Ze soucasné mediciny

Alternativni medicina jako evergreen

VOIJTECH MORNSTEIN A JIRT BENES

Uvodem

Tento text pojednava o alternativni mediciné (AM) jako celku, tedy o jejich
obecnych rysech, a o nekterych u nas béznych metodach. Autofi se soustieduji
Cast&ji na ptirodovédnou argumentaci. Z divodu zjevnych budeme také vénovat
pozornost spiSe tuzemskym specifikdim nez globalni situaci.

Co to vlastné je alternativni medicina? I kdyz se ji dale pokusime definovat,
zcela urcité jde o pojem, ktery proklouzava mezi ,,prsty” naseho mysleni, je ob-
tizné uchopitelny. Podle zakona vlastné neexistuje, jeji poskytovatelé nemaji ani
takovou odpovédnost za kvalitu svych sluzeb, jako ma prodejce tabaku nebo po-
nozek. Alternativni medicina nékdy ani nevyzaduje pro svoje provozovani zadnou
specifikovanou kvalifikaci. Jeji pfedstavitelé mohou slibovat zazraky. Kolem kazdé
z metod se shoufovali jeji vérni, kteti nedaji dopustit na své guru — od klasické ho-
meopatie po 1écbu ziedénym oxidem chlori¢itym, jinak dostupnym coby bazéno-
va desinfekce. Posledné uvedeny alternativné medicinsky hit se ¢asto ukryva pod
zkratkou MMS (Master Mineral Solution nebo také Miracle Mineral Supplement).

Lékati ke vSemu vystupuji ve vefejném prostoru vedle hlasatel alternativ-
ni mediciny jako nudni patroni, neschopni srozumitelné vysvétlit své protiargu-
menty. Obcas je ani neumi najit a tapou ve slozitostech vlastni védy. Jistym vy-
chodiskem je pak ignorovani celého problému, i kdyZz to vede ke klamani laické
vefejnosti. Ignoruji se rizika ze zanedbani péce vedené podle mediciny zaloze-
né na dikazech — evidence based medicine (EBM). Pro jednoduchost miizeme
EBM oznacovat prosté jako medicimu /ege artis. Tu a tam dochazi na tomto hiisti
i k faulim, kdyz velka fakultni nemocnice, kterd by méla mit ve znaku zlatem
vyvedeny napis ,,EBM*, se napfiklad necha oslnit tradi¢ni ¢inskou medicinou.
Jde o byznys i politikum provazené odhozenim kritického mysleni zodpovédnych.
Medicinska véda totiz nevi, co to je akupunkturni bod.

Popularita AM je celosvétova, do jednotlivych oblasti mediciny vSak pronika
v ruzné mife. V zubnim lékafstvi ji sotva najdeme (to si vystaci samo s tahani-
cemi kolem amalgamu a s jemnostmi designu kartackti na zuby), podobné tieba
v o¢nim Iékafstvi nebo v chirurgickych oborech. Na opa¢ném poélu Cetnosti metod
AM je nepochybné lé¢eni nadorovych onemocnéni. Pravé z onkologi, ktefi vidi na
vlastni o¢i tragické dopady AM na pacienty, se proto rekrutuje fada jejich zapale-
nych kritikd. Z nasich onkologli nemohu nezminit nedavno zesnulého prof. Oska-
ra Andryska nebo prof. Pavla Klenera. V onkologii jsou shledavany nejtragic¢téjsi
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duasledky postuptt AM, protoze dochazi k odvadéni pacient od skutecné ucinné
1écby. Prvni autor tohoto textu si velmi povazuje toho, ze byl nékolikrat vyzvan
praveé onkology a pozdé¢ji i internisty k sepsani kapitol o AM do pomérné recent-
nich monografii. Kapitola o alternativni mediciné publikovana ve Vaitinim lékar-
stvi (Soudek et al., 2011) a jeji ,,upgrade™ v nedavno publikovaném &lanku v Ca-
sopisu lékait Ceskych (€. 5, 2016) tvofi oporu tohoto textu. Z ¢eskych odplrct
AM je ovsem tieba uvést autora nékolika zasadnich kritickych textti, netinavného
prof. Jitiho Heita (1928-2014), 20. rytife ¢eského lékatského stavu, bez kterého si
¢eské hnuti odporu vici AM nedovedeme predstavit.

Za naSimi hranicemi je klicovym autorem studii o AM nepochybné profesor
Edzard Ernst, ktery do r. 2011 stal v ¢ele katedry doplinkové mediciny na univerzité
v Exeteru. Je povazovan za prvniho profesora v tomto oboru. Prosel zajimavym
osobnim vyvojem od kritického piiznivce az k pomérné razantnimu odptirci AM.
Zména jeho nazort nepochybné souvisela s neuspésnymi klinickymi studiemi, kte-
ré v oblasti AM casto sam organizoval. Penzionovan byl tdajné po sporech s prin-
cem Charlesem, vyznamnym podporovatelem AM, zejména homeopatie. Ernst
napsal ¢etné kvalitni studie, které si ¢tenaf mize vyhledat ve védeckych zdrojich.

Problém s definici

Alternativni medicina sotva mize byt povazovana za néco sourodého, a proto
mame zasadni problém s jeji definici. Snad ji Ize definovat jako souhrnny termin
pro lé¢ebné a diagnostické postupy, které zahrnuji praxi a s ni spojené teorie a viry,
které se odlisuji od praxe a teoric EBM. Nelze se tedy divit, ze AM je v podstaté
identicka s tim, co je jindy oznacovano jako medicina dopliikova, neortodoxni,
piirodni, nekonvenéni, nezapadni, nevédecka, neovétena &i celostni aj. Zadné
z téchto oznaéeni neni pfesné, zahrnuje v sob¢é vzdy néjaky subjektivni aspekt
afadu vyjimek. Na doplnkové aplikaci nékterych metod AM, ktera psychologicky
zesiluje efekt EBM, nebo na holistickém piistupu k pacientovi (nemocny je cely
pacient, ne jen jeho noha!) neni jisté nic $patného.

AM je nesouroda ze své podstaty, takiikajic ideové. Zcela jiné predstavy o zdra-
vi a nemoci ¢loveka se skryvaji pod povrchem homeopatie a naptiklad lidové ¢in-
ské ¢i indické mediciny. Jednotlivé modality AM jsou uzavieny do sebe, nepotie-
buji komunikovat s jinymi, snad s vyjimkou pokust o sladéni s EBM. Typickym
pripadem je homeopatie nebo celotélova akupunktura, u nas méné rozsitfena chiro-
praxe a osteopatie, ale téz extrémni vyzivové systémy, herbalismus (bylinafstvi) aj.

Urcité rysy AM ovsem vidime i u leckteré z metod fyzikalni terapie. I kdyz
fyzioterapeut vyuziva povétsinou dobfe méfitelné fyzikalni vlivy, nemtze se vzdy
oprit o kvalitni studie, které by odlisily placebové a specifické u¢inky téchto metod.
Neutuchaji diskuse kolem specifické Gi¢innosti magnetoterapie, nizkoenergetickych
laserti, kryoterapie (tzv. kryosauny), dokonce ultrazvukové terapie aj. Placebovy
ucinek je u téchto metod pfitomen vzdy, pokud se pacientim terapie libi, odvadi
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je od starosti vSedniho dne, umoznuje relaxaci. Nevim, zda jsou k dispozici studie
o tom, zda ozafovani bolavého kloubu laserovym ¢i obycejnym barevnym ba i bi-
Iym svétlem vede k odlisnému ucinku nebo zda je to stejné ucinné, kdyz se pacien-
tovi zavazou o¢i, aby nevédél, kdy se na néj sviti atd. Pro takové studie samoziejme
chybi nejen penize, ale i motivace provozovatell. Nastesti jsou tyto metody v ru-
kach medicinskych odbornikl a nadale se jimi zabyvat nemusime.

Placebo

Placebo je jednim z nejmocnéjsich 1é¢ebnych prostiedkl, jimz medicina od ne-
paméti disponuje, jen to nerada pfiznava. Je pfitom nepochybné, ze AM pisobi
predevsim jako placebo a jen v n¢kterych pripadech i jinak. Pfikladem metody, pfi
niz se uplatiuje 1 jiny nez placebovy ucinek, mize byt chiropraxe, tedy manipu-
lacni vykony pfi napt. potizich s patefi, nebo aplikace nekterych 1é¢ivych rostlin,
které obsahuji latky s dobfe provétenym ucinkem. Existuje v§ak malo ,,robustnich*
studii, které by prokazovaly specifickou u¢innost metod AM. Vyjimku mohou ¢i-
nit tzv. psychosomatickd onemocnéni. Zjednodusen¢ feceno, ¢loveéka néco hnéte
a muze se proto citit zle, nespi, je depresivni, ma zvyseny tlak krve ¢i zazivaci
potize, atopicky ekzém. Zde mize byt i placebo velmi uc¢inné. Nemohu se vyhnout
citaci odborného Casopisu British Journal of General Practice (2008), v némz zmi-
novany profesor Ernst po letech intenzivni snahy o ovéfeni specifickych uc¢inki AM
(ve smyslu ,,nadé€laji vice dobra nez skody*) omezil vycet témef vyhradné na aku-
punkturu pti nevolnosti a osteoartréze, aromaterapii pii paliativni onkologické péci,
hypnézu u porodnich bolesti, muzikoterapii a relaxaci pii izkostech a nespavosti,
extrakty z tfezalky pro deprese, hloh pii méstnavém selhani srdce a guar (polysa-
charid, vyuzivany napf. jako zahustovadlo potravinaiskych vyrobki) pfi diabetes.

Charakteristické rysy AM

Metod AM je mnoho a jen obtizné je lze utfidit. Nékteré jsou provozovany
zdravotniky, ale mnoho jen 1éCiteli bez lékatského ¢i zdravotnického vzdélani. Lze
zminit napf. scientologii, naturopatii, ,.filipinskou chirurgii“, aromaterapii, kine-
siologii (zde ale nejde o nauku o pohybech téla), psychotronickou diagnostiku,
biorezonan¢ni metody, reiki, feng-Suej, [écbu dotykem, riznymi kovy, drahokamy,
rozmanité upravenou vodou, pyramidovymi tvary, magickymi symboly, talisma-
ny nebo barvami, mineraliemi, v EBM odmitnutymi 1éCivy a obskurnimi dietami,
véetné popijeni vlastni moéi. Zakladem téchto metod jsou omyly i mystifikace,
vyznacuji se Casto magickym myslenim, jindy se ale tvafi naprosto racionalné,
zpravidla ve spojeni s n¢jakou diagnostickou ¢i terapeutickou aparaturou, ktera ma
byt prodana se slusnym ziskem. Vynalezci a Sifitelé metod AM obvykle vlastnim
vyzkumem nic nedokazuji. O¢ekavaji, ze jejich tvrzeni budou potvrzena (nebo tie-
bas vyvracena, ale s tim se rozhodné nepo¢itd) akademickymi badateli. Badatelé
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ocekavaji opak, nebot’ vyzkum stoji penize a boje o jejich ziskani jsou tvrdé. Onim
sitem, které nemilosrdné kosi fadové zadatele o prostiedky na regulérni védecky
vyzkum, mize ale propadnout néco sotva uvétitelného. Lze uvést priklad vypla-
cené sumy, na kterou by badatelé ochotni ovéfit néjaka alternativné medicinska
tvrzeni urcité nedosahli. Neni podstatné, ze nejde o typickou medicinskou proble-
matiku. Ministerstvo primyslu a obchodu financovalo v ramci programu FI-IM-
PULS castkou 29 miliont K¢ (sic!) projekt FI-IM/015 nazvany ,,Pasivni detekce
a lokalizace ¢loveka za prekazkou®. Doslo k tomu zhruba pied deseti lety za ucasti
soukromych i vefejnopravnich subjektii. Vysledkem védecky nezdtivodnitelného
feseni bylo mj. zafizeni pry tvofené fonendoskopem, jakousi plastovou trubici
a virguli. Ministerstvo se proto stalo v r. 2009 vitézem soutéze druzstev o skep-
tickou anticenu Bludny balvan. Tézko Ize ovSem dokazovat, ze néco nemize byt,
coz se tyka i metod AM. Mlzeme se vSak dobrat naptiklad toho, ¢im se lisi G¢inek
homeopatického 1éku od ti¢inku placebového. Tedy tcinek homeopatické cukrové
kulicky od G¢inku obycejné cukrové kulicky.

Dalsim charakteristickym znakem AM je chaotické pouzivani ptirodovédnych
pojmu a teorii. Napfiklad slovo ,.energie” v AM Casto oznacuje pozitivni pocity
nebo dokonce néco zatfivého, vystupujiciho z ruky Iécitele. ,,Kladna™ energie je
v AM vzdy prospésna, zatimco ,,negativni je choroboplodna a je tieba ji znicit,
napf. otfepavanim rukou nad plamenem svicky. Dodejme, Ze z hlediska biofyziky
v podstaté kazdy druh energie mtize v zavislosti na davce ¢i intenzité ptisobeni $ko-
dit nebo lécit. Fyzika a chemie také neakceptuji zadné vitalni energie, pro které jsou
v AM jména pievzata naptiklad z okultismu, mystiky ¢i vychodnich predstav o du-
chovnu — 6d, orgon, prana, ¢chi apod. Hlavni rozdily (nemusi se projevovat vzdy
naplno) mezi AM a EBM si priblizime pomoci zjednodusené tabulky prof. Hefta:

EBM AM

Predpoklad existence dosud nepoznanych

Respektovani pfirodnich zakona nebo iracionalnich sil

Argumentace je logicka Argumentace je v rozporu s logikou

EBM je jednotny systém AM jsou nesourodou smési

Terminologie zahalena tajemstvim, vagni

Pouziva se presna terminologie a nepresné terminy

Objektivni poznani, experiment Subjektivni nazory, spekulace
Reprodukovatelnost vysledku Odmitani statistickych metod
Pfesna diagnostika Odhady a vymysleni diagnozy
Kauzalni nebo symptomaticka lécba Holisticka lécba

Specificky uc€inna lécba Panacea (vSeléky)

Povinnosti je vedeni dokumentace a

) Absence zadznamu o vykonech
evidence
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Kontinualni vyvoj znalosti Dogmata

Erudovani lékafi Casto laici bez medicinského vzdélani
Kolektivni spoluprace Iékaru (konzilia) Individualni pfistup

Pravdivost a seri6znost informaci Demagogie, reklama, podvody, Izi

Motivace a etika v AM

Je mnoho pficin rozsifenosti AM: pifedevsim nespokojenost pacienta s 1écbou,
kdyz je 1ékafem vniman neosobné, jeho zivotni filozofie, doporuc¢eni znamych,
vliv klamavé reklamy a médii apod. Muze to byt ale i posledni nadéje na vyléceni.

Lékat je ¢asto motivovan ekonomicky, ale mize se snazit pomahat pacientovi
podle jeho prani. Nastésti jen menSina Iékait metody AM provozuje a haji. Pre-
svédceny lékar — homeopat, akupunkturista ¢i chiropraktik — vSak povazuje kritiku
homeopatie, akupunktury ¢i chiropraxe za obstrukce akademické mediciny a rejdy
bohatych farmaceutickych firem. AM je ale taky velky celosvétovy byznys, mi-
néno vcetné doplikl stravy a vice ¢i méné lécivych cajii, mazani a tfeba vodi-
¢ek na vlasy. Takovéto produkty tvoii nezanedbatelnou ¢ast (az desitky procent)
sortimentu i v ¢eskych lékarnach, kde najdeme hory vitaminovych a rostlinnych
smésic, pochopitelné homeopatika a i takové ,,skvosty*, jako jsou usni svicky na
vytahovani mazu z usi (onen maz vytahuji nanejvys samy ze sebe). Profituji tedy
i lékarny a vyrobci riiznych preparati, ptistroji a pomucek.

AM predstavuje eticky problém, ktery by si zaslouzil kvalifikovanou odbornou
rozpravu. Lékar by mél v hippokaratovskeé tradici i dle zdkona 1é€it co nejucinnéji,
coz by mélo vyloucit 1écbu s neprovétenou, prilis malou ¢i nulovou objektivni
ucinnosti. Musi také obcas fesit dilema, zda AM doporuci (nebo povoli ¢i bude
tolerovat). Nabizi se jediné vychodisko: odmitavy nebo velmi zdrzenlivy vztah
Iékate k AM. Stale je také podcenéna moznost zesileni G¢innosti racionalni lécby
pridanym tc¢inkem placebovym. Toto je vSak ziejme tikol dalece presahujici kon-
frontaci s AM.

U nas nejrozsirenéjsSi metody AM

Homeopatie

Homeopatie je ¢asto vnimana spolu s tradicni ¢inskou medicinou jako nej-
Hahnemanna (1755-1843). Disponuje zazemim bohatych firem i vlivnych osob-
nosti vetejného zivota. Pokud se zaméfime jen na homeopatika, princip ,,podob-
né je 1éCeno podobnym — similia similibus curantur® a ,,zakon infinitezimalniho
fedéni® jsou v rozporu s védeckym poznanim, podobné jako vésténi z cajovych
listkt. Latka, ktera ma vyvolavat v koncentrovaném stavu pfiznaky néjaké ne-
moci, je po opakovaném fedéni a protfepavani v extrémnim fedéni pouzivana pro
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l1écbu této nemoci. Touto latkou mize byt i néco nevazitelného — imponderabili-
um — zareni slunecni i mésicni, z televiznich obrazovek (téch velkych, banatych)
i rentgenové, elektiina, hudba aj. Jak se takova hudba homeopaticky natedi, jsem
dosud nevypatral, nicméné na webovych strankach homeopati se takové véci lze
docist. Postupné fedéni je provazeno protiepavanim (,,dynamizaci®) a oznacuje se
souhrnné jako potencovani. Samoziejmé, u nékterych vysokych homeopatickych
fedéni v 1é¢ivu nemuize byt ani jedna molekula ¢asto pon¢kud bizarni uc¢inné latky.
Napf. popularni Oscillococcinum uzivané proti chiipce se vyrabi z rozlozenych
srdci a jater jistého druhu kachny fedénim dvéstékrat jedna ku stu (1:10%°), pokud
jsme spravné pochopili fedéni 200 K podle Korsakova.

Jinak jde na véc homeopaticka , konstitu¢ni typologie”. Ur¢itému ,,typu pa-
cienta (feknéme typu Arnika) se aplikuje univerzalni Ié¢ivo (Arnika) pfi nejriz-
néjsich obtizich. Zde je priklad takové typologie, ktera pry dle homeopatického
Iékopisu Materia medica rozhoduje o pouziti 1éku: ,, ...zlato piisobi na psychiku,
vyvolava deprese a dovadi k sebevrazde, na kostech vyvolava exostozy a hlavne
kostizer (mnohocetny myelom). Citlivym typem ma byt osoba snéda, plethoricka,
s napuchlou tvari a nosem plnym uhrii”. Lékem pro takového ¢loveka je homeo-
patické zlato.

Nektefi homeopaté spravné citi, ze jejich teorie patii do mystiky, nikoliv
veédy, a vysvétluji pisobeni povétSinou nepfitomnych latek ,,informacnimi sto-
pami‘, mnozenymi dynamizaci. Tyto pokusy o smir s védou vSak tvrd¢ narazeji
na poznatky fyziky a chemie, které existenci zadnych takovych stop nepfipou-
St&ji. Jisté nelze namitat nic proti aplikovani viceméné neskodnych homeopatik
soucasng s terapii lege artis. Problém nastava stejné jako u jinych metod AM pou-
ze pii Gplné nahrade ucinné 1écby lécbou homeopatickou.

Konflikt védy a homeopatie doklada tzv. Benvenistova aféra. Imunolog prof.
Benveniste zkoumal ¢inek hahnemanovskych potenci D100 (1:10'%°), kdy uz zad-
na molekula v roztoku prakticky byt nemize. Takto potencovanymi protilatkami
pusobil na jisty druh bilych krvinek (bazofilni leukocyty) a tvrdil, ze se v disledku
toho rozpadaji. Slavny ¢asopis Nature tuto praci v roce 1988 zvetejnil, protoze
homeopaté si pry stézovali, ze jejich prace zadny vyznamny védecky ¢asopis ne-
chce. Védecka verejnost reagovala piikrym odmitnutim a doslo na revizi pokusu.
Benveniste s tim kupodivu souhlasil, vysledek byl ale nulovy. Imunolog musil
sva puvodni tvrzeni odvolat a zrusili mu laborator. Nadale se vénoval pokustim
s dalkovym prenosem digitalizovanych informaci o zménach struktury vody, coz
mélo byt obskurnim zdivodnénim pro ,,dalkovou* aplikaci homeopatie aj. Je pa-
trno, ze vzdélani a hloupost se vzajemné nevylucuji.

Existuje nékolik skol homeopatie, které se ponékud rozchazeji v tom, jak se
ma spravngé 1é¢it, ale tim se podrobné zabyvat nemusime. Francouzsky velkovy-
robce homeopatik, firma Boiron, producent zminéného Oscillococcina, dodava na
trh také kompozice, v nichz vSechny udajné nebo skutecné ucinné latky nemusi
byt v homeopatickych fedénich (piikladem budiz sirup proti kasli Stodal). To by
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v nekterych vétvich homeopatie asi nebylo ptipustné. Homeopaté tvrdivaji, ze na
testovani homeopatik nelze aplikovat standardni postupy, ze pisobi tieba jen na
urcitou skupinu pacientil. Proto maji ze zdkona vyjimku — u homeopatik se nemusi
ovéfovat €innost.

Do homeopatie nastoupila elektronizace. Na trhu jsou dle serveru KeZdravi.cz
kapesni homeopatické pocitace PSION, které umozuji toto (kraceno): Homeopat
zada nazev homeopatika v pozadované potenci. Poté stisknutim tlacitka ,,MODE®
provede prenos homeopatické informace pfimo na pacienta nebo na inertni ma-
terial (napf. globule, alkohol), ¢imz se pfipravi homeopatikum plné srovnatelné
s pripravkem vyrabénym klasickym zptisobem.

Prodavané zatizeni je udajn¢ hardwarove totozné s kapesnim pocitacem Psion
Organiser I ve varianté LZ/LZ64/LP, rok vyroby 1988 (sic!). Po programatorovi
patral blogger Pavel Vlasanek s timto vysledkem: Dle prodejce pry zafizeni men-
talne naprogramovala osoba zijici v Némecku — dr. Vera Rosival, zabyvajici se
jinak pfirodnim IéCitelstvim (die Naturheilkunde). Zni to jako vtip, ale neni to
vtip. Je to realita jinak docela malého Ceského brouzdalisté alternativni mediciny.

Akupunktura

O akupunktuie mnohem podrobnéji pojednava napt. Heit a kol. (Akupunktura
—myty a realita, 2002). Metoda se odvolava na tisiciletou tradici a uritou uc¢innost
pti nékterych bolestivych stavech a psychosomatickych obtizich. Nékdy je mylné
povazovana za konvencni terapeutickou metodu viceméné patiici do EBM. Ex-
istuje n¢kolik akupunkturnich systému (klasicky ¢insky, korejsky, zjednoduseny
¢insky, zapadni). S akupunkturou zdivodiovanou vyvazovanim principti jin a jang
nelze védecky polemizovat. Musime ovSem pfipustit, ze v podkozi jsou nervova
vlakna, jejichz stimulaci 1ze dosahnout ovlivnéni nekteré fyziologické funkce. Lze
najit napt. takzvané spoustéci body (trigger points) ve svalech, kde vpichem jeh-
ly ovlivnime bolestivost. Akupunktura vychazejici z takovychto poznatkii by byla
testovatelna ve standardnich klinickych studiich. Spoustéci body vsak obecné nej-
sou totozné s klasickymi akupunkturnimi body, které navic nemohou anatomové ¢i
histologové stale identifikovat jako fyzické struktury. Ani snizeny elektricky odpor
(pfesngji impedance) v nekterych okrscich kiize nedokazuje existenci akupunktur-
nich bodt. Bodové méfeni elektrické impedance kiize je z hlediska biofyzikalniho
problematické a navic nelze dokazat, Ze mista se snizenou impedanci jsou shodna
s umisténim klasickych akupunkturnich bodt. Uvazme jen to, ze kazdy ¢lovek je
jiny a ztotoznit body na kizi u konkrétniho ¢lovéka s body na ,,mapé* akupunktur-
nich bodu je problém. Klasicti akupunkturisté se asi budou odvolavat na zkuSenost
a intuici, ale to je asi tak vSe, co mohou nabidnout bez exkurzi do mystiky.

Akupunktura ma jisté placebovy a snad i reflexni ¢i endorfiny zprostiedkova-
ny ucinek pfi nékterych bolestivych stavech. Muze tedy byt podptrnou lé¢ebnou
metodou. Nepouzivaji se pfi ni ale jen jehly. Mlizeme plsobit na akupunkturni
body tfeba tlakem prstu — pti akupresuie — nebo do bodového kontaktu nebo jehly
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zavadét elektricky proud rizné frekvence a intenzity — pii elektroakupunktufe.
Svizel je s aurikularni akupunkturou, ktera hleda stovky svych akupunkturnich
bodil na vnitinim povrchu boltce, jehoz tvar je individualné znacné promeénlivy
— opét tedy nevime, kde presné jsou body, které maji byt stimulovany, pficemz
jejich existence an sich je velmi nepravdépodobna. Jiny takovy ,,mikrosystém™
ma predstavovat lidské chodidlo, kde se pak uplatiiuje spiSe metoda akupresurni
a dokonce aplikace magnetl (ve vlozce do bot).

Jakymsi derivatem akupunktury je elektroakupunktura dle Volla (na dvefich
nekterych ordinaci cudné ukryta pod zkratkou EAV). Méti se pravdépodobné ca-
sova zavislost elektrické impedance v misté¢ akupunkturniho bodu pfi manipulaci
s hrotovou kontaktni elektrodou. Zpiisobem zcela nejasnym jsou pak z naméfe-
nych dat vyvozovany dalekosahlé diagnostické zaveéry. Lécba nemoci se provadi
aplikaci elektrického stimulu o specifické frekvenci a se specifickymi 1é¢ebnymi
ucinky, charakterizovanymi naptiklad upravou hladiny energie ,,cchi” (!). Stejny
absurdni princip se pouziva i pro ,testovani vhodnosti homeopatickych léku.
Klient napi. drzi v ruce uzavienou nadobku s homeopatikem a na zéklad¢ né-
jakych elektrickych zmén v akupunkturnim bodu se zjisti vhodnost tohoto 1é¢i-
va. Jedna z variant piistroje Meritest je vybavena kovovou miskou na testovany
,»l€k*, zafazenou do méficiho obvodu, zahrnujiciho téz klienta, ktery tim padem
nemusi drzet v ruce ampuli. Co se pfesné méfi, neni béznym smrtelnikiim znamo.
Prvni autor kdysi na toto téma absolvoval umornou diskusi s autorem patentu po-
dobného pristroje, takze vi, co tika. Pii ovéfovani aktualni pfitomnosti Meritestu
na trhu byla ale objevena skvéle udrzovana skepticka nizozemska stranka (http://
skepp.be/nl/apparatuur/meritest-712), na které figuruje obrovské mnozstvi odkazi
na podobné produkty, z nichz se obdivovatelim i odptircim téchto Sarlatanskych
technologii musi tajit dech, respektive délat zle. Kdo umi némecky a anglicky se
miZze poprat s nizozemstinou a zhruba uhadne, o ¢em se tam pise.

Psychotronické a biotronické lécitelstvi

Zpravidla jde o vyuziti 1éCitelem ovladané domnélé (bio)energie. Aktivita
lécitele je oznaCovana nazvy biotronika, bioenergetika, biorezonancni terapie
aj. Biotronika je modernim ekvivalentem psychotroniky, coz byl totalitni pseu-
donym parapsychologie. Slo o studium &i spise ,.studium* telepatie, telekineze,
jasnovidectvi apod. Sovétské vzory existovaly, takze to $lo i na nasich vysokych
Skolach, kde byla k tomu urc¢ena pracoviste. Po jejich likvidaci doslo k vyraznéj-
Simu propojeni s mnohem lukrativnéjSim 1écitelstvim. Zacaly byt hledany a po-
moci podivnych pfistroji ,,odstinovany* tzv. geopatogenni zony, tedy mista, kde
se lidem udajné nedafilo dobfe. Bylo mozno se ptat kyvadla neboli pendlu nejen
na to, kde je voda nebo geopatogenni zona, ale i na diagn6zu. Moznosti pro po-
dobnou ,,diagnostiku® je vice, ale neni nutno vSechny vyjmenovavat. Stejné tak
existuje mnoho zptisobt, jak udajnou lé¢ivou ,,energii* soustied’ovat na piijemce:
mohou k tomu poslouzit pyramidky, keltské spiraly, nilsky kiiz (ankh), mandaly,
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ktestanské symboly, drahé kameny, obrazky aktivované psychickou energii 1¢-
Citele aj. Kazdy 1é¢itel ma ponekud odlisnou metodu, ale ve skutecnosti jde jen
o rizné zpusoby sugesce. Energie nebo sily, jez maji 1é¢it pacienty ¢i rozkyvavat
kyvadla, nelze nikdy méfit objektivné.

Tak jako jinde v AM, je nejhorsi, kdyz praktikujici Sarlatan zada svého klienta
o preruseni 1écby lege artis, coz mize mit fatalni nasledky. Nadavkem k tomu
jsou mnohdy trpici lidé a jejich rodiny ozebracovany. I ptes urcity pokrok, v téch-
to souvislostech ¢asto hraji neblahou roli sdélovaci prostfedky. Kritické nazory
nejsou tak dobfe prodejné jako senzacni tvrzeni Sarlatani, ktera jsou Siroce pre-
zentovana s odvolanim na vyvazenost ¢i nestrannost. K tomu pfistupuje ledabylost
novinail pfi zachazeni s poznatky pfirodnich véd a mediciny, mnohdy hranicici
s prirodovédnou negramotnosti. Velmi typickym ptikladem byl zhruba v poloviné
devadesatych let neskryvany obdiv k tzv. filipinskym [é¢itelim, kteti holou rukou
jakoby vybirali z tél naivnich klientli patologické tkané, a to bez jakékoliv stopy
na kuzi. Zajezdy na Filipiny zacaly byt vynosné. Nejtypictejsi patologickou tkani,
jen s obtizemi ziskavanou, byla ov§em kufeci jatra ¢i néco podobného.

Podivné pristroje

Na problematiku podivnych pfistroji jsme jiz narazili (Meritest, PSION).
Mohly by byt zahrnuty i do biotronického 1éCitelstvi, ale zda se, ze jde o specific-
ky fenomén, simulakra 1ékatskych ptistroji. Na trhu jsou jakoby diagnostické ¢i
terapeutické piistroje, které vsak nejsou funkéni. Omezime se jen na par znamgj-
Sich prikladi a internetové zdroje, protoze ve védecké literatufe se o nich hovofi
jen zcela ojedinéle.

Jakoby ,,védeckou” metodou 1é¢eni je tzv. biorezonancni terapie. Slovo bio-
rezonance zni zajimavé a zajisté by mohlo néco znamenat, ve skute¢nosti vsak
jde jen o kryci nazev pro Sarlatanstvi. Vedle klasického ,,stinéni* geopatogen-
nich zon se uplatiuji 1 uplné nové aplikace. Nasledujici priklad souvisi s tim, ze
v posledni dobé oblast AM zaplavil od vychodu boj proti parazitim. Vedle jiz
zminéného preparatu MMS (ten pfisel ze zapadu) se k tomu skvéle hodi pfistroj
oznacovany jako zapper, napiiklad Super Ravo Zapper: M4 jit o ,,biorezonanéni‘
frekvencni terapii, provadénou pomoci frekvencnich generatort (uz tato termino-
logie je zvastni). Tyto pfistroje maji domnélé parazity nicit piimo v téle pomoci
specifickych ,.frekvenci®. I pfes varovani ministerstva zdravotnictvi a idajny zakaz
prodeje od COI se tento a podobné piistroje u nas prodavaji v nékolika méstech
ve firemnich prodejnach. Firma nasla jednoduché feseni v dnes tak popularnim
kocourkovském stylu: tvrdi, Ze nejde o zdravotnicky prostredek, ale stale tvrdi, ze
pristroj v téle zlikviduje parazity v§eho druhu. Pfistroj F-Scan Compact v sob¢ in-
tegruje automatickou frekvencni analyzu a frekvenéni generator. K tomu se dopo-
ruéuje poridit si RaMaLoop, radio-magnetickou smycku, kterou budeme charakte-
rizovat citatem ze stranky distributora: ,, Bezkontaktni likvidace mikroorganismiui.
RaMalLoop je revolucné inovovany pristroj, ktery funguje jako pridavné zarizeni
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pro frekvencni generdtory typu zapper a F-Scan, které jsou vybaveny pouze kon-
taktnim elektrickym vystupem. Zarizeni RaMaLoop tak vyznamné zvySuje uzitnou
hodnotu techto pristrojii rozsirenim o moznost bezkontaktni likvidace mikroorga-
nismut (viry, plisné, bakterie) na principu frekvencni metody. RaMaLoop vytvari
kolem své ramové civky (,,antény ) impulsni stiidavé magnetického pole v radu
néekolika metrii. © Zni to jako néco odborného, elektronického ¢i biofyzikalniho,
ale nedava to valny smysl, inzerované ucinky nelze ocekavat.

Na trhu jsou i jiné piistroje pro zlepSeni zZivotniho prostiedi a tedy i zdravi.
Jejich klasickym zastupcem je jiz dlouho vyrabény Depolar. Podle stranky http://
depolar.sweb.cz plisobi proti geopatogennim zénam a ¢teme o ném naptiklad tyto
absurdity: ,, DEPOLAR M.K. je elektro-psychotronicky pristroj — depolarizator, ne-
boli odrusovac patogennich zon. Pristroj se chova jako antenni jimac energetického
kladného vesmirného zareni a touto jimanou energii pozitivné meéni rozlozeni
zapornych vyzarovani geopatogennich zon. Prostor vycisti a po 2 hodinach naopak
naplni kladnou energii, kterd pusobi velice priznivé na zivé organismy a vylepsuje
mikroklima prostoru. Ucinnost vyzarovani Depolaru je v okruhu asi 15 metrii. *

Pokracujme. Metoda oznacovana jako STDR se docela nedavno pokusila pro-
niknout mezi metody uznané ministerstvem zdravotnictvi. Je to pokus o kombina-
ci diagnostiky a 1é¢by pomoci infraerveného zareni. HenexGLOBAL s.r.o. laka
své zakazniky takto: ,, Mame svetovy unikat! Termoregulacni diagnostika HENEX
(STRD) — jedina metoda na sveéte, pomoci které je mozno zjistit a specifikovat ne-
zadouci zmeny v organismu s velkym casovym predstihem. Vazte si svého zdravi.
Projekt: Zdravy clovek navzdy — Pomoci Heidelbergské metody TRD Ize odhalit
s velkym casovym predstihem (i nékolik let!) jakékoliv nezadouct zmény v organis-
mu napr. rakovinotvorny proces. To je mnohem diive nez zobrazi screeningova
metoda. Pomoci vhodné lécebné terapie nemoc miizeme zastavit a uspésné lécit...
Terapie pristroji HENEX — terapie se specifickym infracervenym spektrem (IR-A).
Pristroje vyzaruji elektromagnetické vineni o vinové délce 760—1400 nm (IR-A).
Certifikovanad, v praxi ovérend — nova metoda cesty ke zdravi. VSechny pouzivané
pristroje maji evropsky certifikat CE1015.

Néco podobného je zfejme i piistroj oznacovany jako KX laser, o kterém se na
strance nabizejici tento produkt mizeme mj. docist, ze nas zbavi az sto tficeti cho-
rob souvisejicich se Spatnym stavem krve! Staci si obcas posvitit laserem do nosu.

Vedle vySe uvedenych pfistrojii, které si patrné pofidi jen naivni ¢lovek, se
vsak objevuji zafizeni, ktera mohou oklamat nejen laiky, ale zda se, ze i medicin-
ské akademiky s nejvyssimi tituly, ktefi (eufemisticky feceno) jaksi pozapomnéli
na své elementarni prirodovédné vzdélani.

Metoda MDM — mesodiencefalicka modulace — jiz byla odmitnuta nékolika
odbornymi lékatskymi spole¢nostmi pii CLS JEP. Pfesto méla a mozné stale ma
akademickou zastitu vyznaénych klinikd. Je ruského pivodu (postsovétské sta-
ty témito technologiemi docela bobtnaji), u nas ji propagoval n¢jaky Vladimir
Pavlov v r. 2005. Vychazi z naivnich pfedstav o priuchodu elektrického proudu
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mozkem mezi povrchovymi elektrodami na ¢ele a v tylu pacienta. Nelze ji srovna-
vat s cilenou stimulaci mozkovych struktur. Byla viak schvalena MZ CR pro lé¢bu
diabetické polyneuropatie plus poruch mikrocirkulace perifernich tkani!

Neinvazivni analyzator AMP je nedostizny vzor diagnostickych pfistroji. Po-
dle internetového zdroje firmy Promedical: ,, Funkce analyzatoru AMP je zaloze-
na na vzajemném vztahu mezi praci vykondavanou krevnim obehovym systémem
vnitrnich organit a teplem, vznikajicim v diisledku chemickych reakct dusiku, kys-
liku, vodiku a uhliku. Zmeény teplot jsou urcené zménami vzdajemného pusobeni
koeficientii rozpustnosti sloucenin dusiku, vodikovych vazeb a kysliku, které de-
terminuji aktivitu chemickych prvkii. Cilem méreni je stanoveni zmén ve slozeni
komponenti krve pri probehnuti chemickych reakci, které jsou ve vzdjemném
vztahu s prijimanim kysliku a vylucovanim dioxidu uhlicitého, ovlivijicich hladi-
nu bilkovin a lipidit bunecnych membran regulovanych organismii. “ Pokud tomu
nerozumite, problém neni na vasi strané. Nekdo asi oteviel ucebnici biochemie
nebo fyziologie a tak n&jak libovolné poskladal kousky nalezenych vét. Pro méte-
ni postacuji infracervena ¢idla na péti mistech povrchu téla. Hodnoti se vice nez
stovka parametri, ale pro analyzu trvajici nékolik minut neni potieba ani kap-
ka krve, 1 kdyz poskytuje i krevni obraz a tzv. biochemii. Pacient po skonceni
vysetfeni odchazi s (odhadnutymi a nereprodukovatelnymi) vysledky.

Poznamky k AM v onkologii

V onkologickych souvislostech je problematika AM tak zavazna, Ze o ni bude
vhodné pojednat samostatné¢ nékdy v blizké budoucnosti. Proto budeme velmi
strucni. Pfi 1é¢bé zhoubnych nadori 1ze sotva prohlasit, ze metody AM v jistém
ny ,,non lege artis*“. U nadorovych onemocnéni je placebovy efekt marginalni, ale
dojem terapeutického uspéchu miize vzniknout celkem snadno. Po vysazeni agre-
sivni onkoterapie totiz mize dojit k pfechodné uleve, protoze odeznéji jeji vedlejsi
ucinky. Nemoc se ov§em nezastavi, naopak postupuje dal a pacient se v mnohdy
jiz beznadéjném stavu vraci k odbornikim. V onkologii se setkavame i se specific-
kou problematikou neprovéienych a odmitnutych lé¢iv. Nékteré z téchto preparath
jsou dostupné jako potravni doplitky. Nékteré mohou mit né¢jaky Gc¢inek, nezname
vsak jejich interakce s jinymi léCivy, véetné cytostatik. Typickym piikladem jsou
rizné rostlinné drogy. Mezi drogami s udavanym protinadorovym nebo profylak-
tickym ucinkem dominuje zeleny ¢aj, ktery obsahuje potencialné 1é¢ivé polyfe-
noly — katechiny. Zajem je ale i o extrakty nebo ¢aje napf. z 1ékofice, Safranu,
jetele aj. Oblibené jsou preparaty vyrabéné ze jmeli, hlavné v némecky hovoticich
zemich. Pfes provedené studie lektind (bilkovin v jmeli se nachazejicich) jejich
protinadorové Ucinky in vivo spolehlivé prokazany nebyly. Na internetu i jinde
nalézame zpravy o protinadorovych preparatech na bazi rostliny juka (yucca schi-
digera), ktera jinak hlavné ,,Cisti” organismus. K patrné neuc¢innym produktim
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podobného razeni lze ptifadit kombuchu — napoj se zplodinami mlééného a oc-
tového kvaseni. Aloe, Zensen a extrakty z jinanu jsou ¢asto v populaci vnimané
jako vseléky a jsou doporucovany pro podpurnou 1é¢bu. Bez ohledu na proble-
matickou ucinnost je obecnou nevyhodou rostlinnych drog variabilni obsah pii-
padnych ucinnych latek, rizné necistoty, casté falSovani, neuplny popis slozeni
aj. V ¢inskych pfipraveich pro podporu potence, inzerovanych jako pifirodni, byla
naptiklad objevena viagra (a mnoho jinych nepatiicnosti). U nekterych exotickych
rostlinnych drog nezname dobfe interakce s jinymi 1éCivy ani kontraindikace. Vse,
co bylo v tomto odstavci napsano, samoziejmée neznamena, ze v rostlinach nemo-
hou byt ti¢inné cytostatické latky, nékolik takovych jiz bylo objeveno, napi. v tisu
nebo barvinku — taxolové derivaty a vinkristin ¢i vinblastin.

Mezi odmitnutymi a neprovéfenymi metodami skoncila i takzvana chelatova
terapie, Ovosan bézn¢ dostupny v 1ékarnach, zralo¢i chrupavky, rizné smési mi-
neralii aj. Uplny vy&et by byl mnohem del3i.

Extrémni diety maji k AM velmi blizko. Doporucuji se hlavné pro prevenci
kardiovaskularnich, gastrointestinalnich i nadorovych onemocnéni, ale nékdy jsou
doporucovany i k 1é¢bé téchto chorob. Vyziva ma jisté vliv i na vyskyt nadorovych
onemocnéni a patrné i na jejich prubeh. Problematické jsou vsak diety potlacujici
ptirozené komponenty lidské stravy. Vedle makrobiotiky do této skupiny nalezi
diety s tzv. Zivymi enzymy, diety veganskeé a fruktarianské (pojidaci ovoce), kon-
zumace moci, ocistné diety (téz Cisténi tlustého stieva pomoci nalevii), Breussova
a podobna Gersonova dieta — 1é¢ba nadorovych onemocnéni hladovkou a zeleni-
novymi Stavami. Vrcholem vsech diet se jevi Zivotu nebezpecné breatharianstvi,
které smétuje k iplnému odmitnuti vSech potravin a vody.

Zaveér

Medicina disponuje dostatecnymi teoretickymi znalostmi a praktickymi
zkuSenostmi, aby mohla spolehlivé posoudit u¢innost jednotlivych alternativnich
metod a piipadné je odmitnout. Jejich vyuziti jako dopliku k EBM (placebo) je
nutno peclivé zvazovat.

Rozsifeni AM by mélo motivovat poskytovatele zdravotni péée k sebereflexi.
Lze totiz ptipustit, ze AM virtualn¢ nahrazuji lidem to, co jim nékdy chybi — za-
jem o pacienta, empatie, navozeni diivérného vztahu, posileni nadéje apod. Lécitel
vSak povétsinou stanovi diagndzu, terapii a progndzu podle piani a penézenky pa-
cienta. Zdravotnici by neméli ulpivat jen na mechanicky poskytovanych standar-
dech péce. Medicina byla od pradavna povazovana za védu a uméni, k dobrému
vykonu medicinské praxe proto nestati EBM. Chybi-li uméni Iékafte, je piirozené
nahrazovano kycem lééitele.
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