Parenting vs. doping mladeze

ALES SEKOT

Téma rodi¢ovského stylu vychovy nabyva na vyznamu a naléhavosti prede-
v§im v kontextu dopadu kulturnich rozdild v transformujici se spolecnosti. Tedy
za historicky socidlné vypjaté situace zasadnich zmén v oblasti ekonomického,
socialniho a kulturniho vyvoje ptfinasejiciho nové hodnotové akcenty nejen v ob-
lasti zivotniho zptsobu ¢i Zivotniho stylu, ale i ve sféfe ptistupu rodict k vychove
déti a mladeze. Prave v tomto piipad¢ je ucelné znovu si uvédomit zejména obsah
pojmt rodice a rodicovstvi. Zatimco v prvnim pfipadé¢ mame pied sebou zejména
zodpovédnost za zavislé jedince v oblasti vyzivy a osobniho vyvoje, v pfipad¢
rodicovského stylu vychovy je navic akcentovana vSestranna a cilena podpora di-
téte smérem k samostatnému a aktivnimu piistupu k zivotu dospivajiciho jedince.

Vyzkum rodi¢ovského stylu vychovy (parenting) se postupné stava objektem
zajmu mezinarodnich monografii hledajicich odpoveéd’ na otazku, jak a pro¢ se
rodice stavi k vychové svych déti a jaké zasadni socializacni a hodnotové vy-
chovné efekty to pfindsi. Vyznamny piinos na tomto badatelském poli patii Dian¢
Baumbrid, ktera v pribéhu Sedesatych let systematicky zkoumala dopad riznych
rodicovskych styld vychovy na kognitivni, emocionalni, socidlni a fyzicky vyvoj
déti. Béhem dalsich let se pojem rodicovsky styl vychovy (parental styles) stal
vyrazem hodnotového, psychologického a behavioralniho rodicovského ptistupu
k détem. Ten bézn¢ s ohledem na miru a vyznam kontroly a vciténi se délime na
autoriai'sky, autoritativni a shovivavy (permisivni).

Je pfirozené, ze pravé v meznich, hodnotoveé hluboce vychovné ukotvenych
situacich, se aktualizuji moznosti, meze, vyhody a uskali té€chto odlisnych vy-
chovnych styltl. Za nejvyvazenéjsi a nejpfirozengjsi je pak v souladu s relevantni
odbornou literaturou a pedagogickou praxi povazovan vychovny rodicovsky styl
autoritativni nabizejici vyrovnanou hladinu kontroly a rodi¢ovského pochopeni.
Trpce se vsak zpravidla konstatuje, Ze zatimco mame bezpocet vyzkumnych dat
o dopadu rodi¢ovského stylu na vychovu déti, jen malo odborné pozornosti je
dosud zaméfeno na jeho vliv na vyvoj osobnosti v dospélém veku.

Pfi zkoumani klicového tématu tlohy rodict, spolecnosti a statu na zdravy
vyvoj v détstvi se akcentuje stale naléhavy a aktualni problém socio-kulturniho
prostiedi na kvalitu détstvi, kdyz napft. pro relevantni situaci v rozvijejicich se
zemich vedle nezpochybnitelného riistu pfinejmensim materialniho blaha vétSiny
déti je stalym problémem kupi. hrozba piedcasné pregnance pro mladistvé divky,
drogova zavislost a zvySena kriminalita u mladych teenagerd. V tomto ohledu se
konstatuje obecn¢ nedostatecna loha statu zejména na poli moznosti spolecen-
ského uplatnéni mladych lidi jasné si védomych nejen svych prav, ale i povinnosti.
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Nejen z pohledu mnohacetnych vztahl spolecnosti a sportu je stale aktualngjsi
provazanost rodicovského stylu vychovy a obecné rodicovské autority na oblast
negativnich socialn¢ kulturnich jevi, kupt. dopingu. Doping je definovéan jako
jev, pii némz dochazi k poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel;
dopingovy prostiedek je vymezen jako nestandardni latka nebo metoda podporu-
jici dosazeni cile sportovni aktivity, dosaZeni nebo zvyseni sportovniho vykonu
nebo zlepseni télesného vzhledu ¢i socialniho vykonu latkou nebo metodou, uve-
denou na aktualnim seznamu dopingovych latek a metod WADA (Svétova anti-
dopingova agentura). V této souvislosti je potiebné odlisit pfinejmensim motivy
aplikace dopingu na jedné stran¢ a drog na druhé strané. Jestlize doping v zasadé
umociiuje touhu po uplatnéni v realném socidlné kulturnim prostiedi, pak dro-
gy jsou motivacné ukotveny v touze piekrocit hranice realného zivota ¢i situace
a uniknout tak nefesSitelnym ¢i nefeSenym problémim kazdodennosti. V prvnim
pfipadé tak jde o umocnéni prozitkd skute¢ného svéta, ve druhém o tnik ,,mimo
jeho dosah®.

K motivacnim faktorim prvniho uziti dopingu (konkrétné anabolik) patii ze-
jména ziskani obdivu a sexualni atraktivity, zvySeni osobniho respektu, nespo-
kojenost se sebou, netrpélivost, zvédavost, vzruSeni, snaha byt ,,in“. K vné&j$im
motiviim pak patfi prostiedi posilovny s cvicenci a personalem, vzory medidlnich
idolti, profesionalni kulturisté, ¢asopisy, reklamni modely, znami sportovci a hu-
debni videoklipy.

Problematika zneuzivani dopingu na pud¢ sportu patii ke stale CastéjSim té-
matim empirickych Setfeni v §ir§im evropském a globalnim kontextu. V polovi-
né¢ minulé dekady realizovany vyzkum moralnich postoji k dopingu uskutecnény
v Polsku mezi vysokoskolaky ve véku 18-21 let naznadil, ze spiSe ucelovy pfistup
k Zivotu pfinasi i vyssi stupen tolerance k dopingu a ze studenti sportovnich skol
maji tendenci zlehCovat negativni dopady dopingu na zdravi. Divky celkové za-
znamenaly vys§i uroven moralniho odsudku dopingu nez hosi.

Zahranicni studie pfedpokladaji, Ze problematika dopingu se tyka 2—10 % mla-
dé populace. Najit odpoveéd’ na to, jaké motivy vedou ¢esky dorost k dopovani, je
jednim z ukolt, ktery nyni vyzkumniky ceka. Nejcastéji se hovoii o nizké sebedu-
véte jedincl, neadekvatni body image (tedy predstave o vlastnim téle) a premrste-
né orientaci na vykon a soutéz. Soucasny vyzkum dopingu se zabyva predevsim
motivy inklinace k pfipadnému uziti néceho, co mize pomoci sportujicim k vy-
konu a tspéchu. A to i za ramec vykonnostniho ¢i vrcholového sportu; je totiz
vseobecné znamo, ze zejména chlapci a muzi v posilovnach a fit centrech jsou
ochotni konzumovat rizné podpirné prostiedky, coz je pro né rychlejsi a snazsi
cesta k formovani postavy. Jde o problém umociiovany skute¢nosti, ze u rekreac-
niho volnocasového nesoutézniho sportu nefunguje zadna forma kontroly a tudiz
i pfipadnych sankci a tedy i moznosti prevence. Obecné se na pidé dopingové
scény profiluje jednak pfedevsim problematika deklarativnich postoji k dopingu
a jednak tématika motivacni struktury. A zde se mnohdy neoéekavanym zptisobem
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svaii obecny odsudek neférovych metod dosahovani uspéchu s oceniovanim ¢i vy-
konu, vzhledu a osobniho image.

Pfinosnym informa¢nim zdrojem vztahu mladeze k dopingu je i vyzkum za-
byvajici se postoji budoucich ucitell télesné vychovy k dopingu. Témér stovka
studentll a studentek na Litevské akademii télesné vychovy ptiznalo v témét 4 %
jeji zneuzivani, 12,5 % dopovalo v minulosti. Studujici muzi vykazuji vyssi miru
tolerance k dopingu nez divky. Jeho nekompromisni odsudek vykazuje necelych
45 % muzl a téméet 79 % divek, které jsou ve zvySené mife v porovnani s hochy
ochotny v budoucim profesnim piisobeni angazovat se na ptidé prevence dopingu.

Pozoruhodné vysledky pfinesl v roce 2004 publikovany vyzkum ,,Postoje
k dopingu a rekreacnim drogdm mezi francouzskymi studenty — vrcholovymi
sportovci“. 458 dotazovanych se tak vyslovilo k uzivani dopingu a deklarovalo
i svlj vztah ke koufeni cigaret, konzumaci alkoholu a koufeni haSise. Pfitom se
vychazelo z teze, ze nektefi sportovcei dopuji s cilem zvysit svoji vykonnost, a pfi-
tom jsou si védomi moznych zdravotnich rizik. Jsou ,,novatory* v tom smyslu, ze
akceptuji socialné akcentované a adorované cile, k jejichz dosahovani vsak vyuzi-
vaji nelegitimnich prostfedki. V tomto smyslu se aktualizuje sociologicka katego-
rie pozitivni deviace. Ve zmiflovaném souboru francouzskych aktivnich sportovct
50 % povazuje doping za nebezpecnou a nezadouci latku, 30 % za nebezpecny,
ale vykon podporujici prostiedek a 20 % za sice nebezpecny, ale mnohdy uziteény
a dokonce nezbytny nastroj podpory vykonu. Pfitom vSak v prostiedi sportujicich
stiedoskolakt se doping aktualizuje spiSe vyjimecné v individualnich piipadech
meznich situaci sportovni kariéry.

V $irsim kontextu zneuziti metod dopingu na pudé¢ sportu (pfedevsim sportu
mladeze) se zpravidla poukazuje na skutecnost, Ze v nasi kultufe se ocenuje vy-
kon, vitézstvi, odména a mnohdy se odhlizi od cest k jejich dosazeni. Obdivujeme
jedince figurujici v Zebficku téch nejbohatsich a zpravidla si neklademe otazku
(a nehledame tedy ani odpovéd), jak k takové koncentraci bohatstvi doslo, co za
nim stoji, jaky ekvivalent obecného uzitku pfineslo ¢i do jaké miry bylo (pfipadn¢)
generovano spoleCenskou uzitecnosti smysluplnych benefitl trzni nabidky. I na
pud¢ sportu, kdy mira vykonu je na rozdil od dosahovani spolecenského obdivu
nezpochybnitelnd, zpravidla abstrahujeme jak od dlouhé, nezastupitelné a tvrdym
tréninkem a odiikanim dlazdéné cesty k uspéchu, tak i od moznych ,,zkratek racio-
nalizovanych dopingem®. Vykon a vitézstvi je primarni, fair play mnohdy spise
,relikt minulosti‘.

Problematika dopingu sportujici mladeze je zpravidla vztahovana k obecné
konstatované adoraci ,,uspéchu za kazdou cenu®, mnohdy pfimo k ptisobeni ,,rea-
lizaCnich tyma* usilujicich o maximalizaci vykonu a uspéchu sportovnich nadéji.
Zjistujeme zdroje informaci o dopingu, ale nedostava se nam vétSinou dostatek
informaci o ,,autoritach* motivujicich mladého sportovce ke zneuziti zakazanych
vykon podporujicich metod a latek. A ve vétsin€ piipadt téma dopingu miji fe-
nomén rodi¢ovské autority. A to jak z pohledu prevence dopingu, tak ze zorného
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uhlu jeho iniciace. Zde je tedy tfeba pfipomenout, Ze prave rodiCovsky vychovny
styl neni zanedbatelnou a prehlédnutelnou soucasti postoji déti a mladeze k for-
mam a metodam dosahovani sportovni vykonnosti a tedy i generovani postoji
k dopingu. Jde o specificky, kulturné a hodnotové svébytny problém vymykaji-
ci se béznym standardim ,,obecné* spolecnosti jiz tim, Ze zejména vykonnostni
sport klade nestandardni naroky jak na sportovce, tak mnohdy na jejich nejblizsi
okoli. Problematika rodicovské autority je tedy pro vyzkum dopingu sportujici
mladeze stejné tak dulezita, jako nezastupitelna a vysoce informativni.

Problematika drog (a v jistém smyslu i dopingu) je zkoumana cestou vyzku-
mu etnickych minorit v kontextu rizikovych forem chovani. Socialné vyloucené
oblasti i v nasi kulturni sféfe tak u déti a mladeze vykazuji zvySenou hladinu kon-
zumace alkoholu a drogové zavislosti. K pficinam této skutecnosti se pricita ze-
jména nizka rodi¢ovska kontrola a nedostate¢na akulturace v hodnotové pozitivné
nepodnétném prostiedi. O to naléhavéji je doporucovana praxe autoritativniho
vychovného stylu s diirazem na dislednou rodicovskou kontrolu a zvySeny za-
jem o kazdodenni béh zivota déti ze strany rodicl. Tento imperativ vSak postrada
zakladni oporu na pudé spolecensky efektivnich preventivnich iniciativ. Dopo-
rucuji se konkrétni a prakticky nosné strategie tykajici se zvySovani schopnosti
komunikace s détmi, a to jak na verbalni tak nonverbalni urovni. Velkou slabinou
prave permisivnich forem rodicovské vychovy je nedostatek komunikace ve snaze
predejit konfliktim, kdyz se navic ze stejnych diivodu tcelové prehlizeji mozné
negativni vlivy ze strany vrstevniki. I zde je tedy jako zakladni nezastupitelna
cesta prevence negativnich forem chovani a jednani mladeze doporucovan au-
toritativni rodicovsky vychovny styl, cilené podporovany praktickou osvétovou,
informacni a v zasad¢ vychovnou praci vychovnych a socidlnich pracovnikti sme-
rem k adekvatm formam rodi¢ovské autority jako nepochybné nejefektivnéjsiho
preventivniho kroku na poli prevence kriminality mladeze. To vSak pfedpoklada
pfimocaré pojmenovani zdrojui a pfi¢in dané¢ho problému. Naopak na§ mnohdy
spiSe nekonkrétni, polovicaty, preventivné neii¢inny piistup obecné k palc¢ivym
problémiim minority je tak spiSe zaméfeny na nesmirné nakladné ,feSeni* jejich
disledkut, nikoli skutecnych pficin.

Zajimavy pohled na problematiku rodi¢ovské vychovy nabizi vyzkumné téma
orientované na dopad rodi¢ovské autority na zdravotni zodpovédnost, pohybovou
aktivitu a stravovaci navyky. Toto téma v globalnim méfitku nabyva za vyznamu
a aktualnosti zejména s rozSifovanim sfér tzv. sedavé spolecnosti (klesajici po-
tieba pohybu a fyzické namahy v praci, domacnostech a osobni dopravé) a s ra-
zantnim narustem obezity predevsim déti a mladeze za situace, kdy naopak nejen
z ekonomického pohledu stoupa vyznam aktivniho pfistupu k Zivotu, a tedy i od-
povédnosti za osobni zdravotni kondici. Na vzorku 457 venkovskych teenagert
z okoli Kapského mésta byl cestou metody Zdravi podporujiciho modelu (Health
promotion model) proveden vyzkum tykajici se zdravého Zivotniho stylu adoles-
centl, ktery je zde vymezen jako individualni chovani podporujici zdravi, pocit
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osobni pohody a osobnostniho rlstu. Pfitom i v piipadé venkovskych jihoafric-
kych adolescentti se projevuji negativni dopady sedavého zptisobu Zivota spojené-
ho s poklesem zajmu o pravidelny pohyb, a s nartistem konzumace tu¢nych a slad-
kych jidel. I zde se ukazuje, ze prave rodice vyznamné plsobici v podpofe zasady
aktivniho zdravi, tedy vstépovani celozivotni zasady péstovani pravidelné¢ho po-
hybu a racionalnich stravovacich zvyklosti, tvofi zpravidla nositele autoritativniho
vychovného stylu, kdyZ jsou si plné védomi své zodpoveédnosti za ekonomicky,
socialni a psychologicky rozvoj svych déti ¢i adolescentd. Pfitom matky v tomto
smyslu pozitivn€ pisobi zejména v oblasti zodpovédnosti za individualni zdravi
a stravovaci zvyklosti; otcové jsou spise orientovani na miru podpory pohybovych
aktivit svych potomkd. Nejslabsi ulohu v dané oblasti vychovného pilisobeni pak
zde sehrava autoritaisky ptistup k vychove déti a adolescentu.

Zamyslime-1i se nad nesporné negativnim fenoménem sportovni scény, vybavi
se nam, pfedevsim na pudé vrcholového sportu, mozné formy uvazovani rodica
nadéjnych mladych sportovcl. Na jedné strané nepochybné podpora tréningového
usili sméfujici k nadstandardnim vystupim ve spolecenské pozici; na druhé strané
mozna obava z pouziti neférovych zakazanych metod a latek usnadnujici cestu
k maximalnimu vykonu. Bude to, ptedpokladejme, prave rodi¢ pohlizejici na své-
ho potomka v $irSich konturach dospivani, ktery odmitne doping jako cestu ke
sportovni slave. Trenér, zaméfeny vétSinou cilené na vykon a vitézstvi svych sveé-
fenct, mize byt vici ,,nestandardnim cestam® dosahovani pozadované vykonnosti
spiSe shovivavy. Role rodi¢t a trenérd se v tomto ohledu mutize i zasadné lisit a ne-
zadoucim zpisobem se podilet na vychovné dvojkolejnosti se vSemi negativnimi
aktualnimi ¢i budoucimi dopady na svét hodnot a jednani dospivajiciho sportovce.
A prave za této situace se ve zvysSené mife aktualizuje nezastupitelnost autority do-
spélych viici mladezi cestou vyrovnané hladiny rodi¢ovského pochopeni na jedné
stran¢ a duisledné rodicovské kontroly na druhé strané. Tedy vstiicnost a podpora
na pudé sportovni aktivity pii zdsadnim odmitani neférovych cest jeji realizace.

Vzhledem k nezpochybnitelné zavaznosti a aktudlnimu stavu zneuzivani do-
pingu na pdeé sportu nepfekvapuje i rostouci zadjem o koncipovani uc¢innych pre-
ventivnich programt tohoto negativniho spolecenského jevu. Jeho etické, zdra-
votni Ci pravni stranky vytvareji podhoubi Sirokého spektra pristupt, od tcelové
tolerance az po nekompromisni odsudek. Zpravidla jde o programy nabizejici
spise znalosti a informace, programy zamétené navic na zménu postojl a chovani
¢i postupy vyuzivajici pozitivni vliv vrstevnikil a aktivit nabizejicich i jiné moz-
nosti seberealizace nez je uzivani navykovych latek. Pfitom témér vzdy celime
skutecnosti, ze prevence je zalezitost dlouhodoba a smétujici k nejasnym vysled-
kim, siln¢ podléha vlivim daného socialniho prostiedi a vyZaduje pruzné metody
inovace. Obecné se ma zato, Ze preventivné by méli pasobit pfedevsim ucitelé
a trenéfi, o kterych se mnohdy zjednodusené¢ predpoklada dostate¢na znalost do-
pingové problematiky. Téméf stranou pozornosti vsak zlstava vychovna role rodi-
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v hodnotovém svété svych potomkl Cestny, férovy a slusny postoj k zivotu
(a k sobé samotnému). To plati zejména za piedpokladu, ze takto nastaveny vy-
chovny rodiovsky prfistup realizujeme ve spolecnosti, ktera ho v kazdém ohledu
v fadu kazdodennosti socialniho zivota prakticky primarné oceiuje a podporuje.

Obecné vzato téma rodi¢ovskych vychovnych stylii prostupujici Sirokou pale-
tou odborného ukotveni oslovi zejména pedagogy; nemensi vyznam piedstavuji
pro oblast socialni pedagogiky, socialni psychologie ¢i teorie a praxe socialni pra-
ce. Plati to nepochybné zejména pro etnicky socialné problémové skupiny v Ces-
kém prostredi.

Pro dalsi komplexni vyzkum problematiky socialné kulturnich aspektli zneu-
ziti dopingovych latek na ptidé sportu déti a mladeze je pak tfeba se vice zaméfrit
pravé na roli rodicd jako nazorovych vidct. Tedy autorit, stimulujicich piimo
¢i zprostfedkované hodnotovy svét déti a mladeze prizmatem jejich motiva, cild
a prostiedkd, které utvareji vztah k pohybovym aktivitdm nejen jako vykonostné
naro¢né ¢innosti, ale i jako nedilné soucasti aktivniho, fyzické a dusevni zdravi
podporujiciho pfistupu k Zivotu.
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Eva Minafova, Jana Marie Tuskova et al., Cedtina v pohybu. Kapitoly ze zkoumani jejiho
stavu a promén. Masarykova univerzita, Brno 2015. ISBN 978-80-210-8090-4
Ceétina jako jazyk s tisiciletou historii prosla mnoZstvim promén a jeji vyvoj se neza-
stavuje. Kolektiv lingvistl katedry ¢eského jazyka a literatury Pedagogické fakulty MU
(I. Janou$kova, K. Klimova, |. Kolafova, M. Lollok, I. Martinec, E. Minafova, H. Svobodo-
va, R. Sramek, J. M. Tuskova, H. Zizkova) predstavuje v této publikaci vysledky svého
jazykovédného vyzkumu vénovaného pravé nékterym aktualnim vyvojovym tendencim
v soutasném ceském jazyce, jako je napf. oblast proprialni sféry, konkrétné aktualni
uzivani novych i starSich toponym a chrématonym nebo variantni tvary cizich Zenskych
pfijmeni z hlediska pfechylovani. Lexikalné-tvaroslovnou problematiku fesi stati o va-
riantnich tvarech pfejatych slov a kapitola vénovana predlozkam sekundarnim. Detailni je
analyza tvorby a typologie univerbizat(, velmi dynamického jevu v sou€asné ¢eské slovni
zasobé, a to konkrétné se zamérenim na nazvy dopravnich prostfedkd. V dal$ich kapito-
lach se autofi zaméfili na urcité okruhy probihajiciho vyvoje v riznych stylovych oblastech
Ceského jazyka. Ve stylové oblasti publicistické se vyzkum soustfedil na funkci expresivity
v publicistice a na vyvojové tendence ve slovni zasobé sou¢asné zurnalistiky. Sféra bézné
komunikace je zkoumana na jazykovém materidlu z okoli Broumova a posledni kapitola
se zabyva funkci a strukturou dialogli v sou¢asné umélecké préze. Jednoticim prvkem
celé monografie je analyza jev(, u nichz se vyrazné projevuje aktualni dynamika vyvoje
soucasné Cestiny.
pokracovani na str. 15
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