Pohyb versus konzumni spoleénost

ALES SEKOT

Soudoba spolecnost nasi kulturni sféry je poznamenana vyznamnym ubytkem
a potfebou fyzické namahy zejména ve vétSiné profesi, v domécnostech a indivi-
dualnich forméch dopravy. Zabyvame-li se kulturn¢ ptfelomovym fenoménem
konzumni spolecnost, pak konceptualné a tematicky nardzime na problematiku
procesu kulturni zmény generujici zasadni posuny ve sféfe hodnotovych orientaci.
Tato skutecnost pevné souvisi s podstatou a étosem moderni ¢i postmoderni spo-
le¢nosti, reflektované i ve stdle naléhavéji prakticky pisobicim fenoménu ekolo-
gické krize ¢i nerovnomérné a nejednoznacné pusobicich procesech globalizace
se vSemi proménami individualni spotieby, s existenci masové kultury ¢i siliciho
trendu k ekonomickému egocentrismu. Popularnévédni produkce tak v této sou-
vislosti aktualizuje témata typu politika a média v konzumni spolecnosti, bod
zlomu ¢i se spiSe ironickym podtextem taze, ,,jak ptezit blahobyt“. Vskutku za-
sadni otazku ,,mit ¢i byt“ fesi ve svém dile E. Fromm, nad , kapitalistickym reali-
smem* se zamysli M. Fischer a Jan Keller se kriticky k tématu konzumni spolec-
nosti vyjadiuje praci Abeceda prosperity. A ve své symptomaticky nazvané praci
Sobecka spolecnost pak Sue Gerhardtova piipomina, ze jsme se zapomnéli navzajem
milovat a misto toho vydélavame penize. A na pidé€ vytvarného umeéni snad nejvys-
nadcasové zachytil ty jeji nejtypictéjsi artefakty, jako je Coca Cola, konzervovana
strava ¢i globalné obdivovana ikona show businessu.

Sumarné kriticky étos uvedenych praci rezonuje s ndzorem, ze v euroamerické
kultufe zijeme stylem sobeckého individualismu, ktery si plete $tésti s materialnim
blahobytem. Neni jisté snadné a rozhodné exaktné jasné vymezit konceptualné po-
jem konzumni spolecnosti; mozné je vSak popsat tento fenomén perspektivou jeho
charakteristickych odliSujicich znakt vzhledem k tradi¢né nahlizenym principiim
fungovani spolecnosti pfedevs§im v roviné spotieby. Zde bude ziejmé existovat
vysokd mira shody v tom, Ze bezhlavy, samoucelny, bezohledny a zejména nera-
ciondlni, a tudiz neuzitecny konzum existuje.

Konzumni spolecnost stoji pfinejmensim z pohledu liberdlni ekonomie na
jakémsi zebtiCku piredstavitelné kvality spolecnosti na uplném vrcholu. Nikoli
proto, ze by byla obecné povazovana za dokonalou, ale protoze je ziejmé lidsky
nejprirozenéjsi a nejlepsi ze vSech Spatnych typi spolecnosti, Ze nejlépe rezonuje
s rozhodné obecné nikoli idealni povahou primérného cloveéka. V tomto smyslu
se nabizi porovnani s demokracii, chdpanou v nasem civilizacnim okruhu jako
nejlepsi vyzkouSena mozna forma vlady.

V duchu osvicenské kultury tak konzumni spolecnost opousti svét ab-
straktna a klade naopak dlraz na realno a materidlno: na okamzity prozitek,
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neodkladanou spotfebu, touhu konzumovat materialni a duchovni hodnoty co
nejsnadnéji a pokud mozno bez nutnosti vysokého osobniho nasazeni. Pfitom jsme
stale zietelngji svédky situace, kdy konzumni spolecnost produkuje stale nové a nové
vyrobky a vynalezy, které mnohdy spiSe podnécuji ,,netusené ¢i skryté potieby®,
aniz by byly skutecnym pfinosem k pozitivni zméné v individualni ¢i spoleCenské
roving. Pofizujeme si tak mnohdy véci, které nepotiebujeme (a v disledku masivni
reklamy) i za penize, které nemame. Touha dopfat si trhem co nejvice nabizenych
novych a sofistikovanéjsich produktii nuti ¢lovéka pracovat s cilem ziskat dostatek
prostfedki nezbytnych pro ocekavanou schopnost co nejvice konzumovat. Prace je
stale vice prostfedkem ke spotiebé, nikoli cilem, ze kterého odvozujeme nasi vaz-
nost, pocit uspokojeni ¢i zdravé sebevédomi. Touha konzumovat v maximalni mife
to, co ostatni, pak vede k unifikaci chovani, jednani, oblékani, uvazovani; pfinasi
siln¢ zjednodusenou konstrukci svéta hodnot a idealt. Lidé se na jedné strané snazi
schopnosti konzumovat odlisit, pfitom jsou si praveé skrze praktikovani obdobnych
konzumnich vzorcu stale vice podobni. Kupf. nepieberna nabidka riznych médnich
styltl v oblékani prinasi v praxi spise unifikovany odosobnély vkus generovany tou-
hou byt ,,in“, nezlistat pozadu, mit a vlastnit to co ostatni. Tedy v kone¢ném dusled-
ku vypadat stejn€. Je mnohem snadnéjsi pasivné ptejimat hodnotoveé masovée sdileny
konzumni styl zivota pienasejici dusevni a fyzickou namahu na oblast techniky nez
promyslenym racionalnim individualnim pfistupem k Zivotu péstovat vsestranné
myslenkové a fyzicky rozvinutého jedince, oprosténého od samoucelné konzumace
pasivniho masového vkusu a schopného racionalné vnimat svét hodnot prizmatem
pouceného pohledu na okolni svét.

Konzumni spolecnost je organickym produktem trzni spolecnosti spatiujici ve
zvySovani materialnich produkti vysostny projev ekonomického (a obvykle i spo-
le¢enského) rustu. Konzumerismus jako jeji pritvodni jev je pak tendence nadmér-
ného nepfiméiené¢ho nakupovani a hromadéni predmétt a pozitkil za icelem zvy-
Sovani pocitu osobniho uspokojeni, generovani nalezitého socialniho postaveni,
¢i dokonce dosahovani osobniho $tésti. Jde o jev prostupujici historicky rtiznymi
kulturami; siln€ pisobi zejména v souvislosti s tzv. zapadnim svétem, akcentujicim
od 20. let minulého stoleti zménu v pfistupu k nakupovani od principu ,,potiebuji
si koupit* na imperativ ,,chci si koupit®. Reklama produktd se méni na propagaci
zivotniho stylu, kde jsou dané produkty jeho nedilnou a charakteristickou soucasti.
Hlavni vlna konzumerismu ale ptisla v 50. letech, sou¢asné s povale¢nym rozvo-
jem obchodni dopravy a myslenkou dovazet zbozi a suroviny i z hodné vzdale-
nych zemi, jako alternativa k lokalni vyrob¢€. Druha vIna se pak poklada na zacatek
80. let a je myslenkové ukotvena ve vlivu neoliberalniho kapitalismu posilovaného
od poloviny 90. let silicim a vSe prostupujicim fenoménem globalizace, kdy docha-
zi k postupnym obecné sdilenym spotfebnim navykim a ke ,,standardizaci* irovné
komer¢nich sluzeb. Konzumerismus v§ak nesmime zaménovat za ,,shopholismus®,
zcela krajni pozici nutkavé patologické potieby travit veskery ¢as v supermarke-
tech a obchodnich centrech a utracet za mnohdy nepotiebné zbozi veskeré penize.
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rismu nutno pficist sedentismus (¢i sedentarismus). Jde o soubézny jev konzumni
technologicky vyspé€lé a materialné bohaté spole¢nosti, kde postupné mizi potteba
fyzické namahy a nasledné i klesa uroven pravidelnych pohybovych aktivit v kaz-
dodennim zivoté mas lidi. Hovotime tak o sedavé spolecnosti, ve které v disledku
dynamického rozvoje techniky ve vSech oblastech zivota spolecnosti klesaji tra-
di¢ni naroky na fyzickou namahu a pohyb, jak jiz bylo zminéno v tivodu, zejména
ve tfech oblastech: ve vétSiné zaméstnani, tedy na pudé prace, v domacnostech
a v individualnich formach dopravy. Namisto fyzicky namahavych aktivit je takto
vétsina lidi v nasi kultufe postavena zejména v zameéstnani a individualni doprave
do pozice sedavych ¢innosti, charakteristickych pro sedavou spole¢nost. Antro-
pologicky vzato jde o vyusténi dlouhodobého procesu piechodu od nomadského
zpusobu zivota k usedlému Zivotu na jednom misté. Tuto zasadni transformaci
domestifikace zZivota celych spole¢nosti umoznilo mistné koncentrované zeméd¢l-
stvi ukotvené v celoro¢nim dosazitelném pfistupu k lokalnim ptirodnim zdrojim,
nahrazovani loveckych praktik smérem k ustalenému péstovani dobytka s nasled-
nym roz$ifovanim kontaktd a obchodnich stykd. Bezpocet zejména medicinskych
studii nas nejen informuje, ale pfedevsim varuje: dlouhé hodiny sezeni mohou
zkratit zivot az o nékolik let, hrozi zejména riziko srdecnich a tzv. civiliza¢nich
chorob. Dokonce se v tomto piipadé nabizi nazor, Ze smysluplnéjsi nez pobidka
k aktivnimu volnocasovému sportovani mize byt zkracovani doby sezeni. A to
alespon ve volném case. Varovny prst je vzty¢ovan zejména pred sezenim u tele-
vize i pocitace.

T¢lesna aktivita, fyzicka zdatnost a zdravi jsou, jak znamo, spojité nadoby.

O empiricky ovéfeném vztahu kategorie sportovni pohybové aktivity ke zdravi —
nikoli zjednodusen¢ jako pouhé absence nemoci — a télesné zdatnosti snad nikdo
vazné nepochybuje. Télesna zdatnost vSak uz dnes neni ziZen¢ vztahovana pouze
k fyzickému zatizeni ¢i jako predpoklad sportovni nebo pracovni vykonnosti, ny-
brz obsahuje celou fadu dalsich komponent. Jedna se o dilezité poteby lidského
organismu, spojené s pokrytim nasledujicich naroki v kontextu:

« Situace neocekavaného a neobvyklého télesného zatizeni.

* Vyrovnavani se s pozadavky zaméstnani a pravidelné télesné aktivity.

* Moznosti ptijemného prozivani volného ¢asu s vyuzitim pohybovych aktivit.

* Spolecenské potieby provazané s moznosti zaclenit se do riznych kolektivi,
skupin a utvaret si urcity zivotni styl.

* V této souvislosti se v obecné uznavaném manualu evropského testu télesné
zdatnosti z konce 80. let pfimo hovofii o triadé télesné zdatnosti, zahrnujici
dimenzi organovou, motorickou a kulturni. Organova dimenze je spojena
s télesnou strankou zdatnosti, motoricka dimenze je Zadouci pro realizaci
riznych pohybovych ukont a kulturni dimenze ma vztah k zivotnimu stylu,
k utvareni motivi a ke kvalité Zivota.
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V propagaci sportovné pohybovych ¢innosti v Sirokém spektru volnoc¢asovych
aktivit tak mame pied sebou mnohdy vzajemné se piekryvajici a ne zcela obsaho-
veé vyhranéné pojmy jako wellness, zdatnost a zdravi.

Vzdor nejasnostem odborné vefejnosti kuptikladu ve vztahu ke zdravotni a vy-
konnostné orientované télesné zdatnosti je ziejmé, Ze volnocasova télesna aktivita
tvori dilezitou soucast kontrolovatelného faktoru zdravotni prevence. V celé Ev-
ropé sili akce na podporu fyzicky aktivniho Zivotniho stylu spojené s hodnocenim
urovné télesné zdatnosti a zdlrazinovanim zdravé vyzivy. Systematické sledovani
vsech téchto proménnych komponent ,,spojitych nadob* by se mélo stat dilezitym
ohniskem naseho dalsiho badatelského usili. Pfitom se stale diiraznéji pfipomina,
ze snaha o zlepSeni zdravotniho stavu a fyzické kondice obyvatelstva neni pou-
hym silim zménit individualni zvyky a systém hodnot, nybrz zejména procesem
postupné zmény stavajicich socidlnich ¢i ekologickych podminek. Problémem tak
neni primarné kupft. vysoky kaloricky pfijem mnoha lidi, ale nizky objem zdravé-
ho fyzického pohybu.

Sportovani by v tomto smyslu mélo slouzit jako u¢inny a nezastupitelny na-
stroj masového zvySovani fyzické kondice spiSe nez oblibend forma medidlni
zabavy. Pohyboveé méné nadani jedinci by méli spatfovat ve sportu nikoli tézko
prekonatelnou prekazku pro sportovani, nybrz pfirozeny zdroj plnohodnotného
prozivani zivota. Nejnovéj§i medicinsko-socialni doporuéeni na poli podpory
sportu jako nastroje upeviiovani zdravi a ptekonavani odporu k fyzické ne¢innosti
se tak tykaji vSech dulezitych oblasti zahrnujicich tuto velice dulezitou sféru je-
dince a spoleénosti: rodiny, Skoly, zaméstnani a systému zdravotni péce. Pfitom
jsme stale silnéji konfrontovani s faktem, Ze prave absence podpory pravidelnych
sportovné pohybovych aktivit ze strany rodiny se socializa¢né nejvyraznéji podi-
li na generovani celozivotné ukotvenych modelt fyzické inaktivity, na sedavém
zpisobu zivota a nechuti vyvijet sebemensi télesnou namahu tam, kde to neni
nezbytné nutné.

V naSem kulturnim prostedi vzajemné pasobi dvé skupiny faktorti ovliviiu-
jicich tendence vyvoje sportovné pohybovych aktivit v kontextu zmén Zivotniho
stylu nasi populace: prvni skupina je reflexi zmén socialni struktury, pfedevsim
nové se formujici stfedni tiidy (SirSi dopady nove se vyvijejici ekonomické situ-
ace, tendence ve vzdélavacim systému, rist zivotni trovné, vyvoj zameéstnanosti,
zmény v povaze prace atp.); druha skupina faktori vyplyva predevsim z kulturnich
zmeén (prevladajici étos hodnotového systému, vzory chovani, mezilidské vztahy,
socialni kontrola, vetejné minéni, kulturni tlaky, silny vliv masovych médii atp.).

Vzajemné vztahy mezi sportem a spolecnosti jsou zpravidla viditeIné pozoro-
vatelné v medializovanych televiznich sportovnich udalostech. V tomto kontex-
tu Celime typické reflexi pasivniho konzumerismu sportu jako dilezité soucasti
masové kultury: 1idé (spoleénost) ocekavaji od sportu vrcholny vykon, vzrusujici
podivanou kompenzujici monotoénni béh kazdodennosti. Navic za urcitych okol-
nosti nachazeji ve vrcholovém sportu osvézujici zdroj patriotismu a utvareji si
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dale i sportovni medialni ikony a hrdiny jako objekt masového obdivu zvlast,
kdyz spolecnosti (zejména na pude politiky) takové ikony obecné chybi.

Sedavy zptisob Zivota zasadné vytésnuje piirozené pohybové aktivity ze zivota
mas lidi za situace, kdy naopak nasledné nartistd vyznam aktivniho zpisobu Zivo-
ta: Individualni zodpovédnost za hodnotu lidského zdravi zvySuje vyznam pocitu
osobni spokojenosti a zivotni pohody. Lidé, ktefi citi osobni zodpovédnost za sviij
fyzicky a psychicky stav, spatfuji zpravidla ve sportovné pohybovych aktivitach
nezastupitelny zdroj pocitu osobni harmonie, respektu k okoli a v neposledni fadé
i vlastni sebeucty.

Obecny ramec diskusi na téma vzajemnych vztahd sportovné pohybovych ak-
tivit v soudobé konzumni spolecnosti pfinasi vladnim institucim ukol hledat a na-
lézat ve sportu zdroj realnych piilezitosti aktivniho pohybu pro vSechny socialni
a demografické skupiny obyvatelstva. Aktualizuje se zejména potfeba uvést v Zivot
smysluplné programy sportovné pohybovych aktivit pro seniory, télesné a dusev-
né handicapované, socialn¢ znevyhodnéné. Realné Sance efektivni télesné vycho-
vy na Skolach jsou tak nové nastaveny spise nez na hodnoty méfitelného vykonu
na utvateni pozitivniho a radostného vztahu k pohybovym aktivitam pfesahujicim
ramec Skoly smérem k celozivotni potfebé pohybu jako nedilné soucasti vSestran-
né aktivné zijiciho jedince. Trvala snaha zvratit v§eobecny trend sedavého zptisobu
zivota a rostouci obezity obyvatelstva pak nepochybné znamena i existenci dostat-
ku politické vile a relevantni koncepéni vladni politiky podporujici aktivni zptisob
zivota. Pravé zde se oteviraji nové horizonty rozvoje ob¢anské spolecnosti; stejné
tak masova média ¢eka zvysena zodpoveédnost za propagaci zdravého aktivniho
zivotniho stylu. Diskutovat fenomén sportovné pohybovych aktivit znamena i vé-
novat zvysenou pozornost zmeénam zivotniho stylu, diirazu na smysluplnou napln
volnocasovych aktivit, docenéni vyznamu zdravotni prevence. Aréna sportu a Siroce
rozkroCena oblast pohybovych aktivit se tak nezbytné nutné musi stat zivotadarnou
platformou co nejvétsiho poctu obyvatel: jiz dnes jsme svédky rostouci popularity
novych sportovnich disciplin a her, pfistupnych, proto pfitazlivych lidem bez rozdilu
veéku, pohlavi a pohybovych a fyzickych kompetenci.

V této souvislosti o¢ekavame, Ze pozitivné socializa¢ni vyznam sportovné po-

hybovych aktivit bude stale vyraznéji reagovat na:

* Nutnost zaméfit se v postoji ke sportovné pohybovym aktivitdm s dirazem
na jejich specifika i v dimenzich véku, vzdélani, ekonomického postaveni,
kulturni urovné ¢i mista bydlisté. Zde nardzime na jedné strané na ,,argu-
menty* branici pravidelnému osvézujicimu provozovani sportovné pohybo-
vych aktivit: pfili§ mnoho prace a povinnosti, nedostatek financi, absence
vhodnych sportovist’ ¢i zdravotni stav. Pfitom vSak zpravidla necelime ni-
¢emu prost§imu nez lidské pohodlnosti a lenosti. Pravé zde spoc¢iva velmi
nesnadny ukol ptirozenou cestou presvédCit lidi o vysoce pozitivni hodnoté
pravidelného pohybu: stejné tak jako neni snadné pochopit a ,,vzit za své®,
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ze fada drobnych Zivotnich radosti stoji svym hodnotovym piinosem nad
mnohdy nékladnymi a ¢asové a organizacné narocnymi pozitky.

Ceské prostiedi musi byt pfipraveno i na sloZitou situaci etnickych mi-
norit, reflektujicich specifické postoje nejen k pohybovym aktivitam, nybrz
i k souvisejicimu hodnotovému ukotveni nazord na vzdé€lani, praci, spole-
censké povinnosti, vztahy mezi pohlavimi, stravovaci zvyklosti, uzivani
navykovych latek, chapani ¢asu a vyznam Zzivotniho dlouhodobého plano-
vani.

Télesna vychova na Skolach se v kontextu pfekonavani negativnich dasled-
ki sedavé konzumni spolecnosti musi vyraznéji zaméfit na piipravu déti
a mladeze na aktivni celozivotni tiCast na sportovné pohybovych aktivitach
typu turistika, kondi¢ni rekreaéni sport, aktivni formy dopravy. Prave tim je
napliovan imperativ humanistického poslani té€lesné vychovy jako ,,vycho-
vy ¢lovéka k péci a osobni zodpovédnosti o zdravé télo®.

Socialni a materialni synergické prostfedi vytvarejici pfedpoklady, formy,
moznosti a meze sportovné pohybovych aktivit pfinasi diiraz na koncep¢ni
systematické budovani sportovnich zafizeni pocinaje parky, hiisti, zeleny-
mi plochami, sportovnimi kluby, plaveckymi bazény, cyklotrasami, in-line
stezkami, aby co nejvétsi pocet lidi mohl pravidelné, nenakladné a bezpecné
sportovat.

Koncept sportovné pohybovych aktivit je mnoha dimenzionalni fenomén,
v jehoz ramci bychom méli rozvijet a kultivovat zejména aspekt zdravého
aktivniho Zivotniho stylu. Pfitom jsme si védomi, ze aktivni pfistup k Zivotu
zpravidla pfinasi i1 aktivni pohyb, zatimco ,,0devzdanost osudu generuje
spiSe pohybovou pasivitu a sedavy zplsob zivota.

Ceka nas tedy sloZita cesta k hledani a nalézani vztahti a nasledné i podmi-
nek pro utvareni aktivniho pfistupu k Zivotu v dimenzich socialniho statusu,
profesionalni pozice, financni situace, majetku, mista bydlisté ¢i rodinného
stavu. Ti bohat§i maji nepochybné vétsi prostor pro volbu Zivotniho stylu,
a tedy i praxi pravidelného sportovani. Clovék bez finanénich zdrojti méa
zpravidla moznosti sportovani omezené: tim spise, ze byva osobnimi postoji
a zivotnim sméfovanim spise pasivni. Pfitom ale plati: rozhodnuti o pfijeti
aktivniho pfistupu k Zivotu je primarné osobni volbou. Miizeme tak shrnout:
Zdravy zivotni styl je utvafen osobnim chovanim a jednanim ovliviiovanym
prirozen¢ moznostmi a mezemi daného socialniho prostedi. A zde by prave
meély byt vytvareny podminky pro co nejmensi zavislost na financni strance
ptistupu k rekrea¢nimu sportovani. Pro vSechny a vsude.

Fenomén pohybovych aktivit uzce souvisi i s postupujici urbanizaci spor-
tovnich zatizeni. Planovani a budovani sportovnich zafizeni by tak jako vy-
soce strategicka zalezitost vefejné spravy mélo cilit k co nejefektivnéjsimu
vyuziti takovychto zafizeni pro masovy rozvoj sportu a navzdy zatratit me-
galomanské (stejné jako neefektivni) nakladné projekty typu ,,multifunkéni®
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Sazka arény. Na jedno vSak nesmime zapominat: k nejkriti¢téjsim faktorim
moznosti a mezi podpory rekreacnich sportovné pohybovych aktivit trva-
le patii sedavy zpasob Zivota a v neposledni fad¢ vlastni lenost a pasivita,
prinasejici bezbiehy seznam ,,diivoda‘ prekazek fyzickému pohybu. Tim se
vsak nijak nesnizuje naSe povinnost piiblizit obecné vysoky kredit sportu
v nasi spolecnosti rostouci potiebé praxe pravidelného masového sporto-
vani.

Vyznamnou soucasti o¢ekavani spolecnosti ze strany svéta sportovné po-
hybovych aktivit je zvySena pozornost zivotnimu stylu a zdravotniho stavu
lidi starSich Sedesati let — seniorti, zejména pak lidi ve starobnim dichodu.
I v relevantnich materidlech Evropské unie stale vice zazniva nazor, Ze ak-
tivni traveni volného Casu realizované aktivitami sportovniho charakteru ma
vyznamny vliv na socializaci ¢loveka a jeho integraci do spole¢nosti. Z per-
spektivy aktivniho zptisobu Zivota mivaji velké problémy jedinci v diichodu
v souvislosti se ztratou socialniho postaveni a nepfipravenosti na smyslupl-
né traveni volného ¢asu. Prave sport je prostredek, jak si ji jedinec mtize udr-
zet. Pohybova aktivita prave v této fazi zivota ¢loveka sehrava vyznamnou
roli v oblasti tvorby a podpory jeho zdravi, kultivace novych horizontti so-
cializace ¢i resocializace. Vybér pohybové aktivity by se mél vzdy odvijet
od zdravotniho stavu, ve kterém se seniofi nachazeji, a rozhodné by se méla
provadét na doporuceni 1ékare. Vybér by se mél rovnéz generovat od zmén,
které jsou soucasti stafi. Proto je tieba vytvaret podminky pro to, aby si
i lidé v neproduktivnim véku mohli volit mezi mnozstvim nabizenych akti-
vit takové, které je budou Cinit $t’astnéjsimi, zdravéjsimi a odolnéjsimi vici
negativnim vliviim okolniho svéta a stresujicim projeviim stafi.



