Renata Soumarova,
Lubos Homola:
Intersticialni brachy-
terapie”

Publikace velmi zajimavou formou podiava
prebled o intersticidlni brachyvierapii @ jejich
metoddch. které jsou pouziviny v Ceské re-
publice. Tato 1éebnd metoda v poslednich le-
tech prodéfava velky mozvo] hlavne diky tech-
nickému pokroku v pristrojove technice. Prin-
cip brachyradioterapic spociva v tom, Ze
radivaktivni zdrog 2afeni je umistén primo
v ablasti nadoru. Spiad davky s rostouci vzdi-
lenosti od zdroje je velmi rychly. Zdrave 1ki-
né v okoli nadorového loziska jsou proto viri-
feny podstatngé nizsi divkou nez samotny na-
dor. O indikaa brachyradioterapie uvazujeme
tam. kde je nadorove lozisko snadno dostupné
@ mi relativagé maly objem.

Prudky rozvo) intersticidlni brachyradiote-
rapie v poslednich letech oviivnily hiavné cry-
i1 technologicke zmény: pocitatové provadéna
kalkulace davkové distribuce, jeji optimaliza-
ce pomoci pravy polohy a cusu zdroje, vyoZi-
li trojrozmémeého zobrazeni a navigovang za-
vadéni aplikdtord,

Kniha je rozdélena na ¢dst obecnou a spe-
cidlni.

V obecné st je velmi zajimava a poucni
kratkd tivodni kapitola s historickymi poznan-
kami. Zde si étendf uvédomi, jaky pokrok ude-
laly lékarske védy v poslednich sto letech,

V dalSich kapitoldch jsou podrobné rozve-
deny obecné principy brachyterapie, jeji indi-
kace, dale je pojednino o dozimetrickych
systémech a optimalizaci davkové distribuce
v intersticialni bruchyterapii. Dilezitd je kapi-
tola v zakladech radiobiologie pro brachytera-
pit.

Cast specidlni pojednavi o jednotlivych in-
dikacich intersticidlni brachyterapie.

Velmi Caston indikaci intersticidlng brachy-
radioterapie je 1écha nemocnych karcinomern
prostaty, a w0 bud samostatng, nebo v kombi-
naci se zevni radioterapii,

Dalsi ddlenité indikace brachyterapie jsou:
u nemocnych s karcinomem prsu, kdy je vesi-
nou brachyterapie kombinovina se zevni
radioterapii. Ke zlepseni lokdlni kontroly se

u nadort prsu provadi doozdreni 10zka wmo-
ru. K tomuto uéelu lze s vyhodou pouzit tech-
niku intersticidlni brachyterapie. Indikace
pouziti teto metady je o Zen s objemnéjSimi
prsy, u nddorh vlozenych v hloubce prsni Z14-
2y a tam, kde jsou pozitivai nebo nzkeé resekc-
ni okraje a nebyla provedena reexcize.

Takeé 1 nadort hlavy a krku ma brachytera-
pie své dilezité postaveni, VWhodou je moz-
nost aplikovat vysokou davku zafeni do nido-
i se soucasnym Setfenim okolnich zdravych
tkani. Tim je t tosicita 1é¢by mensi. Inlersti-
cialm brachylerapie je indikovina v .men-
Sich* nadord (71 2 T2) prednich dvou tietin ja-
zyka, spodiny dutiny astoi, riu, bukilni slizni-
ce, dile u midori baze jazyka, mékkého patra
i tonsildrni fossy, Padminkou je, Ze nidor ne-
invaduje do kosti a ze vzddlenost nadoru od
kosti je vEt8i nez 3 mm,

Zajimavé jsou také indikace brachyterapic
u sarkomi mékkyeh tkini kKoncetin, Lze i to-
117 pouZit v 1€t indikaci i u recidivujiciho one
moenéni, a to i v jiz ozafeném terénu.

Pro fadu nemocnych je piinosem nenddo-
rovi indikace intersticialni brachyradioterapie,
PouZiva se napf, u keloidnich jizey, které jsou
2 Kosmetického hlediska zatézi pro pacienta.

Kniha je naspina srozumitelng, podivi
uceleny pfehled o problematice intersticidlni
brachyterapie. Je vybavena mnoZstvim obru-
zove dokumentace, grafit a 1abulek. V zivéry
kazdé kapitoly je uvedeno dostatecné mnoz-
stvi daldi literatury K podrobnéjSimu stadiu.
Publikace ur€ité bude pfinosem jak pro za-
méstnance radioterapeutickych oddéleni, ra-
dologické asistenty, fyziky, lekafe v postgra-
dudlnim vzdélavani, tak i pro studenty medici-
ny.
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