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Lubomir Vasina:
Inspiromat somatické
psychoterapie-
-sanoterapie *

V probéhu minulého a letosniho roku vyslo
1172 nékolik publikaci, ve kierych jejich autofi
predkiadaji ¢tendrdm fadu cennych teoretic-
kych i Klinickych poznatka ¢ oblasti somatic-
ké psychoterapie. Napfiklad Stanley Keleman
12006) v knize Anatomie emoci ukazuje silné
Spojeni emoci a tvaru 1, obrannych strukiur
a telesncho vyrazu, EW, Smith (2007) cfck-
LIVRE ve SV terapeutické praxi propojuje po-
stupy a techniky gestalt psychoterapie s nékie-
rymi technikami somatické psychoterapie,
S. Johnson (2006) uplatiuje postupy somatic-
ké psychoterapie v 1&¢hé ranych psychickych
puruch,

Koncem roku 2006 vysla odbomnd publika-
ce docenta klinické psychologie Lubomira Va-
Siny- Inspiromat somatické psychoterapie-sa-
noterapie. Tato price je 0 1o cenngjsi, Ze je do-
pinéna 16mé&F Sestihodinovym instruktaznim
filmem. Autor patfi k jedném z mala Ceskych
psychoterapeutd, kiefi se systematicky vénuji
somatické psychoterapii, a 1o jak 7 teoreticke-
ho uhlu pohledu, tak i 2 pohledu klinické pra-
xe. Jeho schopnost syntetického uvazovini ho
vedla k propracovini teoretického zazemi so-
matickeé psychoterapie a dlouholetd Klinicka
Zkusenost mu soucasné umoznila konstituovat
dal3i vétev somatické psychoterapie, a to su-
noterapii

Somatickou psychoterapi i-sanoterapii pro-
lind autortv holisticky hel pohledu na Slove-
kit i 0spding inlegrace teoretickych vychodi-
sek a terapeutickych postupi i metod somatic-
ke psychoterapie s jeho pitvodni metodou
(adulting) vyustila v novy, uceleny sanotera-
peuticky pistup k lovéku s psychickymi po-
fuchami. Somatickd psychoterapie-sanotera:
pie — v piipadé nutnosti - v ierapeutické prici
urychluje regresi a naslednou restrukturaci,
oslabuje v 28jmu terapie obranné mechanismy
J4 a zphistupiiuje tak do terapeutického proce-
S emocni traumata Slovéka v roli klienta, Te

tecapeuticky velmi G&innd v pfipadé somaticky
vyjadienych chronickych patickych emocnich
stavit, zejména tehdy, kdyZ jsou tyto patické
emocni stavy kombinoviiny < akuinimi nebo
i chronickymi psychosomatickymi a neuro-
psychickymi symptomy,

V dvodnich kapitoldch monografie autor
erudovand 1eoreticky a prakticky objasiuje
propojeni fyziatrickych postupt o postupt mu-
nudlni mediciny se sanoterapeutickym sety
o s psychoterapii, Takto koncipovany sanote-
rapeuticky program ma aéinky myorelexacni,
hypertermicke, sanogeneticke a stabilizatni,
To je zase piedpokladem pro relativné stud-
néjsi otevieni psychického pole Klienta a n-
sledné uvolnéni jeho terapeutického problému
Pro zpracovini v procesu terapie. V pripadé li-
di relativné duSevné zdravych je to cesta
k hlubsi introspekei, k lepSimu porozumeni
sobé samym a v disledku toho i k lepSimu po-
rozuméni druhym lidem. Clovék tak sméfuje
k vé1si sebeicté, k sebedivere a sebejistote,
co? je zase pfedpokladem pro scberealizacni
proces.

Sanolerapeutické pohybové sety stimuluji
krevni 1 lymfaticky obeh, dile prokrveni peri-
ostu, stimuluji vy§8i produkei synovidlni teku-
tiny v kloubnich systémech, zvy§uji svalove
prokrveni a urychluji tak odplavovini mezi-
produktt mewbolismu (napfiklad kyseliny
mlétné). Sanoterapeutické sety rovné2 zlepsu-
Ji éinnost Stiné 2dzy, na fyziologickou Grovei
vyladuji neurchumordlni Sinnost a uvolfuj|
bloky, spazmy a odstranuji dysbalance
A v konetném disledku tak oteviraji cestu
I pivodng blokovanym emotnim procestim,
SouCasné je to cesta sSméfujici k navrat od hy-
peritace vegetativniho nervového svstému
K jeho Fyziologickému stavu.

V dalSich kapitoldch jsou uvedeny nekteré
praktické postupy somatické psychoterapie-
sanoterapie, sméfujici K posileni 1@lesného
a dufevniho zdravi, k prohloubeni soudinnosti
hemisfér a tim i ke zlepSeni paméti, a v nepo-
sledni Fadé jsou zde zminény i relaxace a ima-
ginace.

To. Ze exiswii vyznamné funkéni vetahy
mezi dolnimi konéetinami a havou, mezi pa-
tefi a pdnvi, je zndmo jiz dlouho. Napfiklad
Zmény a poruchy hybnosti v segmentech pate-
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fe se mohou promital 42 na Gpony svall kolem
fibuly, kde se mohou spolupodilet na sekun-
darnich poruchach funkénosti kolenniho klou-
bu a zprostfedkované i na poruchich funke-
nosti kotnikd. Pohybovy apardt je nutno udr-
zovat v kondici. Dlouhodobd pasivita stejné
jako vystupiiovana aktivita clovéka vycerpi-
vaji. Psychickd a tyzicka kondice se vzijemne
ovhviugi a podmifuji. Jesthize se na poru-
chich hybnost podileji psychogenni viivy, po-
tom tylo poruchy hybnosti zpéiné zesiluji in-
tenzitu téchto vychozich psychogennich viv,
Clovek pak hovoii o ochablosti, smutné aZ de-
presivii ndladé, o snadné vyCerpatelnosti
a (naveé, o neurotickyeh potizich, o subjektiv-
nim pocitu ztrdty sily, o nejistoté, o pocitech
nedostacivosti. Prohlubuji se tak 1 jeho psy-
chosomatické obtiZe, A pravé somatickd psy-
choterapie-sanoterapie prostiednictvim sano-
terapeutickych seti nabizi cestu k naprave (y-
zické i psychické kondice.

Recenzovand odbornd publikace je uréena
studentdm vyS8ich roéniki jednooborového
studia psychologie se specializaci pro klinic-
kou psychologii, ktefi absolvovali jednose-
mestrovy specializalni kurz somatické psy-
choterapie-sanoterapie, dile viem zatinajicim
terapeutim, psychiatrim, fyzioterapeutim
a psychosomaticky orientovanym Iékafim.

0, TEGZE

© Masarvkova univerzita, Brno, 2006,

I!ﬂllan Valach:
Cesi v neklidné dobé *

Autor, filozol posobici na Pedagogické fa-
kulte MU, se v publikaci vyjadiuje k akiuil-
nim otdzkim dnefka, a jak naznacuje tilul, -
ni tak ve vztahu k problémim, kieré feSi nase
spolecnost. Kniha obsahuje 45 esejd uverejfio-
vanych v pribéhu mnoha let jak v odbomych
revuich a shomnicich, tak 1€z v publicistickych
a literdrnich Casopisech. Spis neni uspofadan
chronologicky, ale je rozélenén do sedmi oddi-
10 podle pfibuzné tematiky, takze cely soubor
YYIVATT kompakini celek, Ktery ma promysle-
nou kompozici na zpisob monografie, V cent-
e aulorovy pozomost jsou kontroverzni (¢
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mata, kierd ve vefeinem zivold vyvolala nazo-
rove stiety a kier jsou dosud otevieni i Casto
i bolava. Autor je podrobné analyzuje a zau)i-
ma k nim vyhranéné stanovisko, neboji se
vstupovat do politické arény, oviem vady s fi-
lozefickym nadhledem a se znalosti veci. Nek-
terd autorovy myslenky u postiehy struéné na-
nacime

Stile Ziva, zejména pro starsi generac, e
otazka kolektivni viny a odpovédnosti za vi-
le¢ne hrizy nacisth i sudetskych Némed. Autor
vychazi z pojen edpovédnosti jako mordlni ka-
tegone i vysvétluje, Ze odpovédnost vzniki
prostiedmetvim icast Elovéka na néjakych G-
nech. V pripadé atlaky, pronasledoviani i vraZ-
déni celych skupin obyvatelstva maji vinu
vEichni (1 kdyz odstupiaovanou), kdo nacisticky
reZim podporovali. S tim viak nelze porovni-
val utrpeni 1 smirt skupiny odsunovanych su-
detskych Némei zpasobené spolecenskou spo-
dinow, s niZ naprosta védina naroda nesouhli-
sila, mavic se predstavitelé stitu za ylo Ciny
omluvili. Proto je nepfijatelny postoj &asti na-
Sich politikd a novindii, ktefi odvadéji pozor-
nost od hlavnich vinikd a neustile zdiraziuji
potfebu pokani a ndpravy kfivd z Ceské strany,
a tim podporuji pozadavky revandista,

Dalsi vzehavé téma se tykd naseho vyrov-
ndvini se s komunistickou minulosti po roce
1989, Je 1 proces dlouhodoby a nesnadny. jak
ukazuji Getne diskuse, politicka scéna i nevy-
resend traumata. Ve vztahu k tomuto neblahé-
mu dédictvi awor vvhrocuje stanoviska inte-
lektualts a délnika, hleda jepch spoleéncho
pmenovatele a vyslovije se pro obnovu huma:
mstickveh hodnot, S tim souvisi podie jeho
mizoru 1 potfeba kriticke analyzy komunistic-
ke adeologie, kterou je nutno strking oddeli
od kemunistické praxe. nebol nelze diskredi-
tovat lidskou solidaritu. Kterd se i v tomio ob-
dobi uplatiiovala, nebo precenovat a prekru
coval mocenskou roli déiniki v obdobi komu
nistické tofality. To je sice pravda, aviak
adpovednost za podporu komunistickeho hnu-
1 plati i v tomto pripadé.

Velmn aktalnim problémem je 162 daldi
rozvo) demokmcie. Aulor je stoupencem pii-
mé demokracie, nebol ,otevird prostor pro
uskutecnéni vile vétdiny obfant™ (s. 138).
Podminkou oviem podle autora je ohnova ob-
canské spoleénosti o prevod soukromého
viasténi podniku na podnik viastnény a spra-





