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Ze soucasné mediciny

Antonio Caetano de Abreau Freire
Egaz Moniz — laureat Nobelovy ceny
za medicinu a fyziologii

JAN CHRASTINA, ZDENEK NOVAK

Uvod

Rentgenologické nebo podle soucasné terminologie radiologické techniky
sehravaji v neurochirurgii dvoji ulohu. Pfi diskusi o diagnostické uloze je nutné
zduraznit nejen prukaz mozkové léze (naptiklad mozkového nadoru nebo kr-
vaceni), indikované k operaénimu feSeni, ale také uréeni vztahu této 1éze
k funkéné dilezitym strukturdam mozku. Ovsem k tloze diagnostické ptistupuji
i moznosti lécebné. Jedna se o techniky z oblasti, kterou oznacujeme jako in-
tervencni radiologii. V soucasné dobé moznosti vyuziti intervencné radiologic-
kych technik pro neurochirurgické nemocné nardstaji a v nékterych pripadech
neuroradiologické vykony nahrazuji oteviené operace. S vyuzitim technik in-
tervenéni radiologie je mozné pomoci materiali zavedenych cévnim fecistém
mozku pfimo na potfebné misto s pouzitim specialnich cévek osetfit naptiklad
n¢které vrozené vady cévniho fecisté mozku — cévni malformace, vyduté posti-
hujici tepny zasobujici mozek, zuZeni nebo uzavéry mozkovych tepen nebo zil
a uzaviit cévy zasobujici mozkové nadory. OvSem tato technika vyzaduje zob-
razeni mozkovych cév tak, aby byly v pribéhu vySetfeni a zakroku viditelné
pod rentgenem. Byl to prave portugalsky 1ékat a polyhistor Antonio Caetano de
Abreau Freire, znamy jako Egas Moniz, ktery navzdy vstoupil do historie nejen
mediciny jako autor mozkové angiografie, rentgenového zobrazeni mozkovych
cév. Bylo to pravé nesmirné Monizovo usili, které dalo moznost fadé tvircich
1ékait dovést techniky intervencni radiologie do soucasného stavu. Pfinos této
osobnosti ovsem presahuje uvedeny prelomovy objev. Nobelova cena byla Mo-
nizovi udélena za jiny objev, znamy v Sirokém poveédomi odborné i krasné lite-
ratury — za operace Celnich lalokd mozku u psychiatrickych nemocnych —
frontalni leukotomie nebo lobotomie. Vzhledem k az neuvéfitelnému zabéru
jeho ¢innosti, pfesahujici oblast mediciny, si dovolujeme v nasledujicim textu
pohlédnout na jeho piinos pro medicinu a poznani obecné o¢ima neurochirurgg.

Historické pozadi a €asna zivotni draha

Zacatek 20. stoleti je charakterizovan mnoha vale¢nymi stiety a politickymi
konflikty, jejichz vyusténim se stalo kataklyzma I. svétové valky. Ve valkou
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poznamenané Evropé dochazelo k padiim kralovskych dynastii, rozpadim mno-
honarodnostnich stat a zrodim novych statnich celkt s rizn¢ dokonalymi sys-
témy parlamentnich demokracii. Vznikaly ale také zarodky mohutnych hospo-
darskych a politickych krizi, které vedly k celoevropskému nastupu diktator-
skych rezimu a fasistickych mocnosti. Podobné dochazi k prudkému vyvoji na
poli védy a mediciny, ale i zde byly pielomové poznatky stfidany dogmatismem,
utlumem a slepymi cestami. Tento vyvoj odrazi i zivotni drahu muze, ktery sviij
zivot zasvétil poznani nejen na poli mediciny, poznani spojenému s uspéchy
a prevratnymi objevy, ale také se zavaznymi nezdary a tragédiemi. Jedna se
o Clena portugalského venkovského Slechtického rodu, politika, psychiatra, neu-
rologa a literata, ktery vstoupil do historie jako Antonio Caetano de Abreau
Freire Egas Moniz (29. 11. 1874 Avanca — 13. 12. 1955 Lisabon) /obr. 1/.
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Obr. 1: Portrét Egase Monize

Bohata zivotni draha Egase Monize zacala ve vesnici Avanca v severnim
Portugalsku 29. 11. 1874 pod jménem Antonio Caetano de Abreau Freire. Casné
vzdélani ziskal na internatni jezuitské Skole a od svého stryce Abadelde, knéze
s velmi kladnym vztahem k literatufe, jazykiim a portugalské historii. Tento
muz poznamenal Monizovu zivotni drahu jesté jednou. Moniziv rod byl sice
vlastnikem pomérné rozsahlych pozemkd, ale jeho pfijmy byly velmi slabé. Po
vynuceném prodeji rodinného sidla to byl pravé Monizlv stryc, ktery toto sidlo
zpétné odkoupil. Tento muz se také postaral o financni zabezpeceni dalsiho Mo-
nizova vzdélavani.

Sva univerzitni studia zahajuje Moniz r. 1891 na univerzit¢ v Coimbie.
I kdyz vzdélavani zah4jil studiem matematiky, r. 1899 uspésn¢€ ukoncil studium
mediciny. Jeho zavérecna prace, publikovana v Coimbie r. 1900, se zabyvala
problematikou patologicko-anatomickych zmén u diftérie, zaskrtu, onemocnéni,
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které bylo v obdobi pied zavedenim antibiotik smrtelnou nocni mtirou nejen
u malych déti. Diky siatku s Elvira de Macedo Dias, uzavienému dva roky po
ukonceni lékarské fakulty a s nim spojenému vénu a dédictvi, se zbavil veske-
rych financnich starosti a mohl zahajit svou politickou a nasledné védeckou
drahu, ktera vyvrcholila v Pafizi r. 1919 a Stockholmu r. 1949.

Egas Moniz - politik

Jiz v pribéhu studii se Egas Moniz stal prezidentem spolku Tuna Academia,
republikanského hnuti v monarchistickém Portugalsku pfipravoval politické
pamflety pro liberalni republikany, i kdyz se tim postavil proti tradi¢nimu
monarchistickému zaméieni své rodiny. V tomto obdobi si také ke jménu pii-
dava ptidomek Egas Moniz podle Egase Moniz de Ribadouro, hrdiny portu-
galského narodniho hnuti odporu proti Maurtim ve 12. stoleti, jehoz vysledkem
bylo zalozeni samostatného portugalského kralovstvi r. 1139.

Jeho uspésné politické draze nebranily ani opakované pobyty ve vézeni.
V dobé¢ studii byl uvéznén dvakrat pro podil na studentskych demonstracich.
Pozdéji byl pric¢inou jeho uvéznéni fakt, ze jako dékan lékatské fakulty v Lisa-
bonu zabranil pii studentskych protestech vstupu policie na akademickou ptidu
univerzitniho kampusu.

Odr. 1903 do 1. 1917 zastupoval sviij rodny kraj jako poslanec portugalského
parlamentu. Toto obdobi zahrnovalo éru pfed padem monarchie v Portugalsku
r. 1910 i obdobi republiky. R. 1917 byl jmenovan na prestizni post velvyslance
ve Spanélsku a v letech 1917-1919 vykonaval funkci ministra zahrani¢nich
véci portugalského statu. Jako ministr zahrani¢nich véci Portugalska (spojenec
Dohody) se po ukonceni I. svétové valky zicastnil Patizské mirové konference
a byl i jednim ze signatait Versailleské smlouvy, podepsané 28. 6. 1919. Okolo
1. 1920 definitivné odchazi z politického Zivota. V jediném elektronickém pra-
menu se objevuje zminka, Ze pfi¢inou Monizova odchodu z politického Zivota
byl souboj s politickym rivalem. OvS§em postizeni Monizovych rukou pii dné
tuto moznost zpochybiuje. O dalsim mozném politickém a zivotnim osudu
v piipadé pokracovani liberaln¢ demokratické politické aktivity po nastupu dik-
tatora Antonia de Oliveira Salazara k moci (1926) je mozné pouze spekulovat.

I kdyz byl Egas Moniz vyzvan k pfevzeti vedeni neurologického pracovisté
v Lisabonu jiz v pribéhu své politické drahy, k mediciné se vraci az po odchodu
z aktivniho politického zivota. V roce 1921 nastupuje jako profesor neurologie
do Lisabonu a zde ptisobi do r. 1944.

Egaz Moniz — lékaf a vyzkumnik

Svoji bohatou védeckou drahu Moniz zahajuje na univerzité v Coimbfe.
Velmi brzo po jiz zminované zavérecné praci, zabyvajici se patologicko-ana-
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tomickymi zménami u zaskrtu, vydava v Coimbfe r. 1901 praci nazvanou
»Fyziologické a patologické aspekty sexualniho zivota®, v dob€ vydani ozna-
covanou za skandalni.

Pro dalsi Monizovu védeckou drahu byly rozhodujici pobyty na tehdejsich
prednich svétovych neurologickych pracovistich v Pafizi a Bordeaux, kde se set-
kéaval s pokracovateli zakladatele moderni neurologie Jean-Marie Charcota, jako
byli Joseph Babinsky, Gilles de la Tourette, Pierre Marie a Jean-Athanase Sicard.

Jiz pti pohledu na rozsahly prehled Monizem publikovanych praci je mozné
identifikovat dva zakladni sméry jeho bohaté aktivity — terapie dusevnich cho-
rob a radiologicka diagnostika neurologickych onemocnéni. Z celkového poctu
300 Monizovych praci se 200 zabyvalo problematikou vysetfeni mozkovych
cév — mozkovou angiografii.

Ovsem jeho encyklopedicky rozhled, daleko ptesahujici dva uvedené okruhy,
dokazuji témata jeho dalSich praci.

Jesté v prub&hu své politické drahy publikoval v r. 1917 studii ,,Vale¢na neu-
rologie®, zabyvajici se problematikou poranéni hlavy u zranénych z doby
L. svétové valky. Osobnosti zakladatele hypnotismu Abbé Farii se zabyva prace
publikovana v Lisabonu r. 1925 pod nazvem ,,Abbé Faria v historii hypno-
tismu*. I kdyz se jedna o téma, které je v rozsahlém Monizové dile spise okra-
jové, vnucuje se zamysleni nad otazkou dalsiho vyvoje Monizovy prace, pokud
by se namisto k francouzské neurologické Skole myslenkove ptiklonil k videi-
ské freudovské psychoanalytické skole. Tuto tvahu podporuje i skutecnost, ze
pred vydanim vyse zminéného dila o hypnoze napsal v letech 1915-1925 dva
¢lanky o psychoanalytickych metodach.

Jeho hluboky zdjem o historii odrdzi biografie papeze Jana XXI (Petrus
Hispanus) — jediného 1ékare, ktery se kdy stal papezem. Tématem dalSiho Mo-
nizova dila datovaného r. 1924 se stal portugalsky Iékar a spisovatel Julio Denis
(1839-1871), ktery svymi novelami ovlivnil vyvoj moderni portugalské stiedni
tiidy. Konec¢né za zminku stoji i stat’ o historii hracich karet, publikovana r. 1942.

Egas Moniz a psychiatrie

Pro pochopeni situace, v niz Egaz Moniz zahajil praci na poli psychiatrie, je
nutno alespon kratce popsat stav terapie dusevnich chorob v prvni poloving
20. stoleti. Prakticky celd polovina lizek ve statnich nemocnicich byla obsazena
duSevné nemocnymi. Pfi¢inou vysoké umrtnosti (u nemocnych s maniodepre-
sivitou dosahujici 18 %) byly predevsim infekéni choroby, véetné tuberkulozy.
Navic v obdobi mezi svétovymi valkami vlivem traumatizujicich udalosti prvni
svétové valky a zhrouceni zivotnich jistot pfi svétové hospodarské krizi docha-
zelo k nartistu poctu nemocnych s dusevnimi poruchami. Moznosti farmakolo-
gické terapie byly pfitom zcela minimalni, prakticky jen vysoké davky narkotik
a opiati k tlumeni nemocnych. Pravé Moniz pouzil pro popis lécebnych moz-
nosti ironicky termin ,,impotentia terapeutica®.
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Teprve ve 30. letech minulého stoleti se objevuji dalsi zasadnéjsi 1éCebné
moznosti. Vidensky psychiatr Manfréd Sakel vyuziva v terapii psychiatrickych
onemocnéni hypoglykemicka komata, vyvolana injekei inzulinu. R. 1938 Italové
Ugo Cerleti a Lucio Bini zavedli elektroSokovou terapii nejprve pro 1é¢bu ne-
mocnych se schizofrenii a pozdé&ji také pro terapii nemocnych s tézkou depresi.

V tomto kontextu nedostate¢nych lé¢ebnych moznosti a nartistu poctu ne-
mocnych s dusevnimi poruchami bylo mozné ¢asné chirurgické pokusy o ovliv-
néni duSevnich poruch vnimat jako snahu odvaznych lékart i extrémnimi
prostiedky pomoci nemocnym, kde dostupné moznosti selhavaly.

Jako priklad situace, kdy nestastna nahoda a piipraveny pozorovatel prispély
k dal$imu poznani, je mozné uvést piipad Phinease Gage z amerického
Vermontu. Tento klidny, vyrovnany a hluboce véfici muz r. 1848 pii nehodé
utrpél poranéni kovovou ty¢i. Ta proletéla jeho levou tvari, vnikla do mozkovny
a opustila ji ve stiedu zadni ¢asti ¢elni krajiny. I kdyZ se nemocny diky obétavé
péci mistniho I1ékate a neuvétitelnému $tésti po tomto straslivém zranéni zotavil,
zmeéna jeho osobnosti zasdhla celé okoli. Z ptatelského a taktniho muze se stal
neuctivy, nepfijemny a zbrkly clovek, ktery opustil svoji pivodni hlubokou
viru. Piipad vyznamné pfispéel k poznani vlivu poskozeni ¢elnich laloktt mozku
na lidskou psychiku.

R. 1888 feditel psychiatrického sanatoria ve §vycarském Neuchatelu Gottlieb
Buckhardt u Sesti nemocnych operacné odstranil rozsahlé oblasti mozkové ktiry,
aby zmirnil jejich bludy a halucinace a ovlivnit tak jejich chovani. U prvni pa-
cientky trpici schizofrenii odstranil ve snaze o ovlivnéni sluchovych halucinaci
spankovou a temenni oblast mozku. Pfestoze byl vysledek operace neuspoko-
jivy, u dal$ich 5 nemocnych se odvazil protnout mozkové drahy prochazejici
mezi ¢elnim a temennim lalokem mozku s cilem utlumit agresivitu vyrazenim
podnéti vychazejicich z temenniho laloku. Vysledky byly neuspokojivé (dmrti
u 2 nemocnych, motoricky deficit a epilepsie u prezivsich) a jako takové byly
odmitnuty odbornou komunitou a upadly v zapomnéni. Podobné v letech 1906
az 1910 Estonec Ludvig Puusepp a Ameri¢an Hollander protinali drahy spoju-
jici ¢elni laloky s hlubokymi strukturami mozku.

Stopy Monizovy prace na poli psychiatrie 1ze identifikovat jiz v ¢asnych letech
20. stoleti. Na zajem o biologicky a organicky substrat dusevnich poruch pouka-
zuje jeho podil na vyzkumu toxickych psychoz. Podobné jiz zminéné dilo ,,Va-
le¢na neurologie z r. 1917 popisuje problematiku, kterou bychom nyni nazvali
neuropsychiatrickou. Podle jeho zkusenosti se zranénymi z obdobi 1. svétové
valky poranéni ¢elnich laloki mozku vedlo ke ,,zménam charakteru a osobnosti‘.

Monizovu praci vyrazné ovlivnilo dilo $panélského autora Ramona y Cajala
(1854—-1932). Tento nositel Nobelovy ceny popsal dotykové spojeni mezi ner-
vovymi buiikami, oznacované jako synapse. Moniz predpokladal, ze pti¢inou
dusevnich chorob je postizeni praveé v oblasti synapsi. Z tohoto konceptu vy-
chazely Monizovy uvahy o synapsich jako organickém substratu mysleni a také
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o vzniku patologického mysleni jako poruchy funkce neurdlnich okruht. Vy-
sledkem pferuseni spravn¢ zvolenych nervovych drah mtze byt preruseni pa-
tologickych okruhti a pfevedeni toku stimuld do jinych drah. Navic si Moniz
velmi dobfe uvédomoval dilezitost celnich laloktt mozku ve struktufe osobnosti
a formovani lidského chovani. Na druhé strané je jisté zajimavé uvést, ze Moniz
neveril ve specifickd mozkova centra a tvrdil, Ze cely mozek je nositelem psy-
chickych funkci.

Literarni prameny ale zdUraziuji rozhodujici tlohu Monizovy ucasti na
2. mezinarodni neurologické konferenci v Londyné r. 1935. Ameri¢ané Carlyle
Jacobsen a John Fulton zde ptednesli sdéleni o zménach chovani u Simpanzi
po odnéti ¢asti celnich lalokt mozku. U ptivodné mrzutych a agresivnich zvifat
po operaci zcela vymizela agresivita. Navic jejich inteligence byla v rdmci pro-
vedenych dostupnych testi nedot¢ena. Podobné jako jméno legendarni Bélky
a Strelky zGstalo zachovano i jméno jednoho z téchto experimentalnich zvirat
— Becky. Kniha pfedniho ¢eského neurochirurga prof. Vladimira BeneSe star-
$iho popisuje odmitnuti, které Monizovi pravé Fulton ustédiil pii diskusi o moz-
nosti provést vykon u dusevné nemocnych. Sdm Moniz v reakci na pozdéjsi
kritiku uvadeél, ze o operacnim vykonu v oblasti celnich lalokti uvazoval 1éta
pred londynskou konferenci.

Po navratu z Londyna jiz 12. 11. 1935 neurochirurg Almeida Lima (1903 az
1985) a Egaz Moniz poprvé provedli po piedchozim nacviku na pitevné vykon,
jehoz principem bylo preruseni spojit mezi mozkovou korou v ptedni ¢elni ob-
lasti a hlubokymi strukturami mozku — prefrontalni leukotomii (leukos — bily,
nervové drahy se nachazeji v bilé hmoté mozku) /obr. 2/. Nepochybné je zaji-
mavé zhodnoceni pooperacniho priubehu u této nemocné — doslo k vyznamnému
poklesu agitovanosti a paranoidity, avSak nemocna byla apatictéjsi a emocio-
nalné vice otupéla, nez Moniz o¢ekaval. U prvnich nemocnych do hloubky cel-
nich laloki mozku po piedchozi instilaci novokainu s adrenalinem aplikovali
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Obr. 2: Rozsah frontalni leukotomie podle Monizova navrhu
v dobové ilustraci
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Obr. 3: Operacni nastroj navrzeny Monizem a Limou

alkohol k chemické destrukci nervovych drah, ale rozsah 1ézi byl velmi obtizné
predvidatelny. Proto presli k mechanickému pferuseni drah spojujicich frontalni
lalok s hlubokymi strukturami mozku pomoci specialniho opera¢niho nastroje
— leukotomu /obr. 3/. Je nutno zduraznit, ze operace provadél neurochirurg
Almeido Lima (sam sebe oznacoval za ,,nastroj, vedeny mistrem‘). Krome chy-
bé&jici chirurgické erudice byla rozhodujicim handicapem dna postihujici
Monizovy ruce (timto onemocnénim trpél od svych 24 let, podle jinych pra-
ment od doby gymnazialnich studii).

Jiz v roce 1936 (tedy s odstupem maximalné 1 roku od operace) publikoval
vysledky dosazené u prvnich 20 nemocnych. U 14 nemocnych popisuje vylé-
¢eni nebo vyznamné zlepseni. V souboru nebylo jediné umrti. Tyto vysledky
oznacil z hlediska projevii dusevni choroby za pfijatelné, ovSem z textu také
vyplyva netispésnost operace u progredujicich onemocnéni. Dalsi publikované
zkuSenosti s prefrontalni leukotomii u 18 schizofrenikt jsou spise negativni.
Zde popisuje praktické vyléceni u 3 nemocnych a vyrazné zlepseni u 2 dalSich.
Vysledky operacnich zakrokti sim Moniz zhodnotil slovy: ,,Prefrontalni leu-
kotomie je jednoducha operace, vzdy bezpecna, ktera se muze ukazat jako
ucinna chirurgicka lécba v nékterych piipadech dusevnich poruch.” V této praci
se také poprvé objevuje termin psychochirurgie. S&m Moniz se spolupracovniky
provedl celkové okolo stovky vykont.

Technika se rozsifila i do dalSich zemi a ziskala popularitu ptedevsim ve Spo-
jenych statech. Z poctu ptiblizné 100 vykonti provedenych do r. 1946 tento pocet
do roku 1949 narostl na 5 000, ovSem tento extrémni nardst neni spojen s Mo-
nizovou osobou. Vysledkiim popsanym Monizem zhruba odpovidaji data z roz-
sahlé studie Tootha se spolupracovniky, ktera shrnula vysledky operaci
u impozantniho poctu 9 284 nemocnych z oblasti britskych ostrovi, 41 % ne-
mocnych bylo mozno hodnotit jako vylécené nebo velmi zlepsené. Pouze mini-
malniho zlepseni bylo dosazeno u 28 % nemocnych a u 25 % nemocnych nedoslo
po operaci ke zmén&. Umrtnost dosahovala 4 % a zhorieni bylo pozorovano
u 2 % nemocnych. Monizovym datiim odpovidaly i vyrazné horsi vysledky u ne-
mocnych se schizofrenii, u nichz byl podil dobrych vysledkii pouze 30 %.

Avsak jiz koncem 40. let 20. stoleti nartstaji data popisujici zavazné neza-
douci uginky operaéniho zakroku na psychiku nemocnych. Svédsky soudni
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l1ékat Rylander napsal r. 1949: ,,Je to moje dcera, ale jedna se o jinou osobu.
Fyzicky je vedle mne, ale jeji duse je urcitym zptisobem ztracena.* Némecky
psychiatr Siegfried Haddendock pouziva slova ,,definitivni destrukce sebevé-
domé a svobodné osobnosti*“. Roku 1949 shrnul tyto zmény Americ¢an Hoffman,
ktery charakterizoval osoby po provedené lobotomii jako ,,lidi s malou kapa-
citou citovych pochodt, tuposti, apatii, bez iniciativy, vnitini hnaci sily, s le-
targii, emo¢ni oplostélosti, bez emocniho zaujeti, s rysy infantility a ztratou
spontaneity, bez cile a smyslu®.

Pti hodnoceni Monizovy techniky je mozné se pridrzet dvou aspektl —
aspektu terapeutickych vysledkt a aspektt etickych, predevsim z pohledu, ktery
bychom oznacili jako informovany souhlas nemocného. Rozsahlé sdéleni né-
meckych autor Dominika Grosse a Gereona Schafera se opira nejen o literaturu
psanou v anglickém jazyce, ale dtraz klade na literarni prameny psané v Mo-
nizove rodné portugalsting. Pii hodnoceni klinickych vysledkt nemocnych pre-
zentovanych Monizem pomoci soucasnych métitek poukazuji na maly rozsah
a heterogenni slozeni prvni skupiny operovanych. Za dalsi slabé stranky pova-
zuje nejednotnou operacni techniku (lokalni aplikace alkoholu nebo mechanické
preruseni drah bilé hmoty mozku) a Cisté subjektivni hodnoceni dosazenych
vysledku. Proti tomuto hodnoceni je mozné postavit nepfitomnost jiné terapeu-
tické alternativy pro operované nemocné (tedy nemoznost vytvoreni kontrolni
skupiny) a nedostupnost soucasnych sofistikovanych skal hodnoticich zavaz-
nost psychiatrickych onemocnéni.

K uvaham o etice provadénych vykonti se ssim Moniz vyjadfuje v monografii
publikované r. 1954 (tedy jeden rok pted umrtim), popisujici vztah lékai — pa-
cient z pohledu nékterych teologi. Moniz zde odkazuje na jezuitského knéze
Tessona, ktery prohlasuje, Ze 1ékai nema pravo provést operaci, pokud s ni ne-
mocny nesouhlasil, dokonce i kdyby ji rodina doporucila. OvSem je-li nemocny
mentalné nemocny a nemuze sam ucinit rozhodnuti, pak rodina a Iékar toto roz-
hodnuti uéinit mohou. V tomto stanovisku neni ovSem jednoznaéné deklaro-
vano, zda je duSevné nemocnym lidem principidlné¢ odmitnuta moZznost
informovaného souhlasu nebo zda autorita pro rozhodnuti v téchto situacich je
dana lékari nebo rodiné.

Egas Moniz a mozkova angiografie

Na zacatku 20. let minulého stoleti byly moznosti rentgenologické diagno-
stiky onemocnéni mozku (zvlasté mozkovych naddort a onemocnéni mozko-
vych cév) velmi omezené. Piinos rentgenovych snimki lebky byl minimalni.
Mozkova ventrikulografie (rentgenové zobrazeni mozkovych komor po jejich
naplnéni kontrastni latkou nebo vzduchem, zavedena genialnim americkym
neurochirurgem Walterem Dandym r. 1918) vyzadovala trepanaci lebky a pii-
mou punkci komory pfes mozkovou tkan, coz samo o sobé predstavovalo ope-
racni vykon se vSemi riziky.
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Ve 20. letech minulého stoleti na pole radiologické diagnostiky vstupuje
Egaz Moniz se snahou o zobrazeni mozkovych cév. Z historického hlediska je
nutné zminit, Ze byl k problematice rentgenového zobrazeni mozkovych cév
pfiveden pfednim francouzskym neurologem Sicardem, kdyz mél moznost na
jeho pracovisti vidét prvni snimky kontrastni perimyelografie (zobrazeni michy
a jejich kotenti po podani kontrastni latky do patetniho kanalu).

Pfed zahdjenim fady pokusti a klinickych zkouSek Moniz vychazel z pted-
pokladu, Ze po podani radiokontrastniho materialu koncentrujiciho se v mozku
bude mozné rentgenologicky zobrazit syceni mozkové tkané a piedevsim
zmény syceni patologickych struktur nachazejicich se v mozku. Prvni latkou,
kterou Monizova skupina vyzkousela, byly slou¢eniny bromu. Soli bromu byly
jiz v tomto obdobi vyuzivany jako sedativa, coz vedlo k predpokladu, ze se
brom mize kumulovat v mozkovych strukturach. Ovsem pfi peroralnim poda-
vani se ani pfi podavani vysokych davek bromu mozkové struktury nezobra-
zovaly. Proto Moniz ptesel k injekénimu podavani preparati bromu piimo do
kréni tepny. I kdyz s vyjimkou bolesti hlavy nemocni punkce kréni tepny a po-
davani 1éku snaseli, na rentgenovych snimcich provedenych po podani bromo-
vych preparatii se opakované nedafilo zobrazit mozkové struktury. Podobné
vysledky pfinesly i experimentalni studie, ale zde se u patnactého experimen-
talniho psa podafilo zobrazit alesponi vétveni mozkovych tepen. Na tyto pokusy
na animalnich modelech navazaly studie na télech zemftelych, kde byly bro-
mové preparaty podavany nejen do krénich, ale také do vertebralnich tepen,
které rovnéz zasobuji urcité iseky mozku. Zakladnou této ¢asti experimentalni
prace byl ovSem anatomicky Ustav, kde nebyl k dispozici rentgenovy pfistroj.
Tato skutecnost si vynutila feSeni stojici na hranici hororu — hlavy zemfelych
byly po oddé€leni od trupu prevazeny vozy taxisluzby ve specialnich schrankach
z anatomického ustavu na Monizem vedenou kliniku, kde byl k dispozici rent-
genovy pristroj. Zde byly provedeny injekce bromovych preparat do vyse zmi-
nénych tepen zasobujicich mozek a po provedeni rentgenovych snimku byly
hlavy zemielych odeslany stejnym zptisobem zpét do anatomického tstavu.

Jak jiz zminéno vySe, soucasné s experimentalni praci Moniz aplikoval in-
jekce bromovych preparati do krénich tepen u nemocnych s neurologickymi
onemocnénimi. AZ u Sestého nemocného se podatilo slabé vizualizovat nitro-
lebni cévy. Avsak pravé u tohoto nemocného doslo s odstupem 8 hodin po in-
jekci k trombodze kréni (karotické) tepny a k tmrti. Na tomto misté bez
komentare citujeme jednoho z pozdéjsich Monizovych kritikti amerického pro-
fesora psychologie Elliota Valensteina: ,,Kdo mohl mit takové sebevédomi, aby
pichal zivému ¢lovéku do krénich cév bromid? Kdo by se odvazil délat néco
takového? Jsem si jisty, Ze uz predtim mélo mnoho lidi stejny napad, ale jediné
¢lovek hnany takovou ctizadosti jako Moniz ho mohl uskute¢nit.*

V této fazi zdrceny Moniz pfizval ke spolupraci neurochirurga Almeida
Limu. Po dlouh¢é debaté se rozhodli ve vyzkumu pokracovat, provedli vSak
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jednu zasadni zménu. Slouceniny bromu nahradili jdédovymi solemi. Vychazeli
ze skutecnosti, Ze atomy jodu jsou t€zsi nez atomy bromu, coz mohlo znamenat
lepsi moznost zobrazeni sloucenin jodu na rentgenovych snimcich. Jiz u tietiho
nemocného se i pfi velmi obtiznych podminkach (moznost provedeni pouze tii
snimkd v prabéhu jednoho vySetfeni, nutnost ruéniho vyménovani filmovych
kazet) v ¢ervnu roku 1927 podafilo zobrazit prab¢h karotické tepny v lebecni
dutin€ (snimky ulozeny v muzeu v Avance). Tento vysledek byl s velkym nad-
Senim pfijat na schtizi Neurologické spolecnosti v Pafizi a s odstupem tydne
byl Moniz pfizvan k prezentaci metody na Francouzské lékatské akademii. Na-
sledné v letech 1927-1931 Moniz publikoval celkem 61 praci s tematikou moz-
kové angiografie. Knihu o mozkové angiografii, publikovanou r. 1931 v Patizi,
velmi ocenil i jeden z pfednich predstavitelti francouzské neurologické Skoly
a nejuznavangjsich neurologii historie — Joseph Babinsky. Okolo roku 1931
Moniz také provedl prvni radiologické zobrazeni mozkovych zil.

Karoticka angiografie posunula moznosti rentgenologické diagnostiky neu-
rologickych a neurochirurgickych onemocnéni. Kromé diagnostiky uzaveéra
mozkovych cév angiografie umoznila pifimé zobrazeni vyduti mozkovych tepen
(aneurysma) a vrozenych cévnich anomalii a odstartovala éru jejich systema-
tického neurochirurgického feseni. Dale angiografie posilila moznosti zobrazeni
mozkovych nadori (zvysena cévni kresba u cévnatych nadort a vypadky naplné
mozkového fecisté u nadorti s chudym cévnim zdsobenim), které prekonala az
pocitatova tomografie. V soucasné dob¢ excelentnich kardiologickych vykoni,
zachranujicich Zivoty nemocnych s onemocnénimi srdce, je nutné zminit i sku-
te€nost, ze prvni vySetieni plicni tepny pomoci zavedené cévky je pfipisovano
pravé Monizovi a jeho spolupracovniktim (1931). Podobné jako u leukotomiti
Moniz ani jedinou angiografii ze zdravotnich divodd neprovedl osobné.

Egas Moniz — laureat Nobelovy ceny
za medicinu a fyziologii z r. 1949

Na Nobelovu cenu za fyziologii a medicinu byl Egas Moniz navrzen celkem
petkrat. V letech 1928, 1933 (tehdy byly odeslany pouze dvé kratké nominace)
a 1937 navrhy ocenovaly pfedevsim jeho objevy v oblasti zobrazeni mozkovych
cév, avsak nevedly k zaslouzenému udéleni ceny. V ptipadé nominaci zr. 1928
a 1933 negativné zapusobilo hodnoceni ¢lena vyboru pro udélovani Nobelovy
ceny Svédského profesora Hanse Christiana Jacobaeuse. Tento podle dobové
charakteristiky ,,jednoduchy, nekomplikovany a pilny védec v r. 1928 nedo-
porucil udeleni Nobelovy ceny za mozkovou angiografii, protoze ,,testovani
metody bylo nedostatecné a ucelnost metody se projevi az po delsim case*. Pti
hodnoceni navrhu z r. 1933 Jacobaeus napsal, ze Nobelova cena by mohla byt
i eventualné rozdé€lena, protoze ,,z diagnostického hlediska predstavuje
Dandyho ventrikulografie podstatn€ vice™. Vysledkem tohoto stanoviska bylo
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gery z 1. 1998 a z ¢eského pisemnictvi na prace prof. Vladimira Benese.

Prvni navrh na udéleni Nobelovy ceny za prefrontalni leukotomii z r. 1943
zamitl §védsky psychiatr Erik Essen Moller. Podle jeho hodnoceni byla leuko-
tomie poskozujici, mutilujici operaci. Déle kritizoval kratkou dobu sledovani
nemocnych po provedeném vykonu a nejednoznaéné¢ definovana kritéria pro
indikaci operace a hodnoceni jejiho vysledku.

Posledni, uspésny navrh na Nobelovu cenu pro Egase Monize z r. 1949 po-
dalo pét kolegl z Lisabonu, dva 1ékati z Brazilie a jeden z Kodané. Navrh pod-
poril také tehdejsi piedni svétovy neurochirurg §védského ptivodu Herbert
Olivecrona (1891-1980). Nobelova cena za medicinu a fyziologii byla r. 1949
Monizovi udélena spolu s Waltherem Rudolfem Hessem z Curychu (prace
o koordinaci funkce vnitinich organti). Moniz si ocenéni ov§ak osobné nepie-
vzal. Nejpravdépodobnéjsim divodem Monizovy osobni neti¢asti na ceremo-
nialu pfevzeti Nobelovy ceny byl jeho zdravotni stav. Je nutné zminit i vyrazné
zhorseni Monizova kiehkého zdravi nasledkem stfelného poranéni patete rukou
jednoho z jeho pacientt, které utrpél r. 1940. Udaje o tizi utrpéného zranéni
a jeho nasledcich se lisi. Podle nékterych daji se z nasledkd zranéni zotavil
pouze s minimalni poruchou hybnosti ruky, podle jinych zistal upoutan na
vozik. Ne zcela se ztotozitujeme s uvahami o pochybnostech o vysledcich fron-
talnich leukotomii a nartstu kritickych nazorti jako pfi¢inou Monizovy neucasti
na ceremonialu pfevzeti Nobelovy ceny. Na druhé strané je nutné upozornit na
nazor jednoho z nejznaméjsich americkych neurochirurg prvni poloviny
20. stoleti Paula Bucyho (jenz se s Monizem osobn¢ znal), ktery napsal, ze
Moniz snasel krutou kritiku své operace htif nez nasledky vyse zminiovaného
stielného poranéni.

Uz v dob¢ udéleni Nobelovy ceny se objevovaly zpravy popisujici vedlejsi
ucinky frontalnich leukotomii. Kritika vrcholila v posledni tfeting 20. stoleti. Jiz
zminény psycholog Elliot Vallenstein r. 1986 ve své kritice Monizovy prioritni
publikace o frontalnich leukotomiich z r. 1936 (tedy s odstupem 50 let) pouziva
silna slova jako ,,vagni a slabé zdivodnéné argumenty*. ,,Logika jeho argumen-
tace je typicky slaba, pokud ne klamna nebo fale$na.* Poukazuje na velmi spés-
nou publikaci jiz prvnich dosazenych vysledka (prvni operace r. 1935, publikace
1. 1936). Podle soucasnych kritérii je skutecné doba 1 roku sledovani u nemoc-
nych po opera¢nim vykonu pro psychiatrické onemocnéni z hlediska pfedvidani
definitivniho dlouhodobého vysledku nedostate¢na. Ovsem u pievratné techniky,
meénici hranice oboru, i takto limitované sledovani plné opraviuje predbéznou
publikaci vysledkd. Dalsi Vallensteinovy tivahy o v€ku Monize v dobé zahajeni
provadéni leukotomii (61 let) a snaze o dosazeni mista v historii stoji na hranici
objektivni analyzy fakti a osobniho vztahu autora k frontalnim leukotomiim, pii-
tomného s odstupem 50 let od kritizované publikace.
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Autor uvadi Monizovy soucasniky, ktefi také smétovali svoje 1é¢ebné zasahy
u psychiatrickych nemocnych do oblasti ¢elnich laloki mozku. Naptiklad Fran-
couz Maurice Ducoste podaval do ¢elnich lalokit mozku na zacatku 30. let in-
jekcee krve. Ale tento autor se spise nez o snahu o cileny vykon v oblasti ¢elnich
lalokti opiral o teorii Julia Wagnera von Jauregga o 1é¢bé progresivni paralyzy
pomoci horecky. Podobné informace o Italovi Oddym, ktery podle autor snad
provadel jiz pred obdrzenim kritizované Monizovy publikace podobné vykony
na ¢elnich lalocich mozku u psychiatrickych nemocnych a ocekaval vydani
vlastni publikace, nejsou v praci podlozeny konkrétnimi daty o poctech nemoc-
nych a provadénych vykonech.

Pfi hodnoceni téchto kritickych ohlasti, odsuzujicich Monizovu préci
a obecn¢ psychochirurgické vykony, je nutné zdiraznit, ze vznikaly pod vlivem
disledktl prudkého nartstu této techniky a jejiho provadeéni jako psychiatric-
kého panacea — vSeléku v dobé absence jinych 1é¢ebnych alternativ. Monize
neni mozné obvinovat za hriznou modifikaci jim navrzeného vykonu, vytvo-
fenou americkym psychiatrem Waltem Freemanem. Tento 1ékat s chybéjici chi-
rurgickou erudici techniku leukotomie (podle Freemana a anglické literatury
lobotomie) velmi simplifikoval. Po ,,anestezii* pomoci elektrosoku zavedl pies
strop o¢nice ve sméru nosniho hibetu nastroj, ktery vychazel z kuchynského
sekacku na led (pivodné pouzival sekacek na led bez jediné Gpravy i véetné
originalni firemni reklamy) a jeho vykyvy pierusil drahy bilé hmoty. Freemantiv
agresivni zptsob medialni prezentace vedl k Siroké popularité vykonu jako vse-
léku u dusevnich poruch, po¢inaje neur6zou, pres psychozu a depresi po kri-
minalitu. Zakroky masové provadél i mimo nemocnice, naptiklad v hotelovych
pokojich, domacnostech a azylovych ustavech. Az do 60. let Freeman provadél
lobotomie u jinak zdravych adolescentt s anxiositou.

Kritické ohlasy na udéleni Nobelovy ceny Egasovi Monizovi nasly odezvu
i v ¢eském tisku. Jako priklad je mozné uvést polemiku z r. 1988, kdy se jiz
opakované citovany neurochirurg prof. Bene§ kriticky vyjadiuje k ¢lanku
,,O jedné Nobelove cené po létech® autora Tomase Radila, publikovanému
v Casopise Prakticky 1ékat. Kritizovany ¢lanek rozporuplné prohlasil udéleni
Nobelovy ceny Monizovi za leukotomii za hrubou etickou chybu, i kdyz sou-
Casné pripustil, Ze ,,z hlediska vzniku psychochirurgie $lo nepochybné o histo-
ricky objev*. Prof. Bene$ zde naopak vyzdvihuje historicky dopad Monizovy
prace a na zaklad¢ rozsahlého patrani v Monizové zivoté a praci vyjadiuje
nazor, ze Moniz zasluhoval dvé Nobelovy ceny. Podobné odsuzuje i nepodlo-
zené a spekulativni vahy o moznosti maniodepresivniho syndromu u Egase
Monize.

V odpovédi na zavazné kritické argumenty je nutné se jesté jednou vratit
k nevyhovujicimu stavu terapie nemocnych s psychiatrickymi onemocnénimi
v obdobi, kdy Moniz vystoupil s konceptem frontalni leukotomie. Obdobi mi-
nimalnich terapeutickych moznosti, 1é¢ebnych a azylovych ustavi preplnénych
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nemocnymi s nelécitelnymi onemocnénimi bez perspektivy alespoii zlepSeni
stavu dobovymi moznostmi volalo po €inu, ktery by témto nemocnym dal na-
déji. Stejné tak pii pohledu na Moniziv rozhled, vzdélani v duchu vrcholné
francouzské neurologické Skoly a kontakty s védeckymi Spickami, jako byl jiz
zminovany Ramon y Cajal, nepovazujeme vytky o prekotném zavedeni meto-
diky na zédklad¢ jednorazové ndhodné zkusenosti za podlozené.

Ke zmiiovanym pozitivnim a negativnim nazorim, vyslovenym s odstupem
desetileti, je nutné pripojit jeste¢ dalsi pohled. R. 1948, kdy jiz bylo provedeno
pres 20 000 lobotomii, se v Lisabonu konal prvni psychochirurgicky kongres,
poradany praveé na pocest Egase Monize. Tento kongres se stal dulezitym i z ji-
ného divodu. Byla zde totiz demonstrovana stereotakticka operacni technika,
ktera podstatnym zptisobem ovlivnila vyvoj neurochirurgie v dalsim obdobi
a stala se zakladem soucasné pocitacové navigace neurochirurgickych operaci.
Podstatou vykonu je zasazeni piesné definovaného cile v mozkové tkani po
pfedem definované trajektorii pomoci specialniho zafizeni — stereotaktického
operacniho systému (velmi zjednodusené pfipominajiciho sextant). Je nutno
zminit, Ze stereotakticka technika byla poprvé pouzita k operaci v hlubokych
strukturach mozku u psychotického nemocného americkymi neurochirurgy
Ernestem Spiegelem a Henry Wycisem r. 1946 a jeji vyuziti se opiralo o po-
znatky pfi Monizovych leukotomiich. Cilem bylo pravé presné cilenym vyko-
nem na hluboké struktuie mozku omezit nezddouci Uc€inky frontalnich
lobotomii. Na tuto pionyrskou operaci navazal dalsi rozvoj na poli operacni te-
rapie nemocnych s nezvladatelnymi psychiatrickymi onemocnénimi, jejichz
cilem je maximalizace G¢inku vykonu a minimalizace jeho nezadoucich G¢inku.
Jedna se o cilené operace, kde jsou u vybranych nemocnych s neovlivnitelnymi
psychiatrickymi onemocnénimi, zdsadné¢ ovliviiujicimi zivot nemocného, pro-
vadény léze pfesné definovanych struktur mozku, hrajicich ulohu v onemocnéni
nemocného, nebo jsou do téchto struktur zavadény stimulacni elektrody.
A prave v tomto ohledu neni mozné piehlédnout praci Egase Monize, hledajici
organicky substrat psychiatrickych onemocnéni a navrhujici moznosti chirur-
gického fesenti.

Zavéry

V obdobi superspecializace hranicici az s fragmentaci védy je mozné s ob-
divem pohlizet na vzdélané polyhistory, ktefi svou odbornou aktivitou zasahli
mnohé i vzdalené obory. Mezi tyto osobnosti, blizici se génitim obdobi rene-
sance, plnym pravem patii i 1¢kat, literat a politik Egas Moniz. I kdyz svoji vé-
deckou praci na poli mediciny zahajil az v pozdéjsim véku, ve dvou oblastech
piekonal dobovy vrchol védy a klinické mediciny a jeho vysledky dosud ovliv-
nuyji i medicinu soucasnou. I kdyz Monizova prace na poli angiografie svou

odvahou stidla mnohdy na hranici dobovych i soucasnych etickych limitt,
znamenala posun diagnostiky neurochirurgickych a neurologickych ne-
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mocnych, ktery byl pfekonany az zavedenim pocitacové tomografie a magne-
tické rezonance. Zfejme jen nepiiznivé dobové okolnosti zabranily udéleni No-
belovy ceny za tento historicky objev.

Zavedeni rozsahlych neurochirurgickych operaci do 1écby psychiatrickych
nemocnych bylo vynuceno rozporem mezi nedostateCnymi 1é¢ebnymi moz-
nostmi v prvni poloving 20. stoleti a po¢tem nemocnych, kteti naléhavé potie-
bovali psychiatrickou pomoc. Koncept prefrontalni leukotomie vychazel
z dobovych poznatki o funkci mozku, minimalnich moznosti zobrazovacich
technik a pfedevsim ze snahy o pomoc dusevné nemocnym, vedené osobnim
nasazenim, odvahou a snad i ctizadosti Egase Monize. V tomto kontextu mu-
sime ocenit praci prikopnikt, jako byl Egas Moniz, a vZdy mit na paméti po-
tencialni naduziti a zneuziti chirurgickych zakrokd v 1é¢bé dusevnich poruch,
vyplyvajici nejen z divodl medicinskych. V Gplném zavéru lze jen plné sou-
hlasit s Portugalci, kteti uvadéji, Ze maji dva narodni hrdiny téhoz jména — Egas
Moniz.
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