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Nas rozhovor

Rozhovor s doc. MUDr. Marii Bouchalovou, CSc.

Byl jsem vyzvan redakci Universitas, abych doc. MUDr. Marii Bouchalové,
CSc., u prilezitosti jejiho zivotniho jubilea polozil nékolik otazek tykajicich se
jeji prace vyzkumné i pedagogické na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity.
Je obdivuhodné, jak rozsahlou a mezinarodné plné respektovanou vyzkumnou
studii o ristu a vyvoji déti dokazala realizovat v tehdejsich relativné skromnych
podminkach. Jeji vysledky se mohou stat inspiraci i pro mladé zacinajici vé-

decké pracovniky.

Vas profesni zivot je spojeny
s lékarskou fakultou, od kdy a jak
dlouho jste na fakulté pusobila?

Na LF jsem se zapsala pied prazdni-
nami v roce 1947 po slozeni maturitni
zkousky na realném gymnaziu v Uher-
ském Brod¢. Ptijimaci zkousky tehdy jeste
neexistovaly a studium bylo pétileté, smér
pouze vSeobecny. VSe zménila reforma
v roce 1950. Zavedla pfijimaci zkousky,
semestralni studium pievedla na ro¢ni-
kové, studenty prifadila do ro¢niktl podle
vykonanych zkousek a v ro¢nicich ustavila
studijni skupiny se spole¢nym programem
stazi a seminai. Staze byly za studia zcela
novym prvkem, dfive mohli odpromovat
i studenti, ktefi na Zadném zdravotnickém
pracovisti nebyli. Studium bylo prodlou-
zeno na Sest let a pozdéji jesté rozdéleno
na smér vSeobecny, pediatricky a stoma-
tologicky. Pediatricky smér byl po roce
1990 zrusen. Studium jsem dokoncila
v roce 1953 a zacala pracovat na infek¢énim
oddéleni détské nemocnice v Brné. Setkala
jsem se tam jesSte s poslednimi ptipady po-
liomyelitidy. Pozdé&ji jsem se piihlasila do
konkurzu na misto asistenta Ustavu socil-
niho Iékafstvi a byla pfijata. Pracovala
jsem tam pod vedenim profesori E. To-
manka, A. Zacka a J. Holgika pres 40 let.
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Cim jste se na Ustavu socialniho
lékarstvi zabyvala?

V oblasti pedagogické ¢innosti jsem se
vénovala tématu péce o matku a dité. Se
skupinou prazskych a brnénskych pediatri
jsem spoluvytvarela zaklady socialni pe-
diatrie, jez se snazila o zabezpeceni pod-
minek pro naplnéni pozadavki Umluvy
OSN o pravech ditéte. Za podpory spolec-
nosti je zde hlavnim Cinitelem rodina. Byla
zkoumana jeji funk¢nost, moznost jejiho
zajistovani a zlepSovani jako dilezity
prvek podpory zdravého vyvoje ditéte. Do
vyuky studentdi pediatrie jsem zavedla
praktikovani u obvodnich pediatrt, kde se
méli studenti seznamit s provozem zafi-
zeni, s dokumentaci, s komunikaci lékatt
s rodi¢i i détmi, dale s naplni prace détské
sestry a s navstévni sluzbou. Studenti méli
za kol navstivit jednu problémovou ro-
dinu a pak na ustavnich seminafich
o svych poznatcich referovat. Obvodni,
meststi i krajsti pediatii tento postup pod-
porovali a studenti tento nahled do své bu-
douci praxe vitali. Dal$i naplni stazi bylo
hodnoceni rustu a vyvoje déti jako vy-
sledku jejich prenatalniho vyvoje, rodinné
péce a télesnych i psychickych vlastnosti
rodi¢t. Podklady k této ¢asti stazi pocha-
zely z vyzkumné prace.



Jakou védeckou problematiku jste

feSila?

Strucné feceno to bylo: dité — jeho ro-
dina — rodic¢e — télesny rust — dusevni
vyvoj — nemocnost — zivotni uplatnéni, vse
ve vzajemnych vztazich. V dob&é mé vé-
decké orientace byla vysoce aktualnim té-
matem lidska adaptabilita, coz byla jedna
z 19 ¢asti Mezinarodniho biologického
programu OSN. Ten mél zmapovat biolo-
gické zdroje planety ve vSech geografic-
kych i klimatickych podminkach Zemé.
U c¢lovéka byly predmétem vyzkumu jeho
nejruzngjsi fyziologické funkce, télesny
tvar a jeho promény vlivem véku, podnebi,
etnika, zivotniho zptisobu atd. K témto té-
matim se z riznych ¢asti svéta seslo nej-
vice udaji o rastu déti. Informace byly
utrzkovité, vzajemné nepropojené, lec
cenné natolik, ze se nékolik pfednich ev-
ropskych pediatrickych pracovist’ dohodlo
na jejich vyuziti pro longitudinalni studii
ristu a vyvoje déti. K této skupiné, koor-
dinované z patizského Centre International
de I’Enfance, jsem se pridala. Nas vyzkum
byl zahajen v roce 1961. Zahrnoval studii
vice nez 500 déti, které se narodily v ob-
vodu détského stiediska v MareSové ulici
v Brné v obdobi od 1. 7. 1961 az do 31. 7.
1964. Stredisko s nami ochotné spolupra-
covalo a poskytovalo nam informace o ne-
mocnosti déti. Zkoumané déti absolvovaly
do svych 18 let 38 prohlidek, které sesta-
valy z 1ékaiské Casti, antropologického me-
feni zpocatku 19, pozdé€ji 30 télesnych
rozméru, ze sledovani nemocnosti, social-
nich pomért rodin a psychologického vy-
Setfeni. Psychologické vySetteni provadéli
pracovnici z katedry psychologie FF MU
(vedouci prof. Chmelaf). Nas tym sestaval
z pediatrti dochazejicich z 1. détské kliniky
prof. Bruneckého, ze zdravotnich sester a
socialnich pracovnic, které vykonavaly
navstévni sluzbu v rodinach a potizovaly
vypisy ze zdravotni a Skolni dokumentace
déti. Diky jejich dobrym kontaktim s rodi-

nami déti vydrzelo ve vyzkumu az do
svych 18 let 70 % déti, nejvice ze vsech ko-
terminy prohlidek byly ¢asté a dovolovaly
jen malou odchylku od data narozeni.
V prvnim roce zivota byly déti vySetfovany
po tfech mésicich s toleranci 7 dni kolem
data narozeni, v dalsich letech po pul roce
s toleranci 14 dni. Takova obétavost rodin
je dnes uz nemyslitelna a zaslouzi si trvaly
vdek rodi¢im zkoumanych déti i dnes
nasim uz téméf padesatiletym détem.
Které z vysledku studie povazujete

Pro prohloubeni preventivni péée v pe-
diatrii to byly pfedev§im podklady pro
hodnoceni rustového zaostavani déti, coz
je vzdy signalem, Ze s ditétem neni néco
v potadku. Stanovili jsme ristova pasma
pro hodnoceni vysky k véku, hmotnosti
k vysce ve véku a vysky ve véku ditéte
k vysce jeho rodict, ktera umoziuji vcas
zjistit problém a zavést napravna opatieni.
Tato hodnoceni byla zaclenéna i do vyuky
studentt. Dulezitym pfinosem byly zna-
losti 0 nemocnosti déti a spotiebé vSech
druhti zdravotni péce. Tyto vysledky byly
zjistény jen u nas, a to diky zdravotni do-
kumentaci déti v obvodnim systému péce.
V ostatnich vyzkumnych centrech, bez
této moznosti, byl o nase vysledky velky
zajem. Dal$i okruh poznatkd se tykal
socialni podminénosti lidského rtstu a vy-
voje podle vzdélani rodict, piijmi a kva-
lity bydleni. Byl sestaven ukazatel so-

cialnich podminek zivota déti a zde bylo
zjisténo, ze tyto charakteristiky byly vyra-
znymi determinantami ristu a vyvoje déti.
Byly i determinantami jejich Skolniho pro-
spéchu, volby dalSich stupni vzdélani,
profesionalni orientace déti a dalSich klico-
vych zivotnich procesti. Novym a diskuto-
vanym tématem se stala socialni plasticita
lidského ristu, dnes brana uz jako samo-
zfejmost. S pfiznivou socialni mobilitou
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rodin se zlepsovaly i ristové ukazatele déti
a naopak s nepfiznivym vyvojem social-
nich pomért rodin se rist a vyvoj déti zpo-
maloval. Proces riistu je obvykle sledovan
v podobé¢ distan¢nich kiivek, kdy se na vé-
kovou osu vynasi miry naméfené v cm
a kg. My jsme rust sledovali téz nekon-
venénim zpisobem v podobé kivek rych-
lostnich. Naméfené ristové hodnoty byly
transformovany pomoci splin funkci do in-
dividualnich rtstovych kfivek (IRK),
z nichz byly vypocitavany vékové useky,
kdy dité rostlo zpomalené, urychlené nebo
s rychlosti rovnomérnou. Useky urychle-
ného a zpomaleného ristu tvorily rustové
vlny, jejichZ pocet se u déti riznil od jedné
do deviti. Ristové viny mély vztah k véku
a nemocnosti déti. V nemoci se rust zpo-
maloval, s uzdravenim naopak nastupovalo
kompenzacni urychleni rastu (catch-up
growth). Na IRK se ukazalo, jak je lidsky
rust vysoce individudlni. V celém souboru
déti se nenasly dv¢ stejné IRK.

Vas profesni zivot byl také spjat
s Vyzkumnym ustavem
pediatrickym. Kdy a pro¢ k tomu
doslo?

Vyzkumny Ustav pediatricky byl ziizen
v roce 1963. Po akademiku Teyschlovi na-
stoupil na misto feditele ustavu prof.
Brunecky, ktery zjistil, ze ustav nema za-
jisténo centralni téma, které mu ukladaly
zfizovaci stanovy — vyzkum podminek zi-
vota a zdravého vyvoje déti. Proto me
prof. Brunecky pozadal, abych nas vy-
zkum prevedla z 1ékatské fakulty na Vy-
zkumny Ustav pediatricky. Prislibil ustavit
na VUP oddéleni socialni pediatrie, do-
plnit pracovni tym o potifebné pracovniky
a perspektivné, po dostavbeé détské nemoc-
nice, zajistit i pracovni prostory. Dlouho
jsem o této nabidce uzvazovala, nechtéla
jsem pfijit o vyuku studentt, ktera mé ba-
vila. Nakonec jsem na LF uvazek pouze
zkrétila a na VUP nastoupila také na Gés-
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te¢ny uvazek. Prof. Brunecky skute¢n¢ za-
lozil odd€leni socialni pediatrie, ustavil mé
jeho vedouci, ptidélil k feSeni ukolu
pediatra, détskou sestru, statistika a psy-
chologa. Vysetfovny vSak zistaly i nadale
v prostorach LF. Rozsifeni pracovniho
tymu umoznilo pohotovéjsi zpracovavani
vysledkda.

Lze predpokladat, ze jste ziskali
béhem 18 let vyzkumu spoustu
zajimavych a pro praxi dulezitych
informaci o détech, jejich télesném
i zdravotnim stavu, o jejich
rodicich i celych rodinach.
Predpokladam, ze jste vysledky
své prace v hojné mire publikovali.

Nejenze jsme vysledky publikovali, ale
velice ¢asto jsme jich vyuzivali pti dosko-
lovani 1ékart v postgradudlnich kurzech.
Ucelené byly nékteré vysledky prezento-
vany v kandidatskych a habilita¢nich pra-
cich spolupracovniki na vyzkumu
a hlavné v obsahlé, téméf 400 strankové
monografii ,,Vyvoj béhem détstvi a jeho
ovlivnéni“. Vysla tiskem v roce 1987. Také
pravidelné podavané obsahlé zpravy vzdy
v poloviné a na konci kazdého pétiletého
obdobi obsahovaly spoustu aktualnich
a zajimavych informaci.

Jaké dalsi osudy postihly oddéleni
socialni pediatrie?

Po zruseni brnénské védeckovyzkumné
zakladny MZ, kterou tvofil Onkologicky
tistav, Urazova nemocnice a Vyzkumny
ustav pediatricky, byla v 90. letech ukon-
gena i existence VUP. Oddéleni socialni
pediatrie pieslo jako vyzkumné pracoviste
zpét pod 1ékatskou fakultu s nazvem Vy-
zkumné pracovisté preventivni a socialni
pediatrie LF MU pod vedenim doc. Kukly.
Resi téma - Evropska longitudinalni studie
rodicovstvi a détstvi (ELSPAC). Tato stu-
die byla zaloZena pod patronaci WHO.
Vyzkumna kohorta rodin a déti je ve srov-



nani s prvni studii vic nez desetkrat vétsi.
Sledovana je ptedevsim pomoci dotazniki
pro kazdého ¢lena rodiny, pro oSetiujici 1é-
kate a pro §koly. Studie postihuje bio-psy-
cho-socialni problematiku rodin i jejich
Clend a je zaméfena psychosomaticky.
Zjistuje, jak rodice i déti ziji, citi, jednaji
a jak jejich psychické i socialni aktivity
souviseji s jejich zdravim. Zpracovavam

v této studii urazovost déti a jejich chro-
nickou nemocnost ve vztahu k rezimu
rodin a nemocnosti rodicu.
Longitudinalni metoda vyzkumu se za
dv¢ lidské generace — od prvni nasi studie
— ujala v mnoha naro¢nych oblastech vy-
zkumu a jsem rada, ze mezi ty prikopnické
patii i nas$ prvni brnénsky longitudinal.
Deékuji za rozhovor.

I kdyZ studium rustu a vyvoje ditéte bylo doslova védeckym koni¢kem doc.
Bouchalové, méla i jiné zajmy. Rada cetla, mnohdy az do ¢asnych rannich
hodin, rada cestovala po oblastech ¢eskych i v zahranici. K dal$im zalibam doc.
Bouchalové patfila zahradka, na které péstovala kromé uzitkovych rostlin nej-
ruzngjsi kyti¢ky, kterymi obdarovavala své znamé. Dokonce i nyni, kdyz uz
nema tolik sil a ani zahradku, pfipravila maly zahonek u panelového domu, ve
kterém bydli, a s laskou a ji vlastni peclivosti zde péstuje kyticky k potése své

i kolem jdoucich.

Piejeme doc. Bouchalové, aby ji optimismus a elan nikdy neopustil a aby se
jesté dlouho radovala z uspéchti svého vnuka.

Jan Hol¢ik
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