Aktivni formy dopravy
jako vyzva sedavé spoleénosti

ALES SEKOT

Pohyb i v dnes$ni moderni dobé¢ hraje dilezitou roli v Zivote kazdého ¢loveka.
Pomaha udrzet lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a nalezité t€lesné
i duSevni kondici. Lidské télo je k pohybu velice dimyslné uzptsobeno, a je-
stlize je nepouzivame, ztraci svalovou hmotu, ktera je pak snadno nahrazovana
tukem. Pohybova aktivita je forma pohybu ¢lovéka zalozena na svalové ¢innosti
a provazena zvySenym energetickym vydejem. V praktickém zivotnim provozu
muze nabyvat podobu bazalniho, bézného kazdodenniho, zdravi podporujiciho
¢i sportovniho, dovednostniho kondi¢niho pohybu. Pohybova aktivnost za-
hrnuje Siroké spektrum aktivit, které zahrnuji napt. chtizi, herni ¢innosti, jizdu
na kole, praci na zahradé ¢i kondi¢ni béh nebo aerobik. Odborna literatura ji
nahlizi zejména mirou jeji organizovanosti s dirazem na rozliSeni jeji frek-
vence, intenzity, doby trvani a druhu.

Pohybova aktivita je pfedpokladem k saturaci pozadavkl organismu cestou
pracovnich ¢innosti, domacich praci, aktivnich forem dopravy, zajmové ¢innosti
¢i individualné nebo kolektivné vykonavanych télovychovné sportovnich akti-
vit. Kardinalni otazka ,,pro¢ je pohyb dulezity* ma zcela jasnou a zasadni od-
povéd’: Protoze ¢lovek je geneticky na pohyb naprogramovan a sedavy zptisob
zivota mu $kodi. Kriticky odborny zajem o sedavy zptisob zivota je dnes umoc-
novan jednak stale zfetelnéjsimi ptiznaky pasivniho zptisobu Zivota ve smyslu
fyzické inaktivity, jednak rostoucim vyskytem civiliza¢nich chorob, jako jsou
srde¢ni infarkt, cukrovka a vysoky krevni tlak, ptimo ¢i zprostfedkovné se se-
davym zptsobem zivota souvisejicim.

Jsme si védomi, ze rozdily mezi jedinci, jejich kulturni Groven, volni vlast-
nosti a zivotni zkusenosti, sehravaji v prevenci pohybové nedostatecnosti a se-
davého zivotniho stylu velkou ulohu. Sociologie v tomto kontextu zpravidla
narazi na hradbu individualnich dispozic a socialnich podminek. Pravé v tomto
kontextu problematika sedavé spolecnosti je odbornou literaturou sledovana
zejména v zemich tradi¢niho rozsifeni individualni automobilové dopravy.
Automobil v rukou mas lidi je povazovan za pfirozenou bariéru pravidelné
zdravé aktivni dopravy a pohybovych aktivit viibec. Piedev§im ve Spojenych
statech a Australii si odbornici stale vice v§imaji stavu, kdy v bézném mate-
ridlnim prostfedi mést a obci postupné ubyva moznosti pro chizi ¢i jizdu na
kole. Bloky domi a celé ulice neramuji klasické chodniky: chtize, béh ¢i jizda
na kole se tak stava téméf nebezpecnou, ¢i dokonce nemoznou. Nedavné vy-
zkumy tak potvrdily, ze materialni prostiedi bez moznosti bezpecné chlize
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snizuje jiz tak nizkou troven pravidelného pohybu se vSemi negativnimi zdra-
votnimi disledky, zejména obezitou. V této souvislosti je zdiraznovana nezbyt-
nost rozvijet mezinarodné koordinované usili na podporu rozvoje materialniho
zivotniho prostiedi podporujiciho pohybové aktivity a aktivni formy dopravy.

Mame-li na mysli provazanost materidlniho prostiedi a rozsahu a kvality
sportovnépohybovych aktivit, pak musime vedle stale silngji uvédomovanych
pozitivnich u¢inka aktivniho zivotniho stylu smérem k jedinci i spolecnosti pii-
pomenout i vyznam komundlni rekreace. Ta ma smysl zejména tehdy, kdyz
pruzné reaguje na potieby a pozadavky obCant za situace rychle se vyvijejiciho
zivotniho stylu, ktery vytvaii tlak na permanentni zdokonalovani volnocaso-
vych sluzeb. V této souvislosti se zdliraziiuje nutnost uspokojit siroké spektrum
klienttl, nabidnout sluzby i pohybové inaktivnim. Vedle neziskovych organizaci
zaujimaji pii zajistovani sluzeb v oblasti sportu vyznamné misto i komercni
subjekty nabizejici prostor pro aktivni volnocasovy pohyb v oblasti fitness,
aerobiku, kondi¢nich cviceni a masazi, specializovanych sportovnich skol, spor-
tovnich zafizeni (napf. pfi hotelech a penzionech) a nejriznéjsich typt spor-
tovnich sluzeb. Pravé v roviné komunalni rekreace se siln¢ aktualizuje nutnost
reagovat na rozsifujici se prostor volného ¢asu, misto pro nabidku jeho smys-
luplného zhodnoceni jako prevence socidlnépatologickych ¢i dokonce krimi-
nalnich jevi, imperativ vyuzit télocviéné rekreace jako ucinné a levné formy
v oblasti péce o zdravi. Obecné tak jde o specifickou formu rozvijeni lidské
kvality Zivota s posilovanim hodnotovych zakladi obcanské spole¢nosti. No-
v¢&j$i dokumenty Svétové zdravotnické organizace v této souvislosti opakované
zdtraziuji nutnost otevfit nabidku komundlni rekreace i seniorim, obezitou
ohrozenym détem a teenagerim a nositelim typickych sedavych zaméstnani.
Za volnocasovou aktivitu ,,prvni kategorie* je pak povazovana z hlediska do-
stupnosti chiize a jizda na kole, ktera je vSak spojend se zvySujicimi se naroky
na pocet a kvalitu bezpecnych a esteticky pfijatelnych cyklotras, pésich stezek
a bézeckych tras. V kontextu negativnich dopadt urbanizace se zvysuje i zjem
o0 outdoorové aktivity, coz klade naroky na rostouci poptavku po parcich a vol-
nych prostranstvich (green grass). Ke spise vysoce nakladnym a z hlediska ma-
sového ¢i dokonce rekreac¢niho sportovniho vyuziti spornym zafizenim lze
v naSich podminkach zatadit rozvoj viceucelovych hal ¢i dokonce vystavby
,,arén sportu a zabavy*.

Vyznamnym ukazatelem frekvence a kvality pohybovych aktivit je existence
individualnich aktivnich forem dopravy do zaméstnani. Aktivni fyzicky naro¢né
formy dopravy do zaméstnani v nasi kulturni sféfe obecné slabnou, na druhé
strané jsou logicky ozivovany tam a tehdy, kdyz lidé pro chtizi a jizdu na kole
maji pfiznivé podminky a maji zejména moznost vyuzivat vhodnych a bezpec-
nych zafizeni podporujicich tuto formu dopravy. Ukazuje se tak, ze zlepSujici
se podminky pro nemotorizovanou dopravu mohou pfispivat jejim aktivnim
formam a pfinaset tim jak individualni, tak celospolecensky prospéch ve formé
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zvySovani fyzické kondice a upevnéni zadouciho zdravotniho stavu, zlepSeni
zivotniho prostiedi a uspor energii. Aktivni forma dopravy cestou chtize a jizdy
na kole nikoli ,,pouze* souc¢tem individudlnich benefitt, ale synergickymi
efekty zdravotnimi, ekonomickymi, ekologickymi a obecné kulturnimi tak
muze piispivat ke kvalité zivota a jeho pfirozené kultivaci.

Planovani pésich a cyklistickych tras formou vystavby chodnikd, stezek, pé-
Sich zon, cyklostezek a cyklotras, bezpeéného parkovani pro kola a budovani
vetejné dostupnych a vhodné lokalizovanych pujcoven kol ve vefejném pro-
storu muze vyznamné posilit popularitu a vyznam aktivnich forem dopravy.
Tato forma strategického planovani se v prostiedi, kde je integralni soucasti so-
cialniho marketingu, podili i na generovani zadoucich a vseobecné prospésnych
forem chovani podporujicich pfimo ¢i zprosttedkované hodnotu zdravi a ne-
tradi¢nich forem sousedské komunikace.

Je vSeobecné znamo, ze jsme v soucasném kontextu sedavé spolecnosti kon-
frontovani se zasadnim snizovanim podilu pohybu v ramci vétSiny zaméstnani,
v domacnosti a v neposledni fadé i v roviné prevazujicich individualnich forem
dopravy do zaméstnani. Nedavny ,,Vyzkum pohybovych aktivit dospélé popu-
lace Ceské republiky* organizovany Fakultou sportovnich studii MU na vzorku
vice jak 5 000 respondentti se zam¢éfil na toto téma, kdyz na otazku ,,Jak se do-
pravujete do zaméstnani?* nabidl respondentim spektrum variant odpovedi —
pesky, na kole, vetejnou hromadnou dopravou (autobusem, vlakem, MHD) ¢i
autem. VétSina dotazovanych se dopravuje do zaméstnani ,,neaktivnimi for-
mami dopravy*, tedy vefejnou dopravou a autem, téméf ¢tvrtina aktivnimi for-
mami dopravy (pésky ¢i na kole). Pfitom nejmladsi a nejstarsi vékové kategorie
vykazuji nejmensi zajem o aktivni formy dopravy do zaméstnani ¢i Skoly, coz
plati zejména o jizdeé na kole. V ptipad¢ seniort se jedna zpravidla o pfirozeny
ubytek sil vynakladany na tuto formu pohybové aktivity, u nejmladsich respon-
denti ve véku 18-28 let pak jde zpravidla o vyraz touhy vyuzivat vlastni auto-
mobil jako ,,image uspéSného mladi* ¢i snahy byt i na poli individualni dopravy
,»in“. Veelku tak jde o jeden z vyznamnych projevi reflexe negativnich dopadi
sedavé spolecnosti projevujici se v zasadnim ubytku pohybu v zaméstnani, do-
macnosti a v tomto ptipadé i v doprave, kde zejména déti a mladez mnohdy
,.neudélaji krok nad rdmec nezbytnosti®.

Pé&si chtize do prace je nejuzivanéjsi ve vékové kategorii padesatnikt, stejné
jako 1 jizda na kole (spolu s ¢tyficatniky). Individualni automobilova doprava
je nejvice preferovana mezi 29.—38. rokem véku, kdy se vyrazné projevuje vse
prostupujici pohybova pasivita spojena s ekonomickou schopnosti vyuzivat
kazdodenné¢ nikoli levnou individualni automobilovou dopravu. Pozoruhodna
(a pravdépodobné zarazejici) je tedy celkove jasna pievaha preferenci naklad-
ného vyuziti automobilu pfed nesporné ekonomictéjsi vetejnou hromadnou do-
pravou. Tuto skutecnost miizeme koneckonct bézné sledovat zejména v nasich
piijezdovych komunikacich smérem do méstskych a pramyslovych center,
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a denné tak zaznamenavat naprostou prevahu obsazenosti aut pouze fidi¢em po-
stupujicim pomalu v nekonecném proudu opakujici se dopravni zacpy. Vysoka
preference individualni formy pasivni dopravy autem (nejen do zaméstnani) je
tak jednim z privodnich projevi sedavé spolecnosti a reflexi obecné absence ra-
cionalniho, aktivniho, ekonomického a ekologického pfistupu k zivotu.

Jizda na kole a chiize jsou ,,spojité nadoby* v tom smyslu, ze absence jizdy
na kole pfinasi i absenci chiize a vysoka frekvence jizdy na kole koreluje s vyssi
denni davkou chtize. Nejcastéji jezdi na kole respondenti praktikujici jednu az
dvé hodiny chtize denné, nejméné pak ti, kteti deklaruji chtizi do 30 minut.
Existence jizdy na kole signalizuje zvySenou oblibu chiize. Jde o dvé zakladni,
nejprirozengjsi a nejdostupnéjsi formy pohybové aktivity v fadu kazdodennosti.
Potvrzuje to 1 nejvyssi, témér 15% podil maximalniho objemu chiize pravé pro
,.kazdodenni cyklisty*.

Setieni pohybovych aktivit dosp&lé populace CR se zaméfilo i na indivi-
dudlni intenzitu pohybovych aktivit ve smyslu jejich naro¢nosti. Predpoklad
pozitivniho vztahu k aktivnim formam dopravy do zaméstnani a vyssi frekvence
intenzivnich pohybovych aktivit se potvrdil pravé vzajemnou korelaci miry in-
tenzivnich pohybovych aktivit a frekvence aktivnich forem dopravy. Intenzivni
pohybové aktivity maximalné do jedné hodiny tydné jsou naopak typické spise
pro vyznavace pasivnich forem dopravy do zaméstnani. Pfitom je vSak tfeba
vzit v uvahu, ze zptsob dopravy do prace nemusi byt jedinou pohybovou akti-
vitou v dennim rezimu respondenta. Né&kteti respondenti, pro které je typicka
pasivni doprava do zaméstnani, mohou po navratu domu kompenzovat ¢asteéné
sviij nedostatek pohybu v praci a dopraveé do zaméstnani aktivni navstévou spor-
tovnich zafizeni nebo napf. praci na zahradce ¢i pravidelnym vencenim psa;
tyka se to téméf tficeti procent dotazovanych.

Pravidelna chtize a jizda na kole pfedstavuji v nasem kulturnim prostiedi
formu pohybovych aktivit. Nejenom jako formy dopravy do skoly, zaméstnani,
za nakupy, k prateltim ¢i za kulturnim vyzitim. Pfitom jsme svédky spiSe ros-
touci obecné nechuti k pohybovym aktivitdm nad ramec nezbytnosti a zaroven
Celime negativnim ekologickym, ekonomickym a zdravotnim dusledktim indi-
vidualni automobilové dopravy. V tomto ohledu prezentovany vyzkum piede-
vS$im naznacil, Ze:

— Aktivni formy dopravy do prace provozuje zhruba ¢tvrtina respondenta.
— Chiize a jizda na kole je nejpopularnéjsi v sidlech s 1 000—30 000 obyva-
teli.

forem dopravy do zaméstnani.

— Zeny preferuji zejména vefejnou dopravu, muzi osobni automobil.
— Chiize a jizda na kole jako formy dopravy do zaméstnani jsou nejmén¢ pre-
ferované ve velkoméstech.
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— Pravidelny pohyb a zejména chiize jsou preferovany zejména vzdélangjsimi
respondenty.

— Cyklistika je popularné;si spise jako volno¢asova rekreacni ¢i kondiéni ak-
tivita, nikoli jako aktivni forma dopravy do $koly ¢i do zaméstnani.
Aktivni formy dopravy zaznamenavaji v nékterych evropskych zemich jisté

znovuoziveni. Zatimco napiiklad v bohatnouci Ciné se obraz velkoméstskych

komunikaci rychle proménil z neprostupné masy cyklistti na nekone¢né do-
pravni zacpy automobill piislusnikt stfednich a vyssich spolecenskych tiid,
naopak v bohatych zemich Evropy jako je Dansko, Holandsko, Velké Britanie
¢i Némecko lidé stale vyuzivaji aktivnich forem dopravy zejména tam, kde jsou
k tomu vhodné a dostate¢né piiznivé podminky. Zlepsujici se situace pro pod-
poru nemotorizovanych forem dopravy tak pfispivaji k individualnim a celo-
spolecenskym benefitim v roviné fyzické a duSevni kondice, zdravotni péce,
zivotniho prostfedi ¢i energetické udrzitelnosti. A navic jde o jeden z nejhma-
tatelnéjSich a nejviditelnéjSich projevt aktivniho pfistupu k zZivotu a vyrazu
osobni zodpovédnosti za individualni zdravi. V této souvislosti se stale castéji
ozyvaji hlasy po vytvareni takovych urbanistickych koncepci a strategii social-
niho marketingu, které by odstraniovaly bariéry pro chizi a jizdu na kole

a prispivaly tak k synergickému procesu podpory socialnich forem chovani pod-

porujicich vefejné a individudlni zdravi a posilovani pociti sounalezitosti

v kontextu zivotodarnych sousedskych forem komunikaci.

Je neoddiskutovatelné, Ze zejména chiize je souéasti zdravého, normalniho,
ekonomicky a ekologicky uvazujiciho jedince. Siln€ znecisténé zivotni pro-
stiedi, kontaminované ovzdusi, jedovaty opar Casove¢ devastujici dopravni zacpy
— to vSe brani v fadé¢ moznych ohledt radostnému praktikovani chtize ¢i jizdy
na kole. O mnohostranné $kodlivych uc¢incich automobilového provozu, ze-
jména znecisténi ovzdusi a extrémniho hluku a zvy$ené dopravni nehodovosti,
nemluvé. Ne nahodou se tak otevira prostor pro ozivovani aktivnich forem do-
pravy: Pé&si turistika a cyklistika se stdvaji jednémi z nejrozsitenéjsich sportovné
pohybovych aktivit, které vedle praktickych funkci navic nekladou vétsi fi-
nan¢ni, materialni a organiza¢ni naroky na bézné provozovani (na rozdil tfeba
od dnes tak populdrniho a individualni image utvarejiciho sjezdového lyzovani
¢i pobytu v ne zcela prirozeném prostiedi fitness center). I zde vSak pravidelna
ucast jedince vyzaduje osobni iniciativu spojenou zpravidla s individualné rizné
naro¢nymi stadii pfekonavani pasivniho sedavého zpisobu zivota, zvazovani
aktivnich forem traveni volného ¢asu, pevného rozhodnuti pro pravidelny ak-
tivni pohyb a dostatek vile byt trvale pohybové aktivni. Odménou pak byva,
pfinejmensim, jedine¢ny ulevny pocit osobni svézesti, smysluplnosti denniho
rezimu a navozeni trvalého stavu, ktery je bézn¢ nazyvan a chapan jako wel-
Iness, tedy stav celkové zivotni pohody.
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