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Stereotypy obéti domaciho nasili
a jejich zmény
JIRI SEDLAK, VRATISLAV KOVAR

Jsou mozné zmény socialnich stereotypti obéti dlouhodobého domaciho na-
sili (dale DN)? Je mozno zménit ¢astecné védomé, automaticky pouzivané ver-
balni navyky, které byly ziskané ucenim v pfedchozim obdobi? Pohybové
fecove, hygienické, socialni a jiné stereotypy se vytvareji od détstvi. Stereotypy
v feSeni problémi vznikaji pozdéji (J. Linhart 1976). Stereotypy potiebné pro
komunikaci a pro optimalné fungujici socialni vztahy jsou neobycejné slozité.
Bez optimalni komunikace se neobejde ani jeden socialni proces. Socialni ste-
reotypy maji $ir§i dosah. Uplatiuji se v partnerskych vztazich a ptedevs§im
v prubéhu domaciho nasili. ZkuSenosti z praxe potvrzuji, ze agresivni partner
ve svych nasilnostech obvykle kombinuje typy fyzického nasili s nésilim psy-
chickym, kdy psychické agrese Casto prevladaji. V takovych ptipadech obét
zpravidla neovlada ¢inné obranné mechanismy slovniho charakteru a dostava
se pln¢ do vlivu agresivniho partnera. Neschopnost se u¢inné slovné¢ branit je
u obéti DN velmi Casta a ve znacné mife souvisi se stereotypy socidlniho cho-
vani v naruseném partnerském vztahu. Zaporn¢ ptisobici fecové stereotypy se
vyskytuji nejen na stran¢ utoc¢nika, ale i na strané obéti, a proto podstatné ome-
zuji moznosti optimalniho souziti i dorozuméni. Tykaji se pfedevsim obtizného
dosazeni shody nebo kompromisu pfi feseni béznych konflikti. Komunikace,
kterd vybocuje z bézné spolecenské normy, determinuje uz diive vytvorené ob-
ranné mechanismy obéti, rozsifuje jejich Cetnost a nepfiznive ovliviiuje zejména
jeji verbalni obranné reakce. Jednou z moznych cest jak pomoci obétem DN je
zména nezadoucich stereotypt obéti a jejich nahrazeni takovym socialnim cho-
vanim, které umoziiuje feSeni tizivé situace. Je ziejmé, ze takova zasadni zména
je dosazitelna jen na zaklad¢ jejich vlastniho usili a také pfedevsim s podporou
terapeuta. Je v podstaté mozna, i kdyz krajné nesnadna (R. Kohoutek, J. Hofe-
rova 2009, J. Sedlak a spol. 2009). Jak spolu souvisi domaci nasili a stereotypy
socialniho chovani véetné komunikativniho dorozumivani? Stercotypy jsou
chéapany jako opakujici se, navykly zptisob jednani. Jde o ,,pfedsudecné zobec-
néné presveédceni urcujici zjednoduseni, systematizaci a zptehlednéni oceka-
vani“ (Matousek, 2003). Stereotypy jsou vysledkem procesu a zaroven funguji
jako nositelé soudil, nazord i predsudkd, jez pusobi v ramci kazdodenniho zi-
vota. Mohou byt prave tak pozitivni jako negativni. Stereotypy jako psychicky
a soucasn¢ socialni mechanismus piedstavuji na jedné strané urcitou shodu
v pohledu na svét, ale na strané druhé determinuji vnimani i hodnoceni urcitych
skupin jevl a ovliviwyji postoje a chovani vici nim. U obéti a nasilnika jde
o rozdilné, automaticky pouzivané myslenkové, mluvni, pohybové a jiné ste-
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reotypy, jejichz zmény jsou neobycejné obtizné. Také celkové chovani obéti
a agresora byva stereotypni. Komunikativni stereotypy ¢lovek prebird pomoci
napodoby od svych rodi¢i a prarodiéti, sourozenct. Z toho diivodu neni mozné
ocekavat, ze je mizeme zmenit v kratké dob€. Miizeme je ménit pouze po ma-
Iych kriceich (L. Schroberger 2009). Takze souhrnné feceno stereotypy jsou
ustalené, navyklé vzorce mysleni a chovani. Mohou tvofit vyznamnou kompo-
nentu postoju, predsudk, které se prekonavaji jen velmi obtizné. Nemusi byt
vzdy iracionalni a neadekvatni, a tak je jejich postupna proména uskutecnitelna.
U tGtocnikd 1 obéti DN mohou pusobit také specifické genderové stereotypy
v pojeti maskulinniho a feminniho chovani. Napiiklad pasivita Zeny, kterd se
ve v§em podfizuje rozhodnutim muze, a proto je vnimana jako mozna obét’.

Stejné potom genderovy stereotyp muze s projevy maskulinity ma blize
k nasilnému chovani. Casto jsou takové stereotypni charakteristiky zobeciio-
vany a prisuzovany v§em lidem daného pohlavi. Je pfitom ziejmé, Ze se vétSina
lidi takovym stereotypnim obraziim vymyka (C. M. Renzetti 2003). Setkavame
se napfiklad s domacim nésilim, které je pachané také na muzich (J. Buridnek
2006). Genderové stereotypy mohou u obéti i Gto¢niktt domaciho nasili zne-
snadnovat potiebnou zménu i nalezeni adekvatniho feseni. Stavaji se zdivod-
novanim bezvychodnosti situace i jistym ospravedliiovanim nasilného chovani.
Ptekondni stereotypt je proto dulezitym krokem pro dlouhodobé feseni prob-
1ému doméciho nasili. Uspéch jakékoliv ¢innosti a zejména socidlniho styku
ma zaklad v komunikaci. To nepochybné plati i pro feSeni pomoci obétem do-
maciho nasili. Problémem je ov§em piesvédéit obét’ o tom, Ze ma moznost na-
ucit se pacifikovat nasilnika a a¢inné¢ se mu branit. Motivace obé&ti domaciho
nasili k nalezeni G¢innych zptisobl sebeobrany je dtlezitym pifedpokladem jak
se vymanit z bludného kruhu nasili (V. Kovar 2010, R. Kohoutek a spol. 2009).
Obrana slovem jim mize pomoci odrazit slovni itok nasilnika.

Pokust terapeuticky ovlivnit postoje, komunikaci a chovani obéti domaciho
nasili se vyskytlo vice (napt. J. Téthova 2006). Autorka vypracovala a pouzila
interaktivni expresivné tvofivou metodu pii styku s détskymi obét'mi, které
trpély syndromem CAN. Byla to hrava projektivni metoda, tzv. scénotest podle
G. L. E. von Staabse. Dé&ti jsou touto metodou diagnostikované a zaroven jim
slouzi k terapii hrou. Svoje prozitky a hlavné emoce déti promitaji do hernich
situaci. Prostfedky, jak lze snizit u€inky domaciho nasili na obét’, jsou rizné.
Obéti vétsinou neznaji sva prava a nevedi, jak je pfesné vyzadovat. Kdyz od-
bornik poskytne informace, obéti je mnohdy nejsou ochotny a ani schopny vy-
uzivat. Casto jen nafikaji a vlastni feSeni problému jim unikd, nemaji dost
vytrvalosti ani motivaci néco zménit. Podstatny vyznam ma chovani obé&ti do-
maciho nésili pii vypovédi v poradné. Ziskané informace mohou vést k usmér-
néni metodického piistupu k obéti a uptesnéni programu ke zvladani problému
obéti. Aktivita pfi feSeni problému zavisi na samotné obéti. Potiebné zmeény
nevhodnych verbalnich stereotyptd je mozné dosahnout napf. prostiednictvim
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psychoterapie a s vyuzitim socialniho vycviku. Obéti domaciho nasili vétSinou
nejsou pripraveny ucit se jinému zptisobu komunikace 1 jinému zptisobu jednani
rem (Edmiiller 2003, M. Pospisil 2007, J. Sedlak 2008). Psychologie nabizi
moznosti, jak se naucit novym zptisobum feSeni neshod a konfliktt tak, aby
1999). Jako G¢inny se ukazal nacvik feSeni problémi v malych skupinach
(J. Sedlak 1984).

Nelze ovsem ocekavat, ze by byla obét’ vstiicna pii nabidce odbornika pie-
pracovat své stereotypy chovani a konverzace. K obéti se vétSinou nikdy ne-
dostala informace o tom, ze je mozno naucit se novym zptusobtim fesSeni neshod
maciho nasili pfili§ ochotny a ¢asto i jednozna¢né odmitaji socidlni vycvik, je
cela fada (J. Sedlak 2010). Obét’ ma snizené sebevédomi. Slovni rozepte patii
k zivotu, jsou bézné pii feSeni béznych kazdodennich problémd. V domacim
nasili vS§ak maji jednostrannou formu. Agresor utoci, obét’ ml¢i nebo se brani
jen slabé a neucinné. Vétsina obéti domaciho nasili nezvlada feseni agresivnich
problémi. Ne kazdy ¢lovek se chee ze svych chyb poucit. Své zaporné zkuse-
nosti lidé zapominaji, a proto své chyby opakuji. Jakoby ,,vstupovali neustale
do stejné feky*. Clovék si vybira stale stejné typy partnerd, kupuje stejné vy-
robky, vraci se do mist svého détstvi a mladi apod. Zpocatku je vSe v nejlepsim
poradku, jenze po Case zacne vnimat i chyby, ,,rizové bryle* odklada, aby si je
znovu a znovu opét nasadil. Casto si klade otazky: Kde se stala chyba? Udglal
jsem ji ja sam? Jenze nové volby se stietavaji se stejnymi vlastnostmi a ptistupy
(K. Musilova 2010). V kauze, kterou jsme fesili v posledni dobé, jsme uzili
psychoterapii a socialni vycvik. V soucasné psychoterapii dochazi k integraci
nejriznéjsich psychoterapeutickych $kol a konceptl. Rlizné psychoterapeutické
Skoly vychézely z urcitych predpokladi, takze teoretické modely tvofily vy-
chodiska pro jejich aplikaci v praktickém vycviku. Spolecné rysy vedly k inte-
nasili patfi: redukovat psychické napéti z cetnych psychotraumatizujicich si-
tuaci, zvysit sebevédomi a sebedivéru obéti, odstranit pocity viny, pfijmout od-
bornou oporu, pomoci zmeénit zivotni stereotypy a zacit s feSenim tizivé situace.
Je ztejmé, ze individualni psychoterapie obéti domaciho nasili je nezastupitelna
a méla by predchazet vycvikovym aktivitam nebo probihat soubézné s nimi.
Jednou z moznosti je vycvik slovni sebeobrany, ktery obétem pomaha zvysSovat
jejich sebevédomi. Béhem socialniho uceni poznavaji ty spravné odpovédi
a fecnické triky, kterymi se mohou branit slovnimu napadani svého partnera.
Obsahem jednotlivych vycvikovych lekei byvaji napiiklad odpovédi na slovni
agrese, které obét’ napadaji obvykle az dodatecné (K. Komirkova 2010). Do-
porucovali jsme obétem, aby pfi stietu a ve vypjatych situacich udrzovaly po-
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zitivni ton. Aby pouzivaly jednoduchych protiargumentd. Ucili jsme obét’
reagovat slovy jako napf.: Mas pravdu. Mohu s tebou souhlasit, ale mam
otazku... Doporucéovali jsme, aby mléela, neodpovidala nebo aby radéji odesla
z mistnosti pod zaminkou, Ze si tfeba néco zapomnéla. UCili jsme ji péstovat
tzv. vyckavaci taktiku, zahrat absurdni divadlo aj. Rady jsme neuzivali v obecné
roving, ale vychazeli jsme z konkrétnich situaci, které obét’ sama prozila (K.
Komirkova, M. Nolke 2009, 2010). Snazili jsme se o problémech obéti dozve-
dét co nejvice. Povzbuzovali jsme ji. Naslouchali jsme, jak hovotila o ublizo-
vani, véfili jsme ji a dali ji to najevo. Neobvifiovali jsme ji. Rikali jsme ji, ze
nenese zadnou vinu na nasili. Informovali jsme ji o zdkladnich problémech do-
maciho nasili. Upozornili jsme ji, jak je nebezpecné ignorovat nasili, ze nasili
se Casem stupiiuje. Spolecné jsme hledali moznosti jak zménit jeji tizivou si-
tuaci. Podporovali jsme ji, kdyZ se rozhodla situaci fesit. Upozornovali jsme
na myty a predsudky spojené s nasilim. Pomohli jsme ji vytvofit plan feSeni
i zformulovat potfebné pisemnosti a slibili doprovazet ji k uradtm.

Uvazovali jsme pro budoucnost o aplikaci aktivniho socidlniho uc¢eni u ma-
lych skupin obéti domaciho nasili, ktera jesté nebyla u nich v praxi vyzkousena,
ale mohla by jim pfinést vhodnéjsi feSeni nez dosavadni efekty. Vysledky
ruznéjsich profesi vedly k zavéru, ze uceni v malé skupin¢ probiha podle
pétifazového modelu (J. Sedlak 1983, 1984, 2008, J. Sedlak, J. Pottcek, L.
Rukovanska 1982) a ze vede k pfepracovani stereotypu relativné rychleji nez
individualni psychoterapie.

Zaveér

Styk mezi obéti a nasilnikem probihd z vétsi ¢asti v ramei socialni komuni-
kace. Ob¢ strany jsou determinovany pevné zafixovanymi socialnimi stereo-
typy. Ty jsou zéasadni piekdzkou dorozuméni a vedou nutné ke vzniku
konfliktnich situaci. Takze neschopnost uc¢inné€ se slovné branit je u obéti do-
maciho nasili velmi Casta. Zaporné psobici stereotypy jsou na stran¢ titocnika
i na stran¢ obéti a podstatné omezuji moznosti souziti i dorozumeéni. Jednou
z moznych cest jak pomoci obétem domaciho nasili je zména nezadoucich ste-
reotypt a jejich nahrazeni takovym socialnim chovanim, které umoziuje feseni
tizivé situace obéti. Takovou zasadni zménu je mozné dosahnout pomoci psy-
choterapie i metodou socialniho uc¢eni v malych vycvikovych skupinach obéti
domaciho nasili. Nezndme ucinnou piesvédcovaci metodu, kterou by bylo
mozno s uspéchem pouzit u obéti nez realizovat socialni u¢eni v malé skupiné.
Pfipoustime, Ze na rozdil od skupinového vycviku jsou obéti psychoterapii piis-
tupnéjsi.

Literatura u autori.
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