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Zaplava neznamych a nevysvétlenych an-
glickych termint navozuje dojem, ze snad
veskery sport a vSe, co s nim souvisi, jsou
vynalezy typicky anglické; napt. bench,
gainer, hamstring, flip-chart, BCAA, co-
ping, teambuilding, hornerun atd. — Podi-
vuhodné je zatazeni slovnicku uzivanych
pojmu téméf doprostied knizky i samotny
vybér téch, které pieklad do Cestiny potie-
buji; je opravdu tieba vysvétlovat, co je zi-
vina, vitamin, Zelezo atd., kdyz na druhé
strané tolik pojmu anglickych zlistava bez
vysvétleni? I husté rozseté tiskové chyby
— a mezi nimi i hrubé chyby pravopisné —
zustaly nepovs§imnuty, coz nesvéd¢i ani
o fadném provedeni tiskové korektury.

Kapitolou samou pro sebe jsou i ilus-
trace. Kresby jsou bud‘ zcela primitivni,
a tudiz zbytec¢né, nebo nepodatené, a tudiz
nesrozumitelné. Misty je opakované uzi-
vano i jakychsi symboli, které asi maji
predstavovat urcité ikonky, ale jsou opét
nesrozumitelné a pro ¢tenafe znamenaji
jen zvySovani zmatku. Jedna kresba se do-
konce reprodukuje dvakrat s riznymi —
byt spravnymi — legendami. Grafy, které
jsou v originale zfejmé barevné, se v Cer-
nobilé reprodukci stavaji zcela nesrozumi-
telnymi. Grafické typy nékterych grafu
nejsou vhodné zvoleny. A co je jesté horsi,
neni viibec vysvétlen vyznam ¢isel udava-
jicich jakési hodnoty na obou osach grafii
¢.8a12.—Aproc se v grafu ,,Srovnani te-
lesné zdatnosti“ voli pro vodorovnou osu
x opacny sled hodnot nez v grafu ,,Srov-
nani télesné vykonnosti“? — Graf ¢. 11 je
nesmyslny, neukazuje to, co tvrdi text.

Z hlediska medicinského jsou v textu
nepiesnosti i vylozené chyby. A co si myslet
o tom, Ze ze v§ech hodnocenych aktivit pro
zvySovani télesné vykonnosti a zdatnosti se
mezi prvnimi hodnoti péce o pitny rezim?

Mame tedy pted sebou knizku dobie
minénou, ale nedobie provedenou. Ut de-
sint vires, tamen est laudanda voluntas.

J. Smarda
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* M. Blahutkova a kol.: Pohybem proti
civilizaénim chorobam: Masarykova
univerzita, Brno 2009, 127 s.

Védecka péce o zdravi
dnesniho ¢lovéka*

Nova kniha prof. MUDr. Jana Hol¢ika,
DrSc., ,,Systém péce o zdravi a zdravotni
gramotnost*, je prvnim (4vodnim) plodem
vyzkumného zaméru Ministerstva Skol-
stvi, mladeze a t&lovychovy ,.Skola
a zdravi pro 21. stoleti, jehoz fesitelem je
doc. PhDr. Evzen Rehulka, CSc.; je tedy
plodem spole¢ného usili Lékarské a Peda-
gogické fakulty Masarykovy univerzity.
Neni proto také divu, Ze ji vydala spolecné
dv¢ brnénska nakladatelstvi: Masarykova
univerzita a MSD.

Je rozvrzena do péti ¢asti (Zdravi, jeho
meéfeni a determinanty, Péce o zdravi a jeji
zékladni metody, Pojem, modely a praxe
zdravotni gramotnosti, Navaznost na stav
a cile zdravotni politiky a Rozvojové prio-
rity péce o zdravi) a do osmi ptiloh. Pii-
lohy cituji v chronologickém sledu
vsechna zakladni usneseni mezinarodnich
konferenci Svétové zdravotnické organi-
zace (od roku 1978) k problematice vazici
se k titulu knizky a struény vykladovy
slovnik zakladnich ¢eskych (i anglickych)
pojmd, s nimiz se v publikaci pracuje.

Knizka je uréena Siroké vefejnosti.
V prevazné vétsiné svého rozsahu tedy
shrnuje zékladni terminy problematiky,
a to nejen v soucasné dobé¢, nybrz (ve
struéném piehledu) i ve svém dosavadnim
historickém vyvoji. Pocatky této historie
klade do obdobi osvicenského absolu-
tismu, tedy do 18. stoleti. Je dobré si uve-
domit, ze napt. kazdodenni myti se
¢lovéku v civilizovanych zemich stalo sa-
moziejmosti az ve 2. poloviné 19. stole-
ti.



Dnesni civilizovany ¢lovék se stézi
ubrani dojmu, Ze skoro cely obsah této
knizky — aZ na citace statistickych udaju
z posledni doby a soustavné usili SZO od
roku 1978 — je pro né&j zbyte¢ny, ze jde
v podstaté o vyklad, resp. rizné vyklady
pojmu, které si moderni lidstvo v tomto
oboru vytvofilo. Lidstvo si totiz zvyka na
zdravotnické i socialni vymozenosti, které
prospivaji jeho zdravi, az prilis snadno
arychle. Ale ony stale nejsou samoziejmé!

Proto je knihu nutno uvitat a doporucit
jako doplitkovy text pro inteligenci ptisti
generace — pro studenty pedagogickych,
Iékatskych i zdravotnickych a socialnich
fakult a vSech dalSich oboru, které se
zdravi ¢lovéka tykaji.

J. Smarda

* Jan Hol¢ik: Systém péce o zdravi
a zdravotni gramotnost. Masarykova
univerzita a MSD, Brno 2010. 294 s.

Povidky _
Vladimira Sramka*

Plzetisky rodak Vladimir Sramek (1958)
pusobi na Anesteziologicko-resuscitacni kli-
nice, spole¢ném pracovisti Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity a Fakultni nemoc-
nice U Svaté Anny. Vedle mnoha odbornych
lékatskych praci napsal fadu basnickych dél
(mimo jiné Jednohubky, 2002; Nevésta pus-
tena ze retezu, 2003; Divoky advent, 2006;
Rec chee syna, 2008) a nékolik soubort ces-
topisnych ¢rt (napiiklad Spanilé jizdy, 1998),
v nichz ¢tenate zavadi do Rumunska ¢i Bul-
harska, ale i do Peru. Mimoto v literarni
revui Weles publikoval kratké povidky, jez
se staly zakladem svazku nazvaného Sko-
kem plavmo: byl vydan spolecné Welesem
a Masarykovou univerzitou v edici Srde¢ni
vydej, a to s doslovem Miroslava Chocho-
latého a s ilustracemi Davida Davida.

Obsahuje Ctyfiatficet hutnych povidek,
vétsinou spojenych postavou lékare Karla
prostiedi, le¢ odehravaji se i v riznych
hospodach, v Bartové brnénské domac-
nosti nebo na jeho jihoceské chalupé. Re-
flektuji hrdinovo dlouhé manzelstvi se
Zenou Vlastou, s niz se Barta nacas roze-
jde, ale stafi a podzim zivota v domov¢ du-
chodcti prozivd opét po jejim boku.
V nékolika povidkach se objevuje jeho mi-
lenka Klara, zatimco jiné zeny — tieba
zdravotni sestra Véra ¢i servirka Blanka —
vystupuji jen v jedné povidce.

Jinde Barta figuruje sam: pobyva na
chalupé a v pfirodé, pfi jedné jizd¢ autem
zabije srnku. V dal$ich epizodach se ne-
chava osttihat dohola, vede opilecky dia-
log se sochou T. G. Masaryka, se synem
Filipem putuje k prameni potoka nebo
s nim hraje Sachy. Dojde i na piihody
z jeho détstvi a studentskych let. Leckteré
povidky poji motivy alkoholu a sexu, které
jsou namnoze pojaty s humorem, ironii
nebo s vyuzitim ptekvapivych point. Vedle
humornych ptibéhu (viz tfeba vypravéni
o vegetarianské zabijacce) jsou tu ovsem
i vazné povidky s motivy smrti.

Vétsina Sramkovych proz mé realistic-
kou povahu, ale nékterym z nich autor
dava snovy ¢i imaginativni raz, zatimco
jiné povidky koncipuje s dirazem na bi-
zarnost a grotesknost. Céast svych textd
ozvlastnuje kulturnimi, pfevazné antic-
kymi aluzemi, coz podtrhuje i jejich
nazvy: Makropulos, Odysseus, Promé-
theus, Achilles. Jakkoli bézi o povidky, je-
jich souhrn zobrazuje témért cely Barttv
zivot i jeho charakter, takze predstavuje ja-
kousi synopsi romanu. Ze zanrového hle-
diska lze tedy mluvit o dile sui generis
nebo o zanrovém polotvaru. Problema-
tické se jevi téZ pojeti Casu: nékteré po-
vidky jsou situovany do nasi doby, jiné do
minulosti (napfiklad vypravéni o sametové
revoluci v Plzni), piipadné se vyznacuji ja-
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