Panorama knih

Sportem ku zdravi 2009*

Zdravotnickych osvétovych prirucek,
propagujicich ten ¢i onen aspekt navodu
ke zdravému zpuUsobu zivota, je dnes v li-
teratufe vsech civilizovanych narodu uz
velmi mnoho, ale nikdy dosti. Toho jsou si
autofi novych pfirucek velmi dobie ve-
domi a ruku v ruce s objektivnimi pokroky
a neustalym rozsifovanim spektra hygie-
nickych vyzkumnych i aplikaénich metod
a farmaceutickych produkti a jejich pro-
pagacnich moznosti pisi dalsi a dalsi. Také
proud grantovych podpor ze strany
zucastnénych ministerstev (zejména zdra-
votnictvi), které je k takovym aktivitim
stimuluji, jak se zda, nevysycha ani v ob-
dobi vSeobecné ekonomické krize. A tak je
jejich nabidka ve kterékoliv dobé a ve kte-
rémkoliv jazyce prebohata. (Je zajimavé,
ze vychazeji obvykle jen v jednom vydani,
a pfesto jich na kniznim trhu neubyva.)

Je uz méné obvyklé, ze mezi jejich
autory se spolu s 1ékafi a hygieniky stale
Castéji objevuji také psychologové, peda-
gogové — a tieba télocvikaii. O piiristek
do této kategorie knizni produkce se
nedavno postarali i ucitelé Fakulty spor-
tovnich studii Masarykovy univerzity
a Masarykova univerzita jejich pfispévky
z roku 2009 také vydala.

Toto dilko je planovanym plodem
prace péticlenného autorského kolektivu
mladych pedagogt, vedeného docentkou
PaedDr. M. Blahutkovou, PhD., ktery
v ném shrnuje vysledky dvouletého feseni
vyzkumného ukolu ,,Pohybem proti civi-
liza¢nim chorobam* ve dvou souborech,
celkem o 136 sledovanych osobach. (Vy-
sledky prvniho roku feseni byly uz uveiej-
nény v obdobné publikaci roku 2009 —
neni zminéna v seznamu literatury —
a v této brozurce o 127 stranach jsou dvou-

leté vysledky ptehledné zminény az na po-
slednich dvanacti stranach.) Vysledky vy-
zkumu (snad vhodnéji: prizkumu) obou
let se zfejmé mély stat odrazovym must-
kem pro tuto publikaci, jakkoliv uz pte-
dem zamyslenou. Jejich pét autort si
rozdélilo tyto kapitoly:

Pohyb a zdravi, Cviceni ve fitness cen-
trech, Vyziva pro dobrou kondici a zdravi,
Stres — civiliza¢ni problém dnesni doby,
Copingov¢ strategie zvladani strest (ne-
srozumitelny pojem ,,coping* zlstava ne-
vysvétlen ve slovnic¢ku uzivanych pojmt
na s. 43-45), Tymové dovednosti a jejich
uplatnéni v praxi a jiz zminéné Vysledky
vyzkumného $etfeni. Prevladaji tedy Cisté
metodické kapitoly — co a jak délat pro
prevenci a terapii nezadoucich projevi
slabé fyzické zdatnosti, jez je notoricky
znamym rysem civilizované spole¢nosti;
ty se v8ak bez patrného logického sméfo-
vani k vytéenému cili stfidaji s teoretic-
kymi vyklady fenoménu psychického
stresu a s rovnéz teoretickymi sociologic-
kymi problémy organizace prace. Tedy
vsehochut’ opravdu pestra, le¢ ptinasejici
jen velmi malo nového ¢i aspoil nepiedpo-
kladatelného. Publikace tedy nesvédci
o dobré praci hlavni autorky.

A nesvédci o ni ani spousta chyb for-
malnich, které jsou s dnesni knizni Grovni
opravdu neslucitelné. Tak napf. uz zave-
recny seznam literatury pfinasi zfejmeé
vybér knih doporuc¢enych k hlubsimu stu-
diu probrané tematiky; ale pro¢ tedy v ném
nejsou obsazeny také vSechny knihy, na
které se text pfimo odvolava? A pro¢ pfi-
nasi jen dila kniZzni a téméf jen Ceska, resp.
v Ceskych prekladech? Dokonce i Kana-
d’an Selye, autor svétové piijaté teorie
stresu a jesté k tomu autor s ptimou vaz-
bou na Brno, je citovan pouze zprostied-
kovang, pifes Cesky vyklad Hoskuv! —
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Zaplava neznamych a nevysvétlenych an-
glickych termint navozuje dojem, ze snad
veskery sport a vSe, co s nim souvisi, jsou
vynalezy typicky anglické; napt. bench,
gainer, hamstring, flip-chart, BCAA, co-
ping, teambuilding, hornerun atd. — Podi-
vuhodné je zatazeni slovnicku uzivanych
pojmu téméf doprostied knizky i samotny
vybér téch, které pieklad do Cestiny potie-
buji; je opravdu tieba vysvétlovat, co je zi-
vina, vitamin, Zelezo atd., kdyz na druhé
strané tolik pojmu anglickych zlistava bez
vysvétleni? I husté rozseté tiskové chyby
— a mezi nimi i hrubé chyby pravopisné —
zustaly nepovs§imnuty, coz nesvéd¢i ani
o fadném provedeni tiskové korektury.

Kapitolou samou pro sebe jsou i ilus-
trace. Kresby jsou bud‘ zcela primitivni,
a tudiz zbytec¢né, nebo nepodatené, a tudiz
nesrozumitelné. Misty je opakované uzi-
vano i jakychsi symboli, které asi maji
predstavovat urcité ikonky, ale jsou opét
nesrozumitelné a pro ¢tenafe znamenaji
jen zvySovani zmatku. Jedna kresba se do-
konce reprodukuje dvakrat s riznymi —
byt spravnymi — legendami. Grafy, které
jsou v originale zfejmé barevné, se v Cer-
nobilé reprodukci stavaji zcela nesrozumi-
telnymi. Grafické typy nékterych grafu
nejsou vhodné zvoleny. A co je jesté horsi,
neni viibec vysvétlen vyznam ¢isel udava-
jicich jakési hodnoty na obou osach grafii
¢.8a12.—Aproc se v grafu ,,Srovnani te-
lesné zdatnosti“ voli pro vodorovnou osu
x opacny sled hodnot nez v grafu ,,Srov-
nani télesné vykonnosti“? — Graf ¢. 11 je
nesmyslny, neukazuje to, co tvrdi text.

Z hlediska medicinského jsou v textu
nepiesnosti i vylozené chyby. A co si myslet
o tom, Ze ze v§ech hodnocenych aktivit pro
zvySovani télesné vykonnosti a zdatnosti se
mezi prvnimi hodnoti péce o pitny rezim?

Mame tedy pted sebou knizku dobie
minénou, ale nedobie provedenou. Ut de-
sint vires, tamen est laudanda voluntas.

J. Smarda
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* M. Blahutkova a kol.: Pohybem proti
civilizaénim chorobam: Masarykova
univerzita, Brno 2009, 127 s.

Védecka péce o zdravi
dnesniho ¢lovéka*

Nova kniha prof. MUDr. Jana Hol¢ika,
DrSc., ,,Systém péce o zdravi a zdravotni
gramotnost*, je prvnim (4vodnim) plodem
vyzkumného zaméru Ministerstva Skol-
stvi, mladeze a t&lovychovy ,.Skola
a zdravi pro 21. stoleti, jehoz fesitelem je
doc. PhDr. Evzen Rehulka, CSc.; je tedy
plodem spole¢ného usili Lékarské a Peda-
gogické fakulty Masarykovy univerzity.
Neni proto také divu, Ze ji vydala spolecné
dv¢ brnénska nakladatelstvi: Masarykova
univerzita a MSD.

Je rozvrzena do péti ¢asti (Zdravi, jeho
meéfeni a determinanty, Péce o zdravi a jeji
zékladni metody, Pojem, modely a praxe
zdravotni gramotnosti, Navaznost na stav
a cile zdravotni politiky a Rozvojové prio-
rity péce o zdravi) a do osmi ptiloh. Pii-
lohy cituji v chronologickém sledu
vsechna zakladni usneseni mezinarodnich
konferenci Svétové zdravotnické organi-
zace (od roku 1978) k problematice vazici
se k titulu knizky a struény vykladovy
slovnik zakladnich ¢eskych (i anglickych)
pojmd, s nimiz se v publikaci pracuje.

Knizka je uréena Siroké vefejnosti.
V prevazné vétsiné svého rozsahu tedy
shrnuje zékladni terminy problematiky,
a to nejen v soucasné dobé¢, nybrz (ve
struéném piehledu) i ve svém dosavadnim
historickém vyvoji. Pocatky této historie
klade do obdobi osvicenského absolu-
tismu, tedy do 18. stoleti. Je dobré si uve-
domit, ze napt. kazdodenni myti se
¢lovéku v civilizovanych zemich stalo sa-
moziejmosti az ve 2. poloviné 19. stole-
ti.



