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Ze soucasné mediciny

Budoucnost kardiovaskularniho
a neurologického vyzkumu ve Fakultni
nemochici U Sv. Anny — ICRC

KAREL ZEMAN

Budované Mezinarodni centrum klinického vyzkumu — International Clinical
Research Center (ICRC) je nedilnou soucasti Fakultni nemocnice U Sv. Anny
v Brné, zkracené také nazyvano Nova Sv. Anna (FNUSA-ICRC). Myslenka
vybudovat mezinarodni vyzkumné klinické centrum srde¢nich a cévnich chorob
v Brné vznikla na konci prvniho desetileti 21. stoleti. Podnét k ni byl dan né-
kolikaletou uspésnou spolupraci mladého vyzkumnika, 1ékate, dnes jiz doc.
Clinic v Rochestru v Minesoté ve Spojenych statech americkych. Mayo Clinic
je nejvetsi zdravotnické zarizeni na svété. Ma kolem 56 tisic zaméstnanct — 1é-
kait, vyzkumnikt a zdravotnickych pracovniki.

Vizualizace Mezinarodniho centra klinického vyzkumu-ICRC
ve Fakultni nemocnici U Sv. Anny v Brné. Pohled z Anenskeé ulice
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MUDr. Kara studoval na LF MU v Brné, po promoci byl zaméstnan na 1.
interni kardioangiologické klinice U Sv. Anny, kde zalozil Laboratof pro fizeni
krevniho obéhu. V roce 2000 mél moznost jako mlady vyzkumnik pfednést na
védecké konferenci ve Washigtonu vysledky védecké prace na téma: Vyznam
sympatického cholinergniho nervového systému v patofyziologii vazovagalni
synkopy. Tato piednaska ziskala prestizni cenu Young Investigator Award
Severoamerické spolecnosti pro kardiostimulaci a elektrofyziologii. Studie byla
velice dobfe hodnocena, zaujala pfitomného prof. Win K. Shena, hlavniho aryt-
mologa Mayo Clinic, ktery pozval MUDr. Karu na studijni pobyt na Mayo
Clinic do Rochestru. Od té doby se datuje velmi Gspésna spoluprace mezi
FNUSA a Mayo Clinic.

Cilem projektu Mezinarodniho centra klinického vyzkumu (FNUSA-ICRC)
je vybudovat na uzemi Ceské republiky $pi¢kové mezinarodni centrum pro ob-
last klinického aplikovaného vyzkumu, vzdélavani, vefejné 1ékatrské péce a zna-
lostni ekonomiky, tzv. evropské centrum excelence pro kardiovaskularni
a neurologické choroby. V centru budou odbornici z CR spolupracovat s vy-
zkumniky z Mayo Clinic a z prednich evropskych akademickych center na vé-
deckych projektech zamétenych na véasnou diagnostiku, 1é¢bu a prevenci
nemoci srdce, cév a neurologickych onemocnéni. Postupné se do piipravy pro-
jektu ICRC zapojilo vice nez 300 odbornikd, 1€kaii, zdravotnikd a vyzkumnika
z riznych i nelékatskych profesi.

Minulost

Cesta k uskuteénéni tohoto neobvyklého projektu vybudovat ICRC ve Fa-
kultni nemocnici U Sv. Anny v Brné€ nebyla snadna. Koncepce byla primarné
vytvafena za pobytu MUDr. Kary od roku 2002 ve spolupraci s odborniky
FNUSA a americkymi kolegy z Mayo Clinic v Rochestru v USA. Projekt byl
na pocatku kritizovan jako megalomansky, nékolikrat se vyménili feditelé
FNUSA, ve vladé CR ministii zdravotnictvi a opakované byla také ménéna pi-
vodni koncepce. Nakonec byl projekt ICRC piece jen schvalen v roce 2006 nejen
vladou CR, ale i Evropskou unii. Stavebni povoleni bylo vydano v kvétnu 2010,
v ¢ervnu zacala vystavba a otevieni ICRC je planovano na konec roku 2012.

FNUSA-ICRC ziskalo prostfednictvim opera¢niho programu ,,Vyzkum
a vyvoj pro inovace* Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR grant
ve vysi 2 miliard 425 miliond K¢ ze strukturalnich fondt Evropské unie. Pro-
stiedky ziskané z fondi EU doplni jiz poskytnuté a ptislibené prostiedky z roz-
poétu Ministerstva zdravotnictvi CR, Jihomoravského kraje a z dal$ich zdrojd,
véetné téch, jez byly a budou obdrZeny ze zahrani¢nich vyzkumnych granth
a v ramci spoluprace s vyrobci lékatskych piistroji, 1é¢iv a biotechnologii.

Pro¢ pravé Brno ma mit takové centrum, kladou si mnozi kritici otazku.

Kdo jen néco malo pamatuje z historie Fakultni nemocnice U Sv. Anny
v Brné¢, tak ziska snadnou pozitivni odpovéd’.
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Fakultni nemocnice U Sv. Anny v Brn¢€ oslavila v roce 2011 jiz 225 let své
existence. Poskytuje zakladni a specializovanou diagnostickou, 1é¢ebnou a ose-
trovatelskou péci, zajistuje pregradudlni i postgradualni vychovu lékara
a stfedné zdravotnickych pracovniki, podili se na celé fadé védecko-vyzkum-
nych ukoll a na klinickém hodnoceni 1é¢iv a zdravotnickych prostiedki. Ne-
mocnice mé 30 odbornych pracovist, témét 1000 lizek a 2 500 zaméstnancti.

I. kardioangiologicka klinika dlouhodobé¢ spolupracuje s fadou dalsich kar-
diologickych pracovist v Ceské republice i v zahrani¢i a svymi klinickymi vy-
sledky a védeckymi poznatky obohacuje brnénskou, ¢eskou i svétovou
kardiologii. Po vice nez devadesat let vychovava na Lékaiské fakulté Masary-
kovy univerzity mladé 1ékate a dalsi zdravotnické odborniky.

Zajem l¢karské a zdravotnické profese o vnitini 1ékatstvi je v brnénské his-
torii patrny jiz od pocatku 20. stoleti, kdyz vznikaly plany na vybudovani druhé
Ceské univerzity v Brné.

Dokonce uz v roce 1786 bylo ve zdejsi nemocnici, tehdy Spitalu U Sv. Anny
av arealu byvalého klastera dominikanek, zfizeno interni oddéleni v Cisatsko-
kralovském vseobecné zaopatiovacim ustavu. V roce 1848 v klastere také kratce
pusobil Johann Gregor Mendel, zakladatel genetiky.

Se vznikem Lékatské fakulty v Brn€ v roce 1919 byla nejdfive ustanovena
Klinika patologie a terapie vnitinich a nervovych chorob. A od té doby se za-
byva I. interni klinika pfedevs§im problematikou chorob srdecnich a cévnich.
Prvni pfednosta prof. MUDr. Rudolf Vanysek (1876—1957) byl zakladatelem
moravskoslezské §koly vnitiniho l1ékafstvi. Jeho nastupce prof. Milo§ Stejfa,
sen. (1898-1971) se jiz zabyval hlavné kardiologii, nemocemi srdce, cor pul-
monale a vysokym krevnim tlakem. Prof. Karel Svoboda (1921-1988) se v¢-
noval porucham srde¢niho rytmu, vysokému krevnimu tlaku a pod jeho
vedenim byla zfizena v roce 1969 jedna z prvnich koronarnich jednotek v CSR,
zabyvajici se 16¢bou srdeéniho infarktu. Doc. Jan Zak (1921-2011) se zaslouzil
o rozvoj kardiovaskularniho programu. Za jeho vedeni byl na I. interni klinice
ziizen krajsky ordinaridt pro kardiologii, kardiostimulaci a nemoci cév — an-
giologii. Jeho nastupce doc. Zdenko Lupinek (1930) pokracoval v rozvoji in-
tenzivni péce o akutni koronarni syndromy. Byla zavedena l1écba akutniho
srde¢niho infarktu pomoci trombolytické 16¢by. Prof. Milo$ Stejfa jun. (1929)
prevzal kliniku v roce 1990. Dobudoval pracovisté v moderni kliniku nemoci
srdce a cévniho systému. Podporoval rozvoj intervenéni kardiologie, moderni
intervenc¢ni 1écbu srde¢niho infarktu a invazivni elektrofyziologii pro diagnos-
tiku a nefarmakologickou 1é¢bu poruch srde¢niho rytmu. Za jeho vedeni ziskalo
pracovisté oznaceni I. interni kardioangiologicka klinika. Zapocala intenzivni
spoluprace s Centrem kardiovaskularni a transplantaéni chirurgie v péci o ne-
mocné v piredoperacni a pooperacni interni kardiologické 1é¢bé. Po odchodu
prof. Stejfy jun. pfevzal kliniku prof. Jiti Toman (1947-2002). Dokon¢il pre-
stavbu kliniky, pod jeho vedenim bylo zmodernizovano centrum intervenéni
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kardiologie a pracovisté invazivni elektrofyziologie. Aktivné se podilel na za-
hajeni transplanta¢niho programu nemocnych s pokrocilym srde¢nim selhanim
ve spolupraci s Centrem kardiovaskularni a transplantacni chirurgie (CKTCH).
Podporoval na klinice vyzkum novych 1é¢ebnych metod, sam se zabyval vy-
zkumem srde¢niho selhani, kardiomyopatiemi a genetikou. Po jeho pfedcasném
a necekaném umrti ptevzal v roce 2002 I. kardioangiologickou kliniku prof.
Jiti Vitovec (1951). Pokracuje ve védecko-vyzkumném a lécebném kardiolo-
gickém a angiologickém programu kliniky. Soustfed’uje se na farmakologii
srdecnich a cévnich chorob, pfedevsim srde¢niho selhani a vysokého krevniho
tlaku. Intenzivné a aktivné podporuje zapocatou vystavbu Mezinarodniho centra
klinického vyzkumu (ICRC).

Jak je patrné ze stru¢né charakteristiky historie a vyvoje I. interni kliniky ve
Fakultni nemoci U Sv. Anny, jako ¢ervena nit se vine klinikou pfedevsim zajem
o moderni diagnostiku, 1é¢bu, nové védecko-vyzkumné programy zejména
v oblasti cévnich a srde¢nich chorob. Je tedy pfirozené, Ze tradice I. interni kli-
niky v druhé poloviné 20. stoleti, medicinsky a védecko-vyzkumny potencial
kliniky ma své hluboké koteny a zaslouzi si rozvijet nejnovéjsi preventivni
diagnostické a 1écebné postupy na mezinarodni spolupraci, v konkrétnim pii-

vvvvvv

Budoucnost

Budovany objekt pro klinické pracovniky a vyzkumniky v oblasti nemoci
srdce, cév a nervovych chorob, 1ékate, sttedné zdravotnicky personal se stavi
ve dvou fazich.

V prvni etapé je jiz vybudovan objekt pro nemoci srdce a cév — I. kardioan-
giologickou kliniku a pro neurovédy — I. neurologickou kliniku.V objektu
budou lizkova oddéleni, vyvojové a vyzkumné laboratote, specializované am-
bulance, prostory pro pregradudlni a postgradualni vychovu lékait a stiedné
zdravotnickych pracovniki, zdzemi pro mezinarodni védecké pracovniky.

V druhé etapé, kterd by méla podle planti pokracovat, se bude stavét objekt
pro centralni operacéni saly, pooperacni oddé€leni intenzivni péce, centralni ste-
rilizaci a urgentni pfijem.

Celkova plocha nové vybudovanych pracovist’ bude zaujimat vice nez
23 783 ¢tverednich metri. Rozpocet projektu piedstavuje priblizné 4 miliardy
K¢&, 60 % poskytuje Evropska unie, zbytek je financovan z rozpo¢tu Ceské re-
publiky, Jihomoravského kraje a FNUSA v Brné.

Pro tyto zaméry jsou jiz dlouhodobé piipravovany pracovni skupiny z fad
mladych klinikti a vyzkumnikd. V tymech jsou zastoupeni také experti z ¢es-
kych a zahrani¢nich pracovist, predevsim z Mayo Clinic v Rochestru v USA.
Diky ziskanym dotacim vycestovala na kliniku Mayo fada brnénskych 1ékart,
medikl a zdravotnickych pracovnikd, ktefi se Skoli v nejnovéjsich diagnostic-
kych a lécebnych postupech a zapojuji se do tamnich vyzkumnych projekti.
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FNUSA-ICRC ziskala také grant na vzdélavani stfedné zdravotnického perso-
nalu, ktery umozni péti stfedné zdravotnickym skolam vyuzit odborniky z kli-
nické praxe a pouzivat pro vyuku nejmodernéjsi pomucky.

V piistich nékolika letech (do roku 2015) by mélo mezinarodnim vzdélava-
cim centrem ICRC v ramci pokro¢ilého celoZivotniho vzdélavani projit kolem
300 ucastnikii, medikd, 1¢kari, doktorandi a dalsiho zdravotnického personalu.
Cast pracovnikil bude mit moznost se Gi¢astnit stazi a projektii na zahrani¢nich
pracovistich v projektech Evropské unie, Ministerstva skolstvi, mladeze a té-
lovychovy CR.

ICRC je jiz dnes zapojeno do aktivit Masarykovy univerzity, Vysokého uceni
technického v Brng, Veterinarni fakulty Mendelovy univerzity v Brng, Ustavu
pristrojové techniky Akademie véd a nékterych firem jako Biovendor nebo
GeneProof.

Struktura FNUSA-ICRC je tvofena I. interni kardioangiologickou klinikou,
neurologickou klinikou, tzv. Integrovanou multidisciplinovanou védeckou plat-
formou, a Centrem podpory vyzkumu a vyvoje.

Hlavni ¢innosti ICRC je vyzkum, vyvoj, vzdélavani a Iékaiska péce.

Vyzkumm a vyvoj je zaméfen na vyvoj novych technologii, na ¢asnou
diagnostiku, prevenci, nové 1é¢ebné postupy a nové Iéky. Pro oblast kardiologie
je pfipraveno sedm vé&deckych programi. Pro neurologii Ctyfi programy.
Ve struénosti se klinické vyzkumné programy ICRC v oblasti kardiovasku-
larni mediciny tykaji:

— kardiovaskularni a transplantacni chirurgie, diagnostiky a Iécby srde¢niho
selhani;

— vyvoje novych strategii v oblasti intervenéni kardiologie akutnich koronar-
nich syndromd;

— intervenéni elektrofyziologie a kardiostimulace v oblasti zivot ohrozujicich
poruch rytmu a nefarmakologického 1é¢eni srdeéni selhavani;

— kardiovaskularnich onemocnéni a metabolickych poruch;

— vyvoje novych zobrazovacich metod a technologii v kardiologii;

— studia rizikovych faktort cévnich a srde¢nich chorob a jejich intervence;

— tkanového inzenyrstvi v kardiovaskularnim vyzkumu.

Vyzkumné programy ICRC v oblasti neurologie jsou planovany pro:

— vyvoj novych strategii pro ¢asnou diagnostiku a lécbu cévniho onemocnéni
mozku;

— neuroepidemiologii mozkovych cévnich prihod a demence;

— vyvoj novych zobrazovacich metod,;

— diagnostiku a 1écbu roztrousené skler6zy;

— pfipravuje se projekt pro prevenci diagnostiku a 1écbu Alzheimerovy cho-
roby.
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Zakladni vyzkum ICRC v Centru biomolekularniho a bunééného

inzenyrstvi

V ramci centra budou realizovany cile zamétené na vyvoj robustni, repro-
dukované a efektivni platformy pro kultivace pluriformnich kmenovych bunék,
na vyvoj vicetcelové technologie znaceni buné€k pro in vitro a in vivo experi-
menty a na vyvoj malych bioaktivnich molekul ovliviiujicich genovou stabilitu
a dalsi teoretické projekty.

Pfi realizaci projektii se budou moci klinické a vyzkumné tymy opfit o Spic-
kové odborniky v oblasti biomedicinského inzenyrstvi, nanotechnického vy-
zkumu, animalniho vyzkumu o odborniky na vyvoj novych 1é¢iv sdruzenych
do tzv. multidisciplinarnich védeckych platforem.

Z projektt, na kterych se jiz pracuje, lze uvést vyvoj novych technologii
kmenovych bun¢k pro regeneraci myokardu nebo technologie pro magneticky
navigované srde¢ni a mozkové intervence. Kazdy program vyzkumu je dlou-
hodobg¢ ptipravovan pod vedenim zkuSenych mentord na narodni i mezinarodni
urovni.

Hlavni prioritou projektu ICRC je vytvofit pro kvalitni vyzkum a klinickou
péci Spickové podminky se zcela novou organizaci prace v rdmci programu
Evropské unie ,,Vyzkum a vyvoj pro inovace®, z n¢hoz je projekt financovan.
Svoji ¢innost zahajily tymy sdruzené do tzv. Centra podpory vyzkumu a vyvoje
ICRC v roce 2011. Vedouci pozice v jednotlivych tymech budou pravidelné ro-
tovat a budou obsazovany vyhradné na zakladé konkurzu, véetné prednosty
ICRC a feditele mezinarodnich vztahti.

Vzdélavani bude uskutecniovano v rameci projektu ,,Inkubator mladych ta-
lentti* pro pregradualni a postgradualni vychovu v ¢eském systému vzdélavani
v oblasti mediciny a dalSich obort. Snahou projektu je zvysit pomérné malé
zastoupeni studentti a mladych Iékait v 1ékarském vyzkumu, zvysit pocet do-
macich a zahrani¢nich kvalitnich mentort schopnych systematicky vychovavat
studenty mediciny a mladé 1€kare a dalsi odborniky k védecké praci.

V neposledni fadé bude snaha zvysit pfenos poznatki vyzkumu do klinické
praxe a vzdélavaciho procesu.

V ramci zminovaného projektu mélo moznost jiz vice nez 15 mladych Iékati
a vice nez 10 studentli mediciny se zdjmem o vyzkum absolvovat stiedn¢ i dlou-
hodobé staze na Mayo Clinic. V roce 2011 ¢tyfi studenti 1ékatské fakulty jsou
jiz zapojeni do védeckych programii ICRC. V ramci vzajemné spoluprace na-
vstivilo Mayo Clinic 18 nasich odbornikt z riiznych obort a 22 odbornika
z Mayo Clinic mélo moznost se seznamit s prostfedim klinik ve FN U Svaté
Anny a budovanym centrem ICRC. Béhem roku 2012 se zvysi pocet na dlou-
hodobé¢ stazi o dalsich 6 odbornikti. Projekt rozvoje odbornych znalosti a schop-
nosti védeckovyzkumnych pracovniki FNUSA-ICRC je financovan
z prostiedki Evropského socialniho fondu a stétniho rozpoétu CR v ramci Ope-
racniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
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V lékarské péci budou uplatinovany nejnovéjsi klinické vysledky vyzkumu
v ICRC, piedevsim v oblasti kardiovakularnich a neurologickych onemocnéni.
Péce bude vénovana jednak pfimo nemocnym hospitalizovanym na lazkovych
oddélenich ICRC a jednak na spolupracujicich klinikach v CR i v zahraniéi.
Lékarska péce bude dostupna vS§em nemocnym prostiednictvim finanéniho mo-
delu hrazeného z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi.

Dalsi spoluprace ptedpoklada realizovat vyzkumné projekty s vybranym
prumyslovym odvétvim ve snaze zajistit rychlejsi prenos vysledkl vyzkumu
do praxe a zkratit tak tim dobu vyuzitelnosti novych preventivnich, ¢asnych
diagnostickych a 1écebnych postupti. V ramci smluvnich vyzkumnych projekta
nabizi ICRC partnertim vyuziti technologického vybaveni a zkusené védecké
a klinické tymy ICRC. Partnerské projekty jsou zalozeny na spolupraci dvou
a vice nezavislych subjektl podle pravidel stanovenych pred zahajenim pro-
jektu. Veskeré klinické studie a hodnoceni 1éCivych pripravkd, zdravotnickych
prostiedki a vyvoj novych technologii, napfiklad s Vysokym ucenim technic-
kym v Brn¢, noveé budovanym centrem CEITEC nebo s klinikou v Rochestru,
jsou realizovany v souladu s platnymi narodnimi a mezinarodnimi standardy.

Zavér

ICRC ma zasadni vyznam pro Fakultni nemocnici U Sv. Anny. Projekt vy-
zkumného a klinického centra doposud nepfineslo zadné zdravotnické zatizeni
v Jihomoravském kraji. Nepochybné upevni prestiz FNUSA a posili jeji vyznam
nejen v naSem meéste, kraji, ale i v nasi zemi. Diky $pickovému vyzkumu a spo-
lupraci s celou fadou odbornikdi na narodni i mezinarodni irovni budou mit
z vysledkti Mezinarodniho centra klinického vyzkumu v oblasti kardioangio-
logie a neurologie prospéch vSichni pacienti a zdravotnicti pracovnici. Vysledky
vyzkumu ICRC se budou vyznamné podilet na zkvalitnéni Setrné 1é¢ebné péce,
na vcasné diagnostice a prevenci zkoumanych nemoci.
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