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Spoluprace
Fakulty sportovnich studii
v Evropském socialnim fondu

MARIE BLAHUTKOVA, RENATA KLAROVA

Nejmladsi fakultd Masarykovy univerzity je pravé pét let. Po vrcholicim
obdobi konstituovani jednotlivych studijnich obori za¢ina také etapu uzsi spo-
luprace s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a to na
projektu opera¢nfho programu ,,Rozvoj lidskych zdroji*. Projekt je zaméien
na restrukturaci oboru a inovaci curricul studijniho oboru rekreologie. Obsa-
huje analyzu sou¢asnych curricul studijniho oboru a strategii podpory pohy-
bové aktivity, kterd je zaméFena na propojeni teoretickych vychodisek s prak-
tickymi p¥istupy. V prvnim roce projektu bylo provedeno vyzkumné Setfeni na
vybranych evropskych univerzitach s obdobnym zaméfenim, byly vybrany ci-
lové skupiny studentd, kteti hodnotili studijni obor a jeho realizaci na jednot-
livych univerzitach v Ceské republice. V soudasné dob& probihd analyza vy-
sledkit a plan pro inovaci v konkrétnich studijnich pfedmétech a studijnich
oporéach.

Pojem rekreologie je pojmem relativn& novym, ktery byl zaveden v souvis-
losti se zfizenim nového studijniho oboru na FTK UP v Olomouci. Z vyrazu
re-care + logos vyplyv4, Ze jde o teoretickou disciplinu, kterd se zabyva obec-
nymi problémy rekreace, v nichZ je zastoupen télocvicny pohyb. Jedna se
o védeckou disciplinu, ktera se orientuje na badani zaméfené na problém ob-
novy (v nasem pfipadg lidskych) sil, na problém znovuavytvéfeni néceho, co jiz
zde bylo, ale bylo né&jakou &innosti ztraceno, zruSeno, narudeno apod. V sou-
asné dob& ma rekreologie svoji definici, ktera pfedstavuje rekreologii jako te-
oretickou i v&dni disciplinu, jeZ navazuje na dfiv&jsi teorii rekreace: rekreolo-
gie se zabyvd viastnim procesem rekreace clovéka v presné definovanych pod-
minkdch prost¥edi a systémil, jejim vlivem na individudlni i spoleCenské zmeény
a efektem téchto zmén (Hodafi, Dohnal, 2005). Problematika rekreologie se ty-
k4 zejména volnotasovych aktivit &lovéka, Zivotniho stylu a jeho optimaliza-
ce, napliiovani bio-psycho-socio-spiritudlni rovnovéhy Clovéka, rekreace
a zdravi, ale i napltiovan{ smyslu Zivota.

Projekt Restrukturace oboru a inovace curricul studijniho oboru rekreologie
je soutasti operatnfho programu ,Rozvoj lidskych zdroji*, priority .ROZVOj
celozivotniho uceni, opatfeni ,,Podpora tercidlniho vzdélavani, vyzkumu
a vyvoje* a programu podpory ,,Zkvalitiiovani vzdglavéni na vysokych Sko-
lach®. Projekt navazuje na dokument Zdravi 21 a v hlavnich cilech si stano-
vuje nésledujici priority:
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o vytvofit takové podminky, aby do roku 2020 mladi lidé byli zdravéjsi
a schopné&;ji plnit svoji roli ve spolecnosti,

o roziifit zdravé chovéni ve vyZivé a zvysit télesnou aktivitu,

o zvySit Grovefi viestranné pohybové aktivity obyvatelstva,

« prostiednictvim 3koly zlepsit stav pohybového aparatu déti za tim Gce-
lem.

Hlavnim feSitelem projektu je prof. PhDr. Bohuslav Hodati, DrSc,. u FTK
UP Olomouc. Projekt je registrovéan pod &islem CZ 04.1.03/3.2.15.1/0044.

Studenti a ugitelé Masarykovy univerzity z Fakulty sportovnich studif byli
vybrani pro feSeni projektu a studenti vytvoiili cilovou skupinu v projektu. Ta-
to cilové skupina se podilela na hodnoceni studijnich pfedméti oboru rekreo-
logie a hodnotila sylaby vyucovanych pfedmétii s redlnymi vystupy u jednot-
livych vyuujicich v praxi. Vysledky hodnoceni byly poskytnuty pro Sirokou
analyzu pfedmétd studijniho oboru v rdmci evropské spoluprace Nékteré stu-
dijni obory ziskaly vyznamné postavem nejen v ramci hodnoceni v Ceské re-
publice, ale i v Evropg. Jedn4 se zejména o studijni obor Regenerace a vyZiva
ve sportu a ddle nov& akreditovany studijni obor Management cestovniho ru-
chu. V n&kterych studijnich oborech obdrZela Fakulta sportovnich studii ve
studijnich pfedmé&tech vysoké hodnoceni (napf. vycvikové kurzy — lyZovani,
brusleni, vodni turistika, cyklistika, teoretické pfedméty napf. zdravotni t€les-
na vychova, psychologie sportu, sportovni management a dali), v n€kterych
predmétech naopak hodnoceni velmi nizké (napf. gymnastika). Z obsahového
hlediska se Fakulta sportovnich studii vice vénuje praktickym pfedmétim
v porovnani s evropskymi univerzitami a méné teoretickym pfedmétim. Ma
pomérné malou nabidku volitelnych pfedméth a malo pfedméth lze vyuZit
v §ir¥im spektru studii (pfedméty jsou velmi specifické). Naopak sami studen-
ti jsou se studiem na MU spokojeni, vitaji moZnost mezifakultni spolupréice,
zahrani¢nich staZi a studijnich pobyti, moderni spolupraci s IS a pomérné vel-
kou vstFicnost vyudujicich i neakademickych pracovniki.
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