Obezita versus fyzicka aktivita

ALES SEKOT

Lidé vétSinou dobte v&di, Ze fyzicka aktivita a pohyb tvofi nedilnou soucést
zdravého osobnostniho vyvoje. Stejné je vieobecné b&Zné nizkd hladina teles-
ného pohybu ve vétiné a bohatych, technologicky vyspélych zemi. Zdravé,
krasné a fyzicky pritazlivé tlo je idealem Casto zdirazfiovanym nejen v prak-
tickém Fivoté kazdodennosti, ale i p¥i reklamnim vytvéafeni image dspéSného
a obdivovaného jedince. Prosp&nost a nezastupitelnost fyzického pohybu
a cvieni je imperativem, na kterém se shodnou pod riznym thlem pohledu 1¢-
kati, pedagogové, marketingovi specialisté nebo predstavitelé establishmentu.
Symbol & predstava zdatnych a zdravych obCantl je dnes medidlng stdle sili-
cim poselstvim, neptindsi viak skutené rostouci fyzickou aktivitu nejSirSich
mas obyvatelstva jak v lokdlnim, regiondlnim nebo globalnim mgfitku. Spise
jsme stale Cast&ji svédky trpkého konstatovani: doporuceni o prospésnosti po-
hybu, cviteni a sportovani se mnohdy nesetkdva ani s minimalnim objemem
fyzické aktivity. Oficidlni zdravotnické dokumenty tak v technicky nejvyspé-
lejii zemi svéta zaznamendavaji vice neZ 60% téch, kefi z hlediska fyzického
pohybu nedosahujf ani nejnizii drovné doporudovanych hodnot, a kolem jed-
né tretiny AmeriGanti vede ,, komplemé sedavy zpitsob Zivota*. Tyto tdaje jsou
negativng umoctiovany i skute€nosti, Ze roste poet obéznich lidi a tedy i rizi-
ko nemoci a fyzickych handicap@. Nejen americti 1ékafSti experti opakované
varuji: Dne$ni d&ti vyriistaji v nejobézn&jii generaci dospélych v celé lidské
historii.

Soutasna epidemie sedavého zpiisobu Zivota (sedentary living), proristaji-
ci Zivotn{ styl vétsiny ekonomicky vysoce rozvinutych zemi, které jsou mnoh-
dy mo7na zjednoduSeng nazyvany vyspélé, bohaté ¢i kulturni, pfinasi na ba-
datelském poli fadu praci vztahujicich se k socidlnim dopadim neaktivniho
zpiisobu Zivota. P¥itom je postulovéna fada teoreticky a metodologicky zavaz-
nych otdzek typu ,,Pro¢ lidé pii plném védomi prospénosti fyzického pohybu
odmitaji aktivni cvieni a sportovani? Co brani dosahovéni fyzicky aktivniho
#ivotniho stylu? Je viibec moZné transformovat soudobou technicky vyspélou
spole&nost na trovedt fyzicky aktivni spole¢nosti?** Odpovédi na tyto otdzky
pak vytvéfeji dileZitou soucast soucasného sili o zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatelstva. Jedna badatelska fronta si pfitom klade otdzky tykajici se pficin
netispéchu tradi¢nich pfistupll akcentujicich fyzickou aktivitu, jini se soustfe-
duji na inova¢ni strategie zvySujici pozitivni vztah k pohybu na piidé rodiny,
$koly a $ir¥i komunity. Spole¢né& pak cili k posilovani vieobecné aktivni pod-
pory legitimity masové fyzické aktivity jako nedilné souCasti hodnot kazdoden-
nosti.

Fyzickou aktivitu m@iZeme vymezit jako soubor chovani zahrnujiciho fy-
zicky pohyb produkovany svalovym vykonem vyZadujicim vydej energie. Ze
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sociologického hlediska je moZné odlisit #7 kategorie Grovng &i intenzity fy-
zické aktivity:
1. naprostéd absence fyzické aktivity (béhem poslednich dvou tydni)
2. pravideln4 fyzicka aktivita (nejméné pétkrét tydné vice neZ 30 minut)
3. pravidelnd dynamicka fyzickd aktivita (praktikovand nejméng tfikrat
tydné s vice neZ padesétiprocentnim vyuZzitim srde¢ni a dechové kapaci-

ty).

Je vSeobecné zndmym faktem, Ze dne$ni Elovék vede v nasi kulturni sféte
vyrazn€ odliSny zplsob Zivota neZ generace jeho rodi¢h & prarodica. Je zpra-
vidla vzdélangjsi, zamoZn&jsi, mobiln&jii a informovangjsi. Transformace in-
dustridlni spolecnosti smérem ke spole¢nosti informaci od po&étku osmdesa-
tych let minulého stoleti je ,,velkou vlnou zmé&n* a diky obrovskému naristu
sofistikované potitatové technologie vyustila v dneni dramatické zmény. Ty
spocivaji zejména v posunu od bezprostfednosti mezilidskych kontakti k elek-
tronické zprostfedkovanosti, ve zménach v povaze préace, forem a objemu vol-
ného Casu a souvisi i s proménami ekonomickych roli muZf a Zen.

Dynamika socidlnich zmén se zcela ptirozeng odrazila i v oblasti lidského
zdravi a kvalité lidského Zivora. Zvy3uje se objem &asu straveného v doprav-
nich zacpéach pti sou¢asném sniZovani ¢asu vénovaného pripravé domécich ji-
del. Vy53i konzumace polotovaril, riist spotfeby cukru a tuku pfinasi nadvahu
déti i dospélych. Roste kaloricky pfisun ve struktufe stravovacich zvyklosti pti
soucasném sedavém zpiisobu Zivota. NiZ§i naroky na fyzicky pracovni vykon
nejsou zdaleka kompenzovany piiméfenym nardstem sportovnich akftivit.
Stres pracovniho psychického vypéti a psychické naroky na dopravu do prace
vyUstuji mnohdy v ,relaxaci* pfed televizni obrazovkou. Bludny kruh sedavé-
ho zplisobu Zivota — v zaméstnani, dopravé a doma — je uzavien: Sedavy zpii-
sob Zivota se postupné stava jednim z nejvyrazné&ji zdravi ohroZujicich fakto-
ri pfisludnikd soudobé moderni spole€nosti.

Lékati, socidlni védci a politikové stale Castéji a naléhavéji zmifiuji fyzic-
kou necinnost jako zdvaZny zdravomi problém. Sedavy zplisob Zivota tak zau-
jima jedno z nechvalné pfednich mist pfi¢in srde¢nich onemocn&ni (spolu
s koufenim cigaret, vysokym krevnim tlakem a vysokym obsahem cholestero-
lu v krvi).

Sedavy zplisob Zivota vedou dnes zejména lidé stfedniho a vy$§iho véku.
Znamé americké vyzkumy frekvence fyzické aktivity mezi dosp&lymi z prelo-
mu osmdeséatych a devadesatych let odhalily, Ze pouze asi 40 % lidi star§ich
osmnActi let vykazuje pravidelnou fyzickou aktivitu, a vyrazng niZ3i proporci
systematické naméhavé télesné ¢innosti. Zhruba Stvrtina populace naopak do-
kldda naprostou absenci t€lesné Cinnosti. Stale Cast&ji se v nafich masovych
médiich upozoriiuje i na rostouci obezitu ¢eského obyvatelstva a odhaduje se,
Ze tietina Ceskych obCant trpi nadvahou nebo je pfimo obézni. Tim se z hle-
diska obezity zdrovefi fadime do skupiny zemi s rostouci mirou obezity a nad-
vahy, zejména déti. Ramec pouze orientatné srovnatelnych dat upozorfiuje tr-
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vale na vysokou miru obezity zejména ve Spojenych statech, nejniZ8{ naopak
v saharské Africe.

Novéjsi Ceské vyzkumy tykajici se mista sportu v Zivoté Clovéka zazname-
navaji zhruba tfetinové zastoupeni aktivné sportujicich a cvi€icich, pétinovou
proporci pouze ob¢as sportujicich a téméf padesétiprocentni zastoupeni pohy-
bové neaktivnich. Pfitom Ctvrtina dotazovanych deklaruje dobrou fyzickou
kondici a tfetina naopak pfiznava jeji nedostatky. Na stejném mist€ se za nej-
Cast&jsi diivod nesportovéni nasi dospélé populace povazuje nedostatek vhod-
nych cenové dostupnych sportovi§t, absence ,,dobré party* a pfemira jinych
starosti, provdzana s lidskou pohodlnosti. I zde je zaznamendvéno pozvolné
sniZovani procenta pravidelné sportujicich na konto zvySovani podilu ,,pro-
gramové nesportujicich“. K hlavnim subjektivné deklarovanym pfekdZzkim
divodl nesportovdni patii nedostatek skutecné silné motivace, zdravotni poti-
Ze a nedostatek volného Casu. NaSe populace také vykazuje dlouhodobé vyso-
ké procento (cca 70%) téch, kteff nikdy nebyli ¢leny Z&dné sportovni organi-
zace.

Nejveétsi vyznam sportovani je pficitan pozitivnim zdravotnim diisledkiim
a naplnéni principu vestrannosti socializaéniho procesu v mladi. Silné poci-
tovany princip zdravotni prosp&Snosti a udrZovani télesné kondice vcelku ko-
responduje s obecné vysokym kreditem hodnoty zdravi ve vSech vékovych
skupindch nasf populace. V soucasnosti narfistd vyznam sportu i v roviné so-
cializace a to zejména v souvislosti s chdpanim sportovani jako smyslupiné nd-
plné volného casu a to i za prah navazovani a upeviiovani socidlnich vazeb
obohacujicich Zivot.

Vyzkumy na tomto poli shrnuji, Ze muZi kladou vét3i diiraz na kondiéni vy-
znam sportu a piipadny ekonomicky profit a rozifeni socidlnich kontaktt,
stejné jako 1 prostfedek zvySeni vlastniho sebevédomi a spoleCenského kredi-
tu. Zeny se naopak pfi zdivodiiovéni absence aktivniho sportovani opiraji
o nedostatek Casu, organizaénich moZnosti a finanénich prostfedkd. Jsou také
skeptict&jsi ve véci budouctho aktivngjSiho pfistupu ke sportu a obecng vy-
znamu sportu ve spole¢nosti.

Sportovné pohybové aktivity v kontextu vztahu ke zdravotné kondi¢nim
konsekvencim tvori nepochybné dileZitou a stéle silnéji aktualizovanou sou-
Cést problematiky volného Casu, zejména mladeZe. Téma sport a volny ¢as je
pak mnohdy siln€ provazino na Casto vdZn€ minéné a nesporné dobré predse-
vzeti zacit cvicit i sportovat. U dosp€lych osob, zejména vyssiho stfedniho
véku, se jednd zpravidla o reakci na existenci osobni nadvéhy, kriceni dechu,
Spatného spanku a fady dalSich symptomi signalizujicich zhor§ovéni fyzické
kondice a vitbec celkové nedobrého zdravotniho stavu. Sami viak dobfe vime,
Ze rozhodnuti zacit jeSt€ nemusi znamenat opravdu pravidelné a cilen& pokra-
Covat. Ukazuje se totiZ, Ze pokud se nepodafi vytvorit pevn&jsi vztah ke zdra-
vému pohybu a sportu jiZ v Zakovském véku, tvoii se motiva¢ni zdroje v tom-
to ohledu pozdgji mnohem obtiZnéji. Nase vyzkumné zavéry konce devadesa-
tych let ale opakované upozoriiovaly, Ze zapojeni do viech forem sportovnich
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aktivit v nadi spolednosti s v&kem klesa a Ze ve volném Case pravidelné spor-
tuje stdle méné déti. Dochdzi pritom k jistému paradoxu: Relativné stéle vice
dati je motivovéno a pfitahovano k vykonnostnimu sportu slibujicimu skvélou
profesionalni kariéru, zarovef jsme svédky rostouciho zastoupeni trvale pohy-
bové neaktivnich.

Logicky nastolend otézka, pro¢ lidé investuji vé&tSinou tak mélo Casu do
sportu, ktery ma silu ¢init je subjektivné mnohem $tastnéj8imi a spokojenéjsi-
mi, ma zcela prozaické vysvétleni: Sledovani televize je mnohem snadnéjsi
a organizaCné jednodud¥i neZ napf. pfiprava na odbijenou nebo cesta do pla-
veckého bazénu nebo finan¢né ne viem dostupné tenisové kurty. Neschopnost
¢i spiSe neochota investovat pocate¢ni energii pak rozmélni i dokonce zcela
rozptyli nad&ji na pozitivni proZitky pfedpokladajici pravé osobni Gsili a jisty
fyzicky vykon. Pfitom se spravné pfipomind, Ze dileZitym motivainim Cinite-
lem pro sportovani ve volném Case zejména mezi mladeZi, je proZitek. Ten je
umociiovéan postupnym rozvojem pohybovych dovednosti posilujicich pozi-
tivni vztah ke sportu. Naopak pfekaZkou provozovani sportovnich aktivit ve
volném &ase miiZe byt subjektivni pfesvédéeni o pohybové nekompetentnosti,
nesikovnosti, nedostatku fyzickych pfedpokladd. Pokud k tomu pfistupuji
i dtivody ekonomického razu, jako je kupfikladu nedostatek financnich pro-
stfedk® na nezbytnou sportovni vyzbroj a vystroj, pak se sportovni aktivity od-
souvaji — mnohdy po zbytek Zivota — do sféry moznd preferovanych, nikoli
viak praktikovanych &innosti. V nendvratnu se tak postupn€ ocitd dobfe miné-
na vyzva: ,\Nejlepsi strategii pro potéSeni ze Zivota je rozvinout jakékoliv do-
vednosti a plné je uZivat, kdyZ je to mozné.”

Hodnota zdravi pati{ k dileZitym motivujicim sportovnim volnocasovym
Cinnostem predeviim mezi dosp&lou populaci. Déti a mladeZ vSak vykazuji
spie maly zdjem o &innosti podporujici cilené pravé zdravi. Neni to viak nic
zv145t8 prekvapujiciho. Zdravi si v tomto véku vaZime, neusilujeme o né viak
cileng zpravidla proto, Ze zadvazngjsi zdravotni problémy vétSinou nemivame.
Pfesto je ale Zadouci ve vy3§i mife plnit pravé zdravomni cile cestou pfijatel-
nych a détem blizkych aktivit. Tim spie, Ze nds ve stdle vy$3i mife zdravotné
ohroZuji civilizaéni dasledky pasivniho a konzumniho zplisobu Zivota. V pii-
pad& déti kuptikladu mnohahodinové vysedavani pfed monitorem osobniho
potitate. Zde se pfipominaji rizikové skupiny, mezi které patfi jedinci s nad-
vahou, obézni, fyzicky neaktivni a lidé nespravnych vyZivovacich a stravova-
cich navykda.

Na poli hodnotového utvafeni vztahu k pravidelnému pohybu a zdravému
Zivotnimu stylu sehrava roli fada faktorii, pocinaje fyzickymi pfedpoklady
a kon&e specifiky socialné kulturnich €initeld. Systematické studium daleZi-
tych determinant a koreldtd fyzické aktivity mezi evropskou mladeZi pak na-
bizi nasledujici empiricka zjiSténi:

1.Nizk4 drovefi aktivniho sportovéani divek v jiZni Evropé.
2.Sni%ovani rozdilt mezi pohlavimi na poli pohybovych aktivit v severni
Evropég.
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3. Polarizace fyzické aktivity hochi pfitahovanych na jedné strané vykon-
nostnim sportem a na druhé strané vykazujici Cist€ sedavy zplisob trave-
ni volného Casu.

4. SniZeni v&ku sportovnich zacatkd.

5.Existence pred$kolni G¢asti na organizovaném sportu.

6.Zdtraztiovani vyznamu fyzické aktivity pti prevenci nadvéhy a obezity.

7.Nadvéha a obezita stoji v cest& pravidelné fyzické aktivity.

8.Z4jem o sportovani je v pfimém vztahu s trovni fyzickych dovednosti.

9.Dobré fyzické kondice posiluje droveii zdravého sebevédomi zejména
u muzské populace.

10. Zeny spatfuji v pravidelné pohybové aktivit® hlavn& zdroj utvéfeni
a udrZovani pfitazlivého fyzického zjevu.

11. Podpora sportovani ze strany rodi¢ll, sourozencl a vrstevnikl je vy-
znamnym impulzem pravidelnych pohybovych aktivit.

12. Urbanizované prostedi nabizi vice komer&niho sportovniho vyZiti, ven-
kovské prostiedi naopak umoZiluje pfirozenou scénu pro tzv. outdooro-
vé aktivity.

13. Individualni sebehodnoceni vlastnich télesnych dispozic tvor{ vyznam-
nou soucast motivace a trvalosti pravidelnych pohybovych aktivit.

Telesnd aktivita, fyzické zdatnost a zdravi jsou spojité nddoby. O empiric-
ky ové&feném vztahu kategorie sportovni pohybové aktivity ke zdravi — neché-
paném zjednoduSen€ jako pouhé absence nemoci — a k télesné zdatnosti snad
nikdo vaZné nepochybuje. T€lesna zdatnost viak uZ dnes neni ziiZeng vztaho-
vana pouze k fyzickému zatiZeni i jako pfedpoklad sportovni nebo pracovni
vykonnosti, nybrZ obsahuje celou fadu dalSich komponent. Jednd se o dileZi-
té potfeby lidského organismu, spojené s pokrytim narokil na

o situace neoCekdvaného a neobvyklého t€lesného zatiZeni,

° vyrovndvani se s poZadavky zaméstnani a pravidelné, béZné denni téles-

né aktivity, ‘

° moznost pifjemného proZivani volného ¢asu s vyuZitim pohybovych ak-

tivit,

* spoleCenskou potfebu spojenou s moZnosti zalenit se do rliznych kolek-

tivll, skupin a utvéfet si ur€ity Zivotni styl.

V této souvislosti se v obecné uznidvaném manudlu evropského testu téles-
né zdatnosti z konce osmdesétych let pfimo hovofi o triddé telesné zdatnosti,
zahrnujici dimenzi orgdnovou, motorickow a kulturni. Organova dimenze je
spojena s t€lesnou strankou zdatnosti, motorick4 dimenze je Zadouci pro reali-
zaci riiznych pohybovych tkontl a kulturni dimenze mé vztah k Zivotnimu sty-
lu, k utvareni motivi a ke kvalité Zivota. V propagaci sportovnich ¢innosti v §i-
rokém spekiru volnoCasovych aktivit tak mdme pred sebou mnohdy vzdjemné
se prekryvajici a ne zcela obsahove vyhranéné pojmy jako wellness, zdatnost
a zdravi.
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Vzdor nejasnostem odborné vefejnosti napf. ve vztahu zdravotni a vykon-
nostné orientované télesné zdatnosti je zfejmé, Ze volno€asova télesna aktivi-
ta tvofi dileZitou sou¢ast kontrolovatelného faktoru zdravomi prevence. V ce-
1é Evropé sili akce na podporu fyzicky aktivniho Zivotniho stylu spojené s hod-
nocenim tdrovné télesné zdatnosti a se zdlraziiovdnim zdravé vyZivy.
Systematické sledovani v8ech t&chto promé&nnych komponent ,.spojitych né-
dob* by se mélo stat daleZitym ohniskem naSeho dal§iho badatelského dsili.
Pritom se stéle diirazn&ji pfipomind, Ze tsil{ o zlepSeni zdravotniho stavu a fy-
zické kondice obyvatelstva neni pouhym Gsilim zmeénit individualni zvyky
a systém hodnot, nybrZ procesem postupné zmény stdvajicich socidlnich
a ekologickych podminek. Problémem tak neni primamé vysoky kaloricky
piijem rostouciho poctu lidi, ale nizky objem zdravého fyzického pohybu.
Sportovéni by v tomto smysiu mélo slouZit spiSe jako G¢inny a nezastupitelny
néstroj masového zvySovani fyzické kondice spiSe neZ vysoce oblibend forma
medialni zdbavy. Pohybové méné nadani jedinci by méli spatfovat ve sportu
nikoli st&Zi ptekonatelnou pfekdZku pro sportovani, nybrZ pfirozeny zdroj
plnohodnotného proZivani Zivota. Nejnovéjs§i medicinsko-socialni doporuceni
na poli podpory sportu jako nastroje upeviiovani zdravi a pfekonévani odporu
k fyzické nelinnosti se tak tykaji vSech dileZitych oblasti zahrnujicich tuto vy-
soce dilleZitou sféru jedince a spole¢nosti: rodiny, Skoly, instituce prace
a systému zdravotni péCe.

Hans Arp, Amfora, 1931
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