Sport jako soucast edukace?
K sou¢asnému zaméreni
pedagogiky sportu

VLADIMIR JUVA

Vztah sportu a edukace je plny paradoxl. Na jedné strané se se sportem set-
kdvame ji7 celd tisicileti v edukadni praxi i v teoretickych dvahich nejvy-
znamnéjSich mysliteldl. Sport se tradi¢né chipe jako prostfedek napoméhajici
rozvoji zdravi, fyzické zdatnosti a obratnosti, prispivajici ke kli¢ovym sociél-
nim kompetencim i obecné k mordlni a estetické kultivaci osobnosti. Na stra-
né druhé ndm média prakticky kaZdy den pfinaSeji nespocet zprdv o mimo-
radné vazZnych problémech spjatych s profesionalizaci a ekonomickou lukra-
tivnosti vybranych sportovnich odvétvi, s dopingem, s nésilim na stadionech
i s moralnim selhdnim nékterych sportovcd a sportovnich funkcionfa. Jde
bezesporu o socidln& patologické jevy nesluCitelné s edukacnim dsilim. Edu-
ka¢ni vyznam sportu navic zpochybiiuje i fada skeptikd, ktefi privem pouka-
zuji na obtiZe spjaté s jednozna€nym prokazanim pozitivniho vlivu sportu na
takové kvality osobnosti, jeZ se ¢asto jakoby automaticky s p&stovanim spor-
tu spojuji. Jinak feCeno: Je pan X. Y. houZevnaty, protoZe celé mladi sporto-
val? Rozvinuly se mimotadné socidlni schopnosti pani X. Y. v dasledku jeji
uspésné sportovni kariéry? Pravdou je, Ze naznaCené vyzkumné otazky 1ze jen
velmi obtiZn€ zodpovédet.

1. K vyvoji pedagogiky sportu

Pedagogika sportu, kterd zkoum4 procesy uleni a vyuCovéni ve $kolnim
sportu (ve Skolni té€lesné vychove), v soutéZnim sportu i ve sportu rekreanim,
se intenzivné rozviji od posledni tfetiny 20. stoleti. Jeji podatky jsou vSak
mnohem star§i. Na vyznam t€lesnych cvieni upozortioval v antickém Recku
Platon i Aristoteles, ktery soucasné zdiraziioval poZadavek, aby télesna cvi-
Ceni pfedchézela intelektudlnimu rozvoji. Po rané stfedovékém poklesu vy-
znamu télesné vychovy spjatému s celkovou redukei péce o télo, se rozvinulo
renesancni mySleni (napf. Francois Rabelais nebo Juan Luis Vives), jeZ ve
svém novém piistupu k Zivotu opét docenilo sport jako jeden z podstatnych
prostiedkd edukace.

Mimotédny pfinos v rozvoji Skolni télesné vychovy mél Jan Amos Ko-
mensky. Télesnou vychovu povaZoval za soucdst komplexni edukace a zacle-
nil ji do v8ech stupiil své vzd€lavaci soustavy. Prioritni vyznam pfikladal t&-
lesné vychové také John Locke, ktery ji spole¢né s vychovou mravni a rozu-
movou zafadil mezi tfi zdkladni oblasti edukace. Jeji pojeti zaméfil na podporu
zdravi a rozvoj zdatnosti jako predpokladu tsp&sného Zivota. U zrodu novodo-
bych télovychovnych koncepci stal Jean jacques Rousseau. Podtrhl vyznam

3 1



U N | \ E R N | T A N 3 + 2007

t8lesné vychovy v piirozeném prostiedi, v souladu s individulnimi potfeba-
mi, v radostné atmosféfe a se svobodnou nabidkou pohybovych aktivit. Na je-
ho pojeti navazali filantropisté, jejichZz ndzory vyustily na prelomu 18.
a 19. stoleti v dile Johanna Christopha GuthsMuthse, klasika Skolni t€lesné
vychovy. Do &eské historie se vyrazné zapsalo sokolské hnuti, které v duchu
svych tviircd — Miroslava TyrSe a Jindficha Fiignera — mé&lo komplexni kul-
turné edukadni charakter s diirazem na prvky filozofické, moralni i estetické.
Povinna télesnd vychova se zavadéla do $kol v 19. stoleti zpoCatku Zivelné, na
naSem Gzemi se jako povinny pfedmét objevila v roce 1869 a jeji dalsi rozvoj
ovlivnily pfedeviim sokolské tradice (Tyrova soustava).

Humanistické pojeti sportovni edukace 20. stoleti navazovalo na reformni
pedagogiku zdiraziiujici mj. pfirozenost ditéte a jeho svobodu. Teoretické
koncepce sportovni edukace v totalitnich systémech byly naopak ¢asto spojo-
vany s ideologickymi cili (nejmarkantné&jsi priklad predstavuje pojeti t€lesné
vychovy ve fadistickém N&mecku; v sou¢asnosti s opravnénymi obavami sle-
duji pedagogové sportu nepfiméfeny tlak na mladé ¢inské sportovee v souvis-
losti s pekingskou olympiddou v roce 2008). Soudoba pedagogika sportu roz-
vijejici se od 60. let (u nas pfedevsim od 90. let) 20. stoleti kriticky reflektuje
i rekreagniho sportu po 2. svétové vélce a analyzuje edukaCni v§znam sportu
v soucasné spolecnosti.

2, Vymezeni pedagogiky sportu

Pedagogika sportu pfedstavuje interdisciplindrni v&dni obor, ktery propo-
juje teoretické poznatky a vyzkum pfedeviim pedagogiky a kinantropologie.
Pedagogika zkouma vychovu a vzdglavani (edukaci) v nejrizngjSich stérach
Zivota spole¢nosti. Kinantropologie (jde o oznaceni typické pro CR; ve svété
prevl4da termin kineziologie a systém véd o sportu) se vymezuje jako védni
obor zkoumajici pohyb ¢lovEka ve vztahu k jeho rozvoji a kultivaci, a to v riiz-
nych oblastech (zdravotn&preventivni, pracovni, sportovni, rehabilitacni, rege-
neradni, rekondi¢ni aj.). Pedagogika sportu tvofi z hlediska systemizace véd
sou&ast pedagogickych vé&d (v&d o vychové), soudasné se fadi do systému véd
o pohybu a sportu (v ramci &eské koncepce kinantropologie figuruje smér pe-
dagogika sportu jako jeji habilitatni obor a obor ke jmenovéni profesorem).

V odborném lexiku se déle objevuje termin motopedagogika, kterd si kla-
de za cil komplexni rozvoj osobnosti za vyuZiti jejiho pohybu. Nejcast&ji se
spojuje se sportovni edukaci osob se specidlnimi potfebami, jak napf. doku-
mentuje projekt ,,Vzdélavéni pedagogickych pracovniki pro volnocasové akti-
vity osob se specidlnimi potfebami* v ramci Evropského socidlniho fondu a je-
ho Opera¢niho programu Rozvoj lidskych zdrojt. Hlavnim zamérem projektu
je v ramci stavajictho studijniho programu Télesnd vychova a sport na Fakul-
t t8lesné kultury UP v Olomouci a na Fakult€ sportovnich studif MU v Brné
koncipovat studijni modul — motopedagogiku, jehoZ absolventi by byli schop-
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ni organizovat, obsahové naplnit a fidit volno¢asové &innosti pohybového cha-
rakteru osob se specidlnimi potfebami.

V soudasnosti se setkdvame s riizné Sirokym vymezenim pedagogiky spor-
tu. Ceské pojeti je spojeno predeviim s profesorem Fakulty t€lesné vychovy
a sportu UK Bohumilem Svobodou, ktery jeji pfedmét definuje jako vychovu
ve sportovnich &innostech a zaméfuje se predev§im na potfeby sportovnich
trenérti, emuZ v praxi odpovidd zatazeni pedagogiky sportu do trenérského
vzd&lavani. Sir$i pojeti pedagogiky sportu se v CR spojuje s terminem peda-
gogicka kinantropologie, kierd zkouma eduka&ni procesy, jejichZ jadrem je
integrace pohybového udeni a stimulace energetickych systému a jejich efek-
ty ve specifickém eduka&nim prostedi. Dvé zakladni edukacni prostiedi tvori
t&lesnd vychova a sport ve svém uz§im pojeti, tzn. soutéZni sport.

S pongkud odliSnou situaci se setkdvame na Slovensku, kde se v systému
véd o sportu konstituovala sportovni edukologie jako obor, ktery se obird
zkouménim, vyvojem a vyhodnocovénim vychovy, vzdélavani a pisobenim
na t&lesny, funk&ni, pohybovy, psychicky a socidlni rozvoj Clovéka prostied-
ky sportu. Jde o 3iroké pojeti zam&fené nejen na edukacni aspekty soutéZniho
sportu (typické pro &eské pojeti), ale i Skolniho sportu a sportu pro viechny,
véetné zdravotng oslabenych. Slovenské vymezeni odpovidd Sirokému pojeti
pedagogiky sportu v ramci zdpadoevropského systému véd o sportu, v némz
se pedagogika sportu rozviji spole¢né s filozofif sportu, sociologii sportu, psy-
chologii sportu a dal§imi v&dami. Pedagogika sportu zde zkouma komplex-
ni procesy sportovni edukace vSech vékovych skupin, ve viech oblastech
sportu (soutéZni, rekreatni a §kolni), ve vSech forméch edukace a ve vSech
edukacnich institucich.

Pedagogika sportu tedy analyzuje vztah sportu a edukace a v této souvis-
losti si klade otdzky souvisejici s edukaci ve sportu, pro sport a za jeho vy-
uZiti. Edukace se chépe jako celkové a celoZivotni pozitivni rozvijeni osob-
nosti. Sport, ktery se u nis asto vymezuje jen v uz§im vyznamu jako soutéz-
ni sport, se v zahrani¢i pouZivd velmi Siroce jako oznaCeni rtiznorodého
spektra lidskych pohybovych aktivit, tzn. nejen ve vyznamu srovnavani a sou-
t8%eni, ale i ve vztahu k rekreaci a ke $kolni t€lesné vychové. Analogicky sport
definuje Evropské charta sportu jako viechny formy t€lesné Cinnosti, kieré ~
at jiz prostfednictvim organizované Gcasti ¢i nikoli — si kladou za cil projeve-
ni & zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spoleCenskych vztaht
nebo dosazZeni vysledku v sout€Zich na vSech trovnich. Obdobnou definici pfi-
nasi také Cesky Zakon o podpote sportu z roku 2001, kde pojem sport pied-
stavuje viechny formy t&lesné Cinnosti, které si prostfednictvim organizované
i neorganizované tdasti kladou za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické
kondice, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykondl v soutéZich
v8ech drovnich.

Uvedené pojeti sportu je vyznamné z pedagogického pohledu svym dira-
zem na vztah sportu a pozitivniho rozvoje osobnosti, v celospoleCenském roz-
méru svym poZadavkem na ,,rovnost Sanci® v pfistupu ke sportovnim aktivi-
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tém (vCetn€ osob socidlné ¢i zdravotng znevyhodnénych) a soutasné snahou
feit problémy divackého nasili, sportovniho dopingu a daliich negativnich
priivodnich jevll soudobého sportu.

Pedagogika sportu se zaméfuje na analyzu edukaéni funkce sportu, kterd
predstavuje imanentni potencial sportu a jeho redlné aktivity, jeZ iniciuji spe-
cifické edukacni procesy. Sportovné edukalni procesy participuji na celém
spektru lidského u¢eni. Typické je zde motorické uGeni. Pedagogika sportu dé-
le analyzuje i moZnosti kognitivniho a zv143té socialniho uceni ve sportu. Ve
Skolni t€lesné vychove, ve sportovni edukaci v dalsich vzdélavacich institu-
cich a pii sportovnim tréninku se nejéastéji setkdvame s vysokym stupném in-
tenciondlniho uceni (tj. vné€jskové fizeného, zdmé&rného). Pii sportovnich mi-
moskolnich a volnocasovych aktivitich pfevlada spile uceni incidentalni (j.
néhodné, bezd&né a nesystematické), jeZ je typické pro funkciondlni, tzn. ne-
pfimé sportovné edukacni plisobeni (napf. pozitivnim klimatem sportovniho
klubu, respektovanim ekologickych hledisek pfi outdoorovych aktivitach, do-
drZovanim Kodexu sportovni etiky ve smyslu ,ten, kdo hraje estng, je vZdy
vitézem* ap.). Sport ve své procesudlni podob& vytvaii podminky nejen pro in-
tenciondlni u€eni (zAdmérné s pfesné vymezenymi cili i obsahem), ale soudas-
né iniciuje optimdlni prostor pro bezdé¢né, ndhodné uceni, které pravé Lasto
ve sportovnich aktivitdch vyplyvd jako vyznamny ,,vedlej§i produkt,

3. Koncepce soudobé pedagogiky sportu

Soudobé pedagogika sportu se rozviji v poli nap&ti mezi (sportovné) filo-
zofickymi a etickymi vychodisky a vyzkumnym paradigmatem socidlnich véd,
coZ se odréaZi v jeji empirické a normativni koncepci. Empiricka pedagogika
sportu se zaméfuje na vyhodnocovani kvantitativnich a stle Cast&ji i kvalita-
tivnich vyzkumi procesudlni stranky sportovn{ edukace. Ve vyzkumech $kol-
niho sportu, ktery je u nds doménou didaktiky $kolni lesné vychovy, se mj.
ukazuje:

s Ze se sniZuje pohybovd aktivita Zdkd a podil organizovanych sportovnich

aktivit s nardstajicim Skolnim vékem,

* Ze existuji rozpory mezi pfanim, preferencemi a zdjmy a realizovanou

Skolni pohybovou aktivitou,

¢ Ze k bezprostfednimu a individudlnimu proZivani vyuky t€lesné vycho-

vy dochézi pouze tehdy, pokud Zici berou sportovni aktivity za své,

* Ze Zici maji velky z4jem o participaci na rozhodovani tykajicim se ob-

sahu vyuky i metod vyuky,

e Ze moZnost vlastniho rozhodovéni ve vyuce télesné vychovy je Zaky vy-

soce cenéna.

Uvedend zjiSténi ukazuji nutnost aplikovat ve Skolnim sportu potfebné
zmény, mj.

« prohloubit ve vyuce orientaci na Zéka,

 piipravu na zdravy Zivotni styl pfeménit na jeho bezprostfedni ovliviio-

vani a
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od jednostranné orientace na vykon piejit k uspokojent 74kh, podporovat
jejich proZitkovost a seberealizaci.

Vyzkum v soutéZnim sportu se zaméfuje pfedevsim na analyzu procesudl-
ni stranky sportovnfho tréninku, jako jsou napf. problémy motorického ucent,
pritbéh sportovni drédhy nebo aktivity sportovniho trenéra. K dal§im aktualnim
vyzkumnym tématim mj. patfi

vyzkum systému podpory mladych vykonnostnich sportovci, kde inter-
pretace ziskanych dat ukazuje stalou platnost rousseauovského postulétu
neobétoval nejisté sportovni budoucnosti dnesni Zivot mladého sportov-
ce,

vztahy mezi vzdéldvaci a sout&Zn& sportovni sférou (napt. komparace
evropskych systémi se specifickou situaci v USA, kde je soutéZni sport
integrovan do viech stupiid $kol a patif tak do vzdélavaci oblasti),
genderovd problematika (napf. respektovani nejen medicinskych, ale
i pedagogickych aspektil v tréninku sportovkyi),

rozvoj sout&Zniho sportu senior(,

specifické aspekty vykonnostniho sportu jedincti s postiZenim.

My

Zavéry vyzkumi pedagogiky sout&Zniho sportu mj. zddraziuji,

7e sport umoZiiuje rozvoj podstatnych kvalit osobnosti pouze pii dasled-
ném respektovéni principu fair play (netykd se jen chovani, ale i zptiso-
bu mySsleni),

7e sport (cely sportovni Zivot) pfispiva k Zivotosprave, regeneraci, psy-
chohygieng, smyslu pro spolupraci, toleranci k druhym apod.,

Y rand piiprava, sportovni specializace a Easov€ ndrocny trénink nesmi
smé&fovat k jednostrannému rozvoji a k marginalizaci vzde€lavani,

#e rozhodnuti vstoupit do vykonnostniho sportu musi vychézet z vlastni-
ho popudu, sportovec se musi umét vzdy samostatng, kriticky a odpo-
védné rozhodnout,

7e se musi kalkulovat se zdravotnimi riziky souvisejicimi s vykonnost-
nim sportem,

%e manipulace zamé&ené na podani nejvy§siho vykonu jsou eticky nepfi-
pustné,

7e je nutny pozitivni dialog mezi sportovcem a trenérem a jeho pribéz-
né kriticka sebereflexe,

7e je tieba kultivovat pedagogickou odpovédnost trenéra, jehoZ jednani
mé minimalizovat rizika sportovctl a maximalizovat jejich osobni rozvoj
nejen fyzicky, ale sou¢asné moralni, socidlni, emocionlni a zdravotni.

Vyzkumy rekreaéniho sportu analyzuji pojeti a edukacni vyznam pohy-
bovych volnoZasovych aktivit, které predstavuji druhou nejcastéji uvadénou
volno&asovou &innost mladeZe. Jde o mimofadné vyznamnou oblast v Zivoté
jedince i celé spole¢nosti, nebot vyzkumné studie prokézaly pozitivni vliv po-
hybové &innosti na Zivot ¢lovéka pii sniZovdni vyskytu civilizatnich chorob,
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v redukci agresivity a nésili mladeZe i pfi sniZovdni stéle rostoucich nakladt
na zdravotni péci obyvatelstva. Soucasné se ukazuje, Ze v souvislosti s pokle-
sem vyznamu tradiCnich socidlnich instituci sehravé rekreaéni sport stale vy-
znamnéj§i roli v pozitivaim rozvoji socidlnich vztahd.

Analyzy soudobého vrcholového sportu dokumentuji, 7e zde ¢asto dominu-
Ji hodnotové priority, které moderni humanisticka spole¢nost nemize akcep-
tovat. Proto vystupuje do popfedi normativni pedagogika sportu, pro kterou
je kli¢ovd identifikace a reflexe humanistické koncepce ¢lovéka a vymezeni
a zdiivodnéni sméfovani sportovni edukace. Vychodisko tvofi analyza hod-
not sportu Pierra de Coubertina, na kterého navazuje soucasna olympijska
pedagogika a mezinarodni dokumenty jako Olympijské charta, Svétovy an-
tidopingovy kodex a Evropska charta sportu. Pfedev§im evropsky Kodex spor-
tovni etiky z roku 2003 poskytuje pevny moralni ramec proti tlakiim moderni
spoleCnosti, které ohroZuji zaklady sportu, jeZ spocivaji na poZadavku fair
play, na sportovnim duchu a na dobrovolném hnuti.

Normativni pedagogika sportu zdirazfiuje, Ze podstatné je pochopeni pra-
videl, postupi a kritérif, jeZ sportovci umoZni rozhodovat, které pozadavky mé
splnit a které je tfeba odmitnout. Soucasng je viak nutné, aby si sportovni tre-
néfi uvédomili $ir§i socidlni souvislosti tréninkového procesu (napr. fakt, Ze
etapa vrcholového sportu pfedstavuje pouze &ast komplexniho Zivota) a ziska-
li ,,pedagogickou odpovédnost pro dobry Zivot*. Normativni sportovné-peda-
gogicky koncept by mél tvofit vychodisko préice nejen trenériim, ale i daliim
sportovnim pedagogiim (ucitelim t&lesné vychovy, cviditeliim a instrukto-
rim), protoZe je zaméfen na dobry a zdafily Zivot sv&fenych sportovci a usi-
luje o naplnéni jejich pfirozenych z4jmd.

Stru¢nd charakteristika obou zékladnich paradigmat pedagogiky sportu —
pedagogiky empirické a normativni — ukazuje, Ze oba védecké pfistupy jsou
vyznamné. Soudobd pedagogika sportu proto spojuje vyzkum sportovné-edu-
kacni reality s teoretickym hodnotovym horizontem, coZ vede k rozvoji tzv.
kritické pedagogiky sportu.

Zavér

Pedagogika sportu organicky propojuje pedagogiku s v&dami o pohybu
a sportu. Vypliluje vyznamnou oblast vyzkumu sportovni edukce v rozvoji je-
dince a celé spolecnosti, kierému védy o vychové — jak mnohdy pravem kriti-
zuji predstavitelé kinantropologie — nev&novaly odpovidajici pozornost. Jeji
vyzkumy ukazuji fadu pozitivnich pfipadd, kde sport jednoznaéng pfispiva
k rozvoji ¢lovéka, soutasné viak dokladaji fadu problémi, kdy sport ni¢i ne-
jen zdravi, ale i dusi. Ukol pedagogiky sportu proto sougasng tkvi v rozvoji
a implementaci teoretickych konstruktd sportovni edukace vychazejicich ze
zékladnich hodnot sportu, tzn. aby sport byl predev§im radosti, pot&senim
a zdravou formou rekreace v duchu fair play.
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