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Tragedie jednoho lidského osudu
(Kdo byl profesor MUDF. Ji¥i Stefl)

JAN SMARDA

Osobnosti, které svou
praci vyznamné pfispivaly
k utvafeni v&dnich i vyuko-
vych oborl, osobnosti, kte-
rych jsme si jako svych vy-
sokoskolskych uciteli vazi-
li a na které jsme byli hrdi,
se zpravidla pfi vhodnych
piileZitostech oficidlné pfi-
pominaji. (Naopak se pfilis
nepfipominaji jubilea t&ch
jedincti, ktefi marné usilo-
vali o to, aby se uctivanymi
stali.) Jen mimofadné si
osud zahraje tak, Ze nad Zi-
votem a dilem univerzitniho ucitele, jenZ velkou osobnosti byl, se uzavie
hladina mi&enlivého zapomnéni. Takovou osobnosti byl prof. MUDr. Jifi
Stefl, od jeho¥ narozeni uplynulo 7. 10. 2004 sto let. A tu uZ je opravdu za-
hodno, aby n&kdo dfirazn& pfipomnél, Ze to byl mimofadny ¢lovek — s mi-
moradné zlym osudem.

Jiti Stefl se narodil 7. fijna 1904 ve Viestarech (okres Ri€any u Prahy)
jako syn Zelezni¢niho tfednika. Nav§t&voval postupné tfi gymndzia — jak
klasické, tak redlnd — a maturoval (s vyznamendnim) roku 1922 ve Sla-
ném. Na Lékaiské fakulté Karlovy univerzity pak promoval 17. 12. 1927.
Jako medik pracoval od roku 1925 ve funkci demonstratora na Fyzio-
logickém tstavu prof. MareSe. Tam také napsal své prvni dvé vEédecké
prace. Druh4 z nich byla odménéna mési¢nim stipendiem Ceské akade-
mie v&d ke studijnimu pobytu v tehdejsi Eeskoslovenské piimofské bio-
logické stanici ve francouzském Villefranche sur Mer. Také tam vznikla
publikovand védecka prace z oboru fyziologie. (Prvni Steflovy préce by-
ly vénovany u€inkim kyseliny mlétné, tkafiovému moku a lymfg.)
V ramci pobytu ve Villefranche Stefl navstivil i n€kolik nemocnic a vy-
zkumnych tstavi v blizké severni Italii.

Jiz pil roku pied svou lékafskou promoci (8. 7. 1927) byl ustanoven
asistentem u prof. Petfika na Fyziologickém tistavu Lékafské fakulty Ma-
sarykovy univerzity v Brn&. Po dvou letech pak odtud pieSel na Farma-
kologicky tistav téZe fakulty k prof. Bougkovi. Soucasné se zacal vénovat
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i 1ékatské, zejména interni praxi. Roku 1929 mél v rdmci trimestrdlnfho
stipendia moZnost poznat vyznamné dstavy a kliniky v PafiZi. Zacal se
zabyvat studiem lipidickych litek, zejména steroidnich hormon@ nadled-
vin. Habilitoval se z farmakologie (disertani praci z této problematiky,
z niZ vyt€Zil i dva samostatné spisky) roku 1930, bezplatnym mimotad-
nym profesorem byl pak jmenovan v dubnu roku 1937. V&noval se i hod-
noceni namelovych prepartl (uvedl do terapeutické praxe ergotamin),
studoval zmény nervové tkdné ucinkem stfidavého elektrického proudu,
pokousel se o protilatky proti steroidim. Roku 1938 obdrZel Rockefelle-
rovo stipendium, jeZ mu umozZnilo rok védecky pracovat v Rockefeller In-
stitute for Medical Research (Department of International Health Divis-
ion) v New Yorku. Zde se zabyval viry Zluté zimnice a chfipky. ProtoZe
se chtél vratit domi, odmitl ldkavou nabidku pfevzit — jako expert — 1é-
katskou ordinaci na svahu KilimandZara.

Roku1939 se vritil — jiZ do Protektordtu Cechy a Morava. Krétce nato
byl prof. Boudek nacisty zaten, vypukla 2. svétova vilka a Seské vysoké
Skoly byly zavfeny. Farmakologicky tstav vSak zlstal z&asti otevien,
alespofl pro omezenou védeckou praci. Stefl tak pokratoval ve vyzkumu
virli, propracovéval svou teorii téinku kardiotonik (je autorem objevu
pfesunu iontdl vapniku z vnitfniho prostiedi organismu do srde¢niho sva-
lu) a fadu dal§ich vyzkumnych problémi mu pfinesla 1éka¥skd praxe.
Soustavné se také vénoval jako posudkovy a revizni 1ékaf prci v nemo-
censkych poji§fovnich; posléze v nich dosdhl vyznamnych funkci. Samo-
ziejmE se stal i odbornym poradcem nékolika farmaceutickych podnika.
— Aktivné€ se podilel na protinacistickém odboji; podporoval rodiny po-
pravenych a zatCenych, doddval 1éky bojovnikiim Slovenského nérodniho
povstani. ‘

KdyZ po valce prof. Boucek, ktery v&znéni pteZil, pfesel do Hradce
Krélové, byl Jifi Stefl 19. 7. 1945 jmenovan f4adnym profesorem farma-
kologie (se zpétnou platnosti od 28. 10. 1940) a pfevzal po ném vedeni
Farmakologického tstavu. Pro svoje studenty mé&l okamZit& pfipravenu
moderni ucebnici Farmakoterapie praktického 1ékafe — jiZ ve 3. vydani
(vydal Melantrich, Praha); napsal ji totiZ uZ roku 1941, kdy bylo univer-
zitni studium v nasi zemi nedostupné. Celkem se tato st&Zejni a prosluld
kniha dockala ve zminéném nakladatelstvi do roku 1949 &ty¥ vydani a pak
se stala i zdkladem vysoko8kolského skripta, jeZ vySlo ve Statnim peda-
gogickém nakladatelstvi v Praze do roku 1957 rovnéZ ve &tyfech vyda-
nich. A vedle toho Jifi Stef] napsal — na stejné moderni trovni a se stej-
nym espritem — skriptum Farmakologie pro 1ékarniky (SPN, Praha 1956
a 1957).

Prof. Stefl pfednéSel medikiim farmakologii i klinickou farmakologii
a po zaloZeni farmaceutickych fakult — o néZ se velkou mé&rou sim zasa-
dil — ve stejném rozsahu (5 hodin tydn&) i farmakodynamiku farmaceu-
thm.
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Jeho vyzkum na Lékafské fakult® v Brné v pIné §ifi charakterizuji
znaky jeho osobnosti: byl nesmirné bystry, vzdé€lany, dovedl velmi rych-
le absorbovat nejnovéjsi svétové trendy vyzkumného zdjmu, zaujimat
k nim vlastni, fundovana stanoviska a okamZité navrhovat metodicky
jednoduché, fyziologicky zaloZené cesty k feSeni jejich problémi. Pro
nové myslenky se dovedl nadchnout aZ pfili§ rychle, a tak se Casto ne-
dostéval k tomu, aby zapodaté vé&ci také ,,dotahoval® do naleZitych vy-
sledkd. Bylo by viak nespravedlivé odbyt tento znak jeho v€decké prace
povrchnosti, nesoustavnosti ¢i nedostatkem vytrvalosti. Chtél prost€ re-
alizovat piili§ mnoho svych myslenek — a nemél k tomu podminky. Kon-
krétn€ ve svém vrcholném obdobi uvefejnil desitky plvodnich védec-
kych praci doma i v zahrani&i (do roku 1955 to bylo 73 publikaci) s te-
matikou zhoubnych nidort (zjistil napf., Ze pfirozend odolnost zvifat
viiéi rakoving souvisi se znanym zvétSenim jejich pizmové Zlazy) a se
svou celoZivotni tématikou u&ink® kardiotonik (v této souvislosti si
viiml] G&inku steroidniho vitaminu D na krevni tep) — vedle uZ zminé-
nych témat, jeZ mu pfinaSela terapeutickd praxe. K t€mto tématim patfi-
la aplikace taninu pfi 1é¢eni popélenin kiize. (Jeho prace v nemocen-
skych pojistovnéch pokracovala aZ do roku 1950. Je3t€ ve druhé polovi-
n& 50. let viak byl zdvodnim lékafem Masarykovy univerzity — a v praci
zdvodniho lékafe pak pokragoval po svém vyloudeni z Masarykovy uni-
verzity, o CemZ jesté bude fec.)

Stefl byl zastancem 1é&by tzv. kompozitnimi 1éCivy, jejichZ skladbu
predpisoval svymi recepty ,,magistraliter” individudlng, a vedl k tomu
i své studenty. (ProtoZe si byl dobfe védom, jak nesnadné je pro né pa-
matovat si i¢inné davky 1éCiv, zverSoval jim jejich maximalni davky svy-
mi charakteristickymi bujnymi formulacemi.) Trval na tomto individuali-
zovaném terapeutickém postupu i v dobg, kdy farmaceuticky pramysl jiz
chrlil v riiznych podobach a pod riiznymi jmény mnoho galenickych spe-
cialit pro riizné diagnézy. Jak uZ feceno, Stefl ptsobil jako odborny po-
radce farmaceutickych podnikil a byl i spoluvlastnikem firmy Remedia
Moravica, jeZ vyrabéla mimo jiné jeho specialitu Atronal — smés atropi-
novych alkaloidt ruliku zlomocného (Atropa belladonna) a Luminaluy,
pro pacienty s ledvinovymi nebo ZluCovymi kameny.

Na tomto mist& je nutno zdraznit jeho nezapomenutelny vyznam v $i-
roké popularizaci lékatskych poznatkii a objevil (zdkladnich i nejnovéj-
gich), jeZ mu splyvala se zdravotnickou Cinnosti osvétovou. Byl jednim ze
zakladateld slavné brnénské tradice a jednou z vidcich redak¢nich. osob-
nosti &asopisu V&da a Zivot (zaloZen v roce 1936). Sdm roku 1955 piSe:
,Spolupracoval jsem s dennim tiskem, tj. s Lidovymi novinami, a s Ces-
koslovenskym rozhlasem ... Uvefejnil jsem nékolik set populdrné-védec-
kych &lanki v riiznych asopisech. Proslovil jsem né€kolik set prednalek
popularng-védeckych. Proslovil jsem kromé& toho nékolik set pfednéiek
v rozhlase.“ A poslouchal ho — s ohromnym zijmem — cely narod, protoZe
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jeho rady a pouceni potieboval a protoZe on k nému umél mluvit. Stejnou
popularitu si rdzem ziskaly i knihy — sborniky, v nichZ pfednasky a Gvahy
tohoto typu uvefejnil: O nemocech (1944), Lékaf hovofi se Zenami (8 vy-
déni 1944-1948), Lékar hovoii s muZi (5 vydani 1946-1948), Lékafovy
odst&pky (s obalkou Eduarda Miléna, 1947 a 1948) a Lékaf hovoii s dét-
mi (s ilustracemi Ondieje Sekory, 1958, slovensky 1960). Ud€lal pro Site-
ni zdravotnické osvéty neskute¢né mnoho. Roku 1958 vydal knizku lékat-
skych povidek Medicinské historky.

Byl Bohem nadanym pfednaSecem. Na Lékafské fakult€ byla poslu-
charna pfi jeho prednaskéch napéchovédna k prasknuti; jeho pfednasky
navstévovali- totiZ i studenti z niZ§ich ro¢nikd a vodili na né€ své pritele.
Steflovy prednasky byly nejen maximalné zasvécené, informativni a pfi-
tom srozumitelné, ale navic i sriely vtipem. Gejzirem duchaplnych a bez-
prostfednich bonmotii byla i naSe rigorézni zkouSka. Prof. Stefl byl ne-
smirmné pohotovy extrovert a Zivotni optimista, ktery dovedl optimismus
kolem sebe Sifit — tak, jak to m4 dobry lékaf umét. Hovofil (i pfednésel)
nékolika jazyky.

Filozofii Zivota, stirnuti a smrti v&noval knihu Zivot a smrt (1941
a 1945). Vyznamny je jeho autorsky podil na vypravné knize Jak se rodi
1ék s ilustracemi Vaclava Fialy (1944). Jeho vysoky intelekt s vytfibenym
smyslem pro logiku, jiZ zminén4 duchaplnost, formula¢ni pohotovost, ne-
spoutand invence a znalost lidi i prostfedi ho pfivedly k psani detektiv-
nich romant, jimiz svou logiku cvicil. Napsal jich pét: Piipad profesora
Rocha (1944), Vrazda ze zdvofilosti (v grafické apravé Ed. Miléna, 1945
a 1946, reedice v brnénském Bloku 1995, polsky 1960), Vrah dusi (s obal-
kou Ed. Miléna, 1947, reedice v Praze 1998, polsky 1959), filmova po-
vidka VraZedny polibek (1948) a Egyptsky mor (1949).

Jifi Stefl byl — pro své nad3eni pro moderni biologické a 1ékafské v&-
dy, pro své velmi bohaté, nadprimémé a Siroké v&€domosti, upfimnost
svych nézori, politickou orientaci jednoznac¢né doprava, spojenou s neta-
jenym odmitanim komunistickych paradigmat, pro svou zisadni schop-
nost bezprostiedni vtipné argumentace z o¢i do ocf a soucasné pro svou
Sirokou oblibu mezi studenty i v masich lidi — pro komunisticky reZim
nepfiijatelnym ,.enfant terrible®.

Bezprostfedné po ,,Vitézném tnoru® 1948 byl sice — za Cs. stranu na-
rodné socialistickou — povolan jako mistopfedseda do Krajského akéniho
vyboru Ndarodni fronty, ale brzy po nasledujici nezastfené monopolizaci
moci Ustfednim vyborem KSC se kolem jeho hlavy zadaly stahovat mra-
ky. Tak napi. v roce 1953 d&€kanat Lékatské fakulty — bez jakékoliv argu-
mentace — odmitl jeho Z&dost o souhlas, aby v laboratofi jeho Gstavu smél
svlij vyzkum (Slo o biologickou kontrolu lihnuti kufat) provadét doc. Ja-
roslav KfiZenecky (rovn€Z politicky bytostn€ pronasledovany, ktery se po
vyloueni z Vysoké Skoly zemédg€lské a lesnické uchytil jako védecky
pracovnik Vyzkumného dstavu pro mléko a vejce ministerstva primyslu
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vyZivy) se svym Zdkem ing. Vit€zslavem Orlem (pozdéj$im prednostou
Mendeliana).

Ve vlastnim Zivotopise z 2. 8. 1955 Jiii Stefl pi3e: ,,Praci v nemocen-
skych pojiStovnach jsem opustil v roce 1950, kdyZ tu pro mne nebylo dal-
§iho upotfebenti, dostal jsem vypovéd, a také moje popularizaéni ¢innost
se stala omezenou zdsahy zvenci. V roce 1952 stal jsem se na vyzvu ve-
fejnych Ciniteld zdvodnim lékafem KNV v Brné, odkud jsem dostal vy-
povéd lofiského roku, kdyZ opét vyslo nafizeni, Ze zaméstnanci Skolstvi
nemohou byti soucasné zaméstnanci zdravotnictvi... Knizni publikovani
je mi v posledni dob&€ znemoZnéno... V rukopise mam za posledni 1éta pfi-
praveno k tisku 5 kniZnich publikaci védeckych nebo populdrné-védec-
kych a 4 beletristické, ¢ili 9 kniZnich praci celkem o 2.450 strankéch, kte-
ré jsem postupné nabidl k uverejnéni a které uvetejnény nebyly; vedle to-
ho pak n€kolik pivodnich v&deckych praci stejného osudu...

A prece se Lékaiska fakulta jesté jednou, v 1ét€ 1955, formalné vzcho-
pila k podpofe svého proskribovaného profesora. Dne 26. 5. 1955 jejf vé-
deckd rada velkou vétSinou odhlasovala ndvrh na udgleni vé&decké hod-
nosti doktora 1éka¥skych véd prof. Steflovi bez obhajoby v&decké prace
(jeZz by arci byla pro n&j malickosti); a tento sviij navrh 29. 8. téhoZ roku
postoupila ministerstvu Skolstvi a kultury. Tim ovSem celd tato akce bez
efektu skoncila. Nebylo pfece moZno pfiznat vysokou védeckou hodnost
tak vyhranénému a tak zndmému pfedstaviteli ,,tfidn&“ nenévidéné burZo-
azie. Lze se oprdvnéné domnivat, Ze de€kanovi fakulty byl tento zavér
znam predem a Ze se Steflem byla sehrana Spinava hra. K profesiondlnim
problémtim pfibyla Steflovi i bolest rodinna: jeho syn Jifi, poslucha& Lé-
karské fakulty, byl psychicky alterovan; 22. 5. 1957 byl odsouzen za trest-
ny ¢in podvraceni republiky + za pfestupek zdkona o zbranich k trestu od-
néti svobody a ke ztrat€ Cestnych prav obCanskych v trvani 3 rokd. Nic-
méng jesté v letech 1956 a 1957 vy§la nova vydani jeho skript pro studujici
lékafstvi i farmacie, Ceskoslovensky spisovatel v Praze mu roku 1958 vy-
dal uZ zminénou kniZku l1ékaiskych povidek Medicinské historky a Statni
nakladatelstvi détské knihy v Praze rovn€Z zmin&nou zdravotnicky osvé-
tovou knizku Lékaf hovoii s détmi. Jet& 13. 1. 1959 byl Stefl jmenovan
ob&anskym soudnim znalcem Lidového civilniho soudu v Bmé.

V té dob& nam viak uZ pfed olima schézel; z tvife mu zmizel typicky
staly dsmév, z oi se vytratily charakteristické ohnicky, sklicend tvéf na-
byla Sedavého odstinu, vysoka postava se nachylila. Stranické4 nendvist by-
la netiprosnd. Nebylo snadné ho zlomit, ale odolat nemohl. V dubnu 1959
pro ného vedeni fakulty intenzivn€ vyjedndvalo misto ve zdravotnictvi,
aby mohl byt z resortu $kolstvi a kultury odstranén. Jiz 31. 5. 1958 mu to-
tiZ rektor univerzity oficidlng odebral veSkerd prdva a povinnosti ucitele
a soudasné vedeni ustavu. Zbylo mu pravo védecky pracovat, arci ne na
dlouho: 30. 6. 1959 byl jeho pracovni pomér na Lékatské fakult€ ukoncen.
Od 1. 8. 1959 byl pieveden do zdravotnictvi jako zavodni 1ékaf brnén-
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skych Restauraci a jidelen. Za pouhé dva roky nato, 15. prosince 1961,
prof. Jifi Stefl ve svych 57 letech zemfel na néhlou pfthodu mozkovou.

Jeho atraktivni osobnost vzdy pmahovala studenty l1ékatstvi k v€decké
aktivité a studenty farmacie i k p¥ipravé diplomovych praci na jeho tsta-
v&. Mnoho jich na n&ho dodnes s vd&nosti vzpomind. Vychoval i prof.
MUDr. Hedviku Zeméankovou-Kuncovou tak, Ze mohla zaloZit Farmako-
lomcky tstav na nové Lékaiské fakult® Palackého univerzity v Olomou-
ci, vychoval i jejiho pokracovatele a nastupce prof. MUDr. Jifiho Lenfel-
da; ten pak v Olomouci zastaval i funkce d€kana fakulty a prorektora uni-
verzity. K Steflovym odchovanciim patfil téZ prof. MUDr. Josef Sajner,
kterému bylo svéfeno vedeni Farmakologického Gstava po ném — ovSem
jen na Ctyfi roky (po nichZ byl preloZen na stranicky Iépe fundovany
Ustav organizace zdravotnictvi). Steflovymi Zéky byli i olomoucky fyzi-
olog doc. MUDr. Ale§ Kucera, MUDr. Franti§ek Hradil (feditel védecké-
ho oddé&leni nar. podniku Synthesia Semtin), zéhy zesnuly doc. MUDr.
Arnost Texl, klinicky farmakolog MUDr. Lubor Vacek a mnozi dalsi. Ov-
Sem Z4dny z nich se uZ nemohl na Farmakologicky tstav vrétit ani po li-
stopadu 1989. Tradice byla pferuSena. A rychle ubyv4 také jeho byvalych
studenttl, ktefi ho méli radi ... Hladina mlCeni se uzavira.

Rebecca Horn, Die sanfte Gefangene, 1978
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