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ToMAS NOVAK

Trauma vytvorené rodici

PrecCtéte si uryvek rozhovoru psychologa(P) s dit€tem (D). Poté se pokus-

te
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odhadnout, jakému problému dit€ Celi.

* Rikds, Ze mds z tatinka strasny strach, opravdu je to tak?
: Méam z né&j hrozny strach, protoze mé fezal jak Zito. VZdycky vzal fe-
men a mlétil mé hlava nehlava.

: Hm. To je divné, to rodice obvykle nedélaji.

: On to ale d€lal a maminku taky bil. Stra¥né ji bil.

: Taky Femenem?

:Ne, ji femenem ne. On maé ale straSnou silu v rukach. Bil ji pésti, ml4-
til ji do hlavy, aZ ji tekla krev z nosu. A méla potiZe s uchem.

: On té bil vlastné podobné jako maminku? Nebo to bylo jesté vic?

: Asi podobné. KdyZ mé zbil, tak mi vyhroZoval, Ze mi jeSt€ d4. Mohl mé&
zabit a maminku taky tak.

: Pockej, to snad ne.

: Klidné se to mohlo stit. A bil me€ nejen doma, ale i u babiky. Tam mé&
odvlekl.

+ Odvlekl, to té tam tdhl?

: Ano tahl, protoZe jsem s nim nikam jit nechtéla a nechci. J& nechci, aby
mé jen bil a kopal do mé&.

- [ kopal?

: Ano, kopal do mé. KdyZ jsem byla mala.

: My jsme ale zamluvili to, Ze jste byli také u babicky. Ta je asi alespori

trochu hodnéjsi nez tatinek.

: Neni viibec. Je zI4. Naddva mi a nemluvi se mnou, aby mé potrestala.
. Pockej, jak miiZe nardz naddvat a nemluvit?

: Ona mi napfed nadava, Ze jsem blbé, zI14, Ze nic neumim a fik4d o mné,
7e jsem bastard. KdyZ se vynaddva, tak zmlkne. Ona je straSné zl4.

: Kdyby bylo jen po tvém, chces se s tatkou vidét nebo ne?

- To rozhodné nechci. J4 ho uZ nikdy nechci vidét. J4 vlastné uZ ani ta-
tinka nemam. Pro mé je to cizi ¢lovék, ktery vynucuje styk. A nikdo mé&
k tomu nenavadi. Je to moje rozhodnuti a v Zddném ptipad€ nechci ani
k babicce.

P: Vi§, déti ale takhle obvykle nemluvi. I kdyZ jsou tFeba na tatinka na-

Stvané, pFece jen ho takhle moc neodmitaji.

: Ja ho odmitadm, nepovaZuji ho za svého tatinka a nechci ho vidét. A ne-
chci s nim chodit, i kdyZ m& maminka nuti, abych s nim §la. Tak ja pros-
t& nechci. Nechci, aby mi néco nosil. ProtoZe, kdyZ mi néco donese, tak
jsou to hnusné vé&ci. Nechci, aby za mnou chodil, nechci vidét babicku
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a nechci ani vidét jejich psa. A taky nechci, aby mi ukazoval fotky z mi-
nula, kdyZ jsem byla mala.

: Co ti pFinesl, Ze to bylo hnusné?

: Tieba knizky, které mé& vibec nebavily, nebo brusle k vénocim, a ji
bruslit nechci.

. Co na to Fikd maminka?

: Pla¢e a prosi mé, abych s nim $la. Ze se jinak bude mstit, zas nés udd
u soudu a budeme muset platit pokutu.

v T

Pokud nad textem uvaZujete o syndromu tyraného ditéte nebo o domi-
cim néasili, méte do jisté miry pravdu. Le¢ jen tak jak mivalo pravdu v pa-
mé&ti anekdot znamé Radio Jerevan. Jisté je, Ze v rozhovoru §lo o syndrom
a dit€ je svym zplsobem psychicky tyrdno. Rozhovor oviem ilustruje tzv.
trauma zavrZeného rodi¢e. Diraz na slové rodice je dalezity. Zavrhnout
Ize jak otce tak i matku. Mechanismus vzniku syndromu je stejny. Dit€ se
v zatgZové, rozvodové &i rozchodové situaci identifikuje s jednim z rodi-
&0 Vciti se do jeho postoji vii€i druhému rodici. To ostatné neni prilis t€Z-
ké nebot plati Kiplingovo: ,,Jsme jedné krve, ty i ja.“ ,Pfijimany“ rodi¢
Casto stav podporuje podavéanim riiznych novych a novych informaci, jez
nemusi byt vymySlené. Byvaji jen afektivné zkreslené. Je oviem moZné,
7e jen dava mimoslovné najevo sympatie podporujicimu ditéti. Tim jeho
podporu pozitivné posiluje.

Americky psycholog R. Gardner formuloval 8 typickych projevii syn-
dromu zavrZeného rodice:

1. Vy&et $patného chovani rodi€e odmitaného. Popis byv4 ptehnany
a dal3i indicie zminénému chovani neodpovidaji.

2. Slabé zdtivodnéni odmitdni. Nemusi jit jen o situaci srovnatelnou
s dvodnim rozhovorem. Stadi kdyZ bude dité tvrdit: ,,Nechci s ni
(nim), protoZe mé to nebavi. Kupuje mi zmrzlinu a tu j4 neméam rad.”

3. Jeden z rodic je popisovén jako vzorny a druhy jako padouch. Né-
kdy se ovSem stane, Ze se dit€ na ,,padoucha‘ p€kn¢€ usméje, jako by
naznacovalo: ,,Nesmis brét v3e tak docela vaZné.“ Ale pak pokraluje
ve svém partu.

4. Pocit vlastniho rozhodnuti v odmitnuti. Matka z tivodniho dialogu
zcela jisté pred otcem dceru pfesvédCovala, aby s otcem §la. Dokazu-
je to snad jen tvrzeni ,slova jsou jen slova“ a fakt, Ze v&tSinu infor-
maci ziskdvame neverbalné.

5. Absolutni podpora jedné strany v rodinném sporu. Jako by ztrata jed-
noho z rodi¢t byla parakompenzovéna totalnim ztotoZn&nim s rodi-
¢em druhym.

6. Nejsou pfitomny Zaddné pochyby o spravnosti postupu ani niznaky
pocitd viny vici zavrzenému. Jeho ztrity nejsou dit€tem vnimany.
Jeho snaha navézat ¢i zlepsit kontakt je v lep$im pfipad¢ vniména ja-
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ko obtéZovani. V hor§im piipadé jako intrika. (KdyZ neotevieme, tak
zvoni schvdlné na zvonek tak dlouho a hlasité aZ si toho sousedé
viimnou a pomlouvaji nas.)

7. Informace od druhého rodiée jsou posléze vnimany a predklidany ja-
ko vlastni proZitky.

8. Nepfatelstvi se rozsifuje na daldi pfibuzné, zndmé ze strany zavrze-
ného rodicCe. I jim jsou pfipisovany zdporné projevy.

LeZ se zde dokonale maskuje za pravdu. Maska byva vérohodn4. Tlak
na zavrzeného rodiCe absolutni, takZe i on mtZe udélat v popsané situaci
chybu. Ta je pak fadné zveliCena. Celek je posléze mozno odit do slugivé-
ho demokratického kabatku, odvolat se napfiklad na Chartu prav ditéte
schvalenou OSN a parafovanou CR. Ta zcela spravné zaru¢uje ditéti pré-
vo na to, aby bylo ve vécech, jeZ se ho tykaji, tdzdno a jeho nézor aby byl
bran vazné. Plynouci ¢as situaci vyrazn€ zhorSuje. Nevynutitelnost nebo
problematicka vynutitelnost soudnich rozsudk ji konzervuje. Napravu vi-
di R. Gardner vyhradné v odebrani ditéte rodili, v jehoZ pé¢i syndrom
vznikl, a jeho pfedani na urcitou dobu do péce specializovaného zafizeni
zamé&feného na odstranéni nésledki této varianty ,,myti mozku*. Tam by
s ditétem mél navéazat kontakt druhy rodi€ a po Case jej prevzit do své pé-
¢e. Americké praxe ukazuje, Ze to mozné je. Jak Ameri¢ané dosahnou to-
ho, aby druhy rodic kladl v dané situaci diiraz na pozitivni a na to nepro-
blémové, aby se pfed dit€tem neh4jil, nevysvetloval mu intriky protistrany
a jedno odmiténi nenahrazoval idejemi opacnymi v u néas dostupnych pra-

‘menech popsano neni. Jisté oviem je, Ze 4. 6. 2004 bylo v Ri¢anech u Pra-
hy otevieno 1éCebné zafizeni zamé&fené na népravu syndromu zavrZeného
rodife. Zfizovatelem je obCanské sdruZeni spjaté s jednou rdznou otcov-
skou organizaci. Persondlni obsazeni ani terapaeutické postupy pokud vim
doposud publikovény nebyly. Déle je zndmo, Ze pfedseda soudcovské unie
v tisku pfislibil proSkoleni soudcti o tomto syndromu. V neposledni fadé je
znamo, e CR bude v relativné dohledné dobé &elit fadeé Zalob u soudu pro
lidsk4 prava ve Strasburku. Jejich podstatou je, Ze soudy nedokézaly vy-
nutit naplnéni rozsudku o styku ditéte s rodi¢em do jehoZ péle nebylo po
rozvodu svéfeno.

Na rozdil od déti postiZenych popsanym traumatem nevidime situaci
Cernobile. Na rozvodu a naslednych sporech mivaji svij dil viny ob¢ stra-
ny. Dit€ je pak tak ¢i onak mezi mlynskymi kameny konfliktu. Praxe i kli-
nickd zkuSenost ukazuje, Ze sice pomalu le€ jist€ roste pocet otcll nejen
schopnych, ale i rozhodnutych pecovat po rozvodu o své déti. Zdaleka jim
nestadi byt platci aliment a tatinky na (kaZdou druhou) nedéli. Kdyby to
v8e vedlo jen k zvySeni intenzity bojil o déti s rizikem traumatu zavrZené-
ho rodice, byla by to tragédie.
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Riziko obdobnych tragédii neodstrani Zadna vyuka. Kvalitni vyukou je
moZné zajistit, aby absolventi §kol, které kvalifikuji k pfijeti na pracovni
mista v ramci Siroce pojaté péce o d&ti, znali a dokézali poznat zminénou
traumatizaci a dovedli z ni vyvozovat disledky.

Bez komentife moZno dodat, Ze v Anglii trauma zavrzeného rodice
prakticky neznaji. Neznaji ov§em ani tzv. opakované neuskutecnény styk
opravnéného rodi¢e a ditéte. Po pravomocném rozsudku, k némuZ se
tamni soudy dopracuji podstatné diive neZ naSe, mlZe zminéna kolize
nastat jen jednou. Po druhé zasahuje soudni vykonavatel. Po tfeti by by-
la na fadé citelnd pokuta. Kdyby nepomohla, nisledoval by trest odnéti
svobody. Pravda, nepfili§ dlouhy; nicméné i kratky trest staci k pfedéni
dit&te do péce druhé strany. Je to tvrdé, le€ britské pravo Ize st&Zi obviiio-
vat z nespravedlnosti a nedemokratickych praktik. SpiSe zné své Papen-
haimské.

Peter Weibel, Virtuelle Welt: Sprach-Welt, 1992
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