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Jak je to jinde v svété

SiFeni a institucionalizace
buddhismu ve Francii”

Eva BRECHTOVA

Siten{ buddhismu ve Francii pln& zapa-
da do fenoménu pronikéani tohoto niboZen-
stvi do celé euroamerické civilizace. Fran-
cie se spolu s USA stala b&€hem poslednich
tficeti let zdpadni zemi, kde buddhismus do-
znal nejrychlej§iho rozvoje. Ve Francii je vi-
ce neZ 200 center meditace. Hlavni evrop-
ské zenové d6dZ6 se nachiazi v Touraine,
nejrozlehlejsi evropsky tibetsky chrim je
v Burgundsku (severozidpadni Francie)
a nejvetsi tibetsky klaster na Zapadé v Au-
vergne (stfedni Francie). Buddhismus se stal
vedle kffestanstvi, judaismu a isldmu &tvr-
tym oficidlnim francouzskym niboZen-
stvim. Podle informaci francouzské vlady se
v roce 1999 pfihlésilo 53% (tj. asi 31,3 mil.)
Francouzi ke katolické vire, k islamu 5 mi-
liont osob, k protestantismu 600-700 tisic
lidi, k judaismu 600-700 tisic. V pfipadg
buddhismu se jednalo o 600 tisic osob.
Buddhismem se zabyvaji francouzskd mé-
dia od 90. let 20. stoleti jako spoleenskym
jevem, jeho tematika se pravidelné objevuje
v mnoha nejriiznéj§ich priizkumech vefejné-
ho minéni. MnoZi se odborné ¢lanky a stu-
die zkoumajici tento fenomén ve vztahu ke
kultufe Zapadu, resp. Francie. Z d&jinného
hlediska miZeme rozli§it dvé zakladni fize
phasobeni uvedeného nédboZenstvi ve Francii,
a to jeho postupné §ifeni a ndslednou insti-
tucionalizaci. Ve svém piispévku se budu
vEnovat pfedev§im témto dv&ma aspektim.

L.

Zijem Francouzl o Asii, jeji kultury, ci-
vilizaci a naboZenstvi se datuje od prvni po-
loviny 19. stoleti. Zkoumani a Sifeni budd-
hismu se v3ak tehdy tykalo jen azké vrstvy
lidi, pfedevsim intelektuald. Teprve po 2.
svétové vilce pronikla do Evropy vychodni
kultura v 3ir§im méfitku, nejprve ptes obli-
bu jégy a bojovych uméni. Prvni §kola jogy
byla v PafiZi otevfena jiZ v roce 1945, o tfi
roky pozdgji byla tamtéZ zaloZena samostat-
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nd Zapadni akademie jogy. Nutno oviem
poznamenat, Ze se jednalo o jogu opros§té-
nou od vlastniho ndboZenského rozméru,
jez si ziskala znaénou popularitu i mezi vel-
kym poltem kFestanil. Mimoto Francouze
pfitahovala bojova uméni (pfedevsim dzudo
a karate), v jejich stopdch se zihy objevil
i japonsky zen. Prdavé skloubeni t&lesného
cviceni a duchovni dimenze bylo tim, co se
stalo pro mnoho pfiznive bojovych uméni
atraktivni. Prohloubeni zijmu o zenovy
buddhismus byl spojen ve Francii zejména
s pfichodem japonského zenového mnicha
Taisena DeSimaru do PafiZe v roce 1967. JiZ
0 pét let pozdgji tam De§imaru oteviel prv-
ni zenové dédzé (misto, kde se praktikuje
zenovd meditace) na francouzském tzemi.
ZaloZil Mezindrodni zenovou asociaci (As-
sociation Zen international), kterd v soucas-
nosti seskupuje na osmdesat dédZ6 ve Fran-
cii a n&kolik stovek po celé Evropg.

Vedle zenu si vSak ziskal srdce Fran-
couzl také tibetsky buddhismus, jehoZ ife-
ni na Zapad€ spadd do obdobi Sedesitych
a sedmdesatych let minulého stoleti. PfitaZ-
livost do té doby tajemstvim a myty opiede-
ného naboZenstvi se zvy$ila po okupaci Ti-
betu komunistickou Cinou a po odchodu
¢asti Tibetanl do exilu. Byla to pravé tato
uddlost, kterd znamenala podstatny zlom
v d&jindch samotného tibetském buddhis-
mu, jenZ s odchodem mnoha vysokych du-
chovnich uditelt (lamtt) zacal pronikat i na
Zépad.

Zna&nou roli v §ifeni tibetského buddhis-
mu ve Francii sehrdly dokumentérni filmy
Arnauda Desjardinse nazvané Poselstvi Ti-
betant, které byly poprvé vysildny jiZ v ro-
ce 1966, a které vyvolaly atmosféru celko-
vého nadSeni buddhismem. Pro mnoho mla-
dych lidi byly impulzem pro to, aby se
vydali za ,,velkymi uiteli“ do Indie a stali
se jejich Zaky. Na jejich pozvani pak nékte-
fi z t&chto lami prijeli pofitkem sedmdesa-
tych let do Francie. Velmi zndmy se stal re-
gion Dordogne, kde americky miliardar
Bernard Benson, konvertita k buddhismu,
daroval velké pozemky a domy dvéma 3ko-
l4m tibetského buddhismu (Kagjiip& a Ning-
mapé). Inicioval tak vytvofeni nékolika cen-
ter, které se nabyly proslulosti jak pro vy-
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znavade tibetského buddhismu ve Francii,
tak i pro dal¥i zdjemce z celé Evropy.

Podle ptirucky nazvané Privodce tibet-
skym buddhismem (1998) existuje ve Fran-
cii takovych center tibetského buddhismu
vice neZ stovka, sdruZenych do 62 asociaci.
Nejvyznamngjii jsou: Dagpo Kagjii Ling
v Dordogne (mni$skd komunita), Kagji
Ling v Burgundsku (chrdm Tisicl buddhil),
Karma Ling v Savojsku, Institut VadZra J6-
gini v kraji Midi-Pyrénées (mniSskd komu-
nita) a Institut Kagjii VadZra Ling v Basse-
Normandie. Mezi prvné zaloZend centra
patfi Dagpo Kagjii Ling z roku 1974, dile
spoledenstvi okolo lamy Pawo-rinpocheho
a Diidzoma-rinpo¢heho. Znacného v€hlasu
dosahl zejména Kalu-rinpoghe, ktery nechal
vybudovat na zdmku Plaige v Burgundsku
viibec prvni centrum, v némZ se zalalo
praktikovat velké odlouceni od svéta (tzn.
tfi roky, tfi mésice a tfi dny jsou adepti od-
loudeni od svéta). O vyznamu Kalu-rimpo&-
heho sv&déi i potet lidi (20 — 30 tisic), ktefi
u n& a pod jeho vedenim pfijali GtoCiSt€
(vyznamny ritualizovany akt v buddhismu).
Byl ugitelem prvniho lamy francouzského
pivodu Denyse Teundroupa (Déndub). Po-
dobny vliv ziskal i lama Gendiin, ktery o-
teviel v Le Bost (kraj Auvergne) v roce
1984 dva klaStery — jeden pro Zeny a jeden
pro muze.

Spektrum buddhistickych smért a $kol
se ve Francii velmi rozrostlo v poloviné
sedmdesatych let v souvislosti s masivni vl-
nou uprchlikd z jihovychodni Asie, zejména
pak Vietnamct a KambodZanii. PoCetn€ za-
ujimaji sice tyto sméry celych 75 procent
viech buddhistd ve Francii, pro vétSinu
adepttl francouzského piivodu jsou vsak pfi-
taZliv&jsi tradice zenu a tibetského buddhis-
mu. Tato skutenost se zfeteln& odrdZi na-
priklad v pom&ru k prostoriim, které zauji-
maji jednotlivé tradice ve francouzskych
médiich a v poftu samotnych center.

Piisobeni t&chto center se rozhodné ne-
vyCerpava pouze kondnim spoleénych me-
ditaci, poradanim pfednéSek z buddhistické
nauky, stdZemi (od vikendovych po nékoli-
katydenni), ale jejich Cinnost se zaméfuje
i na vydédvani vlastnich publikaci, pfekldda-
ni posvétnych textl, organizovani ndboZen-
skych slavnosti atd. Jejich aktivity se do

znadné miry staly ur&itou alternativou k std-
vajicim nabozenskym proudim.

V prvni fézi §ifeni buddhismu ve Francii
je charakteristickd tendence pro radikdlni
volbu: adept opousti vie, aby mohl nasledo-
vat utitele. Tato naboZenskd praxe postupné
od osmdesatych let nabyva pro vétSinu piiz-
nivett buddhismu umirngngjsi podoby. Prak-
tikovani buddhismu se stdvd mnohem spise
jednou z Easti b&Ziného civilniho Zivota.
I z toho diivodu se buddhismus natrvalo za-
psal do duchovni mapy Francie vedle ostat-
nich ndboZenstvi.

1.

Integrace buddhismu do francouzské
spolenosti ziskdva od osmdesétych let for-
mu institucionalizace. Nejvyznamnéji k to-
mu prispé&l univerzitni profesor fyziky Jac-
ques Martin, ktery v roce 1986 zaloZil
Buddhistickou unii Francie (Union boudd-
histe de France — UBF), ktera v soucasnosti
zahrnuje na 95 buddhistickych asociaci, coZ
je asi 80% viech setenych asociaci na fran-
couzském Gzemi. Unie se velmi brzy zafadi-
la mezi jiné vyznamné oficidlni institice za-
stupujici jednotliva stitem uznané ndboZen-
stvi. Jedna se napfiklad o Episkopélni
konferenci, Zastupujici radu Zidovskych in-
stituci ve Francii, Protestantskou federaci ve
Francii, Interepiskopélni ortodoxni vybor
nebo o Muslimsky institut PafiZské meSity.
Cinnost Unie brzy dosahla svého cile, ktery
si vytygila v zakladajici listing, totiZ uznani
buddhismu jako de facto &tvrtého oficidlni-
ho ndboZenstvi (1987).

Jiz v roce 1988 pfidélilo Ministerstvo
prace a socialnich véci buddhistickému vy-
znéini jeden tdfednicky post v CAMAC
(Conseil d’ Administration de la Caisse mu-
tuelle d’assurance-maladie des cultes) a je-
den v CAMAVIC (Caisse assurance-vieil-
lesse des cultes). Jednd se o systém socidlni-
ho zabezpeéeni (starobni a nemocenské
davky). Vedle toho byli stitem uznéni a po-
voleni vé&zensti buddhistiéti duchovni, dalsi
byli jmenovani do nemocnic a od roku 1997
zatal dokonce piisobit jeden buddhisticky
Hkaplan® v armadg. Tim, Ze se Unii podafi-
1o prosadit oficidlni uznani buddhismu a je-
ho zrovnopravnéni s pozici, kterou ve fran-
couzské spole¢nosti do té doby hrily pouze
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kfestanstvi, judaismus a isldm, se natrvalo
proménilo spolecenské vniméni buddhismu.
Piestal byt brdn jako cosi ,,jiného* a exotic-
kého, a naopak na néj zacalo byt pohlizeno
jako na né&co jiZ trvale zakotveného, co ma
ve Francii své vlastn{ d&jiny a tradici. Na-
piiklad od ledna 1997 ma buddhismus kaz-
dou nedé€li svoji televizni relaci ,Hlasy
buddhismu* na stanici France 2. Sledova-
nost tohoto pofadu je az 400 tisic divika.

Dal$im konkrétnim dokladem tohoto
procesu institucionalizace bylo oficidlni
prohldSeni Vesaku za den pracovniho klidu
pro statni Gfedniky buddhistického vyznani.
(Vesak slaveny za kvétnového upliiku je
nejvyznamnéj$i buddhisticky svatek, pri
kterém se pfipomind narozeni, probuzeni
a odchod do nirvany Buddhy Sakjamuniho.)
Podobného zrovnopravnéni dosihly i nékte-
ré buddhistické klStery. Prvnim z nich byla
mni¥skd komunita Karme Dharma Cakra
(v kraji Dordogne), kterd v roce 1988 ziska-
la stejnd prdva jako katolické klastery. Statut
naboZenské , kongregace” (sic!) dostalo je§-
€ dalSich pét center. Z vyznamnych spole-
Censkych a kulturnich akei se pak jednalo
0 uspofddani prvniho mezindrodniho setka-
nf pfekladatel dél tibetského buddhismu do
francouzského jazyka, které se uskute¢nilo
v Cervnu téhoZ roku. Velkou udilosti se
znanym mezinidrodnim ohlasem se stalo
slavnostni otevieni nejvét§iho evropského
chramu tibetského buddhismu — chrdmu Ti-
sicti buddhii v Burgundsku v roce 1987.

Neméné dileZitou etapou v usazeni
buddhismu ve francouzském prostfedi je
vzdélani lamid francouzského piivodu, kte-
rych nyni plisobi jiZ kolem dvaceti. Napfi-
klad lama pfedstaveny centra Karma Ling
v Savojsku, jednoho z nejvétSich center
v Evropé, je Francouz Denys Teundroup
a prezidentem Federace tibetského buddhis-
mu je dal§i Francouz Thierry Truillet, ktery
pfijal jméno Lodd Gjameccho.

L

Miru rozvoje a integrace buddhismu ve
Francii Ize posuzovat také podle poctu lidi,
ktefi se hldsi k tomuto niboZenstvi. Budd-
histicka unie Francie a Mnisterstvo vnitra u-
vadéji kolem 600 000 buddhistl ve Francii.
Z nich jsou dveé tfetiny (. 450 000) bud
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imigranti z jihovychodni Asie (Laos, Viet-
nam, KambodZza) a Ciny, nebo Francouzi
asijského plivodu. Zbytek — 150 000 osob
by tedy méli byt buddhisté francouzského
plvodu. Toto &islo je vSak velmi sporné, ne-
znamend totiZ, Ze {50 000 Francouzi kon-
vertovalo k buddhismu. Problém takovych-
to pocth spoivd jednak v tom, 7e ddaje ne-
zohledfiuji miru angaZovanosti, jednak
buddhistickd centra neeviduji podet ,,pfijeti
GtoCiSt&* (toto &islo by stejné nebylo prilis
platné vzhledem k tomu, Ze mnozi fran-
couzdti adepti buddhismu pronesou formuli
o pfijeti Gto¢isté nékolikrat — kdyZ navstivi
dal3i centrum &i nového duchovniho ucite-
le).

Ve stru¢ném néstinu této otizky se proto
budu opirat o vyzkum francouzského socio-
loga Frédérica Lenoira, ktery vysledky své-
ho sedmiletého badani predstavil v rozsihlé
praci Buddhismus ve Francii (Bouddhisme
en France, 1999). Lenoir rozlifuje 4 katego-
rie Francouzl ovlivnénych buddhismem: Za
prvé jsou to ti, ktefi prosli dplnou akultura-
ci (naucili se napf. japonsky &i tibetsky ne-
bo se stali mnichy atd.). Jednd se nanejvyse
o nékolik stovek osob. Druhou mnoZinu
tvofi 1idé hluboce zapojeni, ktefi praktikuji
denné. Pfijali nejen meditaéni techniky, ale
vétSinou i celou buddhistickou vizi ¢lovéka
a univerza (at uZ sami sebe oznaluji za
buddhisty. nebo se takovému oznaleni bra-
ni). Tato mnoZina obsahuje asi 12 aZ 15 tisic
osob. ProtoZe Lenoir bere v potaz pouze
centra zenového a tibetského buddhismu
a opira se o kritérium pravidelného dochd-
zeni do centra a placeni ro¢niho pfispévku,
coZ vydeéluje osamocené praktikujici, do-
mnivaji se n&ktefi badatelé, Ze 15 tisic lidi je
Cislo znaCné podhodnocené. Ve tfeti skupiné
rozezndvd Lenoir dva typy lidi ,blizkych*
této duchovni tradici. Jde o ty, ktefi prakti-
kuji ptileZitostn€ a pfichdzeji do né&jakého
centra pouze obcas, nebo o ty, ktefi prakti-
kujf buddhismus ,,a la carte®, tj. podle pféni,
osobniho vybéru. Jsou to vétSinou lidé, kte-
i1 prijali jen urcité ¢asti nauky (napfiklad vi-
ru v karmu), a také ti, ktefi pfebiraji jen né-
které meditacni techniky, aniZ by si osvojili
vlastni nauku. Mezi nimi se nachizi mnoho
kiestani provadgjicich pravidelné zenové
meditace. Podle Lenoirova vyzkumu této



tieti mnoziné odpovida 130 az 150 tisic lidi.
Posledni, &tvrtd skupina je velmi riiznoroda.
Zahrnuje lidi, které lze nazvat ..Sympatizan-
ty® — od téch, ktefi se spokojuji s Cetbou
knih s buddhistickou tematikou, hldsicich se
k nékterym aspektam buddhistické filozo-
fie, k t3m, ktefi citi jistou ,spriznénost”
s buddhismem. Nepfesng vymezend a defi-
novand hranice této zkoumané mnoZiny
zplisobuje, Ze rlizni badatelé a prameny uva-
dgji polly, které se ve svém urleni znaCné
1ii (2 aZ 5 mili6nd) jeZ lze chapat pouze ja-
ko pfiblizné. Piikladem miiZe byt vyzkum
agentury Sofres pro dennik Le Figaro, ve
kterém 2 miliony Francouzi odpovédglo, Ze
buddhismus je jejich preferované naboZen-
stvi.

Iv.

Buddhismus ma ve Francii zkratka do-
bry zvuk a t&i se znaénému zdjmu, o kte-
rém sv&dCéi i obrovsky tspéch knih pojed-
navajici o buddhismu. Plati to zejména
o tibetském buddhismu. Tak napfiklad da-
lajlamovych knih vy§lo b&hem deseti let 32
(nemluvé o opakovanych vydanich a dotis-
cich). Kniha Sogjala rinpoc¢heho Tibetskd
kniha o Zivot& a smrti se stala svétovym be-
stsellerem, jen ve Francii se ji prodalo na
230 000 vytiskd. Podobny uspéch (150 000
vytisk®) méla kniha rozhovorii Le Moine et
le philosophe (Mnich a filozof) mezi J.-F.
Revelem a jeho synem Matthieu Ricardem,
buddhistickym mnichem, jenZ je osobnim
prekladatelem dalajlamy pfi jeho cestach do
Francie.

Ze viech t&chto udajl vyplyva, Ze budd-
hismus se na francouzském tdzemi jiZ plné
etabloval. Na jeho dsp&ném zapojeni do
francouzské spolecnosti a jeho velké oblibé
u Siroké vrstvy francouzské populace se po-
dili i vyvoj, kterym ve Francii a také na ce-
1ém Zapadé pro§lo samo toto niboZenstvi.
Radikdlni konverze, jeZ Casto znamenala
naprostou integraci a vyZadovala vSechen a-
deptlv &as, se postupné zmirfiovala a jako
takovd je dnes jiZ spiSe menSinovym jevem.
Pro v&tinu z téch, které buddhismus pfita-
huje, hraje hlavni roli meditace. Zajimaji se
pfedevsim o techniky, které by jim umoZni-
ly harmonické propojeni téla a ducha, spoje-
ni s psychologii a spiritualitou. Buddhismus

se pro n& stivd zejména individudlni, prag-
matickou, pevné neohranifenou duchovni
cestou, ve které prvky vychodni kultury jiz
nejsou tak explicitné pfitomny, a také sou-
borem vybranych filozofickych my3lenek.
Tyto koncepty jsou ale nékdy reinterpreto-
vany osobitym zpiisobem, v nékterych pii-
padech i zna¢né protichiidné k Buddhovu u-
geni. Mnoho zapadand fascinuje napfiklad
reinkarnace. Podle statistickych tdaji v ni
v&Fi 24% vSech Francouzli (a dokonce
i 27% Xkatolik). Je vSak pojimina zcela
v duchu p¥ani dosazeni nesmrtelnosti, atko-
1i buddhisticka praxe md usilovat o vyvaza-
ni se z cyklu znovuzrozovani.

V souasné dobé se mezi francouzskymi
religionisty vede diskuse o tom, zda a jak se
buddhismus ve Francii zménil, jakych naby-
v4 novych podob. Aktudlni je i otdzka, zda
nelze uvaZovat dokonce i o specifické nové
formé& tohoto ndboZenstvi, naroubované na
francouzskou kulturu, totiZ o tzv. francouz-
ském buddhismu. V nékterych aspektech je
podoba buddhismu ve Francii zna&né odlis-
na od vSech ostatnich smért a tendenci
v tomto ndboZenstvi. Podrobné a systema-
tické zpracovani této problematiky je viak
tkolem dal§iho vyzkumu.

Tato studie je soudasti projektu ,,Tibet-
sky buddhismus ve Francii, ktery je
podporovan Fondem rozvoje vysokych
Skol (€. projektu 664/2003).

Domenico Gnoli,
Bota z profilu, 1966
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