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Jak je to jinde ve svété

Akutni problémy
kanadského zdravotnictvi

DuSAN SOUDEK

Kanadané pokladaji za své pravo mit ne-
ziskové univerzélni zdravotnictvi ve formé
narodniho pojisténi MEDICARE. Pred tie-
mi léty jsem shrnul nékteré problémy, ¢as-
tetn€ shodné i pro stity s univerzalnim
zdravotnictvim: stdrnouci populace, draZsi
vybaveni. Ov§em od té doby se vynofilo vi-
ce problémi, které bych nyni mohl shrnout.
Névrhem na reformu zdravotnictvi byl po-
véfen byvaly premiér Saskatchewanu Ro-
manow a jeho komise; ndvrh byl publiko-
van loni. Zdej§i zdravotnictvi je zaloZeno
na praktickém lékafi (family physician),
ktery znd své pacienty a ptipadné je distri-
buuje k specialistim. Praktiki je viak akut-
ni nedostatek, né&ktefi odesli do USA a je
o né tahanice mezi provinciemi a mésty.
Ted jsou pfijiméni i absolventi cizich uni-
verzit (23%), coZ bylo dfive nevitané. Nyni
je 1 akutni nedostatek ofetfovatelek a tech-
nik obsluhujicich pfistroje. Dlouhodobé
feSeni je ve snaze pfenést vice povinnosti na
zdravotniky, 3kolit vic 1ékaft zde a pfijimat
i cizi absolventy. Zde je 2,1/1000 (pomé&r 1é-
kafG/obyvatel). KaZzdy sedmy Kanadan
(4,3 mil.) nem4 dnes svého praktika, proto-
Ze praktikové nepfijimaji nové pacienty.
V pfipadé potfeby musi se 1idé obratit bud
na pohotovost v nemocnici, nebo volat &is-
1o 911, jind moZnost je uZit novinky ,,walk-
in-clinic“. Tam ma4 skupina lékat rozdéle-
ny sluZby po 24 hod. Specialisté vétSinou
nepfijimajf nedoporucené pacienty. Existuje
velmi dlouhé ¢ekani na elektivni chirurgic-
ké operace. Tato nouzova feSeni maji pfiro-
zen€ nevyhody: hodiny &ekani na pohoto-
vosti ( jsou i pfipady, Ze pacient zemfel bé-
hem Sestihodinového &ekinf), nemaji tam
ptedchozi historii pacienta, takZe dochdzi
k op€tovanym vySetfenim a duplikaci 1€ka.
Pokud néktery praktik pfijim4 nové pacien-
ty, pak ptednostn€ odmitd pacienty vyZadu-
jict vysokou pédi, tj. staré, chronické a t&-
hotné. My zde naStésti mame svého prakti-
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ka; odchézejici nds ,,pfedal” néstupci. Ja
méam vynikajiciho kardiologa ptvodem
z Tichomofskych ostrovit — vidi m& jednou
za rok.

Kanadsky lékaf na bazi ,.free-for-servi-
ce™ mé&l roku 2001 pifjem pramérné 219000
dolarQ, praktik 188000 dolarti, specialista
256000 dolarti, nejvy$§i plat méli urologové
a oftalmologové. Z pfijmu si lékaf plati zafi-
zeni, ndjem, pomocné sily (=asi 1/3 pifjmu),
zistane tedy mu zdstane 120-185000 dolart.
Jsou tu vSak i jiné faktory: Easové omezena
préce, ,,block funding® = fixni obnos za sku-
pinu pacientl, bonus za prici na venkové,
»Capitation* = maximum vySetfovanych pa-
cientl;; za veétsi poCet se plat sniZuje; nékdo
pracuje i za fixni mzdu (,,salaried*).

Recept platny v Ontariu musi mit podpis
ontarijského 1ékafe. V Kanad& jsou léky
levnéjsi neZ v USA, protoZe tu lze legilng
prodédvat identické léky vyrobené mimo
monopol vyrobce, pod jinym jménem; napf.
acetylsalicylovd kyselina je mnohem lev-
néj§i neZ Aspirin Bayer. Proto zvI4§té pen-
zistim z USA se vyplati odejet do Kanady
pro 1éky, zvlasté pfi vyhodném kurzu mény;
existuji pry celé autobusové vypravy pen-
zisth. Léky na recept vyZadujf i podpis zdej-
§iho lékafe. Pojidt€ni kanadskych lékaia
proti Zalobdm za chybné 1éCeni se nevzta-
huje na pifpadné Zaloby v USA, proto 1é-
kafské organizace varuji pfed takovymi
podpisy bez vySetfeni pacienta.
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Krom& SARS se v Kanadé€ objevil WNV
(West Nile Virus). Z Afriky, kde byl obje-
ven roku 1937, dostal se na americky konti-
nent budto ptdkem zanesenym vétrem, nebo
v zasilce klecovych ptdki. Je to nemoc pti-
ki, hlavné vran a §packu, ale také koni, pfe-
nasend komary. Lidé po bodnuti infikova-
nym komérem projevuji pfiznaky chfipky
vétSinou viak nemoc pfechodi bez zivaz-
nych pfiznak. Umrtnost, pfedeviim u sta-
rych a zeslabenych lidi je jako u SARS 3 %.
Mrtvé vrany a jini ptaci byli nalezeni i v o-
koli Kingstonu, takZe pro tuto oblast je nut-
no pocitat v leto3ni letnf sezong s pfitom-
nosti WNV. Ochrana lidi je chranit se pokud
moZno pfed komadry a jejich bodnutim. Loni
bylo infikovano v Kanadg asi 1000 lidi, le-
tos se oCekavé daleko vice pripadua.



Zdravotnictvi Kanady postizené uZ dfi-
v&j8imi nedostatky — je$t€ navic sniZenim
vydaji na zdravotnictvi v Ontariu- soucas-
nou konzervativni provincidlni vladou — by

se jen obtiZn& mohlo vyrovndvat s jednou,
netku-li dv&ma epidemiemi, o kterych se
zmifuji.

Dojmy z Istanbulu

VRATISLAV KADLEC

Istanbul je v mnohém ohledu zviaStni
mésto. UZ ta jeho poloha. Je to jediné més-
to na sv&t&, které se rozklad4 na dvou konti-
nentech — evropském a asijském. Rozdéle-
no Bosporskym prilivem leZi zdroveii na
spojnici tif mofi: Stfedozemniho, Mar-
marského a Cerného. A pak je tu je$té jeho
bohatd a péstra historie spojend s jeho riiz-
nymi jmény.

Ne&kdy v 7. stol. pt. n. 1. zaloZili pelopo-
nézsti Rekové na bfehu Bosporu osadu pro
obchod obilim z oblasti Cerného mofe zva-
nou Byzantion. Obchod vzkvétal a By-
zantion (Byzanc) se stala vyznamnym stfe-
diskem vychodni &4sti Rimské fiSe; pozdgji
ji dala dokonce své jméno a po rozdéleni
Rimské ¥i¥e se stala hlavnim méstem této
jejf vychodni &asti. KdyZ pak cisaf Kon-
stantin r. 324 n.l. znovu {8 sjednotil, pfe-
jmenoval Byzanc na Nova Roma (Novy
Rim) a ud&lal z ni hlavni mésto. Po jeho
smrti byla pak Nova Roma na jeho polest
pfejmenovina na Konstantinopol. V nasle-
dujicim tisicileti plnym nepokojii a vpada
PerSanti, Avaril, Arabli, Bulharti, KfiZak
a nakonec Turkd bylo mésto nékolikrét
zpustoSeno, znovu vybudovéno a fungovalo
jako hlavni mé&sto piislusné  etnie.
U Slovanit a specidlng v CeStiné se pro toto
mésto ujal nizev Cafihrad (odvozeno ziej-
mé od ,cisafovo* nebo ,.cisafské sidlo®).
Koneéné v r. 1453 Mohamed II: Konstan-
tinopol dobyl a udélal z né&j hlavni mésto
Osmanské fi¥e pod ndzvem Istanbul (utvo-
feno ziejmé z feckého ,.eis ten polin“ vyslo-
veného turecky jako ,,is tin bolin®, coZ zna-
mené asi tolik jako ,k méstu” nebo ,do’
mésta™). Istanbul pak zfstal hlavnim més-
tem Turecka aZ do r. 1923, kdy Kemal paSa
(prvni - turecky prezident, zvany také
Atatiirk — ,,otec Turkt*) udglal z politickych
davodi hlavnim méstem Ankaru. Istanbul

viak zbstal dodnes nejvét§im méstem
Turecka (9 mil. obyv.), a jak Turci fikaji, ta-
ké jeho ,,tajnym* hlavnim méstem. Vratme
se viak zase do soucasnosti. -

Kdy?z se bliZite k Istanbulu po mofi, vy-
noti se pred vami panorama mésta ovldda-
ného meSitami (kostely) s kupolemi a Stih-
Iymi minarety (v&Zemi). Udajng je téch me-
§it v Istanbulu pfes 3000 a jsou jednim
z divodd, pro€ se fika, Ze Istanbul je ,,bri-
nou k orientu®. Vzhledem k vyznamnému
postaveni, které ndboZenstvi v politickém
Zivoté Turecka dodnes md, byly ndm pfi
prohlidce mésta jako prvni prezentovany
pravé ony meSity. AniZ bych se chtél doty-
kat ndboZenského citéni Turkd nebo isla-
misth vibec, co se tykd medit, musim fict,
7e kdyZ jste vidél jednu, vidéli jste vSech-
ny. Je to ddno tim, Ze mohamedénské nabo-
Fenstvi neznd 74dné svaté, Zadné andEly
a odmit4, ba pfimo zakazuje zobrazovat né-
boZenské vyjevy a zejména ne boha —
Allaha. Proto jsou isldmské kostely-meSity
aZ na velikost zvendi i vevnitf vSechny stej-
né. Uvnitf je to prizdnd mistnost bez ja-
kychkoliv ozdob, vyloZend koberci. Vy-
jimku tvoli jenom okna opatfend barevnymi
ornamenty a sem tam jsou na sténich nebo
oknech citaty z kordnu (arabskym pismem).
Zvenéi pak jsou u kaZdé mesSity studny ne-
bo vodovody a Zlaby s tekouci vodou, pro-
toZe podle ptikazani si kaZzdy mohamedén,
neZ vstoupi do meSity, musf umyt tvaf a no-
hy. My, jako cizinci a nevéfici, jsme se ne-
museli umyvat, zato ale jsme se museli pfe-
zout do jakéhosi druhu papudi, anebo chodit
v pundochich a Zeny musely mit Satky na
hlavé. KaZd4d megita md nejméné jednu véZ
(minaret), ze které svoldvd muezin véfici
k modlitb&. Dfive tak Cinili osobné, ale jak
jsme se na vlastni o¢i a usi pfesvédcili, jsou
dnes na v&t§in€ minaretl pfipevnény ampli-
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