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jiz neni naléhavé; lidé zapomnéli, co zna-
mena speéch ve smyslu aktivniho ¢inoro-
dého snazeni. Zejména lidé, kterym se
diive dafilo dobfe, se s nastalou zlou situ-
aci vyrovnavali $patné ve smyslu napro-
st¢ého nedostatku adaptability spojené
s neschopnosti unést propastny rozdil mezi
blahobytnou minulosti a fatalné neménnou
chudobou ptitomnosti.
Cesky preklad, véetné predmluv Paula
F. Lazarsfelda, Ch. Flecka a doslovu Hanse
Ziesela, se tedy dostava do rukou ¢eského
Ctenafe jako kompletni a komplexni text,
ktery jak mimoradné ¢tivym barvitym po-
pisem Zivota dlouhodob¢ nezaméstnanych,
tak pravé odborné vysoce erudovanymi
kometati pfedmluv a doslovii nabizi nejen
poutavé ¢teni o kulturné (snad) jiz vzdalené
situaci, ale (a pro odborniky na problema-
tiku socialniho vyzkumu ¢i socialni pato-
logii a socialni pedagogiku) i jinde nepubli-
kované informace, ndvody a postiehy fruk-
tifikovatelné v socialni praci a sociografii.
Uvod do &eského vydani z pera Bozeny
Buchtové-Smajsové piipomina genezi Ma-
rienthalu, pfiblizuje ctenati jeji hlavni
autory a nastinuje relevantvi témata historie
sociografie. Nesporné zasluzné je, ze
ptekladem je dan ctenaii do rukou text,
ktery je nepochybné uzite¢nou pomuckou
zejména pro odbornou vefejnost, a to v ob-
dobi, kdy fenomén dlouhodobé nezamést-
nanosti neni rozhodné vzdalenym reliktem
minulosti.
A. Sekot

*  Marienthal: Sociografie komunity ne-
zameéstnanych, Brno: Masarykova uni-
verzita, 2013, 182 stran, ISBN 978-80-
210-6226-9

*  Marienthal: The Sociography of
an Unemployed Community, New
Brinsvick and London: Transaction Pu-
blishers, 128 stran, ISBN: 978-0-7658-
0944-5.
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Buchtova, Bozena — Smajs,
Josef — Boleloucky, Zdenék:
Nezaméstnanost*

Dovolim si uvést informaci o knize
Nezaméstnanost vyzvou vypujcenou od
autora z druhé polokoule, adresat je neob-
vykly —nase Zemé: ,, Matce nas vsech. Kéz
nam odpusti nase hrichy.” Lékat a vy-
zkumnik B. H. Lipton, PhD., ji uvedl svou
knihu Biologie viry. Bunécny biolog ji
vlastné vyslovuje obdobné myslenky jako
brnénsky filozof prof. Josef Smajs, CSc.,
v obsahlé avodni studii prave ke knize Ne-
zaméstnanost nazvané Lidskd prdace —
mdlo znamy fenomén kultury. Je to pie-
svédceni, ze pfirodou jsme byli navrzeni
tak, abychom se hodili do jejiho prostiedi,
nikoliv v8ak do prostfedi, které vytvaiime
ted’ my. Zapomnéli jsme, Ze jsme soucasti
jednoho celku — vesmiru (pfirody) — a bo-
huzel pfirodni zakony trvale porusujeme.
Biolog a filozof se sice neznaji, ale setkali
se na stejné cesté, i kdyz Lipton se na ni
dostal studiem buiiky a Smajs hlubinnym
studiem vyvoje lidské kultury.

Cetla jsem obé& knihy sou¢asné a byla
jsem piekvapena, jak se knihy, i kdyz té-
matem vzdalené, myslenkové proplétaji.
Spole¢nou ideou je presvédceni, ze télesna
a dusevni ¢innost je vloZena do vinku lid-
skému rodu piirodou a jako takova je pro
zivot Cloveéka (pro zachovani lidského
rodu) nezbytn4. Smajs kazdého svého Gte-
nare presveédei, ze Liptonova vyzva zi-
stane pouze zboznym pfanim, ze Zemé
¢lovéku jeho hfichy proti sobé/piirodé
a prirozenosti odpustit nedokaze. Provi-
néni Cloveka je trvalé a v podstaté
nevratné. Pro ten ,,dédi¢ny hiich industri-
alniho ¢lovéka vybral Smajs vymluvny
a pfiléhavy pojem — predatorska kultura.
To hii§né poc¢inani kulturniho ¢loveka pro-
chazi generacemi, nejintenzivnéji od doby,
kdy objevenim sily pary zacal postupné ze
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svého Zivota vytésiovat fyzickou praci.
Z hlediska nastupu a nebyvalého zrychlu-
jicitho se rozvoje techniky (robotizace,
automatizace, digitalizace) velké plus,
z hlediska ¢lovéka samého paradoxné za-
¢inajici minus, které ovSem nartsta
v pifimé uméte k ristu védy a techniky, to
znamena stale rychleji a hrozivéji. Lipton
poctivé sleduje evoluci ¢lovéka od prvni
buiiky, Smajs pak jeho kulturu od prvnich
projevu rozvijejici se mysli. Ta stoji na
samém pocatku vzniku kultury, ktera do-
spiva az do soucasné podoby ,,predatora®,
ktery ni¢i pfirodni prostiedi natolik
(a casto nevratng), ze se pro ¢loveka stane
neobyvatelnym. Sebezahubny proces sou-
Casné umociiuje postupna ztrata smyslupl-
ného fyzického konani (prace), ktera
cloveéka postihuje celostné, degraduje ho
fyzicky, psychicky a nakonec tresta i ztra-
tou zdravi. Ta ivaha pfipomina cestu po
spirale, ale tentokrate dold, a ve zrychluji-
cim se tempu.

To je stru¢ny nacrt zakladnich mysle-
nek, jimiz se Smajs (a spolu s nim 114 ci-
tovanych autorti, ktefi se rovnéz vénuji
tvaham na ose ptiroda — ¢lovek — prace)
snazi varovat ¢lovéka pied zanikem, ktery
byl spustén vymeénou axiomu ,,nejvetsi
hodnotou je kvalita lidského zivota“ za
,.nejvetsi hodnotou jsou penize* (okamzité
individualni bohatstvi, byznys). Predator-
ska kultura, kterou zplodila lidska mysl
a spoluvytvorily lidské ruce, umoziuje
stale vice spotiebovavat (drancovat bio-
tické 1 abiotické zdroje), ale soucasné se
stahuje ve smrtici smycku kolem Zivota
¢lovéka na zemi.

Smajsova stat’ nenuti jen k zamyslen,
ale k urychlenému konani — proti globalni
a kriminalni ekonomice, proti predatorské
kultufe a proti omezovani prace/pohybu
a namabhy, pro které je clovek biologicky
vystavén. Propagandistickd teze o trvale
udrzovaném ristu je scestnd, zavadéjici,
Skodliva, disharmonizuje pfirozeny vztah

¢loveéka a prirody. Nic¢i planetarni pro-
sttedi. Nic nemize byt vééné a trvalé!
Vsechno ma sviij zacatek i konec — to je
zékon na$eho bipolarniho svéta.

Tu avahu nad Smajsovym varovnym
textem analyzujicim podstatné postaveni
¢loveka, celkem bezmocného v ni¢eném
pfirodnim prostoru, si dovolim zakon¢it
poslednimi tvahovymi vétami. Na lavici
obzalovaného sedi ovSem sam clovek.
Evoluéné se vyvinul v mysliciho tvora,
pfiroda ho vybavila rozumem, ktery zplo-
dil onu predatorskou kulturu, sktidce, ktery
se vymkl, nakonec zni¢i ¢lovéka jako
druh. ProtoZze pfiroda ¢lovéka (na rozdil od
né&ho) nepotiebuje. Clovék/byznysman se
neda ptinutit k tomu, aby opét ctil prirodu
Jjako subjektivitu, vztah k prirodé uz nedo-
kdze ucinit nejvyssim moralnim principem,
i kdyZ se za to autor staté tak naléhavé pii-
mlouva.

Druha ¢ast knihy Nezaméstnanost ma
nazev Psychologie nezaméstnanosti, jeji
autorkou je doc. PhDr. Bozena Buchtova,
CSc. Pocate¢nimi ivahami o zasadnim vy-
znamu prace pro ¢lovéka navazuje na
myslenkové bohatstvi Smajsovy kapitoly.
Zvlasté konkretizuje ideu o ontologické
potiebé ¢loveka pracovat a uvadi disledky
jejiho porusovani, hlavné psychického
zdravi dlouhodobé nezaméstnanych. Své
zavery opira o vlastni socialné psycholo-
gické vyzkumy dlouhodobé nezaméstna-
nych i o zavéry nekolika veédeckych
konferenci uspofadanych k tématu neza-
méstnanost a jejim disledktim na citelnou
proménu kvality zivota.

Aktualizuje sice starsi, ale ve svych za-
vérech stale platnou sociografickou, tzv.
Marienthalskou studii z roku 1933, ale
i dalsi studie ze zemi s rozvinutou trzni eko-
nomikou potizené v dob¢ svétové hospo-
daiské krize, jejichz vyvody nepozbyvaji
platnost a jsou jistym varovanim pro sou-
Casnost. VSechny shodné potvrzuji Skodlivé
dusledky nezaméstnanosti (ztraty prace) —
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ohrozeni az ztratu dusevniho zdravi a viibec
celkové zvySovani nemocnosti.

Metodologicky pozadavek — ,, poznat
situaci v celé jeji Siri, jeji spolecenské pod-
minénosti, vztaznosti a dosaznosti** (str.
50) — vyslovil u nas uz na pocatku tfica-
tych let Bruno Zwicker, ktery pod vede-
nim sociologa 1. A. Blahy realizoval
vyzkum materialnich, psychologickych
a socialnich dopadii nezaméstnanosti ve
,,Velkém Brné“. Je §t'astné, ze autorka stu-
dii objevila a Ze komplexnost pohledu byla
pro ni motivujici stejné jako uvedené za-
veéry, které pomahaji 1épe postihnout prob-
1ém nezaméstnanosti v dobé&, kdy CR
ptesla na trzni ekonomiku.

Dosud mala, nei¢inna pozornost, véno-
vana tomuto vaznému problému ze strany
kompetentnich organti a instituci, vedla
autorku k tomuto druhému a doplnénému
vydani knihy. Je v podstaté naléhavou vy-
zvou, aby se o negativni disledky neza-
méstnanosti zajimali vedle ekonomti nejen
psychologové a sociologové, ale také vse-
obecni 1¢kari, psychiatfi, kriminalisté...
Interdisciplinarni pfistupy jsou vyvola-
vany tlakem nejen materialnich, ale i zdra-
votnich  problémti  nezaméstnanych,
dokonce i kriminalitou, ktera stale vyraz-
néji tento jev doprovazi. Autorka zasluzné
sleduje problém v téchto SirSich kontex-
tech, diferencované podle délky trvani ne-
zaméstnanosti — pfechodné ¢i dlouhodobé
ztraty prace v produktivnim veéku — s od-
kazem na kvantitativni nardst poruch psy-
chického i somatického zdravi.

Tomu se disledné vénuje v zavérecné
kapitole Nezaméstnanost a zdravi doc.
MUDr. Zdenék Boleloucky, CSc., 1¢kat/
/psychiatr, psychoterapeut a soudni znalec.
Vycet odbornosti prozrazuje zdroje jeho
zaveria plynoucich ze zkuSenosti z vysetio-
ven 1 soudnich sport. Po obecnych tva-
hach o nezaméstnanosti a zdravi, které
nevybocuji z ramce obou piedchozich ka-
pitol, se soustied’uji na nejcastéjsi one-
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mocnéni, jimz je stres, vyprovokovany
zménénymi zivotnimi udalostmi, propada-
jicim se postavenim ekonomickym, ale
i spolecenskym, ztratou diistojnosti, pocity
zmaru nejednou ustici v tézké deprese,
v sebevrazedné pokusy i v dokonané sebe-
vrazdy. Dusevni onemocnéni (poruchy
chovéani u¢inkem psychotropnich latek,
poruchy nalady, deprese a pracovni depri-
vace, neurotické poruchy vyvolané stre-
sem, az poruchy osobnosti) a somaticka
onemocnéni (cukrovka, hypertenze, astma,
viedova choroba zaludku a dvanactniku,
kozni choroby) u dlouhodobé¢ (ale i pie-
chodné) nezaméstnanych jsou prikazna,
jejich Iéceni zdlouhavé, finanéné zatézové
pro nemocného i pro stat. Provokuji k za-
véru, ze k psychoterapii a farmakoterapii
se nutné musi pfipojit i socidlni opatfent,
ktera sice problém neodstrani, ale alespon
zmirni a udrzi na snesitelné trovni.

Spolecensky i politicky zavazné téma
psychosocialni zatéze vyvolané nezamést-
nanosti se opétné zasluhou tii autord nasi
univerzity objevuje v knizni podobé, aby
se k jeho poznani dostalo co nejvice lidi.
Zasvécené studie na téma negativnich
vlivi ztraty prace na celkovy dusevni i té-
lesny stav a na poruseni zékladniho prava
¢loveka na kvalitni Zivot obohacuji své-
tové pisemnictvi a spolu s nim skytaji na-
dgji, ze se o problému zacne vazné
diskutovat, Ze se objevi viile komplexné
ho fesit, 1 kdyz vime, Ze se pocty neza-
méstnanych budou s postupujicim hladem
po penézich zvySovat. Nezaméstnanost je
mozné zmirnit, socialné ,,o8etfit*, bohuzel
v pfevazné trzni ekonomice nikoliv zlikvi-
dovat.

(V priloze knihy jsou publikovany vy-
brané texty z klasické literatury k feno-
ménu nezaméstnanosti.)

V. Linhartova

* Druhé prepracované vydani. Praha:
Grada, 2013, 187 s.





