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Michal Bozdéch, Roman Kolinsky, Jifi Zhanél

Vyvoj poctu tcastnikii a vhodnost poctu postupovych mist
na CrossFit Open 2011-2017

Development of the participants’ number and appropriateness of the
number of qualifying places for CrossFit Open 2011-2017

Michal Bozdéch, Roman Kolinsky, Jifi Zhanél

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

CrossFit je vsestranné orientovany tréninkovy program zaméreny na rozvoj celkové kondicni pfiprave-
nosti. K ziskdni titulu ,Fittest on Earth” musi Gcastnici projit tiikolovym eliminacnim systémem (CrossFit
Open, Regions, Games). Cilem studie je analyza vyvoje poctu tucastniku v letech 2011-2017 muZzi
(n=1012297) aZen (n=702 011) v prvnim elimina¢nim kole a posouzeni vhodnosti poctu postupovych
mist v jednotlivych regionech. Vyzkumnd data ziskand z verejné dostupnych zdrojti prokdzala vzrista-
jici linedrni vyvojovy trend poctu ucastniku (R?= 0,98-0,99), pocet muzi byl v celém obdobi vyssi oproti
poctu zen. V kategorii Individual Men (IM) byl v regionu Evropa v roce 2017 zaznamendn nejvyssi pocet
ucastnikd (n=40716; tj. 0,006 % z obyvatel regionu), nejmensi pocet tcastnikt byl v roce 2017 zjistén
vregionu ZdpadniKanada (n=3 678, tj. 0,028 % z obyvatel regionu). V kategorii Individual Women (IW)
byl v regionu Evropa v roce 2017 zaznamendn nejvyssi pocet ucastnic (n=21742, tj. 0,003 % z obyvatel
regionu), nejmensi pocet ucastnic byl zjistén v regionu Zdpadni Kanada (n =3 596, tj. 0,027 % z obyva-
tel regionu). Nedostatek dobré shody poctu postupovych mist byl v kategorii IM zjistén v letech 2016
a 2017, v kategorii IW byla zjisténa dobrd shoda v celém sledovaném obdobi 2011-2017. Test poméru
Sanci prokdzal, Ze v roce 2017 méli ucastnici ze Zdpadni Kanady 12,22krdt vétsi sanci na postup nezZ
Ucastnici z Latinské Ameriky, zatimco ucastnice ze stejnych regioni mély 7,03krdt vétsi Sanci na po-
stup. S ohledem na zjisténé vysledky Ize pro kategorii IM doporucit Gpravu poltu postupovych mist
a rozdéleni regionu Evropa.

Klicova slova: eliminacni kola, regiony, vyvojové trendy, télesnd zdatnost

Abstract

CrossFit is an all-round training program focused on the development of overall fitness. To win the title
“Fittest on Earth’] the participants must pass a 3-round elimination system (CrossFit Open, Regions,
Games). The objective of the study is to analyze the development of participants’ numbers in 2011-2017,
men (n=1012297) and women (n=702011), in 1** elimination round and to assess the appropriateness
of the number of qualifying places in particular regions. The research data from public sources show
a growing linear evolutionary trend in the number of participants (R?= 0.98-0.99),; the number of men
was higher than the number of women through the whole period. In the category Individual Men (IM),
the highest number of participants (n=40716; i.e. 0.006 % of the region population) was registered in
the region Europe in 2017; the lowest number of participants (n=3 678, i.e. 0.028 % of the region popu-
lation) was found in West Canada in 2017. In the category Individual Women (IW), the highest number
of participants (n=21 742, i.e. 0.003 % of the region population) was registered in Europe in 2017; the
lowest number of participants (n=3 596, i.e. 0.027 %) was found in West Canada in 2017. The lack of
good correspondence in the numbers of qualifying places was found in the IM category in 2016 and
2017;in the IW category, a good correspondence was found in the whole observed period 2011-2017.
The odds ratio test has shown that in 2017, males from West Canada had 12.22 times bigger chance for
qualifying than males from Latin America while females from the same regions had 7.03 times bigger
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chance for qualifying. In view of the results, it is possible to recommend an adjustment of the number
of qualifying places and the division of the region Europe.

Key words: elimination rounds, regions, evolutionary trends, physical fitness

UVOD

Ve vétsin€ sportli provadénych na vrcholové urovni je nezbytnym pfedpokladem k dosaZeni maxi-
malni urovné faktorti (kondicnich, taktickych, technickych atd.) dileZitych pro konkrétni sportovni
vykon. Tyto faktory byvaji v odborné literature oznacovany jako faktory sportovné-specifické
(Hohmann, 2009). Castym jevem je tzv. rana specializace, pfi niz je trénink mladych sportovcil
zaméfen prevazné€ na rozvoj téch faktord, které determinuji sportovni vykon v konkrétnim sportu,
a Casto je opomijena vSestranna priprava. To v sobé skryva Cetna nebezpeci psychicka (syndrom
vyhofteni, tzv. burn-out), zdravotni, motivacni atd.

Protipélem tohoto pfistupu je CrossFit (CF), vSestranné orientovany tréninkovy program,
ktery je zaméfen na rozvoj celkové kondi¢ni pfipravenosti (general physical preparedness; GPP)
a vénuje se mu stale vice sportovci. Zakladatel CF programu Greg Glassman jej zacal vyvijet
v 80. letech 20. stoleti. Cilem bylo vytvofit tréninkovy program zaméfeny zejména na rozvoj celého
komplexu motorickych schopnosti (pfevazné kondi¢nich) a dovednosti (Janickova, 2011; Leyland,
2012). V roce 1995 byla oteviena prvni tzv. CF télocvicna (CF Box, Santa Cruz, Kalifornia, USA),
v dalSich letech byla s rozvojem IT technologii zaregistrovana internetova doména a vznikl elektro-
nicky ¢asopis CrossFit Journal. CF program se stal postupné velmi popularni, jiz v roce 2005 bylo
jen v Santa Cruz celkem 18 télocvicen CF Box, o 5 let pozdéji bylo jiz priblizné 1 700 CF Boxt
po celém svété a v roce 2015 to bylo jiz pres 13 000, ve kterych denné cvicilo pfiblizné€ 2-4 mil.
sportovcl (Leyland, 2007; Wagner, 2010; Janc¢ikova, 2011; Price, 2015). CF program je urCitou
formou tréninkovych programti HIIT (high intensity interval training), resp. HIFT (high intensity
functional training), které jsou podle autorti Poston et al. (2016) povazovany za efektivni trénin-
kové programy pro zlepSeni zdatnosti. Celkova télesna zdatnost je pritom dileZita jak v b€Zném
zivoté, tak i v n€kterych profesich, napf. v armadé, policii atd. CF program je zaloZen zejména
na kombinaci anaerobniho a silového tréninku, zaméfuje se na funkéni pohyby pfi sou¢asném
zapojeni vice kloubli soucasné (Smith, Sommer, Starkoff, & Devor, 2013). CF program je tedy
relativné novy druh tréninku zaloZeny na vysoké intenzité cviceni, riiznorodosti cviki a funkénich
pohybech. Vysoka intenzita zatiZeni je dle nékterych autord (Davies, Coleman, & Stellino, 2016;
Newton, 2017) dosahovana predevsim silovym tréninkem se zatéZi (maximalni, submaximalni
intenzity) nebo tréninku za pomoci vahy vlastniho téla (pfi zachovani relativné stejné intenzity
zatéze, tedy poctu opakovani, intervalii zatéze atd.). Prostor urceny pro realizaci CF programu
(CF Box) byva vybaven hrazdami (dosazné, dosko¢né), ¢inkami, vzpé€raéskymi osami, bradly,
gymnastickymi kruhy, lany pro lezeni, medicinbaly, veslovacimi stroji, plyoboxy atd. CF program
se postupné rozs§ifil z mista svého vzniku v USA do Evropy a dalSich zemi, kde si ziskal oblibu
a uznani (Weisenthal, Beck, Maloney, DeHaven, & Giordano, 2014; Bellar, Hatchett, Judge,
Breaux & Marcus, 2015; Newton, 2017). Néktefi autofi ov§em upozornuji, Ze vysoka variabilita
CF cviCeni a nedostatek kontroly béhem tréninku mize zplsobit problémy predev§im méné zdat-
nym a nezkuSenym sportovcim (Weisenthal et al., 2014; Fernandez-Fernandez, Sabido-Solana,
Moya, Sarabia, & Moya, 2015; Davies et al., 2016). Mnoho zajemct provozuje CF program nejen
pro zlepSeni celkové kondice, ale také pro mozZnost navazovat socialni vazby, pro spole¢né ,ritualni
obé&tovani lidské energie“ a pro pocit sebenaplnéni (Mansfield, 2015). Pro CF program jsou cha-
rakteristicka jednotliva pfedem vytvorena cviceni (workouts of the day; WOD), ktera se nazyvaji



Michal Bozdéch, Roman Kolinsky, Jifi Zhanél

napf. divéimi ¢i muzskymi jmény, resp. jmény lidi, ktefi zemfeli pfi vykonu sluzby (Glassman,
2011; Fernandez-Fernandez et al., 2015). Casto i policejni a taktické slozky i vojenské jednotky
kontaktuji lokalni CF trenéry s Zadosti o vytvoreni cviceni (WOD), ktera by pomohla feSit problé-
my, se kterymi se tyto organizace ¢asto setkavaji pfi vykonu sluzby (Wallack, 2009; Svan, 2009).
S CF programem je dnes obeznameno veliké mnoZstvi lidi, program se stava oblibenym zpisobem
zvySovani kondice i v ramci tréninkové pripravy v rliznych (i olympijskych) sportech (Bellar et al.,
2015; Mullins, 2015). K intenzivnimu rozvoji CF programu také vyznamné pfispéla organizace
souté€ze umoznuje, ze do prvniho elimina¢niho kola CFG (Open) se mize pfihlasit kdokoliv,
kdo splnuje zakladni poZadavky (napf. pfiméfeny vék a pohlavi pro zvolenou kategorii, zaplaceni
poplatku atd.). Ucastnik je povinen uvést, jestli je zacatecnik (tzv. Scales - sportovec, ktery zvlada
pouze sniZenou variantu naroénosti cviceni) nebo zkuSeny (tzv. Rx’d - sportovec vykona predem
danou sérii cvikil bez modifikaci). Zacate¢nici nemohou postoupit do dalSiho elimina¢niho kola.
Aby sportovec/kyné€ mohli ziskat titul ,,Fittest on Earth“, musi projit tfikolovym elimina¢nim sys-
témem. Jednotliva kola se nazyvaji Open, Regions a Games. Historicky prvni soutéz CF Games se
konala v roce 2007 v Kalifornii (USA), v roce 2009 bylo pfidano kvalifika¢ni predkolo a od roku
2011 musi ucastnici projit dvéma elimina¢nimi koly, nezZ se dostanou na CF Games. K ziskani
prvnim elimina¢nim kolem (Open) skladajicim se vétSinou z 5 WOD v 5 tydnech (jedna se o vi-
deo ucast). Druhé kolo (Regions) se sklada ze 7 predem vytvorenych cviceni (WOD) v 3 dnech
(osobni ucast) a 3. kolo (Games) se sklada z 13-15 WOD v 4-5 dnech opét za osobni ucasti
(Tuthill, 2012). Finalového kola CF Games se mizZe zucastnit pouze 40 muzi a 40 Zen kategorie
Individual. V prvnim elimina¢nim kole se sportovci z celého svéta ucastni soutéze v nékterém
ze 17 regiontl (z toho 10 v USA). Ucast ve finalovém kole (CF Games) je finanéné honorovana.
CF komunita ¢asto zdiiraznuje, Ze tzv. prize money jsou v CrossFit Games genderové korektni
a poCet muzl a Zen pravidelné cviCicich program CF je pfibliZzn€ stejny (Rally Fitness, 2014).
Kategorie Individual (Men/Women) je dlouhodobé nejpocetnéjsi vékovou i vykonnostni kate-
gorii na CF Open, o ¢emz sv&d¢i i fakt, Ze jeji ucastnici tvofili vice nez 80 % z celkového poctu
ucastnikti na CF Open 2017.
Z uvedené syntézy poznatkl je zfejmé, Ze CrossFit program je dynamicky se rozvijejici, po-
pularni, ale v ¢eskych zemich pomérné malo znama forma rozvoje celkové kondi¢ni zdatnosti.
Cilem naSeho vyzkumu byla analyza vyvoje poctu tcastnik( v prvnich elimina¢nich kolech
(CF Open) v letech 2011-2017 a statistické zhodnoceni, zda je poCet postupovych mist v regio-
nech spravné nastaveny a jestli jejich u€astnici maji stejnou Sanci na postup v riznych regionech.
S ohledem na syntézu poznatki a cile vyzkumu jsme formulovali nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jaky byl vyvoj poCtu vSech registrovanych ucastnikii na CrossFit Open v letech 2011-2017?
2. Jaky byl vyvoj poCtu ucastnikii v kategoriich Individual Men/Women v jednotlivych regionech?
3. Je pomér poctu postupovych mist pfiméfeny s ohledem na pocet ucastnikid v kategoriich
Individual Men/Women v jednotlivych regionech?
4. Jaky je rozdil v pravdépodobnosti postupu ve vybranych regionech v kategoriich Individual
Men/Women?

METODY
PredloZena studie analyzuje pocet registrovanych uc¢astniki v prvnim elimina¢nim kole CrossFit

Open v letech 2011-2017, celkem se jednalo o 1 012 297 muzii a 702 011 Zen. Vyzkumna data byla
ziskana z vefejné dostupnych zdroji (CrossFit Games, 2018; Statistics Canada, 2018; UNdata,
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2018), byla kategorizovana podle zvolenych vyzkumnych kritérii (pohlavi, rok, region, kategorie)
a analyzovana s vyuzitim metod deskriptivni a analytické statistiky (absolutni a relativni ¢etnos-
ti, koeficient determinace). Pro posouzeni shody teoretického (ocekavaného) a empirického
(pozorovaného) rozdéleni Cetnosti dat vyzkumného souboru byly s ohledem na velky rozsah
vyzkumnych souborti pouZity testy chi-kvadrat (y*) a pomér sanci (Odds Ratio; OR). Teoretické
rozdé€leni ¢etnosti bylo stanoveno jako procentualni vyjadieni poctu postupovych mist v jednot-
livych regionech k celkovému poctu postupovych mist v jednotlivych letech, tyto Cetnosti byly
vypocitany z celkového poCtu 325 postupovych mist v 17 oficialnich CF regionech. Teoretické
Cetnosti tedy nabyvaly hodnot 3krat 3,08 % (3x 10 mist), 1krat 4,62 % (1x 15 mist), 11krat 6,15 %
(11x 20 mist), 2krat 9,23 % (2x 30 mist). Jako pfiklad pro vypocet poméru Sanci na postup (OR)
byl jako region s nejvétsi pravdépodobnosti postupu zvolena Zapadni Kanada (Canada West,
n=3 678 muzlia n=3 596 Zen v roce 2017, 20 postupovych mist) a jako region s nejmensi prav-
dépodobnosti na postup Latinska Amerika (Latina America, n=22 474 muzi a n=12 648 Zen
v roce 2017, 10 postupovych mist), a to s ohledem na pomér poctu ucastniki v obou sledovanych
kategoriich (Individual Men/Women).

VYSLEDKY

Vyvoj vsech registrovanych ucastniki na CrossFit Open 2011-2017
Na obrazku 1 je znazornén vyvoj poctu registrovanych ucastnikti CrossFit Open v letech 2011-2017
v kategoriich muZzi, Zen a v§ech ucastnikii dohromady.
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Obr. 1 Vyvoj poctu viech registrovanych sportovcl na CrossFit Open 2011-2017

Z obrazku 1 je jednoznacné patrny vzristajici trend poctu ucastnik soutéze CrossFit Open.
Nartst poctu ucastnikti CF Open ma téméf linearni charakter. Shoda vyvojovych trendil s proloze-
nou piimkou byla posouzena pomoci koeficientii determinace (R?). Je ve vSech pripadech vysoka
(R*=0,98-0,99), statisticky vyznamna. Ve vsech sledovanych letech pfevazuje pocet muzi oproti
zZenam, nejnizsi procentualni zastoupeni zZen (35,2 %) ve srovnani s potem muzi (64,8 %) byl
zjistén v roce 2012, nejmensi rozdil mezi procentudlnim zastoupenim Zen (42,4 %) a muzt (57,6 %)
byl v roce 2017. Jak vyplyva ze syntézy poznatkd, byla vZdy nejpoCetnéji zastoupena kategorie
Individual (Men/Women), jejiZ ucastnici tvofili vice nez 80 % z celkového poctu registrovanych
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sportovcill. Z tohoto ditvodu se v dalsi analyze budeme zabyvat pouze kategoriemi Individual Men
a Individual Women.

Vyvoj poétu ucastniku kategorie Individual Men v jednotlivych regionech
Na obrazku 2 je znazornén vyvoj poctu ucastnikd v kategorii Individual Men v jednotlivych
CrossFit regionech (n=17) v letech 2011-2017.
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Obr. 2 Vyvoj poctu Ucastnikd v kategorii Individual Men podle CrossFit region(

Z obrazku 2 je ziejmy postupny nartist poc¢tu sportovcli ve vSech regionech. K nejvyraznéjsSimu
narustu doslo v regionu Evropa (Europe), a to z 50 ucastnikid (2011) na 40 716 ucastnikl (2017),
tedy 814krat vice. Vyrazny nartst poctu ucastnikli v Evropé se projevuje zejména od roku 2014
a je pochopitelné také ovlivnén potencialem celkového poctu obyvatel. Rovnéz v regionu Latinska
Amerika doSlo od roku 2011 (n=37) do roku 2017 (n=22 474) k vyraznému navySeni poctu ucast-
nik1, a to zejména od roku 2014. V roce 2017 zde byl registrovan druhy nejvyssi pocet ucastniki
(n=22 474, tj. 0,004 % z celkového poctu obyvatel). Naopak nejmensi nardst poctu ucastnikli byl
zjistén v regionu Zapadni Kanada, ktery mél v roce 2011 jen 43 ucastnikd a v roce 2017 celkem
3678, tedy 8 553krat vice.

Pro lepsi nazornost jest€ uvedeme procentualni zastoupeni ucastnikd CF Open z celkového
poctu obyvatel v nékterych regionech (data byla ziskana z vefejné dostupnych zdrojl: Statistics
Canada, 2018; UNdata, 2018). Regionem s nejvétsim poctem ucastnikli byla v roce 2017 Euro-
pa, pocet ucastnikii CF Open (n=40 716) tvoril 0,006 % z celkového poctu obyvatel. V regionu
s nejniZsim poctem ucastnikll (Zapadni Kanada, udaje o poctu obyvatel z roku 2016) tvofil jejich
pocet 0,028 % z celkového poctu obyvatel, tedy asi 4,7krat vice nez v regionu Evropa. V regionu

Latinska Amerika tvofil pocCet ucastnikd 0,004 % a v regionu Asie dokonce pouhych 0,0002 %
vSech obyvatel.
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Vhodnost poctu postupovych mist v kategorii Individual Men

Pocet postupovych mist v jednotlivych regionech je uréen poradateli a pohybuje se v rozmezi
10-30 postupovych mist, konkrétné je to v jednotlivych regionech celkem 3x 10 postupovych mist,
1% 15 mist, 11x 20 mist a 2x 30 mist (tyto udaje plati pro kategorie Individual Men i Women).
Pridéleny pocet postupovych mist vykazuje jisté nelogi¢nosti, napf. region Latinska Amerika
patii mezi regiony s nejvétSim poctem ucastniki, pfesto ma pouze 10 postupovych mist. Naopak
region Zapadni Kanada ma dlouhodobé€ nejniZsi pocet ucastnikil, ale prfesto ma dvojnasobny
pocet postupovych mist (20) oproti regionu Latinska Amerika (obdobny stav je i v kategorii
Individual Women). Statistické posouzeni, zda teoretické rozdé€leni Cetnosti ucastniki (pomér
poctu postupovych mist v jednotlivych regionech k jejich celkovému poctu) v jednotlivych letech
se shoduje s empirickym rozdélenim cetnosti (pocet registrovanych ucastnik(l) v jednotlivych
regionech, bylo provedeno pomoci chi-kvadrat testu (y*). Pomoci testu pomér sanci (Odds Ratio;
OR) bylo dale zjisStovano, jak velika je pravdépodobnost postupu ve dvou vybranych regionech,
tedy v regionu s nejmensSim poctem postupovych mist v poméru k poctu registrovanych ucastniki
(Latinska Amerika) a v regionu s nejvétsi poCtem postupovych mist v poméru k poctu registro-
vanych ucastniki (Zapadni Kanada).

Tab. 1: Hodnoty vysledk( testd % a pomér Sanci v kategorii Individual Men v jednotlivych letech

Roky X’ 4 OR CI
2011 4,80 1,00 1,72 0,87-3,42
2012 13,93 0,60 1,65 1,46-1,85
2013 11,52 0,78 2,37 2,20-2,56
2014 12,61 0,70 5,17 4,87-5,48
2015 19,68 0,23 8,52 8,08-8,98
2016 26,93 0,04 10,56 10,04-11,10
2017 38,51 0,00 12,22 11,67-12,79

Vysvétlivky: x* = chi-kvadrat test, p = hladina vyznamnosti, OR = pomér $anci (Odds Ratio), CI = interval spo-
lehlivosti (confidence interval).

S ohledem na skute¢nost, Ze vy$Si hodnota chi-kvadrat testu vypovida o vét§im nedostatku shody
mezi oCekavanym a pozorovanym rozloZenim Cetnosti, miizeme konstatovat, ze nejvétsi nedostatek
shody byl zji§tén v roce 2017 (y*=38,51) a nejmensi v roce 2011 (y2=4,80). Je ziejmé, Ze se zvySu-
jicim se poctem ucastniki v pritbéhu let 2011-2017 se snizovala pfiméfenost poctu postupovych
mist v poméru k poCtu registrovanych sportovcl. Nejvétsi nedostatek dobré shody byl zjistén
v letech 2016 (p = 0,04) a 2017 (p = 0,00), 1ze tedy konstatovat, Ze zejména v téchto dvou letech
neni pocet postupovych mist v dobré shodé s poctem registrovanych ucastnika.

Vysledky testu poméru Sanci (OR, tabulka 1) ukazuji, Ze napf. v roce 2017 mél ucastnik
z regionu Latinskd Amerika 12,22krat mens§i Sanci na postup do druhého elimina¢niho kola, nez
ucastnik z regionu Zapadni Kanada.

Vyvoj kategorie Individual Women v jednotlivych regionech

Obdobn¢ jako u obrazku 2 i nasledujici obrazek 3 obsahuje vyvoj poctu registrovanych tcastnic
v kategorii Individual Women (Rx’d) ve sledovaném obdobi 2011-2017.
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Obr. 3 Vyvoj poctu Ucastnic v kategorii Individual Women podle CrossFit region(

Z obrazku 3 je zfejmy nartst po¢tu ucastnic CF Open v jednotlivych regionech v pribéhu let
2011-2017. K nejvyraznéj§imu nartistu doslo v regionu Evropa, a to z poctu 31 ucastnic (2011)
na 21 742 ucastnic (2017), tedy 701krat vice.

Vletech 2012-2015 mél nejvétsi pocet tcastnic region Severovychod (North East, n=2 339-11255),
ale diky strmému narlstu poctu ticastnic se region Evropa od roku 2016 (n=13 949) dostal na prv-
ni misto v poc¢tu ucastnic. Naopak nejmensi nartst ucastnic mizeme vidét v regionu Zapadni
Kanada, ktery mél v roce 2011 jen 27 ucastnic a v roce 2017 celkem 3 596, tedy 133krat vice.
Trend nejvEéts§iho a nejmensiho poctu UcCastnic je shodny s trendem v kategorii Individual Men,
ktery jsme popsali vySe. Obdobné jako u kategorie Individual Men i zde jsme vypo¢itali procen-
tualni zastoupeni ucastnic CF Open z poCtu obyvatel ve vybranych regionech (data byla ziskana
z vefejné dostupnych zdroji: Statistics Canada, 2018; UNdata, 2018) a zjistili jsme, Ze regionem
s nejveétsim poctem ucastnic v roce 2017 byla Evropa, pocet ucastnic CF Open (n=21 742) tvofi
0,003 % z celkového poctu obyvatel Evropy. V regionu s nejnizZ§im poctem ucastnikd (Zapadni
Kanada, tidaje o poctu obyvatel z roku 2016) tvofi jejich pocet 0,027 % z celkového poctu obyvatel,
tedy 9krat vice neZ v regionu Evropa.

Vhodnost poc¢tu postupovych mist v kategorii Individual Women

Nasledujici tabulka 2 pouziva statistickou metodu chi-kvadrat test (y*) pro posouzeni vhodnosti
poctu postupovych mist v jednotlivych regionech vzhledem k poctu ucastnic v jednotlivych re-
gionech. Dale statistickou metodu pomér Sanci (Odds Ratio; OR) pro posouzeni velikosti Sance
na postup z regiond s nejmensi a nejveétsi pravdépodobnosti na postup do dal§iho elimina¢niho
kola.
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Tab. 2: Hodnoty vysledk testl 2 a pomér sanci v kategorii Individual Women v jednotlivych letech

Roky X’ 4 OR CI

2011 4,96 1,00 0,37 0,12-1,18
2012 17,12 0,38 0,75 0,63-0,89
2013 16,04 0,45 0,58 0,52-0,64
2014 13,42 0,64 2,41 2,23-2,60
2015 13,43 0,64 4,39 4,13-4,67
2016 15,18 0,51 5,87 5,55-6,21
2017 19,48 0,24 7,03 6,69-7,40

Vysvétlivky: viz tabulka 1

Vysledky posouzeni vyznamnosti rozdilu mezi o¢ekavanym a empirickym rozloZenim dat po-
moci y? testu prokazaly nevyznamné rozdily v celém sledovaném obdobi (p>0,05). MiiZeme si
v§imnout, Ze hodnota poméru Sanci (Odds Ratio; OR) kazdym rokem stoupa. Nejvétsi hodnota
byla vypocitana pro rok 2017 (OR=7,03) s intervalem spolehlivosti 6,69 az 7,40. Tato hodnota
uvadi, Ze ucastnice regionu Zapadni Kanada méla v roce 2017 vice nez 7krat vétsi Sanci na postup
do dalsiho eliminaéniho kola neZ uc€astnice z regionu Latinskd Amerika.

DISKUSE

Jak uvadi v prehledové studii Case (2017), mnoho vyzkumt o historickém vyvoji poctu muzskych
a Zenskych sportovci dokumentuje, Ze v fadé sportli pocet muzl vysoce prevySoval a prevysSuje
pocCty zen. Jednim z diivodid muze byt i fakt, Ze déjiny Zenského sportu zacéinaji pozdéji, nez tomu
bylo u muzi, a to i z diivodu, Ze nékteré sporty byly povazovany za nevhodné pro Zeny (napf.
box, zapas). Z nasi analyzy vyvoje poctu ucastnikli soutéZe CF Open v letech 2011-2017 vyplyva,
Ze podil Zen se pohyboval mezi 35,2 % (2012) a 42,4 % (2017) s medianem 39,3 % a zejména
v poslednich 3 letech se pfibliZoval po¢tu muzii (relativni zastoupeni Zen 2015: 41,42 %; 2016:
42,03 %; 2017: 42,39 %).

Pii soutézich CF Open mohou sportovci diky celosvétové zavedenému systému hodnoceni
vysledkl srovnavat svoje vykony s vysledky nejlepSich sportovci v regionu, kontinentu nebo
na svété, coz je stejné, jako kdybyste méli moznost srovnavat svoji tenisovou uroven s urovni
tenistky Petry Kvitové (Edmonds, 2018). I tato skutecnost je zfejmé jednim z dlivodi rostouci
popularity soutézi CF Open.

Z prezentovanych vysledku je ziejmé, zZe soutéze CF Open prochazeji dynamickym vyvojem,
coz potvrzuje predpoklad Price (2015), Ze CF ,boom® nevykazoval tendenci ke zpomaleni a au-
torka ocekavala v budoucnu dalsi riist ¢lenské zakladny i poctu oficialnich CF Boxti. V souvislosti
s nardstem poctu ucastnikl organizatofi postupné rozSifovali také pocty souté€Znich kategoriich.
Zatimco v roce 2011 soutézili ucastnici pouze v kategoriich Individual Men/Women, v letech
2012-2013 to bylo jiz 5 kategorii, v roce 2014 6 kategorii, v letech 2015-2016 se pocet kategorii
rozs§ifil na 8 a v roce 2017 na 9 kategorii. Soucasné se od roku 2015 vSechny kategorie d€li na sub-
kategorie Rx’d (zkuSeni sportovci) a Scales (zacateCnici).

Vysledky predlozené studie rovnéz ukazaly, Ze pro spravedlivéjsi postupovy systém by mél byt
zejména region Evropa rozdélen na nejméné dva samostatné regiony, nebot z néj postupuje pouze
30 + 30 muzh a Zen. Pri poc¢tu 40 716 registrovanych evropskych ucastniki v kategorii Individual
Men a 21 742 v kategorii Individual Women tedy napf. v roce 2017 postoupilo pouze 0,074 % muzi
a 0,138 % Zen. To je relativné vyznamn€ méné ve srovnani s regionem Asie (10 + 10 postupovych
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mist pro ob€ kategorie), ktery patii mezi regiony s nejnizsi ucasti, kde postoupilo 0,145 % muzi
a 0,307 % zen.

Analyza vyzkumnych dat ukazala, Ze pomér uspéSnych uchazecd soutéZe CF Open se v jed-
notlivych letech pohyboval v rozmezi 57-72 % u souboru muzi a 59-73 % u souboru Zen. NiZsi
procentualni uspésnost byla zjiSténa v kategorii Individual, vy$si procentualni hodnoty pak pie-
vazné v kategorii Masters 60+.

Pravo provadét upravy poctu oblasti a po¢tu postupovych mist maji pochopitelné€ pouze orga-
nizatofi soutéze CF Open. S ohledem na vysledky analyzy vyzkumnych dat si dovolujeme uvést
nékolik navrhli moznych uprav. Pokud by Evropa byla rozdélena na dva samostatné regiony, tak
bychom navrhovali novy postupovy systém skladajici se ze 7 mensSich soutézi, které by se konaly
v obdobi prosinec-kvéten a z kazdé soutéze by postoupili 3 nejlepsi ucastnici a ziskali pfimy
postup do druhého elimina¢niho kola. Dale aby z CF Open postoupilo 15 nejlepSich tcastniki
z kazdého regionu, 34 celosvétové nejlepsich ucastnikii CF Open a vySe uvedenych 21 ucastniki
z pribéZnych soutézi. Tento systém by sniZil stresovy faktor z jedné velké soutéZe, s tim spojené
vétsi riziko zranéni i vyhody plynouci z rizného poctu postupovych mist a podpofilo postup
celosvétove nejlepsich sportoved, i kdyby byli z jednoho regionu.

ZAVERY

Analyza vyzkumnych dat prokazala vzristajici trend poctu ucastnikii soutéze CrossFit Open
v letech 2011-2017 v kategoriich muzi, Zen i vSech ucastnikli spole¢né, byl prokazan linearni
vyvojovy trend prostfednictvim koeficientu determinace. Pocet zucastnénych muza byl ve vSech
letech vyS§i oproti po¢tu Zen a pohyboval se mezi 35,2% a 42,4 % s medianem 39,3 %, v po-
slednich 3 letech je zfejmé vyrovnavani po¢tu muzu a Zen. Dynamiku rozvoje zajmu o soutéz
CF Open doklada vzristajici poCet sportovcl témér ve vSech regionech, a to v obou kategoriich
(Individual Men/Women). V kategorii Individual Men doSlo k nejvyraznéjSimu nardstu poctu
zajemcl v regionu Evropa, kde byl v roce 2017 zaznamenan absolutné nejvyssi pocet ucastnika.
Nejmensi pocet ucastnikti byl zjistén v regionu Zapadni Kanada. V kategorii Individual Women
doslo k nejvyraznéjSimu naristu zajemci v regionu Evropa, v roce 2017 zde byl zaznamenan
absolutné nejvyssi pocet ucastnic. Podobné jako v kategorii muzii byl nejmensi nariist a pocet
ucastnic zjistén v regionu Zapadni Kanada. Pfiméfenost poméru poétu postupovych mist s ohle-
dem na pocet ucastnikli byla ovéfovana pomoci chi-kvadrat testu (y?). V kategorii Individual Men
byl zjistén nedostatek dobré shody v letech 2016 a 2017. Lze tvrdit, Ze pocet postupovych mist
v té€chto letech neni pfiméfeny poctu ucastnikili v jednotlivych regionech. V kategorii Individual
Women jsme nezjistili nedostatek dobré shody mezi o¢ekavanym a pozorovanym poctem ucast-
nikd v celém sledovaném obdobi 2011-2017. Pomoci testu pomér Sanci (OR) bylo prokazano,
zZe v roce 2017 mél ucastnik v kategorii Individual Men z regionu Zapadni Kanada 12,22krat
vétsi Sanci na postup, neZ ucastnik z regionu Latinska Amerika. V kategorii Individual Women
(2017) méla ucastnice z regionu Zapadni Kanada 7,03krat vétsi Sanci na postup nez ucastnice
z regionu Latinska Amerika. PfestoZe zménu podminek soutéZ CF Open mohou realizovat pouze
poradatelé, vzhledem k prokazanému nevhodnému poctu postupovych mist v kategorii Individual
Men Ize doporucit ipravu poctu postupovych mist a rozd€leni regionu Evropa na minimalné dva
samostatné regiony a zvaZzeni nového postupového systému.

Autor prohlasuje, Ze tento clanek nebyl jinde publikovdn ani soucasné nabidnut jinému periodiku, ¢i
vydavateli.
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Abstract

Background: Recently, there have been rising demands on the specifics of functional load test-
ing, which should with its motor structure correspond or at least draw near the sport specialization.
However, evaluation of specific forms of diagnostics is very pure in canoe slalom.

Objective: The aim of the study was to compare a physiological response based on results in graded
functional test when paddling in a single-canoe (C1) and results reached in the standardized arm
crank ergometry.

Methods: The research sample consisted of 6 elite men Czech single-canoeists, members of Czech sen-
ior national team and the Czech national team up to 23 years. Their average weight was 79.7 + 6.6 kg,
height 183.4+ 6.6 cm and age 23.6 + 3.9 years.

Results: When comparing the result values of physiological indicators measured in both functional
tests, we have found out significant differences (statistical and substantive) in variables: peak oxygen
uptake ( VOZpeak; p=0.00; 15.1%), peak ventilation ( VEpeak; p=0.06, 11.1%), heart rate (HR; p=0.02; 5. 7%),
respiratory rate (RR; p=0.18; 9.3%), tidal volume (V; p =0.00; 18.8%) and respiratory exchange ratio
(RER; p =0.26; 4.0%). With the exception of respiratory rate, significantly lower values of all physiologi-
cal variables were found in on-water testing (C1). Although there was a strong correlation between the
Vozpeakindicators (r=0.79) found between paddling and crank ergometry, this relationship cannot be
considered significant (p = 0.06) due to the small research sample.

Conclusions: The physiological responses of on-water testing and of crank ergometry are different.
While VO, inarm crank ergometry was 54.2 ml.kg.min, in paddling on water it was only 46 ml.kg.min™’
(p=0,00). Big inclusion of deep and surface abdominal muscles, which is necessary for technically
efficient paddling, leads to lower ventilation, which is logical predisposition of VO, To evaluate the
paddling test and finding external validity of arm crank ergometry in C1 category, it would be suitable
to realize testing with a bigger research sample in future studies. Performance in C1 is probably more
dependent on local strength endurance of upper limbs rather than on global respiratory fitness.

Keywords: C1, canoe slalom, Cortex Metamax 3B, oxygen uptake

INTRODUCTION

Canoe slalom is a sport discipline which performance depends on the fastest run through a course
with a combination of downstream and upstream gates hanged above the river rapids. We distin-
guish two categories in canoe slalom - kayak and canoe. The kayak competitor sits in the kayak
and has a double-bladed paddle. The canoe competitor kneels in the canoe and has a single-bladed
paddle. We distinguish single (C1) and double (C2) canoes (www.canoeicf.com).

The difficulty of water terrain and gate combination is a variable which requires high demands
on technical competences of competitors of all categories. Changing competition conditions, hard
competitive environment and high error rate in performance put high demands on tactics and
mental characteristics of a competitor. However, physical demands do not stand apart. Besides
developed strength-speed abilities the competitor in canoe slalom (same as in flat water canoeing
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or rowing) needs to have high aerobic and anaerobic capacity (Garcia-Pallarés et al., 2009; 2011).
The performance is usually 90 to 110 seconds long and 52 % of energy expenditure is covered
through anaerobic metabolism (Heller et al., 1995).

The essential physiological endurance indicator is maximal oxygen uptake (VO, ). VO,
is usually measured during progressive activity of lower limbs, the most often during running. In
case of sport-specific testing forms or in case of arm crank ergometry we talk about peak oxygen
uptake (VOzpeak), because it reaches approximately up to 85% VO,  (Heller & Vodicka, 2011).

The physiological determinants of endurance abilities have been researched in speed canoeing
in detail, especially in kayak category. The survey study by Michael et al. (2008) has indicated
that VOzpeak of speed canoeist reaches about 58 ml.kg.min"! during specific forms of testing. It
means during the work of upper limbs and trunk, and this result was confirmed by Buglione et
al. (2011) in case of speed canoe racers.

Although the arm crank ergometriy has been often used in case of testing speed kayakers (e.g.
Bergh et al., 1976; Pendergast et al., 1979; Tesch, 1976, 1983; Tesch & Lindeberg, 1984), from
the point of view of movement structure and muscle chains inclusion, it is more suitable to use
the paddle simulator (Kra¢mar, Ba¢akova, Chrastkova et al., 2016). Therefore, spiroergometry
started to use later the paddle simulator (e.g. Fry & Morton, 1991; Billat et al., 1996; Bishop et
al., 2002; Stérba, 2016). However, the most suitable is the mobile spiroergometric testing when
paddling on flat water (Michael et al., 2008), in which we can ensure the similarity of movement
structure in almost 100%. In kayakers results measured in arm crank ergometry and during pad-
dling on a simulator or on flat water (Busta, Bily, Suchy & Kovarova, 2017; Carré, 1994) are very
similar and we can state that arm crank ergometry is for kayakers a valid diagnostic means. We
still do not know how it is in case of C1 category. Its movement structure is in comparison to
asynchronous arm crank ergometriy obviously very different and there are no relevant studies
comparing physiological demands of highly standardized arm crank ergometry and paddling in
a canoe (C1 category).

The aim of this study was to compare the testing procedures of the two graded load test -
standardized arm crank ergometry (Heller & Vodicka, 2011) and graded paddling test in C1
on flat water. By comparing results we will learn more information about the relevancy of the
diagnostic usage of the arm crank ergometry in C1 and about physiological demands of the C1
category, which is distinguished from the K1 category by a lower stroke frequency and higher
strength demands for a stroke (Bily, 2002) and which has not been researched a lot up to now.

AIM

To compare the physiological response between the graded functional test when C1 paddling and
the standardized arm crank ergometry.

METHODS

The study researched and compared physiological response of two functional load tests. The
research was realized in the autumn phase of the preparatory period of the year training cycle of
water slalom races in two following days. The research sample consisted of 6 men members of
senior and U23 Czech national teams (79.7 £6.6kg; 183.4+£6.6cm; 23.6+3.9 years). First, they
were tested on the push-up ergometer in the biomedical laboratory of the Faculty of Physical
Education and Sport (Charles University). The following day canoe racers were tested when
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paddling on flat water in Prague Troja. The research has been approved by the Ethical committee
of Charles University, Faculty of Physical Education and Sport and it is in agreement with the
Declaration of Helsinki.

The arm crank ergometry (Figure 1) was realized according to the standardized load protocol
(Heller & Vodicka, 2011). Prior the own test, the measuring facility was adjusted according to
the somatic parameters of the tested person and thorough warm-up. The own test was realized
according to the standardized scheme:

- 4 minutes in easy and moderate pace, the load size: W = 2*weight of the tested person.
- Measured minute of rest.

- The graded load test up to “vita maxima”. The intensity of the first stage was counted:
W = 2.5*weight.

- At the end of every minute the performance grew up in 20 W (Table 1) with the requirement
to keep the set speed of the ergometer.

- The test was finished with the subjective exhaustion of the tested person. Related to the sample

homogeneity the final time was very similar.

Table 1: Protocols of load tests — grades of load intensity

Arm crank ergometry On-water paddling (C1)
Test time Load intensit Seed
Load grade (min) (W) Y (km.h")
1%t grade 0-1¢ 2,5*weight - 0.65
2" grade [st-2nd 2,5*weight + 20 v ..-070
3 grade 2nd_3rd 2,5*weight + 40 v, .0.75
4" grade 3rd_4th 2,5*weight + 60 v .- 080
5% grade 4th_5th 2,5*weight + 80 v . .085
6" grade 5t_gth 2,5*weight + 100 V... 090

Figure 1 Test of arm crank ergometry
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The load test on flat water was realized according to the same scheme as in case of kayak racers
(Busta et al., 2017):

A thorough individual warm-up and warm-up on a canoe.

Measurement of maximal speed in 20 metres sprint in a canoe with flying start by Speed Coach
GPS-2 system (www.nkhome.com).

The five-minute recovery.

Placement of sport tester and spiroergometer on tested person’s body, control of measuring
functions and matching the counted speeds to individual intensity grades (Table 1).
Measured four minute training (1% and 2" grade of intensity).

The measured minute of rest.

The graded load test up to “vita maxima”. Intensity of the first grade was set by an equation:
v=v_ *0.65.

At the end of every minute the tested person was asked to increase the speed about 5% (cor-
responds to the 1% load test), the tested person was always told the concrete required run speed
corresponding to counted load grade.

The test was finished by subjective exhaustion of the tested person. Related to the sample
homogeneity the final time was very similar.

Table 2: Physiological parameters measured in tests

Measured parameter Abbreviation Units
Peak oxygen uptake VO, . ml-kg'-min-!
Peak ventilation ek I-min~!
Respiratory exchange ratio RER

Respiratory rate RR breaths-min-!
Tidal volume \A l.breath™!
Heart rate HR beats-min~!

Heart rate was measured by the sport tester Polar RS800 (www.polarcz.cz). To measure the fur-
ther functional parameters (Table 2) we have used the spiroergometric instrument Metamax 3B
by the German company Cortex (www.cortex-medical.com). In relation to negative influences
of city buildings on telemetric signals we have used “off line” regime of the Metamax instrument,
which is suitable for testing in terrain conditions. Spirometer does not emit data “on line” to the
running computer, howeyver, it saved them to its external memory. Data were later extracted to
the further analysis. The GPS-2 system was placed in front of the canoe tested person so he could
see it well when paddling (Picture 2, 3) and could determine well his speed.
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Figure 2 and 3 Canoe racer with the measuring instrument and during the own load test

Statistical Analysis: Basic statistical characteristics of individual parameters are presented as
means and standard deviations. To analyse relations between measured functional parameters
and significant differences between them we have used Pearson correlation coefficient and paired
ttest (Hendl, 2012) in relation to keeping the presumption of normal data distribution. Besides
the statistical significance we have also evaluated the absolute substantive significance expressed
in units of measurement. We have also observed the percentage difference between average result
values measured during arm crank ergometry and during paddling in a canoe.

RESULTS

The Table 3 shows the average result values of functional parameters gained in test on water (OW)
and during arm crank ergometry (CE). Statistically we evaluate the difference between them.

Table 3: The result values of functional parameters in both tests and their statistical evaluation

Values of T-test Pearson correlation Diff
Units Average SD coefficient Hierence
(%)
T P r P
VO peak (OW) ml.kg.min"! 46.0 3.46
2 - -9.36 0.00 0.79 0.06 -15.1
VO,peak (CE) ml.kg.min! 54.2 2.71
RER(OW) 1.19 0.07
1.29 0.26 -0.38 0.46 -4.0
RER(CE) 1.24 0.04
VEpeak (OW) L.min~! 133.6 24.73
- -2.41 0.06 0.75 0.08 -11.1
VEpeak(CE) l.min"! 150.2 23.15
HR(OW) beats.min"! 173.2 5.67
- -3.32 0.02 -0.33 0.53 -5.7
HR(CE) beats.min"! 183.7 3.72
RR(OW) breath.min™! 64.3 7.06
- 1.58 0.17 0.46 0.36 9.3
RR(CE) breath.min™! 58.8 9.00
V.(OW) l.breath™! 2.1 0.24
-5.54 0.00 0.46 0.36 -18.8
V.(CE) l.breath™! 2.6 0.12

OW = on water testing (C1 paddling); CE = arm crank ergometry
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The average result values of all observed functional parameters, with the exception of RER and
RR, were during paddling on flat water lower in the rate 5.7 to 18.8 %. Differences of these pa-
rameters were evaluated as statistically significant.

While VO2peak in arm crank ergometry was 54.2 ml.kg.min"!, in paddling on water it was only
46 ml.kg.min"!. Canoe racers reached when paddling approximately about 8 ml.kg.min™' (15.1%)
lower oxygen uptake. This difference was evaluated as statistically significant and we found it also
substantive significant. The logical predisposition of lower VOZPeak is lower ventilation. Single canoe
racers reach when paddling higher respiratory rate, but the maximal pulmonary ventilation is in
average lower about 16,5 1.min'.

In parameters VOzpeak and VEpeak, measured in test on water and in arm crank ergometry, we
have found high correlation value (r = 0.79; p = 0.06, resp. r = 0.75; p = 0.08), this relationship is
on the border of statistical significance.

The lower VO2peak together with lower values of VEW‘k and HR (difference 10.5 beats.min™")
corresponds to lower physiological answer during maximal load on water.

DISCUSSION

Although in parameters VOzpeak and VEpeak, measured in test on water and in arm crank ergometry,
we have found high correlation value (r=0.79; p = 0.06, resp. r = 0.75; p = 0.08), this relationship
is on the border of statistical significance. To state that there is a significant relationship between
the same variable in two different tests with the 95% probability, we need higher correlation values
or a bigger research sample. We can only suggest that canoe racers with higher VO2peak in arm
crank ergometry probably reach higher VO2peak in paddling in a canoe, at the same time they reach
on water approximately about 15% lower oxygen uptake. The lower VOZW‘k together with lower
values of VEPeak and HR (difference 10.5 beats.min™') corresponds to lower physiological answer
during maximal load on water. Therefore, the performance in C1 depends probably more on local
strength endurance rather than on global cardiorespiratory fitness represented mainly by VOzpeak.

Although single canoe racers reach when paddling higher respiratory rate, the maximal pulmo-
nary ventilation is in average lower almost about 17 .min'. These differences can be explained by
breathing in the rhythm of paddling. The higher frequency of paddling leads probably to higher
frequency of breathing. However, such breathing is shallower, which corresponds to the 19 %
difference measured in tidal volume parameter. The more shallow breathing can be explained by
rather big inclusion of deep and surface abdominal muscles, which help to create the propulsion
strength when paddling and its effective transfer in the canoe speed. Their inclusion is necessary
for keeping balance and postural stability necessary for technically efficient paddling.

Single canoe races reached during paddling significantly lower values of functional parameters
than kayak racers in the same test (Busta et al., 2017). These values were, moreover, in comparison
to kayak racers significantly different from the standardized arm crank ergometry. The movement
pattern of kayak paddling is of course very similar to arm crank ergometry (asynchronous work
of arms). Despite this fact we were surprised to what extent were the result values of functional
indicators in the category C1 different.

In case of speed kayak racers VO2peak was measured in general and specific tests in many stud-
ies. Their systematic survey discuss studies by Michael et al. (2008) and later Li (2012). In the
C1 category there is only a study by Buglione et al. (2011). The single canoe racers reached in
this study very similar values of VOzpeak as kayak racers (4.75 L.Lmin™' vs. 4.79 1.min™"). Therefore
the speed canoe racers reach probably similar VOzpeak values during their performance as kayak
racers. It is necessary to add that Buglione et al. (2011) tested 46 kayak racers and only 5 single
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canoe racers. To prove the similarity of VOzpeak it is necessary to realize further studies even in
case of speed canoeing.

In canoe slalom C1 racers reach lower VO2pealk values when paddling than kayak racers. While
kayak racers reached in testing on water the average VO2peak 56 ml.kg.min!, the single canoe rac-
ers reached the average oxygen uptake values about 10 ml.kg.min!lower. This difference can be
explained by including a smaller amount of muscles in comparison to slalom kayak and speed sin-
gle canoe. The performance in C1 in canoe slalom is probably dependent more on local strength
endurance, rather than on global cardiorespiratory fitness represented by the VOzpeak indicator.
Or the performance in C1 category is probably highly determined by the level of special endur-
ance and less then by the level of general endurance. We talk here about different physiological
requirements which accurate understanding is of course key for optimization the training process
in the area of fitness skills.

The only indicator which reached higher values in paddling in C1 than in arm crank ergometry
was the respiratory rate. However, the higher RR did not lead to overall higher minute pulmonary
ventilation, mainly due to lower tidal volume. RR is probably closely related to paddling frequency.
The expiratory phase of the breath cycle is connected to finishing the pull phase of the paddling
cycle. The necessity of deep and surface abdominal muscles inclusion for keeping balance, postural
stability, creation of propulsion strength and efficient transformation in canoe locomotion speed,
does not enable the deep breathing. This study questions (lowers) external validity of using arm
crank ergometry as a diagnostic instrument in case of C1 category. Howeyver, it does not refuse
it completely. The correlation relationship measured in the most important parameter VOzpeak
(r=0.79) indicates that in case of this variable there is probably a strong relationship between the
realized tests. However, this relationship cannot be evaluated as statistically significant (»=0.06)
due to a small research sample. To evaluate the paddling test and finding external validity of arm
crank ergometry in C1 category, it would be suitable to realize testing with a bigger research
sample in future studies.

CONCLUSIONS

The physiological responses of on-water testing and of crank ergometry are different. While VOzpeak
in arm crank ergometry was 54.2 ml.kg.min™!, in paddling on water it was only 46 ml.kg.min"!
(p=0,00). Big inclusion of deep and surface abdominal muscles, which is necessary for technically
efficient paddling, leads to lower ventilation, which is logical predisposition of VOzpeak.

While there has been proved a great similarity of physiological response in the graded load
test on an arm crank ergometer and in paddling on flat water in K1 category (Busta et al., 2017),
it has not been proved in C1 category. Differences can be explained by different physiological
requirements of both categories - performance in C1 is probably more dependent on local strength
endurance of upper limbs rather than on global respiratory fitness.

The arm crank ergometry in C1 category cannot be recommended as a diagnostic method,
which could bring us very similar values to those competitors reach in real performance in a canoe.

Even though the asynchronous work of upper limbs in arm crank ergometry can be substituted
by synchronous arm work, the similarity of the motor structure stay still low. A suitable labora-
tory method instead of arm crank ergometry could be a test on the canoe ergometer. Still, we can
expect problems with different inclusion of some muscle groups (Kra¢mar et al, 2016), the final
values will probably be probably negative influenced by these differences.

Therefore we find the future in terrain functional testing during the specific activity of pad-
dling. It brings new possibilities of evaluating functional parameters and can soon become a part
of diagnostic batteries for evaluation of training level. Specific functional testing can significantly
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contribute to more efficient operation of the training process and helps to better explain the
physiological demans of the canoe slalom, epsecially the C1 category.
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Abstrakt

Hodnoty srdecni frekvence jsou povaZovdny za vyznamny ukazatel zdatnosti jedince, intenzity cviceni
a sympatické aktivace. V ceské literature je mdlo studii, které by se zabyvaly srdecni frekvenci u spor-
tovcud s mentdlInim postiZzenim. Cilem predloZené studie je popsat charakteristiky srdecni frekvence
béhem patndcti zdpasti stolniho tenisu v rdmci 23. roéniku ndrodniho turnaje Ceského hnuti specidlnich
olympidd. Sledovdno bylo deset jedinc(i (6 muZzd, 4 Zeny), ktefi se ucastni pravidelného sportovniho
tréninku a soutéZi ve stolnim tenise dle pravidel Specidlnich olympidd nejméné 3 roky. Srdecni frek-
vence byla mérena pomoci sport testeru Forerunner® 15, Garmin Ltd, ktery méli participanti pripnuty
na hrudniku v prabéhu svého herniho dne. Hodnoty srdecni frekvence béhem zdpasti byly spolu s dobou
trvdni jednotlivych zdpasu a vyslednym skére zdpas( statisticky zpracovdny. Korelacni koeficienty zis-
kané pomoci scatterplotu ukazuji na statisticky vyznamny vztah hodnot priimérné srdecni frekvence
béhem zdpasu a vysledného skére, vztah pravdépodobné ovlivnény emocemi a psychickym stresem
spojenym s prohrou v zdpase u sportovct s mentdinim postizenim. Vliv hraciho ¢asu na prdmérnou
srdecni frekvenci nebyl béhem sledovanych zdpasl statisticky vyznamny. Ndslednd analyza sloZeni téla
sledovanych sportovct ukdzala, Ze Sedesdt procent z nich se nachdzi v kategorii nadvdhy az obezity.
Tyto vysledky zddrazriuji potfebu podpory zdravého Zivotniho stylu a pohybovych aktivit u populace
s mentdinimi disabilitami.

Kli¢ova slova: srdecni frekvence, mentdlni postiZeni, stolni tenis, Ceské hnuti specidlnich olympidd

Abstract

Heart rate values are considered to be a significant indicator of individual fitness, intensity of exercise
and sympathetic activation. There are few studies in Czech literature focused on the heart rate in ath-
letes with intellectual disabilities. The aim of this study was to describe the characteristics of heart rate
during fifteen table tennis matches within the 23" national tournament of the Czech Special Olympics
Movement. Ten participants (6 males, 4 females) who for at least 3 years train reqularly and participate
in table tennis competitions under the Special Olympics rules, were observed. Their heart rate was
measured using a sports tester Forerunner® 15, Garmin Ltd, which was fastened on the participant’s
chest during their game day. Heart rate values during the matches were statistically processed along
with the matches’ duration and the resulting match scores. Correlation coefficients obtained from scat-
terplots show a statistically significant relationship of mean heart rate values during the match with
the resulting score, probably influenced by emotion and psychological stress associated with the match
loss. The effect of match duration on the heart rate was not statistically significant during observed
matches. Subsequent analysis of the body composition of the athletes showed that sixty percent of
them were in the category of overweight or obesity. These results highlight the need to promote healthy
lifestyle and physical activity in the population with intellectual disabilities.

Key words: heart rate, intellectual disabilities, table tennis, Czech Special Olympics Movement

26



Srdecni frekvence sportovcii s mentéInim postizenim béhem zapast ve stolnim tenise

Heart rate of athletes with intellectual disability during table tennis matches
UvoD

V Ceské republice Zije pfiblizné 300 000 osob s mentalnim postizenim (MP), celosvétové je cet-
nost osob s MP udavana mezi 2 az 3 %, a to bez ohledu na geografické, kulturni, politické a ekono-
mické podminky ¢i uroven zdravotni péce (Rosecka, 2006; Kudlacek et al., 2014). Dle legislativy
Ceské republiky (zakon &. 115/2001 Sb., o podpofe sportu; vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zakh a studentill se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentlh mimofadné
nadanych) maji osoby s MP pravo travit volny Cas aktivnim zplisobem, maji pravo na adekvatni
zdravotni sluzby a maji pravo byt zapojeni do preventivnich programi pro udrZeni zdravi a kvality
Zivota. Pohybové aktivity pro sportovce s MP poskytuje v Ceskeé republice predevsim Cesky svaz
mentalné postizenych sportoveti (CSMPS) a Ceské hnuti specialnich olympiad (CHSO).

CHSO je soucasti Specialnich olympiad (SO), které jsou nejvétsi celosvétovou organizaci pro
déti od 8 let a dospélé, jejichz IQ neni vyssi nez 75. CHSO sdruzuje 130 sportovnich klubt v celé
Ceské republice, které poskytuji celoroéni trénink a sportovni soutéze pro vice nez 2500 spor-
tove s MP (CHSO, 2016). Pfinos fyzické aktivity pro sportovce s MP je podobny jako u bézné
populace: zlepSeni fyzickych faktorti, napf. aerobni kapacity, hrubé motoriky, rovnovahy a sily,
zlepSeni psychologickych faktord jako je sebepojeti, sebeuznani, kvalita Zivota, zmirnéni agrese
a zlepSeni socialnich faktor®, napf. socialni zdatnosti, oblibenosti a uznani rodiny (Crawford,
Burns, & Fernie, 2015). CHSO nabizi moznost zapojeni do fady sportt, jako jsou atletika, béZecké
lyzovani, boccia, cyklistika, halovy hokej, kopana, plavani, rytmicka gymnastika, sjezdové lyZovani,
stolni tenis, tenis nebo volejbal. Vzhledem k prostorové a ekonomické nenaro¢nosti a nenaro¢nosti
v dyadickém vztahu, kdy neni nutna organizace velké skupiny sportovet, je v CHSO stolni tenis
po atletice druhym nejrozsifenéjSim sportem.

Stolni tenis je hra s mnozZstvim technickych a taktickych aspektti a ma vysoké pozadavky na po-
zornost, vizualni percepci, uceni a adaptaci sportovce (Munivrana, Zekan Petrinovic, & Kondric,
2015; Sahin, Sagdilek, & Cimen, 2015). Cilem stolniho tenisu v ramci SO je zlepSeni koordinace
mezi okem a rukou, a také rychlosti reakci (Special Olympics, 2016). MP je charakterizovano
obtizemi s uenim a adaptaci na nové prostiedi (Special Olympics, 2016). Omezena schopnost
uceni v neustale se mé€nicim sportovnim prostfedi ovliviiuje moZnosti vyuZiti taktiky. Na kogni-
tivnich schopnostech, zejména na vizualizaci, kapacité paméti a zpracovavani informaci, jsou
zavislé také technické dovednosti, které negativné koreluji s irovni MP sportovce (Van Biesen et
al., 2012). Stolni tenis patfi ke klicGovym sportim v CHSO od jeho zaloZeni v roce 1991. Kazdo-
rocné jsou poradany narodni hry ve Dvore Kralové s ucasti kolem 150 sportovci. Popularita je
dana tim, Ze stolni tenis je ekonomicky, technologicky i prostorové nenaro¢ny. Zapojeni mohou
byt i sportovci s MP vyssiho véku.

Zdravotné orientovana zdatnost, jejimz ukazatelem jsou hodnoty srde¢ni frekvence v klidu a pfi
zaté€Z7i, je zavaZznym tématem pro jakékoliv skupiny populace, osoby s MP nevyjimaje. Ve sportu
je srdeéni frekvence Casto vyuzZivanym indikatorem intenzity cvi¢eni, kardio-respiraéni zdatnosti
a sympatické aktivace. Srdecni frekvence profesionalnich stolnich tenistli béhem zapast dosahuje
az 90,3 % maximalni srdeéni frekvence (Zagatto et al., 2011).

Cilem této studie bylo pilotni zhodnoceni srde¢ni frekvence sportovcti s MP v ramci 23. ro¢-
niku narodniho turnaje ve stolnim tenise CHSO ve vztahu k délce trvani zapasu a jeho vysledku.

PARTICIPANTI

Pilotni studie se zucastnilo Sest muzi a ¢tyfi Zeny nahodné vybrani ze zajemcl o méfeni, takze je
Ize oznacit za dobrovolniky. Celkovy pocet uc¢astniki 23. roéniku narodniho turnaje ve stolnim
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tenise CHSO v listopadu 2015 byl 62 (41 muzi, 21 zen, primérny vék 33,63, SD 12,95). Vsichni -
dle reguli SO - se nalézali ve stfednim stupni MP, tj. s IQ pod 75 bodi. Kromé jedné participantky
s diagnostikovanou epilepsii byli ostatni bez dalSiho pfidruzeného postizeni. VSichni trénovali
ve svych zafizenich minimalné 2x tydné po 2 hodinach, a to 1x stolni tenis a 1x dalSi vSeobecné
pohybové aktivity. Minimaln€é jednou za dva mésice se ucastnili dalsi pohybové akce, turistiky ¢i
soutézi. VEk, vyska, hmotnost téla, tukové a svalové tkané jsou ukazany v Tabulce 1.

Tab. 1: Charakteristika participantd. * Zenu 2 jsme kvli epilepsii neméfili na InBody 230.

Participant | Zena/muz Vék | Vyska (cm) Hmotnost (kg) Tukova tkan (kg) | Svalova tkan (kg)
1 Zena 24 167 97.4 49,3 26,6
2 Zena 27 155 54,4 * *
3 Zena 33 145 72,8 35,5 20,3
4 Zena 34 155 69 28 22,6
5 muz 14 157 46,1 5,1 22,3
6 muz 14 164 47,7 5,6 22,8
7 muz 17 172 82,1 18,2 36,4
8 muz 36 164 68,4 16,3 29,1
9 muz 38 190 99,5 30 39
10 muz 43 165 62,3 12,4 27,7
METODIKA

Osobni udaje o stafi a historii tréninka byly ziskany dotazovanim samotnych sportovct, pripadné
jejich trenérti nebo rodinnych pfislusnikd. SloZeni t€la bylo ziskano pomoci pristroje InBody 230
(InBody Co. Ltd.). T¢lesna vySka byla méfena jako vertikalni vzdalenost bodu vertex od podlozky
ve stoji zady ke svislé sté€né.

Srdeéni frekvence byla méfena béhem turnaje pomoci sporttesteru Forerunner® 15, Garmin
Ltd. Participanti méli v priibéhu herniho dne na hrudniku pfipnuty méfici pas synchronizovany
s hodinkami na ruce, které nahravaly data. Ze znamych ¢ast zacatku a konce jednotlivych zapa-
sl byla ziskana srde¢ni frekvence béhem zapast. U péti sportovcl byly analyzovany dva zapasy,
u druhé poloviny sportovcti byl méfen pouze jeden zapas. Nasledna analyza dat byla provedena
v rozhrani Garmin Connect™., Maximalni srde¢ni frekvence byla vypocitana jako 226 minus vék
pro zeny a 220 minus vék pro muZe. Finalni skore zapasu bylo vypocitano jako zahrané micky
sledovaného hrace minus zahrané micky soupefe a u sledovanych zapasti dosahovalo hodnot
-11 az 8.

Informovany souhlas sportovcil €i jejich zakonnych zastupct s neinvazivnim méfenim v rdmci
programu Zdravy sportovec (Healthy Athlete, www.specialolympics.org/health) je soucasti regist-
race sportovet do CHSO. Pred samotnou akci a oznamenim jejiho data byl vyzadan jesté souhlas
s timto méfenim. Pred vlastnim méfenim byl sportovctim vysvétlen ucel a pribéh méreni, a jesté
jednou vyzadan souhlas sportovce s ucasti ve studii.

STATISTICKA ANALYZA

Pomoci korelacniho diagramu byly ziskany hodnoty korela¢nich koeficientli doby trvani zapasu
a vysledného skore k primérné srdecni frekvenci béhem zapasu vyjadiené v procentech maximalni
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srdecni frekvence. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na p < 0,05. Statisticka analyza
dat byla provedena za pouziti softwaru Statistica 12.

VYSLEDKY

Slozeni téla

Index télesné hmotnosti (BMI) ukazuje, zZe vétSina participantd této studie trpi nadvahou az
obezitou. U jedinci mladSich 18 let byla kategorie BMI pfifazena na zakladé percentilti. Data
jsou ukazana v Tabulce 2.

Tab. 2: Hodnoty BMI jednotlivych participant(

Participant | Zena/muz Vék BMI

1 Zena 24 34,9 | obezita

2 zZena 27 22,6 | normalni

3 Zena 33 34,6 | obezita

4 Zena 34 28,7 | nadvaha

5 muz 14 18,7 | normalni (43. percentil)
6 muz 14 17,7 | normalni (27. percentil)
7 muz 17 27,8 | nadvaha (94. percentil)
8 muz 36 25,4 | nadvaha

9 muz 38 27,6 | nadvaha

10 muz 43 22,9 | normalni

Srdecni frekvence
Maximalni srdeéni frekvence, priimérna srdec¢ni frekvence, jeji vyjadieni v procentech maximalni
srdecni frekvence, hraci ¢as (min) a finalni skore sledovaného zapasu jsou pro jednotlivé parti-
cipanty ukazany v Tabulce 3.

Pramérna srdecni frekvence pii zapasech se pohybovala mezi 56,29 az 68,66 % maximalni SF
u Zen a 45,28 az 86,37 % u muzl. Vzajemny vztah primérné SF béhem zapasu vyjadrené v % ma-
ximalni srdecni frekvence a hraciho ¢asu a finalniho skore je zobrazen na Obrazku 1 a Obrazku 2.

Tab. 3: Charakteristiky sledovanych zapasu

Max. Zapas ¢. 1 Zapas ¢. 2
Participant GF | Primérna | %max. | Hraci | Findlni | Primérnd | %max. | Hraci | Findlni
SF SF ¢as (min) | skore SF SF ¢as (min) | skore
1 202 138,7 68,66 12,95 -3 135,24 66,95 13,93 -7
2 199 125,39 63,01 14,5 -8 114,54 57,56 15,98 -6
3 193 126,97 65,79 13,93 -6 X X X X
4 192 113,64 59,19 13,96 8 108,07 56,29 4,68 6
5 206 107,1 51,99 12,91 8 X X X X
6 206 93,28 45,28 10,86 5 X X X X
7 203 123,51 60,84 12,96 3 126,98 62,55 14,96 6
8 184 115,1 62,55 13,96 -5 X X X X
9 182 144,85 79,59 18,95 -11 114,78 63,06 21,95 -6
10 177 152,87 86,37 12,91 -7 X X X X

Hraci ¢as - % max. SF
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Hraci ¢as sledovanych zapasii se pohyboval od 4,68 po 21,95 minut. Hodnota korelaéniho ko-
eficientu srde¢ni frekvence béhem zapasu v % max. SF a hraciho ¢asu, r = 0,33; p = 0,23 neni
statisticky vyznamna.

Bodovy graf s histogramy z Hraci ¢as (min) proti % max. SF
ping_pong 7v*20c
Histogram(1) = 15*5*normal(x; 63,312; 10,017)
Histogram(2) = 15*2*normal(x; 13,9593; 3,7232)
Bodovy graf = 6,194+0,1227*x

Hraci ¢as (min)

30 40 50 60 70 80 90 100 0 5 10

% max. SF: Hraci ¢as (min): r=0,3300; p = 0,2297 |

FindIni skére — % max. SF
Obr. 1 Korela¢ni diagram hraciho ¢asu a pridmérné srdecni frekvence vyjadiené v % max. SF

Béhem sledovanych 15 zapast bylo zavérecné skore pii vyhie vétSinou spojeno s niz§imi hodnota-
mi primérné SF vyjadiené v % maximalni srdeéni frekvence nez u prohranych zapast. Hodnota
korela¢niho koeficientu srdec¢ni frekvence béhem zapasti v % max. SF k vyslednému skore zapasu,
r=-0,67; p=0,01, ukazuje na statisticky vyznamny vztah téchto dvou proménnych.

Bodovy graf s histogramy z Finalni skére proti % max. SF
ping_pong 7v*20c
Histogram(1) = 15*5*normal(x; 63,312; 10,017)
Histogram(2) = 15*1*normal(x; —1,5333; 6,6748)
Bodovy graf = 26,5188-0,4431*x
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Obr. 2 Korela¢ni diagram zavére¢ného skore a priimérné srde¢ni frekvence vyjadrené v % max. SF
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DISKUZE

V ramci 23. roéniku narodniho turnaje ve stolnim tenise CHSO v r. 2015 byla béhem patnacti
zapasu sledovana srdeé¢ni frekvence deseti sportovcil s mentalnim postiZzenim. Cilem studie bylo
pilotni zhodnoceni naméfené srdecni frekvence ve vztahu k délce trvani zapasu a jeho vysledku.

Béhem zapast stolniho tenisu nedochazi pouze k fyzickému vyCerpani, ale také ke znaénému
psychickému stresu (Kondri¢, Zagatto, & Sekuli¢, 2013). Stres a s nim spojené emoce proZivaji
atleti nezavisle na véku, pohlavi nebo své sportovni urovni (Laborde et al., 2011). ZvySuje se
umérné s cilem, kterého se hra¢ snazi dosahnout (Lazarus, 2000). Silné proZivani stresu sportovci
s mentalnim postizenim spojeného s prohrou v zapasu naznacuji i vysledky této studie, kromé
zjevného pozorovaného napéti v obliceji i chovani sportovci. Ucast v narodni soutézi i vysledky
v sportovnich soutéZich intenzivné prozivaji. I pres limity studie, kterymi je nizky pocet sledova-
nych zapasi, heterogenita participantd a mozZna chyba v odhadu maximalni srdeéni frekvence,
kdy u vybranych syndromtt MP byla v pfedchozich studiich popsana niz§i maximalni srde¢ni
frekvence (Fernhall et al., 2001), hodnoty srde¢ni frekvence béhem zapasu statisticky vyznamné
korelovaly se zavére¢nym skore zapasu. Pfi vyhranych zapasech se tepova frekvence sledovanych
sportovcll pohybovala v niz§ich hodnotach. Naopak béhem zapast, které sledovani hraci prohrali,
byla srde¢ni frekvence vyssi. Budouci studie zaméfené na zmény srdecni frekvence v zavislosti
na vysledku zapasu by mohly pfinést vice informaci o proZivani sportovniho zapasu atlety s men-
talnim postiZenim, informaci, které budou dulezité i pro tréninkovou praxi.

Srde¢ni frekvence je ovlivnéna fadou faktor(i, mezi néZ patfi trénovanost jedince, intenzita
a typ fyzické zatéze, inava nebo psychicka zat€z. Profesionalni stolni tenisté bez MP se béhem
oficidlnich soutéZi pohybuji mezi 162 az 172 udery/min (Djoki¢, 2009; Kondri¢, Zagatto, & Seku-
li¢, 2013). Béhem sledovanych zapasii sportovcli s MP se primérna srdeéni frekvence (93,28 az
152,87 uderti/min) pohybovala mezi 45,28 az 86,37 % maximalni srde¢ni frekvence. BEhem osmi
zapasu intenzita zatiZeni odpovidala stfednimu stupni (60-70 % max. SF) a u dvou zapast vyso-
kému stupni zatizeni (nad 75 % max. SF). Uvedené vysledky niZsi srde¢ni frekvence u stolnich
tenistli s MP jsou v souladu s pfedchozi studii Van Biesena et al. (2012), ve které byla u hraca
s MP pozorovana niZsi technicka zdatnost, od které se odviji tempo zapasu.

Z deseti sledovanych sportovkyn a sportoved BMI ¢tyf z nich odpovidalo doporuc¢ovanym
hodnotam. Ostatni se nachazeli v kategorii nadvahy aZ obezity. Tato zjiSténi jsou v souladu s pred-
chozimi studiemi, které populaci s MP popisuji jako nachyInéjsi k nadvaze a obezité (Stedman
& Leland, 2010; Lloyd, Temple, & Foley, 2012; Kornatovska, Blaha, & Hill, 2015). Nezbytna je
proto podpora preventivnich opatfeni a opatieni sniZujicich zvySenou hmotnost jedinci s MP,
tedy zejména zdravého Zivotniho stylu a sportovnich aktivit.

ZAVER

V ramci turnaje ve stolnim tenise Ceského hnuti specialnich olympiad byla sledovana srdeéni
frekvence deseti sportovcll - dobrovolnikll s mentalnim postiZenim. Vysledky této studie ukazuji
na vysoké usili hract pfi ocekavani prohry v zapasu, projevujici se zvySenou srde¢ni frekvenci
oproti srdeéni frekvenci béhem vyhranych zapasi. To naznacuje zvySené proZivani psychického
stresu spojeného s prohrou v zapase sportovci s mentalnim postizenim. Vliv hraciho ¢asu na pru-
mérnou srdeéni frekvenci nebyl béhem sledovanych zapast statisticky vyznamny.

Analyza slozZeni téla sledovanych sportovci ukazala, Ze Sedesat procent z nich se nachazi v ka-
tegorii nadvahy az obezity. Tyto vysledky zdlraznuji potfebu podpory zdravého Zivotniho stylu
a sportovnich aktivit u populace s mentalnimi disabilitami. Limit studie je dan Setfenim pouze
10 dobrovolnikd, presto 1ze dokumentovat exaktni ukazatele, které jsou v ¢eské literatuie ojedinélé.
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Abstrakt

Studie pfindsi srovndni vybranych koordinacnich parametr( pfi dvou zplsobech béhu na lyZich. Diky
tvarové podobnosti pribéhu pohybu byl sledovdn béh na lyZich klasickou dvoudobou stfidavou tech-
nikou a oboustrannym odvratem (,stromeckem”). Komparativni analyza se soustredila na odraz, ktery
je rozhodujici fdzi pro propulzi. Monitorovdna byla aktivace vybranych svalt dolnich koncetin ve fdzi
odrazu béhem sledovanych aktivit za pouziti povrchové polyelektromyografie se synchronizovanym
akcelerometrem pro uréeni rozhrani mezi jednotlivymi pracovnimi cykly.

Ziskand data byla zpracovdna v SW MegaWin a MatLab, analyzovdna progresivni trojihelnikovou
metodou a porovndvdna statistikou ANOVAT1. Soubor sestdval ze sedmi reprezentantii CR v béhu na ly-
Zich. Ze statistickych vysledkd Ize usuzovat na vysokou laterdini intralokomocni podobnost klasické
techniky (DS) i stromecku (HB) u vsech probandu.

Teoreticky prinos prdce spatfujeme v objektivizaci pfitomnosti (DS) nebo absence (HB) fdze skluzu,
kterd se v pribéhu fylogeneze lokomoce Zivocisnych druhi smértujicich k rodu Homo nevyskytuje.
Klasickd technika se na rozdil od vystupu stromeckem vyznacuje fdzi skluzu, ¢imz se vyéleriuje z priro-
zené lokomoce suchozemskych obratlovcd, a clovék se ji musi ucit.

Klicova slova: elektromyografie, béh na lyzich, odraz, aktivace svald, fylogeneze lidské lokomoce

Abstract

The study brings the comparison of the representative coordination parameters during cross-country
skiing - classic technique-diagonal stride and herringbone. There was watched the kick in the compara-
tive analysis because the kick is determinative for propulsion. The activation of selected muscles on the
legs during the skiing was monitored with surface electromyography. For the pinpoint of the boundary
between two followed movement cycles, we used the synchronized accelerometer.

The gained data was processed by SW Mega Win and MatLab and analysed by the progressive
triangle method and compared by ANOVA1. The monitored group was created by seven men who
were members of Czech Cross-Country Ski Team.

Base on the monitored data we may presume the high level of the lateral similarity of cross-country
skiing classic technique and herringbone as well. The base of significant differences in the muscles
activation was found in the present the glide phase of movement cycle. The glide phase is very impor-
tant during the diagonal stride cycle while the herringbone step is not contained any gliding. During
human phylogenies, no animal uses any gliding so the gliding by the diagonal stride is not nature and
the man have to learn it.

Keywords: kinesiology, EMG, electromyography, cross-country skiing, classical technique, herringbone,
kick, reflection, muscle activation, phylogenesis of human locomotion
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1 UVOD

Piiblizné Ctyfi tisice let starou lidskou lokomoci na snéhové pokryvce je klouzavy pohyb na lyZich
(Clifford, 1992). Efektivita tohoto pohybu je zaloZzena na tom, Ze lyze umoznuji skluz, a usnadnuji
tak sestup, pohyb po roviné i vystup. Fylogeneticky vychazi béh na lyZich z chilize a b€hu. Odlisné
charakteristiky oproti chlizi a béhu vSak vykazuje faze opory pii béhu na lyZich, kdy pfi chizi
a béhu je vytvoreno pevné punctum fixum (PF) a oporna ¢ast chodidla setrvava na misté. Pfi
béhu na lyzich v pribéhu oporné faze dochazi ke skluzu a oporna faze se tak méni ve fazi skluzu,
ktera zvySuje rychlost a efektivitu lokomoce. Zaroven v§ak dochazi k urCitému posturalnimu
dyskomfortu. Centralni nervovy systém (CNS) skluz neboli smyk nevnima primarné pozitivné
(Kra¢mar, Chrastkova, Bacdkova, & kol., 2016).

Pri jizdé na bézeckych lyzich se jedna o relativné jednoduchy cyklicky pohyb, ktery do ¢innosti
zapojuje svalové partie celého t€la: horni a dolni koncetiny, trup i zada. Typickym znakem této
formy lokomoce jsou opakujici se pohyby hornich a dolnich koncetin. Cela pohybova soustava
se pii béhu na lyZich nachazi v dynamické rovnovaze. Diky tomu, Ze je rovnomérné zatiZena cela
pohybova soustava, nedochazi k nadmérnému pretizeni, a tim ani k poSkozeni pohybového aparatu
(Chrastkova, 2014). Béh na lyZich zacal byt postupné€ vyuzZivan jako prostfedek pro zabavu a sport
a je ve své zavodni formé olympijskou disciplinou. D€li se na klasickou a volnou techniku (FIS,
2012; SLCR, 2013). Radi se mezi dynamicky se rozvijejici sportovni discipliny diky technicko-
-technologickému vyvoji (vyzbroj, vystroj i pfiprava trati). I diky tomu se od 80. let 20. stoleti
rozviji nova technika béhu na lyZich, kterou je brusleni na lyZich (Nilsson, Tveit, & Eikrehagen,
2004). Za poslednich 100 let vzrostla primérna rychlost z 3,8 m.s™' (1935) na dne$nich 7 m.s™'.
Doslo tak k nardstu o 50 %. V porovnani s tim napf. v plavani na 1 500 m vzrostla rychlost o 40 %,
v rychlobrusleni o 20 % a v béhu na 10km o 12 %.

2 METODIKA VYZKUMU

Cilem projektu bylo zjiSténi miry koordina¢ni shody pfi dvou zplisobech béhu na lyZich. Byla mo-
nitorovana aktivace vybranych svalii dolnich koncetin ve fazi odrazu pfi b€hu na lyzich stfidavém
dvoudobém klasickou technikou na lyZich riiznymi technikami: stfidavy béh dvoudoby klasickou
technikou (diagonal stride - DS) vs. béh oboustrannym odvratem (herringbone - HB). Vyzkum
experimentalniho charakteru charakterizujeme jako komparativni analyzu fenomént koordinac-
nich intralokomoc¢nich zmén.

2.1 Soubor

Sedm lyzaft bézct, reprezentanti CR na Mistrovstvi svéta juniort a Mistrovstvi svéta do 23 let
2013 v Liberci, v primérném véku 19,9 let (£1,15). Nesledované proménné byly hmotnost, vys-
ka, unava (diky malému poctu opakovani, velmi nizkym néarokdm na vitalni funkce a vysokou
vykonnost probandi).

2.1.1 Parametry sledovaného pohybu

Probandi absolvovali 30s usek na spodni hranici anaerobniho prahu (ANP; 80-85 % maximalni
tepové frekvence dle osobnich testovacich zkuSenosti vrcholovych sportoveil) béhem dvoudobym
stfidavym (SD) a béhem oboustrannym odvratem neboli stromeckem (HB) s dostatecnou délkou
odpocinku (10 min). Lokalizaci intenzity zatéZe v ramci rozmezi bazalniho metabolismu versus
anaerobni prah zvladli probandi naprosto spolehlivé diky zkuSenostem z €astého testovani funkéni
zatéZe vrcholovych sportovet (dvakrat roéné). Kontrola urovné metabolizmu byla provadéna indi-
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vidualn€ nastavenymi sporttestery Polar v rezimu méfi¢ tepové frekvence s akustickym signalem
pri prekroCeni stanovenych praht tepové frekvence.

2.2 Shér a analyza dat

Sbér dat prob&hl pomoci mobilniho Sestnactikanalového EMG zafizeni ME 6000 Biomonitor
(Mega Electronics, Kuopio) s 14bit rozliSenim a snimkovaci frekvenci 1000 Hz s homologovanymi
samolepicimi gelovymi Ag/AgCl elektrodami Medico Lead-lok s lokalizaci dle protokolu SENIAM
(2014) a MegaWin se synchronizovanym akcelerometrem a s pouZitim dvou videokamer.

Sbér dat probéhl na upravenych lyzafskych tratich v zavodnim arealu Bfizky v Jablonci nad
Nisou. Klimatické podminky byly stalé, bezvétfi, teplota vzduchu i snéhu 0 °C. Byl zvolen padesa-
timetrovy usek terénu s rovnomérnym stoupanim 10° s po¢tem opakovani pét s desetiminutovou
prestavkou. LyZze probandl byly namazané optimalné zvolenymi vosky pro danou snéhovou pod-
minku - vhodna varianta voskl byla konzultovana s profesionalnimi servismany.

Dle vybéru z pfedchazejiciho pilotniho vyzkumu byly pro analyzu zvoleny svaly vykazujici
nejvétsi fenomény ohledné rozdili timingu mezi obéma druhy béhu, a to bilateralné: musculus
(m.) peroneus longus (PL) sin. et dx., m. tibialis anterior (TA), sin. et dx. m. gastrocnemius, caput
medialis (GM), sin et dx.

EMG data byla analyzovana a hodnocena v poéitacovych programech MegaWin a Matlab
prostfednictvim segmentace signalu na jednotlivé periody pohybu (Spulak, 2015). Uréeni hranic
jednotlivych pracovnich kroki a klicovych mist pohybu bylo automaticky provedeno akceleromet-
rem synchronizovanym s EMG pfistrojem. Hodnoceny ¢asovy interval v ramci celého krokového
cyklu byl uréen dle nasledujicich klicovych mist pohybu:

a) zacatek: nastup vyznamné aktivace kteréhokoliv ze sledovanych svalti, vazici se pfimo k odrazu

(Spulak & kol., 2014),

b) konec: dosazeni maximalni hodnoty aktivace m. gastrocnemius, caput medialis, a tim dokon-
¢eni odrazu.

Dle expertniho posouzeni byl pro analyzu a interpretaci naméfenych dat vybran ¢asovy usek
s vysokou periodicitou pracovnich cykll oSetieny od vzdalenych dat (terénni nerovnosti, zacatek
a konec).

2.3 Omezeni analyzy pohybového cyklu na fazi odrazu

Klicovou fazi pro béh na lyzich je odraz, pii kterém je generovana propulzni sila. U¢innost odrazu
determinuje fazi skluzu, jejiz kvalita se odviji i od jinych aspektt, jako jsou dynamicka rovnova-
ha, schopnost relaxace a dalsi. Pokud odraz neni proveden maximalné efektivné, faze skluzu se
zkracuje nebo k ni nedojde viibec. Béh oboustrannym odvratem (HB) skluzovou fazi dokonce
postrada, proto by analyticka srovnavaci studie celych lokomoc¢nich cykld lokomoce se skluzem
a lokomoce bez néj postradala smysl (Chrastkova, 2014).

Byly tak sledovany délky ¢asovych intervalil aktivace svald pied odrazem, zatimco m. tibialis
anterior se v prevazné vétsiné pripadid (14) aktivuje aZ po dokonceni odrazu. U tohoto svalu byl
proto sledovan Casovy usek od odrazu k nastupu aktivace. Srovnani intervalti svalové prace bylo
provedeno pomoci statistiky ANOVA 1. Ostatni intervaly aktivace jsou zohlednény pouze pro dopl-
nujici kvalitativni hodnoceni priibéhu a charakteru svalové prace v ramci celého pracovniho cyklu.

2.4 Omezeni platnosti

Vysledky plati pro reprezentaéni tym CR do 23 let, jehoz clenové se uéastni svétovych soutézi
a jejichz tréninkovy proces vyuziva aktualné progresivni svétové metody. Tato skuteCnost miru
objektivity ziskanych vysledkl zvySuje. Diky pfedpokladané vysoké urovni osvojené techniky
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pohybu lze vysledky vyuzivat jako orienta¢ni s vysokou mirou pravdépodobnosti optimalniho
pohybového projevu modifikovaného individualitami proband.

3 VYSLEDKY

U vsech probanda bylo dohromady hodnoceno primérné 11,14 krokovych cykla techniky HB
a 11,43 pro klasickou techniku DS (tabulka 1).

Tab. 1: Primérny pocet zpracovanych pohybovych cykld a primeérna délka pohybového cyklu véetné SD

CL | Primérny pocet zpracovanych krokovych cykla 11,43
Priimérna délka krokového cyklu *s-! 1,20
SD *s-! 0,11
HB | Primérny pocet zpracovanych krokovych cyklt 11,14
Priimérna délka krokového cyklu *s! 0,81
SD *s-! 0,05

Primérny krokovy cyklus trval 0,81 s (SD 0,05) u HB, 1,20 s (SD 0,08) pro DS. Podle velikosti
smérodatné odchylky je z hlediska délky pohybového cyklu stabiln€jsi lokomoce HB. Priimérné
pohybové cykly obou druhii lokomoce byly pro potieby komparativni analyzy ¢asové normalizo-
vany pfevedenim na ordinalni §kalu.

V grafech Boats & Envelopes konkrétniho probanda P1 (obrazek 1 a obrazek 2) je bilym polem
vyznacen interval odrazu, ktery byl z pohledu na svalovou aktivaci hodnocen nasledovné:

Boats (usecky) vyjadfuji interval vyznamné aktivity méfenych svalli v ramci primérného
kroku. Nejslabsi useCka na koncich vyjadfuje velikost smérodatné odchylky, a tedy miru periodi-
city cyklického pohybu. Stiedné silna usecka odpovida 2 SD, coz je jiZ uznavana aktivace svalu
dle zvolené metodiky (Spulak, 2015), nejsilnéjsi usecka pak vyjadfuje 3 SD. Svétly usek mezi
svislicemi vymezuje sledovany interval odrazu dle definovanych kliCovych mist pohybu: svislice
v 0% vyznacuje okamzik dokonceni odrazu, druhé dvé pak okamzik zac¢atku vyznamné aktivace
prvniho ze sledovanych svald, ktera se pfimo vaze k odrazu.

Envelopes (spojita kfivka) predstavuje pritbéh EMG signalu primérného pracovniho cyklu
u monitorovanych svalll pfi béhu na lyZich stfidavém dvoudobém (DS) a pfi béhu na lyZich
oboustrannym odvratem (HB).

Monitorované svaly na pravé strané€ (dx) a na levé strané€ (sin):
* m. peroneus longus (PL),

* m. tibialis anterior (TA),

* m. gastrocnemius, caput medialis (GM).
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Obr. 1 Graf Boats & Envelopes pramérného pracovniho kroku, ktery ukazuji intervaly vyznamné svalové
aktivity a pribéh EMG kfivky primérného pracovniho cyklu pfi DS u probanda P1: Boats — vodorovné
usecky: nejslabsi usecka vyznacuje SD ndstupu aktivace/deaktivace svalu; 2. a 3. vnitini usecka vyznacuji
interval uznatelné aktivity svalu. Envelopes — priibéh EMG krivky primérného pracovniho cyklu. KontinudlIni
svislice vymezuji sledovany interval odrazu dle definovanych kli¢ovych mist pohybu: svislice v 0 % vyznacuje
okamzik dokonceni odrazu, druhé dvé pak okamZik zacdtku vyznamné aktivace prvniho ze sledovanych
svald, kterd se pfimo vdZe k odrazu.
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Obr.2 Graf Boats & Envelopes priimérného pracovniho kroku, ktery ukazuji intervaly vyznamné svalové
aktivity a pribéh EMG kfivky primérného pracovniho cyklu pii HB u probanda P1: Boats — vodorovné
usecky: nejslabsi usecka vyznacuje SD ndstupu aktivace/deaktivace svalu; 2. a 3. vnitini usecka vyznacuji
interval uznatelné aktivity svalu. Envelopes — priibéh EMG krivky primérného pracovniho cyklu. KontinudlIni
svislice vymezuji sledovany interval odrazu dle definovanych klicovych mist pohybu: svislice v 0 % vyznacuje
okamzZik dokonceni odrazu, druhé dvé pak okamZik zacdtku vyznamné aktivace.

Grafy Boats & Envelopes pak doplnuji dalsi grafy (obrazek 3 a obrazek 4), které vyznacuji délku
aktivace svalt, ktera pfimo souvisi s odrazem. Odraz nastava v hodnoté 0. Usecky ukazuji délku
aktivace pred odrazem. Délka aktivace je vyjadiena procentualné vzhledem k délce primérného
krokového cyklu. Interval aktivace TA je orientovan do zapornych hodnot, protoZe jako jediny
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sval se vétSinou aktivuje az po odraze. Pro ukazku laterality jsou pod sebou vyneseny hodnoty
délky aktivace levé (sin) a pravé (dx) dolni koncetiny.

P1 CL DS: Délka zapojeni svalu od zacatku jeho aktivace do okamiiku
dokonteni odrazu (%)
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Procentuilni vyjadieni krokowého oyklu

Obr. 3 Graf délky zapojeni svalu od zac¢atku jeho aktivace do okamziku dokon¢eni odrazu (%) pfi CL_DS
u probanda P1; sin - leva DK; dx — prava DK. OdliSné ¢asovd orientace TA byla zminéna vyse.

Ze statistickych vysledki 1ze usuzovat na vysokou lateralni intralokomoéni podobnost (viz Tabul-
ka 2) klasické techniky (DS) i stromecku (HB) u v§ech probandu.

P1_HB: Délka zapojeni svalu od zacitku jeho aktivace do okamZiku
dokonéeni odrazu (%)
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Obr. 4 Graf délky zapojeni svalu od zacatku jeho aktivace do okamziku dokon¢eni odrazu (%) pfi HB
u probanda P1; sin - leva DK; dx — prava DK. OdliSn4 ¢asové orientace TA byla zminéna vyse.

Tab. 2: Porovnani lateralni délky aktivace mérenych svall vzhledem k dokonceni odrazu pfi CL a HB
za pouziti metody ANOVA1 pro hladinu a = 0,05

Sval DS dx_sin HB dx_sin

F Hodn. P F krit F Hodn. P F krit
PL 3,679 0,079 4,747 1,169 0,301 4,747
TA 1,624 0,227 4,747 1,888 0,195 4,747
GM 0,010 0,924 4,747 2,699 0,126 4,747
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Tab. 3: Primérna délka intervalu (%) aktivace svalQ pred odrazem

Sval DS dx HB dx DS sin HB sin

PL Pramér 39,914 23,200 26,334 17,129
SD 14,265 12,450 7,724 3,258

TA Pramér 25,174 28,921 23,408 26,829
SD 8,634 9,412 14,643 21,966

GM Pramér 16,621 15,318 17,061 17,707
SD 4,477 1,534 9,272 2,959

U P1 pri klasické technice je TA na levé DK aktivovan jiz pfed odrazem, zatimco na levé strané
dochazi k vyznamné aktivaci aZ po odrazu.

Tab. 4: Interlokomocni porovnani doby trvani aktivace sledovanych svall v souvislosti s dokoncenim
odrazu pfi obou zpusobech béhu na lyzich s pouzitim statistiky ANOVA1 pro hladinu a = 0,05

DS  HB dx DS x HB sin
Sval F Hodn.P | F krit F Hodn.P | F krit
PL 4,09 0.07 475 6,33 0,03 475
TA 1,52 0,24 475 0,26 0,62 475
GM 0,40 0,54 475 0,02 0,88 475

Tabulky 3 a 4 uvadéji vysledky statistiky ANOVA1 porovnavajici statistickou vyznamnost v dobé
trvani aktivace méfenych svall pfimo souvisejici s odrazem. Ve vSech pfipadech intralokomoéniho
porovnani HB vs. DS na pravé DK byla nalezena statisticka vyznamnost. V jediném pfipadé€ levé
DK byla domnénka o podobnosti odrazové faze obou zptisobi béhu popiena, a to pri srovnani HB
a DS, kdy byla nalezena hodnota F-statistiky (6,330) vyss§i neZ hodnota F-krit. (4,747) u PL sin.

4 DISKUZE

Schopnost neuromuskularni koordinace povazuje Hébert-Losier a kol. (2017) pro elitni vykony
pfi sprintu na lyZich za velmi dlileZitou determinantu vykonu.

Priimérna perioda kroku pfi sklonu stoupani 10° trvala 1,20 s pfi DS a 0,81 s pfi HB. Chrast-
kova a kol. (2013) zjistili trvani praimérného krokového cyklu pii DS 1,36 s. Norman a Komi
(1987) pri 9° stoupani naméfili frekvenci priimérného kroku pfi DS 1,3 Hz, z ¢ehoz ¢asovy usek
0,77 s, Norman a kol. (1989) ve stoupani 12° taktéz pro klasickou techniku frekvenci 1,09 Hz,
coz odpovida 0,92 s a Bilodeau a kol. (1992) pfi 5° stoupani 0,85 Hz a 1,18 s (Bilodeau, Boulay,
& Roy, 1992). Anderson (2011) logicky popisuje, Ze trvani praimérného kroku pii HB do stoupani
15° s rychlosti jizdy klesa, a to z 0,85 s pfi 65 % maximalni rychlosti k 0,63 s v maximu.

Casovy tisek pracovniho cyklu zavisi na rychlosti jizdy. Rychlost jizdy zavisi na intenzité svalové
aktivace a je samoziejmé ovlivnéna vnéjSimi podminkami, jako je profil traté, snéhové podminky,
Uprava lyzi, apod. (Gnad & Psotova, 2005). Smith & Nelson (1990) popisuji narast rychlosti spiSe
na zakladé zvySeni frekvence cykll, nez zménou délky kroku.

Zmény v aktivaci svalll dolni koncetiny, které jsou vice fazické (GM, TA), popisuji pfi riznych
formach béhu na lyzich (DS a V-1, tedy brusleni oboustranné jednodobé) v porovnani s volnou
bipedalni chtizi Chrastkova a kol. (2011). Pri chiizi a béhu na lyzZich se naopak velice podobné
zapojovaly svaly, které jsou vice posturalni (m. gluteus medius). Z toho plyne, Ze chiizovy stereotyp
udrZeni posturalni stability se pfenasi do stereotypu béhu na lyzZich s vysokou mirou shody. Pri
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béhu na lyzich byla u svalu TA nalezena vyssi posturalni iroven v oporovém postaveni ve skluzu
na jedné lyzi v porovnani s chizi, kde TA vykazuje vice fazicky pribéh aktivace (pfi chiizi se
ploska nohy dynamicky odviji po podlozce, zatimco tato situace pfi skluzu na jedné lyzi chybi).

Aktivace svall dolni koncetiny s vyssi rychlosti vzrista. Vys§i miru aktivace tak nalezli napf.
Vahasoyrinki a kol. (2008) ve fazi odrazu.

Véle (2006) uvadi, Ze bezpecna chilize po nerovném pevném povrchu je moZna pouze pfi
zajiSténé stabilizaci vzpifimené polohy téla, a to v klidu i v pohybu. Toho dosahuje CNS za po-
moci svalového aparatu, avSak za predpokladu takové pevné opory v misté kontaktu s opornou
bazi na podlozce, ktera zajisti plisobeni reaktivni sily. Ta vznika vektorovym souétem gravitacni
a propulzni svalové sily. Nestera a kol. (2007) a podobné Chrastkova a kol. (2013) uvadéji, ze pri
béhu na lyzich se jedna o chvilkové udrzovani postury v rovnovazném postaveni na jedné lyZzi,
ktera je ale ve skluzu. To neni pro lidskou lokomoci (chtlizi, béh) pfirozené (Kra¢mar, Chrastkova,
Bacakova & kol., 2016).

Pti béhu na lyZich klasickou technikou vznika punctum fixum pouze na nepatrny okamzik,
a to v misté kontaktu s opornou bazi. LyZai musi byt schopen spravného na¢asovani maximalniho
zatiZeni lyZe (Gnad & Psotova, 2005; Ilavsky & Suk, 2005), aby vytvofil potfebnou reaktivni silu
pro realizaci odrazu a pohyb pokracoval vpred. Tato skute¢nost spekulativné€ ukazuje na rozdil-
nost pohybového stereotypu chiize a béhu na lyzich klasickou technikou, a to predevsim ve fazi
opory. Na lyZich je skluz Zadoucim fenoménem, naopak u chiize a u atletického béhu fenoménem
neZadoucim.

Chrastkova a kol. (2013) se odkazuji na Kracmara (2002), ktery uvadi, Ze pfi b€hu na lyzich
va, Bacakova a kol. (2016). Dale uvadéji, ze vyraznéjsi laterolateralni pohyb ve frontalni roviné
(na rozdil do chlize) zajiStuje dostateCné pfeneseni hmotnosti téla nad skluzovou lyzZi tak, aby
bylo zajisténo bezpecné jednooporové postaveni pro optimalni skluz na jedné lyzi. Vyzaduje to
pocitovou lokalizaci priib&éhu mista nejvétSiho tlaku na lateralni ¢asti plosky nohy, coZ opét vede
ke stavu posturalniho dyskomfortu u koordinaéné€ nevyspélych lyzZait.

4.1 M. peroneus longus (PL)

Pfi hodnoceni délky aktivity svalu PL pfi klasické technice pfed dokoncenim odrazu Ize konsta-
tovat, Ze byl interval aktivace na pravé dolni koncetiné lyzafe delSi nez na levé pouze ve tfech
pripadech ze ¢trnacti. Vypovida to o stabilizaéni funkci tohoto svalu pfi skluzu, zatimco pfi chizi
pracuje ve fazickém reZimu pfi zvedani §picky nohy pfi nakroku.

Dvouvrcholova aktivace pri DS svalu PL byla zjisténa ve dvou pripadech ze ¢trnacti. Jednalo
se o levou stranu. V interindividualnim porovnani se PL dx aktivuje 39,9 % pred odrazem oproti
26,3 % PL sin v ramci primérného sledovaného useku (tabulka 3). Spekulace o dominantni
nebo preferované koncetin€, o neméfitelném minimalnim sklonu pfiéného profilu trati, pfipadné
o lateraln€ rozdilné kvalité sn€hové pokryvky jsou mimo rozsah tohoto sdéleni.

Pii HB je aktivace PL Cisté fazicka, protoZe charakter pohybu je velmi podobny jako pfi chiizi,
resp. pfi atletickém bé&hu, zatimco pfi formach béhu na lyzich, které skluzovou fazi maji, prebira
PL i funkci posturalni. Na zaklad€ aktivace tohoto svalu Ize hodnotit iroven dynamické rovno-
vahy jezdcl - ¢im niZ§i tato schopnost je, tim hiife PL dosahuje relaxace. To ukazuje velikost
smérodatnych odchylek nastupi aktivace a deaktivace PL (viz grafy Boats & Envelopes, napf. graf
na obrazku 2). Jak uvadi Petrovicky a Dosko¢il (1995), §lacha PL vyznamné podpira podélnou
i pfi¢nou klenbu nozni. Pokud tedy neni ploska nohy pevné na podloZce, musi byt PL stale ak-
tivni, aby byla zachovana stabilita. Tato situace se pfi béhu na lyZich ve skluzové fazi vyskytuje
stale, nebot skluz CNS vnima jako smykovy posturalni dyskomfort, pfi kterém hrozi potencialni
nebezpeci prepadnuti do strany a pfi kterém nemiiZe byt vytvofeno pevné misto opory.
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PL ve spolupraci s m. peroneus brevis je plantarnim pronatorem (zveda vnéjsi okraj nohy)
a napomaha plantarni flexi a abdukci nohy (Petrovicky & Doskocil, 1995). Tato jeho funkce je
z pohledu béhu na lyzich velmi dtileZzita pro odraz v odvratu pfi HB. Ten je provadén z vnitini
hrany lyZe, vlastné i z vnitfni hrany plosky nohy, zatimco vnéjsi hrana je nad podloZkou.

Pii analyze laterality pii HB byla déle trvajici aktivita PL dx nez PL sin nalezena pouze
ve dvou pripadech ze Ctrnacti, kdy se zaroven jednalo o vyznamny rozdil ve velikosti aktivaéniho
intervalu: 52 % vs. 13 % a 34 % vs. 14,5 % pracovniho cyklu. U ostatnich péti probandii se lateralni
rozdil v délce aktivity pohyboval v fadu procent (do 8 %; viz grafy Délka aktivace svall, grafy
na obrazcich 3 a 4).

Pti srovnani laterality ukazaly tfi pfipady ze ¢trnacti vyznamné rozdilnosti v aktivaci PL
pred odrazem na pravé dolni koncetiné 17,7 % oproti 55,7 % na levé, ve druhém pfipadé se jedna
o hodnoty 43,4 % vs. 62,6 % a 25,0 % vs. 52,0 % (graf na obrazku 3). DelSi ¢asovy interval aktivace
PL pfed odrazem byl nalezen na levé strané, coZ miiZze byt podminéno mirnym, neméfitelnym
uklonénim svahu na levou stranu nebo rozdilnou kvalitou sn€éhové pokryvky, a tudiZz potfebou
vytvoreni vétsi posturalni stability na této strané i v upravené stopé. Presné geografické zaméreni
terénu bylo mimo mozZnosti projektu. Ostatni pfipady vykazuji lateralni rozdily jen minimalni -
do 5 %. Délka svalové aktivace pfimo souvisejici s odrazem se pohybuje v hodnotach od 17,7 %
do 32,2 %. Vyjimky tvofi jiZ zminéné pfipady levé dolni koncCetiny, v nichZ byl interval aktivace
prekrocen obéma dolnimi koncetinami (43,4% a 62,6 %).

4.2 M. tibialis anterior (TA)

Funkci TA je pfedev§im dorsalni flexe nohy se souc¢asnou supinaci nohy (dorsalni flexe a inverze
nohy). Pokud stoji noha pevné na podlozZce, pak TA spolu s m. extensor hallucis longus a m. ex-
tensor hallucis brevis ohyba v talokruralnim kloubu bérec dopfedu (Petrovicky & Dosko¢il, 1995).
Zaroven TA udrzuje podélnou klenbu nohy a je maximalné aktivovan pii chtizi (Dylevsky, Druga,
& Mrazkova, 2000) ve fazi nakroku. Schopnost dorsalni flexe nohy je pfi b€hu na lyZich nepostra-
datelnou ve fazi prenosu (Gertsch, Borgeat, & Walli, 1987) a pfi stabilizaci polohy kolene ve fazi
skluzu (Smith, 1992). Pfi béhu na lyZich je svalem vice posturalnim, podilejicim se na udrZovani
dynamické rovnovahy ve skluzu na jedné lyzi v kooperaci s posturalnimi antagonisty na dorzalni
strané bérce.

Prii klasickém b€hu na lyZich TA vykazuje aktivitu v okamZziku odrazu pouze u dvou probandt
(jedna se o odpovéd funkéniho antagonisty na aktivaci GM). Ve zbylych pfipadech je v této dobé
relaxovan. Jedna se podobné jako u PL o schopnost relaxace dle miry dokonalosti dynamické
rovnovahy. Fazi relaxace stfida nastup aktivace pro naslednou stabilizaci nohy po dokroku. V pfi-
padé€ jednoho probanda byla aktivita TA na pravé dolni koncetin€ az po odrazu, zatimco TA sin
tohoto probanda se zapojuje jiZ pred odrazem (graf na obrazku 3). TA vykazuje v rdmci celého
krokového cyklu dvouvrcholovou aktivitu v sedmi pfipadech z celkovych 14.

Pii HB pfetrvava aktivita TA i po odrazu. Ve ¢tyfech pfipadech nastava lokalni maximum
tésné pred odrazem, ve tiech pfipadech relaxuje a v jednom pripadé jeho aktivita vzriista. V osmi
pripadech byla nalezena dvouvrcholova aktivita. Pfi HB je oproti DS vyrazné stfidani faze aktivace
a relaxace. HB se nejvice podoba béhu, ktery je stary cca 2 mil. let (Lieberman, 2013; Kra¢mar,
Chrastkova, Bacakova, & kol., 2016). Smyk, ktery je fizené realizovan ve skluzové fazi, je pro
lidskou lokomoci nepfirozenym fenoménem.

Skluzovou fazi v pribéhu krokového cyklu pfi DS je podminén posturalni charakter prace TA,
zatimco tato faze pfi HB chybi, a proto se zde vyrazn€ stfida faze aktivace a relaxace.

Pfi béhu na lyZich se TA dostava do funkce posturalniho zajiSténi rovnovahy predevsim v sagi-
talni roviné. Pfi chiizi TA zaji$tuje pouze dorzalni flexi pro umoznéni pfenosu DK ve fazi nakroku,
aby ¢lovék nezakopl (Chrastkova & kol., 2013). Pfi DS k této situaci nemuze diky lyzi dojit, proto
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podobny pozadavek pro fazickou éinnost nema opodstatnéni. Spicka odrazové lyZe je upravenou
stopou regulovana do primého sméru a po snéhu klouze po ploSe skluznice. Proto zakopnuti jako
pfi chlizi nepfipada v ivahu, coZ vSak neplati pro HB, kde jsou lyZe v odvratu. Zde musi TA a PL
po odrazu $pic¢ku nohy prizvednout, a to ve sméru od malikové hrany plosky nohy, odraz je totiz
provadén z vnitini hrany lyZe. K tomu jeSté musi byt pfizvednuta i dlouha a oproti chlizi nebo
béhu relativné tézka Spicka lyze. Pokud se to nepodafi, musi byt lyZe na snih poloZena pred¢asné
a mUze hrozit aZ zakopnuti o vnitini hranu lyZe.

Chrastkova a kol. (2013) ve své studii zahrnuli PL a TA do jedné anatomickofunkéni skupiny
a funkci obou svall hodnoti dohromady. Ukazalo se, Ze oba svaly pfi béhu na lyZich DS zastavaji
funkci fazicko-posturalni, na coZ poukazuje jak vicevrcholova aktivace (dvé az tfi lokalni maxima
v ramci praimérného pracovniho cyklu), tak i autokorelacni koeficienty, smérodatné odchylky
a dalsi charakteristiky poc¢atkli nastupu uznatelné aktivace. MySlenka jednoho funkéniho celku PL
a TA je zeslabena skuteCnosti, Ze odraz pfi DS je proveden z plochy lyze, zatimco pfi HB z hrany.

Lateralni rozdily velikosti intervalll aktivace jsou hodnoceny jako vyrazné. Pouze u jediného
probanda byl lateralni rozdil TA u obou zptsobd béhu 1%, ostatni probandi vykazovali mini-
malni rozdil 9 % a vice. Byla zjiSténa vysoka variabilita aktivace TA u téméf celého sledovaného
souboru. Na zakladé€ téchto Setfeni Ize rovnéz usuzovat na lyzafovu schopnost udrzovat dynamic-
kou rovnovahu a koordinaci. DelSi interval aktivace samoziejmé zvySuje energetickou naro¢nost,
nedojde k dostate¢né relaxaci svalu, a tak inava svalu musi nastoupit dfive. Variabilita svalové
aktivace relativné velmi slabého svalu TA (pfi chlizi pouze zveda §picku nohy) ukazuje rovnéz
na dulezitou ulohu tohoto svalu u lidské bipedalni lokomoce, kam se DS a HB nepochybné¢ radi.
Neni to vykonny lokomoéné propulzni sval, ale rozhoduje o kvalité chlize a béhu a samoziejmé
i béhu na lyzich. Reaguje proto na nejmensi terénni nerovnosti, pfipadné na nepostfehnutelny
a na snéhové pokryvce v zdsadé neméfitelny vrstevnicovy sklon terénu.

V délce aktivace méfenych svali pfimo souvisejici s odrazem ve vSech pripadech intraloko-
mocéniho porovnani klasické techniky a ,,stromecku® na pravé DK byla nalezena statisticka vy-
znamnost. V jediném pfipadé levé DK byla domnénka o podobnosti odrazové faze obou zplisobil
béhu popiena, kdy hodnota F-statistiky (6,330) byla vyssi nez hodnota F-krit. (4,747) u PL sin.
Ze statistickych vysledki Ize usuzovat na vysokou lateralni intralokomoéni podobnost klasické
techniky (CL) i stromecku (HB) u vS§ech proband.

Za vysvétleni zjiSténych vysledkd mizeme povazovat odliSny charakter neodrazové faze kroku.
Pfi HB (,,stromeCku®) se nevyskytuje faze skluzu, ktera vyZaduje posturalni charakter prace sva-
It. Udrzovani dynamické rovnovahy pfi skluzu méni funkci prevazné fazickych svali do funkce
fazicko-posturalni. Vysoce vykonni bézci na lyZich jsou schopni v pribéhu krokového cyklu béhu
na lyZich i relaxovat, coZ nam potvrdila analyza svali m. tibialis anterior ¢i m. peroneus longus.

4.3 M. gastrocnemius-caput medialis (GM)
Tabulka jasné ukazuje fazickou praci GM. To potvrzuje opravnénost volby tohoto svalu za refe-
renéni a pro odraz rozhodujici.

SD interval od zacatku nastupu aktivace do dosazZeni jejiho maxima - prob&éhnuti odrazu je
vzhledem k ostatnim svaltim minimalni (max. 9,27 v pfipadé DS na levé DK) a pfi obou sledova-
nych zptsobech béhu na lyzich trva priblizné stejn€ dlouho. U obou sledovanych zptlisobli béhu
jsme nalezli vyrazné fazickou funkci GM. Pouze ve tiech pripadech ze ¢trnacti u kazdého zpt-
sobu byl zjistén dvouvrcholovy priibéh aktivity tohoto svalu. Jeho funkce je stejna jako pfi chlizi
a b&hu - zvednout protilehlou polovinu pohybové soustavy pro nakrok do dal§iho lokomo¢niho
cyklu.

S rychlosti ale nevzristaji primérné hodnoty zaznamu EMG signalu pro sval GM ve fazi
odrazu, coZ Vahasoyrinki a kol. (2008) vysvétluji funkci GM zastavit lyzi. Na§ odliSny nazor je
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uveden v posledni vété predchoziho odstavce. Jako excentrickou charakterizuji Chrastkova a kol.
(2013) praci m. triceps surae, jenZ vyviji silu, ktera pfesahuje hmotnost téla, posunuje je prevazné
vzhtru a v podminkach dynamické rovnovahy témér nepodstatné vpied (Véle, 2006; Kra¢mar,
Chrastkova, Bacakova, & kol., 2016). Aktivita GM byla i zde vyhodnocena jen jako jednovrcholo-
va. Lateralni porovnani aktivace GM ukazuje, Ze GM dx a sin se aktivuji ve vzajemném fazovém
posunu 51 % pfi volné bipedalni chtizi, 50 % pfi DS (Chrastkova, Bac¢akova, Kra¢mar, & Hojka,
2011), coz ukazuje vysokou laterdlni symetrii timingu.

s m. soleus (dohromady tvofi triceps surae) jsou rozhodujicim flexorem nohy (plantarni pfitazeni
$picky) s mirnou supinaci a addukci. Funkce GM je spiSe dynamicka (chiize), zatimco m. soleus je
vice svalem posturalnim (stoj). Pro chiizi je GM nepostradatelny, nebot odviji patu a poté plosku
nohy od podlozky, zveda pfisluSnou stranu panve a dolni koncetinu pro nakrok a umoznuje stoj
na Spickach a vypon (Petrovicky & Doskocil, 1995). Piestoze je GM dvoukloubovy sval, jeho podil
na flexi kolena je diky pakovym pomérim minimalni (Dylevsky, Druga, & Mrazkova, 2000). Dle
naseho nazoru je jeho upon na stehné nikoliv z divodt flexe kolena, ale pro lepsi pakové poméry
pro funkci tohoto svalu. Po zvednuti dolni koncetiny po odrazu zveda GM i panev a lateralné
prisluSnou ¢ast trupu tak, aby byl m. gluteus medius schopen panev bilateralné udrZet ve vodo-
rovném postaveni. Pro nakro¢eni pak spolupracuje s TA.

5 ZAVER

Nase studie se soustiedila na vybranou ¢ast sval dolnich koncetin, které zasadné ovliviuji posta-
veni nohy predevsim v sagitalni rovin€. Studie vychazela z predpokladu (Kraémar, Chrastkova,
Bacakova, & kol., 2016), ze béh na lyzich klasickou technikou oboustrannym odvratem (,,stro-
mecek”, HB) a béh na lyZich dvoudoby stfidavy (DS) je velmi blizkou paralelou pfirozené lidské
lokomoce prostiednictvim pletence panevniho (volna bipedalni chiize a béh).

Statistickd vyznamnost shody pohybového vzoru byla shleddna ve vSech pripadech intralo-
komo¢niho porovnani béhu oboustrannym odvratem s klasickou technikou béhem dvoudobym
stfidavym na pravé dolni koncetiné. Na levé dolni koncetiné byl v§ak pfedpoklad podobnosti
odrazové faze danych lokomoci popien. Byt se jednalo o jeden jediny sval na levé dolni koncetiné
z celého sledovaného souboru, logicky to vzbuzuje védecké pochybnosti z hlediska jednoznaénych
zavérl. Souvislost s nemoznosti presné sledovat pficny sklon trati byla zminé€na v diskuzi. Zde
by bylo moZno dale hledat urcity dalsi vyklad situace: Pfi komparaci aktivace svalll pfi odrazu pfi
béhu na lyZich oboustrannym odvratem (HB) a pfi technice klasické béhem dvoudobym stfidavym
(DS) byla nalezena hodnota F-statistiky (6,33) vyssi neZ hodnota F-krit. (4,75) u m. peroneus
longus sin. Za vysvétleni zjiSténych vysledkit miizeme povazovat odliSny charakter neodrazové faze
kroku. Pri HB (,,stromecCku®) se nevyskytuje faze skluzu, ktera vyZaduje posturalni charakter prace
svalll. Dal§im vysvétlenim muzZe byt i to, Ze relativné slabé svaly m. tibialis anterior a m. peroneus
longus, které maji pfi chiizi a béhu pouze zvedat Spicku nohy, se nachazeji pfi béhu na lyZich
nikoli ve funkéni pozici pouze fazické, ale ve skluzové fazi i posturalni. Jemna cizelovana prace
relativné velmi slabych dorzalnich flexord nohy zajisté reaguje na proménlivy a naSimi prostiedky
neméfitelny pficny profil trati. Relativné velmi silné svaly jako m. gastrocnemius vykazuji ve své
aktivaci mnohem vys$i miru pravidelnosti a laterdlni vyvaZenosti. Z vypoCtll pomoci statistiky
ANOVALI lze usuzovat na vysokou lateralni miru podobnosti pfi odrazu pfi DS i HB. Jedna se
ale o dva rizné pribéhy odrazii. Jeden z plochy lyZe, ktera stoji na mist€ (HB) a druhy z hrany
lyze, ktera pravé ukoncuje fazi skluzu (DS).
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Béh na lyzich (DS) se vyznacuje skluzovou fazi, v niz je nutné udrZovat semiflexi kolena a kycle
(coz se u chlize nevyskytuje) a je nutné udrZet télo v dynamické rovnovaze. Svaly dolnich konce-
tin proto musi reagovat zvySenou aktivitou v pritbéhu celého pohybového cyklu. Proto dochazi
k vys§i mife stabilizace postury pfi béhu na lyZich obecné, coz se blahodarné projevuje na trofické
a tonické vyvazenosti celé funkéné zietézené pohybové soustavy. K benefitim v této studii nesle-
dovanym patfi v této souvislosti i velmi vyznamné propulzni zapojeni ramenniho pletence, které
funk¢ni zietézeni optimalizuje. Diky skluzové fazi svaly, které bézn€ pracuji ve fazickém rezimu,
vykonavaji i funkci posturalni. Tato skutecnost je nejvice patrna u m. tibialis anterior. Caste¢né
arteficialni pohyb (diky nepfirozenému smyku neboli skluzu), kterym béh na lyzich bezesporu je,
je na rozdil od chtlize, resp. béhu zaloZen na fenoménu skluzu lyze, kdy pohybova soustava resi
posturalni pozadavky ve ztiZzenych balan¢nich podminkach pocitového posturalniho dyskomfortu.

UdrzZovani dynamické rovnovahy pfi skluzu méni funkci prevazné fazickych svali do funkce
fazicko-posturalni. Vysoce vykonni bézci na lyZich jsou schopni v pribéhu krokového cyklu béhu
na lyZich i relaxovat, coZ ndm potvrdila analyza svalli m. tibialis anterior ¢i m. peroneus longus.
Neéktefi maji tuto schopnost vice vyvinutou. Zde nachazime kapacitu kvalitativniho vyzkumu
zaloZeného na kvantitativnich datech, tedy v naSem pfipadé vyzkumu koordinace prace pohybové
soustavy, v predikci sportovnich talentd.

Vysledky vyzkumu jsou samoziejmé velmi limitovany, a to jak metodou povrchové elektromyo-
grafie, ktera pouze odhaduje svalovou praci v misté lokalizace elektrody na svalu, tak i potem
probandi. Nicméné i pfi tomto nizkém poctu probandu posiluje optimismus ohledné interpretace
vysledku fakt, Ze se jedna o vybér nejvykonnéjsich sportovei, a tim i o jednu z nejefektivnéjSich
forem sledované lokomoce v Ceské republice v dané vékové kategorii. Jedna se viak o jednu
z prvnich terénnich studii, ktera porovnava pribéh odrazu rtiznych forem béhu na lyzich (béh
na lyZich dvoudoby stridavy klasickou technikou a béh na lyZich oboustrannym odvratem ,,stro-
meckem®) z pohledu aktivace vybranych povrchovych svald dolnich koncetin. Jejich vybér byl
podloZen poznatky o pfirozené lidské lokomoci prostiednictvim panevniho pletence, ktera je pro
nas prirozena - chizi a béhu.

Uvedené vysledky by mély pomoci pochopit techniku béhu na lyZich ve dvou zkoumanych
formach. Urcité problémy spojené se standardizaci podminek terénniho vyzkumu jsou vyvazeny
faktem, Ze terénni vyzkum in vivo ma neocenitelny vyznam pro svoji autenticitu oproti steril-
nim podminkam laboratorniho vyzkumu bez variability vnéjSich podminek. Studie bude mit
pokracovani ve zkoumani koordina¢nich vztahli mezi ostatnimi technikami béZeckého lyZovani
ijejich vazeb k lokomo¢nim programim volné bipedalni chlize a béhu. Teoreticky prinos studie
spatfujeme v potvrzeni odliSnych charakteristik pohybového chovani sledované oblasti pohybové
soustavy. Svalova koordinace odrazu se 1iSi, pokud po odraze (z dtivodli rozsahu studie nebylo
monitorovano) nasleduje bud’ faze skluzu (DS) nebo faze opory (HB).

Tato studie vznikla v ramci Programu instituciondlni podpory védy na Univerzité Karlové Progres,
¢. Q41 Biologické aspekty zkoumdni lidského pohybu.
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Abstract

Analysis of the course of a match serves as a feedback tool in many sports. In tennis, the most common
method is analysis of the game characteristics, which is being used before the match as well as during
the post-match analysis. Currently a specialized computer software is being used which replaces pre-
viously used manual analysis methods. The advantage of using the software is less time-consuming,
immediate data processing and gaining results. One of the most common software is IBM Slam Tracker,
which is being used in all Grand Slam tournaments. In our research we chose 13 of the most significant
game characteristics used by this software. The aim of the research was the analysis of the game char-
acteristics of the best world junior players (n=4), participants of the final matches between Switzerland
(CH) and Spain (ES) on WJTF 2017 in Prostejov. The chosen game characteristics were analysed from
recorded video of the final matches using the Dartfish 9.0 software and the differences between win-
ners and defeated players were determined. Also the comparison of the game characteristics between
junior finalists of WJTF 2017 and the men finalist of Roland Garros 2017 was made. It was found that
both final matches of WJTF 2017 were equable with minimal differences in the amount of total points
won by winner and defeated player. Winners of both matches gained one break point more than the
defeated players. In the first match, the winning player had the lower amount of unforced errors and
winners but he kept a high percentage of first serve. The winning player of the second match scored
more winners although he made more enforced errors. Comparing the game characteristics of junior
and adult players it was found that the winning players of RG 2017 (unlike the winner of the final of
WJTF) scored more winners and made less enforced errors than his opponent. The significant difference
between the winning and defeated player was detected in points won after serve and return points won
(in favor of winning player). In junior final matches, the break points were decisive but the amounts of
points won dfter serve and return points were almost identical for both winning and defeated players.

Key words: analysis, game characteristics, juniors, software Dartfish, tennis

INTRODUCTION

Analysis of the game characteristics is a significant element of feedback for both coaches, train-
ers and players in a range of collective and individual ball games. In tennis, the usage of analysis
of the game characteristics became a part of training process, not only as a tool for pre-match
preparation and the choice of appropriate strategy and tactics, but also part of an analysis after
the match. Many coaches use the analysis of game characteristics to reveal the strengths and
weaknesses of the players and to subsequently use this knowledge in training (Schonborn, 2012).
Sanz and Terroba (2012) mention that the most important element in the game characteristics
analysis process are not all available information but their correct interpretation and transfer to
training practice. According to Crespo and Miley (2003) the analysis of the game characteristics
allows to define the training goals, set the strategy and the tactics, form the physical readiness
and analyze opponent’s game. Filipéi¢, Caks and Filipéi¢ (2011) state that statistical analysis of
the game characteristics allows us to better understand the win or loss causes in the match. The
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manual methods were used for analysis of the game characteristics (Bykanova-Yudanov, 2011;
Schonborn, 2012) which were gradually replaced by special computer programs such as SIMI
Scout, Dartfish, Silicon Coach, Tennis Analytics, TennisStats, due to rapid development of infor-
mation technology (Hui, Lijuan & Jinju, 2010). Analysis from the most prestigious tournaments
are available online, both during and after the match. The previously mentioned IBM Slam Tracker
is being used on all four Grand Slam tournaments. At these tournaments, the analysis results
are available to individual players and trainers after the match. Game statistics from currently
running tournaments (but also from tournaments that have already ended) can also be found on
specialized web sites, including www.matchstat.com, www.atpworldtour.com or www.oncourt.
info. The evaluation is carried out on the principle of marking selected game activities during the
game, or from the video.

A number of tennis experts deal with the problematics of game characteristics analysis in
tennis, e.g. Brody (2004) who analyzed tennis serve in his study and found out that the high
percentage of points won after serve is decisive for the win of serving games, not the high per-
centage of serve in. Choi, O’Donoghue and Hughes (2009) came into a conclusion that the win-
ning players are usually better only in some game characteristics, and the final statistics may not
match the course of the match. A large amount of data from 72 men’s Grand Slam tournaments
in 1991-2009 was analyzed by Cross and Pollard (2009), who found out that a third of all rallies
is finished by the winners and another third ended with unforced errors. In another study, the
same authors (Cross & Pollard, 2011) presented a fact that in men’s tennis the amount of aces
is continually increasing over the years whilst a number of double faults is decreasing. Authors
O’Donoghue and Ingram, as well as O’Donoghue and Ballantyne (in Filip¢i¢ et al., 2011) found
a significant difference in the character of men and women serve. Men’s serve is faster and more
risky therefore they achieve lower percentage of serve in but also higher percentage of points
won after serve. The differences in men and women tennis were also a subject of Research for
Cross (2014) who analyzed data from all four Grand Slam tournaments in the year of 2009 and
came to the conclusion that men make less unforced errors and score more winners than women.
Reid, Morgan and Whiteside (2016) processed the results of the Australian Open data analysis
in 2012-14 and noted that men serves and hit the ball during the rallye faster, but women have
a faster return.

Based on the synthesis of the findings, the aim of the research was defined consisting of analyz-
ing the game characteristics of the best juniors - participants of the World Junior Tennis Finals
(WITF) 2017 in Prostejov (Czech Republic) and comparing with the game characteristics of
adult players. With regard to the research objective, we have formulated two research questions:
1. What is the difference in the level of game characteristics of winning and defeated players in

the WJTF 2017 final matches?

2. Are there any significant differences in the level of game characteristics of the best world
juniors (WIJTF 2017) and adult players - Roland Garros 2017 finalists?

The text conceptually follows up on previously published works by Mrlik (2012), Ba¢o (2012),

Perutka (2012), Polach et al. (2015) and Janak et al. (2017) dealing with the analysis of junior
game characteristics in 2009-2017.
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METHODS

The basis for the game characteristics analysis of the final matches (August 12, 2017) of the junior
teams of Switzerland and Spain (n=4) at the WJTF 2017 (male) were video recordings of both
matches. The research data were obtained from the recordings of each match by the observation
method using the Dartfish 9.0 software. Individual game characteristics were selected based on
the analysis of foreign studies, publications and statistical software, especially considering game
characteristics which are used in IBM Slam Tracker software.

Statistical testing of the significance of the differences between the game characteristics of the
winning and defeated players (e.g. using tests of differences of mean values - t-test, ANOVA, Mann-
Whitney U Test) will be possible only for larger groups of tested subjects during following years.

Based on the consultations with tennis trainers and experts the 13 most important game
characteristics were selected:

1) number of aces

2) number of double faults

3) success rate of first serve in (%)

4) number of points won after first serve

5) number of points won after second serve

6) number of return points won

7) number of forehand winners

8) number of backhand winners

9) number of forehand unforced errors
10) number of backhand unforced errors
11) number of net points won
12) success rate of breakpoints won (%)
13) number of total points won

The research data obtained from two final single matches were compiled into tables which enabled
to compare the individual game characteristics of both the winner and the defeated player. The
analyzed game characteristics of the juniors (WJTF 2017) were then compared with the WJTF
2014 junior finals and the game characteristics of the men single’s finalists of the Roland Garros
2017 tournament. The purpose of this comparison was to compare the game character of the best
world junior and adult players on clay.

RESULTS
Analysis of the 1st match
Participants of the first final match were second players of their teams DRY (ES) and YA (CH).

The player of Spain has won (4:6, 6:3, 6:4). The results of game characteristics analysis are
listed in Table 1.
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Table 1: Analysis of game characteristics (first match)

Set/match First set Second set Third set Match
(4:6) (6:3) (6:4) (4:6,6:3,6:4)
Game characteristics/Players DRY YA DRY YA DRY YA DRY YA
(ES) (CH) (ES) (CH) (ES) (CH) (ES) (CH)
1. Aces 0 0 0 0 0 0 0 0
2. Double faults 2 1 0 2 2 2 4 5

17/25 | 23/29 | 20/28 | 21/24 | 20/28 | 26/32 | 57/81 | 70/85

3. First serve in (%) 68% | 79% | 1% | 88% | 1% | 81% | 0% | 82%

4. Points won after first srv. 6 11 13 9 12 11 31 31
5. Points won after second srv. 5 5 5 3 4 5 14 13
6. Return points won 13 14 14 10 18 13 45 37
7. Winners - forehand 2 11 5 1 4 3 11 15
8. Winners - backhand 0 1 1 3 0 3 1 7
9. UE - forehand 5 12 2 4 3 12 10 28
10. UE - backhand 3 5 3 3 5 1 11 9
11. Net points won 0 1 3 2 3 2 6 5

2/4 3/4 2/2 1/1 3/11 2/2 7/17 6/7
50 % 75 % 100% | 100% | 27 % 100% | 41% 86 %
13. Total points won 25 32 31 23 33 30 89 85

12. Breakpoints won (%)

Notes: bold text ... winning player; UE ... unforced errors

Table 1 lists game statistics for both sets and for the whole match. The ratio of sets and partial
characteristics shows a tight match with almost the same number of games played in each set (10,
9, 10). The equality of the match is also proved by the difference in the number of total points won
(13), the winning player scored only 4 points more than defeated player. Aspects that most likely
determined the final result of the match were the number of forehand unforced errors (DRY 10
errors vs. YA 28 errors), return points won (DRY 45 points vs. YA 37 points) and break points
won (DRY 7 vs. YA 6). It is worth mentioning the highly above-average first serve in (82%) of
the Swiss player YA, which suggests that he relied on the “safe serve”.

This characteristics further escalated in the second set, when YA achieved rarely seen 88% of
the success serve. Both players scored almost the same number of points won after serve (DRY
45 vs. YA 44). A bigger difference was found in the number of return points won, the winning
player was more successful (DRY 45 vs. YA 37). On the other hand, the defeated player YA
scored more winners (a total of 22 vs. 12), but he made significantly more unforced errors (37 vs.
21). Based on the observation of the match and the analysis of the game characteristics, it can
be said that the most dominant hit of the whole match was the forehand of the Swiss player YA.
Especially in the first set, when a third of the total points won were gained by forehand winners
(11/32). At the same time, in this set he made 12 unforced errors from forehand and total 28 in
the whole match. In total, he played 22 winners and 37 unforced errors. A more consistent game
was played by a winning player DRY who made 22 unforced errors (10 forehand and 11 back-
hand) during the match and played 12 winners (11 forehand and 1 backhand, the forehand was
a dominant hit again).

It can be stated that both players have a significantly higher occurrence of unforced errors
over the winners. In the game characteristics of break points won, the winning player earned only
1 break point more, which probably resulted in his win, eventhough he needed 17 opportunities
to get seven break points in total, while his opponent turned 6 of 7 break opportunities. In this
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case, the success rate was not important. It has to be noted that the winning player won 11 break
points out of 17 opportunities in the final set, putting pressure on the opponent and getting an
important break.

Analysis of the 2nd match
In the second match, CAG from Spain and JK from Switzerland competed. The Swiss player was
more successful (6:4, 7:6 /4/). The analysis of the results is presented in Table 2.

Table 2: Analysis of observed game characteristics (second match)

Set/match 1 First set (4:6) Second set (6:7) Match (4:6,6:7)
Game characteristics/Players CAG (ES) | JK(CH) [ CAG (ES)| JK(CH) | CAG (ES) | JK(CH)
1. Aces 0 0 1 2 1 2
2. Double faults 1 1 4 4 5 5
. N 19/28 20/33 19/34 23/35 38/62 43/68
3. First serve in (%) 68/% 61/% 56/% 66/% 61/% 63/%
4. Points won after first srv. 10 11 10 11 20 22
5. Points won after second srv. 4 7 9 9 13 16
6. Return points won 15 14 15 16 30 30
7. Winners - forehand 3 6 5 6 12
8. Winners - backhand 1 1 1 2 3
9. UE - forehand 8 9 5 8 13 17
10. UE - backhand 7 6 3 8 10 14
11. Net points won 2 2 3 3 5 5
12. Breakpoints won (%) 520/‘;) 1(3){)3% 735/‘;) 735/‘;, 653/ 8/ 866/ 7/
13. Total points won 29 32 37 40 66 72

Notes: bold text ... winning player; UE ... unforced errors

Table 2 shows the basic game characteristics of the second match. Statistics of each set enable
simple orientation during the whole match. The column on the right contains a summary of the
statistics of the entire match. Looking on the overall table, it can also be stated that the match was
tight, both through the course and at the end. There are only six points difference in the number
of total points won. This time the player with a more aggresive game was the more successful one
as he scored more winners (CAG 10 vs. JK 15) and also made more unforced errors (CAG 23 vs.
JK 31). The decisive game characteristic was a number of break points won (CAG 5 vs JK 6) as
points won after serve, return points won and net points won were almost identical. The winners
and unforced errors were important factors in this match. The numbers of forehand and back-
hand winners shows that forehand was more dominant hit. Both players scored four times more
forehand winners than backhand winners (CAG 8, resp. 2 vs. JK 12, resp. 3). For both forehand
and backhand unforced errors prevailed over winners. The winning player scored more winners
but also made more unforced errors. A number of break opportunities (CAG 8 vs. JK 7) as well
as break points won (CAG 5 vs. JK 6) indicate the equality of the decisive game characteristic
of this match. JK as the winning player won one break point more (CAG 2 vs. JK 3) than his op-
ponent which led to his victory. The second set ended up with tie-break where both players broke
the opponents serve three times in total.
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Comparison of the final matches of WJTF 2017

Table 3: Comparison of game characteristics of both final matches

Matches 1. zapas (4:6,6:3, 6:4) 2. zapas (4:6,6:7)
Game characteristics/Players DRY (ES) | YA (CH) | CAG (ES) | JK (CH)

1. Aces 0 0 1 2
2. Double faults 4 5 5 5

. N 57/81 70/85 38/62 43/68

3. First serve in (%) 70/% 82/% 61/% 63/%
4. Points won after first srv. 31 31 20 22
5. Points won after second srv. 14 13 13 16
6. Return points won 45 37 30 30
7. Winners - forehand 11 15 12
8. Winners - backhand 1 7 3
9. UE - forehand 10 28 13 17
10. UE - backhand 11 9 10 14
11. Net points won 6 5 5 5
. o 7717 6/7 5/8 6/7

12. Breakpoints won (%) 4{ o 86/% 63/% 86/%
13. Total points won 89 85 66 72

Notes: bold text ... winning player; UE ... unforced errors

Table 3 shows a comparison of the analyzed game characteristics of both final matches. The
limit of this comparison is the different result of the matches. The first match lasted three sets
and the numbers of games played (29 vs. 23) and total points won (174 vs. 138) were higher. It
was unique by an above-average success rate of first serve (DRY 70% vs YA 82%) and almost the
same number of total points won (DRY 89 vs YA 85). The decisive factor was the number of
break points won (DRY 7 vs. YA 6), the Spanish player DRY obtained one breakpoint more so
he won the entire match. Ultimately, a player with fewer unforced errors (DRY 22 vs. YA 37) and
winners (DRY 12 vs. YA 22) won the match. The more agressive player JK was more successful
in the second match. He scored more winners (CAG 10 vs. JK 15) but also made more unforced
errors (CAG 23 vs. JK 31). Both players won comparable points after serve (CAG 33 vs. JK 38)
and the identical number of return points (CAG 30 vs. JK 30). Just as in the first match, the
decisive factor was the number of break points won, with the winning player JK obtaining one
break point more (CAG 5 vs. JK 6). In both matches, the number of unforced errors (58 and 54)
prevailed over the number of winners (34 and 25). The number of double faults (9 and 10) and
net points won (11 and 10) were also similar.

Comparison of game characteristics of first and second match with final matches of WJTF 2014
Table 4 compares the results of game characteristics analysis of WJTF 2014 finals (Janak et al.,
2017) and WITF 2017 finals. In WITF 2014 boys category, the teams of Canada and Germany
competed in finals. The first match between NK (DE) and FA (CA) ended with victory of the
Canadian player 7:6, 7:5. In the second match, German player RM defeated Canadian NM
6:1,6:2.
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Table 4: Comparison of game characteristics of WJTF 2017 and WJTF 2014 final matches

Matches First match Second match First match Second match
(2017) (2017) (2014) (2014)
Game characteristics/Players DRY YA CAG JK NK FA RM NM
(ES) (CH) (ES) (CH) | (DE) (CA) (DE) (CA)
1. Aces 0 0 1 2 0 3 5 0
2. Double faults 4 5 5 5 1 3 2 7

57/81 | 70/85 | 38/62 | 43/68 | 64/83 | 61793 | 26/37 | 18/30

3. First serve in (%) 70% | 82% | 61% | 63% | 7% | 65% | 0% | 56%

4. Points won after first srv. 31 31 20 22 33 35 19 7
5. Points won after second srv. 14 13 13 16 12 19 7 5
6. Return points won 45 37 30 30 43 38 18 11
7. Winners - forehand 11 15 8 12 2 16 5
8. Winners - backhand 1 7 2 3 5 1 0
9. UE - forehand 10 28 13 17 7 19 4
10. UE - backhand 11 9 10 14 26 29 3 13
11. Net points won 6 5 5 5 1 11 0 0

7/17 6/7 5/8 6/7 4/9 5/12 5/6 1/1
41 % 86 % 63 % 86 % 50 % 42 % 88 % 100 %
13. Total points won 89 85 66 72 88 96 55 26

12. Breakpoints won (%)

Notes: bold text ... winning player; UE ... unforced errors

While first matches of WITF 2017 (DRY vs. YA and CAG vs. JK) and WITF 2014 (NK vs. FA)
were very tight (as well as the second match of WJTF 2017), the second match of WITF 2014
had a clear course and the number of total points (81) was much lower than in the other matches
(174, 138 and 184). The winning player RM of the second match of WJTF 2014 gained 5 break
points, the defeated player won only 1. In other matches, this game characteristics was decisive
and the winning players won just one break point more than the defeated players (DRY 7 vs. YA
6, CAG 5 vs. JK 6, NK 4 vs. FA 5). The participans of the WITF 2017 final matches DRY, YA,
CAG and JK were more active, scored more winners (59 vs. 36) and net points won (21 vs 12).
More dominant hit of all WITF 2014 and WIJTF 2017 final players was forehand which is sup-
ported by the comparison of forehand winners (73) and backhand winners (22).

Comparison of game characteristics of first and second match with the Roland Garros men’s single
finals 2017

The results listed in Table 5 contain less game characteristics, since the statistics of the RG 2017
final match do not distinguish between forehand and backhand winners and the forehand and
backhand unforced errors neither do net points won. When comparing the game characteristics
of junior participants WITF 2017 and finalists of RG 2017 it is necessary to consider the fact
that the RG tournament is played on three winning sets. Therefore, the total number of points
won is generally higher.
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Table 5: Comparison of game characteristics of junior finals of WJTF 2017 and men's single RG 2017 final

Matches First match Second match RG 2017
Game characteristics DRY (ES) | YA (CH) | CAG (ES) | JK(CH) | SW(CH) | RN (ES)
1. Aces 0 0 1 2 1 4
2. Double faults 4 5 5 5 0 0
. N 57/81 70/85 38/62 43/68 50/86 42/65
3. First serve in (%) 70/% 82/% 61/% 63/% 58/% 65/%
4. Points won after first srv. 31 31 20 22 26 35
5. Points won after second srv. 14 13 13 16 16 15
6. Return points won 45 37 30 30 15 44
7. Winners 12 22 10 15 19 27
8. UE 21 37 23 31 29 12
10. Total points won 89 85 66 72 57 94

Notes: bold text ... winning player; UE ... unforced errors

The RG final between the defeated player SW and the winning player RN was very clear (6:2,
6:3, 6:1) and therefore the number of total points won (151) is comparable to the 2nd match of
WITF 2017 (138) and even lower than numbers of the first match of WITF 2017 (174). Table 5
also shows that the RG 2017 finalists did not make a single double fault, while the juniors made 9,
respectively 10 during WITF 2017 finals. The difference in the level of some game characteristics
(serve and return) between the winning and defeated player is evident especially in the men’s
single finals (RG 2017). The winning player RN scored almost three times more return points
than his opponent (RN 44 vs. SW 15) and obtained 6 break points whilst the defeated player
SW did not get any. Another difference between the game characteristics of the WJTF and RG
finals is in the ratio of winners and unforced errors. The winning adult player RN scored more
winners (27) and made fewer unforced errors (12) than his rival SW (19 winners and 29 unforced
errors). The winning player of junior tournament was more successful due to fewer unforced er-
rors (DRY 21 vs. YA 37), but also fewer winners (DRY 12 vs. YA 22) in the first match, or more
winners (CAG 10 vs. JK 15) but also more unforced errors (CAG 23 vs. JK 31) in second match.
An interesting fact is that in both WJTF 2017 and RG 2017 finals players from Switzerland and
Spain participated, indicating a high level of tennis players in these countries.

DISCUSSION

Filipci¢, Filip¢i¢ and Berendijas (2008) analyzed the game characteristics on Roland Garros
2005 and found that the winning players played more aggressively, scored more aces and gained
more net points, also made less double faults, unforced errors and reached a higher percentage of
first serve in than their opponents. The authors Cross and Pollard (2009) analyzed 127 matches
at the Grandslam Tournaments during 1991-2009 and found that the number of aces is gener-
ally increasing due to the increasing serve speed, while the number of double faults decreases.
They also found that most of the aces are achieved each year in Wimbledon, the US Open, the
Australian Open and the least at the French Open, which corresponds with the speed of the courts
at these tournaments. In their research, Filipéi¢, Caks and Filip¢i¢ (2011) analyzed a total of
17 093 matches of 57 women tennis players using SPSS software in order to determine in which
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game characteristics there are significant differences between the winning and the defeated player.
They found that the winning players gain significantly more points won after serve and total
points won than the defeated players. Conclusions from the analysis of the game characteristics
of the final RG 2011 were also drawn by Schénborn (2012), who found that the winning player
RN was more successful with a twice less number of unforced erros than his defeated opponent.
Almost 7000 matches from 1991-2010 were analyzed by Filipcic¢ et al. (2015) who aimed to find
differences in game characteristics of players with a positive and negative ratio of won and lost
matches. Players with a positive ratio reached more than 72% of first serve success rate (players
with a negative ratio reached less than 69%), scored more aces, made less double faults, and won
more games after their serve. Mrlik (2012), Ba¢o (2012) and Perutka (2012) analyzed the game
characteristics of the junior male finals at WJTF in 2009-11. The results of their studies show that
the decisive characteristics in this age category are the numbers of winners and unforced errors,
where more successful were players with fewer unforced errors but also a smaller number of win-
ners. Similar findings have been made by Polach et al. (2016) who analyzed WJTF 2013’s junior
male characteristics and compared the data with the Roland Garros 2013 men’s single finals. The
authors found that juniors get to break points and also are able to obtain opponent’s serve more
often comparing to men tennis players. Therefore in junior tennis, serve is not as important and
dominant factor as in adult category

CONCLUSSION

Based on the results of the game characteristics analysis of the two WITF 2017 final matches,
it can be stated that the differences in the level of the game characteristics of the winning and
defeated players were relatively small. Both final matches were tight with a minimal difference in
the number of total points won between the winning and the defeated player. The winning play-
ers in both matches won one break point more than defeated players, the first match was won by
the player with fewer unforced errors and winners, in the other match the winning player gained
more winners and unforced errors. When comparing the level of game characteristics of juniors
and adult players, it was found that the winning player of the RG 2017 final, unlike the juniors,
had a significantly higher number of winners and a smaller number of unforced errors than their
opponents. In the adult category, a serve has a significantly higher impact on the result of the
match than in juniors. In the RG 2017 Men’s final match, there was a big difference between the
winning and the defeated player in the return points won and points won after serve. In the junior
finals, the obtained break points decided the matches, but the number of points won after serve
and return points won were almost identical for the winning and defeated players.

This publication was written at Masaryk university as part of the project “Diagnosis of the level of
sports-specific motor preconditions in the context of the influence of age, somatic, gender aspects and
lateral asymmetries in sport” number MUNI/A/1087/2017 with the support of the Specific University
Research Grant, as provided by the Ministry of Education, Youth and Sports of the Czech Republic
in the year 2018.
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Hodnoceni drovné explozivni sily dolnich koncetin u hraci ledniho hokeje
v kategorii juniori, starSiho a mladsiho dorostu

Assessment of explosive strength skills of lower extremities in ice hockey
players from junior, older and younger adolescent categories

Jan Konecny, Jifi Nykodym, Martin Zvonar, Zdenék Pavlis

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Cilem vyzkumu bylo zjisténi a komparace trovné explozivni sily dolnich koncetin hrdci ledniho hokeje
v rocnim tréninkovém cyklu (ddle jen RTC), a to mérenim na konci pfipravného obdobi a na vrcholu zd-
vodniho obdobi pred play-off. Uroveri explozivnich schopnosti dolnich koncetin byla diagnostikovdna
na odrazové desce FitroForce Plate. Prdce byla zamérena na testovdni explozivnésilovych schopnosti
obou dolnich koncetin, pravé a levé doini koncetiny. Hlavnim cilem prdce bylo zjistit a vyhodnotit rozvoj
silovych schopnosti ti vékovych kategorii: juniord, starsiho dorostu a mladsiho dorostu SCM (spor-
tovniho centra middeZe) Komety Group Brno. Vysledky prdce naznacily, Ze rozvoj explozivnésilovych
schopnosti je ovlivnén celou fadou faktord, jako jsou biologicky vék Ci tréninkové a zdpasové vytiZeni.
Za zdsadni zjisténi povaZujeme statisticky vyznamny ndrdst explozivnésilovych schopnosti v kategorii
mladsiho a starsiho dorostu v priibéhu sledovaného obdobr.

Klicova slova: vertikdlni vyskok, ledni hokej

Abstract

The aim of the survey was to determine and compare explosive strength of lower extremities in ice
hockey players during a year-training cycle (later as RTC) by measurement taken at the end of prepara-
tory season and at the peak of competitive season, prior to play-off. The level of explosive skills has been
diagnosed by using the force plate FitroForce Plate. The study focused on testing of explosive strength
skills of both lower extremities, and right and left lower extremity. The main aim was to determine and
assess growth of strength skills in three age categories - juniors, older and younger adolescents from
SCM (youth sport centre) Kometa Group Brno. Obtained results indicate that development of explosive
strength skills is influenced by numerous factors, such as age, training and competitive load. Statistically
significant growth of explosive strength skills in young and older adolescents during the monitored
season, can be considered as the finding of capital importance.

Keywords: vertical jump, ice-hockey

UVOD DO PROBLEMATIKY

Sila nohou hrace ledniho hokeje se v herni ¢innosti projevuje jak v dynamickém, tak i ve static-
kém rezimu. Silnou a vybusnou i rychlou silou vybavené nohy jsou zakladem brusleni. Brusleni je
hnaci silou herni ¢innosti. V bruslarském odrazu a prvnim kroku se projevuje vybusna sila. Fazi
prvniho kroku symbolizuje vybusnost. Maximalizace vybusSnosti je vysledkem bezprostfedniho
naboru rychlych i pomalych motorickych jednotek. (Bukac, 2011).

Znalost explozivni sily hraca v rlizném véku je v pfimém vztahu s vysledky tréninku a usnad-
fuje trenérovi vybrat metody, proces planovani a program pro hrace. Explozivni sila je defino-
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vana jako schopnost sportovce v nejkrat§im ¢ase vyprodukovat nejvétsi moznou silu (Zatsiorsky
& Kraemer, 2006).

Plyometricka metoda predstavuje specificky druh svalové prace, jejimz vysledkem je zvySeni
explozivnésilové schopnosti. Explozivni sila, respektive vybusny vykon (P) souvisi jak se silou, tak
i s rychlosti, protoze je nasobkem sily (F) a rychlosti (v): P = Fxv. (Nykodym, Cacek, Grasgruber,
Bubnikova, Korvas, 2010).

Toto téma jsme zvolili proto, abychom dokazali, jaky narGst explozivni sily dolnich konéetin
se vyviji dle v€ku, zda stoupa ¢i klesa vlivem pfirozeného vyvoje a involuénich zmén. Dale jsme
chtéli ukazat, jak se udrZi sila po pfipravném obdobi a pfed vrcholem play-off a dosazené vysledky
jednotlivych kategorii srovnat.

V hernim tréninku se prodluzuje délka tempové zatéze. Kritickym obdobim pro akcelerovany
rist spotfeby kysliku je vék zhruba od 14-16 let. Adaptivni citlivost na trénovatelnost obéhového
systému, spotiebu kysliku ve svalech a rist maximalni aerobni rychlosti (ANP) je v tomto obdobi
vysoka. Pro anaerobni rozvoj se v hernim tréninku pouZivaji intervaly 10-30 s s odpocinkem v po-
méru 1:3 az 1:5. Pocty opakovani se pohybuji od 3 do 6 pokusid. V aerobnim tréninku je Skala
pracovnich intervala Sirsi. Délku zatéZe urcCuje tempo. KratSi cviceni na hranici ANP umoznuji
vys8§i tempo. Pomér zatizeni a odpocinku je 1: 1. DelSi cviCeni tihnouci k vytrvalosti produkuji nizsi
tempo. Pomér prace a odpocCinku je 1:2. Aerobni zatéz vyZaduje 10-30min. pisobeni. Trénink
energetickych systému je praktickou naplni kondi¢niho brusleni. (Bukac, 2007).

Silova schopnost je zakladni a rozhodujici schopnosti jedince, bez které se nemohou ostatni
schopnosti projevit pfi pohybové ¢innosti. Pavli§ (2000) definuje silové schopnosti jako schopnost
prekonavat ¢i udrzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci. Obdobi maximalniho tempa progresivnich
zmén (senzitivni obdobi) silovych schopnosti je v absolutni sile chlapci ve 13-14 a v 16-17 letech.
Pro statickosilové schopnosti je to u chlapct ve 14-17 letech. Dynamickosilové schopnosti maji
optimalni rozvoj u chlapct v 11-12 letech. Buka¢ (2008) uvadi, Ze optimalni rozvoj svalové sily
u chlapct je 12-18 mésict po ristovém spurtu. Svalova sila slabne pomalu, ztraci se po 6-10 tyd-
nech. Villarreal, Kellis, Kraeme & Izquierdo (2009) se v metaanalyze z 56 studii zabyvaji tim, jak
plyometricky trénink zlepSuje vertikalni vyskok. Z hlediska objemu zatiZeni zjistili, Ze k vyznam-
nému zlepSeni dochazi po dvaceti trénincich s nejméné 50 skoky v jednom tréninku.

Cilem vyzkumu bylo zjiistit a porovnat explozivni silu dolnich koncetin u vybrannych hracia
ledniho hokeje Komety Group Brno, a to v ro¢nim tréninkovém cyklu. Dal§im ukolem bylo sestavit
testovaci soubor hract a provést méreni explozivni sily dolnich koncetin na odrazové desce Fitro
Force plate, zpracovat a porovnat dosazené vysledky, a kone¢né zjistit absolutni, relativni silu
obou koncetin, pravé a levé koncetiny a vzajemé vysledky porovnat mezi jednotlivymi kategoriemi.

METODIKA

K vyzkumnému Setfeni jsme zvolili soubor hract ledniho hokeje, ktery se skladal z druzstev
juniorq, star$iho a mladSiho dorostu. V kategorii juniort a star§iho dorostu jsme testovali 10 hra-
¢l. V mladsim dorostu jsme otestovali 14 hract. Celkem se jednalo o 34 hraci, ktefi se vénuji
lednimu hokeji na vykonnostni urovni. VSichni pravidelné trénuji ve sportovnim oddile Kometa
Group Brno.

Testovani prob&hlo v ¢ervnu na konci pfipravného obdobi 2012 a v bfeznu 2013 na vrcholu
zavodniho obdobi, respektive pied play-off. Méfeni vykonu odrazové sily dolnich koncetin jsme
provedli na desce FiTRO Force Plate. KaZdy testovany jedinec mél sportovni odév a obuv. Ne-
zbytnou soucasti byla odrazova deska, notebook s programem FiTRO 12 v laboratorni ucebné
fakulty sportovnich studii v Brné. Odrazovy skok na desce méfi letovou a oporovou fazi skoku.

57



Jan Konecny, Jifi Nykodym, Martin Zvonar, Zdenék Pavli3

Z této faze se da zjistit zrychleni pfi odrazu, rychlost v okamziku odrazu a vykon v aktivni ¢asti
odrazu, ktery jsme v naSem méfeni zjiStovali. Jednotlivé skoky probihaly na tvrdém povrchu
odrazové desky, aby se vyuzil cyklus nataZeni a zkraceni pfi svalové praci (Ramiréz-Campillo,
Andrade, & Izquierdo, 2013).

Testovana osoba stoji na desce v zakladnim postaveni, nohy na §ifku panve. S podfepem ruce
v bok se odrazi a snazi se vyskocCit co nejvySe s naslednym dopadem zpét na desku. Testovany
jedinec provadi jeden pokus snoZmo na obé€ nohy, dale vyskok na pravé noze, ruce v bok, druha
noha mirn€ vpied a vyskok, dale z levé nohy odraz ruce v bok, prava mirné vpfed a vyskok. Tes-
tovany mél od kazdého cviku jeden pokus. Vysledky se zaznamenavaji v newtonech (N), dale se
prepocitavaji na N/kg vahy testovaného hrace.

Pro naSe zpracovani jsme vyuzili metodu kvantitativniho vyzkumu. Vyhodnoceni dat jsme
provedli t-testy. T-test je specialni pfipad analyzy rozptylu (Anova), kdy srovnavame dva vybéry. My
jsme pouZili tzv. post-hoc-testy, a to LSD, ktery snadnéji oznaci rozdil jako statisticky vyznamny
(Sebera, 2014).

VYSLEDKY

Naméfené hodnoty jsou piehledné uvedeny, zpracovany a popsany v jednotlivych tabulkach
a grafech.

Tab. 1: Priimérnd explozivni sila dolnich koncetin testovanych druzstev SCM Komety Group Brno
méfeni¢.1a2vN

SCM 1. méieni 2. méieni 1. méreni 2. méreni 1. méreni 2. méreni
obé nohy N obé nohy N P noha N P noha N L noha N L noha N
J 2222,7 2187,8 1828,6 1684,4 1759,4 1697,4
SD 23389 2278,2 1928.,9 1860,1 1997,0 1918,1
MD 1730,5 1843,4 1526,4 1584,8 1588,6 1597,3

Vysvétlivky: SCM = sportovni centrum mladeze, J = juniofi, SD = star$i dorostenci, MD = mladsi dorostenci,
P noha = prava noha, L noha = leva noha, N = newton

V tabulce €. 1 jsou zobrazeny primérné hodnoty namérené v letech 2012-2013, kdy doslo ke kom-
plexnimu méfeni vSech aktivnich hracli v uvedenych vékovych kategoriich. Z tabulky je zfejmé
ponékud prekvapujici zjiSténi, Ze jak v prvnim, tak v druhém méfeni odrazu z obou nohou se jevi
jako nejsilnéjsi vékova skupina starSiho dorostu. Tato skuteénost byla pravdépodobné zplisobena
rozdilnym zapasovy vytiZzenim a soucasné sehral roli fakt, Ze skupina star§iho dorostu sestavala
z vyrazné talentovanégjSich jedinci, coz se projevilo i na ¢etné&jSim postupu do vysSich vékovych
kategorii.
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Graf 1: Vysledky explozivni sily dolnich koncetin (prvni méreni viech kategorii obou nohou, pravé

a levé nohy v N)
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Graf prvniho méfeni znadzornuje hodnoty skokd mezi jednotlivymi kategoriemi. Nejlepsi hodnoty
vykazuji stars§i dorostenci u obou nohou, levé a pravé nohy.
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Graf 2: Vysledky druhého méreni vsech kategorii explozivni sily obou nohou, pravé a levé nohy v N
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Graf druhého méfeni v N ukazuje, jak se vyvijely hodnoty mezi jednotlivymi kategoriemi.
NejlepSich hodnot dosahli star§i dorostenci u obou nohou, pravé i levé nohy. DalSi v pofadi
juniofi a mladsi dorostenci.

Rovnéz pfi druhém meéfeni absolutni sily dolnich koncetin jsme zaznamenali statisticky vy-
znamné rozdily mezi juniory a mlad§im dorostem, stejné jako mezi ml. dorostem a st. dorostem.

Tab. 2: Primérna explozivni sila dolnich koncetin testovanych druzstev SCM Komety Group Brno,
méreni ¢.1a2v N/kg

1. méreni 2. méieni 1. méreni 2. méieni 1. méreni 2. méieni
SCM obé nohy obé nohy P noha P noha L noha L noha
N/kg N/kg N/kg N/kg N/kg N/kg
J 27,3 26,7 22,4 20,7 21,6 20,8
SD 29,9 29,3 24,8 23,9 25,5 24,6
MD 27,6 29,2 24,3 25 25,2 25,3

Podobné zjisténi jsme ziskali i pfi po pouziti relativizujiciho pohledu, kdy jsme vysledky vztahli
k télesné hmotnosti jedincl. Zde se vyrazné projevil jednak rychlejsi télesny vyvin, nartist hmot-
nosti v juniorské kategorii, a sou¢asné zde sehralo roli i vyssi zastoupeni vysoce talentovanych
jedincti v kategorii star§iho a mladSiho dorostu, tabulka €. 2 a obrazek €. 1.
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Graf 3: Vysledky explozivni sily dolnich koncetin, 1. méfeni vsech kategorii obou nohou, pravé a levé

nohy v N/kg
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Graf prvniho méfeni v N/kg ukazuje, jak se vyvijely hodnoty skokl mezi jednotlivymi kategoriemi.
Nejlepsich hodnot dosahli starSi dorostenci u obou nohou, pravé a levé nohy. Dale se za star§im
dorostem objevuje pfekvapivé mladsi dorost, ktery byl na tom 1épe u obou nohou, pravé a levé
nohy pied juniory. Juniofi maji nejslabsi levou nohu. Pravou také, ale ne statisticky vyznamné.
Starsi dorost na tom byl v prvnim méfeni nejlépe. Druhy byl mladsi dorost a posledni juniofi.
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Graf 4: Vysledky druhého méreni explozivni sily viech kategorii obou nohou, pravé a levé nohy v N/kg
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Graf u druhého méfeni ukazuje nejlepsi hodnotu obou noh u star§iho dorostu, tésné srovnatelnym
s mladSim dorostem. Juniofi byli na konci ze vSech tfi skupin. Dale v pofadi pravé a levé nohy byli
na tom pfekvapivé nejlépe mladsi dorostenci a juniofi skoncili v pofadi opét treti.
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Pramérna explozivni sila dolnich konéetin N/kg
SCM Komety Group Brno
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Obr. 1 Prdmérnd explozivni sila dolnich konc¢etin SCM Komety Group Brno

Pro porovnani urovné explozivni sily z prvniho méfeni jsme zvolili LSD test, jehozZ vysledky jsou
shrnuty pro absolutni hodnoty v tabulkach ¢. 3-8, relativni hodnoty v tabulkach ¢. 9-14.

Pfi statistickém vyhodnocovani rozdild urovné explozivni sily v absolutnich hodnotach jsme
zjistili statisticky vyznamné rozdily. Statisticky nejvyraznéjsi rozdil jsme zaznamenali mezi mladsi-
mi dorostenci a star§imi dorostenci, coZ potvrzuje i nase zjiSténi pfi srovnani priimérnych hodnot.
Podobné zjisténi plati i pfi srovnani explozivni sily pravé a levé nohy zvlast.

Rovnéz pfi druhém méfeni absolutni sily dolnich konéetin jsme zaznamenali statisticky vy-
znamné rozdily mezi juniory a mlad§im dorostem, stejné€ jako mladSim dorostem a star§im do-
rostem.
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Tab. 3: Vysledky prvniho méreni explozivni sily obou nohou vsech hracd v newtonech /N/

LSD test; proménna 1. méreni (ob€ nohy) N (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 1200E2, sv = 31,000

. 1 2 3
Kategorie 22{2;,7 23[321,9 17[3(3,5
Juniofi 0,478316 0,001568
Starsi dorostenci 0,478316 0,000186
3 Mladsi dorostenci 0,001568 0,000186

Pfi srovnani rozdilu explozivni sily z prvniho méfeni jsme pouzitim LSD testu zjistili, Ze statisticky
nejvyznamnéjsi rozdil v absolutnich hodnotach je mezi star§Sim a mladSim dorostem, nicméné
statisticky vyznamny rozdil je i mezi juniory a mladSimi dorostenci.

Tab. 4: Vysledky prvniho méreni explozivni sily pravé nohy viech hracli v newtonech /N/

LSD test; proménna 1. méreni (P nohy) N (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 74167, sv = 31,000

. 1 2 3
Kategorie 18{2§,6 19[221,9 15[2(3,4
Juniofi 0,416818 0,011657
Starsi dorostenci 0,416818 0,001188
Mladsi dorostenci 0,011657 0,001188

Podobné jako srovnani obou nohou spole¢né jsme zjistili statisticky vyznamné rozdily explozivni
sily pravé nohy v absolutnich hodnotach mezi star§im a mladSim dorostem a juniory a mladSim
dorostem.

Tab. 5: Vysledky prvniho méfeni explozivni sily levé nohy viech hracd v newtonech /N/

LSD test; proménna 1. méfeni (L nohy) N (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 99265, sv = 31,000

. 1 2 3
Kategorie 17{59},4 19[97},0 15[88],6
Juniofi 0,101766 0,200123
Starsi dorostenci 0,101766 0,003788
3 Mladsi dorostenci 0,200123 0,003788

Na rozdil od statistického srovnani explozivni sily pravé nohy jsme u srovnani levé nohy v absolut-
nich hodnotach nezaznamenali statisticky vyznamny rozdil mezi mladSimi dorostenci a juniory,
ale u starsiho a mladsiho dorostu.
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Tab. 6: Vysledky druhého méfeni explozivni sily obou noh vsech hracli v newtonech /N/

LSD test; proménna 2. méfeni (obé nohy) N (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 1179E2, sv = 31,000

. 1 2 3
Kategorie 21{87},8 22[78},2 18[43],4
Juniofi 0,560315 0,021475
Starsi dorostenci 0,560315 0,004564
3 Mladsi dorostenci 0,021475 0,004564

Podobné jako pfi srovnani obou nohou v prvnim méfeni jsme pfi srovnani druhého méfeni v ab-
solutnich hodnotach zjistili statisticky vyznamné rozdily pouze mezi star§im a mladSim dorostem
a juniory a mladSim dorostem.

Tab. 7: Vysledky druhého méfeni explozivni sily pravé nohy viech hract v newtonech /N/

LSD test; proménna 2. métfeni (P nohy) N (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 63646, sv = 31,000

. 1 2 3
Kategorie 16{841,4 18[6(1,1 15[81,8
Juniofi 0,129594 0,347482
Starsi dorostenci 0,129594 0,012991
Mladsi dorostenci 0,347482 0,012991

Pii srovnani rozdilu explozivni sily v absolutnich hodnotach z druhého méfeni jsme pouzitim LSD
testu zjistili, Ze statisticky nejvyznamnéjsi rozdil je mezi star§im a mladSim dorostem.

Tab. 8: Vysledky druhého méfeni explozivni sily levé nohy viech hra¢d v newtonech /N/

LSD test; proménna 2. méfeni (L nohy) N (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiky Chyba: meziskupina. PC = 86464, sv = 31,000

. 1 2 3
Kategorie 16{9;,4 1££18},l 15[97],3
Juniofi 0,103268 0,417094
Starsi dorostenci 0,103268 0,012998
Mladsi dorostenci 0,417094 0,012998

V druhém méfeni explozivni sily u srovnani levé nohy v absolutnich hodnotach jsme zaznamenali
statisticky vyznamny rozdil u mladsiho a starS§iho dorostu.

Pro porovnani urovné explozivni sily z druhého méfeni jsme zvolili LSD test, jehoz vysledky jsou
shrnuty pro absolutni hodnoty v tabulkach ¢. 3-8 a relativni hodnoty v tabulkach ¢. 9-14.

Pii statistickém vyhodnocovani rozdili urovni explozivni schopnosti v relativnich hodnotach
jsme zjistili statisticky vyznamné rozdily. Statisticky nejvyraznéjsi rozdil jsme zaznamenali mezi
mladSimi dorostenci a star§imi dorostenci, coZ potvrzuje i nase zji§téni pfi srovnani primérnych
hodnot. Podobné zjisténi plati i pfi srovnani explozivni sily pravé a levé nohy zvlast.
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Mezi zvyraznénymi bunkami jsou statisticky vyznamné rozdily. V nasem pripad€ jen u dvou
proménnych mezi juniory a star§imi dorostenci a mezi juniory a mladsimi dorostenci v hodnotach
relativni sily levé nohy.

Tab. 9: Vysledky prvniho méreni explozivni sily obou nohou viech hracd v N/kg

LSD test; proménna 1. méfeni (ob€ nohy) v N/kg (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 13,506, sv = 31,000
. 1 2 3
Kategorie 27{,2}80 29[,9}10 27[,5]71

1 Juniofi 0,119698 0,849364
2 Starsi dorostenci 0,119698 0,134466
3 Mladsi dorostenci 0,849364 0,134466

Pfi srovnani rozdilu explozivni sily z prvniho méfeni jsme pouzitim LSD testu zjistili, Zze zde
nevidime statisticky vyznamny rozdil v relativnich hodnotach sledovanych probandd.

Tab. 10: Vysledky prvniho méreni explozivni sily pravé nohy vsech hracd v N/kg

LSD test; proménna 1. méteni (P nohy) N/kg (data)
Pravdépodobnosti pro Qost-hoc testy
C. buiky Chyba: meziskupina. PC = 9,0053, sv = 31,000
. 1 2 3

Kategorie 22{,3}80 24[,7}50 24[,2]79
1 Juniofi 0,087248 0,136642
2 Starsi dorostenci 0,087248 0,706960
3 Mladsi dorostenci 0,136642 0,706960

Podobné jako pfi srovnani obou nohou v prvnim meéfeni v relativnich hodnotach jsme u explozivni

sily pravé nohy nezjistili statisticky vyznamné rozdily sledovanych probandt.

Tab. 11: Vysledky prvniho méfeni explozivni sily levé nohy viech hracd v N/kg

LSD test; proménna 1. méfeni (L nohy) N/kg (data)

Pravdépodobnosti pro post-hoc testy

C.buiiky | Chyba: meziskupina. PC = 10,600, sv = 31,000
. {1} {2} {3}
Kategorie 21,590 25,510 25,236
Juniofi 0,011340 0,011008
Starsi dorostenci 0,011340 0,840092
Miladsi dorostenci 0,011008 0,840092

Pfi srovnani v prvnim méfeni explozivni sily levé nohy v relativnich hodnotach jsme zaznamenali
statisticky vyznamné rozdily mezi juniory a mladSim dorostem a juniory a star§im dorostem.
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Tab. 12: Vysledky druhého méreni explozivni sily obou noh vsech hracl v N/kg

LSD test; proménna 2. méfeni (obé nohy) v N/kg (data)
Pravdépodobnosti pro Qost-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 13,593, sv = 31,000
. 1 2 3
Kategorie 26{,7}40 29[,2}70 29[,2]43
1 Juniofi 0,135066 0,111198
2 Starsi dorostenci 0,135066 0,985927
3 Mladsi dorostenci 0,111198 0,985927

Stejn€ jako pri srovnani rozdilu explozivni sily z prvniho méfeni jsme pouZzitim LSD testu zjistili,
ze v druhém méfeni explozivni sily obou nohou v relativnich hodnotach nevidime statisticky

vyznamny rozdil sledovanych proband.

Tab. 13: Vysledky druhého méteni explozivni sily pravé nohy viech hracti v N/kg

LSD test; proménna 2. méfeni (P nohy) N/kg (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy

C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 6,3709, sv = 31,000
. {1} {2} {3}
Kategorie 20,670 23,940 25,036
Juniofi 0,006856 0,000223
Starsi dorostenci 0,006856 0,302528
Mladsi dorostenci 0,000223 0,302528

Na rozdil od statistického srovnani explozivni sily pravé nohy v prvnim méfeni, kde jsme neza-
znamenali statisticky vyznamny rozdil explozivni sily pravé nohy, zde zaznamenavame statisticky
vyznamny rozdil explozivni sily pravé nohy v relativnich hodnotach mezi mlad$imi dorostenci

a juniory a star§imi dorostenci a juniory.

Tab. 14: Vysledky druhého méreni explozivni sily levé nohy viech hracd v N/kg

LSD test; proménna 2. méfeni (L nohy) N/kg (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy

C. buiky Chyba: meziskupina. PC = 8,6622, sv = 31,000
. {1} {2} {3}
Kategorie 20,750 24,610 25,250
Juniofi 0,006269 0,000851
Starsi dorostenci 0,006269 0,603182
Miladsi dorostenci 0,000851 0,603182

Podobné jako pfi srovnani v prvnim méfeni explozivni sily levé nohy jsme pfi srovnani explozivni
sily levé nohy v druhém méfeni v relativnich hodnotach zjistili statisticky vyznamné rozdily mezi
juniory a mladsim dorostem a juniory a starSim dorostem.
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ZAVER

Hlavnim cilem nasSi prace bylo otestovat a vzajemné& porovnat explozivni silu dolnich koncetin
u hraci ledniho hokej SCM (juniofi, starSi dorost, mladsi dorost) Komety Group Brno. Testy
jsme provedli laboratorné na odrazové desce FiTRO Force Plate na fakulté sportovnich studii
v Brné v ¢ervnu 2012 na konci pfipravného obdobi a v bfeznu 2013 ve vrcholu zavodniho obdobi,
presnéji pfed play-off.

Nase zjiSténi se jen ¢astecn€ shoduji s vysledky, které uvadi Buka¢ (2005). V nasi studii se
ukazali nejlépe siloveé vybaveni star§i dorostenci, zatimco Bukacovy vysledky vyznély v ramci silo-
vych schopnosti pro juniory. Vysledky v nasi studii jsou ov§em vyznamné€ ovlivnény skute¢nosti,
7e diky nové strategii vybéru talentd byla nejvyssi koncentrace talentovanych hract pravé v kate-
gorii starS§iho dorostu, o ¢emz svéd¢i i nasledné vyssi uplatnéni t€chto hraca v seniorské soutézi.

Prokazali jsme statisticky vyznamny rozdil mezi juniory a mladSim dorostem, ale tento rozdil
je zptusoben pravdépodobné vékovym rozdilem.

Dale jsme predpokladali rozdil mezi juniory a star§im dorostem. Tento rozdil jsme v§ak neza-
znamenali, dokonce byl rozdil opacny ve prospéch star§iho dorostu.

U juniort nedoslo ke statisticky vyznamnému zvySeni explozivni sily ve sledovanych paramet-
rech (obé nohy, prava noha, leva noha). Dokonce jsme zaznamenali statisticky vyznamné sniZeni
explozivni sily pravé nohy, a to jak v absolutnich hodnotach, tak i v relativnich hodnotach, coz
je pravdépodobné zpisobeno vys§im zapasovym vytizenim oproti kategorii mladSiho dorostu.

U starSiho dorostu jsme zaznamenali nevyznamny nartst jak relativni, tak absolutni sily.

U mladsiho dorostu jsme zaznamenali statisticky vyznamny narust sily jak v relativnich hod-
notach, tak i v absolutnich hodnotach. Domnivame se, Ze k tomuto nartistu mohlo dojit men§im
zapasovym vytiZenim, a zaroven zde vétsi roli sehrava fakt, Ze v tomto senzitivnim obdobi je tempo
rozvoje silovych schopnosti nejvyssi, jak uvadi Peri¢ (2012).

Jesensky a Kokinda (2017) dale uvadéji, Ze horni hranice star§iho Skolniho vé€ku se vyznacuje
vzestupem hormont v téle, nejvice testosteronu, coZ vede k rychlejS§imu fyzickému dozravani,
vyvinu svalové sily a hmoty.

Farlinger a Fowles (2008) konstatovali, Ze pfi aplikaci korela¢ni analyzy mezi vybusnou silou,
zrychlenim a rychlosti brusleni je signifikantni zavislost. Na zakladé toho je vhodné tréninkovy
proces hokejisti doplnit o kondi¢ni programy determinujici faktory bruslafské vykonnosti. (Behm,
Wahl, Button, Power, & Anderson, 2005; Farlinger & Fowles 2008).

Kokinda a Turek (2015) uvadi, Ze v pribéhu zavodniho obdobi dochazi u hrac¢d dorostenecké
a juniorské kategorie k nartistu bruslarské rychlosti, kde je rozvoj pfevazn€ zptisobeny tréninkovou
¢innosti na led€. Paradoxné nedochazi ke statisticky vyznamnym zménam v rozvoji vSeobecné
pohybové vykonnosti se zaméfenim na silové schopnosti. Analyza vS§eobecné pohybové vykonnosti
poukazuje na skute¢nost, Ze v priibéhu zavodniho obdobi nedochazi k rozvoji silovych schopnosti.
Ty jsou podminény realizaci kondi¢nich programa zaméfenych na determinujici faktory brusleni,
mezi které je moZné zaradit rychlostné-silové schopnosti.

Hraci vykonavaji na ledé mnoho startti, zastaveni, zmén sméru a fyzickych souboji. Maximalni
intenzita brusleni predstavuje jen 4,6 % Casu na ledé, ale byt rychlejSi nez soupef zvySuje Sanci
na ziskani kotouce a vstfeleni branky. Tim se stava rychlost, sila a vybuSnost jednou z nejdtle-

& McGuire, 2008).
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Pfijem tekutin béhem vytrvalostniho zatizeni — pit podle pocitu Zizné,
ano nebho ne?

Fluid intake during endurance exercise — is drinking to thirst optimum?
Michal Kumstat

Masarykova Univerzita, Fakulta sportovnich studii

Abstrakt

Pfi nedostate¢ném prijmu tekutin, pfi nadmeérnych ztrdtdch vody z téla pocenim nebo kombinaci
obou faktorti dochdzi u sportovcu k dehydrataci. Individudlné fizeny prijem tekutin béhem zatizeni
zaloZeny na znalostech miry poceni je optimdini strategii, kterd umoznuje sportovcim kontrolovat
rozsah dehydratace a minimalizuje negativni dopady na sportovni vykon. Soucasnd doporuceni
jsou vsak soudobou literaturou podrobena kritice pro preceriovdni neZzddoucich ucinkd dehydratace
na sportovni vykon. ,Benevolentni” strategie prijmu tekutin béhem sportovniho zatiZeni regulovand
diktdtem Zizné prochdzi renesanci a je podlozena dostupnou literaturou. Cilem teoretického sdéleni
je kritickd diskuse dvou kontrastnich strategii prijmu tekutin béhem vytrvalostniho zatiZeni, jejich do-
pad na rozvoj dehydratace a vykon sportovce. Vychodiskem diskuse jsou recentni publikace k tématu
autonomniho a predpisovaného prijmu tekutin ve sportu. Na zdkladé dostupné literatury je mozné
autonomni model prijmu tekutin povazovat za hydratacni strategii brdnici neZzddoucimu vzestupu
télesné hmotnosti béhem zatizeni v délce trvdni do 90 min. Autonomni prijem je vyuzitelny zejména
u rekreacnich sportovnich aktivit. Pfedpisovany prijem tekutin by méli preferovat predevsim tcastnici
vytrvalostnich zdvodd s délkou trvdni nad 90 min a pfi vysoké okolni teploté (>30 °C), ddle vrcholovi
sportovci behem pravidelného vicefdzového tréninku.

Kli¢ova slova: hydratace, sportovni vykon, ad libitum, Zizen

Abstract

In case of insufficient fluid intake, excessive water loss from the body by sweating or a combination
of both factors results in dehydration in athletes. Individually controlled fluid intake during exercise
based on the knowledge of sweating rate is an optimal strategy that allows athletes to control the
extent of dehydration and minimises the negative impact on sports performance. However, current
recommendations are criticised by contemporary literature due to the overestimation of the undesir-
able effects of dehydration on sports performance. The “benevolent” strategy of fluid intake during
an exercise, regulated by the dictate of thirst, is being re-evaluated with evidence-based support in
the available scientific literature. The theoretical work aims to critically discuss two contrasting strate-
gies of fluid intake during endurance exercise, theirimpact on the progression of dehydration and on
athlete’s performance. Recent publications on the topic of autonomous and prescribed fluid intake in
the sport were the background for the discussion. Based on the current literature, autonomous drink-
ing behaviour is recommended to majority of athletes participating in an exercise with a duration of
<90 min as it sufficiently prevents from overdrinking. Prescribed drinking regime should be adopted
by endurance athletes in hot environments (> 30 °C) when exercise duration exceeds 90 min and by an
elite athlete during daily multiple-session training.

Key words: hydration, sports performance, ad libitum, thirst
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UvVOD

V poslednich 20 letech se vykrystalizovala teze o tom, Ze dehydratace indukovana zatiZzenim
zhorSuje sportovni vykon. V r. 1996 Americka spole¢nost sportovni mediciny (ACSM) publi-
kovala doporuceni, ve kterych sportovce nabadala k tomu, aby v pribéhu zatiZeni pili , takové
mnozstvi, které jsou schopni tolerovat “ anebo ,, odpovidajici ztrdatam potem“ (Convertino et al., 1996).
Dehydratace byla povaZovana za nezadouci. Pozd&ji ACSM svoje doporuceni revidovala a stanovi-
la za tolerovanou mirou dehydratace ztratu vody odpovidajici 2 % t€lesné hmotnosti (Sawka et al.,
2007). V poslednim souborném sdéleni ACSM z r. 2016 se nic nezmé&nilo a snahou sportovc,
predevsim v horkém pocasi a béhem vytrvalostnich vykont, by mél byt takovy pfijem tekutin,
ktery zabrani >2 % poklesu télesné hmotnosti (Thomas, Erdman, & Burke, 2016). Tato Siroce
akceptovana doporuceni jsou recentnimi metaanalyzami zpochybnovana (Goulet, 2011; Goulet,
2013). Wall et al. (2013) svou praci dokonce nazval ,, Current hydration guidelines are erroneous:
dehydration does not impair exercise performance in the heat . Vychodiskem pro doporuc¢eni ACSM
je znalost obvyklych zmén té€lesné hmotnosti, diurézy a pfijmu tekutin béhem zatiZeni. Z uvede-
ného je mozné kalkulovat miru poceni a individualné predikovat minimalni nutny pfijem tekutin
eliminujici negativni disledky hypohydratace na vykon a zdravi sportovce (tzv. preskribovany
rezim pfijmu tekutin) (Ganio, Armstrong, & Kavouras, 2018). V praxi vétSina sportovct pfijima
tekutiny ad libitum a prijem tekutin je obvykle regulovany vlastnimi pocity, tedy diktatem Zizné

(tzv. autonomni rezim pfijmu tekutin) (Cotter, Thornton, Lee, & Laursen, 2014). V soucasné

dobé v odborné literatufe dochazi k silnému nazorovému stfetu obhajcti uvedenych dvou strategii.

Pric¢inou je rozpor v pohledu na miru dehydratace sniZujici vykon, a predevSim zpusobu, jakym je

ytolerovana“ mira dehydratace dosaZena. Na rozdil od fizeného pfijmu tekutin neexistuji objektivni

doporuceni, ktera by autonomni pfijem (podle pocitu zizné) formalizovala. Kenefick (2018) v re-
centni souborné praci jako prvni ohranicuje doporuceni pro autonomni strategie a prijem tekutin
fizeny pocitem Zizné povazZuje za dostateény u zatiZeni stfedni intenzity trvajicich <90 minut

a probihajicich v chladném pocasi.

Cilem sdéleni je diskuse dvou kontrastnich strategii pfijmu tekutin béhem zatiZeni, jejich
dopad na dehydrataci a vykon sportovce. Soucasti diskuse je komentaf uplatinovani strategii
v tréninku nebo v zavodé. Teoretickymi vychodisky prace jsou recentni publikace Is Drinking to
Thirst Adequate to Appropriately Maintain Hydration Status During Prolonged Endurance Exercise?
Yes. (Hoffman, Cotter, Goulet, & Laursen, 2016) a Is Drinking to Thirst Adequate to Appropria-
tely Maintain Hydration Status During Prolonged Endurance Exercise? No. (Armstrong, Johnson,
& Bergeron, 2016a), ze kterych vyplyvaji nasledujici otazky:

1. ZhorSuje sportovnim zatiZenim indukovana dehydratace vykon?

2. Je nezbytné, aby sportovci, ktefi chtéji podat maximalni vykon, v priitbéhu vytrvalostniho
zatiZeni pfijimali pfedem stanovené mnozZstvi tekutin, vychazejici z individualné kalkulované
miry poceni?

3. Kompenzuje autonomni pfijem tekutin regulovany pocitem Zizn€ dostatecné ztraty vody béhem
zatiZeni a s jakym vlivem na sportovni vykon?

Plivodni prace, souborné prace a metaanalyzy pouZité v praci byly vyhledavany s vyuzitim data-
bazi PubMed, Sport Discuss a Google Scholar zadanim klicovych slov: ad libitum, preskribovany
DPFijem, pocit zZizné, hydratace ve sportu, dehydratace a vytrvalostni vykon, hypohydratace ve sportu.
K diskusi o uvedenych otazkach byly pouZity prace relevantni tématu autonomniho a fizeného
pfijmu tekutin ve sportu.
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DEHYDRATACE A SPORTOVNI VYKON

Pii nedostateéném prijmu tekutin, pfi nadmérnych ztratach vody z téla (napf. pocenim) nebo
kombinaci obou faktor dochazi u sportovci k dehydrataci. Stupen dehydratace je klasifikovan
jako zatiZenim indukovany pokles hmotnosti sportovce rovnajici se ztratam vody a elektrolytii
(Shirreffs & Sawka, 2011). Pfestoze zmény osmolality plasmy, specifické hmotnosti moci nebo
osmolality moci dovoluji objektivné kvantifikovat zmény vnitfniho prostiedi, jejich vyuZiti v praxi
je omezené. Zmény télesné hmotnosti, zbarveni mo¢i nebo pocit zZizné patii mezi nejdostupnéjsi
praktické nastroje kontroly hydratace sportovce (Cheuvront, Kenefick, & Zambraski, 2015).
Poceni je v disledku ztrat vody oslabeno, a tim je zhorSena schopnost organizmu eliminovat pro-
dukované teplo. Rozviji se absolutni hypovolemie (pokles plasmatického objemu) zvySujici naroky
na srdeéni vydej s naslednou kompenzaci vyssi srde¢ni frekvenci a relativni hypovolemie (sniZeni
pritoku krve podkozim). Vysledkem zhorSené schopnosti organizmu eliminovat produkované tep-
lo je riziko vzestupu télesné teploty (teploty jadra), zvySeni hladin katecholamini a akcentovana
Heigenhauser, Jones, & Spriet, 2015). Hypohydratace sniZzuje vykon, pfesahne-li teplota pokozky
27°C, a s kazdym dalSim stupném navic dochazi k poklesu vykonu o 1,5 % (Sawka, Cheuvront,
& Kenefick, 2015). Uvedenymi fyziologickymi zménami, kdy prekro¢enim 2% urovné dehydratace
jsou vyznamné oslabeny kompenzaéni mechanismy, je vysvétlovan pokles sportovniho vykonu.

EXISTUJE HRANICE DEHYDRATACE LIMITUJICI VYKON?

Vytrvalostni sporty (cyklistika, distan¢ni béhy, triatlon) patfi mezi discipliny s vysokym rizikem
progresivniho rozvoje dehydratace. Goulet (2011) v metaanalyze v rozporu s tvrzenim ACSM
shrnuje, Ze vytrvalostni vykon neni ovlivnén < 4 % dehydrataci. Neutralni vliv na vytrvalostni
vykon je moZné v praxi dokumentovat na prikladech dlouhého triatlonu (aZ 7% dehydratace)
(Sharwood, Collins, Goedecke, Wilson, & Noakes, 2004) nebo béhu na 161 km (Hoffman,
Hew-Butler, & Stuempfle, 2013). Rooyen, Hew-Butler, & Noakes (2010) retrospektivni analyzou
prijmu tekutin prvnich 5 muza a Zen v cili olympijského maratonu roku 2004 kalkuluji miru de-
hydratace na urovni 4-6 %. Podobné také Beis, Wright-Whyte, Fudge, Noakes, & Pitsiladis (2012)
u souboru elitnich maratonct (~ 2:06 h) poukazuji na velkou interindividualni variabilitu v pfijmu
tekutin (0,03-1,09 1/h). Priimérny pozorovany pfijem sledovanych sportovcti 0,55+0,34 1/h sice
koresponduje s doporuc¢enimi ACSM z r. 2007 (0,4-0,8 1/h), ovS§em odhadované ztraty télesné
hmotnosti (dehydratace) v rozsahu 6,6-11,7 %' v relativné pfiznivych klimatickych podminkach
~15°C je zcela mimo ,tolerovany limit 2 %“. Nepfima zavislost mezi mirou poklesu hmotnosti
a vyslednym casem je doloZena také u rekreacnich maratonskych bézct (Zouhal et al., 2010),
6denniho horského bézeckého zavodu v tropickych podminkach (Hue, Henri, Baillot, Sinnapah,
& Uzel, 2014), ale i u kratSich béZeckych distanci (11,3km) (Adams et al., 2016).

Uvedené priklady jsou realnym diitkazem rozporu mezi teorii a praxi zejména ve vrcholovém
sportu. Vytrvalostni vykony dosazZené elitnimi sportovci ¢asto v nepfiznivych environmentalnich
podminkach jsou pfes vysokou miru dehydratace velmi blizko absolutnim nejlepSim vykontim
dosaZzenym za vyrazn€ pfiznivéjSich povétrnostnich podminek.

! H. Gebreselasie po vitézném maratonu v Dubai 2009 dosahl dehydratace 9,8 %.
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METODOLOGIE VYZKUMU

Vysvétlovat nesoulad mezi rozsahem ztraty vody a negativnim dopadem na vykon sportovce
adaptaci na dehydrataci v soucasnosti pro nedostatek védecké podpory nelze (Akerman, Tipton,
Minson, & Cotter, 2016). Goulet (2013) se proto soustiedil na metodologickou stranku vyzkumi
sledujicich vztah dehydratace a sportovniho vykonu. Analyza pouzitych zat€Zovych protokoli
ve vyzkumech méficich dopady dehydratace na vytrvalostni vykon ukazuje, Ze odliSna metodo-
logie vede k riznym vysledktim. Goulet (2013) klasifikuje ve své metaanalyze studie dle pouZzité
metodiky jako ecologically-valid, realn€ simulujici podminky sportovniho zatiZeni (vyuZivajici tzv.
time-trial test, simulujici environmentalni podminky a kontrolujici zaslepenost ucastnikil studie
vUci hydrataci) a ,non-ecologically valid“ (vyuZivajici fixni - clampovanou intenzitu zatéze, ob-
vykle test do vyCerpani, bez moznosti zmény tempa nebo rychlosti, pfi absenci povétrnostnich
vlivll - vitr, teplota, slune¢ni svit a zaslepenosti u€astnik studie k vlastni urovni hydratace).
Vysledky ecologically-valid studii ukazuji, Ze dehydratace <4 % vytrvalostni vykon nezhorSuje
(Goulet, 2013). Naopak vysledky non-ecologically valid studii potvrzuji, Ze prekroc¢eni 2% hranice
dehydratace je pro vytrvalostni vykon limitujici. Autofi konstatuji, Ze autonomni pfijem tekutin
kontrolovany pocitem Zizn€ u vétSiny sportovcll nevede k rozvoji dehydratace, ktera by sniZovala
vykon sportovce. Sawka, Cheuvront, & Kenefick, (2015) ve své pozdéjsi praci zavéry meta-ana-
lyzy zpochybnuji a trvaji na tom, Ze 2% dehydratace vykon sniZuje. Z reSerSe autorl vyplyva, Ze
2%, 3%, resp. 4% dehydratace vede ke zhorSeni vykonu u 55 %, 60 %, resp. 90 % studii zafazenych
do analyzy. V pfipadé silovych disciplin je mira poklesu vykonu nezavisla na arovni dehydratace
az do vySe 2-7 % a pouze mén€ nez 30 % studii uvadi zhorSeni silového vykonu. Prace byla pub-
likovana ve spolupraci s Gatorade Sports Science Institute (GSSI).

Vétsina vyzkumu na poli hydratace ve sportu se tykala vytrvalostnich sporti (typicky béh,
cyklistika). Vysledky a vyplyvajici doporuceni jsou pak extrahovana do Sirokého prostfedi sportu.
Nuccio, Barnes, Carter, & Baker (2017) uvadéji, ze znalosti o vlivu dehydratace na kognitivni
funkce a specifickou vykonost tymovych sportil zcela chybi. Hypohydratace <3-4 % se ale miiZe
na vykonnosti negativn€ podepsat napf. zvySenim subjektivniho vnimani unavy, ktery mliZe nepfi-
mo kognitivni funkce, specifické herni dovednosti ovliviiovat, a tim zhorSit vykon tymu, prestoZe
uvedena mira dehydratace neovliviiuje izolované vytrvalostni ¢i silové kondi¢ni schopnosti. Nejen
z uvedenych divodl by hydrataéni strategie mély byt pfizplisobeny specifickym podminkam
sportovniho zatizeni nebo sportovni discipliny (Burke & Hawley, 1997).

AUTONOMNI PRIJEM TEKUTIN REGULOVANY POCITEM ZiZNE

Piijem tekutin regulovany autonomné pocitem Zizn€ vede ve srovnani s pfijmem tekutin fizenym
na zaklad€ znalosti miry poceni k vyss$i dehydrataci, a tim se zvySuje riziko zhorSeni vykonu
(Sawka, Cheuvront, & Kenefick, 2015). ACSM z tohoto diivodu nedoporucuje sportovciim tento
zpusob pfijmu tekutin preferovat (Sawka et al., 2007). Interpretace pfijmu tekutin ,,podle pocitu
Zizn€“ mlZe byt navic velmi rliznoroda: Pit tak, abychom zabrdnili pocitu Zizné nebo Pit az v mo-
menté, kdy Zizen pocitime?

Armstrong et al. (2014) monitoroval fyziologické a vykonové dopady pfijmu tekutin v reZimu
ad libitum (neomezeny prijem, kdykoliv a v jakémkoliv mnoZstvi) a v reZimu fizeném pocitem
Zizn€ (pocit Zizn€ byl jedinym stimulem k pfijmu tekutin) u 164km ultradistanéniho béhu (36 °C).
Fyziologické ukazatele hydratace (osmolalita plasmy, specificka hmotnost mo¢i, barva mo¢i, zmé-
na té€lesné hmotnosti, vnimani Zizn€) i vykonové parametry byly u obou skupin shodné. V pfipadé,
Ze ma sportovec moznost pit (coz se tyka vétSiny tréninkovych a zavodnich situaci), se v dopadu
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na hydrataci organizmu strategie pfijmu tekutin ad libitum vs. pfi pocitu zizn€ nelisi (Cotter et al.,
2014). Zajimavé je, Ze napf. spontanni a subjektivné fizeny pfijem tekutin v pritb&hu cyklistickych
etapovych zavodid Grand Tours vede k poklesu té€lesné hmotnosti v akceptovatelném rozmezi
1-3 % (Ebert, Martin, Stephens, McDonald, & Withers, 2007; Ross et al., 2014). V kolektivnich
sportech pies vysoké pozorované ztraty vody pocenim (napf. u ragby, basketbalu, kriketu, tenisu
a dalSich) rovnéz neprekracuje dehydratace 2 %. Maji-li sportovci béhem zatizeni pfistup k napo-
jum ad libitum, riziko dehydratace neni tak velké (Burke & Hawley, 1997). Pfijem tekutin podle
pocitu Zizné mizZeme povazZovat za soucast ad libitum prijmu tekutin (Kenefick, 2018).

AUTONOMNI PRIJEM TEKUTIN A VYTRVALOSTNI VYKON

Rizeny pfijem tekutin dovoluje kontrolovat ztraty vody béhem zatiZeni a pfedepsanym piijmem
kompenzovat ztraty v rozsahu <2 % télesné hmotnosti. Navzdory vice jak 3nasobku pfijatych
tekutin (1,380+320 ml/h) a redukci zatizenim indukované miry dehydratace na 1,3 % u fizené-
ho pfijmu tekutin ve srovnani s pfijmem tekutin regulovanym pocitem Zizn€ (384 = 180 ml/h,
dehydratace 3,1 %) se béZecky vykon v ptlmaratonu (30 °C) nijak nelisil (Dion, Savoie, Asselin,
Gariepy, & Goulet, 2013). K identickym zavérim dospé€li také Lopez et al. (2016) u trailového
béhu na 20km nebo Hue et al. (2014) u 6etapového ultradistan¢niho trailového béhu (142 km)
v horku (30°C, 80 % vlhkost).

Pocit zizn€ narista se zvysSujici se osmolalitou plasmy. Hughes, Mythen, & Montgomery
(2018) zjistili u souboru 167 participantl nezavisle na véku (20-78 let), Ze prah osmolality plasmy
aktivujici sekreci antidiuretického hormonu a vyvolavajici pocit Zizné lezi u v§ech uprostfed nor-
malnich hodnot osmolality plasmy. Tim je moZné vysvétlit, pro¢ se v fadé studii pfijem tekutin
stimulovany pocitem Zizni pres pokles télesné hmotnosti nepodepisuje na zmé€nach osmolality
plasmy a nevede k signifikantnimu poklesu celkové té€lesné vody béhem sportovniho zatiZzeni
(Tam, Nolte & Noakes, 2011).
sportovci se z obav o rozvoj Zizné a stava piijem excesivni. Excesivni pfijem tekutin nad ramec
ztrat potem resultujici ve vzestup télesné hmotnosti zvySuje riziko tzv. dilu¢ni hyponatremie
(Noakes, 2007). Recentni konsensualni zprava z konference vénované hyponatremii ve sportu
oznacila za kliCovy etiologicky faktor rozvoje zatiZenim indukované hyponatremie pravé excesivni
prijem tekutin a nardst télesné hmotnosti po skonceni zatizeni. Pfijem tekutin fizeny pocitem zizné
je vniman jako zakladni nastroj prevence hyponatremie (Hew-Butler et al., 2015). Manifestace
hyponatremie v dobé rozmachu masovych béZeckych zavodi na riizné vzdalenosti a zejména pii
ucasti béZcl rekreaéni urovné (méstské béhy, horské maratony, ultramaratony atd.) neni rozhod-
né vyjimecna. Tan et al. (2015) u souboru 1934 bézcu riznych distanci (10-100km) zjistil, Ze
CastéjSim dlivodem pozavodni 1ékarské intervence byl pravé excesivni prijem tekutin (vzestupu
hmotnosti), ne dehydratace.

Cotter et al. (2014) ve svém recentnim kritickém review uzavira, Ze rizika spojovana s dehyd-
rataci jsou nevyznamna u osob (sportovcll) majicich pfistup k tekutinam potravinam ad libitum.
Podle autorti je ad libitum prijem tekutin dostacujici strategii pro vétSinu sportovnich aktivit, a to
v naprosté vétsin€ riznych environmentalnich podminek. Vyjimku tvoii napf. neaklimatizovani
jedinci, star§i sportovci nebo ucastnici ultradistanénich zavodi v tropickych podminkach, nebo
osoby pii sportovnim zatiZeni bez mozZnosti tekutiny pfijimat (napf. dalkové plavani). Autofi dale
konstatuji, Ze dehydratace se pouze minimalné podili na vzestupu télesné teploty v priibéhu zatize-
ni, s vyjimkou vzestupu intragastrické teploty, ktera sice vzrista linearné s poklesem télesné hmot-
nosti, ovSem jeji potencialni dopady na sportovni vykon nejsou blize popsany (Hue et al., 2014).
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LIMITUJICI ASPEKTY AUTONOMNIHO PRIJMU TEKUTIN

Zizen je vyvolana komplexem fyziologickych stimulti detekujicich zmény vnitfniho prostiedi
(osmoreceptory, baroreceptory, volumoreceptory). Pfijem tekutin je potencovan také dal§imi fak-
tory jako jsou napf. pocit plnosti Zaludku, teplota pfijimaného napoje, karbonace napoje, pfijem
sodiku, pocit hladu, hladina glykémie, pfedstartovni/zavodni stres, behavioralni zvyky sportovce
(determinované vékem, zkuSenostmi), environmentalni podminky, faktory sportovniho zatiZeni
(délka, intenzita, charakter lokomoce, moznost tekutiny pfijimat), atd. Uvedené situace mohou
vnimani Zizné pozménit a interindividualn€ modifikuji kone¢ny piijem tekutin. Pravé komplexita
zminénych faktor znemoznuje presn€jsi definici pfijmu tekutin podle pocitu Zizné (Armstrong,
Johnson, & Bergeron, 2016b).

Seniofi nebo déti patfi mezi skupiny se zhor§enou schopnosti regulovat, na bazi fyziologic-
kych zmén vyvolanych zatiZenim, pfijem tekutin. Existuje shoda v tom, Ze seniofi (> 65 let) maji
snizenou senzitivitu kontrolnich systému vyvolavajicich Zizen. Vyssi bazalni hodnoty v osmolalité
plasmy a redukovana senzitivita organismu vii¢i zménam vnitiniho prostfedi vedou k tomu, Ze
pocit zizné se dostavuje pfi vys$si mife dehydratace (Kenney & Chiu, 2001). Data o homeostatic-
ké kontrole vodni bilance u détskych sportovcl jsou omezena (Arnaoutis et al., 2015). Rowland
(2011) uvadi, zZe détsti sportovci ziidka Celi dehydrataci u zatiZeni v délce trvani <45 minut,
avSak ad libitum pfrijem neni dostatecny k tomu, aby sniZil miru dehydratace u jiZ dehydratova-
ného détského organismu (Arnaoutis et al., 2013). Empiricka pozorovani o vlivu dehydratace
na sportovni vykon déti chybi. Doporuceni pro déti o pfijmu tekutin jsou extrahovana ze zaveérl
uréenych dospélym, aniz by se reflektovala vé€kova specifika fyziologicka (redukovana senzitivita
pocitu Zizné, odliSna termoregulaéni reakce, niZsi relativni mira poceni), sportovni (tréninkové/
zavodni zvyklosti pfijimat tekutiny), socialni (dostupnost tekutin - role rodi¢d, trenérti), atd.
(Rowland, 2011).

PRESKRIBOVANY PRIJEM TEKUTIN PODLE KALKULOVANE MIRY POCENTI

Ridit se soucasnymi doporuéenimi znamena individualizovat piijem tekutin podle kalkulovanych
ztrat potem?. Tento postup vyzaduje pravidelné vazeni sportovce v tréninku anebo v zavodech.
Sportovec musi pravidelné evidovat zmény t€lesné hmotnosti v zavislosti na typu zatizeni (délka,
intenzita), environmentalnich podminkach, mnozZstvi pfijatych tekutin nebo zkonzumovanych
potravin, diuréze atd. Podle ziskanych tréninkovych anebo zavodnich uidajii miiZe sportovec indivi-
dualizovat prijem pro zatiZeni v obdobnych podminkach, a tim optimalizovat vykon. Preskribovany
prijem tekutin ve své podstaté reprezentuje model fizené dehydratace. Uvedeny model vyzaduje
vysokou miru zodpovédnosti sportovce vést si zdznam, dodrZovat stejnou metodiku méfeni. Ve va-
riabilni tréninkové a zavodni praxi sportovci je tento postup obtizné realizovatelny. Vzhledem
k vysokému objemu tréninku, prolongovanému poceni a zvySenému riziku dehydratace je pre-
skripce pfijmu tekutin vyuZitelna predev§im u vytrvalostnich disciplin. Sportovci by mohli byt
k evidenci motivovani diky nejriiznéjSim mobilnim aplikacim, nebo mohou vyuZit elektronickych
nutri¢nich denika (Kocaft, 2017).

Existuje fada divodil, pro¢ mlZe byt zplsob predikce potfebného mnozZstvi tekutin nepresny
(Maughan, Leiper, & Shirreffs, 1997). V pribéhu zatiZeni dochazi k oxidaci glykogenu a k sou-
visejicimu tibytku hmotnosti. Oxidace 1g glykogenu , produkuje“ cca 3 g vody. Ubytek hmotnos-
ti vyvolany vytrvalostnim zatiZenim submaximalni intenzity nemusi byt odrazem dehydratace.
Na zméné hmotnosti zaloZena kalkulace miry poceni mtZe vést k nadhodnoceni preskribovaného

2 [(zména hmotnosti (kg; prevadi se na 1, resp. ml) + piijem tekutin (ml)) | délka zatiZeni (min)] (ml/min)]
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mnozstvi tekutin (Tam et al., 2011). Napf. pfi chybné kalkulaci miry poceni s nadhodnocenim
0 200 ml/h miiZe béhem vytrvalostni aktivity s délkou trvani 10 h (napf. Ironman) preskribovany
prijem tekutin o 21 pfevySovat skutecné ztraty, a zvysit tak riziko hyponatremie.

Mira poceni a rovné€zZ sloZeni potu je velmi variabilni. U jedincd, ktefi se excesivné poti, ztraci
velké mnozstvi sodiku (,salty sweaters“® - pozname napi. podle solnych map na tri¢ku) a navic
trénuji vicefazové, je pro zajiSténi optimalni hydratace klicové kompenzovat dostate¢nym pfijmem
tekutin ztraty sodiku tak, aby dochazelo k efektivni rehydrataci. Sportovci, ktefi se orientuji
na maximalni vykon, mohou prostiednictvim individualné pfedepsaného prijmu tekutin zabezpecit
potiebné mnozstvi sacharidii (Kumstat, Rybarova, Thomas, & Novotny, 2016). Uvedené okolnosti
podporuji preskribovany pfijem tekutin b€hem zatiZeni zejména u vrcholovych sportovcii

AUTONOMNI VS. PRESKRIBOVANY PRIJEM - OTAZKY BUDOUCIHO VYZKUMU

1. Jak spravné definovat autonomni modely pfijmu tekutin ve sportu, ad /ibitum a pfijem podle
pocitu Zizné, aby jejich interpretace sportovci i odborniky byla jednotna?

2. Do jaké miry je mozZné extrapolovat vysledky studii ziskanych z prostfedi vytrvalostniho sportu
mezi ostatni (nevytrvalostni) sportovni discipliny?

3. Je mozné ve sportovni praxi formou jasnych doporuceni oddélit autonomni a fizeny rezim
prijmu tekutin?

4. Jak specifikovat doporuceni o pfijmu tekutin pro détské vykonnostni sportovce?

5. Cim je mozné vysvétlit toleranci (vrcholovych) sportoveil k vysoké mife dehydratace pozoro-
vanou u maximalnich vykonti?

ZAVERY DO PRAXE

Rekreaéni sportovec ucastnici se napf. béZeckého zavodu na 10km (zatizeni v délce trvani
<60-90 min) se mizZe spolehnout na ad libitum pfijem tekutin fizeny pocitem zizné€ v pripadg¢,
Ze intenzita zatiZeni neni maximalni a zatiZeni probiha v chladnéjSich podminkach. Autonomni
model prijmu tekutin je dostacujici strategii pro vétSinu sportovnich aktivit ve vét§in€ environmen-
talnich podminek. Autonomni strategie brani nezadoucimu vzestupu té€lesné hmotnosti béhem
zatiZeni, a eliminuji tim rizika hyponatremie.

Rizeny, pfedem stanoveny (preskribovany) pfijem tekutin by méli preferovat sportovci s vy-
sokou mirou poceni, star§i sportovci, ucastnici vytrvalostnich zavodi s délkou trvani > 90 min
a vysoké okolni teploté (>30°C), vrcholovi sportovci pfi vicefazovém dennim tréninku a v situ-
acich, pfi kterych jsou omezené pfilezitosti tekutiny pfijimat (riziko kumulujici se dehydratace
a progresivnich ztrat vody v mife ohroZujici vykon i zdravi sportovcili). Elementarni podminkou
uplatnéni fizeného pfijmu tekutin pro konkrétni zatizeni (obvykle zavod) je znalost individualni
miry poceni kalkulovana z dlouhodobé monitorovanych zmén télesné hmotnosti u obdobného
tréninkového/zavodniho zatiZeni.

3 Sportovci s vysokym obsahem soli v potu.
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Abstrakt

Cielom prdce bolo rozsirit poznatky o vnutornom zatazeni elitnych mladych hrdcov vo futbale v pri-
pravnych hrdch s réznymi parametrami v kategdrii do 15 rokov. Subor tvorilo 16 elitnych futbalistov.
Druzstvo bolo ucastnikom 1. slovenskej ligy. Zistovali sme cas, ktory absolvuji hrdci v bioenergetickych
z6nach zataZenia (% z maximdlnej SF), v pripravnych hrdch s poctom hrdcov 2:2, 3: 3 a rozmermi ihris-
ka 25 x 18 metrov a 30 x 25 metrov. V prdci sme vyuZili zdkladné matematicko-statistické charakteristiky
a Wilcoxonov t-test pre neparametrické vybery. Zistili sme, Ze v kategdrii do 15 rokov plati, Ze véicsi pocet
hrdcov (3:3) v pripravnych hrdch, indikuje menej casu, ktory hrdci absolvuju v bioenergetickych zénach
4 a 5. Nepriama umera plati aj pri rozmeroch ihriska, v zdvislosti od ¢asu strdveného v zdtazovych
z6nach ¢. 4 a 5. Tzn., Ze ak zvdcsime rozmery ihriska, hrdci strdvia kratsi ¢as v zonach, ktoré su pre nds
taziskové. Vdcsi rozmer ihriska spésobuje menej ¢asu, ktory hrdci strdvia v bioenergetickych zdtazo-
vych zénach. Ak chceme vyuZit pripravné hry ako komplexny tréningovy prostriedok v rdmci herného
tréningu, musime brat nase zistenia pri pldnovani tréningového procesu a jeho realizdcii do uvahy.

Klicova slova: futbal, vnutorné zatazenie, srdcovd frekvencia, pripravné hry, kategdria do 15 rokov

Abstract

The main aim of the study was to find more information about the internal load of elite young soccer
players in small-sided games with different parameters. The group consisted of elite soccer players
(n=16) in under 15 years category. The team participated in the 1st Slovak league. We've tracked the
time spent by players in selected bioenergetics load zones (% of maximum HR) during small-sided
games with 2:2, 3:3 players and 25 x 18-meter and 30 x 25-meter playing field. We used the basic
mathematical-statistical characteristics and Wilcoxon t-test for non-parametric selections. We found
that in the category under 15 years, a larger number of players (3: 3) in the small-sided games indicates
less time spent in bio-energy zones 4. and 5. Indirect intentions also apply to the dimensions of the
playing field, depending on the time spent in load zones no. 4. and 5. That means that the larger the
size of the playing field causes less time spent by players in bio-energy load zones that are imported to
us. If we want to use them as a comprehensive training tool (game training), this is what we consider
to be an adequate training tool.

Key words: soccer, internal load, heart rate, small-sided games, category under 15 years
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UvVOD

Vo futbale existuje mnoZstvo technickych prostriedkov a r6znych sofistikovanych systémov, ktoré
nam umoznuju dokonalejSie analyzovat zataZenie hraca v tréningu i v zapase (Catapult, InStat,
Panini, Prozone, LPM Soccer 3D). Prostrednictvom tychto softwarov vieme ziskat mnozstvo
premennych, ktoré ovplyviuju herny vykon. Preto ich musime selektovat a extrahovat len tie
relevantné. Tréneri by ich mali vyuzit a implementovat do tréningového procesu. Dolezitou su-
¢astou tréningového procesu je jeho planovanie, ktoré je zamerané na optimalny rast Sportovej
vykonnosti. Treba vSak poznat zakonitosti tréningového zatazenia. Tzn., Ze zataZ (tréningovy
podnet)- stresor musi byt adekvatny, aby nastali adekvatne adaptacné zmeny v organizme hraca
(Bada, 2014). Jeden tréningovy podnet pri urcitej intenzite sa stava u€innym len pri dosiahnuti
prislusného objemu. To neplati iba pre oblast rozvoja pohybovych schopnosti, ale taktiez to
plati pre oblast zdokonalovania technickej stranky hernych ¢innosti. Iba pri optimalnom pocte
opakovani sa upeviuje pohybova koordinacia, ktora sa vyznacuje idealnym priebehom pohybovej
¢innosti (Holienka, 2005).

V praci sme sa snazili ziskat informacie o vnutornom zatazeni hracov v rozliénych pripravnych
hrach s r6znymi parametrami a v akych bioenergetickych reZimoch prace a ako dlho hraci praco-
vali. Tymto smerom by sa mali orientovat buduce vyskumy (Hill-Haas, 2011). Prostrednictvom
pripravnej hry dosiahneme zdokonalenie a stabilizaciu hernych ¢innosti jednotlivca (Gabbett,
Jenkins, & Abernethy, 2009), ich technickej stranky (Gabbett, 2006) a v neposlednom rade rozvoj
tvorivého potencialu hraca (Gamble 2004, Owen 2003, Gregson & Drust, 2000; Little, 2009).
Podmienky v PH umoznuju tvorit rozmanité retazce hernych ¢innosti a hernych kombinacii, pozi-
tivne posobiacich na orientaciu hracov v priestore, ich aktivitu a taktieZ emocionalnost (Gregson
& Drust, 2000; Little, 2009). Ci uz tréningové alebo zapasové zatazenie ma rozhodujucu ulohu
ako adaptaény podnet. Jednorazové zatazenie sposobi jednorazovy tréningovy efekt. Spravne,
vhodné a opakované zataZenie v tréningovom procese prinaSa kumulativny tréningovy efekt.
Musime tieZ reSpektovat geneticku podmienenost hracov premietajiicu sa do individualnej reakcie
organizmu na aplikované zatazenie (Holienka et al., 2012). Adaptacia je dosledkom opakujucich
sa zloZitych podnetov, zmenSenie reakcie organizmu na dané podnety. Podmienuje ekonomickejsiu
pracu tiez vyssi vykon. Z psychologického a sociologického hladiska chapeme tento proces ako
vytvaranie urcitych vztahov medzi osobnostou a prostredim. ,,Adaptacia je proces aj vysledok”
(Peracek, 2001).

ProtireCivy charakter hry nuti hra¢ov rychlo prepinat z ito¢nych ¢innosti na obranné a na-
opak, ¢im sa rozvijaju ich momentalne univerzalne herné schopnosti. Tato schopnost hracov
je umyselne stimulovana prave pocas réznych pripravnych hier, kedy sa hra¢i musia vyrovnat
s casovym a priestorovym tlakom, ktory na nich vyvija super (Engel et al., 2016). Adekvatnym
obmenovanim pravidiel a obsahu PH plnime rdzne ciele a ulohy. PH na rozdiel od HC maju
monolitny herny dej (Peracek, 2004). V tejto vekovej kategorii, dochadza k zlepSeniu sa ucenia
a pri nacviku a zdokonal'ovani urcitych hernych ¢innosti sa zniZuje mnoZstvo opakovania nutné
k uspesnému zvladnutiu hernej ulohy. Motoricky i senzomotoricky vyvoj sa blizZi k svojej findlnej
podobe (Vilimova, 2002).

METODIKA
Ciel'om prace je ziskat poznatky o vybranych charakteristikdch vnutorného zatazenia futbalistov

v pripravnych hrach s réoznymi parametrami. Vyskumny subor tvorilo 16 elitnych hrac¢ov v ka-
tegorii do patnast rokov s priemernou telesnou vyskou 171,5+14,5cm a priemernou telesnou
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hmotnostou 58,1 kg+ 15kg. Druzstvo je ucastnikom 1. slovenskej celoStatnej futbalovej ligy ka-
tegorii do 15 rokov.

Na zaklade testu Bensona & Connollyho (2012) sme zistili maximalnu srdcovu frekvenciu
hracov. Nasledne sme pomocou softwaru Polar Team 2 Pro analyzovali srdcovu frekvenciu hracov
pocas trvania PH. Ur¢ili sme si jednotlivé zony z maximalnej srdcovej frekvencie hracov.

Pouzili sme Wilcoxonov t-test pre neparametrické subory, na posudenie vplyvu efektu poc-
tu hracov a rozmerov pripravnych hier na ¢as straveny v bioenergetickych zatazovych zonach
(zbéna 4. 85-95 % SFmax a zéna 5. 96-100 % SFmax.) sme pouZili Effect size podl'a Cohena (d).
Vsetky Statistické hypotézy boli posudzované na hladine vyznamnosti p<0,05. Tato §tudia bola
schvalena Etickou komisiou Fakulty telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského v Brati-
slave.

S,(R) < S, (R,)
S,(R) < S,(R)
R, (S) < R,(S)
R, (5) < R,(S)

S, - 2:2 (Styria hraci s vynimkou brankarov)
S, - 3:3 (Siesti hraci s vynimkou brankarov)
R, - 25x18 metrov
R, - 30x25 metrov

2

HYPOTEZY

HI1. So zmenou rozmerov ihriska (R1, R2) zaznamename vyznamny rozdiel v trvani ¢asového use-
ku, ktory hraci stravia v cielovych bioenergetickych zonach 4 (85-95 % SFmax) a 5 (96-100 %
SFmax).

H2. So zmenou poctu participujucich hracov (S1, S2) zaznamename vyznamny rozdiel v trvani
Casového useku, ktory hraci stravia v ciel'ovych bioenergetickych zénach 4 (85-95 % SFmax)
a5 (96-100% SFmax).

PRIEBEH VYSKUMU

Vyskumna situacia predstavovala meranie srdcovej frekvencie futbalistov pocas Siestich opako-
vani v pripravnych hrach 2:2 a 3:3 s rozmermi ihriska 25 x 18 m. Sledovali sme dizku ¢asového
useku, ktory hraci absolvuju v urenych zonach tréningového zatazZenia. Interval tréningového
zatazenia bol 2 minuty. Interval odpoc¢inku medzi opakovaniami bol 4 minuty. Pocet opakovani
bol Sest v oboch PH. Hracov sme inStruovali o pravidlach PH (hraci nemé6zu prihrat svojmu
brankarovi, druzstvo od ktorého sa lopta dostane za vymedzeny priestor, straca loptu a zacina
super od brankara).
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Obr.1 Priklad PH2:2-25x18m Obr. 2 Priklad PH3:3-25x18m
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Hodnoty srdcovej frekvencie hracov sme zapisovali do zberného harku (Tab. 1).

Tab. 1: Zberny harok na zaznamendvanie SF

PH SFmax Cas v zénach (s, %)

25x18 m 0-62 % 63-73 % 74-84 % 85-95% 96-100 %

Cas | Percenta | Cas | Percenta | Cas | Percenta | Cas | Percenta | Cas | Percenta

opak.

opak.

1.
2.
3. opak.
4. opak.
5.
6.

opak.

opak.

Spolu

Priemer

VYSLEDKY

Komparacia PH 2:2 s r6znym rozmermi ihriska nam indikuje fakt, Ze menS$i rozmer ihriska
(25x18 m) posobi na zatazenie hraCov intenzivnejSie, resp. hrac¢i absolvuju v bioenergetickej
zone 5 (96-100 % SF max) dlhSi ¢asovy usek (43,61 % z celkového Casu), pocas ktorého sa PH
hrala.

Pre tréningovy proces su z pohl'adu intenzifikacie tréningového procesu taziskové bioenerge-
tické zony 4. a 5. Mdzeme ich chapat ako herny tréning (subezny tlak na zruénostny a zdatnostny
potencial). Porovnanie su¢tu zaznamenanych ¢asovych usekov tréningového zataZenia v zonach
4. a 5. urCuje pripravnu hru s rozmerom ihriska 25 x 18 metrov ako efektivnejsSiu, pretoze hraci
pocas nej stravia o 4,1 % Casu viac v uvedenych zonach ako v PH s rozmermi 30 x 25 metrov. Tento
zaver sme potvrdili aj pomocou Cohenovho d, kedy miera u¢inku vel’kosti ihriska dosiahla hodnotu
d = 0,752, ¢o znamena hornu hranicu stredného efektu. Mozeme tvrdit, Ze PH 2:2 s rozmerom
25x 18 metrov je efektivnejSia z pohl'adu dosiahnutého tréningového zatazenia.

Tab. 2: Kompardcia PH 2:2 s rdznymi rozmermi ihriska

Rozmer PH 2:2 1. zona 2. zona 3. zona 4. zona 5. z6na
25%18 m 1,49 % 8,85 % 11,48 % 34,57 % 43,61 %
30%x25m 1,46 % 10,24 % 14,22 % 42,92 % 31,16 %
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Obr. 3 Kompardcia PH 2:2 s réznymi rozmermi ihriska

Komparacia pripravnych hier s poctom hracov 3:3, s réznymi rozmermi (R1,R2), ndm urcila
obdobny vysledok ako PH 2:2. V PH s rozmerom 25 x 18 m, hraci vykonavali herné ¢innosti
v zatazovej zone 5 o takmer 11 % dlhsi ¢as ako v PH s rozmermi 30 x 25 metrov. Celkovy ¢asovy
usek v zonach 4. a 5. pri menSom rozmere ihriska PH, predstavoval hodnotu o takmer 9 % vyssiu.
Statisticka vyznamnost nebola potvrdena, ale vecnul vyznamnost sme potvrdili strednym G¢inkom
Effect size (d = 0,626). Znamena to, Zze mézeme tvrdit, Zze PH 3:3 s rozmerom 25 x 18 metrov je
efektivnejsSia z pohl'adu teorie adekvatneho krytia dosiahnutého tréningového zatazenia.

Tab. 3: Komparacia PH 3:3 s réznymi rozmermi ihriska

Rozmer PH 3:3 1. zona 2. z6na 3. zona 4. zona 5. zona
25x18 m 1,76 % 6,16 % 10,74 % 54,26 % 27,08 %
30x25 m 1,06 % 7,31 % 19,19 % 56,11 % 16,32 %

PH3:3
300 s -1
d = 0,626 293
290
280
= 270
8 261
260
240
3025 25118
Rozmery PH

Obr. 4 Komparacia PH 3:3 s réznymi rozmermi ihriska

Ak porovname PH 3:3 s PH 2:2, pri rovnakych rozmeroch ihriska (25 % 18 m), z hl'adiska in-
tenzity zafazZenia je efektivnejSia PH s va¢Sim poctom hracov (3:3). Pretoze v sucte ¢asového
useku tréningového zataZenia v kI'iCovych zonach €. 4 a €. 5 hraci absolvovali o 3,16 % Casu viac
v porovnani s PH s mensSim poc¢tom hracov. Z pohladu intenzity tréningového zataZenia sa vSak
prejavuje PH s menS§im poctov hracov ako efektivnejSia (n.s), pretoze hraci stravili dlhsi casovy
usek v najintenzivnejSej zone tréningového zataZenia.
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Obr.5 Komparacia PH 25x 18 m s réznym poc¢tom hracov

Tab. 4: Komparacia PH s rozmerom 25X 18 m s rozdielnym poctom hracov

n hracov 1. zona 2. z6na 3. z6na 4. z6na 5. z6na
22 1,49 % 8,85 % 11,48 % 34,57 % 43,61 %
03 1,76 % 6,16 % 10,74 % 54,26 % 27,08 %

PH 30x 25 metrov je efektivnejSia z pohl'adu intenzity tréningového zataZenia pri menSom pocte
hracov 2:2. Az 31,16% casu z celkového tréningového zataZenia absolvovali hraci v najvyssej za-
tazovej zone a v porovnani s vi¢§im poctom hracov (3:3) to predstavovalo rozdiel takmer 15 %
z celkového Casu tréningového zatazenia. V sucte Casovych usekov v dvoch najintenzivnejsich
zonach vsak tento rozdiel takmer zanikol. Predstavoval hodnotu len 1,65 % z celkového trvania PH.

n.s PH30x25m
268 d=0,801 267
266
264
262 261
260

Cas [s]

258

256
3:3 2:2
Pocetnost hraéov v PH

Obr. 6 Komparacia PH 25x 18 m s roznym poctom hracov

Tab. 5: Komparacia PH s rozmerom 30x25m s rozdielnym poctom hracov

n hracov 1. zéna 2. z6na 3. z6na 4. z6na 5. z6na
2:2 1,46 % 10,24 % 14,22 % 42,92 % 31,16 %
3:3 1,06 % 7,31 % 19,19 % 56,11 % 16,32 %

Pri hraCoch tejto vekovej kategorie sa ukazuje, Ze najintenzivnejsia hra (96-100 % zo SF max) bola
PH s menSim po¢tom hracov (2:2) s rozmerom ihriska 25 % 18 metrov. Pri tomto rozmere a pocte
hracov, hraci absolvovali 43,61 % Casu celkového tréningového zatazenia v zone 5 (96-100% zo
SF max), €o je pribliZzne 314 sekund z celkovych 720 sekund.
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Najkratsi Casovy usek v zéone 5 (96-100 % zo SF max) sme zaznamenali v PH s vi¢Sim po¢-
tom hracov (3:3) s rozmerom ihriska 30 % 25 metrov. Tento ¢asovy usek predstavoval 16,32 %
z celkového Casu tréningového zataZenia. V absolutnych hodnotach to predstavuje 117,5 sekundy
z celkového Casu (720 s).

Hraci do 15 rokov najdlhsi casovy usek absolvovali v zone 4 (85-95 % zo SF max) v PH s va¢-
$im poctom hracov (3:3) s rozmerom ihriska 30 x 25 metrov. Tato hodnota predstavuje 56,11 %
(404 sek) z celkového €asu (720 s). Vzhladom na to, Ze v PH 3:3 s va¢§im rozmerom ihriska
30x25mavPH 3:3 s menSim rozmerom ihriska 25 x 18 metrov je rozdiel v ¢asovom useku trénin-
gového zatazenia v zone 4 len necelé dve percenta. Mozeme vyslovit zaver, Ze PH 3:3 s menSim
rozmerom ihriska 25 x 18 je intenzivnejSia vzhladom na ¢asovy usek, ktory hraci stravili zone
5. Najmenej ¢asu straveného v zéone 4 (85-95 % zo SF max) bolo v PH 2:2 s rozmerom ihriska
25 x 18 metrov (34,57 %) Co predstavuje 249 sekund z celkového Casu tréningového zatazenia
(720 s). Za najmenej intenzivnu hru povazujeme PH s va¢§im po¢tom hracov (3:3) a s va¢Sim
rozmerom ihriska 30 x 25 metrov. Pri tejto kombinacii parametrov tréningového podnetu sme
zistili, Ze tréningové zatazenie hraov bolo z ¢asového hl'adiska dlhSie v zone 3 (74-84 % zo SF
max), ako v zéne 5 (96-100 % zo SF max).

Owen, Twist & Ford (2004) uvadzaju, Ze rozdiely v PH s roznym poCtom hracov a taktiez
s roznymi rozmermi ihriska vplyvaju na srdcovu frekvenciu. Snazili sa najst taku PH, ktora sa bude
svojou intenzitou priblizovat, alebo bude kopirovat zataZenie v zapase. Tvrdia, ze PH 1:1 a PH
2:2 su intenzivnejSie ako zapas z hladiska intenzity tréningového zatazenia. PH 2:2 pokladaju
z hl'adiska intenzity tréningového zatazZenia za najintenzivnejSiu pri rozmere 25 x 20 metrov ¢o bol
pribliZne nas rozmer ihriska (25 x 18). V tréningovom procese volime také tréningové prostriedky,
ktoré Casto prekraCuju intenzitu v zapase. Je to z dévodu, aby sa organizmus hraca adaptoval
v tréningu na zataZenie v zapase. Nasledne ak sa vyskytne v zapase podnet, ktory bude svojimi
bioenergetickymi narokmi nadstandardny, organizmus hraca bude reagovat primerane adekvatne,
pretoZe sa v tréningovom procese stretol s takym stresorom uz opakovane.

Abrantes et al. (2012) analyzovali vnutorné zataZenie 15 ro¢nych futbalistov v pripravnych
hrach s poctom 3:3 a 4:4 a zistili podobné vysledky ako uvadzame v naSom vyskume, Ze najdlhSie
Casové useky hraci absolvovali v bioenergetickych zonach zafazenia od 85-90 % z maximalnej
srdcovej frekvencie hracov. U hracov nasho suboru mozZeme taktieZ hovorit o tom, Ze sa najcas-
tejSie pohybovali v rozmedzi (85-95 % zo SF max) jedinou vynimkou bola PH 2:2 s rozmerom
ihriska 25 x 18 metrov. Vo vSetkych ostatnych hrach sa pohybovali v zone zataZenia na urovni
(85-95% zo SF max).

Owen et al. (2011) zistili Statisticky vyznamné rozdiely medzi PH s malym poctom hracov
a PH s velkym poc¢tom hracov, z hladiska srdcovej frekvencie. PH s malym poc¢tom hracov
(3:3) indikuju vyssiu aroven SF v porovnani s PH s velkym po¢tom hracov (9:9). Hraci pri PH
s malym poctom hracov mali dlhsi Casovy Usek SF 85-95% a SF 96-100% __ ako hraci v PH
s VA¢§im poctom hracCov. S vysledkami autorov Owen et al. (2011), ktori tvrdia, Ze so zvySujucim
sa poCtom hracov klesa intenzita zataZenia sa moZeme stotoZnit pri oboch rozmeroch ihriska
(25 % 18 metrov, 30 x 25 metrov).

Jeden z faktorov, ktoré vyrazne ovplyviuju srdcovu frekvenciu hracov su pravidla. Autori
Hill-Haas et al. (2011) poukazuju na zistenie, Ze aj drobné zmeny pravidiel v pripravnych hrach
s malym poc¢tom hra¢ov moézu vyrazne ovplyvnit fyziologické, senzorické a motorické pohybové
reakcie mladych elitnych futbalistov.

Dalsim faktorom, ktory méze prispiet k intenzifikacii tréningového zatazenia by mohla byt
motivacia. Autori Rampinini et al. (2007) vo svojej Studii hovoria o ovplyviovani intenzity zata-
Zenia v tréningovom procese vplyvom d’alSich faktorov ako je koucovanie hracov pocas priebehu
tréningového procesu. Zistili, Ze povzbudzovanie trénera vplyva na intenzitu tréningového zata-
Zenia priblizne siedmimi percentami.
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ZAVERY

Pripravné hry s r6znymi rozmermi ihriska a aj pripravné hry s roznym poctom hracov vyvolali
submaximalne a maximalne zataZenie, ¢im sa riadenie tréningového procesu moze stat efektiv-
nym z pohl'adu herného tréningu, ale aj z hl'adiska vyvojovych tendencii v elitnom mladeZnickom
futbale.

Ukazuje sa, Ze je moZné pomocou $pecifickych tréningovych podnetov komplexného charak-
teru za vhodnej organizacie tréningovych prostriedkov vyvolat potrebné herné zatazenie hracov
v zmysle adekvatneho krytia (z pohl'adu intenzity, ale aj z pohl'adu zlozitosti tréningového zata-
Zenia), napriek tomu, Ze sa nepotvrdil Statisticky vyznamny vztah z naSich hypotéz.

Studia dokumentuje, Ze pripravna hra s vy§§im poétom hracov (3:3) a s mensim rozmerom
(25 % 18 metrov) vyvolala u elitnych hracov tejto vekovej kategorie, z hladiska Casu straveného
v taziskovych bioenergetickych zénach, najvacsiu odozvu.

Tieto poznatky mozu tréneri vyuzit pri riadeni a operativnom planovani tréningového proce-
su. Myslime si, ze podobné tréningové prostriedky mozu napomoct trénerom adekvatne posobit
s uvedenymi tréningovymi podnetmi na elitnych mladeznickych hracov v tejto vekovej kategorii.
Tato praca je sucastou vyskumnej ulohy VEGA 1/0529/16: U¢innost §portovej pripravy klubovych
a reprezentacnych basketbalovych druzstiev v zavislosti od veku a pohlavia.
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Abstrakt

Télesnd zdtéZ pri fotbalovém zdpase vede k vyznamnému poklesu glykogenovych rezerv. Prerusovany
charakter zdtéze véetné opakovanych sprinti maximdlni intenzity souvisi s rychlym odbourdvdnim
glykogenu. S ohledem na kvalitu tréninkového procesu a na optimdini vykon v zdpase, zejména pri
nékolikazdpasovém programu béhem tydne, je velmi dtlezZitd obnova energetické kapacity jak po tré-
ninku, tak po zdpase. Primdrnim cilem regenerace je obnova glykogenovych rezerv. Konzumace gly-
cidi béhem tréninkové ¢i zdpasové zdtéZe pomdhd udrzet vykonnost i technické dovednosti hrdce
na optimdlni Grovni po celou dobu trvdni zdpasu. K dosazeni ispésné regenerace je treba, aby hrdci
po zdpase konzumovali dostatecné mnozstvi (az 9g na kg télesné hmotnosti) glycidi prednostné
s vyssim glykemickym indexem. Kombinace glycidovych a proteinovych komponent mtze zmirnit
priznaky opoZdéné svalové bolestivosti, zplisobené excentrickym charakterem nékterych hernich prvkd.

Klicova slova: glykogenové rezervy, inava, fotbal, vyzivovd strategie, resyntéza ATP

Abstract

Physical load during football match evokes significant depletion of glycogen stores. Intermittent nature
of exercise including repeated maximal short sprints is associated with rapid muscle glycogen break-
down. With respect to quality of training process and to optimal performance in football game, espe-
cially with multiple matches in a week, replenishment of exercise capacity after training and matches is
important. Restoration of glycogen stores is a primary focus of recovery. Ingesting carbohydrate during
exercise helps support performance and preserves sports skills to optimal extent in course of the whole
match duration. Successful recovery requires players to consume an adequate quantity (up to 9 g/kg
of body mass) of preferably high glycemic carbohydrates. Carbohydrate-protein mixtures may reduce
the delayed onset of muscle soreness caused by eccentric character of some physical loads.

Key words: glykogen reserves, fatigue, football, nutritional strategy, ATP resythesis

UVOD

Energii potfebnou ke svalové kontrakci dodava adenozintrifosfat (ATP), obsaZeny nejen ve vSech
svalovych bunkach, ale ve vSech bunkach lidského téla. ATP je nukleotid tvoreny adeninem,
ribofuranosou a trifosfore¢nou kyselinou. Z chemického hlediska se fadi do skupiny tzv. 5’ ribo-
nukleotidl, které maji jako cukr ribozu a fosfatové skupiny navazané na 5’ uhliku.

Ukolem ATP neni dodavat energii jen pro svalovou kontrakci, ale kryt energetické potieby
kazdé bunky v zavislosti na jeji funkci. UmoZnuji to dvé tzv. makroergni fosfatové vazby. Jejich
St€penim (hydrolyzou) se uvolni energie, upotiebitelna okamzité ke svalové praci.
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Reakci zajistuje enzym ATP-aza (adenozintrifosfataza). Uvadéji se tii hlavni formy ATP-azy:
a) Na+/K+-ATP-aza zajistuje presun iontii Na+ ven z bunky a piesun iontti K+ do buiky; b) myosin
ATP-aza zajistuje svalovou kontrakci, predevsim energii pro sklopeni hlavicek myosinu; ¢) Ca2+
ATP-aza zajistuje pfesun kalciovych iontl zpét do sarkoplasmatického retikula, a tim umoznuje
svalovou relaxaci. Zastoupeni aktivit téchto enzymi je cca 10 % ku 60 % ku 30 % celkové spotieby
ATP.

Vétsina ATP v téle mnohobunéénych organismt se vyskytuje nitrobunééné, jen zanedbatelné
mnozZstvi ATP se nachazi i mimo vlastni bunky v extracelularnim prostoru. Koncentrace ATP
v bunkach se li$i druh od druhu a v ramci jednoho téla tkan od tkané. I v ramci jednoho bunéc-
ného typu se koncentrace ATP lisi pfi srovnani nékolika jedincd aZ dvojnasobné. Zhruba vSak
nitrobunééna koncentrace ATP ¢ini 1-10 mmol/litr (mM/1).1'?)

ATP se vyskytuje i mimo bunku, napfiklad v tkdnovém moku ¢i v krvi. Ven z bunék se ATP
miZe dostat v disledku poranéni z odumirajicich bunék, ale mnohdy se to déje i za normalnich
okolnosti napfiklad pomoci specialnich membranovych kanall ¢i exocytdzou pomoci vackill napf.
na synaptické Stérbiné. V nékterych tkanich tak mizZe i mimo bunku nabyvat koncentrace ATP
nanomolarnich (nM) ¢i dokonce mikromolarnich (uM) koncentraci. Extracelularni ATP ma
fadu funkci, napf. v nervové soustavé slouzi jako pomocny neurotransmiter hrajici dileZitou roli
v procesech paméti, ueni a vnimani bolesti. V hladké svaloviné ovliviiuje kontrakci, ve varlatech
ma vliv na uvolfiiovani testosteronu.

Adenozindifosfat (ADP) nebo adenozinmonofosfat (AMP), vzniklé odStépenim jedné nebo
dvou fosfatovych komponent, na sebe mohou zpétné vyuzitim dodané energie tyto fosfatové
komponenty navazat, a tak obnovit vychozi potencial. Tuto zp€tnou reakci katalyzuje enzym ATP-
-synthaza. Latkou, ktera potfebné mnozstvi energie miiZze dodat prakticky okamzité, je kreatinfosfat
(CP). Systém ATP-CP je tedy systémem umoznujicim okamzité kryti energetickych narok.

Kolik energie mize tento systém poskytnout, uvedli ve své monografii Fox a Matthews (1981).
Za predpokladu 70kg vaziciho muze se 30kg svalové tkané pfipadd na ATP celkem 120-180 mmol
ATP a 450-510 mmol CP. Vyjadieno v kcal na celkovou svalovou hmotu jedna se o 1,2-1,8 kcal
obsazenych v ATP a 4,5-5,1 kcal obsazenych v CP, tedy celkem 5.7 az 6.9 kcal, pfipadajicich
celkem na ATP-CP systém. Neni to mnoho, jak o tom svédci dalsi udaj - pfi vykonu maximalni
intenzity, jakym je napf. béZecky nebo cyklisticky sprint, tyto rezervy nepokryji del§i nez nékolika-
vtefinovy vykon (do 10 s). (Obr. 1).

ATP
CP
i
(77 anaerobni
glykolyza :
aerobni
glykolyza
y aerobni
: lipolyza
6-10 vtefin 30-60 vtefin 3-4 hodin
Cas
Kapacita

Obr. 1 Kapacita energetickych rezerv pii maximalnim vykonu réizného trvani
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K obnové ATP pii déletrvajicich vykonech tedy musi dodavat energii dalS§i mechanismy. Zdrojem
této energie jsou Ziviny, pfijimané v potravé a ukladané do zasobaren v lidském téle. Zasobarnou
glycidil v lidském téle je glykogen v kosternich svalech a v jatrech, zasobarnou lipidd je tukova tkan.
Za mimoradnych podminek, zejména pfi objemové naroénych vytrvalostnich zatéZich a negativni
dusikové bilanci, mohou byt jako zdroj této energie vyuzivany také aminokyseliny.

Podil substrati, tedy predevsim glycidii a mastnych kyselin, na kryti energetickych narokt
pohybové ¢innosti zavisi na intenzité zatéze. Cim vyssi je intenzita zatéze, tim vyssi je podil
glycidt. Objektivné tento pomér dokumentuji zmény respira¢niho kvocientu (R), snadno méfi-
telné v laboratornich podminkach pfi spiroergometrickém vySetieni, ale s vyuzitim soucasnych
technologii méfitelné i v terénu. Odpovida-li klidova hodnota R =0,8 kryti metabolickych narokt
z glykogenovych rezerv zhruba z jedné tfetiny, pak R=0,9 pfi pohybové ¢innosti znamena jiz
dvoutietinovy podil glycidii a R= 1,0 vyhradni podil glycid na kryti metabolickych naroki pohy-
bové ¢innosti vysoké intenzity.

Kratkodobé vykony maximalni intenzity trvajici do jedné minuty jsou kryty pfevazné anae-
robnimi systémy. U téch nejkratSich - né€kolikavtefinovych - hraje nejdalezitéjsi roli zminény
ATP-CP systém, u vykont v délce trvani desitek sekund se rozhodujici mérou uplatiiuje anaerobni
glykolyticky systém. Zde je vyhradnim zdrojem energie pro resyntézu ATP anaerobni odbouravani
glykogenu s konecnym produktem kyselinou mléénou a priivodni zménou vnitiniho prostredi
ve smyslu metabolické acidozy.

U vykont trvajicich 75 s az 2 minuty se uplatiuji anaerobni a aerobni mechanismy kryti me-
tabolickych naroka pfiblizné pil na ptl, tedy oba maji pfiblizné polovi¢ni podil na kryti téchto
narokt. U vykont delSiho trvani postupné nabyva stale vy$§iho vyznamu aerobni kryti metabolic-
kych narokd. Néktefi autofi rozliSuji dva aerobni systémy kryti metabolickych narokt - aerobni
glykolyticky systém, uplatiujici se u vytrvalostnich vykoni vysoké intenzity, ale relativné kratkého
trvani (minuty az desitky minut), a aerobni lipolyticky systém, uplatiujici se u vytrvalostnich
vykonli maratoénského a ultramaraténského charakteru (hodiny aZ desitky hodin).

Zatimco béhem vykonu jsou energetické naroky kryty pfevazné ze zasobaren piedstavovanych
svalovym a jaternim glykogenem a tukovou tkani, v priibéhu zotaveni jsou tyto zasobarny postupné
obnovovany ze zdroji obsaZenych v potravé. V porovnani energetické hodnoty téchto energetic-
kych dep jsou u zdravého jedince zasobarny lipidl prakticky nevyCerpatelné (u dospélého 65kg
muze cca 75 000 kcal), zatimco zasobarny glycidii v podobé glykogenu predstavuji pouhy zlomek
tohoto mnoZstvi (okolo 1500 kcal, tedy okolo 2 % celkovych energetickych rezerv). (Obr. 2).

krevni glukéza 38 kcal

jaterni glykogen
570 keal I
denni
. &
I &
svalovy
glykogen

Obr. 2 Pomérné zastoupeni viech energetickych rezerv v lidském téle
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Tyto glycidové rezervy 1ze b€hem vykonu zcela nebo témér vyCerpat. V krajnim pfipadé€ muze sval
kratkodobé vyuzit energie z glukozy, obsazené v krevnim feciSti. Nasledna hypoglykémie vSak
vede k intenzivnimu pocitu unavy a vyrazné€ negativné€ ovliviiuje vykon sportovce (Newsholme
a Leech, 1984).

Pro kryti energetickych narokd pohybové ¢innosti jsou glycidy substratem prvni volby. Piedsta-
vuji soucasné vyhradni zdroj energie pro ¢innost mozku a celého centralniho nervového systému.
Jako zdroj energie jsou svalovou tkani zvySen€ vyuzivany pfi jakékoliv formé€ pohybové ¢innosti
(Mann a Truswell, 2002).

METABOLICKE NAROKY FOTBALU

Jakou zatéz pro hrace predstavuje fotbal? Podle fady dnes jiz rutinnich méfeni urazi vykonny hrac¢
béhem zapasu 10 az 13 kilometrti (Bangsbo et al., 1991; Mohr et al., 2003; Bangsbo et al., 2006).
Vétsina z této vzdalenosti pfipada na chlizi nebo pomaly béh - poklus, mnoho kratSich usekd vSak
hrac absolvuje ve vysokém az maximalnim tempu. Pravé Cetnost téchto tisekili vysoké azZ maximalni
intenzity béhem utkani odliSuje hrace nejvyssi vykonnosti od hracd jen primérnych. Pocitacové
vyhodnoceni ukazalo, Ze hraci nejvyssi mezinarodni tirovné nabé&haji o 28 % vice tempem vysoké
intenzity (2,43 km proti 1,90km) a sprintuji o 58 % vice (650 m proti 410 m) nezZ profesionalni
hraci nizsi vykonnostni arovné (Mohr et al., 2003). V danské lize nab&hali ve vysokém tempu
hraci vrcholnych tymt o 30 az 40 % vice nez hraci stfedu ¢i dna tabulky (Ingebrigtsen et al., 2012).

Samotna suma nabéhanych metri béhem utkani neni ve fotbale zdaleka jedinou formou pohy-
bové zatéze. DalSimi naroCnymi prvky vysoké intenzity jsou obraty, akce s miCem, vyskoky, osobni
souboje, kratké akcelerace, zmény sméru a dalsi (Smodlaka 1978, Rohde & Espersen, 1988, Ali
& Farrally, 1991, Bangsbo 2014). Hraci anglické Premier League provedou béhem zapasu okolo
700 obrati a okolo 110 akci s mi¢em (Bloomfield et al., 2007).

Pokles sprintérskych usekt, celkové metraze absolvované vysokou intenzitou a celkovym po-
¢tem nab&hanych metri béhem druhého polocasu ve srovnani s polo¢asem prvnim ukazuje, Ze
v pribéhu zapasu vykon hraci negativné ovliviiuje postupné nartstajici unava (Reilly & Thomas,
1979; Bangsbo et al., 1991; Bangsbo, 1994; Mohr et al., 2003). Tyka se to hracu jak elitni, tak
,subelitni“ vykonnosti.

Podle rtiznych autorti dosahuje priimérna hodnota tepové frekvence (TF) béhem utkani 85 %
maxima a nejvyssi hodnoty TF (98 %) se maximu blizZi (Reilly & Thomas, 1979; Ekblom, 1986;
Ali & Farally, 1991; Bangsbo, 1994). Energetické naroky posuzované podle spotfeby kysliku se
béhem utkani pohybuji v priméru na 70% VO, (Ekblom, 1986).

Béhem utkani provedou elitni hraci 150 az 250 kratkych akci vysoké intenzity, vyZadujicich
okamzité kryti energetickych narokt (Mohr et al., 2003). To mize nabidnout pouze rezerva
kreatinfosfatu (CP), resp. rozst€peni makroergni fosfatové vazby CP. K jeho obnové mlzZe dojit
vzapéti v prib€hu pohybové aktivity nizsi intenzity (Bangsbo, 1994). Pfimé stanoveni obsahu CP
ve svalovych biopsiich 15 az 30 vtefin po takovych intenzivnich zapasovych ¢innostech ukazalo,
ze obsah CP dosahoval jen 75 % vychozi urovné. Lze pfedpokladat, Ze béhem této doby mohla
probéhnout pomérné rychla resyntéza CP a Ze pokles CP mohl byt daleko hlubsi. Po opakovanych
usecich vysoké intenzity mize pravdépodobné CP klesnout i na méné nez 30 % vychozi urovné
(Krustrup et al., 2006).

Laktacidémie (LA) po utkani svéd¢i o podilu anaerobniho glykolytického mechanismu na kryti
energetickych naroki. Zalezi samoziejmé na tom, s jak velkym odstupem od zatiZeni tohoto typu
byl proveden odbér krve k analyze a jaky byl charakter zatéze vySetfeného hrace v zavéru utkani.
Naméfené hodnoty LA se proto pohybuji v §irokém rozmezi 2 az 10 mmol/1 s individualnimi ma-
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ximy okolo 12 mmol/I (Krustrup et al., 2006). I tyto nalezy ukazuji, Zze v pribéhu zapasu dochazi
ke zvySené produkci svalového laktatu. Hodnoty svalového laktatu v bioptickych vzorcich odebra-
nych béhem pratelského utkani amatérskych muzstev dosahovaly ¢tyfnasobné urovné ve srovnani
s vychozim stavem (tj. 15 mmol/kg d.w.) s maximem 35 mmol/kg d.w. v jednom pfipad€ (Krustrup
et al., 2006). Pokud byly zachyceny vysoké hodnoty laktacidémie béhem zapasu (Bangsbo, 1994;
Ekblom, 1986; Krustrup et al., 2006), jednalo se spiSe o odezvu na opakovanou sérii intenzivnich
hernich zatéZi nez o reakci na jednorazovou zatéz anaerobniho charakteru. ZatéZe tohoto typu
v§ak béhem zapasu nejsou nijak vyjimecné.

VYCERPANI GLYKOGENU BEHEM FOTBALOVEHO UTKANI

Rozhodujici podil na kryti energetickych narokti v pribéhu fotbalového utkani ma aerobni gly-
kolyticky a lipolyticky systém. U intenzivnéjSich béZeckych usek se uplatnuji jako zdroj energie
glycidy reprezentované glykogenovymi depy. U usektli absolvovanych v poklusu, chtizi ¢i vyjimecné
pasivnim stanim se mohou uplatnit triglyceridy a mastné kyseliny mobilizované z tukovych rezerv.
Rada studii vychazejicich z pfimého stanoveni obsahu svalového glykogenu v bioptickych vzor-
cich potvrzuje predpoklad vyrazného poklesu glykogenovych rezerv v priib&éhu utkani v disledku
vyrazného uplatnéni té€chto rezerv pfi kryti metabolickych naroka svalové prace.

Golnick et al. (1973) zjistili, Ze nepfetrzita vytrvalostni zat€Z vede jiZ béhem 50 minut k upl-
nému vyCerpani glykogenu v pomalych vlaknech, po dvouhodinové zatéZi jsou téméf vyCerpany
rezervy i ve vlaknech rychlych.

Saltin (1973) pozoroval vyznamny pokles gykogenovych rezerv téméf k nulovym hodnotam
béhem prvniho polocasu v pfipad€, Ze vychozi uroven glykogenovych rezerv byla nizka. Hraci,
u nichzZ byl vychozi obsah glykogenu na uspokojivé urovni, tj. okolo 100 mmol/kg w.w., méli
v polocase jeSté dostatecnou rezervu, i ti vSak koncili zapas s prakticky vyprazdnénymi rezervami
(okolo 10 mmol/kg w.w.).

Ze se utkani dohrava s vyprazdnénymi glykogenovymi rezervami, neplati pochopitelné obecné.
Vzdy zalezi na pozici a ukolech hra¢e v muzstvu, na kvalité soupefe, nasazeni, vychozi urovni
glykogenovych rezerv, také na klimatickych podminkach, hydrataci a dalSich faktorech. Proto fada
dalSich autor( po utkani nenasla tak vyrazné vyCerpani glykogenovych rezerv a jejich pozapasové
hodnoty se pohybovaly okolo 40 az 65 mmol/kg w.w. (Jacobs et al. 1982, Krustrup et al., 2006).
V kazdém pripadé€ vSak pokles glykogenovych rezerv navozuje vyrazny pocit inavy (Krustrup
et al., 2006).

Podle Agnevika (1970) jsou na hraéi patrné znamky vyCerpani nejpozdéji poté, co vychozi
uroven glykogenu poklesne pod 25 % vychozi urovné. JiZ b€hem prvniho polocasi 1ze oCekavat
pokles ke 40 % predzapasového stavu, ve druhém polocase dochazi k dal§imu poklesu, ktery
vyrazné€ negativné ovlivni herni vykon. (Obr. 3).

Vyznamny a vykon ovliviiujici pokles svalového glykogenu béhem opakovanych sprintérskych
vykont potvrdili také Saltin (1973), Nevill et al. (1993) a dalsi autofi.

Pii utkani v kopané dojde k vyCerpani glykogenovych rezerv v obou typech svalovych vlaken,
tedy jak pomalych, tak rychlych. Bendiksen et al. (2012) konstatovali, Ze po utkani doSlo k upl-
nému nebo témér uplnému vycerpani glykogenovych rezerv (pod 20 % mmol/kg w.w.) u 80 %
vlaken. Sprintérsky vykon se v testu 2x20m po simulovaném utkani zhorSil o 7 %. Na zhorSeni
rychlostnich schopnosti v souvislosti s vyCerpanim glykogenovych rezerv v rychlych vlaknech
typu II upozornili také Greenhaff et al. (1994) a Bangsbo et al. (1994).

Ve svalovém vlaknu je vétSina glykogenu rozptylena v intermyofibrilarnim prostoru (IMF gly-
kogen) v t€sném sousedstvi sarkoplasmatického retikula a mitochondrii (IMF glykogen), mensi
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Obr. 3 Ubytek glykogenu v kosternim svalu béhem fotbalového zapasu ve srovnani s vychozi rovni
v % (dle Agnevika, 1970)

frakce glykogenu se nachazi mezi kontraktilnimi filamenty v myofibrilach (Intra-glykogen) a sub-
sarkolemalnim prostoru tésné€ pod povrchovou membranou svalového vlakna (SS glykogen).
K poklesu svalového glykogenu dochazi u vSech uvedenych frakci, pokles glykogenu v oblasti
sarkoplasmatického retikula negativné ovliviiuje schopnost pfesouvat vapnikové ionty (Ca?"),
a tim postihuje kontraktilni schopnosti svalu (Nielsen et al., 2011). Zajistit dostate¢nou dodav-
ku glycidt pred vykonem a béhem vykonu tak ma zdkladni vyznam pro udrZeni energetického
potencialu svalu.

Vycerpani svalového glykogenu nema jen dopad na energetické zasobarny svalu, ale také
na ¢innost centralniho nervového systému. VyCerpani glykogenovych rezerv vede ke zhorsSeni
v piesnosti provedeni technickych prvki, ke zhorSeni rozhodovacich schopnosti a je provazeno
vy$§im rizikem zranéni (Rahnama et al., 2002; Nybo, 2003; Jensen & Richter 2012; Gejl et al.,
2014; Medina et al., 2014). V zavéreCnych fazich zdpasu tak hraci, ktefi si dokazi udrZet svalovy
glykogen, jsou schopni vyraznéji uplatnit své sprintérské schopnosti, zvladnout hru ve vysokém
nasazeni a prehrat vice vyCerpaného soupefe (Mohr et al., 2003). Dopfat hra¢iim pfiméfrenou
dodavku glycidt pred utkanim a béhem ného patfi k zdsadam strategie, jak oddalit nastup unavy.

VLIV NIZKEHO OBSAHU GLYKOGENU VE SVALU NA VYKON

K obdobnym vysledkiim dochazeji i dalSi autofi, zabyvajici se problematikou vykonnosti hraci
tymovych sporti, kde vyznamnou roli hraji opakované useky s vysokou aZ maximalni intenzitou,
stfidané useky relativné ,odpoc¢inkovymi“ (ragby, americky fotbal, ledni hokej, florbal, vodni pélo
a dalsi). Akermark et al. (1996) u ligovych hract ledniho hokeje naméfili velmi nizké hodnoty
svalového glykogenu po ligovém zapase. Tti dny po zapase byl o 45 % vysSi vzestup svalového
glykogenu u hraci s vysoce glycidovou stravou ve srovnani s hraci s ,normalni® stravou. Pokles
glykogenu po nasledujicim zapase byl u skupiny s glycidovou stravou ve srovnani s vychozi urovni
vyrazn€jsi, avSak nedosahoval takové urovné jako u kontrolni skupiny, u niz byla dosazena uroven
jest€ nizsi. U skupiny s glycidovou stravou byl dosaZzen vyznamné vyssi vykon pfi utkani, posuzo-
vany poctem najezdénych metrti a dobou nasazeni na led€.

Balsom et al. (1999) porovnali vliv glycidové stravy na vykony hraci v priibéhu fotbalového
zapasu. U skupiny s 65% podilem glycidil v denni vyzivové bilanci naméfili jednak vyznamné vyssi
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obsah svalového glykogenu ve srovnani se skupinou s pouhym 30% podilem glycida ve vyzive,
jednak také zaznamenali o 33 % vice pohybovych aktivit vysoké intenzity béhem zapasu. U tech-
nickych prvkl béhem zapasu rozdily nebyly, nebyly ani rozdily v hladiné laktatu.

Zmirnit negativni dopad poklesu glykogenu v zatéZovanych svalech na vykon hrac¢e béhem
utkani 1ze dvojim zplisobem. Jednou z moznosti je zvySit obsah glykogenovych rezerv pomoci
nékteré z vyZivovych strategii v kombinaci s vhodnou upravou tréninkového zatiZeni (Saltin & Her-
mansen, 1967, Karlsson & Saltin, 1971, Marquet et al., 2016).

Druhou moZnosti je optimalni konzumace glycidi ve vhodné upravé pred zapasem a také
v prubéhu zapasu. TotézZ plati i pro zatizeni tréninkové, dostupnost obcerstveni v podobé glyci-
dové suplementace béhem tréninku neni nijak limitovana. Doporuceni, jak optimalné doplnit
glykogenové rezervy, lze nalézt fadu (Blom et al., 1986; Coyle et al., 1986; Leatt and Jacobs 1989;
Ivy 1988; Baker et al., 2015, Thomas et al. 2016). Podrobny rozbor jidelnicku v§ak miize ukazat,
ze glycidy ve stravé hracl nespliuji pozadované mnozstvi, coz se pak promita do niZsi urovné
glykogenovych rezerv (Jacobs et al., 1982, Mclnerney et al., 2005).

Hraci by méli konzumovat zvySené porce na glycidy bohatych jidel, pfipadné glycidovych
doplnki jiz v tréninku, zejména pokud je tréninkova zatéz kondicné€ zamérena. Pripadny deficit
utkanim. Casovy odstup od zacatku zapasu je dileZity, nebot pfili§ vysoké mnozstvi zejména jed-
noduchych glycidl v obdobi 15 aZ 45 minut pfed zapasem muzZe naopak vyvolat zvySené vyplaveni
inzulinu s naslednou hypoglykémii (Wilmore & Costill, 1994).

V pribéhu zapasu (pfipadné také tréninku) lze zpomalit vyCerpani glykogenovych rezerv
konzumaci cca 60g glycidl za hodinu, podavanych v menSich davkach. Lze tim udrZet svalovy
glykogen na urovni umozinujici podavat maximalni vykon po celé utkani az do zavéru. Glycidy
mohou byt podany v rtizné formé, tedy napf. jako tyCinky miisli, jako gely, Zvykaci bonbony ¢i
v napojové formé. I v téchto formach dochazi k jejich rychlému a efektivnimu vyuziti (Pfeiffer et
al., 2010). Béhem zapasu je nékdy obtiZzné tato doporuceni dodrZet, je proto nutné mit glycidové
dopliky pfipravené a vyuzit predem neplanovanych preruseni hry k rychlému ob¢erstveni. Tim
spiSe to plati o prestavce mezi polocasy.

Pii kombinaci glycidt, elektrolytii a dalSich latek v napojich je tfeba urcité opatrnosti. Kingsley
et al. (2014) porovnali ucinek tfi druhti napoji na vykon pfi simulovaném fotbalovém utkani. Pfi
piti napoje obsahujiciho vedle glycida a elektrolytii také kofein sice hraci dosahovali nejlepSich
vysledkt ve sprinterskych usecich, byla vSak zaznamendana také nejvyssi dehydratace. Vyssi tzv. oxi-
daéni ucinnost (Jeukendrup, 2004) vykazuji napoje obsahujici kombinaci nékolika glycidd, a tim
vyuzivajici k absorpci v travicim traktu 1épe glycidové transportni kapacity (Jentjens et al., 2004).

OBNOVA SVALOVEHO GLYKOGENU

V pribéhu tréninkového procesu a zejména v situacich, kdy hrace ¢eka nékolik zapast s kratkymi
odstupy mezi sebou, je tieba pecovat o co nejefektivnéjsi doplnéni glykogenovych rezerv po jejich
vyCerpani jak tréninkovém (Costill et al., 1971, Williams 2014), tak zejména zapasovém. Je proto
tfeba co nejdfive po vykonu hraci zabezpecit dostateCnou nabidku glycidy bohatych potravin
(Ivy 1988; Casey et al. 2000). Pokud se k takové nabidce hra¢ dostane az s nékolikahodinovym
odstupem, obnova glykogenovych rezerv se vyrazné zpomali (Ivy, 2004).

I pies ¢asnou nabidku glycidy bohatych potravin mize byt obnova zejména svalového glyko-
genu pomalejsi, nez pii zatézich cyklického vytrvalostniho charakteru. Casté pieruseni pohybové
aktivity v tymovych sportech (tzv. ,,stop-go® aktivity) je spojeno s prvky vyrazné excentrické svalové
zatéZe a pripadného mikrotraumatického postiZzeni svalu. Obnova energetického potencialu je tim

93



Jaroslav Novéak

negativné ovlivnéna (Asp et al., 1998). Jacobs et al. (1982) uvedli, Ze k obnové glykogenu po utkani
nedoslo ani po 48 hodinach, ackoliv hrac¢i konzumovali 8 g/kg té€lesné hmotnosti glycidi denné.
Podle Krustrupa et. (2011) doslo k obnové ptvodni urovné glykogenovych rezerv u fotbalistd
po zapase aZ po 72 hodinach, pfestoze konzumovali vysoce glycidovou stravu.

Obnova svalového glykogenu probiha nejrychleji v prvnich dvou hodinach po vykonu
(MacDougal et al., 1977). Konzumace glycidi ve vysi 9 g/kg t€lesné hmotnosti po intenzivni pieru-
Sované zatéZi vede k rychlejsi obnové sprintérské vykonnosti nez obvykla konzumace glycidt ve vysi
5 g/kg télesné hmotnosti (Nicholas et al., 1997). Po pferuSovanych zatézich sprintérského charak-
teru se zda, Ze rychleji dochazi k obnové glykogenovych rezerv v rychlych vlaknech (Piehl 1974).

Jacobs (1988) zdiliraznila, Ze vyCerpani glykogenovych rezerv béhem utkani je vyznamnym
faktorem unavy, ktera pak ovliviiuje vykon hrace. Jiz pokles na 50 % vychozi irovné svalového
glykogenu vyrazn€ sniZuje schopnost anaerobné kryt metabolické naroky vysoce intenzivni zatéze
pomoci anaerobni glykolyzy (Jacobs 1981). Upozornila, Ze ¢asto nebyva vychozi urovné svalového
glykogenu dosaZeno ani 24 hodin po vykonu a jako pfi¢inu uvadi malou pozornost, kterou muzZstva
problematice obnovy svalového glykogenu vybérem vhodné vyzivy vénuji.

Vedle glukozy a jejich polymerd je pfi resyntéze svalového a jaterniho glykogenu stejné efek-
tivni i sacharoza, tedy bézné€ dostupny komeréni cukr fepného €i titinového ptavodu (Wallis
& Wittekind, 2013).

Podle nékterych doporuceni je vhodné pridavat v casném zotavném obdobi ke glycidovym
zdrojlim také proteiny, které mohou napomahat resyntéze glykogenu a urychlit obnovu funkéni
kapacity svalu. Ackoliv nékteré studie toto tvrzeni nepodporuji (Gunnarson et al., 2013; Betts
& William, 2010), zda se, Ze dopInéni vysoce glycidové stravy o proteiny mtZe pfinejmensim zvysit
chutfovou toleranci potravin, i kdyZ resyntéza glykogenu ma obdobny priibéh jako bez proteinové
suplementace (Williams & Rollo, 2015).

Podani glycida se stfednim az vysokym glykemickym indexem (GI) hned po zatézi vyuziva
pohotovosti bunék co nejrychleji doplnit jaterni a svalové glykogenové zasobarny, a to rychleji,
nez pii podani glycida s nizkym glykemickym indexem (Burke et al., 1993, Burke et al., 2004).
Pfikladem potravin s vysokym GI nad 70 jsou kukufi¢né lupinky, vafené brambory, predvafena
ryze, med, burizony, bramborové lupinky, glukéza aj., prikladem glycidii s nizkym GI pod 55 vét-
§ina ovoce a zeleniny, ofechy, tmava ryzZe, fruktoza, Cerny chléb, jogurt aj. Pokud ob¢erstvovaci
napoje obsahuji kombinaci glycidt a elektrolytl, dochazi nejen k obnové glycidovych rezerv, ale
také k postupné rehydrataci. DopInéni napojl o proteiny mize pfisp€t ke zmirnéni pfiznakt
opozdéné svalové bolestivosti (DOMS), které provazeji vykon v fadé tymovych sporti (Cockburn
et al., 2010). Pfidanim proteinli k potravé po naro¢né zaté€zi navic poskytuje substrat ke zvySené
pozaté€Zové proteosyntéze (Philips, 2011; Pasiakos et al., 2014).

Naléhavost problému s obnovou energetického potencialu svalu nartsta v pripadé utkani jdou-
cich po sob€ v kratkém Casovém sledu i v pfipad€ nastaveni nebo prodlouzZeni normalni hraci
doby. Opakované byly zaznamenany nizké urovné obsahu svalového glykogenu jiZ pfed utkanim,
souvisejici s nedostateénou vyZivovou strategii po predchozim vyCerpani (Hawley et al., 1994).
Vhodna suplementace glycidovymi dopliky vyZivy béhem utkani miiZe vést az k 39% uspore sva-
lového glykogenu s vyznamnym vykonovym a vysledkovym pfinosem - hraéi nabéhali vice metrti
v pribéhu 2. polo¢asu a zaznamenali vice vstfelenych a méné obdrZenych branek.

ZAVERY

Fotbalisté casto nemaji ve vyzivé dostatecné zastoupeni glycidi. Naro¢né pohybové aktivity s pie-
ruSovanymi useky vysoké intenzity, jak je tomu u fotbalu a fady dalSich tymovych sportii, maji
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za nasledek postupny pokles vykonnosti do znacné miry v disledku vyCerpani svalového glykoge-
nu. Béhem tréninku a nejlépe i béhem zapasu se doporucuje dodavat 60 az 90 g glycidli za hodinu
v podobé napojové, polotuhé (gely) nebo pevné. Konzumace napoji s obsahem glycidt a elektro-
Iytt ovliviiuje vykon hrace v nékolika smérech: zvySuje pohybovou vykonnost (u fotbalistli pocCet
nabéhanych metrl1) a udrzuje sprintérské schopnosti a technické dovednosti azZ do konce utkani.

Bohata nabidka glycidii okamzité po zaté€Zi je zakladnim predpokladem UispésSné a rychlé rege-
nerace (Curie et al. 1981). PromySleny vyzivovy reZim po zatézi a pied nasledujici zatézi je dalezity
jednak pfi ndrocném dvoufazovém tréninku, jednak pfi rychlém sledu utkani s kratkym intervalem
mezi nimi. K obnové glykogenovych rezerv po naro¢né zatézi je zapotiebi dodat 9-10g glycidi
na kg télesné hmotnosti. V kombinaci s proteiny 1ze dosdhnout zmirnéni pozat€Zovych pfiznaki
opozdéné svalové bolestivosti. Sestavit optimalni jidelnicek by mél u tymt vrcholné vykonnosti
kvalifikovany vyzivovy poradce s pfihlédnutim k vyZivovym a chutovym zvyklostem jednotlivych
hract. Vedle obnovy glykogenovych rezerv v§ak k zakladnim pfedpokladim dokonalé regenerace
patii také rehydratace a pfiméfreny odpocCinek (Williams 2014).

Je tieba pripomenout, Ze ATP potiebna k zaji§téni energetickych narokt se v lidském téle
za klidovych podminek obnovuje rychlosti 9 x 102 molekul za vtefinu. Pfedstavuje to okolo 65kg
ATP denné u dospélého Clovéka. Pri intenzivni pohybové ¢innosti je nutnost obnovy ATP jesté
podstatné vyssi (Rich P., 2003). Takovy vykon neni myslitelny bez dokonalé funkce mitochondri-
alniho dychaciho fetézce, ktery tvofi terminalni fazi aerobniho katabolického procesu znamého
jako bunéc¢né dychani. Jedna se o elektronovy transportni fetézec, na jehoz konci vznika napfic¢
membranou tzv. protonovy gradient, umoznujici za ucasti ATP-syntazy vznik ATP (Barrientos
et al., 2009). Predpokladem spravné funkce mitochondrialniho dychaciho fetézce je optimalni
dodavka glukozy a mastnych kyselin, poskytujicich v citratovém cyklu pfip. pomoci beta-oxydace
energii potfebnou k obnové ATP.
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Abstrakt

This paper presents the means of control used in a competitive sport (ice hockey), including changes
in aerobic and anaerobic capacity indicators between training periods.

The study was carried out with 14 ice-hockey players (n=14), pupils at the Sport Championship
School run by the Polish Ice Hockey Federation in Sosnowiec. All tests were performed in the early
general preparation period (June), in the early competition period (November), and during the direct
preparation period (March) directly for the main sporting event of the season — the Ice Hockey U-18
World Championship Division | Group B.

The values of three of the four aerobic capacity indicators were the lowest in the direct preparation
period and the highest in the early competition period. The fact that the values of all anaerobic capacity
indicators were the highest in the direct preparation period indicates that the study participants were
well prepared for the specific demands of on-ice competition.

Key words: ice hockey, training, aerobic and anaerobic capacity

INTRODUCTION

Research shows that the energy expanded by a hockey player during a game comes from anaerobic
metabolism (69%) and aerobic metabolism [Geithner et al. 2006, Vescovi et al. 2006a, Noonan
2010, Ransdel et al. 2013]. The main source of energy enabling anaerobic work is anaerobic
lactate metabolism [Carey i wsp. 2007, Leone et al. 2007, Gabrys et al. 2009, Durocher et al.
2010] that involves oxygen debt of up to 8.5-9.61 and blood lactate concentration amounting to
18 mmolxl' (60-75% of its maximum level). High anaerobic capacity supplemented by mainly
aerobic metabolism is a prerequisite for players to be able to perform during a game with the high-
est intensity when only short rest breaks are allowed. Therefore, the ultimate purpose of anaerobic
and aerobic training for ice-hockey players should be to ensure their maximum effectiveness on
ice [Burr et al. 2008, Durocher et al. 2010].

In Poland, training for ice-hockey players evolves under the influence of several factors, two
of which have effect on the training of all groups of players. The first of them is the growing avail-
ability of training facilities, including artificial ice rinks, and the second one has to do with an
increasing number of games played during the season, a typical trend in the league competition
in the top ice-hockey countries. Both factors have caused that excluding a 6-8 week rest period
the training process practically goes on all year round, from mid-June to mid-March [Battochio
et al. 2009, Matthews et al. 2010]. The annual training cycle is divided into four sub-periods, the
most important of which is the 6-month competition period (tab. 6). The other three periods are
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intended to prepare players for a long competition period and to ensure a consistently high quality

of their performance [Szmatlan-Gabrys 2007, Durocher et al. 2008].

The annual training cycle starts with a general conditioning period which runs from mid-May
to mid-June. Its main goal is to improve players’ general physical fitness and basic motor abilities.

In the early phase of the period, high-volume / low intensity training (zone 2) is applied. The
preferred type of strength training involves low-load / high-repetition exercises of gradually rising
intensity and speed. The proportion of exercises engaging aerobic-anaerobic metabolism and an-
aerobic lactate metabolism is increased. The character of strength training changes towards the
development of explosive power. With each successive microcycle, the number of training units

oriented to speed strength is increased [Metthews et al. 2010, Borek 2011, Gilenstam et al. 2011].

At mid-July, the special preparation period begins, which ends around mid-September.

The second part of the period is focused on pre-competition training and usually contains three

mesocycles [Durocher et al. 2008, Matthews et al. 2010, Nowakowska et al. 2017]:

* a 2-to 3-week introductory mesocycle with a training programme similar to that employed in
the general preparation period (high-volume training of low to moderate intensity aimed to
improve players’ general and sport-specific skills).

* a4-to 6-week special preparation mesocycle with mostly on-ice training. Two training sessions
lasting respectively 120 min (morning) and 90 min (afternoon) are held daily. The first two
weeks are dedicated to high-volume training. To improve players’ physical conditioning, set
pieces are repeated. The number of speed-building training units gradually increases and on-ice
training is enhanced by explosive power training.

* a 2-to 4-week pre-competition mesocycle aimed to improve players’ technical and tactical
skills and ability to perform tasks during a game. At the top of the training agenda there are
exercises developing athletes’ skating technique and game tactics. A training game is phased in
as a skill-improving exercise and then used during most afternoon training sessions. Exercises
improving the use and awareness of defence and attack systems are emphasised. In the last
two weeks of the mesocycle, training volume goes up and its intensity is reduced.

* a pre-competition period that is focused on teaching tactics and enhancing players’ technique,
ensuring that their motor abilities are at a consistently high level, shaping their mental charac-
teristics, and making the team ready for a string of games. Because of frequent rest breaks the
intensity of a training unit is moderate. Only two of the weekly training units are characterised
by high intensity of exercise. Most training units last from 60 to 90 min and are performed
on ice. Physical conditioning is designed to build players’ speed and speed strength through
repetitive and interval exercises.

* atransitory period beginning with the end of the competition period that aims to help players
recover mentally and physically. Training intensity and volume are reduced in favour of active
rest. On-ice training is replaced by team games and other complementary sports. The transi-
tory period is the time for offsetting the impacts of overstrain and injuries.

This paper presents the means of control used in a competitive sport (ice hockey), including
changes in aerobic and anaerobic capacity indicators between training periods.

MATERIAL AND METHODS

The study was carried out with 14 ice-hockey players (n=14), pupils at the Sport Championship

School run by the Polish Ice Hockey Federation in Sosnowiec (age 17,77+ 1,25, body high
181,28 +6,51, body mass 78,89 +6,12).
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The tests were performed in the early general preparation period (June), in the early competi-

tion period (November), and during the direct preparation period (March) for the main sporting
event of the season - the Ice Hockey U-18 World Championship Division I Group B.

In Poland, the annual training cycle for ice hockey is divided [Borek 2011, Nowakowska et al.

2017] into:

a)

b)

a general preparation period with comprehensive off-ice training in the months May to June
(8-10 weeks, 980-100 hrs);

a special preparation period with comprehensive off-ice training from July to September
(7-8 weeks);

a competition period focused on specialist training for the Junior World Championship in
April between October and March (28-30 weeks, 220-250 hrs, 8-12 games);

a general preparation period with comprehensive off-ice training in May (2 weeks).

Aerobic capacity measurements

Aerobic capacity was measured in the study participants during an incremental exercise test
performed following a protocol with “n” increments. Each of the first three loads (1.5, 2.25 and
3 W/kg) was lasted 2 minutes. All load increases applied between the next four 1-minute steps
had the same value of 0.5 W/kg [Vescovi 2006a]. The test was carried out on the Cyclus 2
ergometer (Germany), the handlebar of which was adjusted for each subject and the sad-
dle height was set to 104% of subject’s leg length. The following indicators were measured:
maximum oxygen uptake - VO,  [ml/kg/min]; heart beat frequency - HR [bpm]; minute
ventilation - VE [l/min], total work - Wtot [J/kg].

Anaerobic capacity measurements

Participants’ anaerobic capacity was measured using the Wingate test, which was applied
according to its original protocol [Bar-Or 1981]. Exercise load was set to either 8% (16-year-
olds) or 9% (17-18 year-olds) of the player’s body mass [Szmatlan-Gabrys 2007]. The testing
device was the Cyclus 2 ergometer again, which automatically adjusted workload as 100 rpm
was reached.

The values of the following indicators were recorded: maximal power - Pmax [W, W/kg]; total
work - Wtot [J/kg].

RESULTS

The data in fig. 1 and tab. 1, 2 show that participants’ VO,  was the highest in the early com-
petition period (November) - 66.8 [ml/kg/min]. By June, its level declined to 62 [ml/kg/min]
and reached its lowest value in the run-up to the key sporting event of the season (the World
Championship) - 60.4 [ml/kg/min]. The second and third values are statistically significantly
different (p = 0.005).
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Table 1: Changes in the statistical parameters between training periods

Table 2: Changes in the statistical significance of VO

Training period
Parameter 1. June 2. October 3. March
mean * SD mean * SD mean * SD
VO,  [ml/kg/min] 62,36+5,75 66,79+6,20 60,43+5,08
HR_ [bp/min] 193,64 +4,38 196,21+5,79 188,00+ 6,99
VE [1/min] 154,93+15,68 161,00+ 11,92 154,71+ 11,47
W, J/ke] 125,27+ 11,80 126,39+ 13,18 136,23+ 17,63
o LW 988,12+ 141,49 1037,51+ 133,42 1070,73+ 108,71
P [W/kg] 13,14+ 1,13 13,70+£0,96 14,15+2,04
W, [W/kg] 301,43+21,88 311,86+26,13 348,43+59,56
72
70
68
E 66
E 6
3
£
& 62
>
60
58
56

June

Figure 1 Participants’ VO

2max

November March

Period Time

2max

[ml/kg/min] by training period

[ml/kg/min] between training periods

. . . Tukey HSD test
Training period
1. June 2. October 3. March
1. June VO, [ml/kg/min] 0.058525 0.552844
2. October VO, [ml/kg/min] 0.058525 0.005235*
3. March VO,  [ml/kg/min] 0.552844 0.005235*

* statistically significant at p = 0.005

According to fig. 2 and tab. 1, 3 the highest HR _ occurred in November (196 bpm), somewhat
lower in the early preparation period (193 bpm), and the lowest (188 bpm) in the weeks directly
preceding the competition period. The second and third values are statistically significantly dif-
ferent (p = 0.005).
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Figure 2: Participants’"HR _ [bpm] by training period
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Table 3: Changes in the statistical significance of HR __ [bpm] between training periods

. X Tukey HSD test
Training period
1. June 2. October 3. March
1. June HR  [ud/min] 0.05713 0.000163*
2. October HR_ [ud/min] 0.05713 0.000129*
3. March HR_  [ud/min] 0.000163* 0.000129*

* statistically significant at p = 0.005

VE is similar to the first two indicators of aerobic capacity (fig. 3 and tab. 1, 4) in that its value
is also the highest in November [161 1/min]. The June and March values of VE are comparable:
154.9 and 154.7 1/min, respectively. The differences between first and second measurements of
VE and between the second and third measurements are statistically significant (p = 0.005).
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Figure 3 Participants’VE [I/min] by training period
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Training period Tukey HSD test

1. June 2. October 3. March
1. June VE [1/min] 0.002658* 0.990533
2. October VE [1/min] 0.002658* 0.001932*
3. March VE [1/min] 0.990533 0.001932*

* statistically significant at p = 0.005

Figure 4 and tab. 1, 5 show Wtot values [J/kg] recorded in participants in different periods
of the annual macrocycle. The values form an upward trend, rising from 125.97 [J/kg] in the
early preparation period to 126.39 [J/kg] in the competition period. The highest value of Wtot,
136.26 [J/kg], was recorded in the run-up to the World Championship. The differences between
the first and second measurements of Wtot and between the second and third measurements are
statistically significant (p = 0.005).

Table 5: Changes in the statistical significance of W

Wror (J/kg)

150
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140

135
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115

Figure 4 Participants’'W

June

November
Period Time

tot

tot

March

[J/kg] by training period

[J/kg] between training periods

Training period Tukey HSD test

1. June 2. October 3. March
1. June W, [J/kg] 0.710632 0.000129*
2. October W, [J/ke] 0.710632 0.00013*
3. March W J/ke] 0.000129* 0.00013*

* statistically significant at p = 0.005

According to the data in fig. 5 and tab. 1, 6 the level of Pmax [W] showing participants’ anaerobic
capacity was the lowest in the preparation period - 988 W. By the second measurement its value
rose to 1037.5 [W], to be the highest in the direct preparation period (DPP) - 1070.7 [W]. The
differences between the first and third measurements of Pmax and between the second and third
measurements are statistically significant (p = 0.005).
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Figure 5 Participants’ Pmax [W] by training period

Table 6: Changes in the statistical significance of Pmax [W] between training period

. . . Tukey HSD test
Training period
1. June 2. October 3. March
1. June P [W] 0.005256* 0.000138*
2. October P [W] 0.005256* 0.069661
3. March P [W] 0.000138* 0.069661

* statistically significant at p = 0.005

As the data in fig. 6 and tab. 1, 7 show, participants’ Pmax [W/kg] increased during the annual
training cycle, from 13.1 [W/kg] in June to 14.1[ W/kg] in October and 14.7 [W/kg] in March
before the World Championship. The differences between the first and second measurements of

Pmax and between the first and second measurements are statistically significant (p = 0.005).
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Figure 6 Participants’ Pmax [W/kg] by training periods
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Table 7: Changes in the statistical significance of Pmax [W/kg] between training periods

. . . Tukey HSD test
Training period
1. June 2. October 3. March
1. June Pmax [W/kg]_VII 0.091447 0.001658*
2. October Pmax [W/kg]_VIII 0.091447 0.209238
3. March Pmax [W/kg]_IX 0.001658* 0.209238

*statistically significant at p=0.005

The values of Wtot J/kg showing subjects’ anaerobic capacity are presented in fig. 7 and tab. 1, 8 be-
low. The lowest Wtot, 301 [W/kg], was recorded in June. By November it increased to 311 [W/kg]
and its highest value was noted in the run-up to the World Championship - 348 [W/kg]).

400
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Period Time

Figure 7 Participants’Wtot [W/kg] by training period

Table 8: Changes in the statistical significance of Wtot [W/kg] between training periods

Training period Tukey HSD test

1. June 2. October 3. March
1. June Wtot W/kg VII 0.499772 0.000187*
2. October Wtot W/kg VIII 0.499772 0.001444*
3. March Wtot W/kg IX 0.000187* 0.001444*

*statistically significant at p = 0.005

DISCUSSION

The values of VO, (a key indicator of aerobic capacity) have been investigated in ice hockey
players with different levels of athletic competence and doing training according to different
programmes in a number of studies [Volkov et al. 1984]. They have shown that aerobic capacity
(VO,,_ ) and the level of athletic competence are inversely related to each other. The VO, of
young athletes covered by training programmes emphasising general preparation exercises based
on aerobic metabolism exceeds 60 ml.kg-!.min"!. In athletes with extensive training experience who

do mostly special preparation exercises VO, _ is lower by 10% compared with its values typically
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noted in younger ice-hockey players [Gabrys 2000]. A considerable increase in the proportion
of exercises involving anaerobic lactate metabolism is followed by declining levels of power and
aerobic capacity indicators [Starsi et al.1999]. The rate of changes in metabolism induced by
high-intensity anaerobic exercises depends on the efficiency of aerobic metabolism. The VO,
of ice-hockey players falling to 50 ml.kg™!.min-! makes more difficult for them to do sport-specific
training in the special preparation period and pre-competition period and perform during games,
as well as making them more prone to overtraining because of uncompensated fatigue.

Among the 18-year old ice-hockey players who entered the NHL draft in the years 2001-2003,
50% (123 athletes) had VO, equal to or higher than 57 mL.kg™'.min"". In only 10% was VO,
below 50 ml.kg™'.min"". The mean VO, _values of players entering successive drafts in the next
three years were within a narrow range of 55.1 to 60.4 ml.kg!.min"!, which implies that the range
can be deemed the minimum reference range of aerobic capacity of an 18-year old ice-hockey
player [Szmatlan-Gabrys 2007]. Interestingly, the draft entrants’ VO, was not found to be related
to their position. A notable finding was the high aerobic capacity (VO,__ ) of goalkeepers (>56 ml.
kg'.min™"). The information should be taken account of in designing goalkeeper training, which
should aim to not only to maintain but also to enhance the aerobic capacity of young ice-hockey
players so that they can better perform in the future [Szmatlan-Gabrys 2007].

To be effective during ice-hockey games and to cope with training loads, a player must be able
to derive energy from anaerobic glycolysis. During an on-ice game of up to 30-40 sec and during
training activity of up to 180 sec, anaerobic metabolism and aerobic metabolism generate 40-60%
and 10-90% of energy, respectively. For a player to be able to work in this exercise zone, very
comprehensive training is required [Szmatlan-Gabrys 2007]. During a game, 69% of the player’s
energy comes from anaerobic metabolism accompanied by oxygen debt of up to 8.5-9.6 1 and an
increase in blood lactate concentration to 8-14 mmol.l"! [Gabrys et al. 2000, Szmatlan-Gabrys
2007]. Periods of continuous work (i.e. without rests) range in duration from 10 to 55 s (ca.
40 sec on average). The main source of energy is then anaerobic lactate metabolism [Horsky 1977,
Gabrys et al. 2004]. Blood lactate concentration increases from 8 to 14 mmol.l"!, an equivalent
of 50-75% of its maximum level. The results of Czech ice-hockey players on the Wingate test
[Gabrys 2000], which is also used in Canadian ice hockey to measure players’ anaerobic capacity,
showed that high anaerobic capacity is not only important but also that its importance increases
with the level of athletic competence.

The P__ values of the members of the Canadian Olympic national team have been presented,
inter alia, by Watson and Sergeant [1986]. A comparison showed that they were not different
fromthe P__ values of Polish ice-hockey players obtained 15 years later [Szmatlan-Gabrys 2007].

In Vescovi et al. [2006a], the Wingate test was presented as a tool enabling the evaluation of
players entering the NHL draft. The P__ values obtained for 18-year-old draft entrants ranged
from 11.9 to 12.4 W/kg of body mass, so they were lower than average P__values calculated for
the members of Poland’s under 18 national ice hockey team in this study. Farlinger et al. [2007]
had young hockey players perform the Wingate test some 3 weeks from the end of the competi-
tion period. Their P__and total work values (13.4 = 1.8 W/kg and 300 J/kg, respectively) were
comparable with those obtained in this study in the early phase of the preparation period (June).
In Peterson et al. [2016], who also conducted their study in June, the P__ values of university
ice hockey players varied within 12.7-.2.9 W/kg and were slightly lower compared with those
calculated in this study in the same training period.

The above comparative analysis of changes in the anaerobic capacity of young ice-hockey play-
ers, members of the Polish U-18 national team, over a 7-month preparation period for the 2003
World Championship, Szmatlan-Gabrys [2007] showed that:
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- the values of power and total work parameters recorded in the first competition period (Sep-
tember-December) were considerably higher than those obtained after the special preparation
period;

- increases in P__and Wtot levels between September and December were accompanied by
more effective use of anaerobic glycolysis which is the main metabolic source of energy for
this type of effort - a smaller increase in LA co-existed with rising values of ergonometric
parameters;

- as the intensity of competition (games) increased, the effectiveness of anaerobic metabolism
grew smaller. The values of ergonometric parameters remained steady, but energy expenditure
increased (the values of LA__ and deltalLA increased and P and Wtot did not change).

CONCLUSION

1. The values of three of the four analysed aerobic capacity indicators were the lowest in the
direct preparation period and the highest in the early competition period.

2. The fact that Wtot values obtained during the incremental exercise test were the highest in
the direct preparation period implies that the participants were the most effective athletically
in the run-up to the main sporting event of a season (the World Championship).

3. The values of all anaerobic capacity indicators were the highest in the direct preparation period
which means that the participants were well prepared to cope with the specific demands of
on-ice competition.

4. The monitoring of training processes focused on the analysed parameters will allow coaches
and players to adjust the volume and intensity of training to its goals.
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Abstrakt

Ddlezitym faktorem sportovniho vykonu v tenisu je optimdlni kondi¢ni uroveri sportovce. Diagnostika
jeji irovné je v praxi ¢asto realizovdna pomoci motorickych testu Ci testovych baterii, zjisténé vysledky
jsou ddlezitym vychodiskem pro kontrolu, regulaci a pldnovdni tréninkového procesu. K hodnoceni
vysledkdi testu jsou nejcastéji vyuZivdny testové normy sestavené na principu klasického pravdépo-
dobnostniho (diskrétniho) pristupu. V poslednim obdobi se také v nékterych sportovnich vyzkumech
objevuji snahy o vyuziti tzv. fuzzy pfistupu, zaloZzeného na teorii fuzzy logiky, kterou vytvoril L. A. Zadeh.
Cilem studie je prezentace principt vyhodnoceni testovych vysledkt pomoci fuzzy pfistupu a kompara-
ce s vysledky ziskanymi pomoci klasického diskrétniho pFistupu. Prezentace obou pristupi hodnoceni
je dokumentovdna na vysledcich testovdni souboru ceskych tenisti ve véku 13-14 let (n=211, vyska
170+ 8,9cm, hmotnost 57,2 + 9,2 kg), kteli se zucastnili pravidelného testovdni Ceského tenisového
svazu v letech 2000-2015 pomoci testové baterie TENDIAG1. Pro ukdzku analyzy dat pomoci fuzzy
pristupu byl vyuzit software FuzzME. Mira shody hodnoceni vysledkd testd fuzzy s pravdépodobnostnim
pristupem byla vécné i statisticky vyznamnd (r = 0,94). Posouzeni vécné vyznamnosti diferenci strednich
hodnot vysledku ziskanych obéma pristupy pomoci Cohenova d prokdzalo maly vécné nevyznamny
rozdil (d = 0,36). Presto je zfejmé, Ze fuzzy hodnoceni poskytuje moznost vyznamné diferenciace dilcich
vysledkd jednotlivych tenistd. Zejména u vysledkt hrdcd, pohybujicich se na hranicich hodnoticich
kategorii, umoznuje fuzzy pristup jemnéjsi a presnéjsi rozliseni irovné kondicnich predpokladu.

Klicovd slova: diskrétni pristup, fuzzy mnoZiny, software FuzzME, sportovni vykon, tenis

Abstract

An important factor in sports performance in tennis is the optimal fitness level of the athlete. Diagnosis
of its level is often done in practice by motor tests or tested batteries, the results found are an important
starting point for control, regulation and planning of training. To test the test results, test standards
based on classical probability (discrete) approach are most frequently used. Recently, some sporting
research has also made attempts to use a so-called fuzzy approach, based on the theory of fuzzy
logic created by L. A. Zadeh. The aim of the study is to present the principles of evaluation of test re-
sults using fuzzy approaches and to compatre the results obtained using a classical discrete approach.
Presentation of the two approaches of the evaluation is documented on the results of testing of sets of
Czech tennis players aged 13-14 (n=211, height 170+ 8.9cm, weight 57.2 + 9.2 kg) who participated
in regular testing of Czech tennis from 2000 to 2015 using the TENDIAG1 test battery. FuzzME software
was used to demonstrate data analysis using fuzzy access. The degree of fuzzy and probability access
was both materially and statistically significant (r = 0.94). The assessment of the factual significance
of differences in the mean values of the results obtained by both approaches using Cohen’s d showed
a small, factually insignificant difference (d = 0.36). However, it is clear that fuzzy evaluation provides
a significant differentiation of individual players’ partial results. Especially in the results of players
moving on the boundaries of rating categories, fuzzy access allows a more gentle and more precise
resolution of the level of the conditions.
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UVOD

Sportovni vykon je povazovan za jeden ze zakladnich pojmi véd o sportu, Ize ho chapat jako
vymezeny systém prvki{, mezi nimiZ jsou urcité interakce a ktery ma urCitou strukturu. Prvky
systému se nazyvaji obvykle faktory, Cinitelé, resp. indikatory; nejcastéji jsou uvadény faktory
somatické, technické, kondi¢ni, taktické, psychické, resp. také faktory vnéjsich podminek (Dovalil
et al., 2012; Hohmann, Lames & Letzelter, 2010). Na finalnim sportovnim vykonu se jednotlivé
faktory v rliznych sportech podileji rliznou mirou. Tenis se fadi mezi acyklické multistrukturalni
sporty, je charakterizovan rychlym letem mice, vyménou mice mezi hraci a pohybem po kurtu se
zménou sméru. Hraci vyuZivaji Sirokou §kalu udert,, coZ vyZaduje odpovidajici roven technické
a taktické vyspélosti (Filip¢i¢ & Filipcic, 2005). Faktory sportovniho vykonu v tenisu byvaji podle
Schonborna (2008) ¢lenény na faktory vykon limitujici, resp. ovliviujici. Limitujici faktory jsou
povaZovany za velmi diilezité, ale malo kompenzovatelné, coz znamena, Ze pokud ma tenista tyto
faktory na nizké urovni, vznika pro néj vykonnostni bariéra, ktera se tézko prekonava. Za takové
faktory v tenisu povazujeme vSeobecné a specifické koordinaéni schopnosti (napf. reakéni, orien-
tacni, uderova technika), kondi¢ni schopnosti (napf. rychlost, vybusna sila) a psychické faktory.
Naproti tomu faktory ovliviiujici vykon jsou diileZité, ale daji se kompenzovat jinymi pfednostmi.
K témto faktoriim fadime télesné dispozice (napf. t€lesna vySka a hmotnost) a nékteré kondi¢ni
faktory, napf. vytrvalost, flexibilita, maximalni sila (Ferrauti, Maier, & Weber, 2014; Zhanél, 2005).
Fernandez-Fernandez, Ulbricht a Ferrauti (2014) uvadé&ji, Ze tenista k uspéSnému vykonu potfebuje
komplexni interakci jak kondi¢nich (sila, agilita), tak i metabolickych (aerobnich, anaerobnich)
sloZek ovliviujicich finalni sportovni vykon. Efektivni trénink by mél proto byt zaméfen na dosa-
zeni optimalniho poméru mezi faktory kondice a techniky. Autofi Ulbricht, Fernandez-Fernandez
a Ferrauti (2015) zdGraznuji, Ze moderni hra vyZaduje od hrac¢ii optimalni kombinaci rychlosti,
agility, koordinace a stfedni az vysokou uroven aerobni a anaerobni kapacity. Hrac, ktery ma
lepsi kondici, ma také lepSi predpoklady na dosaZeni vysokého sportovniho vykonu a vykonnosti
(Crespo & Miley, 2003). V ramci dotaznikového Setfeni (Hubacek, 2016) bylo zjiSténo, Ze CeSti
silu herni ruky a bézeckou rychlost. Diagnostika urovné kondi¢nich pfedpokladt hraje proto (ne-
jen) v tenisu vyznamnou roli, ¢asto je realizovana pomoci motorickych testi ¢i testovych baterii.
Zjisténé vysledky jsou dilezitym vychodiskem pro kontrolu, regulaci a planovani tréninkového
procesu. V odborné literature 1ze nalézt celou fadu testovych baterii pro diagnostiku vykonnostnich
predpokladi v tenisu. Pro potieby Ceského tenisového svazu (CTS) byla vyvinuta testova baterie
TENDIAG1 (Zhanél et al., 2000), vychazejici z posouzeni vyznamu jednotlivych vykonnostnich
predpokladu. V poslednich desetiletich se v nejriiznéjSich oborech uplatiuje teorie fuzzy logiky,
kterou vytvofil L. A. Zadeh (1965). V praxi se nejcastéji pracuje s tzv. fuzzy regulatory, které
jsou uspésné vyuzivany napiiklad v doprave, ve strojirenstvi, resp. u spotiebniho zbozi (lednic¢ky,
pracky, mikrovinné trouby). Fuzzy teorie nachazi svoje uplatnéni také v bankovnictvi Ci energetice
(Zio, Baraldi & Popescu, 2008). Nékteré aplikace vyuzivaji fuzzy teorie na rozpoznavani obrazka,
resp. pii rozhodovacich procesech, které zavisi na vice faktorech (tzv. vicekriterialni rozhodova-
ni, Ye, 2010). Rozdil mezi klasickou teorii mnozin a fuzzy teorii je pfedevsim v hranicich mezi
mnoZinami. Klasicka teorie mnoZin pracuje s tzv. klasickou binarni logikou, ktera je vystavéna
na axiomech a pracuje s ostrymi hranicemi mezi mnozinami. Napfiklad mame-li mnoZinu X =
{1, 2, 3, 8, 10}, pak 3 zcela jisté do mnoZiny X patfi, ¢islo 15 zcela jist€ do mnoZiny nepatfi.
Pojem fuzzy je obvykle chapan ve vyznamu neostry, neohrani¢eny. V odborné literatufe je uva-
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déna tada prikladd, pro¢ je vhodné pouziti fuzzy mnozin. Jednim z nich je tzv. anticky paradox
hromady: mame-li malou hromadu kameni a pfidame k ni jeden kamen, opét dostaneme malou
hromadu. Podle této formulace by kazda hromada kameni byla mala (Zadeh, 1965). Dalsi priklad
publikovali Zhanél, Lehnert a Cernosek (2006) v souvislosti s pojmem ,,vysoky ¢lovék“. Je-li jako
,Vysoky ¢lovék”“ oznacena osoba mérici 190 cm a vice, potom osoba méfici 189 cm jiZ za vysokou
povaZovana neni (prestoZe rozdil je pouhy 1 cm). S ohledem na poznatek, Ze télesna vyska se
béhem dne méni aZ o 2 cm, muze byt ¢lovék rano povaZzovan za vysokého a odpoledne jiZ ne.
Jestlize pro uvedeny pfiklad vyuzijeme teorie fuzzy mnozZin s neostrou hranici, potom do mnoziny
,vysokych lidi“ jisté pati ti, jejichZ vyska je 190 cm a vice. Do této mnoziny jisté nepatii lidé, ktefi
méfi 170 cm a méné. O zbytku populace, jehoz vyska je vétSi neZ 170 cm a menS$i nez 190 cm, Ize
miru pfislu§nosti do mnoziny ,,vysokych lidi“ vyjadfit hodnotou z intervalu (0,1). V pfipadé, ze
funkce prislus§nosti bude mit linearni priibéh, pak ¢lovék vysoky 180 cm ma prislu§nost k mnozi-
né ,,vysokych lidi“ 0,5, clovék vysoky 185 pak 0,75. Aplikace fuzzy teorie se v poslednich letech
uplatiuji také ve sportu, jak uvadi Zhanél et al. (2006). V hazené byla pomoci fuzzy mnozin
posuzovana interakce mezi utokem a obranou, principy fuzzy teorie byly vyuzity rovnéz pii uceni
jizdy na kole, pfi posuzovani urovné techniky v lyZovani ¢i gymnastice, stejné€ jako u rychlobruslart
k analyze diagnostickych dat. Hubacek, Zhanél a Polach aplikovali (2015) principy fuzzy teorie
pfi posuzovani urovné vykonnostnich pfedpokladii v tenisu. Diagnostikou talentu na zakladé po-
souzeni morfologickych charakteristik (vyska, hmotnost a BMI s vyuZitim expertniho hodnoceni
a fuzzy piistupu se zabyvali Rogulj, Papi¢ a Cavala (2009), ktefi vytvofili modely pro uréeni opti-
malni urovné vysky, hmotnosti a BMI pro riizné sporty. Ivancevi¢, Jovanovi¢ a Markovi¢ (2009)
se zabyvali modelovanim sportovnich situaci v tenisu. Prezentovali tenisovy model zaloZeny
na fuzzy logice, ktery se skladal z fazi itoku a protititoku. Bottoni, Gianfelici, Tamburri a Faina
(2011) se pokouseli identifikovat talent v triatlonu jinak, nez vétSina triatlonovych federaci, tj.
triatlonu a na zakladé fuzzy logiky vytvofili model pro vybér talentii v této sportovni discipling.
Noori a Sadeghi (2017) vytvofili model pomoci fuzzy logiky pro vybér talentli ve volejbalu za-
loZzeny na vazenych kritériich, které byly vysledkem analyticko-hierarchického procesu Clenéni
antropometrickych, biomechanickych, psychologickych, fyziologickych a technickych vlastnosti
sportovcl. Vybérem talentovanych fotbalistii a jejich vhodnym zafazenim do fotbalového druzstva
se zabyvali Tavana, Azizi, Azizi a Behzadian (2013). Navrhovali dvoufazovy proces, kde v prvni
fazi dochazi k vybéru nejlepSich hraci na zaklad€ fuzzy hodnoceni, v druhé fazi se vyhodnocuje
nejlepsi kombinace vybranych hrac¢i k utvoreni druzstva. Také Zeng a Li (2014) aplikovali fuzzy
teorii mnoZin ve fotbale. Na zakladé vysledki ze zapast fotbalovych druzstev vytvorili matici pro
hodnoceni jednotlivych tymi a pro porovnani tyma mezi sebou. Couceiro et al. (2014) navrhnuli
novou metodiku hodnoceni hrac¢t golfu pomoci fuzzy logiky. Navrhovany model se nezaméroval
pouze na to, kolika ranami hra¢ dostane micek do jamKy, ale bral v uvahu i dals§i parametry, které
ovlivauji golfovy vykon.

Jak je zfejmé ze syntézy poznatki, antropometrické a kondi¢ni faktory sportovniho vykonu
hraji v tenisu diileZitou roli. Vyzkumny zamér spoc€iva v prezentaci moznosti vyuziti fuzzy pfistupu
pfi hodnoceni vysledk tenistti v testové baterii TENDIAG1 a v komparaci hodnoceni ziskanych
prostiednictvim pravdépodobnostniho a fuzzy pristupu.
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METODIKA

V souladu s vyzkumnym zamérem a syntézou poznatkd jsme formulovali tfi vyzkumné otazky

zaméiené na posouzeni urovné vysledki testové baterie TENDIAG1 souboru tenistli ve véku

13-14 let:

1) Jak lze hodnotit uroven vykonnostnich pfedpokladil s vyuzitim diskrétniho pfistupu?

2) Jak lze hodnotit uroven vykonnostnich pifedpokladd pomoci fuzzy pristupu?

3) Lze prokazat vyznamné rozdily mezi vysledky hodnoceni vykonnostnich pfedpokladi pomoci
diskrétniho pfistupu, resp. fuzzy pristupu?

Vyzkumny soubor byl tvofen tenisty ve vékové kategorii 13-14 let, soubor 1ze oznacit jako za-
mérny vybér, nebot se jednalo o éleny Tréninkovych stiedisek mladeze Ceského tenisového sva-
zu (n=211, vék M = 13,9+0,58, vy§ka M = 170£8,9 cm, hmotnost M = 57,2+9,2 kg), ktefi se
zucastnili v letech 2000-2015 pravidelného testovani stfediskovych hrac¢t. Vyzkumna data byla
ziskdna pomoci standardizované testové baterie TENDIAG1, vytvorené v roce 2000 (Zhanél et
al., 2000) na zakladé rozsahlé literarni reSerSe jiZ existujicich testovych baterii a ve spolupraci
s tenisovymi experty a trenéry. Testova baterie TENDIAG1 obsahuje celkem 9 testovych polo-
zek, které jsou Clenény do 3 oblasti. Oblast télesnych pfedpokladli zahrnuje méfeni a vypocet
antropometrickych charakteristik (télesna vyska a hmotnost, BMI, na zaklad€ vysledkt faktorové
analyzy sem byla zafazena i pohyblivost v ramennich kloubech). Oblasti kondi¢nich schopnosti
(sila herni ruky, béZecka rychlost, sttednédoba vytrvalost) a koordina¢nich schopnosti (rychlost
reakce rukou, nohou a pohyblivost trupu) jsou diagnostikovany pomoci tenisové-specifickych
motorickych testll (terénnich i laboratornich) vybranych na zaklad€ uvedené literarni reSerSe.
Vystupem testové baterie je bodové hodnoceni jak jednotlivych polozek, tak celkovy bodovy vy-
sledek ziskany v testové baterii. PoloZKy z oblasti télesnych pfedpokladi (1-3) maji informativni
charakter, nejsou bodové hodnoceny a nejsou soucasti celkového skore testové baterie. Vysledné
skore testové baterie je dano prostym souctem bodi ziskanych v testovych polozkach z kondi¢ni
(¢. 4-6) a koordinacni (¢. 7-9) oblasti. Vykonnostni normy testové baterie TENDIAG1 byly vy-
tvoreny jako tfistupnové s vyuzitim hodnoticich kategorii nizka (0 bod), stfedni (1 bod) a vysoka
(2 body) uroven. Normy byly vytvofeny na principu klasického diskrétniho pfistupu s vyuzitim
vypoctu zakladnich statistickych charakteristik (M a s) pro jednotlivé vékové kategorie tenistli
a tenistek. Celkovy bodovy zisk v testové baterii TENDIAG1 se pohybuje v intervalu 0 az 12 bodt
(z 6 bodovanych testovych poloZek). Normy byly zpracovany pouze z vysledki tenistd a tenistek
testovanych v letech 2000-2015 a reprezentuji vykonnostni uroven selektované, sportovné speci-
fické skupiny. Trenériim, resp. sportovclim jsou aktualni vysledky testové baterie predkladany jak
v podobé vyzkumné zpravy (komentované tabulky dil¢ich a celkovych vysledki), tak i v podobé
grafického znazornéni (tzv. individualni testovy profil). Z individualniho testového profilu miize
trenér Ci sportovec pomérné snadno odvodit zavéry o prednostech a nedostatcich v jednotlivych
testovych poloZkach, resp. v celkové urovni kondi¢né-koordina¢nich vykonnostnich pfedpokladti.

Tab. 1: Testova baterie TENDIAG1

I. Oblast télesnych predpokladi Jednotka
1. Télesna vyska (a méfeni hmotnosti pro vypocet BMI) [m][kg]
2. Body Mass Index [index]
3. Pohyblivost v ramennich kloubech [index]
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II. Oblast kondicnich schopnosti

4. Sila herni ruky (testovana sila stisku pravé i levé ruky) [kp]
5. Rychlost bézecka (rychlost se zménou sméru) [s]
6. Vytrvalost sttednédoba (Clunkovy béh) [s]
II1. Oblast koordina¢nich schopnosti

7. Rychlost reakce (typu ruka-oko na vizualni podnét) [s]
8. Rychlost reakce (typu noha-oko na vizualni podnét) [s]
9. Pohyblivost trupu [pocet]

Vyzkumna data ziskana prostfednictvim testové baterie maji charakter fyzikalnich veliCin, resp.
bezrozmérnych veli¢in indexového typu. Normalita rozloZeni dat byla testovana u vSech promén-
nych pomoci Kolmogorov-Smirnov testu (K-S test). Zavislosti mezi proménnymi byly zjiStovany
pomoci vypoctu korelaéniho koeficientu, statistickd vyznamnost diferenci stfednich hodnot byla
posouzena pomoci Studentova t-testu, vécna vyznamnost byla posouzena pomoci Cohenova d
(Cohen, 1992). Data byla zpracovana pomoci softwaru MS Excel a Statistica 10. Pro konstrukci
fuzzy hodnoticich funkci byl vyuZit software FuzzME, vyvinuty na Pfirodovédecké fakulté UP
v Olomouci.

VYSLEDKY

Piehled zakladnich statistickych charakteristik souboru tenisti (n=211) ve vékové kategorii 13-14 let
je prezentovan v tabulce 2.

Tab. 2: Prehled zékladnich statistickych charakteristik (n=211)

Polozka M SD Min Max K-S test Liliefors
Vek 13,9 0,58 13,0 14,9 p> 0,20 p <0,01
Vyska 170,34 8,96 148,0 192,0 p> 0,20 p<0,01
Hmotnost 57,23 9,25 33,2 83,9 p> 0,20 p>0,20
T1 [kp] 34,61 7,41 18,80 53,30 p> 0,20 p> 0,05
T2 [s] 13,96 0,77 12,40 15,93 p<0,20 p <0,05
T3 [s] 144,45 7,58 126,45 169,00 p> 0,20 p>0,20
T4 [s] 0,50 0,06 0,38 0,70 p<0,20 p <0,01
TS [s] 0,39 0,04 0,30 0,51 p<0,20 p <0,01
T6 [pocet] 42,31 3,90 33,00 54,00 p<0,20 p <0,01

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Min = minimalni hodnota; Max = maximalni
hodnota; K-S test = Kolmogorov-Smirnov test; T1 = sila herni ruky; T2 = rychlost bézecka; T3 = vytrvalost stied-
nédoba; T4 = rychlost reakce rukou; TS5 = rychlost reakce nohou; T6 = pohyblivost trupu

PRAVDEPODOBNOSTNI PRISTUP

Pii bodovém hodnoceni vysledki jednotlivych testl s vyuzitim pravd€podobnostniho (diskrétniho)
pristupu ziska testovana osoba v kazdé testové polozZce pocet bodil z mnoziny {0, 1, 2}, pfiCemz
0 bodli oznacuje nizkou uroven, 1 bod stfedni uroven, 2 body vysokou uroven vykonu. Celkem
tedy mlZe sportovec ze Sesti bodovanych testl ziskat hodnoceni na Skale 0-12 bodt. K prevodu
hrubého skore (vysledky testli) na bodové hodnoceni jsme pouzili vypocet pomoci softwaru
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TENPROG (Zednik & Zhanél, in Zhanél, 2005) vytvofeného v Microsoft Excel. Ukazka vypoctu
bodového hodnoceni dil¢ich testovych polozek vybranych probandl z vyzkumného souboru je
uvedena v tabulce 3.

Tab. 3: Priklad prevodu vysledki jednotlivych testovych polozek na bodové hodnoceni

Proband | T1 T2 T3 T4 T5 Té T1 T2 T3 T4 TS T6 | Y body

1. 23,2 | 14,5 | 144,0| 0,54 | 0,35 | 41 0 1 1 1 2 1 6
2. 22,4 | 14,7 | 153,9| 0,50 | 0,39 | 42 0 1 0 1 1 1 4
3. 42,0 | 13,5 | 1371 | 0,64 | 0,40 | 48 2 2 2 0 1 2 9
209. 49,0 | 13,3 | 127,5| 0,50 | 0,39 | 42 2 2 2 1 1 1 9

210. 41,8 | 13,6 | 132,0| 0,58 | 0,40 | 37 2 2 2 0 1 0
211. 30,7 | 14,7 | 1449 0,53 | 0,38 | 42 1 1 1 1 1 1

FUZZY PRISTUP

P1i vyuziti fuzzy pfistupu musime v prvnim kroku zvolit odpovidajici funkci pfislu§nosti pro ka-
zdy test z testové baterie TENDIAG1. Pro testy, ve kterych s rostouci dosazenou hodnotou roste
i hrubé skoére, se pouziva funkce typu S. V testech, ve kterych s rostouci dosazenou hodnotou
hrubé skore klesa, se pouziva funkce typu Z (Talasova, 2000; Zhanél, 2005). Obé tyto funkce
prislus§nosti maji dva body zlomu, které déli funkci na tfi intervaly vykonnostnich urovni.

Tab. 4: Prehled pouzitych funkci pfislusnosti pro jednotlivé testy

Test | Polozky Funkce prislusnosti
Tl Sila herni ruky S

T2 Rychlost (béZecka)

T3 Vytrvalost (stfednédoba)
T4 Rychlost reakce rukou

T5 Rychlost reakce nohou
T6 Pohyblivost trupu

» N[N |N|N

Zpusob konstrukce pfedpisu S funkce a Z funkce popisuje Hubacek (2016) takto: Ke konstrukci
S funkce pfislusnosti si oznacime jako v, vysledek testované osoby, kterého dosahla v testu Cislo
i. Jako a, oznacime hodnotu, ktera je v testu Cislo i absolutné nevyhovujici. Cislu a, odpovida
hodnota M-SD. Jako b, ozna¢ime hodnotu, ktera je v testu Cislo i absolutné vyhovujici. Cislu b,
odpovida hodnota M+SD. V otevieném intervalu (M-SD, M-SD) ma kazda hodnota pfifazenou
hodnotu z intervalu (0,1). Lze tedy definovat S funkci pfisluSnosti takto:

0 prov;, = a,
vl_Ell
bi—aj

A(v,a,b)= proa; < v; < b;
1 1 1

1 prowv; = b,

K vybudovani predpisu Z funkce pfislusnosti vyuzijeme oznaceni v, z predchozi definice. Jako c,
oznaéime hodnotu, ktera je v testu Cislo i absolutné vyhovujici a odpovida hodnoté M-SD. Jako
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d, oznac¢ime hodnotu, ktera je v testu Cislo i absolutné nevyhovujici. Obecné lze tedy definovat
Z funkci pfislusnosti takto:

1 prov; = ¢
d; vy
A(v,d, c)= 2=, PTOC <, < d;

0 prov; = d,

V nasledujici tabulce jsou uvedeny stiedni urovné pro jednotlivé testy testové baterie TENDIAG1
pro nas vyzkumny soubor tenistll ve véku 13-14 let vychazejici z analyzy testovych vysledki
v letech 2000-2015.

Tab. 5: Testové polozky baterie TENDIAG1 a normy pro vék 13-14 let (tenisté)

Kod | Nazev proménné Zaméreni Stiedni uroven Jednotka
T1 |Sila Sila herni ruky 27,20-42,02 kp

T2 | Rychlost bézecka Rychlost béhu se zménami sméru 13,19-14,73 s

T3 | Vytrvalost stfednédoba Vytrvalost se zménami sméru 136,87-152,03 s

T4 | Rychlost reakce rukou Rychlost reakce typu oko-ruka 0,44-0,56 s

T5 | Rychlost reakce nohou Rychlost reakce typu oko-noha 0,35-0,43 S

T6 | Pohyblivost trupu Koordinace a flexibilita trupu 38,41-46,21 Pocet/20 s

Funkce pfislusnosti pro testy T2, T3, T4 a T5 testové baterie TENDIAG1 jsou typu Z. Kazda tato
funkce pfislusnosti je na intervalu stiedni urovné linearné klesajici se zvySujicim se ¢asem, tzn.
¢im delSi ¢as, tim horsi vysledek rychlosti/vytrvalosti. Pod spodni i nad horni hranici intervalu
stfedni urovné je funkce pfislusnosti konstantni. Na obrazku 1 1ze vidét funkci prislusnosti typu
Z pro test T2 béZecka rychlost.

0 13,19 14,73 [sec]

Obr. 1 Funkce pfislusnosti pro test T2 testové baterie TENDIAG1

Funkce pfislusnosti pro testy T1 a T6 testové baterie TENDIAG1 jsou typu S. Funkce pfislu§nosti
typu S je na intervalu stfedni urovn€ linearné rostouci, tzn. ¢im vyssi je celkovy vykon, tim vysSi
je stupen pfislusnosti. Funkce nad horni hranici stfedni irovné jiZ dale neroste, ale je konstantni.
Stejné tak je konstantni pod spodni hranici stfedni urovné.

Na obrazku 2 mizZeme vidét funkci pfislusnosti typu S pro test T1 sila herni ruky.

0 272 42,02 kp]

Obr. 2 Funkce pfislusnosti pro test T1 testové baterie TENDIAG1
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Hodnoceni jednotlivych testd a celkového hodnoceni se provadélo pomoci softwaru FuzzME.
V tabulce 6 jsou vidét vysledky jednotlivych subtestil a celkového hodnoceni vybranych tenistii

(13-14 let).

Tab. 6: FuzzME hodnoceni jednotlivych subtestl vybranych tenist(i (13-14 let)

Proband T1 T2 T3 T4 T5 Té6 Celkové hodnoceni
1 0 0,149 0,529 0,167 1 0,332 0,363
2 0 0,019 0 0,5 0,5 0,46 0,247
3 0,999 0,799 0,985 0 0,375 1 0,693
209 1 0,929 1 0,5 0,5 0,46 0,731
210 0,985 0,734 1 0 0,375 0 0,516
211 0,236 0,019 0,469 0,25 0,625 0,46 0,343

VYPOCET STUPNE PRISLUSNOSTI POMOCI SOFTWARU FUZZME

Pii ur€eni stupné pfisluSnosti pomoci softwaru FuzzME jsme ze vSeho nejdfive museli sestavit
strom dil¢ich cilii. Strom dil¢ich cilti se sklada z hlavnich uzll a jejich poduzli. V naSem pfipadé
jsme méli jeden hlavni uzel, a tim bylo celkové hodnoceni. Hlavni uzel mél Sest poduzli. Poduzly
tvorily jednotlivé polozky testové baterie TENDIAG. V dalSim kroku bylo nutné stanovit kritéria
jednotlivych poduzll, zda jsou kvalitativniho ¢i kvantitativniho razu. U vSech testd se jednalo
o kvantitativni kritéria. Dal§im krokem bylo nastaveni vah. JelikoZ v§echny testy byly pro celkové
hodnoceni stejné dilezité, jednalo se o normované vahy stanovené aritmetickym primérem.
Na obrazku 3 je vidét sestaveny strom dilCich cili v softwaru FuzzME.

@ FuzzME - Verze pro nekomeréni pousiti - projekt. FuzzyProject =
Soubor  Upravy Uzel Nastroje  Napowvéda
Jméno varianty  Nepoimenovand varianta
Strom digich ci Uzel Zvole byp uzhu
= celkové hodnoceni  Vyberte Iyp tohoto uzlu kliknut i na pFisluiné tiaditko. Kitéria bivaii na
Konciveue srom, osain ug s oregadni
=3 Jazykové hodnoceni
o T1 Neurgeno Agregatni uzly Kitéria
am T2
T3 (@ Fuazy vaieny primér | (S Kvaktatini ktérum
- ?; [ Uorav kel 1 Fuzzy OWA ] = i rtérium
wam TG @ Fuzzy vitenj primér (@ Fuzafikovans WOWA | [® odkaznainyuzel
Hednoceni uziu f Fuzzifikovany Choquetiv integrsl
1
0,75
05
028
0 0.5
Tezste
05
Nosi&
@1
Jadro:
0.1
Zobrazi hodnogeni v
Zpét

Obr. 3 Strom dil¢ich cil( v softwaru FuzzME

U kazdého poduzlu bylo nutné urcit typ hodnotici funkce pfislusnosti (klesajici, rostouci), obor
hodnot kritérii, zacatek intervalu pfijatelnych hodnot a nejmensi zcela vyhovujici hodnotu. Pfi
jednotlivych hodnoticich funkcich prislusnosti bylo také tfeba urcit intervaly tak, abychom byli
schopni do nich bezpecné zaradit vSechny naméfené vysledky z jednotlivych poloZek testové ba-
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terie TENDIAGI, tzn. hranice byla bud maximum z naméfenych hodnot, nebo takova hodnota,
které by probandi nikdy nedosahli.

Poté jsme mohli zacit vyhodnocovat jednotlivé tenisty. Naméfena data jsme importovali ze
softwaru Microsoft Excel ve formatu csv. Po importu téchto dat software FuzzME automaticky
prifadil vSem probandiim odpovidajici stupen prislusnosti.

@ FuzzME - Verze pro nekomertnf poufiti - projekt.FuzzyProject ol
Soubor  Upravy Uzel Nastroje  Napovéda
iméno vararty  F130
Strom dilgich ciil Uzel .
. Vahy
H 0.16867 =
Jazykové hodnoceni: H 016667 =
stfedn
H 016667 u
T4 016867
I Uoravt Skaiu -
o L, 3
~cma T6 @ Fuzzy vaieny primér
Hodhoceni uzu Vay
1
1
0,75
0,75
05
(]
025
025
0 2
0 01 02 03 04 05 06 07 08 09
Teade
0491 Py
Nosi: 1
(0491, 0.491)
Jadro: 0,75
10491, 0.491] 05
Zobrozthodnoceniv_] g
¢ 01 02 03 04 U5 08 07 05 03 1

Obr. 4 Hodnoceni probanda 130 v softwaru FuzzME

Na obrazku 4 mzeme vidét priklad hodnoceni probanda €. 130. V levé ¢asti vidime strom dil¢ich
cili. U kazdého probanda se miiZeme podivat na jeho celkové hodnoceni nebo na hodnoceni jeho
vykonu v jednotlivych testech. V pravé ¢asti nahore se nachazi jednotlivé poloZky testové baterie
TENDIAG I, které jsou barevné rozliSeny. U kazdé polozky je tézZ jeji vaha. JelikoZ se jedna o nor-
mované vahy, maji vSechny poloZky pfifazenou stejnou hodnotu 0,17. V pravé ¢asti uprostied se
nachazi graf pro vahy. JelikoZ se jedna o normované vahy, tak vSechny vahy splyvaji. Pod timto
grafem miiZeme porovnat vysledky probanda v jednotlivych testech. MiiZeme zde snadno vidét,
ve kterych testech byl proband uspésny vice a ve kterych méné. V naSem pfipad€ u probanda
¢. 130 vidime, Ze v testu T4 dosahl hodnoceni 1, ale v testu T1 se jeho vykon blizi témé&f hodno-
ceni 0. Celkové hodnoceni probanda lze vidét uprostfed. Je vyjadieno slovné dle zadané urovng,

POROVNANI PRAVDEPODOBNOSTNIHO PRISTUPU A FUZZY PRISTUPU

Protoze vSechny funkce pfislusnosti i celkové hodnoceni u fuzzy pristupu jsou definovany pouze
na intervalu <0,1> (0 zcela nevyhovuje, 1 zcela vyhovuje), musel byt soucet hodnoceni z testi
T1 az T6 vynasoben Cislem 2. Po této jednoduché operaci je mozné hodnoceni z obou pfistupt
porovnavat. Pfi fuzzy pfistupu jsme hodnoceni jednotlivych testd zaokrouhlili na 3 desetinna
mista v intervalu <0,1>.

V tabulce 7 je porovnani vysledk, které jsme ziskali pomoci pravdépodobnostniho pfistupu,
s vysledky, které jsme ziskali fuzzy pristupem. Diference mezi obéma pristupy je v poslednim
sloupci. Jak je vidét, diference miize byt bud kladna nebo zaporna. Jestlize je diference zapor-
na, znamena to, Ze proband dosahl Iepsiho vysledku pfi pouziti pravdépodobnostniho pristupu.
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Jestlize je diference kladna, znamena to, Ze proband dosahl lepSiho vysledku pfi pouZziti fuzzy
pristupu. Pokud by byla diference nulova, znamenalo by to, Ze proband dosahl stejného hodnoceni
obéma pristupy.

Tab. 7: Srovnani bodového hodnoceni a fuzzy hodnoceni

Proband T1 T2 T3 T4 T5 Té6 Fuzzy (2x) | Y body | Diference
1 0 0,149 0,529 0,167 1 0,332 4,354 6 -1,646
2 0 0,019 0 0,5 0,5 0,46 2,958 4 -1,042
3 0,999 0,799 0,985 0 0,375 1 8,316 9 -0,684
156 0,999 1 0,496 0,917 0,625 0,204 8,482 8 0,482
209 1 0,929 1 0,5 0,5 0,46 8,778 9 -0,222
210 0,985 0,734 1 0 0,375 0 6,188 7 -0,812
211 0,236 0,019 0,469 0,25 0,625 0,46 4,118 6 -1,882

Zavislost mezi vysledky hodnoceni pomoci pravdépodobnostniho pfistupu a fuzzy pristupu
u souboru tenistli 13-14 let (n=211) vyjadiena hodnotou Pearsonova korelaéniho koeficientu
(r=0,94) je vécné i statisticky vyznamna (p=0,05), jedna se tedy o velkou silu asociace (Hendl,
2009). Vécna vyznamnost rozdilu stfednich hodnot byla posouzena (s ohledem na zamérny
vybér probandil) pomoci Cohenova d, zjiSténa hodnota d=0,36 (small) prokazala maly rozdil
mezi obéma pristupy. Lze konstatovat, Ze vysledky hodnoceni souboru tenistli obéma pfistupy
se vyznamné neliSi.

DISKUZE

Problematikou vyuziti fuzzy pristupu pfi hodnoceni urovné vysledki v testové baterii TENDIAG1
a v komparaci hodnoceni ziskanych prostfednictvim pravdépodobnostniho a fuzzy pristupu se za-
byval také Hubacek (2016) u souboru tenistli (n=222) ve vékové kategorii 11-12 let. Ve zkoumané
vékové kategorii 13-14 let (n=211) jsme v souladu s metodikou Hubacka (2016) pouzili obdobné
hodnotici funkce prislusnosti, bylo v§ak potfeba zménit hrani¢ni body, aby odpovidaly vyzkum-
nym dattm. Vahy jednotlivych testd byly stanoveny jako rovnocenné, stejné jako pfi vyzkumu
Hubacka (2016) nebyly zjistény rozdily ve velikosti zavislosti mezi vysledky ziskanymi fuzzy, resp.
pravdépodobnostnim pfistupem (nase studie r=0,94, Hubacek, 2016, r=0,92). Rovnéz Dvorakova
(2017) provadéla komparaci vysledkt pravdépodobnostniho a fuzzy hodnoceni u souboru tenis-
tek ve véku 11-12 let a prokazala statisticky vyznamnou korelaci mezi obéma pristupy (r=0,87).
Vyzkum Hubacka, Zhanéla a Polacha (2015) u souboru tenistli ve véku 11-12 let (n=88) prokazal
rozdilnou miru zavislosti vysledkii hodnoceni pomoci pravdépodobnostniho a fuzzy hodnoceni
u tenist, ktefi dosahli v dil¢ich testech ,,hrani¢niho vykonu®, tzn. jejich vykon se Ciseln€ nachazi
blizko hrani¢niho bodu dalsi vykonnostni tfidy. Pro podskupinu hracd se ziskem 3-5 bodt byla
zjiSténa zavislost r=0,68, u podskupiny hraci se ziskem 7-9 bodl pak r=0,65, tedy hodnoty
vyrazné€ niZsi. Tato zjiSténi podporuji predpoklad, Ze fuzzy pfistup umoznuje jemnéjsi a presnéjsi
rozliSeni urovné kondi¢nich predpokladi. V odborné literatufe jsou uvadény rovnéz priklady vy-
uziti expertn€ posouzenych rozdilnych vah, a to napfiklad v mediciné (Das, Chowdhury & Saha,
2012), biomechanice (Viteckova, Kutilek, Kauler & Svoboda, 2014) i ve sportu (Papi¢, Rogulj
& Plestina, 2008; Hubacek, 2016), které mohou byt dalsim vyzkumnym smérem. Hodnoceni

118



Aplikace fuzzy teorie v diagnostice vykonnostnich predpokladii v tenisu

Application of fuzzy theory in diagnosis of performance preconditions in tennis

na principu fuzzy logiky umoznuji software (NEFRIT, FuzzME), které byly vyuzity pro hodnoceni
vysledki testové baterie TENDIAG?2 v tenisu (Zhanél et al., 2006). Piklady vyuziti novéjsiho pro-
gramu FuzzME (Fuzzy models of Multi-criteria Evaluation), ktery byl vyvinut na UP v Olomouci,
jsou uvedeny ve vysledkové ¢asti. Vyhodou software FuzzME je, Ze se neomezuje jen na metodu
vazeného priméru, ale vyuZiva k agregaci i dalsi operatory (Holecek & TalaSova, 2010).

ZAVERY

V ¢asti zabyvajici se vyuzitim metody pravdépodobnostniho (diskrétniho) pfistupu pii hodnoceni
urovné vykonnostnich predpokladi v tenisu byl prezentovan zptisob hodnoceni zalozeny na po-
suzovani pomoci vykonnostnich norem vytvorenych s vyuzitim vypoctu zakladnich statistickych
charakteristik (M a SD) pro jednotlivé vékové kategorie.

V dalsi ¢asti byly podrobné prezentovany mozZnosti a principy hodnoceni tirovné vykonnost-
nich predpokladti pomoci fuzzy pfistupu. V dil¢ich krocich bylo provedeno zdtvodnéni funkci
prislusnosti typu S, resp. typu Z, a popsan postup pfi hodnoceni jednotlivych testl a celkového
hodnoceni vysledki testové baterie. Na konkrétnich pfikladech byl prezentovan zplisob vypoctu
stupné prislusnosti a hodnoceni vysledkli souboru tenistl s vyuZzitim softwaru FuzzME.

Pfi komparaci vysledki hodnoceni pomoci diskrétniho pfistupu, resp. fuzzy pfistupu, byla
prokazana vyznamna zavislost (r=0,97) mezi hodnocenim ob&ma pristupy. Posouzeni vécné
vyznamnosti diference stfednich hodnot celkového hodnoceni s vyuzitim obou pfistupti pomoci
Cohenova d neprokazalo vyznamny rozdil (d=0,36).

Tato publikace vznikla na Masarykové univerzité jako soucdst projektu , Diagnostika tirovné sportovné
specifickych motorickych predpokladii v kontextu viivu véku, somatickych, genderovych aspektii a la-

« vr

terality ve sportu“ c¢islo MUNI/A/1087/2017 s podporou grantu pro specifické univerzitni vyzkumy,
ktery poskytuje Ministerstvo skolstvi, mlddeze a télovychovy Ceské republiky v roce 2018. Etickd komise
Masarykovy univerzity pro vvzkum posoudila ndvrh vyse specifikovaného vyzkumného projektu a dne
21. 12. 2017 jej schvdlila k resent.
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Abstrakt

Gradace sportovniho trenéra predstavuje komplexni a dlouhodoby proces, ve kterém sehrdvd pod-
statnou roli jeho vzdéldvdni. Moderni koncepce celoZivotniho vzdéldvdni zddrazriuje vedle formdlniho
vzdéldvdni také vzdéldvdni neformdlni a informdini. Tato oblast dalsiho vzdéldvdni sportovnich trenérd
vSak prozatim neni dostatecné empiricky prozkoumdna.

S odstupem 5 let jsme uskutecnili dvé dotaznikovd Setfeni, a to v roce 2011 (n = 142) a 2016 (n =
142). Jejich cilem byla deskripce neformdiniho vzdéldvdni a informdliniho uceni u vybranych trenéri
a zjisténi, jaké moznosti dalsiho vzdéldvdni tito trenéfi maji a jaké limity identifikuji ve svém dals$im
vzdéldvdni. Komparace provedenych setfeni méla za cil zjistit, zda po péti letech doslo k rozvoji nefor-
mdliniho a informdlniho vzdéldvdni vybranych sportovnich trenérd.

Zjisténé udaje ndm v porovndnilet 2011 a 2016 ukazuji urcitd zlepseniv pfistupu vybranych trenéri
k neformdlnimu a informdinimu vzdéldvdni. Vysledky zdrover naznacuji institucim, které se pfimo
nebo nepiimo na trenérském vzdéldvdni podileji, kde se objevuji rezervy v neformdinim vzdéldvdni
a informdlInim uceni sportovnich trenérd.

Kli¢ova slova: trenérské vzdeéldvdni, celoZivotni vzdéldvdni, neformdlni vzdéldvdni, informdini uceni,
zdroje trenérského védeéni

Abstract

The development of a sports coach is a complex and long-term process in which his education plays the
essential role. In addition to formal education, the modern concept of lifelong learning also emphasizes
non-formal and informal learning. However, this area of log life education of sports coaches is not yet
sufficiently empirically explored.

We conducted two questionnaire surveys in 2011 (n=142) and 2016 (n=142). They aimed to de-
scribe non-formal education and informal learning among selected coaches and to find out what
future educational opportunities these coaches have and what limits they identify in their further
education. The comparison of the investigations was aimed at determining whether, after five years,
the non-formal and informal education of selected sports trainers developed.

The data we find compared to 2011 and 2016 show some improvement in the access of selected
coaches to non-formal and informal learning. The results also indicate institutions that participate
directly or indirectly in coaching, where there are reserves in non-formal education and informal learn-
ing of sports coaches.

Keywords: coach education, long life education, non-formal education, informal learning, sources
of coaching knowledge
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Vzdélavani sportovnich trenéril, v némz se budouci (popf. sou¢asni) trenéfi uci trénovat (Trudel
& Gilbert, 2006, s. 516), se tradiéné zaméfovalo piedevsim na jeho formalni stranku. Radu let
existovala silna snaha obhajovat vyznam formalnich programi trenérského vzdélavani, které
podporuji vyraznou védeckou a profesni orientaci na trenérstvi (Duffy et al., 2011). Formalni
vzdé€lavani se vymezuje jako instituciondlni a soustavné, probiha organizované a strukturované
a pfevlada v ném fizené u€eni (Marinkova & Stretti, 2009, s. 247). Formalni trenérské vzdélavani
tvofi zejména trenérské kurzy vedouci k ziskani trenérské licence a studium trenérstvi na spor-
tovnich fakultach vysokych §kol.

Formalnimu vzdélavani sportovnich trenéri se také v poslednich letech vénuje stala pozornost
v globalnim i evropském prostoru. Celosvétové se vymezenim kurikula formalniho trenérského
vzdé€lavani zabyva mezinarodni organizace International Council for Coaching Excellence (Me-
zinarodni rada pro trenérskou excelenci), ktera mj. zpracovala standardy vysokoskolského baka-
lafského trenérského vzdélavani (posledni verze z fijna roku 2016 - podrobnéji viz http://www.
icce.ws). Koncepci formalniho trenérského vzdélavani v ramci Evropské unie vyznamné ovlivnil
od roku 2002 projekt AEHESIS (Aligning a European Higher Education Structure In Sport Sci-
ence - Sladéni struktury evropského vysokoskolského vzd€lavani ve v€d€ o sportu). Zavérecna
zprava projektu mj. pfedloZila podrobné rozpracovany navrh kurikula bakalafského trenérského
vzdélavani (Petry, Froberg, & Madella, 2006).

Hlavni milniky ve vyvoji formalniho trenérského vzdélavani u nas pripomina Kovar (2011).
Tykaly se zejména zatfazeni trenérského vzdélavani na vysoké Skoly v roce 1953, vzniku Jednotné
kvalifikace télovychovnych kadrti Ceskoslovenského svazu télesné vychovy v roce 1963 a zruseni
systému jednotnych sportovnich kvalifikaci roku 1993. Konkrétni kurikularni aspekty nejvyssi
kvalifikace ¢eského formalniho trenérského vzdélavani podrobné analyzuje Dovalil (2014) na pfi-
kladu Trenérské Skoly Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy od jejiho zaloZeni
v roce 1953 po soucasnost. Aktualné se inovacim formalniho trenérského vzdélavani vénovaly
zejména nové akreditace na Ceskych sportovnich fakultach.

V praci a profesni gradaci uspéSnych trenérd vSak vedle formalniho vzdélavani sehrava stale
vyznamnéjsi ulohu jejich vzdélavani neformalni a informalni (Erickson et al., 2008; Gilbert, 2009;
Lyle et al., 2009; Mallett et al., 2009; Nash & Sproule, 2009; Effective Education and Development
of Youth Sport Coaches, 2013). Jde o vSechny formy a metody organizovaného i individualniho
a samostatného trenérského vzdélavani, které probiha mimo ramec formalniho vzdélavani, tzn. ze-
jména mimo trenérské kurzy zaméfené na ziskani trenérské licence.

Neformalni trenérské vzd€lavani je typické organizovanymi vzdélavacimi nabidkami, které pro
trenéry pripravuji napf. sportovni svazy nebo sportovni fakulty. Z hlediska organiza¢nich metod
zde prevladaji kratSi i vicedenni seminare, prednasky sportovnich odbornikii, workshopy, popf.
odborn€ zamérené konference a dalSi organizované vzdélavaci aktivity. Vybrané sportovni svazy
soucasné€ po svych trenérech opravnéné pozaduji absolvovani neformalnich vzdé€lavacich aktivit
jako pfedpoklad pro zahajeni dalSiho vysSiho licenéniho (formalniho) vzdé€lavani (napf. systém
doskolovani Fotbalové asociace Ceské republiky).

Informalni vzdélavani vymezuji Priicha, Walterova a Mares$ (2009) jako soucast celoZivotniho
procesu uceni a vzdélavani, které probiha v rodiné, mezi kamarady, v praci, ve volném cCase, pri
cestovani, ¢teni knih a Casopistl, pfi poslechu radia, sledovani televize, nav§tévé vystav, divadel
atd. K zakladnim rysiim informalniho vzdélavani a uceni tedy patfi skutecnost, Ze je neorganizo-
vané, nesystematické a institucionalné nekoordinované. Tyto obecné rysy jsou typické také pro
informalni uceni sportovnich trenéri, které v soucasnosti, zejména diky obrovskému rozmachu
elektronickych médii a informaénich technologii, se kterymi sportovni trenéfi stale castéji pracu-
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ji, tvofi jeden z hlavnich zdroja jejich profesniho védéni (napf. Wright, Trudel, & Culver, 2007
Augustyn, 2016).

Obecné koncepce celozivotniho vzdélavani zdiiraznovaly vzajemnou a nutnou provazanost
formalniho, neformalniho a informalniho vzdélavani jiZ v posledni tietiné minulého stoleti (napf.
La Belle, 1982). Empirické vyzkumy nasledné prokazaly, Ze vlastni (nejlépe kriticky reflektova-
na) empirie i pozorovani ostatnich trenérd tvofi primarni zdroje profesniho védéni sportovnich
trenérti (Cushion, Armour, & Jones, 2003). Uvedenou tendenci zdiraznily i zavéry vyzkumu
Lemyra, Trudela a Durand-Bushové (2007), které potvrzuji, Ze formalni (licen¢ni) vzdélavaci pro-
gramy tvofi pouze jednu z mnoha pfilezitosti, jak se naucit trénovat. Vedle formalniho vzdélavani
poskytuji klicové mozZnosti u€eni trenériim dalsi aktivity, jako je napf. vlastni empirie v daném
sportu, mentoring nebo diskuse se zahrani¢nimi trenéry. Gradace profese sportovniho trenéra
predstavuje velmi komplexni, slozZity a dlouhodoby proces, v némz by se trenér nemél vzdélavat
pouze prostfednictvim formalnich trenérskych kurzu.

Obdobné pozZadavky na komplexni vzdélavani sportovnich trenérii formuluje také Martens
(2006), ktery vyzdvihuje pfedevSim funkci informalniho uceni, kdy se trenér mtiZe profesné roz-
vijet zejména reflektovanim vlastni empirie ¢i pozorovanim aktivit ostatnich trenéri. Obdobné
také Armourova (2011) zddraziuje, Ze trenérské vzdélavani je efektivnéjsi, pokud trenéfi dokazi
ve svém vzdé€lavani spolupracovat a sdilet informace s ostatnimi kolegy. Na konkrétnich pfikladech
tyto obecné pozadavky na posileni neformalnich a informalnich forem trenérského vzdélavani
ilustruji také pfibyvajici kvalitativni kazuistiky (napf. Duarte & Culver, 2014). Zda se vsak, Ze
nadale ve vzdé€lavani sportovnich trenérti prevlada spiSe transmisivné koncipované formalni vzdé-
lavani. Tuto pfetrvavajici situaci potvrzuje také Kovar (2011) ve své analyze ¢eského trenérského
vzdé€lavani. Uvadi, Ze pievazuje spiSe jeho pasivni a encyklopedické pojeti zalozené na znalostech.
,Neformalni vzdélavani trenérti neni dosud v CR zcela rozvinuto, neni zatim vyZadovano spor-
tovnimi svazy a organizacemi, ale jevi se jako potiebné“ (Kovar, 2011, s. 14).

I kdyZ mj. vySe uvedené empirické vyzkumy prokazaly, Ze trenéfi potfebuji vedle formalniho
vzdélavani také pristupy k dalsim neformalnim a informalnim vzdé€lavacim pfileZitostem, jak
upozorinuje napr. Mallet et al. (2009), neni tato oblast dalSiho trenérského vzdélavani prozatim
dostate¢né empiricky prozkoumana. Empirickému vyzkumu neformalniho a informalniho vzdéla-
vani sportovnich trenérii se zacind vénovat pozornost teprve v poslednich letech (napf. Erickson
et al., 2008, Duarte & Culver, 2014; Augustyn, 2016).

Na rozvoj neformalniho a informalniho vzdélavani sportovnich trenérti jsme proto zaméfili po-
zornost v ramci dotaznikového Setfeni, které se uskutecnilo v roce 2011. Jeho cilem byla deskripce
neformalniho vzdélavani a informalniho uceni u vybranych trenérti a dale zjiSté€ni, jaké moznosti
dalSiho vzdélavani tito trenéfi maji a jaké limity identifikuji ve svém dalSim vzdélavani. Vysledky
tohoto empirického Setfeni jsme nasledné publikovali (Jiiva, 2011; Franc, Jiva, & TauSova, 2011).
Analogické dotaznikové Setfeni jsme opakovali po péti letech v roce 2016 (podrobnéji Gallova,
2017). Cilem tohoto druhého empirického Setfeni byla predev§im komparace stavu formalniho
a neformalniho vzdé€lavani vybranych sportovnich trenérd po péti letech. Na zaklad€ stanovaného
cile vyzkumného Setieni jsme formulovali nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké nastaly rozdily v trenérském neformalnim a informalnim vzd€lavani mezi roky 2011

a 20167
2. Jaky je po 5 letech nartist ve vyuziti informacénich technologii (IT) a viralniho prostoru v ne-

formalnim a informalnim vzdélavani trenéri?
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K oblastem vyzkumného Setfeni, které umoznily statistické zpracovani dat, jsme formulovali

nasledujici hypotézy:

1. Moznosti neformalniho a informalniho vzdélavani pro trenéry jsou v roce 2016 §irs§i nez pred
5 lety.

2. Limity neformalniho a informalniho vzd€lavani trenérti jsou v roce 2016 niZsi neZ pfed 5 lety.

3. Informacéni technologie a viralni prostor se v neformalnim a informalnim vzdé€lavani trenérti
vyuziva v roce 2016 Castéji nez pred 5 lety.

METODY

S odstupem 5 let (v roce 2011 a 2016) jsme uskutecnili dvé dotaznikova Setfeni. V obou pfipadech
empirické Setfeni probéhlo za vyuziti dotazniku vlastni konstrukce s nazvem ,,Neformalni vzdéla-
vani trenéri“ (viz Pfiloha 1). Dotaznik jsme vytvofili roku 2010, nasledné ovéfili v predvyzkumu
a dale je$té upravili na zakladé diskusi s dal§imi odborniky a trenéry. Dotaznik obsahuje polozky
uzaviené (napf. oblast osobnich udajli), polouzaviené (napf. oblast vzdélani) a oteviené (napf.
moznost doplnit dalsi poznatky a zkuSenosti z hlediska zaméfeni dotazniku).

K méfeni nazorl a postoju jednotlivych respondentl jsme vyuzili Likertovu §kalu, pomoci
které se hodnoti jednotliva uvedena tvrzeni. V ramci pouziti této §kaly respondenti pfifazovali
k nabizenym tvrzenim svoji miru souhlasu a nesouhlasu.

Prvni ¢ast dotazniku se orientovala na osobni a profesni udaje respondentii. Dalsi ¢asti ob-
sahovaly poloZky zaméfené na moznosti neformalniho trenérského vzdélavani a na jeho formy
a metody. Ctvrta ¢ast dotazniku zjistovala informaéni zdroje, které trenéfi vyuzivaji v ramci svého
informalniho uceni, a které trenériim naopak chybi pro zefektivnéni jejich prace. Posledni ¢ast
dotazniku se zaméfila na vybrané formy informalniho uéeni sportovnich trenért.

Protoze cilem tohoto textu je zejména srovnani vysledki dvou dotaznikovych Setfeni z let 2011
a 2016, pouzili jsme jako dalsi metodu komparaci, ktera se vymezuje jako teoreticka vyzkumna
metoda slouZici ke srovnani predmétl a jevl. Vychodisko pro vlastni komparaci tvofi analyza
a definovani jednotlivych elementl srovnavani. Vysledkem komparace je stanoveni shod a odlis-
nosti mezi témito jevy (Gavora, 2010).

Dostupné vyzkumné soubory v ramci uskuteénénych dotaznikovych Setfeni v roce 2011 a 2016
splnovaly nasledujici kritéria:

- aktivni sportovni trenéfi,

- nositelé trenérské licence (predevsim III. nebo I1.),
- zastupci obou pohlavi,

- mladi zac¢inajici i zkuSeni trenéfi,

- profesionalni, poloprofesionalni i dobrovolni trenéfi.

Vybér respondenti byl jak v roce 2011, tak 2016 primarné zaméfen na ucastniky trenérskych
kurzt v ramci celoZivotniho vzdélavani na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity. Pro
dosazeni celkového poctu 150 oslovenych respondentti byl vybér dale v obou pfipadech doplnén
tzv. snowball technikou, kdy jednotlivi respondenti zprostfedkovali dalSi kontakty na své znamé
trenéry, ktefi spliovali stanovana kritéria vyzkumného souboru. V ramci dotaznikovych Setieni
v letech 2011 a 2016 bylo tedy osloveno vZdy 150 sportovnich trenérti, vratilo se v obou pfipadech
142 vyplnénych dotaznikt. Této vysoké navratnosti (95 %) jsme dosahli diky osobni administraci
vytisténych dotaznikl, ktera soucasné zajistila dodrzeni etickych aspektli vyzkumu (seznameni
respondentd s cili a pribéhem vyzkumu, se zplisobem anonymizace respondenti a ziskanych dat,
s moZnosti odstoupit z vyzkumné studie ad.). Pro ucely naseho zpracovani jsme ziskali celkem
284 vyplnénych dotaznik.
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Vsechna data vCetné otevienych odpovédi z uskutecnénych dotaznikovych Setieni v letech 2011
a 2016 jsme zpracovali do souhrnné tabulky v programu MS Excel. Abychom mohli odpovédi
z dotaznikového Setfeni statisticky vyhodnotit, pfevedli jsme jednotlivé odpovédi na Cisla-kody,
tzn. kazda poloZzka obdrZela své prifazené Cislo k jednotlivym odpovédim. Na zakladé€ takto zpraco-
vanych odpovédi jsme vytvorfili tabulku odpoveédi pomoci klice pro kédovani. Dal§im krokem bylo
statistické zpracovani vybranych vysledkii dotazniku v programu Statistica 12.0 (Mann-Whitney
U-test a testovani hypotézy o rozdilu parametri dvou alternativnich rozlozZeni).

VYSLEDKY

Souhrnné vyhodnoceni vSech ziskanych dat z obou dotaznikovych Setfeni z let 2011 a 2016 je
zpracovano v textu Gallové (2017). V nasledujici ¢asti se zaméfime vedle stru¢né charakteristiky
vyzkumnych souborli pouze na ta data, ktera souviseji s naSimi formulovanymi vyzkumnymi
otazkami a hypotézami.

Tab. 1: Vybrané udaje o vyzkumnych souborech z roku 2011 a 2016

Pohlavi trenéru

2011 2016
Pocet Procento Pocet Procento
Zena 56 39 % 53 37 %
Muz 86 61 % 89 63 %
Celkem 142 100 % 142 100 %
Vék

2011 2016
Minimum 19 16
Maximum 66 66
Median 31 33

Trenérské pusobeni

2011 2016
Pocet Procento Pocet Procento
Profesionalni 13 9% 18 13 %
Poloprofesionalni 57 40 % 55 39 %
Dobrovolné 72 51 % 69 48 %

Trénovani sportovci

2011 2016
Déti a mladez 89 63 % 96 67 %
Dospéli 19 13% 15 11 %
Rlizné vékové skupiny 34 24 % 31 22 %

Tabulka 1 pfibliZuje vybrané udaje o vyzkumnych souborech z roku 2011 a 2016. Ve vyzkumném
souboru z roku 2011 (n=142) bylo zastoupeno 61 % trenéri-muzii a 39 % trenérek-zen, v roce 2016
(n=142) bylo 63 % trenéri-muzi a 37 % trenérek-Zen, coZ v obou pfipadech pfedstavuje priblizné
jednu tfetinu z celkového poctu respondentil. Tento genderovy nepomér odpovida obecné uvadéné
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prevaze muzl-trenért. Vékovy median trenérti byl v roce 2011 31 let a v roce 2016 33 let. V roce
2011 se profesionalné€ trenérstvi vénovalo 9 % trenérti, poloprofesionalné 40 % a dobrovolné 51 %
trenérd. Jejich primérna doba plsobeni v profesionalni kariére byla 6 let, poloprofesionalné
4 roky a dobrovolné 5 let. V roce 2016 tomu bylo podobné, kdy se profesionalnimu trenérstvi
vénovalo 13 % oslovenych trenéri, poloprofesionalné 39 % a dobrovoln€ 48 % trenérti. Primérny
pocet let trenérské kariéry byl u profesionalni 5 let, poloprofesionalni 4 roky a dobrovolné 6 let.
I. trenérskou tfidu mélo 11 % respondentti v roce 2011 a 2 % respondentil v roce 2016. II. trenérské
tridy dosahlo 27 % (2011) a 23 % (2016) dotazovanych trenéri. Vzhledem k vybéru respondentt
predevsim z fad trenértl, pfipravujicich se na II. trenérskou tfidu, bylo nejvétsi zastoupeni téch,
ktefi jiz maji I1I. trenérskou tfidu dokoncenou - v roce 2011 53 % a v roce 2016 62 %. Jiné trenérské
tridy byly zastoupeny pouhym 1% (2011) a 3% (2016).

Osloveni trenéfi nejcastéji pisobili ve velkych a mensSich méstech. V roce 2011 vykonavalo svoji
trenérskou ¢innost 46 % ve velkém meést€ a stejné procentudlni zastoupeni méli trenéfi i v mensSim
mésté. Na venkové trénovalo jen 8 % z dotazovanych respondentt. V roce 2016 bylo vétsi zastou-
peni ve velkém mést€, kde trénuje 57 % trenérti, v mensim mésté pak 37 % a na venkové pouhych
6 % dotazovanych trenérti. Dotazovani trenéfi se v obou sledovanych obdobich vénovali z 64 %
(2011) a 68 % (2016) predevsim détem a mladezi. 13 % (2011) a 11 % (2016) dotazovanych trené-
ri pracovalo s dospélymi sportovci a 23 % (2011) a 21 % (2016) s rGznymi vékovymi skupinami.
Ve vyzkumném souboru roku 2016 se tedy zvysil pocet trenéri zamérujicich se spiSe na mladez
nebo na dospélé sportovce, a to oproti roku 2011, kdy bylo vice trenéri pracujicich s riznymi
vékovymi skupinami.

Na Obrazku 1 mGzZeme vidét komparaci rokd 2011 a 2016 zaméfenou na informac¢ni zdroje,
které trenéfi vyuzivali ve svém informalnim uceni. V porovnani obou sledovanych obdobi, jak
jsme predpokladali, jsou na prvnim a druhém misté zastoupeny Ceské i zahrani¢ni internetové
zdroje. Velké vyuziti v roce 2011 méla v ramci vzdélavani trenérti Ceska ti§téna literatura, oproti
roku 2016, kdy se zvySilo vyuziti internetovych zdroju.

internetové zdroje v cizim jazyce 86 np

CD a DVD v cizim jazyce 60

zahrani¢ni a odborné c¢asopisy ig
1 35

cizojazy¢né knihy 41
m2016 1
internetové zdroje v CJ 1 ES
2011 ] ’
x 72
CDaDVDv{) 189

metodické dopisy m3
) 48

ceské odborné ¢asopisy 17

ceska tisténa literatura 3?1 03

J s / 7 s

Obr. 1: Informacni zdroje vyuzivané v informalnim trenérském vzdélavani

Obrazek 2 nam ilustruje informaéni zdroje, které sportovnim trenérim chybi pfi jejich informal-
nim uceni. V roce 2011 obecné chybélo vice informaénich zdrojl, nez tomu bylo v roce 2016.
V roce 2011 osloveni trenéfi postradali predevsim zahraniéni literaturu, CD a DVD, nejvice pak
materialy zaméfené na trenérstvi zpracované na CD a DVD v ¢eském jazyce. Naopak Ceské od-
borné Casopisy byly v roce 2011 ve vétSim povédomi trenéri.
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Jak v roce 2011, tak v roce 2016 1ze vidét nabidky a mozZnosti dalSiho trenérského vzdélavani,
ale také se objevuji ve vzdélavani trenéra limity, tzn. jisté pfekazky a omezeni, které je potfeba
prostiednictvim vzdélavacich instituci, svazili, asociaci a vysokoskolskych pracovist neustale sni-
Zovat. Zejména se ukazuje, Ze je potfeba vytvaret nové kvalitni tiSténé a predev§im elektronické
informacni materialy pro sportovni trenéry (studijni opory). Z uskuteénéného dotaznikového
Setfeni miZeme zjistit i urcité tendence, ve kterych sportech a odbornych oblastech je potrebné
tyto studijni materialy zejména doplnovat.

internetové zdroje v cizim jazyce lh 1:41 \7
18

CD a DVD v cizim jazyce

zahrani¢ni odborné ¢asopisy
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*@68
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1
|
m2016 CDaDVDv () 1 170
1
1
1

Ceska tisténa literatura

Obr. 2 Chybéjici informacni zdroje pro informalni u¢eni zahranic¢ni

Ve srovnani rokil 2011 a 2016 je sice vyuZivani informacnich technologii a viralniho prostoru
v neformalnim a informalnim vzdélavani trenérii vyraznéjsi oproti pouzivani knih, ale nelze fici,
7e by se jiz pfed 5 lety internetové zdroje nevyuZivaly. Nejvyraznéjsi pozitivni rozdil je po péti
letech u oslovenych sportovnich trenérli ve vyuzivani multimedialnich zdroji v cizim jazyce. Toto
zjiSténi patrné souvisi s obecné poZzadovanym prohlubovanim komunika¢nich kompetenci v cizich
jazycich, které se zejména tyka nastupujicich mladsich sportovnich trenéri.

U otazek tykajicich se nabidek dalSiho vzdé€lavani pro trenéry, vzdélavacich nabidek vztahuji-
cich se k ménicim se potfebam praxe, finanéni narocnosti vzdé€lavani a moznosti dal§iho vzd€lani
na vysokoSkolskych pracovistich se v porovnani let 2011 a 2016 neobjevily vyznamné rozdily
(p>0,05). Nabidka dalSiho vzdélavani byla podle nazoru oslovenych trenérii v roce 2016 i pied
5 lety Sirokd, reagovala na ménici se potfeby praxe, dalSimu trenérskému vzdélavani nebranila
jeho finanéni naroénost a vysokoSkolska pracovisté ¢asto nabizela a organizovala rtizné formy
dalSiho trenérského vzdé€lavani.

Naopak vyznamné rozdily v komparaci rok 2011 a 2016 (p<0,05) dosahly udaje zaméfené
na vyuZzivani nabidek dalSiho vzd€lavani, na ¢asovou naro¢nost a dostupnost z dlivodu cestovani,
na nedostatek ¢asu a na nabidky doSkolovacich seminafi ve sportovnich svazech. Respondenti
v roce 2011 vice vyuZivali moZnosti dal§iho trenérského vzdélavani. Po 5 letech pak pro né€ nebylo
obtizné cestovat za dalSim trenérskym vzdélavani, ale vice jim v téchto aktivitam branil nedostatek
casu.

U polozek, které se zaméfily na formy a metody neformalniho trenérského vzd€lavani, jsou
nepodstatné rozdily mezi roky 2011 a 2016 u otazek tykajicich se vyuZivanych prednasek odbor-
nik1, pfikladi dobré praxe a vzajemné vymény trenérskych zkuSenosti. Pro trenéry byly v obou
sledovanych ¢asovych obdobich velmi pfinosné prednasky odborniki, osobni priklady vyuZitelné
v praxi a vzajemna vyména zkuSenosti mezi kolegy.
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Vyznamné rozdily (p<0,05) se naopak objevily u polozek, tykajicich se moznosti diskuto-
vat problémy se zkuSenymi trenéry, forem distancniho vzdélavani a hodnoceni trenérské prace
od zkuSenych trenérti. V roce 2011 trenériim vice chybéla moznost diskutovat své problémy se
zkuSenymi trenéry oproti roku 2016, kdy tuto moznost mélo vice oslovenych sportovnich trenért,
stejné tak bylo Castéjsi i vyuziti dalSich moznosti distan¢niho vzdélavani. Naopak v roce 2016 by
vice oslovenych trenérii uvitalo hodnoceni trenérské prace zkuSenymi odborniky.

Nami osloveni trenéfi stale pocituji urcité limity pfedevsim v ¢asové naro¢nosti kurza dalsi-
ho trenérského vzdélavani. V obou Setfenich se sice ukazalo, Ze pro 63 % trenér(i neni obtizné
za vzdélavanim cestovat, ale jako problém vidi ¢asovou naroc¢nost trenérského vzdélavani, kdy
tuto skute¢nost uvedlo v roce 2011 40 % trenérd a v roce 2016 jiz 53 % trenér(. Ve finan¢nich
prostiedcich, potfebnych pro absolvovani nabizenych kurzd, nevidi problém 30 % dotazovanych.
Pro vétSinu trenérli vSak pfedstavuji problém finanéni naroky nutné k zajisténi jejich pobytu na tre-
nérskych kurzech. Rada sportovnich klubii souéasné nemize, popi. nechce vynakladat finanéni
prostiedky na vzdélavani svych trenért.

Dalsi limity osloveni trenéfi spatfuji v nabidce dal§iho vzdélavani. V roce 2011 se 36 % a v roce
2016 30 % trenéri domniva, Ze nabidka dal§iho vzdélavani neni priliS Siroka a v obou letech si
31 % mysli, Ze nereaguje na jejich aktualni potfeby. Mnohé kurzy v ramci neformalniho trenér-
ského vzdélavani trenéfi povazuji za prilis teoreticky zaméfené. Rada kurzi se spoleéné pofada
pro trenéry velkého mnozstvi sportill, a proto jsou pak zaméfeny pfili§ obecné. Ur¢ité problémy
souviseji s neochotou nékterych zkusenych trenéri a s ochranou jejich trenérského ,know-how*.
Je logické, ze ve sportovnim prostfedi, spojeném s jistou rivalitou, si néktefi trenéfi chtéji své
znalosti ponechat pouze pro své tréninkové skupiny.

V doplnujicich polozkach dotazniku, zaméfenych na dalsi trenérské vzdélavani, osloveni trenéfi
uvadéli, v ¢em jim toto vzdélavani pomahd, a na co je naopak dostate¢né nepfipravuje. Odpovédi
se po 5 letech témér neliSily. Trenériim dalSi vzdélavani nejvice pomaha v pfiprave na tréninkové
jednotky a v oblastech spojenych s hernimi ¢innostmi. Nepomaha jim naopak v pfipravé na zapasy
a soutéze, v oblasti dualni kariéry sportovcl a pfi prevenci urazt. Trenéfi by konkrétné uvitali
dalsi vzdélavani zaméfené na aspekty biologie, anatomie, fyziologie, biomechaniky, sportovni
psychologie, fyzioterapie a rehabilitace, na motivaci svéfenci, na potfeby déti se specialnimi
potfebami a na problematiku kompenzacniho a kondi¢niho cviceni.

Pii komparaci informalniho trenérského vzdélavani se ukazalo, Ze v roce 2016 vice oslovenych
trenérli navsté€vovalo tréninky jinych kolegi ve vlastnim oddile nebo i v jinych oddilech. Trenéfi
Castéji diskutovali s dalSimi trenéry o pojeti svého tréninku a pravidelné poradali ve vlastnich oddi-
lech schiizky, zaméfené na otazky sportovniho tréninku. Naopak ,inspiracnich navstév tréninka“
u jinych sportti se objevovalo vice v roce 2011 nez v roce 2016.

DISKUSE

V nasledujici ¢asti textu se zaméfime na zodpovézeni a diskusi formulovanych vyzkumnych otazek

a hypotéz a na celkové shrnuti naSeho provedeného vyzkumného Setieni.

1. Jaké nastaly rozdily v trenérském neformalnim a informalnim vzdélavani mezi roky 2011 a 2016?
Komparace vysledkli dotaznikovych Setfeni ukazala, Ze se oslovenym trenérim zvySuji moz-
nosti pro jejich neformalni a informalni vzdélavani, a to diky Siroké nabidce svazii, asociaci,
vzdélavacich instituci, vysokoSkolskych pracovist apod. Trenéfi stale Castéji ve svém vzdélavani
vyuZzivaji virdlniho prostoru. Velmi pozitivni je fakt, Ze trenéfi vice pracuji s cizojazyénymi
informacemi od zahrani¢nich trenérti i z dalSich zdroji. Trenéfi si Casté&ji uvédomuji potie-
bu permanentniho neformalniho a informalniho vzdélavani a zajimaji se o nové informacéni

129



Tereza Gallovd, Vladimir Jiva

materialy. Trenéfi také Castéji hledaji informace na webovych stranach, které vytvareji nejen
svazy, ale také samotni sportovni nadSenci.

Osloveni trenéfi v roce 2016 se také jiz ¢astéji nez v roce 2011 setkavaji s mentoringem nebo
supervizi, ktera zvlasté zacinajicim trenériim pomaha pfi sestavovani tréninkové jednotky a ze-
jména pfi poskytovani zp€tné vazby. Tento trend odpovida pozadavkiim celé fady zahrani¢nich
autorll (napf. Gilbert & Trudel, 2004; Mallet et al., 2009; Jiménez & Lorenzo, 2009; Crisp,
2018), ktefi poukazuji na skutecnost, Ze na dal§im vzdélavani trenéri se musi aktivné€ podilet
vedle sportovnich svazii, §kol a asociaci také samotné sportovni kluby a nejriiznéjsi sportovni
centra a stiediska. V ramci tohoto ,.klubového“ vzdélavani je predevsim klicova podpora mento-
ringu, kdy zkuSeni trenéfi pfedavaji své znalosti mlad§im koleglim. Také Richartz a Andersova
(2016, s. 23) konstatuji, Ze trenéfi velmi ocenuji moznosti informalniho uceni (napf. formou
mentoringu), ale sou¢asné maji pocit, Ze jsou pro né tyto formy uceni obtizné dosazitelné.
Za standardni nabidku trenérského vzdélavani povazuji vzdélavani formalni a neformalni.
Jaky je po 5 letech nartst ve vyuziti informacnich technologii a viralniho prostoru v neformal-
nim a informalnim vzdé€lavani trenérti?

VyuZziti IT a viralniho prostoru v neformalnim a informalnim vzdélavani vybranych trenéra je
v roce 2016 vysS§i nez vyuzivani tiSt€nych publikaci, ¢asopiseckych ¢lankd nebo metodickych
dopisti (obdobna tendence se vSak objevila jiz i v roce 2011). Tato zjis§téni odpovidaji zavéram
vyzkumu zaméfeného na mladé asijské fotbalové trenéry (Koh, Lee, & Lim, 2018), ktefi také
upfednostnuji internet jako zdroj u¢eni diky snadné dostupnosti, nizkym nakladim a stalé
nabidce novych napada.

V roce 2016 nami osloveni trenéfi uvadéli oproti roku 2011 predevsim Castéjsi vyuzivani elek-
tronickych studijnich materialti v cizim jazyce. Uvedené zjiSténi naznacuje jejich zlepSujici
se jazykové kompetence (zejména v anglictiné), které, jak uvadi He, Trudel a Culver (2018),
tvofi naopak hlavni prekazku ¢inskych trenéri, ktefi chtéji ziskat zejména prostiednictvim
internetu informace ze zahranici.

Efektivnéjsi vyuzivani IT a virdlniho prostfedi, které ukazuji vysledky naseho vyzkumného
Setfeni, vSak soucasné nekoresponduji se zavéry Kovare (2011), ktery uvadi, Ze vzdélavani
trenéri by mohlo obsahovat i moderni metody vyuzivajici viralni prostor, ,... ale o takovy
zpusob vzdélavani nejevi (alespon na zakladé€ opakovanych anket v ramci vyuky v Trenérské
skole UK FTVS) trenéfi zajem a povazuji je pro obor za nevhodné.“ (Kovar, 2011, s. 14). Toto
odmitavé stanovisko vSak jiz mlze souviset s casovym odstupem, kdy zpétné vazby v Trenérské
Skole probihaly.

Vyhodnoceni formulovanych hypotéz:

1.

Moznosti neformalniho a informalniho vzdélavani pro trenéry jsou v roce 2016 §irsi nez pred
5 lety.

Tato hypotéza se potvrdila. Vyhodnocena data z dotaznikového Setfeni v roce 2016 vSak uka-
zuji, Ze osloveni trenéfi i nadale postradaji v nékterych odbornych oblastech dostatek srozu-
miteln€ zpracovanych a v praxi vyuzitelnych informaci (napf. v oblasti fyziologie, sportovni
psychologie, kouc¢ovani, biomechaniky ad.).

Limity neformalniho a informalniho vzdé€lavani trenérii jsou v roce 2016 niZsi neZ pred 5 lety.
Tato hypotéza se potvrdila. Osloveni trenéfi i v Setfeni z roku 2016 vSak nadale nékteré limity
uvadéji. Jde jak o limity subjektivniho charakteru (napf. omezené ¢asové nebo finanéni moz-
nosti trenéril), tak o objektivni diivody (napf. pfilis teoretické a obecné zaméfeni nabizenych
trenérskych kurzi).

Informacni technologie a viralni prostor se v neformalnim a informalnim vzdélavani trenéra
vyuziva v roce 2016 Castéji nez pred 5 lety.
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Tato hypotéza se potvrdila. VyuZivani informacni technologie a viralniho prostoru se v roce
2016 oproti roku 2011 markantné zvySilo pfedevs§im v oblasti cizojazyénych internetovych
zdrojt, a to skoro o jednu celou pétinu (o 18 %).

Mizeme konstatovat, Ze ackoliv jsme zaznamenali s odstupem 5 let né€které statisticky vyznamné
rozdily ve formalnim a neformalnim vzdélavani oslovenych trenérti, nejsou tyto rozdily markantni.
Z vysledkd je patrné, ze trenéfi vyuzivaji nabidky neformalniho a informalniho vzdélavani a uvé-
domuji si vyznam a nutnost celoZivotniho vzdélavani. Prostfednictvim analyzy otevienych otazek
v dotazniku jsme zjistili, Ze za nejpfinosn€jsi formy a metody dalSiho trenérského vzdélavani jsou
povazZovany diskuze s kolegy a odborniky, nav§tévy tréninkovych jednotek ostatnich trenéru stej-
ného sportu, pozorovani zahrani¢ni trenérti prostfednictvim videi, TV nebo vlastni pozorovani.

Osloveni trenéfi opravnéné a opakované zdlraznuji nutnost propojeni teorie a praxe a potiebu
prohlubovani zejména psychologickych, fyziologickych, biomechanickych a dalSich znalosti. Ne-
dostatky pocituji na kurzech a seminarich, které vnimaji jako prevazné teoreticky zaméfené a po-
ukazuji na chybéjici zpétnou vazbu. Mnoho trenérti upozoriuje také na nedostatky ve studijnich
materialech k dalS§imu profesnimu riistu ve sportech, které v poslednich letech u nas opravnéné
usiluji o vétsi rozvoj. Jde napiiklad o badminton, florbal, bojova uméni, lukostielbu nebo nové
formy fitness. Dal§im poZadavkem na rozSifeni trenérského vzdélavani je oblast komunikaénich
dovednosti, kde trenéfi citi nedostatek praktické jazykové priipravy i hlubsiho zvladnuti odborné
terminologie.

Zda se, ze k pretrvavajicim problémiim spjatym s neformalnim trenérskym vzdélavanim patfi
nedostatecné finanéni prostiedky trenéri potfebné k zajiSténi ucasti na kurzech ¢i nedostatek ¢asu
pro dojizdéni na tyto vzdélavaci akce. UrCitym feSenim tohoto problému by mohlo byt rozSifeni
nabidky Cisté distan¢nich kurza dal§iho trenérského vzdélavani nebo pfima finanéni podpora
trenértim, uréena pro jejich celoZivotni vzdélavani.

ZAVERY

Vysledky naseho empirického Seteni nelze z hlediska rozsahu a typu vyzkumného souboru zo-
becnovat. Nicméné data naznacuji, Ze v€tSina nami oslovenych sportovnich trenérti si je védoma
vyznamu neformalniho vzdélavani a informalniho uceni pro rozvoj své trenérské kariéry, a to
jak v roce 2011, tak i v naSem opakovaném dotaznikovém Setfeni v roce 2016. Trenéfi vybranych
sportll vSak souCasné stale pocituji jisty nedostatek adekvatnich metod a forem neformalniho
trenérského vzdélavani a absenci nékterych informacnich zdroji pro své informalni uéeni.

Zjisténé udaje nam ukazuji urcita zlepSeni pristupu k neformalnimu a informalnimu trenérské-
mu vzdélavani v porovnani let 2011 a 2016. Vysledky zaroven naznacuji institucim, které se bud’
pfimo podileji na trenérském vzdélavani, nebo toto vzdélavani koncepéné ovliviiuji (napriklad
Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy, Cesky olympijsky vybor, sportovni svazy a asociace,
sportovni fakulty a dalsi vzdé€lavaci instituce), kde se objevuji rezervy v neformalnim vzdélavani
a informalnim uceni sportovnich trenérti. Také mohou byt pro tyto instituce interpretovany jako
vyzva, aby motivovaly trenéry k dalSimu neformalnimu a informalnimu vzdélavani a aby podpo-
rovaly tvorbu kvalitnich tiS§ténych a pfedevsim elektronickych informaénich materiald uréenych
pro sportovni trenéry. ZjiSténa data ¢aste¢né ukazuji, ve kterych sportech a odbornych oblastech
je potfebné tyto materialy doplnit.

Prvni édst dotaznikového Setieni v roce 2011 byla podporena grantovym projektem specifického vyzku-
mu MUNI/A/0069/2011.
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PRILOHA 1
Dotaznik ,,Neformalni vzdélavani trenéra“

Vazené kolegyné€ a kolegové,

zajimame se o neformalni a informalni vzdélavani sportovnich trenérti. Jde o vSechny formy
a metody organizovaného i zcela individualniho trenérského vzdélavani a uceni, které probiha
mimo ramec formalniho vzdé€lavani (napf. studium na sportovnich fakultach) i mimo trenérské
kurzy zaméfené na ziskani trenérské licence. Radi bychom Vas pozadali o pomoc pfi vyzkumném
Setfeni a prosime Vas o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku.

A. Osobni udaje (Zatrhnéte do ctverecku nebo dopiste:)
Al/ Jsem: O muz J Zena
A2/ Vék: let
Trenérska zkuSenost:
A3/ YV soucasné dobé plisobim jako trenér/ka:
] profesionalné
[J poloprofesionalné (vedlejsi placena ¢innost)
1 dobrovolné (bez smlouvy)
A4/ 'V prib&hu své trenérské kariéry jsem ptisobil/a jako trenér/ka:

profesionalné: ... let

poloprofesionalné (vedlejsi placena ¢innost): ... let

dobrovolné (bez smlouvy): ... let
A5/ Nejvyssi dosazené vzdélani:

mN

O VOS

00 VS (Bc., Mgr. i jiné) sportovniho zaméfeni

O VS (Bc., Mgr. i jiné) nesportovni
A6/ DosaZena trenérska licence:

O 1(A) O 11 (B) O HI(C) jina (dopiSte) ...ccceeveereveneene.
A7/ Jako trenér/ka plisobim:

[ ve velkém mésté (nad 100 000 obyvatel)

1 v men§im mésté (do 100 000 obyvatel)

1 na venkové
A8/ Trénuji:

(1 déti a mladez

1 dospélé

[J rtzné vé€kové skupiny nebo vékové smiSené skupiny
A9/ Trénuji:

[ jen divky/Zeny [ jen chlapce/muze [ divky/Zeny i chlapce/muze
A10/ Jako trenér/ka plisobim ve sportu ... (uved’te jen jeden, hlavni sport)
All/ Pusobite-li jako trenér/ka jesté v dalSich sportech, uved'te je: ...

B. Moznosti neformalniho trenérského vzdélavani
Ocislujte do ¢étvereCku miru souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi (1 zcela souhlasim, 2 spiSe
souhlasim, 3 spiSe nesouhlasim, 4 viibec nesouhlasim, N nemohu se vyjadfit)
B1/ Nabidka dalSiho vzdélavani pro trenéry je Siroka.
B2/ Dalsi vzdélavani trenéri pruzné reaguje na ménici se potieby praxe.
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B3/
B4/
BS/
B6/
B7/

BS/

Rad/a vyuzivam moznosti dal§iho vzdé€lavani.

Dalsi profesni vzdélavani je pro mne jen obtizné dostupné z diivodu cestovani.

V dal§im trenérském vzdélavani mi brani nedostatek Casu.

V dalSim trenérském vzdé€lavani mi brani predev§im jeho finanéni naro¢nost.

Muj sportovni svaz (federace, asociace apod.) porada pravidelné doskolovaci seminare
pro trenéry.

Vysokoskolska pracovisté (napf. sportovni fakulty nebo katedry télesné vychovy na dal-
Sich vysokych §kolach) organizuji riizné formy dal§iho trenérského vzdé€lavani.

C. Formy a metody neformalniho trenérského vzdélavani
Ocislujte do ¢tvereCku miru souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi (1 zcela souhlasim, 2 spiSe
souhlasim, 3 spiSe nesouhlasim, 4 vlibec nesouhlasim, N nemohu se vyjadrit).

cl/
C2/
C3/
c4/
Cs/
c6/

Ci/

cs/
c9/

Velmi pfinosné jsou prednasky odbornikti (napf. sportovnich 1ékait, fyziologt, ...).
Chybi mi moZnost diskutovat své problémy se zkuSenym trenéry.

Rad bych vyuzil/a formy distan¢niho vzd€lavani (e-learning, pracovni sesity, ...)

Uvital bych hodnoceni mé trenérské prace od zkuSenych kolegt.

Dalsi trenérské vzdélavani ma seznamovat s pfiklady dobré praxe.

V dalSim trenérském vzdé€lavani je pfinosna vzajemna vyména zkuSenosti.

Doplnte, prosim, véty:

Dalsi trenérské vzdélavani mi dobfe pomaha v pfipravé na ..., ale nepomaha mné v pfi-
pravé na ... (Nevypliujte, pokud se nezucastiujete Zadnych forem dalSiho trenérského
vzdélavani.)

Uvital/a bych dalsi trenérské vzdélavani zejména v oblastech ...

K organiza¢ni a metodické strance dalSiho vzdélavani trenért bych chtél/a dodat, Ze ...

D. Informac¢ni zdroje
Které informacni zdroje vyuzivate pro zefektivnéni své trenérské prace?

D1/
D2/
D3/
D4/
D5/
D6/
D7/
D8/

D9/

Ceskou tisté€nou literaturu - knihy

1 ano O ne 0 nemohu se vyjadfit
Ceské odborné Casopisy

1 ano O ne 0 nemohu se vyjadfit
metodické dopisy

] ano O ne 0 nemohu se vyjadfit
CD a DVD v ¢eském jazyce

] ano O ne 0 nemohu se vyjadfit
internetové zdroje v ceském jazyce

1 ano O ne 0 nemohu se vyjadfit
cizojazyéné knihy

] ano O ne 0 nemohu se vyjadfit
zahrani¢ni odborné ¢asopisy

1 ano O ne 0 nemohu se vyjadfit
CD a DVD v cizim jazyce

1 ano O ne 0 nemohu se vyjadfit
internetové zdroje v cizim jazyce

1 ano O ne 0 nemohu se vyjadfit

D10/ Pokud vyuzivate dalsi informacni zdroje, prosim, uvedte je: ...

Které informacni zdroje pro zefektivnéni trenérské prace Vam chybi?
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D11/ cCeska tisténa literatura - knihy

0 ano O ne [0 nemohu se vyjadfit
D12/ Ceské odborné Casopisy

0 ano O ne [0 nemohu se vyjadfit
D13/ metodické dopisy

0 ano O ne [0 nemohu se vyjadfit
D14/ CD a DVD v Ceském jazyce

0 ano O ne [0 nemohu se vyjadfit
D15/ ¢eské internetové zdroje

0 ano O ne [0 nemohu se vyjadfit
D16/ cizojazy¢né knihy

0 ano O ne [0 nemohu se vyjadfit
D17/ zahrani¢ni odborné ¢asopisy

0 ano O ne [0 nemohu se vyjadfit
D18/ CD a DVD v cizim jazyce

0 ano O ne [0 nemohu se vyjadfit
D19/ internetové zdroje v cizim jazyce

0 ano O ne [0 nemohu se vyjadfit

D20/ Pokud Vam chybi dalsi informacni zdroje, prosim, uved'te je: ...

E. Informalni uceni trenéra
E1/ Navstévujete tréninky jinych trenérti/trenérek ve svém oddile (klubu, fitcentru, ...)?

[ pravidelné [ obcas ] nenavstévuji [J nemohu se vyjadfit
E2/ Navstévujete tréninky trenérti/trenérek z jinych oddild?

[ pravidelné [ obcas ] nenavstévuji J nemohu se vyjadfit
E3/ Navstévujete tréninky i u jinych sportt?

[ pravidelné [ obcas 1 nenavstévuji J nemohu se vyjadfit
E4/ Diskutujete s dalSimi trenéry/trenérkami o pojeti svych tréninkt?

[ pravidelné [ obcas 1 nenavstévuji J nemohu se vyjadfit
E5/ Diskutujete s vefejnosti (napf. s divaky, rodici, ...) o sportovnim tréninku?

[ pravidelné [ obcas 1 nenavstévuji J nemohu se vyjadfit

E6/ Konaji se ve VaSem oddile (klubu, fitcentru, ...) pravidelné schiizky zaméfené na otazky
sportovniho tréninku?
[0 pravidelné [J obcas 0 nenavstévuji [0 nemohu se vyjadfit

F. Rad/a bych jesté k tématu dotazniku ,,Neformalni trenérské vzdélavani® dodal/a, ze ...

Dé&kujeme za Cas, ktery jste dotazniku vénovali.

Korespondujici autor:

Megr. Tereza Gallova

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
Kamenice 5, 625 00 Brno

e-mail: 392466@mail.muni.cz
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Abstrakt

V pfispévku pojedndvdme o determinantdch expertniho (vynikajiciho) vykonu v télesné vychové tak,
jak je subjektivné vnimaji ucitelé-experti. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vyznam priklddaji
ucitelé-experti jednotlivym determinantdm profesniho vykonu v télesné vychové. Vyzkumny vzorek
tvorilo pét ucitel(-expertt télesné vychovy (tfi Zeny a dva muzi) pusobicich na brnénskych zdkladnich
skoldch, kteri pomoci Q-metodologie tfidili determinanty expertniho vykonu. Ukdzalo se, Ze za nej-
vyznamnéjsi determinantu expertniho vykonu v télesné vychové povazuji zkoumani ucitelé-experti
organizacni schopnosti ucitele, schopnost improvizace, ucitelovy zkusenosti, schopnost motivovat
a zaujeti pro vyuku télesné vychovy. Naopak mezi determinanty s nejmensim vyznamem pro expertni
vykon zaradili ucitelovu vilastni ukdzku, pocet zdkd, sportovni historii ucitele télesné vychovy, osobni
meze a vyuzivdni metody ,trestu”

Klicova slova: ucitelé télesné vychovy, télesnd vychova, expertnost, expertni vykon, determinanty
expertniho vykonu, Q-metodologie

Abstract

In the paper, we deal with determinants of expert teaching in Physical Education from the expert-teach-
ers’ point of view. Our research study aims at highlighting how expert-teachers perceive the importance
of various determinants of expert teaching in Physical Education. The research sample includes five
expert-teachers (three female and two male) from schools in Brno they sorted determinants of expert
teaching in Physical Education using Q-methodology. It was shown, that the researched teachers per-
ceived following determinants as most important for expert teaching in Physical Education: teachers’
organizational skills, teachers’improvisational skills, teachers’ experiences, teachers’ skills to motivate
pupils, and teachers’ commitment to the teaching profession. Contrary, following determinants was
seen as not very important: teachers’ demonstrating of subject matter, the number of pupils, teachers’
“sport-history’; teachers’ subjectively perceived limits and teachers’ using of punishments.

Key words: physical education teacher, physical education, expertise, expert teaching, determinants
of expert teaching, Q methodology

UVOD

Predpokladem pro expertni vykon, tedy pro ,excelentni reprodukovatelny vykon reprezentativ-
nich ukolt, které predstavuji jadrové Cinnosti v dané oblasti“ (Ericsson et al., 2006, s. 3-4), je
expertnost. Ucitelé, jeZ 1ze oznaCovat za experty, disponuji nejen propracovanymi strukturami
oborovych, ve Skolnim prostiedi spiSe predmétovych, znalosti obsahu a soucasné i pedagogicko-
-psychologickymi znalostmi, ale také projevuji odevzdani se (commitment) své profesi (O’Sullivan,
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Doutis, 1994). Expertni vykon ucitele télesné vychovy je kromé toho podminén i jeho praktickymi
dovednostmi, protoZe ucitel s potfebnou urovni téchto dovednosti bude 1épe vnimat vykony svych
zak1l, vyhodnocovat chyby a davat zp€tnou vazbu (Dodds, 1994). Zasadni je také diagnosticka
kompetence ucitele, do niZ se promitaji pfedevS§im zminované znalosti uciva, znalosti pedagogické
a psychologické, schopnost identifikovat klicové body v urcité ¢innosti provadéné zZakem a kori-
govat pfipadné nepiesnosti v ¢innosti Zaka.

Vyzkumy k problematice expertnosti a expertniho vykonu vychazeji prevazné€ z kognitivni
psychologie. Podrobnéji se tomuto tématu na pozadi vyzkumu expertnosti v cizich jazycich vénuje
PiSova et al. (2011, 2013). Existuje cela fada vyzkumi u jinych profesi, nez jsou ucitelé, které se
tématem expertnosti a jejim rozvijenim zabyvaji: napf. vyzkum Sachist (Simon, Chase, 1973, cit.
dle O’Sullivan, Doutis, 1994, s. 177), fyziki (Anzai, Yokoyama, 1984, cit. dle O’Sullivan, Doutis,
1994, s. 177), v hudebni oblasti (Chase, Ericsoon, 1981, cit. dle O’Sullivan, Doutis, 1994, s. 177),
vyzkum motorickych dovednosti u baletnich taneénika (Starkes, Deakin, Lingley, Crisp, 1987,
cit. dle O’Sullivan, Doutis, 1994, s. 177).

Experty se lidé stavaji, kdyz se intenzivné zabyvaji danym oborem, doménou a disponuji
uréitym penzem nejen teoretickych poznatki, ale také dovednostmi jejich aplikace v/do praxe
schopnosti, dovednosti apod., které experti v riznych oborech vykazuji. Z pedeutologického
pohledu je zajimava mySlenka vyuZiti téchto poznatk® pro podporu profesniho rozvoje uciteli
souvisejici pravé s expertnim vykonem, ktery ucitelé podavaji v riznych §kolnich predmétech.
Porozumime-li podstaté expertniho vykonu a determinantam, které expertni vykon charakterizuji,
miZeme pozitivnim zplisobem ovlivnit a potazmo facilitovat profesni rozvoj budoucich a zacina-
jicich uciteld i zkuSenych uciteld na jejich cesté k expertnosti.

Tyto mySlenky nas inspirovaly k vyzkumu determinant expertniho vykonu pohledem uciteli té-
lesné vychovy. Vyzkum byl soucasti projektu s nazvem Charakteristiky expertniho vykonu uciteld
télesné vychovy na 2. stupni ZS (registraéni ¢islo ROZV/20/FSpS/08/2015), z néhoz tato studie
vychazi. V prvni ¢asti byly u kazdého z péti ucitelti-expertli pofizeny videozaznamy Ctyt vyukovych
jednotek t€lesné vychovy. Ve druhé Casti jsme s t€mito uciteli uskutecnili biografické interview.
Vypovédi z biografického interview se staly vychodiskem pro tfeti, posledni ¢ast vyzkumu formou
Q-metodologie. Vysledky uvadime v tomto pfispévku. NiZe prezentované vysledky jsou posledni
¢asti celého vyzkumu.

CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem zde prezentovaného vyzkumu bylo identifikovat determinanty, které souvisi s expertnim
vykonem v télesné vychové, zachytit jejich subjektivni vnimani uciteli-experty a odkryt diivody
jejich hodnoceni.
V souladu s timto cilem jsme formulovali dvé vyzkumné otazky:
1. Jaky vyznam pro expertni vykon ve vyuce télesné vychovy prikladaji ucitelé-experti jeho jed-
notlivym determinantam?
2. Jaké duvody stoji za hodnocenim jednotlivych determinant uciteli-experty?

Ambici prvni vyzkumné otazky je pfinést odpovéd, které z predkladanych determinant dle subjek-
tivniho vnimani ucitelii-expertl vyznamnym zplisobem ovliviiuji expertni vykon v télesné vychove,
a které naopak nemaji pro expertni vykon pfili§ velky vyznam. Zatimco prvni otdzka zjistuje
prioritu determinant, druha ma rozkryt uvaZzovani ucitele-experta nad vyznamem jednotlivych
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determinant. Vhodnou metodou ke zjistovani subjektivnich nazor( a postoji je Q-metodologie,
kterou jsme pro sviij vyzkum zvolili (viz niZe).

VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofilo pét brnénskych uciteld (tfi Zeny a dva muzi) té€lesné vychovy na 2. stupni

zakladni Skoly, ktefi byli vybrani na zdkladé€ socialni nominace. Ta probéhla ve spolupraci s garan-

tem praxi studentt ucitelstvi télesné vychovy, ktery brnénské ucitele zna osobné i profesné (uzce

s nimi spolupracuje v ramci praxi studentll), na zadklad€ téchto kritérii:

* minimaln€ 5 let praxe v ucitelské profesi (z toho alespon 3 roky na stejné skole);

* ucitelé musi byt pIné kvalifikovani a aprobovani;

» pripadna Clenstvi v profesnich ¢i odbornych asociacich, ocenéni, vyjimecné studijni uspéchy
zakl (neni nutnou podminkou).

Ve vyzkumu vystupuji jednotlivi u€itelé pod danym kodem - pismenem; podrobnéjsi prehled
pfinasi tab. 1. Vyzkum byl realizovan v obdobi od kvétna do prosince 2015.

Tab. 1: Prehled ucitelll télesné vychovy zapojenych do vyzkumu

Délka Délka praxe

Ucitel - kod | Pohlavi Aprobace na soucasné
praxe P
skole

Aktualni ¢lenstvi, ocenéni, licence aj.
tykajici se télesné vychovy a sportu'

tslesnd vichova » predsedkyné skolské rady
A Z brannavy'chovz; 29 27 « predsedkyné predmétové komise Clovék a zdravi
i krouzek florbalu (1.-4. roénik ZS)

- L predseda predmétové komise
télesna vychova, = . . . ,
edasosika (na pfislusné ZS maji spojeno pro v§echny vychovy)
B m p X & gi 21 20 « vedouci krouzku fotbalové pfipravy (1.-3. ro¢nik)
volného Casu, ;
trenér fotbalu

némecky jazyk * Clen trenérské unie
télesna vychova, * trenér basketbalu, v soucasné dobé neaktivni
C m . 10 10 . ) L
fyzika + vedouci vSech sportovnich akci na skole
. télesna vychova, « trenér volejbalu, v soucasné dob€ neaktivni
D Z . . 19 4
biologie
» predseda predmétové komise Clovék a zdravi
E P télesna vychova, 33 15 * trenér volejbalu
Cesky jazyk  ¢len Asociace §kolnich sportovnich klubi
* lektor aquaaerobiku pro dospélé
VYZKUMNA METODA

Zvolenou vyzkumnou metodou byla Q-metodologie, ktera je ke zkoumani subjektivnich nazori
a postojil vhodna a v oblasti pedagogického vyzkumu i ¢asto vyuZivana, napf. ve vyzkumech
Rimm-Kaufmanové et al. (2005), Chrasky (2007) a Némethové a ProkSy (2014).

Jako Q-metodologie je oznacovana ,skupina psychometrickych a statistickych procedur
(Chraska, 2007, s. 231), ktera se ,,snazi o co nejobjektivnéjsi zkoumani subjektivnich pohledi
na vybrany objekt® (Kalvas, 2017, s. 1). Nejedna se o jeden izolovany vyzkumny nastroj, ale o sou-
bor kroki, ktery podle Browna (1996) kombinuje silné stranky kvalitativniho a kvantitativniho

! Udaje jsou platné k datu realizace vyzkumu.
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pristupu. Je sice Castéji spojovana s kvantitativnim vyzkumem, ale statistické postupy umoznuji
objevovat pravé i subjektivni stranku kazdé situace (s. 561).

Podstatou Q-metodologie je tok komunikace kolem urcitého tématu, ze kterého je nasledné
vyvozen vzorek uréitych prohlaseni?, ktera jsou podrobena analyze (Brown, 1993, s. 94-95).
Chraska (2007) jednotlivé polozky Q-vzorku oznacuje jako Q-typy (s. 231). DalSim krokem je
zapsani jednotlivych Q-typli na samostatné karty, které jsou nasledné predlozeny respondentiim.
Kli¢ovou fazi je potom tzv. Q-tfidéni, kdy respondenti hodnoti jednotlivé polozky Q-vzorku (Kal-
vas, 2017, s. 7). Hodnocenim zde rozumime tfidéni Q-typli podle riznych kritérii (napf. podle
dutlezitosti, vyznamu, vlivu, vztahu apod.), pficemz respondenti tfidi karty s ohledem na dané
kritérium do pfedepsaného poctu hromadek s presné definovanym poctem karet v kazdé hromadce
(Chraska, 2007, s. 231-232). Vysledek Q-tfidéni je pak zpracovan pomoci vhodnych statistickych
nastrojli, analyzovan a interpretovan.

V ramci svého vyzkumu jsme pfi tvofeni Q-vzorku vychazeli z informaci, které nam zkoumani
ucitelé-experti poskytli v biografickém interview. Podstatou téchto interview bylo zachytit zlo-
mové okamziky a rozkryt jednotlivé kliCové determinanty, které formovaly profesni vyvoj téchto
ucitelli-expertil. Interview byla zaznamenana na diktafon, nasledné transkribovana v programu
Videograph a podrobena analyze v programu MAXQDA 11. Na zakladé induktivniho kédovani
byly v transkriptech vytvoreny kody, pomoci kterych byly rekonstruovany determinanty expert-
niho vykonu v télesné vychové. Ty pak byly seskupovany podle vnitinich souvislosti do vysSich
kategorii a vzniklo 27 Q-typt (viz tab. 2). Kazdy Q-typ jsme zaznamenali na samostatnou kartu.
Q-typy jsou v tab. 2 fazeny podle abecedy. Kromé nazvu Q-typu uvadime v tabulce i jeho struc¢né
obsahové vymezeni.

Tab. 2: Seznam pouzitych Q-typl determinant expertniho vykonu v télesné vychové.

Poradové L . .

Vr , v Q-typ Strucné obsahové vymezeni

¢islo

Ql Autorita Formalni i neformalni autorita ucitele u zaka.

Q2 Diagnosticka kompetence Dovednost uditele zjistovat uroven nebo kvalitu pohybovych schopnosti a do-
vednosti, technického i taktického provedeni, socialnich vztahu a vazeb atd.

Q3 Fyzicka zdatnost zaka Ovlivnéni ucitelovy koncepce vyuky mirou fyzické kondice jeho zaki.

Q4 Odpovédnost Odpovédnost ucitele ve vztahu k Zaktim i organizaci a pribéhu vyuky.

Q5 Organizac¢ni schopnosti Schopnost organizace vyuky a ostatnich souvisejicich aktivit.

Q6 Osobni meze Meze, které jsou pro ucitele v urcité oblasti nepfekrocitelné a v uréitych
ohledech jej tak mohou limitovat.

Q7 Pocet zaki Pocet zaki ve vyuce.

Q8 Podpora a povzbuzovani Podpora a povzbuzovani zaku jakéhokoli druhu ze strany ucitele.

Q9 Prizptsobeni vyuky potfebam Zakt | Dovednost ucitele reflektovat v zadani ukoll schopnosti, dovednosti, pred-
poklady a problémy (limity) zaka.

Q10 Rozhodnost Schopnost ucitele pfijimat dostatecné rychla, jasna a uc¢inna rozhodnuti.

Qll Reseni problémovych situaci Schopnost ucitele fesit problémové situace jakéhokoli druhu ve vyuce rychle
a ucinné.

Q12 Schopnost empatie Schopnost ucitele vcitit se a pochopit situace i stavy, do kterych se zak mtize
dostat, a dokazat na n€ odpovidajicim zptisobem reagovat.

Q13 Schopnost improvizace Schopnost ucitele rychle a efektivné reagovat na nepredvidatelnou zménu
situace ¢i okolnosti ve vyuce.

Ql4 Schopnost motivovat Predevsim schopnost ucitele ucinit pro zZaky ¢innosti atraktivni a zajimave.

Q15 Schopnost piedvidani Schopnost ucitele uvédomovat si a zohlednovat pfipadna rizika v ¢innostech
jiZz pfedem.

2 Vysledkem nemusi byt pouze verbalni prohlaseni, pouzit Ize i obrazky, umélecké predméty, fotografie, hudbu atd.
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Por 3 L . .
0}' ’a dove Q-typ Strucné obsahové vymezeni
¢islo
Ql6 Sportovani ve volném Case Vlastni pohybové aktivity ucitele v jeho volném case.
Q17 Sportovni historie ucitele TV Ugitelova komplexni historie sportovnich a pohybovych aktivit, jejich troven,
organizovanost v oddilech apod.
Q18 Studium na vysoké skole Studium ucitelstvi télesné vychovy na vysoké skole.
Q19 Teoretické poznatky Uroveii, hloubka a rozsah teoretickych poznatki ugitele v oboru télesna
vychova a pedagogika.
Q20 Ucitelovy zkuSenosti Pestrost zkusenosti s pfipravou, vyukou a hodnocenim télesné vychovy za
dobu ucitelovy pedagogické praxe.
Q21 Vlastni ukazka Ucitel je schopen sam pfedvadét ukazky pozadovanych dovednosti.
Q22 Vyuziti ¢asu ve vyuce Ucitel vyuziva ve vztahu k cilim a poZadovanym vystuptim ¢as ve vyuce co

nejefektivnéji.

Q23 VyuZzivani metodického materialu | U€itel vyhledava a pouziva ve své vyuce jiné nez vlastni metodické materialy
(napf. pfipravy na hodinu, pracovni listy apod.).

Q24 Vyuzivani metody ,trestu® Ucitel vyuziva dopliikovych télesnych cviceni jako trestu za napf. vyruSovani,
nepozornost, neplnéni kol apod.

Q25 Zaujeti pro vyuku TV V pfistupu ucitele k vyuce je patrné jeho vlastni nadSeni pro pohyb a zaujeti
danou ¢innosti.

Q26 Zazemi ve Skole Ucitel ma pro svou praci ve §kole potfebné zazemi, af uz materialni, ¢i
pracovni a socialni.

Q27 Zpusob komunikace Uroveii a kvalita komunikace mezi Zaky a ugitelem.

V dalsi fazi vyzkumu byla sada téchto 27 karet s Q-typy predkladana jednotlivym uciteliim-exper-
tam. Ti se s nimi méli moZnost nejprve seznamit (procist si je). Poté bylo jejich ikolem roztfidit je
podle schématu na obr. 1, kde kazdé pole piedstavuje moznost poloZit pravé jednu z karticek. Cim
vice vlevo ucitel kartu umistil (,Nejvice odpovida®), tim vyssi vyznam danému Q-typu ve vztahu
k expertnimu vykonu pfikladal. Naopak ¢im vice byla karta vpravo (,Nejméné odpovida“), tim
mensi vyznam podle ucitele mél dany Q-typ na expertni vykon v télesné vychoveé. BEhem tfidéni
se ucitelé mohli doptavat na obsah jednotlivych Q-typl. V tomto pfipadé€ jim vyzkumnik nabidl
struéné obsahové vymezeni, jak je uvedeno v pravém sloupci tab. 2. Po skonceni tfidéni byli
pozadani, aby umisténi jednotlivych karet slovné zdlivodnili. Pro eliminaci zkresleni jsme béhem
komentovani jednotlivych karet kladli uciteli v pfipadé potfeby doplnujici otazky, abychom si
vyjasnili, jak zkoumani ucitelé-experti rozuméli obsahu jednotlivych karet. Celé tfidéni i nasledné
slovni zdivodnéni uciteli-experty bylo nahravano na diktafon a nasledné transkribovano v pro-
gramu Videograph. Rovnéz byly pofizeny fotografie s rozloZenim jednotlivych karet u zkouma-
nych ucitelti. Uvedené bodové hodnoceni slouzi ke statistickému vyhodnoceni a zaroven urcuje
vyznamnost daného Q-typu (viz dale).

Bodové hodnocent (T A I R

Nejvice odpovida Nejméné odpovida

Obr. 1: Schéma pro tfidéni Q-typ(
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ANALYZA A VYHODNOCENI DAT

S ohledem na vyznamnost jednotlivych Q-typl a pro zodpovézeni prvni vyzkumné otazky pro-
béhla analyza a vyhodnoceni dat v programu STATISTICA 12. Podle toho, na jaké misto ucitel
kartu poloZil, byl tomuto Q-typu pfifazen uréity pocet bodi (viz obr. 1, bodové hodnoceni). Tyto
body byly pro dany Q-typ secteny od vSech ucitelil a aritmetickym primérem bylo urceno jeho
primé&rné hodnoceni. Zaroven byla vypoctena smérodatna odchylka jednotlivych hodnoceni, aby
bylo ziejmé, jak moc se ucitelé ve své volb€ shodovali ¢i liSili. Vysledné potfadi Q-typt bylo sesta-
veno podle velikosti primérného hodnoceni tak, Ze Q-typy, které byly pro ucitele vice vyznamné
(a méli tedy i vys$Si primérné hodnoceni), byly zafazeny na zacatek v poradi od prvniho mista.
V pripadé€ shody primérného hodnoceni byly na vyssi misto zafazeny Q-typy, na nichZ se ucitelé
Iépe shodli (tedy Q-typy s mensi smérodatnou odchylkou). Pokud se shoduji oba idaje, je na vyssi
misto zafazen Q-typ s niZ§im pofadovym Cislem.

Pro narativni analyzu téchto vysledki a ziskani odpovédi na druhou vyzkumnou otazku pak
byly vybrany pouze Q-typy, které by podle celkového poradi byly zafazeny ve dvou krajnich sloup-
cich schématu pro tfidéni (viz obr. 1). Tedy Q-typy, které odpovidaji tomu, co je podle uciteld-ex-
pertl pro expertni vykon v t€lesné vychové nejvyznamnéjsi, a tomu, co pro expertni vykon neni
prili§ vyznamné. Vychazeli jsme z informaci ucitelti-expertii pfi komentovani vysledného rozlozeni
karet. Rozhodnuti bylo u¢inéno s ohledem na rozsah tohoto pfispévku.

VYSLEDKY

Poradi vyznamnosti jednotlivych Q-typi podle subjektivniho vnimani ucitelii-expert uvadi tab. 3.
Mezi pét nejvyznamnéjSich determinant expertniho vykonu v télesné vychové zaradili organizacéni
schopnosti, schopnost improvizace, u€itelovy zkuSenosti, schopnost motivovat a zaujeti pro vyuku
télesné vychovy. Podle ucitelii-expertd patfi do péti determinant s nejniZ§i vyznamnosti vlastni
ukazka, pocet zaku, sportovni historie ucitele télesné vychovy, osobni meze a vyuzivani metody
Jtrestu®,

Tab. 3: Vysledné poradi vyznamnosti Q-typ(l expertniho vykonu v télesné vychové

Vys!edl}é Po??dové Qtyp Prﬁmémé' Smérodatna
poradi ¢islo hodnoceni odchylka
1. Q5 Organizacni schopnosti 5,0 0,89
2. Q13 Schopnost improvizace 4,4 1,62
3. Q20 Ucitelovy zkuSenosti 4,2 0,75
4. Ql4 Schopnost motivovat 4,0 0,63
S. Q25 Zaujeti pro vyuku TV 4,0 1,1
6. Q9 Prizplsobeni vyuky potfebam zakt 4,0 1,26
7. Q10 Rozhodnost 3,8 0,98
8. Q1 Autorita 3,8 1,72
8. Q8 Podpora a povzbuzovani 3,8 1,72
9. Q11 Reseni problémovych situaci 3,6 1,62
10. Q4 Odpovédnost 3.4 0,49
10. Q15 Schopnost predvidani 3.4 0,49
11. Q12 Schopnost empatie 3.4 1,02
12. Q27 Zptsob komunikace 34 1,36

13. Q2 Diagnosticka kompetence 32 1,6
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Vysledné | Poradové Primérné Smérodatna
poiadi cisto | Q0P hodnoceni odchylka
14. QI8 Studium na VS 3,0 1.55
15. Q22 Vyuziti Casu ve vyuce 2,8 1,17
16. Q23 Vyuzivani metodického materialu 2,4 1,02
17. Q19 Teoretické poznatky 2,2 0,75
17. Q26 Zazemi ve skole 2,2 0,75
18. Q3 Fyzicka zdatnost zaki 2,2 1,17
19. Ql6 Sportovani ve volném Case 1,8 0,75
20. Q21 Vlastni ukazka 1,8 1,33
21. Q7 Pocet zak 1,8 1,94
22. Q17 Sportovni historie ucitele TV 1,4 1,02
23. Q6 Osobni meze 1,4 1,2
24. Q24 Vyuzivani metody ,trestu” 0,6 0,8

Vysoko skorujici Q-typy

Za nejvyznamnéjsi determinantu expertniho vykonu v télesné vychové ucitelé povazuji organizacni
schopnosti. Ty podle zkoumanych uciteli-expertli predstavuji zaklad celé prace ucitele télesné
vychovy. Tato schopnost je u nich vysoce cenéna (nejhorsi bodové hodnoceni bylo 4). Ucitel B
dopliuje, ze ,,uéitel musi hodinu tak zorganizovat, aby to zkratka fungovalo® a nestaci k tomu jen
atraktivni obsah. Ucitel E pfipomind, Ze ,jak on (ucitel, pozn. autoril) si tu vyuku zorganizuje,
tak ti Zaci budou pracovat.“

Schopnost improvizace je uciteli povaZovana za dualezZitou, protoZe v télesné vychové se musi
¢asto improvizovat. Smérodatna odchylka vSak ukazuje, Ze shoda u ni nebyla velka. Bodové hod-
noceni se pohybovalo od 6 bodi po 2 body. U¢itel B dokresluje vyznam této schopnosti konstato-
vanim, Ze ,,velka cast hodin se neodehraje presné tak, jak si je clovék naplanuje.” Ucitel C dodava,
Ze ,,v hodiné se vyvrbi tolik v€ci, na ktery ten ¢lovék (ucitel, pozn. autori) musi pruzné reagovat®
a ucitel D zminuje, Ze ,,nékteré ty situace nas tlac¢i k tomu, abychom v tu chvili improvizovali,
abychom uméli improvizovat.“ U¢€itel A spojuje schopnost improvizace s rozhodnosti a feSenim
problémovych situaci. U¢itel E tuto schopnost vnima jako soucast organiza¢nich schopnosti.

Vyznam zkuSenosti je uciteli vniman v SirSich souvislostech. U¢itel A je spojuje s odpovédnosti,
schopnosti predvidat a se zptisoby komunikace. UCitel B fika, Ze pravé na zaklad€ zkuSenosti je
ucitel schopen si véci zorganizovat nebo vhodné prizpisobit vyuku. U¢itel C pfidava zkuSenost,
ze teprve po sedmi, osmi letech praxe dokazal detailnéji vnimat nejen to, co v hodinach déla, ale
ito, jak to dé€la. Ucitel D vnima zkuSenosti predev§im jako ponauceni se z chyb.

Motivace je vyznamnym faktorem pfi uéeni. VSichni ucitelé se shodli, Ze motivovat zaky k po-
hybu je neodmyslitelnou soucasti jejich prace a zZe ucitel by mél vyuku dé€lat tak, aby zaky bavila
(miru této shody dobie ilustruje i smérodatna odchylka). U¢Citel A povazuje za zaklad schopnosti
motivace znat své Zaky, pouze tak je schopen najit u¢inné prostfedky pro jejich dalsi smérovani.
Ucitel B spojuje schopnost motivovat i s efektivnim vyuzivanim ¢asu ve vyuce, nebot nedostatecné
motivovani Zaci podle ného pfistupuji k vyuce daleko laxnéji. Ucitel C to komentuje tak, Ze ,,...kdyz
je nenamotivuju, nic neudélam.“ U¢itel E pak pfipomina i silu vlastniho pfikladu v ramci motivace.

Ucitel D uvedl determinantu ,,zaujeti pro vyuku TV* vystizné konstatovanim, Ze k vyuce je
nutné ,,...pristupovat s laskou; kdyz to nebude bavit mé, tak ty déti to poznaji.“ Ucitel C doplnuje,
Ze ,otraveny ucitel nic nenauci.“ Uc¢itel B toto téma spojuje i s uvédoménim, Ze doslo k urcitému
posunu smyslu télesné vychovy jako predmétu, protoZze ,,...zatimco dfive §lo hlavné o to, néco
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proto je podle ného dulezité, aby zaci vidéli i to osobni zaujeti pro vyuku télesné vychovy. Podle
ucitele E tomu pak vyznamné napomaha také vlastni pohybova aktivnost.

Nizko skérujici Q-typy

Mezi Q-typy s nejnizsi vyznamnosti byla nejlépe fazena vlastni ukazka. VSichni ucitelé se shodli,
Ze ucitel by urcit€ mél byt schopen co nejvice ¢innosti sdm predvést. Na druhou stranu je vSak
pochopitelné, Ze to nemohou byt uplné vSechny ¢innosti, at uz kvili zdravotnimu stavu, véku nebo
z jinych divodi. Vyuzivani demonstratort z fad zakil, pripadné zapojeni videa, fotografii atp.
povazuji za pfirozené i v pfipadé expertniho vykonu. NejvySe mél tuto polozku zafazen ucitel B
(4 body), ktery ji spojoval s autoritou. Chapal vlastni ukazku jako jeden z prostredkd budovani
a upevinovani autority u zakd.

Dalsi determinantou ve skupiné s nejnizs§i vyznamnosti byl poCet zaka. Ucitelé A, C a D
obdobné uvadéji, Ze ucitel-expert by mél byt schopen zvladnout vyuku s mensim i v€t§im poétem
zakll a nemé€lo by to hrat v jeho vykonu velkou roli. U¢itel B zdiiraznuje, Ze pocet Zakd souvisi
s organizaénimi schopnostmi a s autoritou a Ze zvladnout vét§i pocCet Zakti bude samoziejmé
naro¢néjsi i pro ucitele-experta. Ucitel E povaZuje tuto poloZzku za velmi vyznamnou (ohodnotil
ji 5 body), nebot upozornuje, Ze vétsi pocet zakli podle ného muliZe ovlivnit tfeba i vybér obsahu.
Vétsi pocet zakl totiZ znamena méné prostoru pro pohybovou aktivitu vSech Zaka. To je podle
ného dtivod, pro¢ se ucitel radéji uchyli napf. k micovym hram a opomiji napf. cvieni na hrazdé.

Sportovni historie ucitele neni podle uciteld A a D zasadni podminkou expertniho vykonu.
Ucitel B k tomu ale uvadi, Ze vztah ke sportu nepochybné ovlivni i vztah k télesné vychové a spo-
le¢né s ucitelem E je§té dodava, Ze prinasi do vyuky §ir§i paletu osobnich zkuSenosti. U¢itel C
pfipomind, Ze podle jeho zkuSenosti sportovci nebo byvali sportovci 1épe vnimaji vlastni télo, coz
je pro vyuku télesné vychovy dulleZité.

Nizké umisténi poloZky osobni meze neznamena, Ze by byli ucitelé pfesvédceni, Ze uditel-
-expert nema mit pro sebe uréeny néjaké osobni meze. Jde spiSe o vnimani vyznamu. Ucitelé A,
D a E uvadéji, Ze ucitel by nemél byt napf. hruby, ironicky, afektovany, nemél by Zaky ponizovat,
zbyte¢né trestat, nemél by selhavat, a to bez ohledu na to, jaké osobni meze ma. UcCitel A to roz-
vadi v tom smyslu, Ze osobnimi mezemi ucitele, za které by nemél nikdy jit, jsou v podstaté meze
jeho zakid. Obdobné to vyjadiuje ucitel C, kdyz fika: ,,...co citim jako bezpeéné pro sebe, vnimam
jako bezpecné i pro své zaky.“ Ucitel B podotyka, Ze pro ného je nékdy obtizné nepiekracovat
své osobni meze, nebot napi. podminky ve skolstvi nebo vztahy s rodi¢i mu jeho praci v tomto
sméru komplikuji.

Nejvétsi shodu mezi poloZkami s nejniZsi vyznamnosti mé€li ucitelé na vyuZivani metody ,,tres-
tu“, tedy prid€lovani nebo zvySovani davek fyzickych cvieni napf. pii poruseni kazné, neplnéni
ukolu apod. Ucitel A prosazuje pristup netrestat, spiSe motivovat. Podobné to vidi ucitel E, ktery
hovofi o pozitivnim trestu, tedy stavu, kdy zak pochopi, Ze cviceni navic dé€la hlavn€ proto, Ze mu
to néco da. Ucitel D tresta co nejméné, nepfripustny je pro ného trest za to, Ze n€kdo néco neumi
¢i nedokaze. Ucitelé B a C tresty pouZivaji, ale ucitel B podotyka, Ze trest musi byt vZdy pfiméfe-
ny. Uc¢itel C podtrhuje, Ze bez trestu se to zkratka nékdy neobejde, je to podobné jako ve sportu.

Mira shody na umisténi Q-typu

Zajimavé vysledky pfinasi také samotna mira shody na umisténi jednotlivych Q-typid. Nejvyssi
miru shody (0,49) mély polozky ,,Odpovédnost® a ,,Schopnost pfedvidani®, které se v kone€ném
poradi Q typa zafadily do nejpocetnéjsi stiedni, tedy vyznamové neutralni, skupiny (jejich bodové
hodnoceni bylo ve vSech pripadech bud 4, nebo 3 body). U odpovédnosti se ucitelé shoduji, Ze
se ji nelze vyhnout, a vnimaji ji nejcastéji jako nutnost dodrzovat nastavena pravidla bezpecnosti
a organizace vyuky. U¢itel C ji vystiZné€ demonstruje na praktickém prikladu, Ze ,,bez toho se ucitel
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neobejde..., kdyZ se mi osm déti zrani na horach, tak dva veCery nespim a pfemyslim o tom, co
jsem mohl ud€lat 1épe pro to, aby se nezranily, to je pro mé odpovédnost.“

Schopnost predvidani evokuje uéiteli A souvislost pfedevsim s pfizptisobenim vyuky zakim
a davanim zachrany a dopomoci. U¢itel B fika, Ze ,,to zas souvisi s tou odpovédnosti, samozrejmé
na zakladé zkusenosti, ten ucitel by mél byt schopen néjakym zplisobem piedvidat, co se mize
stat..., kam mizZou vést rlizna cviceni, hry... a predejit nékterym vécem®. U¢itel E to dokonce roz-
§ifuje na schopnost ,piedvidat, co to dité miize vymyslet®. U¢itel D doplnuje, Ze dobra schopnost
predvidani umoznuje predevS§im reagovat na vzniklou situaci rychleji.

Q-typ s nejmensi mirou shody (1,94) se tykal poctu zakti. Komentovali jsme ho jiz vySe. Pro
ilustraci doplnime, Ze jeho bodové hodnoceni se pohybovalo v rozsahu od 5 po 0 bodt.

DISKUZE

Vyzkum expertnosti ve sportu a v ucitelstvi t€lesné vychovy se zaméruje pfevazné na kognitivni
aspekty. Expertnost je v této oblasti zkoumana pfinejmensim posledni Ctyfi desetileti. Nas vyzkum
ma byt prispévkem do této problematiky. Ziskané vysledky jsou pro nas cenné nejen v roviné
teoretické a metodologické, ale také v oblasti podpory sportovni a té€lovychovné praxe.

Zkoumani ucitelé-experti vnimaji jako vyznamné pro expertni vykon v t€lesné vychové obo-
rové nespecifické (obecné) dispozice: organizaéni schopnosti, schopnost improvizace, ucitelo-
vy zkuSenosti, schopnost motivovat, ucitelovo zaujeti pro vyuku télesné vychovy. To podtrhuje
i Svaticek (2006), ktery uvadi, Ze na expertovi nejsou dilezité ,,jenom védomosti a dovednosti,
ale také jeho moralni hodnoty a jeho osobnost: neni jenom uznavanym odbornikem v oboru, ale
§irSi okoli v ném vidi moralni autoritu, ¢imzZ se odliSuje napfiklad od experta v bankovnictvi ¢i
metalurgii“ (s. 1). Kosova (2005) k tomu dodava, Ze ucitel-expert by mél byt expertem na sebe,
pedagogické vztahy, usnadiovani procesu uceni a reflexi a sebereflexi (s. 105). Z komentara, které
ucitelé uvadéli po rozlozeni karet, vyplynulo, Ze tyto tzv. mékké dovednosti (soft skills) povazuji
ucitelé za vyznamnéjsi neZ oborové znalosti z diivodu promény spole¢nosti, prostfedi a podminek,
v nichz se Zaci uci. To u uciteli-expertll vyvolava potfebu na vzniklou situaci reagovat, aby mohlo
dochazet u Zakl k co mozna nejefektivné€jsSimu uceni. Tyto vysledky koresponduji s konstruktem
zamérné praxe (Ericsson & Lehmann, 1996, cit. dle PiSova et al., 2011, s. 21), ktery je vymezen
jako intencionalni proces, jako védomé usili o zlepSeni vykonu prostrednictvim zaméreného,
soustfedéného, dobfe strukturovaného, programového a cilové orientovaného nacviku (practice).
V naSem pripad€ se jedna o intencionalni proces uceni v ramci profese ucitele. Schopnost pruzné
reagovat na vznikly kontext je podpofena i tzv. adaptivni expertnosti, nebot adaptivni experti jsou
schopni své jadrové kompetence v zavislosti na kontextu ménit (PiSova et al., 2011, s. 21).

Zjisténé vysledky chapeme tak, Ze zkuSenosti ziskané praxi vedou zucastnéné ucitele-experty
k postoji, ve kterém jsou znalosti a dovednosti nezbytnou zakladnou jejich profesniho vykonu, bez
niz by se experty v télesné vychové nemohli stat, ale podstatu expertniho vykonu ucitele spatfuji
v urovni kvality samotné prace s Zakem. Pro expertni vykon jsou vice dilezité proximalni (uciteli
blizsi) nez distalni (uciteli vzdalenéjsi) determinanty. Toto zjiSténi je v souladu s poznatky vyzku-
mi zaméfenych na efektivnost vyuky (srov. napf. Seidel, Shavelson, 2007). Schopnost vnimat
a ve vyuce zohlednovat perspektivu zZaka je pro ucitele-experty typicka, jak dokladaji i mnohé
vyvojové modely ucitele (napf. Dreyfus & Dreyfus, 1986) - potvrdil ji i na§ vyzkum.

Pokud jde o pouZitou metodologii, jako kazda vyzkumna metoda ma i Q-metodologie své
silné a slabé stranky. Kalvas (2017) fadi mezi ty silné stranky fakt, Ze svymi poZadavky na pres-
né roztfidéni Q-typl nuti respondenty nad jejich obsahem vice pfemyslet a jejich odpovédi by
tak mohly vice odpovidat jejich skuteCnému postoji (s. 3). Za hlavni slabinu oznacuje spravné
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sestaveni Q-vzorku, nebot chyba v jeho sestaveni nemusi respondentiim dovolit spravné vyjadrit
subjektivitu (s. 4). Van Exel a Graaf (2005) ji ale ve své praci povazuji za obohaceni vyzkumnych
nastroji, které jsou vhodné ke zkoumani a popisu subjektivnich vzorct, vytvafeni novych mySlenek
a hypotéz a zjiStovani kontrastu v nazorech a preferencich (s. 17).

ZAVERY

Vyzkum, ktery jsme piedstavili v tomto prispévku, se zabyval determinanty expertniho vykonu
v télesné vychové pohledem ucitelli. Jeho cilem bylo zjistit, jaky vyznam prikladaji u€itelé-experti
jednotlivym determinantam profesniho vykonu v té€lesné vychové a proc tyto determinanty takto
hodnoti. Bez ambice na generalizaci vysledkl 1ze konstatovat, Ze pét zkoumanych ucitelli-exper-
tl povazuje za velmi vyznamné determinanty pro expertni vykon v télesné vychové organizac¢ni
schopnosti, schopnost improvizace, ucitelovy zkuSenosti, schopnost motivovat, ucitelovo zaujeti
pro vyuku télesné vychovy aj. Naopak za malo vyznamné pro expertni vykon v té€lesné vychové
jsou povaZovany vyuZivani metody ,trestu“, ucitelovy osobni meze, sportovni historie uciteld,
pocet Zaku, vlastni ukazka aj. Podle charakteru determinant se ukazuje, Ze zkoumani ucitelé
povazuji za vyznamnéjSi pro expertni vykon v té€lesné vychové tzv. mékké dovednosti, nikoli
tzv. tvrdé znalosti a dovednosti (v Q-typech definované napf. jako teoretické poznatky, vyuZivani
metodického materialu, sportovani ve volném cCase apod.). I pfes toto zjiSténi vSak nelze tvrdit,
Ze by oborové znalosti a dovednosti nebyly pro profesni vykon dulezité (pouzitd Q-metodologie
to ani neumoznuje odpovidajicim zptisobem podchytit). Naopak je nutné zdlraznit, Ze expert
je mimo jiné osobou, ktera je obecné uznavana, jelikoz disponuje spolehlivym zdrojem znalosti,
dovednosti, pfip. technik (Ericsson et al., 2006, s. 3).

Uvedené teoretické poznatky doplnéné nasimi zjiSténimi z vyzkumu oteviraji diskuzi jed-
nak o koncepci a o obsahové naplni pregradualni pfipravy ucitelli t€lesné vychovy se snahou
0 propojeni a navaznost vyucovanych pfedmétti, jednak o koncepci dalSiho vzdélavani uciteld
a o podpore zacinajicich ucitelii (nejen) té€lesné vychovy. Rovnéz se naskyta otazka uzite¢nosti
profesnich komunit, v nichZ by byl prostor pro vzajemnou interakci mezi ucitelem a Cleny této
profesni komunity. Tuto potfebu deklaruje i Shulman a Shulmanova (2004, cit. dle PiSova et al.,
2011, s. 66), ktefi podotykaji, Ze profesni komunita obohacuje znalostni zakladnu uéitele. Tuto
zakladnu nelze povaZovat za trvalou, statickou, ale naopak za dynamickou a rozristajici se. Do-
mnivame se, zZe identifikace determinant expertniho vykonu napfic¢ §kolnimi pfedméty by mohla
cestu za zkvalitnénim ucitelské profese vyznamné podpofit.
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Motivation of football, ice-hockey and floorball fans to visit matches
of professional sports clubs
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Abstrakt

Cldnek se zabyvd motivaci spotrebitelti profesiondlnich sportovnich klubdi fotbalu, hokeje a florbalu
k ndvstéve jednotlivych utkdni. | pres patrny drobny ndrdst v dlouhodobé ndvstévnosti u vybranych
sportovnich odvétvi, primérnd ndvstévnost oproti zahrani¢nim stdtim je vyrazné nizsi. Vliv na to
mdiZe mit celd frada aspektu, pocinaje neatraktivitou samotného utkdni ¢i hrdcd, kteri za klub nastupuji,
Spatné nastavend cenovd politika jednotlivych klubd, nedostatecnd propagace utkdni, aj. K ziskdni
vysledku bylo vyuzito predevsim dotaznikového Setfeni béhem jednotlivych sportovnich utkdni, které
bylo ndsledné zpracovdno a vyhodnoceno. Bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi motivaci k ndvstévé sportov-
nich zdpast vybranych sportt jsou predevsim lidé, se kterymi dotazovani chodi na utkdni, a pak také
pocit odreagovdni se a atmosféra spojend s danym utkdnim. Naopak cena vstupenky, ani osobnosti
¢iindividuality hrajici za dany klub pfi rozhodovdni uzivatelti nehraji vyraznou roli.

Klicova slova: sport, fanousci, spotrebitelé, fotbal, hokej, florbal, marketing

Abstract

The article deals with the motivation of consumers of professional sports clubs of football, hockey and
floorball to visit matches. Despite the apparent small increase in long-term attendance in selected
sports, the average number of visitors compared to foreign countries is significantly lower. The impact
can have several aspects, ranging from the unattractive matches or the players who are playing for
the club, the bad priced pricing policy of individual clubs, the lack of promotion of the match, etc. To
find out the results, the questionnaire survey was used during the individual sports matches, processed
and evaluated. It has been found that the most frequent motives for visiting sports matches of selected
sports are primarily the people with whom the people go to the match and then the feeling of relaxation
and the atmosphere associated with the given match. Ticket prices, even personadlities and individuality
who are playing for the club, don't play a role in deciding process.

Keywords: sport, fans, consumers, football, ice-hockey, floorball, marketing

UVOD

Vyznamna sportovni odvétvi funguji jako komplexni jev, ktery neustale pritahuje zajem fanouski.
Lidé prichazeji na stadiony, ovaly Ci jina sportovisté za ucelem rliznych interakci - vzajemna ko-
munikace, vyména nazort, spoluutvareni postoji, fandéni, ale i nesouhlasné reakce, které mohou
vyvolat vznik konfliktli (Sekot, 2013).

Sport zde funguje jako ,,spotiebni zbozi“, a pfinasi tak svym ,konzumentim® rtizné druhy
zkuSenosti, potfeb a vyznamu. To v§e doklada posilovani smyslu sounaleZitosti s konkrétnim
spoleCenstvim, v tomto pfipadé sportovniho klubu (Sekot, 2008).
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S dutilezitosti jednotlivych sportovnich utkani stoupa jednak sledovanost v masovych médiich,
prevazné v televizi a na internetu, ale také roste zdjem o samotné navstiveni konkrétnich zapasu.

Samotna navstévnost nejvyssich soutézi dvou nejpopularnéjsich sportti v Ceské republice,
fotbalu a hokeje doprovazenych na oblibenosti neustale ziskavajicim florbalem, lehce stoupa,
coz dokladaji jednotlivé statistiky ze zastieSujicich sportovnich organizaci téchto sportt, které
prezentuje tabulka 1. NavStévnost nicméné nedosahuje predstav, které samotné kluby a jim nad-
fazené sportovni organizace maji.

Florbalova unie navic zavedla od nasledujiciho ro¢niku pravidlo, Ze do extraligy mizZou z druhé
nejvyssi soutéze postoupit pouze celky, které maji navstévnost v priiméru alespon 150 divaki na za-
pas. To proto, aby v superlize byly pfinosem nejenom po sportovni strance, ale také po strance
marketingové, a byly tak jistou zarukou pro partnery (Suchan, 2018).

Tab. 1: Primérna navstévnost nejvyssich soutézi vybranych sportll za poslednich deset let

Roénik Fotbal Hokej Florbal
2007/08 5163 4784 193
2008/09 4668 4902 203
2009/10 4943 5240 218
2010/11 4508 4936 238
2011/12 4713 4824 258
2012/13 4838 5169 268
2013/14 5065 4948 264
2014/15 4746 5113 289
2015/16 5081 5406 344
2016/17 4887 5178 354
2017/18 5546 5455 367

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dat z Cesky florbal, CTK a Hokej.cz
Pozn. U hokeje a florbalu nejsou do priméru zafazeny utkani play-off nebo play-out, ani rozhodujici utkani flor-
balové nejvyssi soutéze ,,Superfinale florbalu“.

Nakupni chovani spotfebitelli mizou ovliviiovat jednak faktory z makroprostredi, tzv. faktory
ptisobici ,zespoda nahoru®, nebo faktory dané marketingovym mixem 4P, tzv. faktory piisobici
»shora dolt“ (Kotler & Keller, 2007; Zamazalova, 2009).

Slepicka (2010) prezentoval vysledky svého nékolikaletého zkoumani, z kterého vyplynulo,
Ze nejcast€jSimi divody pro navs§tévu sportovniho utkani jsou podpora fandénim, zdbava a dra-
mati¢nost. VSe doklada tabulka 2.
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Tab. 2: Dlvody pro navstévu vybranych sportovnich utkani (%)

Fotbal Hokej Florbal
Podpora fandénim 53,3 60,0 46,8
Odreagovani se 33,8 36,3 32,1
Zabava 55,3 56,4 67,9
Osobnosti 10,2 8,6 18,4
Dramati¢nost 23,6 27,6 25,7
Parta/pratelé 4,2 5.1 8,3
Atmosféra 30,6 35,8 10,1
Konflikty 3,7 4,4 2,8

Zdroj: Slepicka (2010)
Pozn. Divaci méli moznost vybrat az 3 z nabidnutych odpovédi. Soucet procentualniho podilu jednotlivych
odpovédi proto mohl presahnout 100 %.

Motivaci sportovnich fanouskli se rovnéz zabyvala dvojice Wiid a Cant (2015), ktera urcila jako
hlavni motivy tzv. pozitivni stres, ktery je mozZné chéapat jako vzruSeni ze hry, dale pak faktor se-
bevédomi spojeny s pocitem uspéchu, zabavu, unik z kazdodenniho Zivota, skupinové pfidruzeni,
rodinné motivy a také ekonomicky pfijem, ktery je spojen se sportovnim sazenim.

METODIKA

Vyzkum se opira o vysledky dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno pfimo na spotfebitelich
jednotlivych sporti. Mezi vybranymi byly dva nejpopularnéjsi sporty v Ceskeé republice - fotbal
a hokej, a pak také florbal, jehoz atraktivita a popularita v tuzemsku neustale roste. Vyzkum byl
provadén pii utkanich profesionalnich tymi, tedy u nejvysSich dvou soutézi vybranych sporta.

Vyzkum byl realizovan v ramci pfedmétu Marketing sportovnich klubl a akci v podzimnim
semestru 2017 na Fakult€ sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brn€, konkrétnéji v mésicich
fijnu az prosinci 2017. Na stadionech, kde probéhla utkani ve sledovanych sportech, bylo rozdano
celkem 750 papirovych dotazniki. Slo tedy o zamérny vybér dotazovanych. Dotaznik obsahoval
celkem 28 otazek. Celkem bylo nasledn€ vraceno 669 vyplnénych dotaznikili, coZ odpovida na-
vratnosti 89,2 %. Z jednotlivych odpovédi patfilo 257 hokeji, 211 fotbalu a 201 florbalu. VSechna
data byla nasledné zpracovana a vyhodnocena v aplikaci Excel a Statistica 12.

Cilem vyzkumu bylo ur¢it kritéria, ktera vedou fanousky a divaky k nav§tévé utkani vybranych
sportt.

VYSLEDKY A DISKUZE

Ve zkoumaném souboru bylo celkem 669 respondenttl, z cehoz bylo 443 muzi a 226 Zen. U fotba-
Iu se jednalo o pomér 162 muzl a 49 Zen, u hokeje pak 168 muzl a 88 Zen, u florbalu 118 muzi
a 88 Zen. Celkovy tfetinovy podil Zen miiZe signalizovat, Ze vSechny tfi sporty nabyvaji na popu-
larité nejenom z pohledu muzi, ale rovnéz Zen, coz je dokazano predevsim témér 44% pomérem
u florbalu. Primérny vék vSech respondentti Cinil 31 let.

Jak doklada graf 1, 55 % respondenti je bud zaméstnanych, nebo pracuji jako OSVC. Vysoky
podil ve zkoumaném souboru obsadili rovnéz studenti, kterych bylo celkem 37 %.
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Graf 1: Struktura respondent( z hlediska jejich povolani
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Vzdélani respondentt, které doklada graf 2, naznacuje do jisté miry i mozZnosti pfijmu patrné
z obrazku 3. Celkem 213 respondentii ma vysoko§kolské vzdélani, alespon stiredoSkolské vzdélani

pak dokoncilo 336 z nich.

Rozvrstveni do pfijmovych skupin patrné z grafu 3 je rovnomérné. Podepisuje se zde mnozstvi
student(, u kterych lze pfedpokladat nizsi pfijmy, nicméné vzhledem k vyvoji primérné mzdy
v Ceské republice!, ktera ve tietim a ctvrtém Gtvrtleti roku 2017, kdy probihal vyzkum, éinila
29 050KG¢, respektive 31 646 K¢, median pak 25 181 K¢ (27 320 K¢), mzeme piredpokladat, ze

vice neZ polovina respondentii dosahla alespon na vysi primérné mzdy.
Graf 2: Struktura respondentl vzhledem k jejich vzdélani
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Graf 3: Vyse mési¢nich pfijmu respondentt
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Jednotlivym respondentiim byla poloZena otazka, za jakého se povazuji fanouska. Na Likertové
stupnici od 1 do 7, kdy 7 znamenalo nejvice, byly nejcastéji zaznamenany odpovédi 5 a 7. Primérné
dosahovala mira fanouSkovstvi 4,83. U fotbalu jsme zaznamenali pramér 4,76, u florbalu 4,51
a u hokeje pak byla hodnota nejvyssi, 5,15. VSe doklada obrazek 4.

Graf 4: Posouzeni miry fanouskovstvi
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Domnivame se, Ze jednim z pfedpokladi motivace k nav§tévé sportovnich utkani miiZou byt osoby,
s kterymi fanousci na stadiony pfichazi. U respondenti jsme zjiStovali, s kym absolvovali prvni
navs§tévu konkrétniho sportu a nasledné s kym navstévuji nejcastéji vybrany sport dnes. Jak je
patrné z grafu 5, nejCastéji prvni navstévu absolvovali respondenti s rodinnymi pfislusniky nebo
kamarady, 310 a 295 odpovédi. Ov§em aktualné€ navsté€vuji utkani predevsim se svymi kamarady,
zatimco s rodinnymi pfislusniky daleko méné. V minimalnim mnozstvi, at uz v ramci prvni nebo
nynéjsi navstévy, odpovidali respondenti na moznosti ,,sdm“ a ,,s partnerem®.
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Graf 5: ZpUsob navstévy sportovniho utkani
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Navstévnost sportovnich utkani uzce souvisi také s dojezdovou vzdalenosti, kterou fanousci musi
absolvovat, aby mohli zapas svého oblibeného tymu shlédnout. Celkem 493 respondentl bylo
tzv. domécich, tedy nemuseli absolvovat navs§tévu zapasu ve vzdalenosti véts§i nez 15km. 22 %

respondenttli, coZ odpovida 152 odpovédim, pak urazilo na utkani vzdalenost 15-50km. V3se
ukazuje graf 6.

Graf 6: Dojezdova vzdalenost respondentd na utkani
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Jak doklada graf 7, pouze 178 respondentt vlastni permanentni vstupenku, coz ¢ini necelych 26 %.
Nezajem o permanentni vstupenky plyne piredevS§im z nedostatku vyhod, které vlastnictvi tohoto
druhu vstupenky obnasi. U velkého mnozstvi klubl nejsou mimo vybér sedadla témér zadné.
Proto by nejcastéji ocenili napfiklad slevu na obcerstveni béhem utkani, darky spojené s klubem,
tedy merchandising, slevy do fanshopu ¢i jeSt€ vyraznéji zlevnéné vstupné.
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Graf 7: Vlastnictvi permanentni vstupenky u daného sportu
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Navstévnici utkani mohli zaroven reagovat na cenu vstupenek. Vysledky prezentuje graf 8. Celkem
62 % z nich uvedlo, Ze jsou s cenou vstupenky spokojeni, zatimco tfetina by uvitala sniZzeni ceny.

Graf 8: Spokojenost s cenou vstupenky
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Zaroven méli respondenti moZnost porovnat vstupné na sportovni zapas s cenami jinych akci.
Z grafu 9 vyplyva, Ze u vSech sporti se zda cena vstupenky vzhledem k jinym akcim pfimérena,
respektive odpovidajici. Necelym 27 % respondentii, coZ odpovida 157 odpovédim, se cena zda
naopak pfehnana.
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Graf 9: Pfimérenost ceny vstupenky k jinym akcim
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Nedilnou soucasti profesionalnich sportovnich utkani je rovnéz doprovodny program. Jak ukazal
pruzkum, 96 respondent( je velmi spokojeno a dalSich 211 je spokojeno s aktudlnim doprovodnym
programem, které dany klub nabizi. Ve velké mife, celkem v 259 pfipadech, pak byl doprovodnym
program hodnocen jako normalni. Necelych 100 respondentli bylo nespokojeno. Tyto vysledky
zobrazuje graf 10.

Graf 10: Spokojenost s doprovodnym programem
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Posledni otazka celého prizkumu sméfovala pfimo na konkrétni diivod navs§té€vy sportovniho
utkani. Respondenti odpovidali na Likertové §kale od 1 do 7 z jednotlivych variant, kdy 7 zna-
menala velky divod k navstévé. Jak je patrné z tabulky 3, hlavni motivaci nebyl ani u jednoho
sportu jeden aspekt, nybrz kombinace nékolika z nich. U vSech sportli ov§em pievySovala atmo-
sféra - primérna znamka 4,07.

U fotbalu dopliuje atmosféru predevsim zaZitek z utkani na vlastni kiizi, samotné odreagovani
se a také lidé, se kterymi jdou respondenti na zapas. Podobného vysledku dosahli také respondenti
u hokeje, kde zapasova atmosféra ziskala nejvys$si praimér 4,49 bodd. U florbalu jsou hlavnim
motivem pfedevSim lidé, s kterymi se utkani navstivi a oproti jinym sportiim zde hraje roli také
fakt, ze je nékdo znamy soucasti tymu.
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Co naopak jednotlivé respondenty nezajima, respektive neni hlavni diivodem navstévy daného
utkani, jsou individuality nebo osobnosti, které za dotyCny tym hraji. Opomeneme-li i florbal, pak
ani aktivni ucast nékoho znamého v daném utkani neni hlavni motivaci pro navstévu.

Tab. 3: Dlvody navstévy sportovniho utkani
Podpora | Odreagovini |  Z34%K | 1 gividuality/ Lidé, s kterymi | Nekdo zndmy
g z utkani . Drama | | Atmosféra | je soucasti
fandénim se N osobnosti jdu na zapas ,
na vlastni kuzi tymu
Fotbal 3,32 3,83 3,89 2,82 3,24 3,87 3,97 2,33
Hokej 3,71 4,03 4,01 2,83 3,3 3,95 4,49 2,29
Florbal 3,47 3,75 3,56 2,88 3,27 4,28 3,76 3,57
Celkem 3,50 3,87 3,82 2,84 3,27 4,03 4,07 2,73

Pozn. Hodnoceno na Likertove skale od 1 do 7 (7 znamenalo velky divod k navs§téve).
Nejvyssi praimérné hodnoty jsou zvyraznéné v Sedych polich.

ZAVERY

Piestoze v Ceské republice dlouhodobé zaznamenavame tendenci mirného riistu navstévnosti fot-
balu, hokeje a florbalu, primérna Cisla jsou stale nizka oproti zahraniénim soutéZim. Do hlediSté
si ovSem najde cestu také vice nez tfetina Zen.

Stejné jako ukazaly vysledky studie (Slepicka, 2010), i v tomto vyzkumu se potvrdilo, Ze Cesky
fanousek nevyhledava na zapasech né€jaké osobnosti ¢i sportovni hvézdy, naopak jde na utkani
predevsim se svymi prateli a lidmi, se kterymi si mliZze co nejvice vychutnat atmosféru zapasu
a odreagovat se. Zhodnotime-li jednotlivé sporty, atmosféra utkani dominovala ve vSech sledo-
vanych sportech. U hokeje poté prevladal samotny priznivy pocit z odreagovani se a ze zazitku
z utkani, u florbalu se naopak prokazalo spojeni s lidmi, se kterymi respondenti navs§tévuji dané
zapasy. Fotbalovi fanousci pak uvedli jako hlavni divod navstévy zazitek na vlastni kizi a taktéz
osoby, s kterymi utkani navs§tévuji.

Slepic¢kova studie také ukazala, Ze jednou z hlavnich motivaci je pfima podpora fandénim
a zabava, ktera je se sportovnim utkanim spojena. Tento aspekt nam tento vyzkum také nepotvrdil.

Naopak se se potvrdilo, Ze aktualni vySe cen vstupenek nehraje v rozhodovani velkou roli, a to
i pfes to, Ze respondenti nevlastni permanentni vstupenky, jelikoZ benefity, které z nich plynou,
jsou nedostatecné. Lze také konstatovat, Ze fanousci necht¢ji za sportovnim utkanim prili§ cesto-
vat, tedy Ze nechté&ji absolvovat cestu delSi nez 50 km od svého bydlisté.
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Abstrakt

Cesky Sermifsky svaz (CSS) v soucasnosti pracuje na obnoveni systematického a systémového formdil-
niho a neformdlniho trenérského vzdéldvdni. Prispévek se vénuje analyze vnéjsich a vnitinich vlivd,
které pusobi na vzdéldvaci proces, a nabizi trenériim pomoci dotaznikového setfeni moznosti, jak
ovlivnit smér a ndplr trenérského vzdéldvdni. Empirickd dst textu popisuje metodologické aspekty
a vybrané vysledky uskutecnénych evaluacnich a vyzkumnych Setreni, jejichZ vysledkem bude kom-
plexni analyza CSS po strdnce vzdéldvacich moznosti. Diskuse analyzuje nejen mozny budouci vyvoj
vzdéldvdni trenért a problémy, které mohou pfi uplatriovdni nového vzdéldvaciho programu nastat,
ale také moznosti, jak se témto problémdm vyhnout.

Kli¢ova slova: serm, trenér, vzdéldvdni trenérd, formdlni vzdéldvani

Abstract

The Czech fencing federation (CFF) is currently working on the renewal of systematic and systemic
formal and informal coaching education. In this research we focused on the analysis of the external
and internal conditions that influence the educational process and offers the coaches a possibility
to influence the direction and content of coaching education through a questionnaire survey. The
empirical part of the text describes the methodological aspects and selected results of carried out
evaluation and research investigations, which will result in a comprehensive analysis of CFF in terms
of the educational opportunities. The discussion analyzes the possible future development of coaching
education and the problems they may encounter when implementing a new education program and
the possibilities to avoid these problems.

Key words: fencing, coach, coach education, formal education

UVOD

Snaha o vzd€lavani trenérti by méla byt prioritou kazdého sportovniho svazu, protoZe bez dosta-
te€ného mnoZstvi kvalitnich trenérii nejde zilstat na mezinarodnim sportovnim poli dlouhodobé
konkurenceschopny. Cesky sermifsky svaz (CSS) v soucasnosti hleda zptisob, jak pfipravovat svoje
trenéry na jejich profesi pomoci formalniho a neformalniho vzdélavani, a voli optimalni zplsob,
ktery by co nejlépe a komplexné vyhovoval podminkam v Ceské republice.

V tréninkovém procesu je klicovou osobou kromé Sermife jeho trenér, ktery zodpovida za cely
tréninkovy proces a vykonnost sportovci. Martens (1990) rozliSuje ,trenéra® a , kouce“ (z angl.
coach), kde trenér je osoba vice odpovédna za vedeni a pripravu tréninkové jednotky a kouc spiSe
za vedeni tymu nebo jednotlivce pfi zavodech, utkanich nebo turnaji. Podle Lazarové a Javy (2006)
maji trenéfi zasadni postaveni pfi pripravé sportovce. Jejich prace je soucasné velmi riznoroda,
protoze se vénuje odliSnym skupinam z hlediska jejich v€ku, sportovni vykonnosti, pohlavi, ale
treba i socidlnich ¢i kulturnich specifik. Tato rliznorodost mnohdy souvisi s odliSnym zazemim
sportovniho klubu, a to od malych klubi v ,,malych sportech®, kde Casto trenéfi vykonavaji nejen
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trenérskou funkci, ale i fadu dalSich potfebnych aktivit nutnych pro zabezpeceni chodu klubu,
azZ po velmi diferencovanou d€lbu prace ve velkych a ekonomicky dobfe situovanych sportovnich
klubech. Tato diverzifikace se musi nutné€ promitnout do vzdélavani trenért.

V zahranici se vzd€lavanim trenéri zabyva cela fada autor(. Nash & Sproule (2009) uvadéji,
Ze kvalitni trenér by mél usilovat o roz§ifovani svych znalosti. M¢&l by projevovat snahu neustale
vzdé€lavani a drZet krok s novymi trendy. Studie se také vénuji neformalnimu vzdélavani nebo
konkrétnimi sméry vzd€lavani (napf. Augustyn & Jiva, 2014). Jak uvadi Mallett (2009), je tato
oblast jeSté stale neprobadana. Z dalSich autorl se vzd€lavani trenérd vénuji napf. Jenkins (2005)
nebo Jiva (2010). Jednim z daleZzitych ¢eskych dokumentt je Bild kniha o sportu. V tomto pievza-
tém evropském dokumentu, ktery plati pro v§echny zemé Evropské unie, jsou popisovany obecné
postupy, moznosti, rizika a hrozby. Nenalezneme zde ale Zadné konkrétni feSeni problémi, jen
obecné trendy, jakym smérem se ubirat. Je zajimavé, Ze termin ,,trenér® v tomto dokumentu neni
ani jednou uveden, a pfitom role trenéra je ve sportovnim hnuti nezastupitelna. Rozvoji trenérské
excelence se u nas v poslednich letech vénuje Unie profesionalnich trenérti (UPT), kterou zastituje
Cesky olympijsky vybor. , UPT poskytuje trenériim viestranny servis, predevsim v oblasti metodiky,
legislativy a spolecenského uzndni. Kazdy c¢len UPT se zavazuje dodrZovat eticky kodex sportovniho
trenéra, ktery stanovi standardy chovdni ve vztahu ke sportovci, zaméstnavateli, kolegiim, rozhodcim
i souperi“ (http://[treneri.olympic.cz/, vid. 22.4.2018). Aktivity UPT tak v ¢eském prostfedi vhod-
né navazuji na mezinarodni neziskovou organizaci ICCE (International Council of Coaching
Excellence), jeZ se zabyva rliznymi projekty na podporu trenérli na v§ech urovnich a podporu
prace se vSemi sportovci. Siln€ je zde zastoupena prace s détmi a témata spojena s psychologii.
Podobné orientované, avSak vice zaméfené na profesionalni trenéry a obchodni pfileZitosti ve spor-
tu, je sdruzeni Leaders in Sport. Porada mezinarodni seminafe a workshopy predevsim v Severni
Americe. Ze zahrani¢nich prikladii novych trenérskych koncepci tykajicich se konkrétné€ Sermu
muZeme uvést dokument Némeckého Sermifského svazu (DFB) s nazvem , Ausbildungskonzepti-
on fiir die Trainer Aus-, Fort- und Weiterbildung im Bereich des Deutschen Fechter-Bundes® (z ném.
Koncepce vzdeéldavani trenérii a dalsiho vzdéldavani pro Némecky Sermiisky svaz). Jedna se o podrobné
rozpracovanou koncepci vzdélavani trenéri Sermu Némeckym Sermifskym svazem, ktera se opira
o legislativni zmény a pozadavky Némeckého olympijského svazu. DalSim analogickym doku-
mentem je napft. , British Coaching Development Framework“ (z angl. Britsky trenérsky rozvojovy
program). Problematika vzdélavani trenérti je v ném ale vice zaméfena na socialni dopady sportu
na populaci. Britsky dokument tak neni primarné zaméfen na vykon, ale na zdravy Zivotni styl
populace. Vychova talentli pro vrcholovy sport tvofi az sekundarni, ale rozhodné ne nepodstatnou
soucast projektu. Ze zahraniénich projektd mGZeme uvést projekt AEHESIS. Tento projekt je
koordinovan Institutem rozvoje sportu v Evropé a volno¢asovych studii na Némecké sportovni
univerzité v Koliné nad Rynem.

Dalsi mezinarodni experti z oblasti sportovni vychovy z 28 evropskych zemi, presnéji ze 70 part-
nerskych instituci, ndsledné usporddali pracovni porady, konference i vzajemnou vvménu pracovnich
dokumentii, aby mohli vytvorit nové spolecné standardy ve vzdéldavacich programech sportovniho sektoru
v souladu s Boloriskou deklaraci, Lisabonskym procesem, ve vztahu k vychové a tréninkové agendé
2010 i k Ramci evropskych kvalifikaci (EQF)“ (Summary project AEHESIS, 2017).

Na tento projekt odkazuji ve svych prispévcich nebo publikacich mnozi autofi. Jako pfiklad Pri-
prava trenérov v europskom kontexte (Kampmiller, Vanderka a Petrovi¢ in Vzdelavanie odbornikov
pre telesnu vychovu a Sport v tradicii a perspektivach, 2006). Rozvadi zde vySe zminovany projekt
AEHESIS a uvadi ho do kontextu se strukturou pfedmétu studijniho programu ,,Sport - trenér-
stvi“ na FTVS UK.

Tento prispévek vychazi ze SirS§iho projektu tvorby komplexniho modelu vzd€lavani pro tre-
néry $ermu v Ceské republice II1. (zakladniho) a II. (pokro¢ilého) stupné, ktery bude sestaven
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na zakladé analyzy zahraniCnich vzdélavacich programi, SWOT analyzy, dotaznikového Setieni
mezi trenéry v CR a rozhovort s vybranymi trenéry jak z CR, tak ze zahraniéi.

CiL

Cilem je analyzovat soucasny stav CSS vzhledem k moznostem formalniho vzdélavani trenért
sermu v Ceské republice a zjistit, jaké jsou objektivni i subjektivni pozadavky trenértl na formalni,
pripadné neformalni vzdélavani. Navrhnout moznosti, jakym smérem by bylo mozné postupovat
pii tvorbé nového modelu vzdélavani trenéri Sermu v CR tak, aby efektivnéji spliioval aktualni
pozadavky kladené na trenéry, jejich odbornost a pfipravenost pro vykon této funkce.

METODIKA

Byla analyzovana literatura tykajici se osoby trenéra a jeho kompetenci, dale byla provedena

analyza zahrani¢nich vzdélavacich systémi pro trenéry Sermu a dokumentd tykajicich se tvorby

vzdélavacich programii. Pozornost jsme zaméfili na mezinarodni projekty podporované §irsi tre-

nérskou obci nebo projekty zastfeSené mezinarodnimi organizacemi, jako napf. projekt AEHESIS

nebo ICCE. Studovali jsme asociacni vztahy mezi vybranymi determinantami s pouZitim de-

skriptivni statistiky. Kombinaci SWOT analyzy a dotaznikového Setfeni jsme vytvofili analyzu

soucasného stavu CSS vzhledem ke vzdélavani trenértl Sermu a k pozadavkiim trenéri Sermu

na napln vzdélavani.

1. Analyza dokumentl - rozbor relevantni odborné literatury a oficidlnich dokumentti zamére-
nych na vzdélavani trenérti v CR a zahraniéi a jejich vzajemna komparace.

2. SWOT analyza.

Dotaznikové Setfeni.

4. Celkova analyza sou¢asného stavu vzdélavani trenéri Sermu v CR na zakladé vysledktt SWOT
analyzy a dotaznikového Setfeni.

w

V prvni fazi jsme podrobili analyze literaturu o trénovani, trenérech, tvorb€ vzd€lavacich progra-
mi, o Sermu, jeho historii, dnesnim stavu vzdélavani a modernich trendech vzdé€lavani. Tazali jsme
se zainteresovanych osob z fad ¢eskych trenérd Sermu i jinych sportd a oslovili jsme i zahrani¢ni
trenéry z hlediska jejich zkuSenosti, nazort, postfehil a potreb.

Dalsim krokem byla SWOT analyza soucasného stavu pro ujasnéni vychodisek nasi prace.
Na jejich zaklad€ jsme mohli modifikovat soucasny vzdé€lavaci systém, ur€it fundamentalni prvky
vzdélavani a jeho specifika.

Poté jsme na zaklad€ pfedchozich krokii modifikovali dotaznik z vyzkumného projektu Cesta
k trenérské profesi (Jtiva & Tomkova, 2010). Dotaznik jsme distribuovali pomoci elektronické posty
v§em oddilim Sermu v CR s dovétkem, Ze dotaznik je ve fazi pilotni studie a po zpracovani bude
nasledovat modifikovana forma dotazniku. Seznam mailovych adres je volné pristupny na webo-
vych strankach CSS. Vse jsme provadéli s védomim zastupci CSS. Dotaznik neni standardizovany
a byl vytvofen ¢isté pro zjisténi vzdélani a vzdélavacich potieb trenéri Sermu v CR. Pomoci tohoto
dotazniku jsme zjistovali nazory Ceskych trenérii Sermu na soucasny stav jejich trenérského vzdé-
lavani a jejich pfipominky k organizacnim a obsahovym zménam ve vzdé€lavani trenéri. K vyhod-
noceni jsme vybrali prvnich 20 dotaznikl. Ty jsme vyhodnotili pomoci zakladnich statistickych
velicin (median, frekvence, aritmeticky prameér, aj.). Pro své Setieni nepouzivame pokrocile;jsi
statistické postupy, deskriptivni metody vyhodnoceni dotaznikového Setieni jsou dostacujici. Nasi
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ambici nebylo na zakladé dotaznikového Setfeni odhadovat, co se déje s celou populaci vSech
trenérd. Nasim cilem byly popisné statistiky a generovani ideji. Pokrocilejsi statistické metody
budeme pouzivat aZ ve finadlnim projektu tvorby vzdélavaciho programu. Ve vSech fazich vyzkumu
dodrzujeme legislativni predpis MSMT o etickém ramci vyzkumu véetné podepsanych informo-
vanych souhlasti, u rozhovorti nahravani, pfepis a zpracovani pomoci tzv. otevieného koédovani.

VYSLEDKY

SWOT analyza a komparace

Prvni etapa se tykala analyzy souc¢asného stavu vzdélavani trenéri sermu v CR. Cesky Sermifsky
svaz v souc¢asnosti nema zpracovanou koncepci vzdélavani trenérli a nema akreditaci k udélovani
licenci. V soucasnosti neprobiha zadné formalni vzdélavani trenéri, proto pro nas bylo slozité se
vymezit. CSS spoléha téméf vyhradné na iniciativu samotnych trenérd a klubi. Aékoliv od roku
2017 je vidét posun v podobé alespon nepravidelného pofadani seminaiti pro zacatecniky, tato
snaha prili§ neovlivnila celkovy stav. Nejsou jasn€ dané kompetence, napf. v podobé hlavniho me-
todika svazu nebo osoby odpovédné za organizaci a vzd€lavani trenéril. Znatelna je také absence
propagace. Cela problematika jde nazorné shrnout pomoci SWOT analyzy (Obr. 1).

POMOCNE SKODLIVE
(k dosazeni cile) (k dosazeni cile)
STRENGHTS (silné stranky) WEAKNESSES (slabé stranky)
» Dostatek zkusenych lektorti ve véku 50-65 let | « NezkuSenost svazovych ¢inovnikt se vzdélava-
* Dostatek trenéri-zacatecnikti cimi akcemi

* Ochota se vzd€lavat Chybéjici/nejasna koncepce vzdélavani trenérti

» Nizké provozni naklady spojené s materialnim | « Chybi osoba odpovédna za vzdélavani
zajiSténim vzdélavani * Nizky pocet zkuSenych trenéri stredniho véku

« Geograficka poloha a velikost CR (35-45 let)

« Zastaralé koncepce vzdélavani

« Nizka motivace zkuSenych trenérd k predavani

VNITRNI
(atributy organizace)

zku§enosti
* Absence motiva¢niho prvku od svazu smérem
k trenértim
OPPORTUNITIES (prilezitosti) THREATS (hrozby)
;’5‘ * Velké mnozstvi sportujicich déti ¢ Opadnuti zajmu o Serm
»@ » Dobra ekonomicka situace obyvatelstva * Velky ubytek déti v pribéhu tréninkového pro-
;z § » Atraktivita Sermu - olympijsky sport cesu
= g * Spoluprace se zahrani¢nimi odborniky « Spatné vysledky reprezentanti CR v zahranici
E E * Moznost angazovat odborniky z ekonomicky | * Vysoké naklady na angaZovani zahrani¢nich
g slabSich zemi odborniktl z Sermifsky vyspélych zemi
~ | » MozZnost spoluprace s vysokymi §kolami * Vyssi vzdélani nepfinese trenértim Zadné financ-
« Ucast na trenérskych seminafich v zahraniéi ni ohodnoceni ani vyhody

Obr. 1 SWOT analyza Ceského $ermitského svazu

Mezi pozitiva miiZeme zatadit dostateény pocet zkuSenych trenérd, ktefi by mohli pfedavat zkuSe-
nosti. Stejné tak je relativné€ vysoky pocet uchazecii o trenérské vzdélani. Vzdélavani samo o sobé
neni nakladné. Jedinym nakladem by méla byt odména pro prednasejici. Velikost CR umoziuje
poradani vikendovych Skoleni kdekoliv v republice. Zjevné nejslabsi strankou je chybéjici jasna
koncepce vzdélavani a chybéjici stanoveni osoby odpovédné za vzdélavani. To povazujeme za je-
den z nejvétSich problémul. Zaroven povaZzujeme za nutné, aby zkuSeni trenéfi byli motivovani
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k tomu, aby predavali svoje znalosti dale, a to jak vnitfnimi motivy (laska ke sportu), tak vnéj-
$imi (finan¢ni odména). Velkou vyhodou Sermu je jeho atraktivita pro déti a mladezZ a relativné
velky zajem o sport ze strany rodi¢d. Navic soucasna ekonomicka situace obyvatelstva umoznuje
rodinam uvolnit z rodinného rozpoc¢tu finanéni obnos na sportovani déti. Trenéfi mohou také
vyuzit jinych instituci k doplnéni vzdélavani a ziskani novych informaci. Mezi hrozby mizeme
uvést pristup svazu ke vzdélavani. Jejich angazovanost by méla vychazet jak z finanénich motivi
(vice trenérti - lepsi vysledky - vice dotaci), tak i osobnich a vnitfnich pohnutek k udrzeni irovné
Ceského Sermu a sportu obecné. Touto analyzou jsme odpovédéli na vyzkumnou otazku €. 1.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze mnoho trenéri pracuje ve svém volném Case
za symbolickou nebo Zadnou odménu, a presto maji zajem se navic ve svém volném case vzdé-
lavat. Pfistup svazu by tedy mél byt minimalné v pocatcich stejny a pomoci predev§im mensim
klubiim, ve kterych neni dostatek finanénich zdrojt.

VYBRANA DATA Z DOTAZNIKOVEHO SETRENTI

Dotaznikové $etfeni je soucasti projektu vyvoje nového vzdélavaciho programu pro Cesky Ser-
mifsky svaz. Z dilCich vysledkl vyplyva, Ze zastoupeni muzi pfevazuje nad Zenami v poméru
9:1. Polovina respondentil je mladSich 36,5 rok(, jak ukazuje Obr. 2 a Tab. 1 Véekovd struktura
respondentii, cozZ ukazuje na velky potencial do budoucna, pokud trenéfi u Sermu zistanou. Otazka
¢. 1 a 2 (Demografické charakteristiky respondentti). V souboru respondentli pfevazuji muZzi.

_ Tab. 1: Vékova struktura respondentl

e Vékova struktura
[ Min. 21.00
g o Ist Q. 32.25
o Median 36.50

o J Mean 41.90

2|0 3‘0 4‘0 5‘0 GIO 7|0 8‘0 3rd Q. 523

Max. 75.00

Obr. 2 Vékova struktura respondenta

Vice nez polovina (12) respondentll uvedla, Ze trénuji bez naroki na odménu, a pouze jeden uvedl,
Ze je profesionalnim trenérem na plny uvazek. Vzhledem k tomu, Ze jeden respondent mulZe tréno-
vat i vice zbrani, Cetnostni tabulky jsou sestaveny pro kazdou zbran zvlast. Z vysledkd uvedenych
v Tab. 2 vyplyva, Ze nejpopularnéjsi zbrani je kord, ktery trénuji tfi Ctvrtiny respondentli. Logické
je irozloZeni kombinaci, mezi nimiz je nejvice zastoupena kombinace kord +fleret. V Tab. 3 dale
vidime, Ze témé&f polovina respondentli ma vice nez desetiletou praxi, coz je vzhledem k predchozi
informaci o dobrovolnosti z dnesniho pohledu zajimaveé.

Tab. 2: Rozlozeni cetnosti trénované zbrané Tab. 3: Délka trenérské praxe
Typ zbrané Fleret |Kord |Savle | Kombi Délka trenérské praxe Freq.
Bez odmény 10 4 16 10 méné nez 2 roky 4
Odména 10 16 4 10 2-5 let 1

6-10 let 6
vice nez 10 let 9
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Vzhledem k tomu, Ze jeden respondent mtze absolvovat vice druhti vzdélani (napfiklad souvislé
vzdélani i Skoleni v malém rozsahu), ¢etnostni tabulky jsou sestaveny pro kazdy druh vzdélani
zvlast. Pouze jeden respondent neziskal zadné trenérské vzd€lani. Az 65 % (13 respondentil)
ziskalo souvislé trenérské vzdélani. Tyka se to predev§im starSich respondentli nebo absolventil
sportovnich fakult bez specializace na Serm. 4 respondenti ziskali jak souvislé vzdélani, tak i Sko-
leni v malém rozsahu.

Tab. 4: Uroven ziskaného vzdélani

Odpoved Zadné vzdélani Neformalni vz. Formalni vz.
Ne 19 10 7
Ano 1 10 13

Vzhledem k tomu, Ze jeden respondent muliZe ziskavat poznatky vice zplisoby, ¢etnostni tabulky
jsou sestaveny pro kazdy zpusob zvlast. Zadny z respondenti nezvolil odpovéd a), tedy vsichni
se chté&ji rozvijet a ziskavat nové poznatky. Na druhou stranu pouze 5 respondentil ziskava nové
poznatky formou trenérskych Skoleni a kurzl. Jak jsme jiz uvedli, v roce 2017 byly naplanovany
dva jednodenni kurzy pro zacate¢niky, z nichz se pouze jeden uskutecnil. Tato skute¢nost mirné
zkresluje naSe vysledky, ale v kontextu ostatnich dat nijak vyrazné nepulsobi.

Tab. 5: Ziskavani novych informaci

Odpoved Sdilim informace Samostudium Skoleni
Ne 2 8 15
Ano 18 12 5

V souboru respondentti prevazuji ti, kdo nabidku kurzii a Skoleni povazuji za nedostate¢nou. Pouze
5 respondentll (25 %) se domniva, Ze nabidka je dostateCna, ale pfesto by bylo potieba nabidku
posilit. S tim souvisi i pozadavek, aby byl CSS aktivnéjsi v oblasti neformalniho vzdélavani.

Tab. 6: Dostate¢na nabidka vzdélavani a kurzd Tab. 7: Zajem o neformalni vzdélavani

Dostate¢né vzdélavani? Freq Zajem o neformalni vz. Freq
Ne 8 Ano 18
Spis ano 5 Ne 2
Spis ne 7

S predchozim zji§ténim siln€ souvisi i zajem o konkrétni témata. NejmensSi zajem je o témata
vyzivy a administrativniho vedeni klubu (zajem projevilo u obou oblasti pouze 5 respondentii),
naopak nejvetsi zajem je o rlizné aspekty Sermu (zajem projevilo 18 respondent). Mezi dopliu-
jicimi odpovéd'mi se nejcastéji objevoval zajem o seminaie pro rozhodci. Vzhledem k tomu, ze
jeden respondent mtZe mit zajem o vice okruhti §koleni a kurz( zaroven, Cetnostni tabulky jsou
sestaveny pro kazdy okruh zvlast.

Tab. 8: Zajem o konkrétni témata vzdélavani

Odpovéd | Serm | Kondiéni TST Admin. | Psychologie | Medicina | Vyziva Déti Jiné
Ne 2 8 12 15 6 13 15 5 15
Ano 18 12 8 5 14 7 5 15 5
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Pouze ¢tvrtina respondentdl nema zajem o zadnou formu komplexniho licencovaného kurzu,
naopak téméf polovina projevila jednoznaény zajem.

Tab. 9: Zajem o formalni vzdélavani

Zajem o formalni vzdélavani Freq
Ano 9
Ne 5
Vikend 6

Pokrocilou uroven anglictiny (aroven 3) zaskrtla polovina respondentd. Alespon zakladni uro-
ven angli¢tiny ma 80 % respondentll. Alespon zakladni tiroven ném¢ciny ma 10 % respondent(.
Cizojazycni lektofi by pfichazeli v uvahu pouze s tltumocnikem.

Tab. 10: Jazykova kompetence

Odpovéd | Ang. 1 | Ang.2 | Ang.3 | Ném.1 | Ném.2 | Néem. 3 | Jiné1 | Jiné 2 | Jiné 3 | Ang. | Ném.

Ne 18 16 10 16 17 17 17 18 16 4 10
Ano 2 4 10 4 3 3 3 2 4 16 10
DISKUSE

Pouzitim kombinace SWOT analyzy a dotaznikového Setfeni jsme zjistili, kde jsou silné a slabé
stranky celého vzd¢lavaciho procesu. Néktera data ziskana z dotaznikového Setfeni (napf. po-
tencial vzhledem k nizkému véku respondentl se zajmem o vzdélavani nebo projeveny zajem
o konkrétni témata vzdélavani) se vzajemné potvrzovala s vysledky SWOT analyzy. V soucasnosti
vzdélavani trenéri stagnuje ve smyslu pfipravy nebo priibéhu formalniho vzdélavani. Cesky Ser-
mifsky svaz nyni nema akreditaci k udileni trenérskych licenci, coZ ho ale neomezuje v mozZnosti
pofadat vzdélavaci akce pro svoje ¢leny. Ceska legislativa umoziiuje vedeni tréninkového procesu
i bez akreditovaného vzdélani. Pozitivni je velké mnoZstvi trenérli a jejich ochota se vzdélavat.
CSS disponuje dostateénym mnozstvim odbornikt (zkusenych trenérd s dlouholetou praxi a me-
zinarodnimi zkuSenostmi), ktefi by mohli vést vzd€lavaci proces po strance specifické pfipravy,
tj. teorie Sermu, specifika Sermifského tréninku. Alternativou je také angazovani zahrani¢niho
odbornika. Soucasti zakladniho kurzu by podle naSeho ndzoru mohl byt také kurz pro rozhod¢i.
Z dalsi analyzy soucasného stavu vzd€lavani a z dotaznikil vyplyvaji zmény v kompetencich trené-
rti. Mnoho z nich uz neni zaméstnano pouze samotnou trenérskou praci, ale také administrativni
agendou (dotace, administrativni vedeni klubu, komunikace se statnimi organy apod.), proto by-
chom navrhovali zatfadit do pfipadného formalniho vzdélavaciho programu i tento bod. Zaroven
bychom doporucili zapojit do vzdélavani odborniky na pfipravu a sportovani déti vzhledem k vel-
kému mnozZstvi déti a mladeze. Jejich priprava ma sva specifika oproti tréninku dospé€lych.

Ve velkych zahrani¢ich federacich, napriklad v SRN nebo Velké Britanii, je vzd€lavani spojeno
s vydajem velkych finanénich prostiedkt na odborniky z rtiznych oblasti sportu, které viak CSS
nema. Musime ale konstatovat, Ze jsme za priklad vybrali dvé federace, kde je vzd€lavani trenéri
na nejvyssi urovni, a to od personalniho pfes materialni po finan¢ni zabezpeceni. To by ale nemélo
branit svazovym ¢inovnikiim v aktivit€ ohledné vzdélavani trenérti. Z naSeho pohledu by vSe mélo
zacit u personalnich kompetenci, od kterych se pak mohou odvijet dalsi zmény.

Serm svou finanéni naroénosti patii spise k podprimérnym sportiim, a proto v dnesni dobré
ekonomické situaci obyvatelstva neni pro rodinu problém finan¢n€ tento sport zvladnout. Pro
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déti je zaroven velice atraktivni a v posledni dobé se mu dostava diky dobrym vysledkiim a ucasti
naSich reprezentantii na olympijskych hrach vét§i medialni pozornosti nez drive.

Cely problém ma i sva rizika. Mezi né patii pfedevsim pfistup vedeni svazu k problematice.
Je nutné ustanovit osobu odpovédnou za pfipravu a vedeni vzdélavacich programd, ujednotit si
priority, motivovat zkuSené trenéry k pfedavani zkuSenosti a administrativné dofeSit akreditaci
MSMT. Svaz musi také motivovat trenéry k absolvovani trenérskych kurzi, protoze to je jediny
zpusob, jak dosahnout kontinualni vychovy kvalitnich zavodnikt. Hrozbou celého vzd€lavani je
dlouhodobé §patné financni ohodnoceni trenéril, predevs§im v menSich klubech mimo velka mésta.

ZAVERY

Vsechny vysledky naznaéuji nutnost zmény ve vzdélavani trenérti Sermu v CR. I samotny svaz
nyni uznava nutnost reorganizace formalniho i neformalniho vzdélavani a spolupracuje s nami
na dalSich krocich k ziskani akreditace pro vzdélavani trenérti. Toto Setfeni je soucéasti vétsiho pro-
jektu vedouciho k sestaveni komplexniho vzdélavaciho systému pro trenéry sermu v CR. Hledame
zpusob, jak inovovat vzdélavani trenéru, a tim si udrzet zakladnu pro vychovu perspektivnich
sportovcl. Z dil¢ich vysledkl vidime, Ze naSe iniciativa je mezi odbornou vefejnosti vitana. Sbér
dat pomoci dotazniki a SWOT analyzy nam ukazaly, Ze trenériim chybi odborné vedeni na cesté
k ziskavani novych (modernich) poznatkl z oblasti sportovniho tréninku, a v nékterych pfipa-
dech i zakladni trenérské vzdélani. DetailnéjSi vystupy pfinesou pokrodilejsi statistické metody
zpracovani dat z dotaznikového $etieni, rozhovory se zkusenymi trenéry z CR i zahraniéi. Cesky
Sermifsky svaz zacal nyni vyvijet iniciativu smérem ke vzdélavani, coz by mohlo pozitivné ovliv-
nit vysledky nasi prace ve smyslu vzajemné spoluprace. Nutna je i aktivni ucast trenérti a klubi
ve vzdé€lavacim procesu. Jde o zapojeni celého Sirokého spektra osob a instituci a vynaloZeni
nezbytnych finan¢nich prostfedk, které 1ze vS§ak do jisté miry nahradit entusiazmem.

Ve finalni verzi nasi prace budeme sestavovat model vzdélavani trenérii Sermu pfizptisobeny
naSim podminkam, a to jak personalnim, tak ekonomickym. Vysledkem bude inovovany model
trenérského Skoleni III. a II. tfidy, tj. pro zacinajici a nasledné pokrocilé trenéry. Do navrhll im-
plementujeme vSechny nasbirané a dostupné informace.

Reference

Augustyn, T., J{va, V., (2014), The use of information technology in non-formal education of handball coaches. Special is-
sue, Supplemetary Issue: 8th INSHS International Christmas Scientific Conference. Alicante: University of Alicante,
p. 335-340, ISSN 1988-5202

Jenkins, R. (2005). Globalization, Corporate Social Responsibility and poverty. Oxford, Spojené kralovstvi Velké Britanie
a Severniho Irska: Oxford University Press, ISSN 0020-5850

Java, V. (2010). Vzdélavani sportovnich trenérd. Cesky pedagogicky vyzkum v mezindrodnim kontextu. 1. vyd. Ostrava, CR:
Pedagogicka fakulta OU. S. 223-232, ISBN 978-80-7368-769-4.

Juva, V., Tomkova, K. (2010). Cesta k trenérské profesi, Brno: Masarykova univerzita, ISBN 1802-7679

Kampmiller, T, Vanderka, M., Petrovi¢, L. (2006). Priprava trenérov v eurépskom kontexte In Vzdeldvanie odbornikov pre telesnt
vychovu a $port v tradicii a perspektivdch, Bratislava, SR: FTVS UK, s. 58-63. ISBN 80-89257-03-8

Lazarové, B., Jiiva, V. (2006). K nékterym otazkam vzdélavani trenérd. In Sport a kvalita Zivota 2006. Brno, CR: Masarykova
univerzita, Fakulta sportovnich studii, [CD - ROM].

Mallett, C. J. et al. Formal vs. informal coach education. International Journal of Sports Science & Coaching, 2009, ro¢. 4, ¢. 3,
s. 325-364. ISSN:2048-397X

Martens, R. (1990). Coaches Guide to Sport Psychology. Champaign, IL: Human Kinetics Publisher, ISBN 978-0873-220-22-4

Nash, Ch. S.; Sproule, J., (2009), Career development of expert coaches. International Journal of Sports Science & Coaching,
ro¢.4,¢.1,s.121-138. DOI: 10.1260/1747-9541.4.1.121.

Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(, 563/2004 sb. (2004)

164



Analyza vzdélavani trenérd Sermu v Ceské republice

Analysis of education of fencing coaches in the Czech Republic

AEHESIS - Aligning a European Higher Education Structure in Sport Science [online dokument]. Dostupné z http://eose.
org/our_work/aehesis-aligning-a-european-higher-education-structure-in-sport-science/ (vid. 3. 1. 2018)

Ausbildungskonzeption Aus-, Fort- und Weiterbildung fiir Trainer im Bereich des Deutschen Fechter-Bundes [online doku-
ment]. Dostupné z http://www.fechten.org/fileadmin/user_upload/Konzeption-neu_01.pdf (vid. 8. 4. 2018)

BF Coachnig development network [online]. Dostupné z http://www.britishfencing.com/news/latest-news/?n=1720 (vid.
6.2.2018)

Bila kniha o sportu [online dokument]. Dostupné z http://www.msmt.cz/sport/bila-kniha-o-sportu (vid. 8. 4. 2018)

Eticky rdmec vyzkumu [online dokument]. Dostupné z http://www.msmt.cz/vyzkum-a-vyvoj/eticky-ramec-vyzkumu-1
(vid. 25.4.2018)

Gilbert, W., Trudel, P. (1999), Framing the construction of coaching knowledge in experiential learning theory. Sociology
of Sport Online, roc. 2, ¢. 1. Dostupné z: http://physed.otago.ac.nz/sosol/v2i1s2.htm_(vid. 15. 10. 2017)

Leaders in Sport (25. 4. 2018) [Online]. Dostupné z https://leadersinsport.com/

Summaries project AEHESIS [Online]. Dostupné z http://www.aehesis.de/images/FilesForDL/Summaries/CzechSummary.
pdf, vid. 8.10.2017

Unie profesionalnich trenérd (25. 4. 2018) [Online]. Dostupné z http://treneri.olympic.cz/

International Council for Coaching Excellence [online]. Dostupné z https://www.icce.ws/ (vid. 25. 4. 2018)

Seznam zkratek
CR Ceska republika
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TST Teorie sportovniho tréninku
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Teorie OPTIMAL a moznosti jejiho vyuZiti ve Skolni télesné vychové a vyuce
sportovnich her

Possibilities of Using OPTIMAL Theory in School Physical Education
and Teaching of Sports Games

Radka Pefinova

FTVS UK

Abstrakt

Predklddand stat si klade za cil stru¢né sezndmit ctendre s hlavnimi myslenkami a zdkladnimi kame-
ny teorie motorického uc¢eni OPTIMAL Gabriele Wulf a Rebeccy Lewthwait a poukdzat na moznosti
jejiho vyuziti ve skolni télesné vychové zejména pri vyuce sportovnich her. Autorky kriticky pohlizi
na ,tradi¢ni” vyuku novych pohybovych dovednosti a zdurazruji casté opomijeni vnitini motivace
Zdki a podporu jejich autonomie. Podle nich je zdkdim pfi tradi¢nim vedeni vyuky vnucovdno vnitini
zameéreni pozornosti, tedy soustredéni na pohyby téla i jeho cdsti. Uvddéji, Ze disledkem takového
pristupu je uceni, které neni dostatecné efektivni. Doporucuji tedy pedagogtim naopak védomé zvyso-
vat olekdvdni Zdkd, podporovat potiebu autonomie jejich aktivnéjsim zapojenim v u¢ebnim procesu
a zaméfit pozornost vné smérem k cilim ukolu. Zdd se, Ze praktické vyuZiti teorie OPTIMAL ve skolni
télesné vychové je mozné. Pfedevsim podporou autonomie sleduje aktudlni trendy. Ocekdvdme vsak
vysoké ndroky kladené na organizaci u¢ebniho procesu i na pedagogy samotné. Je tieba teorii jesté
v budoucnu testovat ve Skolni praxi. Ve sportovnich hrdch se jiz fadu let uspésné uzivd didaktické pa-
radigma TGFU (Teaching Games for Understanding). Vzhledem k podobnosti nékterych principt teorie
OPTIMAL a tohoto paradigmatu se jevi, Ze by i novd teorie motorického u¢eni mohla byt zejména pri
vyuce zdklad( hernich dovednosti ve sportovnich hrdch uspésnd. | to by v§ak mélo byt v budoucnu
predmétem testovdni.

Klicova slova: motorické uceni, autonomie, vnéjsi zaméreni pozornosti, self-efficacy

Abstract

The objectives of the prepared article are to give the readers a brief account of the main ideas and
foundations stones of a relatively new theory of motor learning, OPTIMAL, formulated by Gabriele
Wulf and Rebecca Lewthwait, and also to point out the possibility of its application in school physical
education lessons, particularly in teaching sports games. The authors critically assess “traditional”
teaching of new locomotor skills stressing the frequent neglect of the internal motivation of pupils
and support for their autonomy. According to them, in traditional teaching practice, internal focus of
attention is imposed on the pupils, i.e. concentration on the movements of the body or its parts. They
claim that the result of such an approach is learning that is not sufficiently effective. On the contrary,
they recommend that the teachers should consciously raise the pupils’ expectations, support the need
for autonomy by their more active involvement in the teaching process and focus their attention ex-
ternally, towards the goals of the task. It seems that the practical application of the OPTIMAL theory
in school physical education lessons is feasible. It is, above, all the support for autonomy that follows
the current trends. However, we expect high demands set on the organization of the teaching process
and on the teachers themselves. Future testing in the school practice is necessary. The TGFU (Teaching
Games for Understanding) didactic paradigm has been successfully used in teaching sports games for
anumber of years. Due to the similarity of some principles of the OPTIMAL theory and this paradigm, it
is apparent that the new theory of motor learning could be successful, too, particularly in teaching the
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fundamentals of game skills in sports games. This assumption, however, should also become a subject
of testing in the future.

Keywords: motor learning, autonomy, external focus, self-efficacy

UVOD

Prispévek byl soucasti 13. mezinarodni konference Hry 2018 s tématikou her ve sportovnich a té-
lovychovnych procesech pofadané katedrou télesné a sportovni vychovy ZCU. Klademe si dva
cile. Predstavit relativné novou teorii motorického uceni a stru¢né€ seznamit ctenafe s hlavnimi
mysSlenkami i zakladnimi kameny, na nichZ autorky tuto teorii vybudovaly. ProtoZe tato nova teorie
byla zatim uvedena do praxe pouze v né€kterych sportech, je druhym cilem pfispévku analyzovat
moznosti jejiho vyuziti ve §kolni t€lesné vychové zejména pfi vyuce sportovnich her. Naznacit tak
mozZny smér jejiho budouciho praktického testovani v oblastech naseho zajmu.

Béhem Zivota se v mnoha oblastech setkavame s nutnosti provadét urcité pohyby ucinné a do-
vedné. Z tohoto divodu je praxe i vyzkumy tykajici se ueni se pohybovym dovednostem stale
velmi aktualni. Ziskavani dovednosti je velmi dilezité pro jednotlivce, ktefi za¢inaji provozovat
sport nebo se v ném zdokonaluji, ui se hrat na hudebni nastroj ¢i fidit nové vozidlo, pouZivaji chi-
rurgické nastroje, ovladaji roboticka zafizeni nebo manipuluji se zbranémi v nouzovych situacich.

Abychom novou generaci pfipravili na naroky pracovniho, osobniho i sportovniho Zivota,
klademe ve Skolni télesné vychové dliraz na proces ziskavani dovednosti, a pfipravujeme tak
zaky pro dovedné vykonavani riznych pohybovych ¢innosti. V sou¢asnosti existuje fada rtiznych
pristupti ke zplisobu, jak ziskavat nové pohybové dovednosti. Nékteré jsou vyuzitelné ve §kolni
t€lesné vychové, jiné se hodi spiSe do sportovniho tréninku ¢i k nacviku specifickych pohybovych
dovednosti. Teorie, kterou zde predstavujeme, se mezi tyto pfistupy zaradila nové. Sportovni hry
jsou oblasti, kde je urcita mira zvladnuti specifickych dovednosti limitou. Ve sportovnich hrach
se zaroven mnohem vice neZ kde jinde otevira moZnost variability dovednosti, a tudiz i prostor
pro kreativitu. Je to samoziejmé dano vysokou proménlivosti podminek. V poslednich nékolika
desetiletich se fada teoretickych studii soustfedila na to, jak urcité konkrétni podminky pfi uceni
ovliviiuji zpracovani informaci tykajici se pohybovych ukolt. Vysledky mnozstvi takovychto studii
byly vychodisky pfi formulaci nové teorie motorického uc¢eni OPTIMAL (Optimizing Performance
through Intrinsic Motivation and Attention for Learning), kterou pocatkem roku 2016 zvetejnily
Gabriele Wulf a Rebecca Lewthwaite. Jejich prace neni uplnou novinkou. Wulfova sama nebo
ve spolupraci s fadou odborniktli rizného badatelského zamérfeni publikovala v pfedchozich letech
mnoZstvi vyzkumnych studii a predstavena teorie je jejich logickym vyusténim. V ¢eském prostiedi
ji osobné predstavila jiz koncem roku 2014 na jedné z prednasek uskute¢nénych v ramci projek-
tu INTERFTEK (Internacionalizace fakulty télesné kultury) na FTK UP v Olomouci. Druhou
prednasku na stejné téma, jiZ po oficialnim zvefejnéni, tam méla vloni v dubnu.

OPTIMAL - zakladni myslenky
Wulfova se fadu let zabyva vyzkumem pohybového vykonu a u¢enim pohybovych dovednosti.
Pokusime se zde reprodukovat hlavni myslenky predstavované teorie OPTIMAL spole¢né s odkazy

na nékteré z mnoha vyzkumi, které jeji vznik podpofily. Vyzkumy, které predchazely formulaci
teorie a byly jejimi ,zakladnimi kameny*®, byly zaméfené na:
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a) podminky, které zvySuji ocekavani pro budouci vykon (enhanced expectancies - EE);
b) proménné, které ovliviiuji autonomii ucicich se (autonomy support - AS);
¢) vnéjSi zaméfeni pozornosti na zamySleny pohybovy efekt (external focus - EF).

Teorie OPTIMAL vychazi z vnitini (autonomni) motivace uciciho se, ktera predevsim prostied-
nictvim zvySeného (pozitivniho) oekavani a zaméfenim jeho pozornosti na vnéjsi, cilovy efekt
nacvi¢ované dovednosti vede k zna¢né efektivité jejiho provedeni a ispéSnému uceni.

MOTIVACE
AUTONOMIE
SPORTOVCE
ZVYSENE ->

MOTORICKY I |

—>  OCEKAVANI VYKON

ZAMERENI NA I

ciL
vzajemné \
POZORNOST pisobent MOTORICKE
\ UCENI

VNEISi ZAMERENI

Schéma teorie OPTIMAL, volné dle Wulf & Lewthwaite (2016)

Autorky tvrdi, Ze teorie OPTIMAL jde proti ,tradi¢nimu® pristupu, kdy trenér ¢i uéitel zpravidla
pfi nacviku nové dovednosti stanovi ukoly, popiSe, jak by se mély pohyby provadét, poskytne
korektivni zpétnou vazbu a instrukce tykajici se koordinace pohybi téla. Pfi tomto pfFistupu je
zaklim vnucovano vnitini zaméfeni pozornosti, tedy soustredénost na pohyby téla Ci jeho Casti.
Instruktofi casto opomijeji své svéfence motivovat a navySovat jejich oekavani, neuznavaji a ne-
podporuji jejich potfebu autonomie a vnucuji jim zminé€né vnitini zaméfeni pozornosti. Primymi
dusledky takového pfistupu jsou nizka vnimana osobni uc¢innost (self efficacy) Zaka, maly nebo
Zadny pozitivni vysledny efekt, zvySené soustiedéni na sebe a omezend schopnost soustfedit se
na cil ukolu. Nepfimé dusledky vyplyvajici ze §patného ¢i malého zlepSeni ve vykonu mohou vést
k jesté vétsSimu poklesu vnimani osobni u€innosti a proZitku pozitivnich emoci, v&€t§Simu zamé&re-
ni na sebe, atd. - coz mize koncit v bludném kruhu nepfili§ uspé€$ného, ,neoptimalniho“ uceni
a ztraté zajmu o danou Cinnost (Wulf & Lewthwaite, 2016).

Praktickou ukazkou, na niZ lze odliSnost nové navrhovaného pristupu demonstrovat, miize
byt golf. Golf je jednim ze sportil, kde se jiZ tato nova teorie zacala prakticky testovat. ,, Tradi¢ni“
golfovy pfistup spoc€iva v internim zaméfeni pozornosti na pohyb téla a instrukce odkazuji na po-
hyb trupu, paZzi a zapésti. V pristupu podle teorie OPTIMAL je instruktorem pouZivano externi
zaméfeni pozornosti, a to na drahu pohybu hlavy hole a zamifeni uderové plochy v okamziku
impaktu (okamzik kontaktu s mi¢kem) nebo na zamyslenou vzletovou drahu mice. Tradi¢ni
instrukce pro provedeni golfového Svihu tak mutZe znit: ,Rotuj (otacej) rameny kolem osy patere
a paZzemi nasleduj pohyb trupu®, instrukce dle OPTIMAL: , Prived uderovou plochu hlavy hole
kolmo na zamySleny poc¢atecni smér letu mice®.

Ve vyse citovaném ¢lanku (Wulf & Lewthwaite, 2016) je uvedena fada dil¢ich vyzkumi, které
jsou zminovanymi ,zakladnimi kameny® teorie. S ohledem na jeden z cilll, jeZ jsme si v tomto
prispévku stanovili, tj. pfedstavit odborné vefejnosti hlavni mySlenky této teorie, si dovolujeme
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vzhledem k charakteru a rozsahu tohoto prispévku omezit dlislednou citaci vSech podptirnych
vyzkumi a doufame, Ze vybérem pouze nékterych z nich nezpiisobime nemistné zkresleni. Véri-
me, Ze Ctenaf promine a v pripadé hlubSiho zajmu, ktery jak doufame, v ném probudime, najde
zbyvajici v primarnim zdroji.

Mezi ,,zakladni kameny“ teorie OPTIMAL patfi vyzkumy, které podporuji efektivitu vnéjsiho
zaméfeni pozornosti (EF). Jejich vysledky hovofi o zlepSeni koordinace ve svalech (tj. zapojeni
motorickych jednotek) a mezi svaly, ale rovnéz usnadnéni koordinace ve vét§im méfitku. Podle
provedenych analyz kinematiky pohybu je zaroven prostfednictvim vnéjs§iho zaméfeni pozornosti
moZné optimalizovat formu provedeni pohybu. Jednim ze sportfi, kde byla testovana uspéSnost
vnéjSiho zaméfeni pozornosti, je veslovani (Parr & Button, 2009). Ukazalo se, Ze pokyny davané
veslafim-novackiim zamérené k upfeni jejich pozornosti na list vesla (napf. ,,UdrZujte list ve stejné
rovin€ pfi pohybu zpét.“), vedly k velkému zlepSeni v technice oproti pokyntim sméfujicim jejich
pozornost na ruce (napf. ,,UdrZujte ruce ve stejné roviné pfi pohybu zpét.”).

V oblasti lidské motivace vyzdvihuji Wulf a Lewthwaite (2016) vyznam autonomie i oCekavané
budoucnosti. Jedname, kdyZ véfime, Zze mame v budoucnu vyhlidky na uspéch. Proto 1ze dle au-
torek soudit, Ze usnadnime motorické uceni, budou-li v jeho priibéhu navozeny takové podminky,
které zvysuji oekavany vykon uciciho se a reflektuji jeho potiebu autonomie. V odivodnéni teorie
OPTIMAL je uvadéno mnozstvi vyzkumnych studii podporujicich opravnénost kladeni dlirazu
na podporu zvySovani ocekavani (EE) a je popisovan pravdépodobny mechanismus zakofené-
ny v odezvach dopaminu na o€ekavani pozitivnich zkuSenosti docasné spojenych s dovednosti.
Z hlediska podpory potfeby autonomie studenta (AS) se ukazalo, Ze aktivnéjsi zapojeni Zaka
do ucebniho procesu podporuje jeho hlubsi zpracovani relevantnich informaci (Chen & Singer; as
cited in Wulf & Lewthwaite, 2016); odhad chyby (Chiviacowsky & Waulf; as cited in Wulf & Lewth-
waite, 2016); pouzivani samoregulaénich strategii (Kirschenbaum,; as cited in Wulf & Lewthwaite,
2016); vyssi zajem o praci (Lewthwaite et al., 2015) a v€t§i motivaci k uceni (Chiviacowsky, Wulf,
Lewthwaite, & Campos, 2012).

Autorky teorie uvadéji, Ze jsou si dobfe védomy potieby dalSich vyzkumi a potiebné diskuse
o praktickych duasledcich teorie OPTIMAL.

VYUZITELNOST OPTIMAL V SKOLNI TELESNE VYCHOVE A SPORTOVNICH HRACH

Jak bylo naznaceno, teorii OPTIMAL je tieba z hlediska praktické aplikace dale testovat. I kdyz
jeji prenos do praxe v nékterych sportech jako napfiklad v uvedeném golfu (Wulf, Orr & Chauvel,
2017) uz probiha a ma, jak se zda, uspéch, v oblasti §kolni télesné vychovy a vyuky dovednosti
ve sportovnich hrach je zatim v uplnych zacatcich.

Nové navrZena teorie motorického uceni bere v tivahu spolecensko-kognitivné-emocionalni
povahu ,motorického“ chovani (Lewthwaite & Wulf, 2010). Tato teorie nema dle autorek resit
oblast dovednosti, které maji silnou kognitivni nebo rozhodovaci slozku (tj. uéeni ,,co“). Soustiedi
se spiSe na to ,,jak“ kvalifikované€ provést kontrolovany koordina¢né obtizny komplexni (sloZity)
pohyb, pro néjz ma primarni dtleZitost kvalita provedeni.

ProtozZe ve Skolni télesné vychové klademe diiraz na proces uceni se pohybovych dovednosti
jako na prostfedek ziskavani spravnych motorickych programi vyuzitelnych v budoucim Zivoté
naSich zaka, jevi se praktické vyuziti teorie OPTIMAL ve §kolni té€lesné vychové jako vhodné.
Je tieba poznamenat, ze OPTIMAL je v souladu s aktualnim trendem podpory autonomie Zakd.
Ve Skolni télesné vychové se v soucasnosti vyuzivaji nékteré z didaktickych styld, které jsou
»Za kognitivnim prahem®. Mezi tyto didaktické styly (teaching styles), které Ize ve Skolnim pro-
stiedi pouZzit, patfi styl s fizenym objevovanim, pfipadné (s omezenéj§imi mozZnostmi) i styl se
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samostatnym objevovanim (Moosston & Asworth, 2005). Pies bezesporna pozitiva spocivajici
ve vyS$$i motivaci Zaku, prinosné&jsi interakci mezi pedagogem a Zakem (i mezi Zaky samotnymi)
a efektivnéjSim uceni, které podpora autonomie zaka nese, naraZime ve Skolni télesné vychové
na obtize spojené s praktickymi podminkami. Mezi né mtZe patfit napriklad vyssi pocet zaki
ve tfid€ a Zaci s problémovym chovanim. OPTIMAL kromé téchto omezeni spojenych s vyssi
podporou autonomie zakid klade zaroven vysoké naroky na praci pedagoga. Zejména zptisob,
kterym jsou vydavany pokyny a poskytovana zpétna vazba, vyZaduje znacné zkuSenosti nebo
alespon ditkladnou pfipravu.

Ve sportovnich hrach se vyskytuji (vzhledem k zminéné proménlivosti podminek) pfedevS§im
tzv. ,oteviené“ dovednosti obsahujici vyraznou kognitivni a rozhodovaci sloZku. Lze vSak pred-
pokladat, Ze zvladnuti ,,dovedného provedeni® pohybu, pfesnéji kvalitni zvladnuti technickych
dovednosti pfi vyuce zakladil hernich ¢innosti jednotlivce, by pozdé€ji umoZnilo jejich efektivné&;jsi
integraci se strategickymi a interaktivnimi rozhodnutimi. Tuto domnénku nepfimo potvrzuji stu-
die (Kal, Van der Kamp & Houdijk, 2013; Wulf, McNevin & Shea, 2011), ze kterych vyplyva, Ze
vnéjsi zaméfeni pozornosti podporuje automati¢nost pohybti. Zaroven se zda, Ze vnéjsi zaméreni
pozornosti na ucinek zamysSleného pohybu rovnéz zvysuje ,,funkéni variabilitu“ (Loosch, 1995).

Jak by vypadala napfiklad v basketbalu ,tradi¢ni“ instrukce odkazujici na postaveni a pohyby
téla a jeho segmentd? Napf. pfi strelbé trestného hodu: ,Soustied se na postaveni nohou na §ifi
ramen, s nohou stfilejici paze mirné€ vpred.” ,,Mi¢ drz nad hlavou na dlani stfilejici paZe a pridrzuj
ho druhou rukou.“ ,,Tvlij pohyb musi vychazet z pokréenych dolnich koncetin a plynule pokracovat
propnutim paZe v lokti a odhozenim mice.“

V teorii OPTIMAL instrukce zaméfujici se vné (na cilovy efekt) by mohly pfi stejné ¢innosti
znit takto: ,,Zvol takové postaveni, aby ses citil dostatecné stabilni a pfipraveny ke stielbé.” ,,Nez
vystreli§, zacil (zamif), tj. podivej se pod mi¢em ,okénkem* na koS.“ ,Snaz se stfilet vysokym
obloukem, ktery sméfuje na kruh kose.*

V nacviku konkrétni dovednosti libovolné sportovni hry by mohl struény scénar dle OPTIMAL
vypadat takto: Instruktor dava hraci volbu, na Zadost hrace poskytuje zp€tnou vazbu, zdGraznuje
dobré aspekty vykonu (pficemz vét§inou ignoruje chyby), vyhyba se odkaziim na pohyby téla,
a misto toho sméfuje pozornost hrace vné k cili ukolu. V takovémto pripadé by zvySené ocekavani
vykonu a vnimani autonomie pravdépodobné zvysily self efficacy hrac¢d. Takova praxe pfi uceni se
dovednostem (posilovani autonomie a zvysSeni self efficacy hracii) by mohla nést ovoce i pozdéji
pfi hernich ¢innostech. Zejména v pfipadé€ jevu ve sportovnich hrach znamého, kdy hrac jiz velmi
dobre zvlada techniku hernich dovednosti, ale neni schopen ji pouzit pfi hfe samotné. Na viné
mohou byt pravé psychologické faktory.

S podobnymi pfistupy nebo alespon nékterymi principy, jaké jsou navrhovany v teorii
OPTIMAL, se setkavame fadu let. Napriklad tzv. takticky model patfi mezi nelinearni pfistupy,
které se objevuji v nedavné i soucasné didaktice a praxi vyucovani sportovnich her na skolach
(Psotta & Velensky, 2001). TGFU (Teaching Games for Understanding); (Bunker & Thorpe,
1982; Werner, Thorpe & Bunker, 1996 aj.) je jiZ zakofenéno jako jedno z platnych ,,didaktickych®
paradigmat. ,Zakladni mySlenkou jeho autorti je, Ze pochopeni dané pohybové (sportovni) hry
a rozvoj taktického védéni by mély predchazet zdokonalovani pohybové stranky hernich ¢innosti
jednotlivce.“ (Dobry, 2003) V TGFU je obdobné jako v OPTIMAL kladen diraz zaméreni na cil
ukolu, kterym je ovSem v tomto piipad€ prakticka dovednost hrat konkrétni sportovni hru. Mezi
potencialni vysledky tohoto ,taktického paradigmatu® patfi ,,zvySeny pocit zabavy, zajmu, vy-
konnosti“. To do jisté miry odpovida principu vnitini motivace podle OPTIMAL. Zaci, ktefi jiz
poznali hodnotu dobrého pfihravani a ovladani mice, maji kladny postoj k jejich nacviku. TGFU
je pristup orientovany herné a vyrazné na zaka. UCitel zde plisobi pouze jako facilitator. Zde se
projevuje znacna podpora autonomie zaka dle teorie OPTIMAL tolik Zadouci.
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ZAVER

Nova teorie motorického u¢eni OPTIMAL autorek Wulf a Lewthwaite popisuje u¢ebni vyhody
proménnych (EE, AS, EF) opirajici se o psychologické a neurovédni zaklady. Wulf a Lewthwaite
uvadi, Ze v ,tradi¢ni“ vyuce novym pohybovym dovednostem je Casto opomijena vnitfni moti-
vace zaki a podpora jejich autonomie. Zakim je vnucovano vnitini zaméfeni pozornosti, tedy
soustiedénost na pohyby téla ¢i jeho ¢asti. Uvadi, Ze diisledkem takového pfistupu je uceni, které
neni dostatecn€ efektivni. ZvySené soustiedéni na sebe a omezena schopnost soustiedit se na cil
ukolu spolu se Spatnym vykonem nebo jen jeho velmi malym zlepSenim mohou vést ke stale se
snizujici self efficacy zaka. Zda se, ze praktické vyuziti teorie OPTIMAL ve $kolni télesné vychové
je mozZné. Zejména podporou autonomie sleduje aktualni trendy. Ocekavame vSak vysoké naro-
ky kladené na organizaci ucebniho procesu i na pedagogy samotné. Je tieba budouci testovani
ve Skolni praxi. Ve sportovnich hrach je jiZ fadu let uspéSné uzivano didaktické paradigma TGFU.
Vzhledem k podobnosti n€kterych principti teorie OPTIMAL a tohoto paradigmatu se jevi, Ze
by i nova teorie motorického u¢eni mohla byt zejména pfi vyuce zdkladll hernich dovednosti
ve sportovnich hrach uspésna. I to by vSak mélo byt v budoucnu predmétem testovani.

Reference

Bunker, D. & Thorpe, R. (1982). A model for the teaching of games in secondary schools. In Bulletin of Physical Education,
vol. 18, no. 1, p. 5-8.

Dobry, L. (2003). Pfehledna studie o vyvoji a sou¢asném stavu zkoumani herniho vykonu a jeho osvojovani. In Pedagogickd
kinantropologie. Praha: Karolinum, s. 36-87. ISBN 80-246-0767-0.

Chiviacowsky, S., Wulf, G., Lewthwaite, R., & Campos, T. (2012). Motor learning benéefits of self-controlled practice in persons
with Parkinson’s disease. Gait & Posture, 35, 601-605.

Griffin, L. L. & Butler, J. I. (2005). Teaching Games for Understanding. Champaign: Human Kinetics, ISBN 13: 9780736045940.

Kal, E. C., Van der Kamp, J., & Houdijk, H. (2013). External attentional focus enhances movement automatization: A com-
prehensive test of the constrained action hypothesis. Human Movement Science, 32, 527-539.

Lewthwaite, R., & Wulf, G. (2010). Grand challenge for movement science and sport psychology: Embracing the social-cog-
nitiveaffective-motor nature of motor behavior. Frontiers in Psychology, 1(Article 42), 1-3. doi:10.3389/fpsyg.2010.00042

Lewthwaite, R., Chiviacowsky, S., Drews, R., & Wulf, G. (2015). Choose to move: The motivational impact of autonomy sup-
port on motor learning. Psychonomic Bulletin & Review, 22, 1383-1388.

Loosch, E. (1995). Funktionelle Variabilitat in Dartwurf (Functional variability in dart throwing). Sportwissenschaft, 25,
417-425.

Mosston, M., & Ashworth, S. (2002). Teaching physical education. (5th Ed). New York: Benjamin Cummings.

Parr, R., & Button, C. (2009). End-point focus of attention: Learning the “catch” in rowing. International Journal of Sport
Psychology, 40, 616-635.

Psotta, R. & Velensky, M. (2001). Alternativni pojeti vyuc¢ovani sportovnich her ve $kolni télesné vychové. In Pedagogickd
kinantropologie. Praha: Karolinum, s. 17-27.ISBN 80-246-0322-5.

Werner, P, Thorpe, R., & Bunker, D. (1996). Teaching games for understanding: evolution of a model. The Journal of Physical
Education, Recreation & Dance, 67(1), 28-33.

Wulf, G., McNevin, N. H., & Shea, C. H. (2001). The automaticity of complex motor skill learning as a function of attentional
focus. Quarterly Journal of Experimental Psychology, 54A, 1143-1154. [NON VIDI]

Wulf, G. & Lewthwaite, R. (2016). Optimizing performance trough intrinsic motivation and attenion for learning: The
OPTIMAL theory of motor learning. Psychonomic Bulletin & Review, vol. 23, no. 5, p. 1382-1414.

Wulf, G,, Orr, S., & Chauvel, G. (2017). Optimizing golf skill learning. In M. Toms (Ed.), The Routledge International Handbook
of Golf Science, p. 88-97. London: Routledge.

Korespondujici autor:

PhDr. Radka Pefinova, Ph.D.
perinova@ftvs.cuni.cz
tel. 725 753 782

171



Karel Svatora, Daniela Benesova

Vliv pfedchozi informace na vykon v senzomotorickém testu

The effect of the input information on the performance
of the sensorimotor test

Karel Svatora, Daniela Benesova

Fakulta pedagogickd Zdpadoceské univerzity v Plzni

Abstrakt

Cilem této studie bylo zjistit, zda rozdilnou predchozi informaci sdélenou subjektu stojicimu pred do-
sud nezndmym pohybovym ukolem Ize ovlivnit jeho vysledek v daném testu. Pro tcely této studie byl
pouZit senzomotoricky obtizny test zrcadlového kresleni. Vékové rozmezi testovanych bylo 19-23 let.
Soubor tvorilo 150 jedinct (56 % muZi, 44 % Zeny) ndhodné rozdélenych do trech skupin. Testované
osoby dostaly v pribéhu zaddvdni testu informaci, Ze nadchdzejici tkol je velmi ndroény, nebo velice
snadny. Kontrolni skupina obdrzela pouze zaddni testu (skupina 1). Skupina testovanych ovlivnénych
informaci o vysoké obtiznosti tkolu (skupina 3) dosahovala nejlepsich vykonu. Skupina 3 plnénim
testu ovsem strdvila nejvice ¢asu. Skupina 2, které byla pred absolvovdnim senzomotorického testu
predlozena informace, Ze ndsledujici test bude snadny, se dopustila vyznamné vice chyb a strdvila chy-
bovdnim vice ¢asu. Pomoci Kruskall-Wallis testu byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami
v poctech chyb (p = 0,0012) a dobou strdvenou chybovdnim (p = 0,0008). Tyto vysledky naznacuji, Ze
pokud budeme svérenciim predklddat senzomotorické tkoly jako ndro¢né, budou poté dosahovat
optimdlnich vykond.

Kli¢ova slova: senzomotorické uceni, vstupni informace, zrcadlové kresleni

Abstract

The objective of this study was to find out whether the different previous information, said to a subject
standing before learning an unknown motion task, can influence the subject’s result in the given test.
For the purposes of this study, as sensomotor test was used mirror drawing test. The tested persons were
in the age range of 19-23 years. The sample of 150 persons (56% males, 44% females) was randomly
divided into three groups. In the course of testing, the persons being tested received information that the
upcoming task is either very difficult or very easy. The control group received only test papers (Group 1).
The group of the tested persons, influenced by the information that the test will be difficult (Group 3),
achieved the best results. Group 3, however, needed the largest amount of time to fulfil tasks. Group 2,
who received before the sensomotor test the information that the test will be easy, made significantly
more errors and spent more time with erring. Using the Kruskall-Wallis test, a statistically significant
difference between the groups was found in the number of errors (p = 0.0012) and the time spent with
erring (p = 0.0008). These results suggest that if the probands have information that sensomotor tasks
are difficult, they will achieve optimal performance.

Key words: sensomotor learning, input information, mirror drawing
UvoD

Prvni pokusy o zvladnuti neznamého pohybového tkolu bezesporu doprovazi proces senzomo-
torického uceni. Senzomotorické i ostatni druhy uceni doprovazi a determinuje mnoho dalSich
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procest. Nasi snahou je pribliZit se poznani, jak ptisobit na jedince, ktery stoji pfed neznamym
pohybovym ukolem tak, aby proces senzomotorického uceni byl co mozna nejefektivné;si.

Soucasny teoreticky koncept senzomotorického uceni vychazi ze Schmidtovy teorie motoric-
kého uceni a motorické docility, zaloZzené na konceptualnim modelu uzavieného okruhu. Této
teorii predchazela Adamsova teorie ,,uzaviené smycky“ nebo ,uzavieného regulacniho obvodu®
(,closed-loop theory®) z r. 1971, ktera predpoklada existenci dvou navzajem propojenych ele-
mentl: percepéni stopy - zdznam pohybu ziskany praxi, a zkuSenosti pamétfové stopy - vybira
prislu§nou odezvu (Adams, 1971).

Schmidt (1991), ¢astecn€ v rozporu s touto teorii, predpoklada, Ze jedinec se neuci specifickym
pohyblim, ale vybavuje si generalizované pohybové programy (GMP - general motor programs),
které koriguje podle naroki ¢i tzv. parametrii nové uéené pohybové ¢innosti. Cim rychleji a pies-
néji subjekt dokaze predem identifikovat parametry budouciho pohybu, tim pfesné&ji dokaze mo-
difikovat a aplikovat pohybovy program do pozZadované, dokonaleji provedené pohybové ¢innosti
a dovednosti.

Tato schopnost je pravd€podobné ¢astecné dana geneticky a ¢asteCné ziskana praxi, zejména
v détstvi, kdy se generalizované pohybové programy vytvari. Schmidt se také domniva, Ze dospély
jedinec se jiZ neuci novym pohybtim, ale upravuje, koriguje v détstvi vytvorené, generalizované
pohybové programy.

Schmidtovu teorii motorického uceni lze zafadit k tzv. funkcionalnim teoriim, ve kterych je
progres v uceni vyjadfovan zmé&nami v urovni a kvalité zapojenych psychickych, respektive psycho-
fyziologickych funkci. Napfiklad v paméti, predstavivosti, pozornosti, kreativité, anticipaci apod.

Teorii generalizovanych pohybovych programil se zabyvali némecti badatelé Olivier a Rockman
(2003). Tato teorie generalizovaného pohybového programu v souladu se Schmidtovou teorii
predpoklada, Ze pro kazdou tfidu pohybovych odpovédi plati jeden pohybovy program. Neménné
vlastnosti - invarianty generalizovaného pohybového programu - jsou dany ,sledem udalosti®
(poradi jednotlivych soucasti pohybu), ,fazovanim“ (Casové relace jednotlivych ¢asti pohybu)
a ,relativnim usilim“ (u€inek zapojeni svalového usili pfi provedeni jednotlivych soucasti pohybu).
Proménlivymi vlastnostmi - parametry generalizovaného pohybového programu - jsou predevSim
~celkova délka“ (celkova délka trvani pohybu) a ,,svalova selekce“ (vybér zapojenych svall podle
specifiky pohybové ¢innosti).

V naSem vyzkumu jsme ovlivnili probanda rozdilnou vstupni informaci, jejiz mechanismus
se stale Castéji objevuje pod zastfeSujicim pojmem priming. Zpracovani urcité informace dale
ovliviiuje nase chovani a jednani. Nékdy také byva oznacovana jako druh implicitni paméti ne-
pristupné védomé pozornosti (Koukolik, 2000, 2003). Sternberg (2002) popisuje priming jako
neuvédomovany proces, pii kterém prvotni podnét ovliviiuje zpracovani nasledného podnétu.
Tento mechanismus je pozorovan a vyuZivan hlavné v oblasti marketingu a medialni komunikace
(Kan, Lichtenstein, Grant a Janiszewski, 2014; Valenzuela, 2009).

Efekt primingu dokazuji jiz provedené a rlizné€ zamérené studie. Napfiklad Bargh, Chen a Bur-
rows (1996) sestavili sadu tfi experiment(, ktera poukazala na vliv ¢teného textu na chovani jedin-
ce. Ovlivnéni jednani a rozhodovani prostfednictvim vnimanych objekt ukazuji Kay, Wheeler,
Bargh a Ross (2004), Dijksterhuis a van Knippenberg (1998), Franék (2009) nebo vlivem tepla
a chladu Williams a Bargh (2008). Priming efekt je vyvolavan komunikaci, ktera §ifi informace. Ty
nas nejen informuji, ale také in-formuji, tedy pfetvafeji nebo méni nase poznatky, postoje, a také
emoce (Vybiral, 2000; Koukolik a Drtilova, 2002).

Cilem nasi studie je zjistit, zda vstupni informace ovlivni senzomotoricky vykon.
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METODIKA

Vyzkumny soubor N =150 byl ndhodné rozdélen do tfech skupin (n=50). VEék testovanych byl
v rozmezi 19-23 let. VSichni testovani byli studenty Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity
v Plzni, tudiZ predpokladame jistou psychosocialni homogenitu vyzkumného souboru.

Tab. 1: Tabulka cetnosti dle pohlavi

N =150 Mutzi Zeny
Pocet 84 66
Podil 56 % 44 %

Vsichni testovani splnili pfedem stanovené podminky pro zafazeni do vyzkumného souboru.
Prvni podminkou byla neznalost a dosavadni neabsolvovani testu zrcadlového kresleni a druhou
podminkou aktivni, dlouhodobé provozovani sportovni aktivity. Tento poZadavek byl zafazen jako
eliminace intervenujici proménné, kterou mohla byt zkusenost se senzomotorickym ucenim. Lze
tedy fici, Ze vSichni testovani jsou aktivnimi sportovci a nikdo z nich pfed samotnym testovanim
drive neabsolvoval, ani neznal test zrcadlového kresleni. Vykon v prvnich pokusech senzomotoric-
kého testu jsme se pokusili ovlivnit rozdilnou vstupni informaci, ktera byla vztaZzena k obtiznosti
nadchazejiciho neznamého ukolu.

Jednotlivé skupiny byly vytvoreny nahodné pomoci generatoru nahodnych ¢isel www.random.
org a byly rozdiln€ informovany o obtiZznosti nadchazejiciho ukolu. Zadavani testu probihalo vZdy
bezprostifedné pfed samotnym plnénim testu. Pfedavani informace testované osob€ probihalo dle
standardni struktury, a to verbaln€. Zadavani informace provadé€l u vSech testovanych pouze jeden
examinator, ¢imz jsme se snazili u€init zadavani informace vzdy stejné, tedy objektivni.

Prvni skupina (1) byla informovana pouze o tom, co bude v pritbéhu testu jejich ukolem, ¢eho
musi dosahnout a jaka jsou pravidla. Byla jim také sd€lena kritéria hodnoceni testu (kontrolni).

Druha skupina (2) byla informovana o tom, co je v prib&hu testu jejich ukolem, ¢eho musi do-
sahnout, jaka jsou pravidla a kritéria hodnoceni testu. Dale jim v priitbéhu zadavani bylo nékolikrat
zdiiraznéno, Ze tento test je jednoduchy, neni nijak naro¢ny, Ze s nim nikdo z dosud testovanych
nemél vyrazné€jsi problémy. Tudiz se neni ceho bat (jednoduchy ukol).

Tieti skupina (3) byla informovana o tom, co je jejich ukolem, ¢eho musi dosahnout, jaka jsou
pravidla testu a podle jakych kritérii probihd hodnoceni. Oproti druhé skupiné jim byl o testu
sdélen opak. V pribéhu zadavani bylo probandiim nékolikrat zdiraznéno, Ze test je velice narocny,
kazdy z dosud testovanych mél se splnénim testu velké problémy, a proto je tfeba si dat pfi jeho
pInéni velky pozor (velmi sloZity ukol).

Testovani bylo provadéno v laboratofi zatézové diagnostiky Fakulty pedagogické ZCU v Plz-
ni. V laboratofi byly po celou dobu testovani zajistény standardni podminky. V mistnosti bylo
po celou dobu testovani zajisténo dostateéné osvétleni. Pro kazdého testovaného bylo v mistnosti
zabezpeceno ticho a klid, teplota se pohybovala okolo 23 °C. Kazdy z testovanych byl informovan
o zdravotni nezavadnosti testovani. Soubor byl sestaven na zakladé€ dostupnosti a dobrovolnosti.
Vyzkum byl schvalen etickou komisi ZCU v Plzni.

SENZOMOTORICKY TEST
Jako senzomotoricky test byl zvolen test zrcadlového kresleni. Tato metoda je uzivana v psycho-

logii jiz od 19. stoleti. Zpocatku byly vyuzivany jeji jednodussi verze. V tomto experimentu je
pouZivana elektronicka verze testu sestrojena Ing. Janem Dvorakem.
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Tento senzomotoricky test stavi probanda do percepcniho konfliktu. Jde o velice naro¢nou
percepéné motorickou situaci. Diky znaéné obtiZnosti testu se markantné&ji projevi individualni
rozdily mezi testovanymi.

Vlastni pristroj se sklada ze spodni horizontalné poloZzené desky se znazornénym obrazcem
(Sesticipa hvézda), vertikalné umisténého zrcadla a ¢erné desky horizontaln€ situované tak, Ze
znemoznuje pfimy pohled na obkreslovany obrazec (viz obr. 1). Zrcadlo i ¢ernou desku 1ze
libovoln€ naklapét, a tak prizptsobit kazdému testovanému. Soucasti pfistroje je i elektronicka
tuzka, ktera je kabelem prfipojena k zakladni desce. Pristroj je napajen z vnéjSiho napajeciho
zdroje a k osobnimu pocitaci pfipojen standardnim sériovym rozhranim. VySetfeni je provadéno
za pomoci programu, ktery presné a okamzit€ vyhodnoti kazdy pokus s mozZnosti archivace dat.

Obr. 1 Pfistroj pro test zrcadlového kresleni

Ukolem testovaného je obkreslit Sesticipou hvézdu bez pfimé senzorické kontroly. Testovana osoba
ma po celou dobu zakryty pohled na obrazec a ruku s tuzkou. Postup obkreslovani 1ze kontrolovat
pouze pres protilehlé zrcadlo, testovany ma tedy prevracenou zpétnou vazbu. Pro testovaného
s dominantni pravou rukou je vychozi bod kresleni pravy spodni cip hvézdy a obkresluje hvézdu
proti sméru hodinovych rucic¢ek. Pro osobu s dominantni levou rukou je to levy spodni cip hvézdy
se smérem obkreslovani po sméru hodinovych rucicek. Software pristroje zaznamenava pocet chyb
a délku jejich trvani. Chybou je vyboceni z ¢erné linie obrazce Siroké pfiblizné 0,5 cm.

Kazdy proband mél k dispozici dva pokusy na obkresleni obrazce. Z téchto dvou namérenych
pokust byl vyhodnocen a uloZen ten lepsi. Bylo zaznamenavano, zda zdafilejsi pokus byl prvni
nebo druhy. Vykon v testu charakterizuji zaznamenané hodnoty, kterymi jsou celkovy ¢as potieb-
ny pro obkresleni, pocet chyb (vybocCeni z linie), celkovy €as straveny chybovanim (mimo linii).

STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

Pro provedeni statistickych vypoc¢tl byl pouzit program STATISTICA. K popisu jednotlivych
proménnych jsme pouZili deskriptivni statistiku, pfedev§im miry centralni tendence: median
a prumér. Rozptyl hodnot jednotlivych proménnych jsme posoudili variacnim rozpétim a sméro-
datnymi odchylkami.

Pro statistické operace byla stanovena hladina vyznamnosti a<0,05. Pro kvantifikaci rozdilt
mezi skupinami byla pouzita Kruskal-Wallisova ANOVA a dale byla vypoCtena vécna vyznamnost
koeficientu effect size asociovaného ke Kruskal-Wallisové neparametrické verzi analyzy rozptylu
(Sigmundova a Sigmund, 2010).
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VYSLEDKY

Naméfené hodnoty jsou zpracovany do krabicovych grafi na Obrazku 2-5 a Tabulky 2. Skupina 1
je pro potfeby zpracovani dat vedena jako ,.kontrolni®, skupina 2 jako ,,jednoduchy ukol“ a sku-
pina 3 jako ,slozZity ukol“.

Jak je uvedeno v tabulce 2, u parametrti vykonu pocet chyb a doba stravena chybovani byla
zjiSténa statisticky vyznamna rozdilnost mezi skupinami. U celkového Casu potiebného pro splnéni
testu statisticka vyznamnost nebyla potvrzena.

Tab. 2: Porovnani skupin Kruskal-Wallis ANOVA testem

N=150 H p
POCET CHYB 13,44173 0,0012
CAS CHYBOVANI 14,35447 0,0008
CELKOVY CAS 4,870806 0,0876

V krabicovych grafech na obrazcich 2-4 1ze porovnat v jednotlivych parametrech vykonu skupiny
mezi sebou. Nejnizsi stfedni hodnota poctu chyb (obr. 2) byla zji§téna u skupiny 3, stejné tak
zde bylo zjiSt€éno nejmensi rozpéti 2. kvartilu. Nejvetsi rozpéti 2.-3. a 4. kvartilu bylo zjiSténo
u skupiny 2. Nejvyssi stfedni hodnota byla zjiSténa taktéz u skupiny 2. Stiedni hodnota, median
kontrolni skupiny se nachdzi mezi stfednimi hodnotami hlavnich porovnavanych skupin.
Nejvyssi primérné hodnoty doby stravené chybovanim dosahla skupina 2 (obr. 3), stejné tak
nejvét§iho kvartilového rozpéti. Opacnych vysledk, tedy nejnizsich priimérnych hodnot doby
stravené chybovanim a nejmensiho kvartilového rozpéti dosahla skupina 3, tedy skupina ovlivnéna
informaci o vysoké naro¢nosti ukolu. Primérna hodnota ¢asu straveného chybovanim u kontrolni
skupiny se stejné jako u predchoziho parametru nachazi mezi hlavnimi porovnavanymi skupinami.

Boxplot by Group
Variable: POCET CHYB
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Obr. 2 Grafické porovnani skupin v poctu chyb
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CAS (sekunda)

Boxplot by Group
Variable: CAS CHYBOVANI
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Obr. 3 Grafické porovnani skupin dle doby stravené chybovanim

Nejvétsiho kvartilového rozpéti a nejvyssi primérné hodnoty celkového ¢asu pro splnéni testu
dosahla skupina 3 (obr. 4). NejniZsi priimérné hodnoty doby potfebné pro slnéni testu dosahla

kontrolni skupina.

Boxplot by Group
Variable: CELKOVY CAS ZRCADLOVEHO KRESLENI
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Obr. 4 Grafické porovnani skupin dle doby potiebné pro splnéni testu
DISKUSE

Hlavnim zji§ténim predloZené studie je vliv rozdilné vstupni informace o obtiZznosti testu na pocet
chyb (p = 0,0012) a dobu stravenou chybovanim (p = 0,0008) v senzomotorickém testu. To potvr-
zuje i vécna vyznamnost, kde byl zjistén stfedni efekt u poctu chyb i u doby stravené chybovanim.
Doba potiebna pro splnéni testu byla u skupiny ovlivnéné informaci o vysoké naroénosti testu
nejdelsi. Rychlost splnéni ukolu pfi nacviku nové motorické dovednosti nepovazujeme za nejda-
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Pfi vyhodnoceni vysledkll jsme se rovnéz zabyvali problematikou genderovych rozdili, ale
mezi vykony muzi a Zen nebyly zjiSté€ny signifikantni rozdily.

Skupiny s opac¢nou vstupni informaci, tedy skupina 2 ,jednoduchy tukol“ a 3 ,velmi slozity
ukol“, v porovnani maji nejvétsi rozdily ve stifednich hodnotach poctu chyb a v primérnych hod-
notach doby stravené chybovanim. Rovnéz u hodnot variaéniho rozpéti miizeme pozorovat znacny
rozdil pravé u téchto dvou skupin (obr. 2). Tento fakt si vysvétlujeme rozdilnou reakci nervového
systému jedincd na pfedlozenou informaci o obtiznosti nadchazejiciho testu. U skupiny informo-
vané, Ze test bude snadny, patrné€ doslo ke ztraté koncentrace. Tento jev se odrazi v individualnich
vykonech probandt spadajicich do této skupiny. Opacny ucinek pozorujeme u skupiny ovlivnéné
informaci, Ze test bude velmi obtiZzny. Informace o vysoké obtiZnosti ve spojeni s informaci, Ze
vSichni dosud testovani méli s testem znaéné problémy, pravdépodobné vyvolala u testovanych
opacny efekt v ohledu na interindividualni srovnani. Tento fakt jim ve svém dasledku mohl pfinést
do prvnich pokust o splnéni testu vice klidu. U testovanych ve skupiné 3 pfedpokladame, Ze do-
§lo k vétSimu soustfedéni a zaujeti pro ukol. Kontrolni skupina vykazuje miry centralni tendence
(median i priméry) jednotlivych proménnych, stejné jako variabilitu individualnich vykond mezi
hlavnimi porovnavanymi skupinami.

ZAVERY

V nasem Setieni jsme potvrdili, Ze vstupni informace, ktera zaka informuje o obtiznosti budouciho
ukolu, ma vliv na kvalitu provedeni neznamého ukolu. Mezi skupinami, které dostaly opa¢nou
informaci, jsme zjistili statisticky i vécn€ vyznamné rozdily jak v poctu chyb, tak v dob€ stravené
chybovanim. Naopak pokud se tyce ¢asu, ktery potfebovali probandi ke splnéni testu, byla sku-
pina 3 ,velmi slozity ukol“ vyznamné pomalej$i. Vykony kontrolni skupiny z pohledu chybovani
lezi mezi vykony skupiny 2 a skupiny 3. Pokud se tyce celkové doby provedeni testu, kontrolni
skupina podala velmi podobny vykon jako skupina 2 ,jednoduchy ukol“. Pfi senzomotorickém
struktury pohybového fetézce nové ucené dovednosti. V nami aplikovaném testu zrcadlového
kresleni je vykon zaloZen pravé na tomto procesu. Ze ziskanych vysledkd usuzujeme, Ze koordi-
nacné narocny ukol je vhodné doplnit informaci o jeho obtiZnosti, protoZe proces uceni probiha
s vys§i koncentraci na ukol. Zak takovy tikol plni pomaleji, ale presnéji, s mensim poétem chyb
a dobfe zpracovanou zpétnou vazbou o provedeném pohybu. Z predlozené studie vyplyva, Ze neni
vhodné bagatelizovat ukol, pred kterym Zaci i cvi€enci stoji. Naopak povazujeme za dilezité Zaka
stimulovat k zvySeni aktivace nervové soustavy, a tim ke zvySené koncentraci na nové predlozeny
pohybovy tkol.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze vyzkum nebyl aplikovan na reprezentativnim vybéru, je nutné
upozornit na omezeni vysledkl studie na aktivni sportovce, vysokoSkolaky ve véku 19-23 let.

Vyzkum byl financovdn z interniho grantu ZCU v Plzni, SGS-2017-002.
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Pohled na vyvoj hodnoceni vykonu pfi lezeni na piskovcovych skalach
Ceské kiidové tabule

Insight into the performance evaluation of sandstone climbing
in the Czech Cretaceous

Ladislav Vomacko

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Abstrakt

Vyvoj hodnoceni vykonu v piskovcovém horolezectvi je spjat z rozvojem lezeni na piskovcich rozpro-
stirajicich se v Ceské kfidové tabuli a v némeckém Sasku. Cldnek pFispivd k vytvoreni obrazu o vyvoji
lezeni na nasich piskovcovych skaldch, s prihlédnutim k socioekonomické situaci a vlivu sudetskych
némeckych lezcu. V krdtkosti se zabyvd pravidly lezeni na piskovcovych skaldch, kterd byla stanovena
a ustné tradovdna od pocdtku dvacdtého stoleti a s urcitymi zménami plati dodnes. Prispévek ddle
dokumentuje vyvoj hodnoceniv riznych oblastech piskovcového lezeni, poukazuje na dleZité milniky
piskovcového horolezectvi a vysvétluje stagnaci ndrustu lezecké vykonnosti piskovcového horolezectvi
od roku 1945 do roku 1990. Ddle nabizi srovndni hodnoceni vykon( na riznych typech skal véetné
lokdlnich odlisnosti a upozorriuje na silnou subjektivitu v hodnocen.

Klicova slova: Cesky rdj, horolezectvi, lezecké stupnice, tradi¢ni lezeni

Abstract

The development of performance evaluation in sandstone climbing is linked to the development of
climbing on sandstone rocks in the Czech Cretaceous basin and in the German Saxony. This paper de-
scribes the development of climbing performance on the Czech sandstone in the context of the given
socio-economic situation and the influence of the Sudetenland German climbers. It provides a short
overview of the rules of sandstone climbing that were set at the beginning of the 20" century and are
applied with certain modifications until today. This paper follows the development of performance
evaluation in several different sandstone areas, pinpoints the milestones of sandstone climbing and
explains the performance stagnation in sandstone climbing in the postwar period and further until
1990. It compares the performance evaluation on different kinds of stone taking into consideration the
local particularities of the evaluation and draws the attention to its high subjectivity of the evaluation.

Key words: Czech paradise, mountaneering, climbing grade, trad climbing

Piskovcové lezeni je v Ceské kotlin€ a pfilehlém Sasku samostatnou disciplinou na pomezi lezeni
a horolezectvi. Diky dodrZovani historickych pravidel lezeni a cténi tradic miZeme tvrdit, Ze ,,pis-
kafeni“ ma bliZze k horolezectvi se vSemi svymi aspekty. Pfi tomto zplsobu lezeni je nutné sladit
psychickou odolnost, fyzickou pfipravenost a technické dovednosti k pielezeni vybranych cest.

Prvni zminky o zacatcich lezeni na piskovcich mliiZeme zachytit na po¢atku 19. stoleti, kde je
zdokumentovan vystup Hankeho na Monch 19. 3. 1803. V priibéhu 19. stoleti byla lezecka akti-
vita spiSe sporadicka, i kdyz Ize nalézti vystupy kominy a riznymi Zlaby. Kolébkou piskovcového
lezeni je Sasko, kde se nachazi asi nejvétsi a nejzajimavéjsi piskovcové véze. Postupné se lezeni
rozsifilo do prilehlych oblasti a poté hloubéji do Cech.
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JiZz na pocatku dvacatého stoleti, kdy se zacalo rozvijet piskovcové lezeni, bylo snahou prikop-
nikl volného lezeni dosahnout vrcholu pouze vlastni silou. Volny zpiisob lezeni vychazel z etiky
a jeho kofeny lze hledat ve vztahu k prirod€, sportovni cti a v neposledni fadé ze skute¢ného
lezeni. Prikopnikem zavadéni pravidel piskovcového lezeni byl Dr. Rudolf Ferhmann. Ten zapocal
svou lezeckou kariéru v roce 1903 vystupem na neznamou piskovcovou v€Z v Sasku. Rok nato
3. 6. 1904 zalozil se svymi druhy lezecky klub Schwarze Kamin (Cerny komin). Nazory na ¢istotu
lezeni prejimal Ferhmann od mladého P. Preusse, ktery zastaval nazor, Ze lezec musi byt schopny
prelézt jakékoliv misto bez lana a beze skob. Prvni pravidla neméla psanou formu a pfedavala se
pouze ustn€. Diky malému poctu lezct v celé lezecké komunité byla pravidla respektovana. Prvni
pisemna pravidla pochazela z némeckého Saska. Jejich autorem byl Rudolf Fehrmann, ktery je
vydal v dodatku k lezeckému priivodci v roce 1913. Timto pocinem byla ustanovena pravidla pro
lezeni na piskovcich, ktera v zakladni formé€ plati do dnesni doby.

Cesky psana pravidla byla vydana az o nékolik desetileti pozd&ji. V roce 1939 se R. O. Bause
v ¢asopise Horolezec zamysli nad problémem pravidel lezeni na piskovcich: ,,Némecti lezci maji
dlouhou tradici v horolezectvi. My Cesi ji teprve tvofime. Myslim, Ze bude na misté, kdyz uvedu
nékolik zasad atd.”,

V prtivodci R. O. Bauseho z roku 1948 je informace o etice vystupti ,.... jest prvnim a zdkladnim
zdkonem lezeckym, Ze véz miiZe byti zlezena jediné viastni silou a obratnosti lezce bez pouZiti umélych
pomiicek “ (Bause,1948; str. 7). Bause také ve svém priivodci apeluje na svédomi lezct k dodrzovani
lezecké etiky. Prvni pisemna Ceska verze lezeckych pravidel se objevuje az v Jedlickove privodci
,Po piskovcovych skalach® vydaném v roce 1961. Horolezecka sekce UV CSTV vydala 28. 3. 1968
rozSifené znéni pravidel, ve kterych bylo napsano: ,,...lézt pouze viastni silou, k jisténi vyuzivat jen
prirodnich utvari. Jako jistici pomiicky lze pouZit smycky z lan nebo popruhii, které se uzly vklddaji
do spdr a trhlin, popripadeé se upeviuji kolem hrotit a vyénelkii. Veskeré jisteni se musi provadet tak, aby
nenarusovalo mekky piskovec. Pokud se pri vystupu vyskytne misto obtizné zajistitelné vyse uvedenymi
standardnimi jisticimi prostiedky, je mozno v tomto misté osadit skobu s kruhem, a to natrvalo. Kruh
by se mél ve skdle osazovat pod tézkym krokem, nikoli v ném, popr. nad nim. Umisténi a osazeni téchto
kruhu prislusi pouze prvovystupci, kazdd novd cesta je tvorena zpiisobem od spodu nahoru, prirozeny
povrch skdly nesmi byt dotcen lidskym zdsahem (napriklad lezenim za mokra nebo lezenim s pouzitim
magnézia)...“. V zasadé jsou tato pravidla platna do dne$ni doby pro tradi¢ni lezecké oblasti, ale
pod vlivem francouzského zptisobu jisténi jsou v nékterych oblastech poruSovana. Mezi pfednimi
horolezci minulé doby pfevladal nazor, Ze ¢im ,méné Zeleza“ ve skale (osazené Zelezné kruhy), tim
je vystup hodnotn€jsi. V dnesni dob€ pfi markantnim nartstu vykonnosti nelze s timto pravidlem
zcela souhlasit, protozZe by se vyrazné zbrzdil vyvoj v tvorbé extrémné obtiZnych cest.

S nartistem vykonnosti se postupné ménily i styly vystupli na piskovcové vrcholy. Mladsi ge-
nerace lezct prelezly Cisté cesty, ve kterych jejich predchiidci ¢i prvovystupci pouZivali ,,stavéni®
¢i boc¢ni jisténi - tzv. schwebe, které zavedli n€mecti lezci. Koncem padesatych a zacatkem Sede-
satych let doslo k dalSimu skoku ve vyvoji piskovcového horolezectvi hledanim novych moznosti
prastuptl na nové véZe. V oblasti Prachovskych skal na tom maji zasluhu hlavné V. Krupicka,
Z. Kotatko a J. Havlik se svymi spolulezci. Pod jejich vedenim vzniklo mnoho novych cest pfe-
vazné po vychodnich a zapadnich sténach (Obelisk, Taborska, Kobyla, Jehla, Sikma véz), z nichz
velka ¢ast je prubifskym kamenem pro dnesni lezce.

V sedmdesatych letech doslo ke zméné€ v nahledu piskovcovych lezci na zptlisob vystupu.
Tuto zménu zapri€inili nepiskovcovi skalni lezci, ktefi povazovali za hodnotné vylézt cestu bez
odsedavani ¢i dobirani v postupovém ji§téni. Do této doby se na pisku odsedavalo ¢i dobiralo
skoro u kazdého fixniho bodu postupového jisténi. Zaklady moderniho stylu prelézani cest 1ze
nalézt v roce 1973, kdy némecky lezec Kurt Albert navstivil piskovce v Sasku a mySlenku ,,piskafa”
dovedl k dokonalosti. Kurt Albert (Zak, 1996; str. 209) uvadi ,...tehdy jsem poznal, Ze odpocivani
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u kruhii neni spravné, Ze by clovek mél zalézt celou lanovou délku. “ ZaCal oznaCovat cesty prelezené
bez odpocivani v postupovém jisténi ¢i bez padu ¢ervenym bodem. Z té€chto ¢inll se postupné
vyvinuly jednotlivé styly pfelezti (RP; AF; OS;).

Piskovcova skalni mésta Labské piskovce jsou unikatni geologicko-geomorfologické vytvory,
které se rozprostiraji v oblasti severozapadnich Cech pfi hranicich s Némeckem, resp. Saskem.
V pomysIném trojuhelniku mezi Mladou Boleslavi, Ji¢inem a Turnovem lezi tzv. Cesky raj a v se-
verovychodnich Cechach v oblasti Broumovska. Dalsi mensi piskovcové oblasti jsou polozeny
v oblasti Kokofinska a MSena. Uvedené oblasti vSak nedosahuji takové vyznamnosti. VS§echna
uvedena skalni mésta jsou soucasti Ceské kfidové tabule.

Piskovcova skalni mésta jsou seskupenim skalnich tvart (véZi, bloki a stén), vytvorena proce-
sem zvétravani a erozi riznych typti hornin. Skalni mésta se vyskytuji na vysoko poloZenych plo-
§inach, svédeckych vyvySeninach, skalnich hfebenech a udolnich svazich. Vznik a vyvoj skalnich
meést je dan rdznou odolnosti sedimentarné uloZenych hornin s pfitomnosti puklin, ve kterych
zprvu vznikaji zavrty a pozdé€ji zejména diky mechanickému zvétravani (prevazné kryogennimu)
se na dalSi modelaci terénu podileji gravitaéni pohyby, fluvialni a eolicka eroze (Rubin & Balatka,
1986).

Z hlediska socialné geografického je nutné podotknout, Ze skalni mésta Ceské kiidové tabule
se nachazi v tzv. Sudetech, kde Zila prevazné némecka menSina. V dobé habsburské monarchie
dosidlilo némecké obyvatelstvo pfihraniéni oblasti Ceské kotliny. Po padu Bachova absolutismu
mizZeme sledovat rozvoj spolkové ¢innosti jak némeckého, tak ¢eského obyvatelstva. Spolky se
zaméfovaly na kulturni i sportovni aktivity. Do tohoto obdobi miiZeme datovat vznik turistiky,
ktera postupné zavedla navstévniky do hor a byla jednou z podminek pro vznik ,,alpskych* spolk.
Lezeni na piskovcovych skalach bylo vyusténim pohybu turistli v uvedenych oblastech prevazné
v oblasti Ceského raje.

Nutno podotknout, Ze prvni pokusy o zdolani piskovcovych vézi jsou zdokumentované v Sas-
kém Rathenu v roce 1888. Mohutny rozvoj lezeckych aktivit je zasluhou pravé Némcu Zijicich
v Liberci (Reichenbergu). Hlavnim protagonistou rozvoje lezeni v Jizerskych horach a na piskov-
cich byl Rudolf Kauschka, ktery jiz v roce 1906 vylezl vyraznou sparou legendarni cestu na Draci
zub s obtiznosti VII (Kittler 2008). Timto vykonem posunul mez obtiznosti na dvé desetileti
dopiedu. Cesi o rok pozdéji podnikaji prvni vazné pokusy pii vystupech v Prachovskych skalach
pod vedenim Josefa Kubina a Josefa Hendrycha. V roce 1907 zakladaji neoficialni prvni cesky
lezecky spolek - Lezecky krouzek Prachov.
pfi vystupu na impozantni skalni véZ Kobyla, kde je v dne$ni dobé nékolik lezeckych cest, z nichz
Némecka a Ceska cesta jsou odkazem nékdejsiho zapoleni. Vznikly rok po sobé a patii k velmi
obtiznym vystupiim i v dne$ni dobé. Rozvoj piskafeni zbrzdila druha svétova valka, kdy mnoho
némeckych lezcti bylo povolano do wehrmachtu. V dob€ valky piisobi Cesti lezci pfevazné v oblasti
Hruboskalska v Cele s Josefem Smitkou, ktery byl ke konci valky popraven gestapem.

PODMINKY LEZENI V OBDOBI 1948-1990

Po skonceni druhé svétové valky byla obnovena spolkova ¢innost a v roce 1946 ustanoven Svaz
Ceskoslovenskych horolezcl, ktery byl postupné preménén v roce 1957 na Horolezeckou sekci
CSTV. V dobé ,socialistického“ Ceskoslovenska se nepreferovalo lezeni na piskovcovych ska-
lach jako samostatna disciplina, ale lezeni na skalach se povazovalo za pfipravu na horolezecké
aktivity ve velehorach. Protagonistou tohoto sméru by Radan Kuchaf, ktery prohlasil, ze Skalak
musi mit néjaké logické pokracovani v Tatrach, Kavkaze, Alpach. Tento smér se ukazal jako ne
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upln€ spravny, protoZe v lezeni na piskach lze pokracovat vystupy v némeckém Sasku, kde jsou
skalni véZe a masivy vysSi.

S ohledem na tento fakt a vazby na Sovétsky svaz bylo nutné demonstrovat silu socialistického
bloku hrdinnymi vystupy ve velehorach. Pro rozvoj vykonnosti mladych horolezcti mél socialisticky
systém pochopeni a diky oddilu TJ Uranové doly Hamr se podafilo uskute¢nit mnoho zajimavych
vyprav do evropskych i vzdalenych velehor (Smid 1991). Ostatni horolezci s ohledem na naklady
spojené s realizaci riznych vyprav byli zaméstnavani jako vyskovi specialisté.

VYVOJ PISKOVCOVE KLASIFIKACE

Hodnoceni vykonu v horolezectvi nebo v piskafeni s sebou pfind$i mnoho problému a diskuse
o hodnoceni se objevuji jiz od zavedeni stupnic obtiznosti prelezil. Klasifikace obtiznosti informuje
a vyjadfuje fyzickou a psychickou namahu, kterou je nutno vynaloZit k prekonani lezeckého mista.
Jde pfevazné o subjektivni pocity, které maji co nejpfesnéji vyjadrit objektivni skute¢nosti (Koller
1977). Objektivni faktory uréuji obtiznost lezeckého mista jako je velikost a tvar chytl, sklon skaly,
struktura, apod. Tyto faktory ale neumoziuji objektivni hodnoceni obtiZnosti.

Lezeni na pisku ma v Sasku a Cechach obrovsky vyznam a velmi bohatou tradici. Od roku
1923 se pouzivala sedmimistna stupnice (I-VII), kterou zavedl v privodci R. Fehrmann (Sajnoha,
1990). Stupnice se pohybovala v rozmezi od lehkych cest (stupen I) aZ po cesty krajné€ obtizné
(stupen VII).

Velmi zajimavou kapitolou hodnoceni vykonu na piskovcovych skalach byla Janebova klasifi-
kaéni stupnice, tzv. ,Janebovka“, ktera platila v Prachovskych skalach az do roku 1959. Janeba
klasifikoval péti stupni (od I do V). Stupen I symbolizuje nejlehéi obtiZnost, stupen V nejvyssi
obtiZnost cesty. Vzajemnym porovnanim obtiZnosti jednotlivych cest urCoval dalsi stupné. Vycha-
zel z jiZz znaCenych cest se stupném I aZ V a snazil se nalézt nékolik stfedné obtiznych vystup,
s kterymi ty dalSi porovnaval:

a) priblizné stejné obtiZze - oznaceni stupném obtiznosti III;
b) obtiznéjsi (nez III), ale snadn€;jsi neZ znamé vystupy ocislované stupném obtiznosti V - ozna-

¢) snadnéjsi (nez III), ale obtizZn€jsi nez znamé vystupy ocislované stupném I - oznaceni stupném
obtiZnosti II.

Cela Janebova stupnice zahrnovala:
obtiznost I - snadné vystupy;
obtiznost I - mirné tézké vystupy;
obtiznost Il - stfedné tézké vystupy;
obtiznost IV - tézké vystupy;
obtiznost V - velmi tézké vystupy.

Janeba také upozorioval na relativnost stupnice a poukazoval napiiklad na situaci, kdy lezec absol-
vuje cestu velmi obtiZznou a nasledovné leze cestu stiedné t€Zkou, jejiZ obtiZznost se mu zda (v po-
rovnani s cestou predchazejici) vyrazné jednodussi. Pro zohlednéni momentalniho psychického
stavu a délky lezecké praxe, a také pro upfesnéni stupnice pouZil nasledujici pohyblivou stupnici:
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Tab. 1: Janebova pohybliva stupnice

A B C
stupen obtiZnosti I velmi snadné snadné mirné t€zké
stupen obtiznosti 11 snadné mirné t€zké stfedné tézké
stupen obtiznosti 111 mirn€ t€zké stfedné tézké tézké
stupen obtiznosti IV stfedné tézké tézké velmi té€zké
stupen obtiZnosti V tézké velmi té€zké nesmirné tézké

Stupnice A je pro lezce, kterym ned€la problém zadny vystup, jsou nadani a dobie vyskoleni; lezci jsou v dobré
kondici a podnikaji vystup za pfiznivych okolnosti.

Stupnice B vyjadfuje obtiznost vystupti vSem zdatnym a dobre Skolenym lezctim; jsou-li tito lezci indisponovani
nebo lezou za nepriznivych podminek, urcuji si obtiznost vystupu dle stupnice C, ale nemaji-li sviij den, mohou
pouzit stupnici A.

Stupnice C vyjadiuje obtiZnost vystupti vSem pramérnym nebo malo §kolenym lezctim; lezou-li tito lezci za ne-
priznivych podminek, stava se vystup o stupen t€z§im.

Janebova stupnice byla velmi diimyslna, urcitym zptisobem nad¢asova a svym dal$im rozdélenim
pripomina soucasnou stupnici pouZivanou na Britskych ostrovech. ZruSena byla v roce 1959,
kdy byly doplnény dva stupné, tak aby byla shodna se stupnici z Hruboskalska a dalSich oblasti.
V navaznosti na to byl v roce 1961 vydan Jedlickiv priivodce Prachovskymi skalami.

V oblasti Hruboskalska se pouzivala sedmistupnova Skala obtiznosti prelezti a az v 1942 doslo
k roz§ifeni stupnice po vystupu J. Smitky Koufovou cestou na Daliborku. J. Smitka doplnil stu-
pen VII pismenem b. Pozdéji byl stupen obtiZznosti VII rozliSen na VIIa, VIIb a VIIc.

Dne 29. 4. 1972 bylo v Sedmihorkach na spole¢né schtizi zastupca vSech tfi vrcholovych
komisi (oblast Labské piskovce, oblast Cesky raj a oblast Teplicko-adripasské skaly) schvaleno
kone¢né znéni ,Jednotné piskovcové klasifikace“ (JPK) a zpiisob uréovani jednotlivych stupni
obtiznosti. V JPK (1972) je stanoveno:

1. Cestu hodnotime podle nejtézsiho useku-mista, za predpokladu, Ze tento usek-misto je pro danou
cestu typicky.
2. Pritom prihliZzime k cetnosti tézkych mist a jejich délce, pricemz je dovoleno nejvyse o jeden stuperi
klasifikaci umysiné sniZit nebo povysit v ndsledujicich pripadech:
tnava neprichdzi v vivahu;
b) dlouhou cestu fyzicky namdhavou Ize klasifikovat o stupen vyse, protoze uinavou z lezeni se
obtiznosti zakonité zvysuji. Napriklad delsi kolmd az previsla sténa s charakteristickymi prvky
VI. stupné se oznaci VII. stupném.
3. Wtipujeme vzorové cesty klasifikace I-VIIc v kazdé oblasti, podle nichZ srovndnim urcime klasifi-
kaci ostatnich cest. Vzorové cesty v hledané oblasti budou uvedeny v zdhlavi kazdého dilu privodce.

napt. v Ceském rdji srovndnim Hruboskalska s Prachovem a Muzskym. U ostatnich lehcich cest
postupujeme smerem dolii.
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Tab. 2: Jednotné vyjadreni piskovcové klasifikace (JPK)

Stupen obtiznosti Popis obtiznosti

I - velmi snadné rukou je tieba jen k udrZeni rovnovahy

II - snadné pouziti rukou k vystupu je jiz nezbytné

III - lehké zdola lezec bez specialniho tréninku

IV - mirné tézké charakterizovan kratkou namahou cestou

V - stiedné tézké delSi exponovany vystup s technickymi prvky

VI - tézké stupen obtizny i pro trénované¢ho

VII - velmi té€zké dlouhy, technicky, fyzicky narocny vystup vyzZadujici specializaci
VIIb - neobycCejné tézké definice VII + jedno misto krajné té€zké

Vllc - krajné tézké lezeni na hranici souc¢asnych moznosti

Mezistupnt se v této klasifikaci nepouzivalo. Misto mezistupnl se pouzivaly pomocné vyrazy, které jsou vSak
vSeobecné zavazné, napi.: namahavé - pro stupné obtiznosti IV az VII; krajné namahavé - stupné obtiznosti VIIb
a VIlc; exponované - uziva se pro vSechny stupné obtiZnosti.

Od roku 1976 byly v Sasku pouzivany jesté dalsi dva stupné - stupen VIId a VIle. Podle navrhu
Berta Arnolda byla pouZivana k ohodnoceni obtiZnosti cest i obtiznost VIIIa a vySe. V roce 1980
byl v Sasku zaveden zcela oficialné VIII., IX. a X. stupen obtiznosti, rozdéleny mezistupni a, b, c.

Tab. 3: Porovnani obtiznosti piskovcovych stupnic ve vyssich stupnich obtiznosti (dle Sajnohy, 1990)

Labsk NDR NDR
JPK Policko (neoz;:)csizi(l)ni) (do 1980) (Arnold) UIAA
VI VI VI Vila Vila v+
Vil VII Vil VIIb VIIb VI-
VI
VIIb Vila VIIb Vile Vilc VI+
VIIb Vile Vild Villa VI -
Vile VIII VIIIb Vil
Vile VIIIb Vllic VII+
Vilic Vile Xa VIII-
IXb VIII
IXc VII+
Xa IX-
Xb X
Xc IX+

SOUCASNE STUPNICE OBTIZNOSTI VOLNEHO LEZENI

V soucasné dobé se ve svété pouziva nékolik stupnic obtiZnosti, které proS§ly mnohaletym vyvojem.

Vsechny stupnice obtiznosti jsou pouze subjektivni Skalou, ktera pfiblizn€ naznacuje, jaké ob-
tiZe 1ze oCekavat pri vystupu zvolenou cestou. Stanoveni obtiZnosti je ponechano autorovi cesty ¢i
prvovystupci, ktery cestu ohodnoti. Tim se Skaly lisi oblast od oblasti, ale také podle prvovystupce.
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Pro skalni lezeni, volné lezeni resp. sportovni lezeni se pouziva nékolik navzajem porovnatel-

nych stupnic:

1.

UIAA - vroce 1979 schvalila UIAA stupnici obtiZnosti, ktera je dodnes pouZivana jak v neve-
lehorskych terénech, tak i v horach. Vychazi z Welzbachovy SestiSkalové stupnice, ktera byla
v uvedené dobé doplnéna o sedmy stupen. Oznacuje se fimskymi Cislicemi doplnéné minusem
nebo plusem:

stupen I - malé obtize - nejjednodussi forma skalniho lezeni, pfi které je nutné pouzivat pro
udrZeni rovnovahy ruce;

stupen II - mirné obtize - lezeni, pfi kterém je nutné pouZzivat pravidlo tfi pevnych bodi;
stupen III - stfedni obtize - skute¢né lezeni, pfi kterém je nutno pouzit ruce k vystupu; terén
je poloZeny, kolmy;

stupen IV - velké obtize - pfi tomto stupni zacina ,,ostfe;jsi*
zkuSenosti;

stupen V - velmi velké obtize - obtizné lezeni, které klade zvySené pozadavky na lezeckou
techniku a kondi¢ni pfipravenost, nutné urcité lezecké zkusenosti;

stupen VI - nesmirné velké obtize - zvySovani naroki oproti stupni V;

stupen VII - neobycejné obtizné - stupen obtiznosti dosazitelny pouze pravidelnym tréninkem;
stupen VIII - vice neobycejné obtizné - stupen obtiznosti, ve kterém jsou vystupnovany obtize,
prelezeni je mozné pouze pravidelnym specialnim tréninkem:;

stupen IX - prelezy mozné pouze po dlouhodobych specialnich trénincich a mnohdy po na-
cviceni pohybovych sekvenci lezecké cesty;

stupen X - naristani lezeckych obtizi prelezli oproti stupni IX;

stupen XI - extrémné obtizné - piclez cesty je mozny pouze po dlouhodobém nacviku pohy-
bovych sekvenci a po specialnim tréninku zaméfenym pouze na danou lezeckou cestu.

V soucasné dob¢€ kon¢i stupnice stupném XII-.

Francouzska - pouzivana hlavné na sportovné zajisténych cestach vapencovych oblasti Francie
a Italie. Stupnice ma otevieny konec. Do stupné 6 je bez dalSiho oznaceni. Od Sestého stupné
se pouziva s dopliikovym oznaCenim a, a+, b, b+, ¢, c+. V soucasné dobé kon¢i stupném 9c.
Za posunuti hranice obtiznosti na uvedeny stupen vdécime ¢eskému lezci Adamu Ondrovi,
ktery pocatkem zafi 2017 uskutecénil svlij Project Hard v norském Flatangeru.

Americka YDS (Yosemite Decimal System) - stupnice vznikla modifikaci Welzbachovy stupnice
v roce 1937 jako Sierra Club System:

tiida 1 - chize;

trida 2 - jednoduché prelézani skalnich utvar( s obasnym pouzitim rukou;

trida 3 - jednoduché lezeni; lezecké lano je soucasti vybavy pro turu;

tiida 4 - jednoduché lezeni, Casto exponované Useky, lano je asto pouZito pro postupové
jiSténi; pro postupové jisténi je pouzivano prirodnich utvar(;

trida 5 - zacatek skute¢ného lezeni.

V roce 1950 byla stupnice rozsifena o popis stupnti skutecného lezeni. Systém rozdéluje terén
podle technické a psychické obtiznosti:

stupné 5.0-5.7 - velmi lehké lezeni pro zkusSené lezce;

stupné 5.8-5.9 - prijemné lezeni za pouziti specifickych technik;

stupen 5.10 - pocatek ,,skuteného* lezeni;

stupné 5.11-5.15 - stupnovani lezeckych obtizi.

NCCS (National Climbing Classification System) - hodnoceni vystupti ve velkych sténach je
¢asto doplnéno stupnici vyvinutou ve Spojenych statech NCCS. Déli se na Sest stupnd. Jed-
notlivé stupné€ jsou popisovany:

lezeni; vyzaduje jiZ urcité lezecké

186



Pohled na vyvoj hodnoceni vykonu pfi lezeni na piskovcovych skaldch Ceské kfidové tabule

Insight into the performance evaluation of sandstone climbing in the Czech Cretaceous

stupen I - délka lezecké cesty nepresahuje nékolik hodin, ob¢asné lezecké obtize;
stupen II - cesta trvajici minimalné ptil dne, ob¢asné technické obtizZe;
stupen III - cesta vyZadujici jeden den, velky dil technickych problémi;
stupen IV - cesta vyZadujici jeden cely den, volné lezeni neni leh¢i nez 5.7;
stupen V - cesta trvajici jeden aZ dva dny, volné lezeni je obvykle 5.8 nebo t&Zsi;
stupen VI - nékolikadenni lezecka cesta s obtiZznymi lezeckymi useky volného nebo technického
lezeni.
volného lezeni napf. 5.11b. Druhd informace je o délce vystupu napf. VI.
5. Saska stupnice (popf. piskovcova) - stupnice vychazejici ze staré uzaviené piskovcové klasifi-
kace. V 80. letech 20.stol rozSifena na dalsi stupné VIII, IX, X, XI a nejnovéji na stupen XII.
Stupné jsou rozliSeny pismeny a, b, c.

Tab. 4: Srovnavaci tabulka obtiZznosti

UIAA FR YDS Saska
11 111 5.5 v
v v 5.6 \%
A\ 5 5.7 VI
V+ 5t 53 Vlila
VI- VIIb
VI 59

6a Vllc
VI+ 5.10a
VII- 6b 5.10b VIlia
VII 5.10c VIIIb
VII+ 6c 5.10d ViIic
VIII- 7a 511a [ Ixa
VIII 511h IXb
VIII+ 7ab Slle [
VIIH+IX- |  7b 5.11d
X~ 7o+ 5.12a

Xa

IX-/IX Tbe 5.12b
X e 5.12¢
IX/IX+ Tet+ 5.12d Xb
IX+ Tct/8a 5.13a
IX+/X—- 8a 5.13b
X— 8a+ 5.13¢ Xc
X-/X 8ab 5.13d
X 8b 5.14a Xla
X/X+ 8b+ 5.14b XIb
X+ 8c 5.14c Xlc
XI 8ct+ 5.14d XII
XI+ 9a
XII- 9b

9¢
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Horolezectvi a sportovni lezeni proziva v souc¢asné dobé bouflivy rozvoj. Obrovsky nartist popu-
larity je zfetelny u sportovniho a soutéZniho lezeni. Soutézni lezeni bylo po dlouhych peripetiich
zafazeno na program letnich olympijskych her. Nartista pocet stén jak v Ceské republice, tak
ve svété. (Klauz 2013).

Hodnoceni vykonu v lezeni na piskovcich, sportovnim lezeni a horach je otazkou nekoncicich
diskuzi, které se v lezecké verejnosti periodicky opakuji. K vlastnim stupnicim je pak nutno pfidat
styl prelezu, ke kterému jsme se v ¢lanku nevyjadfovali.

Stupnice obtiZnosti, jak jiZ bylo napsano, je subjektivni pohled autora cesty a jeho blizkého
okoli. Tento subjektivni dojem z lezecké cesty by mél byt co nejvice objektivizovan v ramci lezec-
kych cest v dané lokalité. Piskovcové oblasti pouzivaly do konce 80. a na zacatku 90. let minu-
1ého stoleti stupnici JPK, ktera byla shora uzaviena a jeji nejvyssi obtiZznost byla zaznamenana
jako VII c. Snaha o udrZeni shora ohrani¢ené stupnice skoncila na poc¢atku 90. let, kdy se zcela
prirozeng pristoupilo k otevieni stupnice a jejimu sjednoceni se stupnici Saskou, ve které se v té
dobé objevovalo hodnoceni X b. V prvni poloviné devadesatych let se uskuteénilo preklasifikovani
lezeckych cest v oblasti Teplickych skal, kde se piivodni stupnice JPK pietvorila v stupnici UIAA,
ale po né€kolika malo letech, resp. s vydanim dalSiho privodce, se stupnice vratila k piskovcovému
hodnoceni a pro hodnoceni cest byla pouZita stupnice Saska. Tuto snahu mizZeme zaznamenat
i ve slovenskych Tatrach, kde uvahy o klasifikovani také byly. Snahy o preklasifikovani byly pod-
loZeny nartstajici urovni lezecké dovednosti. Ukazaly se jako marné, protoze lezecka komunita
si vytvari hodnoceni sama a zasah vy$§i moci byl vidy zbyteény.

Dalsim problémem je srovnani urovné obtiZnosti. V textu sice predkladame tabulku, ktera je
u lezcii notoricky znama, ale jedna se pouze o nastin. Zvlasté pak u porovnani Saské ¢i JPK stupni-
ce se stupnici UIAA nebo Francouzskou je velmi zavadé&jici vzhledem k systému jiSténi na riznych
typech skal. S narGstem tréninkovych moznosti na umélych lezeckych sténach je u lezct patrny
vyrazny rozdil mezi fyzickou pfipravenosti pro pielezy sportovnich cest na vapencovych skalach
a lezeni na piskovcich. K tomu miZeme pouZit citat jednoho z pfednich ¢eskych lezci 90. let 20.
stol. TakzZe i kdyzZ jsem vylezl dobre zajisténou devitku s prstem v nose, na spore odjisténé Sestce jsem
se zatracené nadrel. Vysledek? Dojmy z cest rovnocenné, Sestku jsem si rozhodné pamatoval déle.
(Silhan, 2001, s. 210-211).

Nejistota pfi piskovcovém lezeni je jednou z kras tradiéniho horolezectvi. Pfi tomto zpiisobu
lezeni nezanika dobrodruzstvi, které bylo od poc¢atku velmi dtilezitou soucasti vykonu. Historic-
ky je nutno podotknout, Ze nasi pfedkové méli daleko vétSi uctu ke skalam a lezeckym cestam.
Piskovcové lezeni a jeho hodnoceni predstavuje tradicni hodnotu, specifikum, které pfetrvava
priblizné 150 let. V soucasné dobé€, kdy lezeni velmi silné ovliviiuje mnozstvi lezcli holdujicich
lezeni na umélych lezeckych sténach, které jsou preplnéné postupovym jiSt€nim, je nutné pou-
kazat na um a odvahu naSich pfedkd, ktefi prelézali velmi obtizné cesty s minimem jiSténi. Pri
pouZzivani jiného systému jiSténi by piskovcové lezeni ztratilo svou jedinecnost, kterou respektuje
cely lezecky ,,svét“.

K vlastnim stupnicim pro piskovcové skaly se mnoho lezcl vyjadiuje s respektem a hovori
o nutnosti dodrZovat zvyklosti v dané lokalité. Jedna z vyraznych osobnosti Milan Krauskopf
z Dolniho Zlebu se podélil o svoje zkusenosti s klasifikaci na pisku.

Byl jsem s clovekem, ktery zacinal lézt ve skaldch, chci mu ukdzat rozdil mezi ¢tyrkou a sedmic-
kou, kterou jsme prelezli, nastoupim do ni a neprelezu ji. Klasifikaci cesty navrhuje prvovystupce, dal by
se o tom meélo nékde mluvit a zhodnotit, jestli to odpovidd, pripadné navrhnout jiné ohodnoceni (tfeba
dal VII, a to je blbost, to by méla byt treba). Je dobré, aby tyto poznamky byly v priivodci. Napr. v Tisé
se mi miiZe stdt, ze polezu Sestku, vitbec nevylezu a navic si rozbiju hubu. Problém je, Ze stupnice byla
uzaviend a koncila VIle, pak se stupnice oteviela, ale nedoslo k preklasifikovini. Bylo by to potfeba
u spousty cest. Nikdo u nds se zménou klasifikace nepracuje. Neustdle se vydavaji pritvodce. Probléem

188



Pohled na vyvoj hodnoceni vykonu pfi lezeni na piskovcovych skaldch Ceské kfidové tabule

Insight into the performance evaluation of sandstone climbing in the Czech Cretaceous

napr. VI na Vojtécha, vyznamnd cesta v Labdku. Nezajistis se tam do 15 m nad zemi a pdd je do sutrii.
Cestu bych preklasifikoval. V Nemecku by odpovidala tak VII-VIIb. Klasifikace v Labdku je zndmd
tim, Ze je az o dva stupné tézsi nez v Nemecku. Nevadilo by tedy uvddet: u nds lezu VIla, v Nemecku
VilIc. Cesty tu mezi sebou nejsou srovnané, stejné stupné obtiznosti se tu dost lisi. Kdyz jsme délali
cesty, taky jsme se snazili, ale ddvali jsme obtiZnosti podle toho, co jsme meéli vylezené.

Petr Vlastovicka ml. se vyjadiuje nasledovné: ,Klasifikace je v Cechdch celkem jednotnd a dle
mého koresponduje s klasifikaci v Nemecku. Ale samozrejme v kaZdé oblasti existuji vyjimky, o kterych
se vetsinou vi, ale z tradice se to nechdvd byt. Také lezeni v kazdé oblasti md svad specifika, takze sice
lezu IXc v Labdku, ale v Adru uz ne.“

Nejmladsi z trojice dotazovanych Tomas Sobotka k piskovcovym stupnicim uvadi: , Klasifikace
je néco, ceho se miizes priblizné chytit. Jednd se o celkovou formu, ta je celkem stabilni, ale je tu dalSich
X véci, které té ovliviiuji. Jedna cesta se ti nepoleze nikdy stejne. 90 % obtiznosti si ¢lovék déld sam
v hlavé. Pro mé je klasifikace méritelnd na vdapné. Ja uz ji pomalu neresim, protoze se na ni nejsem
schopny shodnout ani s kamarddy.

Snahy o kvantifikaci lezeckého vykonu jsou dokumentovany v nékolika vyzkumech (Chaloup-
sky 2008; Draper 2011). Kazdy z autorti predloZil jednotnou stupnici hodnoceni vykonu, ktera
ma slouZit jako méfitko lezeckého vykonu. Jedna se pouze o teoretické méfitko, které neni pro
piskovcové lezeni relevantni. Chaloupsky (2008) se ve svém vyzkumu zaméfil na sjednoceni klasi-
fikace a na dokumentovani rozdilné arovné pfelezl pfi piskovcovém lezeni a lezeni na sportovné
zajisténych cestach. Ze Setfeni vyplynul fakt o pfelézani cest nizsi obtiZnosti na piskovcovych
skalach vzhledem k systému jiSténi. Tento fakt vS§ak primarné neznamena niz§i vykon s ohledem
na psychickou naroénost piskovcového lezeni. Snahy o sjednoceni stupnic se nastésti odehravaji
pouze na teoretické urovni, protoze kazda stupnice vykonu v lezeni ma sva specifika, jasny vztah
k dané lokalité, systému jiSténi, tradici, a proto lze stupnice srovnavat jenom informativné.

ZAVER

Piskareni (lezeni na piskovcovych skalach) je specifickym typem lezeni, které miZeme nazvat
tradi¢ni lezeni, v nékterych oblastech i horolezectvim. Hodnoceni vykonu na téchto typech skal
je velmi obtiZné a stupnici vykonu nelze srovnavat se stupnicemi, které se pouZivaji na vapenci
nebo zule. Zpusob jisténi na té€chto skalach je velmi odliSny a postupové jistici body jsou umis-
tény mnohem bliZe k sobé, nez je tomu na piskovcich. V. mnohych piskovcovych oblastech jsou
dodrZovany a ctény tradi¢ni hodnoty piskafeni - tj. malo jisticich bodt (kruhil) a moznost do-
jistovat lezeckou cestu pouze smyckami. V nékterych oblastech (levy bieh Labe ve Hiensku) je
zajistén velmi podobné, jako je tomu na vapencovych skalach. Pfi tomto stylu lezeni je potla¢eno
dobrodruzstvi, které by mélo byt soudasti lezeni. Piskovcové lezeni v Cechach a sousednim Sasku
je jedine¢né jak z hlediska skalnich tvard, tak zptisobem lezeni a jiSté€ni. V tomto sméru je velmi
zadouci ctit tradice a sledovat pozvolné zvySovani obtiZnosti pfelezli pfi zachovani tradi¢niho
lezeni (horolezectvi), které obdivuje cely svét. ,Mnohdy nas maji zahrani¢ni lezci za blazny.“
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Abstrakt

Uroven vzdéldni obyvatelstva obecné hraje stdle vyznamnéjsi roli, je zdkladem pro socidlni a ekono-
micky rust spolecnosti i jedince. Specifickym problémem je vzdéldvdni aktivnich, predevsim elitnich
(profesiondlnich) sportovct ovliviujici jejich aktudlini osobnostni vyvoj doprovdzeny soucasné plsobi-
cimi casto aZ protichidnymi poZadavky vzdéldvaciho procesu a kultivace sportovniho vykonu. Cilem
predloZené studie bylo zjistit a analyzovat vzdélanostni strukturu soucasnych fotbalovych profesio-
v této strukture. Setfeni se zucastnilo 42 reprezentant(i CR a 111 hrdédi fotbalu na vykonnostni drovni.
Aplikovdny byly metody semistrukturovaného rizeného rozhovoru a dotazniku-ankety. Zpracovdni
dat probéhlo na bdzi deskriptivni statistiky, vyuZita byla metoda kategoridlniho tridéni véetné per-
centudlniho vyjddreni cetnosti. Komparace ziskanych dat naznacuje, Ze vzdjemné plsobicich pficin
ovliviujicich rozdilnost vzdélanostni struktury probandi zkoumaného souboru je vice, jsou variabilni
a determinovdny proménnymi vychdzejicimi z podminek spolecenského, rodinného a fotbalového
prostredi. Jak jsme predpoklddali, nejvyraznéjsi odlisnosti byly u souboru soucasnych fotbalovych
reprezentantd, kde se vliv spolecenského, rodinného i fotbalového prostredi prezentoval absenci ka-
tegorie ,vysokoskolské vzdéldni”.

Kli¢ova slova: vzdélanostni struktura; hrdci fotbalu; vykonnostni trovers; reprezentanti CR; komparace

Abstract

The education level of the population is generally of growing importance. It is an essential element
of social and economic growth of society and individuals. The very specific problem is the education
of the active, primarily elite (professional) sportsmen influencing their current personal development
accompanied simultaneously operating and often contradictory requirements of educational process
and cultivation of the sports performance. The objective of the provided study was to discover and
analyze the educational structure of contemporary football professionals — representatives of the
Czech Republic and football players at the performance level with the male population of the Czech
Republic in attempt to explain the main cause of differences in this structure. The survey included
42 representatives of the Czech Republic and 111 football players at the performance level. In the re-
search methods of semistructured directed interview and a questionnaire - survey were applied. Data
processing was based on descriptive statistics, a method of data categorization was used, including the
percent expression of frequencies. The comparison of the obtained data indicates that there are more
mutual causes which could influent differences in the educational structures of examined probands,
they are changeable and determined by variables rising from conditions of social, family or football
environment. As estimated, the major differences were found in the group of contemporary football
representative players where the influence of social, family and football environment was presented
by the absence of the category ‘university education’

Key words: educational structure; football players; performance level; representatives of the Czech
Republic; comparison
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UvVOD

Vzd€lanost populace hraje stale vyznamnéjsi roli vzhledem k rostoucim narokim kladenym na jed-
notlivce v souvislosti s uplatnénim na trhu prace i s aktivni participaci na Zivoté spole¢nosti.
Kvalita vzdélani je zakladem pro socialni a ekonomicky riist spolecnosti i jedince a je dlleZitym
faktorem ovliviiujicim formovani jejich profilu uspésnosti.

Za specifickou a s mnoha variabilnimi promé&nnymi povaZujeme problematiku vzdélanosti
a vzdélavani elitni sportujici populace, v naSem pripad¢€ fotbalové komunity, v kontextu socialnich
aspektll sportovnich aktivit t€chto jedincl. Tyto promé&nné jsou determinovany socialné-kulturnimi
podminkami prostfedi spoleCenského, rodinného a fotbalového. Prezentuji se mimo jiné zasadnimi
posuny ¢i modifikacemi ve sféfe hodnotové hierarchie a ve volbé priorit mohou né€kdy vést az
k rozporu s hodnotovou orientaci vrstevnikd, rodiny, pfipadn€ partnert.

Stale aktualni problematika vzdélanosti a vzdélavani elitni sportujici populace, kterd zatim
stale neni uspokojivé feSena, je diskutovana odbornou vefejnosti doma i v zahranici. Tato skutec-
nost je dokumentovana napriklad v Bilé knize o sportu (2001; 2007) a v Evropské charté sportu
(2002), ve svych studiich ji fesi Alferman & Stambulova (2007), BeneSova (2012), Christensen
(2009), Kadl¢ik (2008), Kucera (2011), Stambulova et al. (2007), Svobodova (2018), Wylleman
& Lavalle (2004), Zapletalova (1999) a dalsi.

Christensen (2009) napfiklad u danskych fotbalovych talentdi upozornuje na nutnost vyvazit
soucasné puisobici ¢asto protichlidné pozadavky vzdé€lavaciho procesu a zdokonalovani fotba-
lového talentu v tréninkovém procesu. V Ceské republice byla strategie budovani systematické
dualni kariéry formulovana v roce 2014 prostfednictvim projektu Ceského olympijského vyboru
za podpory MSMT (Svobodova, 2018), ale stale chybi konkrétni programy dualni kariéry a sluzeb
(napf. preventivni intervence) pro sportovce.

V Bilé knize o sportu (2007) zpracované Evropskou komisi se poukazuje na skute¢nost, Ze
vzdélavani aktivnich sportovct ovliviiuje jejich aktualni osobnostni vyvoj, jejich nasledné zaclenéni
do spole€nosti. Programy sportovni pfipravy, sportovni kluby i vzdélavaci instituce proto museji
vénovat pozornost dualni kariéfe mladych sportovci. Svobodova (2018) povazuje vzdélani za je-
den z markert, které mohou ovlivnit kvalitu proZivani ukonceni fotbalové profesionalni kariéry
a prechod do dalsi postsportovni Zivotni etapy.

V textu Evropské charty sportu (2002) je navrhovano rozpracovat ve spolupraci se sportovnimi
organy metody poskytovani pfimé ¢i nepfimé odpovidajici podpory sportovci a sportovkyn, ktefi
prokazuji mimoradné kvality tak, aby mé&li moZnost rozvijet nejenom své sportovni, ale i lidské
vlastnosti pfi pIném respektovani jejich osobnostni a télesné i moralni integrity.

V usneseni Evropského parlamentu (2008) je doporucovano ¢lenskym statiim zohlednit potfe-
bu poskytnout od samého za¢atku mladym sportovciim a sportovkynim pfipravu pro dvoji kariéru,
sportovni i akademickou. Tak miiZe byt zajiSté€no, Ze profesionalni sportovci a sportovkyné budou
po skonceni sportovni kariéry moci znovu vstoupit na trh prace. Je zfejma snaha hledat cesty
k vyvaZzenému vzdélavani ve specializovanych zafizenich a cesty k plynulému, bezkonfliktnimu
zapojeni do spolecnosti cestou rozvoje perspektivni profesni orientace po dobu provozovani
vrcholového sportu i po jeho ukonceni.

Pohybovy vykon sportovce, jak uvadi BeneSova (2012), ovliviiuje cela fada vnitfnich i vnéjSich
faktorll. Za jednu skupinu determinujicich faktoril je povaZzovana oblast schopnosti intelekto-
vych. V publikacich orientovanych na problematiku herniho vykonu jsou vedle pojmu inteligence
s rliznymi pfivlastky (obecna, pfirozena, biologicka, kulturni, socialni) také zmifnovany v rliznych
souvislostech, predevs§im s kognitivni slozkou individualniho herniho vykonu, pojmy emocionalni
(emocni) a hracska (herni) inteligence (Bukac, 2005; Dovalil, 2008; Hanik, 2004; Pefinova 2016;
Reilly 2005; a dalsi).
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Hanik (2004, s. 502) chape herni inteligenci jako , kognitivni a motorickou vybavu hrdce, kterd
slouzi k ucelnému reseni hernich situaci”. Dovalil (2008) inteligenci povaZzuje za spiSe vrozenou
nez ziskanou dispozici, ale pfipousti, Ze cilevédomymi a v€asnymi podnéty v ontogenezi ji 1ze
pozitivné ovlivnit. Uvadi, Ze tato dispozice se nepochybné uplatiuje v fad€ sportovnich vykoni
s naroky na poznavaci procesy (vjemy, predstavy, mySleni a jiné), mnohdy ve specifikované podo-
bé pravé napfiklad jako hrac¢ska inteligence. Dale konstatuje, Ze vysledky psychodiagnostickych
méfeni provadénych na SirSich vzorcich elitnich sportovcti naznacily, ze 1Q sportovcl piesahuje
populaéni primér.

Druhou mnohorozmérnou skupinu tvoii potencialni prediktory kvality individualniho herniho
socialnich vazeb, at uz v prostiedi spole¢enském, rodinném ¢i fotbalovém. Parametry psychické
a osobnostni, které se formuji ve vné&jSim makro- i mikroprostfedi jesté€ pfed zahajenim sportovni
kariéry nebo v jejim pribéhu, mohou byt také jednou z pficin uspéSnosti ¢i neuspésnosti spor-
tovce. V tomto kontextu se pro hrace z hlediska jejich fotbalové kariéry jevi jako kriticka obdobi
pfechodové etapy, a to jak v roviné€ sportovni, psychické, socialni, ale i akademické. Napriklad
Stambulova at al. (2007) zdiiraznuje dtlezitou roli, jak mikro- (trenéfi, rodice, kamaradi), tak
makro- (kulturni prostiedi, systém sportu) socidlniho prostfedi v kariérnim rtstu, kdy se pfi feSeni
problematiky pfechodovych etap musi brat v ivahu nejen pozadavky sportovni, ale také rozvoj
sportovce v piislusném edukacnim systému nebo odborné kariéfre.

Wylleman & Lavalle (2004) pro uspé&€sSné zvladnuti prechodovych etap v kontextu sportovniho,
psychického a socialniho vyvoje sportovce zdiraznuji potfebu byt ,kognitivné€ a motivacné zrali®,
a také vyznam vyvoje vlastni identity. Mira rozvoje sportovni identity miiZze mit pro sportovce jak
pozitivni, tak negativni dsledky. Soutézenim na profesionalni irovni mtize byt jeho vlastni identita
silné a vyhradné€ zaloZena na sportovnim vykonu. Jedinci, ktefi se silnéji ,,vZiji“ do sportovni role,
nemuseji byt pak ochotni vyhledavat dalsi kariéru, vzdélani a moznosti Zivotniho stylu.

Cilem predloZené studie bylo zjistit a analyzovat vzdélanostni strukturu soucasnych fotbalo-
vych profesionalt reprezentantii CR a hraét fotbalu na vykonnostni tirovni. Dale provést kompa-
raci dat a nasledné se pokusit vysvétlit hlavni pficiny rozdild v této struktufe.

METODIKA

Pro potieby vyzkumu byly zamérnym kvalifikovanym vybérem ziskany jako primarni zdroje dat
dva soubory hracti fotbalu. Soubor R tvofili profesionalni hraci-reprezentanti CR a soubor V hradi
na urovni vykonnostniho fotbalu.

Soubor R - reprezentanti CR, kdy n = 42, byl tvofen dvéma podsoubory, a to R1 (n =23) a R2
(n=19). Kritériem pro zafazeni do souboru R bylo odehrani minimalné 11 utkani v pribéhu 3 let
souvislé reprezentacni kariéry. U podsouboru R1 Setfeni probéhlo k datu 1. 1. 2008 a byla pouzita
metoda semistrukturovaného fizeného rozhovoru. Tematické okruhy rozhovoru byly orientovany
na sportovni aktivity a vztah participantli i rodiny ke sportu a vzd€lani, na retrospektivu hracské
kariéry a zivotni kiiZovatky. Ziskana data byla utfidéna do 5 témat a 47 domén. V prispévku jsou
predstaveny dil¢i vysledky Setfeni vztahujici se ke vzd€lanostni struktufe a rodinnému, respektive
fotbalovému prostfedi. Toto Setfeni bylo soucasti §ir§iho vyzkumu a publikovano (Votik, 2011)
v jiném kontextu a souvislostech. Data k podsouboru R2 byla ziskana k 1. 1. 2014 metodou
ankety-dotazniku (Chraska, 2016; Pelikan, 2011) vlastni konstrukce s 13 uzavienymi otazkami
zaméfenymi na sportovni aktivity a vztah participantii a rodiny ke sportu a ke vzdélani.

Soubor V tvorili hraci na urovni vykonnostniho fotbalu (n = 111) a Setfeni probéhlo k datu
1. 1. 2018 s vyuzitim metody ankety-dotazniku vlastni konstrukce s 31 polozkami (s 29 uzavienymi
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a 2 polouzavienymi otdzkami) zaméfenymi na sportovni aktivity a vztah participantli i rodiny
ke sportu a vzdé€lani, na rodinné i fotbalové prostredi a zakladni demografické udaje. Distribuovana
byla pisemna verze dotazniku-ankety. Kritériem pro zafazeni do souboru V byla minimalné ro¢ni
ucast participantil v utkanich amatérskych tymu vykonnostniho fotbalu. Dil¢i vysledky pfedstavené
v nasi stati byly soucasti SirSiho Setfeni.

Jako sekundarni zdroj dat byla v diskusni ¢asti pfispévku vyuzita data CSU z roku 2011 tykajici
se vzdélanostni struktury populace muzii CR.

Zpracovani dat prob&hlo na bazi deskriptivni statistiky. VyuZili jsme metody kategorialniho
tridéni vCetné procentualniho vyjadfeni Cetnosti. Pro ucely komparace jsme definovali tfi katego-
rie urovné vzdélani: 1. kategorie - vzdélani bez maturity (zakladni vzd€lani a stfedni s vyuénim
listem); 2. kategorie - vzdélani s maturitou; 3. kategorie - vzd€lani vysokos§kolské.

Zkoumané soubory tvorfili hraci fotbalu ve véku 26 az 35 let (soubor R), respektive 16-44 let
(soubor V). Lze pfijmout, Ze se jedna o participanty jedné generace. Vysledky ,intrakomparace”
v souboru R nenaznacuji z vécného hlediska pro nas komparaéni zamér zasadni rozdily v rozloZeni
Cetnosti sledovanych kategorii (viz ¢ast Vysledky, graf 1). Toto zjiSté€ni z hlediska vzdélanostni
struktury chapeme jako projev stability spoleCenského prostiedi a nepiedpokladame jeho limitujici
vliv na nasi studii.

ZpUsob fizeni rozhovoru i formulace otazek umoznovala ve sledovaném tematickém okruhu
shodné kategorialni tfidéni a procentualni vyjadfeni Cetnosti u obou soubord. Pro na§ komparacni
zamér z vécného hlediska nepfedpokladame zasadni ovlivnéni vypovédni a interpretacni hodnoty
ziskanych dat.

VYSLEDKY

Komparace vzdélanostni struktury podsouborii R1 a R2 fothalovych reprezentanti CR (graf 1)

Graf 1: Komparace vzdélanostni struktury fotbalovych reprezentantd CR, podsoubord R1 a R2
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Kategorie vzdélani: 1. bez maturity, 2. s maturitou, 3. vysokoskolské
V uvodu této Casti prispévku podavame vstupni informaci o zdrojich dat strukturujicich soubor R

(n = 42) viz graf 2. Témito zdroji jsou podsoubory R1 a R2 fotbalovych reprezentanti CR. V grafu
1 dokumentujeme z vécného hlediska nepfili§ vyrazné nebo neexistujici rozdily mezi uvadénymi
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Setfenimi ve sledovanych kategoriich vzdélanostni struktury participantt. V kategorii 1 - vzdélani
bez maturity je rozdil mezi podsoubory 11 %, coz pfedstavuje v této kategorii rozdil 4 participantd
(R1 - 48 % = 11 participantid a R2 - 37 % = 7 participantil). Kategorie 2 - vzdélani s maturitou se
sice procentualné lisi, kdy R1 =52 % a R2 = 63 %, ale rozloZeni Cetnosti je v této kategorii v obou
podsouborech shodné, tedy po 12 participantech. V kategorii 3 - vzdélani vysokoSkolské jsme
zjistili u obou podsouboril absenci tohoto typu vzdélani.

Tuto relativni stalost spoleCenského prostiedi v Casovém rozmezi 6 let podporuji také vysledky
Setfeni vyvoje vzdélanostni urovné populace muzi CR zjisténé CSU v letech 1970, 1991 a 2011.
Az ve 20letych intervalech dochazelo v kategorii vzdélani bez maturity k pravidelnému poklesu
podilu populace cca o 15 % a naopak, i kdyZ méné progresivné, k pravidelnému nartstu podilu
populace muzi v kategorii vzdélani s maturitou a vysokoskolske.

Komparace vzdélanostni struktury souboru R - reprezentantiit CR a souboru V - hraci vykonnost-
niho fotbalu (graf 2)
Z vysledkti uvedenych v grafu 2 je u souboru R patrné, ze v kategorii 1 - vzdélani bez maturity
(43 %) a v kategorii 2 - vzdélani s maturitou (57 %) je rozloZeni ¢etnosti pomérné vyvaZené a mezi
témito kategoriemi neni z vécného hlediska ziejmy vyrazny rozdil. Vysokoskolské vzdélani (kate-
gorie 3) neziskal nikdo ze soucasné generace profesionalnich hracu fotbalu - reprezentantti CR.
Vzdélanostni struktura souboru V - hract vykonnostniho fotbalu (viz graf 2) vykazuje po-
mérné nizkou procentualni ¢etnost v kategorii 1 - vzdélani bez maturity (12,7 %), a naopak
nejvyssi je distribuce Cetnosti v kategorii 2 - vzdélani s maturitou (62,1 %). V dobovém kontextu
spolecenského prostredi povazujeme procentualné vyjadienou Cetnost v kategorii 3 - vzdélani
vysokoskolské (25,2 %) za relativné vysokou.

Graf 2: Komparace vzdélanostni struktury souboru R (reprezentanti CR) a souboru V (hraci vykon-
nostniho fotbalu)
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Komparace vysledki ziskanych od vybérovych soubord R a V prezentovana v grafu 2 vykazuje
inverzni strukturaci Cetnosti v kategoriich 1 a 3. Nejvyraznéjsi rozdily jsou v kategorii 1 - vzd€lani
bez maturity, kdy Cetnost u souboru V ¢ini 12,7 %, a u souboru R 43 %. V kategorii 3 - vzd€lani
vysokoskolské je rozdil rozloZeni ¢etnosti dokumentovan 25,2 % u souboru V a uplnou absenci
vysokoskolského vzdélani fotbalovych reprezentantit CR. Naopak pomérné tésné procentualni
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rozlozeni ¢etnosti v kategorii 2 - vzdélani s maturitou povaZzujeme za vyvazené, konkrétné pre-
zentované u souboru V 62,1 %, respektive 57 % souboru R.

Vybrané vysledky Setieni souboru R a V vztahujici se k rodinnému a fotbalovému prostredi

Vliv rodinného prostifedi dokumentuje ve svych vypovédich 83 % participantii souboru R, ktefi
uvedli, Ze povazuji rodinné prostfedi a vychovu za jeden z rozhodujicich faktort, ktery ovlivnil
jejich hracskou kariéru. Vnimani vlivu Skolniho prostfedi souborem R charakterizuje pomérné
jednoznacné vyjadreni 96 % respondentd, ktefi v souvislosti se svou hra¢skou kariérou vyhodnotili
§kolni prostiedi, vychovu a roli ucitele jako faktor nevyznamné ovliviujici jejich rozhodovani.
Na vyrazny vliv fotbalového prostiedi ukazuje 83 % participantd, ktefi ve svych vypovédich potvr-
dili, Ze v n€které z etap své hra¢ské kariéry povazuji pro jeji smérovani za vyznamnou, rozhodu-
jici, n€kdy az vyjimecnou roli trenéra. Nelze opomenout vyjadieni 91 % participantii souboru R,
ktefi zdGraznovali svoje pfesvédceni o vyznamu vlastniho podilu na dosazeni vrcholové fotbalové
vykonnosti.

Institucionalni sportovni pfipravu zahajilo ve véku 4 az 6 let 66 % oslovenych participantd
souboru R a 62,2 % souboru V a impuls k jejimu zahajeni priSel v 61 % (soubor R), respektive
54 % (soubor V) z rodinného prostiedi. V obdobi pfechodu z dorostenecké kategorie do kategorie
dospélych bylo ucastniky profesionalnich fotbalovych soutézi, ale v podstaté jen ve formé& kratkych
¢asovych epizod, 12,7 % participantii souboru V na rozdil od 74 % souboru R - budoucich repre-
zentantd CR. V souvislosti se zahajenim profesionalni fotbalové kariéry uvedlo 70 % participanti
souboru R, Ze poprvé nastoupili v utkani profesionalnich fotbalovych soutézich ve vé€ku 16-18 let
a v utkani reprezentaéniho tymu CR nastoupilo ve véku 19-23 let 79 % dotazovanych.

DISKUZE

Cilem nasi studie bylo pokusit se vysvétlit na zakladé analyzy zjiSténych dat a jejich nasledné
komparace hlavni pficiny rozdill ve vzdélanostni struktufe fotbalovych reprezentanti CR a hraci
vykonnostniho fotbalu. V uvodni ¢asti pfispévku jsme v SirSich souvislostech nazna€ili vice rovin
a proménnych ovliviiujicich feSenou problematiku. I kdyZ na pficiny rozdili ve vzdélanostni
struktufe participantli nebyly v rozhovoru ani v anket€ pfimo cilené otazky, z frekvence markert
v odpovédich participantli I1ze tyto pri¢iny dedukovat. NaSe dil¢i zjiSténi signalizuji moZnost hledat
pri¢inu a vysvétleni zjiSténych jevl pfedevsim v oblasti rodinného a fotbalového prostiedi. Svoji
roli vSak urcité hraje i spoleCenské prostredi, predevsim absence nabidky forem dualniho vzdé-
lavani, které by bylo i pfi tréninkovém a soutéZnim zatiZeni dostupné nejlepSim profesionalnim
hra¢im fotbalu-reprezentantim CR.

Vysledky komparace souboru V a R (viz graf 2) vykazuji z v€cného hlediska rozdily v kate-
gorii 1 vzdélani bez maturity, kdy frekvence procentualné vyjadfenych Cetnosti je o 33,3 % vysSi
u souboru R. V kategorii 3 vzd€lani vysokoSkolské ¢ini rozdil mezi sledovanymi soubory 25,2 %
s tim, Ze u souboru R vysoko§kolské vzdélani zcela absentuje. V kategorii 2 vzd€lani s maturitou
povazujeme rozloZeni etnosti za rovnomérné s interpretaéné zanedbatelnymi rozdily. Jako nega-
tivni signal, predev§im z hlediska sebeuplatnéni po skonceni fotbalové kariéry, vnimame uplnou ab-
senci vysokoskolského vzdélani soucasnych profesionalnich hraét-fotbalovych reprezentanti CR.

Z uvedenych vypovédi participantli dedukujeme jako nejvyznamnéjsi vliv fotbalového a rodin-
ného prostiedi. Determinujici a nékdy az limitujici podminky fotbalového prostiedi mohou byt
pravdépodobnou pri¢inou zjisténé absence vysokoskolského vzdélani u participantti souboru R.
Z hlediska rodinného pravé v souvislosti s dosazenym vzdélanim ve vypovédich participantii ¢asto
spontanné zaznivalo ,dal jsem prednost fotbalu“, a to uZ na urovni strednich §kol.
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Institucionalni sportovni pfipravu sice zahajilo pfes 60 % participantli souboru R iV ve véku
4 a7 6 let, ale jiz v kritickém obdobi pfechodu z dorostenecké kategorie do dospélych bylo ucast-
niky profesionalnich fotbalovych soutézi 74 % participantii souboru R proti 12,7 % souboru V.
V souvislosti se zahajenim profesionalni fotbalové kariéry 70 % participantti souboru R uvedlo,
Ze poprvé nastoupili v 16 aZ 18 letech v utkanich profesionalnich fotbalovych soutézi a v utkani
reprezentaéniho tymu CR nastoupilo ve véku 19-23 let 79 % dotazovanych.

Vychazime predevsim z uvedenych vypovédi dotazovanych a také ze znalosti fotbalového pro-
stiedi ziskané plisobenim jednoho z autorti tohoto pfispévku na trenérskych pozicich i na drovni
profesionalniho fotbalu &i v roli tutora fotbalového svazu CR pfi vzdélavani trenéri UEFA profi
licence. Dedukujeme, Ze vliv dobového kontextu fotbalového prostfedi izce souvisi s uplnou absen-
ci vysokoskolského studia profesionalnich hract fotbalu-reprezentantt CR. Podobné konstatovany
determinujici aZ limitujici vliv fotbalového prostfedi chapeme u souboru R jako hlavni pficinu
rozdild mezi sledovanymi soubory i v kategorii 1 vzdélani bez maturity. Dle vyjadfeni participant
davali prednost profesionalni fotbalové kariéfe. Vliv dobového kontextu spolecenského prostredi
souvisi predev§im s podminkami vzdé€lavani a fotbalového prostfedi s profesionalismem. Profe-
sionalni smlouvy jednoznacné€ vymezuji prava a povinnosti profesionalnich hrac¢ia. Koordinace
vysokoskolského studia a tréninkového, respektive soutézZniho zatiZeni profesionalnich hract-repre-
zentantl CR je velmi organizadné a ¢asové naroéna a slozité fesitelna, zvlasté pii absenci systému
dualniho vzdélavani a sou¢asném soutéZnim a tréninkovém zatizeni. Konkrétné ro€ni soutézni
a s tim korespondujici tréninkové zatiZeni pfedstavuje u profesionalnich hract-fotbalovych repre-
zentantd CR 65-75 utkani (domaci profesionalni soutéz, evropské pohary, utkani reprezentace
CR, regenerace a cestovani). Na zakladé ziskanych dat a informaci si dovolujeme konstatovat, ze
piekazky pro dosazeni tercidarniho vzdélani populaci elitnich fotbalovych hract-reprezentantti CR
jsou v pritbéhu fotbalové kariéry v soucasné dobé€ jen obtizné prekonatelné. Obdobné problémy
jsou registrovany i v zahranici, kde odbornici obeznameni s fotbalovym prostfedim hovofi o po-
zadavku dalSiho sebevzdé€lavani profesionalnich fotbalistd, které je Zadouci obecné i v souvislosti
s mentalnimi poZadavky na jejich herni vykon.

Uvedené skute¢nosti podporuji i zjiSténi Svobodové (2018) tykajici se moznosti vzdélavani
elitnich sportovct v pribéhu nebo po skonéeni jejich sportovni kariéry. Souhlasime s autorkou, ze
v nabidce vzdélavaciho systému pro elitni sportovce stale chybi konkrétné€ formulované programy
dualni kariéry véetné dalSich forem individualné nebo skupinové orientovanych podptirnych slu-
Zeb (preventivni intervence, individualni poradenstvi apod.). Jsme pfesvédCeni, Ze i pfi souc¢asné
absenci dostupného vzdélavaciho systému dualniho vzd€lavani by zde mohli hrat vyznamnou
roli kluby, sportovni svazy, ale také agenti - manaZefi hraci ¢i hracské asociace, a to predevSim
v souvislosti s pfipravou na zvladnuti involu¢niho obdobi profesionalni kariéry a sebeuplatnéni
v ,kariéfe po kariére®.

Jako presvédcivé se jevi vysledky zjiSténé v kategorii 3 - vzd€lani vysokoSkolské u soubo-
ru 'V (25,2 %) naznacujici, Ze stavajici nabidka forem tohoto vzdélavani je pro hrace fotbalu na vy-
konnostni trovni, na rozdil od profesionalnich hract fotbalu, postacujici a dostupna. Tréninkové
a soutézni zatiZeni jim umoZnuje vyuZiti nabidky stavajicich programi vzdélavaciho systému
strukturovaného a koncipovaného pro populaci CR.

Dostupnost vzd€lani pro hrace vykonnostniho fotbalu tak umoziuje ziskani zaméstnani a se-
beuplatnéni jeSté v pribéhu jejich fotbalové kariéry. Ze ziskanych dat je zfejmé, Ze vyse disku-
tované rozdily mezi participanty souboru R a V jsou logicky podminény i jejich vykonnostnim
potencialem a pfedpoklady k uplatnéni v profesionalnim fotbale. Napfiklad v obdobi pfechodu
z dorostenecké kategorie do kategorie dospé€lych bylo ucastniky profesionalnich soutézi, ale v pod-
staté jen ve formé kratkych epizod, 12,7 % participanti souboru V na rozdil od 74 % budoucich
reprezentanti CR (soubor R).
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Z vypovédi respondentii soubori V a R 1ze dedukovat dileZitost role rodiny ve smyslu jejiho
nastaveni, priorit a podpory participantli. Rodinné prostfedi také jako jeden z rozhodujicich fakto-
i, ktery ovlivnil jejich hra¢skou kariéru, vyhodnotilo 83 % participantti souboru R. Z podrobné;jsi
analyzy odpovédi Ize u tohoto souboru usuzovat na model fotbalové rodiny, ktera tvofi zazemi
pro fotbalové aktivity otcil a synti. Deklarovany vliv pisobeni rodinného prostfedi 1ze povaZovat
v obdobi, nékterymi autory ozna¢ovaném jako ,krize tradi¢ni rodiny“ (napf. Charvat, 1969), az
za ponékud piekvapivé zjisténi u profesionalnich hracu fotbalu- reprezentanttt CR.

CSU (2014) zvefejnil informaci, Ze vzdélanostni struktura populace muzii CR vykazuje od roku
1970 pomérné symetricky trend postupného poklesu podilu populace v kategorii vzdélavani ,,bez
maturity“ a pravidelny, i kdyZ méné progresivni nartst podilu populace muzi CR v kategorii
vzdélani s ,maturitou” a ,,vysokoSkolské“. Tento trend je zdiraznén a ma vyraznéjsi charakteristiky
ve vSech sledovanych kategoriich u participanti souboru V (viz graf 3).

Graf 3: Komparace vzdélanostni struktury hracli profesionélniho (soubor R) a vykonnostniho (soubor
V) fotbalu a populace muzi CR
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Komparace dat ziskanych od sledovanych soubord R a V s vysledky zjisténymi u populace muzi
CR (CSU, 2014) je dokumentovana v grafu 3. V kategorii 1 - bez maturity, oproti rovnomérné
rozloZzenym &etnostem zjisténym u populace muzii CR (53 %) a reprezentantit CR (43 %), je
z vécného hlediska zjisténa vyrazné€ nizsi Cetnost u souboru V (12,7 %). Tuto skutecnost chapeme
jako mozZny odraz vlivu rodinného prostfedi preferujiciho kvalitu vzdélani s akcentem na ziskani
vzdélani s maturitou a vysokoskolského. Tuto uvahu podporuji data ziskana od matek a otctli par-
ticipantil souboru V, ktera vykazuji pomérné rovnomérné rozloZeni ¢etnosti ve v§ech sledovanych
kategoriich. Frekvence v kategorii 1 - vzdélani bez maturity ¢ini 39 %, respektive 27 %, nejvyssi
je v kategorii 2 - vzdélani s maturitou, a to 41,5%, respektive 50,5%, a zcela se shoduje u obou
rodi¢h v kategorii 3 - vzdélani vysokoskolské 22,5 %. Vysledky prezentované v grafu 3 také ukazuji,
7e v kategorii 2 vzd€lani s maturitou se proporcionalita rozloZeni ¢etnosti zménila. Dobovy kon-
text, predevSim fotbalové a rodinné prostiedi, reflektuji téméf shodné Cetnosti souborti R s 57 %
aVs 62,1 %. Podobné tendence k preferenci vzdélani ,,s maturitou“ ve srovnani s populaci muzii
CR naznacuji i zjisténi Kudery (2011) u hraét ,vykonnostniho® i ,masového® fotbalu. Vysledky
komparace procentualné vyjadienych Getnosti soubori R (0%) a V (25,2 %) s populaci muzi CR
(14,3%) v kategorii 3 - vzdé€lani vysokoskolské podle naseho nazoru odrazi jiz konstatovany vliv
jak fotbalového a rodinného, tak spoleCenského prostiedi.
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ZAVERY

Nejvyraznéjsi rozdily byly zjistény ve vzdélanostni struktufe mezi soubory R (reprezentanti CR)
a 'V (hraci vykonnostniho fotbalu) v kategorii 1 - vzd€lani bez maturity a v kategorii 3 - vzdélani
vysokoSkolské. V kategorii 1 mélo o tretinu vice (33,3 %) participant souboru R vzd€lani bez
maturity oproti souboru V. V kategorii 3 dosahlo vysokoSkolského vzdélani 25,2 % participanti
souboru V a zadny z profesionalnich hra¢i fotbalu-reprezentantit CR. Na zakladé vyhodnoceni
frekvence markerti v odpovédich participantli pfedkladame nasledujici vysvétleni pfi¢in zjiSténych
rozdill vzd€lanostni irovné participantl souboru V - hracd vykonnostniho fotbalu a souboru R -
profesionalnich hraci fotbalu. V kontextu determinujicich faktorti spole¢enského, rodinného a fot-
balového prostiedi povazujeme, kromé osobnostnich a psychickych predpokladd, za rozhodujici
faktor miru dostupnosti vzdélavaciho systému v souvislosti s limity fotbalového prostfedi. Formy
soucasnych vzdé€lavacich programi jsou dosazitelné hra¢lim vykonnostniho fotbalu, ktefi je vzhle-
dem k vyrazné mensimu tréninkovému a soutéznimu zatiZeni, ve srovnani s reprezentanty CR,
vyuzivaji pfi ziskavani vzdélani s perspektivou sebeuplatnéni jesté v prib&hu fotbalové kariéry. Pro
elitni profesionalni fotbalové hrace jsou stavajici formy pfedevsim terciarniho vzdélavani z hlediska
obsahu jejich znacné€ naro¢né&jsiho tréninkového a soutéZniho zatiZzeni jen obtiZné dostupné, coz
podle naseho nazoru z vécného hlediska vyrazné ovlivnilo jejich vzdélanostni strukturu.
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A comparison of the internal load in soccer training process of goalkeepers
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Abstrakt

Vnutorné zataZenie brankdrov v tréningovom procese skiimame z pohladu dosiahnutych hodnét
srdcovej frekvencie. Chceli sme rozsirit poznatky o vplyve rozdielnych metodickych foriem na vnu-
torné zatazenie brankdrov vo futbale a tym podporit moZnosti vylepsenia ich tréningového procesu.
Predpokladali sme, Ze brankdri budu dosahovat vyznamne vyssie hodnoty srdcovej frekvencie pocas
pripravnej hry v hernom tréningu ako pocas pripravného cvicenia v hernom ndcviku. Sledovany subor
tvorili Siesti brankdri v kateg6rii mladsieho a starsieho dorastu (U16, U17, U19). Pomocou Sporttesterov
POLAR PRO sme zistili vnutorné zataZenie brankdrov, ktoré sme spracovali kompatibilnym softwarom
POLAR Team?. Ndsledne sme ziskané tdaje vyhodnotili Wilcoxonovym T-testom a Cohenovym r. Zistili
sme vyznamne rozdielne priemerné hodnoty srdcovej frekvencie v jednotlivych metodickych formdch
(T=0;p<0.05 r=0.9), ¢cim sme statisticky aj vecne logicky potvrdili nds predpoklad.

Klucové slova: futbal, brankdr, vnutorné zataZenie, srdcovd frekvencia, sporttester

Abstract

The main topic of our research was to determine the internal load of goalkeepers in the soccer training
process. We focused on the analysis of the achieved heart rate values. In this way we wanted to extend
the knowledge of the impact of the various methodical forms on the internal load on soccer goalkeep-
ers, there by supporting the effort to improve the youth training process. We assumed the goalkeep-
ers reached a significantly different level of heart rate in different methodical forms. Six goalkeeper’s
(U16,U17,U19) internal load were analysed by POLAR Team?. To determine statistical significance, we
used the Wilcoxon T-test and then we calculated Cohen r (effect size). We found significantly different
mean heart rate values in individual methodical forms (T=0; p <0.05; r=0.9).

Key words: soccer, goalkeeper, internal load, heart rate, sporttester

UVOD

Hracska funkcia brankara je vel'mi Specifickou funkciou. Od ostatnych hracov v poli sa li§i najma
moznostou chytania lopty do ruk a teda st na nu kladené aj iné pozZiadavky. Brankar ma vo futbale
vyznamné postavenie, musi disponovat vysokym stupfiom mentalnej sposobilosti a zodpovednosti,
ktoré vyplyvaju z jeho hrac¢skej funkcie (Tarkovi¢ 2000; Luxbacher 2002; Ajamil et al. 2018).

Aby mohol tréner brankarov planovat tréningovy proces, musi svojho brankara detailne po-
znat. Neustale vzdelavanie sa mladeZnickych trénerov brankarov, ¢erpanie novych poznatkov,
hladanie novych pristupov a pokus o optimalne planovanie a riadenie Specializovaného trénin-
gového procesu je predpokladom pre dspeSnu pripravu mladého brankara na futbal buddcnosti
(Thissen 2001; Ruiz 2003; Smith 2004; Smith 2005).
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Vyvojové tendencie vo futbale a reSpektovanie jednotlivych senzitivnych obdobi su nevyhnutné
pri stavbe §portového tréningu brankara (HrncCiarik 2012; Peracek et al. 2017). Podl'a Barryho
(2009) musi byt tréning jednozna¢ne zamerany na poZiadavky zapasu, pretoZe prave ten urcuje
ciele a obsah jednotlivych sucasti Sportového tréningu. Gustafsson a Janson (1997) tvrdia, Ze
najefektivnejSim sposobom pripravy brankara je $pecializovany tréning. Podobnou problematikou
sa zaoberal aj Montesano (2016), ktory zistil signfikantne vyraznejSie zlepSenie u brankarov so
§pecializovanym tréningom oproti brankarom bez takého tréningu.

Postupom ¢asu je vyrazne citit potrebu novych (modernych) technologii, progresivnych progra-
mov a netradiénych pristupov aj v tréningu brankara (Meurer 2001; Stéber 2001). Ci je to vyuZitie
Sporttesterov v tréningu (aj v zapase) na sledovanie vnutorného zataZenia alebo Coraz dolezitejSia
integracia tréningu brankara s druzstvom, napr. su¢innost pri zakladani utoku s obrannou forma-
ciou alebo rieSenie Standardnych hernych situacii.

Naroky na hru brankara sa nezvySuju iba v obrannej faze, ale hlavne v uto¢nej faze. MoZeme
konstatovat, Ze az 75 % hernych ¢innosti brankara je uto¢nych (Smith 2004; Szwarc 2010). Preto
si dovolime tvrdit, Ze d’alSou z vyvojovych tendencii v hre brankara je zvySenie po¢tu hernych
situacii, v ktorych musi hrat nohou, s ¢im izko suvisi zakladanie utoku. Zakladanie utoku po pre-
rusenej hre (kop od brany, priamy vol'ny kop) alebo nepreruSenej hre (napriklad herna situacia
,mala domov“) si vyZaduje od brankara vysokud uroven technickej, ale aj taktickej pripravenosti.

V priebehu tréningového procesu dochadza k sumacii jednotlivych tréningovych podnetov,
ktorymi posobime na organizmus hraca. Ked sa podnety davkuju tak, Ze maja tréningovy ucinok
(efekt), CiZe prispievaju k rozvoju, resp. udrzaniu stavu trénovanosti, hovorime o tréningovom
zatazeni. Podl'a velkosti tréningového zatazenia dochadza v organizme hraca postupne k zme-
nam, ¢im sa postupne prisposobuje zvySujucim davkam zatazenia (Holienka a Lednicky 2000).

Srdcova frekvencia (SF) je vSeobecne uznavany a Siroko pouzivany objektivny fyziologicky
ukazovatel pohybovej aktivity hraca v tréningovom procese, pripadne podl'a mozZnosti aj v zapase
(Holienka 2016).

Rozdelenie srdcovej frekvencie do tréningovych zon ma zasadny vyznam pre riadenie Sportove;j
pripravy, jej individualizaciu, efektivnost a u¢innost dosahovania uréeného ciela (Olsak 1997).

Vencel (2013) pocas zapasu mladsieho dorastu zistil, rozdielnu srdcovu frekvenciu brankara.
Maximalna srdcova frekvencia v zapase vystipila na 181 tiderov/minutu a priemerna srdcova
frekvencia bola 143 uderov/minutu. V dalSom zapase zistil priemerné hodnoty srdcovej frekvencie
u brankara iba 128 uderov/minutu.

Podl'a Peracka et al. (2004) uplatinovanie metodickych foriem v didaktickom procese vel'mi
uzko suvisi s vonkajs$im zatazenim hraca (konkrétne s jednym jeho komponentom - zlozitostou),
ale aj vnutornym zataZenim. Metodické formy predstavuju rozne formy usporiadania vonkajsich
podmienok a obsahu didaktického procesu umoznujuce plnit tlohy spojené s nacvikom a zdoko-
nalovanim hernych ¢innosti.

Peracek et. al (2004) dalej uvadzaju, Ze v podmienkach pripravnych cviceni, kde su relativne
nemenné a izolované podmienky od hry, nacvicujeme technicku stranku hernych ¢innosti jednot-
livca (brankara). Dbame pritom na vSetky parametre hernej ¢innosti, napriklad na r6zne spdsoby
chytania v stoji, chytania v pade, rieSeni situacie 1: 1 alebo zakladania utoku. Pripravné cviCenia
sa vykonavaju bez pritomnosti sipera, ¢ize aktivneho odporu hraca.

V pripravnych hrach sa zameriavame na zdokonalovanie a stabilizaciu hernych ¢innosti, ich
technickej a taktickej stranky, ako aj na rozvoj tvorivého potencialu hraca (brankara). Protire¢iva
¢innost supera nuti hra¢ov (brankarov) rychlo prepinat z utoénych ¢innosti na obranné, ¢im sa
rozvijaju ich aktualne univerzalne schopnosti (Peracek et al. 2004).

Podl'a Holienku (1998) vhodnym obmenovanim pravidiel a obsahovej naplne pripravnych
hier, ako jednej z metodickych foriem plnime akcentované tréningové ciele a tlohy.
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Pripravné hry su asociované s efektivitou tréningového procesu na herny vykon hrac¢a (Cle-
mente et al. 2012; Michailidis 2013; Benkovsky et al. 2016). Pakusza a Tarkovi¢ (2002) vo svojej
praci uvadzaju, Ze pripravné hry svojou variabilitou, rdznorodostou a situaénou neocakavanostou
vytvaraju idedlne podmienky pre komplexny rozvoj hernej sposobilosti. Na zaklade vlastnych
poznatkov z hraéskej a trénerskej Cinnosti to mézeme potvrdit aj o hra¢skej funkcii brankara.

METODIKA

V realizovanom vyskume sme chceli rozsirit poznatky o funkénych odozvach organizmu futbalo-
vych brankarov v jednotlivych sucastiach tréningového procesu, hernom nacviku a hernom trénin-
gu. Na porovnanie intenzity vnutorného zatazenia sme uplatnili prierezovy ex post facto vyskum.

Predpokladame, Ze brankari budu dosahovat vyznamne vysSie hodnoty srdcovej frekvencie
pocas pripravnej hry v hernom tréningu ako pocas pripravného cvicenia v hernom nacviku. Pri-
pravné cvienie na nacvik a pripravnu hru na zdokonal'ovanie sme vybrali z jednotlivych cviceni
a hier, ktoré beZne pouzZivame v tréningovej praxi. V pripravnom cviceni sa zameriavame na tech-
nické zvladnutie vykonania brankarskeho zakroku, v pripravnej hre sa zameriavame na komplexné
zdokonalenie brankarskeho zakroku v podmienkach hry (zapasu).

Pripravné cvicenie (PC)

Pocet brankdrov: 6 y:20°
Zameranie: nacvik rieSenia hernej situacie 1:1

Popis cvicenia: Brankari vo dvojiciach na stanovistiach (A, B, C) nacvi¢uju rieSenie hernej situacie
1:1. Po kazdom opakovani cviCenia si ulohy menia. Vymena dvojic na jednotlivych stanoviStiach
nasleduje po 6’. Tréner vstupuje do cviCenia a koriguje spravnost brankarskeho zakroku.
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Obr. 1 Pripravné cvicenie
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Pripravna hra (PH)

Pocet brankdrov: 3:3 Velkost ihriska: 22 % 18 m
Interval zataZenia (1Z): 2° Interval odpocinku (10): 2°
Pocet opakovani (PO): 5 Pocet serii (PS): 1 y:20°

Zameranie: zdokonal'ovanie rieSenia hernej situdcie 1: 1, hry nohou a chytania v pade

Popis a pravidila hry: Brankari hraji vo vymedzenom priestore na vol'ny pocet dotykov. Na celej
vlastnej polovici ihriska mozu chytat loptu rukou (v obrannej faze). Gol plati iba zo superove;j
polovice ihriska. Ak sa lopta dostane za autovu ¢iaru, autové vhadzovanie sa vykonava nohou. Ak
sa lopta dostane za brankovu ¢iaru a ma nasledovat rohovy kop, loptu ma druzstvo, ktoré mala
mat rohovy kop a zacina od vlastnej brany.
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Obr. 2 Pripravna hra

Zo stanoveného ciel'a vyplynuli nasledujtce tlohy:

1. Zistit funkéné odozvy organizmu brankarov na zatazenie v pripravnom cvieni a v pripravnej
hre pomocou $porttesterov.

2. Vyhodnotit a porovnat ziskané vysledky z vnutorného zatazenia brankarov na zaklade fyzio-
logickych kriviek.

Vyskumny stbor tvorili §iesti brankari druzstva SK Slovan Bratislava v kategorii do 16, do 17
a do 19 rokov. Brankari su ¢lenmi druzstiev, ktoré su ucastnikmi slovenskej celoStatnej 1. ligy
starSieho a mladSieho dorastu. Vekovy priemer sledovanych brankarov bol v ¢ase vyskumu
16,5+0,6 roku. Klub SK Slovan Bratislava disponuje §tatitom Futbalovej akadémie. Tréningovy
proces brankarov predstavuje 5-6 tréningovych jednotiek tyZdenne.

Hlavnou metoédou ziskavania vyskumnych udajov bolo meranie srdcovej frekvencie sledova-
nych brankarov pomocou $porttesterov. Na meranie boli pouzité §porttesteri znacky POLAR
Team?.

Maximalna srdcova frekvencia brankarov bola zistena testom podl'a Hippa (2007). V teste ide
o opakované beZecké useky tak, aby zo zakladného pomalého poklusu postupne narastala rychlost
az k individualnej maximalnej intenzite.
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Test obsahuje beh na Sirku ihriska:
* Dbeh nizkej intenzity (na rozbehanie) 6krat,
* beh strednej intenzity 6krat,
* beh submaximalnej intenzity 6krat
* beh maximalnej (subjektivnej) intenzity 1krat.

Na zaklade zistenych maximalnych srdcovych frekvencii sme urcili pomocou programu POLAR
Team? pre kazdého brankara zény tréningového zatazenia. Tieto zony a ich rozdelenie vyznamne
ovplyvinuju riadenie, individualizaciu a efektivnost tréningového procesu.

Tab. 1: Zakladné charakteristiky sledovanych brankarov a ich a zény tréningového zatazenia

Meno B, B, B, B, B, B,
Vek 17,3 17,1 16,8 16,4 16,0 15,6
Telesna vyska (m) 187,0 187,6 191,7 186,8 189,6 175,0
Telesna hmotnost [kg] 83,0 80,1 84,0 91,4 71,6 63,0
SF__ [uderov.min™'] 197 201 198 198 205 200
100-90 % 197-177 201-181 198-178 198-178 205-185 200-180
89-80 % 176-157 180-161 177-158 177-158 184-164 179-160
79-70 % 156-137 160-141 157-138 157-138 163-144 159-140
69-60 % 136-117 140-121 137-118 137-118 143-123 139-120
59-50 % 116-97 120-101 117-98 117-98 122-103 119-100

Na spracovanie a vyhodnotenie ziskanych udajov sme pouzili vypocet percentualneho a ¢asového
zastupenia hodnét srdcovej frekvencie v jednotlivych zonach pomocou Specidlneho programu
POLAR Team?.

Na zistenie Statistickej vyznamnosti sme vyuZzili Wilcoxonov T-test a nasledne sme vypocitali
Cohenovo r (effect size). Zvolena hladina Statistickej vyznamnosti bola p<0.05.

Ziskané vysledky sme porovnavali, zistovali medzi nimi suvislosti a na ich zaklade sme for-
mulovali odporucania pre tréningovu prax.

VYSLEDKY

V predkladanom prispevku sledujeme funkéné odozvy organizmu na vybrané pripravné cviCenie
a pripravnu hru. V obidvoch metodickych formach boli sledovani vSetci Siesti brankari.

Funkéné odozvy organizmu brankarov v pripravnom cvi¢eni

Interval srdcovej frekvencie (SF) u brankarov v pripravnom cviceni (PC) bol od 85 uderov/min.
do 159 uderov/minutu. Najnizsiu hodnotu SF pocas PC sme zaznamenali u brankara B, a B,
(85 uderov/min.), u ktorého sme zaznamenali aj najvysSiu hodnotu SF pocas PC (159 uderov/
min.). Priemerna hodnota SF bola 130+ 5 uderov/min. a priemerna hodnota maximalnej srdcovej
frekvencie pocas PC bola 149 =8 uderov/minutu.
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Tab. 2: Hodnoty srdcovych frekvencii u brankarov v pripravnom cviceni a jednotlivé zény tréningo-
vého zataZenia

Training Session Report
PC & HR Time in sport 2onas Above
Minimum Awerage Maximum 50-50 60-60 _ 20-20 i thrashald
B1 ‘® | 00:20:00 99 122 136 00:0821 00:13:39 0000003 0000:00 000000 | 00:00:00
Max HR: 197 50,0% 61,0% £9,0% 31,8% 68,0% 0,2% 0,0% 0,0% 0,0%
B2 “m | 00:20:00 83 127 143 001135 000721 00:01:04  00:00:00 000000 | 00:00:00
Max HR: 201 440% £3,0% 57.9% 36,8% 53% 0,0% 0,0% 0,0%
B3 "= | 00:20:00 108 134 155 00:07:35 000605 000620 000000 000000 | 000000
Max HR: 198 54 0% £7,0% 37.9% 30,4% 31,7% 0,0% 0,0% 0,0%
B4 O | oo:z0:00 85 133 159 000349 0000847 00714 000010 ODUOOCOD | 00:00:00
Max HR: 198 42 0% E7,0% 80,0% 19,1% 43,9% 36,2% 0,8% 0,0% 0,0%
B5 "= | 0020000 85 125 155 00:0842 000918 00:02:00 000000 00:00:00 | 00:00:00
Max HR: 205 41,0% £1,0% 435% 46,5% 10,0% 0,0% 0,0% 0,0%
B6 w | 00:20:00 13 137 148 000940 000559 0004 00:00:00  00:00:00 | 00:00:00
Max HR: 200 56,0% E8,0% 483% 20,0% 21,8% 0,0% 0,0% 0,0%

Z pohladu casového zotrvania v jednotlivych zonach tréningového zatazZenia, brankari sa
v priemere najviac pohybovali v zone 60-69 % SF__ - 8,52+2,58 min. (42,6 %) a zone 50-59 %
SF__ - 7,97+2,47 min. (39,8 %). V zéne 70-79% SF__ sa najviac pohybovali brankari B,

max

(7,23 min. - 36,2%) a B, (6,33 min. - 31,7 %). Do zony 80-89% SF__sa dostal iba brankar B,

na 0,17 min. (0,8 %) a do zony 90-100% SF__ sa nedostal ziaden zo sledovanych brankarov.

Obr. 3 Fyziologické krivky brankarov v pripravnom cvicenf

Funkéné odozvy organizmu brankarov v pripravnej hre

e = 2 e

Interval srdcovej frekvencie u brankarov v pripravnej hre (PH) bol od 92 uderov/min. do 205 ude-
rov/minutu. Najnizsiu hodnotu SF pocas PH sme zaznamenali u brankara B, (92 uderov/min.)
a najvyssiu hodnotu SF pocas PH sme zaznamenali u brankara B. CH. (205 uderov/min.).
Priemerna hodnota SF bola 156 +9 uderov/min. a priemerna hodnota maximalnej srdcovej frek-
vencie pocas PH bola 186 = 11 uderov/minutu.
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Tab. 3: Hodnoty srdcovych frekvencii u brankarov v pripravnej hre a jednotlivé zény tréningového
zatazenia

Training Session Report
PH & HR Time in sport zonas Above
Minimum  Average  Maximum 50-58 60-68 TO-79 80-80 thrashold
B1 = | 00:20:00 111 146 171 00:01:09 000613 000439 000758 0010001 | 0000003
Max HR: 197 56,00 T40% 86,0% 5,7% M, 1% 23,3% 39,8% 01% 0,3%
B2 w | 00:20:00 92 152 136 00:01:41 00°03:59 000452 000648 0010229 | 000355
Max HR: 201 46,0% 77,0% 8,5% 19,9% 24,3% 34,0% 13,3% 19,6%
B3 w | 00:20:00 17 157 131 00:00:28 0004014 000418 000837 000222 | 0000423
Max HR: 198 50,09 79,0% 24% 21,2% 21,6% 43,0% 11,8% 22,0%
B4 o | oo:20:00 102 150 131 00:02:28  00:04:08 00057 0008114 00101013 | 0000237
Max HR: 198 52,08 TE0% 123% 20,7% 10,8% 41,1% B 1% 131%
B5 m | 00:20:00 17 174 205 00:00:08  0001:55 000458 000245 00010014 | 00010:32
Max HR: 205 57,00 85,0% 0,7% 9,6% 24,8% 12,8% 51,1% 52,6%
B6 “m | 00:20:00 100 159 193 000126 0001356 000E2T  00:04:02 0010608 | D0NOS4T
Max HR: 200 50,08 TO,0% T7.2% 8,7% 322% 20,2% 30,7% 33,94

Z pohladu ¢asového zotrvania v jednotlivych zénach tréningového zatazZenia, brankari sa v prie-
mere najviac pohybovali v zone 80-89% SF - 6,38+2,2 min. (31,9 %). V zéne 90-100% SF__sa
brankari pohybovali v priemere 3,78 £ 3,43 min. (18,9 %) a nad uroviiou anaerébneho prahu (ANP)
v priemere 4,72+ 3,28 min. (23,6 %). V zéne 90-100% SF__ (10,23 min. - 51,1%) a nad troviou
ANP (10,53 min. - 52,6 %) sa najviac pohyboval brankar B,, ktory dosiahol v tejto PH aj svoju
maximalnu SF (205 uderov/min.).
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Obr. 4 Fyziologické krivky brankarov v pripravnej hre

Porovnanie funkénych odoziev organizmu v pripravnom cviceni a pripravnej hre
Zistené hodnoty srdcovej frekvencie brankarov v pripravnom cvi€eni a v pripravnej hre sme
vzajomne porovnali.

U vsetkych brankarov sme namerali vy$Sie priemerné aj maximalne srdcové frekvencie pocas
pripravnej hry ako pocas pripravného cvienia. Najvyssi rozdiel v hodnotach priemernej SF sme
zistili u brankara B (49 iderov/min.), naopak najnizsi rozdiel u brankara B, (17 uderov/min.).
Najvyssi rozdiel v hodnotach maximalnej SF sme zistili taktiez u brankara B. CH. (50 uderov/
min.), najnizsi rozdiel opdt u brankara B, (22 iderov/min.).

Priemerny rozdiel v hodnotach priemernej SF v PC a PH bol 27 + 10 tiderov/min., a priemerny
rozdiel v hodnotach maximalnej SF bol 37 + 10 uderov/minutu.
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V PC dosahovali brankari hodnoty srdcovej frekvencie v priemere 130+ 5 uderov/min. a v PH
hodnoty v priemere 156 £9 uderov/minutu. Na zaklade zistenych rozdielnych SF sme Wilcoxono-
vym T-testom potvrdili Statisticka vyznamnost (T =0; p < 0.05; r =0.9). Nasledne sme vypocitali
Cohenovo r (effect size). Tym sme potvrdili predpoklad o vyznamne vysSej SF v PH ako v PC aj
vecne logicky s vel'kym ucinkom.

160 156
155 T=0;,p<0.05r=0.9
150
145
140
135
130
125
120
115

SF (udero/min.)

PC PH
MF

Obr. 5 Priemerné hodnoty srdcovej frekvencie brankarov v pripravnom cviceni a v pripravnej hre

DISKUSIA

Zamerom vyskumného sledovania bolo zistit, porovnat a rozsirit poznatky o funkénych odozvach
organizmu brankarov na navrhnuté pripravné cvicenie a pripravnu hru. Predpokladali sme, Ze
brankari budui dosahovat vyznamne vysSie hodnoty srdcovej frekvencie pocas pripravnej hry
v hernom tréningu ako pocas pripravného cvi¢enia v hernom nacviku.

Predpoklad sme dokazali potvrdit Statisticky vyznamne pomocou Wilcoxonovho T-testu na 5%
hladine Statistickej vyznamnosti (T = 0; p < 0.05). Nasledne sme vypocitali Cohenovo r (effect
size), kde vyslo r = 0,9 (velky u¢inok) a predpoklad sme potvrdili aj vecne logicky.

Pocas pripravného cviCenia sa brankari pohybovali prevazne v prvych dvoch zoénach trénin-
gového zataZenia, Co znamena dominantne zameranie sa na rozvoj zruénostného potencialu.

Brankari mohli izolovane od podmienok zapasu nacvi¢ovat vybrané herné ¢innosti bez akého-
kol'vek Casového, Ci priestorového tlaku. Potvrdzuju to aj nami namerané maximalne a priemerné
hodnoty SF.

Na rozdiel od pripravného cvicenia, mdZeme konstatovat Ze pripravna hra vyvolala adekvatne
adaptacné zmeny okrem zru¢nostného potencialu aj na rozvoj zdatnostného potencialu. Zazna-
menali sme v nej vySSie maximalne aj priemerné hodnoty SF a aj vic¢Sie Casové a percentualne
zastupenie v jednotlivych zonach, ktoré znamenaju vyvolanie poZadovanych adaptaénych zmien
v organizme brankarov ako pocas pripravného cvicenia.

Zvolené intervaly zatazZenia a intervaly odpocinku v PH boli zvolené spravne, ked'Zze hodnoty
srdcovej frekvencie u hraov pocas intervalu odpocinku klesali na urovenn 120 az 130 uderov/min.,
resp. 130 az 140 uderov/min.

V intervale odpocinku sa srdcova frekvencia nevracala do vychodiskovej urovne. Z hladiska
adaptaénych procesov je takto stanoveny interval odpo¢inku chapany ako prediZzeny podnet pre
srdcovo-cievny a dychaci systém (Sedlacek et al. 2007).

V praci sme pouzili intervalovu metodu, ktora je vhodna pre rozvoj zdatnostného potencialu.
Rovnaké intervaly zataZzenia a odpoc¢inku pouZili aj Babic, Holienka a Mikuli¢ (2018), ktory ich
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zvolili v trvani 2 minuty a taktieZ pocas intervalu odpocinku klesli hodnoty srdcovej frekvencie
rovnako na uroven 120 aZ 130 aderov/min., resp. 130 az 140 aderov/minutu.

Holienka (2004) sledoval vnutorné zatazenie hracov na rézne pripravné hry a zistil, Ze pocas
intervalov odpocinku klesli hodnoty srdcovej frekvencie na 120 az 125 uderov/min., ¢im boli
vytvorené vhodné podmienky pre d’alSie opakovanie tréningovych podnetov.

Na zéklade tychto poznatkov stthlasime s nazorom Hrnéiarika (2012), Ze uz v etape Sportove;j
pripravy mladezZe vo futbale je potrebné venovat sa rozvoju pohybovych schopnosti a hernych zrué-
nosti v podmienkach pravidelného brankarskeho tréningu. Brankari by mali nacvic¢ovat a zdoko-
nalovat technicku stranku obrannych a uto¢nych hernych ¢innosti v Ziackych a v dorasteneckych
kategoriach v podmienkach, ktoré su charakteristické casovym a priestorovym tlakom (zapasové
podmienky) a pod vplyvom tnavy.

ZAVER

Sledovanie funkénych odoziev organizmu futbalovych brankarov vo faze nacviku a zdokonal'ovania
hernych ¢innosti moZe vyrazne pomoct trénerom v d'alSom planovani, optimalizacii a evidencii
tréningového procesu. Rozsirit poznatky o tejto problematike sme chceli najmé z dovodu, Ze
v slovenskom futbale sa menej vyuZivaji moderné technolédgie na rozdiel od futbalu vo svete.
Mnoho klubov na Slovensku nema potrebné financné prostriedky na zabezpecenie modernych
technologii pre progresivne vedenie tréningového procesu mladeznickych brankarov.
Nas predpoklad a zistené vysledky sme potvrdili Statisticky aj vecne logicky a na ich zaklade
odporucame v tréningovej praxi:
- realizovat $pecializovanu pripravu tréningového procesu brankara vychadzajucu z vyvojovych
tendencii hry brankara,
- monitorovat a vyhodnocovat intenzitu vnutorného zatazenia brankarov pomocou $porttesterov
pocas celého tréningového procesu,
- pri zostavovani pripravnych cvieni a pripravnych hier v planovani tréningového procesu
brankara upravovat vonkajsie podmienky (zlozitost, organizacia, pravidla) tak, aby spinali
poziadavky danej vekovej kategorie a poZiadavky zapasu.

Reference

Ajamil, D. L. et al., (2018). Analysis of the effectiveness of Under-16 football goalkeepers. In: Apunts. Educacio Fisica i Esports.
131, 60-79.1SSN 02148757.

Babic, M., Holienka, M. & Mikuli¢, M., (2018). Internal load of soccer goalkeepers during the improvement of selected game
activities. In: Journal of Physical Education and Sport. 18(3), 1731-1737.ISSN 2247-8051.

Barry, B, (2009). Winning Goalkeeper Training. Madrid: Reedswain. ISBN 15-91-641-144.

Benkovsky, L. et al., (2016). Efektivnost Sportovej pripravy mladsich ziakov vo futbale. In: Studia Sportiva. 10(1), 117-128.
ISSN 1802-7679.

Clemente, F. et al., (2012). The usefulness of small-sided games on soccer training. In: Journal of Physical Education and
Sport. 12(1), 93-102. ISSN 2247-806X.

Gustafsson, R. & Janson, L., (1997). Secrets of Soccer. Goteborg: Optimaltryck.

Hipp, M., (2007). Futbal: Rozvoj vybranych pohybovych schopnosti, diagnostika a strecing v druzstve vrcholového futbalu.
Bratislava: SPN. ISBN 978-80-10-01146-9.

Holienka, M., (1998). Tréningové zatazenie a interval odpocinku, zékladné kategdrie herného tréningu vo futbale. In: Acta
Facultatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae. 34, 147-150. ISSN 0520-7371.

Holienka, M., (2004). Fyziologické odozvy organizmu hraca vo futbale na zatazenie v pripravnej hre s malym poctom
hracov. In: Zbornik vedeckych prdc katedry sportovych hier FTVS UK ¢.1. Bratislava: Ob¢ianske zdruzenie Sportové hry,
s. 14-19.1SBN 80-88901-97-9.

Holienka, M., 2016. Internal load of soccer players during preparatory games with a medium number of players. In: Journal
of Physical Education and Sport. 16(2), 546-550. ISSN 2247-806X.

210



Kompardcia vnitorného zatazenia brankdrov vo futbale v tréningovom procese

A comparison of the internal load in soccer training process of goalkeepers

Holienka, M. & Lednicky, A., (2000). Funk¢né odozvy organizmu hraca vo futbale na zatazenie v roznych pripravnych hrach.
In: Optimalizdcia zataZenia v telesnej a Sportovej vychove. Bratislava: STU, s. 46-50. ISBN 80-227-1336-8.

Hrnciarik, P, (2012). Vplyv Specifickych tréningovych podnetov na individudiny herny vykon juniorského brankdra vo futbale.
Bratislava. Dizerta¢na praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra Sportovych
hier.

Luxbacher, J., (2002). The soccer goalkeeper - techniques, tactics, training. Leeds: Leisure press. ISBN 0-7360-4180-X.

Meurer, M., (2001). Nachwuchsarbeit ist in standiger Prozess. In: BDFL Journal. 23(2), 18-19.1SSN 1101-1084.

Michailidis, Y., (2013). Small sided games in soccer training. In: Journal of Physical Education and Sport. 13(3), 392-399.
ISSN 2247-806X.

Montesano, P, (2016). Goalkeeper in soccer: performance and explosive strength. In: Journal of Physical Education and
Sport, 16(1), 230-233. ISSN 2247-806X.

OI3ak, S., (1997). Srdce — zdravie - sport: VyuZitie sledovania srdcovej frekvencie v Sporte a pri pohybovej aktivite pre zdokonalenie
aktivneho zdravia. Moravany nad Vahom: Raval. ISBN 80-967850-8-7.

Pakusza, Z. & Tarkovié, S., (2002). Pripravné hry v hernom tréningu mladych futbalistov. In: Optimalizdcia zataZenia v telesnej
a Sportovej vychove. Bratislava: STU, s. 9.

Peracek, P. et al., (2004). Tedria a didaktika $portovych hier. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-89197-00-0.

Peracek, P.et al., (2017). Selected indicators of an individual game performance of goalkeeper at the European Championship
among the 17-year-old elite soccer players. In: Journal of Physical Education and Sport. 17(1), 188-193.1SSN 2247-806X.

Ruiz, L., (2003). About the The Spanish Goalkeeping Bible. Madrid: Reedswain Publishing. ISBN 1591640237.

Sedlacek, J. et al.,, (2007). Kondi¢na atleticka priprava a rekrea¢na atletika. Bratislava. ISBN 978-80-223-2288-1.

Smith, S., (2004). Goalkeeping for soccer. Leeds: Coachwise Ltd. ISBN 1-902523-66-0.

Smith, S., (2005). Goalkeeping practices. Leeds: Coachwise Ltd. ISBN 1-876554-54-1.

Szwarg, A. et al,, (2010). The efficiency model of goalkeeper’s actions in soccer. In: Baltic Journal of Health and Physical
Activity. 2(2), 132-138.1SSN 20801297.

Stober, B., (2001). Jugendarbeit ist immer perspektivische Arbeit. In: BDFL Journal. 23(2), 9. 1SSN 1101-1084.

Tarkovi¢, S., (2000). Analyza hry brankara. In: P. PERACEK et al.,: Majstrovstvd Eurépy do 21 rokov na Slovensku. Bratislava:
Slovensky futbalovy zvéz, s. 41-49.

Thissen, G., (2001). Torwartschule fiir Kinder und Jugendfussballer. Berlin: Sportverlag. ISBN 3-927570-06-0.

Vencel, A., (2013). Tréner brankdrov. Bratislava: ITEM, spol. s.r.o. ISBN 978-80-971447-7-7.

Korespondujici autor:

Mgr. Matej Babic
matej.babic@uniba.sk
+421 918 038 633

211



Henrieta Hornikovd, Ladislava Dolezajovéa

Vplyv veku na uroven vybranych koordinacnych schopnosti
stolnych tenistov

Effect of age on the level of selected coordination abilities of table
tennis players
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Katedra atletiky, Fakulta telesnej vychovy a sportu UK Bratislava

Abstrakt

Je dokdzané, Ze reakény cas sa predlzuje s vekom. Doposial sa vsak velmi mdlo autorov zaoberalo
casom senzomotorickym, ktory je obohateny o motorickt zloZku. Preto bolo cielom prdce preukdzat
vekovo zdvislé zmeny disjunktivnych reakcno-rychlostnych schopnosti, ktorych vysledkom je senzo-
motoricky ¢as. Udaje sme ziskavali vykonanim agility testu prispésobenému Specifickym potrebdm
stolného tenisu pomocou pristroja FiTRO Agility check. Testovanymi osobami boli stolni tenisti vo veku
od 20 do 70 rokov, ktorych sme rozdelili na zdklade ontogenézy dospelého c¢loveka do 4 vekovych kate-
gorii, resp. obdobi. Predpokladali sme, Ze medzi nimi budu Statisticky vyznamné rozdiely. TaktieZ sme
predpokladali zdvislost senzomotorického casu od veku. Jednoduchd ANOVA poukdzala na Statisticky
vyznamné rozdiely medzi vekovymi kategdriami (F .= 10,2; p < 0,001). Pearsonov korelaény koeficient

(2,46)
poukdzal na koreldciu medzi senzomotorickym ¢asom a vekom (r=0,53; p<0,01).

Klucové slova: stolny tenis, disjunktivne reakcno-rychlostné schopnosti, agility test, muzi

Abstract

It is known, reaction time increases with age. Agility time, enriched by a motor component is inves-
tigated less. Therefore the aim of this study was to determined age-related differences in disjunctive
reaction-speed abilities, where the result is an agility time. Data were obtained by agility test adapted to
the specific needs of table tennis using FiTRO Agility check device. Subjects of testing were table tennis
players from 20 to 70 years devided into four age categories. We assumed a statistically significant dif-
ferences between agility time in these categories. We assumed a significant relationship between agility
time and age. One-way ANOVA indicated a significant differences in agility time between categories
(F .= 10,2;p <0,001). Pearson correlation coefficient indicated significant relationship between agil-
ity time and age (r = 0,53; p <0,01). We found a significant difference between motor reaction to the
forehand and backhand side. It was shorter to the forehand in each age category. Our study showed
the age-related changes in disjunctive reaction-speed abilities.

Key words: table tennis, disjunctive reaction-speed abilities, agility test, men

UVOD

Sportovy vykon v stolnom tenise je znaéne ovplyvneny rychlostnymi schopnostami. Ide o rychlost
reakénu a akénu. Rychlost reakéna ovplyviuje mieru agility (schopnost prudko, vybusne a rychlo
akcelerovat, spomalit, zmenif polohu tela a znova ¢o najrychlejSie vyStartovat podla Browna
& Ferigna (2005). Rychlost a agilita je spojena so schopnostami silovymi, najma ide o vybusnu
silu hornych a dolnych konéatin. Nenahraditel'ni ulohu zohrava aj uroven koordinaénych schop-
nosti, najma ¢o sa tyka osvojovania a zdokonal'ovania technickych zru¢nosti (Vacenovsky, 2014).
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Stolny tenis patri medzi Sporty s otvorenymi zruénostami a je vhodnejSie pouzivat na zistovanie
reakénych schopnosti agility test, kde je zvyraznena rozhodovacia zlozka a anticipacia, ako len
rychlost pohybu so zmenou smeru (Tsubouchi et al., 2016; Uchida et al., 2013). Agility test, ktory
postihuje obe zlozKy, rychlost zmeny smeru pohybu aj kognitivnu zlozku (rozpoznavanie a antici-
pacia), sa preto ukazuje byt vhodnejsi pre tento typ Sportu ako meranie len Casu reakéného alebo
len rychlostnej zlozky. Pristroj FiTRO Agility check (FiTRONiC, SK) dokaze zachytit senzoricku,
rozhodovaciu aj motoricku zlozZku agility. Prave stolni tenisti dosiahli spomedzi §portovcov roz-
nych Specializacii najkratsi Cas agility, alebo inak senzomotoricky ¢as (Zemkova & Hamar, 2015).

Normalny proces starnutia je spojeny s poklesom niektorych kognitivnych schopnosti, ako je
rychlost spracovania, pamat, jazyk a d'alSie vykonné funkéné schopnosti (Harada et al., 2013).
Dykiert et al. (2012) sa vo svojom vyskume snaZili objasnit a kvantifikovat zmeny v reakénom
Case (jednoduchom aj vyberovom) zdravych, starnucich jedincov. Stari I'udia (60+ rokov) dosiahli
dlhsi reak¢ény €as v porovnani s dospelymi v strednom (40-59 rokov) a v mladSom dospelom veku
(20-39 rokov). TaktieZ dodavaju, Ze vacsi rozdiel bol medzi star§imi a dospelymi v mladSom veku
ako medzi starymi a dospelymi v strednom veku. Tento rozdiel bol vyraznejsi pri reakcii s vyberom
ako pri jednoduche;j reakcii o potvrdzuje vyraznejsi vplyv veku v naro¢nejSich ulohach. Podobné
vysledky uvadzaju aj Nikam & Gadkari (2012), ktori sledovali vplyv veku, pohlavia na vizualny aj
akusticky reakény ¢as. Statisticka analyza dat poukazala na to, Ze vizualny aj akusticky reakény
¢as bol signifikantne dlhsi u starSich (65-75 rokov) ako u mladSich (18-20 rokov) probandov.
Fakt, Ze prirodzeny sposob starnutia postupne zvySuje ¢as odpovede na podnety, potvrdzuju aj
dalsi autori (Luchies et al., 2002).

Podl'a Wolanskeho & Siniarskej (1974) reakény Cas je najkratsi vo veku 22 rokov, potom
nasleduje v dospelosti mierna regresia, ktora rapidnejSie narasta po 55. roku a reakcia sa d’alej
spomaluje vekom. Ceremnych et al. (2006) vo svojej studii jasne preukazali priamu zavislost
rychlosti odpovede na jednoduchy podnet od veku. Namerané hodnoty boli signifikantne horSie
u probandov vo veku 75-89 rokov ako u 60-74 a 45-59 ro¢nych probandov. Toto vekovo zavislé
predlZovanie reakéného Casu podla tychto autorov vznika v dosledku spomalenia periférnych
senzomotorickych procesov.

Studiami v oblasti vyberovej reakcie sa zaoberali Vaportzis et al. (2013) a Woods et al. (2015)
vo svojich experimentoch na probandoch vo vekovom rozpiti 18 az 65 rokov. Vysledkom tychto
testovani bolo, Ze v jednoduchSom vyberovom reakénom Case boli star$i 'udia signifikantne po-
malsi ako mladsi T'udia Ich vyberovy reakény Cas sa vyznamne zvysuje s vekom (r = 0,47; 2,80 ms/
rok), priom je to sposobené va¢sinou oneskorenym spracovanim motorickej odpovede. Hodnoty
narastu vSak nie su celkom totozné, Fozard et al. (1994) uvadzaju 0,5 ms/rok pre jednoduchy
a len 1,6 ms/rok pre disjunktivny reakény Cas. TaktieZ bola zistena vicSia variabilita s narastaju-
cim vekom.

CIEL

Cielom prace je poukazat na rozdielnu uroven disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti
20-70ro¢nych stolnych tenistov z hl'adiska ontogenézy Cloveka.
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HYPOTEZY PRACE

H1 Predpokladame, Ze existuju Statisticky vyznamné rozdiely v senzomotorickom ¢ase medzi
vekovymi kategoriami.

H2 Predpokladame, Ze existuje Statisticky vyznamny vztah medzi senzomotorickym ¢asom a ve-
kom.

METODIKA

Subor pozostaval z aktivnych stolnych tenistov absolvujtcich 2 aZ 3 tréningy a 1 zapasové stretnu-
tie tyZdenne, vo veku 20 az 70 rokov. Takmer polovica probandov sa venuje rekrea¢ne (1x do tyz-
dna) aj inému Sportu, najcastejSie futbalu a tenisu. V kategoriach nad 30 rokov sa 11 probandov
lie¢ilo na vysoky krvny tlak a 2 probandi na cukrovku.

Na zaklade dostupne;j literatury Vagnerova (2007) sme ich rozdelili podl'a ontogenézy ¢loveka
na 4 vekové kategorie (tab. 1).

Testované osoby sme vyberali zamerne, ¢im sme chceli zabranit vel'kym vykonnostnym rozdie-
lom tychto hracov. VSetci probandi sa nachadzali na trovni 3. aZ 5. ligy z r6znych krajov Slovenska.

Tab. 1: Charakteristika veku, telesného rozvoja, indexu telesnej hmotnosti a veku $pecializacie jednot-
livych vekovych kategérii (priemer + smerodajna odchylka)

Vekova Pocet Decimalny | Telesna vyska | Telesna hmotnost BMI Dizka $portovej
kategoria probandov vek [cm] [kg] Specializacie (roky)
20-29 rokov 10 26,2+2,7 184,7+9,0 79,2+11,7 23,2+2,9 9,1+3,9
30-44 rokov 19 38,3+5,0 179,9+5,7 89,6+15,4 27,6+4,1 14,7+9,5
45-59 rokov 12 52,2+3,5 174,4+4.,4 89,3+13,3 29,4+4,7 18,6+13,0
60-70 rokov 9 62,7+2,0 173,9+3,5 87,3+13,4 29,0+5,0 20,7+13,7

METODY SPRACOVANIA A VYHODNOTENIA ZISKANYCH UDAJOV

Testovanie prebiehalo od decembra 2016 do decembra 2017, ked'Ze sa nedalo k takému mnozZstvu
hracov dostat naraz.

Najprv sme hraCom odmerali telesné ukazovatele podla Sedlacek & Cihova (2009) a za-
znamenali sme si aj ich datum narodenia a dizku §portovej §pecializacie stolny tenis. Okrem
udajov v tab.1 sme zistovali aj poZivanie farmakologickych prostriedkov a aj iné aktivity, ktoré
vykonavali aspon 1% do tyZzdna mimo stolného tenisu. Zistené skuto¢nosti nam mohli pomoct
pri interpretovani vysledkov nasej prace, ked'Ze su to jedny z mnohych faktorov, ktoré maju vplyv
na disjunktivne reakéno-rychlostné schopnosti.

Samotny test sa vykonaval vZdy v §portovej hale vo veCernych hodinach pred tréningom alebo
zapasom (cca o 18:00 hod.),

Testovali sme pomocou vlastného testu, ktory sme si vytvorili vychadzajuc zo Specifickych
podmienok stolného tenisu. Vyuzili sme pri tom pristroj FITRO Agility check (FiTRONIC s.r.o.,
Bratislava, Slovenska republika) s dvomi kontaktnymi platinami, ktoré boli pomocou interfejsu
napojené na pocitac.

Probandi zaujali strehovy postoj (ruka v strede stola) vo vzdialenosti 50 cm od koncovej hra-
ny. Platne boli umiestnené v rohoch stola na realizaciu forhendovej a bekhendovej reakcie. Sirka
stola bola standardnych 1,525 m. Ulohou testovanej osoby bolo vykroéit a dotknuf sa jednej
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z platni podl'a zobrazeného stimulu na obrazovke (Zlty kruh na modrom pozadi) a vratit sa spat

do Startovej pozicie. Dotyk sa vykonaval vZdy hracou rukou do oboch stran na postihnutie reakcie

do forehandu resp. do backhandu. Test pozostaval z 32 vizualnych stimulov (16 do kazdého smeru)

s ndhodnym generovanim lokalizacie a s asom generovania podnetov v rozpati od 200 do 500 ms.
Vysledok testu je priemer najlepSich reakcii (8 do kazdého smeru) v lepSom z dvoch pokusov.
Pri analyze dat bol pouzity Statisticky program Statistica 12 Trial (TIBCO Software Inc., Palo

Alto, CA, USA).
VyuZzité Statistické metddy:

» zakladné statistické charakteristiky (aritmeticky priemer, smerodajna odchylka, median, va-
riacné rozpaitie)

» Kolmogorov-Smirnov test pre zistovanie normality rozdelenia pocetnosti

» Levenov test pre rovnost variacii

* jednoducha (one-way) ANOVA pre zistovanie Statisticky vyznamnych rozdielov medzi vekovy-
mi kategériami a Tukey-ho (HSD) test pre zistovanie rozdielov medzi jednotlivymi vekovymi
kategoriami

» Pearsonov korelacny koeficient (r) pre zistovanie vztahu medzi dvoma premennymi a koefi-
cient determinacie (r?),

» zvolena hladina Statistickej vyznamnosti: o = 0,05

VYSLEDKY

Jednoducha analyza rozptylu (one-way ANOVA) poukazala na Statisticky vyznamné rozdiely me-
dzi vekovymi kategériami (F(Z. o= 10,2; p<0,001). Preto konsStatujeme potvrdenie H1. Tukey-ho
test, ktory nam hovori o tom, medzi ktorymi konkrétnymi kategoriami sa rozdiely nachadzaju,
mozeme vidiet v tab. 2.

Tab. 2: Rozdiely v senzomotorickom ¢ase medzi vekovymi kategdriami (aritmeticky priemer + sme-
rodajnd odchylka; p — hodnota)

Vekova kategoria Senzomotoricky ¢as [ms] Vekova kategoria
20-29 30-44 45-59
20-29 437,0 £29,2 - - -
30-44 435,2£35,9 0,99 - -
45-59 477,0 £37,6 0,04 0,009 -
60-70 501,2 +21,8 0,001 <0,001 0,39

Vyznamny rozdiel v senzomotorickom ¢ase moézeme sledovat medzi 2. a 3. vekovou kategoériou.
Tento rozdiel v rychlosti motorickej reakcie je 8,8 % (41,8 ms). Medzi prvou a druhou kategoriou
nie je Statisticky vyznamny rozdiel, to isté plati aj medzi tretou a Stvrtou kategoriou. Dokonca stol-
ni tenisti vo veku 30-44 rokov dosiahli o 2,2 ms kratsi senzomotoricky ¢as v porovnani s 20-29ro¢-
nymi hra¢mi, ¢o predstavuje 0,4 %. Pearsonov korelaény koeficient preukazal vzajomny vztah
medzi senzomotorickym ¢asom a vekom stolnych tenistov (r=0,53; p <0,01). Koeficient determi-
nacie r> = 0,28 (28 %), znamena, Ze vysledny senzomotoricky ¢as je vo vyraznej tesnosti s vekom.

Vychadzajuc z vysledkov konstatujeme, Ze H2 sa nam potvrdila. Preukazali sme zavislost
senzomotorického ¢asu od veku.

215



Henrieta Hornikovd, Ladislava Dolezajovéa

600

19,
v
o

1%
o
o

450

400

Senzomotoricky ¢as [ms]

350

300
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Vek (roky)

Obr. 1: Zavislost senzomotorického ¢asu od veku

DISKUSIA

Vysledky poukazali na Statisticky vyznamné rozdiely medzi 2. a 3. vekovou kategoriou stolnych
tenistov. Medzi ostatnymi sledovanymi kategériami sme nezaznamenali signifikantné rozdiely.
Obdobie po 45. roku Zivota je podla Gregora (2014) medznikom, kedy sa znizuje celkova vy-
konnost. Vyrazné predlZovanie reakéného Casu nastava v obdobi po 50-tke (John et al., 2016),
tym sa da vysvetlit vel'ky spad aj v senzomotorickom ¢ase nasich stolnych tenistov. Statisticky
nevyznamné rozdiely medzi 1. a 2. vekovou kategdriou modzeme pripisat tomu, Ze najlepSia vykon-
nost sa dosahuje vo veku priblizne 26 rokov, obdobie od 31 do 45 rokov sa povazZuje za obdobie
stabilizacie a vyvrcholenia psychickej a fyzickej kondicie (Gregor, 2014). Ulohu tu mohla zohrat
aj dizka §portovej $pecializacie, ktora podl'a Vidja et al. (2012) ma vplyv na uroven reakénych
schopnosti a hraci 2. kategorie maju dizka §portovej §pecializacie vyssi o viac ako 5 rokov. Preto
ich vykon mohol byt nepatrne lepsi v porovnani s mladSou kategoériou. Treba eSte spomenut, Ze
3 najlepSie priemerné senzomotorické ¢asy boli namerané v 2. kategorii (30-44 rokov). Ked'Ze
najvyraznejSi pokles v urovni reakénych schopnosti nastava okolo 50-teho roku Zivota, nemozno
ocCakavat, Ze v neskorSom veku bude eSte vyraznejsi. Tym si vysvetlujeme aj nevyznamny rozdiel
medzi 45- az 59roénymi a hraémi po 60-tke. Preto aj predizenie senzomotorického ¢asu nastava
(0 4,8 %), ale nie je uz také markantné ako to bolo medzi predchadzajucimi dvoma kategoriami.
Jednou z d'alSich pri¢in moze byt nizSia hodnota BMI v najstarsej kategorii v porovnani s pred-
chadzajucou (29,0+5,0, resp. 29,4+4,7).

Podarilo sa nam preukazat aj Statisticky vyznamny vztah medzi senzomotorickym ¢asom
a vekom. Podobné vysledky potvrdzuju aj Woods et al. (2015) v oblasti vyberovej reakcie, CiZe bez
motorickej zloZky. Korelacia dosiahla hodnotu r = 0,47, ktora bola taktieZ vyznamna na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti. Podl'a Der & Deary (2006) sa vyberovy reakény ¢as taktieZ predlZuje
pocas celého obdobia dospelosti.

Viacero autorov sa zaobera agility testami zachytavajucimi len motorickd zloZzku bez moZnosti
rozhodovania sa a rychlosti reakcie (Kotyal, 2017; Singh et al., 2017). Testované osoby su vaés§inou
len deti a adolescenti do 18 rokov. V obdobi po 40-tke dochadza k poklesu rychlych svalovych
vlaken a k zniZeniu rychlosti svalovej kontrakcie (Faulkner et al., 2008). Ked'Ze nas test zahrna
na rozdiel od inych aj rychlost motorickej odpovede, zavislost senzomotorického ¢asu od veku
je opravnene o ¢osi vysSia ako zavislost reakéného ¢asu od veku. O postupnej zmene vSak napo-
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veda aj najnovsia Studia Sobolewski et al. (2017), ktori uvadzaju vyznamné rozdiely v rychlosti
rozhodovania medzi mladymi muzmi (24 +2 roky) a muZmi v strednom (50+2 roky) a starSom
veku (66+4 roky) (p = 0,027). TaktieZ celkovy Cas pozostavajuci z rozhodovacej a motorickej
zlozky, €o je vlastne reaktivna agilita, bol vyznamne krat$i v najmladSej kategorii v porovnani so
star§imi (p < 0,001).

O reaktivnej agilite v raketovych §portoch je doposial v odbornej literature omnoho menej
vedeckych vyskumov ako o jednoduchej resp. vyberovej reakcii. Tato reaktivna agilita v stolnom
tenise je zaloZend na prilete lopti¢ky k superovi a naslednom zahajeni uderu supera (Gillet et al.,
2010). Do nacasovania pohybu je z Casti zapojena aj anticipacia. Rozsah jej zapojenia zavisi
od schopnosti Sportovca vnimat a interpretovat predéasné naznaky z pohybového spravania sa
supera (Holmberg, 2015).

Na tomto zaklade a vlastnych predchadzajucich skuisenosti z testovania stolnych tenistov
v juniorskom veku sme modifikovali test podl'a Vacenovského. Realizovali sme testovanie na vzor-
ke aktivne hrajucich stolnych tenistov vo vekovom rozpéti 20-70 rokov.

Pripustame aj isté vykonnostné rozdiely medzi nimi, ktorych vplyv sme sa vSak snazili elimino-
vat vyberom hracov len z 3. az 5. ligy. Hoci sme zistovali poZivanie farmakologickych prostriedkov,
nedokaZeme presne preukazat ich mozny vplyv na vykon v teste. Takychto probandov v§ak bolo
malo a okrem prvej kategorie boli rozdeleni rovhomerne, ¢iZze nespadali vSetci do jednej. Preto
ak aj tieto farmakologické prostriedky ovplyvnili nejakym spdsobom ich vykon v teste, urcite to
nebolo z naSho pohladu rozhodujuce. Vyskumy autorov, ktori sledovali vplyv farmakologickych
prostriedkov na jednoduchy alebo vyberovy reakény ¢as nie su jednoznaéné (Jakala et al., 1999;
Rooy et al., 1985; Sidhu et al., 2015).

Pripustame, Ze i biorytmické zmeny, vplyv pocasia alebo unavy pri testovani mézu individual-
ne vplyvat na uroven reakénych schopnosti. Z tychto déovodov sme sa im snazili vyhnut aspon
pomerne jednotnym ¢asom testovania vSetkych probandov.

Diskutabilna zostava aj vychodiskova vzdialenost pouZzita v naSom teste agility, ktora bola
50 cm. Pre vyraznejSie zachytenie motorickej zloZky by bola dlhSia vzdialenost pravdepodobne
vhodnejSia, avSak pre probandov vo vyssich vekovych kategdriach by v tom pripade mohol byt
celkovy pocet stimulov uz vyCerpavajuci. Preto nam pol metra prislo ako vhodny kompromis.

V buduicnosti bude asi nevyhnutné realizovat testovanie na objektivnejSich a modernejSich
pristrojoch, aby sme prisposobili podmienky testovania pre vSetkych probandov z pohladu ich
telesnych ukazovatel'ov, predovSetkym telesnej vysky.

ZAVERY

Podarilo sa nam preukazat, Ze existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi vekovymi kategoria-
mi stolnych tenistov. H1 sa potvrdila. Vyznamny rozdiel bol medzi strednym a star§im obdobim
dospelosti. Rozdiely sme nepreukazali medzi obdobiami mladSej a strednej dospelosti rovnako
ako medzi starSou dospelostou a starobou. Preto mdzeme konStatovat, Ze najvyraznejsie predl-
Zovanie senzomotorického ¢asu nastava v obdobi po 45-ke, ktoré v neskorSom veku uz nie je také
markantné.

Preukazali sme aj vzajomnu zavislost senzomotorického ¢asu od veku. H2 sa nam taktieZ po-
tvrdila. V podstate, s narastajucim vekom nam droven tychto schopnosti postupne klesa. Podobnu
zavislost potvrdzuju aj ini autori medzi vyberovym reakénym ¢asom a vekom. V ich testoch vSak
nie je zachytena motoricka zlozka, ¢im sa li§ia od toho nasho. Z fyziologického hl'adiska dochadza
vplyvom veku k zniZeniu rychlych svalovych vlaken, ktoré su pre rychlost motorickej odpovede
dolezité. Preto mozeme usudit, Ze zavislost senzomotorického ¢asu od veku je opravnene o ¢osi
vysSia ako zavislost reakéného ¢asu od veku.
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Abstract

Weightlifting heavy load exercises are commonly used as a key instrument for enhancing performance
if compared to those not using the exercise stimulating muscle tone. Studies examined the post-ac-
tivation effect (PAP) using only one parameter but not in consecutive and intermingling exercises to
prolongated the time of the PAP effect duration and maintain increased performance. Nine male stu-
dents, with resistance training experience, performed warm-up and exercises enhancing muscle tone
(EEMT) using squats to 90° flexion in the knee joint with 80 % 1 RM (repetition maximum) in 3 sets with
3 repetitions of squat in each set (2-3 min. rest intervals). After EEMT they performed a 10-m sprint test
in 2" and 5% min, the countermovement long jump (CLJ) test in the 5" and 6" minute, a 10-m sprint
testin the 10 and 11" minute and the CLJ test in the 12" and 14* minute. The results showed that the
average improvement was in 10-m sprint after EEMT 0,013 + 0,05 seconds, but there were no statistical
differences observed between the result without and with EEMT (p > 0.05). We observed a significant
improvement between jumps without and with EEMT in 5-14" min (p < 0.05). There were no statistical
differences between the results in CLJ carried out in 5-6" min after EEMT and after two 10-m sprints
and the results carried out in 12—14% min. after EEMT, four 10-m sprints and two jumps (p > 0.05). It was
found that 10-m sprint has no negative effect on performance in the long jump and could be regularly
applied to prolong the PAP effect.

Keywords: PAF, squat, toning, sprint, jumping

INTRODUCTION

The performance based on a strength-power ability can be enhanced with muscle pre-toning using
weightlifting exercise with heavy loads (Mitchell & Sale, 2011). The principles of enhancing the
performance are usually explained as a post-activation potentiation effect (PAP). The PAP effect is
usually induced by a voluntary conditioning contraction and performed typically at a maximum or
near-maximal intensity (Anthony & Bishop, 2009). The mechanism is still not deeply understood,
but most researchers believe that the mechanism behind PAP is the phosphorylation of myosin
regulatory light chains, which increases the sensitivity of the myofilaments to calcium ions (Ca?")
(Grange, Vandenboom, & Houston, 1993). The PAP is probably sex- and age-dependent, since
the PAP effect most occurs in men compared to women (Arabatzi et al., 2014), but recent studies
focus on women declared a possible usage for woman as well (Ah Sue, Adams, & DeBeliso, 2016;
Paasuke et al., 2007). Many studies examine the effect of muscle pre-toning using heavy loads
exercises on speed - power - ability movements, but in practice (e.g. athletics or track and field
performance) it is not common to use Olympic bars with plates to enhance performance during
the competition. Particularly for collective sports training, there is often included a special resist-
ance training containing heavy squats (maximum flexion in the knee joint is 90°) to improve the
sensibility to PAP (Ah Sue et al., 2016; Sanchez Moreno, Garcia Asencio, & Gonzalez Badillo,
2014). But there are also studies, which do not prove any improvement in vertical jump after sets
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of squats in team sports (Birch, Robinson, Nelson, & Oranchuk, 2017). The main benefit after
heavy squats in warm-up training with consecutive sprints and jumps can probably prolong the
ability to incite a better performance. This option (combining more factors to prolong the PAP
effect) has not yet been investigated.

The aim of this study was to observe and examine how we could prolong the PAP effect du-
ration after multi-sets of heavy loads squats to 90° flexion in the knee joint through the using of
10-m sprints and the countermovement long jumps on the performance in these exercises.

METHODS

Subjects

Nine males (mean age 22.56 + 1.42 years; body mass 74,78 + 5.09 kg; body height 180,78 £6,96 cm)
volunteered to participate in this study after random selection from students with the physical
education as a field of study. All participants were students of faculty of sports studies and did
not focus only on one sport, but everyone had at least 2 years’ experience with resistance training.
Their history of injuries did not include any lower-limb or back injury in the previous three years.
Before they participated, they went through a school of the squat with a professional weightlifting
coach to learn a proper and safe squat technique. All students agreed to participate in the research
by signing the informed consent form.

Study design

This study focused on comparing the performance in 10-m sprint and countermovement long
jump with and without exercises enhancing muscle tone (EEMT) by heavy loads squats using
patterns of the post-activation potentiation effect. The main purpose was to observe the changes
caused due to the successive interaction of the 10-m sprints and countermovement long jump
(CLJ) on their results.

Two weeks before the testing, all participants underwent a training session with a professional
weightlifting coach. The coach taught the participants a proper and safe technique of squat fol-
lowing these principles: stand position should be comfortable, feet approximately under the hips
(or slightly wider) and turned out. Technique - high bar position. During the squat, the pelvis
starts to move back and down with the body. The head and the back are held in a neutral upright
position. The velocity of an eccentric phase of the squat should be moderate, the concentric phase
should be accelerated if possible. During this session, we measured individually the 90° flexion
in the knee joint - as a limit for the squat depth.

One week before testing the participants were measured in the pre-tests on the best results in
the 10-m sprint and CLJ, with the same warm-up protocol which we used for the testing protocol.
The warm-up protocol included a 5-minute workout with a light load on a stationary bike, 2 minu-
tes of full-body joint mobilization, five exercises of dynamics stretching focused on lower limbs in
4 minutes and then five exercises of running alphabet per 10 m. After the warm-up protocol, the
testing of 10-m sprint and the CLJ, the one repetition maximum in a squat with 90° flexion in the
knee joint was determined. All participants wore a classic sports clothing for physical education
lesson and the indoor type of shoes.

The Testing protocol (Fig. 1) had the following time management: warm-up protocol, muscle
toning using squats in 3 x 3 with 80 % of 1 RM (repetition maximum) with rest intervals 2-3 min,
10-m sprint test in the 2" and 4-5" minute after the end of squats, in the 5" and 6" minute the
CLIJ test, in the 10" and 11* minute 10-m sprint test and in the 12" and 14" minute CLJ test.
The intensity of the squat in this study was established regarding the fact of safety load squats
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compared to participants experience with this exercise. Recent studies show that optimal intensity
could be almost 87 % for squat in three repetitions to observe an increase in jump performance
(Poulos et al., 2018).

10-m sprint test 10-m sprint test
EEMT - SQUATS /'2nd and 5th minutely 4 10th and 11th
| \ / A CLJ test
WARM-UP Protocol ™ 3x3 80 % 1 RM y CLJ test minute es
rest inverval 2 - 3 minutes i
: 12th and 14th
5th and 6th minute e

Fig. 1 Testing protocol

THE TESTING PROCEDURES

Sprint testing

The 10-m sprint test was used as a test of acceleration and sprint ability. For the time measuring
we used the photocells timing system by TVR Elektronik. The test was carried out in a hall with
a stable temperature. The testing track was limited by two white lines on the floor. Participants
started 50 cm behind the first photocell from the white 5 cm wide line to eliminate measurement
errors (Thomas, Jones, Rothwell, Chiang, & Comfort, 2015). Start position was the relay start
position (with one hand on the floor). Each participant performed two trials with one-minute
rest between the trials. The best performance from these two trials in each specified time was
used for further analysis as a pre-test.

Countermovement long jump (CLJ) testing

Countermovement long jumps were performed with the hands on the hips to eliminate the in-
volvement of hands. The participant stood behind the starting line, with feet comfortably on the
pelvic width apart and pushed off with maximum effort and jumped forward as far as possible.
The distance was measured from the take-off line to the point where the back of the heel nearest
to the take-off line lands on the floor (Castro-Pinero et al., 2010). The test was measured one
minute after the 10-m sprint test and repeated twice in the specified time (in 2™ and 5% minute;
12" and 14" minute). The best score was selected for analyses (in cm).

1 RM squat testing

The one repetition maximum in a full squat with 90° flexion in the knee joint determined using
Stopanni (2008) Testing 1 RM protocol. After an assessment of 1 RM, using Brzycki (Brzycki,
1993) protocol for counting the 80 % of 1 RM individually for each participant (Tab.1) was taken.
This test was controlled by the weightlifting professional coach to observe and supervise this test-
ing to comply with safety principles and proper technique of squats.

Tab. 1: Assessing the testing loads for the toning squats

Participant P1 P2 P3 P4 P5 Pé6 P7 P8 P9
Load (kg)/ repetition 70x5 | 85x2 | 105x5 | 125x7 | 100x5 | 73x2 | 85x2 | 145x1 | 115%3
1 RM (kg) 79 87 118 150 113 75 87 145 122
80 % z 1 RM (kg) 63 70 94 120 90 60 70 116 98
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Strength protocol of the exercises enhancing muscle tone (EEMT)

Strength exercises stimulate the emergence of the PAP effect more in multiple sets, longer recovery
intervals and shallower depth of squat (to 90° degrees in comparison to deep squat under 90°)
in effect on sprinting and jumping (Seitz & Haff, 2016). For stimulating the PAP effect we used
three multiple sets with three repetitions in each set of squats with a load corresponding to 80 %
of one repetition maximum. EEMT protocol consisted of the squats up to 90°of knee flexion.
Interval of recovery was 3 minutes after each attempt:

1. Squats with body weight 1 x 3.

2. Squats with 20kg Olympic bar 1x 3.

3. Squats with 60% of 1 RM 1x3.

4. EEMT: Squats: 3 sets with 80 % of 1 RM with 3 repetitions in each set.

STATISTICAL ANALYSES

All statistical analyses were performed using a program STATISTICA 12. For the statistical
analysis, we used a t-test, an analysis of variance (ANOVA) and repeated measures ANOVA and
the level of significance was set at p<0.05.

RESULTS

The results were statistically analyzed separately. In the 10-m test, we put together the results of
10-m sprint after EEMT in 2™-11"" minute and the best results from all trials from each partici-
pant were compared to results in a 10-m sprint without EEMT. The average improvement was
0.013+0.05 seconds in 10-m sprit after EEMT, but there were no statistical differences observed
between the result without and with EEMT (p>0.05).

In the countermovement long jump with the elimination of upper limb help, we put together
the best results after EEMT and we compared them with the results without EEMT, the results
achieved in 5 and 6" min. after EEMT and the results achieved in 12" and 14t" min. after EEMT
(Tab. 2).

Tab. 2: Countermovement long jump results

Variable Average Minimum Maximum | Standard deviation (SD)
Age (years) 22.56 21.00 25.00 1.42
Body weight (kg) 74.78 69.00 82.00 5.09
Body height (cm) 180.78 172.00 192.00 6.96
1 RM (kg) 108.44 75.00 150.00 27.98
Jump without pre-EEMT (cm) 215.83 193.00 234.00 11.56
Jump in 5.-14. min. after EEMT (cm) 224.61 199.00 235.00 12.10
Jump in 5.-6. min. after EEMT (cm) 221.28 195.00 235.00 12.90
Jump in 12.-14. min. after EEMT (cm) 220.39 199.00 235.00 13.25

We observed significant improvement between jumps without and with multiple sets of high-
intensity weightlifting exercise in 5-14" min (p<0.05). There were no statistical differences be-
tween the results carried out in 5-6™ min after sets of squats and after two 10-m sprints and the
results carried out in 12-14" min. after sets of squats, four 10-m sprints and two jumps (Fig. 2).
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COUNTERMOVEMENT LONG JUMP
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Fig.2 Countermovement long jump results (SD = standard deviation, SE = standard error of the mean)

DISCUSSION

This study examined the influence of combining sprint and jump after heavy squats to prolong
the PAP effect duration. It also examined the performances in the 10-m sprint and CLJ according
to rest intervals. The main findings in this study are 1) no significant changes in performance in
10-m sprint with and without EEMT using heavy squats (3% 3 80 % 1 RM) 2) positive relationship
of EEMT using heavy squats (3% 3 80% 1 RM) to countermovement long jump performance 3) no
significant differences between the CLJ performance conducted in 5. and 6. min compared to
performance in CLJ conducted in 12" and 14™ min. after EEMT 4) sprint running did not cause
any decrease in CLJ performance.

The experimental protocol of this study was designed to achieve the PAP effect on 10-m sprints
encouraging the PAP effect in CLJ. We established the partial components considering the si-
milarity in the biomechanical pattern between the half squat and start sprint position and CLJ
movement. The similarity in the biomechanical patterns was based on the fact that the knee joint
angle during the squat was minimum at 90° of the knee flexion as similar to relay start position
using in the 10-m sprint test and also the nearly same knee angle as the deepest position for CLJ
without upper limb movement. The high intensity of 80 % 1 RM in the squat was sufficient to
cause the PAP effect in the subsequent exercises and movements (Fukutani et.al., 2014).

We hypothesized that we could enhance the jump performance by multiple sets of squats with
adequate intensity and prolong the PAP effect duration using the sprint exercise. We tested the
hypothesis if the 10-m sprint did not negatively cause a decrease of jump exercise. Our results
showed, that the performance in CLJ was significantly increased by multiple sets of squats in
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comparison to the performance without using the EEMT. We hypothesized that sprinting could
have the stimulating effect to stay ready for executing jump performance, still with potentiation
effect from EEMT using the heavy squats.

There were four potential limitations to consider in this study. First, a small number of partici-
pants and their daily training schedule, even though we planned the muscle pre-testing and testing
sessions with sufficient distance from their physical activities. Second, the PAP effect should be
small for a jump and moderate for a sprint performance activity (Seitz & Haff, 2016), but in this
study, there was not found an effect on sprint performance, but we found the effect for CLJ. The
third, the rest intervals could be larger to enhance more the PAP effect. The change of the rest
intervals could completely change the results. The fourth, the type of warm-up protocol. In this
study, we used the traditional warm-up strategy, which included low loaded endurance exercises
and sport specific drills and did not include the warm-up incorporating PAP. All the limitations
mentioned seems to be an initiative for other studies to examine the larger spectrum of rest inter-
vals to simulate the competition conditions better.

CONCLUSION

The present study shows, that combining the EEMT at high intensity with sprints can be used to
prolong the PAP effect on jump performance. The multiple sets of squats are helpful to enhance
the jump performance. In a real competition at the national level, the competitors mostly have
a chance to go to the gym (or the special places such as weightlifting area) and carry out the
high-intensity weightlifting exercise. After the multiple sets of high-intensity weightlifting exercise,
there could be enough time when the athletes could promote this increased potentiation and pro-
long the PAP effect. We assume that sprinting can be the exercise which could help the athletes
maintain increased neuro-muscle activity, which leads to better performance.
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Abstrakt

Béhdni se v dnesni dobé stalo novodobym trendem a jednou z nejoblibenéjsich volnocasovych akti-
vit. S popularitou béhu souvisi casty vyskyt akutni nebo chronické bolesti Achillovy slachy v ordinaci
fyzioterapeuti i Iékard. Pricina achillodynii u béZcu neni jednoznacné objasnéna, proto povazujeme
za ddlezité upozornit na rizikové faktory a vyznam prevence.

Klicova slova: béh, achillodynie, terapie, prevence

Abstract

Running has become a modern trend and one of the most popular leisure activities. The popularity
of running however results in an increased occurrence of cases of acute or chronic pain of the Achilles
tendon in offices of doctors and physiotherapists. The cause of achillodynia in runners has not been
conclusively established, hence it is important to warn about the risk factors and promote the impor-
tance of prevention.

Key words: running, achillodynia, therapy, prevention

UVOD

Bézecky boom zacal pocatkem 70. let 20. stoleti a pocet rekreac¢nich bézci kazdym rokem postup-
né stoupa (Galloway, 2007; Tvrznik & Gerich, 2014). S vyvojem modernich technologii, aplikaci
pro rtizné aktivity a socialnich siti se kazdy touZi prezentovat co nejvyssSim poctem nabéhanych
kilometrti a vysokym primérnym tempem v tréninku ¢ umisténim v bézeckych zavodech. Castym
cilem je ubéhnout co nejdelsi vzdalenost co nejvétsi rychlosti, bez prozitku z pohybu, s cilem co
nejlep§iho umisténi. Pohybovy aparat béZce Casto neni na takové zatiZeni pripraven. Z pohledu
prevence bolesti a zranéni pohybového aparatu je kvalita bézeckého stereotypu dilezit€jsi nez
kvantita nab€hanych kilometru.

Az 1/4 béZcti udava v prib&hu sezony problémy v oblasti nohy a kotniku. Béh se po baletu fadi
na druhé misto ZebfiCku ¢etnosti poranéni hlezna a nohy (Sobhani, Dekker, Postema, & Dijkstra,
2012). Mnoho bézZct se domniva, zZe zranéni ke sportu jednoduse patfi. S timto nazorem se vSak
neztotoznujeme. Dle Dannyho a Katherin Dreyer (2013) poranéni pohybového aparatu bézci
nezpusobuje samotny béh, ale pfedevsim jeho stereotyp.

ANATOMICKE SOUVISLOSTI

zat€Zovana a nejcastéji podléha ruptuie. Dle Sobhani et al. (2012) je nejcastéji zranénou Slachou
u b&Zci a fotbalistl. Ristolainen et al. (2010) ve své praci uvadi, Ze achillodyniemi trpi vice nez
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50 % bézcu. Dle Kujala, Sarna a Kaprio (2005) achillodyniemi trpi alespon jednou za Zivot az
52 % bézcli na stfedni a dlouhé traté a 32 % b&Zch na kratké traté. Roéni incidence byva priblizné
5,9 %. AS si béhem sledovaného nizozemského zavodu Amgen Singelloop Breda poranilo 11,4 %
bézcl (Poppel, Scholten, Peeters, Middelkoop & Verhagen, 2013). Pfi béhu musi §lacha odolavat
sile az 12,5krat v€tsi neZ je hmotnost lidského téla (Doral et al., 2010).

Tab. 1: Incidence zranéni bézcli (Zdroj: Madden, Putukian, McCarty & Young, 2013)

Zranéni Incidence (%)
Tibialni syndrom (zanét okostice) 13,6-20,0
Tendopatie Achillovy Slachy (achillodynie) 9,1-10,9
Patelofemoralni syndrom 5,5-22,7
Plantarni fascitida 4,5-10,0
Distorze hlezna 10,9-15,0
Iliotibialni syndrom 1,8-9,1
Poranéni hamstringi 10,9
Unavova zlomenina tibie 9.1

AS zaéina na zadni strané lytka, pfiblizné v jeho poloviné, jako iponova §lacha musculus gastroc-
nemius a postupné distalné nabira svalova vlakna z musculus soleus. Primérna délka §lachy je
u dospélého jedince pfiblizn€ 18,2 cm. Jeji Sifka je na zacatku v priméru 3,4 cm. Distalnim smé-
rem se zuZuje, jeji nejuzsi misto se nachazi asi ve 4/5 Slachy, kde dosahuje Sifky pfiblizné€ 1,8 cm.
Od tohoto mista se Slacha opét rozsifuje aZ na 3,4 cm. Zastoupeni m. soleus a m. gastrocnemius
v AS byva dost variabilni a vzhledem na ménici se orientaci vlaken znaéné obtizné uréitelné.
Podle pitevnich zdznamt je zastoupeni m. gastrocnemius u nadpolovi¢ni vétSiny vic nez 50%,
nasleduje rovhomérné zastoupeni obou svald ve §lase, a jen u malého poctu jedincii najdeme
vyraznéjsi podil m. soleus. Tvar iponu byl popisovan jako trojuhelnikovy, dnes se vSak povazuje
spi§ za polomésicity s vice prominentnim medialnim a men§im lateralnim rozSifenim. Jedna se
o velice specifické osteotendindzni spojeni mezi Slachou a kosti, které netvofi jen vazivo, ale
i okolni struktury. Proto dostala AS oznaceni ,uponovy organ® (,the enthesis organ®), ktery by
mél byt schopen rozptylit tlak pisobici na §lachu. Je formovan spojenim mezi AS a calcaneem,
sezamoidni fibrézni chrupavkou blizko uponu S§lachy, vrstvou fibrozni chrupavky pokryvajici
periost hrbolu patni kosti a Kagerovym tukovym polstafem. Distaln€ od Slachy jsou dvé€ burzy.
Bursa retrocalcanearis lezi mezi AS a zadni plochou calcanea a umoziuje volny pohyb mezi §la-
chou a kosti. Jeji pfedni vrstvu tvofi vazivova chrupavka a tenka zadni vrstva splyva se Slachou.
Povrchni bursa calcanea subcutanea se nachazi mezi Slachou a kiizi. Cévni zasobeni §lachy je
zabezpeceno pies arteria tibialis posterior a arteria peronea (fibularis). Nejméné vaskularizova-
na je stfedni ¢ast Slachy. Inervaci zajiStuje pfedevsim nervus suralis s podporou nervus tibialis.
Aferentni receptory jsou lokalizovany hlavné v okoli osteotendin6zniho spojeni a zahrnuji vSechny
typy receptorti: Ruffiniho, Vater-Pacciniho i Golgiho Slachova téliska a volna nervové zakonceni
(Doral et al., 2010).

Z pohledu Myerse (2013) je AS funkéni soucast zadni povrchové myofascialni linie téla. Zaéina
aponeurozou kratkych flexorti prstli, pokracuje jako plantarni fascie, ktera je uprostied chodidla
zesilena a tvofi plantarni aponeurdzu. Dle Myerse (2013) se plantarni fascie upina na anterio-in-
feriorni Gast calcanea, konkrétné na periost, a pokracuje jako povrchni ¢ast AS. Jedna se o prvni
myofascialni spojeni zadni povrchni linie: plantarni fascie - patni kost - AS. Dlouhodobé zvy-
Sené napéti v této myofascialni linii (nejcastéji pfi anteverznim postaveni panve) milZe zpUsobit
decentraci patni kosti smérem do subtalarniho kloubu. Linie pokracuje prostfednictvim m. ga-
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strocnemius, ktery se pies kondyly femuru napojuje na m. semitendinosus a m. semimembranosus
na medialni strané stehna a m. biceps femoris na lateralni strané stehna. Cela zadni povrchova
linie je znazornéna na obrazku 1.

Jfascia plantaris

hamstringy

ligamentum
sacrotuberale

galea aponeurotica

Obr. 1 Zadni povrchova linie (Zdroj: Myers, 2013)

RIZIKOVE FAKTORY

Rizikové faktory pfetiZzeni a poranéni AS pii béhu lze rozdélit na vnitini (aktualni schopnosti
a vykonnost béZce, stereotyp b&éhu, antropometrické parametry, vaskularizace §lachy, biologické
a genetické faktory, predchozi zranéni) a zevni (b€Zecky povrch, obuv a tréninkové zatizeni).
Mnoho béZeckych zranéni souvisi s technikou béhu. Nejcastéji je udavana: vyrazna vertikalni
reakéni sila od podlozky, nadmérna pronace nohy, nadmérna addukce v ky¢elnim kloubu, pokles
panve a valgozni postaveni kolen béhem stojné faze. Nejrizikovéjsi je pravé kombinace zminénych
odchylek od centrovaného postaveni v kloubech. Vyznamnymi faktory jsou také predchozi zranéni
a nevhodné zvoleny tréninkovy plan a objem (Kozinc & Sarabon, 2017). Theisen, Malisoux, Gette,
Niihrenborger a Urhausen (2016) ve své studii uvadi za hlavni pfiinu bézeckych zranéni vybér
obuvi, doSlap a samotnou biomechaniku pohybu pfi béhu.
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Obr. 2 Nejcastéjsi rizikové faktory bézeckych zranéni z pohledu kinematiky
(Zdroj: Kozinc & Sarabon, 2017)

Pfi kontaktu béZce se zemi na néj plisobi reakéni sila podlozky, kterd ma vertikalni i horizontalni
slozku. Tato sila zavisi na hmotnosti béZce, rychlosti béhu, typu doslapu, tlumivych tcincich obu-
vi, tvrdosti povrchu a jinych méné€ vyznamnych aspektech. Hned pfi dopadu mtZeme pozorovat
rozdil pakovych sil pohybu. Pfi do§lapu pfes patu se noha nachazi v dorzalni flexi a osa otaceni
pohybu je v okoli zevniho kotniku nad mistem dopadu, zatimco noha dopadajici na predni ¢ast
chodidla je v plantarni flexi a osu otaceni ma v okoli hlavicky patého metatarzu. Podle Tvrznika
a Gericha (2014) bude tedy na AS pusobit pii béhu pies paty mnohonasobné mensi sila nez pfi
béhu pres §picky. Avsak vertikalni reakéni sila pisobici na nohu v inicialni fazi prvnich 50 ms bude
vic neZ trojnadsobné vyssi. Tato sila nasledné prechazi pres dolni koncetinu ke ky¢elnimu kloubu
a miZe se fetézit kontralateralnim smérem je$té vys a zptisobovat zranéni a piet€Zovani na jinych
Castech téla. Pfi opaném stylu je tato narazova sila tlumena aktivni kontrakci lytkovych svald.

Priibéh vertikalni sily vztaZzené na hmotnost béZce se v nasledujicich fazich cyklu u riznych
typl doSlapu prili§ neméni a dosahuje maxima ve vysce asi 2,5nasobku hmotnosti béZce t€sné
pfed polovinou stojné faze (Knapik, Pope, Orr & Grier, 2015). DoSlap ovliviuje také pokles
klenby a centralni ¢asti nohy. Pfi béhu pres predni ¢ast chodidla je tento pokles vyraznéjsi, a tim
je i energie uloZena ve vazivech s naroky na jejich pruznost a funkénost vyssi (Lieberman et al.,
2010). Rychlost také urCitym zplisobem ovliviuje doSlap bé&zZce. Pri rychlosti menS$i nez 5 m/s
(18 km/h) je procentualni zastoupeni bézcii pfes zadni, stfedni a predni ¢ast chodidla 70:24:6.
Pfi vys$i rychlosti dochazi k posunu ve prospéch bézct pres stfedni ¢ast chodidla, a to v poméru
47:47:6. Je vSak nutno poznamenat, Ze rychlost 18 km/h je pro mnoho béznych rekreacnich
bézcl nedosazitelna (Forrester & Townend, 2015).

Dnesni moderni bézci maji diky tlumenym podpatkiim z elastickych materiald tendenci do-
Slapovat s aktivni dorzalni flexi na patu, protoZe se to jevi jednodussi a komfortnéjsi. DoS§lapem
na patu ale noha ztraci senzorickou zpétnou vazbu, ktera bosym béZciim pomaha modulaci
kroku ménit dopad. BéZci se tak dostavaji k tvrdému dupani pfi kazdém kroku. Tuha podrazka
bot se zahnutou §pickou kromé toho zjednodusuje praci mékkych struktur chodidla (plantarni
aponeuroza, vazy, Slachy, svaly) ve stojné a odrazové fazi, které nasledné ztraci svou funkci a do-
chazi k oplosténi nozni klenby. Nefunkéni klenba méni mechaniku celého chodidla a zpiisobuje
sekundarni zmény v kotniku, kolennim i kyCelnim kloubu, coZ mlZe zplsobit nasledna zranéni
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(Lieberman, 2016). V opacném piipadé po prichodu , barefoot boomu “si bé€Zci obouvaji minima-
listickou bézeckou obuv a zkousi v ni béhat svym tradicnim béZeckym stylem. Neuvédomuji si,
Ze jejich pohybovy aparat na takovou radikalni zménu neni ihned pfipraveny a Ze je dileZité zacit
postupné. Stava se, Ze se béZci v minimalistické obuvi hned aktivné€ snaZi o doSlap pfes §picku.
Na zem dopadaji uz s aktivni plantarni flexi (koncentrickou aktivitou lytkovych svalil), ktera
vzapéti musi plnit tlumici funkci (excentrickou aktivitu), v jednom okamziku tedy od lytkovych
svalil vyZaduji koncentrickou i excentrickou kontrakci, coZ je zna¢né zatéZuje a sekundarné miize
zpusobovat reflexni zmény.

Bylo publikovano mnoho studii, které posuzovaly vliv obuvi na vyskyt bézeckych zranéni. Ryan,
Elashi, Newsham-West a Taunton (2013) porovnavali vliv klasické obuvi s neutralni podrazkou,
¢astecné minimalistické a uplné minimalistické obuvi na urazovost trénovanych ucastnikd, ktefi
se ucastnili tréninkové pfipravy na zavod na 10km pod kontrolou. Béhem 12 tydnid postupné
navySovali dobu tréninku v jim uréenych botach z 19 % v prvnim na 58 % v poslednim tydnu. Za-
jimavym zjiSténim bylo, Ze nejvyS$$i mira Urazovosti se vyskytla u béZcl v ¢asteCné minimalistické
obuvi (38 %), pak nasledovala upln€ minimalisticka obuv (20 %) a nejmin urazii postihlo bézce
v klasické moderni obuvi (13 %). Co se tyCe bolestivosti, béZci nosici zcela minimalistickou obuv
uvedli pomoci vizualni analogové skaly (VAS) vyznamné zvySeni bolesti lytkovych svald a holeni
v porovnani s ostatnimi skupinami. Ridge et al., (2013) zkoumal vliv zmény obuvi na kostni den-
zitu a riziko unavovych fraktur pomoci magnetické rezonance. UzZ po 10 tydnech zjistili, Ze kostni
zmény indikujici inavové zlomeniny byly téméf 9krat vyssi neZ u klasickych bézeckych bot. Doba
prechodu u obou studii byla v§ak kratka a nejsou znamé vysledky dlouhodobéjsi intervence. Grier
et al. (2016), zabyvajici se vojaky americké armady, naopak nenasli Zddny rozdil v mife rizika
zranéni mezi klasickou a minimalistickou obuvi. V této studii v§ak nebylo jasné, jak dlouhou dobu
bézci dany typ obuvi vyuzivali.

Samotna zména obuvi z klasické k minimalistické tedy mtiZe byt u bézci pri¢inou vyskytu
zranéni. Je proto dileZité se touto problematikou v dobé popularity béhu naboso (barefoot) zabyvat
(Fuller, Thewlis, Tsiros, Brown, & Buckley, 2015). Pfi rozhodovani o pfechodu k minimalistické
obuvi nebo bosému béhani by méli byt bézci velice obezietni, a kdyz uz se pro néj rozhodnou, je
vhodné ihned nezahodit bézecké boty, vnimat své t€lo a k bosému béhani pfechazet postupné.

Ptes vSechny znamé rizikové faktory a existujici odborné studie zabyvajici se problematikou
achillodynii u bézct zistava etiologie nejasna. Jako hlavni pfi¢ina se zatim jevi nadmérné zatiZeni
Slachy, ktera reaguje na opakované pretiZzeni nad jejich fyziologickym prahem zanétem a degene-
raci Slachy (Kader, Saxena, Movin & Maffulli, 2002; Ott et al., 2015). Dlouhodobé pietézovani
Iytkovych svali mtZe zptlisobit vznik bolestivych, aktivnich trigger points v m. soleus a m. gas-
trocnemius, jejich reflexni zkraceni, a tim zvySeny tah na §lachu s naslednou tendinitidou §lachy.
Bézci si v téchto piipadech stézuji na difuzni bolest AS v prvnich minutach béhu, ktera se zhorsuje
pohybem. Bolest byva nejvyraznéjsi 2-6 cm proximalné od uponu Slachy na calcaneus, ale mize
a uzliky ve §lase (Maffulli, Sharma & Luscombe, 2004). Bolesti zptisobené reflexnimi zménami
(trigger points) v m. gastrocnemius mohou klinicky imitovat projevy tendinitidy Achillovy §lachy
a retrocalcanearni bursitidy (Simons & Travell, 1999).

DIAGNOSTIKA A TERAPIE

Kli¢ovou roli v diagnostice achillodynie ma pe€livé odebrana anamnéza, kompletni kineziologicky
rozbor bézce a lokalni vysetieni oblasti AS idealné s vyuzitim zobrazovacich (ultrasonografie,
MRI) a pfistrojovych metod (podoskop, dynamicka platografie, izokinetickd dynamometrie,
3D kinematicka analyza dosSlapu a techniky béhu, popfipad€ natoCeni béZce pfi béhu na kameru).
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Ke klinickému zhodnoceni tendopatie Achillovy Slachy l1ze v praxi vyuzit VISA-A (Victorian
Institute of Sport Assessment-Achilles Questionnaire). Jedna se o jednoduchy asi pétiminutovy
dotaznik, ktery posuzuje piiznaky tendopatie a jejich vliv na sportovni a béznou aktivitu. Dotaznik
obsahuje 8 otazek, které zahrnuji 3 oblasti: bolest, funkci a aktivitu. V dotazniku Ize dosahnout
maxima 100 bodd. Tato hodnota odpovida asymptomatickému jedinci. Nizsi pocet bodli znamena
vice symptomi a vétsi limitaci ve sportovni aktivité. O tendopatii AS Ize uvazovat, kdyz dotazo-
vany ziska méné nez 70 bodi. Pti zisku vice nez 90 bodli miiZeme naopak uvazovat o uplném
uzdraveni z tendopatie (Robinson et al., 2001).

Jak jiz bylo uvedeno, pfi diagnostice achillodynii Ize vyuZit zobrazovacich metod. Neinvazivni
a relativné nenakladnou zobrazovaci metodu bez vedlejSich ucinka v klinické praxi predstavuje
ultrasonografie. Je vyuzivana tradi¢né 1ékafi, vyuZiti fyzioterapeuty je u nas stale na pocatku. Fy-
zioterapeuti mizou vyuzit ultrasonografii (echografii) diky svym znalostem klinické a aplikované
anatomie. Vy$etifenim AS lze ziskat cenné informace o integrité §lachy a nasledné o priibéhu
hojeni, na zakladé kterych je mozZné zvolit spravnou terapii. V pfipad€ tendopatie vySetfeni in-
formuje o vyskytu a rozsahu zanétlivych a degenerativnich zmén ve $lase a jejim okoli (diagnos-
tika retrokalkanearni burzitidy, patni ostruhy, tendinitidy s neovaskularizaci). Casteéné poruseni
kontinuity §lachy je znamkou parcialni ruptury. Typické misto kompletni ruptury je asi 3-4cm
od uponu na kalkaneus (Hrazdira & Vesely, 1992).

V akutni i chronické fazi 1ze doporucit jako metodu prvni volby konzervativni terapii. V terapii
je primarni nalezeni vyvolavajici pfi¢iny a zmirnéni symptomil. SniZeni intenzity, trvani a frekven-
ce aktivit, které zpisobuji bolest, iprava béZecké techniky, zména obuvi, dostatena kompenzace,
regenerace a individualni fyzioterapeuticka intervence (mékké techniky k odstranéni reflexnich
zmén ve svalech, fyzikalni terapie, kinezioterapie s vyuzitim konceptli a metodik na neurofyziolo-
gickém podkladg, stre¢ink zadni myofascialni povrchové linie, kineziotaping). Vzhledem k tomu,
Ze reparace a prestavba kolagennich vlaken jsou stimulovany zatizenim Slachy, Uplny klidovy rezim
neni doporucovan. Pfi praci se sportovcem je neoddélitelnou soucasti terapie i jeji implementace
do konkrétniho sportu. Snazime se o pohybovy stereotyp s centrovanym postavenim kloubd, op-
timalni kvalitni aktivaci hlubokého stabilizaéniho systému, napfimeni patefe a ideu samotného
pohybu. BéZce uéime napiiklad stabilizovany nakrok, naklon trupu, rotace trupu apod. Ucast
fyzioterapeuta pfimo na tréninku je také velice dlleZita. DohliZi na provedeni atletickych cviki
a styl béhu a koriguje pfipadné nedostatky. Cviceni pod dohledem fyzioterapeuta nebo domaci
kompenzacni cvi¢eni by mélo byt soucasti pripravy kazdého vykonnostniho sportovce i po ode-
znéni zranéni, aby se pfedeslo dalsim pfipadnym potizim.

Studie autorti Li a Hua (2016) doporucuje v terapii achillodynii vyuZit excentrické posilovani
Iytkovych svalii, zejména kdyz je postiZzena stiedni ¢ast §lachy (netiponova tendopatie AS). Pii
spravném provadéni se zvySuje aktivita fibroblastl, zrychluje se tvorba kolagennich vldken a zvét-
Suje jejich tloustka, nasledkem je vétsi sila, pevnost a hypertrofie §lachy (LaStayo et al., 2003).
Excentricky trénink sniZuje neovaskularizace, coz eliminuje bolest a negativni pfiznaky tendopatie
(Li & Hua, 2016). Stasinopoulos a Manias (2013) ve své studii vyhodnotili jako nejefektivnéjsi
12tydenni program dle Alfredsona kombinovany se statickym stre¢inkem dle Stanishe. Program
zahrnuje 3 série s 15 opakovanimi excentrického cviceni dvakrat denné s 2minutovou pauzou
mezi sériemi. Bé€Zec stoji na kraji schodu s podepfenymi pfednimi ¢astmi chodidla a volnymi
patami. Nemocnou patu nasledné spousti doli, ¢imzZ excentricky posiluje lytkové svaly, a zdravou
nohou se nasledné koncentricky vraci zpatky. Cvi€eni je vykonavano pfi extendovanych i mirné
flektovanych kolennich kloubech pro lepsi aktivaci m. soleus. Staticky streCink lytkovych svala
dle Stanishe je praktikovan pfed a po zatéZzi, a to 3krat po dobu minimalné€ 30 sekund na kazdy
sval (m. gastrocnemius pii extendovaném kolennim kloubu, m. soleus pfi flektovaném kolennim
kloubu) s pauzou 1 minutu. Tato kombinace excentrického cviCeni se statickym stre¢inkem dle
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vysledki studie zmirnila bolest, zlepsila funkei s redukei patologii AS. Vyhodou cviéeni je, Ze ho
edukovany béZec mlZe praktikovat sam.

I pfes veskerou snahu fyzioterapeutt, Iékafd i samotnych béZcli nebyva konzervativni terapie
vZzdy uspésna. U 24-45,5 % pacientli musi byt zvaZzovano operativni feSeni (Maffulli et al., 2004).
Operacni feSeni je vhodné indikovat nejdfive po 4 mésicich neuspésné konzervativni terapie
u chronickych potizi (Li & Hua, 2016).

ZAVER

Clanek podava aktualni pfehled poznatkil a doporuceni pro prevenci vyskytu achillodynii u re-
kreaCnich béZcl. Pres vSechny znamé rizikové faktory a existujici odborné studie zabyvajici se
problematikou achillodynii u bézct zlistava jednoznacna etiologie stale nejasna. Za hlavni pfici-
nu je povazovano nadmérné zatiZeni Slachy pfi opakované zatézi b€hem intenzivniho tréninku,
mikrotraumatizace §lachy a reflexni zmény lytkovych svalt. Zasadni prevenci achyllodynii je
vytvofeni kvalitniho individualniho béZeckého tréninku, regenerac¢niho planu a terapie nalezenych
dysbalanci.
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Zprava z XXVI. vyroéni konference CAPV

Letos v zafi byly vénovany tfi dny (12.-14. 9. 2018) konferenci Ceské asociace pedagogického
vyzkumu (dale jen zkratka CAPV), ,ktera je profesné zajmovou organizaci, jejimz poslanim je
zkvalitnovani vzdélavaciho procesu prostfednictvim pedagogického vyzkumu, vzajemna vyména
informaci mezi pracovniky pedagogického vyzkumu, Sifeni vysledkil pedagogického vyzkumu
a jejich prakticka aplikace“.! LetoSni XXVII. ro¢nik zavital poprvé do Zlina konkrétné na Fakultu
humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati a konal se pod zastitou pani d€kanky doc. Ing. Anezky
Lengalové, Ph.D.

Konferenci pod nazvem Trandisciplinarita v pedagogickych véddch zastieSovalo ve Ctvrtek i v pa-
tek plenarni zasedani, kde vystoupili vyznamni a mezinarodné uznavani odbornici. Jesté pred
CtvrteCnim oficialnim zahajenim konference se uskutecnil stfedecni blok workshopt.

Prvni workshop byl vénovan Situacni analyze v pedagogickém vyzkumu - praxe mapovini
(Mgr. Jan Kalenda, Ph.D.). Dalsi dva workshopy, které probihaly paraleln¢€, nesly nazev Prdce
s doktorandy na prikladu univerzity v USA (prof. Pamela Havice a prof. William Havice) a Li-
mity aplikace statistickych testii vvznamnosti v pedagogickém vyzkumu: semindr pro NEstatistiky
(Mgr. Ilona Koc¢varova, Ph.D.). Ackoli se mi obé témata jevila jako zajimava a pfinosna, vybrala
jsem si nakonec workshop pani Mgr. Illony Ko¢varové, Ph.D. Posledni workshop s nazvem Obsaho-
vd analyza textu - jak s ni pracovat v riizné zameérenych typech vyzkumu, uvedl pan prof. PhDr. Peter
Gavora, CSc. VSechny tfi workshopy povazuji dle mého nazoru za velice zajimavé a predevSim
pfinosné.

Ustiedni platformou pro vyménu informaci mezi pracovniky pedagogického vyzkumu a $ifeni
vysledkt jejich vyzkumné ¢innosti byla prezentace pfispévkl v sedmi tematickych sekcich (Tran-
disciplinarita v pedagogickych véddch, Teorie a praxe fungovdani vychovnych a vzdéldvacich instituci,
Cile a obsah vychovy a vzdéldvani, Teorie a metoda v pedagogice, Vychovdvany a vzdeéldvany jedinec,
Procesy a vysledky vychovy a Ucitelé a jini pedagogicti pracovnici). V sedmé sekci Ucitelé a jini peda-
gogicti pracovnici jsme spolecné s pani PhDr. Marcelou Janikovou, Ph.D. prezentovaly pfispévek
na téma drop-out u absolvent ucitelstvi t€lesné vychovy. Vecer se konal spoleCensky vecer, jenz
slouzil k neformalni vymén¢ informaci mezi pracovniky pedagogického vyzkumu, a také v ramci
néj byla predana ocenéni za publika¢ni ¢innost.

Z mého pohledu byla konference skvé€le pfipravena a v ramci plenarnich zasedani a jednotli-
vych sekci zazn€la spousta dalezitych a vyznamnych myslenek jak pro vyzkum, tak i samotnou
pedagogickou praxi.

V Brné dne O1. 11. 2018 Mgr. Lucie Grajciarova

! Ceska asociace pedagogického vyzkumu [online]. [cit. 2018-10-01]. Dostupné z: http://www.capv.cz/
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K obecné koncepci vyzkumu trenérstvi

Julian North: Sport Coaching Research and Practice: Ontology, Interdisciplinarity and Critical
Realism. London: Routledge, Taylor & Francis Group, 2017. 307 stran. ISBN 978-1-138-80410-4.

Dynamicky rozvoj véd o sportu a pohybu se opira o roz§ifujici se mnozZinu kvalitnich, zejména
anglicky traktovanych, metodologickych monografii, u¢ebnic a asopiseckych stati. Vedle meto-
dologii, pokryvajicich celé rozsahlé spektrum véd o sportu a pohybu', tzn. véetné vyzkumnych
témat kinantropologie ¢i kineziologie, se stale ¢astéji objevuji publikace jiz izeji zaméfené na kon-
krétné vymezena kliCova vyzkumna témata vySe uvedenych véd. K takovym tématiim bezesporu
patii vyzkum trenérstvi, jehoZ kvalita podstatnym zplisobem determinuje rozvoj sportu, a to jak
na urovni Siroce medializovanych sportovnich uspéchtl v nejvyssich mezinarodnich soutézich, tak
i v podporie a zejména ve zdravotnich benefitech sportu pro vSechny.

Samostatné metodologické monografie a ucebnice, konkrétné zamérené na vyzkum sportovni-
ho trenérstvi, se objevuji zejména v posledni dekadé. Patfi k nim pfedev§im publikace vychazejici
v edi¢ni fad€ nakladatelstvi Routledge a orientované pravé na vyzkum sportovniho trenérstvi
(Routledge Research in Sports Coaching). Samo nakladatelstvi tuto edi¢ni fadu, v niZ dosud
vySlo 9 tituld, charakterizuje jako snahu o pfedstaveni prilomovych publikaci k historii, teorii,
praxi i k souasnym problémtm a pfedevsim k vyzkumu sportovniho trenérstvi, popf. dalSich
témat véd o sportu a pohybu. Recenzovand monografie Juliana Northa Sport Coaching Research
and Practice: Ontology, Interdisciplinarity and Critical Realism (Vyzkum a praxe sportovniho trenér-
stvi: ontologie, interdisciplinarita a kriticky realismus) vySla pravé v této edicni fadé€, a to spolecné
s dalSimi dvéma publikacemi zaméfenymi na historicky a genderovy vyzkum trenérstvi. Tyto knihy
pribliZuji nasledujici recenze ¢asopisu Studia sportiva.

Julian North se opira o mimofadné rozsahlé praktické i akademické profesni zkuSenosti. Zasta-
val fadu vyznamnych roli v australskych a britskych vrcholnych sportovnich institucich a ptisobil
také jako odborny poradce mnoha vefejnych i soukromych subjektl (napf. Jihoafrické sportovni
konfederace, Olympijského vyboru nebo Britské gymnastiky). Resil fadu rozsahlych vyzkumnych
projektil, a to za vyuziti riiznych filozofickych a metodologickych strategii. V poslednich letech
se zejména podili na rozsahlych vyzkumnych projektech Evropské unie nebo Britského sportu
(UK Sport).

V soucasnosti se vyzkumy Juliana Northa orientuji pfedev§im na koncep¢ni problémy sportov-
niho trenérstvi. I jeho zasluhou se stala britska Metropolitni univerzita v Leedsu (Leeds Beckett
University), kde piisobi na sportovni fakulté (Carnegie School of Sport), jednim ze soucasnych
svétovych center vyzkumu trenérstvi. Julian North také patfi mezi pfedni odborniky Mezinarodni
rady pro trenérskou excelenci (International Council for Coaching Excellence - ICCE), v Evropé
je pak pfedevSim znamy jako spoluautor Evropského ramce sportovniho trenérstvi> z roku 2017.

Doposud se metodologické publikace, zaméfené na vyzkum trenérstvi, vénovaly spiSe charak-
teristice typickych kvantitativnich, kvalitativnich a nejnovéji i smiSenych vyzkumnych designi
a nasledn€ popisu a specifikim jednotlivych vyzkumnych metod a technik, modifikovanych pro

! Napf.: Gratton, Ch., & Jones, 1. (2010). Research Methods for Sports Studies (2™ ed.). New York, NY: Routledge.
Thomas, J., Nelson, J., & Silverman, S. (2011). Research Methods in Physical Activity (6" ed). Champaign, IL:
Human Kinetics.

Smith, B., & Sparkes, A. C. (2016). Routledge Handbook of Qualitative Research in Sport and Exercise. London;
New York: Routledge, Taylor & Francis Group.

2 Lara-Bercial, S., North, J., Himéldinen, K., Oltmanns, K., Minkhorst, J., & Petrovic, L. (2017). European Sport
Coaching Framework. Champaign, Illinois, United States: Human Kinetics.
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vyzkumy rtiznych aspektti sportovniho trenérstvi. Uvedena koncepce je patrna napi. v kolektivni
publikaci odborniki z Velké Britanie, USA, Kanady a Australie Research Methods in Sports Coach-
ing (Vyzkumné metody sportovniho trenérstvi) z roku 20143, na kterou recenzovana monografie
predev§im navazuje.

Publikace Juliana Northa Sport Coaching Research and Practice v§ak sméfuje ,,0 uroven vys®.
Podrobné rozebira filozoficka vychodiska a obecné metodologické koncepty vyzkumu trenérstvi.
Autor této monografie pfitom vychazi z teze, Ze vyznam empirického vyzkumu spociva nejenom
v roz§ifovani naSeho teoretického védéni, ale soucasné vyrazné formuje samotné chapani praxe.
Toto obecné vychodisko je podstatné i ve vyzkumu sportovniho trenérstvi, kdy se vynofuji mnohdy
implicitni vazby mezi vyzkumnym procesem a trenérskou praxi. North souc¢asné upozornuje, Ze
teoreticka vychodiska vyzkumu trenérstvi, jez se opiraji pouze o psychologické nebo sociologické
pristupy, mohou vyustit ve zjednoduSeni naSeho chapani trenérstvi. Monografie proto usiluje
o vytvoreni alternativniho ramce vyzkumu sportovniho trenérstvi, zaloZzeného na kritickém rea-
lismu. Jeho vysledkem by méla byt vznikajici koncepce trenérské praxe, ktera otevira nové cesty
premySleni o trenérském védéni (coaching knowledge).

Rozsahlou tfisetstrannou monografii uvadi predmluva Johna Lyle, profesora Metropolitni uni-
verzity v Leedsu a svétového odbornika sportovniho trenérstvi, ktery nasledujici text hodnoti jako
klicové vychodisko pro akademické studium sportovniho trenérstvi. Zejména pak ocefuje vyznam
zakotveného relaéniho vznikajiciho modelu (Embedded Relational Emergent - ERE Model),
ktery plni syntetizujici funkci, stimuluje kazdodenni moZnosti a poskytuje realistické vychodisko
pro efektivni vyzkum sportovniho trenérstvi. Vlastni text monografie obsahuje devét, na prvni
pohled relativné svébytnych kapitol, cemuZ odpovida i samostatny souhrn relevantni literatury
za kazdou z nich. Spole¢ny je naopak velmi podrobny jmenny a vécny rejstiik. Jednotlivé kapitoly
vS§ak dohromady tvori logicky promysleny celek, ktery usti v koncepci vySe zminéného modelu
ERE a souc¢asné v kritickou analyzu soudobého empirického vyzkumu sportovniho trenérstvi.

V tuvodni kapitole autor shrnuje nové pfistupy k vyzkumu sportovniho trenérstvi. Vychazi
pfitom z mimofadného celospoleCenského vyznamu trenérstvi, kdy v soucasné Evropé cca 8 mi-
liont trenéri pomaha okolo 56 milionim sportovcil. Sou¢asny vyzkum trenérstvi navazuje na své
pocatky ovlivnéné pristupy behavioralni psychologie v 70. letech, které nahradily zejména vyzkumy
opirajici se o kognitivni psychologii v 90. letech minulého stoleti. Vyzkumy trenérstvi se v posledni
dekadé minulého stoleti zaCaly soucasn€ opirat o psychologicko-sociokulturni pfistupy, jeZ na za-
¢atku nového milénia vystridaly pfedevsim metodologické koncepce sociologické.

Druha a tfeti kapitola podrobné€ a kriticky analyzuje vybrané vyzkumy sportovniho trenérstvi,
jez vychazeji z psychologickych a sociologickych paradigmat. Tato uskute¢néna analyza tvofi
vychodisko kapitoly ¢tvrté, v niZ autor hleda a predstavuje rozdily a pfedevS§im analogie mezi
oborovymi pozicemi obou védeckych disciplin (tzn. psychologie a sociologie) a usiluje o nalezeni
interdisciplinarniho pfistupu v pohledu na podstatu a vyzkum sportovniho trenérstvi. Nasledu-
jici kapitola priblizuje kriticky realismus, jenz, jak zdGraznuje Julian North, mliZe poskytnout
potiebnou filozofickou a pfedevsim pak ontologickou oporu pro nutny interdisciplinarni vyzkum
sportovniho trenérstvi.

Ve druhé az paté kapitole si tak autor vytvoril logické zazemi pro vymezeni ,,specifické onto-
logie“, ktera ma funkci obecného konceptu pro interdisciplinarni vyzkum sportovniho trenérstvi.
Tento vyzkum pak vychazi z koncepce zakotveného rela¢niho vznikajiciho modelu (ERE Model),
ktery Julian North charakterizuje jako ontologicky a teoreticky koncept. ERE model poskytuje
epistemickou integraci stavajicich multidisciplinarnich pfistupi a podporuje interdisciplinarni
vyzkum. ERE model ukazuje, jak se mohou rtizné prvky sportovniho trenérstvi, které analyzuji
empirické vyzkumy specifickych védnich disciplin (napf. znalosti, uvazovani, chovani trenéra,

3 Nelson, L., Potrac, P., & Groom, R. (2014). Research Methods in Sports Coaching. London: Routledge.
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slozZita socialni determinace ad.), efektivné propojit v kazdodennim pfistupu zaloZeném na uce-
lené, logické a realistické filozofii.

Nasledujici sedma kapitola ma jiz aplikacni charakter. Poskytuje pfehled metodologickych
a metodickych dusledkd pro realizaci vyzkumu sportovniho trenérstvi, jenZ vychazi z kriticko-
-realistického a interdisciplinarniho konceptu. Osma kapitola pak tento metodologicky pfistup
ilustruje etnografickou pfipadovou studii, ktera zkouma koncepci tréninku vodnich slalomara.
Zavére€na kapitola shrnuje hlavni argumenty uvedené v predchazejicich ¢astech a znovu pripo-
mina kliovou pozici specifické ,,ontologii sportovniho trenérstvi®, jez reflektuje interdisciplinarni
mysSleni i empiricky vyzkum a ma zasadni diisledky pro koncipovani vyzkumt trenérstvi i pro
kritickou analyzu vyzkumi jiz uskuteénénych. Celou monografii pak Julian North uzavira podnéty
pro vyzkum sportovniho trenérstvi. Mezi nimi jsou kli€ové jiz vstupni predpoklady vyzkumnych
pracovnikd, ktefi by si méli byt mnohem vice védomi a jasn€ deklarovat sva (mnohdy ,,pohibena*
a skryta) filosoficka, metateoreticka a hodnotova vychodiska vyzkumu sportovniho trenérstvi.

Ke komplexnimu interdisciplinarnimu pohledu na sportovni trenérstvi miizeme zminit jednu
podstatnou pfipominku, a sice fakt, Ze Julian North v této souvislosti neuvadi aspekty pedago-
gické. A to i pfesto, Ze koncepce trenéra jako pedagoga (coach as educator*) a zejména vyzkum
a rozvoj trenérského vzd€lavani vychazi primarné z pedagogickych paradigmat. Napf. vymezeni
do psychologické problematiky trenérstvi. Absence pedagogickych vychodisek v analyze spor-
tovniho trenérstvi mize souviset s tradicnim anglosaskym védeckym pfistupem, v némz mnohé
problémy, které zejména v intencich stfedoevropské silné némecké védy o vychové fesi pedagogika
sportu’, jsou v centru zajmu spise psychologie, popf. sociologie sportu.

Monografie Juliana Northa Vyzkum a praxe sportovniho trenérstvi je bezesporu piinosna jak
k rozvoji ,obecné“ metodologie véd o sportu a pohybu, tak zejména jako fundované vychodis-
ko pro hlubsi analyzy sportovniho trenérstvi. V tomto druhém pripadé€ jde o zasadni publikaci
pro vSechny, jeZ se profesné vénuji sportovnimu trenérstvi, podileji se na trenérském vzdé€lavani
a predevsim se zabyvaji vyzkumy sportovnich trenérti a jejich vzdé€lavanim. Zcela zasadni vyznam
ma pak tato publikace pro mladé kolegyné a kolegy, ktefi teprve pfipravuji své dil¢i ¢i rozsah-
lejSi vyzkumy orientované zejména na socialni aspekty sportovniho trenérstvi. Podnétna tato
publikace mulZe byt i pro §irSi sportovni vefejnost, kterd mnohdy trenéry hodnoti zjednoduSené
a velmi kriticky. Hlubsi pohled, jenzZ recenzovana monografie pfinasi, by jim pomohl pfistupovat
k problematice sportovniho trenérstvi v SirSich filozofickych, psychologickych, sociologickych,
pedagogickych a zejména kritickorealistickych souvislostech.

Viadimir Jiiva

4 Napf.: Jones, R. L. (Ed.). (2006). The Sports Coach as Educator: Re-conceptualising Sports Coaching. London;
New York: Routlege.
5 Napf. Jansa, P., Juva, V., Kocourek, J., Svozil, Z., & Kovaf, K. (2012). Pedagogika sportu. Praha: Karolinum.
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Trenérstvi pohledem historie sportu

Dave Day, Tegan Carpenter: A history of sports coaching in Britain: overcoming amateurism. London:
Routledge, 2016. 208 stran. ISBN 978-1-138-06781-3 (paperback).

Moderni metody a pfistupy ve védeckych disciplinach a oborech nevznikly bez dlouhé a vétSinou
slozité geneze. Lidské poznani neni dar, ktery se objevil z niceho a nikam nesméfuje. Je to odkaz
predeslych generaci, ktery musel projit svym vyvojem se v§im, co k tomu patii. Nezfidka je to
cesta plna omylt, ale i hledani toho, co posouva hranice dal. Ani vyvoj sportovniho trenérstvi
neni oblasti, jeZ by vyboCovala z tohoto schématu. Navic tento fenomén - pomahat lidem stavat
se lepSimi sportovci - doposud nebyl opravdu systematicky zpracovan.

Monografie autorii Dava Daye a Tegan Carpenterové vSak ma ambice osvétlit tato zastinéna
mista védeckym pohledem historie sportu a prozkoumat vyvoj britského sportovniho trenérstvi
od jeho amatérskych zacatkli v obdobi raného 19. stoleti azZ po maximalni efektivitu a vysoky status
profesionalniho trenérstvi v soucasnosti. Oba autofi maji pro tento ukol odpovidajici predpoklady.
Dave Day ptisobi jako profesor historie sportu na britské Metropolitni univerzité v Manchesteru.
Jeho vyzkumny zajem se soustfedi na historii sportovniho trenérstvi a na odborné zpracovavani Zi-
votopisti vyznamnych trenérd. Jeho doposud stézejni dilo Professionals, Amateurs and Performance:
Sport Coaching in England 1789-1914" profesi historika sportu nezapfe. Spoluautorka recenzované
knihy Tegan Carpenterova pfednasi vybrana sportovni témata na britské univerzité v Bathu (Bath
SPA University) a vyzkumné se pfedev§im zamé&fuje na historii sportovniho tréninku ve 20. stoleti.

Publikace ma Siroky ¢asovy rozptyl, od vyClenovani trenérské profese az po soucasnost. Ne-
popisuje pouze jevy spojené s trenérskou profesi, ale uvadi je do SirSich historickych, socialnich
a kulturnich souvislosti. Mezi silné stranky knihy patfi i skute¢nost, Ze neopomiji ani mezinarodni
situaci a jeji vliv na vyvoj v Britanii. Zejména je britsky systém trénovani srovnavan s analogickym
profesnim dénim v USA a v tehdejSim sovétském bloku, a publikace je tak vhodn€ zasazena do me-
zinarodniho kontextu. Dilo zkouma politizaci sportu a sloZitou souhru mezi politikou a trenérskou
praxi a osvétluje pocatky struktur, organizaci i filozofickych koncepci, které obklopuji vrcholovy
sport v dnesni Britanii. Tento rozsahly perimetr autofi rozkryvaji objektivem dvou sportii: plavani
a atletiky. I kdyz se autofi zminuji o vice sportech, dliiraz kladou pouze na tyto dva s cilem, aby
jejich prace nezistala na povrchu.

Kniha je ¢lenéna do osmi kapitol, z nichZ kazda je vénovana specifickému obdobi ve vyvoji
trenérstvi. Z velké Casti se jednotlivé kapitoly shoduji s déjinnymi udalostmi celosvétového roz-
sahu®. Svoji strukturou je prace navrzena do dvou sice oddélenych, ale uzce propojenych ¢asti,
kde urcity pfedél tvofi pata kapitola. V kapitolach 1-4 se autofi zabyvaji chronologickym popisem
vyvoje trenérské role v Britanii od jejich po¢atki koncem 18. stoleti aZ po roky bezprostredné
po 2. svétové valce. Text se zde opira o archivni vyzkum, ktery vyzdvihuje stale probihajici debatu
v ramci britského sportu o formé€ zaméstnani profesionalnich trenérti. Kapitola se dale zabyva
postoji k trenérskym systémutm v zahraniCi, zvlasté ve Spojenych statech americkych, a piso-
beni National Governing Bodies of Sport® (NGBs) v plavani a atletice. V 5. kapitole se objevuji

! Day, D. (2012). Professionals, Amateurs and Performance: Sport Coaching in England 1789-1914. London: Peter
Lang.

2 1. Laying the foundations: Victorian coaching practice, 2. Coaching before First World War, 3. The inter-war
years, 4. Post-1945 coaching initiatives, 5. British coaching in the 1950 and 1960s, 6. Cold War influences,
7. Coaching, science and medicine, 8. Structural changes and British coaching.

3 Vedouci organ sportovni struktury, ktery fidi sport ve Velké Britanii. Patfi k nému organizace, jako jsou napf.
fotbalova, tenisova, atleticka asociace a dalsi. Vedle dohledu nad pravidly, kluby, tréninkem a soutéZzemi se NGBs
kazdého sportu rozhoduje, jak nakladat s prijmy z ¢lenskych pfispévkd, televiznimi pravy, penézi z loterie a in-
vesticemi ze strany vlady.
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vzpominky dotazovanych a jejich pohled na problematiku trenérstvi v 50.-60. letech 20. stoleti.
Druhou ¢ast knihy tvofi kapitoly 6-8, v nichZ autofi popisuji vyvoj sportovniho trenérstvi ve druhé
poloviné 20. stoleti, a to vice z tematického pohledu nez Cisté chronologického. Odrazi se zde vliv
vznikajiciho sovétského modelu na trenérstvi, nové dopady, které znamenaly vyvoj védy o sportu
a zmény ve strukturach podpory elitniho sportu. Tyto kliCové faktory vyvoje trenérské profese
jsou v knize popisovany jako samostatné subjekty, i kdyz i zde byl zachovan chronologicky pfistup
v kazdé kapitole. Zavér prace se opét vraci k nazorim dotazovanych a vyuziva je jako komentar
k aktualnimu stavu trenérstvi v Britanii a ke zvyraznéni nékterych diileZitych oblasti pro budouci
vyzkum.

Publikace Cerpa z originalnich primarnich archivnich prament federace atletiky a plavani.
Dokumenty jak z archivu Amateur Swimming Association (ASA), tak Amateur Athletic Association
(AAA) nabidly autortim kliCové detaily o internim fungovani téchto organizaci. Byly v§ak podrobe-
ny kritice a pfi vyzkumu problematiky trenérstvi s nimi bylo zachazeno s jistou opatrnosti, jelikoz
zaznamenané zapisy a zpravy nevyhnutelné mohou odrazet ,tradice, zajmy, ideologie a vnitfni
politiku organizace“. V souvislosti s tim se autofi snazili poznatky ziskané archivnim vyzkumem
neustale zpfesnovat a konfrontovat s ostatnimi prameny pro potvrzeni a ujasnéni jejich vysledka
vyzkumu. Heuristicka faze vyzkumu zahrnovala kromé vysSe uvedenych archivalii i fondy dalSich
britskych instituci jako National Governing Bodies of Sport (NGBs), National Fitness Council, Min-
istry of Education, British Olympic Association (BOA), Decies Commission, British Association of
Sports and Medicine (BASM), General Records Office* (GRO) a soukromé rodinné sbirky. Zvlasté
dutlezité prameny pro tuto praci predstavovaly hlasy sportovnich védci, ktefi se aktivné podileli
na vyvoji tréninku a trenérstvi v poslednich padesati letech. Dotazovani byli vybrani kviili svému
predeslému ¢i aktualnimu zapojeni do elitniho trenérstvi plavani nebo atletiky nebo se angazovali
v oblasti sportovnévédecké podpory v britském sportu v riznych ¢asovych obdobich. V neposledni
fadé autofi také zpracovali, systematizovali a utfidili nezanedbatelné mnozstvi pramenti sekun-
darni povahy, pfedevsim ve formé Casopiseckych studii a kniznich publikaci.’

Autofi publikace jsou velice kriti¢ti v otazce kvality trenérstvi na Britskych ostrovech. Uzna-
vaji sice, Ze Velka Britanie je kolébkou moderniho sportu, kde se plivodni aristokraticky sport
transformoval a zacal pronikat i do dalSich spolecenskych vrstev, avSak slozity fenomén, kterym
byl a doposud je britsky amatérismus ve sportu, velmi zkomplikoval tuto silnou pocateéni pozici
britského sportu. Elitni britsti sportovci byli konfrontovani s obtiznym dilematem pfi rozhodo-
vani o tom, jak se ma vyrovnat amatérstvi se systematickymi tréninkovymi pristupy, které pfijali
jejich konkurenti. Otazky pak vzbuzoval zejména americky vysoce systematicky model zaméfeny
na osobnost profesionalniho trenéra, model, ktery zdraznoval dokonalost a vitézstvi, coZ pfineslo
na mezinarodni sportovni scén€ rychly uspéch. Tento severoamericky model postupné nasledovaly
i ostatni zemé& kontinentalni Evropy. Neuspéchy britského sportu podnitily vice méné Zivelné ini-
ciativy ve formé ¢asteéného piejimani systémi cizich uspésnych sportovnich systémii, ale ty byly
v britském prostiedi obvykle aplikovany velice nahodilym, nekoordinovanym zptsobem a byly
Casto jen kratkodobé. Az vzristajici dostupnost financovani ve sportu a olympijské uspéchy jak
Spojenych statd americkych, tak Sovétského svazu donutily ostrovni sport koneéné k opravdové
reorganizaci britského systému v druhé poloviné dvacatého stoleti. Mezi hlavni strukturalni zmény
vychazejici z domaciho prostredi patfilo vytvofeni Sports Council v roce 1972 a National Coaching
Foundation (NCF) v roce 1983 (nasledné Sports Coach UK v roce 2001), uvedeni National Lottery

4 Britska matrika.
5 International Sports Studies, International Journal of Sport Science and Coaching, Journal of sport History,
Sport in History, International Journal of the History of Sport.
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v roce 1994 a zaméfeni se na podporu vrcholového sportu prostfednictvim UK Sport® (1996).
Dulezité také bylo, Ze uspéchy londynské olympiady roku 2012 znamenaly urcitou kulturni zménu
ve vnimani britskych profesionalnich trenéri médii, vefejnosti a National Governing Bodies.

Recenzovana kniha soucasné oznacuje pocateéni bod pro vyzkum zkuSenosti vrcholovych
sportovci a trenért v Britanii dvacatého stoleti a soucasnosti. AC pfinasi systematické zpracovani
problematiky v priibéhu poslednich dvou stoleti a naznacuje problémy, které byly charakteristické
ve vétsin€ sportovnich odvétvi na ostrovech, presto ,jen® predstavuje historii trenérti dvou kon-
krétnich sporti, a zanechava tak v globalnim pohledu daleko vice nezodpovézenych nez zodpo-
vézenych otazek. Vyvstava tu napfiklad konkrétni potieba pro budouci praci v oblasti deskripce
zivotl téch, ktefi dodrZovali tradi¢ni amatérsky pfistup ke sportu a striktné zastavali pozice dob-
rovolnych trenérli. DalSi nové vyzkumy by mé€ly zhodnotit tradici dobrovolného trenérstvi, které je
ve Velké Britanii tradi¢né siln€ zakofenéno. Dale pak oslovit Zeny trenérky a podrobit i tuto sféru
vyzkumu napfi¢ riznymi sporty. V tomto doposud piehlizeném tématu by bylo obzvlasté cenné
kombinovat ve vyzkumu sledovaného fenoménu oralni (istni) historii s archivnim vyzkumem.
V neposledni fadé bychom uvitali pokus autor o vypracovani navrhu a doporuceni, jak sestavit,
alespon v hrubych obrysech, ,idealni“ trenérsky systém. Autorsky tandem Day a Carpenterova
prosli fadu materiald, prostudovali jednotlivé systémy, hovorili s celou fadou vyznamnych brit-
skych trenér(, a k vytvoreni takového schématu by jisté méli co fici. I kdyZ autofi neformulovali
své vlastni soudy, cesta, kterou se britsky sport a trenérstvi vydalo, ukazuje, Ze se ubira spravnym
smérem. Soucasny vysoky standard britského sportovniho trenérstvi se projevuje ve zvysujicim se
poctu medaili ziskanych na olympijskych hrach.” Kniha nabizi skvélou pfilezitost nejen k prostu-
dovani historickych kofent trenérstvi, ale predev§im k seznameni s jednim z nejprogresivnéjSich
sportovnich systémil soucasnosti.

Michal Rocek

¢ Zejména posledni jmenovany subjekt byl a je aktualné zasadni organizaci, ktera poskytuje strategické investice,
které umoznuji olympijskym a paralympijskym sportiim a sportovciim ve Velké Britanii dosahnout svého poten-
cialu.

7V medailovém pofadi na OH v Pekingu 2008 obsadila VB 4. misto, na OH v Londyné 3. misto a dokonce na
OH v Riu de Janeiru 2. misto.
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Trenérstvi a Zeny

Nicole M. LaVoi (Ed.). Women in sports coaching. London: Routledge, 2016. 270 stran.
ISBN 978-1-138-83796-6.

Tématu Zeny a sport vénuji zahrani¢ni odbornici vyraznou vyzkumnou pozornost zejména v po-
slednich padesati letech. Tyto snahy se vedle fady publikovanych stati v renomovanych odbornych
periodicich (nejcastéji zaméfenych na problémy sociologie sportu) odrazily mj. také ve vzniku sa-
mostatného odborného ¢asopisu Women in sport and physical activity journal, ktery vydava prestizni
nakladatelstvi Human Kinetics jiZz od roku 1992. V ¢eské kinantropologii o t€chto zahrani¢nich
pristupech informovala napf. prehledova studie Jana Hendla Feminismus a feministicky vyzkum
ve védé o sportu publikovana roku 2000 (in V. HoSek & P. Jansa (Eds.), Psychosocidlni funkce
pohybovych aktivit, shornik z celofakultniho semindre (s. 17-23). Praha: Karlova universita) nebo
rozsahla kapitola v monografii AleSe Sekota Sociologie sportu z roku 2006 (Brno: Masarykova
univerzita, Paido, s. 315-362). Patrn€ nejvétsi ohlas vyzkumu sportovni genderové problematiky
u nas mély zavéry rozsahlé vyzkumné studie Kari Fasting a Nadézdy Knorre Zeny ve sportu v Ceské
republice vydané v roce 2005 (Oslo, Praha: Norska sportovni univerzita, COV). Souéasti tohoto
vyzkumu zaméfeného na genderové nerovnosti ve sportu - analogicky jako v fadé zahrani¢nich
vyzkumnych studii - byla také problematika Zen ve sportovnim trenérstvi.

Z vySe naznaceného pohledu pfedstavuje recenzovana publikace Women in sports coaching
(Zeny ve sportovnim trenérstvi) dalsi kvalitativni posun, a to svym pregnantné vymezenym zamé-
fenim pouze na vyzkum zastoupeni a pfedev§im problémul Zen v ramci sportovniho trenérstvi.
Hlavni autorkou a editorkou této knihy je Nicole M. Lavoi, jeZ se problematice Zen ve sportu
a zejména Zen trenérek, intenzivné vénuje jiZz skoro dvé desetileti. Vyucuje psychologii sportu
a sociologii sportu na Univerzité v Minnesoté (University of Minnesota). Je uznavanou odbornici
na problematiku rozvoje mladych sportovcti a trenérského vzdélavani. Jeji sou¢asné vyzkumy se
pak zamé&fuji zejména na genderovou problematiku ve sportu. Jak sama uvadi, jejim Zivotnim cilem
i vasni je zlepSit Zivoty lidi a jejich rodin prostfednictvim sportu a pohybové aktivity - zejména
pak Zivoty divek a Zen.

Kniha Women in sports coaching, jez byla publikovana roku 2016 ve svétové znamém nakladatel-
stvim Routledge, obsahuje pfispévky, vedle hlavni editorky, jest€ dalSich 17 autorti. Tato rozsahla
skoro tfisetstranna publikace je sloZzena ze ¢tyf kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na zakladni
informace tykajici se trenérek-Zen. Podkapitoly se zabyvaji zkuSenostmi Zen vykonavajicich funkci
trenérky a také celkovym nedostatkem trenérek na vedoucich pozicich ve sportu.

Druha kapitola se vénuje individualnim znakdim osobnosti trenérek. Jednotlivé podkapitoly se
zabyvaji specifickymi otazkami, jako napf. situaci lesbickych trenérek a homofoébii, diskriminaci
zen trenérek souvisejici s jejich rasovou odliSnosti, vztahem trenérka a matefstvi, moZnostmi
trénovani sportovci-muzii a muzskych tyma Zenami apod. Treti kapitola je zaméfena na lokalni
i globalni vyzkumy v oblasti genderu a sportu. Podkapitoly shrnuji uskuteénéné kvalitativnimi
i kvantitativnimi vyzkumy a navrhy na rozvoj a podporu trenérek. Ctvrta kapitola popisuje stra-
tegické zmény, které by dle autori mohly vést k vytvoreni pozitivnich zmén pro trenérky-zeny.

Vice nez 40 let odbornici zkoumaji a dokumentuji zkuSenosti a postaveni Zen ve sportovnim
trenérstvi. Vyznam zastoupeni Zen v oblasti trenérstvi je Casto pfehliZen, av§ak jejich pfinos mtiZze
byt markantni. Kniha se da proto povazovat za velmi vyznamnou a prikopnickou praci, jelikoz
je cela vénovana sportovnimu trenérstvi a jeho genderové problematice, a to na rozdil od jinych
publikaci, které se tomuto tématu vénuji jen ¢astecné ¢i okrajové. Publikace pfindsi nové poznatky
a podnéty nejen pro dalsi generace vyzkumnych pracovnikd, trenértl a sportovcd, ale je pfinosem
i pro Sirokou vefejnost. Kniha neodpovida na konkrétni otazky, ,jak trénovat®, ale zabyva se slo-
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zitymi faktory, které ovlivauji kariéru Zen trenérek, reflektuje jejich zkuSenosti, jejich pfinosy pro
sportovni trenérstvi i dalsi pro tuto oblast klicové faktory.

Recenzovana publikace by se tak mohla stat nastrojem, ktery miiZe pomoci pfi feSeni gen-
derové diskriminace v trenérstvi, také by mohla zvySit povédomi vefejnosti o této problematice.

Autofi v této souvislosti vytvofili Ctyfi pilife strategickych zmén, které by mohly vést k nartstu
poctu trenérek. Prvni pilif je zaméfen na individudlni zmény. Strategie na této tirovni se orientuji
predevsim na vzdélavani a rozvoj trenérek, tzn. na poskytovani adekvatnich znalosti a dovednosti,
které Zenam pomohou stat se konkurenceschopnymi a sebejistymi na pozici trenér. Druhy pilif
je vénovan interpersonalnim zménam, které by mély Zenam poskytnout podporu, vytvofit zivo-
taschopnou a udrzitelnou komunikaci mezi trenérkami i trenéry na vSech urovnich sportovniho
systému, povzbudit Zeny v trénovani sportovcl muzd i muzskych tymi a dat Zenam moznost volby
mentoringu (trenérka si mtze zvolit, zda jeji mentor bude muz ¢i Zena).

Tteti pilif popisuje organizacni zmény. Tyto strategie jsou urceny pro vedouci sportovnich
organizaci, ktefi mohou a jsou schopni ovlivnit strukturalni zmény, jeZ vytvori pozitivni pracovni
prostiedi pro Zeny a poskytnou viem trenériim stejné pilezitosti. Ctvrty pilif se zabyva zménami
na sociokulturni urovni. Ideologie, hodnoty, normy, pfedsudky a stereotypy, které udrzuji muzskou
dominanci ve sportovnim trenérstvi, je tfeba odsunout stranou a dat stejny prostor vSem na vSech
urovnich sportovniho systému. Autofi zdlraziuji, Ze zmény se museji stat v co nejSirSim spektru.
Je nutné, aby doslo ke zménam ve vSech Ctyfech vySe uvedenych pilifich. Nyni ukol spo¢iva
na spravnich organech a sportovnich organizacich, aby pfijaly odpovidajici strategie a podpofily
zeny-trenérky.

V soucasné dobé genderova nerovnost zvlasté€ ve sportovnim trenérstvi predstavuje velmi
diskutované téma. Touto problematikou se zabyva napt. OSN, Evropska unie ¢i u nas vlada Ces-
ké republiky nebo Cesky olympijsky vybor a jeho Komise rovnych piilezitosti ve sportu. Kniha
Women in sports coaching ma bezesporu velky pfinos pro feSeni této problematiky a mtize pomoci
sportovkynim i dal§im Zendm uvaZujicim o trenérské kariéfe. Zajimava mize byt nejen pro vy-
zkumné pracovniky ve sportu, ale také pro Sirokou vefejnost, které neni lhostejna momentalni
genderova situace ve sportovnim trenérstvi. Lze predpokladat, Ze v publikaci uvedené strategie by
mohly prispét ke zlepSeni genderové nevyvazenosti i v Ceském sportovnim trenérstvi.

Katerina Jakubcovd
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Cesta ke sportovnimu trenérstvi

James Wallis a John Lambert (Eds.). Becoming a Sports Coach. London: Routledge, 2016.
207 stran. ISBN 978-1-138-79345-3.

Mnozi z nas se stavaji sportovnimi trenéry, a to mnohdy bez ohledu na ziskané zku§enosti nebo
absolvovanou trenérskou kvalifikaci. Kolektivni publikace Becoming a Sports Coach (Stavdni se
sportovnim trenérem), editovana Jamesem Wallisem a Johnem Lambertem, vychazi z fady roz-
hovor( se sportovnimi trenéry z riiznych sportovnich odvétvi i odlisSnych vykonnostnich trovni
pravé o jejich cesté k profesi sportovniho trenéra. Na knize se podilelo celkem 24 autorli prevazné
z britskych univerzit (dale dva z Nového Zélandu a jeden z USA), ktefi se vyzkumné zabyvaji
problematikou cest ke sportovnimu trenérstvi.

James Wallis pfednasi teorii sportovniho tréninku a dale riizna témata pedagogiky sportu
na Univerzité v Brightonu ve Velké Britanii. Ma mnoho osobnich trenérskych zkuSenosti, podili
se na vzdélavani trenéri i na SirSim rozvoji sportu. V soucasné dob€ pfispiva predevsim ke vzdéla-
vani profesionalnich trenért kriketu. John Lambert, druhy editor recenzované publikace, také uci
na stejné univerzité teorii sportovniho tréninku i aktualni okruhy pedagogiky sportu. Vedle uspésné
akademické profesni drahy ziskal licenci UEFA ,A“ pro trenéry fotbalu, dale pracuje jako analytik
sportovnich utkani a vyhledava nové talenty pro fotbalové kluby. Radu let se vénoval koudovani
a trenérskému vzdélavani. Externé také prednasi na Némecké sportovni univerzité v Koliné. Zde
spolupracoval pres 10 let na rozsahlém mezinarodnim projektu zaméfeném na rozvoj sportu.

Oba autofi spolu velmi tizce spolupracuji i na dalSich vyzkumech a publikacich zabyvajicich
se sportovnim tréninkem, trenérskym vzdélavanim a pedagogikou sportu, napf. feSenim konfliktd
mezi sportovnim trenérem a sportovcem', ucenim spolecenskych hodnot prostfednictvim sportu
u mladeze?, tvorbou uc¢ebniho prostiedi pro trenéry? nebo kritickym hodnocenim rozvoje sportu*.

Publikace neni navodem, jaky obsah a jakymi metodami mame trénovat, ale zaméfuje se
na posileni trenérstvi a podporu dalSiho profesniho rozvoje trenérti vSech vékovych kategorii
(Zaci, juniofi i dospéli) i vykonnostnich urovni (zacate€nici, amatérsti i profesionalni sportovci).
Autofi se zejména vénuji sebereflexi samotnych trenérti a kritickému pohledu na jejich trenérskou
praxi. Vychazeji z nahromadénych zkuSenosti od oslovenych respondentil i od akademickych
pracovnikd, ktefi nabizeji rizné pohledy na vyvojovou cestu ke sportovnimu trenérovi. Trenér-
stvi prochazi vyznamnym obdobim zmén, evoluce a dokonce i ,,revoluce®, ktera je z velké Casti
ovlivnéna dobrovolniky, ale i profesionalnimi trenéry.

Cilem celé publikace je vytvofeni dialogu mezi autory a Ctenafem. Kazda kapitola se snazi
o pranik teoretickych vychodisek a principti s praktickymi pfiklady i pfipadovymi studiemi, z nichz
mnohé vychazeji z realnych zkuSenosti autort. Ve vSech kapitolach je soucasné vidét vkladani

! Lambert, J. (2006). The football for Peace coaching manual: a values-based approach to coaching sport in
a divided society. In Sugden, J. & Wallis, J. (Eds.), Football for Peace? Teaching and Playing Sport for Conflict
Resolution in the Middle East (s. 13-34). London: Meyer and Meyer.

2 Lambert, J. (2013). How can we teach values through sport? Teaching values through sport in divided socie-
ties. In Whitehead, J., Telfer, H., & Lambert, J. (Eds.), Values in Youth sport and Physical Education (s. 152-165).
London: Routledge.

3 Lambert, J. (2013). How does coach behaviour change the motivational climate? The creation of a learning
environment conducive to the transmission of prosocial values. In Whitehead, J., Telfer, H. & Lambert. J. (Eds.),
Values in Youth Sport and Physical Education (s. 166-177). London: Routledge.

4 Wallis, J., & Lambert, J. (2013). Reflections from the field: challenges in managing agendas and expectations. In
Schulenkorf, N. & Adair, D. (Eds.), Sport to the Rescue: A Critical Appraisal of Sport for Development (s. 99-114).
New York: Palgrave Macmillan.
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yreflexivniho hlasu autorti“ spole¢né s vyznaCenymi pfilezitostmi pro ¢tenafe, aby se sami zamy-
sleli nad vznesenymi koncepty a aby konfrontovali obsah textu s vlastnimi praktickymi pohledy.

Na uvod knihy jsou strué¢né shrnuty jednotlivé kapitoly, kterymi se autofi dale zabyvaji. Cela
kniha je pak rozd€lena na tfi Casti, jeZ se tykaji otazek LJPROC?%, . JAK?“ a ,CO?“. Na tyto nastole-
né klicové otazky pak autofi odpovidaji za vyuziti kratkych rozhovort s respondenty. Vlastni texty
pak dopliuji a hloubé&ji vysvétluji piehledové tabulky. Cast prvni, zabyvajici se otazkou ,PROC?,
vymezuje celé obsahové zaméfeni publikace takovym zplsobem, Ze zada Ctenare, aby se dotazovali
na osobni a kontextualni faktory, které ovliviuji jejich filozofii a vysvétluji jejich praxi. Cast druha
se snazi pridavat k trenérim ocenéni ,, JAK® trénovat pomoci diskuze o vybranych pedagogickych
tématech tykajicich se trenérii na vSech urovnich praxe. Tato ¢ast pozaduje po trenérech kritiku
svého vlastniho tréninkového procesu a zvaZovani fady alternativnich strategii. Treti ¢ast se snazi
roz§ifit znalosti o tom, ,,CO* trénovat, s vyuZitim soucasnych nazorli na vymezeni potiebného
trenérského védeéni.

Autofi popisuji vlastni cesty pIné implicitnich a explicitnich u¢ebnich postupd, které na zakladé
reflexe formovaly jejich trenérskou filozofii. Soucasti této publikace jsou samoziejmé i nejnove;jsi
teoretické poznatky, jeZ se propojuji s prispévky autort, které utvareli svoji osobnost sportovniho
trenéra pomoci riznych vzdélavacich cest. Cilem publikace je ukazat, Ze by trenéfi na vSech urov-
nich méli byt otevieni riznym moZnostem. Trenéfi by méli ucinit védoma rozhodnuti souvisejici
s komplexnim tréninkovym procesem a neméli by se spoléhat pouze na automaticky ziskané do-
vednosti a zkuSenosti, které se postupem ¢asu neustale vyviji, a to ve vSech sportovnich odvétvich.

Na zavér autofi navrhuji nové védecké, sociologické a pedagogické vyzkumy zaméiené na hle-
dani ,,spravné” cesty ve vzdélavani trenért, v rozvoji jejich vztahu ke sportu, jednotlivci i celému
profesnimu kontextu. Dulezitym aspektem je skutecnost, Ze i kdyZ se trenéfi rozhodnou ziskat své
profesni védéni riznymi zplsoby, doporucuje se, aby byli i nadale otevieni dal§imu vzdélavani.
Trenérova slova a ¢iny mohou vést sportovce pozitivnim, ale i negativnim smérem. Je proto nutné
vnimat tuto profesni odpovédnost soucasn€ s usilim o neustalou seberealizaci sportovnich trenért.

Kniha je nejen pro mé, zacinajici sportovni trenérku, ale, myslim, i pro zkuSené&;si kolegy velmi
zajimava. Autofi pfibliZzuji mnoho novych pohled trenér( z riznych sportovnich odvétvi a zaro-
ven mi potvrdili mé piedstavy o ziskavani vlastnich zkuSenosti, dovednosti a rozvoji trenérského
vyuzivaji odborna spojeni tykajici se nejen sportovni terminologie, ale také filozofie, politiky ¢i
psychologie (napfiklad kapitola €. 2, zabyvajici se filozofii trenérské praxe, nebo kapitola ¢. 11,
tykajici se zaClenéni principi psychologie sportu do trenérské praxe). I presto jsem knize velmi
dobfe porozuméla a publikaci doporucuji dal§im ¢tendfiim - soucasnym i budoucim trenérim
a dalS§im odborniktim, zajimajicim se o rozsahlou oblast sportovniho trenérstvi.

Tereza Gdllovd
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