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Dotaznikova metoda v diagnostice Ginavy sportovnich gymnastii
vevéku 14a 16 let

Questionnaire method in the diagnosis of fatigue of 14 and 16 years old
sports gymnasts

Martina Bernacikova, Iveta Cechovska, Jan Novotny

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Mnoho vrcholovych sportovct je ohroZeno celkovou tinavou nebo se s ni potykd. Proto se sportovni
véda snazi vyvinout objektivni citlivou a spolehlivou metodu casné diagnostiky této unavy. Cilem nasi
studie bylo analyzovat a srovnat vysledky standardniho psychologického dotazniku a dvou viastnich
dotaznikd, a tim prispét k rozvoji metod casné diagnostiky celkové inavy dospivajicich vrcholovych
sportovcd.

U skupiny sedmi gymnastu ve véku 14 a 16 let jsme aplikovali standardni dotaznik (SUPSQ), nds$
dotaznik pro krdtkodobou tnavu a dotaznik pro dlouhodobou tinavu.

Dotaznik SUPSO i nds dotaznik pro krdtkodobou tnavu pfinesly jedno potvrzené a jedno nepo-
tvrzené podezreni na pretrénovdni. Jasnéjsi zndmky pretizeni dvou gymnastu poskytnul nds dotaznik
dlouhodobé tnavy. Toto podezieni na pretrénovdni se zvyraznilo pfi kombinaci obou nasich dotaz-
nikd. U dvou gymnastu se suspektnim pretiZenim jsme tuto diagndzu provérovali neurofyziologickou
metodou spektrdini analyzy variability srdecni frekvence (VSF). Diagndéza pretrénovdni byla potvrzena
pouze u jednoho.

Domnivdme se, Zze kombinace nasich dvou upravenych dotazniki by mohla byt pfinosem. Rozvoj
této subjektivni diagnostické metody u vrcholové sportujicich déti stejné jako pouZziti objektivni dia-
gnostické metody analyzy VSF vyZaduji dalsi vyzkum.

Abstract

Many top athletes are still at risk or working with total fatigue. Therefore, sports science seeks to develop
an objective, sensitive and reliable method of early diagnosis of this fatigue. The aim of our study was
to analyse and compare the results of the standard psychological questionnaire and two own ques-
tionnaires, thus contributing to the development of methods of early diagnosis of the overall fatigue
of adolescent top athletes.

For a group of seven gymnasts aged 14 and 16 we applied a standard questionnaire (SUPSO) and
our short-term fatigue questionnaire and a long-term fatigue survey.

The SUPSO questionnaire, and our short-term fatigue survey, also produced one confirmed and
one unresolved suspicion of overtraining. Closer signs of overload by two gymnasts have provided our
questionnaire with long-term fatigue. This suspicion of overtraining was highlighted by a combination
of both our questionnaires. In two gymnasts with suspected overload, we examined this diagnosis by
the neurophysiological method of spectral analysis of heart rate variability (VSF). The diagnosis of
overtraining was confirmed only in one.

We believe that the combination of our two modified questionnaires could be beneficial. The devel-
opment of this subjective diagnostic method in top-sportive children as well as the use of an objective
diagnostic method of VSF analysis requires further research.

Kli¢ova slova: sportovni gymnastika, déti, unava, syndrom pretrénovani, pretizeni, dotazniky, varia-
bilita srdec¢ni frekvence.
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Key words: gymnastics, fatigue, children, overtraining syndrome, overreaching, questionnaires, heart
rate variability.

UVOD

Trénink sportovnich gymnasti je velmi naroény. Se zménami pravidel sportovni gymnastiky doslo
v priibéhu poslednich patnacti let ke zvySeni obtiznosti prvkil v gymnastickych sestavach (Sibanc,
& Cuk, 2017). Dokonalé osvojeni téchto naroénych prvka vyzaduje intenzivni trénink, ktery ¢ini
okolo 22 hodin tydné (Kalichova, & Dolana, 2018). Nezfidka pak pozorujeme znamky celkové
unavy i u dospivajicich gymnastu.

Unava se projevuje jak neuropsychickymi a neurovegetativnimi symptomy, tak sniZenim cel-
kové vykonnosti (Dovalil, & Bunc, 2012). Ve sportovni védé (Kreher, 2016; Matos, Winsley,
& Williams, 2011; Meeusen, & Rietjens, 2013) jsou s celkovou unavou spojeny pojmy ,funkcional
overreaching” (FOR) = kratkodobé prepéti, ,nonfunctional overreaching” (NFOR) = dlouhodobé
prepéti a ,overtraining syndrome® (OTS) = syndrom pretrénovani. Néktefi autofi (Bell, & Ingle,
2013; Macek, & Zeman, 2011) jako synonymum k syndromu pfetrénovani pouzivaji termin ,unex-
plained underperfomance syndrom“ (UUS) = syndrom nevysvétlitelného poklesu vykonu. Zatimco
vyskytujici se symptomy kratkodobé unavy (kratkodobé prepéti) jsou fyziologické a po odpocinku
dochazi k jejich vymizeni, u dlouhodobé unavy (dlouhodobé pfepéti) symptomy pretrvavaji -
v organizmu nastava vyrazny rozvrat v rovnovaze a dochazi i k patologickym zménam.

Diagnostika unavy je velice problematickd. Pfed patndacti lety neexistoval Zadny laborator-
ni pristrojovy test, ktery by jednoznac¢né signalizoval pretrénovani (Armstrong, & VanHeest,
2002; Macek, & Radvansky, 2003). Proto se obracela pozornost k dostupnym psychologickym
dotaznikovym metodam, které zjiStuji neuropsychické priznaky unavy (Halson, 2014). Je vSak
tieba si uvédomit, Ze nejde o metodu objektivni, nebot dotazniky pracuji pouze se subjektivni-
mi pocity sportovce. Mezi nejvice vyuzivané patfi dotazniky POMS - Profile of Mood States,
REST-QSport - The Recovery-Stress Questionnaire for athletes, DALDA - Daily Analysis of Life
Demands for Athletes a TQR - Total Recovery Scale (Halson, 2014; Saw, & Gastin, 2016). Mezi
Ceskymi dotazniky je mozné pro diagnostiku vyuZit preloZenou verzi dotazniku POMS (ve volném
prekladu Profil nalady) ¢i standardizovany dotaznik SUPSO - postihovani a hodnoceni struktury
a dynamiky subjektivnich proZitkl a stavil (Stackeova, 2011).

Cilem nasi studie bylo analyzovat a srovnat vysledky standardniho psychologického dotazniku
SUPSO a dvou vlastnich dotaznikii u dospivajicich vrcholovych gymnasti, a tim pfispét k rozvoji
metod ¢asné diagnostiky celkové unavy mladych sportovci.

METODIKA

Skupinu gymnasti tvofilo 7 chlapct ve véku 14,3+0,7 rokid pfi prvnim dotaznikovém Setfeni
(2014) a 16,0+0,7 let pfi druhém Setfeni (2016). Jejich tréninky probihaly devétkrat tydné, pfi-
cemz tii tréninky v tydnu byly dvoufazové. Tito gymnasté patfili mezi §picku v Ceské republice.

Zakladni metodou vySetfeni gymnastd byl standardni psychologicky dotaznik SUPSO (Miksik,
2004) a dva vlastni dotazniky - dotaznik pro kratkodobou unavu a dotaznik pro dlouhodobou
unavu.
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Dotaznik SUPSO

Dotaznik postihuje jednotlivé konkrétni symptomy psychickych proZitkii, pocitii a stavii subjektu:

psychickou pohodu; aktivnost - ¢inorodost; impulsivnost - odreagovani se; psychicky nepokoj;

psychické deprese; izkostné ocekavani - obavy; sklicenost.

Pé&tistupniova Skala pro hodnoceni kazdého jednotlivého symptomu: 0 (viibec ne), 1 (obcas/
mirné), 2 (zpravidla/stfedn€), 3 (Casto/siln€), 4 (soustavné/velice). Skor je vypocten zvlast pro
Lkomfort“ (soucet hodnot dvou pfiznakill) a pro ,,dyskomfort* (soucet hodnot péti priznak).

Dotaznik kratkodobé uinavy se zaméruje predev§im na pocity a mozné pfiznaky kratkodobé
unavy, jeZ na sobé testovani pocituji v pribé€hu tréninku nebo bezprostfedné po ném. Konkrétné
se jednalo o tyto pfiznaky: pocit slabosti, bolesti hlavy nebo zavraté, vypadky zorného pole, pocit
nevolnosti, nutkani ke zvraceni, zrychlené dychani, zpomalené reakce na podnéty, poruchy feci
(opakovani slov, nesrozumitelnost), kie¢ obli¢ejovych svaltl, ties prstli, zhorSené ovladani prsta,
bledost pokozky, nadmérna tvorba slin, poruchy mysleni (vtiravé myslenky, melodie, slova, ...),
zkratové reakce, zblednuti obliceje, namodralé zbarveni kiize u koncetin, ztizené, namahavé dy-
chani.

Dotaznik dlouhodobé unavy je zaméfen na pocity, stavy a symptomy vztahujici se k t€mto
kategoriim: pfiznaky vykonnostni, pfiznaky neuropsychické a pfiznaky somatické. Testovani ozna-
¢ovali jednotlivé symptomy, pokud méli pocit, Ze se u nich tyto stavy vyskytly b€hem poslednich
tfi tydnd pred vyplnénim tohoto dotazniku. Konkrétné se jednalo o pfitomnost:

- priznakii vwkonnostnich: projevujici se nedostatky v obratnosti, rychlosti, sile a ve vytrvalostnich
¢innostech, projevujici se nejistota pfi nacviku novych prvki; porucha rytmicity pohybi; pocity
nejistoty pfi provadéni série pohybii; strach z trénink i ze zavodi; obecna nechut ke cviceni;
sniZzeni vykonnosti; hledani nahradni aktivity (napf. jiny sport, zaliba);

- priznakii neuropsychickych: zvysené podrazdéni - vS§e mé roz¢€ili, nastve; nechut cokoliv d€lat,
nezajem; vybuchy vzteku; prudké zmé&ny nalad; litostivost; rozjafenost; nerozhodnost; dlou-
hodoba Spatnd/smutna nalada; zvySena citlivost na hluk, teplo, svétlo;

- priznakii somatickych: nechut k jidlu; zvySena chuf k jidlu; nechut k néjakému druhu potravy
(sladké, kyselé); zvySena chuf na néktery druh potravy; spavost; nespavost; poruchy zazivani;
pocit Zizn€; poceni v klidu zejména v noci; staly pocit unavy; zvySend nemocnost; poruchy
menstruace; zvySené uvédomovani si tlukotu vlastniho srdce; zvraceni; zhrouceni organismu -
kolaps; zmény svalového napéti (kiece, ochablost,...); poruchy termoregulace (je mi vétsi teplo
nebo vEtsi zima nez obvykle); krvaceni z nosu.

Gymnasté vyplnovali dotazniky ihned po odpolednim tréninku.

V roce 2016 pfi druhém dotaznikovém Setfeni jsme navic provedli méfeni a analyzu HRV u dvou
gymnastll s podezienim na pretrénovani. PouZzili jsme systém urCeny pro neinvazivni vySetreni
autonomniho nervového systému typ DiANS PF8 pfi standardizovaném polohovém testu (5minu-
tové intervaly leh - stoj - leh) se softwarem Sport DiaNS PC, verze 1.1.0.x. Interpretace vysledkl
analyzy HRYV se opira o hlavni sdruzené parametry HRV podle metodiky Stejskala (2008). Pro
pripadnou nefyziologickou celkovou tinavu hovofi podstatné vyssi tzv. funkéni vék (ve srovnani
s kalendarnim vékem), niz$i celkova HRYV, nizka aktivita vagu a sympato-vagalni (S-V) dysbalan-
ce. Méfeni probihalo vZdy mezi sedmou a osmou hodinou ranni v prostorach masérny TJ Sokol
Brno I. Pro méfeni byly vybrany dva cykly, z nichZ kazdy obsahoval méfeni HRV (2-3 uspésna
méfeni). Prvni cyklus byl zvolen na konec prechodného obdobi, kdy by gymnasté méli mit méné
narocny trénink a méli by byt vice odpocati. Druhy cyklus méfeni byl naplanovan po takika
tfimési¢nim pfipravném obdobi, kdy gymnasté zacinaji s prvnimi zavody, tedy na obdobi, kdy
gymnasté podstoupili intenzivni tréninkovy cyklus, a mohly by se zde zacit projevovat symptomy
pretiZeni Ci pfetrénovani.
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VYSLEDKY

Vysledky dotazniku SUPSO
Psychicky stav a prozivani gymnasti, zjiStény dotaznikem SUPSO, je uveden v tabulce 1.

Tab. 1: Hruby skoér subjektivnich pocitl gymnastd podle dotazniku SUPSO (skér 0-17) pfi prvnim (I -
v r.2014) a druhém vysetieni (Il - v r. 2016)

g KOMFORT DYSKOMFORT

«<

é Pohoda Cinorodost | Impulzivita Rozlada Deprese Uzkost Skli¢enost
¢. I 11 I 11 I 11 I 11 I 11 I 11 I 1I
1 9 9 8 7 8 6 8 5 8 4 8 3 6 1

2 2 5 0 6 0 11 0 10 3 12 0 3 0 7
3 7 9 0 6 4 11 1 11 2 7 1 4 2 4

4 8 8 8 7 4 4 5 2 3 3 2 2 1 0

5 6 6 4 3 3 2 6 3 10 5 5 3 6 3

6 14 12 14 11 9 5 9 4 15 4 4 5 1 1

7 13 12 10 9 2 4 2 5 5 8 4 5 0 2

Vyrazné zhorSeni stavu pfi druhém vySetfeni je vyznaéeno tuénou kurzivou (nartist pfiznakl
dyskomfortu o vice nez dvojnasobek).

U dotazniku SUPSO je velice dtleZité, Ze jsou zde pozitivné ladéné §kaly a Skaly negativné
ladéné. Idealnim pfipadem je, aby u pozitivn€ ladénych $§kal byla Cetnost co nejvyssi, a naopak
u negativnich zase co nejnizsi. Za pozitivné€ ladéné Skaly jsou povaZzovany §kaly psychické poho-
dy, aktivnosti a ¢inorodosti (komfort) a do urcité miry i §kala impulzivnosti a odreagovani se.
Za negativné ladéné Skaly povaZujeme psychicky nepokoj a rozladu, psychické deprese a pocity
vyCerpani, uzkostné ocekavani, obavy a sklicenost (dyskomfort). Do vyhodnoceni dotazniku je
treba brat v uvahu i dalsi data z dotazniku, poloZky popisné: hlavni ¢innosti, objektivni potiZe pfi
jejich realizaci, pfijemné a nepfijemné zazitky a data dopliikova.

Z uvedenych vysledku je patrné, Ze gymnasté €. 2 a 3 v roce 2016 dosahuji ve vSech Skalach
dyskomfortu vyrazn€ vys$Sich hrubych skoérd nez v roce 2014. Nejvyssi nardst vzhledem k roku
2014 zaznamenala kategorie psychického nepokoje a rozlady, kterou vzhledem ke zkoumané pro-
blematice povazujeme za velmi dilezitou. Vyrazny nartist zaznamenala také kategorie psychické
deprese a pocitli vy¢erpani, impulzivnost, odreagovani se a aktivnost, ¢innorodost. Z doplikovych
informaci je také patrny vzestupny trend nékterych polozek. Oba gymnasté v roce 2014 neguji
bolest hlavy i Zaludeéni potiZe, avSak v roce 2016 uvadéji, Ze se tyto potiZe vyskytuji obcas/mirné.
Télesnou a psychickou unavu znaci v roce 2016 do Skaly 3, tedy ¢asto/silné. Gymnasta ¢. 2 navic
uvadi i poruchy spanku.

Vysledky dotazniku krdatkodobé iinavy a dotazniku dlouhodobé iinavy
Vyskyt pfiznakt kratkodobé a dlouhodobé unavy, zjiSténé prostfednictvim vlastnich dotazniki,
je uveden v tabulce 2.

Vyrazné zhorSeni stavu pfi druhém vySetfeni je vyznaceno tuéné - kurzivou (nartist poctu
priznakil inavy o vice neZ dvojnasobek).
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Tab. 2: Pocty vyskytujicich se pfiznakd unavy pfi prvnim (I - v r.2014) a druhém vysetieni (Il - v r. 2016)

% KRATKODOBA DLOUHODOBA UNAVA

£ UNAVA Vykonnostni priznaky | Neuropsychické priznaky Somatické priznaky
g (pocet 0-22) (0-8) 0-9) (0-12)

¢. | 1 | I I II | II
1 2 2 1 0 0 0 1 0
2 1 17 1 1 0 1 1 2
3 4 15 3 6 2 4 4 5
4 3 2 3 3 1 0 1 2
5 4 9 1 3 1 5 2 6
6 1 2 1 1 0 0 1 2
7 2 2 1 0 1 2 3 3

Z vysledku je patrné, Ze v prvnim roce méfeni (2014) nebyla u Zddného z gymnastl prekrocena
hranice fyziologické unavy (udavano do 4 symptomi), nejCastéji zrychlené dychani, pocity sla-
bosti, bolesti hlavy). Pfi druhém méfeni (2016) uvedli 3 cvi€enci vice symptomu. U gymnasty €.
2 se jednalo o 17 symptomu (nartst o 16 symptomil), u gymnasty ¢. 3 o 15 symptomi (nartst
o 11 symptomil) a u gymnasty ¢. 5 0 9 symptomu (nartist o 5 symptomi). Gymnasta €. 2 v roce
2016 uvedl mezi symptomy: zpomalené reakce, pocity slabosti, nevolnost, kieCe obli¢ejovych svala,
zblednuti obli¢eje, bolesti hlavy, zmény svalového napéti a mnohé dalsi. Takovy vycet symptomil
povazujeme za alarmujici. Lze zde uvazovat o velmi vysokém riziku akutni patologické unavy.
Podobné je na tom i gymnasta €. 3, ktery zaznamenal pocity slabosti, bledost pokozky, bolesti hlavy
i zavrat€, zmény svalového napéti, poruchy termoregulace. I tento jedinec vykazoval znamky
zvySeného rizika akutni patologické unavy.

DISKUSE

Dotaznik SUPSO pfinesl informace o vyrazném zhorSeni psychického stavu a prozivani dyskom-
fortu v roce 2016 (ve srovnani s rokem 2014) u dvou gymnasti - €. 2 a €. 3. Tomu pfili§ neodpovida
urcité zlepSeni jejich . komfortu“ (pohoda a ¢inorodost). Jde o urcity vnitini vysledkovy rozpor
v tomto zjisténi. Nabizi se myslenka, zda zjiStovani tohoto ,komfortu® je z pohledu diagnostiky
pretrénovani cenné. Tim spiSe pak nabyva na vyznamu pouziti dalSich dvou dotaznikd, nami
vytvofenych.

Vysledky naSich dotaznikti na kratkodobou unavu a dotaznikti na dlouhodobou unavu ukazuji
nejvice symptomiu unavy v roce 2016, a také jejich narist oproti roku 2014, u gymnastt €. 2, 3 a 5.
Urc¢itou shodu vysledka naSich dotaznikli s dotaznikem SUPSO vidime v oblasti nalezené krat-
kodobé unavy. Prekvapujici je, Ze zhorSeni neuropsychickych pfiznakti dlouhodobé unavy, podle
naSich dotaznik1, neni upln€ v souladu s jasnym psychickym dyskomfortem, zjisSténym dotaznikem
SUPSO. MozZna i zji§téna niZs§i mira zhorSeni neuropsychickych symptomu (o 100 %: z 0 na 1
u¢. 2,z 2na4uc. 3) podle naseho dotazniku, by méla mit vétsi vahu.

U gymnasty ¢ 2, §lo spiSe jen o projevy kratkodobé tinavy, ktera mohla odeznit.

U gymnasty ¢. 3 §lo z naSeho pohledu o unavu kratkodobou i dlouhodobou, jejiz odstranéni

U gymnasty ¢. 5 byly v roce 2016 priznaky zvétSeni kratkodobé i dlouhodobé tinavy, avSak
jejich absolutni pocet je o néco niZsi nezZ u gymnasti €. 2 a 3. Gymnasta ¢. 5 ma devét pfiznakd,
ale gymnasta €. 2 sedmnact a gymnasta €. 3 patnact pfiznaku).
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Buresova, Demlova, & BartoSova (2016) ve své studii pouzily dotaznik POMS a zjistily statis-
ticky vyznamny rozdil mezi pocitovymi priznaky a jejich prekonanim bezprostfedné po tréninku
a v nasledujicich 24 hodinach. Studie doporucuje pro dalsi badani vyuziti pravé téchto dotazniki.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou subjektivnimi udaji. V pripadé nejistych vysledki a pfi
podezfeni na pfetiZeni nebo pretrénovani se i u déti zvazuji dalsi objektivni diagnostické metody,
predevs§im neinvazivni neurofyziologicka analyza variability srde¢ni frekvence - VSF (Bisschoff,
& Esco, 2016). Ojedinélou studii mladych gymnasti je prace autorti Sartor, & La Torre (2013),
ktera se zabyva pfimo problematikou diagnostiky, respektive urovanim tréninkového zatiZeni
u elitnich mladych gymnastt. Studie se ucastnilo Sest jedincil a probihala po dobu deseti tydnt.
Ve studii popisuji, Ze vhodna volba tréninkové zatéze na zakladé méfeni variability srde¢ni frek-
vence je efektivnim nastrojem pro planovani tréninku, predchazeni moznému vzniku pfetrénovani
a slouzi také jako prevence urazii, jejichZ vyskyt se zvySuje se stupnujici se ilnavou sportovce.

Proto jsme u dvou gymnasti (€. 2 a 3) s podezienim na pfetiZzeni (podle dotaznikovych vysled-
k) navic provedli vySetfeni autonomni nervové aktivity cestou standardniho polohového testu se
spektralni analyzou variability srde¢ni frekvence (Stejskal, 2008). Zptisob vySetieni je podrobnéji
popsan v metodice. Vybrané vysledky jsou v tabulkach 3 a 4.

Tab. 3: Kalendaini vék, tzv. funkéni vék VSF a skéry sdruzenych ukazateld VSF u gymnasty €. 2 v roce
2016 (1. cyklus = konec pfechodného obdobi, 2. cyklus = po tfiimési¢nim pfipravném obdobi)

5 1. cyklus 2. cyklus
Gymnasta ¢. 2 — — — —— —
1. méreni 2. méieni 3. mérieni 4. méreni 5. méieni
kalend. vék (r) 15,58 15,58 15,83 15,83 15,83
funkéni vék (r) 15,57 15,45 18,41 18,4 12,72
rozdil vék (r) -0,01 -0,14 2,57 2,56 -3,11
celkové skore 0 0,04 -0,71 -0,71 0,86
vagotonie 2,19 2,23 0,88 0,69 1,21
S-V balance -4,15 -4,12 -3,74 -3,37 0,19

Tab. 4: Kalendaini vék, tzv. funkéni vék VSF a skéry sdruzenych ukazateld VSF u gymnasty €. 3 v roce
2016 (1. cyklus = konec pfechodného obdobi, 2. cyklus = po tfiimésic¢nim pfipravném obdobi)

5 1. cyklus 2. cyklus
Gymnasta ¢. 3 T T . . .
1. méreni 2. méieni 3. méieni 4. méreni 5. méieni
kalend. vék (r) 16,5 - 16,75 16,75 16,75
funkéni vék (r) 33,64 - 21,85 25,53 21,45
rozdil veéku (r) 17,14 - 5,1 8,78 4,7
celkové skore -3,84 - -1,39 -2,3 -1,29
vagotonie -3,41 - -1,36 -1,99 -0,71
S-V balance -4,67 - -1,45 -2,89 -2,39

U gymnasty ¢. 2 uspokojivy stav autonomni nervové regulace nepotvrzuje podezieni na pretré-
novani a neodpovida zcela vysledkim dotaznikovych Setfeni. Jasny nesoulad je mezi vysledky
analyzy VSF a dotazniku SUPSO. Casteény soulad je vak v tom, Ze nasim dotaznikem u néj
nebyla prokazana dlouhodoba unava, ale pouze kratkodoba tnava.

U gymnasty ¢ 3 jasné projevy autonomni nervové dysregulace potvrdily podezfeni na pretréno-
vani a odpovidaji duSevnimu dyskomfortu podle SUPSO. To je v souladu s vyraznou kratkodobou
unavou i uréitou dlouhodobou tnavou, které jsme zjistili svymi dotazniky.
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Je nutno si uvédomit limitujici skute¢nosti nasi studie: Pro spolehlivéjsi interpretaci vysledka
analyzy VSF by bylo vhodné celou skupinu gymnasti monitorovat soustavné (Bricout, & Favre-
-Juvin, 2009). Pravidelné méfeni u dvoufazové intenzivné trénujicich déti je potfeba dobie zvazit,
aby je neobtéZovalo a nepfispivalo ke vzniku jejich stresu.

Makivi¢ a Willis (2013) v zavérech svého piehledného ¢lanku povazuji sledovani subjektivnich
pocitidl prostiednictvim dotaznikd za daleZitou soucast individualniho pfistupu k interpretaci
vysledkill analyzy VSF. Prezentuji dobré zkuSenosti s pouzivanim klasickych parametrd VSF (abso-
Iutni i relativni ukazatele spektralniho vykonu). Pokud bychom §li stejnou cestou, mohli bychom
Iépe srovnavat svoje vysledky se zahrani¢nimi.

Patologicka variabilita srde¢ni frekvence nemusi byt pouze ukazatelem sportovni inavy. Miize
byt i ukazatelem funk¢ni poruchy, jez je soucasti zavazné nemoci, napf. srdce, metabolizmu,
autonomniho nervového systému (Pumprla, 2001; Javorka, & Zubor, 2008).

Predpokladame, Ze je zde na poli vyzkumu velky prostor pro toto téma a je tieba si uvédomit,
Ze vysledky, které mohou byt relevantni pro dospélou populaci, co se diagnostiky tyka a u niz
vétSina studii probiha, nemusi byt relevantni pro populaci détskou.

ZAVERY

Dotaznik na dyskomfort SUPSO prinesl jedno opravnéné a jedno faleSné podezieni na pretrénovani
ve skupiné sedmi gymnastu.

Nas dotaznik na krdtkodobou Gnavu pfinesl podobné vysledky jako SUPSO. Zjisténé prizna-
ky kratkodobé unavy nepfinesly spravny argument pro podezieni na pfetrénovani, cozZ je unava
dlouhodoba.

Zietelné se vyskytujici priznaky v naSem dotazniku dlouhodobé iinavy byly v kombinaci s jas-
nymi pfiznaky kratkodobé unavy dobrym argumentem pro vyjadfeni podezfeni na pretrénovani.
Z toho divodu by bylo na misté vyslovit a ovéfit podezieni na pretrénovani u dal§iho gymnasty.

Analyza HRV objektivné potvrdila podezfeni na pretrénovani u jednoho gymnasty a nepotvrdila
toto podezieni u druhého gymnasty.

Pro rozvoj diagnostiky piretiZeni a pretrénovani gymnasti, pripadné dalSich sportovci, se
kombinace naSich dotaznik jevi jako nad€jna. Ziejmé by méla byt vice propracovana kritéria
pro hodnoceni jejich vysledk.

Mohli bychom také zvazit ovérovani dotaznikové metody POMS.

Kromé toho potvrzujeme vyznam analyzy HRV pro tuto diagnostiku. V tivahu pfipada pouZiti
klasickych parametrt (spektralni vykony) misto sdruzenych indikatora.

Pro §irsi zobecnéni, pfipadné korekci naSich zavérh by bylo potieba provést podobny vyzkum
s Vétsi skupinou sportovct.
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Abstract

Background: The highest prevalence of childhood obesity has been observed in developed countries.
However, its prevalence is increasing in developing countries as well.

Objectives: To evaluate demographic variation in the prevalence of obesity among 1361 children
and adolescents of three Libyan cities Tripoli, Zawia, and Geryan (Tripoli — girls; n = 369, boys; n = 290,
Zawia - girls; n = 250, boys; n = 89, and Geryan - girls; n = 230, boys; n = 133) aged 3-19 yeatrs.
Methods: The study was carried out at Central Tripoli Pediatric Hospital during a year 2016/17.

The researcher took the anthropometric measurements into the nurse’s room of the out-patient de-
partment (OPD) and gave a questionnaire to children to be answered by one of the child’s parents. The
questionnaire included questions related to the socioeconomic status, lifestyle (physical activity and
eating habits) and family history of overweight and obesity.

In this paper, a Chi-square test of independence is used to measures whether there is a relationship
between gender and physical activity.

The results show that there is a significant relationship between the physical activity and the gender
for all three cities.

Keywords: obesity, three Libyan cities, children, chi-square test.

INTRODUCTION

Childhood obesity is an epidemic of global proportions, accompanied by an alarming increase
in various metabolic disorders.

The etiology of obesity seems to be associated with several factors, such as genetic polymor-
phisms (Lai et al., 2013; Bostrom et al., 2012), dysfunction of the hypothalamic hormone signaling
related to satiety, appetite and hunger (Arruda et al., 2011; Thaler et al., 2010), increased release
of proinflammatory adipokines by white adipose tissue, and positive energy balance, in which
the high total calorie intake, mainly high intake of energy-dense foods rich in saturated fats (Borg
et al., 2012), sugar and salt exceeds daily calorie requirement (Drewnowski et al., 2012).

The majority of cardiovascular disease is caused by risk factors that can be controlled, treated
or modified such as high blood pressure, cholesterol, overweight/obesity, tobacco use, lack of
physical activity, and diabetes [7].

Obesity is associated with a high rate of morbidity and early mortality if untreated (Lew, 1985;
Hubert et al., 1983)and its prevalence among children and adolescents has increased significantly
in the developed countries during the past two decades (Chinn et Rona, 2001; Baur, 2002) and
the similar trends are being observed even in the developing world [12].

In 2007, Forbes ranked Libya as 78th out of 194 countries in the list of world’s fattest countries,
with 53.2% of adults aged 15 or older being overweight or obese (Streib, 2007).
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Obesity is rampant in Libya as 30.5% of Libyan adults (Ministry of Health Libya, 2009),
16.9% of children aged 5 or younger (Ministry of Health Libya, 2008) and 6.1% of children aged
between 10 and 18 are obese (WHO, 2007). There is no available study of children aged between
5 to 10 years.

Regular physical activity (PA) has been associated with various positive health aspects such as
a decreased risk of chronic or generic illnesses: coronary heart disease, obesity, cancer, type 2 dia-
betes, sexual dysfunction and cognitive impairment (Haskell et al., 2007; Penedo et Dahn, 2005).

There has been evidence that the inclusion of regular PA as part of a healthy lifestyle is related
in a positive way to other health indicators such as perceived health status (Aarnio et al., 2002;
Strong et al, 2005) self-image (Strong et al., 2005; Biddle et Mutrie, 2001; Faulkner et al., 2007,
Nelson et Gordon-Larsen, 2006; Iannotti et al., 2009) quality of life (Boyle et al., 2010) and qual-
ity of peer relationships (Vilhjalmsson et Thorlindsson, 1998; Spriggs et al, 2007). However, the
extent of influence of the family on PA (Frenn et al., 2005; Iannotti et al., 2005) and the potential
relationship of adolescent PA to the quality of family relations have not been investigated.

The aim and the objectives of this study were to assess the magnitude of obesity among male
and females Libyan children (3-19 yrs.), and to find the possible association between obesity and
physical activity among them.

The study concludes that there is a high prevalence of obesity among children in those three
cities in Libya.

The findings of the current study have been demonstrated with children in Tripoli city. It is the
capital and the largest city of Libya at the seaside with a population of about 1,1 million peoples
with a density of about 4500/km? (12000/sq mi), with a total area of about 400km? (200 sq mi).
Children living here are significantly less active and have a higher percentage of obesity and sed-
entary time than those living in Zawia and Geryan cities.

This could be due to rapid nutrition transition which starter earlier in Tripoli than other cities.

In addition, Tripoli has the highest socioeconomic status among these cities, which may be
a contributor to increasing in the prevalence of obesity.

Also, it might be due to ethnicity, the timing of puberty, and genetic admixtures.

Also lack of availability of sports grounds, parks, and facilities that are suitable to engage in
physical activities or sport, and increased humidity especially in the summertime.

The environment in Zawia city which accounts approximately 200,000 population in an area
of 2890 km? (1116 sq mi) and density of 101/km? (262/sq mi), has poor street connectivity, less
green spaces, lower residential density than Tripoli and low socioeconomic status, these factors
have been widely reported to influence walkability Inbuilt environments and resulting in a ceiling
effect for walking.

In Geryan city which accounts approximately 161,408 population in an area of 4660 km? also
has poor street connectivity, less green spaces and moreover, the desert climate of Geryan city
is ordinarily hot conducive to engagement in physical activity for substantial part of the year.

The low levels of physical activity and a high percentage of obesity amongst male and females
from three cities might be related to certain aspects of their lifestyle, dietary habits, and environ-
mental factors.

Generally, engagement in physical activity by young children in Libya is not regarded as a de-
sired pursuit (leisure time activity) due to cultural attitudes and beliefs.

It is commonly perceived that the pursuit of academic excellence has higher status than physi-
cal activity.

Usually, parents encourage their children to engage in educational and spiritual activities
rather than leisure time activities.
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METHODS

Data were collected from the pediatric nutrition clinic (PNC) of the outpatient department
(OPD), at Tripoli pediatric central Hospital, these children were referred to the nutrition clinic by
the pediatricians for nutritional assessment and to be follow-up by dieticians for further nutritional
treatment. There were a total of 1361 child recruited as the subjects in this study, 849 female, and
512 male age 3-19 years old attending different clinics (for different reasons such as obesity, under-
weight, diabetes mellitus and anemia, etc.), Exclusion criteria include subjects with any congenital
abnormalities or cancer diseases. The data were collected in a period of about a year 2016/17.

All children selected for this study had Libyan nationality. The questionnaire was a face-to-face
interview to assess the children’s lifestyle and health status. Questions included the duration of
physical activity done by minutes per week, intensity of physical activity was also included and
answered as vigorous, moderate, light, and none.

Researchers took anthropometric measurements, such as weight in kilograms (kg) and height
in centimeters (cm), weight and height were taken using the standard procedure. All measurements
were performed by trained nutritionists or physical education teachers.

The anthropometric measurements were conducted according to the Anthropometry Proce-
dures Manual (2000) proposed by the National Health and Nutrition Examination Survey.

For measuring weight, each examiner was supplied with weighing scale with height bars at-
tached to it on which weight was measured in kilograms using a standardized procedure (lightly
dressed, without shoes). Subjects stood in the center of the scale platform facing the recorder,
hands at side, looking straight ahead. The recorder took the measurements to the nearest 0.1 kilo-
grams. Height was measured by stadiometer in centimeters with subjects asked to stand up straight
without shoes and with the head pointing straight forward. Subjects were asked to remove any
accessories such as jewelry and hijab (covering) from the top of the head, in order to properly
measure stature. Subjects were asked to stand on the floor with the heels of both feet together,
and the toes pointed slightly outward at approximately a 60°angle. After making sure that the
body weight was evenly distributed with both feet flat on the floor, proper heel position, and the
buttocks, shoulder blades, and back of the head in contact with the vertical backboard, the re-
corder, at eye level of the headboard, took the height to the nearest 0.1 centimeter and this value
was converted to meters.

Body Mass Index (BMI) variable was calculated using the following formula: BMI = Weight
(kg)/ Height-square (m?), The BMI values were calculated for each gender and age. Data was
computerized and analyzed using the spreadsheet Excel and SPSS statistical package.

In this paper we examine whether there is a relationship between gender (male, female) and
the physical activity of the obese children in three Libyan cities, Chi-square test is employed to
determine this statistical relationship. Chi-square test of independence measures whether there
is a relationship between two categorical variables.

Chi-square test used when the variables are nominal or categorical. In this study, we assumed
that the physical activity was splitting up into; the intensity of physical activity (none, light, moder-
ate, and vigorous), and duration of physical activity (none per week, 60 minutes per week, 90 min-
utes per week, and 120 minutes per week). The analysis was performed for each city separately.

Summary of children’s BMI for age and the prevalence of overweight and obesity among chil-
dren in three Libyan cities using the CDC standard according to gender were demonstrated in
tables 1-3. Since this study focused on the obese cases only, for that reason elimination of other
cases has been done for the sample selected. The goal of this analysis is to figure out the reacts
or responds of obese children with physical activity. The other categories such as normal and
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overweight children certainly have a different approach of reaction to physical activity and could
be proposed for future work.

Table 1: Summary of children’s BMI for age in Tripoli

Summary of Children's BMI-for-Age

|
Boys Girls Total

MNumber of children assessed: 290 369 659
Underweight (< 5th %%ile) 0% 0% 0%
MNormal BMI (5th - 85th ile) 0% 0% 0%
Overweight or obese (= 85th %ile)* 100% | 100% 100%

Obese (= 95th %ile) 100%| 100% 100%
*Terminclogy bazed on: Barlow SE and the Expert Committee. Expert committee recommendations regarding the prevention,
assessment, and treatment of child and adolescent overweight and obesity: summary report. Pediatrics. 2007120 (suppl
[4):5164-52.

Source: a study of the authors

Table 2: Summary of children’s BMI for age in Zawia

Summary of Children's BMI-for-Age

|
Boys Girls Total

Number of children d: 89 250 339
Underweight (< 5th %ile) 0% 0% 0%
Normal BMI (5th - 85th %ile) 0% 0% 0%
Overweight or obese (= 85th %ile)” 100% | 100% 100%

Obese (= 95th %ile) 100% 100% 100%
*Terminclegy based on: Barlow SE and the Expert Committee. Expert committee recommendations regarding the prevention,
aszessment, and treatment of child and adolescent overweight and obesity: summary report. Pediatrics. 2007;120 (suppl
4)8164-92.

Source: a study of the authors

Table 3: Summary of children’s BMI for age in Geryan

Summary of Children's BMI-for-Age

|
Boys Girls Total

Number of children d: 133 230 363
Underweight (< 5th %ile) 0% 0% 0%
Normal BMI (5th - 85th %ile) 0% 0% 0%
Overweight or obese (= 85th %ile)* 100% | 100% 100%

Obese (= 95th %ile) 100% 100% 100%
*Terminclogy based on: Barlow SE and the Expert Committee. Expert committee recommendations regarding the prevention,
assessment, and treatment of child and adolescent overweight and obesity: summary report. Pediatrics. 2007;120 (suppl
4)2164-92.

Source: a study of the authors
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RESULTS AND DISCUSSION

Table 4: Gender vs. Intensity of Physical Activity Cross tabulation / Tripoli

Intensity of Physical Activity Total
ota
None Light Moderate Vigorous
Count 74 109 160 26 369
= Female

—“é Expected Count 81.2 112.5 143.3 31.9 369.0

{‘5 Count 71 92 96 31 290

Male

Expected Count 63.8 88.5 112.7 25.1 290.0

Total Count 145 201 256 57 659

Source: a study of the authors

Table 5: Chi-Square Tests of Intensity of Physical Activity / Tripoli

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 8.5922 3 .035
Likelihood Ratio 8.619 3 .035
Linear-by-Linear Association 1.059 1 .303
N of Valid Cases 659
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 25.08.
Source: a study of the authors
Table 6: Gender vs. Duration of Physical Activity Cross tabulation / Tripoli
Duration of Physical Activity
None 60 minutes / | 90 minutes / | 120 minutes / Total
Week Week Week
Count 100 136 103 30 369
5 Female
S Expected Count 99.7 116.5 109.7 43.1 369.0
& Count 78 72 93 47 290
Male
Expected Count 78.3 91.5 86.3 339 290.0
Total Count 178 208 196 77 659

Source: a study of the authors

Table 7: Chi-Square Tests of Duration of Physical Activity / Tripoli

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 17.455% .001
Likelihood Ratio 17.543 .001
Linear-by-Linear Association 7.057 .008
N of Valid Cases 659

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 33.88

Source: a study of the authors
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Table 8: Gender vs. Intensity of Physical Activity Cross tabulation / Zawia

Intensity of Physical Activity Total

ota

None Light Moderate Vigorous
Count 90 72 73 15 250
- Female

—“é Expected Count 98.1 59.0 76.0 17.0 250.0

{‘5 Count 43 8 30 8 89

Male

Expected Count 349 21.0 27.0 6.0 89.0

Count 133 80 103 23 339

Total

Expected Count 133.0 80.0 103.0 23.0 339.0

Source: a study of the authors

Table 9: Chi-Square Tests of Intensity of Physical Activity / Zawia

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 14.756° .002
Likelihood Ratio 16.908 .001
Linear-by-Linear Association 0.023 .880
N of Valid Cases 339
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.04.
Source: a study of the authors
Table 10: Gender vs. Duration of Physical Activity Cross tabulation / Zawia
Duration of Physical Activity
None 60 minutes / | 90 minutes / | 120 minutes / Total
Week Week Week
Count 34 73 113 30 250
5 Female
= Expected Count 42.8 63.4 104.7 39.1 250.0
& Count 24 13 29 23 89
Male
Expected Count 15.2 22.6 37.3 13.9 89.0
Total Count 58 86 142 53 339

Source: a study of the authors

Table 11: Chi-Square Tests of Duration of Physical Activity / Zawia

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 22.9022 .000
Likelihood Ratio 22.288 .000
Linear-by-Linear Association 0.021 .885
N of Valid Cases 339

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.91.

Source: a study of the authors
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Table 12: Gender vs. Intensity of Physical Activity Cross tabulation / Geryan

Intensity of Physical Activity Total

ota

None Light Moderate Vigorous
Count 53 149 23 5 230
- Female

—“é Expected Count 52.6 135.0 34.8 7.6 230.0

{‘5 Count 30 64 32 7 133

Male

Expected Count 30.4 78.0 20.2 4.4 133.0

Total Count 83 213 55 12 363

Source: a study of the authors

Table 13: Chi-Square Tests of Intensity of Physical Activity / Geryan

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 17.424* .001
Likelihood Ratio 16.917 .001
Linear-by-Linear Association 7.047 .008
N of Valid Cases 363
a. 1 cells (12.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.40.
Source: a study of the authors
Table 14: Gender vs. Duration of Physical Activity Cross tabulation / Geryan
Duration of Physical Activity
None 60 minutes / | 90 minutes / | 120 minutes / Total
Week Week Week
Count 50 133 44 3 230
5 Female
S Expected Count 48.8 124.2 51.3 5.7 230.0
& Count 27 63 37 6 133
Male
Expected Count 28.2 71.8 29.7 3.3 133.0
Total Count 77 196 81 9 363

Source: a study of the authors

Table 15: Chi-Square Tests of Duration of Physical Activity / Geryan

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 8.136% .043
Likelihood Ratio 7.924 .048
Linear-by-Linear Association 4.332 .037
N of Valid Cases 363

a. 1 cells (12.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.30.

Source: a study of the authors

Table 4 demonstrated the cross-tabulation of the intensity of physical activity with gender for
Tripoli sample, where the real and expected counts are shown.

The Pearson Chi-square value in table 5 determines whether if there is a statistical significance
in the relationship between the gender and physical activity. The value of Pearson Chi-square is
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8.592 associated with P value (0.035) which is less than 0.05. This means that one can reject the
null hypothesis and consider that there is a significance relationship between gender and physical
activity of Tripoli sample.

The rest of results were illustrated in tables 6-15 are summarized in the following table.

Table 16: Summarized results

Chi square test value Associated P value
Gender vs. Duration of physical activity/Tripoli 17.455 0.001
Gender vs. Intensity of physical activity/Zawia 14.756 0.002
Gender vs. Duration of physical activity/Zawia 22.902 0.000
Gender vs. Intensity of physical activity/Geryan 17.424 0.001
Gender vs. Duration of physical activity/Geryan 8.136 0.043

Source: a study of the authors

We can conclude that there is a statistical significant relationship between the gender and intensity
of physical activity as well there is a statistical significant relationship between the gender and
duration of physical activity.

CONCLUSION AND RECOMMENDATION

There is a general lack of availability of parks, sports grounds, and facilities that are suitable for
youth to engage in physical activities or sports.

Furthermore, the climate is not conducive to engagement in physical activity in outdoors for
a substantial part of the year, a problem further compounded by the harsh desert environment
and the absence of walkability and appropriate indoor facilities for exercise.

This might be part of the reason why children in three Libyan cities are less active. Moreover,
attitudes, societal norms, and expectations of communities in Libya are generally less amenable
towards engagement in sporting activities that require adherence to particular forms of dress than
other communities.

The finding of this study could inform Libyan health policies about interventions in the obe-
sogenic environments that might slow the obesity epidemic and contain the public health crisis.

This study suggests that further research is needed to understand the effect of different modes,
intensities, duration, and frequencies of physical activity on weight gain, weight loss, weight
stability.

The study recommends to overcome barriers to physical activity by;

1. Recognize the problem: measure height and weight, and plot body mass index on growth charts
at each visit.

Acknowledge children and their families about physical activity patterns.

Encourage the whole family to become involved in the daily activity.

Support progressive and well-defined steps.

Limit sedentary behavior.

Encourage adherence to daily physical activity programs in schools.

Support local community initiatives aimed at increasing activity.

Advocate for safer and more accessible communities that are more conducive to increased
activity.

P RNAN LD
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Plantar pressure sore formation during advanced phases of pregnancy
and the effect of special footwear
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Abstract

Plantar pressure sore occurrence is an indicator of increased plantar pressures which may develop into
subsequent foot problems and pain. Therefore, the aim of this study was to assess the effect of special
footwear on plantar pressure sore distribution. 67 healthy pregnant women participated in three
data collection sessions, at the 27, 32 and 37 gestational weeks. At each data collection session, the
plantar pressure sore distribution was assessed for both feet. During the first data, collection session
participants were randomly divided into a control and experimental group. The experimental group
obtained the unique footwear. For the control group, the results show an increase in pressure sores
occurrence in the medial edge of thumb and first metatarso-phalangeal joint. The special footwear
introduction in the experimental group increased the pressure sore occurrence at the edge of the heel,
probably associated with the plantar pressure redistribution more to the heel area. The distribution of
pressure sore areas of the control and experimental group is in accordance with our hypothesis that
the special footwear redistributes the plantar pressures, however, the trend of these changes is not
clear as there are many factors influencing the foot condition during advanced stages of pregnancy.

Keywords: Pressure sore, Pregnancy, Special Footwear, Foot.

INTRODUCTION

During pregnancy, an array of symptoms affects the lower extremity. Up to 75% of pregnant women
complain about foot pain (Karadag-Saygi et al., 2010) and more than 50% of pregnant women
report increased dryness of the skin, swelling of the foot and increased foot width (Ponnapula,
& Boberg, 2010). Pregnancy-related relaxation of the ligaments of the foot arches along with
increasing body weight may cause a decrease in the transverse and longitudinal arch of the foot
associated with plantar pressure distribution changes (Nyska et al., 1997). Additionally, the in-
crease in foot swelling and volume may result in an increase in foot length and width making
the choice of suitable shoes difficult. Additionally, many women report an increase in a foot size
during pregnancy (Wetz et al., 2006).

Nevertheless, non-fitting shoes have an adverse effect on muscles and bones and may lead to
foot pain and plantar pressure sores development (Chiou et al., 2015). The plantar pressure sore
develops under the osseous structure in place of the highest load during the stance phase of the
gait cycle (Vafeka, & Varekova, 2015). The plantar pressure evaluation helps with the examinati-
on of foot deformities as it is an indicator of starting changes in the structure of the foot (Kolaf,
Vlach, & Jelen 2005; Machtova, 2006). Furthermore, pressure sores may develop into a skin mal-
function, and they are one of the risk factors for foot ulceration (Filip et al., 2008). Additionally,
the plantar pressure sores formation is affected by the shoe fitting, especially those placed at the
edges of the foot (Vareka, & Vatfekova, 2015). Therefore, the shoe fitting is an essential factor in
plantar pressure sore formation. Special footwear may be designed to decrease and/or redistribute
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the plantar pressure moments to increase the comfort of the feet of pregnant women (Jang et
al., 2010; Marques et al., 2005). Nevertheless, studies investigating the effect of special insoles or
footwear on the gait during pregnancy on a large sample of participants is lacking.

The aim of this study was to (i) analyze the effect of advancing pregnancy on the plantar
pressure sore occurrence and (ii) analyze the effect of special footwear on plantar pressure sore
distribution during advanced phases of pregnancy as pressure sores occurrence is a consequence
of increased plantar pressures and these overload areas of the foot may develop into severe pro-
blems and foot pain subsequently.

MATERIAL AND METHODS

100 healthy pregnant women were asked to participate in this study. 67 of them participated in
all data collection session at their 27, 32 and 37 gestational week (g.w.) (£ 1 week). Their mean
height was 168.71 (¥7.21) cm, mean body mass was 74.67 (+9.83), 76.67 (¥9.19) and 79.28 (¥9.60)
at the first, second and third data collection session, respectively.

At each data collection session, the plantar pressure sore distribution was assessed for both
feet using a feet image protocol. Pressure sores on the skin of the foot were assessed by palpation
and sketched into the feet image protocol. For further analysis five areas of plantar pressures
sore occurrence were used: medial edge of thumb (Area 1), the first (Area 2) and fifth (Area 3)
metatarso-phalangeal joint, heal (Area 4), and the edge of the heel (Area 5) (Figure 1), as these
five areas, are the most common locations of pressure sore development. Additionally, during
the first data collection session participants were randomly divided into an experimental (n=30)
and control group (n=37). The experimental group obtained a unique footwear J Hanadk R,
Ltd. (slippers and sneakers or winter shoes, depending on the season) in ten days after the first
data collection session with an instruction to wear it at least 3 hours per day when walking. The
patented footwear and insoles used in this study are designed to redistribute the forces acting on
the foot by a depression under the first metatarso-phalangeal joint and under the heel portion,
enabling correction of the calcaneus position, strengthening the foot muscles and having a positive
effect on a blood supply (Zvonaf, & Kolarova, 2014; www.botyhanak.cz; Gimunova et al, 2017).
The informed consent was provided prior the first data collection session by all participants.
The study was approved by the Ethical board of the Masaryk University, Brno, Czech Republic.

Fig. 1 Analyzed plantar pressure sore areas 1-5.
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STATISTICAL ANALYSIS

Descriptive statistics were performed using Statistica 12. To compare differences in plantar pre-
ssure sore distribution between different collection sessions and special footwear users and non-
-users, effect size obtained by Cohen’s d was used. Cohen’s d is interpreted as >0.20 small, >0.50
medium, clinically significant, >0.80 substantial effects (Cohen, 1977). Cohen’s d is expressed
in absolute value.

RESULTS

Means and standard deviations for both feet of the control and experimental group at each data
collection session are shown in Table 1. In general, for the control group, the occurrence frequency
of plantar pressure sores is higher during the 32 g.w. compared to the first data collection session.
In contrast to the experimental group, where a reduction of pressure sore occurrence frequency
was observed between the 1% and 2™ measurement for the area 1 and 3 at the right foot.

Table 1: The frequency of pressure sore areas occurrence means and standard deviations (SD) for the
control and experimental group (Area 1: medial edge of thumb, Area 2: the first metatarso-phalangeal
joint, Area 3: fifth metatarso-phalangeal joint, Area 4: heal and Area 5: the edge of the heel).

left foot right foot
lst 2nd 3rd lsl 2nd 3"1
measurement | measurement | measurement | measurement | measurement | measurement
Mean | SD |Mean| SD |Mean | SD |Mean | SD | Mean | SD | Mean | SD

Areal | 0,86 | 035 | 095 | 023 | 092 | 028 | 0,86 | 0,35 | 0,89 | 0,31 | 0,89 | 031

Area2 | 0,57 | 0,50 | 0,73 | 045 | 0,70 | 046 | 0,57 | 0,50 | 0,73 | 0,45 | 0,73 | 045

Cg(:'l(;tl::l Area3 | 0,73 | 045 | 084 | 037 | 076 | 043 | 0,81 | 040 | 086 | 0,35 | 0,78 | 0,42
Aread | 0,65 | 048 | 092 | 028 | 086 | 035 | 081 | 040 | 0,86 | 035 | 092 | 028

Area5 | 0,73 | 045 | 095 | 023 | 089 | 031 | 078 | 0,42 | 0,89 | 031 | 092 | 0,28

Areal | 0,87 | 035 | 093 | 025 | 093 ] 025 | 087 | 035 | 0,83 | 038 | 093 | 025

_ Area2 | 0,60 | 0,50 | 0,60 | 0,50 | 087 | 0,35 | 0,60 | 0,50 | 0,67 | 0,48 | 0,73 | 0,45
E"";:)’l‘::“tal Area3 | 0,53 | 0,51 | 0,57 | 0,50 | 0,73 | 045 | 0,63 | 049 | 0,60 | 0,50 | 0,73 | 045
Aread | 0,83 | 0,38 | 0,87 | 0,35 | 090 | 031 | 0,80 | 041 | 0,87 | 035 | 0,97 | 0,18

Area5 | 0,83 | 038 | 090 | 031 | 090 | 031 | 0,87 | 035 | 0,90 | 0,31 | 097 | 0,18

Control group: the effect of pregnancy on pressure sore occurrence

The results of effect size for control group are shown in Table 2. The results show that changes in the pressure
sores occurrence happen mostly in area 1, 2 and 5, in both feet, between the 1%-2"¢ and 1%-3™ measurement.
The occurrence of pressure sores changes is noticeably higher for the left foot in the control group. The high-
est values (clinically significant effect) of Cohen’s d we can see in areas of the heel in the comparison between
1%-2" measurement (d = 0,71; d = 0,64) and 1*-3" measurement (d = 0,52) in the left foot. Analysis of the right
foot revealed the only small effect of the gestational week on the pressure sore occurrence.
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Table 2: Results of Cohen'’s d (=0.20 small /*/, = 0.50 medium, clinically significant /**/, > 0.80 large
effect /***/) and its confidence intervals (Cl) comparing 15-2n¢, 2nd-31 and 1-3" measurement of the
control group.

1'-2" measurement 2m-3" measurement 15-3" measurement
Cohen’s d CI Cohen’s d CI Cohen’s d CI
Area 1 0,71%** -0,87 to -0,62 0,17 0,08 to 0,29 0,52%* -0,68 to -0,42
Area 2 0,64%* -0,78 to -0,56 0,2 0,12 to 0,30 0,42* -0,57 to -0,32
left foot Area 3 0,26* -0,41 to -0,14 0,2 0,08 to 0,34 0,06 -0,21 to 0,08
Area 4 0,28* -0,39 to -0,21 0,11 0,03 to 0,20 0,17 -0,29 to -0,08
Area 5 0,34* -0,50 to -0,20 0,06 -0,09 to 0,21 0,28* -0,44 to -0,13
Area 1 0,15 -0,42 to 0,09 0,17 -0,41 to 0,02 0,32* -0,60 to -0,13
Area 2 0,30* -0,58 to 0,08 0,09 -0,31t0 0,10 0,39* -0,68 to -0,20
right foot | Area 3 0,15 -0,42 to 0,09 0,21* -0,03 to 0,50 0,07 -0,21 t0 0,36
Area 4 0,08 -0,32t0 0,14 0,00 -0,22t0 0,22 0,08 -0,32t0 0,14
Area 5 0,34* -0,69 to 0,03 0,00 -0,31to 0,31 0,34* -0,69 to -0,03

Experimental group: the effect of tested footwear on pressure sore occurrence

For the experimental group the results of effect size analysis obtained by Cohen’s d are shown in Table 3. In con-
trast to the control group, most of the significant changes of the pressure sores occurrence happen between the
2r_3dand 1""-3" and data collection sessions in the experimental group. The most changes significant by effect
size occur in area 3, 4 and 5 for the left foot and in area 1 to 4 for the right foot. The clinically significant effect
was found in a comparison of 2"-3" measurement and 1?"-3" measurement at the area of the first metatarso-pha-
langeal joint (d = 0,63) for the left foot and at the area of heel (d = 0,57) in comparison of 1%-3 measurement.

Table 3: Results of Cohen’s d (= 0.20 small /*/, = 0.50 medium, clinically significant /**/, = 0.80 large
effect /***/) and its confidence intervals (Cl) comparing 1524, 2"-3r and 1*-3¥ measurement of the
experimental group.

15'-2" measurement 2m-3" measurement 1%'-3" measurement
Cohen’s d CI Cohen’s d CI Cohen’s d Cl
Area 1 0,09 -0,23t0 0,03 0,10 -0,23 t0 0,01 0,19 -0,33 to -0,09
Area 2 0,19 -0,33 to -0,09 0,00 -0,11 to 0,11 0,19 -0,33 to -0,09
left foot Area 3 0,07 -0,25t0 0,11 0,35* -0,53 to -0,19 0,42* -0,60 to -0,20
Area 4 0,22* -0,35to0 -0,13 0,00 -0,09 to 0,09 0,22* -0,35to0 -0,13
Area 5 0,00 -0,18 t0 0,18 0,63** -0,81 to -0,51 0,63+ -0,81 to -0,51
Area 1 0,18 -0,46 to 0,06 0,38* -0,62 to -0,25 0,57** -0,85to -0,44
Area 2 0,10 -0,34to0 0,11 0,27* -0,48 to -0,15 0,38* -0,62 to -0,25
right foot Area 3 0,07 -0,27 to 0,41 0,28* -0,63 to -0,03 0,21* -0,55t0 0,10
Area 4 0,09 -0,15t0 0,35 0,32* -0,58 to -0,14 0,22* -0,46 to 0,05
Area 5 0,14 -0,48 to 0,20 0,14 -0,48 t0 0,17 0,28* -0,63 t0 0,03

DISCUSSION

The purpose of this study was to analyze the effect of advancing pregnancy and special footwear
usage on the plantar pressure sore occurrence. The plantar pressure occurrence is an indicator
of increased plantar pressures and associated subsequent foot problems and pain. The results of
this study revealed differences in the pressure sore area occurrence between special footwear users
and non-users. Furthermore, the descriptive data suggest differences between left and right foot.
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In the control group, in which the effect of pregnancy on the pressure sores development was
analyzed, most of the changes were observed between the 18-2" and 1%-3" measurement. In
contrast to the control group, most of the significant changes of the pressure sores occurrence in
the experimental group, in which the effect of tested footwear on the pressure sores development
was assessed, happened between the 2"-3 and 1%-3™ data collection session. With advancing
pregnancy, an increase in extracellular fluid and soft tissue enlarging the volume of the feet has
been observed in the previous study (Alvarez et al., 1988). Additionally, longer stance time, asso-
ciated with the need to increased safety of the movement during pregnancy, was observed in the
last trimester (Karadag-Saygi et al., 2010; Forczek, & Staskiewicz, 2012; Gimunova et al., 2015).
As the plantar pressure sore develops during the stance phase of the gait cycle under the osseous
structure in place of the highest load, the prolonged stance time and foot volume changes are
probably the cause of 1%-3" data collection changes. The special footwear introduction seems to
postpone the increase in the pressure sore occurrence compared to the control group, possibly
by the plantar pressure redistribution.

For the pregnancy related changes, i.e., the control group, results show that changes in pre-
ssure sores occurrence (clinically significant) happened mostly in the medial edge of thumb and
first metatarso-phalangeal joint. These changes were noticeably higher for the left foot. Using the
experimental footwear was related to changes (clinically significant by effect size) which occurred
in the area of the edge of the heel for the left foot and in the medial edge of thumb for the right
foot. The distribution of pressure sore areas of the control and experimental group is in accordance
with our hypothesis that the special footwear redistributes the forces acting on the foot. During
pregnancy, the increased loading on the forefoot described in the previous study (Karadag-Saygi
et al., 2010; Ogamba et al., 2016) increases the forefoot pressure sore occurrence observed in
Area 1 and 2 in the control group. The special footwear introduction in the experimental group
led for the left foot to the increase in pressure sore occurrence at the edge of the heel probably
associated with the plantar pressure redistribution more to the heel area as an increase in pressure
sore occurrence in the forefoot areas was not significant. Nevertheless, this trend is not clear for
the right foot of the experimental group.

Generally, the foot loading pattern shows no significant differences in symmetry during regular
gait. However, it has been suggested that laterality, a limb preference to particular tasks, exists
in lower extremities (Riskowski et al., 2012; Sadeghi et al., 2001; Sadeghi, 2003) and functional
differences of each limb during the gait were described (Riskowski et al., 2012; Sadeghi et al.,
2001) being possibly the reason of differences in the areas of pressure sores between left and right
foot seen in this study.

There is a number of the study limitations as pregnancy produces an array of factors influen-
cing both, the gait and lower extremity. Also, the occurrence of pressure sores may differ depen-
ding on the foot shape or the season and the associated difference in used shoe type. Another
limitation is no record about the exact time using the tested footwear per day in the experimental
group. Future studies of pressure sore occurrence connected with a ground reaction force analysis
will bring more information on the cause of pressure sores formation and their prevention.

CONCLUSIONS

Generally, it can be said that for both feet within experimental and control group there has been
an increase in plantar pressure sores in all areas in comparison with the first measurement.
Development of plantar sores in advancing measurements is different for both feet and groups.
Changes between footwear users and non-users were revealed, but the trend of these changes is
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Vznik otlaki na chodidle béhem pokrocilych fézi téhotenstvi a efekt specidlni obuvi

Plantar pressure sore formation during advanced phases of pregnancy and the effect of special footwear

rather unclear as there are many factors influencing the foot condition during advanced stages
of pregnancy.
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VyuZiti gymnastiky v suché pripravé hokejisti
Utilization of gymnastics in the dry preparation of hockey players
Jaroslav Kristofi¢, Martin Humler

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt

Ledni hokej a gymnastika jsou dva rozdilné sporty se specifickym obsahem a specifickymi motorickymi
ndroky. Pres tyto rozdilnosti mohou byt gymnastickd pripravnd cvi¢eni vhodnym doplrikem suché
pripravy hokejist( provddéné mimo ledovou plochu. Gymnastickd prdpravnd cviceni jsou charakte-
ristickd spole¢nou stimulaci kondicnich a koordinacnich pohybovych funkci s pozitivnim dopadem
na vykonné i fidici sloZky. Rozvijeji zptsobilost koordinovat pohyb télesnych segmentt v prostoru
a case, kinestetickou citlivost a diferenciaci. Kromé toho pfindsi zarazovdni gymnastickych praprav
i kompenzacni efekt vici jednostranné zdtézi s pozitivnim dopadem v oblasti zdravotni prevence.
Vysledky dotaznikového sSetfeni mezi trenéry ledniho hokeje mlddeznickych kategorii (11-17 let) vy-
kazuji vyraznou podporu zafazovdni téchto aktivit v rdmci suché pfipravy. Z oslovenych trenérii 74 %
uvedlo, Ze gymnastické pripravy jsou pravidelnou soucdsti sportovni pfipravy jejich tymi a 25 % je
zarazuje nepravidelné. Na dotaz, jestli povaZuji tento druh suché pripravy za tcelny a md jejich podporu
(bez ohledu na to, jestli jej zafazuji) odpovédélo 81 % urcité ano, 19 % spise ano a nikdo z oslovenych
respondentt se nevyjddril negativné.

Abstract:

Ice hockey and gymnastics are two different sports with the specific content and specific motor abili-
ties claims. In spite of these differences can be gymnastic preparation a good complement to the dry
preparation carried out-off ice rink. Gymnastic exercises are based on joint stimulation of fitness func-
tions and coordination functions with a positive impact on the performance and control folder. They
develop the capacity to coordinate the movement of body segments in space, kinestetic sensitivity
and differentiation. In addition, the gymnastic preparations brings a compensatory effect against
unilateral load with a positive impact in the area of health prevention. The results of a questionnaire
survey among the coaches ice hockey of youth category (11-17 years) reported strong support of the
inclusion gymnastic activities in dry preparation. From the polled coaches 74 % said that gymnastic
preparations are a regular part of sports training their teams and 25 % indicated posibility “irregularly”.
When asked if they consider this kind of dry preparation for efficient and support of them (regardless if
they do it) 81 % responded definitely Yes, 19 % rather Yes, and noone of the polled respondents reported
No, or rather No.

Kli¢ova slova: gymnastické pripravy, motoricko-funkcni priprava, posilovdni svali télesného jddra,
kompenzacni cviceni.

Key words: gymnastic preparation, motor-functional training, core strength training, compensatory
exercises.
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UvoD

Ledni hokej patfi mezi nejrozsitenéjsi sporty v Ceské republice a dle udaji Ceského svazu ledniho
hokeje (www.cslh.cz) je v soucasnosti registrovano cca 110 000 hrac¢i vSech vékovych kategorii
vcetné Zen. Z toho je cca 85 000 hracii seniorskych kategorii a podle IIHF jsme z tohoto hlediska
tieti nejvétsi velmoci na svété. V Ceské republice je 150 krytych hfist, na kterych miiZze probihat
systematicky trénink ledniho hokeje, coZ vzhledem k uvedenym poCtiim registrovanych hract
a jinym divodiim (napf. finan¢ni naroénost) nedava vSem klublim moZznost stravit na ledové plose
Casové penzum dle jejich predstav a je to diivodem k hledani alternativnich feSeni. Jednim z té€chto
doplnkovych feSeni je tzv. sucha priprava, ktera rozsifuje tréninkovy proces o pohybové aktivity
i mimo ledovou plochu a prfedstavuje ucelné navySeni tréninkového objemu. Pro ledni hokej je
typicka Siroka Skala pohybtl, at uz se jedna o rtizné prvky brusleni nebo o praci s hokejovou holi.
Hra¢ musi zvladat techniku brusleni v jejich jednotlivostech, rychlou zmé&nu sméru pohybu, srazky
a boj o kotouc¢ s protihraéi, najezdy do volnych prostor hfist€ v ramci taktickych variant apod.
Hokej je sice kolektivnim sportem, avSak kazdy hra¢ podava pfi utkani individualni vykon, ktery
je pak spojovan taktickou pfipravou celého muzstva (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986). V ramci
komplexni sportovni pfipravy, predev§im pak u mladeZe, by mé&l byt bran zfetel na pestrost a rliz-
norodost pohybti ve smyslu pohybové vSestrannosti (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Bukac¢ (2005) vymezuje ve své praci pojem ,kondi¢ni a herné€ rozvijejici trénink“ (KRT)
a uvadi, Ze jeho ¢ast probihajici na ledé se ¢asto prolina s tréninkem herné dovednostniho zakladu
(HDZ) a jsou pro néj typicka riizna celohfistova herni cviceni vysoké intenzity. Druhou ¢ast KRT
provadénou mimo led pak nazyva suchou pfipravou, ve které je kladen dliraz pfedev§im na nartst
sily, dynamicnosti, silové obratnosti a agility. K tomu se vyuZivaji gymnasticka pripravna cviceni
na rozvoj silové obratnosti, pripravna cviCeni na rytmizaci fet€zicich se pohybli (zmény sméru
pohybu, starty a zastaveni, obraty, rychlé zmé&ny poloh, apod.) a sportovni hry. Dal§im cilem tré-
ninku mimo led je podle autora nartst kondi¢ni perzistence na dynamickou zatéz. Pro tento ucel
doporucuje vyuZzivat aerobné silovy trénink intervalového nebo celostniho charakteru. Suchou
pripravu doporucuje zafazovat v pfipravném a predzavodnim obdobi pfedev§im u mladych hraci
do 25 let. U starSich hract se pak jedna spiSe o kondi¢né€ udrZovaci trénink, protoZe jsou fyzicky
ustalenéjsi a jejich kondi¢ni kapacita je vyhrané€na a stabilizovana. Pripravné a predzavodni ob-
dobi je podle Peric¢e (2002) zamé&feno na rozvoj urcujicich pohybovych schopnosti a formovani
Sirokého spektra pohybovych dovednosti. V tomto kontextu Ize oCekavat nejvétsi pfinos suché
pripravy pravé zde. Pavlis et al. (2003) doporucuji do aktivit mimo led zafazovat predevSim cviceni
na rozvoj specifické rychlosti, sily, vytrvalosti, silové vytrvalosti a koordinace.

Ucelem gymnastickych priiprav zafazovanych v ramci sportovni pfipravy v jinych sportech
neni osvojit si specifické gymnastické cviky, ale stimulovat percepéni a motorické funkce ve smyslu
vnimani pohybu télesnych segmentil v koordina¢nich souvislostech, ve zplsobilosti ,,unést se“
a pozitivné ovliviovat statickou i dynamickou posturalni stabilitu. Silovou obratnost, ktera je pro
tyto €innosti charakteristickd, definoval Kuznécov (1974) jako schopnost presné diferencovat usili
rizného charakteru pfi rizném pracovnim reZimu svald a v ramci pfesné vymezenych pohybu,
jinymi slovy naucit se efektivné vyuZivat energeticky potencial, asové a prostorové koordinovat
ucinky silovych impulsi a vynakladat jen tolik sily, kolik je ke splnéni pohybového ukolu nutné.
Vsestranna pohybova pfiprava je v gymnastickych sportech naplfiovana tzv. motoricko-funkéni
pripravou, kterou lze definovat jako systém dil¢ich pohybovych pfiprav, jejichZz prostfednictvim
jsou vytvafeny a formovany vnitini predpoklady pro efektivni osvojovani pohybovych dovednosti
ucelnou technikou a bez zdravotnich rizik (Kristofi¢, 2014). Motoricko-funkéni pfiprava propojuje
kondiéni a technickou sloZku sportovniho tréninku a vytvari zaklad pohybovych navykd, které jsou
pozdé&ji vyuzivany v procesu motorického uceni. Mezi zakladni bloky motoricko-funkéni pripravy
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patfi zpeviovaci pfiprava, podporova priprava, rotacni pfiprava, odrazova a doskokova pfiprava,
visova pfiprava, stimulace reaktibility, silové obratnosti, rytmickych schopnosti a flexibility (Kris-
tofi¢, 2004). Ve sportovni pfipravé lednich hokejistti v ramci suché pfipravy se jevi jako ucelné
zafazovat zpeviiovaci a rotacni pfipravu, stimulaci reaktibility, silové obratnosti a z kompenzaénich
dtvoda také stimulovat flexibilitu.

Zpevriovaci priprava - jejim cilem je rozvoj zpusobilosti udrZet télo zpevnéné v danych po-
lohach a pohybech, kdy musi jedinec svalovou aktivitou zamezit nezadoucim souhybim mezi
jednotlivymi té€lesnymi segmenty. Diraz je kladen na stabilizaci vySkové osy téla zpevnénim svalll
t€lesného jadra, respektive hlubokého stabiliza¢niho systému, jak ve stabilnich, tak v labilnich
polohach. Tato ,zpeviovaci funkce® vZidy byla a je v ramci gymnastickych priprav dominantni
s velkym pfesahem i mimo gymnastické sporty. Z jejich principtit vychazi dnes velmi popularni
,core training“ zaméfeny na posilovani svald télesného jadra ve smyslu posilovani funkéni stability
tohoto t€lesného segmentu jako celku, coz je rozdilné od posilovani jednotlivych svald a vyznamné
ovlivauje statickou i dynamickou posturalni stabilitu (zpevhovaci pfipravu a ,core training“ 1ze
zjednodus$en€ vnimat jako synonyma). Buka¢ (2005) uvadi, Ze nastavena ohroZeni dynamické
rovnovahy specificky koaktivuji opérnou motoriku a akutni ukon je tak dynamicky stabilizovan.
,Core training“ povaZuje za praktickou realizaci agility v tréninku zaméfenou na uzlové balan¢-
ni body. Jebavy & Zumr (2009) charakterizuji ,core training“ jako posilovani télesného jadra,
jehoz principem je zpevnéni, respektive aktivace urcitych svalti nebo svalovych skupin, coz vede
ke stabilizaci axialniho systému. Tim je pak umozZnéno vyvinuti vétsi sily na periferiich a zlepSuje
se tak ekonomika pohybu. Podle Handzela (2013) je télesné jadro ,hnacim motorem* a ,,centrem
sily“, které ,,vstupuje do hry“ pfi veSkerych pohybech.

Stimulace reaktibility - tak oznaCujeme rozvoj zptisobilosti rychle a adekvatné reagovat na urci-
ty podnét (akusticky, vizualni, taktilni). Rychlost reakce ovlivauji tfi aspekty - vnimani situace, jeji
vyhodnoceni a zpasobilost provést rychle pohybovy ukon. Podle Schmidta & Wrisberga (2008) je
indikatorem rychlosti a efektivnosti lidského rozhodovani reakéni doba. Cilem rozvoje reaktibility
je ovliviovani zptsobilosti co nejrychleji provadét pohybové tikoly obratnostniho charakteru, tedy
nejen rychle, ale i technicky korektné, coz mlZe byt oznaceno jako ,koordinace pod tlakem®.
V ramci suché pripravy hokejistli miiZe byt prikladem podbihani otacejiciho se dlouhého Svihadla
pri soucasném vedeni tenisového mic¢ku nebo puku hokejovou holi. Hra¢ musi vnimat polohu
$vihadla, protoZe pouze v jediné fazi a pod Casovym tlakem lze provést pohybovy tkol.

Stimulace silové obratnosti - tyto ¢innosti se zaméfuji pfedevSim na posilovani s vlastni té-
lesnou hmotnosti, kdy je pfechod z vychozi do vysledné polohy spojen jak s kondi¢nimi, tak
koordina¢nimi naroky ve smyslu presnosti pribéhu pohybu, pfesného nacasovani jednotlivych
akci, vyvazovani labilni polohy apod. Na rozdil od klasického posilovani, kdy ke ztiZeni cviCeni
dochazi nejcastéji navySovanim vahy na Cince, zde zobtiZziujeme cviCeni zvySenim koordinacni
naro¢nosti (nestabilni povrch, zaviené o¢i apod.). V ramci stimulace silové obratnosti se vyuzivaji
riizna nacini a naradi jako gymnastické kruhy, TRX, Bosu, balanéni podlozky apod.

Rotacni priprava - jejim cilem je predevsim rozvoj orientace v prostoru (stimulace centralniho
i periferniho vidéni v rliznych polohach a pohybech, stimulace funkci vestibularniho aparatu
apod.), rozvoj zpUsobilosti roztacet télo a ucelné regulovat jeho otacivy pohyb kolem rtiznych os
otaceni (vySkova osa, pfedo-zadni osa a pravo-leva osa). DalSim dtlezZitym ukolem rotac¢ni pfipravy
je zvladnuti padovych technik (Kristofic, 2006). NejvhodnéjsSim prostiedkem je v tomto ohledu
trampolina s mékkou dopadovou Zinénkou. Trampolina umoznuje dostat se po odrazu do letové
faze dostate¢ného rozsahu a mékka zinénka umoznuje bezpeéné ztlumit dopad napfiklad do ko-
toulu. Pfi opakovani téchto ¢innosti se u cviCencl vytvareji reflexy, které se ukladaji v motorické
paméti a nasledné se podvédomé vybavuji v aktualnich situacich podobného charakteru. Naplnuje
se tak jejich protidrazovy preventivni vyznam.
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Zminéné gymnastické priipravy nejsou izolované, ale vzajemné se prekryvaji, doplnuji a vy-
tvareji pohybovy program, ktery je aplikovatelny v rliznych podobach ve venkovnim i vnitinim
prostiedi bez vysokych narokll na materialni vybaveni. Cilem tohoto pfisp€vku je profilovat typy
prupravnych cviceni z oblasti gymnastické motoricko-funkéni pripravy, které by bylo vhodné pouzit
v ramci suché pfipravy hokejistll, a na zaklad€ dotaznikového Setfeni mezi trenéry zjistit, jaky je
o tento zpusob dopliikové sportovni pripravy hokejisti zajem.

METODIKA

Nejvétsi ucinek gymnastickych pripravnych cviceni lze predpokladat u mladeznickych kategorii
(Bukag, 2005; Kristofi¢, 2006). Proto jsme se v ramci dotaznikového Setfeni, které je hlavnim
vystupem tohoto prispévku, zaméfili na trenéry pecujici o mladez ve vékovém rozpéti 11-17 let
bez dal§iho déleni do dilCich kategorii. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 104 trenéri
ledniho hokeje, frekventantli trenérské Skoly na FTVS UK. Z tohoto poctu je 92 respondentti
trenéry mladeZnickych kategorii do 17 let a vysledky prezentované v této praci se vztahuji pouze
k této kategorii. Nizky pocet trenérti vysSich vékovych kategorii v ramci tohoto dotaznikové-
ho Setfeni neumoznil porovnani vysledki mezi kategoriemi do 17 let a vy$Simi na dostatecné
urovni statistické vyznamnosti, a proto zde neni tato komparace uvadéna. Dotaznikové Setfeni
bylo anonymni s vét§inou uzavienych otazek, které se zamérovaly jednak na celkové tréninkové
zatiZeni, ale pfedevSim na Cetnost zafazovani gymnastickych priprav do tréninkového procesu
a na nazory trenérd na tuto problematiku. V prezentovanych vysledcich jsou pouze odpovédi
na vybrané otazky dotazniku s vazbou na vyuZziti gymnastickych priiprav v tréninkovém procesu
hrac¢i ledniho hokeje a neodrazeji celou §ifi dotazniku. Data ziskana dotaznikovym Setfenim byla
vyhodnocena pomoci standardnich statistickych parametrii a k jejich poc¢itacovému zpracovani
byl pouzit program Microsoft Excel.

VYSLEDKY

1. Kolik tréninki (tydné - primér v sezoné) se odehrava na ledé a kolik mimo néj?

4 74%
3 .
2 — na ledé
26 % .
H mimo led
1 -
0

Obr.1 Pomér tréninkd na ledé a mimo led v tydennim cyklu

Z vysledkt zde neuvadénych otazek z dotaznikového Setfeni ohledné primérného poctu trénin-
ki vySel udaj 4,5 jednofazovych tréninkid za tyden. U mladeZnickych kategorii nebyva kromé
soustiedéni dvoufazovy trénink soucasti bézného rezimu, coz potvrzuje udaj 0,3 dvoufazovych
tréninkd za tyden. Z celkového poctu tréninkovych jednotek za tyden je jich primérné 3,5 (74 %)
realizovano na ledé (viz graf 1) a 1,2 (26 %) mimo led. V aktivitich mimo led neni specifikovano,
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v jakém prostiedi jsou provadény (t€locvi¢na, venkovni prostiedi, zdzemi stadionu) ani o jakou
¢innost se jedna (béh v prilehlém okoli, gymnastika v té€locviéné€ apod.).

2. Zarazujete v ramci suché piipravy (mimo led) néktera gymnasticka cvic¢eni (core training, ba-
lancni cvieni a jina obratnostni cviceni)?

1%

pravidelné

74% H nepravidelné

nikdy

Obr. 2 Zafazovani gymnastiky v rdmci suché pfipravy

Gymnastické aktivity byly v otazce pouze naznaceny, ale blize nespecifikovany, aby nevznikl mylny
dojem, Ze je jejich provadéni vazano pouze na prostiedi t€locviény s gymnastickym vybavenim
a vnimani gymnastiky nebylo redukovano na akrobatické cviky typu kotouly a salta. Z celkové
sumy 104 dotdzanych trenérli (92 trenéri mladeZe a 12 seniorskych kategorii) pouze dva uvedli,
ze nikdy v ramci suché pripravy gymnastiku nevyuZzivaji (jeden trenér mladeze a jeden seniorské
kategorie), vétSina trenéri mladeZe zafazuje gymnasticka cviCeni pravideln€ (74 %) a 25 % je za-
fazuje nepravidelné. Procentualné z oslovenych respondentli cca pouhé jedno procento trenéri
mladeZe nezafazuje gymnastické pripravy vibec.

3. Myslite si, zZe je zafazovani gymnastickych priprav do tréninku mladych hokejistu ucelné a pod-
porujete tento pristup?

M urcité ano
spiSe ano

0% Mspise ne

09% Murcité ne
Obr. 3 Podpora zafazovani gymnastiky v ramci suché pfipravy

V predchozi otazce byli respondenti dotazovani na realny stav, s jakou pravidelnosti zafazuji gym-
nastické pripravy do tréninkového procesu. Pfekazkou jim mohou byt ¢asové, prostorové a jiné
dtivody, a proto se v této otazce ptame na nazor respondentti z hlediska smysluplnosti a ucelnosti
zatazovani gymnastickych prlprav v ramci suché pripravy hokejistl (jestli by tak z vlastni vile
¢inili). Z grafu 3 je patrné, Ze se naprosta vétSina respondentti (81 %) ztotoznuje s timto pfistupem,
19 % vyjadfuje svlij postoj jako ,,spiSe ano“ a Zadny z respondentli tento pristup nezavrhl, ani jej
neoznacil jako ,,spiSe ne“.
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4. Zarazujete do tréninkiu v ramci suché pripravy kompenzacni cviceni?

0,
46% M nikdy

44% nepravidelné

pravidelné

Obr. 4 Zarazovani kompenzacnich cviceni v rdmci tréninku

Z grafu C. 4 je patrné, ze 10 % trenéri mladeze nikdy kompenzacni cviceni v ramci suché pripravy
nezafazuje, ze zbylych devadesati procent 46 % trenér( zarazuje kompenzacni cvieni pravidelné
a 44 % nepravidelné. Otazka byla poloZena v obecné roviné bez specifikace konkrétni pohybové
¢innosti, mista kde je provadéna (v t€locviéné€ nebo v §atné, venku) a ¢etnosti jejich aplikace.

5. Zarazujete do tréninku v uvodni nebo zavérecné casti staticky strecink (vydrze 5 s a vice)?

7% A R
B v ramci rozcviceni

M na konci tréninku
nikdy

v ramci rozcviceni
i na konci tréninku

Obr. 5 Zarazovani statického stre¢inku v ramci tréninku

Tato otazka méla podobné jako pfedchozi dané mozZnosti odpovédi - ano, v ramci rozcviceni; ano,
na konci tréninku; ne, nikdy. S sou¢asné bylo mozné oznacit prvni i druhou variantu (jak v ramci
rozcviceni, tak na konci tréninku). Z vysledkii uvedenych v grafu €. 5 je zfejmé, Ze nadpolovi¢ni
vétSina (63 %) trenérti mladeZe zarazuje staticky strec¢ink pouze na konci tréninku a jen 6 % uvedlo,
Ze tento typ streCinku provadi se svymi svéfenci v ramci rozcviceni. DalSich 7 % trenérd zafazuje
staticky strecink jak v ramci rozcvi€eni, tak na konci tréninku, a 24 % trenért staticky strefink
nezafazuje vibec.

DISKUSE

Struktura sportovniho vykonu hokejisty je v teoretické roviné rozpracovana a popsana (Bukac
& Dovalil, 1990; Bukaé, 2005; Kostka, Bukaé & Safafik, 1986), ale tato struktura ma své okoli
a je jim ovliviiovana. Toto okoli predstavuji i gymnastické pripravy v ramci suché pfipravy hract
ledniho hokeje, které nemaji primy vliv na individualni hra¢ské dovednosti, ani na souhru v ram-
ci taktickych variant, ale spoluvytvareji prostfedi pro optimalni uéinnost nosné struktury. Aby
byl sportovec vykonny v dlouhodobé perspektivé, musi byt pfedevS§im zdravy. V tomto kontextu
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neni nevyznamny ani kompenzacni efekt suché pfipravy, ktera by méla zahrnovat i jiné nez uzce
specializované hokejové ¢innosti a napomahat pfedchazeni negativniho vlivu jednostranného
t€lesného zatiZeni. Pro hrace ledniho hokeje je charakteristicky stereotyp herniho postoje, pfi
kterém je systém posturalniho svalstva namahan atypicky nerovnomérné, coZ muizZe byt pfi¢inou
vzniku svalovych dysbalanci. Dochazi ke zkraceni posturalné opérnych svalil, k ochabovani bfis-
niho svalstva, vyklenuti patefe projevujici se zvétSenou bederni lordozou a soucasné ke zkraceni
kyCelnich ohybacti a bedernich vzpfimovacii. Tyto dysbalance ve svém diisledku ovlivauji jed-
notlivé posturalni funkce, respektive kloubni pohyblivost mezi jednotlivymi télesnymi segmenty,
nékdy oznacovanou terminem ohebnost (Peri¢ & Dovalil, 2010). Protahovaci cviceni mohou byt
aplikovana jako specificka kompenzacénich cvi¢eni nebo jako soucast bloku gymnastiky, pro kterou
je rozvoj flexibility jednou z priorit. V poslednich letech se vyrazné zménil pristup jednotlivych
sportovnich odvétvi k aplikaci statického streCinku, a to predev§im v rdmci rozcviceni. Pfes vy-
hrady mnoha odborniki, ktefi nedoporucuji vydrZe v protaZeni v ramci rozcvi¢eni (McMillian,
Moore, Hatler & Taylor, 2006; Knudson, 2006), neni v této oblasti jednozna¢na nazorova shoda,
ale v praxi je patrna vyznamna redukce zafazovani statického strecinku do rozcviceni, a naopak
narust jeho aplikace na konci tréninkové jednotky (Borges Bastos et al., 2013). Tento trend je
patrny i z odpovédi na patou otazku, kdy 63 % respondentli uvedlo, Ze zatrazuji staticky stre¢ink
pouze na konci tréninkové jednotky, 6 % pouze v rozcviceni, 7 % v rozcvi€eni i na konci tréninku
a prekvapivé 24 % trenérii nezafazuje staticky strecink viibec. V odpovédi na otazku €. 2 uvedlo
74 % respondentll, Ze zafazuji gymnastické pripravy pravidelné, a 25 % nepravidelné. V jinak
poloZené otazce na stejné téma 81 % respondentti jednoznac¢né podpofilo tento zpisob pfipravy
a 19 % oznacilo moZnost ,spiSe ano“, coz svéd¢i o vyznamné podpofe tohoto pfistupu, ktery
vSak neni z riznych divodi (priority pfipravy, Casové faktory, materialni podminky) i v pfipadé
podpory vzdy v praxi realizovan.

ZAVER

Stimulace pohybovych funkci, ve kterych jsou soucasné uplatinovany kondiéni i koordina¢ni na-
roky, napomaha v rozvoji zptsobilosti vnimat své té€lo a ucelné regulovat pohyb jeho segmenti
v prostoru a Case. V ramci gymnastického posilovani neni prioritou zvySovat obtiZznost pohybového
ukolu navySenim zatéZe v jeji absolutni hodnoté, ale zvySenim koordina¢ni naroénosti. Posilovani
s vlastni télesnou hmotnosti stimuluje kinestetickou citlivost a diferenciaci. Gymnastické pripravy
v ramci suché pripravy hokejistl mimo led pfinaSeji rozSifeni spektra pohybovych kompetenci
hract a soucasné plni funkci kompenzace jednostranné pohybové zaté€ze. Jejich realizace neni
vazana na specialné€ vybavené télocvicny a vétSinu z nich lze aplikovat i ve venkovnim prostiedi.
Kladny ohlas trenérské vefejnosti vypovida o smysluplnosti tohoto pristupu, respektive o ucelnosti
zafazovani gymnastickych priiprav v ramci suché pripravy hokejistli, pfedev§im u mladeznickych
kategorii.
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Analyza drovné antropometrickych a rychlostnich charakteristik tenisti
a tenistek ve véku 13-14 let

Analysis of the level of anthropometric and speed agility characteristics
of male and female tennis players aged 13-14

Jifi Paces, Jifi Zhanél
Faculty of Sports Studies, Masaryk University Brno, Czechia

Abstrakt

V souc¢asném modernim tenisu je trendem rychld a razantni hra, rychlost patfi spolu se silou a koordi-
naci k diilezitym faktorim ovlivriujicich sportovni vykon. Rychlost se projevuje nejen v pohybu po kurtu,
ale i v rychlosti reakce, resp. v jednotlivych tderech. Cilem studie bylo posouzeni turovné zdkladnich
antropometrickych (télesnd vyska, V: hmotnost, H) a rychlostnich (agility test, AT) charakteristik ceskych
juniorskych tenist( a tenistek, posouzeni vyznamnosti intersexudlnich rozdil a zjisténi miry zdvislosti
mezi sledovanymi proménnymi. Vyzkumny soubor byl tvoren tenisty (n=212) a tenistkami (n=217)
ve vékové kategorii 13-14 let. Pomoci testové baterie TENDIAGT1 byla v letech 2000-2015 ziskdna vy-
zkumnd data, z nichz byly vypocitdny zdkladni statistické charakteristiky souboru tenisti (n=212,
V=170,30+896cm, H=57,20+ 9,25 kg, AT=13,56 £ 0,69 s) a tenistek (n=217,V=168,70+ 12,22 cm,
H=55,85+11,10kg, AT= 14,05+ 1,18 s). Vécnd vyznamnost intersexudlnich diferenci byla posouzena
pomocivypoctu Cohenova d. Mezi irovni antropometrickych znakd tenist( a tenistek nebyl prokdzdn
vécné vyznamny rozdil (V, d=0,14; H, d=0,13), stfedni mira vécné vyznamnosti diferenci byla zjisténa
v testu béZecké rychlosti (d = 0,50) ve prospéch tenisti. Vysokd vécné vyznamnd zdvislost mezi télesnou
vyskou a hmotnosti byla prokdzdna jak u tenistu (r=0,84), tak u tenistek (r=0,73). Stredné vyznam-
nd zdvislost mezi béZeckou rychlosti a télesnou vyskou, resp. hmotnosti (r=0,45, resp. r=0,43), byla
prokdzdna u tenistu, mald vécné vyznamnd zdvislost mezi béZeckou rychlosti a télesnou vyskou, resp.
hmotnosti (r=0,24, resp. r=0,16), byla prokdzdna u tenistek. Pro tcely tréninku Ize proto uvazovat
o koedukovanych tréninkovych jednotkdch.

Abstract

Strength is important factor impacting performance. Speed manifests not only by court movement,
but also in reaction speed and in speed of individual shots. The aim of the paper is to analyze the level
of basic anthropometric (body height, H; body weight, W) and speed characteristics of young Czech
tennis players, to assess inter-gender differences and to determine the correlation between individual
variables. The research sample consists of Czech junior male tennis players (n=221) and female players
(n=217) between the ages of 13 and 14 years. Research data was acquired using test battery TENDIAG1
between years 2000 and 2015. Based on the data following basic static characteristics were calcu-
lated; for male players n=212, H=170.30+8.96cm, W=57.20+9.25 kg, AT=13.56 +0.69 s) and for
female players (n=217, H=168.70+ 12,22cm, w=55.85+ 11.10kg, AT=14.05+ 1.18 5). Substantive
significance of differences between male and female tennis players was assessed using Cohen’s d. No
significance dependence was measured in anthropometric levels between male and female players (H,
d=0.14; W, d=0.13), medium significance dependence was found in run speed test (d=0.50) in favor of
male players. Medium significance dependence between running speed and body height and weight
respectively (r=0.45, resp. r=0.43) was demonstrated at male players, small significance between
running speed and body height and weight respectively (r=0.24, resp. r=0.16) at female players. For
purposes of training, co-educated training units can be considered.
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UvVOD

Soucasny tenis je charakteristicky vysokou herni intenzitou v priibéhu jednotlivych hernich vymén.
Tenisova hra se diky vyvoji novych materialt a technologii neustale zrychluje ve smyslu razance
jednotlivych udert a rychlosti letu micCe, diisledkem toho je kratsi herni ¢as nutny pro zisk jednot-
livych bodid (Schoénborn, 2012). ZvySujici se intenzita hry klade vysoké pozadavky na kondi¢ni
pripravenost hrac¢l. Sportovni vykon v tenisu je mimo jiné faktory vyznamné ovliviiovan urovni
motorickych schopnosti, mezi nimiz jsou za nejvyznamné&jSi povazovany sila, rychlost a koordi-
nace (Crespo & Miley, 1998; Ferrauti et al., 2014; Kovacs, 2006). N&kteri autofi (Schonborn, R.,
2012; Vaverka, 2010) zdiraznuji vzristajici primérnou té€lesnou vysku pfednich svétovych hract
a hracek jako jeden z faktort, ovliviiujicich jak vyznam podani a returnu, tak i strategii a taktiku
hry. Vztahem mezi Grovni télesnych rozmé&ri a motorickych schopnosti se zabyvali FilipCi¢ et
al. (2015), ktefi prokazali, Ze niZsi t€lesna hmotnost v mladSich v€kovych kategoriich umoZznu-
je rychlé zahdjeni a zrychleni pohybu, efektivni pohyb pfi jednotlivych uderech (prace nohou)
a rychlé zmény sméru (agility).

Rychlost v tenisu se projevuje zejména v podobé reakéni, bézecké a uderové rychlosti (Ferrauti
et al., 2014; Schonborn, R., 2012). Reakéni rychlost v tenisu je schopnost hrace rychle reagovat
a nacasovat své pohyby vzhledem k ménicim se podnétiim hry (soupef, rychlost, smér a rotace
jednotlivych mich), béZecka rychlost se projevuje zejména v podobé startovni rychlosti, zrychleni
a v celkové praci nohou. Oba tyto projevy rychlosti (reakéni a béZecka) se oznacuji jako tenisové
specificka rychlost. Tenisové specificka rychlost je komplexni produkt mezisvalové koordinace, sily
a rychlosti. Je povazovana za jeden z kliovych kondi¢nich faktori podminujicich sportovni vykon
v tenisu (Fernandez-Fernandez et al., 2014; Ferrauti et al., 2014; Reid et al., 2003). Problematika
rychlostnich projevi jako vyznamnych faktor determinujici sportovni vykon v tenisu je velmi
aktualni téma, kterému se vénuje fada autorti v mnoha starSich i novéjsich publikacich (Crespo
& Miley, 1998; Fernandez-Fernandez et al., 2014; Ferrauti et al., 2001; Ferrauti et al., 2014; Jeffreys,
2013; Schénborn, 2012; Ulbricht et al., 2016). Profesionalni hraci a hracky prikladaji kondici velky
vyznam, jeji trénink se stal nedilnou soucasti jejich tréninkovych programi jako jeden z moznych
predpokladi pro zvysSeni celkové tenisové vykonnosti. V tenisu se neustale stfidaji pohyby riizné
intenzity, a to od kratkodobého intenzivniho zatizeni pfi hfe (nejcastéji v intervalu 2-10 s), pfes
odpocinek po jednotlivych hernich vyménach (10-20 s) aZ po delsi odpo€inek pfi zméné stran
(60-90 s). Vyzkumy ¢asovych charakteristik tenisového utkani ukazuji, Ze primérna délka zapasu
je 1,5-3 hodiny, jsou v8ak i pfipady vice nez pétihodinovych zapast. Tenisté v praiméru preko-
navaji vzdalenost tfi metr na jeden odehrany uder, celkové pak 8--15 metrt pfi 3 az 4 zménach
sméru na jeden odehrany bod. Hraci nabéhaji v pribéhu utkani primérné 1500 az 3600 metri
v zavislosti na hernim povrchu a hernim stylu (Kovacs, 2006; Schonborn, 2012). Dle FilipCice
(2005) v juniorském tenise pfevazuje herni styl zaloZeny na hfe od zakladni ¢ary bez ¢astého
prechodu na sit. Z tohoto diivodu v juniorském tenise pfevlada spiSe pohyb do stran nez dopfedu
¢i vzad, proto je zde podstatné€jsi schopnost zmény sméru neZ akceleracni schopnost. Z hlediska
ontogenetického vyvoje dochazi v obdobi tzv. star§iho Skolniho véku (11-15 let) k vyznamnym
ristovym zménam zejména kolem 13 let, kdy se zacCinaji projevovat diference mezi hochy a div-
kami. Tato skute¢nost vyznamné ovliviiuje zejména uroven silovych a rychlostnich pfedpokladu.
Pocinaje tfinactym rokem Zivota se znatelné zvySuje tloustka koZnich fas divek a télesna vaha
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chlapci. V tomto véku dochazi k vyraznému rozvoji silovych schopnosti, a to zejména u chlapcti
(Peric, 2012). FilipCic et al. (2004) uvadi, Ze test rychlostnich predpokladil (konkrétné€ sprint
na 20 metr(l) je moZno povazZovat za statisticky prokazany prediktor pozdé€jsi vykonnosti hrace.
Tento fakt by mél byt zohlednén v tréninkovém procesu, ktery by mél napodobovat co nejvérohod-
néji zapasové modelové situace, pfi nichz se opakované pouZivaji sprinty na kratkou vzdalenost
se zménou sméru (Kovacs, 2006). Jako vhodny indikator tenisové specifické rychlosti jsou ¢asto
pouZzivany béhy na kratké vzdalenosti se zménou sméru. Tyto testy napodobuji pohyb hrace pfi
hre, kde je dilezita schopnost rychlé akcelerace a decerelace na kratkém useku (Jeffreys, 2013).
Vhodnym prostiedkem pro posouzeni urovné tenisové specifické rychlosti jsou tedy bézecké tes-
ty na kratkou vzdalenost se zménami sméru, které jsou v zahranicni literature oznacovany jako
Hagility test“ a jsou Casto soucasti testovych baterii pro posouzeni urovné kondi¢nich schopnosti
v tenisu (Crespo & Miley, 1998; Fernandez-Fernandez et al., 2014; Ferrauti et al., 2014; Ulbricht
et al., 2016).

Vyzkumnym zamérem bylo - s ohledem na publikované poznatky o vyznamu béZecké rychlosti
a zakladnich télesnych rozmérli pro sportovni vykon v tenisu - posouzeni testovych vysledki
Ceskych juniorskych tenistl a tenistek. Cilem studie byla analyza urovné zakladnich antropomet-
rickych a rychlostnich charakteristik juniorskych hrac¢i ve vékové kategorii 13-14 let, posouzeni
intersexualnich rozdill (sexualni dimorfismus) mezi vysledky tenistl a tenistek, zji§téni miry
zavislosti mezi antropometrickymi a rychlostnimi charakteristikami.

METODIKA

Vyzkumny soubor byl ziskan zdmérnym vybérem, jednalo se o tenisty (n=212) a tenistky (n=217)
tréninkovych stfedisek mladeze Ceského tenisového svazu. Vyzkumna data byla ziskana v letech
2000-2015 v ramci pravidelného testovani pomoci testové baterie TENDIAG1 (Zhanél et al.,
2000), jejiz soucasti je test specifické béZecké rychlosti se zménou sméru (agility test). Reliabilita
agility testu byla zjiStovana autory testové baterie TENDIAG1 (Zhanél et al., 2000) v ramci jeji
tvorby metodou test-retest (r_=0,97) a publikovana (Zhanél, 2005).

Test probiha tak, Ze hrac stoji na stiedu zakladni ¢ary tenisového hfisté. Po startovnim signalu
hra¢ bézi vidy co nejrychleji k uréené meté, dotkne se raketou medicinbalu na ni polozeného
a bézi zpét na stied (viz obrazek 1). Hrac¢ nejdrive bézi k pravému zadnimu rohu, dale §ikmo vpred
do pravého pfedniho rohu pole pro podani, vpfed do stfedu pole pro podani, dale Sikmo vlevo
do levého predniho rohu pole pro podani, nakonec do levého zadniho rohu. Kazdy hra¢ provadi
tfi pokusy, jako vysledek se pocita nejlepsi cas. Testovany hra¢ pifekona béhem testu celkovou
vzdalenost cca 55 metra.

8.24m

412m S

Obr. 1 Schéma testu specifické bézecké rychlosti se zménou sméru (agility test)
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Vyzkumna data byla zpracovana pomoci softwaru STATISTICA 10 a Microsoft Excel. Posouzeni

vécné vyznamnosti intersexualnich diferenci a korelacnich zavislosti bylo (s ohledem na zdmérny

vybér probandi) provedeno pomoci vypoctu Cohenova d a nasledného posouzeni vyznamnosti

velikosti efektu (Effect size, Cohen, 1992).
Na zakladé syntézy poznatki byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaka je aroven zakladnich antropometrickych znakl a béZecké rychlosti tenistli a tenistek
ve vékové kategorii 13-14 let?

2. Existuji vyznamné intersexualni rozdily v urovni zakladnich antropometrickych znak a v rych-
losti?

3. Lze prokazat vyznamnou zavislost mezi urovni béZecké rychlosti a zakladnich antropometric-
kych znaku?

VYSLEDKY

Analyza vyzkumnych dat soubortl tenistli a tenistek prokazala normalni rozloZeni ¢etnosti sledova-
nych proménnych (chi-kvadrat test). Zakladni statistické charakteristiky souboru tenistu (n=212)
a tenistek (n=217) jsou uvedeny v tabulce 1.

Tab. 1: Zakladni statistické charakteristiky sledovanych proménnych

Kategorie Tenisté (n = 212) Tenistky (n = 217)

Proménné M S min max M S min max
Vek 13,90 0,57 13,00 13,90 14,00 0,58 13,00 13,9
Vyska (cm) 170,30 8,96 148,00 192,00 168,70 12,22 160,00 177,00
Hmotnost (kg) 57,20 9,25 33,20 83,90 55,85 11,10 48,00 63,70
Agility test (s) 13,56 0,69 12,43 15,20 14,05 1,18 14,20 15,87

Vysvétlivky: M ... aritmeticky priamér, s ... smérodatna odchylka

Vysledky vypoctl zakladnich statistickych charakteristik sledovanych proménnych charakterizuji
vyzkumné soubory juniorskych tenistil a tenistek ve véku 13,0-14,9 let z hlediska urovné zaklad-
nich antropometrickych znaki a dale z hlediska arovné bézecké rychlosti. Z vysledkli uvedenych
v tabulce 1 je zfejmé, Ze diference stfednich hodnot zakladnich antropometrickych ukazatell
mezi soubory tenistll a tenistek jsou pomérné malé, hodnoty jsou nepatrné vyssi ve prospéch
hocht (télesna vyska, dif=1,6 cm, hmotnost, dif=1,35 kg). V pfipad€ vysledkl testu béZecké
rychlosti byly zjistény lepsi vysledky u souboru tenistl; diference stfednich hodnot (dif=0,49 s)
je pomérné velka. Posouzeni vécné vyznamnosti rozdil stfednich hodnot pomoci Cohenova d
je uvedeno v tabulce 2.

Tab. 2: Posouzeni vécné vyznamnosti intersexudlnich rozdild

. Tenisté (n = 212) Tenistky (n = 217) .
Kategorie Cohen’s d hodnoceni efektu
M S M S
Vyska (cm) 170,30 8,96 168,70 12,22 0,14 (maly)
Vaha (kg) 57,20 9,25 55,85 11,10 0,13 (maly)
Agility test (s) 13,56 0,69 14,05 1,18 0,50 (stfedni)

Vysvétlivky: viz tabulka 1
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Posouzeni vécné vyznamnosti rozdilti mezi strednimi hodnotami antropometrickych charakteristik
souborl tenistl a tenistek pomoci Cohenova d prokazalo vécné malou vyznamnost intersexualnich
diferenci. V pfipadé testu béZecké rychlosti (agility test) byla prokdzana stfedni vécna vyznamnost
intersexualnich diferenci primérnych hodnot soubort tenistd a tenistek.

Mira zavislosti mezi sledovanymi proménnymi byla (vzhledem k prokazané normalité vyzkum-
nych dat) zjistovana pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu, jehoZ hodnoty jsou uvedeny
v tabulce 3. VEcna vyznamnost zavislosti byla opét posouzena pomoci hodnoceni Cohena (1992).

Tab. 3: Posouzeni vécné vyznamnosti hodnot korela¢niho koeficientu (Cohen, 1992)

Tenisté H AT Tenistky H AT
v 0,84 (velka) 0,45 (stfedni) v 0,73 (velka) 0,24 (mala)
H 0,43 (stredni) H 0,16 (mala)

Vysvétlivky: V ... télesna vyska, H ... télesna hmotnost, AT ... agility test

Posouzeni zavislosti mezi sledovanymi proménnymi u souboru tenisti prokazalo o¢ekavané vy-
sokou, vécné vyznamnou zavislost mezi t€lesnou vyskou a hmotnosti, dale stfedni miru zavislosti
mezi béZeckou rychlosti a télesnou vyskou, resp. hmotnosti. U souboru tenistek byla rovnéz oce-
kavané prokazana vysoka, vécné€ vyznamna zavislost mezi télesnou vyskou a hmotnosti. Dale byla
zjiSténa nizka zavislost mezi t€lesnou vyskou a béZeckou rychlosti, resp. mezi t€lesnou hmotnosti
a b&Zeckou rychlosti. Zatimco u tenistll byla prokazana stfedni mira zavislosti béZecké rychlosti
na antropometrickych charakteristikach, u tenistek je tato zavislost velmi mala. Z faktického
hlediska ovsem vypocitané hodnoty koeficientii determinace r? (x 100) ukazuji, Ze pouze mala
¢ast rozptylu vykont v agility testu je ovlivnéna (determinovana) variabilitou antropometrickych
charakteristik (u tenistl je to pro vySku 20 %; pro hmotnost 18 %; u tenistek pro vysku pouze 6 %;
pro hmotnost 3 %).

DISKUZE

Vysledky analyzy testovych poloZek sledovanych Ceskych tenistli (n=212) a tenistek (n=217)
ve véku 13,0-14,9 let neprokazaly vécn€ vyznamné intersexualni diference v té€lesné vysce
(dif=1,6 cm) a hmotnosti (dif=1,35 kg). Obdobné poznatky publikovali rovnéZz Fernandez-
Fernandez et al. (2014), ktefi u souborit némeckych tenistti ve véku 13-14 let (n=229) a tenistek
(n=149) zjistili rovnéZ nevyznamné intersexualni rozdily jak v télesné vysce (dif=0,0 cm), tak
i hmotnosti (dif=1,5kg, ve prospéch tenistll). Rovnéz autofi FilipCi€ et al. (2004) zjistili u sou-
boru elitnich tfinactiletych slovinskych tenistli (n=52, vyska 162,7 cm, hmotnost 51,7kg) a te-
nistek (n=51, vyska 163,3, hmotnost 51,3kg) jen malé intersexualni rozdily jak v té€lesné vysSce
(dif=0,6 cm ve prospéch tenistek), tak i hmotnosti d=0,4 kg ve prospéch tenistli. Ponékud vyssi
diference uvadi rovnéz Riegerova et al. (2006) mezi chlapci a divkami ve véku 13-14 let (béZna
populace), a to jak v télesné vySce (dif=2,6 cm), tak i hmotnosti (dif= 1,5 kg), vZdy ve prospéch
chlapct. Riegerova et al. (2006) uvadi, Zze od cca 13 let (divky), resp. 14 let (chlapci) dochazi
v souvislosti s nastupem puberty k nartistu té€lesné vySky a hmotnosti (ristovy spurt), ktery se vSak
vyraznéji projevuje ke konci starS§iho Skolniho véku. K obdobnym zavérim dosel i Peri¢ (2012).
Z uvedenych udaju je ziejmé, Ze projevy sexualniho dimorfismu nejsou v uvedeném véku 13-14 let
ani u bézZné populace, ani u trénovanych jedinct vyznamné.

Testy b&Zecké rychlosti jsou pouzivany v riznych modifikacich, proto je pfima komparace
vysledkt studii riznych autord ponékud obtizna. V pfipadé nami sledovanych tenistd a tenistek
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ve véku 13,0-14,9 let byly v testu rychlosti se zménou sméru (agility test) zjistény lepsi vysledky
u tenistd (dif=0,49 s). Obdobné intersexualni rozdily (dif=0,56 s ve prospéch tenistil) zjistili
Filip¢ic et al. (2004) v agility testu (fan-drill test, FAN) pfi testovani tfinactiletych slovinskych
tenistll (n=52) a tenistek (n=51), zatimco v testu béZecké rychlosti na 20 metri byly diference
vyrazné nizsi (dif=0,1 s). Rovnéz autoii Fernandez-Fernandez et al., (2014) zjistili u n€émeckych
tenistli (n=229) a tenistek (n=149) do 14 let lepsi vysledky v rychlostnich testech u tenisti, a to
jak ve sprintu na 10m (dif=0,20 s), tak i ve sprintu na 20 m (dif=0,03 s). Podobné vysledky
publikovali i Reid et al. (2003), ktefi u hract a hracek do 14 let zjistili u tenistl lepsi vysledky
v tzv. Hexagon testu (dif=0,30 s), stejné jako ve sprintu na 20 m (dif=0,40 s) a ve sprintu na 10m
(dif=0,04 s). S vyjimkou testi agility (kde byly zjiS§tény stfedné vyznamné diference) I1ze konsta-
tovat, Ze intersexualni rozdily ve vysledcich testd rychlosti jsou pomérné malé. Tato skute¢nost
se 1i§i od vysledku studie zaméfené na posouzeni silovych pfedpokladti hract a hracek do 14 let
(Paces et al., 2015), u nichz byly prokazany vyznamné intersexualni rozdily v maximalni sile rukou
ve prospéch tenistd. To je v souladu s nazorem Perice (2012), Ze u chlapci starSiho §kolniho véku
dochazi k rychlejSimu nartstu sily oproti divkam.

Mezi té€lesnou vyskou a hmotnosti byly jak u tenistl (r=0,84), tak i u tenistek (r=0,73) zjis-
tény (hodnoceni vécné vyznamnosti dle Cohena, 1992) vysoké vécné vyznamné zavislosti, coz
odpovida i vyzkumim u bé€Zné populace (Riegerova et al., 2006). Obdobnou miru zavislosti mezi
t€lesnou vySkou a hmotnosti u tfinactiletych slovinskych tenisti (r=0,82) a tenistek (r=0,69)
zjistili také FilipCic et al. (2004). U sledovaného souboru ¢eskych tenistl byla prokdzana stfedni
mira zavislosti jak mezi béZeckou rychlosti a télesnou vyskou (r=0,45), tak i hmotnosti (r=0,43);
zatimco u tenistek je tato zavislost mala (r=0,24, resp. r=0,16). Filip¢ic et al. (2004), ktefi u vySe
uvedenych slovinskych tenistil a tenistek pouZili obdobny agility test (FAN), zjistili u souboru
tenistli malou (r=0,20) a u tenistek stiedni (r=0,36) malou miru zavislosti mezi vysledky agility
testu a télesnou vyskou. Mezi vysledky agility testu a hmotnosti byla zjisténa mala mira zavislosti
jak u tenistl (r=0,29), tak i u tenistek (r=0,17). Zjisténé poznatky o nizké, resp. stiedni zavislosti
mezi antropometrickymi charakteristikami a vysledky agility testu potvrzuji nazor Ferrautiho et al.
(2014), Ze v uvedeném vékovém obdobi neni mira zavislosti rychlostnich charakteristiky na té€lesné
vySce a hmotnosti pfili§ vyznamna.

ZAVERY

Mezi soubory tenistll a tenistek ve véku 13-14 let byly v zakladnich antropometrickych znacich
prokazany pouze malé vécné vyznamné intersexualni diference. Stiedné vécné vyznamné rozdily
byly prokazany ve prospéch tenistil v testu béZecké rychlosti (agility test). U souboru tenisti
i tenistek byly prokazany velké vécné vyznamné zavislosti mezi té€lesnou vySkou a hmotnosti, za-
vislosti mezi vysledky testu béZecké rychlosti a antropometrickymi znaky jsou u soubori tenistek
nevyznamné, u souboru tenistl stfedn€ vyznamné. Vzhledem k prokazanym vétSinové nizkym
intersexudlnim diferencim Ize pro ucely tenisového tréninkového procesu ve vékové kategorii
U14 let vyuZzivat koedukované tréninkové jednotky i tréninkové zapasy.
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Abstract

The study is based on the research of the current research for participation in karate, especially in
Europe and the United States. The analysis of literature and then the follows commentary summarizes
the central themes and explains them in the context of specific situations and developments of karate
schools in individual countries.

INTRODUCTION

Generally, three approaches toward karate can be distinguished: a pedagogical or humanistic ap-
proach focused on improving the personality of the practitioner; treating karate as entertainment;
and worshiping the power and focusing on the highest efficiency in fighting (Cynarski, 2014). In
Europe, the dominant approach as the result of its commercialization is treating karate as enter-
tainment (Cynarski, 2014) or a sport (Szabo et al., 2017). The primary emphasis is therefore on
the physical aspect of training and on winning instead of body awareness and spirituality (Szabo
et al., 2017). Howeyver, the results of previous studies focused on the main motives for practic-
ing karate in different countries often vary. On the other hand, for example, hard martial arts
may be beneficial for improving some selected aspects of cognitive function across the lifespan.
Because only a few studies used randomized controlled trials, a definitive conclusion regarding
the beneficial effects of martial arts on cognitive functions is still difficult to be made at this stage.
To better understand the effects of martial arts for cognitive function across the lifespan, future
research should involve larger sample sizes, well-controlled designs, standardized assessments
and long-term follow-ups, measures of health status, exercise intensity, leisure time activities, and
session attendance rates (Ly, 2018).

Therefore, this study aims to make a comprehensive review of the primary motives for prac-
ticing karate found in previous studies in different countries and compared the findings with the
situation in the Czech Republic.

METHODS

The study is based on research into the field of motifs for karate training and long-term partici-
pating.

The main method is the analysis of professional literature concentrated on focusing on map-
ping the critical themes for participation in karate teaching and learning and then a commentary
summarizing the findings of individual studies.

During the study, we analyzed a total of 5 research studies related to the topic of work, whose
primary research tool is questioning.
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RESULTS

Poland
In Poland, the primary motive for practicing the martial art was found to be obtaining the real
self- defense skills. The second most prevalent motive was found to be following the great mas-
ters by the path of karate throughout their lives. In the countries where the karate achieved the
highest level of development, a great interest in the history and tradition was observed. Excellent
knowledge of martial arts and history was declared by 25 % of the Poland karate practitioners.
50% of the karate practitioner found the spiritual development to be the highest value of their
practice (Kusnierz 2011).

A study by Kusnierz (2011) a questionnaire was applied to 50 karate practitioners (40 men,
10 women), aged 19-24, Shotokan karate style.

Portugal
The development of karate in Portugal to a certain extent is also related to the historical develop-
ment of the country, a colonialist past which has made it possible to intensify the interconnection
of very distant cultures, which is particularly evident in Portugal. Both historical and contemporary
schools are at first sight very close to Eastern philosophies, originating from the original Japanese
karate. In Portugal, the principles of budo which give a deeper meaning to karate practice were
reported to be the main outcome for the karate practitioners. As for the most important reasons
to practice karate, physical and psychological well-being, development and behavior in nature (e.g.,
self-control, respect, discipline), the pleasure of the practice of karate and mental development
(concentration, mental ability) were in the top five (Rosa, 2012).

In the study by Rosa (2012) a questionnaire was applied to 169 karate practitioners (146 males,
23 female), 90 of them Shotokai style, 32 Shotokan style, 25 Goju-Ryu style and 22 Wado-Ryu
style.

England
In England, the most crucial factor for participation in martial arts were affiliation (like the in-
structor, challenge, enjoy individual aspect), fitness (stay in good physical shape, exercise), skill
development (improve martial art skills, get to higher level) and friendship (be with friends, have
something to do, meet new friends). The philosophy and mind and body concept of martial arts
importance was not evident from the results of the applied questionnaire (Jones et al., 2006).
74 (56 males, 18 females) martial art practitioners (including karate) participated in this study
(Jones et al., 2006).
For English schools, karate is the paramount influence of multiculturalism, which has histori-
cally led to the stratification of the population represented by the standard as a concern with
a club, while not limiting its individualism.

United States
A high-level of motivation for karate practitioners in the United States was found to be self-defense
and aggression. Additionally, fun, physical fitness and to a lesser extent a cultural awareness were
factors of motivation found to affect the participation in martial arts (Ko, Kim, 2010). In this
study, 325 martial art (including karate) practitioners (225 males, 81 female) participated by
completing a questionnaire (Ko, Kim, 2010).

However, just as in the Czech Republic, both the basic concepts of karate, that is to say, the
direction that respects the traditional karate pronouns and the direction that prefers the competi-
tion or the racing concept, are widespread in the United States of America. Both concepts are
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represented by a number of schools, organizing various competitions, competitions and cham-
pionships. For American karate, it is typical of intensive cooperation with schools in Japan and
also in Europe.

Czech Republic
When assessing the situation in the Czech Republic, I draw on my own long-standing experience,
which allows me to take a broad look at the situation.

In the Czech Republic, there are two main streams in the steam like in the United States. One
direction is characterized by a focus on personality development in all aspects, is mental and
physical development.

The second direction can be characterized as sport karate, so it is a typical organization of
competitions, like in any sport (basketball, football, etc.) and the main emphasis is put on the
competition.

Looking at the motives for karate exercises in childhood, the Czech Republic has a strong
influence on parents, their main motive being to teach children how to assess the severity of the
situations that may lead to conflict, how to prevent these conflicts and how to solve them. In other
words, it is about self-defense. For adults, the main reason for engaging in karate training is two
reasons, both the development of the mental and physical aspects of the personality along with
the growing motives for improving the skill of self-defense.

CONCLUSION

Findings of the current study confirm differences in the approach toward karate practice in dif-
ferent countries. The role of the instructor was highlighted as a major aspect of motivation for
participation in karate training in a study carried out in England. Fun and physical fitness were
important factors of motivation found in studies from the United States, England, and Portugal.
Obtaining self-defense skills as the main motive for practicing the martial art was reported in
a study from Poland and United States. However, in all analyzed countries the principles of budo
were to a greater or lesser extent also reported as a key factor for practicing karate. One of the key
factors for karate practice is the inclusion of combative sports education in general in curricula of
primary and secondary education. Here, within Europe, there is a great diversity, not only in the
volume, but also in the amount of education directed at the struggles, but especially in the objec-
tives of the education of the allies. While in the United States, the promotion of self-defense is the
main reason for incorporating tutoring into curricula, not just in the post-communist countries
of Europe the reasons are gradually changing. Gradually, the center of gravity moves from the
promotion of general fitness to the development of self-defense. However, this trend is significantly
related to the security situation of each country, and very gemma- nalizingly it can be said that
the greatest emphasis on self-defense is logically put in countries with a worse security situation.
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Abstrakt

Hlavnym cielom prdce je pribliZit Citatelovi sucasny stav a laboratérne moZnosti stanovenia maxi-
mdlnej spotreby kyslika. Uvedené problematika je stdle aktudlna, odbornd verejnost neustdle dis-
kutuje nad dizajnom testovacieho protokolu. Citatelovi prdce chceme poskytn(t nielen objektivny
pohlad na koncipovanie testovacieho protokolu, ale i vzbudit zdujem nad posudenim validity zvole-
nych kritérii dosiahnutia maximdlnych hodnét. Vo vseobecnosti primdrnym kritériom validity je platd
v hodnote VO, (<150 ml/min) medzi dvoma po sebe nasledujucimi stupriami zataZenia. V odbornej
literature vSak nachddzame i prisnejsie hodnoty, ktoré podmieriuju splnenie tohto primdrneho kritéria
(AVO, < 50-100 ml/min). Potvrdenie najcastejsie pouZivanych sekunddrnych kritérii (hodnota respirac-
ného kvocientu > 1,15 na konci testu a maximdlna srdcovd frekvencia na konci testu = 90% maximdinej
predikovanej srdcovej frekvencie) je v dnesnej dobe stdle povazované za potrebné i vzhladom k uisteniu
dosiahnutia subjektivneho maxima. V stcasnosti sa do popredia dostdva koncept pouZivania verifi-
kacnej fdzy protokolu, ktord zvycajne nasleduje do < 20 minut od skoncenia testovacieho protokolu.

Uvedend prdca nie je metaanalyzou, ¢ldnok poskytuje zdkladné informdcie a uvddza do proble-
matiky zdtaZovej diagnostiky. Klicovym aspektom platnych kritérii maximdlnej spotreby kyslika je to,
Ze by mali byt objektivne a Specifické pre daného probanda.

Abstract

The main aim of the article is to enhance the reader interest to the current state of determination of
maximum oxygen consumption. The issue is still current. Scientists are constantly discussing the test-
ing protocol design.

We want to provide not only an objective view on concept of the testing protocol, but also we want
to have a keen interest in validity criteria of maximum oxygen consumption. In general, VO, changes
< 150 ml/min between two consecutive stages is still considered as the primary criteria. On the other
hand, we can also found more strict values Vo, changes < 50-100 ml/min in scientific literature. Besides
that, the secondary criteria are often used the respiratory exchange ratio = 1.15 and reached = 90 %
age predicted maximum heart rate). Subsequently, recent evidence suggests that using verification
phase is a valid tool for scientist (verification phase usually starts until 20 minutes after the completion
of the progressive test).

This article is not a meta-analysis. The article provides basic information about the field of perfor-
mance diagnostics. Key aspects of valid VO, __ criteria are that they should be objective and specific
to the subject.

Klacové slova: zdtaZovd diagnostika, platé VO,, VO, , spiroergometria, validita.

2max’

Key words: performance diagnostics, plateau in VO, uptake, VO, , spiroergometry, validity.
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UVOD

Maximalnu spotrebu kyslika (VO,_ ) moZno definovat ako maximalnu integrovanu kapacitu dy-
chacieho, kardiovaskularneho a svalového systému v oblasti prijmu, transportu a vyuZitia kyslika
(0,) pocas progresivne sa zvySujucej intenzity pohybového zatazenia (Poole, Wilkerson, & Jones,
2008) VO, je stale vo vSeobecnosti chapané ako jeden zo zakladnych pilierov zatazovej diagnos-
tiky, ktory ma nielen popisny charakter probanda. Sucasne je tato hodnota povaZovana za ukazova-
tel zmeny vykonnosti Sportovca. Tradi¢ne, tato hodnota je ziskana prostrednictvom testu do Vita
maxima (test s postupne zvySovanou zatazou, ktory vedie k iinave). Koncept testovania VO, bol
prvykrat predstaveny uz za¢iatkom dvadsiatych rokov 20. storo¢ia (Hill, Long, & Lupton, 1924),
kde autori preukazali pouZitie rampového a stupnovaného protokolu ako validny spdsob zistenia
VO, . Prisamotnom testovani sa vSak vyskumnik stretava s viacerymi premennymi, ktoré urcuji
samotny vysledok testu. Modifikovanymi parametrami, ktoré vylucne zavisia od vyskumnika, je
intenzita zataze a ¢as useku pri danej intenzite (intenzita na beZiacom pase vyjadrena rychlostou
a sklonom; v pripade (bi)cyklového ergometru je hodnota vykonu vyjadrena vo wattoch). Ciel'om
prace je priblizit Citatelovi suCasny stav a laboratérne moznosti stanovenia maximalnej spotreby
kyslika. Praca nie je metaanalyzou, nasim cielom je vzbudit u Citatel'a zaujem o danu problemati-
ku. Praca si takisto kladie za ciel vyvolat diskusiu, ktora méze iniciovat pripadne prehodnotenie
v sucasnosti pouZivanych protokolov. Nechceme a netvrdime dogmaticky nasSe odporucania.
V ¢lanku pracujeme uz s publikovanymi Stadiami prevazne zahrani¢nych autorov, avSak v ramci
podporenia prezentovanych zisteni v praci pouZivame formulaciu ,,z naSich praktickych merani®.
Jedna sa vyhradne o nepublikované data. Tieto data nevyjadrujeme numericky, ale prezentujeme
ich v nami sledovanom trende. Uvedomujeme si, Ze tento postup moZe vyvolat nesuhlas u Citatel'a
prace, avSak nasim cielom nie je metaanalyza zistenych vysledkov, ale prezentacia naSho pohladu
na moZzny sposob testovania, resp. mozné zamyslenie pred nastavenim testovacieho protokolu.
Pripadne, Citatel prace ma moznost porovnat zauzivané protokoly pri testovani VO,__ s protokol-
mi s presne ohranicenou ¢asovou dlzkou a intenzitou zataZenia. Vzhl'adom k lepSej orientacii, text
delime do 3 Casti, kde v prvej popisujeme kritéria validity, nasledne dizajn testovacieho protokolu
a nakoniec moZné zaradenie verifikacnej fazy v protokole.

1. KRITERIA VALIDITY DOSIAHNUTIA MAXIMA

Odborna verejnost stale az do dnesného dna diskutuje o podobe zatazového protokolu. K pro-
blematike testovania do Vita maxima vSak okrem samotného dizajnu testu potrebujeme poznat
i kritéria validity dosiahnutia maxima, ktoré nam potvrdia, Ze tento hypoteticky bod (uvadzame
zamerne) proband dosiahol.

V literature sa najCastejSie stretneme s nasledovnymi (Coquart, Tabben, Farooq, Tourny, & Es-
ton, 2016; Lucia et al., 2006; Mier, Alexander, & Mageean, 2012; Poole, Wilkerson, & Jones,
2008):

1. Dosiahnutie tzv. plato v hodnote VO, (<150 ml/min) medzi dvoma po sebe nasledujucimi
zvySeniami intenzity zataZenia.

Hodnota respiracného kvocientu (RQ) > 1,15 na konci testu.

Subjektivne vyjadrenie zataze na Borgovej Skale > 17.

Dosiahnutie > 90% maximalnej predikovanej srdcovej frekvencie (SF) (220-vek).

Hodnota laktatu na konci testu > 8 mmol/1

Nh W
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Uvedomujeme si, Ze kritérium dosiahnutie hodnoty SF > 90% maximalnej predikovanej srdcove;j
frekvencie z vzorca 220-vek nie je povaZzované za objektivne. AvSak toto kritérium nachadzame
v odbornej literature i v sucasnosti. NavySe toto kritérium nie je na prvom mieste posudenia kri-
térii validity dosiahnutia maxima. Preto sme ndzoru, Ze pouZivanie tohto kritéria ma stale svoje
opodstatnenie i vzhladom k dosiahnutiu subjektivneho maxima testovanej osoby. Preto nevidime
dovod takto nastavene kritérium nepouzivat i nad’alej. Na splnenie validity testu je vSeobecne
akceptované splnenie aspon troch parametrov. Upozoriujeme Citatel'a prace, Ze splnenie validity
byva diskutabilné a ¢asto v kompetencii vyskumnika, ktoré kritéria si zvoli.

Pri detailnejSom preskumani kritéria validity dosiahnutia maxima sa v pracach stretdvame
i s dalsim delenim Kritérii a to na primdrne a sekunddrne.

V tomto uvazZovani je v literattire za primarny a najpresved¢ivej$i dokaz akceptované dosiahnu-
tie VO, __ tzv. plato v hodnote VO,. Tedria tzv. platd v hodnote VO, bola prvykrat (podl'a autorovej
informacie) potvrdena vyskumom kolektivu autorov (Taylor, Buskirk, & Henschel, 1955), ktori
odhalili stagnaciu prijmu O, pri zvySujucej sa zatazi u 108 z 115 probandov prave na hodnote
(AVO, <150 ml/min). VysSie uvedena hodnota VO, (< 150 ml/min) vSak nesmie byt povazovana
za dogmu. Hodnota AVO, < 150 ml/min medzi dvoma stupfami zatazZe vSak uz takisto bola
podrobena kritike. Uvazovanie povazujeme za spravne z hl'adiska pouzitia samotného protokolu.
V pracach autorov vSak nachadzame i prisnejsie kritérium validity AVO, medzi dvoma po sebe
nasledujicimi stupnami zataze a to najcastejsie konkrétne hodnoty v intervale AVO,<50-100 ml/
min (Astorino et al., 2000; Cumming & Friesen, 1967).V suvislosti s touto hodnotou nachadzame
dve zaujimavé Studie, ktoré sa uvedenou problematikou zaoberali. Vyskyt tzv. platd v hodnote
AVO, (< 150 ml/min) autori (Lucia et al., 2006) v prvom pripade zaznamenali len u 47 % pro-
bandov (profesionalni cyklisti, n = 38, VO, =73.5+5.5 mL<kg™'+min'). V druhom pripade,
v testovanej skupine elitnych britskych atlétov (beh 800 - 42,195 m) bol vyskyt dokonca eSte mensi
(Doherty, Nobbs, & Noakes, 2003) a to len 39% (n=14) u muzov a 25 % (n=4) u Zien. Uvedené
studie uvadzame zdmerne s cielom nastolenia hypotetickej otazky u Citatel'a. Ak dosiahnutie tzv.
plato v hodnote VO, predstavuje skutocny nastup obmedzenia dodavky O, do kostrového svalstva,
ktora nasledne vedie k procesom zastavenia resp. minimalneho zniZenia intenzity, preco tento
ukazovatel nebol zaznamenany u vy$Sie spomenutych §portovcov vo vi¢Som percentualnom
pocte? NavySe, Sportovci na najvysSej urovni, predpokladajme, maji motivaciu dosiahnutia ¢o
najlepSieho umiestnenia a vykonu vyS$siu ako rekreaCne Sportujuca ¢ast populacie.

Nemenej podstatnou ¢astou je sposob samotného urcenia plato v hodnote VO,. Otazkou, ktora
Castokrat sposobuje vzajomnu neporovnatelnost vysledkov je elementarna, avSak ¢asta chyba a to
Casovy interval vypoctu priemernych hodnot ventilacnych ukazovatel'ov. Je jasné, ze AVO, medzi
dvoma po sebe nasledujucimi stupnami zataze je menSia v pripade kratSieho intervalu (hodnoty
tzv. breath-by breath, 2 sekundy, 5 sekund) v porovnani s hodnotami v intervale 30-60 sekund.
Chceme tym upozornit Citatela na moznu chybu, ¢i uz pri vyhodnocovani dat resp. pri praci
s odbornou literattirou.

Castym problémom je vSak otazka, ¢i je mozné zisteny vysledok povazovat za validny a tym
priamo za hodnotu VO, . Odpoved je nejednoznacna, a v sucasnosti nechceme dogmaticky
tvrdit ano, respektive nie. Urcite vSak sme nazoru, ze primarne kritérium by malo byt splnené
a nasledne by mal proband na konci testu splnit minimalne dve d’alSie sekundarne kritéria. Vyssie
v texte sme spomenuli, Ze v ramci naSich praktickych merani povazujeme za sekundarne krité-
ria prave dosiahnutie hodnoty RQ > 1,15 na konci testu a SF na konci testu > 90% maximalnej
predikovanej srdcovej frekvencie (220-vek). Tieto kritéria vSak nenahradzaju plato v hodnote
VO,. Skor ich odporuc¢ame chapat ako potvrdenie toho, Ze proband vyvinul pocas testu svoje
subjektivne maximum i napriek tomu, ze nie sme schopni jasne preukazat plato v hodnote VO,.
Nasledna interpretacia hodnot a tym potvrdenie validity testu je opét zavisla na pouzZitej metodi-
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ke. Podobnu situaciu sme dokumentovali na hodnote AVO2 medzi dvoma po sebe nasledujucimi
stupnami zataze. Ak hovorime o RQ > 1,15 na konci testu a SF na konci testu > 90% maximalne;j
predikovanej srdcovej frekvencie (220-vek) v odbornych pracach zaznamenavame odlisné vysledky
dosiahnutia spomenutych hodnot (Adrian W. Midgley & Carroll, 2009; Poole, Wilkerson, & Jones,
2008). V tomto uvazovani nachadzame zaujimavu studiu, ktora porovnava hodnoty RQ a SF_
na konci testu (Adrian W. Midgley, Carroll, Marchant, McNaughton, & Siegler, 2009). V praci
autori porovnavali hodnoty sekundarnych kritérii u 20 bezZcov a cyklistov (37,6 £5,8 rokov; telesna
vyska 1,75+0,07 m; telesnd hmotnost 71,6 + 8,4 kg). Vysledky poukazuju, Ze v pripade RQ> 1,15
tuto podmienku splnilo len 14 probandov a v pripade SF__ > 90% predikovanej maximalnej
SF 18 probandov. V pripade, ak by sme kritérium RQ zniZili > 1,10, tuto podmienku by splnilo
19 a RQ > 1,05 vsetkych 20 probandov. Uvedené hodnoty opat potvrdzuju, zZe kritéria su zavislé
od rozhodnutia vyskumnika. Autori vo vysSie uvedenej Studii av§ak oznacuju tradiéné sekundarne
kritéria, uz v dnesnej dobe, za obsolentné a nevalidné k dnesSnej praxi.

Z nasich praktickych merani vsak pouzivame nasledovné:
1. AVO, < 100 ml/min (primdrne kritérium);
2. Hodnota RQ na konci testu > 1,15 (sekunddrne kritérium);
3. SF na konci testu > 90% maximalnej predikovanej SF (sekunddrne kritérium).

Nase kritéria su v sulade s kolektivom autorov (Astorino et al., 2000), ktori pri identifikacii pou-
Zivaju tie isté kritéria ako my, avSak so zmenou hodnoty AVO, (50 ml/min).

DalSou a zasadnou chybou by bolo, ak by vyskumnik pri nesplneni primarneho kritéria
(AVO, <150 ml/min medzi dvoma po sebe nasledujicimi stuphami zataze) oznacil hodnotu ako
VO, Jedna sa o Castu zamenitelnost pojmov v pripade testov do Vita maxima. V pripade, ak
vyskumnik nie je schopny objektivne a jasne zaznamenat platé v hodnote VO,, odporucame
vyhradne pouzivat oznaCenie VOZPeak namiesto VO, . VOZpeak v tomto chdpani povaZzujeme za naj-
vyS§§iu zaznamenanu hodnotu prijatého kyslika (L/min).

Otazkou, ktora dnes opravnene vzbudzuje zaujem, je stanovenie regulaénych (v literature sa
v tejto suvislosti pouziva i limitujucich) mechanizmov urcujucich VO, T takmer po 100ro¢ne;j
historii objektivneho poznania a skumania VO, _neexistuje jasny konsenzus, ktory by objektivne
potvrdil, ¢o vlastne reguluje, nastavuje dosiahnutie horného limitu VO,  pocas pohybovej aktivity.
NajcastejSie sa vSak proti sebe uvadzaju dva teoretické modely.

Klasicky pristup vychadza z predpokladu, Ze maximalna intenzita pohybovej aktivity je ob-
medzena kapacitou srdca pumpovat krv do kostrového svalstva, ktoré moézZe prijat viac krvi nez
maximalny vykon srdca (Andersen & Saltin, 1985). Z uvedeného jasne vyplyva, Ze faktorom, ktory
determinuje VO, je maximalna kapacita srdca.

V jasnej opozicii tomuto predpokladu je nazor, ktory tvrdi, Ze maximalny vykon srdca nie je
mozné dosiahnut vzhladom k tomu, Ze v tomto bode nastane ischémia srdcového svalu (Zhou
et al., 2001). Mo6zZeme teda povedat, Ze tento model predpoklada akusi fyziologicku rezervu
(kardiovaskularnu a nervovo-svalovil) s cieflom prevencie zlyhania resp. poSkodenia vnutornych
organov. Ak vSak budeme uvazovat tymto smerom, maximalny vykon (v nasom pripade VO, )
je skor regulovany ako limitovany (Noakes & Marino, 2009). Tato regulacia je zabezpecena poc-
tom aktivovanych motorickych jednotiek v pracujucich svaloch dolnych alebo hornych kon¢atin.
Systolicky objem (SO) a SF pocas progresivne sa zvySujucej intenzity narastaju linearne, priblizne
do hodnoty 40% VO, _ . Za tymto bodom je SO zavisly prevazne na zvyseni SF (Fleg et al., 1994;
Moon, Coggan, Hopper, Baker, & Coyle, 1994), a to u pravidelne S§portujucej i neSportujuce;j
Casti populacie. Dosiahnutie platdo SO je najCastejSie vysvetl'ované ako dosledok progresivne sa
zniZzujuceho ¢asu plnenia krvou l'avej srdcovej komory pri zvySujucej sa intenzite zatazenia. AvSak
prevazne u vytrvalostnych Sportoch nachadzame jednoznaéné dékazy o naraste SO bez vyskytu

2max
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plato (Gledhill, Cox, & Jamnik, 1994; Zhou et al., 2001). V prvom pripade autori porovnavali
3 skupiny probandov < 30 rokov (neSportujici Studenti; univerzitni bezci; elitni beZci, ¢as na 5km
< 15 minut). Vsetci probandi sa podrobili stupiiovanému testu (inicialna rychlost nastavena podl'a
probanda, nasledne kazdé 3 minuty zvySenie sklonu beZiaceho pasu o 3 %) do subjektivneho maxi-
ma. Vysledky dokumentuju linearne, takmer identické zvySenie hodnoty SO do hodnoty 115 tepov/
minutu. Od tohto bodu pozorujeme platé v hodnote SO v skupine neSportujicich a univerzitnych
bezcov, av§ak hodnoty v skupine elitnych bezcov sa progresivne zvySuju az takmer do hodnoty
190 ml/tep. Podobné vysledky nachadzame i v druhej studii (Gledhill et al., 1994), kde autori
porovnali 7 profesionalnych cyklistov (22,5+2,1 rokov; VO, = 68,6+2,1 ml+kg'*min"') a7
rekreacne Sportujucich zdravych muzov (22,2+4,9 rokov; VO, =441+1,3 ml+kg'*min").

2max

2. DIZAJN TESTOVACIEHO PROTOKOLU

Dal§im problémom pri laboratérnom zisteni VO, je neakceptovanie samotného charakteru testu
vzhl'adom k pohybovej aktivite skimaného probanda. Okrem vysSie spomenutého (regulacné
mechanizmy, ktoré maximalny vykon limituju) problém vidime v neznalosti probanda o ¢asovej
dizke samotného testu. Je samozrejme beznou a spravnou praxou informovat probanda o pred-
pokladanej dizke testu, avsak vZdy to bude len odhad. Nami odhadovana dizka testu v mnohych
pripadoch nikdy nebude presna a rozdiel moze byt i niekol'ko minut. Podobné uvazovanie na-
chadzame i v §tadii (Ansley, Robson, St Clair Gibson, & Noakes, 2004), kde autori poukazuju
na fakt presného poznania ¢asovej dizky zatazenia v zmysle optimalizacie pohybového vykonu.
Dalsim, vzhladom k nasej praci podstatnym potvrdenim, su vysledky prace (Mauger & Sculthorpe,
2012), kde autori porovnavali na skupine 16 netrénovanych Studentov (22 +7 rokov; telesna vyska
1,75+0,1 m; telesna hmotnost 78 £ 16 kg) dva typy protokolov. Prvy test pozostaval zo stupno-
vaného protokolu (kazdy stupen 2 minuty) s inicialnou zatazou 60 W. Test bol ukonceny pri
subjektivnom dosiahnuti maxima alebo pri situacii poklesu kadencie <60. Druhy test bol presne
¢asovo ohraniCeny (5 stupnov, kazdy stupen 2 minuty). Intenzita zataZenia bola prispdsobovana
testovanej osobe podla subjektivneho hodnotenia probanda s vyuzitim Borgovej Skaly (11, 13,
15, 17, 20). Vysledky potvrdili vy$si maximalny vykon (W) na konci testu a VO, v pripade sub-
jektivne riadeného protokolu s vyuzitim Borgovej §kaly. Zaujimavym zistenim bol i ¢asovy udaj
trvania prvého testu, a to 13+ 3 min. Je pravdou, Ze autori nepopisuju presnt formulaciu, akym
sposobom testovanu osobu informovali o protokole. Avsak i na zaklade smerodajnej odchylky je
jasné, ze nikdy nebudeme presne schopni informovat o dizke testu pred takto koncipovanym proto-
kolom. Navyse, ak chceme u testovanej osoby zistit maximalnu hodnotu VO, (akysi hypoteticky
kone¢ny bod), mdzeme to vlastne testovat pri protokole neohranicenym ¢asom? V tomto bode
do procesu vstupuje prave psychicka stranka. Uvedeny koncept nachadzame i v §tudii (Lafargue
& Sirigu, 2006), kde autori poukazuju prave na uvedomenie si vynaloZeného usilia. Prave to
je iniciatorom k aktivacii d’alSich motorickych jednotiek, a tym i dosiahnutia vySSieho vykonu.
Prave tento fakt moZeme preniest i do nasej praxe. Sme nazoru, Ze vynalozené usilie, ktoré moze
byt meratel'né i subjektivne (Borgovou §kalou), musi mat svoje hranice. Tieto hranice v pripade
testovania do Vita maxima by mali byt vyjadrené presne stanovenou asovou dizkou testu.
Predmetom zaujmu je koncipovanie testu s presne ohrani¢enym ¢asovym intervalom. Sa-
mozrejme, v tomto pripade je potrebné pocas testu modifikovat zataz. Nemenej podstatnym
limitujucim faktorom testu VO, je testovaci protokol, ktory v tradicnom a stale najcastejSie
vyuzivanom formate zacina od nizkej intenzity smerom k najvys$Sie mozZnej akceptovanej. AvSak
tento koncept testu nenapiiia podmienky realizacie samotnej pohybovej aktivity. Sportovec predsa
svoj najvysSie mozny akceptovatelny vykon nerealizuje od nizkej intenzity, ale je niiteny pracovat
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od zaciatku v progresivne sa zvySujucom reZime, ktory ¢astokrat zacina hlavne vo vytrvalostnych
Sportoch na urovni anaerobného prahu a vysSie. To plati hlavne u vrcholovych Sportovcoch.
Vyssie spomenuté dokumentujeme na zaklade naSich nepublikovanych vysledkov s vrcholovymi
cyklistami. Ak budeme protokol zacinat od nizkej intenzity, tak Cas testu bude prili§ dlhy, kde
nam do procesu bude vstupovat i vyrazny nastup unavy. Odporucany cas testu na zistenie VO,
by mal byt v intervale 8-10 minut (Yoon, Kravitz, & Robergs, 2007). V takomto pripade je potom
skutoCne potrebné zacat test nie od nizkej intenzity zataZenia.

Takisto nemenej podstatnym faktom je, Ze testovana osoba nemozZe pocas striktne nastaveného
protokolu modifikovat zataz mimo vynimKy, kedy test subjektivne ukonéi. Otazkou navyse, ktora
vzbudzuje takisto opravneny zaujem, je subjektivne rozhodnutie testovanej osoby ukoncit test.
Avsak podl'a naSich praktickych merani, v pripade podpory motiva¢nej stranky probanda sme
na konci testu dosiahli vysSie hodnoty VO_ | ale i vysSie hodnoty maximalnej akceptovatel'nej
zataze (W_ ).

Vseobecne akceptovany konsenzus ohl'adom presného dizajnu testovacieho protokolu nie je
mozno stanovit uz iba na zaklade charakteru Sportovej ¢innosti. V nizSie uvedenom texte sa po-
kusime ukazat rozdiely v pouzitom testovacom protokole vzhladom k vykonovym a ventilacnym
ukazovatelom. Na zaciatku je potrebné spomenut zakladné protokoly, najCastejSie pouzivané
v stanoveni VOZmaXy ¢i uz na beziacom pase alebo (bi)cyklovom ergometri. Jedna sa o rampovy
protokol, ktory zaCina obycCajne od nizkej intenzity zataZenia s presne nastavenym, progresivne sa
zvysujucim zatazenim. Dalsim typom je stupiiovany protokol, ktory je charakteristicky presnou
¢asovou dizkou kazdého stupiia a takisto presne definovanym zatazenim (vyjadrené rychlostou
km/h alebo wattmi). Casovy interval samotného stupna a vel'kost zataze je podstatnou castou. Ak
by sme nastavili napriklad u netrénovaného zdravého probanda prili§ vel'ku zataz medzi dvoma
po sebe nasledujucimi stupnami > 1,0-1,5 W/kg, na (bi)cyklovom ergometri realne hrozi, Ze svoje
subjektivne maximum nedosiahne vzhladom k prili§ intenzivnej zmene medzi stupiami. V tomto
ohl'ade odporuc¢ame vel'kost zmeny nastavit v intervale 0,3-0,5 W/kg s asovym intervalom stupna
1-2 minuty. Takisto je potrebné spravne odhadnuft velkost inicialnej zataze tak, aby test netrval
> 10-12 minut (Yoon, Kravitz, & Robergs, 2007). To hlavne plati vo vytrvalostnych §portoch.
V pripade testovania na beZiacom pase odpori¢ame podla naSich praktickych merani inicialnu
zataz nastavit v intervale 8-12 km/h (subjektivne podl'a probanda, ale i po zisteni zakladnych
udajov o probandovi) so sklonom 1 %. Nasledne pokracujeme vo zvySovani rychlosti o 1 km/h
kazdu 1 minutu. Po dosiahnuti rychlosti 15-16 km/h rychlost d'alej nezvySujeme a uzZ pracujeme
iba so zvySovanim sklonu o 1% kaZzda minutu. Potvrdenie dosiahnutia submaximalnej rychlosti
ako hrani¢nej nachadzame i v pracach (Billat et al., 2013; Mauger, Metcalfe, Taylor, & Castle,
2013). Autori potvrdili vy$sie hodnoty VO, _ pri submaximalnej rychlosti. MoZe to byt sposobené
i neskorS§im nastupom aktivacie svalovych vlakien typu II.A, B.

Zdoéraznujeme, Ze existuje velké mnozstvo testovacich protokolov, ktoré maju Castokrat dia-
metralne odlisné ciele. Obecny konsenzus v ¢asovej dizke stupna resp. nasledného zvysenia in-
tenzity medzi stupnami nie je mozné presné definovat. NaSe zistenia su v sulade so zisteniami
ostatnych autorov (Coen, Urhausen, & Kindermann, 2001; Stockhausen, Grathwohl, Biirklin,
Spranz, & Keul, 1997), ktori potvrdzuju, Ze v pripade casovej dizky jedného stupiia > 3 minuty,
hodnota VO, = nemusi byt vZdy dosiahnuta. Obidve prace vsak pracovali s netrénovanymi zdra-
vymi probandmi. I v tomto bode opéat upozorinujeme, ¢o sme uz dokumentovali, a to rozdielne
hodnoty VO, pri pouziti roznych typov protokolov. Otazka validity a reliability testu je urCite
potom problematicka.

Problematikou dizajnu testovacieho protokolu sa zaobera Studia (Beltrami et al., 2012), kde
autori na 26 bezcoch na lyZiach (29,0 + 10,0 rokov; telesna vyska 1,77 £0,06 m; telesna hmotnost
73,7+9,8kg) skumali zmeny v maximalnych ventilaénych parametroch vzhl'adom k testovaciemu
protokolu. Probandi (n = 26) na zaciatku boli nahodne rozdeleni do 2 skupin a absolvovali v ramci

2max

54



Laboratérne moznosti stanovenia maximalnej spotreby kyslika: testujeme skuto¢ne maximélne hodnoty?

Laboratory determination of maximum oxygen consumption. Do we actually test the maximum values?

prvého (vysvetleny dizajn studie) a druhého stretnutia test do Vita maxima s verifikacnou fazou
(VF) testu. VF nasledovala po 15 minttach od skoncenia prvej fazy testu, ktoré proband vyuZzil
bud na odpocinok vo forme chodze, pomalého behu, respektive sedu (podl'a svojho rozhodnutia).
Nasledne, inicidlna faza zacala s rychlostou o 1 km/h rychlejSie ako vysledok v prvej Casti testu.
Probandi boli inStruovani toto zatazenie akceptovat po ¢o najdlhSiu znesitel'nu dobu. Tieto dve
testované skupiny (A, B) absolvovali dalSie 3 testovacie merania s odstupom vZdy 48 hodin.
Skupina A absolvovala klasicky stupnovany protokol (warm-up, 5 min 10 km/h; 5 min 12 km/h -
inicialna zataz 9 km/h - kazdy d'alsi stupen sa zvysila rychlost o 1 km/h kazdych 60 sekund).
Skupina B absolvovala 2 postupne znizZujuce sa dizajny protokolov (warm-up, 5 min 10 km/h;
5 min 12 km/h - nasledne zataz 10 km/h, sklon beZiaceho pasu 5%, 1 minuta - inicialna rychlost
z VF, 1 minuta - kazdy d'alsi stupefi sa rychlost znizila 0 0,5 km/h, ¢asova dizka stupiia sa postup-
ne zvySovala vo formate 30-45-60-90-120 sekund). Vysledky preukazali Statisticky vyznamné
rozdiely medzi skupinami (probandi s postupne sa znizujucim dizajnom testu dosiahli hodnoty
VO,  +4,4% dokonca pri pomalSej rychlosti na trovni VO, 14,3+ 1,1 vs. 16,2+0,7 km/h).
Takisto zaujimavym zistenim bolo, Ze v skupine vyhradne so stupfiovanym protokolom autori
zaznamenali Statisticky vyznamne zmeny v hodnote maximalnej minutovej ventilacie (VE_ )
(157,0£25,6 L/min vs. 146,5+24,0 L/min, p = 0,013). Tato zmena bola zaznamenana medzi
stupnovanym testom s verifikaCnou fazou a poslednym stupnovane zvysujucim sa protokolom.
Podobnym konceptom sa zaoberala i stidia (Hamlin, Draper, Blackwell, Shearman, & Kimber,
2012), kde autori porovnavali 2 typy testovacich protokolov na vzorke 29 probandov. V prvom
pripade sa jednalo o tzv. Bruce protokol (Inicialna zataz 2,7 km/h, sklon 10%, dizka trvania stupiia
3 minuty. Vzhl'adom k obsiahlemu popisu poskytujeme udaje iba o zaciatku testu. Ostatna podo-
ba testu je verejne pristupna). V druhom testovacom protokole (Bpmwkol) bola inicialna rychlost
nastavena na 8-10 km/h s postupnym zvySovanim rychlosti o 1 km/h kazdu minuatu. V bode, ked’
proband dosiahol hranicu, ktori podl'a subjektivneho rozhodnutia by mohol akceptovat po dlhSiu
dobu, kazda minttu sa zvysil sklon beZiaceho pasu o 1 %. Vysledky naznacuju zmeny v hodnotach
RQ (B vs. Bruce 1,19 vs.1,24), casu potrebného k dosiahnutiu VO, (B vs. Bru-

protokol protokol’ 2max protokol
ce

arotokol’ 618 vs. 641 sekund) a SF__ (Bpmmkol Vs. Brucepmmkol, 182 vs. 179 tepov/minutu). Vysledky
ale nepotvrdili Ziadne Statisticky vyznamné zmeny v minttovej ventilacii a ani v maximalnych
hodnotach laktatu na konci testu. Vyssie hodnoty RQ mozu byt podl'a naSho nazoru spdsobené
i sklonom beziaceho pasu hned od zaciatku Brucovho protokolu. SkorSie zapojenie svalovych
vlakien typu II.A,B moze viest k skorSiemu zaciatku nastupu anaerobneho metabolizmu, ¢o sa
nasledne prejavi vo vysSich hodnotach RQ (Mauger, Metcalfe, Taylor, & Castle, 2013).
Nechceme dogmaticky tvrdit a uprednostnovat ziadny typ testovacieho protokolu pri zisteni
VO, . Sme vsak nazoru, Ze proband by mal presne poznat ¢asovou dizku testovacieho protoko-
Iu. V tomto pripade v§ak musime zataz modifikovat pocas samotného testu podl'a subjektivneho
vnimania kazdého probanda. V tomto kontexte nachadzame hned niekol'’ko Studii (Eston, Lamb,
Parfitt, & King, 2005; Faulkner, Parfitt, & Eston, 2007; Mauger et al., 2013; Coquart, Tabben,
Farooq, Tourny, & Eston, 2016). Zaujimavé porovnanie nam poskytuje praca (Mauger et al.,
2013), ktora porovnala stupnovany test (1% sklon, zvySenie rychlosti o 1 km/h kazdé 2 minuty)
s naslednou VF (inicialna rychlost o stupen vysSie z predchadzajuceho testu) s testom, ktory bol
prisposobeny aktualnemu subjektivnemu vnimaniu probanda. Probandmi v tejto praci boli regis-
trovani beZci (22,7 +4,6 rokov; telesna vySka 1,80+0,07 m; telesna hmotnost 75,9+ 10,6 kg). Test
pozostaval z 5 dvojminutovych blokov. Kazdy blok bol ¢asovo ohraniCeny 2 minutami a zataz bola
riadena subjektivne podl'a Borgovej skaly (11, 13, 15, 17, 20). Proband mal po celi dobu viditelne
umiestnené ¢iselne vyjadrené subjektivne zataZenie. Statisticky vyznamné zmeny a vyssie hodnoty
boli zaznamenané v prospech prave subjektivne koncipovaného protokolu (VO, 64, 4+7,7 vs.

61,4+7,3; VE_ , 150,316 L/min vs. 143,7+20,4 L/min).
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3. ZARADENIE VERIFIKACNEJ FAZY (VF) PROTOKOLU

Odborna literatuira pri koncipovani testu vyuzZiva rézne protokoly s cielom overenia ich validity.
V poslednom desatroci stale viac a viac protokolov obsahuje VF, ktora sluzi k potvrdeniu, res-
pektive minimalne k porovnaniu ziskanych hodnét s predchadzajicou castou testu. Primarne ide
o potvrdenie kritéria dosiahnutia platé v hodnote AVO,. Tento sposob povazujeme za spravny,
sice €asovo naroc¢ny, €o v pripade testovania viacerych probandov spésobuje znaéné komplikacie.
Definovat presny postup VF je predmetom zaujmu. Ako prvé je potrebné nastavit ¢asovy interval
medzi skonéenim stupniovaného zatazenia a VF. NajcastejSie nachadzame hodnoty v intervale
5-20 minut (A. W. Midgley & Carroll, 2009; Adrian W. Midgley, McNaughton, & Carroll, 2006).
Avsak v jasnej opozicii takmer bezprostrednému uskutoéneniu VF je odporacéanie uskuto¢nit VF
az v nasledujucom dni (Kirkeberg, Dalleck, Kamphoff, & Pettitt, 2011; Sedgeman, Dalleck, Clark,
Jamnick, & Pettitt, 2013). Odporticame z nasich praktickych merani zvolit prvii variantu. Dalsou
¢astou protokolu je fadza medzi skon¢enim stupnovaného zatazenia a VF. Momentalne nenacha-
dzame obecny konsenzus o zaradeni pohybovej aktivity respektive pasivneho odpocinku (podla
autorovej informacie). VysSSie uvedené prace v tejto faze pracovali najCastejSie s pasivnym odpo-
¢inkom probanda (sed) a takisto s castou, kedy proband vykonaval aktivitu v intenzite 50-60 %
z VO, . AvSak nasim odporucanim je nastavenie medzi fazy protokolu v rezime pomalej chodze
(3-4 km/h) s postupnym zvySovanim intenzity smerom k zaciatku VF. Samotna VF moze byt
realizovana v podstate len v dvoch reZimoch. Prva, kde inicialna zataz je nastavena zvycCajne jeden
stupen nad najvysSim stupniom zataze z predchadzajucej Casti protokolu. Druhy typ pozostava
z postupného zvySovania intenzity v rezime 50-60% VO, ., 80-90% VO, . a jeden stupen nad
maximum z prechadzajuce;j Casti testu (Hawkins, Raven, Snell, Stray-Gundersen, & Levine, 2007;
Nolan, Beaven, & Dalleck, 2014).

Zaradenie VF odporucame hlavne v pripade, Ze vyskumnik pracuje s vrcholovym §portovcom.

ZAVER

Poznanie hodnoty maximalnej spotreby kyslika je stale v praxi vo vSeobecnosti povazované za je-
den zo zakladnych pilierov zatazovej diagnostiky. Urcenie hodnoty VO, sa Castokrat stava
i kl'uéom k nastaveniu intenzity zataZenia resp. indikatorom zlepSenia vykonnosti hlavne vo
vytrvalostnych §portoch. Samozrejme nam do procesu vstupuje mnoho d'alSich faktorov ako
napriklad ekonomika pohybovej aktivity. Doraz je potrebné venovat hlavne i dal§im, zo zdznamu
testu zistitelnym ukazovatelom, a to napriklad jednotlivym ventilaénym prahom.

Dnes sme vSak Castokrat svedkami povazovania hodnoty VO,  za faktor, ktory jednoznacne
rozhoduje o uspechu, respektive nedspechu Sportovca, hlavne vo vytrvalostnych Sportoch. Sme
presvedceni, Ze to nie je jednoznacne iba popisna hodnota, ktora by mala informaény charakter.
AvSak sme takisto nazoru, Ze pri koncipovani tréningu a nastaveni optimalnej intenzity, hlavne
u Sportovcov, je potrebné zvazit i d'alSie faktory determinujuce vykon. NaSa praca sa zaobera
dizajnom testovacich protokolov a kritériami validity dosiahnutia maxima. Suc¢asné odporucania
stale navrhuju pouzivanie tradicnych kritérii (1. AVO, < 100-150 ml/min; 2. Hodnota RQ na konci
testu > 1,15; 3. SF na konci testu > 90% maximalnej predikovanej SF). AvSak i vzhladom k pre-
zentovanym vysledkom sme nazoru, Ze zaradenie verifikacnej fazy sa moze postupne stat beznou
praxou. Verifikacna faza by nésledne prispela k zvySeniu validity celého testovania.
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Abstrakt

Prispévek se zabyvd vyznamem psychomotorické diagnostiky trovné koordinacnich schopnosti u déti
mladsiho skolniho véku. Uroveri téchto schopnosti neni dilezitd pouze pFi hodnoceni miry predpokladu
pro sportovni talent, ale rozhoduje zejména v mnoha aspektech denniho Zivota. Neobratnost zasahuje
do béznych dennich cinnosti, ovlivriuje skolni vykon, hru i volnocasové aktivity. Pro diagnostiku drovné
koordinaénich schopnosti jsme si vybrali trampolinovy koordinacni test. Cilem projektu bylo ovéreni
mozZnosti pedagogického vyuziti tohoto testu ve skolnich podminkdch v nasi geografické oblasti, pro
kterou neexistuji ceskd normativni kritéria. Test mohou po predchozim zaskoleni vyuZit pedagogové pro
prvotni stanoveni pfipadnych oslabeni, lehkych a tézkych poruch v oblastech jemné a hrubé motoriky.
Sprdvny priibéh testu je podminén dirazem na bezpecnost testovanych osob pfi skakdni na trampoliné.

Abstract

This research focuses on significance of psychomotricity diagnostic of body coordination skills of el-
ementary school pupils. The level of body coordination skills is not only important for identification
of preconditions for sports talents, but also in many situations of everyday life. Clumsiness influences
everyday activities, school performance and leisure time activities. Trampoline Body Coordination Test
was chosen for the purpose of evaluating the levels of body coordination skills in this research. The goal
of this project was to verify whether it is possible to use Trampoline Body Coordination Test in schools
in the Czech Republic, where the test is not standardized. The test could be useful for recognizing early
signs of different kinds of developmental coordination disorder. Teachers need to undertake a course
to be able to use this test. The biggest concern is safety of pupils because using trampoline can be risky
if pupils do not follow the given rules of the test.

Klicova slova: psychomotorickd diagnostika, koordinacni schopnosti, trampolinovy koordinacni test,
vyvojovd porucha koordinace.

Key words: psychomotor diagnostics, body coordination skills, Trampoline Body Coordination Test,
developmental coordination disorder.

Finanéni podpora: Tento projekt vznikl za finanéni podpory projektu SGS 2017 FP TU v Liberci.

UvVOD

Psychomotorika je ptivodné neurologicky odborny vyraz, ktery popisuje tuzky vztah mezi irovni
rozvoje psychiky a motorickymi projevy ¢lovéka béhem ontogeneze. Pojem psychomotorika byl
prevzat do pedagogiky a psychologie a zpracovan ve dvou hlavnich pojetich na pedagogicky a te-
rapeuticky koncept (Zimmer, 2013).

Dtilezitou oblasti v oboru psychomotoriky je diagnostika. Podle Fischera (2009) je motodia-
gnostika dil¢i obor psychomotoriky zabyvajici se kvalitativnim a kvantitativnim pojetim moto-
rickych kompetenci déti, mladeze i dospélych. Cilem motodiagnostiky je zmapovat, s pomoci
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pozorovatelnych, popsatelnych a méfitelnych proménnych, motorické projevy ¢lovéka, vytvofit
eventualné potfebna podplirna opatfeni a poskytnout tim zaklad pro zmény v motorickém chovani
(Zimmer & Volkamer, 1987)

Pod pojmem motorika obecné rozumime celek vSech internich fidicich a funkénich procesu,
které se projevuji drZenim téla a pohybovou ¢innosti (Willimczik & Singer, 2009). Interindivi-
dualni a intraindividualni odchylky v motorickém vyvoji rozliSujeme v oblastech obecné urovné
pohybovych schopnosti a dovednosti (Roth, 1999). Z elementarnich dovednosti hodnotime chtizi,
béh, skakani, lezeni, stoj, hazeni a chytani. Dale hodnotime pohyby ¢asti téla a pfi tom rozliSujeme
oblasti jemné a hrubé motoriky (Baur & Burrmann, 2009). Ze schopnosti se specificky zaméru-
jeme zejména na oblast koordinaénich schopnosti - na selektivni hybnost a diferenciaci pohybu,
schopnost rytmického provedeni pohybu, rovnovahy a silového pfizptisobeni, dale posturalni
adaptaci, relaxaci, rovnovahu, plynulost, rychlost pohybu, poruchy pohybového odhadu, lokomo-
ce - osobniho svalového pohybu v prostoru, praxie (obratnosti, zru¢nosti), laterality (Hitz, 2009).

Uroven koordinagnich schopnosti je v souasné dobé bodem zajmu ve sportu a sportovnim
tréninku, kde hraje dalezitou roli pfi vybéru talentti v riznych disciplinach, napf. v gymnastice
(Pion, Lenoir, Vandorpe, & Segers, 2015), ve volejbalu (Pion, Fransen, Deprez, Segers, Vaeyens,
Philippaerts, & Lenoir, 2015), ve stolnim tenisu (Faber, Oosterveld, & Nijhuis-Van der Sanden,
2014). V uzsim smyslu je davana do souvislosti se §kolnim rozvojem a Skolnim uspéchem v pozi-
tivnim i negativnim pfenosu, deficity v koordinaci souvisi se Skolnim neuspéchem, naopak dobra
uroven koordinaénich schopnosti mize indikovat nadani (Preuf}, 2013).

Na opacné strané neobratnost, klasifikovana jako vyvojova porucha koordinace, zasahuje
do aktivit denniho Zivota, ovlivauje Skolni vykon, hru i volno¢asové aktivity. Déti s vyvojovou
poruchou koordinace vykazuji méné€ fyzické aktivity nez bézné déti a tento deficit se odrazi v nizsi
urovni zdravotné orientované zdatnosti a vy$§im vyskytu nadvahy a obezity jako rizikovych faktori
civiliza¢nich onemocnéni (Cairney, 2015). Problémy rtizného stupné zavaznosti v oblasti psy-
chomotorického vyvoje trpi napf. v mladsim Skolnim véku okolo 10 % déti umisténych v béZnych
tridach (Fischer, 2009). Podobny udaj prezentuje Missiuna (2004), ktery hovofi o 1-2 zacich
v kazdé tfidé. Cacgola (2016) udava 2-7 % déti s vyvojovou poruchou koordinace v kazdé¢ tride.

V pedagogické i trenérské praxi je obtizné bez pfislusného diagnostického nastroje rozliSit stu-
pen odchylky nebo poruchy psychomotorického vyvoje. V zahrani€i se vyuZivaji motodiagnostické
prostiedky s normativnimi kritérii. Ty pomahaji pfi prvotni pedagogické diagnostice, na kterou
Ize navazat doporucenim k naslednému podrobnéjSimu odbornému vysetieni a eventualnimu
zafazenim napravnych a terapeutickych prostiedki.

Jako diagnostické nastroje psychomotoriky se nejcastéji vyuZzivaji tyto testové baterie:

* Motoriktest fiir vier- bis sechsjahrige Kinder (Zimmer, &Volkamer, 1987),

* Movement Assessment Battery for Children (MABC-2)(Henderson et al., 2007),

» Peabody Development Scales - Second Ed. (Folio, & Fewell, 1983),

» Korperkoordinationtest fiir Kinder (Kiphard, & Schilling, 1974),

» Test of Gross Motor Development - Second Ed. (TGMD-2) (Ulrich, 2000),

* Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency - Second Ed. (BOT-2) (Bruininks, 2005).

Pro pedagogickou diagnostiku, jejiZ vyhodnoceni neni vazano specialnimi Iékafskymi nebo psycho-
logickymi dovednostmi, jsou dale doporucovany testy Trampolin-Korperkoordinationstest (Dordel,
2003), Diagnostisches Inventar motorischer Basiskompetenzen bei lern- und entwicklungsauffl-
ligen Kindern im Grundschulalter (Eggert et al., 2006) a BOT-2 short form (Bruninks, 2005).
V naSem prostfedi se nejcastéji pouzivaji testy TGMD-2, MABC-2 a BOT-2. Doplnovany jsou
o orientaéni test dynamické praxe (Mika, 1982). Kromé BOT-2 jsou standardizovany v ¢eském
prostiedi nebo se nachazeji v procesu tvorby normativnich dat (Holicky & Musalek, 2013).
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Cilem tohoto projektu bylo prelozit z n€meckého jazyka a nasledné upravit metodologické
postupy trampolinového koordina¢niho testu, pro ktery u nas nejsou vytvorena ¢eska normativni
kritéria. V zahranici, zejména v némecky mluvicich zemich, je pouzivan pro prvotni pedagogicky
screening motorickych obtiZi a diagnostiku urovné€ koordinaénich schopnosti u déti mladsiho
Skolniho véku s cilem odhalit pfipadna oslabeni, lehké a tézké poruchy v oblastech hrubé a jemné
motoriky. Dal§im cilem bylo ovéfit mozZnosti vyuZiti tohoto testu ve §kolnich podminkach.

METODIKA

Pro diagnostiku urovné koordinacnich schopnosti jsme zvolili trampolinovy koordinacni test
provadény na velké trampolin€ v té€locviéné. Test vznikl v roce 1963 a jeho autorem je Kiphard
(1963). Predstavuje motoskopickou metodu pro stanoveni odchylek pohybovych projevil pfi ska-
kani na trampoliné u déti mladSiho §kolniho v€ku. Vychazi z predpokladu, Ze pfi cyklickém
pohybu - opakované piilobraty pfi skakani na trampoliné - 1ze dobfe zaznamenat nefyziologické
pohybové projevy v drZeni téla a koordinaci, a to zejména v odrazové fazi skoku. Nedostatecna
koordinace vede k obtiZim v pohybovém pfizptisobeni. (Kiphard, 1972). Tento efekt je nazyvam
,magnifying effect (Bauer & Liebig, 1985).

Pfi vysledném vyhodnoceni se nefyziologické pohybové projevy testované osoby zatazuji
do 6 kategorii: omezeni v oblasti hrubé motoriky, omezeni v oblasti jemné motoriky, potize
v oblasti fizeni pohybu, potiZe ve statokinetické koordinaci, patologicky pohybovy vzor, napadné
odchylky celkové koordinace téla. Podobné kategorie hodnoceni pohybovych projevli zahrnuje
Kolar et al. (2011) do projevil vyvojové poruchy koordinace - vyvojové dyspraxie.

V prib&hu testu, béhem skakani testované osoby na trampoling, sledujeme konkrétni pohybové
projevy sdruzené do nasledujicich 9 kategorii: celkovy pribéh, drZeni téla, stupen napéti, pouziti
sily, tempo, rovnovaha, stranova diference, fixace drZeni.

V jednotlivych kategoriich jsou pak sledovany nasledujici konkrétni projevy - celkem 33 po-
lozek (Kiphard, 1972):

Celkovy projev (koordinace)
1. Dupani (tvrdé a nemotorné narazy nohou na podlozku pfi dopadu).
2. Zastaveni (vili neovlivnitelné preruseni pribéhu skoki).
3. Pad (dité upadne, koordinace selze).

Drzeni téla
4. Ky¢le - boky nachylené (télo je pri odrazu naklonéno dopredu).
5. ,,Cikcak” drzeni téla.
6. Oslabeni v drZeni hlavy (dité vykazuje nedostate€nou kontrolu drZeni hlavy).

Stupen napéti
7. Prepnuti pii skoku (zakladni tonus je nadmérné pfepnuty, lehké svalové zkraceni hamstringti).
8. Tuhost, nepruznost, prkennost pfi skoku (skoky jsou celkové chudé na pohyby, monotonni,
tuhé).
9. Malatnost, ochablost pfi skakani (,,pudinkova motorika“, chybéjici sila pro postoj, bez sily,
skoky s oslabenymi svaly).
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Silovy projev

10. Prili§ vysoké skoky (neadekvatné vysoké nasazeni sily, o€ividné viditelné divoké nebojacné
korektivni pohyby pazi).

11. Prili§ nizké skoky (mala vyska vyskoku na zaklad€ chybéjici nebo pfili§ usporného nasazeni
dynamiky).

Tempo

12. Kvapné prchlivé skoky (rychlé, kratké, useknuté narazy nohou doprovazené neohrabanymi
trhavymi pohyby).

13. Zpomalené skakani (rytmus skokl bez elanu, nedostateéné efektivni).

14. ZdrZené zpomalené skakani (obtizné zahajeni pohybt, dochazi k pferusovani a pauzam mezi
jednotlivymi skoky).

Rovnovéaha
15. Odchylka do strany (nedostate¢na kontrola rovnovahy, bo¢ni skoky tam a zpét zpiisobené
odchylenim skoki od stfedu doleva a doprava).

16. Posun tézist€ doprava (té€lesna hmotnost spo€iva vice na pravé noze).

Stranova nerovnost, diference

18. Leva noha dfive zvednuta (odraz je dliraznéjsi na levé strané).

19. Prava noha dfive zvednuta (odraz je dliraznéjsi na pravé strané).

20. Pravé koleno vySe (pii odlehéené pravé dolni koncetin€ je koleno na této stran€ pii odrazu
vice ohnuto, ¢imzZ je pfi koneéném postaveni vySe jak druhé).

21. Levé koleno vySe (pfi odlehcené pravé dolni koncetiné je koleno na této strané pfi odrazu
vice ohnuto, ¢imzZ je pfi koneéném postaveni vySe jak druhé).

22. Pasivni paze na pravé strané (pfi vzletu vzhliru paze na pravé strané€ nedostate¢né nebo vitbec
zapojena).

23. Pasivni paze na levé strané (pii vzletu vzhiiru paze na levé strané nedostate¢né nebo viibec
zapojena).

Fixace drZeni téla

24. DrzZeni ohnutych paZi napravo (prava paze je v pravém nebo ostrém uhlu zafixovana a pfitom
pritlacena na télo).

25. Drzeni ohnutych pazi nalevo (leva paze je v pravém nebo ostrém uhlu zafixovana a pfitom
pritlacena na télo).

26. Drzeni zapésti napravo (pokréeni pravé ruky v prona¢nim nebo supina¢nim postaveni).

27. DrZeni zapésti nalevo (pokréeni pravé ruky v pronaénim nebo supina¢nim postaveni).

28. Spicky nohou (fixace pravé nohy v plantarni flexi, ¢imz se noha dotkne odrazové plochy
pouze bfiSky prstd a prsty).

29. Spicky nohou (fixace levé nohy v plantarni flexi, ¢imZ se noha dotkne odrazové plochy pouze
brisky prstl a prsty).

Mimoradné extra pohyby

30. Probihajici hrubé impulzy (hrubé neforemné, nevédomé a nezavisle na vlastnim pohybu
nahodné se vyskytujici velka svalova trhani, cukani, dale pohyby navic pfedev§im v oblasti
Sije - ramena - horni koncetina).

62



Trampolinovy koordinacni test v psychomotorické diagnostice

Trampolin Coordination Test in Psychomotor Diagnostics

31. Probihajici vzdalené impulsy (jemné neforemné, nevédomé a nezavisle na vlastnim pohybu
nahodné se vyskytujici mala svalova cukani, pohyby navic predevsim v oblasti Sije - ramena -
horni koncetina.).

32. Rotaéni pohyby (nevédomé, stfidavé vnitini a vnéjsi, rotacni pohyby horni koncetiny a ruky
nebo pomalé trhavé zkroucené pohyby prsti1).

33. Trtes téla (velmi rychlé, navzajem navazujici svalové kontrakce a ochabnuti jako antagonisticky
inervacni vzor hlavy nebo koncetin - tremor)

Kazda z 33 polozek ma hodnotu 0 nebo 1 a celkové skore se pohybuje v rozmezi od 0 (udavajici
zadné chyby) az 33 (cozZ naznaCuje zavazné motorické obtiZe).

Provedeni testu trva cca 1-2 minuty. Casové rozpéti je dano potfebami hodnotitelil pro zaznam
vS§ech motorickych projevil 1-33. Pro vySsi spolehlivost je doporucovano provedeni retestu se
zaznamem vysledkd na novy formulaf. Ve vysledném hodnoceni se objevi pouze ty projevy, které
se opakuji na obou formulafich. Pro pfesné vyhodnoceni Ize také pribéh testu natocCit a zaznam
nasledn€ analyzovat.

Nutni jsou 2 hodnotitelé. Prvni demonstruje skoky. Nejprve skace uprostred trampoliny a ne-
méni smér. Na pokyn druhého pozorovatele se skakajici oto¢i 0 90° a znovu o 90°, aZ se dostane
zpét do uvodni pozice. Poté je dité vyzvano k provedeni testu. Testovani se provadi bez obuvi.
Pokyny zni takto: skakej na trampolin€, na znameni se oto¢ o 90°. Nakonec skakej tak, jak chce$
a tak vysoko, jak umis a zvladnes. Podle potfeby hodnotitelli pro zaznam vSech pohybovych
projevil obraty 2-3x opakujeme.

Pozorovatelé maji mozZnost sledovat testovanou osobu ze v§ech stran. Pomoci cyklickych po-
hyb 1ze u testované osoby pozorovat napadné opakujici se motorické projevy. Zejména v letové
fazi po odrazu se projevuji nejistoty v celkovém projevu a koordinaci (Kiphard, 1974).

Tento test ma podle Kipharda (1978), Neuhdusera (1988), Wehhause (1973) a Wehhause
& LofBla (1974) inter- a intra-rater reliabilitu v rozmezi od 0,55 do 0,93 (v ramci deviti kategorii)
a koeficient reliability celkového skore 0,85 (Kiphard, 2001).

Naseho pilotniho testovani se zacastnilo 29 déti bézné zakladni Skoly, z toho 15 chlapct
a 14 divek. Primérny vék testovanych osob byl 7,9 2,3 roku. Déti absolvovaly trampolinovy
koordinacéni test a po tydnu se testovani formou retestu jeSté zopakovalo pfi stejnych hodnoticich
osobach.

Pomoci uvedené metodické §kaly jsme sledovali ndpadné projevy v jednotlivych kategoriich.

Do vysledkd jsme zapocitali pouze ty projevy, které se u obou hodnotiteli opakovaly. Déti,
které nemély zadné napadné projevy v koordinaci, jsme ve vysledcich oznacili ¢islem 0.

Pro vyhodnoceni vyslednych projevi se postupuje podle nasledujicich kategorii (Kiphard,
1972):

U zavazZnosti oslabeni a stupné poruchy:

Oslabeni pfevazn€ v oblasti koordinace jemné motoriky: 7, 8, 10, 12, 31.

Oslabeni pfevazné v oblasti koordinace hrubé motoriky: 9, 11, 22 nebo 23.

Lehké poruchy jemné motoriky: 5, 8, 15, 30 nebo 31.

Lehké poruchy hrubé motoriky: 1, 4, 9, 11, 13, 18 nebo 19, 20 nebo 21.

Tézké poruchy v celkovém motorickém projevu: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 11, 13, 14, 15, 16 nebo 17, 18
nebo 19, 20 nebo 21, eventualné 24 nebo 25, 26 nebo 27, 28 nebo 29, 30 nebo 31, 32 nebo 33.

U oblasti poruch:
Extrapyramidalni hyperkineticky syndrom: 30, 31, 32, 33.
Extrapyramidalni hypokineticky syndrom: 8, 11 nebo 12, 13, 14, 22 a 23.
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Cerebralni symptomatika: 15, 16 nebo 17, 33.
Pyramidalni symptomatika: 1, 4, 9, 11, 13, 14, 24 nebo 25, 26 nebo 27, 28 nebo 29.

Tyto oblasti ve vysledném hodnoceni v Zadném pripadé nesupluji presnou 1ékarskou diagnostiku.
Slouzi pedagogovi pouze k prvotnimu screeningu a poukazuji na mozné oblasti oslabeni a poruch.

VYSLEDKY

Tab. 1: Vysledky trampolinového koordina¢niho testu

Testovana osoba | Examinator 1 Examinator 2 Celkem Hlavni oblast oslabeni a poruch
1 20, 25 20, 23 20 Hruba motorika
2 0 0 0 -
3 15 15 15 Celkovy motoricky projev
4 3,10,9 3,9,10, 15 3,9,10 Celkovy motoricky projev
5 20, 21 10, 20, 21 20, 21 Hruba motorika
6 9,2,15 10, 15 15 Celkovy motoricky projev
7 0 0 0 -
8 15, 4,2 4,10, 15 4,15 Celkovy motoricky projev
9 4,25 0 0 -
10 8,11, 14 8,11, 13 8, 11 Jemna i hruba motorika
11 12, 11, 22, 23 12, 20, 22, 23 12, 22,23 Jemna motorika
12 0 26 0 -
13 22,23,7, 15 7,15 7,15 Jemna motorika
14 1, 15,3 1, 3, 10, 15 1, 3,15 Hruba motorika i celkovy projev
15 4,15, 25 4, 10, 15, 25 4,15, 25 Celkovy motoricky projev
16 0 0 0 -
17 18, 22, 23 18,22, 23 18, 22,23 Celkovy motoricky projev
18 22,23 22,23 22,23 Celkovy motoricky projev
19 0 0 0 -
20 15 10, 15 15 Jemna motorika
21 3,10 3,10, 12 3,10 Celkovy motoricky projev
22 13, 11,9 4,9, 11, 15 9,11 Hruba motorika
23 24,25 3, 15, 26, 27 26 Celkovy motoricky projev
24 0 3 0 -
25 10, 2, 29 8, 10, 15, 28 10, 28 Jemna motorika a celkovy projev
26 9,15 3,9,15 9, 15 Celkovy motoricky projev
27 2,4 3,24 0 -
28 0 0 0 -
29 0 10, 18 0 -

Vysvétlivky: Cisla u examinatort odpovidaji o¢islovanym sledovanym projeviim v metodické asti.
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Trampolin Coordination Test in Psychomotor Diagnostics

DISKUSE

U 10 déti z 29 sledovanych jsme b&éhem trampolinového koordinaéniho testu nesledovali Zadné
projevy v oslabeni nebo poruchach jemné nebo hrubé motoriky ani v celkovém motorickém pro-
jevu. To odpovida 34,5 % déti z celkového souboru.

U 8 déti jsme sledovali oslabeni v oblasti jemné nebo hrubé motoriky, které by dle manualu
testu nevyZadovalo 1ékafskou intervenci a 1ze ho vhodnou pedagogickou terapii korigovat béhem
vyucovani pfi individualnim pfistupu k zaktim. Jedna se o 27,6 % déti z celkového souboru.

U 11 déti se projevily né€které z ukazatelli poruch v oblastech jemné, hrubé motoriky nebo
celkovém motorickém projevu. Jedna se o 38,9 % déti z celkového souboru. Z toho u 7 déti se
jednalo o lehké poruchy v oblasti jemné nebo hrubé motoriky, u 3 déti o poruchy v celkovém mo-
torickém projevu a u 1 testované osoby o t€Z8i poruchu v oblasti celkového motorického projevu
poukazujici na pyramidalni symptomatiku.

U déti, jejichZ projevy spadaly do oblasti poruch, korespondovaly tyto vysledky s problémy
a hor§im hodnocenim ve Skolnim prospéchu, zejména v oblasti psani a ¢teni. V té€chto pfipadech
by méla byt doporucena dalsi vySetfeni medicinského charakteru a pfi potvrzeni vysledku nasledna
fyzioterapeuticka a medicinska intervence.

ZAVERY

Zhodnoceni urovné psychomotorického vyvoje ma preventivni vyznam pro problémy spojené
s jemnou a hrubou motorikou, koordinaci, apod. Projevy jako neohrabanost, neSikovnost, oslabeni
jemné a hrubé motoriky 1ze pomoci psychomotorické diagnostiky specifikovat a vyhodnotit. V pra-
Xi pedagoga tak mohou usnadnit rozhodovani o vhodnosti dalSich vySetfeni a pfipadné terapie.

Uvedeny trampolinovy koordinaéni test je vyuZivany zejména v némecky mluvicich zemich,
kde existuji normovana kritéria hodnoceni. Ceska normativni data neexistuji, coz v praktickych
podminkach znesnadnuje objektivni vyuziti testu.

Test je z hlediska naro€nosti na vybaveni, provedeni a vyhodnoceni v praxi pedagoga pouZi-
telny. Je Casové nenarocny, trva vétSinou do 2 min, nasledné vyhodnoceni do 20 min. Z hlediska
vybaveni je tfeba velka trampolina, ktera je obvykle na Skolach dostupna. Pro spravné zachyceni
jednotlivych motorickych projevli a vyhodnoceni je vyZadovana zkuSenost hodnoticich osob,
ktera je podminéna doporuc¢enym proskolenim. Nasledné vyhodnoceni oslabeni i poruch pomoci
zaznamenanych projevi je jizZ nenaro¢né.

Z hlediska praktického vyuziti testu predstavuje skakani déti na velké trampolin€ v oblasti
bezpecnosti a prevence urazl urcité riziko, které se pokousime minimalizovat rozmisténim Zin€nek
okolo trampoliny a pfitomnosti zdchrany na kazdé strané trampoliny.

Pfi naSem testovani jsme, i pfes rozdilna o¢ekavani souvisejici s pomérné velkou zkusSenosti
dnesnich déti s trampolinami, které se staly béZnou soucasti t€locvicen, zahrad i volnocasovych
arealil, vyhodnotili pouze tfetinu testovanych osob v kategorii bez motorickych obtizi. Zbylé dvé
tretiny se pohybovaly v oblastech od oslabeni vyZadujicich pedagogickou intervenci aZ po uka-
zatele poruch spojenych s doporucenim k piesné 1ékafské diagnostice a terapeutickému zasahu.

PrestoZe je plivodni trampolinovy koordinaéni test starsi, neni problematika diagnostiky mo-
torickych projevil a zejména koordinace pfekonana, jak poukazuji nové vyzkumy v oblasti nesi-
kovnosti, neobratnosti, dyspraxie v souvislosti napf. se Skolnim rozvojem a uspéchem, s urovni
zdravotné orientované zdatnosti nebo hledanim sportovnich talentti v riznych disciplinach.
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Denni rezim a Zivotosprava ucitelii strednich skol

The Daily Regime and Regimen of Secondary School Teachers
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Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Abstrakt

V ¢ldnku uvddime posouzeni stavu denniho reZimu a Zivotosprdvy ucitelt stfednich skol (bez aprobace
z télesné vychovy), ddle pak nékteré jejich ndzory a postoje na pohybové aktivity a sport, které jsme
ziskali dotaznikovou metodou.

Respondenti ptisobili v dobé setreni, tedy ve skolnim roce 2016/2017 na riiznych typech skol (gym-
ndzia, stredni odborné skoly a stfedni odbornd ucilisté s maturitou). Vysledky prezentujeme predevsim
podle pohlavi, kdy celkovy pocet respondentt Cinil 709 osob (309 muZzi a 400 Zen).

Za pozitivni zjisténi povaZujeme, Ze vétsina ucitelt podporuje pfimérené pohybové aktivity a sport
a pravidelné se stravuje, za negativni pak, Ze se pribliznd tretina dotazovanych uciteli pri své prdci
potykd s kazdodennim stresem a ti, ktefi jsou kurdci, zpravidla také pravidelné piji alkohol. Podrobnéjsi
informace uvddime v textu.

Abstract

In paper we mention the evaluation of a daily regime and regimen of secondary school teachers’
(without PE teaching qualification), further their opinions and attitudes towards motion activities and
sport. The data were gained by a method of questionnaire.

Within the time of survey (school year 2016/2017) interviewed teachers were employed in different
types of secondary school (grammar school and vocational school with GCSE exam). The results we
present from the viewpoint of gender. The number of repondents was 709 individuals (309 men and
400 women).

We consider as a positive findings that majority of teachers supports adequate motion activities
and sport and takes their meals regularly. The negative findnings are that aproximately one third of
research sample get stressed because of their work daily and those who are smokers regularly drink
alcohol as a rule. More detailed informations we present in the text of our paper.

Klicova slova: ucitelé, denni rezim, Zivotosprdva, stfedni skola, pohybové aktivity.

Key words: teachers, daily regime, regimen, secondary school, motion activities.

UVOD

Ucitelska profese se vyznacuje vysokou naroénosti, ktera zahrnuje nejen samotnou vyuku, ale i mi-
moskolni aktivity v€etné ¢innosti provadénych mimo tuto dobu, a to napriklad pfipravu na dalsi
hodiny, opravovani pisemnych ukolt, testd, plisobeni v krouzcich apod. Tato zatéZz se promita
predevsim do psychického rozpoloZeni ucitele, které souvisi s neustalou koncentraci pozornosti,
duchapritomnosti a angaZzovanosti ucitele v ramci socidlnich vazeb ve tfidé, ucitelském sboru ¢i
kontakti s rodi€i (Jansa, Jiiva, Kocourek, Svozil, & Kovaf, 2014).

Od ucitele se téz oCekava, ze si umi ziskat divéru zakil, poskytuje jim odborné poradenstvi,
dovede spravedlivé chvalit nebo trestat apod. Jeho profese je z hlediska poZadavki Skolnich insti-
tuci pomérné naro¢na a mize v né€kterych pripadech vést ke vzniku neurotickych a psychosoma-
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tickych potizi. K tomu se mohou fadit dals$i problémy, napf. inava, stres, profesionalni deformace,
pfipadné miiZe nastat azZ syndrom vyhofeni, srov. Mare§ (2013), Liskovcova (2013) aj.

Ucitelé jsou Casto posuzovani nejen svymi studenty, ale také odbornou pedagogickou ¢i Sirokou
laickou verejnosti. Pfipadna kritika ucitelské profese se pak odrazi v podcenovani vlastni prace,
miiZe téZ zpasobit frustraci a stres.

Paulik a Gajda (2007) poukazuji na to, Ze v souvislosti s dal§imi o¢ekavanymi zménami
v Ceském vzdélavacim systému se naroky na uéitele budou spiSe zvySovat a zfejmé bude dochazet
k nartstu poctu pretiZzenych uciteld.

Dalsi ¢ast textu zaméfujeme na stru¢nou charakteristiku nékterych vyzkumnych Setfeni, které
se zabyvaji pfi¢inami zdravotnich problémi uciteld. Nejprve zminime vyzkum Blazkové a Malé
(2007), ktery sledoval soubor 87 ucitelti z 12 prazskych zakladnich $kol (13 muzii a 74 Zen). Do-
taznikem zjiStovaly psychickou zatéz ucitelll, prozivani stresu, hardiness (odolnost vii¢i stresu),
zdravotni stav a dalSi determinanty. Z vysledkil bylo ziejmé, Ze ucitelé zakladnich Skol maji zpra-
vidla vysokou psychickou pracovni zatéz (80 % sledovaného souboru), nadmérny stres prozivalo
pak 60 % respondenttl, sniZenou odolnost vii¢i stresu mélo 25 % osob. Tyto symptomy byly jesté
podpoieny nedostatky v Zivotospravé, které uvedlo az 90 % uciteld. Neprijemné plisobi na ucitele
i ¢innosti, které jsou provadéné pod urcitym tlakem, napf. nahlé akce, porady, suplovani aj. Pra-
covni psychicka zatéz se Casto projevuje sniZenou pozornosti a toleranci, zpisobuje demotivaci
k pracovni ¢innosti a komplikace ve vztazich ucitelského sboru. Pfi jednani s rodiéi, bylo zjisté-
no i nadmérné napéti, Unava, pokles pracovni vykonnosti atd. DalSim stresovym faktorem bylo
i nedostatecné finan¢éni ohodnoceni a nizka spoleCenska prestiz. Somaticky zdravotni stav cca
u 60 % ucitel vykazoval problémy s télesnou vykonnosti a kondici (zvySena unavnost, kratkodoba
nemocnost), u nékterych vegetativni disregulace (bolesti hlavy, zavraté, poceni, mdloby, nesnaSeni
horka ¢i chladu). Psychicky stav u témér 75 % uciteli dokladal Cetné subjektivni obtize, napfiklad
poruchy soustiedéni, horsi pamét, neurotické tendence, frustraci, nespavost, depresi, pretrvavajici
dusevni i télesnou Unavu po praci.

Jiny vyzkum uskutecnily Paprsteinova et al. (2011) v krajich Kralovéhradeckém, Pardubickém
a v Praze. Bylo provedeno anonymni dotazovani, které se tykalo informaci o zdravotnim stavu
a Zivotnim stylu ucitelti riznych stupna skol

V ramci této studie, byly ziskany udaje celkem od 484 respondentti, z toho bylo 201 ucitell
zakladnich skol, 227 uéiteld stiednich Skol (gymnazii, viceletych gymnazii, stfednich odbornych
ucilist a stfednich odbornych §kol) a 56 vysokoskolskych ucitelil. Ve vySetfovaném souboru bylo
145 muzi a 339 zen. Primérny vék respondentt €inil 43,2 roku (v rozmezi 22 az 76 let). K vékove
nejstarSim patfili uitelé gymnazii a strednich odbornych uéili§t. Z chronickych onemocnéni se
u respondentil nejCastéji vyskytovaly nemoci pohybového aparatu (13,4 %) a onemocnéni srdce
a cév (8 %), které vSak nejsou statisticky vyznamné. Vyjimku tvofi vyskyt diabetu, ktery udavali
vyznamné Casté&ji ucitelé Ctyrletych a viceletych gymnazii.

Mezi respondenty bylo 12,3 % soucasnych kufaki (7 % pravidelnych a 5,3 % pfileZitostnych),
15,2 % byvalych kuraki a 72,6 % nekufakt. Rozdily mezi jednotlivymi skupinami nejsou statisticky
vyznamné.

Z celkového poctu 484 respondentil uvedlo pouze 239 osob (106 muza a 133 Zen), Ze pravi-
delné pije pivo. Jejich primérna tydenni spotieba Cinila az 1,7 litru piva. Nejvyssi spotfeba piva
byla zaznamenana u uciteld Ctyfletych gymnazii (az 2,7 1). Vino pravidelné konzumuje 264 dota-
zanych (66 muzl a 198 Zen), a to v mnoZstvi 5,3 aZ 6,4 dl tydné. Pravidelnou tydenni konzumaci
destilat uvedlo 128 respondentd, (53 muzii a 75 zZen). Tito pfiznali primérny pocet az 3,1 malych
sklenicek (25 ml) tydné. Vyzkumna studie méla pouze informativni charakter.

V ramci monografie publikuji Jansa, Kotlik a Némec (2014) komparativni studii o ucitelich za-
kladnich (N = 1619) a strednich §kol (N = 737) bez aprobace z télesné vychovy. Z vysledku Setfeni
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je ziejmé, Ze v oblasti Zivotospravy a denniho rezimu pedagogil se s pfibyvajicim vékem uciteld
jednotlivé aspekty Zivotospravy stavaji postupné pravidelnéjSimi Ci lepSimi a vykazuji pozitivni
trendy. Dale 1ze pfijmout tvrzeni, Ze ucitelé na zakladnich i stfednich Skolach maji s postupujicim
vékem tendenci starat se 1épe o své zdravi, coz plati pfedev§im pro Zeny. Tretim faktem je pak
skutecnost, Ze i pfes oba vySe uvedené pozitivni zavéry dochazi spolu s rostoucim vékem Kk vyraz-
nému zvySovani procentudlniho podilu osob s nadvahou. Dokladuje se tak vysoka spolecenska
aktualnost tématu denniho rezimu a Zivotospravy s vlivem na zdravi ucitelt.

Negativnim zjiS§ténim je fakt, Ze vét§ina ucitelli na obou stupnich §kol trpi ve svém zamést-
nani velice Casto stresem, pfiCemzZ kaZzdodenni stres ve svém zaméstnani vnima vice nezZ tfetina
dotazanych uciteld.

Na téma zdravotnich problémi, zejména stresu ucitelll, se zaméfuje mnoho dalSich studii,
napf. Kozena a Kolacia (2006), Tannert (2013) aj., ze zahrani¢nich, napf. Greenberg, Brown
a Abenavoli (2016), Sparks (2017) aj.

Podrobnéji uvadime praci Scheucha, Haufeho a Seibta (2015), ktefi na zaklad€ udaja ziskanych
ze zdravotniho pojisténi némeckych uciteld posoudili zaznamenané zdravotni potize. Zakladni
soubor ¢ital 797 257 osob, z toho na plny tivazek pracovalo 498 273 ucitell. Ve srovnani s obecnou
(vyjimku tvofi hypertenze), Casto trpi muskuloskeletarnimi a kardiovaskularnimi chorobami.
Procentni podil nemocnych ucitelll je obecné nizsi nez celkovy procentni podil ostatnich pojis-
ténych osob. Je vSak vyssi v byvalé Némecké demokratické republice neZ ve Spolkové republice
Némecko. Autofi pak uvadéji dalsi podrobnosti tykajici se stresu ve vyuce, zdravotnich problémi
uciteld a nebezpeci vyhoreni. Nase vyzkumné Setfeni navazuje po sedmi letech na vySe uvadénou
monografii Jansa et al. (2014), kde byla druha ¢ast vénovana souboru ucitell stiednich §kol.
V prispévku predkladame vysledky dotaznikového Setfeni, které se tyka oblasti denniho rezimu
a Zivotospravy, ¢astecné i postojii k pohybovym aktivitam a sportu.

CIL A UKOLY

Cilem vyzkumného Setfeni bylo posouzeni stavu denniho rezimu a Zivotospravy ucitelll stfed-
nich §kol bez aprobace télesna vychova véetné jejich vybranych postojii ke sportu a pohybovym
aktivitam.

Diléi ukoly:
- uskute€nit analyzu stavu denniho rezimu souboru ucitelt stfednich §kol ¢lenéného dle pohlavi,
- provést analyzu stavu Zivotospravy souboru uciteld stfednich kol ¢lenéného dle pohlavi.

Pracovni hypotéza: domnivame se, Ze mezi pohlavimi jsou ve sledovanych oblastech denniho
rezimu a Zivotospravy diference, a to pfevazné ve prospéch Zen.

METODIKA

Dotaznik
Pro ziskavani udaja byl vyuzit ,,Dotaznik pro pedagogy“, ktery v prvni verzi prosel pilotazi a podle
pripominek byl nasledn€ upraven pro potieby vyzkumného Setieni v roce 2010.

Do prvni ¢asti byly zafazeny otazKy zjistujici nazory a postoje k pohybovym aktivitam a sportu
v obecnych souvislostech, druha ¢ast byla vénovana dodrzovani denniho rezimu, tfeti ¢ast za-
hrnovala udaje o pravidelnych sportovnich, télovychovnych a ostatnich pohybovych aktivitach,

70



Denni rezim a Zivotosprava uciteld stfednich Skol

The Daily Regime and Regimen of Secondary School Teachers

vyuzivani télovychovnych zafizeni v misté bydlisté atd., ctvrta ¢ast byla zamérena na identifikacni
udaje (vék, pohlavi, vzd€lani, misto bydli§té aj.). Celkové mél dotaznik 30 otazek s 90 kody jed-
notlivych sportii a pohybovych aktivit. Dotazovani bylo provadéno anonymné.

Pro potieby této studie byla vyuzita prvni ¢ast dotazniku vénujici se dennimu reZimu a Zivo-
tosprave ucitelil na stiednich Skolach.

Organizace vyzkumného Setreni
Celkem bylo ziskano 709 dotaznikli od uciteld stfednich §kol bez aprobace z télesné vychovy.
Dvoustupnovy stratifikovany vybér byl proveden ve vSech Ceskych krajich v€etné hl. mésta Prahy,
dotazovani se celkem uskute¢nilo na 11 gymnaziich, 7 stfednich odbornych §kolach a 8 stfednich
odbornych ugéilistich. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno ve §kolnim roce 2016/2017 a bylo zafa-
zeno do projektu ,Progres Q-17“ na UK FTVS.

Vysledky byly analyzovany podle pohlavi v ramci statistického programu Excel (absolutni
a relativni Cetnosti, vyznamnost rozdilu (y?)).

Charakteristika souboru
V tabulce 1 uvadime strukturu souboru uéitelil strednich §kol plisobicich v dob€ Setieni na riznych
typech Skol (gymnazia, stfedni odborné §koly a stfedni odborna ucili§té s maturitou). Vyzkumny
vzorek strukturujeme podle pohlavi, celkovy pocet respondentt ¢inil 709 osob. V naSem Setfeni
je o néco mensi zastoupeni muzl, konkrétné 309, Zen pak bylo 400.

Vékové rozloZeni je nasledujici - nejméné Cetna je skupina nad 61 let, nasleduje skupina
18-30 let (19,6 %), dale 46-60 let, a to 32 %, nejvétsi pocet ucitelli pak obsahuje sloupec véku
31-45 let (celkove 42,7 %).

Tab. 1: Struktura souboru - pohlavi a vékové kategorie ucitel(i SS (bez aprobace zTV)

; Vékové kategorie
Pohlavi Celkem
18-30 let 31-45 let 46-60 let nad 61let
. N 66 136 94 13 309
Muzi
% 21,4 44 30,4 4,2 100
. N 73 167 133 27 400
Zeny
% 18,2 41,8 33,3 6,8 100
N 139 303 327 40 709
Celkem
% 19,6 42,7 32 5,6 100
VYSLEDKY A DISKUSE

Vzhledem k povaze Setfeni i prezentovanych vysledkli povazujeme za ucelné a efektivni prezen-
tovat tyto spole¢né s diskuzi.

V soucasné Ceské spolecnosti je velice rozSifeny ndzor, Ze v moderni dobé neni prakticky
mozné dodrZet pravidelny denni reZim. Ten je pfitom jednou z hlavnich komponent spravné
zivotospravy a zdravé dusevni hygieny. Divod(, pro¢ ma ¢eska populace obtize s dodrzovanim
pravidelného denniho rezimu, je samoziejmé vice a promitaji se do toho jak ¢asto sklonované
pozadavky ¢i specifika moderni doby (flexibilita, operativni time management, schopnost plnit vice
ukolt ¢i roli najednou, obtiZe pfi finanénim zajiSténi sebe Ci rodiny, workoholismus nebo jiné za-
vislosti atp.), tak samoziejmé také nase individualni odliSnosti. Dodrzovani pravidelného denniho
rezimu se vénuji jiZ citovani Jansa, Kotlik a Némec (2014), ktefi sledovali zmény denniho rezimu
a Zivotospravy Ceské spolecnosti mezi roky 2000 a 2010 na vzorku 737 ucitelt stiednich skol.

71



Petr Jansa, Kamil Kotlik

Vysledky naseho Setieni mezi uciteli stfednich Skol (jak gymnazii, tak stfednich odbornych
kol a ucilist) bez aprobace z télesné vychovy v oblasti dodrZovani pravidelného denniho rezimu
vy$e uvedenému vyzkumu odpovidaji. Pravidelny denni rezim vykazuje totiZ pouze tietina muzi
a cca 42 % zen. Vysledky jsou piehledné zobrazeny v grafu €. 1. Naopak pozitivni je skutecnost,
ze stfedoskolskych uciteld, ktefi maji vyslovené nepravidelny denni rezim, je pouze 22,6 % (muzi),
resp. 21,7 % (Zeny). Jansa, Kotlik a Némec (2014) uvadéji, Zze v roce 2010 ma nepravidelny denni
rezim 31,6 % muzi, resp. 31,2 % Zen.

Zménu tak zaznamenavame piedev§im v oblasti ob¢asného porusSovani pravidelného denniho
rezimu, kdy se to mezi ucCiteli stfednich $kol v roce 2017 tyka celkem 43,6 % dotazanych muzi
a 36,5 % jejich kolegyn.

Graf 1: Dennirezim v poslednim pul roce podle pohlavi (muzi N = 309; zeny N = 400)
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Vzhledem k tomu, Ze muZi i Zeny vyucujici na stfednich §kolach jiné pfedméty nez télesnou
vychovu (ucitelé s aprobaci z té€lesna vychova jsou vzhledem k vyznamu sportu a pohybovych
aktivit pro zdravi ¢lovéka predmétem samostatného Setfeni) vykazuji prakticky ve shodném po-
dilu nepravidelny denni rezim, rozdil mezi u€iteli a uCitelkami na stfednich §kolach tak nalézame
predevs§im v Castéjsim poruSovani pravidelného denniho rezimu ze strany muzid. Tento rozdil je
statisticky vyznamny na hladin€ p = 0,05. Lze konstatovat, Ze jak Zeny, tak muZi se snazi dodrzovat
pravidelny denni reZim, muzim se to vSak dafi méné. UcCitelska profese by pfitom méla nahravat
snaz§imu dodrZovani pravidelného denniho rezimu, a to predevsim z diivodu pravidelného pra-
covniho rozvrhu, ktery je az na vyjimky staly vidy po dobu nejméné jednoho skolniho roku. Svou
roli by vSak méla sehrat i vy$§i uvédomélost (oproti majoritni populaci) u€itelli, ktefi ovliviuji
a formuji mladou generaci nejen z hlediska odbornosti ve svych pfedmétech, ale predevsim jako
lidé svym kazdodennim vystupovanim a svymi nazory.

bace z télesné vychovy (Jansa & Kotlik, 2014), pak zjistime, Ze doSlo k posunu k hor§imu (v roce
2010 vykazovalo pravidelny denni reZim 48,1 % dotazanych muzi a 46,3 % Zen, nepravidelny denni
rezim pak 16,7 % dotazanych muzt a 22,2 % Zen - srov. s grafem 1). MZeme konstatovat, Ze
i pres Siroce medializovanou zaleZitost a nesporny zdravotni vyznam se dodrZovani pravidelného
denniho reZimu u nasSich souborl nezlepSuje, a to zejména u muza.
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S pravidelnym dennim reZimem je také tésné€ spjato, jako jeho dulezita soucast, pravidelné
stravovani. Vysledky v této oblasti mezi uciteli na stfednich Skolach bez aprobace z télesné vy-
chovy ilustruje graf 2.

Na rozdil od vysledki celkového denniho reZimu, coZ zahrnuje kromé stravovani také mnoho
dalSich komponent, 1ze z grafu €. 2 vidét, Ze ucitelé stfednich $kol se vétSinou stravuji pravidelné,
tedy Ze maji denné 3 hlavni jidla - snidani, obéd a vecefi. Bylo by vhodné také zjistit, zda dotazani
dodrzuji stejné Casy téchto (i jinych) jidel jako i jejich obvyklé slozeni. Je pravdépodobné, Ze praveé
v této oblasti by bylo moZno najit vyznamné interindividualni odchylky.

Graf 2: Stravujete se pravidelné?
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Vysledky ohledn€ pravidelného stravovani uciteld stfednich $kol bez aprobace z té€lesné vycho-
vy jsou na prvni pohled jednoznacéné€ pozitivnéjsi, neZ tomu bylo u celkového denniho rezimu.
Na druhou stranu vSak I1ze oproti minulym Setfenim (Jansa & Kotlik, 2014) spatifovat pokles
v pozitivnich kategoriich (odpovédi ,ano“a ,Casto“), a to predevsim v kategorii muza (v kategorii
»,ano“ o cca 20 % oproti roku 2010!). VétSina stfednich §kol zajisStuje moznost stravovani (stano-
veno dle zdkona), z naSich vysledk je ale zfejmé, Ze jen zhruba polovina dotazanych se stravuje
pravidelné, coZ nepovaZujeme za pozitivni trend.

Celkov¢ lze konstatovat, Ze ucitelky na stfednich §kolach se stravuji pravidelné&ji nez jejich
muzské proté&jsky, v celkovém pohledu jde o statisticky vyznamny rozdil na hladin€ p = 0,01.

Dalsi nezastupitelnou slozkou denniho rezimu a Zivotospravy (jako i psychohygieny, t€lesného
zdravi atd.) je pravidelny a dostatecny spanek. Vysledky z této oblasti jsou uvedeny v grafu 3.
Na otazku, zda maji pravidelny spanek, odpovédélo kladn€ 42,7 % muzi a 50,5 % Zen. Za spiSe
kladnou vsak 1ze povazovat také odpovéd ,cCasto“, kdy se pridava zhruba ¢tvrtina celkového
mnozstvi dotazanych uciteld i ucitelek na stfednich Skolach. Nepravidelny ¢i spiSe nepravidelny
spanek pak vykazuje zhruba 30 % muZzl i Zen. Rozdily 1ze nalézt predev§im v kategoriich odpovédi
»ano“ a ,zfidka“ s prokazanou vyznamnosti p = 0,05.

Nase Setfeni se nezaméfovalo na pomér doby spanku béhem pracovniho tydne a vikendu,
na ¢asovou dispozici spanku, na délku spanku atp. Jednak jsou vySe uvedené charakteristiky silné
individualni a nelze je souborné hodnotit, jednak by to jiZ vyrazné presahovalo hranice a mozZnosti
této prace. I pres to vSak l1ze konstatovat, Ze spanek spiSe prispiva k pravidelnosti denniho rezimu
uciteldl na stfednich §kolach.
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Graf 3: Mate pravidelny spanek?
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Velice dtileZitou polozkou, ktera ovliviuje fyzické i duSevni zdravi jedince, promita se i do Zivoto-
spravy a v negativnich pfipadech muzZe byt soucasti denniho reZimu, je stres a vystavovani jedince
stresovym situacim. Tomuto tématu se vénuje graf 4.

Odolnost viici stresu je silné individualni stejné jako vnimani stresu a vyhodnocovani situaci
jako stresogennich. Stresem, odolnosti vii¢i nému jako i odezvou organismu na stres se podrobné
zabyva napt. HoSek (2001).

I pies zminéné individualni vnimani stresu je jeho vliv na ¢lovéka nesporny a ¢asté vystavova-
ni ¢lovéka stresovym situacim jedince poSkozuje. Z tohoto thlu pohledu Ize hodnotit dosaZené
vysledky jako velice negativni. Celkem 28,8 % dotazanych uciteld a 33,4 % ucitelek na stfednich
Skolach odpovédélo, Ze jsou stresovym situacim vystaveni prakticky kazdy den, dalSich 27,5 %,
resp. 28,9 % pak nejméné jednou tydné.

Z obecného hlediska ale ziskané vysledky nemusime vnimat tak negativné, jak bylo nazna-
¢eno v predchozim odstavci, cca 40 % uciteldl na stfednich §kolach je stresu plynoucimu z prace
a pracovnich povinnosti vystaveno pouze jednou za 2 tydny nebo viibec, coZ povaZzujeme spiSe
za pozitivni.
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Graf 4: Vnimani stresu ve skolnim prostiedi
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Rozdily ve vnimani stresu muZi a Zenami vyucujicimi na stfednich Skolach vypadaji na prvni
pohled spiSe subtilng, jsou vsak statisticky vyznamné. Pokud vezmeme v uvahu, Ze se stresujici
pracovni udalost ¢i proces prihodi jedenkrat za 2 tydny, 1ze to vnimat jako malo aZ nepatrné
stresujici. Naproti tomu stres pfichazejici kazdy tyden je zcela rozhodné negativni stav a lze jej
posuzovat jako Casty. V tom pripad¢€ 1ze konstatovat, Ze astym stresem plynoucim z prace a pra-
covniho zatiZeni trpi cca 56,3 % dotazanych ucitelli a 62,3 % ucitelek na stfednich Skolach. Zde je
tedy rozdil jiz patrny - dotdzané Zeny jsou k pracovnimu stresu nachyln€jsi a negativni pracovni
situace ¢i procesy prozivaji siln€ji nez jejich muzské proté€jsky. Na druhou stranu je vSak nutno
zminit, Ze jsme se nezabyvali indexem feminizace jednotlivych §kol, kde se uskutec¢nilo vyzkumné
Setfeni. Podle dostupnych udaji ze stranek Ceského statistického ufadu vyuéuje na stiednich §ko-
lach cca 35 % muzt (http://www.statistikaamy.cz/2016/03/oproti-zahranici-u-nas-uci-mene-muzuy/),
v piipadé odborného vycviku na stiednich odbornych uéiliStich je to az cca 66 % (na zakladnich
§kolach pak vyucuje pouze cca 14 % muza).

DalSimi oblastmi, na které bylo zaméfeno vyzkumné Setfeni, jsou koufeni a poZivani alkoholu,
tedy takové faktory, které se se zdravym Zivotnim stylem prakticky neshoduji. Pfedevsim to plati
v pripadé koufeni, jemuZ se vénuje graf 5. V pfipadé uciteld na stfednich Skolach Ize konstatovat,
ze rozdily mezi muZi a Zenami nejsou statisticky vyznamné.

Pocet kurakti mezi uciteli bez aprobace z télesné vychovy na stfednich §kolach v zasadé odpo-
vida udajim reprezentativniho Setifeni Statniho zdravotniho ustavu (Sovinova, Sadilek, & Csémy,
2012), kdy podle zjisténych tdaji je cca 24,2 % Ceské populace mezi 15 a 64 lety pravidelnymi
kutaky (alespon 1 cigareta denné€) a 4,9 % obyvatel jsou prileZitostnymi kuraky. Mezi uciteli
na stfednich Skolach je sice o n€co méné pravidelnych kufaki, nicméné prileZitostnych je naopak
vice. Pokud vezmeme v Gvahu, Ze ucitel by mé¢l byt kromé jiného vzorem pro mladou generaci, je
nutno hodnotit dosazené vysledky jako velice negativni.
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Graf 5: Koufite?
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Tento zavér plati, i pokud porovname vysledky naseho Setfeni s vysledky Setfeni PaprsSteinové et
al. (2011), jehoz se zucastnilo 484 ucitell (z toho bylo 227 ucitell stfednich §kol), kdy pouze
12,3 % dotazanych ucitelli koufilo, z toho 7 % pravidelné a 5,3 % prilezitostné, 15,2 % pak bylo
byvalych kuraki a 72,6 % nekufaki.

Problematice ¢etnosti poZivani alkoholu uéiteli stfednich Skol se dale vénujeme v grafu 6.
Na prvni pohled se prezentované vysledky mohou jevit jako pozitivni, nebot pouze 28,1 % muzi
a 14,5 % zen vyucujicich na stfednich §kolach dle svého vyjadfeni poziva alkohol (rozdil je statis-
ticky vyznamny na p = 0,01). Podle udajti dostupnych na strankach Nadace Adicta (https://www.
adicta.cz/cz/alkohol/alkohol/alkohol-v-cr/) pilo v roce 2012 alkohol cca 84 % populace starsi 15 let.
V naSem pripadé, pokud secteme pravidelné a prilezitostné konzumenty alkoholickych napojd,
je to 82,2 % muzl vyucujicich na stfednich §kolach a 75 % jejich kolegyn. Jedna se tedy o pouze
nepatrné pozitivn&jsi €isla, a to pouze u skupiny Zen.
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Graf 6: Pozivate alkohol?
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Dale je otazkou, kolik dotazanych pravidelnych konzumentl alkoholickych napoji spada také
do skupiny, kterd poziva tzv. nadmérné davky alkoholu (5 a vice drinkt pfi jedné prilezitosti)
alespon jednou tydné, pripadné do skupiny Skodlivého piti alkoholu.

Velice zajimavou skute¢nosti je, Ze ti z nami dotazanych, ktefi odpovédéli, Ze jsou pravidelny-
mi kufaky, jsou také zpravidla témi, ktefi pravidelné pozivaji alkohol. Clenové ostatnich skupin
(prilezitostnych Ci abstinujicich) se mezi pravidelné konzumenty druhého z vyrobka (alkohol ¢i
tabak) zafadili pouze vyjimec¢né. Tato skute¢nost samoziejmé jednak zvySuje zdravotni rizika
u skupiny pravidelnych konzumentti obou skodlivych produktt a za druhé také vyrazné polarizuje
skupinu ucitelll na stfednich Skolach z hlediska jejich pristupu k vlastni Zivotospravé a k obecné
zdravému Zivotnimu stylu.

Dalsi zjistovanou oblasti spojenou s vyse uvedenymi komponentami zZivotospravy a zdravého
Zivotniho stylu je také problematika nadvahy. Vzhledem k charakteru a rozsahu vyzkumného Se-
tieni nebylo mozno zjiStovat nadvahu u jednotlivych ucitell 1ékafskymi metodami, omezili jsme
se na tzv. subjektivné vnimanou nadvahu.

V tomto pripad€ sice nelze presné a objektivné tvrdit, Ze dotyény nadvahou skuteéné trpi,
nicméné je to alespon jakymsi voditkem. Dal§im divodem, pro¢ jsme se pro zjiStovani této
charakteristiky rozhodli, je skute¢nost, Ze dané téma je dosti citlivé a pokud se dospély ¢lovék
k nadvaze prizna, 1ze divodné pfedpokladat, Ze ji skutecné i ma (otazkou samoziejmé je, v jakém
stupni a jak jej zdravotné ¢i jinak ovliviiuje). Vysledky dotazu, zda ucitelé bez aprobace z télesné
vychovy na stfednich §kolach trpi nadvahou, pirehledné ilustruje graf 7.
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Graf 7: Trpite nadvahou?
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Mezi muzi a Zenami nachazime pomérné velky rozdil jak v pfipadé kladné, tak také zaporné
odpovédi. Tento rozdil 1ze hodnotit jako statisticky vyznamny. Ze zjiS§ténych vysledkl se mliZeme
domnivat, Ze Zeny jsou k sobé v této otazce patrn€ kriti¢téjsi nez jejich muzské protéjsky.

Podle Evropského vybérového Setfeni zdravotniho stavu populace s 1ékafskym vySetfenim -
EHES 2014 (European Health Examination Survey), kterého se ztucastnilo téméf 4000 obyvatel
Ceské republiky mezi 25 a 64 lety se nad hranici normalni hmotnosti dle hodnot BMI pohybuje
64 % populace, z toho 73 % muzt a 55 % Zen (http://www.szu.cz/ehes2014). V tomto svétle 1ze
povaZovat nami dosaZené vysledky za spiSe pozitivni. Podle vySe uvedenych udajii ohledné denniho
rezimu, stravovani, spanku, stresu, koufeni, pozivani alkoholu a subjektivné vnimané nadvahy je
vhodné také zjistit, jaky ma dana profesni skupina vztah ke sportu a jinym pohybovym aktivitam
(timto se zabyva graf 8).
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Graf 8: DuleZitost sportu a pohybovych aktivit ve Vasem zivoté
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Z vySe uvedeného grafu jsou zietelné predevs§im dvé skuteCnosti. Za prvé je to fakt, Ze muzi
a Zeny vyucujici na stfednich §kolach se ve svych postojich k pohybovym aktivitim rizného dru-
hu prakticky nelisi a druhou skute¢nosti pak je, Ze jejich vztah k vySe uvedenému je z vice nez
Ctyf pétin pfipadl pozitivni. Je tedy mozno konstatovat, Ze sport a pohybové aktivity maji pevné
misto v systému jejich hodnot a 1ze doufat, Ze si ucitelé uvédomuji jejich zdravotni dileZitost (at
jiz z pohledu télesné, Ci duSevni stranky). V tomto pfipadé nenachdzime mezi muzi a Zenami
vyznamny rozdil. Otazkou samoziejmé je, jakym zplisobem a jak Casto ¢i pravidelné sport a po-
hybové aktivity sami provozuji, to vsak jiz nebylo predmétem této diléi studie.

ZAVERY

Z uvedenych vysledkl je patrné, Ze ucitelé na stfednich Skolach maji z hlediska nami vybranych
posuzovanych charakteristik pomérn€ zdravy Zivotni styl. Nicméné i pies toto souhrnné pozitivni
zjisténi je tfeba konstatovat, Ze ne vSechny hodnocené sloZky Zivotniho stylu jsou na dostacujici
urovni. Tyka se to predev§im nepravidelného celkového denniho reZimu a vystaveni stresujicim
situacim, v mensi mife pak spanku. Pozitivni je zji§téni stran pravidelného stravovani, kdy ucitelé
jednak maji moznost §kolniho stravovani, jednak maji pevné stanoveny denni rozvrh s pauzou
na obéd.

Jednoznaén€ negativnim zjiSténim je, ze ti uCitelé, ktefi pravideln€ konzumuji tabakové vyrob-
ky, jsou zpravidla také té€mi, ktefi pravidelné piji alkohol.

Rozdily mezi muZzi a Zenami nachazime ve véts$iné sledovanych polozek, nejzietelnéjsi jsou
v pfipad€ pracovniho stresu, konzumace alkoholu a stravovani. Zatimco prvni vySe uvedena po-
lozka vychazi v neprospéch Zen, stravovani maji Zeny pravidelné&j§i nezZ muzi, konzumaci alkoholu
pak niZsi.

Dulezitym zjiSténim je pozitivni postoj ke sportu a pohybovym aktivitam u obou sledovanych
skupin ucitelll na stfednich Skolach bez aprobace z télesné vychovy. Dalsi, spiSe pozitivni skutec-

79



Petr Jansa, Kamil Kotlik

nosti, je, Ze ucitelé na stiednich §kolach podle svého vyjadfeni trpi nadvahou ve vyrazné mensim
procentualnim poctu, nez je tomu bézné u dospélé ceské populace.

Celkové vykazuji dotazané Zeny v oblasti Zivotospravy mirné pozitivnéjsi vysledky nez muzi,
a to ve 4 ze 7 sledovanych oblasti, vysledky jsou v souladu s pracovni hypotézou.
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Abstrakt

V nasem prispévku jsme se zamérili na vyzkum podilu dynamiky subjektivnich proZzitk( a stavi osob-
nosti pred sportovnim vykonem v soutéZi a po ném u vrcholovych sportovcti v drahové cyklistice. Pro
zlepsenivykonu u jednotlivych sportovci jsme pouzili individudiné regulacni prostredky, poté jsme zjis-
tovali zmény predstartovniho stavu a zmény subjektivnich proZitk( a jejich podil na aktudinim vykonu.
Pro vyzkum podilu dynamiky subjektivnich stavi osobnosti jsme pouZili standardizované dotazniky
SUPSO a dotaznik SPARQ, ze kterych jsme pro potreby vyzkumu vyuzili pouze komponenty tykajici se
psychologickych charakteristik osobnosti vrcholovych sportovcd, které mohou ovliviiovat sportov-
ni vykon (Miksik, 2004). Vybrané hodnoty subjektivnich proZitki z dotazniku SUPSO jsme porovnali
s vybranymi hodnotami z dotazniku SPARO u 6 drdhovych cyklistu sprinterd. Poté jsme ve spoluprdci
s trenéry realizovali individudlIné regulacni prostredky, které byly zaméreny na zlepseni predstartovniho
stavu sportovcu a ndsledné jsme zjistovali jejich subjektivni pocity po vykonu a soucasné i jejich umis-
téni v soutézi. Zjistili jsme, Ze v nékterych komponentdch dynamického proZivdni subjektivnich pociti
u drdhovych cyklistu se v predstartovnim stavu objevuji mezi jednotlivci vyznamné statistické rozdily,
a to zejména v oblasti psychickd labilita versus stabilita a ddle u psychické rozlady, kterd v nékterych
pripadech prechdzela az do deprese. Tyto subjektivni pocity negativné ovlivriovaly sportovni vykony
jednotlivca. V prispévku podrobné analyzujeme vysledky vybraného sportovce (disciplina keirin), aby-
chom zd(raznili potfebu psychologické pripravy ve vrcholovém sportu. Z vyzkumného Setreni vyply-
nulo, Ze aktudlni psychicky stav sprintera v drdhové cyklistice, ktery neni sprdvné regulovdn, ukazuje
na to, Ze vybrand testovand osoba podléhd vice psychickym tlakim pred startem. V z6né labilita versus
stabilita se potom méni také jeho ucinnd kapacita rozumu. Sportovec proto casto pri soutézi vyznamné
chybuje v taktice, coz se projevuje nejen na jeho vykonu, ale i na jeho umisténi'v soutézi.

Abstract

In the present contribution, we focused on the research of the proportion of dynamics related to subjec-
tive experience and the states of personality before and after the sport performance in the competition
with the top athletes in track cycling. To improve the performance for individual athletes, we used
individual regulatory means, then we determined the changes in pre-start state and the changes in
subjective experience and their proportion in current performance. To investigate the proportion of
dynamics of subjective personality states, we used standardized SUPSO questionnaires and the SPARO
questionnaire; for the purpose of investigation, we used only the questionnaire components related
to the psychological characteristics of the top athlete’s personality that may influence the sport per-
formance (Miksik, 2004). Selected values of subjective experience from the SUPSO questionnaire were
compared with the selected values from the SPARO questionnaire in six track cycling sprinters. After
that, we co-operated with the coaches to implement individually regulatory means aimed at improv-
ing the pre-start state of the athletes and, subsequently, we investigated their subjective emotions
after the performance and at the same time also their placement in the competition. We found that,
in some components of dynamic subjective emotions of track cyclists, there are statistically significant
differences between individuals, especially in the area of psychological lability versus stability, and
psychological disturbances that, in some cases, turned into depression. These subjective emotions ad-
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versely affected the performance of individuals. This article analyses the results of the selected athlete
(keirin discipline) in detail to highlight the need for psychological training in top sport. The research
investigation revealed that the current psychological state of sprinter in track cycling, if not properly
regulated, indicates that the selected testee is subjected to more psychological pressures before the
start. In the zone of lability versus stability, the effective capacity of testee’s brain is also changed.
Therefore, the athlete is often mistaken in tactics during the competition, which is reflected not only
in his performance but also in his placement in the competition.

Klicova slova: drdhovd cyklistika, osobnost sportovce, emoce, dynamika proZivdni, requlacni pro-
stredky.

Keywords: track cycling, athlete’s personality, emotions, dynamics of experience, regulatory means.

UVOD

Limitujicim faktorem usp&Snosti nejlepSich zavodnikl svétové Spicky je kromé fyzickych predpo-
kladt i psychicka slozka vykonu. Vyznamnou roli pfi podani maximalniho vykonu hraje aktualni
psychicky stav sportovce, zejména jeho pfiprava na vrcholovy sportovni vykon, ktery mize byt
podpofen ze strany trenéra pouZzitim vhodnych regulaénich technik. Psychicky stav je, nejen
ve sportu, vZdy soucasti uréitych ¢innosti vSech systémul organismu. Z hlediska kvality interak¢-
niho chovani ve smyslu celkové aktivace organismu a mobilizace psychické pohotovosti k feSeni
novych situaci ma tento stav svilj bioticky smysl a pozitivni tlohu. Sviij bioticky vyznam miiZe
aktualizovany psychicky stav ztratit v obou krajnich polech autoregulace funkéniho stavu psychiky.
Jedna se o situace, kdy je aktivacni slozka vyrazné€ sniZena, takzZe jedinec neni k feSeni interakci
psychicky ,mobilizovan®, a o situace, kdy dochazi k vysokému psychickému zatiZeni (vyrazné
proZivani vyznamnych situaci, uvédomovani si moznych tragickych disledk ,,chybnych kroka“).
Oba vySe uvedené stavy pak maji za nasledek dezintegraci psychickych a psychofyziologickych
procest a vysSich psychickych funkci (Miksik, 2004b). Na predstartovnim stavu se vyznamné
podili i emocionalni sloZka osobnosti sportovce. Jeho mySlenky, pfedstavy a emoce maji vZdy
také télesné vyjadieni. Emocni prozitky jsou zpétn€ ovlivnény vnimanim télesnych procesti a samy
opét vedou k télesnym reakcim. Vnimani ve smyslu orientace a télesné reakce jako pohotovosti
k jednani jsou celistvé procesy, které umoznuji nasledné cilové chovani sportovce pied startem
(Prasko, 2005). Podle stimulaci ze strany trenéra a vnéjSiho prostiedi vznikaji bud kladné pro-
cesy, které pozitivné ovliviiuji chovani sportovce, jeho reakce a mysleni, nebo negativni procesy,
které u néj vyvolavaji deprese a uzkosti. VSeobecné pievlada nazor, Ze kdyz zaéne sportovni
soutéz, somaticka uzkost zacne prudce klesat a kognitivni uzkost kolisa v zavislosti na tom, jak
se udalosti v souté€zi vyvijeji. Proto se mnozi vyzkumnici domnivaji, Ze chyby, které pfi vykonu
sportovce vznikaly, ma na sv€domi kognitivni uzkost. Cox (1998) se domniva, Ze kognitivni izkost
je negativné spojena s vykonem. Jakmile se zaéne kognitivni uzkost zvySovat, vykon se snizZuje.
Tuto problematiku popisovali ve svych vyzkumech Swain a Jones (1993) a zjistili, Ze sportovci
ke svému dobrému vykonu potfebovali jisty stupen kognitivni uzkosti (Cox, 1998, s. 93). V obec-
nych pfistupech potom hovofime o tzv. eustresu, ktery pozitivné plisobi na zvySovani motivace
k vykonu a pfispiva k pozitivnimu predstartovnimu stavu (Kfivohlavy, 2001). Soucasna sportovni
priprava ve vrcholovém sportu musi byt podpofena znalosti vSech procest, které se na sportov-
nim vykonu podileji. K nim patfi i respektovani osobnosti sportovce a jeho psychiky. Kazdy
sportovec je individualita, ma vrozené schopnosti (vlohy), které se na vykonu podileji a sou¢asné
ma i vlastnosti osobnosti, které mohou jeho vykon i vykonnost zna¢né ovlivnit. Vlohy vytvareji
geneticky zaklad individua a ten ma vliv na fadu faktord ve sportovni ¢innosti. Geny v§ak nejsou
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samy o sobé pfimou pfi¢inou chovani, pfitom mohou byt spoustééem reakci osobnosti sportovce
na vnéjsi prostfedi (Blahutkova & Slizik, 2014). Tyto zakonitosti souvisi s psychikou sportovce
a podili se na jeho aktualnim psychickém stavu pfi sportovnim vykonu. Je nutné, aby kazdy, kdo
chce pracovat se sportovcem, respektoval v§e, co s vykonem pfimo nebo i nepfimo souvisi (nebo
miiZe souviset). O vitézstvi nebo prohfe dnes rozhoduje zejména aktualni psychicka pohoda spor-
tovce a jeho schopnosti podat maximalni sportovni vykon. Pfi sportovnim vykonu je uplatnovana
senzomotoricka aktivita, jsou angazovany emocni i volni procesy ¢lovéka a projevuje se také jeho
individualita (Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2006). VZdy musime pfi této innosti respektovat fadu
faktorti, které sportovni vykon i pfipravu na néj limituji. Pokud budou dostatecné tyto faktory
respektovany, 1ze dosahnout maximalniho sportovniho vykonu a soucasné velkého uspokojeni
vSech zucastnénych (sportovcti, trenértl, rozhod¢ich, ale i divaki).

Podle teorie socialniho uceni ovliviiuji chovani ¢lovéka zejména jeho zkuSenosti a tento model
plati i ve sportu. Jedna se o komplexni pfistup k osobnosti, jehoz cilem je obsahnout cely charak-
ter osobnosti. Existuji dva predpoklady, které urcuji pfistup osobnostnich rysi k ¢lovéku. Prvni
pristup se zaméfuje na jednotlivce, ktery je slozen z urcitych klicovych charakteristik - rysi - a ty
tvofi jeho osobnost. Druhy pristup se zaméruje na predpoklad, Ze rysy kazdého €lovéka se od sebe
liSi pravé genetickym zakladem osobnosti. Rysy mizeme méfit na zakladé tfi faktorti - jejich
frekvence, intenzity a rozsahu situaci, ve kterych je miZeme pouzivat. Z hlediska védeckého pii-
stupu pii podpoie vrcholovych sportoveill miiZeme nazirat na jednotlivé charakteristiky osobnosti
sportovce z pohledu kognitivnich procest pfi vykonavani sportovni ¢innosti. Kognitivni procesy,
které u sportovce probihaji jsou pfifazovany k dusevnim procesim mySleni, poznani a pamato-
vani a souvisi s intelektem. Problematiku intelektovych zmén vlivem ontogeneze popsali Piaget
a Inhelderova (1970), ktefi se opiraji o tvrzeni, Ze pravé vnéjsi podnéty jsou pfiinou rozvoje
poznani a védéni. Kognitivni procesy ovliviuji emoce, 1ze tedy pfedpokladat, Ze prostfednictvim
prozivanych emoci mtizeme posuzovat nasledné reakce ¢lovéka. Ve vykonnostnim a vrcholovém
sportu tyto proZivané emoce nastinuji aktualni psychicky stav sportovce pred zahajenim spor-
tovniho vykonu a mohou tedy pfimo ovlivnit tzv. pfedstartovni stav. Tohoto poznatku lze zpétné
vyuzivat pravé pri regulaci sportovce v soutézi. Aktualni psychicky stav a emoce prozivané pred
zahajenim soutézni ¢innosti jsou velmi dilezité pro podani budouciho maximalniho vykonu.

Predstartovni stav je aktualni psychicky stav, ktery se vidy a zakonité dostavuje pred sportov-
nim vykonem. Je ¢asto ovlivnén emocemi a také motivaci k podani maximalniho vykonu. Jeho dél-
ka trvani je individualni, u nékoho velmi kratka, jiny sportovec mizZe tento stav proZivat i nékolik
dnt pred zacatkem soutéze. Emoce, kterou sportovec proziva, je spojovana s prozivanim takovych
stavll, jako jsou radost, smutek, hnév, zavist strach atd. MiiZeme ji pfipodobnit a ztotozZnit s citem.
Emoci z psychologického hlediska nemizeme presné vymezit ¢i definovat. Emoce mtizeme také
spojit s fyziologickou slozkou, kdy dochazi napriklad k ovlivhovani motoriky a tepové frekvence
(Nakonecny, 2012). Dle tady fyziologickych méfeni miiZeme poukazat na pfitomnost téchto emo-
ci napfiklad pfi méreni krevniho tlaku nebo srdeéni frekvence, kdy vzriistajici hodnoty koreluji
s nastupem afektdl. Svalové napéti, jako indikator uzkosti, tremor pfi proZivani strachu a stresu,
vys§ka hlasu, pohyby o¢i pfi nejistoté, nervozité (Kucera, 2013). Obecné miizeme emocionalitu délit
na emoce pozitivni a negativni. Dle teorie ,,rozSifovani a budovani“ autorky B. L. Fredrickson (Sle-
zackova, 2012) je vysledkem zjiSténi, Ze prozivani pozitivnich emoci zlepSuje psychickou a fyzickou
zdatnost. V1iv kladnych prozitkti na psychickou pohodu miize pfetrvavat i dlouho poté, co kladna
emoce skoncila (Fredrickson, 2009). Na druhou stranu negativni emoce, jako jsou tizkost, strach,
napéti atd., negativné ovliviuji fyziologickou a psychologickou slozku ¢lovéka. Miru zvladnuti ¢i
nezvladnuti negativnich emoci nam urcuje frustraéni tolerance - mira odolnosti vi¢i frustraci.
Mira této frustracni tolerance je u kazdého ¢lovéka jina, a proto kazdy z nas na podnéty o stejné
sile nebude reagovat shodné (Smékal, 2007). VSechny tyto zaporné emoce ovliviiuji vykonnost
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jedince (Blahutkova, 2009). Celkovy psychicky, ale i fyzicky stav organismu a zejména pak stav
centralniho nervového systému oznacujeme pojmem aktivace. Vhodnou upravou rezimu dne,
tydne, stfidanim ¢innosti a pravidelnym odpocinkem miizeme dosahnout maximalni aktivace
v nejpodstatnéjsi okamzik (Zuskova, 2010). Pokud trenér dokaze rozpoznat emoce sportovcl

a zna jejich orientaci bud’ na pozitivni emoce, nebo na negativni prozivani, mtiZe velmi dobfe

ovlivnit a korigovat predstartovni stavy sportovcl k tomu, aby podali maximalni sportovni vykon

v soutézi (Tod et. al., 2010).

Dle Vanka et al. (1989) mliZeme predstartovni stavy rozdélit do tii skupin:

» Stav nadmérné aktivace (startovni horecka) - jedna se o stav emoc¢né negativni. Fyzickym
projevem je napfiklad zvySena srde¢ni frekvence, poceni, zrychleny dech, svalovy ties a celkové
$patna koordinace jemnych pohybt. Tento stav u cyklistickych sprinterti drahafd mize zname-
nat pred¢asny ,,nastup” (tedy brzké zahajeni maximalniho vykonu, coZ znamena neuspéch).

» Nepfiméfené nizka aktivace (apatie) - fyzickym projevem muze byt ochabnuti svalového to-
nusu. Tento stav miiZe vyvolat uzkostnost, projevem pak mulZe byt malatnost, zvraceni apod.
(drahovy cyklista zareaguje na zahajeni sprintu soupefe pfili§ pozdé, a tudiZ nedosahne oce-
kavaného vykonu).

+ Stav optimalni zvySené aktivace (bojova pohotovost) - vysoka pohotovost k reakci. Sportovec
je pfipraven podat maximalni vykon. Ma optimalni reakce a je schopen okamZité reagovat
na vSechny zmény v soutézi. VétSinou podava maximalni sportovni vykon.

Prostfednictvim emocionalnich prozitkii pfi sportovnim vykonu lze sledovat urcité zakonitosti
v chovani sportovce a na zakladé zkuSenosti z tréninku i z modelovanych soutéznich situaci 1ze roz-
poznavat i predvidat dalsi reakce sportovce. V téchto situacich se projevuje také implicitni pamét,
ktera ptisobi na zlepSovani sportovce v nékterych percepCnich, motorickych nebo kognitivnich
ukolech, pfiCemz nemame védomou vzpominku na to, co ke zlepSeni vedlo (Atkinson et al., 2003).
Emoce, které proZivame, jsou hodnocenim aktualni situace (Kassin, 2007). V pfipadé, Ze naSe
chovani vyvolava rozpory s nasimi pocity a presvéd¢enim, mizeme se dostat do stavu disonantni
kognice (délam néco jiného, neZ chci) a to mliZe opét vyvolavat negativni emoce. Tyto procesy
neprispivaji k maximalnimu sportovnimu vykonu a negativné ovliviiuji i psychicky stav sportovce.
Proto je velmi diilezité tyto procesy respektovat a pomoci regulacnich prostfedkt navodit optimalni
predstartovni stav sportovce pired sportovnim vykonem. Prostfednictvim pristupli zaméfenych
na zménu chovani, u¢eni a mysleni 1ze vytvorit u ¢lovéka tzv. kognitivné-behavioralni techniku
zvladani, ktera nam pomaha v pochopeni svéta i sebe samotnych. Pravé vlivem téchto pristupti 1ze
privést ¢lovéka k jeho aktivnimu pristupu k vrcholovému vykonu ve sportu. Podminkou rozvoje
té€chto dovednosti (vCetné intelektovych) je stimulace z vnéjSiho prostiedi. Musi to byt takova
stimulace, ktera vytvafi elementarni dovednosti, a ty se usazuji a zobeciuji ve schopnostech, které
umoznuji dalsi zdokonalovani dovednosti (Smékal, 2007). Zobecnéni charakteristického stylu
prozivani jednotlivcem oznacujeme jako osobni styl. Jim jsou vyjadiena zobecnéni charakteri-
stického schématu prozivani a chovani, v némz se uskutecnuji abstrakce ze specifickych vjemu
a reakci. Tyto zkuSenosti jsou dosti odolné zménam a maji vliv na sportovni vykon. Osobni styl
sportovce musi vzdy respektovat trenér, ktery vychazi z dynamiky jeho prozivani a je schopen jej
vyuzit pfi regulaci predstartovniho stavu. M€l by pouzit takové techniky, které sportovci umozni
co nejlépe zvladnout predstartovni stav, aby mohl podat o¢ekavany vykon. V intencich kognitivni
teorie 1ze potom dle Coxe (1998) osobnost charakterizovat jako relativné stalou organizaci styli
(kognitivnich, emo¢€nich, interpersonalnich) manifestovanych ve zptsobech prozivani a chovani
a ve vysledcich jednani (obr. 1). Pokud je sportovec dobfe trénovany, je ve sportovni pripravé
dostatecny prostor vénovan i soutéZnimu zatiZeni (modelovanému tréninkem) a potom je schopen
zvladat optimalné predstartovni stav i soutéz a je optimalné pfipraven pro sportovani. Nelze jej
potom ani do jedné z uvedenych kategorii zafadit.
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Somatotonik
na zatéz reaguje typicky
svalovym napétim
a nadmérnym usilim
(prilis tlaci na pilu)

Cerebrotonik
na zatéz reaguje typicky
myslenkovym chaosem
a dezorientaci
(chaos v hlavé)

1

Obr. 1 Typologie osobnosti podle vykonu. Zdroj: Cox, 1998

Viscerotonik
na zatéz reaguje typicky pasivitou
a zazivacimi tézkostmi
(boli mé bficho, apod.)

Tréninkem muZeme dosahnout toho, Ze se sportovec adaptuje na rtizné situace a vlivy, které
mohou narusovat ustaleny stav organismu. Musime si uvédomit fakt, Ze trénink je fyzicky velmi
vyCerpavajici, ale oproti maximalnimu sportovnimu nasazeni v soutézi se v ném méné projevuje
psychicka naroc¢nost. Pfi soutézi je sportovec vystaven velkému psychickému tlaku, vétSinou se
jedna o stresovou situaci, ktera pfinasi fadu proménlivych reakci. V pfipadé, Ze chce sportovec
uspét na nejvyssi urovni, musi dokazat na v§echny tyto vznikajici situace adekvatné reagovat.

JestliZe sportovec neni na podani svého maximalniho vykonu dobfe pfipraven, budou jeho reakce

neucelné a vykon se bude zhorSovat. Hovofime o tzv. psychickém selhani sportovce (Slepicka,

1988). V drahové cyklistice je aktualni psychicky stav sportovce zakladnim ukazatelem aktualniho

sportovniho vykonu a zna¢né se podili i na vykonnosti drahovych cyklistu.

Regulac¢ni prostfedky patfi k technikam, kterymi plisobi trenér na regulaci pfedstartovniho
stavu nebo psychologického selhani (Pacholik & Blahutkova, 2014). Pfi regulaci sportovce vzdy
musime respektovat oblasti pisobeni (Vanék et al., 1998), jako jsou vnéjsi vlivy, vnitini vlivy,
technické faktory, fyziologické parametry, pedagogicky proces a jeho piisobeni, zejména vSak in-
dividualitu osobnosti sportovce. VyuzZivame tzv. prostifedky regulace, kdy se snaZime sportovcim
prizplisobit co nejvice podminky soutéze - zejména vnéjsi regulaci (modelovani prostiedi, v némz
bude soutéZ probihat), dale modelovani zatéze (pfizplisobeni podminek zavodu, vCetné taktiky
soupefe). V tréninku lze vyuzivat i techniky stupfiovani zatézi (tzv. cyklicky trénink) nebo obmé-
novani zatézi, relaxaci, regulaci aktivace (pfedchazeni pretrénovanosti nebo nadmérné motivaci),
individualizaci (individualni potfeby jednotlivce).

Psychologické regulaéni techniky jsou velmi specifické a l1ze vyuzivat prostiedky:

» biologické - napf. spanek, vyziva, psychofarmaka;

» fyziologické - napf. vhodné rozcviceni, dechova cvifeni, kompenzacni cvi€eni, aromaterapie,
masaze apod.;

* psychologické - napf. slovni plisobeni, nahradni ¢innosti, regulace sniZzenim pozZadavkl, ma-
gické prostfedky (maskot, talisman nebo sportovni ritualy), mentalni trénink (vizualizace,
imaginace), relaxace - napf. Relaxa¢né- aktivacni metodu (RAM) dle Machace (1993), auto-
genni trénink, psychoregulacni trénink, hypnozu, EEF Biofeedback, pozitivni pfistupy apod.
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Regulaci aktualniho psychického stavu milize pouzivat sportovec v ramci vlastniho ptisobeni,
tzv. autoregulace, nebo diky vnéjSimu plisobeni, tzv. heteroregulace. Regulac¢ni prostredky slouzi
ke zvySovani odolnosti sportovce.

Regulace predstartovniho stavu v drahové cyklistice probiha pred startem jiZ pfi pfichodu
sportovcl na drahu a dale pfi rozcvi€eni sportoved mimo areal drahy. Po dobu zavodniho dne se
sportovec nachazi na zavodnim stadionu, kde ma kazdy tym vyhrazeny svilij prostor i se svym za-
zemim. Z regulacnich technik pfedstartovniho stavu je pfevazné pouzivana muzikoterapie, dychaci
techniky, aktivaéni masaze a dalsi techniky, které se daji vyZivat v uzavieném prostoru. Aktualni
psychicky stav pred vrcholovym vykonem vzdy vykon v drahové cyklistice zasadné ovliviiuje a 1ze
jej pomoci regulac¢nich technik vyladit na maximalni soutézni vykon. V naSem pfistupu jsme se
zamérili predev§im na vyuziti fyziologickych prostfedkill (zejména techniky dychani a aktivace
svalové) a z psychologickych regulac¢nich prostfedkii jsme dle individualnich potieb jednotlivych
sportovcill nejvice pouzivali mentalni trénink, a to hlavné€ imaginaci, pozitivni pfistupy a relaxacné
aktivaéni metodu RAM (Machag, 1993).

Cilem nasi prace bylo zkoumat a popsat vliv vybranych regulaé¢nich prostfedki na zmény
v psychickém proZivani u vybraného vrcholového sportovce v drahové cyklistice a popsat podil
téchto intervenénich proménnych na jeho vykonu.

METODIKA

Psychologické pristupy jsme realizovali formou dotaznikového Setfeni, které bylo soucasti pro-
jektu spoluprace FSpS MU a Ceského svazu cyklistiky (CSC), dale prostiednictvim tréninku
regulac¢nich technik u vybranych sportovcli a hodnocenim zpétnych vazeb trenérii a sportovci.
Vysledky vyzkumného Setfeni jsme porovnali s vykony sportovcti (umisténi v soutéZich na mezi-
narodni urovni a v ramci CR) a dale jsme stanovili individualni psychologickou pfipravu pro vy-
brané sportovce. Vyzkumu se zuéastnilo celkem 6 drahovych cyklisti, reprezentantti CR, ve véku
19-26 let. Moderni drahova cyklistika obsahuje kromé sprintii i disciplinu keirin (www.uci.ch),
ve které zaznamenavaji nasi drahovi cyklisté mnohé uspéchy, napf. v roce 2016 jsme ziskali titul
mistra Evropy. Proto jsme do naseho vyzkumného Setfeni zaradili také tyto sportovce (celkem
byli v souboru 3, z toho dva se zucastnovali jak sprintu, tak i keirinu, pouze jeden se soustredil
jenom na keirin). Vyzkumné Setieni probihalo v pribéhu jedné soutézni etapy v letech 2015-2016.
Celkem se uskutecnil vyzkum Sestkrat. V tomto obdobi jsme provadéli pravidelné psychologické
intervence, sezeni se sportovnim psychologem a soucasné jsme aplikovali psychodiagnostické
metody pfi kazdé vyznamné soutézi - mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy a svétové pohary v roce
2016. Méfeni psychodiagnostickymi metodami probihalo vZdy tésné pred soutéZi (dle povahy testu
a jeho Casovych dispozic, nejpozdé&ji vSak 5 minut pfed vlastnim nastupem zavodnika na start)
a po jejim ukonceni (nejdéle do 15 minut po ukonceni posledni jizdy). Regula¢ni techniky jsme
zacali aplikovat po ivodnim méfeni v ramci individualnich pristupti k jednotlivym sportovciim.
Pomoci kvalitativniho vyzkumu jsme hledali asocia¢ni vztahy mezi vybranymi determinantami
osobnosti (temperament, psychicka pohoda, aktivnost, impulzivnost, psychicky nepokoj, deprese
a uzkostna ocekavani, sklicenost, pozornost a psychické prozivani) a pomoci deskriptivni statistiky
jsme porovnavali vyznamnost faktor pro psychickou odezvu v ramci strukturovaného pfistupu.
Pro zdlraznéni psychologické intervence v ramci regulacnich prostfedkill jsme k publikaci naseho
vyzkumného Setfeni vybrali drahového cyklistu, ktery dosahl vyznamnych evropskych i svétovych
vykontli. Na poc¢atku vyzkumu jsme pomoci osobnostni ankety realizované formou narativniho
rozhovoru zjiStovali jeho vék, rodinny stav a délku aktivni zavodni kariéry. Veskeré podklady pro
vyzkumné Setfeni shromazd'ovala stejna osoba se stejnymi instrukcemi tak, aby byla zabezpecena

86



Regulace predstartovnich stavii v drahové cyklistice

The regulation of pre-start conditions in track cycling

validita dat. PouZili jsme standardizovany dotaznik SUPSO a standardizovany dotaznik SPARO.
Pro vyhodnoceni vysledkil jsme popsali vysledky standardizovaného dotazniku SUPSO, ktery slou-
7i k postihovani a hodnoceni dynamiky subjektivnich prozitki a stavii osobnosti (Miksik, 2004b).
Vzajemna interakce popisovaného subjektu s jeho vnéjSim i vnitfnim Zivotnim prostfedim se odra-
7i na jeho psychickém stavu, ktery lze postihovat podle proporcionalniho zastoupeni jednotlivych
komponent v jeho celkové, integrované struktufe. Zjistované komponenty psychického stavu jsou:

P = psychicka pohoda (pocit spokojenosti, pfijemného naladéni a pfijemného psychického
nazhaveni, které je Casto provazeno prozitky euforie a sebedivéry);

A = aktivnost, ¢inorodost (pocity sily a energie, které jsou spojené s prahnutim po akci);

O = impulzivnost, odreagovavani se (nefizené, spontanni uvolnovani energetického napéti a psy-
chickych tenzi);

N = psychicky nepokoj, rozlada (prozivani psychického napéti, kdy neni mozné najit ventily
pro jeho uvolnéni);

D = psychicka deprese, pocit vyCerpani (komplex pocitl a stavil, jejichZ hlavni znaky predstavuji
tendence k pasivité a apatii);

U = uzkostné ocekavani, obavy (komplex pocitl nejistoty, proZitkl psychického napéti, uzkost-
nych nalad, obav z moznych diisledkti budouciho apod.);

S = skliCenost (jedna se o proZitky, které lze vyjadrit adjektivy smutny, osamély, precitlivély,
nestastny).

Vysledky ziskané prostfednictvim testu SUPSO lze graficky vyjadrit a interpretovat v terovém
grafu. Ten jsme pouZili pro interpretaci ziskanych dat u vybraného reprezentanta v drahové cyk-
listice. Jedna se o muze, 25 let, vrcholového sportovce. Je svobodny, drahové cyklistice se vénuje
od 14 let, predtim soutéZil v atletice ve sprinterskych disciplinach (od mladS§iho Skolniho véku),
je tedy zkuSenym sportovcem. Pro regulaci psychického stavu pfed zahajenim spoluprace se
sportovnim psychologem vyuZival pouze slovni pilisobeni formou rozhovoru s trenérem nebo
se vice soustfedil pred startem sam na sebe. NepouZzival Zadné fyziologické ani psychologické
regulacni prostfedky. Pro regulaci aktualniho psychického stavu,hlavné predstartovniho stavu,
jsme zacali vyuZivat zejména techniky fyziologické, tedy dychani - aktivaci kratkym dechem
pfi apatii - jednalo se o aktudlné sniZenou aktivaci pred startem - nebo hluboké bfisni dychani
pfi nadmérné aktivaci pred startem (startovni horecce). Tyto techniky jsme aplikovali zpocCatku
v ramci modelovaného tréninku a v laboratofi sportovniho psychologa, kde jsme kontrolovali
schopnosti prace s dechem a aktivaci pomoci pristroje EEG Biofeedback a dale jsme pouZzivali
techniku imaginace (opét s pristrojovou kontrolou).

Na pocatku spoluprace drahovy cyklista vykazoval v oblasti dynamiky subjektivnich stavt
prozivani velmi nizké hodnoty zejména v oblasti psychické pohody a vysoké hodnoty v oblasti
uzkostného oCekavani a skliCenosti. V ramci spoluprace se sportovnim psychologem oc¢ekaval
zlepSeni zejména v oblasti psychické odolnosti osobnosti v soutéZi i v béZném zZivoté. Jeho nega-
tivni pristupy ve vSech sférach kvality Zivota se totiz objevovaly i pfi kontaktu s prateli, s rodinou
nebo i ve spoleCenském Zivoté.

VYSLEDKY

Z hlediska obecné osobnostni charakteristiky vysledky ukazuji, Ze vybrany drahovy cyklista patfi
v typologii SPARA (Miksik, 2004a) k typu B1, ktery pojimame jako vzruSivy, spontanni typ.
Zakladem je spojeni vysoké emocionalni nabuditelnosti (EM+) se spontanni situa¢ni reagenci
(RE+). Ve vazbé na kognitivni variabilnost (KO+) se prosazuje jako typ hybny, nevazany, exhibi-
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tovany, vysoce kontaktivni, ktery se vyziva v dynamickych podminkach a tam, kde nejsou, je sam
stimuluje. Z tohoto hlediska je opakovany vykon ve sprintu v cyklistice dobfe zvolen jako sportovni
disciplina pro dobrou vykonnost u tohoto typu osobnosti. Dale je mozné identifikovat né€které
charakteristiky specifické pro danou skupinu drahovych cyklistli. Pro emocionalni osobnosti je
typicka psychicka labilita (LS-) signalizujici citlivost a emocionalitu na okolni prostfedi. Patrna je
i vy$si hladina vyhledavani vnitfniho vzruSeni a intenzivnich prozitkid (IP+). Lze vysledovat také
jistou miru socialni nevazanosti a tendenci volit riskantni varianty (TN+), a to navzdory nizké
pravdépodobnosti uspéchu takového pocinani (tendence spoléhat na nahodu). Tento komplex cha-
rakteristik do jisté miry zabranuje feSit vybranému sportovci neCekané situace na zakladé logické
uvahy a rozumového zvazeni v§ech okolnosti (UR-). V dlsledku téchto hodnot vykazuje urcitou
lehkomysInost a niZ$i svazanost se socialnimi normami s typickym emocionalné€ impulzivnim
chovanim. Pokud trenér bude tyto charakteristiky osobnosti dostatecné respektovat, 1ze sportovce
prostiednictvim vhodné regulace velmi dobie pripravit na opakovany vrcholny sportovni vykon.

Nize uvadime vztah sportovce k ostatnim sprinterim v drahové cyklistice (vychazime ze soubo-
ru méfeni FSpS MU, kde bylo v priibéhu vyzkumnych Setfeni zaznamenano celkem 21 vysledki)
v nami vybranych komponentach z dotazniku SPARO (tab. 1). Vysledky, které nabyvaji hodnot
od <-1 do 1> nejsou povazovany za statisticky vyznamné. Skore, které nabyva vétSich hodnot
je povazovano za statisticky vyznamné a poukazuje na ur¢itou odchylku v chovani, v prozivani
a jednani testovanych osob vii¢i bé€zné populaci v urcitych zivotnich schématech.

Tab. 1: Srovnani vybraného sportovce ve vybranych komponentach s ostatnimi drahovymi cyklisty
sprintery z dotazniku SPARO (vysledky dotaznikového Setfeni 2015-2016)

EM PV LS AS TN UR KI
TO1 0,44 0,59 --0,88 0,79 -0,55 --0,92 -1,00

— statisticky vyznamné rozdily ve srovnani se skupinou ostatnich drahovych cyklistd (celkem 21), EM - emocio-
nalni vzrusivost, PV - psychicka vzruSivost, LS - labilita versus stabilita, AS - aspirace, TN - télesné napéti,
UR - ucinna kapacita rozumu, KI - korektivni versus impulzivni

LS (psychicka labilita vs. stabilita) vyssi skore v zapornych hodnotach svédc¢i o nevyrovnanosti
psychickych stavil vyrovnavajicich se s intervenujicimi proménnymi, a to zejména pred startem.
Sportovec Spatné reaguje na pokyny trenéra, spiSe je nevnima a nedokaze s informacemi, které mu
trenér predava pred startem, smysluplné pracovat. Z tohoto hlediska bylo nutné sportovci zaradit
do sportovni pfipravy modelovany trénink, ktery byl zaméfen zejména na regulaci predstartovnich
stavil. Modelovani probihalo v ramci vnéjSich prostiedi tak, Ze se sportovec pfipravoval na soutézni
prostiedi, na Casové posuny, na povrch drahy a na prostor stadionu, kde méla soutéZ probihat.
V ramci modelovani vnitiniho prostfedi jsme se zaméfili na nacvik taktiky potencionalnich sou-
pefi. Vybér soupefd byl pfitom vZdy S§irSi, neZ se jich zucastnilo vlastni soutéze. V ramci dalsi
sportovni pfipravy jsme doporucili trenérovi zafazovat do tréninku modelované situace, které musi
fesit sdm sportovec v ramci spolecného tymu, priCemz vidy n€ktery ze zuCastnénych mél za ukol
pouZit taktiku vybraného zahrani¢niho vrcholového sportovce (napf. z najezdu od spodni ¢asti
drahy prudce vyrazit k horni ¢asti drahy a zkfiZit drahu ostatnim soutézicim, poté jiZ po celou
dobu az do dokonceni sprintu pouZzivat maximalni rychlost). Tyto tréninky se ukazaly jako velmi
ucinné, sportovec zacal vice spolupracovat a v tréninku jiz dokazal feSit neoCekavané situace velmi
rychle. Zlepsila se jeho reakce na zahajenou taktiku soupefe a také diky tomu se opét dostal mezi
nejlepsi evropské drahare.

UR (uc¢inna kapacita rozumu), kterou pojimame nikoliv ve smyslu obecné inteligence, intelek-
tualni kapacity €i bystrosti, ale jako vyraz schopnosti vyuZivat spravnou kapacitu rozumu, vykazuje
sportovec velmi vysokou, pfitom neni zavisla na pokynech zvenc¢i. Tento vysledek svéd¢i o dobrém
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pristupu k vlastnimu proZivani a hodnoceni stavajicich situaci, které vznikaji pfi predstartovnim
stavu a jsou soucasti sportovniho vykonu. Pokud je sportovec dobfe naladén, ma pozitivni emoce,
vZdy dokaze podat standardni vykon. Pokud vSak na néj plsobi negativni emoce, nikdy nepoda
oCekavany vykon. V tomto pfipadé bylo mozZné uplatnit kromé& regula¢nich prostfedkl v ramci
modelovaného tréninku také taktilni regulaci prostfednictvim neverbalni komunikace.

Sportovec se naucil pfi sportovni pfipravé reagovat na neverbalni pokyny trenéra, a to zejména
tésné pred zahajenim sprintu, a zlepsil tak startovni stav, jehoz vysledky se ukazaly velmi pozitivné
pfi vlastnim soutéZeni (opakované sprinty s postupem do findlovych jizd).

KI (korektivnost a impulziivnost) - jedna se o kvalitu jejich ovladani, usmérnovani, fizeni
a regulovani. V drahové cyklistice je tato vlastnost velmi potfebna pro dobry start, pokud totiz
neni sportovec dostatecné koncentrovan pro aktualni sportovni vykon, mtze jej nedostateéna
korekce pfipravit o dobré taktické rozhodnuti pro zahajeni sprinterského vykonu (zahajeni utoku
ve sprintu). Tuto vlastnost musi drahovy cyklista pfi vykonu na soutézi nékolikrat vyuZzit z davodii
opakovaného maximalniho sportovniho vykonu (i nékolikrat za jeden soutéZni den). V tomto pfi-
padé bylo zapotiebi modelovat v tréninku riznou taktiku soupeit, na kterou musi trenér sportovce
pripravit pro dobry vykon v soutézi.

Vyzkumné Setfeni jsme zaméfili na vyzkum dynamiky subjektivnich prozitkii a stavli osobnosti
pred sportovnim vykonem v soutéZi a dale po sportovnim vykonu. K vyzkumnému Setfeni jsme
vyuzili testovani na mezinarodni soutézi cyklistd v Némecku, kde sportovec opakované podaval
v predchozi sezoné nadpriimérné vykony. Pfed soutézi (obr. 2) se jevil spiSe v zoné komfortu
a dyskomfortu v zapornych hodnotach, pritom vSak vykazoval vysokou miru prozivani a aktivity.
V oblasti psychické pohody (P) a soucasné deprese (D) vykazoval velmi nizké skore, coz svédci
o tom, Ze na soutéz nebyl specialné pfipraven, nemél tak dostateCnou motivaci pro vykon. Pfitom
proti ostatnim cyklistim (Z pop) byl pred startem aktivnéjsi (A), méné impulzivni (O) a mél mensi
miru nepokoje (N) a uzkostného o¢ekavani (U). Lze tedy konstatovat, Ze nebyl na sportovni vy-
kon v aktualni soutézi dostate¢né koncentrovan a dostate¢né pfipraven podavat svoje maximum.

Z{pop) Z{ref)

Obr. 2 Vysledky testu SUPSO pred soutézi (vlevo vysledek viech cyklist(, vpravo testovany sportovec)
Po ukonceni soutéze jsme zjistili, Ze na aktualni psychicky stav ma sportovni vykon v soutézi

znacény vliv (obr. 3). Zvysila se zejména psychicka pohoda a sniZila se izkostnost, coZ znamena
znacénou ulevu sportovce po ukonceni soutézi. Doslo v§ak k nartistu psychické deprese, coz svédci
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o zna¢ném vyCerpani sportovce, které zahrnuje komplex pocitd a stavil, jejichz znakem je pocit
vycerpanosti a touha po ukonéeni éinnosti (odstoupeni ze soutéze). Casto se u takového sportovce
objevuje podrazdénost, pocit nulového vykonu, pesimismus, otravenost a touha po odpocinku.
Pfitom tento sportovec dodrzel ve sportovni pfipravé vSechny poZadavky v programu stanoveném
ve sportovni pfipravé na zavodni sezénu. Z vysledki je patrné, Ze chyb€la psychicka pfiprava pro
doladéni predstartovniho stavu, ktery pozdéji vedl k negativnimu soutéZnimu stavu a pozdé&ji
vyustil v prvotni psychologické selhani (sportovec nepodal o¢ekavany vykon, na ktery aspiroval).

Z(pop) Z(ref)

Obr. 3 Vysledky testu SUPSO po soutézi (vlevo vysledky ostatnich cyklistd, vpravo vybrany sportovec)

Ve vztahu k vykonu byl sportovec na urovni mezinarodnich vrcholnych vykond. Na tréninku do-
sahoval vynikajicich vykont i rekordil, v soutézi po velmi uspésné predchozi sezon€ (2013) vSak
nikdy tyto uspéchy nezopakoval. Z medailovych pozic se posunul do prvni desitky na mezinarod-
nich soutézich, nikdy vSak nedosahl medailového umisténi. Pfitom vykonnostné se neliSil od let
predchozich. Z uvedeného vyplyva, Ze zkoumany sportovec potieboval k dobrému sportovnimu
vykonu regulaci predstartovniho stavu. Tato regulace vS§ak musela vZdy byt zahajena pomérné brzy
pred zahajenim soutéze, a to i nékolik hodin, jinak se sportovec vlivem negativniho predstartov-
niho stavu dostaval do stavu, kdy nebyl schopen vnimat pokyny trenéra (startovni horecka nebo
negativné sniZena aktivace). Trenér tyto situace se sportovcem nacvicoval v pribéhu modelova-
nych situaci, pozdéji je zafazoval i do modelovaného tréninku tak, aby byl sportovec schopen
v soutéznim tlaku tyto zkuSenosti uplatiovat.

Popsana intervence v ramci sportovni pfipravy a spoluprace se sportovnim psychologem pfi-
spéla k navratu sportovce zpét mezi medailisty na velkych soutézich (ME, MS). Zlepsily se i jeho
souté€zni Casy a opét byl schopen piedvadét v soutézi stejné vykony jako v tréninku.

DISKUSE
Psychologicka analyza osobnostniho profilu vrcholového sportovce miize trenérovi pomahat pfi
regulaci predstartovnich stavil u individualniho pfistupu, ktery je ve sprinterskych disciplinach

v drahové cyklistice zakladem pro uspéSnou ¢innost sportovce. Pokud trenér nedostatecné spolu-
pracuje se sprinterem, neni vykon v soutézi dostate¢né korigovan a cyklista se spoléha sam na sviij
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vlastni usudek. V takovych pripadech nebyvaji opakované vykony na dobré tirovni. Pokud neni
sportovec dostateéné na tyto situace pripraven a souc¢asné pokud neni adaptovan na pozadavky
prostiedi, mohou se projevovat nedostatky zejména v oblasti negativniho emocionalniho zvladani
predstartovnich nebo soutéZnich stavil. Jak tvrdi Jones (1991), na urovni mnoha vrcholovych
sportovcll se objevil pouze maly individualni rozdil mezi urovni schopnosti jednotlivych spor-
tovcd, hlavni rozdily jsou pravé v psychickém zvladani soutéZniho prostiedi a souté€Znich situaci.
K tomuto ucelu miiZze velmi dobfe poslouzit dobra znalost psychologie sportu a psychologické
charakteristiky osobnosti sportovce, souc¢asné v§ak musi byt trenérovi znama i psychicka slozka
proZzivani vrcholnych sportovnich vykond. Zde spatiujeme rozdily mezi psychologickymi pristupy
a respektovanim psychické sloZky osobnosti sportovce. Z vyzkumu Swaina a Jonese (1991) vyply-
nulo, Ze u zkoumanych 49 vrcholovych atleti se objevila uzkostnost zejména v oblasti kognitivniho
proZivani ve frekvenci tésné€ pred zahajenim soutéZe nejvice (zkoumani probihalo v obdobi 2 dny,
1 den, 4 hodiny, 1 hodina, piil hodina pifed zahajenim soutéZe).

Ptedstartovni stav ve sportu vZdy signalizuje uroven aktualniho vykonu a souc¢asné i ovliviiuje
soutézni stav, pripadné i psychologické selhani. Toto mize ptlisobit negativné na dalsi opakované
vykony pfi soutéZich, kde se musi drahovy cyklista nékolikrat za den k vykonu pfipravit - roz-
jizd'ky, semifinale, Ctvrtfinale a finale. S pfedstartovnim stavem souvisi i techniky, které sportovec
zvlada pro dobrou pohodu prfed vykonem. U techniky imaginace je zapotiebi pouzivat techniku
sebeocenéni. Pojeti sebeocenéni (self-esteem) se v soucasné sportovni psychologii objevuje dosti
Casto. Jedna se o ocenéni sebe sama, jak se Clovék sam vidi a sdm posuzuje. MiiZe se piecenovat,
ale také podcenovat. Idedlem tohoto pfistupu je pfiméfené sebeocenéni. Toto sebeocenéni je
vysledkem sebereflexe - sportovec pomoci vlastniho hodnoceni dokaZe specifikovat to, co umi
dobre, a naopak to, co nezvlada podle potfeb sportovni discipliny, trenéra nebo podle vlastnich
potieb. Sebereflexe sportovce obsahuje i udaje o emocionalni odezvé reflexe vysledku tohoto
hodnoceni. Podle Coopersmitha (1967, in Tod et al., 2010, s. 12) je sebeocenéni: ,subjektivnim
soudem sebe samého o sobé v dimenzi zvdZeni viastni hodnoty. Je to v podstaté postoj, ktery zaujimad
clovek sam k sobe. “ Moderni pfistupy ve sportovni psychologii vyuzivaji tuto pfistupovou techniku
pro zlepSeni obrazu o sobé samém v okamzZicich, kdy ma sportovec obavy z vlastniho selhani.
Potom je sebehodnoceni kvalifikovano jako emoce s pfiznaénym kulturnim oznacenim (Hewitt,
2002). Musime respektovat kladné i zaporné sebeocenéni, n€kdy také souvisi s hrdosti clovéka
(nékdo je hrdy, Ze se stal soucasti vyznamného uznavaného sportovniho tymu, i kdyz sedi pouze
na lavicce jako nahradnik). Takové sebeocenéni je kulturou ovlivnény emocionalni zaZitek. Pfitom
hrdost se vztahuje k sebeticté (self-respect) a dilistojnosti. Patfi vice do kulturni oblasti, ve sportu
ji miizeme oznacovat jako uctyhodny vykon pfi pfekonavani obtiZi nebo snahu dé€lat véci, které
jsou potfebné (nahradim v tymu ¢lovéka, ktery neni pravé ve formé¢, i kdyz je jisté, Ze sportovni
vykon tymu nebude kladny a miiZeme prohrat). Postoje, které si sami vytvarime, jsou hodnotnéjsi
a maji trvalejsi charakter, nezZ postoje, které ziskavame prostfednictvim druhych. Tato teorie se
milZe vyuZivat i pfi skupinovém vnimani postojii, zejména v kolektivnich sportech. VZdy musime
respektovat tu skutecnost, Ze postoj ¢lovéka se méni v zavislosti na jeho vlastni pravidelné ucasti
na sportovani. Pokud se takovy ¢lovék sportovani zac¢astni jako jednorazové akce, pravdépodob-
né k Zzadné zméné postoje nedojde. Pokud se zaméfime na postoje ve vztahu k emocionalnimu
proZivani, miZeme je vyuZivat i v pfipad€ negativnich stavil. Doposud jsme vyuZivali vZdy pouze
pozitivni emoce a ty jsme posilovali. Emoce nam v§ak mohou pomoci i ve zvladani té€zkosti. Bylo
prokadzano, Ze nékteré emoce mohou byt vhodnym doplikem kognitivniho zvladani Zivotnich
tézkosti (Kfivohlavy, 2001).

ZkuSenosti miZeme rozvinout prostfednictvim mentalniho tréninku a spoluprace se sportov-
nim psychologem. Jak vyplyva z vyzkumného Setfeni Haggera a Chatzisarantise (2005), ¢ini podil
mentalniho tréninku na vykonu v soutéZi ve vrcholovém sportu vice nez 50 %, pokud je ov§em
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sportovec schopen mentalni trénink zvladnout. Tyto skutecnosti 1ze v modernich psychologickych
pristupech vyuzivat v laboratornich podminkach i v terénu diky EEG biofeedbacku. V naSich
podminkach vSak ani mentalni trénink, ani EEG Biofeedback nebyl vyuzivan.

Vzdy bychom pfi psychologickém zkoumani mé&li mit na paméti, jak je slozité méfit kognitivni
uzkostnost v pribéhu vykonavani sportovniho vykonu, proto je pravdépodobné, Ze Ize pouze od-
hadovat frekvenci a intenzitu uzkosti, kterou sportovci prozivaji v priibéhu vlastniho sportovniho
vykonu.

ZAVERY

Aktualni psychicky stav sprintera v drahové cyklistice se vyznamné podili na sportovnim vykonu,
a to zejména tehdy, pokud je sportovec v zoné€ dyskomfortu a neni pied startem dostate¢né ze
strany trenéra regulovan pomoci regulaénich prostfedkd. Emocionalitu 1ze ovliviiovat zejména
prostiednictvim dobré regulace predstartovniho stavu sportovce - jedna se o prostfedky, které
navozuji pfijemnou atmosféru a mohou ovlivnit aktualni psychicky stav soutéziciho. V nasem
pripadé se jednalo o pozitivni pfistupy vCetn€ pozitivni kritiky, regulaci dychanim a imaginaci.
Aktualni psychicky stav u vybraného drahového cyklisty jednozna¢né negativné€ ptisobil na spor-
tovni vykon v soutéZi. Sportovec opakované nepodaval oCekavany sportovni vykon na urovni
rekordu, prestoZe v tréninku vykazoval nadpriimérné vykony a o¢ekaval velmi dobry vykon a umis-
téni na stupnich vitézil. Toto o¢ekavani vSak nebylo splné€no. Teprve po zahajeni uzsi spoluprace
sportovniho tymu se sportovnim psychologem a po diikladné analyze osobnosti sportovcl jsme
mohli zah4jit intenzivni spolupraci a vice se soustiedit na cilenou psychickou pfipravu v ramci
regulace predstartovnich stavil.

Vlivem intenzivni spoluprace vybraného drahového cyklisty se sportovnim psychologem se
prokazal posun od dyskomfortu do zény komfortu (ze zdpornych hodnot se posunul do klad-
nych hodnot), mira proZivani se snizila a zlistala vysoka aktivita pro zahajeni sprintu ve spravny
okamzik (z hlediska taktiky). ZlepSila se psychicka pohoda a snizily se deprese, coZ svédcilo
o dobré pripravenosti na sportovni vykon. Zlepsila se také motivace pro sportovni vykon (ze zony
primérné aspirace se posunul do zény velmi dobré aspirace), pred startem doSlo ke zklidnéni
a snizilo se uzkostné ocekavani (obavy ze selhani). Lze tedy konstatovat, Ze po vyzkumném Setieni
a po intervenci sportovniho psychologa byl jiZ na sportovni vykon v aktualni soutézi dostatecné
koncentrovan a dostate¢né pfipraven podavat svoje maximum.

Z vysledkl predlozené kazuistiky vyplyva, Ze individualita osobnosti sportovce hraje nejen
v cyklistice zna¢nou roli pfi sportovnich soutézich a podili se na sportovnim vykonu jednotlivce
i kolektivu.
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Abstrakt

Stat pojedndvd o historii télocvicného spolku Orel na Moravé v obdobi pred prvni svétovou vdlkou.
Pocdtky orelského hnuti na Moravé sahaji do prvnich let 20. stoleti, kdy byly zaloZeny prvni katolické
télocvicné odbory v Lisni u Brna a ve Zliné. Orelské odbory ci jednoty a jejich cviceni, kurzy ¢i vefejnd
vystoupeni se vsak zacaly vyraznéji rozsifovat az po roce 1909, kdy z jednotlivych odbort v podstaté
vznikla organizace majici vlastni kroj a ndzev Orel. Do jejiho Cela se postavil Jan Srdmek. K dalsimu
rozvoji Orla na Moravé prispély tfi jim usporddané zemské slety, po kterych doslo k dal$i viné ndrdstu
clenstva. Slibny pocdtecni rozvoj Orla na Moravé zastavila prvni svétovd vdlka.

Abstract

The presented article discusses the history of physical education association called Orel in Moravia
before the WWI. The beginnings of the Orel movement are dated the beginning of the 20t century,
when the first catholic physical education department in LiSeri u Brna and Zlin were founded. Orel de-
partments or unions and their exercises, courses or public performances began to spread widely after
1909, when from separate departments were connected to an organization having its own costume
and the name Orel. The leader of this organization was Jan Srdmek. To another development of Orel
organization in Moravia contributed three country festivals organized by him, which lead to another
increase of number of members. Nevertheless, the promising development of Orel in Moravia was
stopped by WWI.

Klicova slova: Orel, Morava, katolickd télovychova, odbory, funkciondri.

Keywords: Orel, Moravia, catholic physical education, unions, officials.

UVOD

Ve druhé polovin€ 19. stoleti se rychle vzmahalo volnomySlenkafstvi a ateismus spjaty téz s mar-
xisticky zaméfenym délnickym hnutim. Na tento vyvoj nemohla nereagovat katolicka cirkev, ktera
se citila ohrozena. Z tohoto dtivodu vydal papez Lev XIII. dne 15. kvétna 1891 encykliku Rerum
novarum (O vécech novych),' v niZ se nejvyssi predstavitel fimskokatolické cirkve poprvé kom-
plexné vyslovil k socialné ekonomickym problémiim doby.? Z papezova podnétu doslo k zakladani

' Vejskal, O. E. (2002). Drobnd plastika télocvicnych organizaci (Dil tieti: Odznaky a medaile: Orel, DTJ, FPT,
Makkabi, Némecké spolky, Spartakiddy CSTV). Praha: Ceska spolenost pfatel drobné plastiky, s. 8.
2 Orelsky katechismus. (1938). Ttebic: Ceskoslovensky Orel v Brné, s. 7-8.
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ruznych klerikalnich organizaci politického, obecné vzdélavaciho a kulturniho charakteru.® Tak
zaCaly vznikat napf. kiestansko-socialni politické strany, ale i organizace télovychovné.*

Podobna situace nastala i v Cechach a na Moravé. Télovychovné organizace Sokol a Svaz
DT]J (Délnicka télocviéna jednota) se totiZ chovaly k otazkam viry bud nevS§imavé (vira byla véci
kazdého jednotlivce, ale ne soucasti zivota spolku - napf. v Sokole)® nebo pfimo nepfatelsky
(napf. ve Svazu DTJ). Nicméné i vztah Sokola ke katolické cirkvi se koncem 19. stoleti neustale
zhorSoval. Pfedev§im na Moravé se zacCaly objevovat v katolickém tisku utoky proti sokolstvu. Ty
sokolové samoziejmé registrovali. Ve zna¢né ¢asti jejich jednot pak zacaly na pocatku 20. stoleti
panovat silné protikatolické postoje.°

....00kol stal se organisaci naboZenstvi neprejici, ndboZenstvi neprdtelskou, protindbozZenskou a beznd-
boZenskou, organisaci proticirkevni a protikatolickou...”

Katolicti Cinitelé zacali ¢im dal tim vice volat po zakladani vlastnich télocvi¢nych spolki, nebot
Sokol v nich budil ¢im dal tim vétsi odpor.® VéFici si postupné zacali zakladat své vlastni spolky, od-
bory ¢i krouzky. Odbory vznikaly napf. pfi spolcich katolickych tovaryst, VSseodborovém sdruzeni
kiestanského délnictva,’ Sdruzeni venkovské omladiny, vzdélavacich katolickych spolcich,'© social-
nich katolickych spolcich ¢i tzv. svatojosefskych jednotach. Zakladany byly pfedevsim ve méstech
nebo na vétsSich vesnicich, jejichZ obyvatelstvo bylo pfevazné délnické.!" Tyto télocviéné odbory,
které vznikaly pfedevsim na Moravé a v severovychodnich Cechach, tedy nebyly samostatnymi
spolky, nebot byly zakladany pouze jako soucasti jiz existujicich katolickych spolkii.

Dne 4. dubna 1899 byly ve VySkové na konferenci kiestanskych socialistli poloZeny zaklady
vzniku nové politické strany. Moravsko-slezska kiestansko-socialni strana na Moravé pak ofici-
aln€ vznikla na I. sjezdu kiestansko-socialnim na Velehradé v zafi 1899. V jejim Cele stanul Jan
Sramek.'? Zde byla rovnéz poprvé diskutovana otazka zfizeni samostatnych télocviénych odbort
pfi katolickych spolcich.'

3 Slavotinek, I. (2001). K historii Sokola, Orla a skautingu na Prostéjovsku do roku 1948. Prostéjov: Méstska knihovna
v Prostéjove, s. 8.

4 Orel (Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva), VI, 1921, €. 5, s. 90.

5 Vztah sokoli ke ,klerikalismu® byl diskutovan na V. sjezdu COS v listopadu 1910. O diileZitosti rezoluce o na-
boZenstvi a klerikalismu vypovida i to, Ze byl jeji navrh pfednesen starostou COS Josefem Scheinerem. Navrh
usneseni prohlasoval nabozenské presvédceni za soukromou véc kazdého jednotlivce a odsuzoval jeho zneuZziti
pro politické cile. Navrh rovnéz ostfe odmital ¢innost orelského hnuti, na jehoz rychly nartist na Moravé hledé€li
sokolové s obavami. Pies odpor J. Scheinera pak byl do rezoluce prijat nasledujici dodatek: , Do jednoty sokolské
nebudtez prijimdni za cleny prislusnici klerikdinich spolkii, a ti kdo snahdm klerikdlnim védomé slouzi.“ Kromé Orla
vSak nebylo jasné, co je to klerikalni spolek. Rovnéz nikdo piesné€ nedefinoval, co znamena ,védomé slouzit
snaham klerikalnim*.

Orelské pfirucky Zemského osvétového sboru Orla v Cechach: Orelska myslenka, ro¢. 1923, 8. 1. s. 5.

¢ Waic, M. (2013). Télesnd vychova a sport ve sluzbdch ceské ndrodni emancipace. Praha: Karolinum, s. 83-84.

7 Orel (Véstnik kfest.-socialniho Orla Ceskoslovenského), I., 1913, ¢. 2, s. 3.

8 Vznik a strucné déjiny Orla v Cechdch 1897-1921. (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor Brynychovy Zupy, s. 3.
 Vseodborové sdruzeni kiestanského délnictva byla v podstaté v letech 1909-1918 matefska organizace pozdéjsiho
Ceskoslovenského Orla. ZaloZena byla roku 1902 na Velehrads.

Orel (Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva), VIL., 1922, &. 5, s. 84.

10 Orel (Véstnik kiest.-socialniho Orla Ceskoslovenského), 1., 1913, €. 2, s. 6-7.

I Ceskoslovensky Orel (program, déjiny, statistika). (1931). Praha: Ustfedni Rada Orla éeskoslovenského, s. 15.
12 Jan Sramek byl esky fimskokatolicky knéz a politik, zakladatel a dlouholety pfedseda Moravsko-slezské kfes-
tansko-socialni strany na Moravé, po roce 1918 Ceskoslovenské strany lidové. V letech 1940-1945 byl predsedou
londynské exilové vlady.

Orel (Véstnik kfest.-socialniho Orla ceskoslovenského), 11., 1914, ¢. 3-4, s. 24.

13 Orel (Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva), X., 1925, &. 20, s. 247.
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Pocdtky orelskych odborii na Moravé

Pravé Morava se nasledné stala jadrem vznikajiciho orelského hnuti.'* Roku 1902 byly zaloZeny
télocvi¢né odbory v Lisni u Brna® a Zliné.'® LiSensky i zlinsky odbor se poprvé predstavily mistni
vefejnosti v roce 1903. Zlinsky odbor vystoupil dne 13. Cervence, a to dokonce jiZ ve vlastnim kroji.
Obé cviceni vzbudila velky rozruch na vefejnosti, ktery pak pfispél k dalSimu rozvoji obou odborti
a zajmu o né. Nasledovalo navic zakladani dalSich. V fijnu 1904 vzniknul pfi Spolku katolickych
tovarysu télocvicny odbor v Brné."”

Pro dalsi vyvoj mél zasadni vyznam IV. sjezd kiestansko-socialni strany na Velehradé roku
1904, ktery pfijal smérnice k zakladani télovychovnych odbort pfi katolickych organizacich.'®
Véfici a cirkevni organy byli vyzvani, aby zakladani téchto odbort podporovali.” Na zakladé této
rezoluce a na vyzvu Jana Sramka byl utvofen v Brné roku 1905 pfipravny vybor pro zfizovani
télocviénych odbort, v némz zasedali kromé Jana Sramka také Filip Zd'arsky, Vaclav Sedladek,
K. Kron, B. Drazil, Josef StfiZ, Josef Hamrle (LiSen - nacelnik) a FrantiSek Svoboda (LiSen -
starost o kroje cvicencii).

Jak rezoluce sjezdu, tak i vyzva Jana Sramka vyvolaly dalsi vinu zakladani kfestansko-social-
nich t&locviénych odbortl. Clenové prvnich dvou (lisefiského a zlinského) spole¢né poprvé vystou-
pili pfi vefejném cviCeni v LiSni v letech 1905 a 1906.2° V zafi 1905 jich vystoupilo 64 a 12. srpna
1906 se jich predstavilo 124. Dne 28. fijna 1905 vznikl té€locvicny odbor pfi Katolické jednoté
ve Vyskové,? ktery 10. Cervence 1906 vystoupil béhem vyletu této jednoty se svym cvi¢enim pfed
mistni vefejnosti a 12. srpna se pod vedenim Stépana Klapila?? predstavil spoleéné s Brnénskymi
na vefejném cviceni v LiSni.

14 Stumbauer, J., Tlusty, T., & Malatova, R. (2015). Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky
v ceskych zemich do roku 1918. Ceské Budgjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budgjovicich, s. 86-87.

15 Kfest.-soc. odbor télocviény pfi Svatojosefské jednoté v Lisni u Brna byl zaloZen dne 5. Cervence 1902.
Prirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustiedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 19.

V letech 1902-1904 cvicil mistni odbor ¢asto mj. na akatové hrazd€, ktera byla pouze jednoduse (hieby a ple-
chem) pripevnéna z jedné strany k prasecimu chlivku a z druhé strany k z lesa donesenému dubovému sloupku.
Orel (Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva), X., 1925, ¢. 1, s. 4.

16 Zlinsky odbor je v pofadi kfestansko-socialnich té€locviénych odbord druhy nejstarsi. Vzniknul pii Katolické
jednoté Cyrilo-Metodéjské v roce 1902. K této jednoté se hlasilo i kiestansko-socialni délnictvo zdejsSich tovaren.
Rada ¢lentl jednoty, zvlasté pak dorostenctl, byla navic organizovana i v mistnim Sokole, kde viak postupem &asu
zacaly silit protikiestanské nazory, které vyznamné prispély k odchodu spousty ¢lentl za Sokola. Cyrilo-Metodéjska
jednota tak postupné zacala kvili potfebam svého Clenstva rozsifovat svou ¢innost, a to o slozku télovychovnou
a zabavnou. Cyrilo-Metodéjskou jednotu ve Zlin€ vedl jako predseda Ignat Nepustil, ktery pomahal mladezi v bu-
dovani t€locviéného odboru. Ten mél samoziejmé zpocatku problémy s nedostatkem nafadi a kroji pro vefejna
vystoupeni. Pfesto chtél Sokolu ukazat, Ze si umi poradit i bez né€j. Cviceni odboru probihalo tfikrat tydné, a to
v sale hostince FrantiSka Smésného a béhem 1éta i leckde za méstem. Dne 13. Cervence 1903 poradal télocvicny
odbor sviij prvni vylet v krojich, béhem kterého poradal své prvni vefejné cvieni. Po skonceni uspésného vyletu
se vedouci odboru pustili do prace jesté s vétsi chuti. Podafilo se jim vyjednat, Ze odbor mtiZe cvi€it v mistni
télocvicné. Pro vSechny to byla velmi radostna udalost, nebot zde jiz méli k dispozici naradi (bradla, hrazda, kin,
koza, kruhy, aj.). Pritom vSak odbor poctivé Setfil na vlastni naradi. Nejprve byla zakoupena hrazda. V roce 1906
byly objednany bradla a dvé zinénky. Odborové vylety se postupné stavaly kazdorocni tradici.

Orel (Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva), VI, 1921, ¢. 3-4 5. 50-52.

7 Prirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 20-21.

18 Schiitova, J., & Waic, M. (1998). Kulturné-vychovnd a vzdéldavaci cinnost ceskych télovychovnych organizaci. Praha:
Narodni muzeum, s. 35.

19 Ceskoslovensky Orel (program, déjiny, statistika). (1931). Praha: Ustfedni Rada Orla ceskoslovenského, s. 15-16.
2 Orelsky katechismus. (1938). Ttebis: Ceskoslovensky Orel v Brng, s. 8.

2t Vyskov se stal také mistem, kde byla vybudovana viibec prvni orlovna, ve které bylo samoziejmé veskeré potiebné
télocvicné vybaveni. Tato orlovna se vSak stala i mistem, kde probihaly pravidelné prednasky. Dne 21. kvétna 1917
vSak bohuzel vyhofela. Spolecné s ni prislo Orelstvo i o vesSkeré jeji vybaveni.

2 Pfirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 20-21.
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V nedé€li 24. inora 1907 byly zaloZeny prvni t€locvicné odbory kiestansko-socialni i na Ost-
ravsku, a sice v Moravské a Polské Ostravé a v Michalkovicich.?

ku ¢ital padesat ¢lenti. Dne 23. ¢ervna 1907 vystoupil kromé&fizsky odbor se svym naradovym
cviCenim v mistni Panské zahradé, a to na oslavé tfetiho vyro¢i intronizace FrantiSka Saleského
Bauera olomouckym arcibiskupem.

V nedéli 30. ¢ervna 1907 cvicili ¢lenové vySkovského télocviéného odboru na vyleté své Kato-
lické jednoty v Hamiltonech, a to v okoli zficeniny hradu Dédice. Dne 25. srpna 1907 usporadala
Katolicka jednota ve Vyskov€ zahradni slavnost spojenou s vefejnym cvicenim za ucasti t€locvic-
nych odbora z Lisné, Zlina, KroméfiZze a VySkova.?* Cviéilo zde 58 borcii.?

V poradi druhy zajezd vySkovského odboru do Lisné, kde se tento odbor zucastnil vefejného
cviceni, se uskutecnil 11. srpna 1907. Brno zde tentokrat zastoupeno nebylo, protoZe se tamni
odbor potykal s existenénimi problémy.?

Na V. kiestansko-socialnim sjezdu, ktery probéhl v Brné ve dnech 6. az 8. zafi 1908, dopo-
rucoval Stépan Klapil zakladani novych odbort pfi skupinach kfestansko-socialniho délnictva
a poprvé se vyslovil pro myslenku stejnokroje. Ten zde byl v podstaté schvalen. S. Klapil zde
navic vyhlasil usporadani I. zemského sletu Orla ve Vyskové roku 1909.” Télocvicnym odbordim,
kterych podle V. kiestansko-socialniho sjezdu existovalo na Moravé v té dobé dvanact, zde bylo
dano fadné a jednotné organizacéni zfizeni. Byly prid€leny ke kiest. soc. odborové centrale dél-
nické.?® Do konce roku 1908 pak byly zaloZeny nové télocvicné odbory v Bystfici pod Hostynem,
18. dubna vznikl télocviény odbor Vseodborového sdruzeni délnického Olomouci a 12. éervence
télocvi¢ny odbor v Ttebici.?

V této dobé ¢italo dvanact aktivnich télocvicnych odborl pfi katolickych organizacich stale
pouze 828 ¢lent.*° Vyvrcholenim této etapy zakladani katolickych télocvicnych odborti mélo byt
se vystoupeni konalo, ale vyslala své zastupce pouze polovina z nich, a to Kroméfiz, LiSen, Dr-
novice u Vyskova, Morkovice, Tfebi¢ a Vyskov. Celkem cvicilo 417 borct v krojich, které navrhl
S. Klapil. Ten zde také podal navrh, aby se kiestansko-socialni télocviéné odbory jmenovaly Orel, !
a to podle obdobné slovinské organizace,’? zaloZzené 12. listopadu 19053° viidcem katolickych
Slovincii - Janem Evangelistou Krekem.** Na této akci se objevili pfi vefejném cviceni ve vétsim
poctu dorostenci a Zaci. Téch zde bylo vice nez sto, z nichz asi devadesat cvicilo. Pochazeli pfitom

23 Orel (Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva), X., 1925, &. 20, s. 247-249.

24 Archiv Orla, nezafazeno, Struéné déjiny Orla.

2 Pfirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustiedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 21.

2% QOrel (Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva), X., 1925, &. 20, s. 247-249.

Prirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustiedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 21 uvadi, Ze to bylo aZ o dva
mésice pozdéji, tzn. 11. srpna 1907.

7 Orelsky katechismus. (1938). Tiebi¢: Ceskoslovensky Orel v Brné, s. 8.

28 Ceskoslovensky Orel (program, déjiny, statistika). (1931). Praha: Ustfedni Rada Orla eskoslovenského, s. 16.
» Turcinek, J. (b.r.).. WWW.OREL.CZ. Ziskano 15. prosince 2016, z http://www.orel.cz/?ukaz=pocatky_orla_mo-
rava.

30 Orel (Véstnik kiest.-socidlniho Orla Ceskoslovenského), 1., 1913, ¢. 2, s. 6-7.

31 Slavotinek, 1. (2001). K historii Sokola, Orla a skautingu na Prostéjovsku do roku 1948. Prostéjov: Méstska
knihovna v Prostéjové, s. 8.

32 Orelské prirucky Zemského osvétového sboru Orla v Cechach: Orelska myslenka, rog. 1923, ¢. 1.s. 7.

3V listopadu 1905 vznikla Slovenska krs¢ansko-socialna zveza. Jméno Orel vSak slovinsky svaz zatim nepouZival.
Jako prvni udajné uzil jméno Orel odbor tohoto svazu pulisobici v Jesenici v roce 1906. Teprve 19. biezna 1909
bylo v Bohinjské Bistrici rozsifeno jméno Orel na celou organizaci.

Prirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustiedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 24. Tamtéz, s. 51.

3% Archiv Orla, nezafazeno, Struéné déjiny Orla.
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z Vyskova, Kroméfize, Prostéjova, Svabenic a Drnovic. Kromé nich a dospélych se predstavilo
i patnact druZstev na nafadi.*

Kroméfizské vystoupeni uzavielo obdobi bezejmennosti a neorganizovanosti stale rostouciho
kiestansko-socialniho télocviéného hnuti. Zacalo se totiZ jednat o organizaci s vlastnim krojem
a nazvem. Celé hnuti se dale vyvijelo a sililo. Dne 17. Cervence 1908 cvicili drnovicti a vySkovsti
Clenové ve VySkove, 26. Cervence prob&hlo za ucasti VySkovskych cviceni v Morkovicich. Ti na-
sledné cvicili i 2. srpna v Drnovicich.* Do konce roku byla uspofadana dalsi cvieni, a to napf.
v LiSni nebo v Tiebici. Celkem tak bylo za rok 1908 zaloZzeno sedmnact dalSich odbora.”’

Vyvoj Orla na Moravé od roku 1908 do roku 1914

V popfedi celého hnuti na Moravé se ocitl v roce 1908 vyskovsky odbor v &ele s S. Klapilem.
V roce 1909 pak kvtli stale rostoucimu poctu télocviénych odbort utvorilo V§eodborové sdruzeni
kiestansko-socialni zvlastni Ustfedi télocviénych odborit v Brné. Na vyroéni schiizi vy§kovského
odboru, ktera probéhla 15. bfezna 1909, se jednalo o definitivnim schvaleni kroje a o organizaci
odbort. Cela debata se pak stala podkladem pro jednani vykonného vyboru kiestansko-socialniho,
které probéhlo v kvétnu 1909.3 Ten rozhodl, Ze pojmenuje podle navrhu Stépana Klapila z roku
1908 télocviéné odbory pfi strané kiestansko-socialni nazvem Orel.’® Dale zde byl definitivné
schvalen kroj a také zfizovani Zenskych odbort.*’ Pfedseda kiestansko-socialni strany Jan Sramek
nasledné vyhlasil oficialn€ pojmenovani té€locvicnych odborti nazvem Orel na I. manifestacnim
kiestansko-socialnim sjezdu v Olomouci ve dnech 30. a 31. kvétna 1909, ktery se konal v ramci
I. vSeobecného sjezdu moravskych katoliki.*' Velkolepy sjezdovy privod zde zahajilo 31 borcti
v krojich (7 jich bylo z Brna a 24 z VySkova), které byly schvaleny o nékolik dni dfive. Dne 26. fijna
1909 byl ve Vyskové utvoren také odbor orlic.*?

Nedlouho po I. manifesta¢nim kiestansko-socialnim sjezdu v Olomouci se pfihlasili k orel-
skému hnuti nové jednoty, a to napf. v Hranicich, Olomouci, RaSkovicich, Slavkové, BuCovicich,
Tufanech, Prostéjove, Huliné, Chropyni, Vsetin€, Frydlantu, Mor. Ostravé ¢i Uherském Brodé.*
Ani o vefejna cviCeni nebyla nouze.**

Orel vSak potfeboval vypracovat cviebni fad a kroj. Tohoto ukolu se ujalo ¢lenstvo opét pod
vedenim Stépana Klapila.* Zpocatku se Orel opiral predeviim o Tyr§ovu télocviénou soustavu,*
do které patfily:

1. cviCeni bez nafadi a bez pomoci nebo odporu jinych
2. cviceni nafad'ova (hrazda, kin nadél s madly i bez, bradla, kruhy)

35 PFirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustiedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 25.

36 Orel (Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva), X., 1925, &. 20, s. 247.

37 Pirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustiedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 21-22.

38 Ceskoslovensky Orel (program, déjiny, statistika). (1931). Praha: Ustfedni Rada Orla eskoslovenského, s. 16.
3 Orelsky katechismus. (1938). Ttebis: Ceskoslovensky Orel v Brng, s. 9.

“© Piirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 22.

4 Turcinek, J. (b.r.).. WWW.OREL.CZ. Ziskano 15. prosinec 2016, z http://www.orel.cz/?ukaz=pocatky_orla_mo-
rava.

42 Odbory orlic vznikaly i v dalsich méstech. Dne 9. Cervence 1911 vzniknul napf. takovyto odbor v Brné.
Prirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustedni Osvétovy Sbor Orla Csl,, s. 26.

4 QOrel (Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva), X., 1925, &. 20, s. 248.

“ Piirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 25.

4 QOrel, ro¢. 2008, ¢. 1, s. 12-13.

pozdéji volejbal ¢i stolni tenis). Vénoval se taktéz skautingu, turistice a brannym cviceni.
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3. cviceni toliko pomoci jinych proveditelna (skupinova)
4. upolova (odpory, zapas, rohovani, Serm)*

Postupem ¢asu byly vypracovany povinné sestavy prostnych cviceni, které musely zvladnout vSich-
ni cviici v télocviénych odborech. Kromé nich byly pfipraveny i sestavy s nacinim, mezi které
patfila napf. savle.*® Pro orlice byly zavedeny sestavy pro cvieni napf. s kuzely,* bubinky,>® v&jifi,!
ptlobruéemi,’? praporky, atd. Tato cviCeni se zpravidla skladala ze Ctyf Casti.

SJEN VZHORU ORI PRAVDA VASE SLUNCEM VOLA
ZE PRIVAL MRAKU NEPRATEL VAS NIKDY NEUDDLA.

Obr. 1 Propagacni plakat Orla z roku 1910%3

Orel se zacal velmi rychle ifit (viz obrdzek 1), a to nejen na Moravé ¢i v Cechach. V roce 1909 byl
zalozen, i kdyZ bez nacelnika, orlovny ¢i naradi, jeho prvni odbor ve Vidni. O Ctyfi roky pozdéji zde
jiz ptisobilo sedm odbori, které sdruzovaly okolo 300 orlt a orlic. Ti zde v této dobé€ jizZ pomérné
pravidelné cvicili, i kdyz Casto v nevyhovujicich podminkach hospodskych mistnosti.** Orel se
zpocatku omezil téméf vyhradné na prostna cvi¢eni. Dlivodem bylo, Ze vét§ina odbori neméla
télocvicné nafadi. CviCeni na nafadi v§ak mélo byt dalsim krokem v té€lovychovné ¢innosti Orla.*®

Dne 13. ¢ervence 1909 se ve VySkové sesSla prvni porada zastupcii stavajicich moravskych
jednot za ucelem usporadani I. zemského sletu. Jeho ptivodni termin byl stanoven na 18. ervenec
1909. Termin vSak musel byt pfeloZen kvuli zpozdéni dodavky krojové latky.*

# KOSSL, J., Stumbauer, J., & Waic, M. (2004) Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha: Karolinum, s. 109.
48 Sestava Sermu Savlemi se skladala ze tfi ¢asti a kazda z nich se cviéila nalevo a napravo. Patfily do nich rizné
seky, vypady, kryty, uhyby, uskoky atd.

Orel (Véstnik kfest.-socialniho Orla ¢eskoslovenského), 11., 1914, ¢. 3-4, s. 21.

4 Orel (Véstnik kiest.-socialniho Orla ¢eskoslovenského), 1., 1913, €. 6-7, s. 5.
50 Orel (Véstnik kiest.-socidlniho Orla Ceskoslovenského), 1., 1913, ¢. 12, s. 4-5.
St Orel (Véstnik kfest.-socialniho Orla Ceskoslovenského), I1., 1914, ¢. 1, s. 3-4.
52 Orel (Véstnik kiest.-socialniho Orla Ceskoslovenského), I1., 1914, €. 2, s. 14.

53 eSbirky.cz. (b.r.). Sb. Plakati, inv. ¢. 6678. Ziskano 6. ¢erven 2017, z http://www.esbirky.cz/predmet/3047677-
searchParams=%7B%22filter%22%3A%7B%22keywords%22%3A%5B%220rel%22%5D%TD%2C%22o0rder%22%3
A%22relevance%22%2C%22itemsPerPage%22%3A24%2C%22path%22%3A%22eJyLrIbKS8XNVbJSCospNTBISyn
0SU3JrlQogkzOyAGIpFpmS5CtkAAXBHMMSMIWipKOUkSmXDdQWow%2BSTCyJ0QdrSY3RL6uEmGGfn
VpZnl%2BUUmybX5SaowZkpRbZAImpZY15yalKtbEAdQksUA%3D%3D%22%7D&sequencePointer=0.

5% Orel (Véstnik kfest.-socialniho Orla Ceskoslovenského), 1., 1913, ¢. 1, s. 7-8.

53 Orel (Véstnik kfest.-socidlniho Orla ¢eskoslovenského), I., 1913, €. 3, s. 4.

56 PFirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustiedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 25.
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Obr. 2 Prostna muzl ve Vyskové dne 5. zafi 1909%7

V nedéli 5. zafi 1909 se ve VySkové uskutecnil I. zemsky slet Orla,*® jehoz iniciatorem byl
S. Klapil.*® Sestavy prostnych vytvofili Josef Horfiak a Karel Riegl z Vyskova. Pfipravy v§ak ne-
unikly pozornosti vy§kovského Sokola. Sokolska zupa ChelCického se nasledné rovnéz rozhodla
usporadat ve VySkoveé dne 5. zafi 1909 svijj slet, o ¢emzZ informovala dalsi sokolské moravské Zupy.
Ceska obec sokolska tuto akci schvalila a vyslala do Vyskova Jindficha Vanicka® a Agathona
Hellera. Oba potadatelé sletli - Orel i Sokol, zarucovali klidny priibéh svych akci. Po orelském
privodu, ve kterém §lo 100 dorostencti, 30 ¢lenek a 500 ¢lent, nastoupilo 417 orl k prostnym.
Nasledovalo cviceni dorostu z VySkova a Drnovic, sva cviCeni predstavily skupiny odbort Vyskov,
Kroméfiz a Prostéjov. Na zavér cviCilo patnact druzstev na naradi. Na sletu bylo se svymi cvienci
zastoupeno 36 odborl z Moravy a Slezska a 1 odbor z Vidné.®! Poprvé zde rovnéz vystoupily
v kroji olomoucké orlice.> Téch se zde objevilo tFicet.®® Celkem se na této akci seSlo asi 5 000 lidi.
Po skonceni programu, na jehoz priibéh dohliZelo Sedesat Cetniki,* méla bohuzel akce po stietu
orlti a sokold krvavou dohru, jejimzZ disledkem byl vSak velky rozmach Orla, nebof jen v roce
1909 bylo zalozeno 34 novych odbori.*

Myslenkam zakladani a Sifeni orelskych odborti nebyl kromé sokolli naklonén ani Svaz DTJ.
Piestoze mezi nim a Sokolem panovaly neshody,®® doslo mezi nimi ke kiehkému smiru a jaké-
musi spojeni proti spoleénému nepfiteli - na pocatku 20. stoleti vznikajici katolické télocvicné

57 Orel (Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva), XIX., 1934, ¢. 16-17, s. 189.

58 Orelsky katechismus. (1938). Ttebi¢: Ceskoslovensky Orel v Brné, s. 9.

Slavotinek, 1. (2001). K historii Sokola, Orla a skautingu na Prostéjovsku do roku 1948. Prostéjov: Méstska knihovna
v Prostéjove, s. 9.

5% Orel (Véstnik kfest.-socialniho Orla ¢eskoslovenského), I., 1913, €. 1, s. 1.

6 Jindfich Vanicek byl v letech 1892-1930 nacelnik Ceské obce sokolské. PFipravoval a vedl §est sokolskych
sletti — II1. (1895), IV. (1901), V. (1907), VI. (1912), VII. (1920) a VIII. (1926). Byl odpovédny za vnitini provoz
Sokola a jednani se ¢lenskou zakladnou.

1 Orel (Véstnik kfest.-socialniho Orla Ceskoslovenského), 1., 1913, ¢. 4, s. 3-4.

62 Ceskoslovensky Orel (program, dé&jiny, statistika). (1931). Praha: Ustfedni Rada Orla ¢eskoslovenského, s. 16.
3 Piirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 25.

8 Orel (Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva), X., 1925, ¢. 20, s. 248.

% Turéinek, J. (b.r.).. WWW.OREL.CZ. Ziskano 15. prosinec 2016, z http://www.orel.cz/?ukaz=predvalecne_slety.
¢ Predstavitelé DTJ chtéli plisobit mezi délniky a Sokol nechat stfednim vrstvam. To bylo samoziejmé pro ¢inov-
niky COS nepfijatelné, nebot vice jak polovina sokolského &lenstva byli délnici.

Waic, M. (2013). Télesnd vychova a sport ve sluzbdch ceské ndarodni emancipace. Praha: Karolinum, s. 83.
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organizaci Orel. O tom vypovida i nasledujici pasaz z casopisu T¢elocvicny ruch, ktery byl vydavan
Svazem DTJ od ledna 1905:

...MiiZeme Fici, Ze na Moravé neni onéch ostrych sporii a nevrazivosti mezi nami a Sokoly jako
v Cechdch, nybrz zbrané obou tdborii obraceji se k orliim... "

Rok 1910 se nesl ve znameni snah o lepSi zorganizovani celého orelského hnuti. Prvni podnét
k provedeni reorganizace priSel na poradé ve Vyskové, na které bylo zastoupeno 14 odborti a ktera
se konala 12. Cervna 1910. Ta byla sice ptivodné svolana za i¢elem zfizeni okresniho svazu od-
borl pro Vyskovsko, ale bylo na ni mj. navrZzeno pokusit se urychlit vznik zemského ustfedi Orla
na Moraveé. Také byly projednany nezbytné véci tykajici se II. zemského sletu Orla na Morave.

Dalsi diilezita porada se konala v Brné, a to dne 26. ¢ervna 1910. Zde byly stanoveny hlavni
smérnice Orla, podle nichz pak S. Klapil vypracoval prvni orelské fady. Organizaéni snahy pak
vyvrcholily teprve na I. zemské konferenci, ktera se konala 6. a 7. ledna 1911 v Brné.®®

Pred II. moravskym zemskym sletem zorganizovalo mnoho orelskych odborti své veiejné
vystoupeni. Usporadana tak byla napf. okrskova cvifeni a krajinsky slet v Ivanovicich na Hané.
Nejvétsi vefejné cviCeni probéhlo pfi Cyrilo-metodéjské slavnosti v Prostéjové dne 26. Cervna
1910. Konalo se na nadvofi pivovaru, v némz byl zaméstnan FrantiSek Pfikryl. Také v Prosté&jové
byl Sokolem uspofadan ve stejném terminu jiny podnik. Stejn€ jako v pripad€ 1. zemského sletu
muselo i zde nakonec zasahnout €etnictvo.
zahajovali ¢lenové videnského Orla, se ticastnilo 1 192 orli a orlic v krojich, z nichZ bylo 272 Za-
kt.7° Zacky v této dobé v Orlu jesté organizovany nebyly.”" Na uvod se prezentovalo se svym
cvicenim 576 ¢lenti, 526 dorostencl a 184 orlic. Nasledovalo cvi¢eni Zen s kuZely, po kterych
predvedlo dvacet druZstev cviceni na naradi. Kromé ucastnikti z Moravy, Slezska a Vidné€ byla
pritomna i delegace Orla z Hradce Kralové. Slet, ktery shromaZdil okolo 15 000 lidi, technicky fidil
FrantiSek Prikryl. NadSeni po zdafilém sletu bylo veliké a pfisp€lo ke vzniku dalSich 38 novych
moravskych odbord. Pocet ¢lenstva na Moravé stoupl na 7 000.” Pribéhu sletu si vSimli i zastupci
tisku. V Ndrodnich listech se objevila nasledujici pasaz:

,...Slet je piimo dokladem pro poméry moravské a bude miti viiv i na Cechy. Musime se podivovati
té houzevnatosti klerikdalii-viidcii, kteri za necelé dva roky dovedli sehnati tak pékny sik mladych lidi
do orlich organisaci...”?

Dtlezité ovSem bylo, Ze v tomto roce rovnéz doslo k ¢astenému vyjasnéni vzajemného poméru
mezi Sokolem a Orlem, ktery se zacal v mnoha mistech stavat plnohodnotnym partnerem Sokola.
Zminéna sokolska rezoluce ze dne 27. a 28. listopadu 1910, podle které méli byt katolici ze Sokola
vylouceni, méla veliky vliv na ty, ktefi se Sokola do této doby nechtéli vzdat. Sokol tim tak vyrazné
urychlil zakladani orelskych jednot. DalSi rezoluci vydala Sokolska Zupa orlicka:

... A jelikoZ kaZdy knéz neb vyjimek skoro neni, jest nepritelem pokroku a lidu, kterému chceme my
v jednotdch sokolskych byti apostoly, trvdame na tom, aby prislusnici jich byli z Fad sokolskych vymyceni,

7 Orel (Véstnik kfest.-socialniho Orla ¢eskoslovenského), I., 1913, €. 12, s. 2.

8 Piirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 26-27.

9 Orelsky katechismus. (1938). Tfebic: Ceskoslovensky Orel v Brné, s. 9.

70 Ceskoslovensky Orel (program, déjiny, statistika). (1931). Praha: Ustfedni Rada Orla eskoslovenského, s. 16.
' Pfirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 27.

2 Tur¢inek, J. (b.r.).. WWW.OREL.CZ. Ziskano 15. prosinec 2016, z http://www.orel.cz/?ukaz=predvalecne_slety.
8 Vznik a strucné déjiny Orla v Cechdch 1897-1921. (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor Brynychovy Zupy, s. 10.
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abychom se tak vyvarovali rozporu v tikolech nasich a jednali zdsadné a sokolsky. - Vdécnost tem,
kteri budili ndrod a v sokolskych jednotdch pracovali... ™

V roce 1910 doslo také k zvefejnéni prvnich orelskych statutii. Karel Dostal-Lutinov navic za-

¢al v Prostéjové nepravidelné vydavat Gasopis Orel,” ktery vSak byl pouze pfilohou tydeniku

Jecminek.s Casopis Orel sice jiz v roce 1911 zanikl, ale to z toho divodu, Ze ustiedi Orla slibilo

vydavat tento Casopis jako svilij ustfedni list. V roce 1913 tak byl ¢asopis v Brné obnoven jako

ustfedni orelsky véstnik.”

Ve dnech 6. a 7. ledna 1911 se konala I. fi§ska konference delegati odbori kfest-soc. Orla
¢eskoslovenského. Byla to konference Cist€ pracovni, nicméné na ni byla ustanovena orelska orga-
nizace™ a také, podle novych statutd, prvni Ri§ska télocviéna rada Orla, do jejihoz cela byl zvolen
Jan Sramek.” Ris§ska télocviéna rada pisobila v této dobé jako nejvyssi organ Orla. Kvili lepsi
organizovanosti®® byly rovnéz zfizeny okrsky.®! Vsem dosud existujicim 125 moravskym odbortiim
se tak dostalo prvnich organiza¢nich zakont. Dne 31. bifezna 1911 byly vydany prvni instrukce
pro odbory a oznamena vySe piispévkil, stanovena zemskou konferenci.??

Hlavnim ukolem, ktery si Orel vytycil, bylo ,,...vSechnu ceskoslovenskou katolickou mldadez, kterd
katolicky mysli, citi a dle prikdzdni BoZich a cirkevnich téz v praxi Ziti a jednati chce, sdruZovati v jed-
nu velkou cetu, armadu. Dalsimi ukoly je tuto armddu mlddeZe vychovdvati rozumové, mravhostné
a télesné a za pomoci tak vychované a vzdélané mlddezZe probouzeti, utvrzovati a rozehrivati ostatni
ndrod pro katolickou myslenku a katolicky Zivot...

Ukoly, které si Orel vyty¢il, 1ze tedy rozdélit na télocviéné, vzdélavaci a organizaéni.

1. Po strance télocviéné chtél Orel vychovavat télesn€ i dusevné zdravou generaci naroda. Hlasil
se k heslu V zdravém téle zdravy duch, i kdyZ jasn€ poukazoval, Ze aby byl duch zdravy, je tfeba
si predevsim uvédomit, ze v téle viibec je. Tato ¢ast programu se méla plnit v jeho télocvic-
nach - orlovnach. V mistech, kde nebyly vybudovany, probihalo cviceni zpravidla ve spolkovych
mistnostech. Orel vyucoval vSem moznym druhim té€lesnych cvieni, pficemz se zpocatku
snazil u ¢lenstva docilit pfedev§im rozvoje sily, vytrvalosti a obratnosti. Velky dtraz kladl pri
cviCeni na poslusnost, disciplinu a viili jednotlivych ¢lenti, pficemz zvlasté poslusnost musela
podle néj byt dobrovolna a uvédoméla.

2. Vzdé€lavaci ¢innost spocivala pfedevSim v tom, Ze se Orel snazil ve vychovavané mladezi
udrzet , bohumilou a pro vse dobré nadsenou mysl®, pristupnou zdravému pokroku a utvrzenou
o spravnosti mravniho Zivota. Toho se snaZil Orel dosahnout organizovanim riznych fecnic-
kych krouzk, vecirki Ci besed, které byly vénovany otazkam vzdé€lani, obrany viry, politic-
kému zivotu, hospodarskému pokroku, védé ¢i uméni i vychové. K plnéni rovnéz prispivalo
organizovani kurzl, pfednasek, schizi, zabav nebo zpé&v, hudba i Cetba.

™ Tamtéz, s. 12.

> Slavotinek, 1. (2001). K historii Sokola, Orla a skautingu na Prostéjovsku do roku 1948. Prostéjov: Méstska
knihovna v Prostéjové, s. 9.

7 Vejvar, S. (2014). Déjiny télovychovné organizace Orel v Cechdch v letech 1909- 1948 (Disertaéni prace, Univerzita
Karlova v Praze), s. 102.

7 Ceskoslovensky Orel (program, déjiny, statistika). (1931). Praha: Ustfedni Rada Orla ceskoslovenského, s. 16.
8 Orel (Véstnik kfest.-socialniho Orla Ceskoslovenského), 1., 1913, ¢. 4, s. 3.

7 Slavotinek, 1. (2001). K historii Sokola, Orla a skautingu na Prostéjovsku do roku 1948. Prostéjov: Méstska
knihovna v Prostéjové, s. 9.

80 Pfirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 27.

81 Ceskoslovensky Orel (program, déjiny, statistika). (1931). Praha: Ustfedni Rada Orla eskoslovenského, s. 16.
82 Pfirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 27.

8 QOrel (Véstnik kfest.-socidlniho Orla Ceskoslovenského), I., 1913, ¢. 3, s. 3-4.
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3. Organizaéné se snazil Orel ptsobit tak, Ze chtél, aby si mladez zvykla na politické, odborové
a hospodarské sdruzovani, poskytovala dobré pracovniky a feCniky pro agitaci a spoluti¢in-
kovala na vSem, co bylo katolické a ceské. Do tohoto cile patfilo i Sifeni katolickych knih
a Casopist ¢i navstévovani katolickych slavnosti.?

Ustiedi télocviénych odbori pii Vseodborovém sdruzeni bylo nasledné pietvoreno na Zemskou
radu Orla, v jejimZ Gele stanul Jan Sramek. Jeji soucasti byla Zemska télocviéna rada, jejimz
nacelnikem byl dne 23. dubna 1911 zvolen FrantiSek Pfikryl.** V roce 1911 bylo zaloZeno dalSich
45 odbori.*

115, zemsky siet ORLA v Kroméfizi r. 1912

zucastnilo 1 800 orli, 460 orlic a 420 dorostenct,® Sly také delegace Katolického Sokola ame-
rického, slovinského Orla, kterou vedl Lovro Pogacnik,’® Praviho Hrvatskiho Sokola a delegace
orlt z vychodnich Cech. V priivodu byli orli poprvé fazeni podle jednotlivych okrski. Na sletu

8 Tamtéz.

8 FrantiSek Pfikryl pak od roku 1912 navic pusobil jako FiSsky nacelnik Orla. Byl jim zvolen jesté na 1. valném
sjezdu Cs. Orla v Brné 1921 a jako nacelnik Cs. Orla fidil Orelsky vieslovansky slet v Brné 1922.

Turcinek, J. (b.r.).. WWW.OREL.CZ. Ziskano 15. prosinec 2016, z http://www.orel.cz/?ukaz=pocatky_orla_mo-
rava.

8 Turcinek, J. (b.r.).. WWW.OREL.CZ. Ziskano 15. prosinec 2016, z http://www.orel.cz/?ukaz=predvalecne_slety.
87 Archiv Orla, Pohlednice.

88 Orelsky katechismus. (1938). Ttebi¢: Ceskoslovensky Orel v Brné, s. 9.

8 Pfirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustiedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 28 uvadi, Ze v privodu §lo
671 orlic, 403 zaci a 1 557 orlt ¢eskych, moravskych a slovinskych.

% QOrel (Véstnik Orla Ceskoslovenského), IV., 1919, &. 11, s. 121.
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cvicilo 860 orld,” 168 orlic a 160 dorostenci.’> Celkem se zde pfedstavilo 2 631 cvi¢icich, které
pozorovalo 25 000 divaka.*® Orel vSak oCekaval vyssi uicast. Na viné bylo pfedevsim Spatné pocasi.
Protektorat nad sletem pfevzalo mésto Kroméfiz.**

Ikolepa prostnd cviceni Orltt v Krom3fiz1.

Obr. 4 Pohlednice s motivy cvic¢eni orll na lll. zemském sletu v Kroméfizi.*®

Rok 1913 znamenal pro Orla celkovy kvalitativni i kvantitativni pokles. Po¢atecni nadSeni zac¢alo
hasnout. Odbory zacaly zanikat. Mnozi €lenové totiZ v Orlu vid€li pouze jakousi reakci zaméfenou
proti Sokolu. Timto nazorem spole¢né s faktem, Ze t€locvik byl v Orlu mnohdy vidén jako pouha
zdrava zabava, nemohl byt dostate¢né naplnén spolkovy Zivot. Zejména studentstvo hledalo pravy
vyznam celého hnuti - jeho ucel a cil. Clenstvo touzilo po kladné a pozitivni praci, vytvofeni
jasného orelského idealu a uschopnéni Orla k dalSimu samostatnému Zivotu.*

Na VI. vSeobecném sjezdu kiestansko-socialnim, ktery se konal v Olomouci ve dnech 4. az
6. ledna 1913, konstatoval pfedseda Moravsko-slezské kiestansko-socialni strany na Moravé Jan
Sramek, Ze ke konci roku 1912 ¢ital Orel 189 odborii se 7 106 ¢leny, piicemZ naprosta vétsina
z nich byla organizovana pfi VSeodborovém sdruzeni kiestanského délnictva. Jednalo se o 121 od-
borti s 4 505 ¢leny. Nejvice ¢lentl, 6 731 pochazelo z Moravy. Zbytek byl organizovan ve Slezsku
a Vidni.”” K tomuto sjezdu také bylo vydano prvni Cislo ¢asopisu Orel.’® Byla zde vsak také vyhla-
Sena tfileta prestavka v poradani sletil, ktera méla byt vénovana vnitini vychové mladeze a sboru
pracovniki a uceleni celé orelské organizace.*

%' Pfirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustiedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 28 dokonce uvadi, Ze pocet
cvicicich orld byl jesté o 10 vyssi.

92 Orel (Véstnik kiest.-socialniho Orla ¢eskoslovenského), 1., 1913, €. 4, s. 3-4.

93 Archiv Orla, nezafazeno, Stru¢né déjiny Orla.

9 Ceskoslovensky Orel (program, dé&jiny, statistika). (1931). Praha: Ustfedni Rada Orla ceskoslovenského, s. 16.
% Archiv Orla, Pohlednice.

% Piirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 28-29.

97 Orel (Véstnik kiest.-socialniho Orla Geskoslovenského), 1., 1913, €. 2, s. 6-7.

% QOrel (Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva), VIIL., 1923, ¢. 1, s. 1.

9 Piirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 29.
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Dne 3. tnora 1913 postihla orelské hnuti velika ztrata, nebot v brnénské nemocnici predcasné
zemfel jeho veliky iniciator Stépan Klapil.'®

Ve dnech 24. a 25. bfezna 1913 se v Brn€ konala II. fi§ska konference odbort kiest-soc. Orla
Ceskoslovenského z Moravy, Slezska a Dolnich Rakous. Ta byla spojena s ustfednim télocvicnym
kurzem, kterého se povinné tcastnili cvicitelé vSech odbori.!?' Na konferenci byla schvalena nova
Risska télocviéna rada a také zajezd do Lublané v roce 1913.102

Vzhledem tomu, Ze pocet odbord v predchozich letech neustale nardstal, bylo je tfeba néja-
kym zplisobem 1épe organizaéné podchytit. K tomu zacaly byt, po vzoru slovinského Orla, vice
vyuzivany vzniklé okrsky, ve kterych pak probihala napf. cviCitelska Skoleni ¢i okrskové slety.
V roce 1913 tak jiz vykazoval ¢innost napf. Boskovicky, Brnénsky, Kroméfizsky, Ostravsko-slezsky,
Prostéjovsky, Piiborsky, Vyskovsky ¢i Slavkovsko-bucovsky okrsek Orla.! Okrsky byly dale sdruzo-
vany do krajskych svazi. Téch bylo zfizeno pfed vypuknutim prvni svétové valky celkem devét.'**

V roce 1914 byl ¢len ustfedniho technického sboru Josef Matousek z Prostéjova jmenovan
Risskou télocviénou radou Orla jejim cvicitelem. Ukolem J. Matouska bylo vyucovat na jednotli-
vych okrskovych kurzech budouci té€locvi¢né cvicitele. !

V kvétnu 1914 udaval Orel, Ze na Moravé ¢ita 250 odbort a v nich 4 110 muzui, 1 614 Zen,
3 545 zakt a dorostenct a 2 799 prispivajicich ¢lenti. Celkem tedy ptsobilo k tomuto dni v fa-
dach Orla na Moraveé 12 068 lidi.'® Stagnace studentii zacala mizet a vSe se zacalo znovu obracet
k lepsimu. Dne 21. kvétna 1914 se usnesla Risska télocviéna rada Orla, Ze se pfisti slet, tentokrat

Snahy i dal$i radostny ruch celé organizace utnula prvni svétova valka. Ta znemoznila jak pla-
novany zajezd orlli do Nancy, kde se mél konat sjezd UIOCEP (Union internationale des ceuvres
catholiques d’éducation physique - Mezinarodni unie katolickych spolkil pro télesnou vychovu),
tak i I. fiSsky slet Orla v roce 1915.

ZAVER

Na prelomu 19. a 20. stoleti zacaly byt v Cechach a na Moravé zakladany prvni katolické télo-
cviéné odbory a spolky. Podnét k jejich zakladani dal papez Lev XIII. a nepfimo té€lovychovné
organizace Sokol a Svaz DTJ, jejichz vztah ke katolické cirkvi se v této dobé neustale zhorSoval.

Prvni télocviéné odbory vznikly roku 1902, a to v LiSni u Brna a ve Zliné. Zakladani dalSich
vyrazné ovlivnil IV. sjezd kiestansko-socialni strany na Velehrad€ roku 1904, na kterém byly pfijaty
smérnice k zakladani t€lovychovnych odbort pfi katolickych organizacich. Jejich pocet naristal.
V roce 1909 se jiz jednalo o organizaci s vlastnim nazvem Orel, krojem a pozd€ji i Casopisem.
Do jejiho Gela se postavil Jan Sramek. Orel se zpoéatku opiral o TyrSovu télocviénou soustavu,
a to presto, Ze jeho vztah se Sokolem rozhodné nebyl kladny.

Pravé rizné provokace a stfety mezi sokoly a orly prispivaly k tomu, Ze pocet odbori a ¢leni
Orla neustale vzrustal. K jejich lepsi organizaci tak byly zfizeny okrsky, ve kterych zacala probihat
okrskova cviceni, Skoleni €i slety. K dalSimu nartstu pfispély i tfi zemské slety, které stihl Orel
pred vypuknutim prvni svétové valky usporadat.

10 Ore] (Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva), X., 1925, &. 20, s. 248.

101 Orel (Véstnik kiest.-socialniho Orla ¢eskoslovenského), 1., 1913, ¢€. 3, s. 1.

192 Prirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustiedni Osvétovy Sbor Orla Csl,, s. 30.
103 Orel (Véstnik kfest.-socidlniho Orla Ceskoslovenského), I., 1913, ¢. 3, s. 7-8.

104 Orel (Véstnik kfest.-socialniho Orla ¢eskoslovenského), II1., 1918, ¢. 4-7, s. 47.

105 Orel (Véstnik kiest.-socialniho Orla Geskoslovenského), II., 1914, ¢. 2, s. 14.

19 QOrel (Véstnik kfest.-socidlniho Orla ¢eskoslovenského), II1., 1918, €. 1, s. 3.

07 Pirucka osvétové prdce orelské. (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 30.
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Orel rovnéz planoval usporadani fiSského sletu v roce 1915 a navazani kontakti s organizaci
UIOCEP. K tomu v§ak jiz kviili valeénym udalostem nedoslo.

Prvni svétova valka orelské hnuti témér zniCila. Po jejim skonceni v§ak odbory a jednoty
pozvolna obnovovaly ¢innost. DoSlo také k zakladani novych. Po spojeni s Ceskym Ustfedim se
v mezivaleéném obdobi stala z Ceskoslovenského Orla skute¢na masova télocviéna organizace.
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The key role of sport for development and peace in the world
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University of Physical Education, Hungary

Abstract

“Sport has the power to change the world.” This quote from Nelson Mandela followed by the story of
South Africa and his rugby team is undoubtedly one of the best examples that sport is a powerful soft
power tool to promote peace and help to solve difficult diplomatic situations and create cohesion in
local communities. It will be needed to increase and improve the using of sport as a tool to resolve
conflicts and crisis. The choice of the relationship between Sport and Social Development as subject
permit to think and understand the role and the goals of the International organizations in the project
creation gait. This presentation aims at thinking about the future of the international institutions after
the closure of the United Nations Office on Sport for Development and Peace and gives some recom-
mendations linked with this paper findings. This new situation is, according to the United Nations (UN),
the logical next step but it includes some risks about the aim of the International Olympic Committee
(I0C) in the area of social development. It will be demonstrated that the work of UN was effective to
create a solid base for sports projects and massive credibility for international institutions and govern-
ment. New working methods will be develop for projects including a new form of actions involving
the I0C for its influence but also the social actors of United Nations to keep in mind the Sustainable
Development Goals' (SDGs).

Keywords: Sport for Social Development and Peace, International Organisations, Youth Education.

INTRODUCTION

The influence and the potency of Sport are today used by many organizations from the States to
the Non-Governmental organizations to develop skills as well as a peacebuilding and a peacekeep-
ing implemented in the most dramatic situations over the world (refugee crisis, wars, conflicts...).
The sport used as a tool is called “Sport for Development and Peace” (SDP) and it is very impor-
tant to insist on the “for” which is the key of this action. The official definition of sport by the IOC
is a “competition that leads to the award of medals” in opposite of “all forms of physical activity
that contribute to physical fitness, mental well-being and social interaction, such as play, recrea-
tion, organized or competitive sport, and indigenous sports and games”, which is the definition
of United Nations Office on Sport for Development and Peace (UNOSDP). As we can see there
is a huge difference between these two meanings, it is about the aim of sport which is a form of
victory for the IOC and a promotion of well-being for the United Nations. These definitions illus-
trate the two types of sport organisations which are most of the time working conjointly despite
their different goals. In our current society the place of Sport is growing up and that since the
last decades because of the increasing interest of people for competitions but on the other hand
because of the impact of sport in development projects. With the actual emergency situations all
over the world, the sport is progressively used to create cohesion and solve problems with a low-
cost and flexibility characteristics.

' On September, 25™ of 2015, the UN countries adopted 17 goals to eradicate poverty, protect the planer and
reduce the inequalities. The aim is to reach this goals until 2030.
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Can we really maintain that sport is the optimum way to develop peace in emergency situations?
This article will concentrate on the role of the United Nations and the International Olympic Committee
in the field of Sport for Development.

MATERIALS AND METHODS

To study the case of UNOSDP a secondary research method was used (qualitative approach) with
books, texts and information from different official sources as the UN reports. This research was
conducted with some key documents about leverage to develop funding and to promote social
inclusion through sport during major sports events but also about the relation between Sport;
developed together for social inclusion actions. These documents from different organization
and authors were helpful to have diverse opinions and facts about this global topic and allowed
to see the evolution and innovations linked to this field. This report was carried out by Niels de
Fraguier during the year 2017. Different main actors were interviewed as Fred Colter who has been
involved in different researches and publications about Sport for Social Development, and Peace
and who is now an expert about this area. Some other professionals invested in this specialty of
Social Development were also participating in some interviews as Non-governmental organiza-
tions managers as well as government officers. These interviews were an important complement
of the main research to find precisions, concrete cases, in addition to having different opinions.
The confrontation of these opinions and the research of similarities between the different projects
and their respective impact allowed a better understanding of the situation and the different limits
of the current and future system. These interviews were conducted on Skype and face to face
meetings with structured questions related to the definition of Sport for social development. The
contributors of this field and their power of action as well as the limits and challenges that the
Non-Governmental Organisations and governmental organizations are facing. These interviews
took place during different sessions in different phases of the project. The study was also based
on European projects taking place in different countries (Hungary, Bulgaria) related to the field
of sport and social inclusion. The ASPIRE project was also a very useful reference to lead this
investigation and get more information. This project aims at creating a training module to help
the integration of refugees in Europe on the horizon 2019 and is directly linked with different
Olympic Committees.

RESULTS

This study was carried during the transition period between the two major international organi-
zations the United Nation Office on Sport for Development and Peace and the International
Olympic Committee. After different hypothesis related to the future of the field of Sport for Social
Development (SDP) in an International level, it appears that the new responsibility of the IOC
comport some risks for the balance in the area of SDP in the next years like the lack of financial
independence and the proximity to the sponsors and media. This interdependence between big
companies and International organizations compromise the transparency and the interests of
the social aspect. Furthermore, the power of the IOC is reduced compared to the UN which
had an equal status with the states, this point is very important to understand the ability of these
organisations to take important decision which will impact a majority of citizens or only a few.
It’s important to notice the work of the United Nations in the past 16 years in order to create
a dedicated topic for the social development and launch a dynamic to develop it with a flexible
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and cost-effective tool to promote peace was really efficacious. Moreover, the actions of this of-
fice were helpful for broadening the possibilities of involvement for NGO’s but also volunteers.
The new IOC commission is still young and will have to show its power and motivation to reach
the Sustainable Goals in 2030. It is also important to mention that the dynamic launched by the
UNOSDP was fruitful with the launch of new initiatives including the most influential compa-
nies, governments, and intergovernmental organizations with for instance the Centre for Sport
& Human Rights.

DISCUSSION

Sport for Development: How to use sport as a tool?

To introduce the subject, it should make clear to define sport for development programmes which
aims to create a positive help especially for young generations with the transmission of respect val-
ues, abilities and self-confidence thanks to the generation of models and status which are helping
the learners. Sport permits to develop cohesion and decrease the violence inside the communities.
The projects linked with Sport and Social development also allow to play a fundamental role of
an influencer in unstable places and can be explained by a conceptual framework (Fred Coalter’s
2009). First, there are the “Plus sport” organizations which are working with the sport as a tool
to have resulted in their objectives (without sports link). In the other side, organizations like the
United Nations Office for Sport and Development (UNOSDP) is working with the “Sport Plus”
methodology which consists to work in order to facilitate the accessibility of sport and are teach-
ing some skills about health, education.

Social development provides education with a transmission of knowledge and experiences
which will allow the learners to react differently in their daily life. This education can exist in
three forms: Education FOR Sport, Education BY Sport and Education THROUGH Sport. The
Education FOR Sport leads the learners to achieve the goal of success in a competitive way.
In the case of the Social Development it will be interested to describe the Education BY and
THROUGH Sport. Firstly, the Education BY Sport means that Sport is used for a cause which
aims at promoting well-being and Public Health with a functional approach. The functional ap-
proach is based on the human consciousness which is the beliefs, attitudes and how each person
conducts himself in the society. The European movement called “Now we Move?initiated by the
International Sport and Culture Association aims at promoting all of the participation of sport
activities and is one of the most famous examples in this type of education.

Secondly, the Education THROUGH Sport (ETS) aims to help the learners to develop them-
selves with social skills in order to facilitate their inclusion, improve the cohesion of the society
and develop the feeling of citizenship and the affiliation of a group. This form of Education
works with an Existential and Socio-cultural approach which means that concrete cases with the
identification of each identity are using in order to share experiences and learn from the others.
This process called Non-Formal Education’® makes sense because it gives freedom to all of the
participants to give their opinions and share their values but also taking the full responsibility
for their opinion. It helps them to learn key competences of groups and individuals on order to
contribute to their personal development and their social transformation. The Youth Leadership

2 Campaign launched in 2012 to raise awareness of the benefits and promote sport and physical activity all around
Europe.

3 “Refers to any planned programme of personal and social education for young people to improve a range of
skills and competencies outside the formal educational curriculum”, COMPASS, A Manual on Human Rights
Education for Young People, Council of Europe, 2002
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Program* which was developed by UNOSDP with the implication of young people from disadvan-
taged areas is an example of this education with many activities organised to improve the social
skills of the participants.

United Nations Office on Sport for Development and Peace:

History of an intergovernmental organization

Created in February 2001 by Kofi Annan the United Nations Office for Sport and Development
(UNOSDP) based in Geneva had the mission to advocate the usage of sport for peace and also
facilitate and coordinate some actions to help the stakeholders and states to create projects about
sport. Sport becomes each year more and more powerful and a way to promote the strengths of
States with huge competition to organize major sports events and have the opportunity to pro-
mote national culture and expertise. Since the United Nations Resolution 58/55°, the sport has
been considered as a tool for development and peace in the Olympic movement, but the creation
of UNOSDP was the next step of this idea of using sport without competition and with engage-
ment in the education of disadvantaged people. The project target was to reach the Sustainable
Development Goals about poverty reduction, education, conflict resolution, gender equality,
helping and integrate disable persons and promoting peace. The work of UNOSDP was linked
with every sports sectors from the private sector, media to the National sport organizations which
means that it covered a large space in the Sport area. The strength of UNOSDP was to work with
all of the sectors in sport and manage private and public relations with the most important stake-
holders in the Worldwide Sport organizations. Related to this influence, the concept of Sport is
considered by the United Nations as a fundamental right for all people, and it includes all forms
of physical activity. In May 2017, the UN Secretary-General Antonio Guterres has announced that
the UNOSDP has closed. This decision was rapid and unexpected by most of the stakeholders
and organizations. Following this decision, the UN secretary has announced the opening of a new
commission managed by the International Olympic Comity (IOC) which is called “IOC Public
Affairs and Social Development through Sport”. In the past, the United Nations and more pre-
cisely the UNOSDP used to work with the IOC and develop some common projects and meetings.

United Nations Office on Sport for Development and Peace: goals are achieving and legacy

It appears interesting to study more precisely the case of the UNOSDP in the last sixteen years
in order to learn from mistakes and successes in this specific field. As explained before, this area
is progressing faster since the 2000’s and can be explained by the emergence of UNOSDP and
new Non-Governmental Organisations (NGO’s).

After the closure of UNOSDP most of the reactions were negative and the Consultative Com-
mittee of the Enlarged Partial Agreement on Sport (EPAS)®was surprised and said that “this
decision sends a problematic message” about the role of the sport in our civil society and the initial
objective to keep in mind the 2030 Sustainable Development Agenda®. This office linked with
the United Nations was the most famous inter-governmental organization which was promoting
and recommending sport strategies in an international level, and the decision made by the UN
former secretary represent a stoppage of the dynamic of the topic. The influence of this office
was important because of the relations with 193 member states all around the world, and this

4 Program lead by the UNOSDP to involve youngsters from disadvantaged communities with theoretical and
practical training to improve their social skills.

5 On November 3™ 2003, the UN adopted his resolution which aims at promoting “education, health, develop-
ment and peace” linked with the International Day of Sport (6 April) and the concept of Sport for Peace and
Development.

¢ EPAS is providing a platform which help the dialogue between NGO’s, sport federations and public authorities.
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possibility to create global projects will be not as easy as before in the next years. The UNOSDP
created some events as in 2005 the International Year of Sport and Physical Education (IYPSE)
to promote peace and sport through leisure activities which involved 125 UN Member States,
the International Day of Sport for Development and Peace every 6 April since 2013. This is two
important dates because of their worldwide impact linked with many events organized by most of
the countries and the international organizations like the International Paralympic Committee.
The impact of the IYPSE was important and offered to the UN the possibility to gather more
than 100 international and 1000 local projects all over the world (conferences, summits, train-
ing...). We can use the example of the creation of tasks forces as Group of Friends (GoF)’, the
involving of the private sector with actions managed by the federations and private companies;
all of these initiatives were created a dynamic beyond the United Nations with the emphasizing
of the notion of “sport for all” in all of the sectors with new partnerships. Some others projects
were running by the UNOSDP as the funding and the endorsement of associations and NGO’s
which were contributing to the development of Sport programmes. This financial help permits
to develop and create NGO'’s in the area which was creating a positive dynamic with more and
more actions all around the world.

Despite the strengths of the United Nations Office on Sport for Development and Peace, the
past shows that some weaknesses compromised the future of the inter-governmental organization.
The main goal was to use sport to reach the 2030 Agenda Sustainable Development Goals in
order to develop the social sport sector and its dynamic. The decision to stopped the work of this
office comes up 13 years before the target of the United Nations and leave a gap in the worldwide
peace and development actions. As writing in the UNOSDP website, “sport has proven to be
a cost-effective and flexible tool in promoting peace and development peace objectives,” and this
is undoubtedly the most crucial point in the SDP characteristics. Linked with these specificities,
it appears difficult to understand this decision to stop the development of a powered topic instead
of increasing the impact of the decisions and the international commitment. The specific role
of the UNOSDP between actors of public and private sectors was needed and it will become
a problematic situation with the management of all of the stakeholders which have different
interests and purposes.

The action of UNOSDP as a policymaker in the area of sport development can also be criti-
cized about the lack of adaptation in post-conflict places with bruises persons. As every policy,
the decisions have an impact on the populations, and even if the first goal is to help them, some
undesirable effects are impacting the local communities. Concerning this idea, it is interesting to
talk about the neo-colonialism which is defined as the influence of the use of economy, political,
cultural and other actions linked with developing countries or specific zones of the world where
the past leave a trace. Operate in a specific context with cultural, social and political specificities
include the history of the country with the legacy of colonization particularly in African countries.
This point can be a general critic to all of the decision makers including the IOC which takes the
responsibility of the UNOSDP with a new commission under the responsibility of Thomas Bach.

The new commission of IOC: Public Affairs and Social Development through Sport

The new commission called Public Affairs and Social Development Through Sport is under
the responsibility of the IOC and aims at devising new strategies to advocate the integration of
physical activity in national level policies but also advise about all of the strategies linked with
the private and the public sectors including the NGO’s, foundations and partners. This new at-
tribution took effect in May 2017. It can also be interpreted as a continuity because of the earlier

7 Community of international organizations and countries in the sport field which are facilitating the dialogue
between the different members of UN in order to integrate sport in their strategies and policies.
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cooperation between the Olympic organization and the UN since the beginning of the UNOSDP.
Since 2001 and the creation of the UNOSDP, the UN office used to work linked with the IOC
with for instance the first UN-IOC forum in 2010 in Lausanne which was the first official forum
about sport policies with those two organizations. This new step in the history of SDP seems
surprising because the economic partners and sponsors of the IOC which are influencing the
strategies and the project development by their advice but also by their financing. Samsung and
Coca-Cola have each paid more than 120 million of dollars to be “global partner” of the IOC and
the last Olympic Games in Rio (2016): those large sums of money illustrate the pressure which
is exerted in the organisation and also shows the difficulty that they will have in the future to use
the money in non-profit projects. This control by some of the biggest companies in the world is
due to the elite level and the worldwide impact of the Olympic events. The domain of Olympic
Games is looking for competition, medals and records which is the opposite of the SDP and this
conflict seems paradoxical. IOC is well advised to promote elite sport because of the Olympic
spirit with the value of “excellence” which means the high level. The positive aspect in this analysis
is that the IOC has the financial resources (thanks to the sponsors) to fund social projects, but
the complex procedure will be to convince the sponsors and donors to use also sport as a tool for
everyone and not just the elite. The case of the Olympic Refugee Team which was competing in
Rio with ten athletes from all over the world show that the IOC is involved in the social sector.
Even if this example is linked with the high level of competition, it shows that the IOC is working
with the major issues: since 2010 the IOC has provided more than USD 1.6 million in support of
United Nations Refugee Agency (UNHCR). The Olympic organization is famous in the area of
sport, and certainly one of the most powerful in the domain of competitive sport but its partners
are mostly Federations and National Olympic Committees (NOC) what is restricted its possibili-
ties to take worldwide decisions linked with States. This is problematic for the reason that most
of the programs of the UNOSDP were based in international cooperation between States with
International Agreements. Transmit the responsibility to the IOC is certainly a huge challenge
which can be disturbing also because of the past of the organization with many affairs of corrup-
tion, scandals and affairs of drugs with athletes, the future of the commission appears to be a long
track and will imply many modifications in IOC structure and decisions.

CONCLUSION

This research aimed to understand the role of the Sport as a tool for Social Development in our
society with all the challenges which are included. Many initiatives born since the promotion of
sport as a tool by the United Nations in 2003 included the creation of new programmes but also
the development of new NGO’s and International projects. The creation of the UNOSDP leave
a strong legacy, and it will be essential to use it to create a sustainable project in this area. The
IOC is now in charge of the topic, but all of the actors will have to work together to be powerful,
effective and have the opportunity to influence the states to have a real impact.

Following the reasoning that the sponsors and donors are participating to the IOC events
in order to promote their products and create a corporate image, the way to follow should be
to promote the responsible actions of these brands and use their financing to develop social
projects. This concept called Leverage® describes how to use the impact of popular sport events
to communicate about an idea or a concept linked with social aspects. In the case of Social
Development, the IOC could use the Olympics and all of the major sport events to promote the

8 Strategy which consist at using major sport events to promote social values and ideas in order to communicate
about it.
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Sport as a tool. It is important and interesting to notice that the International Olympic Commit-
tee is now supposed to be very careful during the Olympic attribution about the Legacy after the
event with the utilization of the facilities for the local population who cannot have access to the
sport equipment. This aspect can be criticized for instance because of the situation in Rio after
the 2016 Olympic Games which is worse than before with vandalism, damaged equipment, and
an Olympic Park abandoned entirely. This situation shows the lack of governance from the IOC
and exposes the limits of the new commission and its next possible weaknesses. Despite these
weaknesses, it is essential to give a chance to the organization to build a strong project and also
participate as a partner with new initiatives like the Sporting Chance Forum which was organized
in Geneva on the 30™ of November 2017. All of the principal actors of Sport and Human Rights
including the IOC announced the creation of an independent Centre for Sport & Human Rights
during 2018. This project will include governments (USA, Switzerland), major organizations in
the sport field (I0OC, FIFA, UEFA), companies (Adidas group, Coca-Cola company) but also
different offices of the United Nations (UNICEF, UNHCR). This project will be managed by the
experienced Mary Robinson who was the first female president of Ireland during more than six
years (1990-1997) and also a member of the UNHCR during five years (1997-2002). This recent
announcement is for sure a positive way to rediscover strong governance with definite positions
and projects. Every innovation and project will allow to reach new beneficiaries and give them
the opportunity to develop their skills, knowledge, and competencies through programs designed
for them with for global opportunity the increasing of Human Right in the worldwide society.
Concerning this Centre for Sport and Human Rights, the idea is to bring together diverse actors
from different backgrounds to work as one organization for the same cause. Even if the fields of
the different organizations are different, their common work to promote Human Rights through
Sport values will have for ambition to create better equality for Human Dignity, Human Rights as
well as the labor Rights. It represents a massive opportunity for many beneficiaries all over Europe
but also in the World to receive help for their personal development. This initiative is the perfect
example that shows that the organizations are aware that, alone, their power is reduced and the
association of different stakeholders is a chance for all to reach a higher audience with a more
significant impact. It is also interesting to notify that the alliance concerns the different sectors
with private companies, non-governmental organization but also governments which allow them
to reach different target groups. The Sport will be for all of these organization a tool to reach the
goal of giving the same Rights for each Human on the planet.
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Abstrakt

Sporty v pfirodé jsou dnes velmi Easto nazyvdny extrémnimi i rizikovymi. Cilem studie bylo analyzovat
incidenci zranéni pii aktivitdch a sportech v pfirodé vyucovanych katedrou sporti v pfirodé FTVS UK.
Vyzkumny soubor tvorilo 7888 student(i a 867 uciteld, ktefi se zucastnili 305 657 hodin kurzovni vyuky
katedry sportu v prirodé v priibéhu Sesti let (2009-2015). Byly analyzovdny pocty a druh zranéni'v rdmci
kurzovni vyuky. Zranéni byla kvantifikovdna, prepocitdna na 1000 hodin provddéni ¢innosti a jejich
zdvaZnost ohodnocena na zdkladé vyuziti NACA skdre. Sledovanymi aktivitami a sporty byly: alpské
lyZovdni, béZecké lyZovdni, snowboarding, lyzovdni ve volném terénu a ski-touring, vodni turistika,
kanoistika na divoké vodé, morské kajaky, lezeni, cykloturistika, orientacni béh, hry a cviceni v pri-
rodé. Nejvyssi incidenci zranéni vykazuji cvi¢eni v pfirodé (1,767 zranéni/1000 hodin) a hry v pfirodé
(1,511/1000 hod). Z lyZarskych aktivit je to lyZovdni ve volném terénu a ski-touring (0,715/1000 hod),
ndsledovdno snowboardingem (0,289/ 1000 hod) a sjezdovym lyZovdnim (0,266/1000 hod). Z voddc-
kych sporti vykazuje nejvyssi incidenci zranéni vyuka na morskych kajacich (1,065/1000 hod), poté
kanoistika a rafting na divoké vodé (0,457/1000 hod). Celkoveé vykazuje katedra sporti v prirodé pri
vyuce na kurzech incidenci zranéni 0,438 zranéni/ 1000 hod cinnosti. Dle NACA skére bylo 69 % drazui
lehkych, 23 % stredné tézkych, 6,5 % s vysokym stupném zdvaznosti a 1,5 % poranéni s potenciondil-
nim ohroZenim Zivota. Sporty a aktivity v pfirodé vykazuji vyrazné nizsi incidenci zranéni nez mnoho
sportovnich her jako napfiklad fotbal, hokej, ragby, basketbal nebo hdzend.

Abstract

Outdoor sports are nowadays often called extreme or high-risk sports. The aim of the study was to ana-
lyse the injury incidence of the activities and sports that are taught by the Outdoor Sports Department,
Faculty of Physical Education and Sport, Charles University. The research sample was created by stu-
dents and teachers who participated on the courses organised by Outdoor Sports department during six
years (2009-2015). We analysed the number and type of injuries. The data were compared by quantify-
ing the injury incidence and objectively grading the injury severity using the NACA score per 1000 hours
of sporting participation. The examined sports were: alpine skiing, cross country skiing, snowboar-
ding, freeride and skitouring, water touring, wild water sports, seakayaking, climbing and bouldering,
cycling, orienteering, games in nature, exercise in nature. As the most risky showed exercise in nature
(1.767 injuries /1000h) and games in nature (1.511/1000h). The most injuries from skiing activities
were by freeride and skitouring (0.715/1000h), followed by snowboarding (0.289/1000h) and alpine
skiing (0.266/1000h). In water sports, the most injuries happened by seakayaking (1.065/1000h) and
wild water sports (0.457/1000h). The total injury incidence of the whole Outdoor Sports Department is
0.438 injuries per 1000 hours. 69 % of injuries were light according to NACA scoring system, 23 % middle
severe, 6.5 % highly severe and 1.5 % potentially life threatening. Outdoor sports and activities injury
incidence appears to be much lower than in many mainstream sports such as football, ice hockey,
basketball or handball.

Klicova slova: Sporty v pfirodé, lyZovdni, kanoistika, traz, kurzy FTVS UK.

Keywords: Outdoor sports, skiing, canoeing, accident, FTVS UK courses.
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UvOD

Oblast sportl a aktivit v pfirod€ stejn€ jako aktivity v tzv. umé&lém dobrodruzném prostiedi pfita-
huji stale vice zajemci z fad mladeze i dospélych. Pohyb v pfirodé je povinnou a nezastupitelnou
soucasti vychovné-vzdélavacich programil ve Skolach. Mnoho dalSich organizaci i jednotlivci zafa-
zuji aktivity v pfirod€ do svych programi i denniho rezimu. Jak uvadi Neuman (2000), v soucasné
dobé jsou aktivity v pfirod€ nejdynamictéjsi slozkou té€lesné vychovy a sportu. Vznikaji stale nové
sporty a organizace, které nové aktivity rozvijeji, organizuji a propaguji, zdokonaluji vybaveni,
poskytuji stale lepSi zazemi a dostupnost Siroké verejnosti. Prispivaji tak i k rozvoji turistického
a rekreacniho pramyslu. Sou¢asny celosvétovy trend obliby provozovani sportli a aktivit v pfirodé
je reakci na zménu Zivotniho stylu lidi, ubytek télesné Cinnosti, ¢asto sedava zaméstnani, narust
volného Casu, zvySujici se mobilitu ad. (Engstrom, 2004; Neuman, 2000; Pavkova, 2002).

Také Jansa (2017) svym Setfenim pfisp€l k prokazani zvySujiciho se zajmu o sporty a aktivity
v prirod€. V poradi preference sportli a pohybovych aktivit u adolescentnich chlapct v roce 2015
se v jeho vyzkumu mezi sedmi nejoblibenéj§imi objevuji hned tfi sporty v pfirodé€ - na druhém
misté cyklistika, paty orientac¢ni béh a sedmé sjezdové lyzovani. U adolescentnich divek se na tie-
tim mist€ nachazi orientacni béh a na ¢tvrtém cyklistika.

U nas jsou kromé uvedenych faktorid rozvoj a obliba aktivit a pobytu v pfirodé podporeny
také silnou tradici, at uz hovofime o myslenkach J. A. Komenského o zaclenéni pobytu v pfirodé
do vychovy mladeze, sokolskych vyletech, zakladani veslafskych, cyklistickych, lyZafskych spol-
ku ¢i Klubu ¢eskych turistli na konci 19. stoleti, zaloZeni mladeznickych organizaci Junak-Cesky
skaut, Liga lesni moudrosti, ¢i rozvoji neorganizovaného hnuti tramping na pocatku 20. stoleti.

I diky tomu vznikla roku 1953 na Institutu télesné vychovy a sportu, prvni t€lovychovné
vysoké Skole u nas (v souc¢asné dobé Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, dale
FTVS UK), svétové ojedinéla katedra sportl v prirodé€. Ta je od svého vzniku aZ do soucasnosti
rozd€lena na tfi oddéleni: oddéleni lyZovani, oddéleni vodnich sporti a oddéleni turistiky, sporti
a vychovy v pfirod€. KazZdy student télesné vychovy a sportu béhem bakalafského studia na FTVS
UK absolvuje tfi povinné kurzy pofadané katedrou sportl v pfirodé. Jedna se o kurz lyZovani,
jehoZ obsahem je sjezdové a bézecké lyZovani, kurz kanoistiky a vodni turistiky, kde se studenti
seznami s jizdou na kanoi, kajaku a raftovych ¢lunech a kurz turistiky a sportd v pfirod€, ktery
zahrnuje vybrané druhy turistiky a sportil v pfirodé (cyklistika, lezeni, orientacni béh), hry a cvi-
¢eni v prirodé. V magisterském studiu si pak kazdy student voli jednu z navazujicich variant t€chto
kurzl. V ramci povinné volitelnych a volitelnych pfedmé&tii maji studenti dale moZnost seznamit
se se snowboardingem, jinymi formami lyZovani, vodnich a dalSich letnich sportii v pfirod€, které
budou téZ pfedmétem naseho vyzkumu.

S rostoucim zajmem lidi, vznikem novych aktivit a jejich zaclenovanim do vyuky $kol riznych
urovni vzrista otazka bezpecnosti a urazové prevence pii téchto pohybovych ¢innostech. Rada
autord se zabyva bezpecnosti pfi riznych sportovnich aktivitach a zkoumanim mechanizmi vzniku
zranéni a jejich nasledk (Carter, Westerman, & Hunting, 2011; Ropret, 2014; Schoffl, Morrison,
Schwarz, Schoffl, & Kiipper, 2010; Wilson, McDermott, Munir, & Hogervorst, 2013). Problemati-
kou urazovosti pfi vysoko§kolské vyuce na vybranych americkych univerzitach se ve svém vyzkumu
zabyvali Gaudio, Greenwald a Holton (2010). Rizikovost jednotlivych sportovnich odvétvi autori
uvadéji v poctech zranéni na 1000 dni vyuky. Nejvice zranéni podle nich vznika pfi americkém
fotbalu - 35,9 zranéni/ 1000 dni vyuky, fotbalu muzt - 18,8 zranéni/ 1000 dni vyuky, fotbalu
Zen - 16,4 zranéni/ 1000 dni vyuky, div¢i gymnastice - 15,2 zranéni/ 1000 dni vyuky, basketbalu
muzi - 9,9 zranéni/ 1000 dni vyuky, basketbalu zen - 7,7 zrané€ni/ 1000 dni vyuky. AZ po nich
se do tabulky fadi prvni ze sportd v pfirodé - jizda na horském kole se 7,5 zranénimi/ 1000 dni
vyuky. Dale nasleduje horolezectvi - 6,1 zranéni/ 1000 dni vyuky, telemarkové lyZovani - 5,5 zra-
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néni/ 1000 dni vyuky, sportovni lezeni v pfirodnich terénech - 5 zranéni/ 1000 dni vyuky, turistika
a tabofeni - 4,7 zranéni/ 1000 dni vyuky, jizda na kajaku na fece 4,4 zranéni/1000 dni vyuky,
bézecké lyZovani - 2,7 zrané€ni/ 1000 dni vyuky, mofské kajaky - 0,9 zrané€ni/ 1000 dni vyuky.

Sporty v pfirodé jsou dnes sice asto nazyvany extrémnimi Ci rizikovymi, uvedené vysledky
ale dokladuji, Ze i pres velké subjektivné vnimané nebezpeci mohou byt tyto sporty a aktivity
relativné bezpecné. Cilem studie bylo analyzovat incidenci zranéni pfi aktivitach a sportech v pfi-
rod€ vyucovanych katedrou sportd v pfirodé FTVS UK. Podle jejiho déleni budou dale ¢lenény
i vysledky nasi studie.

METODIKA

Vyzkumny soubor pfedstavuji studenti FTVS UK a zaméstnanci katedry ¢€i externi pracovnici
vyucujici na kurzech Katedry sportil v pfirod€. VSichni studenti i vyucujici jsou zdravotné zpusobili
ke studiu ¢i vyuce na FTVS UK, coz je doloZeno lIékaiskou prohlidkou. Vyzkumny soubor tvofilo
7888 studenttl ve veku 18-50 let a 867 ucitelll ve véku 26-78 let, ktefi se zucastnili 305 657 hodin
kurzovni vyuky Katedry sportt v pfirodé v priibéhu Sesti let.

Data byla shromaZdéna na zakladé analyzy terminovych predpisi, zavérecnych zprav z kurzi
a knih araza ze skolnich let 2009/10 az 2014/15. Byly analyzovany pocty a druh zranéni v ramci
kurzovni vyuky. Zranéni byla kvantifikovana a jejich zavaznost ohodnocena na zaklad€ vyuziti
NACA skore.

National Advisory Committee for Aeronautics Scoring System (skorovaci systém Narodniho
poradniho vyboru pro letectvi) je osmistupnova §kala, ktera se pouziva pro hodnoceni zavaznosti
stavu pacientll oSetfenych v prednemocniéni neodkladné péc¢i. NACA scoring systém byl vyvinut
v USA a ptvodné slouzil k ur€ovani zavaznosti poranéni pfi leteckych nehodach. Dnes je tento
systém bézné pouzivany v celé zapadni a severni Evropé a severni Americe (Dami et al., 2015).
Zavaznost urazu je vzdy definovana dle symptomt a klinického stavu spliujicich nejvyssi bod
daného stupné skaly (Weiss, Bernoulli, & Zollinger, 2001). Jednotlivé stupné zadvaznosti uraza dle
NACA skére jsou uvedeny v Tabulce 1. Ohodnoceni jednotlivych trazli v naSem Setfeni provadéli
dva nezavisli experti - zdravotni€ti zachranafi vyjezdové skupiny Zdravotnické zachranné sluzby
StfedocCeského kraje.

Pro moznost srovnani s jinymi druhy sportd jsme pouZili pfepocet zranéni na 1000 hodin
provadéni ¢innosti dle Schoffla, Morrisona, Schwarze, Schoffla a Kiippera (2010). Sledovanymi
aktivitami a sporty byly: sjezdové lyzovani, béZecké lyZovani, snowboarding, lyZovani osob se
specifickymi potfebami (OSP), lyZovani ve volném terénu a ski-touring, vodni turistika, kanoistika
na divoké vod€, morské kajaky, lezeni a bouldering v prirodnich terénech, cykloturistika, orientaéni
béh, hry a cviceni v pfirodé. U vSech aktivit se jednalo o nezavodni pojeti, seznameni s aktivitou
pro potfeby vyuky ve §kolnich podminkach.
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Tab. 1: Charakteristika jednotlivych stupnt NACA skore dle Weisse, Bernoulliho a Zollingera (2001)

NACA skore | Zavaznost Charakteristika stavu Priklad poranéni
0 Zadna zavaznost Zadné trauma
1 lehka zavaznost nezavazné poranéni, neni tfeba lékarské oset- | lehké odfeniny
feni
2 stfedni zavaznost | stfedné zavazné poranéni, ambulantni l1ékafské | zlomenina prstu,
vysetieni, obvykle nejsou tieba zadna zachran- | popaleniny II. stupné,
na opatfeni dehydratace
3 vysoka zavaznost | t€zké poranéni jedné télni oblasti neohrozujici | zlomenina stehenni kosti,
Zivot, nemocni¢ni oSetfeni, Casto potieba za- | popaleniny III. stupné,
chrannych opatfeni lehka otrava koufem
4 potencionalni tézké poranéni vicecetnych télnich oblasti ne- | poranéni obratli
ohroZeni zivota ohrozujici bezprostifedné zivot, dlouhodobé | s neurologickym
vSak nelze ohrozeni zivota vyloucit, ve vétsin€ | deficitem, t€zky
pripadll nutna rychla ambulantni a nasledna | astmaticky zachvat
nemocniéni lécba
5 pfimé ohrozeni tézké poranéni viceCetnych télnich oblasti bez- | vicenasobna zlomenina
Zivota prostifedné ohroZujici Zivot, nutna rychla ambu- | Zeber, mozkové trauma,
lantni a nasledna nemocnicni 1écba tézky srdecni infarkt
6 selhani zakladnich | tézké poranéni vicecetnych télnich oblasti a se- | respiracni
Zivotnich funkci lhani zakladnich Zivotnich funkci bezprostied- | nebo srde¢ni zastava
né ohrozujici zivot, nutnost kardiopulmonalni
resuscitace
7 smrt
VYSLEDKY

Vysledky studie jsou zpracovany v souladu s délenim katedry sportll v pfirod€ ve tfech ¢astech -
lyZovani, kanoistika a vodni turistika a sporty v pfirod€. Pro tyto Cinnosti vZdy prvni tabulka
(Tabulka 2, 4, 6) zobrazuje piehled ¢innosti, celkovy pocet hodin provozovani dané ¢innosti bé-
hem S§kolniho roku, celkovy pocet zranéni vznikly béhem dané ¢innosti a pfepocet Cetnosti zranéni
na 1 000 hodin provadéni ¢innosti. Data jsou zobrazena zvlast pro kazdy rok sledovaného obdobi,
posledni sloupec obsahuje soucty téchto hodnot za celé sledované obdobi v jednotlivych aktivitach.
Druha tabulka (Tabulka 3, 5, 7) pak u kazdého casti ukazuje ¢etnost zranéni pfi jednotlivych
aktivitach dle jejich zadvaznosti hodnocené NACA skore, celkovy pocCet zranéni, kolik z nich bylo

zavaznost pouze do tohoto stupné.

LyZovani

Incidence zranéni na vSech lyzafskych kurzech byla 0,248 zranéni na 1000 hodin ¢innosti. Nejvyssi
incidenci zranéni vykazuje lyZovani ve volném terénu a ski-touring (0,715 zranéni/ 1000 hod), na-
sleduje snowboarding (0,289/1000 hod) a sjezdové lyZovani (0,266/1000 hod). Nejmén€ zranéni
se objevilo u béZeckého lyzovani (0,151/1000 hod) a lyZzovani OSP (osob se specifickymi potfeba-
mi), kde nebylo zaznamenano zadné zranéni (Tabulka 2). Pfi snowboardingu jsme zaznamenali
dvé stfedné zavazna zranéni (NACA skore 2), konkrétné zranéni kolene a distorzi zapésti. Dvé
zranéni byla s vysokou zavaznosti (NACA skore 3). Jednalo se o zlomenou kli¢ni kost a tézky
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vyron kotniku. Pfi sjezdovém lyZovani bylo zaznamenano 11 lehkych, 6 stfedn€ zavaznych zranéni
a 2 poranéni s vysokou zavaznosti. Jednalo se pfevazné€ o zranéni kolen. Cizi zavinéni (srazka

s jinym lyzafem) bylo zaznamenano pouze v necelych 9 % pripadi (Tabulka 3).

Tab. 2: Incidence zranéni pfi vyuce lyZovani a snowboardingu

09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15  celkem
<§ g Pocet hodin 5760 | 6042 | 5268 | 5388 | 4548 | 6006 33012
5‘ S; Pocet zranéni 1 2 0 1 1 0 5
= ® | Zranéni/1000 h. | 0,174 | 0,331 0,000 | 0,186 | 0,220 | 0,000 0,151
Z & | Pocet hodin 11708 | 13080 12884 | 13160 | 8890 | 11630 71352
§ % Pocet zranéni 3 5 1 0 3 7 19
= ™ | Zranéni/1000 h. | 0,256 | 0,382 | 0,078 | 0,000 | 0,337 | 0,602 0,266
%) Pocet hodin 3516 | 2160 | 2670 | 1392 | 2484 | 1602 13824
S | Pocet zranéni 0ol o] o 1 I 2 4
g‘- Zranéni/1000 h. | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,718 | 0,403 | 1,248 0,289
- E‘ Pocet hodin 2154 | 1176 | 1704 | 1074 | 378 | 3978 10464
& 2 | Pocet zranéni 0 0 0 0 0 0 0
=, Zranéni/1000 h. | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000
% = | Pocet hodin 1386 | 1272 | 1344 | 1176 | 1452 | 1764 8394
é' i Pocet zranéni 1 0 1 1 0 3 6
® © | Zranéni/1000 h. 0,722 0,000 | 0,744 | 0,850 | 0,000 | 1,701 0,715
Celkem hodin 137046
Celkem zranéni 34
Zranéni/1000 h. 0,248
Tab. 3: Cetnost zranéni pi lyzafskych aktivitdch hodnocenych NACA skére
Zavaznost Celkovy pocet Pocet zranéni Lékaiské Cizi
(NACA skore) zranéni uéitelia osetieni zavinéni
Lehka 1 16 2 5 |
Stiredni 2 13 1 9 1
Vysoka 3 5 1 5 1
Potencionalni ohrozeni Zivota | 4 0 - - -
celkem 34 4 19 3
Pramérna zavaznost zranéni
(NACA) 1,68 1,75 2,00 2,00
Procento ze vSech urazu 11,76 % 55.88% 8.82%

Kanoistika a vodni sporty

Pfi vyuce kanoistiky a dalSich vodnich sporti bylo vykazano celkem 0,392 zranéni na 1000 hodin
¢innosti. Nejvyssi incidence zranéni byla zachycena pfi vyuce na moiskych kajacich (1,065 zra-
néni/ 1000 hod.), poté pfi kanoistice a raftingu na divoké vodé€ (0,457/1000 hod.), nejnizsi inci-
dence urazid pak pfi vodni turistice (0,203/1000 hod.) - Tabulka 4. I kdyZ je nejvyssi incidence
zranéni pfi vyuce na mofskych kajacich, jednalo se pouze o 2 urazy na biehu zplisobené narazem
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lodi do dolni koncetiny. Nejvice trazt bylo pfi vyuce na divoké vodé. Z celkovych 24 urazl bylo
17 lehkych, 6 stifedn€ zavaznych a 1 s vysokou zavaZnosti. Nejcastéjsi byla poranéni o padlo ¢i
prekazku ve slalomovém kanalu pfi vypadnuti z raftu, kanoe i pfi pfevraceni kajaku. Jednalo se
o narazena Ci rozsekla kolena a holen€, obo¢i, pohmoZdéné ruce a prsty nohy, zlomeny nos. Méné
urazil vzniklo pfi vlastni jizd€ na vodé - poranéni prsti ruky Ci distorze ramen a kloubii na prstech
ruky. Vice nez 67 % vSech zranéni bylo oSetfeno Iékafem. Cizi zavinéni bylo zaznamenano pouze
v jednom pfipadé (Tabulka 5).

Tab. 4: Incidence zranéni pfi vyuce kanoistiky a vodnich sport(

09/10 10/11 11712 12/13 13/14 14/15 celkem

=) ~  |Poget hodin 4134 (5226 |3540 |4152 |3606 |3918 24576
=.
é §' Pocet zranéni 2 0 3 0 0 0 5
® Zranéni/1000 h. 0,484 {0,000 | 0,847 | 0,000 |0,000 |0,000 |0,203
_E _ |Pocethodin |44 [9100 7680 [9750 |8238 |8346 |52558
25
& = E‘ Pocet zranéni 6 1 5 1 4 7 24
& Zranéni/1000 h. 0,635 {0,110 {0,651 | 0,103 |0,486 |0,839 |0.457
g Pocet hodin 84 240 |216 |0 528 |810 1878
g Pocet zranéni 0 2 0 0 0 0 2
= Zranéni/1000 h. 0,000 |8,333 |0,000 {0,000 |0,000 |0,000 |1,065

Celkem hodin 79012
Celkem zranéni 31
Zranéni/1000 h. 0,392

Tab. 5: Cetnost zranéni pti vodackych aktivitich hodnocenych NACA skére

Zavainost Celkovy pocet Pocet zranéni Lékarské Cizi
(NACA) zranéni ucitelu osetreni zavinéni
Lehka 1 20 1 15 1
Stiredni 2 8 1 3 0
Vysoka 3 2 1 2 0
Potencionalni ohrozeni zivota | 4 1 0 1 0
celkem 31 3 21 1
Z:Jl:gi;la zavaznost zranéni 1.48 2,00 1,48 1,00
Procento ze vSech urazi 9.68% 67.74% 3.23%

Turistika, sporty a vpchova v prirvodeé

Aktivity na kurzech oddéleni turistiky, sport a vychovy v prirodé (TSVP) vykazuji nejvyssi
incidenci zranéni - 0,770 zranéni na 1000 hodin ¢innosti. Jako nejrizikov€jsi se ukazaly cviceni
v prirodé (obsahujici téZ lanové prekazky a parkour) - 1,767 zranéni/ 1000 hodin - a hry v pfirodé
(1,511 zranéni/ 1000 hod). U cykloturistiky byla incidence zranéni 0,398/1000 hod., u orienta¢niho
béhu 0,220/1000 hod. Pfi lezeni a boulderingu nebyl zaznamenan zadny uraz, incidence zranéni
je tedy nulova (Tabulka 6). Z celkového poCtu 69 zranéni bylo 55 lehkych, 11 stfedné téZkych,
2 s vysokou zavaznosti a jedno poranéni potencionaln€ ohrozujici Zivot (Tabulka 7). Jednalo se
o pad ze Splhadla a poranéni bederni patefe. VE&tSinu trazi tvofily natazené vazy v kotniku a ko-
lené, distorze hlezenniho kloubu, trzné a fezné rany a odieniny.
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Tab. 6: Incidence zranéni pfi vyuce turistiky, sportd a vychovy v pfirodé

09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 celkem
=3 Pocet hodin 1 416 1 468 1308 1730 1 825 1 874 9621
2 ;i Pocet zranéni ) 3 4 ) 2 4 17
© - Zranéni/ 1000 h. 1,412 2,044 3,058 1,156 1,096 2,134 1.767
2| Pocet hodin 1 416 1468 1308 1730 1825 1 874 9621
§ é: Pocet zranéni 0 0 0 0 0 0 0
& | Zranéni/1000h. | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
- Pocet hodin 4248 4 404 3924 4 844 5110 5116 27 646
i g Pocet zranéni 2 2 0 3 2 2 11
<2 Zranéni/1000 h. | 0,471 0,454 0,000 0,619 0,391 0,391 0,398
3 Pocet hodin 3894 4037 3597 4152 4 380 4432 24 492
S
T ;‘é Pocet zranéni 6 3 2 10 8 8 37
> | Zranéni/1000 h. 1,541 0,743 0,556 2,408 1,826 1,805 L1511
E Pocet hodin 2898 2952 2637 3120 3310 3302 18 219
g E Pocet zranéni 0 0 0 2 2 0 4
=) Zranéni/1000 h. [ 0,000 0,000 0,000 0,641 0,604 0,000 0.220
celkem hodin 89 599
celkem zranéni 69
zranéni/ 1000 h. 0,770
Tab. 7: Cetnost zranéni pfi aktivitdch oddéleni TSVP hodnocenych NACA skére
Zavainost Celkovy pocet Pocet zranéni Lékarské Cizi
(NACA) zranéni ucitelu osetreni zavinéni
Lehka 1 55 5 3 1
Stredni 2 11 1 7 1
Vysoka 3 2 0 2 0
Potencionalni ohroZeni Zivota | 4 1 0 1 0
celkem 69 6 13 2
E:Jlllgi‘;lé zavaznost zranéni 1,26 117 2,08 15
Procento ze vSech urazi 8.70% 18.84% 2.90%

SHRNUTI VYSLEDKU

Celkem bylo béhem veskeré kurzovni vyuky katedry sportii v pfirodé FTVS UK ve sledovaném
obdobi (305 657 hodin ¢innosti) zaznamenano 134 zranéni. Incidence zranéni je celkem 0,438 zra-

néni/ 1000 hodin ¢innosti. Dle NACA skore bylo 69 % urazl lehkych, 23 % stfedné tézkych, 6,5 %
s vysokym stupném zavazZnosti a 1,5 % poranéni s potencionalnim ohroZenim Zivota. Necelych
10 % predstavovala zranéni vyucujicich, coz odpovida podilu vyuéujicich na poctu ucéastnikti kurzu.
Témér 40 % zranéni bylo oSetfeno 1ékafem. Nejvice zranéni se prihodilo pfi tfetim dnu kurzu.
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Incidence zranéni na kurzech sportii a aktivit v pirodé

Injuries incidents in outdoor courses

DISKUZE

Cilem bylo zmapovat urazovost pfi vyuce sportil a aktivit v pfirodé na kurzech poradanych kated-
rou sportll v pfirodé FTVS UK a vysledky tohoto vyzkumu poté porovnat s vysledky zkoumani
dalSich autord.

Stejnou metodiku, tedy prepocet zranéni na 1000 hodin ¢innosti, pouZivaji ve své studii Scho-
fil et al. (2010). Vénuji se zejména lezeckym disciplindm, mezi kterymi je zfetelny velky rozdil.
Lezeni na umélych sténach vykazuje 0,079 zranéni/ 1000 hodin ¢innosti, horolezectvi a tradi¢ni
lezeni - 0,56 zranéni/1000 hod., zavodni lezeni - 3,1 zranéni/ 1000 hod., lezeni v ledu 4,7 zra-
néni/ 1000 hod. Zajimava je Cetnost zranéni pfi tradi¢nim lezeni pfed dvaceti lety - 37,5 zranéni
zranéni/ 1000 hodin Cinnosti. Vysledkim naseho vyzkumu se podobaji jejich vysledky pfi lyZovani,
snowboardingu a jizdé na horském kole, kde uvadéji 1 zranéni/ 1000 hodin Cinnosti.

Zranéni pii lyZovani a snowboardingu se ve svém vyzkumu vénuje Ropret (2014). Uvadi pocet
zranéni na 1000 dni provadéni ¢innosti na zakladé dat ziskanych z americkych lyzafskych rezorta.
Dle tohoto vyzkumu ma pocet zranéni vzniklych pfi lyZovani sestupnou tendenci. Zatimco pred
rokem 1970 bylo primérn€ zaznamenano 5-8 zranéni na 1000 dni lyZovani, v osmdesatych letech
to bylo jiz 3-6 zranéni/ 1000 dni lyZovani, v devadesatych letech se tento sestup ustalil na 2-3 zra-
nénich/1000 dni lyZovani. Do roku 2010 pak zlstava ¢etnost zranéni stejna - 2,5 zranéni/ 1000 dni
lyZovani. Jako nejcast&jsi uvadi poranéni dolnich koncetin (60 %) a poranéni zapé&sti a ramen
(33 %), coz koresponduje s nasSim vyzkumem. Ropret téz zjistil, Ze nejvyssi Cetnost zranéni je
zaznamenana treti a posledni den lyZovani. Tretim dnem se shoduje s vysledky naSeho vyzkumu.
Ropret (2014) dale specifikuje, Ze u dospélych se nejvice urazii stane mezi 11. a 13. hodinou,
u déti pak mezi 13. a 15. hodinou.

V naSich podminkach se urazovosti pfi zimnich sportech zabyval Hynek (2013). Analyzoval
udaje Horské sluzby CR ze zimnich sezon 2003/04 az 2013/ 14. Cetnost urazi se podle jeho zjis-
téni neustale méni, s mirné sestupnou tendenci, coz koresponduje s vyzkumem Ropreta (2014).
V naSem vyzkumu se béhem sledovaného obdobi urazy vyskytuji velmi nepravidelné, nelze tedy
hovofit o zddném trendu. Hynek (2013) dospél k podobnému procentualnimu vyjadfeni urazovosti
v jednotlivych lyZafskych sportech jako nas vyzkum. Z celkového priimérného poctu 6434 zranéni
za rok, u kterych zasahovala Horska sluzba CR, se udalo v priiméru 56% poranéni pii sjezdovém
lyZovani, 25 % pfi snowboardingu, 6 % pfi béZeckém lyZovani a 13 % urazl bylo zaznamenano pri
jinych aktivitach, do kterych spadaji tirazy pii ski-touringu, skiboardingu, kite-surfingu, pfi chtizi
na snéznicich aj.

Co se tyCe vodackych aktivit, zde naSe vysledky koresponduji s novozélandskym vyzkumem,
kde Cetnost zranéni pfi jizd€ na kajaku na divoké vodé€ byla 0,01 zranéni/ 1000 hodin Cinnosti
a 0,54 zranéni/ 1000 hodin ¢innosti pfi raftingu na divoké vodé (Wilson et al., 2013).

Pro srovnavani vysledkil ¢etnosti zranéni pfi provadéni aktivit v pfirodé a nejoblibené&;jSich
sportovnich disciplin se na zavér vratime k vyzkumu Schoffla et al. (2010). Nejvyssi incidenci
zranéni vykazuje ragby amatérli - 283 zranéni/ 1000 hodin ¢innosti, dale ragby profesionall
(150 zranéni/ 1000 hodin ¢innosti), ledni hokej (profesionali) - 83 zranéni/ 1000 hod., hazena
Zen - 50 zranéni/ 1000, hazena muzl - 14,3 zranéni/ 1000 hod, basketbal - 9,8 zranéni/ 1000 hod.,
fotbal - 9,4 zranéni/ 1000 hodin ¢innosti. Dle vyzkumu Cartera, Westermana a Huntinga (2011)
bylo v USA u hrach a hracek starSich 15 let zaznamenano pfi basketbalu 26,9 zranéni/ 1000 ho-
din ¢innosti, pfi fotbalu 26,9 zranéni/ 1000 hodin ¢innosti a pfi americkém fotbalu 50,8 zrané-
ni/ 1000 hodin €innosti.

Nizsi incidenci zranéni v naSem vyzkumu lze vysvétlit zakladnim provedenim jednotlivych
aktivit v béZnych jednoduchych podminkach nevyzadujicich nejvyssi sportovni vykon. Dochazi
k nacviku dovednosti v malych rychlostech, na pfehlednych sjezdovkach ¢i cyklostezkach, v pfipa-
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d€ lezeni a boulderingu se studenti nepoustéji do obtiZznych problémtl, jedna se spiSe o seznameni
s aktivitou.

ZAVER

Incidence zranéni na kurzech katedry sportd v pfirodé FTVS UK se shoduje s dalSimi mezina-
rodnimi studiemi sledujicimi zranéni pfi sportech a aktivitach v pfirodé. Z predloZenych vysled-
ku studie je zfejmé, Ze sporty a aktivity v pfirodé€ vykazuji vyrazn€ nizZsi incidenci zranéni nez
mnoho sportovnich her, napfriklad fotbal, hokej, ragby, basketbal nebo hazena. Proto miZeme
fici, Ze sporty a dalSi aktivity provadéné v pfirod€ i pies svou vné&jsi podobu, ozna¢ovanou obcas
iza ,extrémni®, a subjektivné vnimané nebezpeci jsou objektivné v porovnani s ostatnimi sporty
relativné bezpecné.
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Abstract

The issue of the phenomenon known as RAE first appeared in research within the educational system.
In the field of sports research, it first emerged in the 1980s. The theory of RAE is based on the assump-
tion that athletes born in the early months of the year are usually more advanced in both mental and
physical fitness. Many studies have confirmed that birthdates of players in sports such as handball,
ice hockey or football are distributed asymmetrically in the respective quarters of the year. A high
incidence of birthdates has been shown to exist in the first half of the year. The aim of the study was to
determine the impact of RAE on Czech tennis players in the age category of 10-12. The investigated
sample consisted of players (n=1500) who ranked among the top one hundred in the official ranking
of the Czech Tennis Association from 2003 to 2017. In order to verify the conformity of the distribution
of the frequency of the players’ birthdates in the sample and the frequency of birthdates among the
same population (n= 1506 504) the Chi-Square test (x*) was used. The results of the study have shown
a significant influence of RAE in certain years in the reference age category of 10-12, and in thirteen
of the fifteen years surveyed. The overall results in the reference period 2003-2017 have shown that
most of the players were born in Q1 (n=551) and Q2 (n=442). Therefore, 2/3 of the players (66%) were
born in the first half of the year, while only 1/3 (34%) were born in the second half. A longitudinal study
of tennis players aged 10-12 showed the influence of RAE both in specific years (with the exception of
2011 and 2014) and in the reference period 2003-2017 taken as a whole. The results of our research
correspond to the results of similar studies performed by other authors. Tennis coaches are advised
to address the issue of RAE when working with tennis youth and when selecting players to the sports
centers, representations, etc.

Keywords: birthdate, Chi-Square test, athletic talent, tennis.
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INTRODUCTION

Already in the 1960s, the first research of the influence of birthdates on study results of primary
school pupils (Green & Simmons, 1962; King, 1955) appeared. These studies showed that chil-
dren born early in the calendar year did better at school than children born later. Researchers in
the educational system have referred to a phenomenon which was termed ,Relative Age Effect”
(RAE), or more precisely Birth Date Effect, Birth Quarter or Age Effect (Agricola et al., 2013).
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The first research in the field of sport appeared in the 1980s and was focused - as in later
years - mainly on collective sports such as ice hockey (Barnsley, Thompson & Barnsley, 1985;
Barnsley & Thompson, 1988; Romann & Fuchslocher, 2009), football (Auguste & Lames, 2011;
Barnsley, Thompson & Legault, 1992; Baumler, 2000), baseball (Thompson, Barnsley & Stebelsky,
1991), basketball (Delorme & Raspaud, 2009) and volleyball (Delorme, Boiche & Raspaud, 2009).

The results of those studies have shown that the influence of RAE was evident particularly in
the junior categories, both the boys’ and girls’ ones. According to Filip¢i¢ (2001), this influence
seems to be slightly stronger in boys’ categories. Other studies have shown that a larger effect is
demonstrable in sports competitions at the level of national representations and higher national
competitions. The said results imply, that in a given age category, individuals born in the first
months of the year enjoy a certain advantage (mainly as regards physical and mental) compared
to individuals born later because the age differences can reach up to twelve months. Sports su-
ccesses achieved with the help of this fact might be mistaken for athletic talent. Such successful
individuals may be selected to represent while real talents may be left unnoticed (Peri¢, 2010). In
some cases, the influence of RAE may result in unwanted discrimination of players born later in
a given year (Simon & Paull, 2001). According to the authors, Edgar and O’ Donoghue (2005)
a player who is about eight months older can be physically and mentally up to 5,3% more mature
than the younger one.

An interesting thing are the findings of authors Albuquerque et al. (2012) that in combat
sports no asymmetric distribution of the frequency of birthdates was found to exist since weight
in addition to the age of the contestants is used for purposes of division into combat competition
categories.

The research in tennis provides insight into an asymmetric distribution of birthdates of players
and demonstrates that the most successful junior players were born in the first half of the year
(Agricola, 2013; Agricola et al., 2013; Agricola et al., 2012; Ulbricht et al., 2015). Baxter - Jones
(1995) found that 85% of elite British junior players were born in the first half of the year. Half
of the investigated sample of Danish junior tennis players ranked at the top of the ranking list
were born in the first three months of the year (Dudink, 1994). In a study on the division of male
and female tennis players into tennis sports centers for youth in the Czech Republic, the authors
reported that in 2008 there had been seven Czech female tennis players who were ranked among
the first hundred on the WTA ranking list. All these tennis players were born in the first quarter of
the calendar year, and all of them were selected to the centers as juniors (Suchy & Pecha, 2009).

It follows from the above synthesis that the impact of RAE in sport is significant and attention
should be paid to it since RAE may influence the sport performance. In the hunt for, identification
and selection of sport talents, or when making selections to junior representations - not only the
calendar age but also the biological one should be taken into account. In youth sport individuals
are divided into age categories in order to avoid unequal sports competitions and to take account
of the differences in physical and mental maturity of these individuals. Nevertheless, even within
these age categories, big age differences among individuals may arise. Individuals born early
in the defined period have a big advantage over their team - or school - mates who were born
towards the end of the period. Differences come to light both in anthropometric parameters
(height, weight, muscular growth, etc.), as well as in the physical development of an individual.
There are many research studies which point out to the facts termed ,,Relative Age Effect.“ We
focused our research on the longitudinal monitoring of the influence of RAE on Czech tennis
players aged 10-12.
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METHODOLOGY

For the purposes of the research, groups of Czech junior tennis players (n=1500) who ranked
up to the 100™ place in the official ranking list of the Czech Tennis Association (CTA) were
chosen on purpose. They were from the younger pupils’ category (aged 10-12). The research data
(birthdate and ranking) were obtained from the official website of the CTA. Of course, the legal
requirement of personal data protection was complied with. The players’ names in connection
with their birthdates were not used in the evaluation. The so-called ,,cut-off date“ (the date that is
decisive for their inclusion in age categories) is always the first of January according to applicable
rules of the CTA. The birthdates of those included in the research were analysed as follows: Q1
(1.1.-31.3.), Q2 (1.4.-30.6.), Q3 (1.7.-30.9.), Q4 (1.10.-31.12.), and S1 (1.1.-30.6.) and S2
(1.7.-31.12.) respectively.

The research data were analyzed using the methods of descriptive (relative and absolute fre-
quency) and inferential statistics (Chi-Square, a test of good conformity, y*). The Chi-Square test
was used for the assessment of conformity of the distribution of expected and acquired frequency
(Hendl, 2012). The acquired frequency, well then the frequency of the same age population in
the respective quarters were set by the data of the Czech Statistical Office for years 2003-2016
as follows: Q1=24%, Q2=26%, Q3=27%, Q4=23%.

In light of above - mentioned research problems the following research questions were formulated:
1. Isit possible to prove the influence of RAE in specific years of the period 2003-2017?
2. Is it possible to prove the influence of RAE throughout the period 2003-2017?

RESULTS

In table 1 there is an absolute (and also relative) frequency of birthdates by quarters in specific
years, and according to the value of y? the influence of RAE was assessed.

Tab. 1: Frequency of birthdates by quarters in specific years

Year Q%) Q,(%) Q,(%) Q, (%) 2 pvalue
2003 40 28 17 15 17,307 <0,001
2004 32 38 20 10 17,368 <0,001
2005 39 28 21 12 16,123 <0,001
2006 46 27 12 15 31,321 <0,001
2007 40 29 17 14 18,238 <0,001
2008 37 27 21 15 11,196 0,011
2009 38 30 20 12 15,858 0,001
2010 37 27 21 15 11,196 0,011
2011 34 24 22 20 5,638 0,131
2012 39 25 24 12 15,008 0,002
2013 37 30 17 16 13,491 0,004
2014 28 31 25 16 3,907 0,272
2015 31 37 15 17 13,594 0,004
2016 33 36 20 11 15,297 0,002
2017 40 25 25 10 18,201 <0,001
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In the search for critical values by quarters, 3 degrees of freedom were used (k- 1), for 5% level
of significance which was chosen, the critical value is y>=7,8153. The results show that in Q1 of
each monitored year (with the exception of 2004, 2014, 2015, 2016) most players were born. The
maximum value y* was found in 2006; there were the biggest differences between observed and
expected frequencies of birthdates within specific quarters (y’=31,321, p<0,001). The minimum
value y° (less than the critical value) was found in 2014 (¥°=3,907, p=0,272); the differences
between observed and expected frequencies of birthdates within specific quarters were the least
(unimportant). On the basis of the calculated values y’we can conclude that almost within all
monitored years (with the exception of 2011 and 2014), significant differences between observed
and expected frequencies (table 1) were found because the values y’ exceed the critical value
(x’=7,8153). The impact of RAE may be considered proven on the basis of these results (with the
exception 2011 and 2014).

50

37,5

25

Frequency of birthdates (%)

12,5

0

Q1 Q2 Q3 Q4
M 2003 2004 W 2005 W 2006 2007 M 2008 W 2009 2010 M 2011 W 2012 2013 M 2014 W 2015 2016 M 2017

Fig. 1: Graphical representation of the frequency of birthdates in specific years
Figure 1 shows graphically (bar graph) the division of frequencies of birthdates in significant years;
it specifies the information which is included in table 1 and documents significantly declining

trends in specific quarters from Q1 to Q4.

Tab. 2: The absolute frequency of birthdates within the periods 2003-2017 by quarters

s | & o & d pralue
o R R N R e

Semester S, S, 5

(n=1500) (% (%) X p-value
Total (96963) (53(17) 157,464 <0,001
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Table 2 includes the total and relative frequencies of birthdates within the period of 2003-2017
by quarters, by half-years and the value y%. According to the division of frequencies of birthda-
tes, it is possible to examine - analogously to previous findings - significant differences between
observed and expected frequencies of birthdates within specific quarters (y?= 157,464, p<0,001).
Total frequencies of data by half-years show that in S, (66%) the frequency of birthdates is almost
2/3 bigger than in S, (34%). Significant differences between S, and S, were found here as well
(x*=157,464, p<0,001). These findings confirm the impact of RAE.

Q4
14,00 % 37,00 %

Q3
20,00 %

“aQ2
29,00 %

Fig. 2: Graphical representation of relative frequencies of birthdates in the period of 2003-2017

Figure 2 shows the division of frequencies of birthdates within the period of 2003-2017 by specific
quarters (pie chart). The graph documents considerable falling trends in specific quarters from
Q1 to Q4. These results confirm the opinion that the influence of RAE is proven.

DISCUSSION

A significant influence of RAE was found in almost all years of the monitored period of 2003-2017
except 2011 and 2014. With the exception of 2004, 2014, 2015 and 2016, the values of the frequen-
cy of data were of maximum in the first quarter of the year. The half - year’s comparison within
the whole period of 2003-2017 shows, that 2/3 of players ranked in the first hundred were born
in the first half-year. The comparison of our results to the results of other authors shows a similar
nature of the division of frequencies in specific quarters. Filipi¢ (2001) presented a very similar
division of frequencies of birthdates in tennis players aged 12 as in our case (Q1=30%, Q2=20%,
Q3=18%, Q4=12%), Ulbricht et al. (2005) found the influence of RAE on tennis players aged 12
(Q1=38%, Q2=22%, Q3=20%, Q4=9%) as well and he pointed at a certain fall of this influence
on tennis players aged 18 (Q1=21%, Q2=20%, Q3=13%, Q4=8%), therefore the weakening of
the influence of RAE is influenced by increasing age. Similar results of research on World Junior
Tennis Finals (WJTF) in 2007-2011 were published by Agricola et al. (2012) who were finding
out the impact of RAE on the best world tennis players aged 13-14 (Q1=40,8%, Q2=26,3%,
Q3=22,1%, Q4=10,8%). On the basis of this research, we can conclude that the results of our
studies correspond to the research performed by other authors who confirm the existence of the
influence of RAE on junior tennis players. Junior tennis players born in QI, resp. in Q2 may
be more advanced in both mental and physical fitness. These facts should be respected when
identifying sports talents.
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CONCLUSIONS

The longitudinal study has shown the influence of RAE on Czech tennis players aged 10-12
(n=1500). The Chi-Square test results (y?) have shown the absence of good harmony between
observed and expected division of frequencies of birthdates almost in all periods of 2003-2017
with the exception of 2010 and 2014. The impact of RAE was proven within the whole monitored
period both in specific quarters and a half - years as well. Our found results correspond to results
performed by other authors. The issue of the influence of RAE should be respected by trainers
when working with tennis youth, e.g., selecting players to sports centers, representation teams
and when identifying sports talents.

There are several ways to prevent the influence of RAE in tennis:
- age categories adjustment (e.g., half-year age category);
- quotas establishing (e.g., 25 % players born in a quarter);
- to sort teams according to anthropometric parameters (e.g., height and weight);
- rotation of cut-off dates.

However, it is questionable whether the umbrella tennis organizations (CTA, ITF, TE) will be
favorably inclined to these changes.”
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Abstrakt
Osobnost ¢lovéka je soubor vsech projevi chovdni, prozivdni a vnimdni, ktery je typicky vzdy pro kon-
krétniho ¢lovéka v interpersondlnich vztazich. Cilem vyzkumu bylo Zjistit, jaké typy interpersondlnich
vazeb si studenti sportovniho gymndzia uvédomuiji, pricitaji si je a zarazuji se do nich, a v dil¢ich cilech
je ddle srovnat mezi muzi a Zenami, mezi individudlInimi a kolektivnimi sporty a podle tispésnosti.

Pouzitymi metodami byl kvantitativni a komparativni vyzkum s dedukci. Pro zjisténi interpersondil-
niho chovdni byl pouzit standardizovany dotaznik interpersondini diagndzy (ICL). Celkem se vyzkumu
zucastnilo 229 studentd.

Vysledkem vyzkumu je zjisténi, Ze studenti sportovniho gymndzia se pfifazuji do dimenze odpovéd-
ného chovdni (odpovédné osobnosti). Rozdil mezi osobnosti muzii a Zzen je v mife dominance a dfiliace.

Prinosem vyzkumu je zjisténi, Ze klicovym faktorem uspéchu sportovct je dominantni typ osobnosti.
Toho miZe vyuzit vedeni sportovniho gymndzia, které muze do prijimaciho fizeni zaradit vyplnéni
dotazniku ICL a spoluprdci s psychologem. Ddle toho mohou vyuzit budouci studenti gymndzia k po-
souzeni své perspektivy a ke kultivaci psychiky ve sportovnim tréninku.

Abstract

The personality of a person is a set of all manifestations of behavior, experience and perception that is
typical of a particular person in interpersonal relationships. The aim of the research was to find what
types of interpersonal relationships students in a sports school are aware and they add to themselves.
And in partial goals it is a comparison between men and women, between individual and collective
sports and by success.

The methods were quantitative and comparative research with deduction. To determine inter-
personal behaviour standardized interpersonal diagnosis questionnaire (ICL) was used. Altogether,
229 students participated in the research.

The outcome of the research is that the students of a sports secondary school add themself to di-
mension of responsible behavior (responsible personality). The differences between men and women
can be seen in dominance and affiliation. Men are more dominant and women are more affiliative
(friendlier and more cooperative).

The benefit of this work is the discovery that the key factor in the success of athletes is the dominant
personality type. These findings may be useful for sports schools in the admission process, in which the
ICL questionnaire may be included and cooperation with a psychologist. It may be also beneficial for fu-
ture secondary school students to assess their perspective and to cultivate the psyche in sports training.

Kli¢ova slova: osobnost, dimenze interpersondlniho chovdni, studenti sportovniho gymndzia, sport.

Key words: Personality, dimensions of interpersonal behavior, students of Sports Secondary School,
sport.
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UVOD

Osobnost se vytvari a méni v priibéhu celého Zivota. Ovlivauji ji zaZitky, socializace, psychicky
vyvoj i postoj ¢loveka, ktery ma sam k sobé. Proto osobnost ¢lovéka prochazi neustalym vyvojem.
Nikdy tedy nenajdeme dvé osoby, které by byly naprosto stejné. VZdycky u nich budou existovat ur-
¢ité odliSnosti, které tvori jedine¢nost kazdé osobnosti. Zajimavym faktem je, Ze i kdyZ prozZivame
urcité situace rizn€, miZeme vypozorovat, Ze nékteré znaky projevii chovani jsou pro urcité lidi
spoleéné. Pravé tento faktor je zakladem vSech typologii osobnosti (Nairne, 2011, pp. 379-381).

Téma a zplsob, jak se vyznat v osobnostech lidi, jak porozumeét jejich jednani, chovani a uvazo-
vani, bylo, je a bude stale zajimavé a v mnohych situacich uZite¢né. Kdo by taky nechtél rozumét
skrytym motiviim lidského jednani, pfedvidat, jak se druhy zachova a jak dana situace dopadne?
Pochopit, pro€ se s nékterymi lidmi nemtzeme snést, a s jinymi si naopak velmi rozumime? Mit
povédomi o typologii osobnosti se hodi i v mnoha Zivotnich situacich, napf. ve chvili, kdy se
rozhodujeme o svém budoucim povolani, pfi vybéru partnera atd.

Osobnost je vnimana jako celek vnitfnich dispozic, které spolu se situaci urcuji obsah a pribéh
psychickych procest, které jsou pak chapany jako reakce ¢lovéka na urcitou situaci (Nakone¢ny,
2009, p. 9). D. G. Myers (2013, p. 514) definuje osobnost jako individualni charakteristiky mys-
leni, proZivani a jednani.

,Osobnost je komplexni organizace kognici, emoci a chovdni, kterd ddvd Zivotu osoby smér a souvis-
lost. “Neboli osobnost je regulovanym systémem nazvanym J4, coz je psychické centrum a €initel
lidského Zivota (L. A. Pervin in Nakone¢ny, 2009, p. 10).

V psychologickych definicich osobnosti se pravidelné zddraznuji tfi prvky: integrita (jednota
psychickych funkci), jedine¢nost a relativni stalost. Nékteré definice kladou dlraz na rysy osob-
nosti, schopnosti, postoje, hodnoty, motivy. Jiné zase vyzdvihuji emoc¢ni reakce, stavy, nalady,
moralku, eticnost Ci charakter (Cakirpaloglu, 2012, pp. 17-18).

Osobnosti se ¢lovék nerodi, nybrz se ji stava v dobé, ve které se u né€ho v raném détstvi vytvari
specificka lidska forma organizace a fungovani jeho psychiky. Postupné se tedy ¢lovék vyviji z bio-
logicky determinovaného individua v lidskou a spolecensky utvarenou bytost. Osobnost funguje
jako otevieny systém, ktery je v neustalé interakci s obklopujicim prostfedim (Nakoneény, 2009,
pp. 83-95).

Od 50. let 20. stol. nastava v psychologii prechod od anamnézy a symptomatické stigmatizace
osobnosti ¢lovéka k analyze jejiho plisobeni v socialnich vztazich a vzajemné interakci s druhy-
definovdno jako chovani, jez je pozorovatelné, védomé ¢i symbolicky ve vztahu k jinému redlnému ci
predstavovanému jedinci“. (Leary, LaForge, Suczek, KoZeny & Ganicky, 1976, pp. 1-13).

Sietl (2012, p. 60) je nazoru, Ze interpersonalni charakteristiky osobnosti reprezentuji kliCové
otazky, které se ptaji na adaptaci jedince v prostfedi, které je mu vlastni. Interpersonalni charak-
teristiky povazuje za relativn€ stabilni struktury, které jsou v pribéhu Zivota odolné vii¢i zméné.

,Osobnost je vicetiroviiovy model interpersondlnich reakci (verejnych, védomych nebo niternych)
projevovanych jedincem. Interpersondlni chovdni je zacileno na redukci uzkosti. Vsem socidlnim,
emociondlnim a interpersondlnim aktivitam jedince miiZe byt porozuméno jako pokusiim vyhnout se
tzkosti nebo vytvorit a udrZet sebeuctu.“ (Leary, 2004, p. 14).

, Cilem interpersondlni diagnozy je urceni typu a soucasné intenzity mechanismii, jez jedinec uzivd
ve styku se svym socidlnim okolim s cilem zabezpecit pro sebe co nejlepsi podminky Zivota“. Zjisténi
interpersonalniho chovani se b&éZné pouziva v psychologii, napf. jako nastroj zjiSténi percepce
v rodiné ¢i malé pracovni skupiné (Leary in LaForge, Suczek, KoZeny & Ganicky, 1976, pp. 1-13).

Zamérem studie je zanalyzovat, jak vnimaji vlastni interpersonalni charakteristiky studenti
sportovniho gymnazia, a porovnat je mezi muzi a Zenami, individualnimi a kolektivnimi sporty
a podle uspésnosti.
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Sportovni gymnazium

Legislativni normou pro sportovni gymnazia je Skolsky zakon ¢.561/2004 o predskolnim, za-
kladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani, ktery je v platnosti od roku 2005. Dle
legislativy jsou i sportovni gymnazia koncipovana ve Ctyfletém nebo Sestiletém cyklu a vzdé€lani
je zakonceno maturitni zkouskou.

Ptijimaci fizeni na sportovni gymnazia se fidi podle § 59-63 §kolského zakona. Na gymnaziu
zafazeném do vyzkumu musi Zaci v pfijimacim fizeni absolvovat jednotné statni testy z ¢eského
jazyka i z matematiky. Zapocitava se rovnéz prospéch ze zakladni §koly. Soucasti prijimaciho
fizeni je také testovani pohybovych schopnosti a dovednosti (skok daleky z mista, hod plnym
micem, rychlostni i vytrvalostni ¢lunkovy béh, shyby chlapci, vydrz ve shybu dévcata), které jsou
sestaveny na bazi normovaného testu Unifittest (Kovar & Mé&kota, 2002).

Cilem sportovnich gymnazii je rozvoj védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot,
které Zaci ziskali v zakladnim vzdélavani a které jsou diileZité pro osobni rozvoj jedince (Sbirka
zakond, 2004, pp. 10 262-10 280). Od jinych stiednich §kol se sportovni gymnazia lisi pfidanym
sportovnim tréninkem, ktery zahrnuje trénink ve vybrané discipling, vSestrannou pohybovou pfi-
pravu a predmét Teorie sportovniho tréninku, ze kterého mohou zaci i maturovat. Na testovaném
gymnaziu probiha trénink kazdé rano v rozsahu dvou hodin a odpoledni trénink probiha dva dny
v tydnu rovnéz v rozsahu dvou hodin.

METODIKA

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se vnimaji studenti sportovniho gymnazia v dimenzich interperso-

nalni diagnozy, do jakych charakteristik interpersonalniho chovani se zafazuji a v dil¢ich cilech

je srovnat:

1. Podle pohlavi - rozdil mezi muzi a Zenami.

2. Podle psycho-sportografické typologie - rozdil mezi vnimanim sportujicich v individualnich
a tymovych sportech. Porovnavanymi sporty jsou: aerobic, atletika, badminton, baseball, bas-
ketbal, box, cyklistika, florbal, fotbal, freestyle BMX, golf, gymnastika, hazena, hokej, hokejbal,
horolezectvi, cheerleading, jezdectvi, judo, korfbal, lyZovani, orienta¢ni béh, plavani, rychlo-
brusleni, sportovni stielba, squash, stolni tenis, strongman, tackwondo, tanec, teamgym, tenis,
triatlon, veslovani, volejbal a zapas.

3. Podle uspésnosti - vyhodnocovani studenti se umistili ve svém sportu do 3. mista na mistrovstvi
Ceské republiky, Evropy nebo svéta.

Vyzkumny soubor

Zkoumanym souborem jsou studenti brnénského sportovniho gymnazia. Na gymnaziu probihaji
2 paralelni ¢tyfleté studijni cykly a 1 cyklus Sestilety. Ve Ctyfletych cyklech jsou tfidy rozdé€leny
na skupiny A a B. Studenti ve tfidach skupiny A si vybiraji sport z garantované nabidky Skoly
(atletika, tenis, volejbal, basketbal). Studenti tfid skupiny B si vybiraji sport, ktery neni garanto-
van Skolou (neprobiha na Skole), ale provozuji ho v kooperujicich sportovnich klubech. Nelisi
se tedy studijnimi nebo vykonnostnimi naroky, ale volbou sportu. V Sestiletém studijnim cyklu je
kazda tfida rozdélena na dvé poloviny. V jedné polovin€ si studenti zvolili sport z nabidky Skoly
a ve druhé poloviné maji opét svilij vlastni sport. V kazdém roc¢niku jsou tedy 3 paralelni tfidy.
Celkem vyzkumem proSlo se souhlasem vedeni gymnazia dvanact tfid, dohromady tedy 229 stu-
dentd. Vyzkum probéhl v roce 2016.
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Testovanym studenttim sportovniho gymnazia bylo mezi 15-20 lety a spadali do vékového
obdobi adolescence. V této prechodné dobé mezi détstvim a dospélosti prochazi osobnost ¢lovéka
komplexni proménou ve vSech slozkach: somatické, psychické i socialni. Adolescenti proZivaji
obdobi vlastniho hledani, pfehodnocovani a vytvafi si vlastni identitu (Vagnerova, 2012, p. 367).

Nasledujici tabulka (Tab. 1) znazoriuje u zkoumaného souboru pocet studentil v jednotlivych
ro¢nicich, po€et muzi, Zen a jejich vék.

Tab. 1: Charakteristika zkoumaného souboru

roc¢nik pocet osob celkem muzi zeny pramérny vék
1. 66 31 35 16
2. 65 32 33 17
3. 58 28 30 18
4. 40 20 20 19
celkem 229 111 118 17,5

ti studenti, ktefi se umistili ve svém sportu do 3. mista na mistrovstvi Ceské republiky, Evropy
nebo svéta.

Tab. 2: Zastoupeni nejuspésnéjsich sportovci

celkem osob muzi Zeny
individualni sporty 38 15 23
tymové sporty 38 21 17
vSechny sporty 76 36 40

Proces sbéru a zpracovani dat
Demografické udaje o studentech, jejich sportovni zaméfeni i sportovni vykonnost byly ziskany
z dokumentace gymnazia se svolenim vedeni §koly a po potvrzeni anonymity.

Pro vyhodnoceni interpersonalni diagnozy byl pouzit standardizovany dotaznik ICL (Interper-
sonal Check List) od amerického psychologa Learyho, ktery byl do €eStiny preloZen a zpracovan
Kozenym a Ganickym (Leary, LaForge, Suczek, Kozeny & Ganicky, 1976). Cilem dotazniku je
urcit typ osobnosti a zaroven zjistit intenzitu mechanismi, které zkoumana osoba vyuziva ve styku
se svym socialnim okolim.

Dotaznik zjistuje 8 dimenzi interpersonalniho chovani neboli typl osobnosti, které jsou zna-
zornény v diagnostickém (Learyho) kruhu. Kazda kategorie je vyjadiena zkratkou, tvofenou
dvéma pismeny. Mezi zjistované typy osobnosti patfi:
dominantni osobnost (AP)
egocentricka (BC)
agresivni (DE)
podezirava (FG)
submisivni (HI)
zavisla (JK)
pratelska (LM)
odpovédna osobnost (NO)

I R

Dotaznik se sklada z celkem 128 otazek, pficemz kazda kategorie je v dotazniku zastoupena
16 otazkami. Otazky jsou vyjadiené pomoci pfidavnych jmen, napf.: nezavisly, pratelsky, sobec-
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ky, €i jinou struc¢nou formou, napf.: Lidé maji o mné dobré minéni. Rad soutézim s ostatnimi.

Tézko se da na mé€ udélat dojem, apod. Testovana osoba u nich zaskrtava pouze ano - ne. Kladné

odpovédi jsou v kazdé kategorii seCteny a zaneseny do vzorci DOM a LOV:

e DOM - charakterizuje osuy v Learyho kruhu, na zakladé miry dominance a submise (podfi-
zenosti),

e LOV - charakterizuje osu x v Learyho kruhu, na zakladé miry agrese a afiliace (pratelskosti).

Vysledné hodnoty ze vzorct urcuji pouze hruby vysledek, ktery se pomoci tabulek v manualu do-
tazniku normalizuje na T-skory, které v kazdé dimenzi DOM a LOV nabyvaji hodnotu od 0 do 90
T-skér. Jejich protnutim se ziskava vysledné t€Zisté osobnosti, které lezZi v jedné z osmi zminénych
kategorii (Leary, LaForge, Suczek, KoZeny & Ganicky, 1976, pp. 31-35).

VYSLEDKY

Vysledky interpersonalniho chovani jsou po vyhodnoceni dotaznik( prezentovany v posloupnosti:
a) sebepercepce zaclenéni do dimenzi ICL vSemi studenty,

b) sebepercepce zaclenéni do dimenzi ICL studenty v tymovych a individualnich sportech,

¢) sebepercepce zaclenéni do dimenzi ICL vrcholovymi sportoveci.

a) Vlastni sebepercepce zaclenéni vSemi studenty do dimenzi interpersonalniho chovani

Celkové neboli primérné chovani (Obr. 1) vSech student gymnazia je odpovédné (NO), které
se projevuje odpovédnym a ohleduplnym jednanim. Tito lidé své sily a sebevédomi uzivaji pra-
telskym zplisobem, snaZi se byt k ostatnim emocionalné blizci, pomahat jim a radit jim, zaroven
je podporovat a sympatizovat s nimi. Casto zastavaji roli neformalniho viidce skupiny a usiluji
o splnéni své idealizované role ve spole¢nosti.

U muzi pfevlada dominantni chovani (AP), jsou ambiciozni, energicti, ¢asto oplyvajici fyzic-
kou nebo intelektualni silou, ktera je dana jejich schopnostmi. Uéelem jejich chovani je vyhnout
se uzkosti, ktera je v nich vyvolana nejistotou, slabosti a neinformovanosti. Obdiv a poslusnost
ostatnich lidi jim pomaha zachovat si sebetctu a pocit bezpeci.

U Zen pievlada pratelské chovani (LM), které se vyznacuje kooperativnim vstficnym jedna-
nim a afiliaci s ostatnimi. Jejich jemné, citlivé a pratelské chovani zpravidla vyvolava u ostatnich
projevy souhlasu a pratelstvi. Maji pozitivni socialni vztahy s ostatnimi, tendenci ke spolupraci,
schopnost dobfe s druhymi vychazet a vyrazny sklon ke kompromistim. Vyhybaji se spornym
situacim. Obecné€ jsou popularni a oblibeni.

Obr. 1 ICL vSech studentl gymnazia
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b) Vlastni sebepercepce zaclenéni do dimenzi interpersonalniho chovani studenta tymovych a indi-
vidualnich sporta

U tymovych i individualnich sporti vySel stejny typ vysledného chovani, a to odpovédné chovani

(viz Obr. 1), které se projevuje odpovédnosti a ohleduplnosti.

Zatimco u Zen prevlada shodné pratelské chovani (LM), které se vyznacuje extrovertnim jedna-
nim a ochotou ke spolupraci, u muzi se typické chovani pro dané sporty li§i. U tymovych sporti
prevlada u muzi dominantni chovani (AP), v némz se projevuje moc, sila a ambice, u individual-
nich sportl prevlada egocentrické chovani (BC), pro které je charakteristicka hlavné zaméfenost
na sebe sama. Projevuje se nezavislosti, sebedlivérou, potfebou laskyplného obdivu a poslusnosti.
Svym chovanim si jasn€ vyjadfuje sebelasku, spokojenost se sebou ¢i svou nadfazenosti.

¢) Vlastni sebepercepce zaclenéni do dimenzi interpersonalniho chovani vrcholovymi sportovci
Celkové chovani sportovné uspéSnych studentli (Obr. 2) je dominantni (AP). Tito jedinci jsou
ambiciozni, energiCti, ¢asto oplyvaji fyzickou nebo intelektualni silou.

I tady je rozdil v typu chovani mezi muZi a Zenami. U muz zlistava primérné chovani domi-
nantni (AP), zatimco u Zen je odpovédné (NO).

Obr. 2 ICL sportovné Uspésnych studentl gymnazia

DISKUSE

Vsechny studenty na gymnaziu sport bavi, vSichni pravidelné trénuji, ve §kole maji stejné trenéry,
stejné materialni podminky. Trenéfi je pfipravi stejné neboli nejlépe jak umi, a presto se prosadi
jen nékolik z nich. A pravé tito nejlepsi, vrcholovi sportovci, maji dominantni osobnost, diky které
maji velké ambice, energi¢nost a silnou stabilni osobnost, ktera je poslednim ¢lankem potfebnym
k uspéchu a vyniknutim nad ostatnimi.

Poznatkli tohoto vyzkumu mizZe vyuZit vedeni sportovniho gymnazia, které by mohlo zacit
spolupracovat s psychologem a zafadit ICL dotaznik do pfijimaciho fizeni student. Soucasny
systém prijimacich zkousSek je takovy, Ze:

* 20% tvofi test z Ceského jazyka,

* 20% tvofi test z matematiky,

+ 35% tvofi prospéch z ostatnich predmétt na ZS,

* 5% dalsi skutec¢nosti - Skolni, krajské, republikové védomostni soutéze,

* 20 % zaujimaji testy pohybovych schopnosti a dovednosti (skok daleky z mista, rychlostni
¢lunkovy béh 4 x 10 m, vytrvalostni ¢lunkovy béh Leger test, shyby chlapci, vydrz ve shybu
dévcata).
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80 % bodi z prijimacich zkouSek tedy nema nic spole¢ného se sportem ani psychologii osobnosti.
Pfi tomto viceméné nahodném systému vybéru sportovcil tvofi v soucasnosti jen 20 % studentii
gymnazia vrcholovi sportovei, ktefi reprezentuji CR a budou se vrcholovym sportem Zivit i v bu-
doucnu. A muZe stat, Ze toto procento klesne na nulu. Naopak kdyby se tyto psychologické testy
staly vyznamnou soucasti prijimacek, miiZze gymnazium ziskat tfeba 50 % reprezentantu.

Zjisténi, Ze vSichni studenti se v priiméru zaclenuji do segmentu odpovédného chovani (odpo-
védné osobnosti), neni az tak prekvapivé. Jedna se o studenty gymnazia, ktefi chtéji jit v budoucnu
na vysokou Skolu. A tento typ osobnosti, charakteristicky svou odpovédnosti, spolehlivosti a ro-
zumnosti, ma ke splnéni dalSich studijnich cili nejblize.

Vysledek je rovnéz ovlivnén tim, Ze se jedna o sportovné zaméfené studenty. Tento faktor do-
kazuje vyzkum z olomoucké univerzity, ktery porovnaval vrcholové sportovce s béznou populaci
pomoci NEO testu (pétifaktorového osobnostniho inventare). Nejvétsi rozdil byl zjiStén praveé
v dimenzi svédomitost, ktera odpovida dimenzi odpovédného chovani. Sportovci maji tedy vyso-
kou uroven sebekontroly v chovani zaméfeném na cil, jsou peclivi, zasadovi, svédomiti, pracoviti,
spolehlivi a ambicidzni (Slovackova, 2014, pp. 31-65).

Pti shrnuti vysledk ICL studenti zjistime, Ze u nich pfevazuji 4 typy chovani: egocentric-
ké, dominantni, odpovédné a afiliativni. VSechny jsou zastoupeny u kazdého v jiném poméru.
Vzhledem k tomu, Ze vztahové dimenze chovani (osobnosti) jsou si v Learyho kruhu podobné,
do jisté miry spolu souviseji (jeden typ dopliuje druhy). Napfiklad aby sportovec zvité€zil, musi
to pfedevs§im chtit on sam, udélat pro to maximum, byt ambiciézni (dominantni chovani). S tim
souvisi zaméfeni na sebe, na sviij denni reZim, spravnou Zivotospravu, spokojenost se sebou (ego-
centrické chovani), k tomu je potfeba pravidelné trénovat, chodit na v§echny tréninky, nevyhybat
se zatéZi (odpovédné chovani) a k tomu se pfidava pratelské chovani s ochotou ke spolupraci,
protozZe sportovci potiebuji spolupracovat jak v rdmci svého tymu, tak v interakci s trenérem, aby
dosahli svého cile (afiliativni chovani).

Afiliativni chovani se mnohdy poji s extraverzi. U sportovcil byla jiZ v nékolika vyzkumech
zjiSténa vétsi mira extraverze neZ u bézné populace. To se vysvétluje tim, Ze se sportovci uz
od malicka pohybuji ve sportovnim prostiedi, ve kterém jsou v neustalém kontaktu se svymi vrs-
tevniky a tréninkovou skupinou (Slovackova, 2014, pp. 66-67). Proto si myslim, Ze vySly stejné
typy dimenzi u individualnich a kolektivnich sportd, nebot u obojiho jsou k dosazeni uspéchu
zapotiebi uvedené faktory.

Nas vyzkum pfinesl zjiSténi, Ze pro muze je typické dominantni chovani, zatimco pro Zeny afili-
ativni (pratelské). Skutecnost, Ze toto zjiSténi se netyka jen sportu, nybrz celé populace, potvrzuje
nékolik vyzkumu. Napf. z vyzkumu Harvardské univerzity, kterého se ucastnilo nékolik tisic lidi,
se zjistilo, Ze Zeny jsou iniciativnéjsi, tymove;jsi, cilevédomé;jsi, maji lepSi vztahy s ostatnimi a Iépe
fesi problémy. Vyzkum to vysvétluje tim, Ze Zeny jsou nuceny pracovat na stejném misté tvrdéji
nez muzi, protoze jsou presvédceny, zZe jsou pod vétSim tlakem okoli a musi neustale dokazovat
svoji potiebnost pro zaméstnavatele. Z tohoto diivodu jsou Zeny schopnéj$i manaZerky nez muZi
(KarieraWeb, 2012). U muzi je naopak jejich dominance vysvétlovana vyssi hladinou testosteronu,
ktery zpisobuje soutézivost, agresivitu a dominanci (Psychologie, 2014).

Vyzkumem Manchesterské univerzity, ktery testoval 10 000 lidi, bylo zjiSténo, Ze muzi maji
se Zenami spolecnych jen 10 % vlastnosti. Pro Zeny je typicka vétSi mira citlivosti, vielosti ¢i pfed-
vidavosti. Naopak pro muZe je typicka emocionalni stabilita, dominance a smysl pro povinnost
(iDNES, 2012).

U nejuspésnéjsich sportovcil se ve vyzkumu zjistila dimenze dominantniho chovani (domi-
nantni osobnosti). Je to logické, nebot diky ni jsou sebejisti, panovacni, agresivni, ctizadostivi
a soupefivi (Psychologie, 2014). Tyto vlastnosti je predurcuji k vit€zstvi, protoze tito jedinci chtéji
vyhravat a byt nejlepsi, vice neZ ostatni. Pro vité€zstvi udélaji vSe. Tito studenti jsou ve svém sportu
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uspésni, pravidelné vyhravaji medaile, patii do reprezentace Ceské republiky a ucastni se i fady
zahrani¢nich soutézi. Sport je jiZ jejich zdrojem financi a bude je Zivit i v jejich budouci sportovni
kariéfe. Ostatni studenti, ktefi takovou povahu nemaji, se mohou stat napf. uspéSnymi trenéry
a vychovavat dalsi uspés$né sportovce, nebo pro né€ bude sport jen koni¢kem, nikoliv profesi.

ZAVERY

Na zaklad€ vyzkumu interpersonalni diagnozy provedeného u 229 studentii sportovniho gymnazia
a 36 sportl (aerobic, atletika, badminton, baseball, basketbal, box, cyklistika, florbal, fotbal, free-
style BMX, golf, gymnastika, hazena, hokej, hokejbal, horolezectvi, cheerleading, jezdectvi, judo,
korfbal, lyZovani, orientacni b&h, plavani, rychlobrusleni, sportovni stfelba, squash, stolni tenis,
strongman, taekwondo, tanec, teamgym, tenis, triatlon, veslovani, volejbal, zapas) bylo zjiSténo, Ze
celkové neboli vysledné chovani vSech studentl gymnazia je odpovédné (NO), které se vyznacuje
ohleduplnym a odpovédnym jednanim, emocionalnosti, podporou druhych lidi. V dimenzi DOM
(dominance - submise) ma chovani primérného studenta bliZe k dominanci a v dimenzi LOV
(agrese - afiliace) ma blize k afiliaci. U muzi pfevladd dominantni chovani (AP) projevujici se
moci, silou a ambicemi, zatimco u Zen pratelské chovani (LM), vyznacujici se extravertnim jed-
nanim, ochotou ke spolupraci a dobrymi socialnimi vztahy s ostatnimi. V dimenzi DOM a LOV
maji vétsi sklon k dominanci muzi a vétsi sklon k afiliaci Zeny.

U tymovych i individualnich sportl vySel stejny typ vysledného chovani, a to odpovédné.
V dimenzi DOM a LOV ma primérné chovani studentti u tymovych i individualnich sportt blize
k dominanci a k afiliaci. Zatimco u Zen pfevlada shodné pratelsky typ chovani (LM), u muzi
se typické chovani pro dané sporty 1isi. U tymovych sportl prevlada dominantni chovani (AP)
a u individualnich sportti pfevlada egocentrické chovani (BC), se zaméfenim sportovce na sebe
samého, projevujici se nezavislosti, sebedlivérou a nadfazenosti. V dimenzi DOM a LOV maji
opét vétsi sklon k dominanci muzi a vétsi sklon k afiliaci zeny.

Celkové chovani ve sportu uspésnych studenttli je dominantni (AP). Tito jedinci jsou sebejisti,
ambicidzni, ctizadostivi, soupefivi, energiCti, autoritativni, jedna se o silné osobnosti, a to bud’
fyzicky, nebo intelektudlné. V dimenzi DOM a LOV maji bliZe k dominanci a k afiliaci. I tady
je rozdil v chovani mezi muzi a Zenami. U muzl ztstava praimérné chovani dominantni (AP),
u Zen je odpovédné (NO). V dimenzi DOM a LOV maji opét vétsi sklon k dominanci muzi a vétsi
sklon k afiliaci Zeny.

Pfinosem vyzkumu do teorii osobnosti je zjiSténi, Ze kliCovym faktorem uspéchu sportovci
je dominantni typ osobnosti v adaptivni formé (s normalnimi aspekty lidského chovani - pfizpi-
sobivé a socialné€ Zadouci chovani). Jedna-li se o tymovy nebo individualni sport, nema na typ
osobnosti vliv, protoze u obojiho je dilezité dominantni chovani.

V praxi muze vysledkid vyzkumu vyuZzit vedeni sportovniho gymnazia, budouci uchazeci spor-
tovniho gymnazia a rovnéz trenéii vSech sportii, manazefi a majitelé sportovnich klubti. Tento
dotaznik (a pfipadnou spolupraci s psychologem) mohou zaradit mezi sva vybérova kritéria
a optimalizovat tak vybér nejvhodnéjsich hract pro vrcholovy sport.
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Abstract

This paper focuses on the physical activity of pupils of early school age during different types of school
lessons, i.e., 45 minutes — a frontal teaching lesson, a physical education lesson, and an integrated
fieldwork education (IFE) lesson. In the research, we analyzed each method of teaching regarding the
number of steps the pupils made and their metabolic rate in MET units. The secondary aim was to verify
the use of ActiGraph accelerometers by teachers at schools and to provide basic information about
the devices to the potential users.

The physical education class had the highest volume of movement — 1,202 steps in 45 minutes.
However, the IFE with 1,118 steps in 45 minutes may be compared to a class of physical education in
terms of the number of steps. The weakest regarding the steps made and the amount of physical activity
was a regular education class, where students walked an average of 218 steps in 45 minutes. We also
tried to find out the intensity of the physical load of pupils of early school age. Again, the physically
most demanding form of teaching was the physical education lesson, during which pupils achieved
medium physical load above 3 MET. For integrated fieldwork education, the metabolic output was
below 3 MET, namely 2.63. The lesson of formal teaching was characterized by a low-intensity motoric
load of 1.81 MET.

Keywords: ActiGraph, accelerometer, pupils’ physical activity, metabolic rate, motoric load, school
education, physical education, integrated fieldwork education.
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INTRODUCTION

This paper discusses the topic of physical activity of children, especially the physical activity and
a motoric load of early school age pupils (circa 10 years old) during a school lesson. Physical
activity is an integral part of human life and one of the important needs of every man. The con-
temporary trends in the context of consumerist sedentary society and its negative influence on
decreasing of physical activity describes Sekot (2016) and Neumann (2000). That is why in recent
time both in the Czech Republic and worldwide, many authors applied themselves to movement
routine of pupils in their research. Muzik and Krej¢i (1997) recommend 30 minutes of a lower
intensity movement activity a day, to which 30 minutes of medium intensity movement should be
added at least 3 times a week. As compared to Muzik, the demands of Sigmund and Sigmundova
(2011) for the daily movement activity of early school age children are significantly higher. In
their opinion, the medium intensity daily movement activity of children should be 3 times longer,
i.e. 90 minutes. An adequate volume of daily movement activity serves for maintaining aerobic
prowess in children. Fromel (1996) states that during physical education lessons at school pupils
can fulfill the minimum motoric load, provided responsible personnel and adequate conditions
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are secured, although this can also be arranged in other than physical education lessons. In ad-
dition to physical education at school, early school-age children can come close to the minimum
motoric load within various free-time activities during the day.

It follows from the above that it is advisable to increase the percentage of pupils’ movement in
pupils, and by means of various physical activities to support their interest in movement already
at an early age, both in the school environment and beyond the designated physical education les-
sons, for example by integrating the individual school subjects precisely with physical education.
For these reasons, progressive, activating forms of teaching, like integrated fieldwork education,
present themselves. Through fieldwork education, it is possible to achieve natural implementa-
tion of movement activity directly into the instruction of various subjects. Connecting movement
activities with the educational content of various subjects are supposed to have positive effects
on the motoric routine of elementary school pupils (Travnicek, 2010).

Priicha (2013) characterizes integrated education as teaching implementing cross-curricular
relationships and connecting theoretic activities with practical ones. This education takes place
mainly in the forms of integrated subjects or courses, modules or themes build into more sub-
jects, projects linking the findings from several subjects with practical experience. The integrated
curriculum makes it possible for pupils to get to know the world as a whole, and Priicha (2013)
advances the point that this type of curriculum is traditional especially at the primary grades of
elementary schools.

One of the first steps in the integration of physical education with another subject in our
country is international cooperation in researching the possible integration of physical education
and geography (Vicek et al. 2016). The use of the authentic environment for instruction presents
itself in the course of useful introduction of integrated teaching. In the transfer of integrated edu-
cation beyond school desks - into the field, we easily achieve integration of movement activity
into teaching, while we also obtain a natural environment for the integration of the other subjects.
Following this guide, we afford the pupils a clearer outlook of the content of the curriculum and
an easier understanding of the relations among the individual branches. Therefore, we encounter
with the term fieldwork education. In foreign literature, fieldwork education has been considered
a compelling teaching strategy for many years, both for understanding the today’s world (see
e.g. Balderstone and Lambert 2012, or Oost et al. 2011) and for the development of the key
competencies - for learning, problem-solving, social, personal, and communicative competences.
It is specific for many scientific disciplines and humanities, but the connection with physical
education is also logical.

According to Hofmann (2003, p. 7), integrated fieldwork education is a sophisticated form
of instruction that encompasses various teaching methods (experiment, laboratory tasks, obser-
vation, project method, cooperative methods, adventure educational methods...) and various
organisational forms of instruction (outings, field exercises, excursions, thematic school trips -
expeditions), while the focus of this form of instruction is on the work in the field, primarily out
of the school building. The contribution follows on a long-term successful practice and a research
related to integrated fieldwork education, especially at the Faculty of Education of Masaryk Uni-
versity (Hofmann, Travnicek, & Sojak, 2011; Korvas 2009), where investigation has proven that
integrated fieldwork education is an equal form of school teaching, and it can have a significant
share in integration of either two or more subject.

Therefore, integrated fieldwork education appears to be an effective form of teaching, offering
a unique option to integrate physical activity in the education of geography, biology and other
disciplines like history.

Integrated fieldwork education is outdoor teaching, in the course of which we employ the sub-
ject matter of several teaching subjects and the methods typical for these subjects of study in such
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a way that the resulting compact teaching support the pupils’ development in the social, personal,
and cognitive dimension. Cognitive learning or acquiring information on the world, recognizing
the relations among individual subjects, and their subsequent application in practice can take
place both in the classroom environment and during work in the field. Motoric teaching, howeyver,
is rarely a part of the educational process in the classroom. If there is one, it often remains at the
level of fine motor skills development. Often, we are unable to secure gross motor skills, prowess,
stamina, and other movement skills during teaching in the classroom; hence especially physical
education lessons can develop this dimension of personality. Nevertheless, if teachers transfer
teaching from the classroom in the outdoor, they have much more space and options to imple-
ment motoric learning. Integrated fieldwork education offers a wide scale of spheres teachers can
develop by applying this form of teaching even beyond physical education lessons.

The objective of this paper is to find out and compare the physical load in early school-age
children during three types of school lessons, namely a habitual lesson in the form of frontal
teaching, a physical education lesson and a lesson of integrated fieldwork education (IFE).

The measured quantities are the metabolic rate in MET values and the number of steps. The
partial goal of the work is to verify the use of ActiGraph accelerometers in monitoring the physical
activity in early school age children in the school environment and to provide basic information
on the functionality of measuring children using these devices.

METHODS

The objective of the research was to ascertain the intensity of the physical load in early school age
pupils attending a selected elementary school in Brno during various forms of teaching, namely
a habitual education lesson, a physical education lesson, and a lesson of integrated fieldwork
education. The acquired data were compared in the form of case studies for individual pupils.
The intentional selection was applied to choose the pupils of the grade 4 at a model elementary
school. Because of the limitation imposed by the number of monitoring devices to be used for
the research, our sample contained 10 probands out of the total number of 24 pupils in the class.
The ten probands were determined by applying stratified sampling. The core set was divided into
two groups for equal representation of boys and girls in the sample. Therefore it comprised 5 boys
and 5 girls. The physical load in early school-age children was monitored using ActiGraph acce-
lerometers. The use of accelerometers for measurement of physical activity was recommended,
e.g. by Stard and Vespalec (2017). Out of the functions, these instruments can measure, in our
research we concentrated on the number of steps in the selected forms of teaching, pulse rate,
and metabolic rate in MET! units, where 1 MET equals to energy cost in passive sitting position.
Measurements were complemented with a structured interview to find out the teacher’s opinion
regarding the monitoring of physical load of her pupils using accelerometers, and especially the
possible limitations on the pupils resulting from wearing the devices during various activities. The
second observed sphere was the incorporation of integrated fieldwork education into the teaching
of the respective class, and the content of integrated fieldwork education.

To find out the attitudes of children towards the convenience in wearing the instruments
and outdoor teaching and the interest of children in this non-traditional form of teaching, brief
questionnaires were created to make the information on measurement complete. The measured
values of a number of steps and metabolic rate in MET units for the same time interval in indi-

I A MET is the ratio of the work metabolic rate to the resting metabolic rate. One MET is defined as 1 kcal/kg/
hour and is roughly equivalent to the energy cost of sitting quietly. For example: the energy cost of playing rugby is
8.3 METS, which means you use 8.3 times more energy than if you were to sit quietly and rest (METS, 2016 online)
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vidual probands were averaged and compared in a table. The measured data from all habitual
education lessons from 3 days of measuring, were averaged to create a representative lesson of
this from of education for each pupil separately. The same method was applied in the processing
of results obtained during integrated fieldwork education. The data for all breaks were averaged
at the number of steps per 1 minute and subsequently multiplied by 45 to provide relevant results.

RESULTS

The interview with the class teacher was carried out towards the end of the investigation, after
the implementation of fieldwork education. The teacher declared that the monitoring devices put
no limits on her preparation for teaching, and she felt no major limitations during her teaching
either. In her response, the teacher also corroborated the above advantages of fieldwork educa-
tion, specifically adventure learning, due to which subject matter can become strengthened in
pupils more easily.

The questionnaire was distributed to pupils participating in the research after the termination
of all measurements. It follows from the outcomes obtained from the pupils using the question-
naires that initially half of the pupils had problems with attaching the instruments, and they
needed to be helped by an adult. Sixty percent of children designated the upper chest belt as less
comfortable. After resetting and adjustment of the belt especially children with smaller chest girth
designated the belt as uncomfortable, although it was not a limiting factor in the teaching. The
questionnaire also dealt with the implemented integrated fieldwork education. Eighty percent of
pupils unambiguously answered they found fieldwork education entertaining, and its effectiveness
was verified using the so-called film strips when pupils in art lessons recorded the subject mat-
ter (development stages of frogs) in the correct sequence within a twelve-day lapse of time from
outdoor teaching. The monitored pupils created the correct development cycle with all important
stages; hence it can be stated that during the implementation of integrated fieldwork education
no deterioration of results of learning occurred.

Average measured data relating to the individual lessons, namely a habitual education class,
physical education lesson, and integrated fieldwork education are presented below. The table below
(Tab. 1) indicates the average numbers of steps obtained from measuring all of the 10 probands
in selected lessons during 45 minutes of the teaching.

Tab. 1: Comparison of the average number of steps during selected lessons (45 minutes)

Habitual lesson PE lesson IFE lesson
Average number of steps 218 1202 1118
Max no. of steps 364 2020 1 160
Min no. of steps 116 673 800

It is evident from the average values that the number of steps during integrated fieldwork educa-
tion is more than five times higher than during habitual teaching. If we consider an integrated
fieldwork education lesson and a physical education lesson, however, we have to state the diffe-
rence of nearly 100 steps in favor of the physical education lesson. Because of the total number
of steps, it is possible to state that from the point of view of the movement activity volume these
two forms of teaching are almost comparable.
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Fig. 1 Number of steps during selected lessons (45 minutes) for individual pupils

Of course, the number of steps strongly depends on educational activity realized during the lesson
and on physical activeness of each pupil. The deeper individual analysis of each pupil shows that
some pupils made more steps during integrated fieldwork education than during the PE lesson
(Fig. 1). Moreover, against the physical education lesson, a doubtless advantage of integrated
fieldwork education is the transfer of the specialist subject matter to the pupils (at the 1st grade
most often national history and geography, natural science within educational sphere Man and
the World).

The table below (Tab. 2) presents the measured values of metabolic rate. Average values ob-
tained from all pupils participating in the research are presented.

Tab. 2: Comparison of average values of metabolic rate during selected lessons (45 minutes)

Habitual lesson PE lesson IFE lesson
Average metabolic rate (METs) 1.81 3.46 2.63
Max metabolic rate (METs) 6.64 8.10 7.73
Min metabolic rate (METs) 1.00 1.00 1.00
Median metabolic rate (METs) 1.80 3.23 2.45

The following diagram (Fig. 2) illustrates the average values of the motoric load in all probands
recorded in the individual types of teaching.
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Fig. 2 Behaviour of the average values of the motoric load in all probands recorded in the individual
types of lessons (45 minutes)

If we compare the individual lessons on the grounds of average metabolic rate, we conclude that
during IFE average values increase, but so do the maximums as against a habitual lesson. Average
intensity of motoric load during integrated fieldwork teaching, however, ranges between the aver-
age value of the metabolic rate of a habitual lesson and a physical education lesson; therefore,
in comparing IFE with a PE lesson in our research, the physical education lesson comes out as
better. Since there is a number of ways how to conceive integrated fieldwork education, depend-
ing on the contents, but also the environment where it is performed, quite possibly the reason of
obtained outcomes is exactly the uniqueness of the integrated fieldwork education we implemented
within our investigation.

If we consider an average school day consisting of 5 lessons, of which 4 lessons are devoted to
teaching of a habitual character, and the remaining lesson is always one of the monitored lessons,
the comparison of the individual types of days, i.e., a day with a habitual education lesson, a day
with a physical education lesson, and a day with integrated fieldwork education, is consistent
with the comparison of the individual forms of teaching. For the pupils of the selected school in
Brno the most beneficial type in terms of movement activity appears to be the day comprising
a physical education lesson; nevertheless, integrated fieldwork education is a comparable substi-
tute to the physical education lesson. If we ensue from the division of outdoor education from
the perspective of time after Hoffman (2003), IFE should take at least two hours. Therefore, in
case we implement two lessons of integrated fieldwork education in a school day, this type of day
would be more beneficial for the selected pupils regarding movement activity, as stated in the
table below (Tab. 3).

Tab. 3: Comparison of the individual types of days from the perspective of a number of steps and
metabolic rate

Day Day with Day with Day
of habitual teaching a PE lesson an IFE lesson with two IFE lessons
Number of steps 1 090 2074 1990 2 890
Average metabolic
rate (MET) 1.810 2.140 1.970 2.640

It follows from the stated data that integrated fieldwork education and a physical education les-
son alike increase both intensity and volume of movement activity within a school day, and it is
evident that long-time IFE has a very decisive impact on the motoric load of the pupils.
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DISCUSSION

Looking at the results of the research we can state that a lesson of integrated fieldwork education
is almost equal to a physical education lesson in terms of movement activity measured by means
of a number of steps. In their book of 2009, Korvas and Cacek of the Faculty of Sports Studies,
Masaryk University indicate that for pupils of the grade 2 level of an elementary school a lesson
of integrated fieldwork education is comparable to a physical education lesson regarding a number
of steps. Therefore, we can say we have extended the conclusions of the above scientists to also
include the selected pupils of early school age. With the low quantity of probands and an absence
of a deeper analysis, the obtained results cannot be generalised, although the measured data allow
observation of certain tendencies that corroborate our assumptions regarding the volume and
intensity of movement activity in the school environment.

Since integrated fieldwork education comprises two constituents, motoric and educational,
there are many different concepts of this form of teaching. Therefore, in drawing these conclu-
sions, it is necessary to bear in mind that the two types of lessons (integrated fieldwork education
and physical education) may not always meet the measured data. Additionally, it is important
to realize that knowledge, hence the effectiveness of IFE, is an equally important constituent of
this form of teaching as its motoric component. Therefore, the motoric constituent should never
surpass the educational one.

From the perspective of the intensity of the physical load, the values achieved during an average
outdoor lesson range exactly between the values measured during a habitual lesson and a physi-
cal education lesson. Therefore, integrated fieldwork education is potentially a form of teaching
with a greater motoric intensity than a habitual lesson, and at the same time, no deterioration of
results occurs during IFE.

Implementation of movement activity measuring is not based only on the need to prove in-
adequate movement activity of school-age pupils, but also on the need to strengthen the role of
(integrated) fieldwork education in the Czech schools. Whereas foreign research in the sphere of
outdoor teaching have already proven the positive impacts of fieldwork educational activities on
teaching (Neil, Richards 1998), described the factors hampering the implementation of outdoor
education (Waite 2009), or dealt with the importance of fieldwork education for cognitive and
affective development of pupils (Mygind 2009), in the Czech Republic this research has only
just started within the Czech Science Foundation project “Fieldwork Education as a Powerful
Teaching Strategy” (GACR 16-006958S Fieldwork as a powerful learning strategy). Thus far there
is no coherent awareness of incorporating fieldwork education into school curricula or the real
implementation of outdoor education at basic and secondary schools, and for instance, its influ-
ence on the movement activity and healthy lifestyle was studied only marginally (Korvas 2009).

CONCLUSION

The objective of the research was to compare three types of school lessons, which differ in the ap-
plication of various forms of teaching. The forms we included in our investigation are habitual edu-
cation, physical education, and integrated fieldwork education. Selected lessons were compared
from the perspective of movement activity volume, i.e., the number of steps made by individual
pupils and their metabolic rate, i.e., the amount of motoric load. ActiGraph accelerometers were
used to measure these parameters.

The highest average number of steps was achieved during physical education lesson; contra-
riwise, habitual education lesson resulted in the lowest number of steps. Furthermore, we tried
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to ascertain the physical load intensity amount of teaching the early school age pupils. Again,
the physically most demanding form of teaching was physical education lesson, the integrated
fieldwork education lesson was somewhat less demanding, and habitual education class was
characterized by a low motoric load intensity. All types were completed with the description of
strengths and weaknesses of measuring using ActiGraph instruments. To this end, a questionnaire
was created and an interview made with the class teacher, complemented by our experience with
the instruments. A doubtless advantage of the ActiGraph instruments is easy handling of the
devices, i.e., their setting prior to both measuring and upload of data; each investigator should
become thoroughly acquainted with this beforehand. The main drawbacks of measuring using
these instruments include the manner of fastening or the discomfort caused by the fastening belts
and their inappropriate length, or an inappropriate length of the belt for measuring of early school
age pupils and children of delicate bodies.
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Abstract

The objective of our study was to compare selected parameters of body composition and motor tests
results obtained with measuring of two diverse groups - elite gravity cyclists and a control group of high
school students. The study was conducted in 31 male gravity cyclists (16 technical gravity disciplines,
15 downhill gravity disciplines) and 14 male school students. The average age of cyclists was 20,1 years
of age (s = 2,3), average age of control group was 18,7 (s = 0,6). Average weight of gravity cyclists was
74,5kg (s = 9,2 kg), average height of gravity cyclists was 179,05cm (s = 6,1 cm). Average weight of
control group was 68,2 kg (s = 12,1 kg), average height of control group was 177,1cm (s = 10,62 cm).

Matiegka protocol was used to estimate body composition and somatotype, a battery of specific
motor skills was used to determine motor skills of the two test groups.

Downhill gravity cyclists proved significantly higher mesomorphy than the control group — down-
hill disciplines 5,3 (s = 0,43), control group 4.7 (s = 1,05), and significantly higher values of test results
than control group in broad jump (downhill disciplines 228,2cm s = 20,1 cm; control group 192,4cm,
s=15,1cm), back-broad jump test (downhill disciplines 118,6 cm, s = 12,8 cm; control group 98,3 cm,
s=13,5cm) and high jump (downhill disciplines 61,1cm, s = 11,9cm; control group 51,5¢cm, s=12,5cm).
Technical disciplines cyclists proved significantly higher values of test results than control group in
broad jump (technical disciplines 214,5cm s = 18,2 cm; control group 192,4cm, s = 15,1 cm), rotation
jump (technical disciplines 510°, s = 25,4°; control group 430,2°, s = 39,4) and high jump test (technical
disciplines 112,6 cm, s = 10,9 cm; control group 98,3cm, s = 13,5 cm).

Differences in somatotype, body constitution and motoric tests relate with characteristics of train-
ing and use of specific training methods. In this study high level performance athletes were tested,
therefore it could be helpful for riders and coaches to increase the efficiency of the training process.

Keywords: motor skills, somatotype, training process.

INTRODUCTION

There are many factors that influence sport performance in gravity cycling disciplines. As the
these disciplines are the kind of sport, where athletes perform dangerous tricks in air or overcome
technical obstacles in extremely high speed, riders cope with significant risk of injury during their
performance. Potential danger of injury in every moment of training or competition influences
riders’ mental state and is a big factor in riders’ training. Elite athletes not only train to improve
their technical skills and physical capacities to increase their sport performance, but also build
extra muscle mass to prevent injuries associated with failure during their performance, which
often results in crashing.

In our research we divide gravity cycling disciplines into two groups. Downhill disciplines,
which include fourcross and downhill mtb, are typical for overcoming obstacles on 30s to 6min
courses in high speed. Abilities to accelerate and handle the bike in difficult technical situations
are crucial. Second group - fechnical disciplines include freestyle mtb and biketrial. Riders of this
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group feature abilities to overcome extremely technical tracks and use obstacles for their sport
performance. Single run lasts up to 2min.

The physique of an athlete is considered to be an important determinant of success in many
sports, and in top level sport there would appear to be a tendency for individuals to gravitate
towards the event to which they are anthropometrically best suited (Foley et al. 1989).

Factors of sport performance are clearly influenced by metabolic (Allemeier et al. 1994;
Dawson et al. 1998) and neural factors (Casabona et al., 1990; Nummela et al., 1994), however,
anthropometric factors also play an important role (Mann et al., 1984).

Modern trends in functional anthropology are focused in study of correlation between mor-
phologic and functional variability of human body. (Riegerova et al., 2006).

The objective of our study was to determine body composition of gravity cyclist.

METHODS

31 male elite cyclists and 14 male high school students were studied in the investigation. The aver-
age age of cyclists was 20,1 years of age (s=2,3), average age of control group was 18,7 (s=0,6).
Average weight of gravity cyclists was 74,5kg (s=9,2 kg), average height of gravity cyclists was
179,05cm (s = 6,1 cm). Average weight of control group was 68,2kg (s=12,1 kg), average height
of control group was 177,1 cm (s=10,62 cm).

In our research we divided gravity disciplines riders into two groups. Downhill gravity disci-
plines (fourcross and downhill mtb) and technical gravity disciplines (freestyle mtb and biketrial).

Each of the resulting groups contained a mixture of abilities. The control group of high school
students didn’t include elite sport athletes, their general sport activity consists of 2 PE lessons
a week and a sport activity on a public level.

All anthropometric measurements were made by a trained and experienced observer using
a standardized procedure. We used Heath-Carter method (Heath et al. 1967) to define somatotype
and Matiegka method (Matiegka 1921) to define physique of cyclists.

Body weight was measured to the nearest 0.1 kg in fasting subjects, wearing minimal clothing,
using an electronic scale (Seca 700 scale, Seca gmbh, Hamburg). Body height was measured to the
nearest 0.1 cm using a stadiometer. Skinfold-thickness sites included triceps, biceps, subscapular,
chest, abdominal, suprailiac, forearm, medial calf and thigh. These measurements were taken on
the right side of the body with the Somet skinfold caliper. A sliding bone width caliper was used
to assess the bi-epicondular breadths of the humerus and femur and the width of the ankle (across
the lateral malleolus of the fibula and the medial malleolus of the tibia) and wrist.

The biceps, calf, femur and forearm muscle girths were measured using a steel tape according
to the procedure described by Heath and Carter (Heath et al. 1967). Height was measured to
the nearest centimetre following a deep inspiration and weight was measured to the nearest half
kilogram. From the data obtained, ANTROPO1 software was used to calculate somatotype and
physique rating for each athlete according to the methods described by Heath (Heath et al. 1967)
and Matiegka (Matiegka 1921).

Participants attended 4 motor skills tests focused on explosive leg strength (broad jump - the
jumper stands at a line marked on the ground with the feet slightly apart; the athlete takes off and
lands using both feet; the measurement used is the longest of three tries, Aigh jump - the jumper
stands next to a wall with measurement marking; the athlete takes off and reaches to a mark on
the wall; the measurement used is the highest reached out of three tries) and coordination (7wist
Jjump - the jumper stands with a line marked on the ground in between his legs; the athlete takes
off with rotation and lands with both feet, back broad jump - the jumper stands at a line marked
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on the ground and aims backwards to the line with the feet slightly apart; the athlete takes off and
lands using both feet; the measurement used is the longest of three tries).

The data of the two groups were compared statistically using Mann-Whitney nonparametric
test in STATISTICA software.

RESULTS

A comparison between the two cyclists’ groups and the control group revealed differences in
somatotype and physique. The differences are summarized in Table 1 with the somatotypes pre-
sented diagrammatically in Figure 1.

The average somatotype for each of the groups was as follows - downhill disciplines endo-
morphy 2.4 (s=0,45), mesomorphy 5,3 (s=0,43), ectomorphy 2.9 (s=0,63); technical disciplines
endomorphy 2.6 (s=0,49), mesomorphy 4.7 (s=0,69), ectomorphy 3 (s=0,59); control group
endomorphy 2,4 (s=0,4), mesomorphy 4.5 (s=1,05), ectomorphy 2,8 (s=0,5).

MESOMORPHY

ENDOMORPHY EKTOMORPHY

Fig. 1: Display of differences in somatotype between gravity disciplines and control group
A downbhill gravity disciplines; ® technical gravity disciplines; X control group

Analysis of the somatotype showed the downhill disciplines group to be more mesomorphic

than the control group (p=0,05). No significant difference was found in the ectomorphy and
endomorphy rating.
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Tab. 1: Somatotype and physique differences in downhill cycling group and control group demon-
strated by Mann-Whitney nonparametric test (p < 0,05)

. Median Median

Variable Control Downhill U Z p-value
ENDO 2,44 2,53 90,00 -0,91214 0,341101
MESO 4,58 5,35 33,00 -3,12052 0,001806
ECTO 2,86 2,96 78,50 1,13473 0,255648
Bone% 16,20 16,20 86,00 0,80741 0,419433
Muscle% 46,10 49,10 68,50 -1,57117 0,116144
Fat% 14,05 13,40 97,50 0,30551 0,759982

A comparison between the gravity disciplines group and the control group revealed significant
differences in results of 3 motor skills tests.

The average result of downhill group’s tests were: broad jump test 228,2 cm (s=20,1 cm), back-
broad jump test 118,6 cm (s = 12,8 cm) and high jump test 61,1 cm (s = 11,9 cm).

The average results of control group’s tests were: broad jump test 192,4cm (s = 15,1cm), back-
broad jump test 98,3 cm (s = 13,5cm) and high jump test 51,5cm (s = 12,5 cm).

Tab. 2: Motor skills results differences in group of downbhill disciplines and the control group demon-

strated by Mann-Whitney nonparametric test

. Median Median
Variable Control Downhill U Z p-value
Broad jump (cm) 190,25 245,00 2,50 -4,45164 0,00009
Twist jump (°) 400,00 430,00 77,00 -1,20020 0,229546
Back-broad j. (cm) 92,75 107,00 19,00 -3,73153 0,000188
High jump (cm) 50,00 55,00 31,00 -3,20780 0,001325

A comparison between the technical disciplines group and the control group revealed significant

differences in results of 3 motor skills tests.

The average result of technical group’s tests were: broad jump test 214,5 cm (s= 18,2 cm), twist

Jump test 510° (s=25,4°) and back-broad jump test 112,6 cm (s=10,9 cm).
The average result of control group’s twist jump test was 430° (s=39,4°).

Tab. 3: Motor skills results differences in group of technical disciplines and the control group demon-
strated by Mann-Whitney nonparametric test (p < 0,05)

. Median Median
Variable Control Technical U z pvalue
Broad jump (cm) 190,25 213,25 22,00 -3,72056 0,000199
Twist jump (°) 400,00 565,00 19,50 -3,82449 0,000131
Back-broad j. (cm) 92,75 118,50 17,00 -3,92842 0,000086
High jump (cm) 50,00 57,00 75,50 -1,49654 0,134514
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DISCUSSION

The control group didn’t significantly dominate in any of the research’s category, which might be
expected, since the other groups contained elite athletes, therefor their body constitutions and
motor skills are specifically developed.

The results supported suggestions that there was a high correlation between mesomorphy and
body strength (White et al. 1978). Since strength is a major contributor of generating the power
and obtaining a high rate of pedal revolutions (De Garay, et al. 1974), the high mesomorphy of
downhill disciplines athletes might be expected. Power and obtaining a high rate of pedal revolu-
tions is an important factor in fourcross and downhill sport performance. The lower mesomorphy
ratings in technical disciplines may relate to the relative tallness of the group’s athletes, which in
some cases can be an advantage, especially in the task of control of executing some of the tricks,
which is a part of freestyle mtb athletes sport performance.

Downhill disciplines group’s significantly higher rating of broad jump and high jump results
may relate to importance of explosive leg strength and ability of quicker acceleration as a major
determinant of success in the downhill disciplines. This suggestion may also be connected with
higher rating of mesomorphy in downhill disciplines group.

Technical disciplines group’s significantly higher rating of rotation jump and back-broad jump
results correlate with the long-term training process, as the sport performance in these disciplines
include rotating, spinning and specific spatial orientation skillset.

Significantly higher ratings of broad jump test indicate importance of obtaining a high rate of
pedal revolutions respectively demand on explosive leg power.

CONCLUSIONS

Significant difference was detected between the two groups of gravity cyclists and the control
group. The downhill disciplines riders were more mesomorphic and had a higher rating of muscle
mass component. The results in broad jump test, high jump test and back-broad jump test revealed
that downhill disciplines riders had higher rating in the tests. Therefore it may be suggested that
higher mesomorphy rating and higher muscle mass is a major contributor of generating the explo-
sive power in legs which is a determinant of successful sport performance in downhill disciplines.
The motor test results of technical disciplines riders revealed that technical disciplines riders
had higher rating in the tests, which may relate with important role of coordination and spatial
orientation skills in technical disciplines’ sport performances as well as a test in which explosive
power of legs plays a role.

It may be suggested that each form of gravity cycling disciplines may require a different op-
timum physique and level of motor skills rather than a general cyclist’s physique for all types of
competition.
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Sportovni marketing ,trochu jinak”

Vilém Kunz: Sportovni marketing: CSR a sponsoring.
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Sport, jako socialné-kulturni fenomén, je nejen masmedialnimi prostfedky, ale i na pidé odborné
literatury prezentovan, diskutovan, adorovan ¢i kritizovan zejména na urovni vykonnostniho,
vrcholového, elitniho Ci ,prémiového“ sportu. A to jak z hlediska pfedevS§im divacky atraktiv-
nich sportt, tak jeho organizaCnich struktur a v neposledni fadé i zvySeného zajmu o fenomén
»sportovniho primyslu“. Postupna racionalizace a ,,scientifikace“ vrcholového sportu pak prinasi
i zvySujici se badatelsky zajem o témata, ktera souviseji nejen se své€tem sportovnich vykond,
rekordi, vité€zstvi, odmén, poctu olympijskych medaili a mistrovskych tituld, ale i s cestami k do-
sahovani téchto viditelnych atributl svéta sportu. Jsou tak otevirana témata jako sportovni etika,
aktualnost ideji olympismu, skutecny obsah principu fair play, smysluplnost poradani nékterych
vrcholovych sportovnich udalosti, odmény vrcholovych sportovei, zneuziti dopingu, provazanost
svéta sportu a politiky, existence korupce, moznost a meze uplatnéni Zen na pidé sportu, vztah
sportu a naboZenstvi ¢i v neposledni fad€ vzajemna provazanost sportu a masmédii a fungovani
sportovniho sponzoringu. Pfitom zhruba od posledni dekady minulého stoleti se sport na ptidé
sportovniho marketingu stava vyznamnym nastrojem propagace vyrobku a sluzeb, kdyz vyuziva
zejména jeho divacky atraktivni formy a ,sportovni hvézdy“ a ,sportovni ikony“ s identifikaci
vybranych firemnich znacek na cesté efektivniho zacileni na spotfebitele. ZvySujici se potreba
profesionalniho a efektivniho fizeni téméf vSech oblasti vyroby materialnich statkii a sluzeb se
odraZzi i v oblasti sportu. A i zde se stale silnéji pocituje nezbytnost ohledll na vefejnost ve smyslu
integrace spolecensky odpovédného chovani do fizeni sportovnich organizaci (CSR). Sport je
tak veden snahou stat se prikladnym obrazem pro okolni spole¢nost, a to, jak se stale naléhavéji
ukazuje, i novym zplsobem budovani stadiond, sportovnich arén ¢i organizovani vrcholnych
sportovnich udalosti.

SpiSe ojedinéla publikace zapaleného badatele na poli ulohy a budovani spolecenské zodpo-
védnosti na ptidé sportu Viléma Kunze pfinasi nejen fadu nosnych teoretickych a konceptualnich
vychodisek, ale i inspirativni pfiklady ze zahrani¢niho i tuzemského prostfedi. Teoretické predpoli
praktickych prikladii odpovédného chovani sportovnich organizaci tvofi zejména dobie promy-
Slené konceptualni diskuze vymezujici sport a jeho funkce; chvalyhodny didraz je kladen nejen
na individualni télesny, dusevni a socialni rozvoj jedince, ale v souladu s tématem monografie
i na jeho moZnosti emancipa¢né-nacionalni a komunalni. Text nabizi v nasi odborné literature
jinak nedohledatelny soubor pfikladii vyuziti sportu k mirovym uceliim, stejn€ jako presvédcivé
vytky nékterych praktik sportovni migrace (napf. AC Sparta Praha ¢i nékteré britské fotbalové
kluby), v€etné mnohdy spornych pohybti kapitalu a zahrani¢nich soukromych investic ve sportu.

Samostatna ¢ast knihy je vénovana dosud spiSe prehlizenému tématu ,,Spolecenska odpo-
védnost ve sportovnim pramyslu®, které se opira o relevantni obecné principy spolecenské od-
povédnosti podniki: ohled na tfi zakladni pilife udrzitelnosti, tzv. ,,3P - people, planet, profit®,
stanoveni vysokych etickych standardt a vyhybani se korupci, transparentni chovani, minimalizace
negativnich dopadt na Zivotni prostfedi, usili o dobré vztahy s vefejnosti i vlastnimi zaméstnanci
a podpora regionu, ve kterém ptisobi. Pfitom autor recenzované prace trpce konstatuje, Ze ,,stale
existuje pomérné malo vlastnich metodickych doporuc¢eni smérem k tomu, jak mohou sportov-
ni subjekty v rdimci CSR uspé$né€ implementovat a ridit své ¢innosti“ (s.59). A to v protikladu
k barvitym ilustracim pfikladi, kde se v zahrani¢i tomuto nesporné chvalyhodnému poslani
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sportu dafi (napf. americka basketbalovda NBA ¢i pfipominka nezastupitelnosti tohoto politika
ve fotbalové NFL).

Vilém Kunz v ramci svého, ve sportovni problematice, spiSe vysadniho tématu vychazi z princi-
pu, Ze ,d€lat dobro je spravna véc*, a to nesporné i pro uspésné a udrzitelné fungovani sportovnich
organizaci. Na druhé stran€ varuje pfed nebezpecim ,,nadmérného nacionalismu a vlastenectvi“
a pfipomina, Ze kromé sportovnich dovednosti by sportovnim hvézdam méla byt v§tépovana jako
integralni soucast jejich komplexni osobnosti pracovitost, skromnost a absence primadonskych
manyr ¢i korektnost k soupefi (Zatopek, Masopust). Text monografie v kontextu svého klicového
tématu vhodné pfipomina ,frazi“ komunitni klub. Tedy pfinejmensim nepfimo nezastupitelny
prvek obc¢anské spole¢nosti nespocivajici na zprostfedkovanosti mezilidskych vztaht siliciho
nazorové-hodnotového ovliviiovani mas ze strany elektronickych médii. Pfipomina se, nesporné
pro nasi fotbalovou scénu, ozdravujici vliv druZstva fanouskl ve snaze udrzitelného fungovani
fotbalovych klubd zohlednovat a sladovat zajmy vSech zucastnénych stran, konkrétné ziskat ¢i
posilit vliv na chod klubi. V této souvislosti autor monografie poutavé popisuje zcela ojedinélé
a prikladné aktivity Druzstva fanouskti Bohemians pii existen¢nim znovuzrozeni tohoto naseho
primo ikonického fotbalového klubu. Prace nabizi historickym ohlédnutim i dalSi podnétné pfikla-
dy uplatnovani principti spolecenské odpovédnosti na ptidé sportu, kupfikladu jejich silici podporu
v profesionalnim fotbale. Pfinejmensim hodnotové rozpacité pak pisobi prehledy nejdrazsich
prestupt v historii fotbalu ¢i pfijmt jednotlivych fotbalovych hvézd.

Zavére€na kapitola vénujici se sportovnimu sponzoringu spise ucebnicovym zplisobem shrnuje
soubor stanovenych sponzorskych cill k identifikaci cilovych skupin, vyvoj sponzorskych opatfeni
a méfeni ucinnosti sponzoringu. Zde na sebe upozoriuje skutecnost, Ze predni profesionalni spor-
tovni kluby se staly silnymi globalnimi znackami, které pfitahuji pozornost sponzort a globalné
pusobicich komerénich partnerti. Proto nepfekvapi, Ze sport se v globalnim méfitku postupné
stal jednoznacné primarni oblasti sponzoringu podporujiciho jednotlivé sportovce, sportovni
kolektivy, sportovni kluby, sportovni akce, sportovni instituce ¢i sportovni arealy. Zde se zpravidla
prosazuji vyrobci sportovnich potieb, provozovatelé heren a sdzkovych kancelafi, vyrobci napoju,
oblast finanénich produktii, doprava, vyroba pneumatik, informacni a komunikaéni spole¢nosti
a cestovni kancelare. Tedy odvétvi Ci spoleCnosti, které v postmoderni, konzumni, ,,volno¢asové“
spolecnosti ziskavaji pfinejmens§im v nasi kulturni sféfe silici konzumentskou popularitu a tim
i rostouci ekonomickou silu.

Monografie Viléma Kunze nahliZi na problematiku sportovniho marketingu a sportovniho
sponzoringu vskutku ,trochu jinak“. Akcentuje totiZ, b€zZné spiSe opomijené, téma spolecen-
ské odpovédnosti (nejenom) sportu ve svété, kde rozhoduje vykon, vitézstvi, medaile, odména,
slava, vité€zstvi, spoleCensky obdiv a uznani, a to nikoli ojedin€le bez zvazovani cest dosahovani
téchto bé€Zné€ adorovanych hodnot. Vilém Kunz véfi, Ze sport miZe napomoci k fadé pozitivnich
spolecenskych zmén. Stejné vSak spravné, poucené a Ctivé apeluje na imperativ spole¢enské od-
povédnosti sportovnich organizaci a podnikatelskych subjektii pohybujicich se v oblasti sportu.
A co vic, pfinejmenSim naznacuje cesty k jejich spolecensky odpovédnému zvladani. Nejen timto
uhlem pohledu je prace uzite¢nym nastrojem lepSiho, hlubsiho pohledu na pozitivni budouci
vyvoj orientovaného svéta sportu.

Ales Sekot
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