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Uroveri pohybovej vykonnosti mladych basketbalistiek,
reprezentantiek Slovenska v kategdrii U14

The performance level of young national basketball players of Slovakia U14
Ladislava Dolezajova', Tatiana Gallova?, Anton Lednicky’

"Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava
2Bulls Kapfenberg U19, Raktsko

Abstrakt

Na Slovensku v basketbale dlhodobo absentuje systematické sledovanie a hodnotenie vyvinu mladych
hrdcok. Prvé testovanie sirsieho vyberu U14 (n = 44) sa uskutocnilo na podnet reprezentacnej tréner-
ky tejto vekovej kategdrie. Vysledky ukdzali, Ze zdkladné somatické ukazovatele je potrebné doplnit
o meranie podkoZného tuku a spresnenie biologického veku probandiek. Telesnd vyska basketbalistiek
v porovnani s populdciou bola vyssia, aZ dve tretiny hrdcok bolo v skupine nadpriemernej, resp. vyrazne
nadpriemernej. Potvrdila sa nezdvislost pohybovej vykonnosti od somatickych ukazovatelov v testoch
rychlostného charakteru. V oblasti pohybovej vykonnosti boli realizované predovsetkym testy vseobec-
nej pohybovej vykonnosti, ktoré sme doplnili Specidlnymi, basketbalovymi testami.

Abstract

In Slovak basketball absent a systematic monitoring and evaluation of the development of young
players. The first measurement of the wider selection of U14 (n = 44) was carried out at the initiative
of a national coach of this age category. The results show us, that the basic somatic indicators need to
be completed by subcutaneous fat measurement and the biological age of probands. Physical height
of basketball players compared with the population was higher. Up to two-thirds of the players were
in above the average group, respectively significantly above average. The independence of movement
performance from somatic indicators in speed targeting tests was confirmed. In the area of the move-
ment performance were carried out tests of general movement, which should have to be completed
by special basketball tests.

Klucové slova: testovanie, vybrané pohybové schopnosti, mladé basketbalistky, sirsi kdder reprezen-
tdcie SR v kategorii U14.

Keywords: motor abilities tests, young basketball women players, U14 Slovak national team - pre
select.

UvVOD

Basketbal patri medzi narocné a dynamické §portové hry, ktora kladie vysoké poziadavky na kon-
diciu hracov, preto sa v nej vyrazne uplatnuje atleticka priprava (Gallova, DoleZajova, & Lednicky,
2010; Simonek, 1987). St v§ak aj nazory, podla ktorych je basketbalovy vykon primarne zale-
Zitostou koordina¢nou a az sekundarne kondi¢nou. Aj takéto protichodné nazory su pri¢inou
réznych problémov spojenych s tvorbou poziadaviek na efektivny vyber mladych hracov. Nielen
pri prvotnom vybere, ale aj do mladeZnickych reprezentacnych timov. Sme toho nazoru, Ze tento
proces je podmieneny existenciou jasnych testovacich kritérii, na zaklade ktorych by sa vyberové
konanie uskutoc¢nilo.



Uroven pohybovej vykonnosti mladjich baskethalistiek, reprezentantiek Slovenska v kategérii U14

The performance level of young national baskethall players of Slovakia U14

Charakteristika basketbalu ¢asto zvadza k precenovaniu somatickych ukazovatel'ov, predo-
vSetkym telesnej vySky. Na celkové hodnotenie mladych hracok je vSak nutné sa pozerat diferen-
covane a individualne. Nadpriemerna telesna vyska a nerovnhomerny telesny a motoricky rozvoj,
spolu so $pecifikami jednotlivych postov, schopnostami motorického ucenia sa Specifickym dri-
lom v konkrétnych hernych situaciach, psychicka vytrvalost a odolnost, taktické myslenie, spolu
s moznostou pomerne znaénej kompenzacie v mladeznickych kategdriach, ktora sa vo vySsich
etapach pripravy zniZuje, nabada k opatrnosti pri formulovani jednoznaénych kategorickych
zaverov. Vysoka uroven pohybovej vykonnosti v§estranného charakteru, najma v rychlostnych,
rychlostno-silovych a vytrvalostnych testoch vytvara vSak lepSie predpoklady pre finalny Sportovy
vykon. Vd'aka nim hracka ma vyssi pohybovy potencial, ktory moze efektivne uplatnit tak v dl-
hodobej Sportovej priprave ako aj v konkrétnom §portovom zapase. Vo vrcholovom basketbale sa
uplatnili aj hracky, ktoré svojimi somatickymi parametrami boli daleko od tych, ktoré sa povazuju
za idealne napr. pivotka 190cm a 114kg.

V Eurdpe sa mladym talentovanym hrac¢kam i hraCom basketbalu venuje zvySena pozornost
(Erculj, Dezman, Vuckovi¢, & Bracic, 2007). Na Slovensku zatial' neexistuje uceleny jednotny
systém na testovanie urovne pohybovych schopnosti basketbalistiek v kluboch. Vo vys§Sich veko-
vych kategoriach reprezenta¢nych timov mladeze (U16, U18, U20) realizuju jednorazové testo-
vanie len niektori tréneri v pripravnom obdobi pred ME, a to len v maximalne v troch az Styroch
kondiénych schopnostiach.

CIEL

Zistit uroven somatickych ukazovatel'ov a pohybovej vykonnosti mladych basketbalistiek (13- azZ
14-ro¢né), Cleniek §irSieho reprezentacného vyberu SR v tejto vekovej kategorii (pre-selekcia)
a vybrané ukazovatele porovnat s populaciou Slovenska.

METODIKA

Probandky, ktoré sa zucCastnili testovania boli vybrané basketbalistky vo veku 13 a 14 rokov (n = 44)
z celého Slovenska. Testovanie sa realizovalo na podnet reprezentacnej trénerky U14 s najvySSou
licenciou FIBA vzhl'adom na to, Ze dlhodobo absentuje testovania perspektivnych hracov a hracok
v basketbale. Bolo to jedno z prvych testovani pohybovych schopnosti v tejto vekovej kategorii
basketbalistiek. Vyber testov sa uskuto¢nil jednak na zaklade trénerkinej skusenosti, odbornej
literatury (Erculj & Braci¢, 2008; Erculj, 2008), ale aj casového priestoru, ktory mali examinatori
vyhradeny na testovanie. Z telesnych ukazovatelov sme telesnu vySku merali pomocou laserového
pristroja, telesni hmotnost a vypocitali sme BMI index. Motorické testy tvorili Standardizované
testy: akceleracny beh na 20m, akceleracny beh na 20 m s driblingom, rychlostno-koordina¢ny beh
10x5 metrov, disjunktivno reakéno-rychlostny test (vzdialenost platni bola 0,5 m od §tartovacieho
miesta), vyskok bez a s protipohybom, hod plnou loptou (2kg) zo stoja a zo sedu, vytrvalostny
¢Inkovy beh. Vo vsetkych testoch mali probandky jeden zacviény pokus a potom test vykonali
podl'a odporucani autorov. Vysledkom bol najlepsi pokus z realizovanych. VSetky rychlostné behy
sa merali fotobunkami, vybusna sila dolnych koncatin bola merana na vyskokovom ergometri -
fitro jumper.
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Metody spracovania a vyhodnotenia ziskanych udajov

Pri spracovani ziskanych udajov sme pouzili:

- zakladné Statistické charakteristiky (aritmeticky priemer (x), variacné rozpatie (Vr), najlep-
§i vykon (x ), najhorsi vykon (x . ), quartily (Q1, Q3), parovy korelacny koeficient podla
Pearsona.

- logické metody.

VYSLEDKY

V basketbale patri telesna vySka medzi zakladné predpoklady uspeSnosti hracok. Je geneticky
vyrazne podmienena a nie je mozné ju ovplyvnit vonkajSimi Cinitelmi. Z pohladu tohto uka-
zovatela bola skupina vybranych hracok vyrazne nehomogénna (v = takmer 26 cm). Telesna
hmotnost, ktoru je mozné ovplyvnif stravou, tréningovym zatazenim sa vyrazne liSila a rozdiel
medzi maximalnou a minimalnou hodnotou bol 37,5kg. V tab. 1 su uvedené zakladné Statistické
charakteristiky somatickych ukazovatelov mladych basketbalistiek.

Tab. 1: Somatické ukazovatele mladych basketbalistov (n = 44)

Ukazovatel Decimalny vek (roky) Telesna vyska [cm] Telesna hmotnost [kg] BMI (I)
X 14,08 171,99 60,66 20,51
X, 14,44 184,80 82,50 24,16
X . 13,48 159,00 45,00 17,89
v, 0,96 25,90 37,50 6,27
s 0,26 5,52 8,29 4,06

Porovnanie ukazovatelov telesnej vySky s populaciou SR, ktoré vypracovali Sedlacek & Antala
(2008) ukazalo, Ze 13-ro¢né basketbalistky maju zastupenie v troch skupinach z patdielnej stupni-
ce. Ziadna z nich nebola v kategorii podpriemer, resp. vyrazny podpriemer. Takmer polovica z nich
bola v skupine nadpriemerne vysokych (tab. 2) a len 4 boli v skupine priemernej telesnej vysky.

V skupine 14-roénych hracok sa tretina probandiek nachadzala v skupine nadpriemernej te-
lesnej vysky, najmenej ich bolo v skupine priemernej telesnej vysky. Najviac dievCat bolo v tretej,
najvyssej skupine. Sme si vedomi, Ze toto rozdelenie je informativne. Vzhl'adom na individualny
vyvin rastu probandiek v priebehu nasledujuceho obdobia sa rozdelenie moze vyrazne zmenit.

Telesna hmotnost 13-ro¢nych probandiek bola najviac zoskupena na priemernej a nadprie-
mernej urovni. Vyrazne nadpriemernu hracku sme zaregistrovali len jednu. Podobny trend bol
aj v skupine starSich hracok s prevahou v skupine priemernej hmotnosti (17 z celkového poctu
28 basketbalistiek).

Index telesnej hmotnosti (BMI) S§portovcov je orientacny ukazovatel' (Bukova & Fe¢, 2014)
pretoZe nezohl'adnuje pomer tuku a svalov. Rovnako vysoku hodnotu BMI méze mat Sportovec
s vy§Sou svalovou hmotou ako aj neS§portovec s prevahou tuku.

Vysledky testovania boli spracované pre lepSiu orientaciu trénerov pri vybere hracok do vybe-
ru U14 a zaroven ako vychodisko pre odporucanie pre star§ie reprezentacné vybery. Na zaklade
uvedeného rozdelenia m6Zeme predpokladat, Ze telesna vySka zohrala vyraznu ulohu pri vybere
Sportovej Specializacie probandiek a orientovali sa tak, aby svoj somaticky parameter vyuZili
v §porte, v ktorom je dominantna. Tréneri, ktori realizovali vyber do pripraviek nemohli vyrazne
ovplyvnit zostavu deti, ktora sa na nom zucastnila.
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Okrem somatickych ukazovatel'ov sa na uspesnosti mladych basketbalistiek podiela aj uroven
rozvoja pohybovych schopnosti. V tab. 3 uvadzame vybrané z nich, ktoré patria v basketbale medzi
dominantné a ich vysoka uroven moZe do urcitej miery kompenzovat niz§iu telesnu vySku hracky.

Tab. 2: Zaradenie basketbalistiek do skupin v porovnani s populaciou

Ukazovatel Populacia SR Basketbalistky Populacia SR Basketbalistky
(13-rocné) (13-ro¢né) (14-rocné) (14-rocné)

priemerna 157-167 4 159-169 8

Telesna vyska nadpriemerna 167,1-173 8 169,1-175 9

[om] na(;’pyrriif;‘:ma Viac ako 173,1 5 Viac ako 175,1 10
priemerna 42-57 8 46-61 17

Telesna nadpriemerna 57,1-68 7 61,1-72 8

hmotnost [ke] na(;’py:iif::ma Viac ako 68,1 1 Viac ako 72,1 3

Tab. 3: Statistické spracovanie vykonnosti mladych basketbalistiek vo vybranych testovych
ukazovateloch

Ukazovatel X b X Vr S Q1 Q3
VSHK, [m] 6,85 10,20 5,10 5,10 0,94 6,20 7,35
VSHK, [m] 4,75 6,20 3,80 2,40 0,46 4,50 4,95
20m [ms™'] 3,57 3,98 3,22 0,76 0,18 3,67 3,45
20m dribling [ms™'] 3,77 4,32 3,32 1,00 0,18 3,86 3,64
VCB (n) 66,33 103 47 56 12,75 56 70,5
Agilita [ms] 837,85 988,70 671,90 316,80 82,40 896,35 782,80
Vyska vyskoku s PP 25,47 32,30 17,90 14,40 3,39 23,15 2790
[cm]

Vyska vyskoku bez PP 23,51 29,40 17,40 12,00 2,94 21,75 25,65
[cm]

Legenda: VSHK , - hod plnou loptou zo stoja, VSHK, - hod plnou loptou zo sedu, 20m - beh na 20m akceleracne,
20m dribling - beh na 20 m akceleracne s driblingom, VCB - vytrvalostny ¢lnkovy beh na iiseku 20m, Agilita - sen-
zomotoricky cas, Vyska vyskoku s PP - vyska vyskoku s protipohybom, Vyska vyskoku bez PP - vyska vyskoku bez
protipohybu.

Vybusna sila hornych kon¢atin

Vybusna sila hornych koncatin sa v basketbale vyuziva hlavne pri dlhych prihravkach v suboji
o loptu a pod. Realizovali sme dva testy - vSeobecny: klasické autové vhadzovanie plnou loptou
2kg a druhy test bol Specialny: hod plnou loptou 2kg zo sedu tréenim od prs. Vyber testov bol
ovplyvneny faktom, Ze pri prvom teste sa do pohybovej ¢innosti zapaja vicSie mnoZstvo svalovych
skupin a jeho vysledky je mozné porovnat s populaciou SR - priemerny vykon basketbalistiek
(6,85 m) bol na urovni vysoko nadpriemerného vykonu pre populaciu. Niektoré hracky vSak
mali vykon (5,10 m) len na urovni priemeru populacie. Predpokladali sme, Ze pri tomto teste
zohrala vyznamnu Ulohu aj telesna vyska. To sa aj potvrdilo. Najlepsi vykon na urovni 10,20 m
dosiahla hracka vysoka 175 cm, pritom najvysSia hracka s telesnou vySkou 184,8 cm mala vykon
na urovni 7,40 m a najnizsia s vySkou 159 cm dosiahla vykon 6,70 m. Pri realizacii druhého testu
boli dominantne zapojené len horné koncatiny (Erculj, 2008,). Porovnanim vysledkov v obidvoch
testoch sme zistili, Ze v druhom teste v skupine najlepSich vykonov (Q3) bolo zastupenych viac
hracok ako v prvom teste (18, resp. 11). To sved¢i o tom, Ze realizacia testu tréenim od hrudi je



Ladislava DoleZajova, Tatiana Gallovd, Anton Lednicky

pre hracky prirodzenejsia ako autové vhadzovanie. Porovnanie vysledkov obidvoch testov dava
trénerovi moznost zistit jednak aktualnu uroven rozvoja vybusnej sily hornych koncatin a zaro-
ven schopnost hraca koordinovane zapojit do ¢innosti podporné svalové skupiny. Tato kondi¢na
schopnost je zakladnym predpokladom uspesnosti prihravok, aj ked v hernych situaciach si tieto
vyZaduju ¢asovu a priestorovu koordinaciu minimalne medzi dvoma hra¢mi.

Rychlostné schopnosti

Zemkova & Hamar (2001) tvrdia, Ze rychlost je ,dolezitym predpokladom uspesnosti“. V Spor-
tovych hrach mézeme hovorit o priamom behu resp. priamom S$printe iba minimalne. Byt po-
hybovo rychlejsi ako stper sa lisi od linearnej rychlosti Sprintéra. Rychlost hraca je vo vicsine
dana rychlostou zmeny smeru, akceleraciou, brzdenim, protipohybom a pod. Na diagnostiku
rychlostnych schopnosti existuje vel'ka §kala testov, zameranych na jednotlivé rychlostné prejavy.
V basketbale vSak nie je zauzivany Standard, ktory by sa pouZival na ich testovanie. V basketbale
zohrava rozhodujucu ulohu tzv. herna rychlost, ktora je vyslednicou zakladnych rychlostnych
prejavov: reakéna-senzomotoricka a lokomoéna rychlost, rychlost hernych ¢innosti jednotlivca
a hernych kombinacii, rychlost orientacie v hernej situacii a Giroven anticipacie (Cierna, 2013).
V tréningu je dolezité rozvijat jednotlivé zloZKy vo vzajomnom sulade, vzhl'adom k ich komplex-
nému prejavu v podmienkach hry. V naSom vyskume sme realizovali beh na 20m akceleracne
a Specialny test beh na 20 m s driblingom, takisto akceleracne. Vyber testov bol podmieneny
vysledkami autorov z vyspelych basketbalovych krajin (v Litve Paulauskas (2003), v Slovinsku
Simovi¢, Mijanovi¢ (2007) a v USA Delextrat, Cohen (2008). V hladkom §printe sa skupina
najlepSich (Q3) vyclenila ¢asom 3,45 s. V nej sa nachadzalo 12 hracok, pricom az 11 z nich
mali niZSiu telesnu vysku ako priemer celého suboru. Predpokladdme, Ze to boli hracky hrajuci
na perimetri/obvode (rozohravaci a kridla). V tejto skupine bola len jedna hracka vysSia ako bol
priemer (171,9 cm). Z tejto skupiny najrychlejSich sa medzi najlepSich v behu na 20m s driblin-
gom dostalo len 6 probandiek. To svedci o ur€itych nedostatkoch v tejto individualnej hernej
¢innosti. Je zaujimavé, Ze do skupiny najlepsich v teste beh na 20m s driblingom (Q3 = 3,64 s)
sa dostali Styri hracky s vykonmi od 3,48 s do 3,57 s, ktoré neboli medzi najlep§imi v hladkom
$printe. Porovnanim ¢asov v obidvoch testoch moze tréner zistit zruénost hracov v behu s loptou,
nakol'ko maju osvojeny ballhandling (pushing dribble) pri priamociarom pohybe. Beh na kratSie
vzdialenosti (5, resp. 10m) Kaplan (2014) aj na zaklade vysledkov inych autorov odporica reali-
zovat v kategorii dospelych Sportovcov.

Senzomotoricka reakéna schopnost-agilita

V sucasnosti je agilita velmi rozSirenym a ¢asto diskutovanym pojmom. Mnozstvo vyskumov
zaoberajucich sa problematikou agility bolo vykonanych no aj napriek tomu sa autori stale kon-
frontuju s jej presnou definiciou (Labudova & Peracek, 2013). Na ¢om sa vSak autori zhodli je
fakt, Ze agilita je neuromuskularna zru¢nost, ktora je trénovatel'na vo vSetkych vekovych a vy-
konnostnych kategoriach (Holmberg 2015; Jeffreys 2006). V basketbale sa vyskytuje mnozstvo
hernych situacii, pri ktorych rychlo po sebe nasleduje vykonavanie réznorodych pohybov vpred,
vzad, resp. do stran. Schopnost vykonavat tieto pohyby v ¢o najkratSom Case je vhodné zistovat
pomocou testu, ktory registruje nielen jednoduchy reakény Cas, ale aj schopnost vykonat jedno-
duchu pohybovu ¢innost. My sme pouZili test agility, pri ktorom bola vzdialenost platni 0,5m
od Startovacieho miesta (Zemkova & Hamar, 2001). Vysledky ukazali, Ze subor bol nehomo-
génny. Priemerny vykon bol 837,85 ms a variacné rozpitie bolo na urovni 316,80 ms. Potvrdili
sme poznatok (Kampmiller, 1996), Ze tato schopnost nie je vyrazne ovplyvnena somatickymi
ukazovatel'mi. Najlepsi vykon (671,90 ms) zaznamenala hracka vysoka 165,5 cm a najhorsi vykon
(988,70 ms) mala hracka s pribliZzne rovnakou telesnou vyskou (163,7 cm). NajvysSia probandka
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(184,8 cm) dosiahla vykon na urovni 855,80 ms) ¢o bolo na trovni priemerného vykonu suboru
(837,85 ms). V skupine najlepSich (Q3 = 782,80 ms) bolo 9 basketbalistiek. Vysledky v tomto
teste boli dosiahnuté s vysokym podielom zrakového analyzatora a nervovo-svalovej koordinacie
s eliminovanim ostatnych pohybovych schopnosti ako napr. vytrvalost v rychlosti. Korelaciou
tohto ukazovatel'a (tab. 4) sme potvrdili jeho nezavislost od ostatnych sledovanych pohybovych
schopnosti. Tento fakt musi tréner akceptovat v planovani tréningového zatazenia a rozvoju tejto
schopnosti venovat osobitnu pozornost. Podl'a vysledkov inych autorov (Macura, 2006) je vhodné
tento test realizovat aj na dlhSie vzdialenosti (3,5, resp. 8 m). Takyto spdsob realizacie testu ma
vyssiu afinitu k podmienkam hernych situacii v basketbale.

Vytrvalostné schopnosti

Uroven vytrvalostnych schopnosti patri k dolezitym predpokladov uspesnosti hraca, ktory kom-
binuje rézne zmeny smerov behu, zrychlenie, zmenu rytmu, vyskoky a osobné suboje, chodza
alebo poklus na jednotlivych usekoch hry. Rozvoj Specialnej vytrvalosti ddva moznost hracovi
opakovane zvladnut uvedené Cinnosti v zapase s Co najniz§im poklesom intenzity, pripade zniZit
¢as potrebny na znovuobnovenie energetickych zdrojov (Laczo, 2004). Vzhladom na charakter
tejto Sportovej hry, sme realizovali vytrvalostny ¢Inkovy beh na 20 m. Test potvrdil vykonnostny
rozdiel medzi hrackami (variacné rozpétie bolo 56 tisekov). Najlepsi vykon bol 103 usekov, ktory
dosiahla najnizsia hracka vysoka 159 cm a najhorsi 47 usekov hracka s vySkou 182,2 cm. V najhor-
Sej skupine (Q1 = 56 usekov) bolo 9 hracok a v najlepSej (Q3 - 70,5 usekov) sme zaregistrovali
12 hracok. Porovnanie s populaciou Slovenska (Sedlacek & Cihova, 2009) tejto vekovej skupiny
ukazalo zaradenie hracok do najvyssich vykonnostnych skupin - nadpriemernu vykonnost do-
siahlo 15 hracok a vyrazne nadpriemernu az 29 diev€at. Sme si vedomi, Ze vysledky testu mohli
byt ovplyvnené aj inymi faktormi (napr. unava, vol'ové vlastnosti).

Vybusna sila dolnych koncatin

Tato pohybova kvalita patri v basketbale medzi rozhodujice pohybové schopnosti na kazdom
hernom poste. Bolo zistené, ze 52-73% bodov v zapase hraéi dosiahli z vyskoku (Simonek,
Dolezajova & Lednicky, 2007). O vyzname vybusnej sily dolnych koncatin pre basketbalistky
svedci aj jej korelacia takmer so vSetkymi vysledkami sledovanych pohybovych schopnosti (tab. 4).
Na zistenie jej urovne sme pouZili testy na vyskokovom ergometri: vyskok s protipohybom a vy-
skok bez protipohybu. Priemerny vykon v prvom teste bol 25,47 cm. Najlepsi vykon (32,3 cm)
zaznamenala hracka s telesnou vySkou 165,5 cm, ktory patrila medzi najlepSie aj v rychlostnych
testoch (20 m akcelera¢ne 3,26 s; 20m s driblingom 3,39 s). Najhorsi vykon bol len 17,9 cm, kto-
ry dosiahla hracka s telesnou vyskou 179 ¢cm a patrila aj medzi slabSie aj v rychlostnych testoch
(3,73, resp. 3,89 s). Priemerny vykon vo vyskoku bez protipohybu bol 23,51 cm. Najlepsi vykon
(29,4 cm) zaznamenala ta ista hracka ako v prvom teste. Minimalny vykon v tomto teste 17,4cm
sme dosiahla t4 ista hracka, ako aj v prvom teste. Tato hracka sa pohybovala na hranici najslabsej
skupiny (Q1) aj v rychlostnych testoch.
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Tab. 4: Korela¢na matica vybranych somatickych ukazovatelov a pohybovych schopnosti
14-ro¢nych basketbalistiek (n = 44)

20m - [ Vyskok | Vyskok | . ..
Vek | TH | TV |VSHK, VSHK,| 20m | =% | VCB | 'EREI WUC Agilita

Vek 1

TH 066 |

v 070 | 456 1

VSHK, | 198 | 304 | -141 |

VSHK, | -021 | 499 | 084 | 651 1

20m 048 | 375 | 412 | -146 | 040 |

20m 011 | 247 | 306 | -166 | -085 | 895 1

dribl.

VCB | -245 | -362 | -315 | 269 | 128 | -325 | -319 1

:llyfli“’k 109 | -215 | -499 | 324 | 318 | -575 | -662 | 423 1

Vyskok| a0 | 366 | o537 | 298 180 | -627 | -633 | 501 | 892 1

bez PP

Agilita | -121 | -161 | 104 | -146 | -161 | -157 | -041 | 048 | -148 | -021 |

Legenda: Vek - decimdlny vek, TH - telesnd hmotnost, TV - telesnd vyska, VSHK - hod plnou loptou zo stoja, VSHK , -
hod plnou loptou zo sedu, 20m - beh na 20 m akceleracne, 20m dribl. - beh na 20m akceleracne s driblingom,
VCB - vytrvalostny c¢lnkovy beh na tiseku 20 m, Vyskok s PP - vyska vyskoku s protipohybom, Vyskok bez PP - vyska
vyskoku bez protipohybu, Agilita - reakcny cas dolnou koncatinou na zrakovy podnet.

DISKUSIA

Vicsina trénerov sa pri vybere hracok orientuje na dolezity ukazovatel a predikciu telesnej vysky
v kombinacii s vysledkami testovania pohybovych schopnosti. Nie vzdy su vSak na pozadovanej
urovni a tréner musi pracovat s takou skupinou, ktord ma k dispozicii. Zistili sme, Ze v tejto vekovej
kategoérii nemusi byt telesna vySka hlavnym orientaénym ukazovatelom. Relativne niZSie hracky
s vysokou uroviou rozvoja pohybovych schopnosti mozu byt biologicky mladSie s perspektivou
neskorSieho telesného rastu. Tento fakt potvrdila aj nehomogénnost sledovanej skupiny (variac-
né rozpaitie telesnej vySky bolo 25,9 cm, ¢o zodpoveda poZiadavkam na jednotlivé herné posty
(rozohravac, resp. podkoSovy hrac).

Je zaujimavé, Ze nizke rozdiely vo vysledkoch behu na 20m a 20 m dribling (0,03 s; 0,06 s;
0,07, 0,09 s) dosiahli predovsetkym hracky, ktoré v skupine patrili medzi vySsie (173-180,4cm)
NajvysSia hracka z celého suboru (184,8 cm) mala rozdiel Casov 0,12 s. Najvacsi rozdiel medzi
vysledkami obidvoch testov bol 0,40 u hracky s vySkou 171,3 cm. Aj v teste reakénej rychlosti sme
potvrdili nezavislost rychlostnych prejavov od telesnych ukazovatel'ov. Priblizne rovnako vysoké
hracky (165,5, resp. 163,7 cm) sa ocitli na krajnych hodnotach variaéného rozpatia (316,80 ms).

V testoch zameranych na vybusnu silu hornych koncatin sa potvrdila zavislost vykonnosti
od telesnych ukazovatelov. Rezervy vidime v technike realizacie testu hod plnou loptou zo stoja
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(autové vhadzovanie), pretozZe vykonnost sa pohybovala aj na urovni populacie. Pre tuto Specia-
lizaciu sa vhodnym testom ukazal hod plnou loptou tréanim od pfs.

Vybusna sila dolnych kon¢atin zohrava délezitu ulohu pri realizacii roznych hernych ¢innos-
ti. Vysledky testovania naznacili, Ze v tejto schopnosti maju hracky rezervy a tréneri by sa jej
v tréningovom procese mali viac venovat. Najlepsi vykon (32,2, resp. 29,4) cm z pohladu tejto
Specializacie nie je dostatony. Okrem jednorazového maximalneho prejavu vybusnej sily dolnych
koncatin sa od hraca vyzaduje aj vysoky stupen rozvoja vytrvalosti vo vybusnej sile dolnych kon-
Catin, pretoZe potrebuje nielen jednorazovy vykon, ale musi byt schopny vykonavat opakované
vyskoky na mieste, resp. na malom priestore.

Vytrvalostny ¢Ilnkovy beh je pre tato Specializaciu vhodnym vzhladom na charakter pohybovej
¢innosti v zapase. Hracky, v porovnani s populaciu, preukazali pomerne vysoku uroven vykonnosti.
Predpokladame, Ze to malo pozitivny vplyv na vysledky v teste. Napriek tomu si uvedomujeme,
Ze vyznamnou sucastou testu je aj motivacia a schopnost prekonat neprijemné pocity zatazenia.

ZAVERY

Na zaklade naSich poznatkov konS§tatujeme nasledujuce zavery:

a) beh na 20 m s driblingom povazujeme za vhodny pre sledovanu vekovu kategériu. Na tejto
vzdialenosti sa vyraznejSie prejavia rychlostné schopnosti ako aj zruénost v behu s loptou
v priamociarom pohybe (Sprint). Vo vysSich vekovych kategoriach, po ukonceni biologické-
ho vyvinu odporiucame doplnit uvedeny test aj behom na vzdialenost 5 a 10 m hladkych aj
s driblingom, ktoré maju vyssiu afinitu k §pecialnej pohybovej ¢innosti hradok. Dalsou moz-
nostou je urcit §pecialne testy podl'a hrac¢skych funkecii.

b) hracky sa nemozu spoliehat na vysoka uroven jedného ukazovatela (napr. telesna vyska, resp.
rychlostné schopnosti). To nie je zarukou vysokej vykonnosti v samotnej hre. Je len jednym
z predpokladov, ktory musi byt v sulade s d'alSimi pohybovymi schopnostami a §pecifickymi
basketbalovymi zru¢nostami.

¢) venovat zvySenu pozornost rozvoju vybusnej sily dolnych a hornych koncatin, pretoze sa
potvrdila vysoka korelacia so vSetkymi sledovanymi pohybovymi schopnostami.

d) realizovat test agility nielen na vzdialenost 0,5m od Startovacieho miesta, ale aj na vacsiu
vzdialenost (3-8 m).

f) pri nominacii hracov do reprezentacnych vyberov je nevyhnutny komplexny prehl'ad - nielen
o urovni rozvoja pohybovych schopnosti, ale aj o schopnostiach hraca realizovat individualne
herné Cinnosti, plnit taktické pokyny a jeho reakciach v novych, neocakavanych situaciach.

g) odporucame optimalizovat skupinu testov pre uvedenu Sportovu $pecializaciu a dlhodobo ju
realizovat vo v§etkych vekovych kategériach. Tak sa zabezpeci kontinualne sledovanie kazdého
hraca ako aj moznost porovnania rdznych hracov v rovnakych vekovych kategoriach.
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Abstrakt

Cielom ndsho sledovania bolo meranie vybranych antropometrickych charakteristik a analyza ak-
tudineho telesného zloZenia u deti mladsieho Skolského veku zo zdkladnych $kél v Prahe. Stubor
tvorilo celkovo 222 probandov, chlapci (n-117) a dievcatd (n-105) vo veku 8-11 rokov (priemerny
vek chlapci = 9,0+ 1,0 rokov, telesnd vyska = 139,9+ 8,6 cm, telesnd hmotnost = 32+ 7,5 kg, BMI =
16,3 + 2,4 kg.m™). Priemerny vek dievéatd = 8,9 + 0,9 rokov, telesnd vyska = 137,3+8,8cm, telesnd hmot-
nost=30,5+7,3kg, BMI = 15,9+ 2,4 kg.m). K analyze telesného zloZenia bol pouZzity multifrekvencny
pristroj BIA 2000 M (celotelovd bioimpedancnd analyza). Deti mladsieho skolského veku vykazovali
vyssie hodnoty TBW - celkovej telesnej vody (chlapci 65,5 + 6,0 %, dievcatd 66,6 £ 6,5 %) nizke zastu-
penie telesného tuku (chlapci 16,1+ 2,4 %, dievcatd 16,5+ 2,9 %) a vyssie hodnoty koeficientu ECM/
BCM (chlapci 1,0+ 0,13, dievéatd 1,02 +0,11). Autori upozorriuju na déleZitost sledovania i dalsich
parametrov telesného zloZenia, ako je napr. podiel beztukovej hmoty (FFM) a podiel segmentdineho
rozlozenia telesného tuku i svalovej hmoty na jednotlivych Castiach ludského tela, ktoré je mozné
s uspechom vyuzit k hodnoteniu efektu pohybovej intervencie.

Abstract

The aim of our observation was to measure selected anthropometric characteristics and to analyze
actual body composition in children of younger school age from elementary schools in Prague. The
group consisted of a total of 222 probands, boys (n-117) and girls (n-105) aged 8—11 years (average boys
age = 9.0+ 1.0 years, body height = 139.9 + 8.6 cm, body weight =32+ 7.5kg, BMI = 16.3 £ 2.4 kg.m™).
Average age girls = 8.9+ 0.9 years, body height = 137.3+8.8cm, body weight = 30.5+ 7.3 kg, BMI =
15.9+ 2.4 kg.m™). The BIA 2000 M multi-frequency apparatus (whole-body bioimpedance analysis)
was used to analyze the body composition.

Children of younger school age showed higher TBW values - total body water (boys 65.5+ 6.0%,
girls 66.6 £ 6.5%), low body fat (boys 16.1+2.4%, girls 16.5+2.9%) and higher ECM/BCM coefficients
(boys 1.0+0.13, girls 1.02+0.11).

The authors draws, attention to the importance of monitoring other body composition parameters.
The percentage of fat-free mass (FFM) and the share of segmental distribution of body fat and muscle
mass on individual parts of the human body.

Klucové slova: antropometria, bioelektrickd impedancia, telesné zloZenie, mladsi skolsky vek.

Key words: anthropometry, bioelectrical impedance, body composition, younger school age.
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UVOD

Sucasny Zivotny Styl vacSiny populacie sa vyznacuje nedostatkom pohybu a sedavym sposobom
zivota. Tento stav ma za nasledok zvySeny vyskyt civilizacnych ochoreni (napr. diabetes 2. typu
alebo kardiovaskularne problémy). Tieto ochorenia st spojena hlavne s vysokym vyskytom nad-
vahy a obezity v populacii. Tento problém sa vSak uz netyka iba dospelych, ale rovnako tak aj
deti. Podla WHO (2016) sa nadvaha a obezita definuje ako nadmerné nahromadenie tukového
tkaniva v [udskom tele. Primarnou pricinou je tzv. energeticka bilancia, ktora popisuje pomer
prijmu a vydaju energie. Brettschneider a Naul (2007) uvadzaju, Ze prijem energie zo stravy
v poslednych dvoch dekadach stagnuje, zatial ¢o sa priemerny vydaj energie v Eurépe vyznamne
zniZuje. ZvySené hodnoty telesného tuku v 'udskom tele maju negativny vplyv na zdravie a telesnu
zdatnost ¢loveka. Podl'a autorov Mékota a Novosad (2005) je telesna zdatnost kvalitativny ukazo-
vatel stavu organizmu a jeho zdravia, ktory ma svoj fyziologicky zaklad predovSetkym v zdatnosti
kardiorespiraCnej sustavy.

Jednym z ukazovatel'ov Urovne telesnej zdatnosti je telesné zloZenie. Podl'a Mala a kol. (2009)
sa zistovanie telesného zloZenia stava vyznamnou sucastou vySetrenia telesnej zdatnosti organiz-
mu. VyuZiva sa pri vySetreni beZnej populacie, ale aj u vrcholovych §portovcov alebo v niektorych
profesiach (napr. vojaci ¢i kozmonauti) k zistovaniu predispozicie pre vykon. Rovnako tak sa
vyuziva vo vztahu k vyZive, ontogénzii i pri vySetreni kardiovaskularnych choréb, obezity alebo
podvyZzivy. Podl'a Suchomela (2006) ma telesné zloZenie v pripade vyskytu nadmerného mnozstva
telesného tuku samo negativny vztah k ostatnym zlozkam telesnej zdatnosti, najméa k aerobnej
zdatnosti. UdrZovanie zodpovedajuceho telesného zloZenia je dblezité z hl'adiska prevencie vzras-
tajuceho vyskytu obezity.

Momentalny problém obezity vo svete je povaZzovany za alarmujuci. Podl'a vyskumov skracuje
obezita Zivot Cloveka priblizne o 7 rokov. Samotna obezita sa negativne prejavi na telesnej zdat-
nosti ¢loveka tym spdsobom, Ze jeho Zivot skrati o d’alSie 2 roky (Bouchard, 2010). DéleZitou
skutoénostou je pochopenie, Ze rodina v ktorej je jeden rodi¢ obézny ma dieta az 50 % predpoklad,
Ze v buducnosti bude trpief rovnakym problémom (Bouchard, 2010). Telesné zloZenie je taktiez
mozné vyuZzit k posudeniu Zivotného $tylu i kvality Zivota. Z hl'adiska ontogenézy je potrebné
pocitat s vyznamnymi rozdielmi v parametroch telesného zloZenia u deti od veku cca 11-12 rokov,
teda v obdobi puberty. Podl'a Bunca (2007) je potrebné reSpektovat skuto¢nost poslednych de-
satroci, kedy sa objavuje novy fenomén stagnacie alebo dokonca narastu telesného tuku v obdobi
puberty u chlapcov i u dievéat. Udaj o rastucom vyskyte deti s nadvahou alebo obezitou v stvislosti
s rasticim vekom zodpoveda rovnako tak, idajom zo zahrani¢nej literatury (napr. Brettschneider,
Naul, 2007; Malina, Bouchard, 1991; Roche et al. 1996).

Obecne moZeme parametre telesného zlozenia stanovovat mnozstvom metod, ktoré sa liSia ako
pristrojovou a personalnou naro¢nostou, tak aj presnostou stanovenia sledovanych dat (Roche et
al., 1996). Zakladny problém spociva v predikénej rovnici, ktord z nameranej fyzikalnej veliciny
urcuje poZzadované parametre. Rovnica je zavisla nielen na pohlavi a veku, ale aj na distribucii
telesného tuku (nepriamo na trénovanosti). Neexistuje obecna predikéna rovnica, preto neexistuje
obecne pouZiteIna metdda stanovenia telesného zloZenia (Bunc, 2010). Novsie metody hodnotenia
telesného zlozenia umoznuju uréit nielen mnozstvo telesného tuku a beztukovu hmotu, ale dokazu
sucasne posudif aj “kvalitu” svalovej hmoty (Bunc a Stilec 2007, Heyward a Wagner 2004). Tuto
kvalitu je potom mozné hodnotit pomocou molekularneho modelu telesného zlozZenia.

Rozhodujuca je vel'kost koeficientu ECM/BCM.

Koeficient ECM/BCM vyjadruje dolezity parameter pre hodnotenie stavu vyZivy jedinca.
Optimalny stav vyzivy zodpoveda hodnote koeficientu 0,7-0,8. Cim je koeficient nizsi, tim vicsie
mnozstvo beztukovej hmoty vyuZiteIné pre pohybovou aktivitu jedinec ma. MuZi maju tento po-
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diel niZ$i nez Zeny. Podobne trénovani jedinci disponuju niZSou hodnotou tohto koeficientu nez
netrénovani. Ked dosahuje koeficient hodnoty > 1,0 je vyuzitelnost beztukovej hmoty pre svalovu
pracu nizka (Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006). Pomocou tohto koeficientu mézeme taktiez
charakterizovat biologicky vek a rovnako tak je mozné hodnotit efekt pohybového rezimu, ktory
bol aplikovany u daného jedinca (Bunc, 2008). Pre tieto ucely sa ukazuje ako vhodné vyuzit me-
todu celotelovej bioimpedanénej analyzy za predpokladu pouzitia zodpovedajucich predikénych
rovnic.

V praxi existuje vel'ké mnozZstvo jednoduchych meratel'nych ukazovatelov (BMI, obvod, pasu,
obvod bokov, WHR atd'.), ktoré je mozné pouzit pre posudenie aktualneho telesného stavu jedinca.
Bohuzial pouZitie tychto ukazovatel'ov a ich interpretacia v praxi je v mnohych pripadoch sporna.
Vel'mi znamym kvantitativnym, klinickym ukazovatelom zloZenia tela je BMI (Body mass index).
Pouzitie BMI u jednej osoby je vSak Casto zavadzajuce, pretoZe hodnoti iba celkovi hmotnost
a nie mnozstvo telesného tuku, ktoré je pre hodnotenie nadvahy alebo obezity rozhodujuce (Bunc,
2010). BMI sice dokaze zhodnotit ¢i dany jedinec hmotnostne zodpoveda populanym normam,
nedokaze vSak urcit podiel jednotlivych komponentov a to predovSetkym v zmysle mnozstva
telesného tuku a beztukovej hmoty, mnoZstva celkovej telesnej vody a ich jednotlivych frakcii
apod., pripadne segmentalne rozlozenie tychto komponentov (Andreoli et al., 2003). V praxi
si preto nevystacime uz s iba stanovenim telesnej hmotnosti, ale je potrebné stanovit mnozstvo
telesného tuku a dalSich pripadoch je nevyhnutné stanovit aj d'alSie premenné, ktoré su zahrnuté
pod pojmom telesné zloZenie (Bunc, 2010). Sucasné zlozitejSie a podrobnejSie metodiky, ktoré
hodnotia telesné zloZenie sa vzajomne liSia nielen pristrojovou a personalnou naro¢nostou, ale aj
moznostami interpretacie a presnosti sledovanych dat, ¢o su najvyznamnejSie faktory limitujtuce
ich pouZzitie v r6znych podmienkach (Dlouha a kol., 1998; Bunc, 2007b).

Znalost aktualneho telesného zloZenia okrem iného moze taktieZ prispiet k posideniu zdravot-
ného stavu jedinca, k posudeniu jeho fyzickej pripravenosti, ale mozZe byt zohladnena i napriklad
pri tvorbe odpovedajucich cviéebnych programov pre deti mladSieho Skolského veku. Bunc (2010)
uvadza, Ze aktualne telesné zloZenie je dosledkom genetickych dispozicii, diétneho a pohybového
rezimu hodnoteného jedinca. Pravidelny pohybovy reZim v sucasnosti nachadzame zhruba iba
u 16-18% populacie (Bunc, 2007a). V pripade nizkeho objemu pohybovej aktivity dochadza k zvy-
Seniu percenta telesného tuku a naopak. Tento vztah je mozné vyjadrit jednoduchym spésobom
tzv. energetickou bilanciou.

AE = E prijem - E vydaj

Podl'a Konopku (2004) je dolezité, aby denny prijem energie bol v rovnovahe s energiou, ktora
dokaze Clovek kazdy den vydat. V pripade, Ze k tejto rovnovahe nedochadza, vysledkom je nadvaha
az obezita daného jedinca. Bunc (2010) uvadza, zZe zakladnou pri¢inou nadvahy alebo obezity je
prave neprispdsobenie prijmu energie jej vydaju.

Stav nadvahy alebo obezity ma taktiez negativny dopad na zdatnost jedinca. Vzhl'adom na to,
Ze pohyb je predpokladom zdatnosti jeho nedostatok vedie k zniZeniu jej urovne. Samotny pohyb
je zakladna I'udska potreba a o jej nedostatku nema organizmus aktualnu, relevantnu informaciu.

Ked tato potreba pohybu nie je kultivovana s rasticom vekom zanika (Bunc, 2004).

Telesna zdatnost je podl'a Malinu et al. (2004) chapana ako stav organizmu ¢loveka umoznu-
juci mu vykonavat dennu ¢innost bez neprimeranej unavy a s dostato¢nou rezervou pre prijemné
stravenie vol'ného ¢asu. Bunc (2008) definuje zdatnost ako schopnost odolavat vonkajSiemu stresu
a rovnako tak subor predpokladov pre konkrétnu pohybovu ¢innost.

Aktualna zdatnost je urCovana geneticky a doterajSim spravanim alebo tréningom. Podla
Bunca (2010) je aktualne telesné zloZenie désledkom genetickych dispozicii, diétneho a pohy-

17



Tomas HadZega, Vdclav Bunc

bového rezimu hodnoteného jedinca. Telesné zloZenie je okrem genetickych dispozicii taktiez
vysledkom stravovacieho a pohybového rezimu. Je dolezité preto pripomenut, Ze jeho aktualny
stav je ,,zrkadlom“ Zivotného §tylu jedinca.

Ciel'om Studie bolo posudit stav telesného zloZenia a antropometrickych parametrov u deti

mladSieho Skolského veku.

METODIKA

Vyskumny subor

Sledovany subor tvorili deti mladsieho Skolského veku, chlapci (n-117) a dievcata (n-105) navstevu-
juci zakladné Skoly v Prahe vo vekovom rozmedzi 8- 11 rokov (priemerny vek chlapci = 9,0+ 1,0 ro-
kov, telesna vyska = 139,9+ 8,6 cm, telesna hmotnost = 32+7,5kg, BMI = 16,3+2,4 kg.m™?).
Priemerny vek dievcata = 8,9£0,9 rokov, telesna vySka = 137,3+8,8 cm, telesna hmotnost =
30,5+7,3kg, BMI = 15,9+ 2,4 kg.m?). Vyber stiboru prebiehal ndhodne podl'a dostupnosti a za-
ujmu oslovenych zakladnych §kol.

Kritériom zaradenia do §tudie bola neucast deti v §portovych triedach a vek probandov
8-11 rokov. Testovanie prebehlo so suhlasom Etickej komisie FTVS UK, riaditel'ov zakladnych
§kol a rodiCov testovanych deti, ktori boli oboznameni s cielom a priebehom celého testovania
a podpisali informovany suhlas. Meranie prebehlo jednorazovo v priestoroch vybranych zaklad-
nych §kol v Prahe.

Pouzité metody

Zo zakladnych antropometrickych parametrov boli merana telesna vyska (cm) a telesna hmotnost
(kg). Telesna vyska (cm) bola stanovena pomocou antropometru s presnostou na 0,1 cm. Telesna
hmotnost (kg) bola merana pomocou digitalnej vahy s presnostou na 0,1 kg. Bol stanoveny index
BMI (kg.m?) hodnoteny podl'a noriem pre deti od WHO (2016) a urenie percentilu v porovnani
s porovnavacimi datami ¢eskej populacie (Vignerova, Blaha, 2001).

K analyze telesného zloZenia bol pouzity multifrekvenény pristroj BIA 2000 M, ktory umoziuje
celotelovu analyzu telesného zloZenia.

Casova doba merania pri bioimpedancii nehra rolu v pripade, Ze su pre meranie zaistené
potrebné podmienky a to hlavne prijem tekutin. U nami sledovanych probandov bol ich prijem
tekutin kontrolovany 2 hodiny pred samotnym meranim a na otazku stavu ich pitného rezimu
odpovedali probandi den pred vykovanim samotného merania.

Sledované boli predov§etkym nasledujice parametre: telesny tuk (FM), celkova telesna voda
(TBW), koeficient ECM/BCM. Koeficient ECM/BCM je mozné vyuzit k posudeniu morfolo-
gickych predpokladov pre pohybovu aktivitu a aktualny stav pohybového aparatu jedinca (Bunc,
2007, Heyward a Wagner, 2004).

Telesné zloZenie bolo vyhodnotené pomocou softwaru NUTRI4 s pouZitim predikénych rovnic
pre ¢esku detsku populaciu podl'a Bunca et al. (2000).

Statistické spracovanie
K analyze dat a ich Statistickému spracovaniu sme pouZili programy SPSS a Microsoft Excel. Pre
popis suboru boli vyuzité zakladné Statistické charakteristiky (aritmeticky priemer, smerodajna
odchylka, min a max hodnoty). K ureniu vecnej vyznamnosti u prislu§nych parametrov sme si
stanovili rozdiel hodnot hmotnosti va¢si ako 1kg, rozdiel podielu telesného tuku vacsi ako 1,5%,
rozdiel u ECM/BCM vicsi o 0,05 a rozdiel u podielu celkovej telesnej vody (TBW) sme urcili, ze
musi byt vac¢si ako 1%. Hladina vyznamnosti bola zvolena p < 0,05.

Konkrétne hodnoty vecnej vyznamnosti boli stanovené na zaklade stidie Cesaka a kol. (2014).
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VYSLEDKY

Priemerné hodnoty zakladnych antropometrickych charakteristik u chlapcov (Tab. 1) u dievcéat
(Tab. 2) a jednotlivych parametrov z analyzy telesného zlozenia BIA 2000 M, u chlapcov (Tab. 3)
u dievcat (Tab. 4) su uvedené tabulkovo.

Tab. 1: Zakladné antropometrické charakteristiky deti mladsieho skolského veku — chlapci (n = 117)
(hodnoty st uvedené v tvare aritmeticky priemer £ smerodajna odchylka, min-max hodnota)

chlapci priemer +SD min-max
Vek (roky) 9,0+£1,0 8-11
Telesna hmotnost (kg) 32,075 20-70
Telesna vyska (cm) 139,9+8,6 122-170,5
BMI (kg.m™) 16,3+2,4 11,6-28,4

Priemerna hodnota BMI (kg.m™2) sledovaného suboru chlapcov 16,3 +2,4 kg.m~> zodpoveda
odporucanému rozmedziu pre optimalnu telesnu hmotnost pre deti mladSieho Skolského veku
(BMI = 15,5-21,9 kg.m~2 WHO, 2016). Pri individualnom hodnoteni jednotlivych probandov spa-
dalo 69 chlapcov (58,9 %) do normalneho rozmedzia pre hodnotenie telesnej hmotnosti (BMI =
15,5-21,9 kg.m™2), 1 proband (0,008 %) sa radil do kategorie nadvahy (BMI = 22,0-26,9 kg.m?)
a 1 proband (0,008 %) do kategorie obezity (BMI = 27,0 a viac kg.m2).

V porovnani s porovnavacimi datami ¢eskej populacie (Vignerova, Blaha, 2011) sa hodnoty
BMI u nami sledovanych chlapcov pohybovali na priemernej trovni.

Tab. 2: Zakladné antropometrické charakteristiky deti mladsieho $kolského veku - dievéatd (n = 105)
(hodnoty su uvedené v tvare aritmeticky priemer + smerodajna odchylka, min-max hodnota)

dievcata priemer £ SD min-max
Vek (roky) 8,9+0,9 8-11
Telesna hmotnost (kg) 30,5+7,3 19-56
Telesna vyska (cm) 137,3+8,8 117-161,8
BMI (kg.m™) 15,9+2,4 11,6-25,4

Priemerna hodnota BMI (kg.m2) sledovaného suboru dievéat 15,9 £2,4 kg.m? zodpoveda odpo-
ru¢anému rozmedziu pre optimalnu telesnu hmotnost pre deti mladSieho Skolského veku (BMI =
15,5-21,9 kg.m2 WHO, 2016).

Pri individualnom hodnoteni jednotlivych probandov spadalo 49 dievcat (46,6 %) do nor-
malneho rozmedzia pre hodnotenie telesnej hmotnosti (BMI = 15,5-21,9 kg.m2) a 3 probandi
(0,02 %) sa radili do kategorie nadvahy (BMI = 22,0-26,9 kg.m™?).

V porovnani s porovnavacimi datami ¢eskej populacie (Vignerova, Blaha, 2011) sa hodnoty
BMI u dievéat pohybovali na priemernej urovni.

Medzi chlapcami a dievéatami sme nasSli vyznamné rozdiely v hodnotach priemernej hmot-
nosti (1,5 kg).
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Tab. 3: Priemerné hodnoty jednotlivych parametrov z analyzy telesného zloZenia BIA 2000 M deti
mladsieho Skolského veku - chlapci (n = 117) (hodnoty su uvedené v tvare aritmeticky prie-
mer + smerodajnd odchylka, min-max hodnota)

chlapci priemer = SD min-max
FM (%) 16,1£2.4 11,5-31,4
Koeficient ECM/BCM 1,0£0,13 0,64-1,72
TBW (%) 65,5+6,0 45,7-87,0

Legenda: FM - tukovd hmota (%), koeficient ECM/BCM, TBW - celkovd telesnd voda (%)

Zistena priemerna hodnota telesného tuku (FM) u chlapcov mladSieho Skolského veku bola po-
merne nizka 16,1 £2,4 %, ¢o zodpoveda odporu¢anému rozmedziu pre optimalnu telesni hmotnost
u chlapcov mladSieho Skolského veku (FM = 14,1-23,0 % WHO, 2016). Priemerna hodnota TBW
u probandov bola 65,5+6,0 %, ¢o signalizuje vy$si podiel beztukovej hmoty (FFM).

Rozmedzie hodnot TBW sa pohybovalo 45,7-87,0 %. Uvedené hodnoty podporuju tvrdenie
Riegrovej a kol. (2010), ktora uvadza, Ze TBW predstavuje optimalne 60% telesnej hmotnosti.

Priemerna hodnota koeficientu ECM/BCM (parameter pre hodnotenie stavu vyZivy jedinca)
u sledovaného suboru chlapcov bol 1,0£0,13.

Tab. 4: Priemerné hodnoty jednotlivych parametrov z analyzy telesného zlozenia BIA 2000 M deti
mladsieho $kolského veku - diev¢atd (n = 105) (hodnoty su uvedené v tvare aritmeticky prie-
mer + smerodajnd odchylka, min-max hodnota)

dievcata

priemer = SD min-max
FM (%) 16,5£2,9 12,6-29,2
Koeficient ECM/BCM 1,02+0,11 0,74-1,37
TBW (%) 66,6 £6,5 46,2-80,0

Legenda: FM - tukova hmota (%), koeficient ECM/BCM, TBW - celkovd telesnd voda (%)

Zistena priemerna hodnota telesného tuku (FM) u dievéat bola vzhladom na odpori¢ané hodnoty
pre optimalnu telesni hmotnost u dievéat mladsieho Skolského veku podla WHO (2016) vel'mi
nizka (16,5+2,9 %). Vysledky zodpovedaju rozmedziu podvahy u dievcat mladSieho Skolského
veku (<17,0). Odporucané rozmedzie pre optimalnu telesnii hmotnost u dievéat mladSieho $kol-
ského veku predstavuje FM = 17,1-26,0 % (WHO, 2016).

Priemerna hodnota TBW u probandiek bola 66,6 6,5 %. Rozmedzie hodnot TBW sa pohy-
bovalo 46,2-80,0 %. Oproti chlapcom (65,5+6,0%) z nami sledovaného suboru, tak dievéata
dosiahli vys§Sich hodnot TBW o 1,1 %. Tieto vysledky poukazali na nezvykly fakt, nakol'ko normy
hodno6t TBW pre mladsi Skolsky vek, ktoré stanovil Bunc (2007b), vysledky, ktoré publikoval
Bunc (2008) a Cesak a kol. (2014) poukazuju na spravidla nizsie hodnoty TBW u dievcat oproti
chlapcom. Priemerna hodnota TBW u dospelych Zien sa pohybuje medzi 50-60% a u dospelych
muZzov je to 55-65% v pripade normalnej hmotnosti.

Priemerna hodnota koeficientu ECM/BCM u sledovaného suboru dievéat bola 1,02+0,11.

Medzi chlapcami a dievéatami sme nenasli vecne vyznamné rozdiely v podiely telesného tuku
(0,4%) a ani v koeficiente ECM/BCM (0,02). Vecne vyznamné rozdiely u skimaného stiboru sme
v§ak nasli v hodnotach priemerného podielu celkovej telesnej vody (TBW) a to 1,1%.
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DISKUSIA

Sledovanie antropometrickych parametrov a analyza telesného zloZenia, resp. zastupenie a vztah
jednotlivych komponentov telesného zloZenia, mézu byt vhodnym ukazovatelom nielen nutri¢né-
ho stavu jedinca, ale taktieZ ukazovatelom vplyvu pohybovej aktivity na organizmus (Kinkorova,
2015).

Ukazovatel pohybovej aktivity je jeden z vyuZiteInych parametrov, ktory je potrebné vyhod-
nocovat v kontexte s genetickych dispoziciami, stravovacimi navykmi, ¢i so socialnym a ekono-
mickym prostredim v ktorom jedinec Zije a vyrasta.

V nameranych hodnotach telesnej vysky (cm) a telesnej hmotnosti (kg) u jednotlivych proban-
dov sledovaného stuboru (chlapci a dievéata mladSieho Skolského veku) boli viditeIné vyznamné
rozdiely. Priemerna telesna vyska chlapcov bola 139,9 £8,6 cm (rozmedzie 122-170,5 cm, rozdiel
48,5 cm), priemerna telesna hmotnost bola 32 +7,5kg (rozmedzie 20-70kg, rozdiel 50 kg).

Do6vodom tychto vyznamnych rozdielov boli pravdepodobne genetické faktory, odliSny soma-
totyp, rozdielny nutri¢ny a pohybovy reZim sledovanych deti.

Hodnoty priemernej telesnej vySky (cm) a priemernej telesnej hmotnosti (kg) v podstate
odpovedaju hodnotam podla Bunca (2008), ktory vo svojej §tudii uvadza priemernu telesnu
vySku u deti mladSieho Skolského veku, chlapci 143,4+4,1 (cm) a priemernu telesnd hmotnost
34,2+3,2 (kg). Diev¢ata, priemerna telesna vyska 145,2+4,6 (cm) a 35,0+4,6 priemerna teles-
nu hmotnost (kg). Z hl'adiska normativnych hodnét BMI pre mladsi §kolsky vek podla WHO
(2016) spadalo 69 chlapcov (58,9 %) do normalneho rozmedzia pre hodnotenie telesnej hmotnosti
(BMI = 15,5-21,9 kg.m™2), 1 proband sa radil do kategorie nadvahy (BMI = 22,0-26,9 kg.m™?)
a 1 proband do kategorie obezity (BMI = 27,0 a viac kg.m2).

V porovnani s porovnavacimi datami ¢eskej populacie (Vignerova, Blaha, 2011) sa hodnoty
telesnej vySky u nami sledovanych chlapcov pohybovali na nadpriemernej urovni, hodnoty teles-
nej hmotnosti a hodnoty BMI indexu patrili k priemeru (50. percentil). Hodnoty telesnej vysky,
telesnej hmotnosti i hodnoty BMI sa u diev€at pohybovali na priemernej urovni (50. percentilu).
Vysledky ukazali, Ze hodnoty vybranych parametrov u nami sledovaného suboru dievcat a chlap-
cov patrili k priemernej urovni (s vynimkou telesnej vySku chlapcov 75. percentil).

Meékota, Kovar (1996) uvadzaju, Ze telesna vySka a hmotnost jedinca su nepriamymi ukazo-
vateI'mi zdatnosti a vykonnosti. Ide o ukazovatele, ktoré poukazujui na uroven telesného rozvoja
a zloZenia tela deti.

Z pohl'adu antropometrickych ukazovatelov a v porovnani s datami ¢eskej populacie (Vigne-
rova, Blaha, 2011) by sme mohli nami sledovany subor na zaklade ziskanych vysledkov zaradit
k defom s priemernou uroviou telesnej zdatnosti. U dievcat do normalneho rozmedzia pre hod-
notenie telesnej hmotnosti (BMI = 15,5-21,9) spadalo 49 dievcat (46,6 %) a 3 diev¢ata (0,02 %)
sa radili do kategorie nadvahy (BMI = 22,0-26,9 kg.m™).

Dovodom zaradenia niektorych chlapcov i dievéat do kategdrie nadvahy (podla BMI =
22,0-26,9 kg.m2) bolo sposobené vyssSim zastupenim percenta tuku a niz§im zastipenim cel-
kovej telesnej vody (TBW). Vsetci sledovani probandi, ktori boli podl'a vysledkov BMI zaradeni
do kategorie nadvahy, vykazovali rovnako tak hodnoty percenta telesného tuku, ktoré ich zara-
d'uju do kategorie nadvahy podl'a WHO (2016). Chlapci (FM = 23,1-28,0%) a dievcata (FM =
26,1-31,0 %).

Zasadnym je hmotnostny stav rodicov. Priama geneticka preduréenost nadvahy alebo obezity
je cca 49,5% (Bouchard, 2010). Prikladna “geneticka” podmienenost je nasledne az 75% (Bunc,
2008). Podobnym porovnavanim antropometrickych parametrov a parametrov telesného zloZenia
sa zaoberal napr. Bunc (2008) a Bunc (2014). Porovnavanie s vysledkami tejto Studie je uvedené
v Tab. 5.
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Tab. 5: Porovnanie jednotlivych parametrov deti mladsieho Skolského veku (chlapcov a dievcat)
s dalsimi Studiami (hodnoty su uvedené v tvare aritmeticky priemer + smerodajna odchylka,
min-max hodnota)

S Telesna Tuk (%)
Stidia Subor n Vek (roky) Teles(rcliln;yska hmotnost (metodika E]:; gllgecnlrl
(kg) BIA)
o (ChlapciMSV L 90110 | 1399586 32,075 16.1+2.4 1,0+0.13
Sugasna | (Praha)
oo )
studia | Dieveatd MSV |06 | 99109 | 1373+838 30,5+7,3 16,5£2,9 | 1,02%0,11
(Praha)
Chlapci MSV | 45 | 100227 | 143424, 342+32 19,753 | 0,90+0,04
Bunc (Cesko)
2008 ieveata MS
(2008) | Dieveata MSV | 300 | 101408 | 1452446 350+4.6 21,7450 | 0,92+0,05
(Cesko)
Chlapci MSV | 1010 | 12837 | 1571456 49.8+3.1 203+1,5 | 0,81£0,04
Bunc (Cesko)
2014 ieveata MS
(2014) | Dievata MSV | 1500 | 155535 | 1570448 48,036 19.6+1,7 | 0,91£0,03
(Cesko)

Nami sledovani probandi (chlapci a dievcata mladSieho §kolského veku) dosahovali v porovnani
s vysledkami Bunca (2008) predovSetkym nizSich hodnot telesnej vySky (cm). V porovnani s vy-
sledkami Bunca (2014) dosahovali nase deti mladSieho Skolského veku aj niZsej telesnej hmotnosti
(kg) aj nizSich hodn6t telesného tuku (%) a to u oboch pohlavi. U nami sledovaného suboru deti
sme nasli vyznamné rozdiely v hodnotach priemernej hmotnosti (1,5 kg), ale nenasli vyznamné
rozdiely v podiely telesného tuku (0,4%)

Podl'a nasho nazoru tieto rozdiely mohli byt spdsobené rozdielnou charakteristikou stuboru.
Nami sledovany subor tvoril deti, ktoré pochadzali z Prahy. Tieto deti tak tvorili Specificku skupinu
sledovaného stuiboru, nakol'ko sa Zivotny §tyl populacie vel'komesta od Zivotného Stylu v malomeste
¢i na dedine 1iSi. Ide najmé o rozdielnost socioekonomickej situacie, kulturnych a demografic-
kych charakteristik obyvatel'stva. Velkomesto sa vyznacuje vysokou koncentraciou obyvatel'stva
a l'udskych aktivit na relativne malej ploche (Matlovic, 2001).

Deti Zijuce vo velkomeste maju okrem iného va¢Sie mozZnosti vyberu a praktizovania pohy-
bovych aktivit oproti ich rovesnikom Zzijucim v menSich mestach. Velkomesto ponuka vicsie
moZnosti zapojenia deti do pravidelnych pohybovych aktivit ¢i uz prostrednictvom Skolskych
kruzkov alebo $portovych klubov. Deti tak maji na vyber SirSiu paletu pohybovych aktivit, ktoré by
ich mohli bavif a nie su tak limitované obmedzenym vyberom, ako deti Zijuce v malomeste alebo
na dedine. Prave tieto deti boli sucastou studie Bunca (2008 a 2014), ktoré pochadzali z uzemia
celej Ceskej republiky. Sucastou obidvoch §tudii, tak boli jedinci rozdielneho veku, stupia teles-
ného vyvoja i prostredia v ktorom jedinci zili. Telesné zloZzenie sa podl'a Pafizkovej (1998) meni
v zavislosti na veku, pohlavi, stupni telesného vyvoja a pohybovej ¢innosti. Cesak a kol. (2014)
uvadzaju, Ze telesné zloZenie je ovplyvnené kvalitou Zivota, ktora je dana prostredim, v ktorom
jedinec vyrasta a Zije.

Pri porovnavani vysledkov z tychto §tudii sme vynechali ukazovatel BMI indexu nakol'ko rov-
nako, ako WHR index (pomer pas/boky) nepodava podrobné informacie o zastipeni jednotlivych
komponentov telesného zloZenia. Preto sa pri merani telesného zloZenia odporuca pouZit niektora
z bezne dostupnych pristrojovych metodik, napr. BIA. Co sa tyka vysledkov analyzy telesného
zlozZenia, je dblezité zdoraznit, Ze kazdy z jednotlivych komponentov telesného zloZenia ma svoj
vyznam a pri hodnoteni nameranych hodnot je potrebné prihliadat k individualnej variabilite
kazdého jedinca.
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Celkova telesna voda (TBW), ktora patri medzi jeden z najvyznamnejSich komponentov zloZe-
nia tela, ovplyviuje predovSetkym denzitu beztukovej hmoty, ale taktieZ aj odhad telesného tuku
(%) (Kinkorova, Vrba 2015). TaktieZ je to otazka termoregulacie a viskozity krvi. Hodnoty celkovej
telesnej vody (TBW) su zavislé hlavne na metdde merania. Metdda bioimpedancie, ktord bola
v nasej Studii pouzita meria primarne vodu preto je u tejto metody dolezité zaistenie konStantnej
hydratacie organizmu.

Cesak a kol. (2014) ktori zistovali stav telesného zloZenia u deti mladsieho §kolského veku
v okrese Most a v Prahe, uvadzaju podiel celkovej telesnej vody (% TBW) u chlapcov z okresu
Most 59,5+£2,5% a u dievéat 59,6 +4,0%. U deti z Prahy dosiahli chlapci hodnét 65,6 £2,5%
a dievcata 59,0+2,9%. Bunc (2007b) stanovil normy podielu celkovej telesnej vody u chlapcov
vo veku 11 rokov na hodnoty 64,3 £3,1% a u dievcat v rovhakom veku 61,5+ 3,6%. Podl'a Gaby
a kol. (2011) je celkova telesna voda vychodiskovou premennou pre stanovenie telesného zloze-
nia prostrednictvom metody bioelektrickej impedancie. Ovplyviuje teda aj d’alSie telesné frakcie
(napr. mnoZstvo telesného tuku).

Podl'a Bunca (2009) je adekvatny stav hydratacie organizmu podmienkou pre stanovenie teles-
ného zloZenia, kedy stav hydratacie moze sposobit chybu vo vysledkoch o vel'kosti 2-4%. Metodika
BIA neumoznuje rozliSenie podkozného a Strukturalneho tuku, je mozné zistit iba celkové zastu-
penie telesného tuku (%) v organizme. Literatira doklada, Ze existuju rozdiely medzi pohlaviami
v mnozstve a distribucii telesného tuku. Tieto rozdiely su dané predovsetkym hormonalne, muzi
ukladaju viac tuku do brusnej oblasti, Zeny zasa do oblasti stehien a panvy. Zenské telo spravidla
obsahuje vac¢Sie mnozZstvo tukového tkaniva, menSie mnoZstvo svalov a ma i inu distribuciu teles-
ného tuku, ako muzské telo. Na mnozZstve a distribucii telesného tuku sa taktieZ v nemalej miere
podiel'a aj odli$na uroven pohybovej aktivity (Herland, Haarbo & Christiansen, 1998).

Mnoizstvo telesného tuku bolo u sledovanych jedincov v priemere chlapci 16,1 £2,4 % a diev-
¢ata 16,5+2,9 %, ¢o v kontexte s antropometrickymi vysledkami a d’al§imi parametrami telesného
zloZenia, napr. mnozstvom TBW, méZeme povazovat za pomerne nizke hodnoty. Najvyssou ziste-
nou hodnotou telesného tuku u chlapcov bolo 28,4 % a u dievcat 25,42 %. Vysledky studie Cesak
a kol. (2014) ukazali, Ze socioekonomicka uroven prostredia ma dopad na Zivotny §tyl, ktory ma
znacny efekt na telesné zloZenie.

Podl'a nasho nazoru su dévodom nizkych hodnét telesného tuku u nami sledovanych deti dva
hlavné dovody. Prvym je fakt, Ze deti v sledovanom stbore pochadzali z Prahy. Cesak a kol. (2014)
uvadzaju, Ze rozdiely medzi prazskym regionom a ostatnymi regionmi v Ceskej republike sa na-
chadzaju najma v percente nezamestnanosti, v priemernom platovom ohodnoteni, v priemernom
pocte trestnych ¢inov na 1 000 obyvatel'ov, ale taktieZ aj v zdravotnej starostlivosti, respektive
v priemernom pocte lekarov na 1 000 obyvatel'ov. To vSetko ma dopad na Zivotny §tyl, ktory ma
znaény efekt na telesné zloZenie. Bunc (2014) uvadza, Ze ekonomicka situacia rodiny determinuje
pravidelnu realizaciu pohybovej aktivity, jej formu a kvalitu. Prazské deti tak maju oproti svojim
rovesnikom z ostatnych regionov Ceskej republiky nielen vyssiu ekonomicku vyhodu, ale rovnako
tak aj vyhodu nizSej chorobnosti a predovSetkym véacsiu vyhodu v SirS§ich moznostiach vyberu
vhodnych pohybovych aktivit. A prave pohybova ¢innost spolu s vyzivou a chorobnostou podla
Kutaca (2009) a Bunca (2000) spolu s genetikou ovplyviuje stav telesného zlozenia.

Druhym dévodom je fakt, Ze naSa Studia pozostavala z deti priemerného veku 9,0+ 1,0 (chlap-
ci) a 8,9+0,9 (dievcata). Bunc (2004) uvadza, ze deti veku 7-8 rokov maju v priemere vratane
Skolskej telesnej vychovy 7,5 hodin pohybovych aktivit tyZdenne. Vo veku 14 rokov maju v priemere
uz iba 2,1 hodin pohybu tyZzdenne. U tohto suboru deti vo veku do dvanast rokov sa objavuje
cca 10-12% deti s nadvahou (zhruba rovnaké percento u chlapcov a dievéat). Od tohto veku sa
u dievcat percento jedincov s nadvahou zvysuje a dosahuje cca 16-20% vo veku 18 rokov. U chlap-
cov nie je narast nadvahy v rovnakom vekovom obdobi tak vyrazny, §tadia poukazuje na cca
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14% deti s nadvahou (Bunc, 2004). Nami sledovany subor deti (priemerny vek 9,0+ 1,0 chlapci
a 8,9+0,9 dievcata) tak patri z hl'adiska veku k pohybovo najviac aktivnym defom. Studie uka-
zuju, Ze hodnoty telesného tuku a riziko nadvahy alebo obezity sa zvysuju vekom. Cerna (2011)
vo svojej praci uvadza narast hodnot telesného tuku u deti mladSieho Skolského veku, chlapci
8-10 rokov (narast o 1,4%) a dievCata 9-11 rokov (narast o 2,2%) oproti nami sledovanému stiboru
222 deti, kde sa podl'a WHO (2016) 4 jedinci (0,018%) radili do kategorie nadvahy a 1 (0,004%)
do kategorie obezity. VSetci jedinci sa nachadzali vo veku 10-11 rokov, ¢o potvrdzuje zistenia
dalSich autorov. WHO (2016) zarad’'uje chlapcov vo veku 6-14 s mnozstvom telesného tuku nad
28,1 % do kategorie obezity a dievcata vo veku 6- 14 rokov s mnoZstvom telesného tuku v rozmedzi
23,1-28,0% do kategdrie nadvahy.

Podla Kutaca (2012) je porovnavanie jednotlivych §tudii iba orientacné a ¢asto problematické,
pretoZe autori mnoZstva vedeckych publikacii sa liSia v hornej hranici hodnot, ktoré eSte povazuju
za normové a pomerne ¢asto nie je v Studiach uvedeny spdsob realizacie merania (napr. pouzité
pristroje, vyskumny subor atd’.). Podla Gaby a kol. (2011) je z hl'adiska posudzovania zdravot-
ného rizika vzhladom k telesnému tuku doélezité merat nielen celkové zastupenie, ale aj posudit
mnozstvo v jednotlivych segmentoch. Vel'kost koeficientu ECM/BCM bol u sledovanych jedincov
v priemere u chlapcov 1,0£0,13 a u dievcat 1,02+0,11.

Zvlast dolezita je extracelularna hmota (ECM) a intracelularna hmota (BCM) (Bunc, 2007b,
Heyward a Wagner, 2004). PretozZe oba tieto parametre su zavislé na telesnej hmotnosti, vyuzivame
pre hodnotenie pomer ECM/BCM. Jeho hodnota je zavisla na veku a realizovanom pohybovom
zataZeni. Podstatné je, Ze vo vekovom obdobi 20 az 60 rokov zostava tento pomer u jedincov s rov-
nakym pohybovym reZimom prakticky nezavisly na veku (Bunc, 2007b). Podstatné je mnoZstvo
hmoty mimo bunku (ECM) a vo vnutri bunky (BCM). Ich sucet tvori beztukovu hmotu (FFM).
Pretoze FFM je vo vztahu s celkovou hmotnostou jedinca, je vyhodné pre porovnanie osob s roz-
nou hmotnostou, vyuzivat pomer ECM/BCM. Vseobecne plati, Ze ¢im je tato hodnota niZsia,
tym vacSie je mnoZstvo BCM a tym lepSie su predpoklady pre svalova pracu (Bunc et al. 2000).
Lepsie predpoklady pre svalova pracu, vacsie mnozstvo BCM a hlavne nasledné nizSie hodnoty
koeficientu ECM/BCM, su potvrdené i vyznamne vysSou motorickou vykonnostou aktivnych deti
(Bunc, 2008), ako ukazuje Tabulka 6.

Tab. 6: Priemerné hodnoty vybranych antropometrickych a maximalnych funkénych parametrov u deti
mladsieho skolského veku (chlapcov a dievcat). Bunc (2008)

Chlapci neakt. Chlapci akt. Dievéata neakt. Dievéata akt.
Vek (roky) 10,2+2,7 10,4£2,6 10,1£2.8 10,3£2,9
BCM (kg) 14,7+3,4 17,1+£3,6 14,6 £3,6 16,3£3,2
Koeficient ECM/BCM 0,90+0,04 0,81+0,06 0,92+0,05 0,86+0,04
VO, kg (mlkg'.min™") 44,9+5,6 51,8+6,2 40,3+5,2 45,9+5,6
v, (km.h') 5% 13,1+£2,3 14,3+£2,0 9,8+2,1 12,1+2,4

Celkova doba trvania pohybového zafaZenia za tyZden sa u neaktivnych deti pohybovala v roz-
medzi od 120 do 250 minut. U aktivnych deti to bolo v rozmedzi 480-1 200 minut. Priemerna
energeticka naro¢nost sa u neaktivnych deti pohybovala v rozmedzi 1 360 kcal (5685 kJ) az
2 620 kcal (10 952 kJ), (priemer 1980+ 310 kcal - 8276 1296 kJ). U aktivnych deti sa celkova
energeticka narocnost pohybovala v pasme 7 400 kcal (30 930 kJ) az 12 600 kcal (52 670 kJ)
(priemer 9800+ 520 kcal - 40960+2174 kJ) za tyZden (Bunc, 2008).
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Parametre charakterizujuce telesné zlozenie a to hlavne hodnoty BCM a podiel ECM/BCM
jednoznaéne odrazajua absolvovany pohybovy reZim a su vyznamne lepSie u aktivnych deti s pra-
videlnym pohybovym rezimom.

V praxi to znamena, Ze tieto deti maju vyznamne lepSie predpoklady pre svalovu pracu ako deti
neaktivne. Na druhej strane to rovnako potvrdzuje predpoklad, Ze parametre telesného zloZenia
su schopné reflektovat pohybovy rezim a teda taktiez aj aktivny Zivotny $tyl (Bunc, 2008). Dalsou
oblastou, ktora ma spojitost s vykonavanim pohybovej aktivity u deti je vplyv spravania rodicov
na pohybovu aktivitu deti a mladeze.

Autori zahrani¢nej odbornej literatury sa vo vel'kej miere zhoduju na tom, Ze pozitivna pod-
pora rodi¢ov predpoklada vysSiu pohybovu aktivitu (napr. Gustafson a Rhodes, 2006; Salis et al.,
2002, Voss et al., 2008). Podl'a Vosse et al. (2008) ma na tito problematiku svoj vplyv taktieZ aj
socioekonomicka situacia rodiny a taktieZ vySka dosiahnutého vzdelania rodi¢ov (Salis a Owen,
1999). Podra tychto Studii sa zniZena pohybova aktivita vyjadrena pocetnostou za tyzden objavuje
u deti z rodin s niz§imi finan¢nymi prijmami a vysSia uroven vzdelania rodi¢ov vyznamne pozitivne
ovplyviiuje mnoZstvo a pocetnost pohybovej aktivity ich deti.

V Ceskom prostredi sa touto témou zaoberal napriklad Sigmund et al. (2008), ktory sku-
mal vztah medzi pohybovou aktivitou rodi¢ov a ich 8-13 roénych deti. Subor tvorilo 193 deti
(84 dievcat, 109 chlapcov z Olomouca) a ich rodicov (183 matiek a 157 otcov). Vysledky ukazali,
Ze pohybovo aktivnejsi rodi¢ia vychovavaju pohybovo aktivnejSie deti a naopak menej pohybovo
aktivne matky a otcovia vychovavaju menej pohybovo aktivne dcéry a synov. Aj napriek tomu,
Ze hlavnym a podstatnym faktorom, ktory vedie k vzniku obezity alebo nadvahy je Zivotny $tyl
alebo miera Zivotného $tylu a z neho vyplyvajlica energeticka bilancia vyznamnym determinantom
su taktieZ genetické dispozicie. Podl'a niektorych literarnych pramenov sa jedna az o 50% vplyv.
(Heymsfield et al., 2005; Lisa et al., 2008). MnozZstvo Studii (napr. Kemper et al., 1990; Malina
a Bouchard, 2004, Mustelin et al., 2009) preukazalo, Ze nadvaha a obezita v detstve a v obdobi
adolescencie prechadza pravidelne v obezitu dospelého veku.

Je preto vel'mi dolezité poznat aktualny stav telesného zloZenia a taktiezZ Zivotny §tyl mladej
populacie a na zaklade tejto reflexie uskuto¢novat preventivne opatrenia.

ZAVERY

Zistené vysledky antropometrickych parametrov u chlapcov, ich nizke zastipenie telesného tuku
(16,1+2,4%) spolu s vys§imi hodnotami koeficientu ECM/BCM (1,0+0,13) a vysledky u dievcat
telesny tuk (16,5£2,9 %) spolu s vy$§§imi hodnotami koeficientu ECM/BCM (1,02+0,11) pouka-
zuju na vel'mi dobré predpoklady k v§eobecnej telesnej vykonnosti a fyzickej zdatnosti sledovanych
jedincov. Je vSak dolezité zdoraznit, ze vzajomné vztahy jednotlivych telesnych parametrov su
vyrazne ovplyvnené individualnou variabilitou daného jedinca. M6Zeme sa jednoznaéne priklonit
k nazorom, Ze nielen jednorazové, ale aj opakované meranie telesnych parametrov je vyznamnou
informaciou urovni zdatnosti, zdravotného stavu a o pripadnom pozitivnom ¢i negativnom vyvoji
kazdého jedinca ¢i uz detskej alebo dospelej populacie.
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Abstrakt

Soucasnd spolecnost Celi ndristu neinfekcnich (civilizacnich) onemocnéni jako jsou kardiovaskuldrni
onemocnéni, nddorovd onemocnéni, diabetes mellitus apod. a vysoké prevalenci obezity a nadvdhy.
Ve vsech ekonomicky vyspélych zemich dochdzi ke stdrnuti populace. Problematika zdravi a jeho deter-
minant, jako je pohybovd aktivita, se tak stdvd stdle castéji nejen zmiriovanym terminem, ale i jednim
ze zdkladnich pilita zdravého Zivotniho stylu. Zdravy Zivotni styl je jednou z moznych variant prevence
a pozitivni zmény. Studie md deskriptivni charakter a jejim zdkladnim cilem bylo analyzovat objem
pohybové aktivity seniort s diagnézou diabetes mellitus Il. typu. Dil¢im cilem bylo potom porovnat
objem pohybové aktivity u osob rozdilného pohlavi, véku, BMI a typu lécby. Vyzkumny soubor je tvoren
osobami s diagndzou diabetes mellitus Il. typu. Vyzkumné setreni probihalo u 40 respondentt ve véku
60-70 let v Ceskych Budéjovicich od brezna do ¢ervence roku 2013. Ke zjisténi objemu pohybové aktivity
byly pouzity pedometry YAMAX SW-700. Z ddvodu nedokonceného sedmidenniho sledovdni krokomé-
rem bylo nutné z vyzkumného souboru vyradit 5 probandu. Vysledny soubor proto tvoii data 21 Zen
a 14 muzd. U osob s diagnézou diabetes mellitus Il. typu bylo zjisténo, Ze Zeny dosahuji 6132 krokd/
den a muzi 6412 krokdy/den. Dle klasifikace Tudor-Locke a Bassetta (2004) spadd 57 % muzi a 76 % Zen
do kategorie ,mdlo aktivni". U osob s diagnézou diabetes mellitus Il. nebyly zjistény rozdily v objemu
pohybové aktivity u muzi a Zzen, u mladsich a starsich seniord, u osob s normdini hmotnosti, nadvdhou
a obezitou a ani u osob s odlisnym zptsobem lécby onemocneéni. S ohledem na zjisténé vysledky je
v praxi mozné vyuzivat chizi jako vhodny druh pohybové aktivity pro starsi osoby s diagnézou dia-
betes mellitus Il. typu. Spoluprdce fyzioterapeutd, instruktor( pohybovych aktivit s osetrujicimi lékari
(praktiky, diabetology, télovychovnymi lékari) apod. je nezbytnd a zcela zdsadni pro dlouhodoby efekt.
Pro pouzivdni pohybové aktivity jako nefarmakologického opatreni je dilezité, aby osoby s diagnézou
diabetes mellitus porozuméli vyznamu pohybové aktivity a parametrim, kterymi Ize hodnotit objem
aintenzitu zdtéze.

Abstract

Today'’s society is confronting with a huge increase of noninfectious (affluence) diseases such as car-
diovascular diseases, cancer, diabetes mellitus etc. and high prevalence of obesity and overweight.
In all economically advanced countries the population is getting older. The problem of health and its
determinant such as physical activity is getting more frequently not only credited term but one of the
basic mainstays of healthy lifestyle too. The healthy lifestyle is one of the possible options of positive
change. The Study has a descriptive character, the main aim was to analyze the volume of physical
activity in seniors with diagnoses Diabetes mellitus type Il. Further aim was to compare volume of
physical activity between persons of different gender, age, BMI and type of disease treatment. Persons
with diagnoses Diabetes mellitus type Il. were involved into research sample. Research conducted on
40 respondents aged 60 to 70 years in Ceské Budé&jovice from March to July 2013. Pedometers YAMAX
SW-700 were used to determine the volume of physical activity. Five probands had to be excluded from
the research sample due to uncompleted hebdomadal observation by pedometer. Hence, 21 women
and 14 men were included into final data set. Women achieved 6132 steps/day and men achieved
6412 steps/day in the sample of persons diagnosed with Diabetes mellitus type Il. According to classi-
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fication Tudor-Locke and Bassett (2004), 57 % of men and 76 % of women fell into ,low active“category.
For people diagnosed with Diabetes mellitus type Il there were not found any differences in the volume
of physical activity between men and women, younger and older seniors, persons with normal weight,
overweight or obesity, neither in persons with difference type of disease treatment. With respect to the
findings, walking might be appropriate physical activity for persons diagnosed with Diabetes mellitus
type Il. Cooperation between physiotherapists, instructors of physical activity and attending physicians
(practitioners, diabetologist, doctor of sports medicine) etc. is necessary and essential for long-term
effect. For using the physical activity as a non-pharmacological remedy, there is important that dia-
betics understand the importance of physical activity and parameters which evaluated volume and
intensity of physical activity.

Klic¢ova slova: chiize, senior, stdri, civilizacni nemoci, krokomeér.

Keywords: walking, senior, old age, non-communicable diseases, pedometer.

UVOD

V hospodafsky vyspélych zemich dochazi ke starnuti populace. Tento trend je patrny také v Ceské
republice. V roce 2015 spadalo 17,7 % obyvatelstva Ceské republiky do vékové kategorie 65 a vice
let. Predpoklad pro rok 2065 je, Ze v tomto véku se bude nachazet 32,2 % ceské populace (Cesky
statisticky ufad, 2015). V souvislosti s demografickymi zménami ve spoleé¢nosti dochazi k na-
ristu vyskytu neinfek¢énich (civilizacnich) onemocnéni jako jsou kardiovaskularni onemocnéni,
nadorova onemocnéni, diabetes mellitus, vysoka prevalence obezity a nadvahy. Z téchto a dalSich
dlivodti se Svétova zdravotnicka organizace dlouhodobé zabyva problematikou determinant zdravi.
Podstatnym cinitelem v tomto kontextu, je zdravy zivotni styl. Pohybova aktivita, jako jeden ze
zékladnich pilifli zdravého Zivotniho stylu, se tak stava stale ¢astéji zminovanym terminem, jak
odbornych studii WHO, tak strategiich schvalovanych Svétovym zdravotnickym shromazdénim
(Kalman, Hamfik, Pavelka, 2009).

Problém a teoreticka vychodiska

Se zvysujicim vékem se u seniortl zvySuje i prevalence chronickych chorob a nartista také polymor-
bidita. Ve v€ku 60 az 74 let trpi chronickymi nemocemi aZ 80 % osob. Do struktury prevalence
chronickych onemocnéni se fadi tfi skupiny pfevazujicich nemoci: nemoci obéhové soustavy,
nemoci pohybového ustroji, endokrinni nemoci, poruchy vyZivy a pfemény latek (Kalvach et al.,
2004). Disledky nemoci negativné ovliviiuji kvalitu Zivota konkrétnich osob. Pro kvalitu kazdo-
denniho Zivota seniora neni az tak dilezita pfitomnost nemoci, ale stupen omezeni nebo funk¢-
niho postizeni, ktery s sebou nese. Zasadnim dasledkem nemoci ve vy$§im véku je sniZeni stupné
sobéstacnosti, ktery miiZe vést aZ k uplné zavislosti na pomoci jiné osoby Ci institucionalizaci
(Dvorackova, 2012).

Ze skupiny endokrinnich onemocnéni se nejcasté&ji vyskytuje diabetes mellitus II. typu. V nasi
populaci je obecné riziko vzniku diabetu II. typu béhem Zivota u nahodné vybraného jedince
cca 30% (Karen & Svacina, 2014). Vznik diabetu II. typu je moZné ovlivnit vlastnim pristupem
ke svému zdravi. Pohybova aktivita mize byt jak preventivnim opatfenim pro sniZeni rizika tohoto
onemocnéni (Warburton, Nicol, & Bredin, 2006; Williams & Thompson, 2013), tak i jednim ze
zasadnich 1é¢ebnych prostiedkd (Olsovsky, 2007), nebot ma vyznamny vliv na inzulinovou sen-
zitivitu. Tento efekt je pozorovan i v pfipadech, kdy napf. u intervenovanych jedincti nedochazi
soucasn€ k redukci hmotnosti, ¢i abdominalniho tuku (Rybka, 2005; Svacina, 2013; Svac¢inova,
2007).
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Pohybova aktivita by v ramci 1é¢by méla byt adekvatni zdravotnimu stavu a véku diabetika (Ka-
ren & Svacina, 2014; Rybka, 2012), s velkou pozornosti vénovanou jeji realizaci, protoze télesny
pohyb zasadnim zpisobem ovliviiuje hladinu krevniho cukru (Lebl & Prithova, 2005). Osobam,
1écenym peroralnimi antidiabetiky (PAD) ¢i jinymi 1éky, které nezpusobuji hypoglykemie, 1ze
doporucit pohybové aktivity bez zvlastnich omezeni. Diabetici s hypoglikemizujicimi 1éky nebo
inzulinem jsou ale hypoglykemiemi ohroZeni. U téchto diabetikll je nutny ¢asty ,,selfmonitoring*
glykemie, zpocatku vzdy pred a ihned po pohybové aktivité. Diabetici s rizikem hypoglykemie by
neméli provozovat pohybové aktivity sami, ale v kolektivu, nebo s n€kym, kdo je o jejich nemoci
informovan. M¢Ili by mit u sebe potraviny, pfipadné sladké napoje, které pomohou zvladnout
pripadné hypoglykemie nejen béhem pohybovych aktivit, ale po nich (Rybka, 2012). Zavazna
kardiovaskularni onemocnéni, jako napf. ischemicka choroba srdeé¢ni, srde¢ni selhani, nestabilni
angina pectoris, t€Zka hypertenze patfi mezi kontraindikace pohybové aktivity (Jirkovska, 2014;
Svacinova, 2007; Rybka, 2005). Pro diabetiky jsou obecné nevhodné extrémni vytrvalostni vy-
kony s trvalym pfekracovanim anaerobniho prahu, nedovolujici plnou kompenzaci metabolické
acidozy. Naopak, jako optimalni se mnoha autorim (Haluzik, 2011; Lébl & Prtihova, 2005; Ma-
toulek, 2013) jevi, aerobni pohybové aktivity cyklického charakteru, pfi kterych u ¢asto obéznich
diabetikti, nedochazi k pretézovani nosnych kloubt, doplnéné o lehka posilovaci a protahovaci
cvi¢eni. Nejcastéji zminované jsou: svizna chilize, nordic walking, turistika, jizda na kole nebo
ergometru, plavani, béh na lyzich, tanec, gymnasticka cvi€eni, cviceni z oblasti zdravotni téles-
né vychovy. U starSich diabetikili jsou také doporucovana balan¢ni cvi€eni na rozvoj rovnovahy
a kondiéni posilovani, které napomaha udrzeni objemu svalové hmoty (Rusavy, 2009). Chize
jako nejdostupnéjsi pohybova aktivita je vhodna predevsim z téchto diivodil: je jedna z nejbezpec-
néjSich pohybovych aktivit, bez zvlastnich narokti na dovednosti, pomicky a finance. Je vhodna
pro vSechny vékové i vykonnostni kategorie, je Setrna k opornému systému, neposkozuje klouby
a vazy, je prijatelna i pro obézni seniory. Dostate¢né stimuluje svalstvo, plisobi preventivné proti
osteoporoze a obezité. Je spojena s pobytem na Cerstvém vzduchu a v pfirodé, sniZuje stres (Gregg
et al., 2003; Karstoft et al., 2012). Pfi provozovani ve skupin€ pfinasi psychosocialni a spole¢enska
pozitiva (Ettinger et al., 2007).

Prestoze je pohybova aktivita dilezitym léCebnym prostifedkem onemocnéni diabetes mellitus
(Van Norman, 2010; Svac¢ina, 2013), v ¢eskych podminkach byla dosud pohybova aktivita seniorti
s onemocnénim diabetes mellitus, mapovana pomoci subjektivnich dotaznikovych Setfeni (Dia-
beticka asociace CR, 2016; Matoulek, 2013). Pro tvorbu pohybovych intervenénich 1écebnych
i preventivnich programt pro seniory s onemocnénim diabetes mellitus, bylo vhodné doplnit také
objektivné zjistované informace, o objemu pohybové aktivity této specifické skupiny.

Cil

Studie ma deskriptivni charakter a jejim zakladnim cilem bylo analyzovat objem pohybové akti-
vity senioril s diagnozou diabetes mellitus II. typu. Dil¢im cilem bylo, porovnat objem pohybové
aktivity u osob s diagnézou diabetes mellitus II. typu rozdilného pohlavi, véku, BMI a typu IéCby.

METODIKA

Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor je tvofen osobami s diagnozou diabetes mellitus II. typu. Vyzkumné Setfeni
u téchto osob bylo provedeno ve spolupraci s diabetologickymi ambulancemi a Rekondi¢nim
centrem VSTJ Medicina Praha v Ceskych Budéjovicich a probihalo od biezna do &ervence roku
2013. Sbéru dat z krokomértl se ucastnilo 40 respondentil (diichodcit) ve véku 60-70 let v Ceskych
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Budg¢jovicich, oslovenych v diabetologickych ambulancich. VSichni uéastnici vyzkumu byli do-
predu seznameni s pravidly a priibéhem Setfeni. V pfipadé€ zajmu o vyzkumné Setfeni svoji ucast
pisemné potvrdili. Z divodu nedokonceného sedmidenniho sledovani krokomérem bylo nutné
z vyzkumného souboru vyfadit 5 probandili. Vysledny soubor proto tvofi 21 Zen a 14 muzd.
Frekvencni charakteristiky vyzkumného souboru dle pohlavi, véku, BMI a zptisobu 1é¢by jsou
popsany v Tabulce 1.

Tab. 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Senioii s diabetes mellitus II. typu

Pohlavi (n /%/)

Muzi 14 (40,0)

Zeny 21 (60,0)
Vékové skupiny (n /%/)

60-64 let 17 (48,6)

65-70 let 18 (51,4)
Skupiny dle BMI (n /%/)

Normalni 5 (14,3)

Nadvaha 16 (37,1)

Obezita 1. st 11 (314)

Obezita 2. st. 4 (11,4)

Obezita 3. st. 2 (57

Méfeni pohybové aktivity vyjadfené v krocich probihalo v mésté Ceské Budgjovice. Tato metropole
jiznich Cech ma 94 tisic obyvatel. Ve vékové skupiné 60-70 let zde Zije 14 % celkové populace.
Zminéna lokalita je charakterizovana rovinatym reliéfem v nadmorsské vySce 381 m n.m., s celou
fadou stezek pro chodce, parki a télovychovnych zafizeni.

Sledovani pohybové aktivity

Pro objektivni sledovani tydenni pohybové aktivity seniortl s diagnozu diabetes mellitus II. typu
byl pouzit krokomér Yamax Digiwalker SW-700 (Yamax Corporation, Tokyo, Japan). U¢astnici
vyzkumu byli vyzvani k tomu, aby pfistroj nosili v priitbéhu celého dne (s vyjimkou vodnich ak-
tivit - koupani, sprchovani se, plavani) po dobu alespon 10 hodin v osmi po sob¢& nasledujicich
dnech na pravém boku. Z divodu mozné reaktivity byl prvni den noSeni pfistroje z naslednych
analyz vytazen (Esliger, Copeland, Barnes, & Tremblay, 2005). Zakladnimi vystupnimi hodnotami
z krokoméri zafazenych do naslednych analyz byly hodnoty krokt, které se jevi jako presn€;jsi
v porovnani s hodnotami energetického vydeje (Crouter, Schneider, Karabulut, & Bassett, 2003).
Spoleéné s monitorovacimi pristroji byly ucastnikiim vyzkumu predany i zaznamni archy pohybové
aktivity a inaktivity, které slouZi zejména k doplnéni informaci o pohybové aktivité v jednotlivych
segmentech dne a konkrétnich druzich pohybové aktivity i inaktivity (Murphy, 2009). Vyzkum
pohybové aktivity, byl soucasti sbéru Sir§iho spektra informaci o této specifické seniorské skupiné
(bfezen-Cervenec). Aplikace krokomérd prob&hla v mésici Cervnu.

Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat byl pouZzit software IBM SPSS Statistics 22. Vzhledem k malému
souboru probandl byly median a inter-kvartilové rozp€ti zvoleny jako zakladni popisné statistiky.
Vyzkumny soubor byl rozdélen do jednotlivych skupin podle pohlavi (muZzi, Zeny), BMI (Body
mass index: normalni hmotnost 18,5-24,9, nadvaha 25,0-29,9 kg/m? a obezita > 30 kg/m?), véku
(mladsi 60-64 let, starSi 65-70 let) a zplisobu 1é¢by (dieta, peroralni antidiabetika, aplikace insu-
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linu). Pro zjiS§téni rozdilu v objemu denniho poctu krokti mezi jednotlivymi skupinami byl pouZzit
Kruskal-Wallistiv test. Statisticka vyznamnost byla stanovena na hladiné p<0,05. Jako koeficient
Leffect size” byl zvolen koeficient #°. Podle Morse (1999) Ize koeficinet #° hodnotit nasledovné:
velky efekt >0,14; stfedni efekt 0,06-0,14; maly efekt 0,01-0,06.

VYSLEDKY

U osob s diagnozou diabetes mellitus II. typu bylo zjisténo, Ze Zeny dosahuji 6132 krokti/den
a muzi o 280 krokl/den vice. Tento rozdil vSak nepokladame za statisticky ani vécné vyznam-
ny (Tabulka 2). Dle klasifikace Tudor-Locke a Bassett (2004) spada 14,3 % osob do kategorie
»sedavy zpisob Zivota® (dosahujici v priméru méné nez 5000 krokti/den). Jako ,,malo aktivni®
(5000-7499 krokii/den) je klasifikovano 68,6 % osob, a jako ,,Castecné aktivni“ (7500-9999 krokti/
den) 14,3 % osob. Doporuceny denni objem krokl (kategorie ,,dostate¢né aktivni®) byl zjistén
pouze u 2,9 % probandili. Zastoupeni muzil a Zen v jednotlivych kategoriich podle Tudor-Locke
a Bassett (2004) je dokumentovano v Obrazku 1. Nejvice muzi i Zen (57 % muzid a 76 % Zen)
spada do kategorie ,,malo aktivni®.
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Obr. 1: Zastoupeni muzl a zen v kategoriich dle Tudor-Locke a Bassett (2004)

V tabulce 2 jsou prezentovany rozdily v poctu krokii/den u osob rozdilného pohlavi, véku, BMI
a zpusobu l1écby. U osob s diagnozou diabetes mellitus II. typu se objem pohybové aktivity vyznam-
né neliSi u muzd a Zen, u mladsSich a starSich seniort, u osob s normalni hmotnosti, nadvahou
a obezitou a ani u osob s odliSnym zpiisobem 1é¢by onemocnéni.
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Tab. 2: Rozdily v dennim poctu krokl u seniord s diagnézou diabetes mellitus rozdilného pohlavi,

véku, BMI a zpUsobu lécby

Kroky/den ,
Me | IQR ? g
Pohlavi
Muzi 6412 | 2606 | 0,31 0,03
Zeny 6132 | 1285
'Vékové skupiny
60-64 let 6326 | 1168 0,74 0,01
65-70 let 6165 1943
Skupiny dle BMI
Normalni 6326 | 2520 | 0,57 0,03
Nadvaha 6347 | 2913
Obezita 6139 | 2913
Zpuisob 1écby
Dieta 6273 | 2272 | 0,89 0,01
Peroralni antidiabetika 6273 1528
Insulin 6225 | 2204

Me - medidn, IQR - interkvartilové rozpéti, n’ - koeficient ,effect size”

Denni pocet krokli dvou vékovych skupin muzii a Zen v priibéhu celého tydne je dokumentovan
v Obrazku 2. Denni pocCet krokd mladsi a starsi v€kové kategorie se neliSil ani u muza (p = 0,90;

7°=0,01) ani u Zen (p = 0,53; #°= 0,01).
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Obr. 2: Denni pocet krokl u a) muzud a b) Zen dvou vékovych kategorii v jednotlivych dnech tydne

DISKUSE

Z vyzkumného Setfeni pohybové aktivity u osob s diagnozou diabetes mellitus II. typu (Tabulka 1)
vyplyva, Ze nejvetsi poCet probandi z vyzkumného souboru je podle klasifikace BMI v kategorii
>30 kg/m? (obezita). Praimérné BMI v souboru Zen bylo 29,69 a primérné BMI v souboru muza
bylo 31,93. Toto zjiSténi neni pfekvapivé, nebot obezita je jednim z nejvyznamnéjSich faktor
ovliviujicich vyskyt diabetu II. typu (Colditz, Willett, Rotnitzky, & Manson, 1995; Hu et al., 2001).
Také predchozi vyzkumy v Ceském prostiedi potvrzuji, Ze osoby s diagnézou diabetes mellitus
IL. typu se se svoji hmotnosti pohybuji v hornim pasmu nadvahy, pfi¢emz az polovina diabetikili

1I. typu je obéznich (Svacina, 2010).
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Diabetes je signifikantni pfi¢inou mortality a morbidity ve vztahu ke kardiovaskularnim one-
mocnénim, slepoté, onemocnéni ledvin, nervové soustavy a amputacim. PfestoZe pravidelna po-
hybova aktivita miize oddalit nebo pfedchazet nastupu komplikaci diabetu (Warburton, Nicol,
& Bredin, 2006), vétSina jedinct s diabetem II. typu neni pohybové aktivnich (Colberg et al.,
2010). V této studii bylo pohybové chovani osob s diagnozou diabetes mellitus II. typu hodno-
ceno na zakladé klasifikace Zivotniho stylu podle poctu krokid vykonanych v priméru za jeden
den dle Tudor-Locke & Basset (2004). Nejpocetnéjsi skupinu (68,6 % probandi) tvofili jedinci
dosahujici 5000 az 7499 kroku za den, tedy jedinci malo aktivni. NiZ§i uroven pohybové akti-
vity u osob s diagnozou diabetes mellitus II. typu je patrna také pfi srovnani po¢tu kroki/den
s vékové shodnou systematicky nahodné vybranou populaci Ceské republiky. Ve zminéné studii
dosahovali zdravi jedinci s normalnim BMI pramérnych hodnot denniho poétu kroki nad 9000,
obézni potom nad 7000 (Pelclova, 2015). Také podle Setfeni pro Diabetickou asociaci CR, ktery
provadéla v roce 2014 agentura PPM Faktum Research s.r.o., provozuje pravidelné pohybovou
aktivitu alespon 2krat v tydnu po dobu min. 30 minut pouze 14 % dotazanych diabetikid (n = 96).
86 % dotazanych neprovozuje ani toto minimalni mnozstvi pohybové aktivity. Vyzkum ale zahr-
noval i jedince pod 50 let (Diabeticka asociace CR, 2016). Matoulek (2013) uvadi, Ze v populaci
diabetikti nad 50 let se pocet jedincii, ktefi alespon dvakrat tydné provozuji pohybovou aktivitu,
pohybuje pouze kolem 5-7 %.

V této studii se pohybova aktivita u mladSich a starSich diabetik(l vyznamné neliSila. U vékové
kategorie 66-70 let byla ale pozorovana vysSi variabilita souboru. Tato skute¢nost miiZe byt ovliv-
néna mnoha faktory, kdyz uvazime, jak heterogenni skupinou mize byt skupina seniori ve véku
od 60 do 70 let. Chronologicky v€k vliibec nemusi odpovidat véku biologickému, a proto je také
nutno pristupovat k funkénimu hodnoceni seniorti velmi individualné. Pohybova aktivita u jedincd
ve véku 60-65 let mlZe byt ovlivnéna také tim, Ze Casto jeSté pracuji a volného ¢asu maji méné,
nebo odchazeji do starobniho diichodu, coz sebou nese zmény denniho rezimu a adaptacéni pro-
ces, mlZe byt pro mnoho star§ich lidi problémem. S ukoncenim pracovni ¢innosti souvisi zména
socialniho statusu a zaroven zZivotniho stylu. Clovék je nuceny hledat n&jakou nahradu za dobu,
kterou dfive travil v praci a naucit se smysluplné travit volny ¢as. Zmény a mozné kolisani v ob-
jemu pohybové aktivity v této etapé potvrdily mnohé studie (Slingerland et al., 2007; Stenholm
et al., 2016).

Pii srovnani pohybové aktivity muzil a Zen posuzované dle poc¢tu krokti za méfené obdobi,
popisné charakteristiky ukazuji minimalni rozdil v medianu hodnot muzi a Zen. Zeny vykazuji
mensi variabilitu, tzn. menSi rozpéti mezi minimalnim a maximalnim poétem krokd, coZ mozna
naznacuje urcitou pravidelnost pohybové aktivity, ve smyslu pravidelné péce o domacnost (idrzba
bytu, domu, nakupy, domaci prace atd.). VEétsi variabilitu a rozpéti mezi minimem a maximem
poctu krokli u muzl, mize naznacovat prileZitostné zvySenou pohybovou aktivitu a nepravidel-
nost. Pravidelnost v pohybovych aktivitach je u diabetikt II. typu velmi diileZita a ma pozitivni
efekt. S cilem k dosazeni poklesu inzulinoresistence je spojena podstatna skutec¢nost, Ze po davce
cviceni, nebo pohybové aktivity dochazi k jejimu poklesu. Toto sniZeni trva asi 24-72 hodin.
Pokud neni pohybova aktivita opakovana, inzulinorezistence se vraci na svou ptivodni uroven
(Svacinova, 2007, 113).

Celkové se v této studii objem chlize vyznamné neliSil ani u muzl a Zen, mladSich a starSich
0sob, 0sob s rozdilnym BMI a rozdilnym zpisobem 1é¢by diabetes mellitus. Chiize by proto mohla
byt chapana jako vhodna pohybova aktivita pro mnohé osoby s timto onemocnénim. Zejména
u seniorti miiZe byt chiize téméf jedina vhodna a dostupna pohybova aktivita, diky které mohou
byt plnéna zdravotni doporuceni. Gregg a kolegové (2003) ve studii zaméfené na hledani vztahu
mezi chlizi a mortalitou u osob s diagnozou diabetes mellitus II. typu zjistili, Ze chlize vykonavana
v souCtu alespon 2 hodiny tydné je vyznamné asociovana se sniZenim rizika umrti, a to u Sirokého
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spektra diabetikil. Vhodnost chiize a jeji efekt na télesnou zdatnost, t€lesné sloZeni a glykemickou
kontrolu u osob s diabetem potvrzuji i dalsi studie (Karstoft et al., 2012).

Pohybova aktivita zkoumaného vzorku osob s diagnozou diabetes mellitus II. typu neni dosta-
te€na. Na otazku, pro¢ tato populace vykazuje tak nizkou pohybovou aktivitu, neni jednoducha
odpovéd. Mezi mozné diivody lze zcela jisté zafadit malou nabidku bezpecnych pohybovych ak-
tivit pro tuto populaci. Stanovit optimalni intenzitu zatéze u ¢lovéka s diabetem II. typu 1é¢eného
inzulinem a s pfidruZenymi komplikacemi typu obezita, hypertenze ¢i ISCH neni jednoduché
a bez zatézovych testli nékdy i zcela nemozné. Doporuceni ze stran 1ékaii a edukacnich sester
se tykaji Castéji dietnich opatfeni, u pohybovych aktivit vé€tSinou nejsou nijak konkrétni.

Limity prace

Limitem studie je nizky pocet osob zapojenych do Setfeni. Dale podrobnéjsi zdravotni informace,
ohledné funkéniho stavu jejich pohybového aparatu. Rovnéz tak udaje o kvalité terénu, kde po-
hybova aktivita byla realizovana (napf. z GPS). Pro rozsahlejsi studii je tfeba roz§ifit vyzkumny
soubor a ziskat tak mozZnost zobecnit zavéry Setfeni. Soucasné by bylo pfinosné porovnat pohy-
bovou aktivitu osob s diagndzou diabetes mellitus II. typu s obdobné starymi zdravymi obyvateli

zijicimi ve stejné lokalit€.

ZAVER

S ohledem na zjisténé vysledky nizké pohybové aktivity u zkoumaného vzorku by bylo pro praxi
vhodné hledat zptisoby, jak pfivést starsi diabetiky k pohybovym aktivitam a zejména jim umoznit
provozovat tyto aktivity s vyloucenim, nebo alespon snizenim rizika zhorSeni jejich zdravotniho
stavu. Komunikace fyzioterapeuti, instruktorti pohybovych aktivit s oSetfujicimi 1ékafi (praktiky,
diabetology, télovychovnymi Iékafi) apod. je nezbytna a zcela zasadni pro dlouhodoby efekt. Pro
pouzivani pohybové aktivity jako nefarmakologického opatfeni je diilezité, aby osoby s diagnozou
diabetes mellitus porozuméli vyznamu pohybové aktivity a parametrim, kterymi lze hodnotit
objem a intenzitu zatéze.
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Abstrakt

Tato studie se zabyvd porovndnim metod ziskdvdni a vyhodnocovdni plantogramd. Primdrnim cilem
bylo ovérit podobnost vysledku plantografickych méreni provddénych na dvou riznych pfistrojich —
Emed a PodoCam. Sekunddrnim cilem této prdce bylo vyhodnotit a porovnat ziskané plantogramy
pomoci tfi metod hodnoceni plantogramd, konkrétné Chippaux-Smifdk (zjednoduseny), Sztriter-
Godunov a Metoda segmentd. V pripadé porovndni obou plosin jsme pomoci Wilcoxonova pdrového
testu zjistili, Ze plantogramy ziskané na plosiné Emed a PodoCam se vyznamné lisi. Emed generuje
plantogramy vypovidajici prevdzné o vysoké klenbé nohy, zatimco PodoCam vykazuje u tychZ osob
klenbu normdlni az mirné plochou. Pro porovndni tii vybranych metod vyhodnoceni jsme pouZzili
Friedmanovu analyzu rozptylu (ANOVA). Na plosiné PodoCam vysledek avizoval statisticky vyznamny
rozdil u sledovanych veli¢in, coZ ndsledny Wilcoxonutv pdrovy test potvrdil. U plantogram( ziskanych
na plosiné Emed se neprokdzal statisticky vyznamny rozdil. Na zdkladé vysledkt doporucujeme pouZit
PodoCam a z ovérovanych metod vyhodnoceni doporucujeme metodu Sztriter-Godunov, pro vysoké
nozni klenby Chippaux-Smirdk.

Abstract

This paper deals with comparing methods of gaining and evaluating plantograms. The primary goal
was to verify similarity of results of plantographic measurements that were carried out on two different
platforms — Emed and PodoCam. The second goal of this paper was to evaluate and compare gained
plantograms using three methods of evaluating plantograms, specifically Chippaux-Smifdk (simpli-
fied), Sztriter-Godunov and Segment Method. While comparing the platforms we found out, using
the Wilcoxon pair test, that plantograms gained on Emed and PodoCam platforms differ significantly.
Emed generates plantograms testifying mostly high foot arches, while PodoCam with the same people
reports foot arch to be standard or even slightly flat. While comparing three chosen evaluating methods
on individual platforms, we primarily used Friedman ANOVA test. We notified statistically significant
difference for plantograms gained on the PodoCam platform which Wilcoxon pair test confirmed. For
plantograms from the Emed platform Friedman ANOVA did not show any statistically significant dif-
ference. Based on the upper mentioned results we recomend to use PodoCam and within the verified
evaluating methods we recomend Sztriter-Godunov method. For evaluating high foot arch it would
be appropriate to use Chippaux-Smifdk method.

Kli¢ova slova: Emed, PodoCam, Chippaux-Smifdk, Sztriter-Godunov, metoda segmentt, nozni klenba.

Keywords: Emed, PodoCam, Chippaux-Smitdk, Sztriter-Godunov, Method of foot segments, foot arch.

UvoD
Plantografie stale patii vedle ostatnich metod k velice rozSifenym a pouZivanym diagnostickym

metodam stavu nozni klenby. Z otisku nohy lze vycist, zda se jedna o normalni ¢i patologickou
distribuci zatéZe poukazujici na stav podélné nozZni klenby. V dneSni dob€ se na trhu objevuje
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mnoho méficich pfistroji, které se zabyvaji diagnostikou nozni klenby. Bylo by vhodné, kdyby
kazdy méfici pristroj poskytoval podobné, ne-li stejné vysledky. Vzhledem k tomu, Ze v§ak jednot-
livé tenzometrické pristroje maji sva technicka specifika, nevykazuji vzdy stejné vysledky, néktera
zafizeni se naopak ve vystupech témér nerozchazi, jak néktefi autofi pfi jejich porovnani zjistili.

Chevalier, Hodgins & Chockalingam (2009) se zabyvali porovnanim dvou méficich pfistroju,
laboratorni ploS§inou MatScan a terénnim zafizenim F-Scan, ktery se umistuje do boty. Méfeni
probihalo v dynamickém reZimu, tzn. v chlizi. Autofi zjistili, Ze senzor F-Scan, umistény v boté,
naméfil mnohem mensi tlak ve stfedni ¢asti nohy, neZ ploS§ina MatScan. Autofi se dale shoduji
na tom, Ze vysledky méfeni plantarniho tlaku nejsou stejné a jsou tedy nezaménitelné.

Porovnani vysledk rliznych pfistroji se také ve své praci vénovali Hafer a kol. (2013). Autofi
zjistovali, jak spolu koreluji vysledky méfeni Ctyf tenzometrickych ploSin (2x Novel EMED-x1
a 2x Tekscan MatScan 1) pfi zaznamenani plantarniho tlaku, taktéZ v dynamickém rezimu, tedy pri
chlizi. Autofi se zaméfili se na korelaci mezi ploSinami stejného typu a na korelaci mezi ploS§inami
rizného typu. Pfi porovnani vysledki bylo zji§téno, Ze nashromazdéné vysledky dynamickych
meéfeni jsou ze vSech méficich plo§in rovnocenné. V obou zminénych studiich byla provedena
dynamicka méfeni, pfistroje vS§ak umoznuji také zaznam otisku chodidla ve stoji, tedy ve statickém
rezimu. Pravé plantogramy ziskané pfi paralelnim stoji obounoz se dale zpracovavaji, aby mohl
byt posouzen stav podélné nozni klenby.

Dle Klementy (1987) je vyuZziti plantografie pfinosné z diivodu moznosti vySetfit velky pocet
probandu v kratkém Case a pfi zvoleni jednotné metody vyhodnocovani objektivné srovnavat vy-
sledky. Pro vyhodnoceni plantogrami lze v§ak vybrat z mnoha riiznych metod, pfi¢emz v§echny
jsou prezentovany jako objektivni, rychlé a finanéné nenaro¢né. Jednotlivé metody se od sebe 1isi
jak zptisobem zpracovani, tak i zptisobem vyhodnoceni plantogramu. Hodnoceni plantogramu
muzZe byt matematické, pomoci tzv. indextl (Chippaux-Smifak, Sztriter-Godunov, metoda indexu
dle Srdecného, index klenby dle Staheliho), pomoci uhli (Clarktv uhel, metoda uhld dle Kle-
menta) nebo pomoci vizualniho porovnavani (Godunova metoda, Mayerova metoda, metoda
vizualniho §kalovani).

Zuil-Escobar, Martinez-Cepa, Martin-Urrialde a Gomez-Conesa (2016) se ve své studii zamé&fili
na komparaci tfi metod vyhodnoceni plantogramu (Clarkiv uhel, Staheli Index, Chippaux-Smifak
Index). Plantogramy byly ziskavany pomoci dvou méficich metod. Prvni metoda byla provede-
na pomoci pfistroje Footchecker a druhd pomoci inkoustu a nasledného otisku na papir. Bylo
zjisténo, Ze reliabilita metod vyhodnoceni plantogramt v pfipadé méfeni ploSinou Footchecker
je vysoka, to samé plati v pfipadé méfeni pomoci inkoustového otisku. V pfipad€ porovnavani
vysledkii mezi ploSinou Footchecker a inkoustovym otiskem autofi doSli k zavéru, Ze vysledky
obou méficich metod nejsou statisticky rozdilné a jsou tak vzajemné€ porovnatelné.

Ptidalova, Najdekrova a Riegerova (2004) ve své studii zjistily, Ze metody vyhodnoceni podle
Chippaux-Smifaka a Srdeéného podavaji rozdilné vysledky, které mazou mit vliv na diagnostiku
a urcovani 1€¢by pfipadnych deformit. Metodami vyhodnoceni se také zabyval Kopecky (2004),
ktery k vyhodnoceni plantogramu pouzival 3 metody, a to Chippaux-Smifak, Mayer a Sztriter-
-Godunoyv, které nasledné mezi sebou porovnaval. Vyzkumu se zucastnilo 1257 probandi ve véku
7-19 let. Podle metody Chippaux-Smifak se normalné klenuta noha vyskytovala u 85 %, podle
metody Sztriter-Godunov u 45,2 % a u Mayera u 42,7 % pfipadil. Plocha noha se vyskytovala podle
metody Chippaux-Smifak u 5,9 %, Sztriter-Godunov u 36,6 % a u Mayera u 47,6 % pfipadd. Otazkou
vysoké nohy se zabyvaji pouze metody Chippaux-Smifak a Sztriter-Godunov, jejichZ pfitomnost
se u prvné zminované metody vyskytla v 9,1 %, u druhé metody v 8,7 % pripadu.

Porovnanim plantogramt z méficiho pfistroje PodoCam a plantogrami ziskanych pomoci
inkoustu se ve své diplomové praci zabyvala také Mackova (2015). Ziskané plantogramy vyhod-
nocovala pomoci vizualni §kaly Josefa Klementy a péti terénnich metod, a to Chippaux-Smifak,
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Clarktv uhel, Mayerova metoda, metodou indexu a metodou segmentti. Bylo zji§téno, Ze plan-
togram vytvofeny nanesenim inkoustu na chodidlo je ve vizualni Skale z vice jak 73% podobny
plantogramu vytvofeném na PodoCamu. V pfipadé porovnani vySe zminénych terénnich metod
se nejvice podoba vizualni §kale metoda segmentd, a to v 5 z 6 pripadli. Naopak metody dle
Mayera a Clarkova uhlu mély naprosto odlisné vysledky. Mackova tak dosla k zavéru, Ze metoda
segmentl je ze vSech terénnich metod nejspolehlivéjsi, protozZe se nejvice podobala vizualni Skale
Josefa Klementy.

Vzhledem k nejednoznaénym vysledkiim dosavadnich studii nas zajima, jestli jsou plantogramy
ziskané pomoci dvou riznych systémi porovnatelné. Konkrétné chceme ovéfit podobnost vysled-
ku ziskanych na tenzometrické plosiné Emed a na Podocamu, ktery vyuZziva pro diagnostiku stavu
nozni klenby podsvicenou sklenénou desku. Dalsim cilem této prace je vyhodnotit a porovnat
ziskané plantogramy pomoci tfi riiznych metod, které vSechny zahrnuji i hodnoceni vysoké nohy,
tedy metoda dle Chippaux-Smifaka, metoda Sztriter-Godunov a metoda segmentt.

METODIKA

Charakteristika vyzkumného souboru

Nas vyzkum je korelaéni studii, ve které porovnavame dvé metody ziskavani plantogramt a tii me-
tody jeho vyhodnoceni. Pro optimalni spInéni stanovenych cili byly poméfeny nohy skupiny chlap-
cli a muzu riznych vékovych kategorii. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 30 probandid ve véku
od 6 do 25 let s primérnym vé€kem 13,4 £5,2 let, primérnou vySkou 149,3+21,6 cm a priimérnou
hmotnosti 44,7+ 19,1 kg. Celkem byl tedy u 60 nohou vyhodnocovan stav jejich podélné klenby.

Meéfrici pristroje

Méfeni probihalo ve vyhrazené mistnosti na méfici ploSiné Emed a pomoci pfistroje PodoCam.
Méieni na ploSiné Emed muiZe probihat ve statickém a dynamickém modu. Je to pedografic-
ka senzoricka ploSina, fungujici jako elektronicky systém pro ziskavani a hodnoceni informaci
o distribuci tlaku chodidla. PloSina ziskava hodnoty pomoci kalibrovanych kapacitnich senzora.
Zakladni parametry ploSiny jsou nasledujici: plocha pokryta senzory: 360 x 190 mm?, pocet sen-
zoru celkem: 1377, rozliSeni pfistroje: 2 senzory na cm?, rozsah tlakd: 10-990 kPa, piesnost: 7 %,
hystereze: méné nez 3 %. Mé&Fici plo§ina komunikuje s operaénim systémem Windows XP nebo
Windows 2000. PloSina za¢ina snimat hned po prvnim kontaktu. Naméfena data jsou zobrazovana
v programu ploSiny Emed, kde jsou dostupné riizné verze tohoto softwaru (Petr, 2010).

Pristroj PodoCam je tvofen ze sklenéné vyvySené desky, ktera je po celém obvodu osvétlena
diodovym svétlem. Pod touto deskou se nachazi zrcadlo, které ve spojeni s videokamerou slouZi
ke snimani a uloZeni zaznamu otiskll nohy. Vysledny otisk je diky rozloZeni tlaku na chodidlo
rizné€ zbarveny. Novy systém ploSiny PodoCam ma na své konstrukci pfipevnénou i druhou
kameru, kterd snima postaveni nohou zezadu (Guth, 2004). Technické parametry PodoCamu:
webkamery - rozliSeni: 1600 x 1200 Pixeld (2 Megapixely), rezim Video: 800 x 600 Pixeld (pri
plynulém obrazu), minimalni konfigurace: Core i3 @ 2,5 GHz, 2048 MB RAM, rozhrani USB 2.0,
doporuceny disk alespon 120 GB, operaéni systém: Microsoft Windows Vista, XP, 7, 8, 10,
napdajeni pouze pres USB, optika: Carl Zeiss + Autofocus (automatické ostieni), technologie
RightLight 2 (Medsport, 2010).

Priibéh méreni
Pii méfeni na Emedu byl prostor okolo méfici ploSiny srovnan do stejné vySky s okolnim terénem
pomoci pridavnych podlozek. Tim se predesSlo zkresleni vysledkd v disledku nestejné vysokého
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povrchu. Ziskavani plantogrami probihalo pomoci statického méfeni, tj. ve stoji, kde byla pro-
bandovi nejprve zméfena leva a poté prava noha. Samotné méfeni probihalo tak, Ze proband stal
obkro¢mo po stranach méfici ploSiny. Na povel si stoupnul méfenou nohou doprostfed méfici
ploSiny. Ve vzpfimeném postoji, kdy mél obé chodidla postavena rovnobézné a vahu rovnomeér-
né rozlozenou, musel vydrzet 20 s. Pokud nemé¢l proband vahu rovhomérné rozloZzenou na obé
chodidla, nebo pfi méfeni preslapl, méfeni se opakovalo. Ten samy postup se pak opakoval pro
meéfeni druhé nohy.

Pfi méfeni na ploSin€ PodoCam proband zaujal vzpfimeny postoj, s chodidly paraleln€, mirné
od sebe, vahou rovnomérné rozlozenou na ob€ chodidla. Poté doslo k vyfoceni nohou prostied-
nictvim pfipevnénych kamer a uloZeni plantogramu do pocitace. Pokud se proband pfi méfeni
pohnul nebo pfenasel vahu z nohy na nohu, provedlo se opakované méfeni.

Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Ziskané plantogramy z jednotlivych méficich ploSin jsme vyhodnocovali pomoci metody
Chippaux-Smifak (Ch-S), Sztriter-Godunov (Sz-G) a metodou segmenttl (seg) z toho diivodu, Ze
tyto metody zahrnuji i hodnoceni vysoké nohy. Jednotlivé plantogramy jsme vytiskli ve formatu
1 : 1 a grafické zpracovani jednotlivych metod jsme zakreslili pfimo do tohoto vytisku. Naméfené
hodnoty jsme v pfipadé metody Chippaux-Smifak a Sztriter-Godunov dosadili do vzorce pro
vypocet jednotlivych indext, které urcuji stav nozni klenby. V tabulce 1 jsou uvedeny hodnotici
skaly pro pouzité vyhodnocovaci metody, kde nejvyssi klenba je oznacena 5. stupném a nejplossi
klenba 1. stupném. Pro lepsi porovnani vysledki jsme metodu Chippaux-Smifak zjednodusili
z 9ti stupnové skaly taktéZ na skalu 5ti stupiiovou (CH-S /Z/), kde jsme tii stupiiové hodnoceni
normaln€ klenuté nohy a nohy vysoké zjednodusili vZdy na jeden stupen, obdobné jak je tomu
u metody Sztriter-Godunov a u metody segmentt.

Tab. 1: Hodnotici 3kaly plantogramu podle Chippaux-Smifaka, Sztriter-Godunov a metody segment

Typ nohy H(;(ll:;?:c} Chlpp;‘::;:imlrak Sztnt;:;—i(;dunov Metoda segmentu - dosah otisku

vysoka noha 5 0,1 cm a vyse 0,00-0,25 Otisk chybi nebo zasahuje jen 1. segment
Eloern’ﬂ‘t’;ne 4 0,1-45 % 0,26-0.45 | Otisk vypliuje i 2. segment

‘l’l‘;fll;;n“é"ha 3 45,1-50 % 0.46-0,49 | Otisk zasahuje az do 4. segmentu

plochéa noha o . S \

2. stupné 2 50,1-60 % 0,50-0,75 Otisk vypliuje vSech 5. segmentt
‘;ﬁfﬂ;ﬂ?ha 1 60,1-100 % 0,76-1,00 | Otisk pesahuje pfes 5. segment

Pro matematicko-statistické vyhodnoceni dat jsme vyuzili program Statistica 12. Provedli jsme
Kolmogorov-Smirnoviv test normality (p=0,05), ktery nam ukazal, Ze namé&fena data nemaji
normalni rozlozeni. Nasledné jsme vyhodnotili rozdily mezi dv€éma vybranymi metodami ziskavani
plantogramli (Emed a PodoCam) pomoci Wilcoxonova parového testu (p=0,05). Otazku rozdild
pfi vyhodnocovani plantogramu tfemi riiznymi metodami jsme feSili pomoci analyzy rozptylu, kon-
krétné Friedmanovou analyzou rozptylu (ANOVA), dale byla data podrobena opét Wilcoxonovu
parovému testu (p=0,05), abychom zjistili, mezi kterymi proménnymi tyto rozdily jsou.
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VYSLEDKY

Vysledky méreni na pristroji PodoCam

Vzhledem k celkovému mnozstvi poméfenych plantogramt (120) a vypoctenych indexi klenby
nohy (360) neuvadime podrobné vSechna ziskana data, ale prehledny souhrn. Do tabulky 2 jsou
zaneseny hodnoty v ramci stanovenych §kal vybranych metod (Ch-S /Z/, Sz-G, Seg.) pro planto-
gramy (n=60) vyexportované z pfistroje PodoCam. Stupen Skaly 1 pfedstavuje velmi plochou
nohu, stupen 2 nohu stiedné plochou, stupen 3 mirné plochou nohu, stupen 4 normalni nohu
a stupen 5 nohu vysokou. Pro nazornost pfikladame graf (obr. 1), ze kterého je patrné, Ze u plan-
togramll z PodoCamu se hodnoceni normalné€ klenuté nohy (4) vyskytuje nejvice u metody
Ch-S (Z). Taktéz u metody Sz-G spada nejvétsi pocet pripadi do 4. stupné skaly, konkrétné 23.
Pii porovnani s metodou Ch-S je to viak téméf dvakrat méné piipadil. Podle metody Seg témét
50% plantogrami z PodoCamu (28 z 60 plantogramil) vypovida o mirné ploché podélné nozni
klenbé (stupen Skaly 3).

Tab. 2: Hodnoceni plantogram( z PodoCamu formou 5-stupriovych skél jednotlivych metod: zjednodu-
$ena metoda Chippaux-Smitak (Ch-S /Z/), metoda Sztriter-Godunov (Sz-G), metoda segment(i

(Seg)
Plantogramy - PodoCam
n =60 .
Stupen skaly
Metoda 1 2 3 4 5
ChS (Z) 0 3 43 13
Sz-G 0 12 8 23 17
Seg 1 4 28 14 13
60
50
40
°3
-
(1]
2 "
8 30 Ch-S(Z)
L ol
U
8 BSz-G
a
20 M Seg.
10
0 |
1 2 3 4 5

Stupen skély

Obr. 1: Graf vysledkud skdlového hodnoceni plantogram( z PodoCamu pro jednotlivé metody vyhod-
noceni plantogramd: zjednodusena metoda Chippaux-Smitak (Ch-S /Z/), metoda Sztriter-Godunov
(Sz-G), metoda segmentu (Seq)
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Vysledky méreni na plosiné Emed

V tabulce 3 uvadime vysledky méfeni, ziskané ploSinou Emed. Stejné jako v pfipadé PodoCamu
prikladame sloupcovy graf (obr. 2), ktery znazornuje vysoky pocet nalezu vysoké nohy (5) pro
vSechny pouzité metody hodnoceni plantogramil. Nejvice vysokych nohou nachazime u metody
Sz-G, konkrétné v 56 pfipadech, u metody Seg je tomu tak v 51 pfipadech a u metody Ch-S (Z)
v 50 pripadech.

Tab. 3: Hodnoceni plantogrami z Emedu formou 5tistupriovych 3kal jednotlivych metod: zjednodu-
$ena metoda Chippaux-Smifak (Ch-S (2)), metoda Sztriter-Godunov (Sz-G), metoda segment(i

(Seq)
Plantogramy - Emed
n =60 .
Stupen skaly
Metoda 1 2 3 4 5
ChsS (Z) 0 0 0 10 50
Sz-G 0 1 0 3 56
Seg 0 0 2 51
60
50 -
= 40
T
©
S
'8 30 - BCHS(2)
-
7]
8 BSz-G
a 20
MW Seg.
10 —
0 oz |
1 2 3 4 5

Stupen skaly

Obr. 2: Graf vysledku skélového hodnoceni plantogram( z Emedu pro jednotlivé metody vyhodnoceni
plantogram(i: zjednodu3ena metoda Chippaux-Smifak (Ch-S /Z/), metoda Sztriter-Godunov (Sz-G),
metoda segmentt (Seg)

DISKUSE

Pro vyhodnoceni rozdilti mezi dvéma metodami ziskavani plantogrami jsme nejdfive pro prehled-
nost vytvofili shrnujici tabulku 4 s prisluSnym sloupcovym grafem (obr. 3). Zde je prezentovan
pocet shodnych a neshodnych plantogramt ziskanych na plo$iné Emed a na pristroji PodoCam.
Z tabulky je patrné, Ze obé méfici ploSiny se ve vSech tiech pouzitych metodach vyhodnoceni
plantogramtl (Ch-S (Z), Sz-G a Seg) neshoduji ve vice nez 35% pripadil. Je zfejmé, Ze nejvice
plantogramu se shodovalo pfi pouZiti metody Ch-S (Z), nejméné u metody Seg.
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Tab. 4: Pocet a procentudlni vyjadieni shodnych a neshodnych plantogrami z Emedu a PodoCam pfi
pouziti tf metod vyhodnoceni plantogramt (Ch-S /Z/, Sz-G, Seg)

=60 Ch-S(Z) Sz-G Seg.
pocet % pocet % pocet %
shodné 21 35 19 32 15 25
neshodné 39 65 41 68 45 75
60
Z 50
Fr
-3 40
-
a
2 30
c
s M souhlasi
8 20
E B nesouhlasi
2

Ch-3(2) Sz-G Seg.
Metody vyhodnoceni plantogramu

Obr. 3: Graf poctu shodnych a neshodnych plantogramt ziskanych z PodoCamu a z Emedu
pfi vyhodnoceni metodami Ch-S /Z/, Sz-G a Seg.

Pro statistické vyhodnoceni rozdilli mezi t€émito dvéma pristroji jsme pouZili Wilcoxoniiv nepa-
rametricky parovy test (p = 0,00).

Tab. 5: Wilcoxonlv péarovy test pro vyhodnoceni rozdild mezi plantogramy z Emedu a PodoCamu
metodou Ch-S (Z), metodou Sz-G a metodou Seg.

. L, Wilcoxontuv parovy test. Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05
Dvojice proménnych . —
Pocet platnych T Z p-hodn.
Ch-S(Z) Emed & Ch-S(Z) Pod 39 0,00 5,44 0,00
Sz-G Emed & Sz-G Pod 41 0,00 5,58 0,00
Seg. Emed & Seg. Pod 45 32,00 5,48 0,00

Jak vysledky ukazuji (tab. 5), mezi metodami ziskavani plantogramu byl zjiStén statisticky vyznam-
ny rozdil. Zji§téné p hodnoty ukazuji na velmi vyrazny rozdil mezi plantogramem, ktery ziskame
u téze osoby pomoci pfistroje Emed a plantogramem z pfistroje PodoCam. Af tyto plantogramy
vyhodnotime jakoukoli vybranou metodou, Emed v drtivé vétSin€ (83-93 %) vykazuje nohu vyso-
kou, zatimco plantogram vyexportovany z PodoCamu vykazuje plochou nohu 1. stupné (5-47 %)
aZ nohu normalné klenutou (23-72 %) pfi pouZiti jednotlivych metod vyhodnoceni plantogramu.

V piipadé ploSiny Emed jsme naméfili vysokou nohu celkem v 83% ze vSech plantogramu
Z tohoto pfistroje, coZ je pomérné zardzZejici vzhledem k vSeobecné roz§ifenym problémim v po-
pulaci spiSe s plochou nohou, jak dokazuji mnohé aktualni studie (Bauer, Mosca, & Zionts, 2016;
Carr, Yang, & Lather, 2016; Troiano, Nante, & Citarelli, 2017). Musime vSak podotknout, Ze
i dalSi autori, ktefi vyuzili statické méfeni na Emedu k ziskani plantogramt dosli k podobnému
vysledku, at se jiz jednalo o rtizné skupiny zkoumanych osob. Dolana (2016) méfil noZni klenbu
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u 18 sportovnich gymnastek juniorek a u 28 nohou z 36 méfenych diagnostikoval na zakladé
metody Chippaux-Smifak vysokou nozni klenbu, coz ¢ini 78 % z celkového poétu. K obdobnému
vysledku dosel ve své praci také Senkyf (2011), ktery analyzoval nozni klenbu u vybrané skupiny
judisti. Pomoci ploSiny Emed zjistil, Ze 85% probandd mélo vysokou nohu. Vysoké nohy také
byly diagnostikovany ve studiich Tofela (2015), Steinhauserové (2017) ¢i Zavadila (2017), ve kte-
rych autofi pouzili plosinu Emed pro ziskani plantogramil a metodu Chippaux-Smifak pro jejich
vyhodnoceni.

Ve srovnani s jinymi béZné pouZivanymi plo§inami ma nadmi zvolena tenzometricka plo§ina
Emed vyssi kvalitu (kromé zafizeni Footscan), co se tyCe technickych parametri, jako je hustota
senzorl a jejich citlivost Ci rozsah, ve kterém méfi (tab. 6). Pfesto plantogramy ziskané touto
metodou nejsou validni, jak ukazuji vysledky nasi studie. Domnivame se, Ze vysledky méfeni
na plosiné Emed miiZe ovliviiovat citlivost pfistroje, kde senzory (2 senzory na cm?) uz nesnimaji
podprahovy tlak, a proto danou oblast nezobrazi v kontaktni ploSe, ktera tvofi plantogram.

Tab. 6: Vybrané parametry tlakovych plosin

Hustota senzora na cm? Citlivost N/cm?
Emed 2 1,0-99
Footscan 2,6 0,27-127
Zebris 1,38 1,0-120
Matscan 1,4 34,5-86,2

Pro vyhodnoceni rozdili mezi tfemi metodami vyhodnocovani plantogrami jsme pouZili
Friedmanovu analyzu rozptylu (ANOVU) (tab. 7). Tento test ukazal, ze v pfipadé ploSiny Emed
neni mezi sledovanymi proménnymi statisticky vyznamny rozdil.

Tab. 7: Stanoveni statisticky vyznamného rozdilu mezi metodami vyhodnoceni pro plantogramy
ziskané na plosiné Emed-Friedmanova ANOVA

Friedmanova ANOVA a Kendalltiv koeficient shody, ANOVA chi-kv. (N = 60, sv=2)=6,08
Proménna p =,048 Koeficient shody = ,051 Prim. hod. r =,035
Prumérné poradi Soucet poradi Prumér Sm. odch.
Ch-S(Z) Emed 1,98 118,50 4,83 0,38
Sz-G Emed 2,08 125,00 4,90 0,44
Seg. Emed 1,94 116,50 4,78 0,59

Mezi metodami vyhodnocovani plantogramu Chippaux-Smifak (zjednoduseny), Sztriter-Godunov
a metodou segmentil neni statisticky vyznamny rozdil. Musime vSak vzit v ivahu, Ze k tomuto
vysledku jsme doSli u plantogramt ziskanych na plo§in€ Emed, kde se jednalo v 83 % o vysokou
nohu, pro kterou je na otisku charakteristicka mezera mezi predni a zadni ¢asti chodidla. V pripadé
vysokych nohou tedy podle statistickych vysledki nebude vyhodnoceni plantogrami ovlivnéno
tim, kterou metodu vybereme, zvlasté v pripadé, kdy nerozliSujeme rizné stupné€ vysoké nohy.
Pokud bychom tyto stupné chtéli rozlisit, bylo by vhodné pouzit metodu Chippaux-Smifak v pu-
vodni 9ti stupnové Skale, ktera jedina to umoznuje.

V pfipadé pfistroje PodoCam test Friedmanova ANOVA (tab. 8) ukazal, Ze mezi nékterymi
sledovanymi proménnymi bude statisticky vyznamny rozdil. Proto jsme provedli Wilcoxontv
parovy test (tab. 9), ktery tento rozdil v pfipadé porovnani metod Ch-S (Z) a Sz-G (p = 0,0014)
a v pfipadé metody Ch-S (Z) a metody Seg (p = 0,0000) prokazal. Mezi metodami vyhodnoceni
Sz-G a Seg nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil na hladin€ vyznamnosti p = 0,05 (p = 0,35).
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Tab. 8: Stanoveni statisticky vyznamného rozdilu mezi metodami vyhodnoceni pro plantogramy
ziskané na pfistroji PodoCam - Friedmanova ANOVA

Friedmanova ANOVA a Kendalliv koeficient shody ANOVA chi-kv. (N = 60, sv=2)=26,75;
Proménna p =,00 Koeficient shody = ,22; Prim. hod. r = ,21
Primérné poradi Soucet poradi Primér Sm. odch.
Ch-S(Z) Pod 2,34 140,50 4,13 0,57
Sz-G Pod 1,95 117,00 3,75 1,08
Seg. Pod 1,71 102,50 3,65 0,88

Tab. 9: Stanoveni statisticky vyznamného rozdilu mezi metodami vyhodnoceni pro plantogramy
ziskané na pfistroji PodoCam - Wilcoxon(lv parovy test

. L Wilcoxontv parovy test, Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05
Dvojice proménnych - -
Pocet platnych T Z p-hodn.
Ch-S(Z) Pod & Sz-G Pod 22 28,00 3,20 0,00
Ch-S(Z) Pod & Seg. Pod 27 0,00 4,54 0,00
Sz-G Pod & Seg. Pod 26 138,50 0,94 0,35

U nohou s nizsi klenbou se na rozdil od plantogramt z ploSiny Emed ukazuje, Ze pouziti jed-
notlivych metod vyhodnoceni plantogramii vykazuje rozdilné vysledky. Pokud budeme méfit
noZni klenbu u takové skupiny osob, u nichz predpokladame problémy spiSe s vysokou nohou
(Aydog, Tetik, Demirel, & Doral, 2005, Buda a kol., 2013, Rosenbaum, Lisella, Patel & Phillips,
2014 a dalsi), doporuéili bychom vyuzit metodu Chippaux-Smifak, protoze 9ti bodova skala této
metody je pro diagnostiku nozni klenby nejpodrobnéjsi. Pokud by se daly pfedpokladat spiSe
ploché nohy, musime zminit, Ze metoda Chippaux-Smifak je z tohoto hlediska hodnoceni klenby
pomérné mirna. Je to ziejmé, kdyz srovname vysledky, viz tab. 2, kde Chippaux-Smifak uréuje
téméf vSechny nohy jako normalni, ale Sztriter-Godunov a metoda segmentil diagnostikuje mezi
nimi i nohy ploché.

V ostatnich pripadech, kdy tedy nefesime problémy s vysokou nohou, by bylo vhodn¢jsi pou-
zit metodu Sztriter-Godunov nebo metodu segmenti. Pfiklanime se k metodé Sztriter-Godunov,
vzhledem k tomu, se jevi jako metoda, ktera hodnoti nohu nejpfisnéji z hlediska jeji plochosti,
nebot ve vysledcich poukazala na ploché nohy i zavazné€jSich stupnti. Pfesto neoznacuje auto-
maticky vét§inu nohou za ploché, jak je patrné z rovnomérného rozloZeni vysledki této metody
v nas$i studii. Také pokud logicky porovname principy méfeni metody Sztriter-Godunova a metody
segmentll, je evidentni, Ze metoda Sztriter-Godunov pracuje s podrobn¢jsimi Cisly, coZ by mélo
vést k vétsi presnosti a rozliSeni menSich rozdilt.

ZAVERY

Tato studie je zaméfena na porovnani metod ziskavani a vyhodnocovani plantogram. Jejim
primarnim cilem bylo pomoci plantografického méreni a na zakladé statistickych vypoctl porov-
nat méfici ploSiny Emed a PodoCam. Sekundarnim cilem bylo porovnat navzajem tfi vybrané
vyhodnocovaci metody - Chippaux-Smifak, Sztriter-Godunov a metodu segmentl.

V piipad€ porovnani ploSiny Emed a pfistroje PodoCam pomoci Wilcoxonova testu jsme
zjistili statisticky velmi vyznamny rozdil. V pfipadé porovnani tii vybranych metod vyhodnoceni
plantogramu jsme pouZili Friedmanovu analyzu rozptylu. U ploSiny Emed (p = 0,048) jsme statis-
ticky vyznamny rozdil nezjistili. Na plo§iné Emed se vyskytovalo 83 % plantogramt s hodnocenim
vysoké nohy, statisticky vysledek tedy lze prisuzovat podobnému principu hodnoceni vysoké nohy
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u vSech metod vyhodnoceni. U ploSiny PodoCam, kde se spiSe objevovala noha normalné klenuta,
jsme diky testu Friedmanova ANOVA a Wilcoxonovu parovému testu prokazali statisticky vyznam-
ny rozdil v pfipadé porovnani metod Chippaux-Smifak (zjednoduseny) a Sztriter-Godunov. Jesté
vétsi rozdil ukazal Wilcoxoniv test u metod Chippaux-Smifak (zjednoduseny) a metody segment.

Na zakladé téchto vysledkl pro praxi doporucujeme pro ziskavani plantogrami ve statickém
rezimu, tedy ve vzpfimeném stoji, pouZzit méfici plo§inu PodoCam. Domnivame se, Ze ploSina
Emed bude vhodnéjsi pro dynamicka méfeni nez pro staticka. V dalSich studiich by bylo tfeba ové-
fit i vhodnost pouziti jinych méficich ploSin pracujicich na principu tlakovych senzori pro staticka
meéfeni a ty nasledn€ mezi sebou porovnat. Bylo by vhodné zjistit, zda pfi¢inou zobrazeni plo§né
menSich plantogrami z Emedu nez z PodoCamu muiZe byt hustota senzori, nebo jejich citlivost.

Co se ty¢e metod vyhodnocovani plantogramil, v pfipadé pravdépodobného vyskytu vyso-
kych nohou ve sledované skupin€ doporucujeme vyuZzit pro vyvhodnoceni plantogramti metodu
Chippaux-Smifak, ktera zohlediiuje nékolik stupiitt vysoké nohy a je tudiz z tohoto hlediska nejpo-
drobnéjsi. Pfi hodnoceni ostatnich stupnd noZni klenby doporucujeme, na zakladé rovnomérného
rozloZeni vysledkd v nasi studii, pouZzit metodu Sztriter-Godunov, ktera zohlednuje nékolik stupni
ploché nohy a ktera také pracuje jako metoda Chippaux-Smifak s podrobnymi &isly.

Tato doporuceni vyplyvaji pouze z vysledkii nasi studie. Bylo by tfeba provést dalsi Setfeni,
ve kterém by vysledky jednotlivych metod vyhodnocovani plantogrami byly také podrobeny ex-
pertni 1ékafské analyze, ktera by vyhodnotila zavaznost patologického stavu podélné nozni klenby.
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Abstract

Presumed on published research findings, the fascia-oriented training can enhance physical perfor-
mance potential. It is supposable that the employment of the “Catapult Mechanism’, the ability of the
fascial tissue to store and release kinetic energy, its remodelling, rehydration and release may enable
more effective and higher jump performance. The review of research studies and findings further reveal
that little applied research has been conducted bringing scientific evidence verifying these findings in
sports practice. The current study was conducted to assess the effect of the 6-month, fascia-oriented
training programme, designed in accordance with the principles of the fascia-oriented exercise (Fascial
Fitness), on the height of the vertical jump in well-trained junior volleyball players. 16 female players
(age 17.31+0.98; height 173 + 5.26; weight 65.25 + 6.75), competing in the national league, were ran-
domly assigned for the training (TG) and control group (CG). TG performed a supervised 25-minute
fascia-oriented training twice a week for six months. The measurements were conducted before and
dafter the training intervention, and involved the test of the countermovement jump with all arm move-
ments (CMJ); all subjects performed 3 trials. The study hypothesized that the height of jump would
increase more significantly in TG than in CG after the intervention. The results show that the height in
TG increased comparing to CG, though the difference is not statistically significant. The results of the
effect size manifest the increase of medium level, by 2.2cm in TG. In conclusion we state that the results
of the study indicate that the application of the 6-month, fascia-oriented training aimed to develop the
vertical jump performance potential in elite volleyball players is not statistically significantly beneficial.

Abstrakt

Na zdkladé dosud publikovanych vyzkumnych zjisténi Ize pfedpoklddat, Ze trénink zaméreny na pojivo-
vou tkdn muze pfinést zkvalitnéni pohybového vykonu. Z poznatkd Ize usuzovat, Ze vyuZziti tzv. , kata-
pultového mechanismu’; schopnosti fascidlni tkdné uklddat a uvolriovat kinetickou energii, remodelace
jeji struktury, rehydratace a uvolnéni muze prinést efektivnéjsi provedeni vertikdlniho vyskoku a jeho
zvyseni. Z reserse literatury ddle vyplyvd, Ze studii v oblasti aplikovaného vyzkumu, které by se touto
problematikou zabyvaly, a které by ovérovaly ucinnost teoretickych poznatku z této oblasti ve sportu,
neni mnoho. Cilem této studie je posouzeni efektu Sestimésicniho intervencniho tréninkového progra-
mu navrZeného v souladu se zdsadami cviceni fascii (Fascial Fitness) na vysku vertikdlniho vyskoku
u extraligovych juniorskych volejbalistek. 16 volejbalistek (vék 17,31+0,98, vyska 173 5,26, vdha
65,25+ 6,75), ¢lenek extraligového tymu, bylo ndhodnym vybérem rozdéleno do dvou skupin, experi-
mentdlni (ES) a kontrolni (KS). ES realizovala dvakrdt tydné po dobu Sesti mésicti 25ti-minutovy trénin-
kovy program, orientovany na fascidlni tkdn. Pred realizaci intervencniho programu bylo provedeno
vstupni méreni, po jeho ukonceni méreni kontrolni. V ramci méreni provddély obé sledované skupiny
test vertikdlniho vyskoku s protipohybem (CMJ), participantky mély vzdy 3 pokusy. Studie pfedpokld-
dala, Ze na zdkladé aplikace intervencniho programu dojde u ES ke statisticky vyznamnéjsimu zlepseni
vyskoku nez u KS. Vysledky studie ukazuji, Ze vyska vyskoku se u ES ve srovnadni s KS zvysila, rozdil vsak
neni statisticky vyznamny. Z vypoctu vécné vyznamnosti rozdilu pomoci Cohenova koeficientu d vsak
vyplyvd, Ze zlepseni u tréninkové skupiny o 2.2 cm je vécné vyznamné. Zdvérem konstatujeme, Ze apli-
kace sestimésicniho intervencniho tréninkového programu navrZzeného v souladu se zdsadami cviceni
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fascii, cileného na zlepseni potencidlu vertikdlniho vyskoku u extraligovych juniorskych volejbalistek
nebyla prokdzdna jako statisticky signifikantni.

Keywords: volleyball, fascia-oriented training, jump performance.

Klicova slova: volejbal, trénink fascii, vyskok.

INTRODUCTION

Jumping is one of the basic essential skills involved in the game of volleyball. As performed fre-
quently in volleyball, it is advisable to pay attention to its correct and effective performance. The
enhancement of the vertical jumping performance may improve the players’ and consequently the
team’s performance, and efficiency. The effective cooperation of many organs and structures is
vital in movement. Thus the fascial network, quite overlooked until recently should be taken into
consideration too. According to latest research findings, this tissue plays a more important role
in movement than assumed before (Schleip, Findley et al., 2012). As sport is about motion, the
idea of how to include fascia-oriented training into other training processes is obvious.
Concerning research studies focused on fascia, some authors have dedicated their research
to redefine the nomenclature of the connective tissue (Schleip, Jager et al., 2012), where new
definitions of fascia corresponding to new research findings are constantly being proposed. Other
researchers examine different physiological processes in fascia, their principles and relations, such
as the production of collagen (Schleip, Findley et al., 2012; Gelse et al., 2003), the architectural
structure (Stecco et al., 2011), the water phase in fascial structures and its behaviour (Pollack,
2013) and sensory receptors of fascia and proprioception (Kopeinig et al., 2015). Regarding the
role of fascia in motion, there are studies dealing with muscle-fascia-tendon interactions, the ability
of elastic fascial structures to store and release kinetic energy, the “catapult” or “catch” mechanism
and its principles (Astley & Roberts, 2012; Roberts, 2006; Roberts & Konow, 2013; Kawakami
et al., 2002; Purslow, 2002; Kram & Dawson, 1998). These research studies first focused on ani-
mals, and only later on humans, showed that elastic fascial structures dispose of the ability to store
and release kinetic energy highly effectively. Animals, such as frogs, kangaroos and other species
jump more powerfully and faster than their muscle limitation enables. In these jumps, muscle
contraction loads elastic fascial structures, which then recoil to release the stored energy (Kram
& Dawson, 1998; Astley & Roberts, 2012; Astley & Roberts, 2014). Being successfully applied in
sport, this mechanism, which humans are also capable of (Fukunaga et al., 2002; Sawicki et al.,
2009), might bring a positive effect on various sports performances, including jumping.
Concerning the fascia-oriented training, Schleip & Miiller (2013) claim that fascia is trainable.
It undergoes changes in the course of the human life caused by different factors, such as injuries,
overloading, stress or aging, and its shape and efficiency worsen. As fascia reacts to strain-loading
demands (EI-Labban et al., 1993), a specific training load can also cause both desired and unde-
sired changes in this tissue. Although we unintentionally and naturally train fascia in other types
of training, specific fascia-oriented exercise is more effective (Schleip et al., 2015; Schleip & Miil-
ler, 2013). The goals of this training are the mechanical lengthening, architectural remodeling,
hydration and release of fascial elements, proprioceptive stimulation, stimulation of fibroblasts
and their bio-chemical processes, effective storage and release of kinetic energy in fascial structures
(Myers, 2009; Schleip & Miiller, 2013; Schleip et al., 2015). Fascia-oriented training consists of dif-
ferent stretching techniques and self-treatment massages, whose performance should be executed
according the specific principles defining the duration, intensity and frequency of the training,
the involvement of stretching techniques and the exercise arrangement (Schleip & Miiller, 2013).
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Regarding a possible impact of the fascia-oriented training on the motion performance po-
tential and different movement tasks and skills in sport, we review that this area has not been
researched thoroughly yet. A few studies have been done to observe the influence of some separate
techniques of the fascia-oriented training system, such as hopping (Lamontagne & Kennedy, 2013)
or foam rolling (Barnes, 1997). Some other studies focus on the impact of the fascia-oriented
training on different motion tasks such as running (Holt et al., 2014).

The aim of our study is to examine the effect of fascia-oriented training on jumping perfor-
mance in volleyball, and thus to apply the latest findings in fascia research into sports practice.
Based on our experience with the training of elite female volleyball players, and on our experience
of employing the fascia-oriented training system in exercise lectures provided for students at our
university, we aimed to assess the effect of fascia-oriented training on the jumping performance
in volleyball by measuring the height of the jump. Based on research findings (Schleip, Findley
et al., 2012), we presumed that the application of fascia-oriented training would have a positive
impact on the height of jump in elite female volleyball players. It might bring a more effective
employment of the storage and utilization of the kinetic energy in fascial structures in lower
extremities. Additionally, the remodelling, rehydration and refinement of these structures might
support the improvement of the jumping performance. If our presumptions verified, the involve-
ment of fascia-oriented training into other training processes might offer a benefit to coaches and
athletes not only in volleyball.

METHODS

Subjects

Sixteen well-trained female volleyball players (age 17.31 £0.98 years; height 173£5.26 cm; weight
65.25+6.75kg) volunteered to participate in the study. All subjects were members of a female
volleyball team who competed in the national league of the Czech Republic. The subjects were
assigned to the training (TG) and control group (CG) randomly. All subjects were free of injury
at the beginning of the experiment. Two subjects had to be excluded for the health reasons.
14 subjects completed the experiment, seven from the TG and seven from the CG. The research
subjects signed the informed consent about voluntarily participating in the research and agreed
with the anonymous data analysis.

Design

This study was a longitudinal training experiment with testing completed before and after the ap-
plication of the 6-month fascia-oriented training employed twice a week. The information session
was held in the beginning. The subjects were explained the aim and requirements of the study.
The training programme and testing protocols were introduced, and a fascia-oriented training
session was demonstrated.

Fascia-oriented training programme

The training sessions with the experimental group regularly took place at the end of their vol-
leyball training twice per week (Tuesday and Friday). The programme involved a supervised
25-minute fascia-oriented programme strictly designed in accordance with the principles of the
fascia-oriented training (Schleip & Miiller, 2013). Every session consisted of three parts: the
self-treatment massage of feet with foot massage balls, the stretching part and the massage of the
legs on foam rollers. The foot massage aimed at foot awakening and release took 5 minutes, with
2.5 minutes on each foot. The massage involved methodical slow longitudinal rolling of the foot
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over the ball in the direction of the tendons and ligaments in the sole, the crosswise rolling of the
foot arch over the ball, repeated compressions of the ball by the foot and multi-directional slow
dynamic stretches of the toes with the ball compressed under the foot arch. The middle part took
10 minutes and focused on elasticity, architectural structure and the catapult mechanism of fascial
structures in the lower extremities. This part was divided into two subparts and involved stretch-
ing techniques. The first subpart included 6-minute protocols of slow actively-loaded dynamic
stretching, where diagonal, sideways, multi-directional movements, undulations and rotations
supported with the work of the arms and torso were performed. Different body positions were
involved in the course of the intervention to refine proprioception, namely the standing, sitting,
kneeling, and forearm-supported lying down position. The other subpart took four minutes and
involved 10-30-second periods of rhythmical mini-bouncing stretches in legs performed in their
lengthened stretch positions, and hopping. 10-30-second pauses of release or static stretching
followed the mini-bouncing periods. The middle part was completed with 5-15 repetitions of fast
actively-loaded dynamic stretching, which involved the proximal initiation, pre-tensioning and
the involvement of long myofascial chains according to the principles of fascia-oriented training
(Schleip & Miiller, 2013; Myers, 2009). The last part aimed at fascial release and rehydration took
10 minutes. It involved a slow self-treatment massage of the lower extremities on foam rollers.
The participants rolled the front and back, inner and outer parts of the calves and thighs, and
the buttocks over the foam roller longitudinally and multi-directionally in a very slow manner.
To release the tightness, the participants stopped the rolling process for several seconds in stiff
places. A lecturer experienced in the fascia-oriented training guided all training sessions.

Testing Protocol

The tests were performed before and after the application of the 6-month, fascia-oriented training.
The countermovement jump test was used to measure the jumps; three standing vertical coun-
termovement jumps were performed with all arm movements. To conduct and record the trials,
we used the force plate Bertec FP6012-15-4000 operating at a sampling frequency of 360Hz. The
synchronous 3D kinematic analysis Simi Motion version 9.0.5 recorded and analysed the height
of the jumps. The markers placed on the right and left iliac crests recorded the execution of the
jumps. To eliminate deviations in the differences between the right and left side, the height of
the jumps was recorded as a virtual point. The centre of abscissa between markers located on the
left and right iliac crests represented the virtual point. The perpendicular distance of the virtual
point along the plane Z towards the planes XY was calculated as the height. When conducting
the jumps, the subjects were encouraged to perform each trial with maximum effort to reach as
high as possible. The 20-second rest followed each jump. The highest trials were used for the
subsequent statistical analysis.

Statistical Analyses

The results were statistically analysed by the Statistics 12, Statsoft. To verify the existence of
normal data distribution (p>0.05), Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilks statistical tests were
executed first. Then, the paired-sample #test was carried out to determine the statistical sig-
nificance, with a criterion of alpha level of p<0.05. The highest trials of all participants of the
experimental and control group were used for the statistical tests. The method of Cohen d was
used to assess the size of the effect.
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Results
The results of the current study are presented in Tables 1-4. The basic values of measurements
of TG and CG are illustrated in Figure 1.
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Fig. 1: Basic values of measurements of TG and CG

Tab. 1 depicts the mean and standard deviation of both groups in both measurements. We did
not reject the hypothesis about normality of data, as shown in Table 2.

Tab. 1: Basic statistical characteristics

Group Valid N Mean Median Std. Dev. Confidence SD Confidence SD
(metres) (metres) (metres) -95.000% +95.000%
TG 1 7 0.6541 0.6620 0.0456 0.02936 0.1003
TG 2 7 0.6763 0.6788 0.0465 0.02996 0.1024
CG 1 7 0.6292 0.6260 0.0550 0.03543 0.1211
CG2 7 0.6388 0.6594 0.0664 0.04279 0.1462

Tab. 2: Test of normality distribution

Group N max D KSp Lilliefors p w ]

TG 1 7 0.1936 p>.20 p>.20 0.9142 0.4257
TG 2 7 0.1706 p>.20 p>.20 0.9419 0.6559
CG 1 7 0.1228 p>.20 p>.20 0.9913 0.9953
CG2 7 0.2192 p>.20 p>.20 0.8881 0.2649

Note: D = value of Kolmogorov-Smirnov statistics, K-S p = probability of Kolmogorov-Smirnov test, Lilliefors p = prob-
ability of this test, W =value of Shapiro-Wilk statistics, p = probability of Shapiro-Wilk test
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Regarding statistical significance, the paired-sample #test determined that the effect of the fascia-
oriented training programme on the height of jump is not statistically significant in the training
group, as shown in Table 3. As the results of the statistical analysis determine, the increase of
the jump by 2.2 centimetres in the training group is not statistically significant, but the size ef-
fect (Cohen d) indicates the effect of the training programme in the training group as being of
middle significance. In the control group, the height of the jump increased by 0.9 centimetres.
This difference is neither statistically nor substantively significant. The difference between the
training and control group in the first measurement was not statistically significant (Table 4). In
the second measurement, the difference was not statistically significant either. However, accord-
ing to the results of the effect size, the difference increased, so we can confirm a positive effect
in favour of the training group.

Tab. 3: Paired-sample T-test, training and control groups between measurements 1 and 2

Group Diff. (metres) | Std.Dv. Diff. T df ] Cohen d
TG 1-TG 2 -0.0221 0.0540 -1.0835 6 0.3202 -0.4469
CG 1-CG2 -0.0096 0.0433 -0.5849 6 0.5799 -0.1461

Note: Diff = difference between measurements, Std. Dv. Diff., T = value of T statistics, df = degree of freedom, p = probability

Tab. 4: Paired-sample T-test, training vs. control groups in measurements 1 and 2

Measurement t-value df p Cohen d
1 0.9236 12 0.3739 0.4584
2 1.2230 12 0.2448 0.6084

Note: Tvalue = value of T statistics, df = degree of freedom, p = probability of t-test

DISCUSSION

According to current knowledge (Schleip et al., 2015; Schleip, Findley et al., 2012; Schleip et al.,
2005; Kawakami et al., 2002), we expected that the fascia-oriented training applied systemati-
cally during six months would induce an increase of the jump height in the training group. As
the results of the study suggest, the application of the 6-month fascia-oriented training did not
significantly increase the value of the observed parameter, and thus it does not seem to be effec-
tive for increasing the jump performance in well-trained, national level, youth volleyball players.
On the other hand, the effect size indicates a medium level of significance. This finding should
be taken into account when analysing the results.

Based on the results of the study supported with current research findings, we infer that there
could be several reasons for the lack of significant impact. First, a longer duration of the training
programme than set in our current study might bring more significant changes. As among the
fascia-oriented training principles, there is a recommendation of the minimum-maximum length
of 6-24 months during which the training starts to induce desired changes in the tissue that the
method focuses on, such as collagen production, elastic recoil, and architectural remodelling
(Schleip et al., 2015).

Second, there is no standard, designed system of programmes with sets or sequences of particu-
lar stretching techniques and exercises elaborated in detail. When setting up the contents of the
training programme, we took into consideration the specific needs of volleyball training in jump-
ing performances and our goal, as well as the fascia-oriented exercise principles, our knowledge
and our experience with this training method. We suppose that further studies elaborating and
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examining the design of such programmes should be conducted in order to get into expert perspec-
tives. We assume that they could bring intelligent, effective, profitable and beneficial programmes
generally usable to enhance jumping performances and efficiency in different areas of sport.

Next, a small number of observed subjects determined by our research goal could be another
factor limiting the study. The players " training history is another element that might have played
its role. Before the experiment was conducted, the subjects had had an individual training his-
tory, where their jumping skills vital for the game of volleyball had been trained and developed.
The time the players trained in the current team differed. As noted in their team training records,
some started their volleyball carrier in the smaller towns where they lived and joined the team
at the age 12-15.

Additionally, we suppose that motivation is an extremely important prerequisite influencing the
effect of the training programme. At the end of the training season, the team suffered from the loss
of motivation. Although the team participated in the national league competition, the majority of
its members had to study for their “Maturita” (school leaving) exams and some of them already
knew that their sports carrier was coming to its end. These factors weakened their motivation and
training morals, and reflected on their determination to perform the fascia-oriented programme.

Finally, the impact of genetics should be mentioned. There are many non-genetic factors influ-
encing fascial tissues. Many of these are primarily conditioned by genetic predispositions anyway
(Foster, 2012). The determination of genetic factors is a complex problem whose analysis was
not the aim of this study. Nevertheless, research on potential genetic aspects relevant to physical
performance in connection with the properties of fascial tissues could bring a better understand-
ing to this field.

CONCLUSIONS

In conclusion, the results of the current study showed that the 6-month, fascia-oriented training
programme did not produce significant changes in the vertical jump test applied. The findings of
the current study did not positively support the assumption that fascia-oriented training applied
as a complementary tool of volleyball training in well-trained female volleyball players can be
effective and bring an improvement in jumping skills. As the examined group of our study was
small, we suggest including more participants when conducting future applied research. Based on
literature review, we can conclude that little research has been done so far dealing with the impact
of this training method applied for longer time, and focused on sports performance, efficiency, or
on different motion tasks. Therefore, we suggest aiming future research studies at longer applica-
tions of the fascia-oriented training. We further propose that future research should examine and
assess the possible impact of the practical application of this specific training method on injury
prevention in sport.
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Abstract

To overcome the performance of the previous generation is the goal of every top athlete. Level of
performance continuously improving in all disciplines, including the 800 m run. Through professional
and statistical analysis of time series, we have identified the circumstances that led to 800-meter per-
formance changes from the end of World War Il to the present. Many aspects influence development;
in the 20th century, it was initially even, from the mid-1960s to the end of the 1980s, the performance
curve was fluctuating, slightly increasing. The highest performance period for a wider base is in the
70's and especially in the 1980’s. After 1989, there was a significant decline in performance and, after
1996, performance stagnation. Performance has stabilized at a lower level than in the mid-1960s. The
narrow peaks are the same peak performance period, but after 1989 it did not fall, even a peak perfor-
mance period occurred. Changes in performance include levels of state support for sport, social change,
training development, and the functioning of centers. Although there has been a partial renewal of
talent support, there is no longer a long-term increase in performance. The performance of the best
3 runners in the Czech Republic closely correlates (r = 0.857) with the performance of the broad base
(average of the 50 best runners). Still, after 1989, the level of elite runners is relatively high, despite the
lower level of the broad base.

Abstrakt

Prekonat vykonnostné pfedchozi generace je cilem kaZdého vrcholového sportovce. Neustdle dochdzi
ke zlepSovdni trovné vykonnosti ve vsech disciplindch, véetné béhu na 800 m. Prostrednictvim expertni
a statistické analyzy casovych rad jsme zjistovali, jaké okolnosti zplsobily vykonnostni zmény v béhu
na 800m od konce 2. svétové vdlky do soucasnosti. Vyvoj je ovlivnén mnoha proménnymi, zpocdtku
byl rovnomérny, od poloviny 60. let do konce 80. let md kfivka mirné rostouci trend, kolem kterého
kolisd. Obdobi nejvyssi vykonnosti pro $irsi zdkladnu je v 70. a predevsim v 80. letech. Po roce 1989
dochdzi k vyraznému poklesu vykonnosti a po roce 1996 ke stagnaci vykonnosti. Vykonnost se ustdlila
na drovni nizsi, neZ v poloviné 60. let. Podobnd situace je u Gzké spicky, ale po roce 1989 nedoslo k je-
jimu propadu, dokonce nastalo obdobi nejlepsi urovné vykonnosti. Na zméndch vykonnosti se podili
uroven stdtni podpory sportu, spolecenské zmény, vyvoj tréninku, fungovdni stredisek. PrestoZe jiz doslo
k cdstecnému obnoveni systému podpory talentd, v soucasnosti nedochdzi k opétnému dlouhodobému
ristu vykonnosti. Dlouhodobé souvisi vykonnost nejlepsich 3 bézcti v CR (r = 0,857) s vykonnosti Siroké
zdkladny (priméru nejlepsich 50 béZcu). Presto je po roce 1989 uroveri elitnich bézcii na pomérné
vysoké trovni, pfes nizsi troveri Siroké zdkladny.

Keywords: 800 m, history, development of performance, development tendencies, Czech Republic.

Kli¢ova slova: 800 m, historie, vyvoj vykonnosti, vyvojové tendence, CR.
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UVOD

Pfi pohledu na nejvyznamné;jsi svétové a Evropské soutéZe miliZeme konstatovat, Ze disciplina
800 m patfi mezi zakladni atletické discipliny. Od poc¢atku novodobych olympijskych her v roce
1896 je soucasti jejich programu (Stumbauer, Tlusty, & Malatova, 2015), v programu mistrovstvi
Evropy je od prvniho roéniku v roce 1934, od roku 1922 je soucasti mezistatnich utkani. Také na-
rodni historie této discipliny je bohata. Mistrovstvi republiky v této discipliné se pofadaji od roku
1919 (Jirka et al. 1990; Slavik & Osoba, 2016), pied 2. svétovou valkou se konal prvni pokus
poradani soutéZe druZstev, k obnoveni této soutéZe doslo v roce 1956 (Jirka et al., 1997; Slavik
& Osoba, 2016). K dalsSimu velkému rozvoji narodnich a mezinarodnich soutézi doslo v 60. az
80. letech. Od roku 1970 se kona kazdoroéné€ halové mistrovstvi Evropy (od roku 1990 do roku
2002 pouze v sudych letech, od roku 2005 v letech lichych), které navazalo na svého predchtiidce
evropské halové hry, které se uskutec¢nily 1966 az 1969. Halové mistrovstvi republiky je poradano
od roku 1968. Od roku 1983 se kazdé 4 roky porada mistrovstvi svéta, v roce 1985 se uskutecnily
Svétové halové hry v atletice, které byly pfedchiidcem halového mistrovstvi svéta konané od roku
1987 do roku 2003 v lichych letech, od roku 2004 kazdy sudy rok. Od 80. let se porada kazdy
rok néjaky halovy sv€tovy ¢i evropsky Sampionat. Oficialni své€tové rekordy v b€hu na 800 m jsou
vedeny od roku 1912, ¢eskoslovenské rekordy od roku 1920 (Jirka et al., 1990). V této praci jsme
se zaméfili na kratsi ze stfednich trati - 800 m muzi, coz je trat odvozena od ptil mile. Zvolena
narodnich uspéchli. Aktualn€ poslednim usp&Snym zavodnikem z mezinarodnich akci je Jakub
Holusa (Slavik & Osoba, 2016).

Vyvoj vSech atletickych disciplin zaznamenal bezprostfedné po 2. svétové valce rychly ruist,
ktery by mél vykazovat spole¢né rysy a vychazi z povale¢né situace ve spole¢nosti a ve sportu.
V obdobi po 2. svétové valce nebyly na nasem tizemi vhodné podminky pro sport. V CR bylo pouze
nékolik Skvarovych stadiont, jejich pocet rostl predevsim v 60. letech. Vystavba prvni atletické
haly v Jablonci se uskute¢nila v roce 1968, prvni draha s umélym povrchem byla vybudovana
v Praze na Strahové v roce 1970, dalsi v Ostravé a Ttinci (Jirka et al., 1990, 1997 a 2000; Slavik
& Osoba, 2016). Nasledovala vystavba dalSich 3 hal a dalSich drah s umélym povrchem, v roce
1988 bylo na uzemi CR k dispozici 7 tartanovych stadiond.

V 50. letech 20. stoleti se stal sport soucasti spolecenského Zivota. Stal se ale také nastro-
jem politické propagandy a byl jednou z forem demonstrace sily. Proto stat vénoval velkou péci
centralizované pfipravé atleti. V téchto letech byl vyborné€ podchycen vybér mladych talentd,
zejména prostfednictvim Sportovnich her d€lnické mladeze, posléze Sportovnich her mladeze
(Slavik & Osoba, 2016). Po valce méli atleti zcela amatérské podminky, ty se ale postupné zlep-
Sovaly. Nejlepsi podminky byly zejména v klubech systému armadniho sportu. Tyto kluby byly
poskytovatelem nejlepSich podminek pro reprezentanty, véetné€ b&Zcili na 800 m. Systém statni
podpory sportu vyvrcholil v poloviné 70. let, v roce 1974 byly zavedeny SVS, v roce 1984 SVS-M,
TSM, ST a SG (Ptacnikova, 2003; Jirka et al., 1997). V roce 1991 byla TSM a ¢ast SVS zruSena.
Bohuzel to byla pro nasi atletiku velka ztrata, kterou se nepodafilo plnohodnotné nahradit (Slavik
& Osoba, 2016). Cesky atleticky svaz v roce 1995 opét zavedl stiediska mladeze pod hlavickou
CTM, od roku 1998 je nahradila SCM, jejichz zfizovatelem bylo MSMT.

Vyvoj vykonnosti po 2. své€tové valce byl ovlivnén i zménami v metodach tréninku (Bahensky,
2012). V tomto obdobi dochazi k zafazeni intervalového tréninku do pfipravy. To byla podstatna
zména v tréninku béZcli na stfedni a dlouhé traté, projevila se vyrazné ve zlepSeni vykonnosti
(Kucera & Truksa, 2000). Pro riist vykonnosti vykonnost je také podstatné prizptisobeni tréninku
dispozicim jednotlivych atletli v mladeZnickém véku i dospé€losti (Bahensky & Semerad, 2016).
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Do vyvoje vykonnosti pravdépodobné zasahlo i uzivani dopingu. V 60. letech minulého stoleti
byly zavedeny antidopingové zkousky a uZivatelé byli trestani. Boj proti dopingu je nekonc¢ici boj
a i kdyzZ se kontrola postupné zpfisiiuje, neustale se objevuji dalsi pfipady uziti dopingu (Jirka
et al., 1997). Nikdy ale nebyl zaznamenan Zadny pfipad uZiti dopingovych latek ¢eskymi béZci
na stfedni a dlouhé traté€ (antidoping.cz, 2017).

Rok 1989 predstavuje v nasi spoleCnosti pfevratny rok, nastaly velké spoleCenské zmény. Ty
mély vliv i na sport a pohybové aktivity dospélych i mladeze. Predevsim ma stale méné déti ve véku
6-14 let v CR dostateéné mnoZstvi pohybové aktivity, at jiz spontanni ¢i organizované (Bunc,
2008). Za predpokladu, Ze déti a mladeZ absolvuji vSestranny pohybovy rozvoj, se za optimalni
vék zacatku specializované pripravy v bézich na stfedni traté povazuje vék okolo 16 let (Bompa,
1999 a 2000; Callender, 2010). Vsetranny pohybovy rozvoj ma za sebou v soucasné dob¢ ale stale
mensSi pocet déti. Podobna situace je také v zahraniCi, ve vyspélém svété stoupa pocet déti které
maji diky nizké pohybové aktivit€ obezitu ¢i nadvahu (Janssen et al., 2005).

Ve svétovém méfitku se v urovni vykonnosti v b€hu na 800 m ve druhé polovin€ osmdesatych
let projevila mens§i stagnace, v poloviné€ devadesatych let se vykonnost téméf skokove zvysila,
po roce 2000 ale troven znovu stagnuje (Kovar, 2007; Pajerova, 2009). Podobny vyvoj je i v dalSich
disciplinach (Seiler et al., 2007; Thibault et al., 2010). S tim, jak se vykonnost pfiblizuje hranicim
lidskych mozZnosti, stavaji se ¢im dal zajimavéjsi prognozy dalSiho vyvoje vykonnosti v jednotlivych
disciplinach, zabyvaji se jimi napf. Tilinger (2004), Kovat (2007), Brod'ani (2013).

Analyzu vyvoje vykonnosti je moZné vyuZzit pro naslednou upravu tréninkového procesu
(Brod’ani, 2013; Tatem et al., 2004). VétSina studii se zabyva hodnotou nejlepsiho vykonu, ale
jsou i studie, které pracuji s 50 nejlepSimi vykony (Bahensky & Semerad, 2014; Kovar, 2007).
Vyvoj vykonnosti v jednotlivych atletickych disciplinach, véetné béhu na 800 m, je ovlivnén mno-
ha faktory. Ve vétSiné soubort je rst vykonnosti zpocatku rychly, postupné se zpomaluje s tim,
jak dochazi k nasyceni limitni vykonnosti. Otazka limitni vykonnosti je u analyzy ¢asovych fad
a predikce vykonu zasadni (Karp, 2006; Semerad & Bahensky, 2015; Tilinger, 2004).

METODIKA

Pomoci analyzy ¢asovych fad jsme stanovili pritbéh vykonnosti v dané disciplin€, reSersi histo-
rickych prament hledali okolnosti, které ovlivnily vyvoj, a zjistovali jsme, jakou roli tyto vlivy
hraly ve vyvoji vykonnosti zkoumané discipliny. V nasi praci jsme pouZili expertni a statistickou
analyzu ¢asovych fad. Stejné€ jako v nasi analyze discipliny 1500 m (Bahensky & Semerad, 2014)
jsme sledovali prilb€h vykonnosti nejlepsiho ro¢niho vykonu, coz je nejcastéjsi sledovany soubor,
pruméry nejlepSich 3 vykoni sezony, které poukazuji na absolutni §picku, 10 vykont sezény, které
vypovidaji o urovni §irsi bézZecké Spicky a primér nejlepsSich 50 vykond, které vypovidaji o Sirokém
zazemi bézct v CR, ze kterého vychazeji nejlepsi zavodnici. Pro stanoveni vyvojovych tendenci
jsme jesté pouzili praiméry nejlepSich 5, 20 a 30 zavodnikd v sezéné a sledujeme meziro¢ni
zmény téchto vykont v letech 1945-2016, jedna se tedy o longitudinalni analyzu. Zjistovali jsme
pritomnost trendu, zménu rozptylu, zmény trvalého ¢i do¢asného charakteru, nahodné zmény.
Data jsme ziskali z rocenek CAS a CSTV. V tabulkach bylo vidy uvedeno 50 nejlepsich
zavodnikl sezény (s vyjimkou let 1945-1947, 1978, 1990, 1991). Tabulky z nékterych sezon
jsme neméli k dispozici (1957, 1959, 1963, 1970). V uvedenych pripadech jsme ziskali potfebné
statistické udaje z roCenek v nasledujicim roce, ve vyjimecnych pfipadech (vSechny prameéry
z roku 1957, priméry nejlepSich triceti, péti a tfi v letech 1959, 1963 a 1970, priméry nejlepSich
padesati v letech 1978, 1990, 1991 a primér nejlepSich tficeti v roce 1991) jsme vykon dopocetli
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prumérem z predchozi a nasledné sezony. Priimér nejlepSich 50 vykont jsme do zkoumani zafadili
aZ od roku 1948.

Do roku 1968 byly pouzity tabulky s vysledky ¢eskoslovenskych bézcii, od roku 1969 jsme
pracovali s tabulkami ¢eskymi. Snaha vybrat z tabulek pred rokem 1969 pouze Ceské bézce ne-
byla uspésna, v tabulkach neni uvedena narodnost bézcti. Z tohoto divodu nebylo mozné vybér
Ceskych zavodnikid provést.

VYSLEDKY

Na obrazku 1 je zaznamenan vyvoj vykonnosti ve sledovanych letech (1945-2016). Od druhé
svétové valky aZ do poloviny 50. let dochazi k ristu vykonnosti u vSech sledovanych praméra.
Zpocatku vykonnost roste rychle, posléze dochazi k nasyceni souboru a ke zpomaleni riistu vy-
konnosti. U §irSich souborl (primér nejlepSich 10 a 50) dochazi k prvnimu poklesu vykonnosti
az vroce 1966. U nejlepsiho vykonu a priiméru nejlepSich tfi vykont jiz v roce 1948, resp. 1949.

Hodnota urovné nejlepSiho vykonu ma kolisavy pribéh. Je zavisla na pfitomnosti a vykonnost-
ni trovni individualit. Po roce 1947, kdy byl nejlepsim bézcem Vaclav Cevona, doslo k prvnimu
poklesu vykonnosti. Dalsi obdobi s vysokou trovni vykonnosti nastalo v letech 1952 a 1953, kdy
mél vrcholnou vykonnost na této trati Stanislav Jungwirth. O dalSi pozitivni zlepSeni se postaral
Josef Odlozil v letech 1961 a 1962. V letech 1968-1970 opét stoupla hodnota nejlepSiho vykonu
na této trati diky Janu Kasalovi, Tomasi Jungwirthovi a zejména Jozefu Plachému. Ten se zaslouZzil
i 0 pozitivni vykonnostni vinu v dal§im obdobi v letech 1976-1979. Dalsi vyraznéjsi osobnosti se
jevil Milan Drahonovsky, ktery zarfidil zlepSeni vykonnostni kfivky v roce 1986. O dalsi vrchol
vykonnosti v letech 1995-2000, 2002, 2004-2005 se zaslouzili béZci Pavel Soukup, Lukas Vydra,
Roman Oravec a Michal Sneberger. Od roku 2008 az do roku 2015 pozvedal uroven této discipliny
Jakub Holusa, v roce 2013 jej zastoupil Jan Kubista ml. A v roce 2016 na néj navazal Filip Sasinek.

V ostatnich letech se vykonnost ani nepfibliZzuje urovni z roku 1968.

Priibéh vykonnostni kiivky u priméru nejlepSich 3 vykont v podstaté kopiruje kiivku nejlepsi-
ho vykonu. V letech 1984 a 1985 je rozdil mezi hodnotou nejlepSiho vykonu a priiméru nejlepSich
tfi vykonua 0,12 resp. 0,10 s. NejlepSich hodnot dosahuje tento parametr v letech 1997-1999,
zejména zasluhou Pavla Soukupa, LukaSe Vydry a Romana Oravce. Trend vyvoje vykonnostni
kfivky u nejlepsiho vykonu sezony i u souboru priméru nejlepsich tfi bézZct od roku 1989 do sou-
Casnosti ma stoupajici iroven. Za poslednich 15 let ale nebyla devétkrat prekonana vykonnostni
uroven z roku 1968 u priméri tfi nejlepSich vykont, u nejlepsiho vykonu dokonce dvanactkrat.

U priiméru deseti nejlepSich vykont nastava prvni vrchol vykonnosti v roce 1965. Nejnizsi
uroven vykonnosti této dekady je v roce 1974, tedy o 3 roky dfive, neZ u elitnich souborti. Poté na-
sleduje sniZovani vykonnosti s dal§im vrcholem v roce 1977. Pak vykonnost mirné kolisa s vrcholy
vroce 1983 a 1985-1989. Po roce 1989 dochazi k propadu vykonnosti, ten je ukoncen v roce 1997,
kdy naopak vykonnostni kfivka tohoto souboru dosahuje svého maxima (viz tabulka 1). Po roce
2000 vykonnost opét klesa, tento pokles vykonnosti je zastaven v roce 2004 a 2008. Nasleduje opét
pokles, od roku 2012 do soucasnosti vykonnostni kfivka roste. Jak je vidét na obrazku 2, trend
vyvoje vykonnostni kfivky u souboru priimeéru nejlepSich deseti béZcti od roku 1989 do soucasnosti
je mirné stoupajici. Ve vyvoji miZeme vidé€t tfi silna obdobi pro tento soubor: druha polovina
60. let, konec 70. let a 80. 1éta a mezi 1éty 1997 a 2002. Zatadit k nim mizeme jeSté roky 2008
a 2016. Jesté se ukaze, jak se kfivka bude vyvijet nadale, ale je zfejmé, Ze naposledy v roce 2000
byla na urovni roku 1965.
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Kfivka vykonnosti souboru priimeéru nejlepsich padesati bézci ma velice podobny priibéh, jako
kfrivka nejlepSich deseti. Ma dil¢i vrcholy v letech 1965, 1977, 1983, 1986, 1988. Po roce 1989
uroven vykonnosti v tomto souboru vyrazné poklesla i trend vykonnosti po roce 1989 je klesajici
(viz obrazek 1, 2, a 3, tabulka 2). Pfesto je i u tohoto souboru mirné zlepSovani po roce 2013.
Od roku 1990 az do soucasnosti ani jednou nebyla hodnota primérného vykonu nejlepSich pade-
coz je patrné z obrazku 1, 2 a 4 a tabulky 2. Cim je vybér §irsi, tim je v priibéhu sledovanych let
zieteln€jsi pokles vykonnosti.

Rok
1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

142’00 AN NN

1:46,32

1:54,96 A

159,28

Obr. 1: Pribéh vykonnosti bézcd na 800 m v letech 1945-2016 na piikladu nejlepsiho vykonu v sezéné
a prameérd nejlepsich 3, 10 a 50 vykont

V tabulce 1 jsou uvedena vykonnostni minima a maxima ¢asovych fad. Minima vSech ¢asovych fad
jsou v prvnim roce sledovani (tzn. v roce 1945-1948). Az do roku 1964 probihal kontinualni nartst
vykonnosti. Proto jsme pro uréeni minim a maxim jednotlivych casovych fad pouZili Casovy inter-
val 1962-2016, tedy poslednich 55 let. AZ na pocatku 60. let doSlo k ur¢itému nasyceni souboru.

Tab. 1: Minimum a maximum jednotlivych ¢asovych rad

¢asova rada minimum 1964-2016 maximum 1945-2016
nejlepsi vykon 1984 1998
primér nejlepSich 3 vykoni 1975 1997
primér nejlepSich 5 vykoni 1973 1997
pramér nejlepSich 10 vykont 1992 1997
pramér nejlepsich 20 vykont 1993 1986
prumér nejlepsich 30 vykont 1993 1986
prumér nejlepsich 50 vykont 1993 1986
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Po roce 1989 dochazi u nejpocetnéjsiho souboru ke znatelnému poklesu vykonnosti (viz obraz-
ky 1 a 2), ktery vyvrcholil v roce 1993, také v roce 2013 se vykonnost blizila minimu. V souboru
nejlepSich deseti byla nejhorsi vykonnost v roce 2006 (tento rok byl kriticky pro v§echny soubory),
v ostatnich souborech nenastal vyrazny dlouhodoby pokles vykonnosti po roce 1989. Na obrazku 2
jsou ziejmé tendence vyvoje jednotlivych soubort. U souboru nejlepsi vykon roku je od roku 1989
po kratkém propadu stoupajici tendence vykonnosti, u souboru priiméru nejlepSich tii vykont také.
U souboru primeér deseti nejlepSch vykont je tendence velice mirné stoupajici a u nejpocetnéjsiho
souboru mirné klesajici tendence. Zvolili jsme polynomickou spojnici trendu.
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Obr. 2: Tendence vyvoje vykonnosti v béhu na 800 m v letech 1989-2016 v CR pro nejlepsi vykon,
prdmér nejlepsich 3, 10 a 50 vykon( v roce

Pro porovnani urovn€ vykont v jednotlivych dekadach jsme expertné stanovili limitni hodnoty
vykonu pro jednotlivé soubory a zjiStovali jsme, v kolika letech v jednotlivych dekadach bylo této
hranice dosaZeno (viz tabulka 2). Kurzivou jsou uvedeny neuplné dekady. V pocetnéjSich soubo-
rech se jevi jako nejlepSi dekada 80. 1éta, nasleduji 70. 1éta minulého stoleti a obdobi 2000-2009.
lety 2000 a 2009, 90. 1éta a 80. 1éta minulého stoleti, u uzké Spicky se jim jesté blizi 60. a 70. 1éta
minulého stoleti.
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Tab. 2: Pocet let v dané dekadé, ve kterych rlizné pocetné soubory bézcl prekonali stanovenou hranici

0 50 pod O 30 pod O 20 pod 0 10 pod O 5 pod 0 3 pod 1. vykon pod

1:53,0 min | 1:51,5 min | 1:51,0 min | 1:49,5 min | 1:48,5 min | 1:48,0 min 1:47,0 min
1945-1949 0 0 0 0 0 0 0
1950-1959 0 0 0 0 0 0 0
1960-1969 6 3 5 1 4 4 4
1970-1979 7 4 5 1 2 4 4
1980-1989 10 7 10 5 4 4 1
1990-1999 3 3 5 5 4 4 5
2000-2009 7 3 9 8 6 6 6
2010-2016 2 2 6 7 6

V roce 1976 se v tabulkach objevuji Casy s pfesnosti na setiny, poprvé se méfil vykon elektronicky
(Kohlmann, 1976). V 80. letech jiz elektronické méfeni pfevazuje nad ru¢nim, v béhu na 800 m
je to jiz od roku 1981 (Kohlmann, 1987). V roce 1998 vytvofil dosud platny ¢esky rekord Lukas
Vydra (viz tabulka 3).

Pti pohledu na pribéh kfivky nejlepSiho vykonu na obrazku 1 je zfejmé, ve kterych letech byl
u nas béZec mezinarodni urovné. Jeho vykonnost samoziejmé ovlivnila i hodnotu priméru tii
a péti nejlepsSich vykont v roce. V tabulce 3 jsou uvedeny osobni rekordy zavodnikli s hodnotou
1:47,5 min a lepsi.

Tab. 3: Historické tabulky ceskych zavodnikd v béhu na 800 m v letech 1945-2016

cas jméno rok
1. | 1:44.84 Vydra Lukas 1998
2. | 1:44.87 Soukup Pavel 1996
3. | 1:45.06 Oravec Roman 1999
4. | 1:45.12 Holusa Jakub 2012
5. 1 1:45.53 Plachy Jozef 1977
6. | 1:46.16 Kubista Jan ml. 2013
7. | 1:46.42 Sasinek Filip 2016
8. | 1:46.63 Sneberger Michal 2004
9. |1:46.66 Drahonovsky Milan 1986
10. | 1:46.7 Jungwirth Tomas 1966
11. | 1:47.05 Ruza Jaroslav 2005
12. | 1:47.1 Kasal Jan 1965
13. | 1:47.16 Theer Marcel 1987
14. | 1:47.27 Kubista Jan st. 1983
15. | 1:47.29 Znojil Karel 2000
16. | 1:47.5 Jungwirth Stanislav 1957

Nejlepsi sezonni vykon u jednotlivych zavodnikli pod 1:47 min byl dosazen 29% u deseti bézZct
(viz tabulka 4). Prvnim béZcem pod 1:47 min byl Tomas Jungwirth v roce 1966. V poslednich
20 letech se pod hranici 1:47 min dostali 4 bézci, vSichni opakované€. Tato hranice byla pfekonana
v patnacti z poslednich dvaceti let (viz tabulka 4).
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Tab. 4: Pocet let s nejlepsim vykonem pod 1:47 min u jednotlivych zavodnik( v obdobi 1945-2016

Pod 1:47

6% Holusa Jakub 2008-2012, 2015
5% Plachy Jozef 1968, 1976-1979
4x Vydra Lukas 1997-2000

4x Oravec Roman 1998-2000,2002
3x Soukup Pavel 1995-1997

2% Jungwirth Tomas 1966, 1969

2% Sneberger Michal 2004, 2005

1x Drahonovsky Milan 1986

1x Kubista Jan ml. 2013

1x Sasinek Filip 2016

V tabulce 5 vidime nejvétsi uspéchy tuzemskych zavodnikd na vrcholnych mezinarodnich akcich,
z tohoto pohledu vyéniva nad ostatnimi Jozef Plachy.

Tab. 5: Uspéchy nasich bézc na 800 m na mezinarodnich $ampionatech 1945-2016

rok akce jméno umisténi cas
1968 OH Plachy Jozef 5. 1:45.,9
1969 ME Plachy Jozef 2. 1:46,20
1972 HME Plachy Jozef 1. 1:48,84
1973 HME Plachy Jozef 3. 1:49,50
1974 HME Plachy Jozef 3. 1:49,49
1995 HMS Soukup Pavel 3. 1:47,74
1998 ME Vydra Lukas 3. 1:45,20
2012 HMS Holusa Jakub 2. 1:48,62

Na obrazku 3 vidime, Ze maximem z hlediska kvality zakladny bézcti na 800 m byly roky 1986,
1988 a 1989, kdy 36. vykon tabulek byl pod 1:53 min, minimem z tohoto pohledu je rok 2013,
kdy bylo zaznamenano pouhych 10 vykoni lepSich 1:53 min. Po roce 1989 je znatelny pokles
vykonnosti u Siroké zakladny.
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Obr. 3: Pocet bézcd v béhu na 800 m s vykonem ve stanoveném rozmezi v letech 1945-2016
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Z obrazku 4 je patrné, Ze ve sledovaném souboru padesati nejlepSich bézci v jednotlivych letech
je velkd zména rozptylu v ¢ase. Nejvyrovnanéjsi kvalitni zakladna ptilkafa byla v 60. aZ 80. letech.
NejmensSi rozptyl je zjistén u béhu na 800 m v roce 1972. Naopak do roku 1955 a po roce 1993
je rozptyl vykonnosti nejvétsi.

Rozptyl

) A |
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WA VALY

901 I Y A R p——
S YUn MG
v \/ vV N T
’ v
1
FPIPIEEELFT S

Rok [n]

Obr. 4: Zména rozptylu souboru v béhu na 800 m v letech 1948-2016

Na obrazku 1 vidime, Ze kfivka vykonnosti nejlepSich 3 vykonti ma velice podobny tvar, jako kfiv-
ka vyvoje vykonnosti nejlepSich 50 vykoni. Korelaéni koeficient (viz tabulka 6) mezi nejlepSim
vykonem (pfipadné€ primérem nejlepSich 3 vykonii) a mezi primérem nejlepSich 30 a 50 vykon
dosahuje vysokych hodnot.

Tab. 6: Korela¢ni koeficienty mezi jednotlivymi soubory (nejlepsi vykon, pramér nejlepsich 3, 5, 10,
20, 30 a 50 nejlepsich vykonu v ro¢niku)
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DISKUZE

Béh na 800 m muzi nepatfi mezi vystavni discipliny Ceské atletiky. Toto téma je diskutovano
laickou i odbornou vefejnosti, vé€fime, Ze svymi vysledky do této diskuze také prispéjeme. Nékteré
pri¢iny jsou oCekavané (vyznam stiedisek, Zivotni styl), ale vyvoj vykonnosti byl ovlivnén i dalSimi
okolnostmi. Prosadit se v soucasnosti v této discipliné na svétovych soutézich je pro Ceské bézce
sloZit&jsi neZ v minulosti. Od sedmdesatych let zac¢al nastup vychodoafrickych béZzcl do svétové
$picky, a to ve vSech béZeckych disciplinach, véetné béhu na 800 m. Je velice obtizné pro bézce
evropského plivodu konkurovat t€mto soupefiim, zejména vzhledem Kk jejich pfirozenym Zivotnim
podminkam, vhodnéjSimu fyziologickému prizplisobeni pohybu a pohybovym zakladtim. Ale Cas
od Casu se objevi zavodnik, ktery to dokaZze, naposledy Adam Kszczot v roce 2015, pfedtim Jurij
Borzakovskij v letech 2003-2011.

U nas byla v roce 1945 vykonnostni Uroven a systém sportu na velice nizké urovni. Disledkem
povale¢né obnovy spolecnosti a sportu bylo obdobi témér dvaceti let trvajiciho kontinualniho vy-
voje vykonnosti. V tomto obdobi dochazi k zakladani a rozvoji klubd, stadiont a také tréninkovych
metod. Velmi vyuzivanymi se po 2. svétové valce stavaji metody fartlekova a intervalova, které se
vyvijely soubéZné. Zejména intervalova tréninkova metoda pfispé€la k velkému vykonnostnimu po-
kroku v 50. a 60. letech minulého stoleti. Velkym dilem k jejimu rozSifeni pfispél i JUDr. Ladislav
FiSer, ktery tuto metodu pfizplisobil nasim klimatickym podminkam a jeho svéfenci (zejména
Stanislav Jungwirth) dosahli velkych uspéchil i na sv€tovych zavodech. Na jeho praci navazali
dalsi vynikajici trenéfi, napf. Pisafik, LiSka, OdloZil, Kucera. I v soucasné dob¢ je FiSertiv systém
tréninku stale aktualni (FiSer, 1965; Jirka et al., 2000; Kucera & Truksa, 2000; Slavik & Osoba,
2016). Situace po 2. svétové valce byla ve spolecnosti a ve sportu z dneSniho pohledu neopako-
vatelna, pro moznost rychlého nartistu vykonnosti se sesly vSechny okolnosti v jeden okamzik.
Probihal tedy kontinudlni riist vykonnosti, ktery byl u pocetné&jSich souborli poprvé pferusen
v roce 1965. U pocetné uzkych souborti a zejména nejlepSiho vykonu se projevila velka zavislost
na individualité, ktera v dob€ po 2. svétové valce nemohla vzejit z propracovaného systému sportu.
V 60. letech nastava uréité nasyceni souboru. Uroveii vykonnosti v nejpocetnéjsim souboru byla
pak prekonana pouze ve druhé poloviné 70. let a zejména v 80. letech minulého stoleti. Poté jiz
nikdy vykonnost nedosahovala urovné z poloviny 60. let minulého stoleti. V ostatnich souborech
i poté pokracuje tendence zlepSovani vykonnosti, i kdyZ jiZ pomaleji a je spojena s poklesy vy-
konnosti. Nejlepsi podminky pro sportovni pfipravu byly v armadnich sportovnich druzstvech,
proto jejich ¢lenové dosahovali nejlepSich vysledkil. Oficialni Cinnost atletli v armadé€ zacala v roce
1949 a ti okamzit€ dosahovali vrcholnych vysledkid (ASC Dukla, 2017). V 60. se zavody stavaji
celoroénimi, diky rozvoji halové atletiky. To umozZnuje dal$i rozvoj discipliny. Nov€ vzniklé soutéZze
roz§ifily moznosti starti na mezinarodni scéné a zvySily motivaci.

V roce 1969 zacal pokles vykonnosti ve v§ech sledovanych souborech, byl zplisoben zménou
vstupnich dat diky oddéleni Ceského a Slovenského atletického svazu. Vyfazenim slovenskych
bézcu ze sledovaného souboru doslo k docasnému sniZeni kvantity a kvality sledovanych vysledk.
Od poloviny 70. let ale dochazi k dalSimu postupnému zvySovani vykonnostni urovné s mensi
regresi na pfelomu 70. a 80. let. V obdobi 1975-1989 nastava obdobi vrcholné vykonnosti v béhu
na 800m v CR pro §irsi soubory. Vykonnostni progres je zptisoben zejména statni podporou
sportu prostfednictvim zavedeni SVS, SVS-M, TSM, ST, SG a tim také zlepSovanim tréninkovych
podminek dospélych i mladeze. V tomto obdobi dochazi k soustfedéni nejlepSich bézct do né-
kolika stiedisek, kde mohli trénovat spolecné, do pfipravy opakované zafazovat vysokohorska
soustiedéni, trénovat pod vedenim nejlepSich trenérti. Také méli k dispozici potfebné tréninkové
prostory véetné regenera¢nich procedur a byli v podstaté profesionalnimi sportovci. Dalsi vyho-
dou bylo, Ze diky Siroké a kvalitni zakladné nebyl problém usporadat kvalitni zavody i na naSem
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uzemi. Pozitivné se do vykonnosti bézcti v 70.-80. letech také promitl rozvoj stadiontl a hal,
které jiz diky vétSimu poctu mohla vyuzivat i §irokd zadkladna béZcl. Do tohoto obdobi vrcholné
vykonnosti u nas pravdépodobné zasahlo i obdobi statem fizeného dopingu, ale v soucasné dobé
nejsou verejné pristupné konkrétni informace o uzZivani nepovolenych latek. Vykonnostni kfivka
uzsich vybért, véetné nejlepSiho vykonu, kopiruje do roku 1989 kfivku primeéru padesati vykont.
Po roce 1989 ale dochazi ke zméné. Cim uzsi vybér, tim je vykonnost lepsi. U malo poéetnych
soubort je obdobi vrcholné vykonnosti na pirelomu stoleti, u nejpocetnéjsiho souboru v poloviné
80. let. Po roce 1989 nedoslo k propadu vykonnosti u malo pocetnych soubort. U nejlep§iho
vykonu Ize fici, Ze v poslednich dvaceti letech se objevuji obdobi s nejvyssi vykonnostni urovni
v historii, u priméri nejlepSich tfi vykont je situace obdobn4, stejné jako u priiméru deseti nej-
lepSich vykon, kde je jen menSi vykonnostni propad v letech 2010-2015.

ZruSeni stfedisek po roce 1989 zpiisobilo rozpad systému, ktery zabezpecoval sportovce
a umoznoval talentim dosahnout rozvijet optimalnim zpisobem své dispozice. To prispélo k po-
klesu vykonnosti, ktery se projevil hned v nasledujicim roce 1990 a vyvrcholil v letech 1993 a 2006.
Vedeni CAS a CSTV se snazilo tento pokles zastavit a znovu zavést podporu mladeze (CTM,
SCM, ...). Tim se nastartoval rlist vykonnosti zejména po roce 2006. V letech 1996-2000 se zvysila
vykonnost ve v§ech souborech, pak doslo ke sniZovani vykonnosti, které vyvrcholilo v roce 2006.
Poté je vykonnost v malo pocetnych souborech na nadprimérné vykonnostni irovni, v pocetné;j-
Sich souborech ma uroven vykonnosti po roce 2009 opét klesajici tendenci. Aktualni postaveni
sportu ve spolecnosti je velice odliSné od 70. a 80. let. Z preferovaného odvétvi do roku 1989
poté nasledoval prudky pokles financi sméfujicich do sportu. Nejmén¢ financi proudilo do sportu
v letech 1997-1998, v této dobé Cinily vydaje na sport méné neZ polovinu procentualnich vydaja
ze statniho rozpoctu v porovnani s rokem 1989. To mohlo pfispét k poklesu vykonnosti po roce
1999. Po roce 1998 zacalo dochazet k navySovani prostfedk, které vyvrcholilo v roce 2001. Poté
zacalo dochazet k trvalému poklesu (MSMT, 2009). Dalsi problém byl krach Sazky. V soucasné
dobé je podil penéz sportovniho prostfedi na rekordné nizké hodnoty k poméru objemu statniho
rozpoétu (MSMT, 2014). Také zajem déti a mladeZe o sport a o bézecké discipliny je na mnohem
mensSi urovni. MladeZ ma mnohem §ir§i moZnosti, jak travit volny ¢as. Redukovana je také jaka-
koliv spontanni aktivita, ta pfitom davala détem vSestranné zaklady pro pozdéjsi specializovany
trénink. Mezi pfiCiny poklesu vykonnosti §irsi zakladny v bézich na stfedni traté, véetné béhu
na 800 m patii rostouci pocCet déti s nadvahou, minimalizace spontanniho pohybu u déti a mladeze,
pohodlnost a nezajem mladezZe o vytrvalostni aktivity.

Uroven vykonnosti iroké zakladny koresponduje s urovni vykonnosti absolutni §picky. Vykon
nejlepSich bézct je vrcholkem pyramidy. Z toho vyplyva, Ze nejen péce o absolutni Spicku, ale téz
péce o mladez ma souvislost s nejlepSimi vykony. To platilo bezvyhradné do roku 1989, po tomto
roce muZeme fict, Ze pfestoZe je pokles vykonnosti Siroké zakladny, vykonnostni droven uzké
$picky se nesnizZuje.

V porovnani s disciplinou 1500 m vykazuje vyvoj vykonnosti v béhu na 800 m z velké Casti
stejny priibéh, zejména u pocetnych souborti. Malo pocetné soubory jsou ovlivnény vyskytem mi-
moradnych individualit. Rozdil je vSak po roce 1989. V béhu na 800 m nastalo obdobi minimalni
vykonnosti pro vSechny soubory bezprostfedn€ poté, ale po Ctyfech letech se vykonnost opét
zacCala zlepSovat. Na trati 1500 m nastalo po roce 1989 postupné sniZovani vykonnostni tirovné,
vykonnostni propad vyvrcholil azZ v novém tisicileti, mezi lety 2000 a 2006. SniZzeni vykonnosti
v béhu na 800 m po roce 1989 je mensi nez u traté 1500 m (Bahensky & Semerad, 2014). Na mi-
lafské trati se vSak aktualné velice dobie ukazuji Jakub Holusa a Filip Sasinek, coz jisté déla radost
naSim pfiznivcim béZeckych disciplin.

Ve svétovém méfitku se vykonnost v béhu na 800 m vyvijela odlisné€ od vyvoje vykonnosti
u nas, predevsim v poloviné 90. let (Pajerova, 2009).
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ZAVER

V nasi studii jsme prokazali nerovnomérny vyvoj urovné vykonnosti v pribéhu obdobi od konce
2. svétové valky do soucasnosti. Nejvétsi riist zacal po valce diky obnové€ spole¢nosti, systému
sportu a rozvoji tréninkovych metod. Zpomaleni riistu vykonnosti nastalo v polovin€ 60. let mi-
nulého stoleti diky urcitému nasyceni souboru. Zejména diky velké podpore statu prostfednictvim
stiedisek se ale vykonnostni uroven zvySovala i nadale, az do roku 1989, s vyjimkou kratkého
obdobi na pocatku 70. let 20. stoleti. Spolecenské zmény v revoluénim roce, zejména sniZzeni
podpory sportu ze strany statu vedouci k rozpadu systému podpory sportu, zapfiCinily sniZeni
vykonnosti od roku 1990, které je ale trvalé pouze v Siroké zakladné€, uzka Spicka tuzemskych
bézct dosahuje srovnatelné urovné s obdobim nejvétsi podpory statu. To je pozitivni s ohledem
na niz8i podporu sportu, ale své€tova Spicka se stale posunuje. Otazkou zlstava, kde je limitni
hranice urovné vykonnosti pro bézce v nasich podminkach. Ze u nas i za danych podminek miize
vyrust dobry ,,pulkar“ prokazal v roce 2012 Jakub Holusa.
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kinematickych parametrii fyzické aktivity
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Abstract

This research is oriented at explanation of sport performance by angle, speed, time and space char-
acteristics of centre of gravity, positions of body, extremities and pole during approach, take-off and
jump realization in female pole vault. Kinematic parameters were gained by two-dimension analyser
Consport Motion Analysis System (CMAS). There are involved 19 female pole vault jumpers with sport
performance 408.1-490.5 cm (average result 431.2 cm). From the point of biomechanical movement
activity analyse we consider as a more objective performance criterion (dependent variable) maximal
centre of gravity height that were reached at valid attempts by female pole vault jumpers. By two-
dimension (2-D) analyse of group of female pole vault jumpers there were revealed 76 independent
variables that entered into process of multiple correlation and regression analysis.

On 1%t sport structure performance factor level we isolated two complex parameters absolute grip
and standing over by which we can explain dependent variable maximal centre of gravity height on
100%. With stated proceeding we could separate seven factors on 2" level. Three of the parameters
horizontal speed of centre of gravity at moment of take-off end, centre of gravity height at moment of
take-off end and operating angle during take-off are bound with explanation of absolute grip variable.
Four others parameters vertical speed of centre of gravity at the end of pull with turn, centre of gravity
height at moment of end of lifting, time duration of take-off and climb angle explain standing over.
14 more factors are found on 3" sport structure performance level. Thus we succeeded in this process
to reduce number of decisive variables with their mutual relationships and hierarchy.

Transparent and simplified model of female pole vault sport performance structure enables to
coaches and jumpers improve technical training.

Abstrakt

Tento vyzkum je zaméren na vysvétleni sportovniho vykonu z hlediska Ghlu, rychlosti, casové a prosto-
rové charakteristiky tézisté, polohy téla, koncetin a tyce pfi pfiblizeni, vzletu a realizaci skoku o tyci Zen.
Kinematické parametry byly ziskdny dvourozmérnym analyzdtorem Consport Motion Analysis System
(CMAS). Bylo zahrnuto 19 juniorek, skokanek o tyci, se sportovnim vykonem 408,1-490,5 cm (primérny
vysledek 431,2 cm). Z hlediska analyzy biomechanické pohybové aktivity povaZujeme za objektivnéjsi
vykonnostni kritérium (zdvislou proménnou) maximdlni vysku téZisté, které bylo dosaZeno pri platnych
pokusech pfi skoku o tyci. Dvojrozmérnou (2-D) analyzou skupiny skokanek o ty¢i se Zjistilo 76 nezd-
vislych proménnych, které vstoupily do procesu multikorelacni a regresni analyzy.

Na drovni prvniho vykonnostniho faktoru sportovni struktury jsme izolovali dva komplexni pa-
rametry: absolutni ichop a zvrat, ¢imz dokdzeme vysvétlit zavislou proménnou maximdlni vysku
tezisté na 100%. S uvedenym postupem jsme mohli na 2. trovni oddélit sedm faktord. Tri z parametri
horizontdlni rychlosti téZisté v okamziku odletu, vyska tézisté v okamziku odletu a pracovni Ghel pri
vzletu jsou vysvétlenim absolutni proménné tchopu. Dalsi Ctyfi parametry vertikdIni rychlosti téZisté
na konci tahu s otocenim, vyska tézisté v okamziku ukonceni zdvihu, doba trvdni vzletu a Ghel stoupdni
vysvétluji zvrat. Na trovni 3. Grovné sportovni struktury je nalezeno dalsich 14 faktord. Tim se ndm po-

darilo v tomto procesu sniZit pocet rozhodujicich proménnych s jejich vzdjemnymi vztahy a hierarchii.
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Struktura sportovniho vykonu ve skoku o tyci Zen z pohledu kinematickych parametri fyzické aktivity

Transparentni a zjednoduseny model struktury sportovnich vykont ve skoku o tyci Zen umozriuje
trenériim a skokandm zlepsit technicky trénink.

Keywords: female pole vault, kinematic parameters, sport performance structure.

Klicova slova: skok o tyci Zen, kinematické parametry, struktura sportovniho vykonu.

INTRODUCTION

The development of models of kinematic substructures of the competitive movement activity of
jumping athletic events is one of the research areas in athletics (Kostial - Bercel, 1996; Krska,
2001; Benko, 2001; Cihova - Kostial, 2004). Particularly sporting practice requires a careful analy-
sis not only of competitive activity, but also to offer research in the field of technical preparation
means of jumpers used in training conditions.

Long-term sports training must be based on knowledge of the structure of sport performance
and its genesis, including model characteristics of body development, physical and sport perfor-
mance and derived selection criteria for any sport preparation stage. One of the directions for
optimizing the training load is also creation of the rational technique model and the determination
of the biomechanical indicators of the movement activity of the female pole-vault jumpers, which
condition the increase of the level of sport performance.

The kinematic analysis allows to identify the character of the movement activity, thus is cre-
ated the premise for subsequent rationalization of movement. Lately, several authors have dealt
with kinematic analysis in their works, for example, Brodani, 2002; Brodani - Vavak - Selinger,
2003; Gimunova - Kasovic - Zvonar - Turcinek - Matkovic - Ventruba - Vavacek - Knjaz, 2015;
Grabner, 1997; Kostial - Dremmelova, 2001; Korvas - Zvonar - Musil - Senkyr - Kalina, 2013;
Kirska, 2001; Krska - Kostial, 2000; McGinnis, 1997).

Pole vault is the only athletic event in which the performance is reached with use of tool. The
pole use put this event away from fundamental locomotion and adjoins it to complex athletic
events. The movement activity is realised in two basic parts; the first is approach ended with
take-off and the second there are the movement activities of jumper on the pole. The approach
has cyclical movement structure and it is influenced both arms holding, bearing and displacing
pole. The movement activity on the pole has on the contrary acyclic character and represent the
structure of shifting movements in front and upside position at parallel rotation round horizontal
and vertical body axes and round pole and that is performed at optimal time sequence - rhythm
(Krska - Kostial - Sedlacek, 2014).

A good understanding of the mechanics of pole vaulting is fundamental to performance be-
cause this event is quite complex, with several factors occurring in sequence and/or in parallel.
These factors mainly concern the velocities of the jumper-pole system, the kinetic and potential
energy of the jumper and the strain energy stored in the pole, the force and torque applied by the
athlete, and the pole design. Pole vault performance is basically influenced by the energy exchange
between the jumper and pole. Ideally, as the athlete clears the crossbar, the jumper mechanical
energy must be composed of high potential energy and low kinetic energy, guaranteeing the high
vertical component of the vault (Frere at al., 2010).

For technique evaluation we need biomechanics analyse in order to evaluate more precisely
technique of movements, enables to identify differences from ideal technique model and thus
even form orientation its further improvement. At sportsmen technique evaluation we start from
mechanic phenomena that are in biomechanics called biomechanical characteristics. These phe-
nomena make sportsman movement technique more concrete in its kinetic and dynamic mani-
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festation and they can be measured and evaluated. The more complex movement activity is, the
more needed and helpful can biomechanical analyse be. Kinematical analyse enables to learn
movement activity character and thus is formed prerequisite for following movement rationaliza-
tion and its contribution on training process improvement (Krska - Kostial - Sedlacek, 2014).

OBJECTIVES

In this contribution we want to reveal sport performance structure in female pole vault. It means
to find relevant indicators and their mutual relations and hierarchy.

MATERIAL AND METHODS

This research was performed on the meetings Golden spiked shoes in Ostrava, Czech Republic.
There are involved 19 female pole-vaulters with the sport performance 380-483 cm (tab 1).
Kinematic and dynamic parameters were gained by two-dimension analyser Consport Motion
Analysis System (CMAS). Totally we were working with 76 parameters, which step by step were
entering into multiple correlation and regression process. As a sport criterion (independent vari-
able) was chosen the maximum height of the centre of gravity that has been achieved at successful
and a valid competitive attempt.

Tab. 1: Statistical characteristic of kinetic parameters of the whole group, sport performance 380-483 cm

(n=19)
Parameter (u) [unit] X X X0 S
ul | Maximal centre of gravity height [cm] 448.03 490.50 408.10 23.07
u2 | Absolute height of upper arm grip [cm] 403.11 420.00 385.00 10.86
u3 | Standing over (peak height) [cm] 44.92 70.50 11.20 16.24
RESULTS AND DISCUSSION

Sport performance structure in women’s pole-vault from the point of view of physical activity
kinematic indicators we are explaining on example of female jumpers with average sport perfor-
mance level 431.2 cm. From the point of motion activity biomechanical analysis, we consider
as more objective performance criterion the maximum height of the centre of gravity that has
been achieved at successful and a valid competitive attempt. These values are in the range of
408.1-490.5 cm for the monitored set of jumps.

We succeeded to reduce these initial 76 indicators on 24 and also to sort them into three levels
of sport performance structure (tab 2).
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Tab 2: Selected speed, angle, time and centre of gravity parameters (u) in sport performance structure
levels

1% sport performance structure level

ul maximal centre of gravity height - criterion (dependent variable) [cm]
u2 absolute height of upper arm grip [cm]
u3 standing over (peak height) [cm]
2" sport performance structure level

ul2 horizontal speed of centre of gravity at moment of end of take-off [m.s!]
u28 centre of gravity height at moment of end of take-off [cm]
u54 operating angle during take-off 1
u2l vertical speed of centre of gravity at the end of pull with turn [m.s™!]
u34 centre of gravity height at moment of end of lifting [cm]
u43 time duration of take-off [s]
us5 climb angle |
3 sport performance structure level

ull horizontal speed of centre of gravity at moment of tread-down of take-off [m.s]
ul3 speed loss of centre of gravity during take-off [m.s']
u9 character of take-off (vertical projection difference of upper arm grip) [em]
u53 angle of take-off [°]
us2 angle of tread-down of take-off [°]
us6 angle between body and vertical line at moment of straightening up end [°]
u7l moment of end of pull wit turn (time interval from take-off beginning) [s]
u33 centre of gravity height at moment of end of pull with turn [cm]
us7 angle between body and vertical line at moment of pull with turn end 1
u7 angle of tread-down of take-off 1
ud rate of last two steps of approach [cm]
ul7 vertical speed of centre of gravity at the end of hanging position [m.s!]
u29 centre of gravity height at moment of end of hanging [cm]
u44 time duration of hanging [s]

The resulting maximum height of the centre of gravity can be explained by the 100% variability
of absolute grip and standing over (fig 1). The absolute grip represents the distance of the upper
hand grip from the bottom end of the bar, after deducting the depth of the take-off box (20 cm).
Standing over is the difference between the maximum height of the centre of gravity and the abso-
lute grip. We consider it an objective, indirect indicator of the technical readiness of the jumpers.
The resulting maximum height is actually the sum of these both parameters.

[ ul maximal centre of gravity height J

[uz absolute grip ] [ u3l standing over ]

Fig. 1: Relations of limited parameters to dependant criterion (1 factor level)
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Tab. 3: Calculation coefficients

unstandardized standardized .
. . . . correlations
coefficients coefficients
B Beta Zero-order %
absolute grip 1.000 0.471 0.771 36.3
standing over 1.000 0.704 0.905 63.7
dependent variable: centre of gravity maximal height (ul) 100.0

The coefficients of partial determination (tab 3) in the standard shape give portions for explaining
the total variation of the maximum height of the centre of gravity, namely 63.7% of the standing
over and 36.3% of the absolute grip. The deliberate and computed inclusion of these indicators into
the first factor level allowed us to divide the set of factors into two groups. The first is character-
ized by the approach activity and the second activity of the jumpers on the pole. We have entered
multiple correlation analysis with predefined sets of factors that were arranged according to the
time sequence in order any independent variables explain the dependent variable, which followed
in the kinematic chain after the explanatory factors. We also considered the value of the pair-
correlation coefficient, and the choice of factors was also affected with our training experience.

The height of the absolute grip in the jumpers ranged from 385 to 420 cm. The 35 cm variation
range was smaller than the sports performance (103 cm) and the maximal centre of gravity height
(82.4 cm). For the 51.6% explanation of the variation of the absolute grip height, the score of the
three independent variables is shared by the second factor level. Of these, the highest informa-
tion rate has the horizontal velocity of the centre of gravity at the end of take-off (ul12 - 35.1%),
followed by the centre of gravity at the end of take-off (u28 - 12.8%) and the calculated action
(operating) angle (u54) with a 3.7% share (fig 2, tab 4).

[ u2 absolute grip ]

Fig. 2: Relations the 2" factor level parameters on absolute grip

Tab. 4: Calculation coefficients

unstandardized standardized .
. . . . correlations
coefficients coefficients

B Beta Zero-order %
VAR000012 9.599 0.590 0.595 35.1
VARO000028 0.7407 0.323 0.395 12.8
VARO000054 -0.33 -0.194 -0.191 3.7
dependent variable: absolute grip (u2) 51.6
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For the observed performance level, the optimal horizontal speed of the centre of gravity is
reached at an average level of 6.46 ms™' at which the jumpers perform a take-off with an action
(operating) angle of 34.60° at the centre of gravity height 97.1-117.1 cm. The values of the centre
of gravity overpass above the absolute grip height in our group range from average 11.2 to very
good 70.5cm.

Multiple coefficient of determination confirms that 95.7% of the variance score of the standing
over can be explained by score variation of the four indicators that were pushed to the second
factor level (fig 3, tab 5). They characterize the activity of jumpers on pole - the vertical speed of
the centre of gravity at the end of the pull with turn (u21), the centre of gravity height reached in
the lifting (u34), the duration of take-off (u43) and the climb angle of the centre of gravity (u55).

[ u3 standing over ]

Fig. 3: Relations the 2" factor level parameters on standing over

Tab. 5: Calculation coefficients

unstandardized standardized .
coefficients coefficients correlations
B Beta Zero-order %
VARO00034 0.452 0.593 0.903 53.5
VAR00021 8.617 0.378 0.770 29.1
VAR00043 201.925 0.247 0.081 2.0
VARO00055 -0.980 -0.199 -0.558 11.1
dependent variable: standing over (u3) 95.7

The highest part of the explanation is the height of the centre of gravity reached at the end of the
phase lifting (u34) when our jumpers already at this stage reached in average of 99.5% of the total
height of jump. Jumpers already have no gains in the centre of gravity during the final phase of
the jump, which is the bar crossing. We suppose that our females do not use enough pole position
energy as it is in case of male jumpers of a comparable performance level. We consider the fact
to be a manifestation of the lack of their technical level preparation and the potential stimulus
for searching ways to further performance improve. From our point of view, the most interesting
indicator is the vertical velocity of the centre of gravity at the end of phase pull with turn (u2l),
which contributes to the explanation of the standing over by a partial influence of 29.1%. In the
group the vertical velocity values were at 1.33-4.51 m.s™!. For this monitored group, the vertical
velocity values moved at 1.33-4.51 m.s™!. From movement activity angle characteristics is best
enforced the climb angle (u55) with an impact ratio of 11%. Its values range from 14.9° to 27.0°.
The last indicator contributing to the explanation of the standing over is the take-off duration
(u43) with 2% partial effect with values ranging from 0.08 to 0.12 s.
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The indicators that we can characterize like supporting are put into the third factor level.
They are more elementary in character and influence sport performance through mediated links
through higher levels factors.

In approach activity the ul2 (horizontal speed of centre of gravity at moment of take-off end)
is explained on 100% by the horizontal speed of the centre of gravity at take-off (ull - 14.6%)
and the loss of the horizontal velocity during take-off (ul3 - 85.4%); see part of fig 4 (relations
ul2 toull and ul3). From the point of view of the watched performance and the achievement
of the required centre of gravity horizontal velocity of the end of take-off, the jumpers must
reach the horizontal velocity of the centre of gravity at the moment of tread-down (ull) at level
6.81-8.48 ms™! and not lose the horizontal velocity during take-off (ul3) in range from -0.41 to
2.46 ms™'. Pole-vault female jumper should try to reach the highest approach speed and at the
same time minimize its loss during take-off.

Factor u28 is explained by parameters character of take-off (u9 - 23.8%) and angle of take-off
(u53 - 7.1%). This parameter is also influenced by body height of jumpers; this parameter we did
not measured (fig 4, relations u28 to u9 and us3).

The watched jumpers performed a take-off in the range from -6.5cm to 34.4 cm (the perpen-
dicular from the upper hand grip to the spot of take-off, and with take-off angle in the range of
67.2-83.3°). The range of activity - the operating angle (u54) is on 100% explained with the angle
of tread-down of take-off (u52 - 47.6%) and take-off angle (u53 - 52.4%); see fig 4 (relations u54
to u52 and u53). We observed in our group an angle of tread-down on take-off between 63.5 and
78.8° and a take-off angle in the range of 67.2-83.3°.

In the part of the model aimed at the activity of jumpers on pole, in the connection with the
parameter u2l, appeared indicators the loss of the horizontal speed of the centre of gravity dur-
ing take-off (ul3 - 20.1%), angle between body and vertical line at moment of straightening up
end phase (u56 - 17.9%) and the moment of end of phase pull wit turn (u71 - 42.1%); see fig 4
(relations u21 to ul3, u56 and u71). The assumption of achieving the desired vertical velocity is
to eliminate the loss of horizontal velocity during take-off to a level of -0.41 to 2.46 m.s™!, main-
tain the centre of gravity of the body in the straitening up phase as close as possible to the pole
(4,1-48,0°) and complete the phase pull with turn between 1,08 and 1,40 s.

The kinematic indicator u34 can be explained at 90.2% with factors the height of the centre
of gravity at the end of pull with turn phase (u33 - 29.9%), the angle of the jumper body to the
vertical at the end of pull with turn phase (u57 - 46.1%) and the moment of end pull with turn
phase (u71 - 14.2%); see fig 4 (relations u 34 tou33, u57 and u71). From the point of view of the
height of the centre of gravity at the end of the phase pull with turn that precedes the explained
phase, there are appropriate values in the range of 397.8 to 446.7 cm. At the body angle deviated
from the vertical in the range of 22.9 to 70.1°, while the termination of this phase should be in
the range of 1.08 to 1.40 s from the end of take-off.

In relation to u43, the length of the last step (u7 - 11.7%) and the angle of tread-down on
take-off (u52 - 35.0%) were asserted (fig 4, relations u43 to u7 and u52). Found take-off duration
we can explain with length of last step that is in our group 136.7-185.2 cm, and with angle of
tread-down on take-off which values are in the range 63.5-78.8°.

Last parameter of second factor level u55 (climb angle) is explained with influence 68.2%
by rate of last two steps of approach (u8), vertical velocity in the phase of hanging (ul7), centre
of gravity height at hanging end phase (u29) and by time duration of the same phase (u44); see
fig 4 (relations u55 to u8, ul7, u29 and u44). Among our female jumpers we watch shortening
last step before take-off in average 9.58 cm. Further explaining indicators are connected the phase
of hanging end. Vertical centre of gravity speed should range on level 1.46-3.56 ms™!, while we
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suppose lower values. The height of centre of gravity of jumpers reached in average 128.2 cm and
the whole phase should last 0.06-0.12 s.

[ ul maximal centre of gravity height ]
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Fig. 4: Empirical model of sport performance structure in female pole-vault

CONCLUSIONS

The created empirical model of the structure of sport performance in the jump of women’s jump

in terms of kinematic indicators has enabled us:

» Clarify the interrelationships and conditionality of single factors not only to the sport perfor-
mance but also mutually among them,

» Explain the level of technical readiness of world-class female pole-vault jumpers.

1. From the complex of technical readiness factors, the most significant influence on sport perfor-
mance changes with relation to the height of absolute grip and standing over, have parameters:
» Horizontal centre of gravity speed at the end of take-off,
* Centre of gravity height at the end of take-off,
* Operating angle,
» Vertical centre of gravity speed at moment of end of phase pull with turn,
» Centre of gravity height at lifting phase,
* Time duration of take-off,
e Climb centre of gravity angle.
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2. Implementation of the indicator - the height of the center of gravity reached in the stage of
lifting, and its relatively high partial influence, we consider the decisive factors influencing the
sport performance as the transient individuality of the female technique.

3. The large dispersion of values, especially in the more elementary indicators of the 3™ factor
level, points to the fact that achieving this performance (408.1-490.5cm) is possible to be
achieved with certain individual differences. The observed fact enables to a possible further
increase in sport performance.
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Trasa stého ro¢niku cyklistického zavodu Giro d’Italia
jako prostor k obnovovani italské narodni identity
(i predstaveni Italie zahranicni verejnosti)’

The 100* Edition of the Cycling Race Giro d’Italia and Its Route
As a Space for the Restoration of Italian National Identity
(As Well As the Presentation of Italy to Foreign Public)

Jifi Zakravsky

Fakulta filozofickd, Zdpadoceskd univerzita v Plzni

Abstrakt

Jiz od roku 1909 a vzniku Gira d'ltalia, zdvodu v silni¢ni cyklistice napfic Itdlii, je mozZné hovorit o velké
popularité této sportovni akce zejména, ale nikoliv pouze, na italské pudeé. Nékteri autori dokonce s tro-
chou nadsdzky upozorriuji, Ze prdveé kondni Gira d'Italia udélalo pro vytvoreni spolecné italské identity
vice nez samotni politicti predstavitelé stdtu, ktery se zrodil v roce 1861. Jako dikaz této popularity
mdZe slouzit skutecnost, Ze se v roce 2017 uskutecnil jiz sty rocnik zdvodu. Jeho poradatelé se v dusledku
tohoto jubilea snazili o to, aby bylo sté Giro celoitalskym podnikem, v némz budou zietelné viditelné
odkazy na historii Itdlie a uspéchy tamni cyklistiky vcetné opétovného predstaveni nejslavnéjsich
italskych zdvodnikd. Cilem tohoto cldnku je analyzovat samotnou trasu zdvodu a jeji prezentaci jako
prostredi, které by mélo v mistnich podnitit uvédomovdni si jejich (potencidlni) italské identity, i kdyby
v roce 2017 tamni cyklisté nebyli tak Gspésni, jak si poradatelé Gira prdli. Zdroveri hodldm upozornit
na fakt, ze ve druhé dekddé 21. stoleti je tento cyklisticky podnik jednoznacné uddlosti, kterd md po-
tencidl predstavit nejenom Giro d'ltalia, ale s nim i celou Itdlii v co nejpozitivnéjsim svétle zahranicni
verejnosti. Tento cyklisticky zdvod je tak urcité mozné vyuZivat jako ndstroj italské sportovni diplomacie.

Abstract

It is possible to say that Giro d’Italia, the road cycling race through Italy, has had a huge popularity
mainly, but not exclusively, among the Italians since it was held for the first time in 1909. Some authors
even mention, Giro d'ltalia did for the formation of the common Italian identity more than the political
representatives of the state, which was born in 1861. The fact that the 100" edition of the race took
place in 2017 is the proof of its popularity. In the context of this anniversary, its organizers wanted to
prepare the wholly Italian race where it would be clearly observed the legacy of the Italian history and
of the local cycling, including the presentation of the most famous cyclists from Italy in the history.
The aim of this article is to analyse the route of Giro d’ltalia 2017 and its presentation as a space that
could help to Italians to recognize their Italian identity, even if the local cyclists were not as successful
during the 100" edition of the race as the organizers would have wished. Also | would like to mention
that in the second decade of the 215 century this cycling race is definitely a popular sporting event all
around the world. Not only it has a potential to present itself to the foreign public, but also to promote
whole Italy in the most positive way. | think, it is certainly possible to use Giro d'ltalia as a tool of the
Italian sports diplomacy.

! Tento ¢lanek vznikl jako soucast projektu ,,Promény svétového regionalismu“ (SGS-2016-027) podpofeného
v ramci Studentské grantové soutéze ZCU v Plzni.
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UVOD

Sport se béhem 20. stoleti stal masové rozsifenou aktivitou. V tomto smyslu je mozZné uvazovat
jak o jeho praktikovani ze strany vefejnosti, tak i o pasivnim sledovani vykonu (profesionalnich)
sportovcl. Informace o sportovnich vysledcich, rozhovory spojené s timto tématem apod. jsou
pro mnohé koloritem kazdého dne, pfiCemzZ se o nich lidé dozvidaji z mainstreamovych médii
ijsou informovani prostfednictvim stale Castéji uzivanych internetovych socialnich siti. Mnohdy
byla média dokonce tim, kdo stal za poradanim urcitych sportovnich souté€zeni. Skutecnost, ze
se média ujala role organizatora konkrétni sportovni akce, vychazela Casto z jejich snahy udélat
si reklamu, ktera bude v kone¢ném dtsledku znamenat ekonomicky zisk.

Pravé diky tomu vznikla Tour de France, pod niZ jsou podepsany noviny L'Auto. Ze se jednalo
o dlouhodobé uspésny projekt, je zfejmé, nebot v roce 2017 se uskutecnil 104. rocnik zavodu. Je
v§ak nutné zminit i okamzitou uspéSnost této atypické reklamni kampan€, nebot v den posledni
etapy premiérové Tour de France v roce 1903 se prodalo okolo 130 000 vytiskt L' Auto, coz zna-
menalo oproti predchozim dobam nartst o vice nez 100 000 kusti (McGann & McGann, 2006,
s. 10). Obdobnym zptsobem se zafidil italsky denik La Gazzetta dello Sport v roce 1909, ktery se
rozhodl usporadat cyklisticky zavod napfi¢ Italii po francouzském vzoru. V nasledujicich letech
se nékolikadenni soupefeni cyklistll zakladala i v dalSich mistech starého kontinentu, tfeti z nyni
nejvyznamnéjsich etapovych zavodua vSak vznikl na Spanélské ptidé az v roce 1935.2

Zaroven je nutné si uvédomit, Ze vesSkeré tyto etapové zavody jsou spojeny s formovanim a vy-
jednavanim narodni identity mistnich, ktefi danou sportovni akci sleduji, pficemz neni podstatné,
zda se nachazi pfimo v misté konani zavodu ¢i stovky kilometri od néj, ale dostavaji informace
zprostiedkované ze strany médii. Sleduji tak trasu, jiZ zavod prochazi, preji favoritim na celkové
umisténi, i cyklistim, ktefi bojuji za mensi uspéchy v kazdé etapé, a potleskem (vétSinou) odméni
vité€ze i porazené. A také védi, Ze za rok se tento zavod na ,,jejich” silnice vrati. Némecky spisovatel
a sportovni Zurnalista Hans Blickensdorfer v romanu Su/ v kdvé, ktery se odehrava béhem dvou
ro¢nik® Tour de France, v této souvislosti vklada jednomu z hrdint knihy do ust, kdyz vysvétluje,
proc¢ je Tour tak sledovana, nasledujici myslenku: ,,NahliZzeno racionalné, neni to [tzn. samotny
zavod] pro svét dilezité, ale vyroste z toho emocionalni Mount Everest (Blickensdorfer, 1985,
s. 210). Pravé emoce spojené se sportovnim zapolenim jsou né¢im, co ,nenasilnym® zptisobem
nuti mistni na Tour de France uvédomit si svou francouzskou identitu ¢i jsou takto Italové kazdy
kvéten jiz vice neZ sto let upozornovani na své ,.italské ja“.

Cilem tohoto textu je analyzovat sty ro¢nik italského cyklistického podniku Giro d’Italia, re-
spektive jeho trasu a jeji prezentaci jako prostiedi, které by mélo v mistnich podnitit uvédomovani
si jejich (potencialni) italské identity. Sty ro¢nik zavodu okolo Italie poradany v roce 2017 mél
vstoupit do historie jako ,,celoitalsky zavod“, ktery by mél navstivit co mozZna nejvétsi mnozstvi
italskych oblasti, pfiCemz taktéZ neopomijel, jak upozornoval feditel zavodu Mauro Vegni, odkazy
na ,[...] historii Italie a obzvlasté Giro d’Italia“ (Vegni cit. dle Farrand, 2016). Je vSak nezbytné
si uvédomit, Ze Giro takovymto zplisobem jiz - také v disledku rozvoje médii - nekomunikuje

2 Jiz pfedtim se na Pyrenejském poloostrové poradaly etapové zavody, které existuji dodnes. Jedna o zavod
okolo Katalanska (Volta Ciclista a Catalunya) ¢i okolo Baskicka (Vuelta al Pais Vasco - Euskal Herriko
Itzulia), na jehoz zalozZeni se podilel sportovni denik Baskické nacionalistické strany Excelsior. Podrobnéji
o prvnim roéniku zavodu okolo Spanélska viz (Lépez, 2010).
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pouze se samotnymi Italy. O italskych pamatkach ¢i pfirod€ a tamnich (sportovnich) hrdinech
v neposledni fad€ se dozvidaji sledovanim tohoto zavodu také cyklisti¢ti fanousci ze zahranici.

Prvni ¢ast textu bude vénovana v teoretické rovin€ nacionalismu a jeho propojeni se sportem.
V této pasazi kromé jiného stru¢né piedstavim tzv. banalni nacionalismus, tj. koncept, ktery popsal
v poloviné 90. let britsky sociolog Michael Billig (1995). Druha kapitola se zabyva samotnym
stym ro¢nikem zavodu okolo Italie a je v ni kladen diiraz na trasu, jiz Giro d’Italia v roce 2017
prochazelo. Zaméfim se tedy na to, jaka z pro Italii a tamni cyklistiku vyznamnych mist byla
zvolena pro prijezd pelotonu v kontextu tohoto kulatého vyroc€i zavodu a na jejich odiivodnéni ze
strany poradatell. JiZ samotna trasa stého ro¢niku méla, jak se budu snazit dokazat, vyvolat mezi
Italy pocit sounaleZitosti, i kdyby vSichni z domacich zavodnikt zlstali v kazdé etap€ podniku
hluboko v poli porazenych.?

1 SPORT (A NEJENOM CYKLISTIKA) VE SLUZBACH NACIONALISMU

K sifeni prvotnich myslenek o existenci naroda* ¢i pozdéji opétovné uvédomovani narodni iden-
tity je do jisté miry spojeno i se sportem. Ten totiz kromé ideald fair-play nebo emoci spojenych
s méfenim sil ve vSech mozZnych disciplinach s sebou velmi ¢asto pfinasi i nepfimy odkaz na exis-
tenci naroda, jehoZ ¢lenové si spole¢né se sledovanim sportovniho déni na misté jeho konani ¢i
prostiednictvim riznych médii mohou uvédomovat, Ze jsou tohoto naroda soucasti.

V této souvislosti je vhodné zminit tzv. banalni nacionalismus. S nacionalismem, jemuZz dava
Michael Billig (1995) pfizvisko banalni, se totiZ setkavame prakticky kazdy den, pfiCemz se tak
d€je v prostorech, o kterych a priori nepfedpokladame, Zze bychom ho zde mohli hledat. Zaroven
tedy je mozné fici, Ze nacionalismus plsobi na nositele ¢i potencialni nositele dané identity jakousi
skrytou formou. Tzn., Ze ,[b]analni nacionalismus je nalézan ve zpravach o pocasi, na sportov-
nich strankach [novin] a zavéSeny zplihle na vlajkach v prostorach Cerpacich stanic“ (Billig,
1995, s. 155). Sport se tak nejenom dle tohoto autora jevi jako vhodny prostiedek, ktery povede
k podvédomému prihlaSeni se k narodu. To plati zejména v okamziku, kdy dochazi k Siroce me-
dializovanym mezindrodnim stfetnutim. Je tedy mozZné fici, Ze ,,[s]mySlené spoleCenstvi miliond
s. 139). Pomyslné spoleCenstvi tak na sebe vezme podobu reprezentacniho vybéru ¢i konkrétniho
jednotlivce, ktery se stava ztélesnénim naroda. To, jak jsou tento tym ¢i jednotlivec uspésni ve svété
sportu, je v symbolické rovin€ rovno uspéchu samotného naroda, coz by v idealnim pfipadé mélo
vést k posileni narodni identity u ,,domacich® fanouskd uspé€snych sportovcti i pozitivni percepci
daného naroda v zahranici.

Jak uspéchy sportovnich reprezentantli naroda plsobi na spole¢nost, popisuje de facto sam
na sobé i vySe zminovany Michael Billig (1995, s. 135), ktery uvadi, Ze

3 Ttalsti cyklisté ziskali na stém rocniku svého domaciho zavodu pouze jedno etapové vitézstvi, o které se
postaral aZ v Sestnacté etap€ obhdjce celkového prvenstvi z predchoziho roku Vincenzo Nibali. Nakonec
byl také nejlep§im Italem v koneéném poradi, kdyz obsadil tfeti pficku.

4 O narodu uvazuji obdobnym zpusobem, ktery pfedstavil Benedict Anderson, tj. jako o tzv. pomyslném
spolecenstvi (imagined community). Narod pro mne tedy je - ve shod€ s vy§e zminénym autorem - ,,[...] po-
mysiny, protoZe pfislusnici i toho nejmensiho naroda vét§inu ostatnich ¢lenti nikdy nepoznaji, nikdy se s nimi
nesetkaji a ani o nich nikdy neuslysi, pfesto vS§ak v mysli kazdého z nich Zije predstava jejich spoleCenstvi®
(Anderson, 1991, s. 6; preklad dle Anderson, 2003, s. 243-244; kurziva v originalu). To v§ak neznamena, Ze
pokud jednou dojde k ,,vytvoreni“ takového naroda, pocit sounalezitosti mezi jeho ¢leny bude trvalého razu
a pretrva po generace. Naopak je tifeba ho obnovovat, k cemuz kromé jiného slouzi napi. vyuka ve Skolach.
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[k]dyzZ Clovék z mé vlasti béha rychleji nebo skace vyse nez cizinci, citim potéseni. Nevim pro¢. Chci, aby narodni
tym porazel tymy jinych zemi, stfilel vice branek, [rychleji] béhal nebo cokoli jiného. Mezinarodni zapasy se zdaji

Onim ,nepopsatelnym v sazce” je néco, co by bylo mozné oznacit za narodni hrdost, respektive
za posileni narodni identity téch, ktefi sportovni klani svych reprezentanti sleduji ¢i jsou o nich
informovani. Tento stav tedy, pokud bych mél shrnout predchozi fadky do jedné véty, znamena, ze
(mezinarodni) sport disponuje schopnosti ,,[...] podpofit konstrukci naroda, ktery je pomyslnym®
(Cronin & Mayall, 2005, s. 2).

V pripadé cyklistickych zavoda okolo urcitého narodné definovaného tizemi vSak milZe takové
pocity vyvolat pouze skute¢nost, Zze dojde ke konani samotného zavodu. Domaci sportovci poté
nemusi nutné naleZet mezi jeho vitéze ¢i ustiedni protagonisty. Odpovéd na otazku, pro¢ tomu tak
je, predklada Anne-Marie Thiessova (2007, s. 215), kdyz zptsob, jakym jsou ,,okruzni cyklistické
zavody“ vnimany, popisuje na Tour de France:

Sice §lo o [...] trapeni [zavodnikil] a vykon nohou, ale ty byly prostfedkem hromadného putovani kfizem krazem
po duvérném narodnim uzemi. Z nekonecnych rovin oslepujiciho vedra, z alpskych sedel a propasti, z pobieznich
srazl se stavaji kulisy kazdoro¢né znova za¢inaného hrdinského eposu, jehoZ autorstvi na sebe berou sportovni
novinafi. Davy divaki mackajicich se podél trasy, aby zatleskali zavodnikim, pfipominaji vyjev z néjaké velké
opery, kde sbor péje oslavnou pisen ke chvale narodni jednoty [...].

Stejnym zpisobem by méli v idealnim pfipadé z hlediska §ifeni nacionalistickych mysSlenek hledét
na zavod okolo svého narodniho Uizemi i Italové, ktefi se nemusi nikam za cyklistickym peloto-
nem vydavat a jesté za jeho sledovani néco platit. Naopak cyklisté sami zamifi takika pred prah
jejich domu, coz taktéz pfispiva k popularité takového typu sportovnich zépoleni (Cardoza, 2010,
s. 355). Nasledujici ¢ast textu jiz bude vénovana poslednimu ro¢niku Gira d’Italia, jeZ takto pfi-
vitaly tisice a tisice Italu.

2 GIRO D’ITALIA A JEHO STY ROCNIK

V oficialnim propaga¢nim videu Gira d’Italia pro rok 2017 pojmenovaném Pribéh stého rocniku
(La storia di 100 edizioni), které bylo pfedstaveno spole¢né s trasou zavodu koncem fijna 2016,
zazniva véta, ze Giro je ,[...] symbolem sjednocujicim Italii“ (Giro d’Italia, 2016¢). Nutno dodat,
Ze Italie ve druhé dekadé€ 21. stoleti je o poznani jednotné&;jsi, neZ tomu v pfedminulém stoleti. KdyZ
nakonec byla idea risorgimenta dokondna a v roce 1861 se nezavisla Italie stala skutecnosti, byt
jesté nikoliv v teritoriu, v jakém ji zname dnes, nemohl jest€ nikdo hovofrit o existenci italského
naroda. Liberalni politik Massimo d’Azeglio po dokonceni risorgimenta prohlasil: ,Stvorili jsme
Italii, nyni musime stvorit Italy“ (d’Azeglio cit. dle Clark, 1996, s. 30). S trochou nadsazky je
mozné - s odkazem na jednu z nejnovéjSich knih o historii tohoto zavodu od irského publicisty
Colina O’Briena (2017) - fici, Ze to, co se nepodafilo tehdejSim politickym predstavitellim, doka-
zal pravé cyklisticky peloton, ktery kazdoroéné od roku 1909° putuje napfic Italii, a to nejenom
na Apeninském poloostrové. Giro d’Italia se v dobé své premiéry stalo italskou ,,[...] prvni opravdu
narodni sportovni udalosti“ (Cardoza, 2010, s. 357).

Vratme se vSak k poslednimu ro¢niku Gira. Pfi jeho predstavovani se feditel zavodu Mauro
Vegni nechal slyset, ze sté Giro d’Italia ,,[...] bude odraZet historii zdvodu i nasi zemé. Bude to
Giro plné prekvapeni i kvili mistim, ktera navstivime. Mistiim, kde se psala historie samotné

5 Vyjimkou byla pouze 1éta, v nichZ se konaly prvni a druha svétova valka, coz je taktéz divod, proc sty
ro¢nik podniku pfipadl az na rok 2017 a nikoliv jiZ na rok 2009.
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ITtalie” (Vegni cit. dle Tomicek, 2017, s. 130). Zavod tak snad ani nemohl zacinat jinde neZ na Sar-
dinii,® odkud v 19. stoleti zamifila vojska vedena revolucionafem Giuseppe Garibaldim dobyvat
Kralovstvi oboji Sicilie. Tato skute¢nost byla oznamena jiz v zafi 2016, pfiCemz bylo pfipominano,
Ze zavod Sardinii poprvé prochazel jiz v roce 1961, ktery byl spojen s oslavami sta let od vzniku
Italie (Giro d’Italia, 2016b). Na Sardinii se tehdy uskute¢nila jedna etapa, ve které si pfipsal své
jediné vitézstvi na tomto zavodé Ital Oreste Magni. O tficet let pozd€ji tento ostrov dokonce
privital prvni etapy zavodu a, jak samotni pofadatele na podzim 2016 pfipominali, uskutecnila
se zde ,,[...] nezapomenutelna tymova prezentace na italské letadlové lodi Giuseppe Garibaldi“
(Giro d’Italia, 2016b). Ostatné jméno slavného bojovnika za pravo narodl - nejenom italského -
na sebeurceni v kontextu Gira d’Italia zazniva z mnohych stran. Napf. i oficialni privodce zavo-
dem se zakladnimi informacemi o etapach apod. je pojmenovan Garibaldi’ s odkazem na tohoto
»[v]ousatého hrdinu, symbol sdileného italstvi, jehoZ je Giro také nepopiratelnou soucasti [...]*
(Monti, 2017, s. 5). Ostatné feditel deniku La Gazzetta dello Sport Andrea Monti (2017, s. 5)
samotny zavod napfi¢ Italii ke Garibaldimu a jeho ¢inlim pfirovnava: ,Stejné€ jako Garibaldiho
Cervena kosile rtizova® nit Gira opé€tovné tento rok sesije [Italii] v jednotnou zemi v té€zkych Casech
krize a rozporl, pfekro¢i mofe, pfistane na ostrovech, vynofi se z jihu, aby dobyla sever a jeho
hory a rozpletla se v Milanu [...]“.

2.1 Nesmrtelni cyklisti¢ti hrdinové Italie a jejich odkaz v roce 2017

Garibaldi vSak neni jedinym slavnym Italem, jenz by byl se stym Girem spojovan. Témi dalSimi
jsou cyklistické legendy, novodobi hrdinové, ktefi se proslavili svymi sportovnimi vykony na nej-
slavnéjSim etapovém zavodu poradaném na italské ptid€. Jak upozornuje Allen Guttmann (1977,
s. 55), ,[jlakmile se bohové vytratili z Olympu nebo z Dantova rje, nemusime si je vice usmifovat
nebo zachranovat své duse, ale miiZeme ustanovit nové rekordy. To je jedine¢né moderni forma
nesmrtelnosti, tj. té vé¢nosti, na kterou néktefi cyklisté z fad Italt urcité dosahli. Ve vySe zmi-
novaném videu PFibéh stého rocniku je strucné predstaveno hned deset Itald,’ ktefi psali historii
tohoto zavodu (Giro d’Italia 2016c¢).

Nejprve je zminovan Costante Girardengo, vitéz Gira z let 1919 a 1923, ktery byl oznacovan
za ,,prvni italskou celebritu ze svéta sportu® (Cardoza, 2010, s. 364). Dodnes o jeho cyklistickém
uméni koluji legendy také v souvislosti s jeho pfatelstvim z détstvi s anarchistou a proslulym bandi-
tou Sante Pollastrim. Tento pfibéh pronikl i do italské popkultury, kdyZ na pocatku 90. let vznikal
pisen Bandita a sampion (Il Bandito e il Campione) nazpivand Francescem De Gregorim. Soucasti
refrénu je nasledujici ver§ odkazujici na Girardengovy cyklistické schopnosti: ,,JJed’, Girardengo,
jed, velky Sampione, nikdo ti na silnicich nestaci“. Dale poradatelé zminuji Alfreda Bindu, ktery
jako prvni v historii na Giru celkové zvitézil pétkrat, ¢i odkazuji na Fiorenza Magniho. Na ofici-
alnim videu tohoto cyklistického podniku pro rok 2017 se objevuji pravdépodobné nejslavnéjsi
zabéry spojené s timto zavodnikem z ¢asovky Gira v roce 1956, do niZ nastoupil se zlomeninou
klicni kosti. Aby bylo jeho kolo stabilni a ulevil fraktufe, mél k fiditkiim pfipevnénou gumu, kte-
rou drZel v zubech. Stejné tak poradatelé na videu vzpomnéli na Felice Gimondiho, jemuz byla

¢ Viz mapu s trasou stého Giro d’Italia v pfiloze ¢. 1.

7 Toto oznaceni pro privodce zavodem, ktery je vydavan pravidelné od roku 1909, vzniklo v roce 1961, kdy
bylo ustfednim tématem Gira d’Italia stoleté vyroci sjednoceni Italie (Monti, 2017, s. 5).

8 Odkaz na riizovou nit vychazi z podoby trikotu vedouciho cyklistiky tohoto zavodu. Jeho barva je od roku
1931 rtzova, pricemz byla vybrana v dusledku barvy papiru, na kterém se tiskly noviny zavod pofadajici.
Francouz Bernard Hinault triumfujici na Giru béhem 80. let tfikrat a Miguel Indurain ze Spanélska, jenz
zatim jako posledni cyklistika dokazal své celkové vitézstvi v zavodé obhdjit (Giro d’Italia, 2016c¢).
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vénovana patnacta etapa Gira v roce 2017,'° a Giuseppe Saronniho. Jmenovani jsou i Francisco
Moser ¢i excentricky sprinter Marco Cipollini, jenZ zvitézil v nejvice etapach v historii italského
zavodu." Pfedni pozornost se vSak v souvislosti s podobou trasy Gira zaméfovala na trojici Gino
Bartali, Fausto Coppi a Marco Pantani.

Gino Bartalimu byla vénovana jedenacta etapa zavodu, ktera - jak upozornovali poradatelé -
.»|...] zacinala v jeho rodném mésté sedmnact let po jeho umrti“ (Giro d’Italia, 2016a). Timto
meéstem byla Florencie, respektive ostry start probéhl v Ponte a Ema, kde se nyni nachazi Cykli-
stické museum Gina Bartaliho. Jednalo se o etapu, ktera méfila 154 kilometrd, a zavodnici v ni
museli zdolat nékolik vrchold Apenin. Oficialni privodce zavodem o ni hovoril jako o té, ,[...]
kde by Gino Bartali, pokud by tu stale byl, zauto¢il“ (Montali, 2017, s. 227). Kym vS§ak byl tento
zavodnik, k némuz se stoleté Giro d’Italia Castokrat vracelo?

Bartali zavodil mezi 1éty 1935 az 1953 a na Giru zaznamenal kromé jiného tfi celkova vité€zstvi.
Pied i po druhé svétové valce byl médii vykreslen a nasledné i vniman spoleénosti jako ,,perfektni
krestansky atlet”. Tuto image mu vytvoril katolicky tisk na zakladé ¢lanku vzniknuvsim v roce
1936, v némz se psalo o Bartaliho hluboké vife. Pravé cyklistika se jevila jako vhodna metafora pro
»zapas®“ o Zivot véény. Také cyklistika - stejné jako Zivot pozemsky - je plna odfikani ¢i bolesti,
nicméné odménou za to je vytouZzena nesmrtelnost (Pivato, 1996, s. 131-133). Pro politické ucely
byl Bartali vyuZivan taktéZ po konci druhé svétové valky, kdy se ,,[...] rychle stal téméf kultovni
postavou nastupujiciho kiestanskodemokratického hnuti [...]“ (Pivato, 1996, s. 134), s niZ se radi
nechali vidét a fotografovat vyznamni predstavitelé italského politického Zivota v Cele s Alcidem De
Gasperim ¢i Giuliem Andreottim a on sdm doporucoval Italim, aby ve volbach pravé kiestanské
demokraty podporili (Pivato, 1996, s. 134-135). Také se tvrdi, Ze Bartaliho vitézstvi na Tour de
France v roce 1948 castecné zachranilo Italii od ob¢anské valky, ke které se patrné schylovalo
v dusledku neuspésného atentatu na lidra tamni komunistické strany Palmira Togliattiho. Udajné
Bartalimu do Francie telefonoval tehdejsi premiér De Gasperi, ktery ho pozadal, aby se snazil
tento zavod pro Italy vyhrat. Nicméné je velmi pravdépodobné, Ze takovy telefonat se nikdy neu-
skutecnil a jedna se o moderni mytus (Foot, 2011, s. 134-135), v némz opétovné doslo k propojeni
italskych politickych dé&jin s témi cyklistickymi. Na druhou stranu dle byvalého mnohonasobného
predsedy vlady Italie Giulia Andreottiho (cit. dle Kratochvil, 2009) sice ,,[F]ict, Ze obCanskou
valku odvratilo vitézstvi Bartaliho, je pfehnané. Ale je neoddiskutovatelné, Ze jeho triumf uklidnil
napéti v zemi“. Znovu se pro mnohé stal Bartali vzorem ve 21. stoleti, kdy se objevily diikazy
o jeho aktivitach béhem druhé svétové valky. V ni se zapojil do Cinnosti ilegalni organizace, ktera
pomahala Zidovskému a dalSimu perzekuovanému obyvatelstvu. V ni Bartali ptisobil jako kuryr,
ktery prepravoval dokumenty schované v ramu a fiditkach svého kola prakticky po celé Italii.
Tato kapitola Bartaliho Zivota byla prakticky neznama, nebot on sam o ni nikdy pfili§ nehovoril
a nechtél, aby se o ni vice vé€d€lo, cozZ priznava i jeho dcera Andrea: ,,KdyzZ jsem se zeptala svého
otce, pro¢ bych o tom nikomu neméla fikat, povidal mi: ,MusiS§ dé€lat dobré véci, ale nesmiS o nich
mluvit. KdyZ o nich mluvis, t&€ZiS z nesStésti ostatnich pro sviij vlastni prospéch*“ (Bartali cit. dle
Crutchley, 2014). Také pfib€h o tomto italském hrdinovi byl diky stému zavodu napfi¢ Italii a jeho
jedenacté etapé opétovné vypravén.

Bartaliho nejvétsim soupefem byl o pét let mladsi Fausto Coppi, jenz nakonec celkové zvitézil
ve 40. a 50. letech p&tkrat na Giru a dvakrat triumfoval i na Tour de France. Jejich ,,[...] rivalita se
stala nejpopularnéjsim elementem italské povalecné sportovni mytologie“ (Pivato, 1996, s. 129).

10 Po jejim skonceni tento byvaly cyklista pfedaval cenu uréenou vitézi této etapy, jimz se stal Lucemburéan
Bob Jungels.

'I'T na néj bylo vzpomenuto pfimo béhem zavodu, kdy napf. oficialni twitterovy ucet Gira d’Italia pfipominal
v souvislosti s etapou uskutecnénou 15. kvétna, ze pred Ctrnacti lety zvitézil Cipollini ve své posledni etapé
Gira v zivot€ (Giro d’Italia, 2017c).
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Vykony této dvojice cyklisti'? na zavodech na italské ptidé i mimo ni byly zahrani¢ni vefejnosti
hodnoceny pozitivn€ a vedly tak k vnimani Italie, ktera stala v nedavno skon¢ené druhé svétova
valce na strané poraZenych, v pozitivnéjsim svétle (Cardoza, 2010, s. 372). Bartali, jak jiz zazné-
lo, byl chapan jako zastupce kiestanského demokratického proudu, naopak Coppi byl nejprve
prezentovan jako jeho protipol. Vitézstvi Coppiho nad Bartalim byla lidmi vymezujicimi se proti
cirkvi vnimana jako ,,[...] triumf ,mladi‘ nad ,stafim‘, ,zménou‘ nad ,tradici‘, ,pokrokem‘ nad ,po-
vércéivosti® (Pivato, 1996, s. 136). Takto byl Coppi prezentovan zejména ze strany komunist, byt
katolicky tisk a objevovaly se dokonce jeho Casté fotografie s papezem Piem XII. Na druhou stranu
jeho Llibanky“ s cirkvi nemé€ly dlouhého trvani, za coz v silné katolické Italii mohla jeho milostna
aféra s ,,damou v bilém*“ Giuliou Occhini. Fausto Coppi tak byl vniman - v kontrastu s Bartalim -
jako ,.cyklista d'abltiv®, respektive jako ,,sampion komunisti“ (Pivato, 1990, s. 181-184). Zivotni
pribéh italského cyklistického hrdiny skoncil v jeho Ctyficeti letech, kdy podlehl malarii, kterou
onemocnél béhem pobytu v Burkiné€ Faso.

S Coppim byla spojena tfindcta i ¢trnacta etapa zavodu.”* Prvni z nich koncila ve mésté
Tortona, v némz tento slavny cyklista zemfel, a etapa nasledujici naopak zacinala v jeho rodné
vesniCce Castellania, kde se také tyCi Coppiho socha a nachazi se zde jeho rodny dim a muzeum
vénované tomuto cyklistovi. Na oficialnim twitterovém uctu zavodu byla pfed startem této etapy
zvefejnéna napf. fotografie vedouciho muze zavodu - a o par dnti pozdéji také jeho celkového
vitéze - Nizozemce Toma Dumoulina stojiciho v riZovém dresu pred hrobkou Fausta a Sersea
Coppiho™ (Giro d’Italia, 2017a). Doslo tak k symbolickému setkani mezi legendou italské cykli-
stické historie s hvézdou soucasného pelotonu.

Ostatné trasa ¢trnacté etapy byla i symbolickym spojenim mezi italskou cyklistikou dob
Coppiho a druhou polovinou 90. let. V roce 1998 ovladl jak Giro, tak Tour de France vrchar
Marco Pantani. Diky témto vykonim se z néj stal ,,[z]avodnik, ktery pro Italy opét objevil cyk-
listiku, vratil na vysluni popularity sport, o kterém se zdalo, Ze uz nikdy nebude lidi zajimat
a probouzet u nich takové vasné, jaké probouzel kdysi u pfedchozich generaci. Pantani pronikl
do srdci mladych [...]“ (Ronchi & Josti, 2007, s. 52). Pravé jemu byl tak vénovan dojezd etapy
zacinajici v Coppiho domové. Tato 131 kilometrti dlouha etapa koncila vyjezdem do Oropy, kde se
dle oficialniho priivodce italského zavodu ,,[...] vznasi neklidny duch Marca Pantaniho® (Monti,
2017, s. 5). V patnacté etapé Gira v roce 1999, jejiz cil byl taktéZ v Oropé, totiz tento cyklista
triumfoval nev§ednim zplisobem, kdy se po mechanickych problémech na zacatku stoupani musel
vracet zpét do startovniho pole, pficemzZ nakonec piedjel n€kolik desitek zavodnikd pfed sebou
a ziskal vitézstvi v etapé€. Pantaniho prvenstvi z roku 1999 je vnimano jako jedna z nejvéhlasnéjSich
vyher v novodobé historii Gira, a tak nutné ,,muselo“ byt pfipomenuto pfi jeho stém rocniku.

12V souvislosti s témito dvéma slavnymi postavami italské cyklistiky vytvofila ke stému Giru italska spolec-
nost Santini dlouhodobé Sijici oficialni trikoty zavodu dvojici specialnich drest, které mély pripominat tyto
dva zavodniky a jejich ptisobeni na zavodu okolo Italie (Fisher, 2017). Prakticky kaZdy italsky amatérsky
cyklista se tak mtiZe obléknutim Bartaliho/Coppiho dresu identifikovat s velikany tamni cyklistiky.

13 Nebylo to vSak naposledy, kdy bylo vzpominano jméno Fausta Coppiho béhem zavodu. Specialnim
ocenénim pro zavodnika, ktery je nejrychlej§im na nejvyssim vrcholu daného roéniku Giro d’Italia, je tzv.
Cima Coppi odkazujici na jednoho z nejslavnéjSich italskych cyklistti vSech dob. Udé€luje se jiz od roku
1965 a v roce 2017 byla spojena s Sestnactou etapou, ve které se poprvé v historii vyjizdélo hned dvakrat na
vrchol Passo dello Stelvio, kde se nachazi pamatnik vénovany Coppimu. Pravé na tomto stoupani v roce
1953 Coppi premohl dosavadniho lidra zavodu Svycara Huga Kobleta a o den pozdgji mohl v Milané slavit
celkové vitézstvi. Tento Coppiho pocin byl napf. pfipominan feditelem zavodu Maurem Vegnim poté, co
byla zvefejnéna trasa stého Gira (Farrand, 2016).

14 Serse Coppi byl stejné jako jeho starsi bratr cyklistou. Na nasledky zranéni, ktera utrpél pfi padu béhem
zavodu Giro del Piemonte, zemfiel v 28 letech.
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Prvni cyklista, ktery protal v Oropé pomyslnou cilovou pasku v roce 2017, zaroven triumfoval
v tzv. Montagna Pantani, coZ je ocenéni pfipominajici Pantaniho schopnosti v horach. Jedna se
o vrchafskou soutéz vyhlasSovanou kazdy rok od sezony 2004 a je spojena s uréitym vyznamnym
vrcholem, jimzZ peloton na zavodé€ okolo Italie projizdi.

Zivot Marca Pantaniho, pfezdivaného Pirat podle $atku, ktery pravidelné nosival, skongéil jesté
drive neZ Fausta Coppiho. Zemfel v roce 2004 ve 34 letech, jeho smrt byla zplisobena pravdépo-
dobné predavkovanim navykovymi latkami. V ramci stého roéniku zavodu si ho vSak pfipomnéli
iti, ktefi jeho slavna vitézstvi nemohou pamatovat. V levém hornim rohu puzzly uréenym détem,
na kterych je zobrazena komiksovym zpisobem mapa zavodu, je na mracku spolecn€ s dalSimi
cyklistickymi legendami minulosti vyobrazena postavicka s §atkem a piratskou vlajkou (Giro
d’Italia Official Store, 2017).

2.2 Slavna mista a trasa zavodu (i jako ,,vabnicka“ pro ,,ne-Italy“)

Trasa stého Gira d’Italia nakonec nesméiovala do vSech italskych regionil, coZ bylo ptivodnim
cilem pofadateld zavodu. Tento sen organizatorli se nepodarilo uskute¢nit v disledku nutnosti
»|...] zkombinovat primérnou délku etap okolo 170 kilometrd, italskou geografii, historii a také
komeréni zajmy [...]“ (Cycling News, 2017). Ctyii z italskych regiont musely byt posléze vyne-
chany. I tak se dle feditele zavodu podafilo, aby Giro navstivilo ,,[...] nékteré z nejkrasnéjSich casti
Italie. Myslim si, Ze mame pravdu, kdyZ popisujeme Giro d’Italia jako nejtézsi zavod na svété
na nejkrasnéjS§im misté svéta“ (Vegni cit. dle Farrand, 2016). Zavod také nezlistal pouze na uizemi
Italie, nebot béhem Sestnacté a zaroven kralovské etapy s dvojitym vyjezdem na Stelvio bylo nutné
udélat odbocku trasy na nékolik kilometrti do sousedniho Svycarska. Jednalo se v§ak o jedinou
chvili, kdy peloton v roce 2017 Italii opustil, pfiCemz v poslednich letech pravidelné nékteré z etap
kong¢ily ¢i za¢inaly mimo italskou ptidu. V predchozich Sesti ro¢nicich Gira se hned Ctyfikrat i jeho
zahajovaci etapa uskutecnila v zahrani¢i.”

Spoleéné s prirodnimi krasami Italie jsou fanouskiim u televiznich obrazovek, internetovych
streamil ¢i pfimo v misté zavodu prezentovany také kulturni pamatky Italie a historie, ktera se
k nim primo vaze. Nékteré z pamatek v mistech, kterymi mél sty rocnik zavodu prochazet, na tuto
skute¢nost upozornily jiZ sto dni pied startem Gira, nebot byly zbarveny svétly dortizova (Giro
d’Italia, 2017b). Jednalo se napf. o Neptunovu fontanu stojici od 16. stoleti ve Florencii, katedra-
Iu ve mésté Molfetta, jiz dfive zminovany pamatnik vénovany Fausto Coppimu na Stelviu nebo
monument v Reggio Calabria odkazujici na Viktora Emanuela II., prvniho panovnika sjednocené
Italie. Moderné;jsi tvar Italie nasledné ukazovaly riZové ledové sochy v horskych prismycich
nebo obdobné zbarvena hlavni tribuna na motoristickém okruhu v Monze, kam cyklisty zavedla
posledni etapa zavodu. Jeho vyvrcholeni se konalo pied gotickym Milanskym démem (Duomo
di Milano), jehoz stavba zapocala jiz koncem 14. stoleti. ,,Bylo pro nas dulezité, aby sty ro¢nik
kong¢il blizko centra Milana, na Piazza Duomo a jediny zplisob, jak toto uskutecnit, bylo ¢asovkou
jednotlive” (Vegni cit. dle Farrand, 2016; kurziva dodana). Dojezd celého pelotonu pred tento
chram byl totiZ nerealny a poradatelé se nechtéli vzdat mozZnosti zakon¢it jubilejni zavod u jedné
z nejvétSich katedral svéta. Obrazky vitéze zavodu Toma Dumoulina v rizovém dresu za zady
s Milanskym domem se objevily prakticky ve v§ech médiich, které o stém ro¢niku Gira d’Italia
informovaly.

Nejenom témto pamatkam, ale mnohym dalSim se vénovali komentatofi pfimych pfenosii ze
zavodu Ci se objevovaly alespon na fotografiich doprovazejicich reportaze z jednotlivych etap apod.

15V roce 2010 Giro d’Italia startovalo v nizozemském Amsterodamu, o dva roku pozdéji v Dansku ve mésté
Herning, v roce 2014 privital zacatek Gira severoirsky Belfast a naposledy - v roce 2016 - vidéli start zavodu
opétovné Nizozemci, tentokrat v Apeldoornu.
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Jiii Zékravsky

Predstaveni kulturnich pamatek, mist historie i tamni pfirody tedy nemélo ulohu pouze smérem
k Italim sledujicim zavod, ale mifilo i za italské hranice. Cyklistické zavody okolo urcitého uze-
mi v soucasné dobé davaji prileZitost domacimu statu prezentovat se zahrani¢ni vefejnosti jako
misto, které ma urcité kouzlo, a tak by ho idealné€ méli chtit ti, co sleduji v tomto pripadé Giro
d’Ttalia, navstivit. Ostatné i tuto funkci zavodu jednoznacné€ pfiznava Mauro Vegni: ,,Giro d’Italia
pomaha propagovat Italii a vSechny skvélé véci, které Italii celosv€tové proslavily. Myslim si, Ze
nasi vyzvou do budoucna je pomoci propagaci Italie jako mista k navs§tévé, ud€lat reklamu jeji
kultufe, jidlu a vécem, jako jsou nas design a styl“ (cit. dle Farrand, 2016). Je tedy moZné fici, Ze
zavod okolo Italie je vhodnym nastrojem italské sportovni diplomacie'® a sportovni akce, kterym
se dostavd mezinarodni pozornosti, jsou ,,[...] mnohymi vladami vidény jako idealni zptsob, aby
byla pfedstavena [pofadatelska] zemé, jeji mésta a lidé svétu jako atraktivni destinace pro cestovani
a investice“ (Pigman 2014: 100).

Sledovanost stého ro¢niku Gira poté dava napoveédét, Ze si za Iéta existence zavod okolo Italie
opravdu ziskal pozornost i ze strany zahrani¢ni vefejnosti. Televizni zab&ry z roéniku 2017 byly
dle informaci z oficialnich internetovych stranek zavodu vysilany prakticky ve véech zemich své-
ta, celkové pravé vySe zminéné internetové stranky navstivilo okolo 125 miliona uzivatell (Giro
d’Italia, 2017d). Nepfimo spolecné s vysledky, analyzami a rozhovory spojenymi se samotnym
zavodem putovaly i k zahrani¢nim fanouskim (k né€kterym z nich vice, k jinym méné) zpravy
o tom, jak krasnou zemi Italie je.

ZAVER

Zavod v silni¢ni cyklistice Giro d’Italia b€hem vice neZ sta let své existence ziskal obrovskou
pozornost ze strany fanouskll nejenom na Apeninském poloostrové. Samotné konani tohoto
sportovniho klani napomaha formovat a obnovovat italskou identitu u jejich (potencialnich)
nositelil, pfiCemz tento prvek byl dle mnohych pozorovatelny jiz od prvniho ro¢niku Gira, ktery
se uskutecnil v roce 1909. Na tuto skute¢nost jsem se snaZil upozornit na pfikladu stého ro¢niku,
kdy se poradatelé pokouseli o to, aby Giro, které je dle nich ,,dédictvim vSech Itali“ (Bellino cit.
dle Tomicek, 2017, s. 130), bylo co nejvice italské.

Neprimo tedy mizeme fici, Ze obzvlast tento roénik mél klast o poznani vétsi diiraz na identitu
domacich fanousk, ktefi ho sledovali, cemuZ se poradatelé snaZili napomoci samotnou trasou
zavodu. Ta prochazela misty dalezitymi pro italskou spole¢nost, a proto sté¢ Giro ,,nemohlo* zaci-
nat - v odkazu na Giuseppe Garibaldiho - jinde neZ na Sardinii. Peloton mé&l v idealnim pfipadé
navstivit co nejvétsi mnozstvi italskych regioni a naopak oproti predchozim letim se s vyjimkou
nékolikakilometrového intermezza ve Svycarsku pohyboval pouze po silnicich Italie. Nékteré
z etap byly organizatory zvoleny tak, aby pfipominaly italské cyklistické hrdiny, na které by se
nemélo zapomenout. Jednalo se zejména o Gina Bartaliho, jeho rivala Fausta Coppiho a legendu
konce 90. let Marca Pantaniho. Potencialnich podnéti, které by mohly Italim napomoci v ob-
novovani jejich narodni identity, potadatelé zavodu pripravili dostateéné mnozZstvi. JiZ samotna
existence Gira d’Italia je fakticky jednim z nich.

Zaroven tyto zpravy nemifi pouze smérem k italskému publiku, ale sméfuji prakticky od dob
existence zavodu také k zahrani¢nim sportovnim fanous§kiim. Pfipomenme napf. pozitivni vnima-
ni vykontli Bartaliho a Coppiho na Tour de France, které bylo nepfimo spojeno s pozitivné&jSim
pohledem na povaleénou Italii (Cardoza, 2010, s. 372). V soucasné dobé v dasledku §irokého

16 Pod sportovni diplomacii rozuméjme vyuzivani ,,[...] sportovci a sportovnich udalosti, aby upoutali,
informovali a u zahranic¢ni vefejnosti a organizaci vytvareli pfiznivou image, aby tvarovali jejich percepce
tim zplisobem, ktery [vice] napomaha [...] vladnim zahrani¢népolitickym cilim®“ (Murray, 2012, s. 581).
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medialniho pokryti zavodu, kdy je mozné o ném ziskavat kvalitni informace i na druhém konci
svéta, neZ se kona, se taktéz otevird o poznani vétsi prostor pro snahy ,,prodat® ho i do zahranici,
coz by v idealnim pripad€ mélo pfinést pozitivni vnimani ze strany celosvétové vefejnosti nejenom
pro tento cyklisticky podnik, ale op&€tovné pro Italii jako celek. Je tedy mozné fici, Ze Giro d’Italia
je velmi cennym nastrojem italské sportovni diplomacie.
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The Sports mental toughness questionnaire (SMTQ):
A psychometric evaluation of the Turkish version

Dotaznik sportovni psychické odolnosti (SMTQ):
psychometrické hodnoceni turecké verze

Biilent Okan Migoogullari

Physical Education & Sports Department, Nevsehir Haci Bektas Veli University, Nevsehir-TURKEY

Abstract

The objective of this study was to adapt the Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ)
for use in Turkey, and to test its reliability and validity. With a sample of 184 males (mean +s: age
24.22+ 3.01 years) and 153 females (mean +s: age 21.54 + 3.82 years) total 337 athletes (mean +s:
age 21.76 £4.2 years) drawn from 20 sport classifications, confirmatory factor analysis technique to
evaluate the psychometric properties of the sport mental toughness questionnaire. Athletes completed
14 items sport mental toughness questionnaire was applied to all volunteered participants. Afterwards,
Confirmatory Factor Analysis was conducted by Analysis Moments of Structures 18. Comparative fit
index, non-normed fit index and root mean square error of approximation were used to check if the
model fit the data. Chi-square/degrees of freedom ratio was found as (x?/df) 1.46. The other parameters
were determined as root mean square error of approximation = 0.74, non-normed fit index = 0.90,
and comparative fit index = 0.90. The confirmatory factor analysis results supported the three-factor
structure and indicated proper models should include correlations among the three factors. Internal
consistency estimates ranged from 0.69 to 0.78 and were consistent with values reported by previous
studies. Based on these findings, “Sports Mental Toughness Questionnaire” was found to be a valid
and reliable instrument.

Abstrakt

Cilem této studie bylo prizptsobit dotaznik sportovni psychické odolnosti (SMTQ) pro pouZiti v Turecku
a ovérit jeho spolehlivost a platnost. K vyhodnoceni psychometrickych vlastnosti pomoci dotazniku
o sportovni psychické odolnosti byl pouZit vzorek 184 muZzi (vékovy primeér 24,22 + 3,01 let) a 153 Zen
(vékovy prumeér 21,54 + 3,82 let) tj. celkem 337 sportovct (primeér+s: vék 21,76 £4,2 let). Sportovci,
dobrovolni ucastnici vyzkumu, odpovidali na 14 dotazu dotazniku psychické odolnosti. Poté byla
provedena konfirmacni faktorovd analyza. Pro porovndni, zda model odpovidd datim, byl pouzit
porovndvaci index zdatnosti, index nestandardni zdatnosti a stfedni kvadratickd chyba aproximace.
Pomér chi-druhd mocnina / stupné volnosti byl urcen jako (x*/df) 1,46. Ostatni parametry byly urceny
jako stfedni kvadratickd chyba aproximace = 0,74, index nestandardni zdatnosti = 0,90 a srovndvaci
index zdatnosti = 0,90. Vysledky konfirmacni faktorové analyzy byly v souladu s trifaktorovou struk-
turou a ukdzaly, Ze spravné modely by mély zahrnovat korelace mezi tiemi faktory. Odhady interni
konzistence se pohybovaly v rozmezi od 0,69 do 0,78 a odpovidaly hodnotdm uvedenym v pfedchozich
studiich. Na zdkladé téchto zjisténi bylo zjiSténo, Ze dotaznik ,Sportovni dusevni odolnosti” je platnym
a spolehlivym ndstrojem.

Keywords: Sport Psychology, Mental Preparation, Confirmatory factor analysis.

Kli¢ova slova: Sportovni psychologie, Mentdlni priprava, Konfirmacni faktorovd analyza.
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INTRODUCTION

There is considerable number of studies on the psychological parameters that affecting athletes’
sportive achievement and their sport life, one of them is mental toughness (MT). Initially, re-
searchers, who attempted to understand what MT is, collected data that included participant per-
spectives about this concept and those studies have been conducted across a number of different
sports disciplines such as football, rugby, cricket, soccer and basketball (Bull et al., 2005; Golby
& Sheard, 2004; Gucciardi, Gordon, Dimmock, 2009; Newland et al., 2013; Thelwell, Weston
& Greenless, 2005). The analysis of these qualitative studies highlights an important aspect in
relation to MT that is the concept is fairly open to individual interpretation. Participants in the
studies mentioned above described MT in a number of different ways which indicates that the term
can be interpreted differently by individuals depending on different variables such as gender, age
group, and culture and situations such as sports performance, being disabled, and breavement.
These findings imply that researchers need to be more careful in developing a general definition
of the concept. On this basis, analysis of differences and similarities of chronological MT defini-
tions can be helpful to understand and evaluate it better. Based on their findings, Rotella (1998)
focused specifically to a competitive game situation definition of MT as; 7t is being more consist-
ent and better than your opponents in remaining determined, focused, confident and in control under
pressure’ (p. 61). Clough, Earle, & Sewell (2002); ‘Mentally tough individuals tend to be sociable
and outgoing; as they are able to remain calm and relaxed, they are competitive in many situations
and have lower anxiety levels than others. With a high sense of self-belief and an unshakeable faith
that they control their own destiny, these individuals can remain relatively unaffected by competition or
adversity’ (p. 38). Thelwell, Weston, & Greenlees (2005); ‘Mental toughness is having the natural or
developed edge that enables you to: (i) always [emphasis added], cope better than your opponents with
the many demands (competition, training, lifestyle) that sport places on a performer; (ii) specifically,
be more consistent and better than your opponents in remaining determined, focused, confident, and
in control under pressure’ (p. 326). Gucciardi, Gordon, & Dimmock, (2008); ‘Mental toughness is
a collection of values, attitudes, behaviors, and emotions that enable you to persevere and overcome
any obstacle, adversity, or pressure experienced, but also to maintain concentration and motivation
when things are going well to consistently achieve your goals’ (p. 278). Middleton, Martin & Marsh
(2011); ‘Unshakeable perseverance and conviction towards some goal despite pressure or adversity’
(p. 94). Clough and Strycharczyk (2012); The quality which determines in large part how people
deal effectively with challenge, stressors and pressure, respective of prevailing circumstances’ (p. 1).
Hardy, Bell & Beattie (2014); ‘Mental toughness is the ability to achieve personal goals in the face
of pressure from a wide range of different stressors’ (p. 70). Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett,
& Temby (2015); ‘Mental toughness is a personal capacity to produce consistently high levels of sub-
Jective (e.g., personal goals or strivings) or objective performance (e.g., sales, race time, GPA) despite
everyday challenges and stressors as well as significant adversities’ (p. 28). All of these definitions
has similarities and differences; the researchers consider that MT is a fairly stable arrangement,
although it may change in the face of certain types of experience, this can be named as similar-
ity. However, previous studies have defined MT in relation to others, recent studies results have
expanded this phenomenon to include subjective or goal-oriented dimensions, and this could be
speculated as differences between definitions.

Mental toughness is the presence of some or the entire collection of experientially developed
and inherent values, attitudes, emotions, cognitions, and behaviors that influence the way in which
an individual approaches, responds to, and appraises both negatively and positively construed
pressures, challenges, and adversities to consistently achieve his or her goals (Coulter, Mallett
& Gucciardi, 2010).
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After theoretical baseline some effort has been devoted to design of a reliable and valid meas-
ure of MT in sport. Though attention has been given to the construction of scales measuring the
construct, little supporting psychometric evidence is available for them.

Mental Toughness Inventory is a measure of 48 questions, rated as “I strongly agree” and
“I strongly disagree” with the five-point Likert scales. The scale has a total score and each sub-
dimension is scored separately as well. The sub-dimensions of the scale are commitment, emo-
tional control, life control, challenge, interpersonal confidence and confidence in abilities. One
important point to mention is that there is little scientific study that examines the psychometric
properties of this scale. In particular, descriptive and confirmatory factor analysis techniques have
been carefully studied to determine the factor structure of the scale. These processes of statistics
have been ignored (Clough, Earl & Sewell, 2002).

The inability of the theoretical sub-structure of the scale brought many questions together.

In 2004, Middleton and colleagues developed the Inventory of Mental Toughness, consisting
of 5 items and 12 mental toughness sub-dimensions, after the first work that could be described
as a scientific move. When the development of this questionnaire is examined, it is seen that
structural validity is improved and the theoretical base has been improved, which was not the case
for the previous scale. Regarding this scale, however, the validity of the scale has been tested only
on elite athletes at high school level between the ages of 12-19, and this is regarded as a serious
limitation on the scale. The psychometric properties of this scale need to be tested on different
groups and numbers (Middleton, Martin & Marsh, 2011).

The Psychological Performance Inventory, which was one of the first studies on the measure-
ment of the psychometric properties of the concept of MT, consisted of 42 questions. This study
by Loehr, 1996 included cognitive-behavioral and individual assessment (Loehr, 1996). Although
Loehr has provided a convincing discussion platform for the scale, the conceptual and theoreti-
cal infrastructure of the scale was not strong. In addition, Loehr did not provide psychometric
support for the usability of scale.

In 2007, Golby, Sheard and van Wersch provided a low-level statistical support for the seven-
factor structure of the scale. Golby and colleagues supported their scientific studies by developing
an alternative scale to the Psychological performance inventory. Golby et al., at the end of the
process, presented a structure with four sub-dimensions consisting of Determination, Self-belief,
Positive Cognition and Visualization. It should be noted that, Alternative Psychological Perfor-
mance Inventory, was encouraging, and convergent validity sufficient, internal consistency was
poor. The most important distress related to this scale is that the concept of “control”, which is
constantly shared in the literature of mental toughness, is evaluated at this scale (Golby, Sheard,
& van Wersch, 2007).

The most recent study to determine the psychometric factors related to that concept is the
Mental Toughness in Sports scale of 14 questions made by Sheard, Golby and van Wersch in 2009.
This scale also consists of Confidence (6 questions), Constancy (4 items) and Control (4 items)
sub-dimensions which are scored with a four point Likert type scale. The authors suggested
investigating the structural validity in other groups and at age levels and the effects of different
intervention programs on mental toughness (Sheard, Golby, & van Wersch, 2009).

All statistical and theoretical scientific efforts related with mental toughness revealed that
it is a vital component in sport environment. Because of the importance of mental toughness
phenomenon; athletes, coaches, chairmen, managers and sport psychologists accepted to have
benefits of valid and reliable instruments for evaluating mental toughness. In the lights of all
above information aim of the present study was to test psychometric properties of SMTQ-Turkish
version on Turkish population.
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METHODOLOGY

Participants

The sample of study consisted of 184 males (24.22+3.01 years) and 153 females (21.54+3.82 years),
totally 337 athletes (mean *s: age 21.76 £4.2 years) volunteered to participate current study.
Those athletes were training and competing in a broad variety of sports and had different levels
of competing experience. The participants were chosen from 20 different sports - 8 team sports
and 12 individual sports- including soccer, basketball, volleyball, handball, track and field, tennis
and badminton.

Measuring Instrument

The SMTQ (Sheard et al., 2009) is a 14-item instrument was established to ascertain athletes’
mental toughness levels. SMTQ items were constituted by using raw data themes and quotes
from qualitative studies of mental toughness those were made previously. The participants had to
respond to items on a four point Likert-type scale ranging from “not at all true” [1] to “very true”
[4]. Sample items included “I interpret threats as positive opportunities” (confidence); “I give
up in difficult situations” (constancy); and “I am overcome by self-doubt” (control). SMTQ has
three sub-dimensions: 6 items for confidence (o = .80), 4 items for constancy (o =.74), and 4 items
for control (a = .71). Confidence sub-dimension assesses athletes’ belief in their own abilities to
achieve goals and be better than others. Constancy reflects determination, individual responsibil-
ity, an unyielding attitude, and ability to concentrate. Lastly, control sub-dimension is concerned
with the perception that one is personally influential and can bring about desired outcomes with
particular reference to controlling emotions (Sheard, 2010).

Procedure

Following ethical approval being obtained from a University Research Ethics Committee, vol-
unteers were sought from sport clubs, with initial contact made by the author. Implied consent
was obtained when the participants volunteered to complete and return the SMTQ questionnaire
to the researchers. Because the main language spoken among students in Turkey is Turkish, we
translated the SMTQ from the original English version to Turkish. The academicians who experts
at English language forward-translated the English version into Turkish language and then another
language experts who was bilingual back-translated the Turkish version to English. The forward
and backward translation process was based on the principle of retaining meaning, rather than
on literal word-to-word translation. Then, any deviations between the two translated versions were
noted and the preliminary version of SMTQ was constructed. We invited three academicians with
expertise in the areas of physical education & sport sciences, sport psychology and psychomet-
rics to review the content of the preliminary SMTQ version to make sure that the questions were
culturally appropriate to the Turkish sports people.

Author applied a cross-sectional study design in this study. Participants’ who volunteered
to participate in the study completed the demographic questions and the SMTQ. The measure-
ment was conducted over 2 months of period in 2016 February - March. Author distributed
375 questionnaires to the athletes; 350 were returned to the researcher, with a response rate of
93.3%. Howeyver, after excluding 13 questionnaires with incomplete answers, there were 337 us-
able questionnaires.
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Statistical Analysis

Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted by Analysis Moments of Structures
(AMOS) 18. Comparative fit index (CFI) (CFI > 0.90, acceptable), non-normed fit index (NNFI)
(NNFI>0.90 acceptable) (Maruyama, 1998) and root mean square error of approximation
(RMSEA) (RMSEA<<0.08, adequate model fit) (Jaccard & Wann, 1996) were used to check
if the model fit the data. Cronbach’s Coefficient Alpha was computed to check for the internal
consistency of adapted scale. Following Threshold Levels were used in order to prove model fits
(Ocal, 2011). The measurement model based on the fit indices was evaluated for construct validity.
For discriminant validity, Kline (2011) suggested that if the correlations between latent variables
are less than 0.85, discriminant validity can be established.

RESULTS

It was used CFA in order to test the factor structure that shows the sub-dimensions of Sport
Mental Toughness questionnaire over the data gathered from athletes. Firstly, for a model with
three factors (confidence, constancy and control) set in the original sub-dimension, goodness
of fit (GOF) statistics were figured out. As a result of the analysis, x> (df = 101, p = .00) = 354,
x2/df = 3.49, RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) = .182, CFI (Comparative
Fit Index) = 0.87, NNFI (Non-Normed Fit Index) = .86 pointed out that the model were not fit
with the expected level. Furthermore modification indices were checked and the pairs with high
error covariances were connected (item 2, item 4 (control sub-dimension) and item 6, item 14
(confidence sub-dimension)) and the model has been revised again. The second CFA results were
as x? (df =72, p =.00) = 105, x*/df = 1.46, RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) =
.074, CFI (Comparative Fit Index) = .90, NNFI (Non-Normed Fit Index) = .90 pointed out that
the model is coherent at a satisfactory level.
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Fig. 1: Factor loadings of Latent Variables in the Model for SMTQ

To estimate the reliability level of competition sub-dimension The Cronbach’s alpha was used.
Separately the Cronbach’s alpha level of each subscale and the overall of SMTQ values were
obtained. According to results reported in the table below, the Cronbach’s alpha coefficient for
each variable is equal or greater than .69 (confidence= .78, constancy= .75 and control=.69) and
the Cronbach’s alpha coefficient of SMTQ was .82. Moreover, Analysis of “if item deleted” results
did not yield any improvements.

Tab. 1: Cronbach’s Alpha coefficient values of the SMTQ

Values No of Items Items Subscales
.18 6 1,5,6,11,13, 14 Confidence
15 4 3,8, 10, 12 Constancy
.69 4 2,4,7,9 Control
.82 14 3 subscales Total alpha of SMTQ
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The mean points taken from the sport mental toughness questionnaire sub-dimensions were 39.78
(S = 5.10) for total, 16.16 (S = 3.10) for Confidence subscale, 12.58 (S = 2.60) for Constancy
Subscale and 10.35 (S = 2.27) for Control subscale.

The discriminant validity was checked based on the correlations among the latent variables.
Table 2 presents the Pearson’s product-moment correlation value and its significant indication.
All correlations were below the recommended cut-off point of 0.85, which indicated that the
eight-motive latent variables achieved good discriminant validity.

Tab. 2: Correlations Between Latent Variables in the Model for SMTQ

Variable Confidence Constancy Control
Confidence - 271* .345*
Constancy - 424%

Control -

Note. *Correlation is significant at the 0.05 level (two-tailed)

DISCUSSION

The goal of the study was to evaluate the psychometric properties of the Sport Mental Toughness
Questionnaire (SMTQ) (Sheard, Golby, & van Wersch, 2009) on Turkish population. In this
study, the confirmatory factor analysis was used and the data collected from 337 athletes from
20 different sports. Confirmatory factor analysis results supported the initial structure of the
inventory for the overall model.

A multitude of measures has been proposed to measure mental toughness in sport. As
mentioned before several general (Psychological Performance Inventory, (PPI); Psychological
Performance Inventory-Alternative, (PPI-A); Mental Toughness Questionnaire, (MTQ-48) and In-
ventory of Mental Toughness (IoMT) instruments have been employed in the literature. However,
none of these measures purporting to examine mental toughness have satisfied all the rigorous
construct validation principles deemed necessary for the development of sound instrumentation
(Sheard, Golby, & van Wersch, 2009). For example, a measure may display satisfactory facto-
rial validity, but lack face or external validity. Even when validity criteria have been satisfied,
a measure that is not grounded in theory may fail to adequately inform researchers why particular
components are included (or not) in the measure. Given the shortage of present measurements
in the sport domain current literature the Sport Mental Toughness was selected for utilize in our
research based on its item convenience (14-items), empirical application, and factorial validity.

In an original study Sheard et al., collected data from 509 athletes to develop and evaluate
psychometric properties of SMTQ in 2009. In their findings, it is indicated a good model fit:
X2(74‘ Nos509) 182.56, p <.01, x2/df = 2.47, goodness-of fit index (GFI) = .95, adjusted goodness-of-fit
index (AGFI) = .93, root-mean-square error of approximation RMSEA = .05, root-mean-square
residual (RMR) = .05. Also, the incremental fit indices indicated good support for the model:
TLI = .91, CFI =.92, IFI = .93. Moreover, the three factors’ intercorrelations were all positive and
statistically significant (p < .01): Confidence - Constancy = .31; Confidence - Control = .28; and
Constancy - Control = .32. These results supported our findings.

Consistent with our findings, Kashani et al. (2015) have tried to evaluate psychometric proper-
ties Persian version of SMTQ. In their study, results showed that SMTQ had acceptable fit index
(RMSEA = 0.06, CFI = 0.94, TLI = 0.92), internal consistency (Confidence = 0.76, Constancy
= (0.78, Control =0.72, and the total = 0.76), and temporal reliability (Confidence = 0.74, Con-
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stancy = 0.82, Control =0.74, and the total = 0.83), indicating good validity and reliability of the
Persian version of SMTQ.

CFA results indicate a good model fit as those reported previously. In particular, the absolute
fit index used, RMSEA demonstrate a very good model fit in all samples. Considering the range
of fit indices from CFA and NNFI and taking into account the breadth and depth of the sample
used, the SMTQ is a robust psychometric instrument.

CONCLUSION

Mental toughness in athletes is one of the most popular research topics in sport psychology
and interest in the topic continues to grow. The present results’ of the Sport Mental Toughness
Questionnaire- Turkish version has quite strong psychometric properties. In other saying, SMTQ-
Turkish version is a valid and reliable test instrument to evaluate mental toughness levels of Turkish
sports contexts (athletes, coaches, referees etc.).

The findings from this study can suggest potential recommendations for future researches.
Initially, several proposed measures are available, yet none have adequately conceptualized the
construct, been validated through statistical procedures, and been brief enough to accommodate
use in real sport settings. Thus, continued evaluation of the SMTQ is necessary. After that, there
should be more studies those aim to examine the relationship between mental toughness and
other variables. Include performance, learning level, gender differences, performance strategies,
psychological skills and etc.
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Abstract

Since the late 1980s, Achievement Goal Theory (AGT) has flourished in the competitive sports research
across all age groups. One central proposition is the undifferentiated conception of ability exist until
approximately 12 years of age. Given the volume of AGT age-specific studies, quantitative analysis of
available youth studies allows for examining whether the goal orientations (i.e., task and ego) scores
change based on age (i.e., undifferentiated to the differentiated conception of ability). Hence, the
purpose of this quantitative based review was to determine whether task and ego orientation values
differ based on age. To achieve our objective, we conducted a meta-analysis with 16 studies meeting
specified inclusion criteria one being the use of Perceptions of Success in Sport Questionnaire (POSQ)
resulting in 19 samples. The total sample size was 5,679 with 14 studies with mean samples greater
than 13-years of age and five equal to or under 12-years of age. The articles came from seven different
countries with the USA and Norway accounting exactly half of all represented countries. There was
a mix of sports played. Results demonstrated that ego orientation scores did not differ by age category.
Initially, task orientation scores appeared to decrease after the age of 12. However, with one outlier
removed, a lack of statistical significance (p > .05) resulted. Theoretically, children move in youth to
a differentiated conception of ability. It appears even though ability becomes not equal to effort in
the minds of youth that self-reported goal orientation values as measured by the POSQ are stable.
The implication of such results are many. One being children in competitive sports seemingly have
a stable ego orientation score. A critical future research question concerns goal orientation differences
among recreational youth sports participation as well as youth who discontinue both competitive and
recreational sports participation. The role of goal orientations across these groupings and influence
on participation rates is unknown.

Abstrakt
Od konce osmdesdtych let se teorie dosahovdni cili (Achievement Goal Theory - AGT) hojné vyuZivala
v soutéznim sportovnim vyzkumu ve vsech vékovych kategoriich. Jedna z ustrednich tezi je nediferen-
cované pojeti schopnosti az do 12 let véku. Vzhledem k objemu vékové specifickych studii umoZzriuje
kvantitativni analyza dostupnych studii o mlddezi prozkoumat, zda se cilovd orientace (tj. na cil a ego)
méni podle véku (tj. od nediferencované k diferencované koncepci schopnosti). Cilem tohoto kvanti-
tativniho prezkumu bylo tedy zjistit, zda se orientace na tkol a ego lisi podle véku. K dosaZeni naseho
cile jsme provedli metaanalyzu se 16 studiemi, které splnily stanovend kritéria pro zafazeni, pficemz
jednim z nich bylo vyuZiti vysledku dotazniku Vnimdni ispéchu ve sportu (POSQ) s vystupem 19 vzorkd.
Celkovd velikost vzorku byla 5 679 se 14 studiemi s primérnymi vzorky vyssiminez 13 let a péti s détmi
ve véku 12 let nebo mladsimi nez 12 let. Cldnky pochdzeji ze sedmi riiznych zemi, pficemz USA a Norsko
Cinily presné polovinu vsech zastoupenych zemi. Zastoupeny byly rizné sporty. Vysledky ukdzaly, Ze
skére orientace na ego se podle vékové kategorie nelisilo. Z pocdtku se zddlo, Ze po dosazZeni véku
12 let se skdre orientace na cil sniZilo. Nicméné s odstranénim jednoho okrajového vysledku se ukdza-
la nedostatecnd statistickd vyznamnost (p > 0.05). Teoreticky se u déti vyvijeji v mlddi diferencované
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schopnosti. Zdd se, Ze i kdyZ v myslich mlddeZe schopnosti neodpovidaji Usili, jsou hodnoty sebehod-
noceni na cilovou orientaci mérené pomoci POSQ stabilni. Disledkd téchto vysledki je mnoho. Dité
zapojené do zdvodniho sportu md podle vseho stabilni orientaci na ego. Kritickd budouci vyzkumnd
otdzka se tykd rozdilu orientace na cil mezi rekreacnimu ucastniky middeznickych sportt a témi, kteri
se prestanou ucastnit zdvodniho nebo rekreacniho sportu. Uloha cilové orientace v téchto skupindch
avliv na miru tcasti neni zndma.

Keywords: motivation, competitive sports, meta-analysis, Achievement Goal Theory

Klicova slova: motivace, vykonnostni sporty, metaanalyza, teorie dosaZeni cile

INTRODUCTION

Since the late 1980s, Achievement Goal Theory (AGT) has flourished in the competitive sports
across all age groups (Lochbaum, Kazak Cetinkalp, Graham, Wright, & Zazo, 2016; Lochbaum,
Zazo, Kazak Cetinkalp, Graham, Wright, & Konttinen, 2016). Sports psychology researchers
followed Nicholls’ (1989) conceptualization. Nicholls’ built his framework upon the following
two central assumptions: individuals operate rationally, and the adopted achievement goal guides
future achievement decisions and behaviors.

The number one goal of action in Nicholls’ framework is the demonstration of competence.
Thus, perceptions of ability are central in achievement goal research. Nicholls theorized that
the two conceptions of ability are differentiated and undifferentiated. These two conceptions
of ability define the two orthogonal and implicit achievement goal orientations as task and ego.
Nicholls theorized these two implicit orientations determine achievement beliefs and behaviors.
Also, Nicholls hypothesized the orientations to reflect ways in which humans define success and
failure and ways in which one infers demonstrated competence.

The task orientation operates when personal mastery, improvement, and achievement of higher
ability motivate action. With this orientation, athletes define success and failure subjectively by
their self-referenced perceptions of performance. An ego orientation operates when the desire to
demonstrate normative competence such as beating an opponent, demonstrating superior ability,
and showing off motivates behaviors. Athletes judge success and failure by comparisons with the
performance of other competitors.

One central proposition is the undifferentiated conception of ability (i.e., effort and ability are
equal in a child’s mind) exist until approximately 12 years of age. Whether this essential proposi-
tion affects task and ego orientation scores is unknown. The AGT literature implies a task goal is
desirable while an ego goal is undesirable. Do competitive sports increase ego orientation scores
and decrease task orientation scores? Given the volume of AGT age-specific studies, quantitative
analysis of available youth studies allows for examining whether the goal orientations (i.e., task
and ego) scores change based on age (i.e., undifferentiated to the differentiated conception of
ability). Hence, the purpose of this quantitative based review was to determine whether task and
ego orientation values differ based on age in a competitive sports environment.
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METHOD

Search Strategy

We based the literature search mainly on Lochbaum, Kazak Cetinkalp, and colleagues’ (2016)
work. Lochbaum, Kazak Cetinkalp, and colleagues (2016) provided a table indicating which
studies included youth participants. We retrieved all of those studies. Also, systematic and com-
prehensive search occurred for studies in 2016 (up until December 31, 2016). As with Lochbaum
and his colleagues, EBSCO was the chosen the electronic database for the search with individual
databases specific to sports (SPORTDiscus), psychology (PsycINFO), and education (ERIC).
The basis of the keyword combinations to locate published studies were the following terms in
conjunction with youth sports: goal orientations and sport, goal orientations and competitive
sport, task orientation and sport, task orientation and competitive sport, ego orientation and
sport, and ego orientation and competitive sport.

Eligibility Criteria

Articles retained for our particular purpose were clear. Papers must be in peer-reviewed journals,
and not theses, book chapters, and or conference proceedings up to December 31, 2016. The data
must be original and include sample size, goal orientation means, standard deviations (or standard
errors), and mean age of the sample. The participants must be youth participating in a competi-
tive sports context. Last, the authors must have used the POSQ on a 1 to 5 scale to assess the
goal orientations. Articles excluded did not meet all of the above criteria. We considered, as did
Lochbaum, Kazak Cetinkalp, and colleagues, articles written in any language.

DATA ANALYSIS PROCEDURES

Study characteristics. Given our purpose was mainly to test whether the ego goal differed by age
category, we coded studies as mean age less than 13 years of age and 13 years of age and older (to
18 years old). We did not anticipate enough studies based on reading Lochbaum and colleagues’
(2016a) POSQ table that we would include any other characteristic (e.g., sports type, country
of origin).

Quantitative analyses. We used the Comprehensive Meta-Analysis (CMA) version-3 software
(version 3.3.070, Biostat, Inc. November 20, 2014). To test our age category hypothesis, we uti-
lized the estimate of means option for continuous mean data within CMA and imputed means,
standard deviations, and sample sizes. We created an age category moderator variable and tested
the difference between the two goal orientations by age with the group mix-methods analysis
option. For the goal orientation estimated means, we examined funnel plots to determine if the
entered studies were dispersed equally on either side of the overall estimated means. Symmetry
theoretically represents that the reviewed studies captured the essence of all relevant studies. To
assess symmetry, we utilized Duval and Tweedie’s (2000) trim and fill analysis.

Statistical assumptions of error. Two primary models exist to determine statistical assumptions of
error. Thus, one must choose one. The fixed effects model assumes that all of the gathered studies
share a common effect and differences are a result of within-study error or sampling error. The
random effects model assumes both within study error and between-study variation. Even with
an eventual small number of studies relative to Lochbaum and colleagues (2016a), a great variety
of seemed most likely. Thus, we chose the random effects model.
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RESULTS

Sample summary

Tables 1 provides specifics concerning the study authors, year, country, age category, sample size,
sex makeup of sample, the competitive sport, the questionnaire, and data each study provided.
We included 16 studies from 1998 to 2016 in the review that contributed 19 samples. The studies
came from seven different countries. USA (31.25%) and Norway (18.75%) accounting exactly
half of all represented countries. There was a mix of sports such as judo, basketball, soccer, and
handball. The total sample size was 5,679 with 14 data points with mean samples greater than
13-years of age and 5 with youth samples of 12-years of age or less.

Tab. 1: Characteristics for included studies and mean (standard deviation) for task and ego data

Study Year Country Age N Sex Sport
Nerland and Sether 2016 Norway >13 140 M Soccer
Rottensteiner et al. 2015 Finland >13 1962 M Mixed
Lochbaum and Podlog 2014 USA >13 112 M Football
Heng et al. 2011 Malaysia >13 80 B Mixed
Sage and Kavussanu 2007 UK >13 365 B Soccer
D’Arripe-Longueville et al. 2006 France 12< 163 M Judo
France >13 158 M Judo
Cecchini et al. 2004 Spain >13 96 B Mixed
Rascle and Coulomb 2003 France >13 109 M Handball
Lemyre et al. 2002 Norway >13 511 M Soccer
Cervello and Santa-Rosa 2001 Spain >13 323 B Mixed
Gernigon and le Bars 2000 USA 12< 38 B Aikido
USA 12< 42 B Judo
Kavussanu and Harnisch 2000 USA 12< 907 B Mixed
Ommundsen and Pedersen 1999 Norway >13 136 F Not stated
Ryska and Yin 1999 USA 12< 103 B Soccer
Rascle et al. 1998 France >13 80 M Handball
France >13 80 M Handball
Treasure and Roberts 1998 USA >13 274 F Basketball

Note. USA = United States of America; UK = United Kingdom; M = male only sample; F = female only sample; B =
mixed gender sample.

Ego orientation results. Across all 19 samples, the ego goal estimated random effects mean value
was 3.35 (95% lower limit 3.22, 95% upper limit 3.49). The trim and fill analysis suggested the
samples are representative of the population (see Figure 1). No ‘fills’ appeared required, thus
these data appear confidently representing the entire population of youths in competitive sports.
A nonssignificant, Q(1) =.092, p = .76, group mixed effects analysis resulted. The estimated
mean for the younger group was 3.31 (95% lower limit 2.99, 95% upper limit 3.62) and for the
older youth group was 3.36 (95% lower limit 3.20, 95% upper limit 3.52). Hence, the results were
unsupportive regarding the traditional hypothesis concerning the ego goal orientation increasing
after age 12-years of age.

Task orientation results. Across all 19 samples, the task goal estimated random effects mean
value was 4.26 (95% lower limit 4.14, 95% upper limit 4.38). The trim and fill analysis suggested
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the samples needed an adjustment to be representative based mainly on one or two studies with
obviously low task values (i.e., Heng et al., 2011; Ommundsen & Petersen, 1999).

Six fills’ appeared required that slightly adjusted the estimate mean value down to 4.14 (95%
lower limit 4.03, 95% upper limit 4.26). A significant, Q(1) =4.63, p =.031) group mixed effects
analysis resulted. The estimated mean for the younger group was 4.42 (95% lower limit 4.30,
95% upper limit 4.53) and for the older youth group was 4.21 (95% lower limit 4.05, 95% upper
limit 4.36). The results suggest staying in competitive sport marginally lowers the task orienta-
tion scores.

Removal of Ommundsen and Petersen (1999) barely changed the results. The trim and fill
analysis required five ‘fills’ instead of six (see Figure 2). The adjusted mean values increased
slightly to 4.26 (95% lower limit 4.18, 95% upper limit 4.33). Even with this slight increase, the
group mixed effects analysis changed, Q(1) = 2.30, p =.129. The estimated mean for the younger
group was still 4.42 (95% lower limit 4.30, 95% upper limit 4.53) and increased for the older
youth group to 4.30 (95% lower limit 4.20, 95% upper limit 4.40). The results suggest staying in
competitive sport does not significantly (p > .05) lower the task orientation scores.
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Fig. 1: Funnel plot for ego orientation samples
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Funnel Plot of Standard Error by Mean
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Fig. 2: Funnel plot for task orientation samples with outlier removed
DISCUSSION

Theoretically, children move in youth to a differentiated conception of ability from the undif-
ferentiated view of ability. Conceptually, knowing that one’s ability is not equal to the effort one
gives is one reason for participation discontinuation in any achievement context with low ability
perceptions. It is not enjoyable to realize that one’s efforts may not compensate a lack of natural
ability for one’s chosen sport. Whether goal orientation scores change along with the change in
ability conceptions is a vital research question when examining youth sports participation.

Much controversy surrounds AGT and the consequences of competitive sports participation.
Researchers over decades have implicated that the ego orientation associates with all that are
detrimental in sports. Meta-analytic research does not support such strong assertions (Lochbaum,
Zazo, et al., 2016). Nevertheless, if an ego orientation score increases and a task orientation score
decreases as one passes from an undifferentiated to the differentiated conception of ability, one
might especially with low ability perceptions discontinue sports participation.

At the Research Institute of Olympic Sports KIHU, we extensively examine youth sports par-
ticipation motivations centered on AGT as measured by the POSQ. Therefore, this quantitative
review is essential to our research and shaping of competitive sports clubs in Finland. Based on
the results, it appears even though ability becomes not equal to the exerted effort one gives after
the age of 12 years that self-reported goal orientation values as measured by the POSQ are stable.

The implication of such results is many. One being children in competitive sports seemingly
have a stable ego orientation score. Whether the mean values from youth in competitive sports
represent all kids regardless of their sports participation background is unknown. A critical future
research question concerns goal orientation differences among recreational youth sports partici-
pants and competitive sports participants as well as youth who discontinue both competitive and
recreational sports participation. Do competitive sports detrimentally change youths’ goal orienta-
tions and influence participation rates? The role of goal orientations across these type of youth
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participation groupings is unknown. We center our work at the Research Institute of Olympic
Sports KIHU on this question in the hopes of retaining youths in sports clubs.
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Abstract

The article presents selected conditions of the senior tourism on the basis of a study carried out among
a group of Wroclaw seniors. The theoretical introduction defines key tourism functions, with particular
emphasis on the educational, cognitive, and social ones. Both the senior group and senior tourism were
defined in the context of their participants, motivations, needs, season, etc. The empirical part presents
the group of seniors who underwent the tests. The majority of participants were aged 60-79 years. The
authors indicated the preferred forms of tourist recreation, and characterized the main motivations,
stressing the influence of the professional suggestion of the doctors, ways of traveling, length of the
journey itself, and major goals. Attention was drawn to the economic situation of seniors and their
personal judgment about the influence of the recreational activity on their health conditions.

Abstrakt

Cldnek predstavuje vybrané podminky seniorského cestovniho ruchu na zdkladeé studie provedené mezi
skupinou seniort ve Wroclawi. Teoreticky tvod definuje klicové funkce cestovniho ruchu, se zvldstnim
dirazem na fukce vzdéldvaci, kognitivni a socidlni. Jak skupina senior( tak seniorsky cestovni ruch byli
definovdni v kontextu svych tucastnikd, motivaci, potieb, obdobi atd. V empirické Cdsti je prezentovdna
skupina seniord, ktefi podstoupili testy. Vétsina tcastnikt byla ve véku 60-79 let. Autori uvedli prefe-
rované formy turistické rekreace, charakterizovali hlavni motivace, zddraznili vliv odborného ndzoru
lékard, zplsoby cestovdni, délku samotné cesty a hlavni cile. Pozornost byla vénovdna ekonomické
situaci senior(i a jejich osobnimu usudku o vlivu rekreacni aktivity na jejich zdravotni stav.

Keywords: senior tourism, tourist functions, travel, tourist motivations, health conditions

Kli¢ova slova: turistika seniord, funkce turistiky, cestovdni, motivace turistd, zdravotni stav

INTRODUCTION

Tourism is a complex social, cultural, and economic phenomenon, fulfilling many functions
(Kowalczyk, 2001; Kurek, 2007; Olesniewicz & Widawski, 2013). Among the most important
ones is the leisure function. The regeneration of physical and mental strength is relatively very
important for the senior group. In the context of this article, the socializing function of tourism
is quite significant. The main element of the socializing function is forming the desired attitudes.
Learning about the region qualities may be an important part of patriotic education. Getting to
know other cultures teaches openness and tolerance towards other ways of organizing the world.
Many tourism forms help acquire such skills as teamwork, dealing with unusual situations, etc.
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Finally, interacting with nature supports shaping ecological awareness, including the understand-
ing of the need to take care of the natural environment (Czerwinski, 2015; Gaworecki, 2000;
Gotembski, 2002; Lobozewicz & Bienczyk, 2001).

Aging of societies is particularly apparent in the developed countries. At the beginning of the
21% century, slightly over 15% of the European inhabitants were above 65 years of age (Alén et
al., 2012), and this situation has been changing dynamically. A senior is defined in many ways.
Hossain et al. (2003) use the term senior with reference to the 55+ age group. Lee and Tideswell
(2005) or Dabrowski (2006) indicate the age of 60 years as the threshold. Generally, the senior
definition criterion relates to the socioeconomic factor of retirement.

In the recent decades, senior tourism has undergone a dynamic growth. It attracts the inter-
est of many researchers. Gorska (2010) places it in the context of social tourism, emphasizing
the special situation of the elderly. As shown by Darcy and Dickson (2009) or Widawski (2010,
2011), senior tourism goes hand in hand with disabilities because of the age of the participants.

Many features are assigned to senior tourism. These include the specific seasonality, which in
fact is characteristic of any type of tourism. Senior tourists constitute a group taking advantage
of the regional tourist offer outside the high season, as emphasized by Sniadek (2006), who at
the same time points at other specific needs of the group, such as an appropriate means of trans-
port - comfortable, fast, and cheap - or increased safety requirements. Acevedo (2003) or Huang
and Tsai (2003) raise the issue of seniors’ needs, especially the need for contacting other people.

There are many conditions of senior tourism development. It would be impossible to name
them all, but it is worth to focus on the most important ones, indicated by tourists themselves.

SELECTED CONDITIONS OF THE SENIOR TOURISM FUNCTIONING

To examine the conditions of the senior tourism development, the authors applied the polling sur-
vey method. The studied group included 120 residents of Lower Silesia, members of the Wroclaw
Senior Centre. Active persons from the senior group were tested in November 2016.

The researched group reflects the level of activity among seniors: only 17% of the responders
were male. Taking into account age subgroups (Fig. 1), the largest group of seniors were those
aged 60-69 years, i.e. people approaching retirement or who had just retired. They constituted
half of the studied group.
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50%

40%
W % total
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10%

50-59 60-69 70-79 80-89 90 and more

0%

Fig. 1: Age of responders
Source: own elaboration based on research results
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Almost equally numerous age groups were the one preceding and the one following the largest
one. The age range of 70-79 represented 23% of all the test participants, and the age range of
50-59 stood for 22%. The remaining age groups, 80-89 and over 90 years, were definitely less
active, which can be justified by the problems in the body functioning, attributed to this age. In
both cases, these were only 3% of all responders. Most females belonged to the largest group.
In the case of males, the seniors were best represented by 70-year-olds and the oldest age group
included no males.

For people undertaking tourist activities, not only for seniors - although it is the most appar-
ent in them - one of the most important features is the availability of information, proximity to
associations and clubs gathering people with similar needs. This facilitates many activities, in-
cluding those in the field of tourism. As rightly noted by Kocowski (1982), in larger cities, which
offer a wider access to travel agencies, sports clubs, and senior clubs, the chance for seniors to
undertake tourist activity is much greater.

Among the responders, residents of cities over 500,000 people (59% of all studied seniors)
constituted the largest group. The next place of residence of the Senior Centre members was
the country, although in absolute values this referred only to 18 people. Looking through the
prism of gender, two out of three women lived in a large city (66%), compared with one out of
four men. Among men, the most popular place of residence (30%) was a small town of less than
20,000 inhabitants.

It is worth to analyse the education of the study participants, which usually goes hand in hand
with the awareness of the need for active lifestyle. Intellectual activity typically influences the
awareness increase. Secondary education turned out the most popular in the tested group - it
was declared by 42% responders. Almost every fourth person (24%) pointed at higher vocational
education, and almost every fifth (18%) - a master’s degree. The remaining 16% represented basic
vocational or elementary education.

Taking the labour market situation into account, the vast majority of responders (as much
as 77%), which is not surprising, were retired people or pensioners. Ranked right after them,
although with considerably lower share, were the self-employed and employed in the private sec-
tor (8% each). This applies mainly to the responders from the youngest age group defined in the
study. The group of retired people or pensioners included 80% of the studied women, but only 60%
of the studied men. Men turned out the more active group; 15% of them were still self-employed,
and 10% worked in the private sector.

Marital status can and usually does translate to tourist activity. Older people, usually subjected
to some form of disability or age limitations, prefer to travel accompanied. This is, among others,
the group that the phenomenon of multi-customer in tourism refers to (Widawski, 2011). Nearly
half of the study participants (48%) were married. Much more often, which is worth mention-
ing, the married one was male (70%) than female (43%). Considering the fact that 1% of the
study participants remained in informal partnerships, still more than a half of the studied group
declared to be single. Every fourth responder was a widow/widower, almost every fifth declared
to be single, and 7% had never been married. Taking into account the responders’ age, one can
assume that half of them encounter some barriers to tourist traveling resulting from the lack of
company. This makes the membership of an association, such as the mentioned Senior Centre,
even more important.

It would be quite interesting to analyse the way a tourist trip is arranged in the tested group
on the basis of the declaration concerning the travel company. Traveling with friends is the most
common option, referring to nearly half of the responders (46%). Women travel with friends
definitely more often (49%) than men (only 30%). Ranked next, the travelling company was the
spouse. This preference was chosen by 27% of the responders, although it is much more common
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for married men (40%) than married women (only 24%). Lone trips turned out much less popular.
Only 8% of responders decided to choose this type of traveling, and these were more often men
(15% of all the studied men).

Tourist activity is greatly dependent on many factors, including the economic status. The
level of salaries is important, but the way one perceives their income is equally significant for the
person to undertake tourist activity. Without appropriate (positive) assessment of their financial
standing, one cannot think of tourist expenses - usually not treated as indispensable. Definitely,
the largest group of responders evaluated their financial situation neutrally, i.e. as being average.
This applies to 65% of responders and was more often observed in women (66% of the studied
females) than men (60%). Every fourth responder (24%) claimed that their situation was good,
and another 5% perceived it as very good. What is worth stressing is that optimism prevailed in
this group. If individuals perceiving their situation as bad or very bad are taken into account, as
many as 94% of the responders were mentally prepared for grater or smaller expenses not bound
with essential commodities or services, i.e. tourist goods. Therefore, potentially, the economic
factor was not among tourist activity inhibitors in almost any of the responders.

THE PREFERRED FORMS AND THE CHARACTERISTICS OF THE SENIORS’ LEISURE

The form of physical activity, which is understandable, is greatly dependent on age. The most
common form of activity among the elderly is physical activity which positively affects body and
mind. There are many different forms of it. Those which were characteristic of the tested group
are presented below (Fig. 2).
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Fig. 2: The preferred forms of physical activity
Source: own elaboration based on research results
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Among the seven forms of activity indicated by the responders, the most popular was active rec-
reation, most often represented by walking, Nordic walking, and cycling. These types of activities
were indicated by 29% responders. This form of activity was also the most common among the
surveyed women (chosen by nearly one third of them, 31%). Less popular, but still important for
every fifth tested individual was monument sightseeing (18%), slightly more important for men
(20% of them) than for women (18%). The third place was taken by two items: cultural events
and passive leisure (16% of indications each). The passive leisure is worth noting, especially in
the context of gender. This form of activity was preferred especially by men and, indicated by
30% of them, turned out the most popular among them. One fact deserves attention. If we add
up the shares of such declared activities as monument sightseeing, cultural events, natural and
cultural attraction sightseeing, and pilgrimage tourism, we would end up with 51% of indications
of these forms of activities fulfilling the educational function of tourism, also in the group of
seniors. Participation in cultural events, learning cultural or natural values, and even pilgrimage
include an educational context, because, irrespective of age, each tourist trip is an open-air school.

An important question is if the physical activity improved the health conditions of the inter-
viewees in their opinion.
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Fig. 3: The influence of physical activity on health conditions
Source: own elaboration based on research results

The positive answer usually accompanied such activity (Fig. 3). More than half of the group had
no problem with an answer. In the case of 63% of the respondents, definitely the recreational ac-
tivity influences positively their health. Each third person had difficulties answering the question.
In their opinion both answers: positive or negative possibly did not reflect the reality. Just 8% of
the respondents were quite convinced that the physical activity had not improved their health
conditions. More often the female respondents tended to claim the positive influence. Two out
of three ladies (67%) pointed this answer while less than of half male population (45%) declared
the same. Just 29% of female didn’t believe in such influence but in case of other sex 55% did not
consider the physical activity indispensable for improving the health conditions.

Travel goals in seniors (Fig. 4) were similar as in the case of other groups of adult tourism
participants, although the share of each goal possibly varied.
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Fig. 4: Travel goals
Source: own elaboration based on research results

The most common goal was, as expected, the health-related one. The awareness of the need to
take care of one’s health was high in the described social group, and many activities, including
those in the tourist field, were aimed at looking after the condition of one’s organism, which is
often deficient at this age. This applied to 48% of responders. The distribution of this awareness
according to gender can be surprising. More than half of women (55%) treated travels as a means
of prolonging or diversifying therapy, while in the case of men, this tourist migration goal was the
most important only for 10%. The second most important objective was recreation - the most
popular objective among tourists, as reported by United Nations World Tourism Organization
(UNWTO, 2016). This goal was indicated by every third person, and it was the most popular
traveling reason for men (40%). The third rank belonged to the cognitive goal, which is the most
important one in the context of the educational function. Every seventh individual declared
that goal as their major one, and it turned out twice as much significant for males (20%) as for
females (12%).

The factor that strengthens the travel decision is the medical advice. No matter the travel goals
declared by participants in 63% of cases it is the advice of the doctor that influenced the tourist
activity of the respondents. It was even a bit more in the case of the female part of the group that
declared in 66% the importance of the recreational activity for the health conditions improvement
suggested by the doctor. Half of the male group pointed the doctor’s suggestion as the decisive
factor to undertake the tourist trip.

It is worth considering what type of natural or cultural landscape is preferred by senior tourists.
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Fig. 5: Holiday destinations
Source: own elaboration based on research results

The two most popular holiday destinations (Fig. 5) were mountain areas and the countryside.
Both turned out attractive for 23% of responders. Mountain landscape - treated as one of the most
attractive in terms of views - was preferred especially by men: every third man chose mountains
as their holiday destination. The countryside was the most popular among women - every fourth
woman spent holidays in the countryside. The second rank was taken by health resorts. In the case
of Lower Silesia these were scenically similar to the first two options, but they were distinguished
because of their unique resort resources. The next positions were occupied by stays by the water,
such as lakes or sea coasts, popular among 18% of responders. It is important to mention that
regardless of the landscape type, seniors from Lower Silesia preferred domestic travels. As many
as 87% of them stayed in Poland, and only every eighth left abroad.

Another issue to consider is the length of the tourist activity (Fig. 6). The travel length usually
depends on many factors, such as travel costs, free time limitations or, which remains significant
in the case of the tested group, health status. The responders’ age can influence the preferences
related to travel duration.
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Fig. 6: Travel duration
Source: own elaboration based on research results
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Short trips were most popular among seniors in the tested group. These are called weekend trips in
the literature and last up to 4 days. Every third person (33%) preferred such travel duration. This
was, at the same time, the period mostly preferred by women (35%). Ranked second are longer
trips, referred to as holiday stays, lasting over seven days. Every fourth person (27%) chose longer
trips, which usually went hand in hand with complementary cultural events. The third position
was occupied by travels lasting up to one week. Every fifth person (22%) stayed outside the place
of residence for up to 7 days. This type of travel turned out popular especially among men. Half
of them indicated such stay duration as preferred. Every seventh responder declared to be a one-
day visitor. This option was usually dictated by economic or health-related restrictions, and had
its spatial specificities. It was most often related to the immediate surroundings, and the activity
was of rather recreational character.

Finally, one should ask the seniors about the tourist offer prepared for them. Without going
into details concerning the offer features, most assessments were positive: the offer turned out
attractive for 69% of the responders. Women were much more satisfied (73% of them) than men,
who were equally pleased and dissatisfied with the offer.

SUMMARY AND CONCLUSIONS

Today, a growing proportion of the society are the elderly - mainly the retired and pensioners;
the Polish society perceives this life season as a negative one. It is therefore important for seniors
who have retired not to withdraw from active life, but to develop new forms of activity.

Senior tourism is the form of activity for people of a certain age, who bear age-related conse-
quences. This group features not only health-related, but also financial limitations. Most of the
elderly are no longer professionally active, taking advantage of their retirement benefits only.
Therefore, this is their free time that could and should be used to achieve hobby-related goals.
To make seniors able to pursue their cognitive passions, certain conditions must be met. Only
then, education through tourism could take place. The presented study did not refer to all vari-
ables; however, certain trends can be pointed out which are characteristic of the group of seniors
at least from Wroclaw, who, with some caution, can be treated as representatives of the senior
group of Lower Silesia.

It is worth to emphasize the awareness of the need to take care of one’s health. This is the
main reason for travelling in the senior tourists group. An appropriate level of knowledge in this
field affects the understanding of the need for traveling. Tourism supports human development
and education in many areas - from an increased awareness of the need to take care of one’s own
wellbeing, through the need of recreation, to the classic form of the educational function, as in the
case of implementing the cognitive goal while sightseeing, learning cultural and natural values,
and participating in travels of religious character. In conclusion, the success of the educational
function of senior tourism depends on many factors, ranging from motivation, through economic
conditions, to social issues. Only a comprehensive approach ensures the ultimate success - enrich-
ing the tourist with knowledge and experience during the journey.

References

Acevedo, C. R. (2003). Motivos para viajar: um estudio com turistas maduros no contexto brasileiro. FACEP Pesquisa, 6(3),
78-87.

Alén, E., Dominguez, T., & Losada, N. (2012). New opportunities for the tourism market: senior tourism and accessible
tourism. In: Kasimoglu, M. (ed.). Visions for global tourism industry. Creating and sustaining competitive strategies.
Rijeka, InTech, pp. 139-166.

113



Julita Markiewicz-Patkowska, Krzysztof Widawski, Piotr Olesniewicz

Czerwinski, J. (2015). Podstawy turystyki. Warszawa, CeDeWu.

Darcy, S. & Dickson, T. (2009). A whole of life approach to tourism: the case for accessible tourism experiences. Journal of
Hospitality and Tourism Management, 16(1), 32-43.

Dabrowski, A. (ed.) (2006). Zarys teorii rekreacji ruchowej. Warszawa, ALMAMER Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Akademia
Wychowania Fizycznego.

Gaworecki, W. (2000). Turystyka. Warszawa, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne.

Gotembski, G. (2002). Kompendium wiedzy o turystyce. Poznan, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Gorska, E. (2010). Turystyka spoteczna jako forma aktywizacji rynkdw turystycznych na przyktadzie programoéw turystyki
spotecznej w Hiszpanii. Acta Scientiarum Polonorum, Oeconomia, 9(4), 133-142.

Hossain, A., Bailey, G., & Lubulwa, M. (2003). Characteristics and travel patterns of older Australians: impact of popula-
tion ageing on tourism. International Conference on Population Ageing and Health Modelling our Future, Canberra,
8-12 December.

Huang, L. & Tsai, H.T. (2003). The study of senior traveler behavior in Taiwan. Tourism Management, 24(5), 561-574.

Kocowski, T. (1982). Potrzeby cztowieka: koncepcja systemowa. Wroctaw, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich.

Kowalczyk, A. (2001). Geografia turyzmu. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kurek, W. (2007). Turystyka. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Lee, S.H. &Tideswell, C. (2005). Understanding attitudes towards leisure travel and the constraints faced by senior Koreans.
Journal of Vacation Marketing, 11(3), 249-263.

tobozewicz, T. & Bienczyk, G. (2001). Podstawy turystyki. Warszawa, Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Warszawie.

Olesniewicz, P. & Widawski, K. (2013). Turystyka edukacyjna w kontekscie turystyki szkolnej: wybrane zagadnienia. Wroctaw,
Instytut Geografii i Rozwoju Regionalnego Uniwersytetu Wroctawskiego.

Sniadek, J. (2006). Age of seniors — a challenge for tourism and leisure industry. Studies in Physical Culture and Tourism,
13(suppl.), 103-105.

UNWTO (2016). Tourism Highlights 2016 Edition.

Widawski, K. (2010). Accessibility and the character of the information about tourist values in the Internet on the example
of the folklore events. In: Chromy, J. (ed.). Trendy komunikace v cestovnim ruchu. Praha, Verbum, pp. 94-113.

Widawski, K. (2011). Accessible tourism starts with the accessible information. Madrid case study. In: Wyrzykowski, J.
& Marak, J. (eds.). Tourism role in the regional economy. Social, health-related, economic and spatial conditions of
disabled people’s tourism development. Wroctaw, University of Business in Wroctaw, pp. 298-310.

Corresponding author:

Julita Markiewcz-Patkowska, PhD., Eng.
julita.markiewicz-patkowska@wsb.wroclaw.pl

114



STUDENTSKA SEKCE

STUDENT SECTION

Editor: Sarka Malefiakova



Adam Blazej

Rozvoj vnitini motivace ke sportovani u déti Skolniho véku
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Development of intrinsic motivation through satisfaction with physical
activities of school-aged children
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Abstrakt

Cldnek se zabyvd rozvojem spokojenosti a pozitivnich proZitkt ze sportovnich tréninkd, které déti
skolniho véku navstévuiji, a jejich vlivem na vnitini motivaci. Autor popisuje pfistupy a metody trenéru
k navozeni takové vzpominky jedince z tréninkové jednotky, kterd zvysi pravdépodobnost vytvoreni
pozitivnich proZitki z ni. To md ¢asto za ndsledek i rozvoj vnitini motivace k vykonu a potrebu rozvijet
se vdaném sportovnim odvétvi. Existuje nékolik teorii o rozvoji vnitini motivace a pozitivnich proZitk
zrlznych oblasti lidského byti. Ty jsou v ¢ldnku podrobnéji popsdny, pricemz je uvedeno také nékolik
ptikladii o jejich vyuziti ve sportovni praxi. Cldnek je tedy primdrné postaven na prehledu teorii z jinych
véd a obort (psychologie, pedagogika) aplikovanych do kinantropologie, respektive do sportovniho
tréninku, které jsou pri zvysovdni spokojenosti a ndsledném rozvoji vnitini motivace efektivni.

Abstract

This article deals with the development of satisfaction and positive feelings and their effect on intrinsic
motivation of children participated in physical activities. The author describes some attitudes and
methods of trainers which could result to evoke such memories from training session that increases the
possibility of creating a positive experience out of it. Which often results into an increase of intrinsic mo-
tivation to exercise and need of development in that physical activity. There are several theories about
the development of intrinsic motivation and satisfaction of various areas of human being. These are
described in detail in the article which includes some examples of their use in sport practice. The article
is therefore primarily based on a survey of the theories of other sciences and disciplines (psychology,
pedagogy) and their application to kinesiology.

Klicova slova: télesnd vychova, pohybovd aktivita, motivace, vnitini motivace, spokojenost, pozitivni
proZitky.

Keywords: physical education, physical activity, motivation, intrinsic motivation, satisfaction, positive
feelings.

CHARAKTERISTIKA PROBLEMU

Motto: Uspéch neni klicem ke spokojenosti. Spokojenost je klicem k tispéchu. Pokud délds to, co milujes, budes iispésny.
Albert Schweitzer

Na zaklad€ né€kolika teorii a vysledki studii (Charlton & Winsler, 1998; Ryan, R., Frederick, C.,
Lepes, D., Rubio, N. & Sheldon, K., 1997; Pano & Marcola, 2012) je zndmo, Ze za rozvojem vniti-
ni motivace nejen déti v jakémkoliv sportovnim odvétvi stoji predevSim touha soutéZit a existence
pozitivnich proZitkii pii vykonavani dané sportovni aktivity. A jakkoliv je i touha soutéZzit u jedinct
mladsiho a star§iho Skolniho véku relativné dobfe manipulovatelnd, mnohem leh¢i je pro trenéry
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uzpusobit své tréninky tak, aby si z nich dit€ odneslo pozitivni vzpominky. Pravé kladny postoj
ke sportovni aktivité je silnym determinantem, ktery ovliviiuje vnitini motivaci. Touha soutézit
je totiz Castokrat sniZzovana i neadekvatni vychovou déti ze strany rodicu, ktefi napfiklad neusta-
Iym ocenovanim déti vnéjSimi stimuly (hmotné odmény) zesiluji zavislost na téchto odménach,
& Ryan, 1985). Pozitivni vzpominky s cilem vyvolat ¢i zvySit vnitfni motivaci jsou z pohledu
trenéra mnohem jednoduseji dosazitelné. Rada trenéri vsak svym pfistupem jak k tvorbé trénin-
kovych jednotek, tak i k samotnym détem spokojenost (ani touhu soutézit) nevyvolava, a déti své
sportovni tréninky nav§tévuji, aniz by mély padny dtvod, pro¢ tak Cini.

Dulezité je tfeba také uvédomit si, Ze motivacni struktura u déti Skolniho véku se diametralné
odliSuje od motivacni struktury adolescentt ¢i dospélych sportovctll. Zatimco dospéli profesionalni
sportovci se na zakladé kognitivni motivace dokaZou rozhodnout pro vykon dané sportovni aktivity
na zakladé odmény v podobé finan¢nich prostiedkd, tfebaZe je uz aktivita samotna nenapliuje,
dité timto uvaZzovanim jes$té neoplyva, a prinejmensim z dlouhodobého hlediska by jeho participa-
ce byla neudrzitelna. Jak tvrdi Biddle, Wang, Chatzisparantis a Spray (2003), nejsiln€j§im motivem
pro participaci v dané sportovni aktivité u déti a mladistvych v letech od jedenacti do devatenacti
je potéSeni z vykonavani této aktivity. Opaény efekt pak pochopitelné bude mit negativni emocni
prozitek, ktery bude posilovat tendenci se aktivité vyhnout (Vagnerova, 2005).

Nejjednodussi pfistup, ktery by v détech vyvolal pozadovanou davku spokojenosti, je pochopi-
telné tvorba tréninkli formou her. To je bezesporu pravda, nicméné fada trenérii pravdépodobné
opravnéné odmita vytvaret tréninkovy program pouze na zakladé€ cviceni formou her, jelikoZ by
progres déti nebyl pfi tomto typu tréninki tak dynamicky. Existuje vS§ak mnoho postupi, pfistupi
a metod, kterymi Ize docilit jak dynamického rozvoje, tak také rozvoje vnitini motivace prostied-
nictvim pozitivnich proZzitkl ziskanych na trénincich. Na spokojenost s vykonavanim sportovni
aktivity ma bezesporu kromé tréninku formou her a jinych aspektt také velky vliv psychologické
pusobeni a osobnost trenéra - ta je vSak téméf nezménitelna. Tento ¢lanek se proto zaméruje
na nejjednoduseji transformovatelnou slozku tréninkovych jednotek - ovliviiovani a podtrZeni
vyznamu vnitini motivace jedince mladsiho a star§iho Skolniho véku prostfednictvim ziskani
pozitivnich prozitkil na té€chto trénincich. Vysledkem souhrnu teoretickych vychodisek pak bude
prehled pouzitelnych navrhli pfi pohybovych aktivitach jedinci v prvni etap€ motivacni struktury
V praxi.

1 EMOCE VE SPORTU

Z evoluéniho hlediska Ize tvrdit, Ze emoce jako takové vznikly proto, aby efektivné koordinova-
ly naSe odlisné systémy reakce (fyziologicky, prozitkovy, vyrazovy), a pomohly ndm tak reago-
vat na dilezité vyzvy nebo prileZitosti v prostredi (Levenson, 1994; in Stuchlikova, 2007). Dle
Slaménika (2011) pak v soucasné psychologii prevlada nazor, Ze kazdou emoci lze povazZovat
za jedine¢nou a charakteristickou jejimi prozitkovymi, fyziologickymi, behavioralnimi a socialnimi
znaky, které jsou vyvolany specifickymi podnéty a udalostmi. Je zaznamenano, Ze pribéh a vznik
nékterych emoci ma stejny scénar, pfiCemz jiné Ize z tohoto pohledu povazovat za unikatni (za ty-
picky pfiklad takové emoce mizZeme povazovat uzkost). Mnozstvi téchto pohledii vSak znacné
komplikuje samotné definovani emoce, coZ mnohokrat zplisobuje nejasnost a usti v riznorodost
vysledku studii s touto tematikou. Z pohledu sportovniho trenéra jsou vSak emoce, které dokaze
u svych svéfenct vzbudit, krucialni, protoze predev§im on sam je nositelem udalosti a podnéta,
jejichz disledkem bude vznik urcité emoce. Predev§im na ném a na jeho pfistupu k tréninkiim
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a détem zavisi druh a intenzita emoce, kterou si dité z tréninkové jednotky odnese, nacez tato
emoce bude hrat klicovou roli v pozdéjsi participaci ditéte na dané sportovni aktivité.

Clenéni emoci nejen ve sportu je velmi komplikované, a to uz jen z diivodu stale nedokonalého
definovani pojmu emoce. Existuje tak nepreberné mnozstvi pohled, jimiZ Ize emoce klasifikovat.
Pro potieby trenéra Ci uCitele télesné vychovy za nejzakladnéjsi pohledy Ize povazovat nasledujici:
1. Z hlediska vlivu emoce zkoumaného subjektu na ostatni subjekty na intrapersonalni, interper-

sonalni a intraskupinové emoce (Hanin, 2012).

- Intrapersonalnimi faktory rozumime takové, které ovliviiuji vinimani pouze jedné dané osoby,
a to ve vztahu jedince k prostfedi. V praxi za takovéto faktory povazujeme napfiklad tizkost
nebo potfebu uspéchu zaloZenou na vnitfni motivaci.

— Interpersonalnimi a intraskupinovymi faktory jsou ty, jejichz pfitomnost u jedince ovliviuje
postoj, chovani ¢i emoce ostatnich (Hanin, 2012).

2. Z hlediska vlivu na zptsob chovani a projev v ramci dané aktivity Jansa a kol. (2012) rozliSuje
stenické a astenické emoce:

- Stenické emoce ¢innost prohlubuji, posiluji a povzbuzuji jedince k vykonu ¢innosti, pficemz
Hanin (2012) dodava, Ze jsou pro jedince ndpomocné, prospéSné a participaci na dané
aktivit€ usnadnuji.

— Astenické emoce ji naopak tlumi. Mezi typické priklady astenickych emoci patii napfiklad
hnév, vztek nebo strach. Je pro né€ charakteristické, Ze jsou z pohledu jedince vysilujici.

- Hanin (2012) jesté rozliSuje emoce neutralni, pro néz je charakteristické, Ze nemaji na vni-
mani jedince a jeho chovani zadny dopad.

Podobné ¢lenéni také klasifikoval Seligman (2002), ktery uZil terminy pozitivni a negativni emo-
ce. Pro potieby participace a pripadného rozvoje a zdokonalovani se v jakémkoliv sportovnim
odvétvi 1ze za velmi dililezity emoc¢ni stav povaZzovat motivaci.

2 VNITRNI MOTIVACE

Motivace je chapana jako proces, ktery determinuje silu, zaméfeni a trvani chovani, pfiCemz je
Castokrat spojovana se stavem nedostatku oznaCovanym jako potieba. Obecny princip motivace
pak Ize vylozit jako maximalizaci pfijemného a minimalizaci nepfijemného a udrZovani psychické
rovnovahy (Nakonec¢ny, 1999).

Nejrozsifené;jsi teorii z oblasti motivace je Maslowova pyramida potfeb, ktera, jak uZ nazev
napovida, vychazi z Cisté vnitinich pobidek (potieb). Od vytvoreni této tradic¢ni pyramidy vS§ak
uplynulo jiZ vice nez sedmdesat let, a tak byla Castokrat jinymi autory transformovana (Kenrick,
Griskevicius, Neuberg & Schaller, 2010). Maslowova pyramida potfeb pak bezpochyby spravné
reflektuje faze a dilezitost lidskych potfeb, nicméné je velmi zjednodusuje, a proto musi byt
pro spravnéj§i pochopeni motivaéni struktury doplnéna i jinymi teoriemi. Rada autort (Deci,
Hayamizu) ve svych studiich potvrzuje, Ze tzv. dokonalé motivaéni schéma by mélo byt tvofeno
jak vnitfnimi, tak ¢astecné také vnéjSimi pobidkami, pfiemz je tieba mit na paméti, Ze Maslowo-
va pyramida potieb respektuje pouze dlouhodoby horizont, nikoliv kratkodoby. V kratkodobém
horizontu totiz ¢lovék nemusi nutné uspokojit potieby z nizs§ich pater pyramidy, aby uspokojil
napfiklad touhu po seberealizaci (jeji dosazeni je naopak Castokrat podminéno potla¢enim potieb
z niz§ich pater Maslowovy pyramidy).

Pro potieby prace s motivaci je tedy tfeba pochopit rozdil mezi vnitFni a vnéjsi motivaci. Za-
timco vnéjsi motivace je soubor pobidek, které nabadaji k vykonavani ¢innosti pouze na zakladé
dosazeni kyZeného vysledku, vnitini motivace vytvafi touhu k provozovani aktivity z radosti jako
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takové. Vnitin€ motivovana osoba je tedy pobizena k vykonu uréité aktivity pro potiebu bavit se
¢i soutéZit, na rozdil od externé motivované osoby, jejimiZ motivy k vykonu urcité ¢innosti jsou
odmény, vyhruzky nebo tresty. U lidi tedy neni interni motivace jedinym druhem, nicméné se
aktivni, zvidavi a hravi a vykazujici ochotu ucit se a zkoumat, pficemz vSechny tyto prvky lidského
byti v€etné touhy po soutéZeni l1ze povaZovat za zakladni (vnitini) psychologické potieby. Z tohoto
dtvodu Ize predpokladat, Ze nadbyte¢né mnozstvi vnéjsi motivace neni potieba. Interni motivacni
tendence jsou tedy kliCovym prvkem v kognitivnim, spoleGenském, ale i télesném rozvoji, a je tak
ve vlastnim zajmu jedince rozvijet své dovednosti a schopnosti v uvedenych aspektech osobniho
rozvoje (Ryan & Deci, 2000). Ve sportovnim prostiedi je charakteristickym znakem vnitini mo-
tivace pocit zadostiuc¢inéni z predvedeného vykonu.

Mnoho lidi v§ak z ne zcela jasnych dlivodii absolutné rezignuje na jakoukoliv zodpovédnost
za své Ciny a jejich touha po rozvoji v jakékoliv oblasti jejich byti (nejen ve sportu) je v podstaté
vymazana, ¢i potlacena. Dlivody pro dlouhotrvajici sezeni pred televiznimi obrazovkami, netrpéli-
vé Cekani na vikend a absence jakékoliv aktivity v pritbéhu dne nejsou zatim zcela zjevné. Rozdily
mezi takovymi lidmi a témi, jiZ jsou vnitiné motivovani, jsou pak evidentni pfedev§im v téchto
aspektech: zajem a nadSeni, sebevédomi vedouci ke zvySeni vykonu a kreativity (Deci & Ryan,
1991; Sheldon, Ryan, Rawsthorne, & Ilardi, 1997), nizZsi ,,drop-out® v ramci dané aktivity a obecné
ve zvySené kvalité Zivota (Ryan, Deci, & Grolnick, 1995; in Ryan, Richard, Deci & Edward, 2000).

Kromé interni a externi motivace je nedilnou souc¢asti motiva¢niho spektra také stav zvany amo-
tivace. Tu ve své praci klasifikovali Deci a Ryan (1985) a vymezili jednotlivé typy a faze motivace.

Identifikace

Regulaéni Amotivace
styly

Nizka Pfevaha Rozvoj ega Védomé ' Hiers{rchické Zsjem/pot&Seni
kompetentnost (wnéjsich) ohodnoceni S};’?IEZa
. X odmén Potfeba Cinnosti cilu Spokojenost
Asociované Nizké a potvrzeni
procesy vnimani trestl od Vlastni Kongruence
dileZitosti druhych, v;lﬂ_yéeni
Potfeba & od sebe cild
Bez vyhovéni
zaméfeni
Oblast vnimani  Neosobni Vnéjsi Z Easti Z casti Vnitfni Vnitkni
vnéjsi vnitfni

Obr. 1: Kilasifikace lidské motivace (Deci & Ryan, 1985)

Zminéna amotivace se nachazi na levém konci grafu ¢. 1. Jedna se o stav, kdy jedinec vykazuje
zadné Ci minimalni znamky zajmu o ¢innost a nekompetentnost pro vykon ¢innosti. Vzhledem
k pohybu coby prirozené potfebé ¢lovéka, by se vSak tento prvek nemél v prostiedi pohybovych
aktivit viibec objevovat. Napravo od amotivace se nachazeji rizné stupné€ motivace, které se 1isi
podle miry autonomie ¢i odhodlani k vykonu ¢innosti.
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Do oblasti motivace, v niZ jedinec vyuziva ¢ist€ vnitini pobidky, se dle Deciho a Ryana (2000)
zafazuje styl integrace a vnitini motivace. Prvek integrace se vyskytuje u jedincti vykonavajicich
aktivity, které jsou pfizptisobeny jejich potfebam a hodnotam, s nimiz jsou zcela kongruentni
a za jejiz vysledky ¢i dasledky prebiraji zodpovédnost (Deci, Eghrari, Patrick a Leone, 1994).
Na podobnych zakladech je polozena také vnitini motivace, nicméné u ni miiZeme zaregistrovat
také bezmezné odhodlani jedince k vykonu ¢innosti bez ohledu na mnozstvi a velikost prekazek,
které by vykonu této Cinnosti branily. Tento stupen v podstaté popisuje stav, kdy jedinec vykazu-
je takové tendence, které jej nuti k seberozvoji, jenzZ je v jeho pripadé zakladni psychologickou
potfebou (in Ryan, Richard, Deci & Edward, 2000). Podobné ¢lenéni lidské motivace prosazuji
také Ryan a Connel (1989), ktefi v§ak schéma motivace rozdé€lili do pouhych ¢tyf etap: vnéjsi
motivace (1), introjekce (2), identifikace (3) a vnitini motivace (4). Tyto faze svymi charakteris-
tikami odpovidaji popisu totoZnych fazi Deciho a Ryana (1985). Fazi introjekce (2) vSak dopliuji
o fakt, Ze zdroj kontroly nad vykonem cCinnosti vychazi z nitra, a jako pfiklad této faze uvadéji
studenta, ktery se pfed zkouSku uci z toho divodu, aby se pak necitil vinnym, Ze se nepfipravil (in
Hayamizu, 1997). Deci a kol. (1994), jak uz bylo feCeno, povazuji v této fazi za charakteristicky
fakt, Ze jedinec danou ¢innost nepfijima za svou, neidentifikuje se s ni, nicméné pfijima hodnoty,
které s sebou nese. A pravé hranice mezi introjekci a integraci a jeji preklenuti byva Castokrat
zlomovou nejen pfi participaci na sportovnich aktivitach.

S vnitini motivaci je velmi tizce spjat pojem kognitivni motivace - rozumové zhodnoceni situ-
ace a zamérné definovani urcitého cile, jehoZ splnéni pfinese v budoucnu uspokojeni. V tomto
pripadé je motivace ovliviovana minulou zkuSenosti, ktera se projevuje v konkrétni predstavé cile,
jeho obsahu, ale i ve zhodnoceni miry jeho dosazitelnosti. Timto zpisobem modifikuje zkuSenost
vznik novych motivil i volbu chovani, které jedinec v dané situaci povazuje za nejvyhodnéjsi. Tento
druh rozumového zhodnoceni a pfedevS§im jeho dlouhodobého udrZzovani je v§ak vidét ve vékové
kategorii Skolniho vé€ku zfidkakdy. Za schopnost chténi, védomého urceni cile a vynalozeni usili
zaméfeného na jeho dosazeni, jakkoliv toto usili miize byt nepfijemné ¢i bolestivé, 1ze povaZovat
také pojem vitle. Pro ni je charakteristické, Ze jde Castokrat proti biologickym a psychickym potfe-
bam jedince. Volni jednadni pak ¢asto byva navozeno potfebami vysSiho fadu, za coZ Ize povazZovat
na zaklad€ Maslowovy pyramidy potfeb napfiklad potfebu uznani ¢i seberealizace (Vagnerova,
2005). Jak uz ale bylo zminéno, prvky kognitivni motivace ¢i viile jsou pfinejmensim u déti Skol-
niho véku registrovatelné zridkakdy.

Na zakladé€ experimentalniho vyzkumu (Deci, 1971), v rdmci kterého byla ucastnikiim ud€lena
»Ssvobodna volba“ pro vykonani dané Cinnosti, se prokazalo, Ze participanti, ktefi byli uSetfeni
jakychkoliv vnéjSich podnétl k vykonu ¢innosti, travili u vykonavani daného ukolu vice ¢asu nez
skupina, ktera byla vn€jSimi motivy pobizena. Tyto vysledky vSak zna¢né zjednodusuji motivacni
tendence, jelikoZ kazdy jedinec se miiZe nachazet v jiné etap€ motivaéni struktury. S vysledky tuto
problematiku siln€ posunujicimi kupfedu prisel ve své studii Hayamizu (1997), ktery podrobil
zkoumani vliv vnéjSich a vnitfnich pobidek na jiz zminéné Ctyfi faze motivacniho schématu (vnéjsi
motivace, introjekce, identifikace a vnitini motivace). Z vysledkt bylo patrné, Ze ¢im vice jsme se
ve schématu posunovali smérem k vnitfni motivaci, tim mens§i vliv mély na jedince vné&;jsi pobidky.
Jejich efekt naopak silné rostl s fazi vnéjsi motivace. Na zakladé téchto fakti je z pohledu trenéra
dulezité rozpoznat, v které fazi motiva¢niho schématu se je jeho svéfenec nachazi, a dle toho volit
pobidky a celkovy pfistup. V téze studii bylo rovnéz zminéno, Ze jedinci, ktefi se nachazeli spise
v prvnich dvou fazich schématu a byli spiSe motivovani vnéjSimi pobidkami, v pfipadé€ netispéchu
méli Castéji tendenci svadét tento nedspéch na vnéjsi priciny.
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3 MOTIVACNI STRUKTURA SPORTOVCE

Piedevsim u déti Skolniho véku ovliviuji participaci na pohybovych aktivitach dva aspekty: touha
soutéZit a zaZivani pozitivnich prozitkii z pohybové aktivity (Charlton & Winsler, 1998). Pravé tyto
dva aspekty jsou zakladnim stavebnim kamenem vnitfni motivace, na rozdil od odmén ¢i tresta,
které podporuji motivaci vnéjsi. Z pohledu trenérli je zfejmé, Ze by méli respektovat strukturu
motivaénich tendenci jako celek, tedy zakomponovat i pobizeni déti k vykonu odmé&nami ¢i tresty.
Nicméné sté€Zejnim prvkem, na némz participace déti na pohybovych aktivitach stoji, by méla stale
byt motivace vnitfni. Ta v§ak mtZe vzniknout kdykoliv v pribéhu Zivota z vnéjSich pobidek. U rady
dospélych totiZ bylo zaznamenano, Ze jejich motivy k vykonu pohybové ¢innosti (v tomto pfipadé
navs§tévovani fitcenter) byly Cist€ vnéjsi (uznani okoli, pochvaly sméfované k atraktivité jejich téla),
nicméné postupem Casu se prechylily do faze vnitini motivace, pfi nizZ danou pohybovou aktivitu
jedinec déla proto, Ze jej bavi, respektive Ze se v ni chce zlepSovat (Ryan, Frederick, Lepes, Rubio
& Sheldon, 1997). Tento fakt tedy potvrzuje nutnost pohledu na strukturu motivac¢nich tendenci
jako na celek, ktery je tvoren celou fadou komponent.

Pii praci s détmi Skolniho véku se zaméfenim na motivaci je v§ak tfeba mit na paméti, Ze jejich

motivaéni struktura se diametralné 1iSi od struktury jinych vékovych kategorii. Obecné se uvadéji
Ctyfi faze vyvoje motivacni struktury:
1. generalizace motivacni struktury,
diferenciace motivaéni struktury,
stabilizace motivacni struktury a
involuce motivaéni struktury.

Ealb el

Pro potfeby trenérti a uciteld déti Skolniho véku je kliCova predevS§im generalizace motivacni
struktury a pocatek druhé faze, tedy stabilizace motivacni struktury. V generalizaci (1) motivacni
struktury se projevuje predevsim vliv rodict, protoze to jsou nejcastéji oni, ktefi svému potomkovi
vyberou pfislusny sport. Nejcasté&jsim dlivodem pro danou volbu byva blizkost sportovisté k bydlisti
¢i doporuceni znamych a kamaradi. Zajem mladého sportovce o dany sport je pravdépodobné
nosti. Ve fazi diferenciace (2) mladi sportovci zacinaji diferencovat sviij vztah k danému sportu
na zaklad€ uspéchu a netuspéchu. Jsou-li v ¢innosti zdatni a jejich vysledky jsou nadprimérné,
tvofi to pomérné trvaly zaklad motivaéni struktury. I proto by trenéfi méli dbat na spravny pfistup
k pfipadnym porazkam, ktefi jejich sv€fenci pfi své Cinnosti zaznamenaji. V tomto v€ku nakonec
vznika dominantnéjsi zaméfeni na urcity sport. Stabilizace (3) motivacéni struktury nastava v oka-
mZiku, kdy silnou u€innost ziskaji soutéZzni motivy, sebeuplatnéni ¢i socidlni postaveni. Sportovec
uzZ ma tedy i jiné cile, nez je pouha radost z pohybu (finance, slava apod.). Posledni fazi v moti-
vacni struktufe sportovce pak je involuce (4). Do popiedi se v této fazi dostavaji takové motivy,
jako je napriklad sportovani bez vétSiho zaméfeni na vykonnost. Z psychologického hlediska je
interesantni, Ze takto motivovani sportovci mivaji relativné velké uspéchy, Casto vétsi nez drive.
Jsou totiz zbaveni pocitu nadmérné zodpovédnosti, a proto se jim i 1épe zavodi (Vanék a HoSek; in
Hosek, Slepicka a Hatlova, 2006). Objektem zajmu tohoto ¢lanku jsou v§ak pouze prvni dvé faze.

Teorie motivacni struktury se vSak nejevila jako uplna, respektive nereflektovala n€kolik aspek-
tl. Mezi nimi napfiklad vykonnostni uroven sportovce (rekreacni sportovec x profesional), jeho
motivy ¢i roli socialniho prostiedi, v n€émz se sportovec pohybuje (pfistup rodict, trenérd, klubu,
statu). Z toho divodu byla pak tato teorie motivaéni struktury mnoha jinymi autory (Vallerand
a kol.; Wylemann & Lavallee; Stambulova a kol.; Bloom) transformovana na tzv. teorii transition,
ktera se zaméfuje pfedev§im na pfechody mezi jednotlivymi fazemi - atf uz z divodu Castého
drop-outu mezi prvnimi dvéma fazemi ¢i na pfechod do faze involuce z hlediska navaznosti
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na tzv. dualni kariéru. Teorie transition na rozdil od klasického modelu motivaéni struktury mtize
byt aplikovana nikoliv pouze z pohledu vykonu ¢i irovné€ schopnosti, ale také z pohledu motivace,
¢i vlivu socialniho prostredi (in Valkova, 2016).

Wylleman, Lavallee & Alfermann (1999) identifikovali jednotlivé pfechody (zransitions) na-

sledovné:

1.

Zacatky sportovni specializace - jsou determinovany predev§im poZadavky jednotlivych sportl
(napf. pozadavky na zvladnuti pohybovych ukont) a trenéra. Z toho dtivodu je diilezité, aby
si mladi sportovci zvolili pro sebe spravny sport tak, aby je bavil a mohli v ném ukazat své
kvality.

Piechod k vykonnostnimu sportu - charakterizuje potfeba sportovce nalézt zptlisob, jak se
vypofadat s tlakem, ktery na n€j nalozila naro¢nost soutéze a soupefi, spoluhraci nebo trenér.
K zvladnuti tohoto pfechodu se stale vice zdlraznuje mentalni vybaveni sportovce. V této fazi
Casto dochazi ke zméné jeho zZivotniho stylu.

Prechod z amatérské roviny do roviny profesiondlni - je charakterizovan pfizptisobenim se
sportovce na specialni profesni pozadavky sportu (tréninkovy reZim apod.)

Piechod z vrcholu kariéry k jejimu konci - vyznacuje se hledanim dalSich mozZnosti, jak na vr-
cholu kariéry setrvat, a pfipravou na opusténi sportu.

Ukonceni sportovni kariéry - je charakterizovano zménou povolani a Zivotniho stylu. (Jde
o dramatické zmény, Castym ukazem je nezvladnuti tohoto pfechodu).

K orientaci o motivaci jedince je tfeba znat strukturu jeho motiva¢nich tendenci. Ta je u kazdého
sportovce jind, pfiCemz ji vyznamné ovliviiuje pfedevsim stupen vykonnosti sportovce a jeho vék.
Strukturu motivac¢nich tendenci jedince tvofi n€kolika faktor(, viz graf €. 2 (Jansa a kol., 2012):

PRIMARNi SEKUI:IDARNi
POTREBY POTREBY
4 r
Potfeba pohybu Potfeba vykonu

h

4 ¥
Sebepojeti a
uplatnéni

]

Incentivy

Motiv hravosti

VYSLEDNA MOTIVACNI
STRUKTURA

Obr. 2: Struktura motivacnich tendenci (Pedagogika sportu, Jansa a kol., 2012)

Klicovymi prvky této struktury motivaénich tendenci jsou pfedev§im potieba pohybu a motiv
hravosti. A pravé na tyto dva znaky by se trenéfi nejmladsich sportovcti méli pfi stavbé tréninkt
soustredit.
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S pribyvajicim vékem déti 1ze zaznamenat jejich rostouci autonomii. Je dalezita k regulaci
jejich chovani a urovani sméru, kterym se bude jedinec ubirat v souvislosti se svymi ¢iny. Pfi
prechodu do Skoly déti ¢asto narazi na nesoulad mezi vychovou doma a ve §kolnim prostfedim,
respektive mezi reakcemi rodicli na své ¢iny a zplisobem feseni situaci ve skole. Skolni prostieds,
co se tyCe rozvoje autonomie, totiz muzZe na dité pisobit nékdy podplrné, jindy zcela opacné.
Nekon¢ici kontrola a zasahovani do vSech ¢innosti ze strany §koly sniZuje miru kontroly jedince
pfi jeho vlastnim jednani, coZ ma za nasledek sniZeni zodpovédnosti v budoucich letech. Naopak
uceni se zplisobem podporujicim autonomni chovani vzbuzuje v détech pocit odhodlani, a ¢asto
také vyustuje v lepsi pochopeni (Deci & Ryan, 1987). Mit vliv na pribéh tréninkové jednotky
a moZnost volby by pro sportujici dit€ mohl byt jeden ze zpiisobil, jak své autonomie dosahnout.

Zavérem této kapitoly je tfeba poznamenat, Ze vSechny déti maji pfi svém narozeni stejnou
davku motivace (v pripad€ dobrého zdravotniho stavu), nicméné ta je v pozdéjsich letech ovliv-
néna tim, co se détem stane v pribéhu jejich Zivota (Carlton & Winsler, 1998) a jak jsou jejich
osobnosti ovliviiovany a zamérné ¢i bezdécné formovany.

4 METODY VEDOUCI KE ZVYSENI SPOKOJENOSTI Z UCASTI
NA SPORTOVNIM TRENINKU

Jak uz bylo feceno, ke kazdé vékové skupiné by se nejen pfi prohlubovani motivace a nasledné
i adherence v ramci pohybovych aktivit mé&lo pristupovat odliSn€. Mélo by se uZivat takovych
tréninkovych a komunikacénich postupt a metod, které nejen co nejefektivnéji rozvinou pohybo-
vé schopnosti a dovednosti jedince, ale predevS§im prohloubi, respektive nepotlaci jeho vnitini
motivaci k participaci na téchto aktivitach.

L Wyucovaci metoda je pedagogicka specificky didakticka aktivita subjektu a objektu vyucovani, rozvijejici vzdélanostni
profil Zdka, soucasné puisobici vychovné, a to ve smyslu vzdélavacich a také vychovnych cilii a v souladu s vyucovacimi
a vychovnymi principy. Spociva v tipravé obsahu, v usmérnovani aktivity objektu a subjektu, v upravé zdrojii poznani,
postupii a technik, v zajisténi fixace nebo kontroly védomosti a dovednosti, zajmii a postojii“ (Mojzisek, 1977, s. 16;
in Jansa a kol., 2012).

-~ Moznost volby a kontroly nad prubéhem aktivity

Jednim ze zakladnich aspektli zarucujicich u déti Skolniho v€ku zvySeni vnitini motivace je
disponovani moznosti volby, respektive pocitem kontroly nad pribéhem aktivity. Vysledky
studie (Alderman, Beighle & Pangrazi, 2006) provedené na toto téma potvrzuji nasledujici: Stu-
denti, ktefi si mohli vybrat z vice mozZnosti pohybovych aktivit, byli mnohem vice motivovani
k provozovani dané aktivity nez ti, ktefi k ni byli v podstaté donuceni, protoZe na vybér neméli.
V praxi pak lze tato fakta uplatnit zpiisobem, kdy détem, které jsou jiz zapojeny do praktikovani
uréitého sportu, dame coby trenéii moznost volby napf. jednoho cviceni béhem tréninkové
jednotky. Nejen na zakladé€ jiz zminénych vyzkumd, ale také z vlastni zkuSenosti 1ze podotk-
nout, Ze déti cviceni jednak vice bavi, ale také se vice snazi, a predev§im se citi byt zapojeni
do samotné tvorby tréninkové jednotky, ¢imzZ se diky kontrole nad déjem zvySuje také jejich
sebevédomi. Teorii 0 moZnosti vybéru cvi¢eni v rdmci tréninkové jednotky a nasledném zvyseni
vnitini motivace potvrzuje vyzkum Pangraziho (2001), ktery hracim ledniho hokeje nabidl
mozZnost trénovat stfelu dvéma zplisoby, naCeZ zaznamenal mnohem vétsi usili pfi trénovani
urcitého druhu strelby, kdyz si jej hra¢i mohli vybrat.
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- ,No mistake‘ zone

Neméné duleZitym prvkem, ktery by méli trenéfi do svych tréninkovych jednotek zavést, je
tzv. ,no-mistake’ zone. Chyby ¢i porazky provazeji kazdého sportovce nejen pfi vykonu jeho
pohybové aktivity, ale také v Zivoté jako takovém. Zptsob, jak se s chybami a poraZkami vy-
poradat, ktery trenér svym svéfenciim pieda, bude mit tedy dopad nejen na jejich pfipadnou
reakci v rdmci daného sportu, ale rovnéz v Zivoté obecné. Z jiz dfive zminénych studii je jasné,
Ze vnitfni motivace je ovliviiovana predev§im spokojenosti ditéte s tréninky, a stejné jako je
dulezité tuto spokojenost vytvaret, je dilezité ji ani nepotlacovat. Proto by mélo byt povinnosti
trenéra usilujiciho o nepotla¢ovani pozitivnich prozitki déti, vysvétlit jim, Ze chyby, kterych
se dopusti, respektive prohry, které zaziji, jsou nééim pfirozenym a pro vyvoj v podstaté ne-
zbytnym. Metodou ,no-mistake zone‘ se samoziejmé nenabada k pochvale za chyby a zazité
porazky, ale k realnému vysvétleni téchto pojmi détem, aby na né v pfiSté zareagovaly zpiiso-
bem, ktery bude spiSe snahou svou chybu odstranit. A po odstranéni chyby je dovést ke zjis-
téni, Ze pravé diky uvédomeéni si této chyby se stali lep§imi a mé€li co odstraiovat, respektive
napravovat. Skute¢nost uvédoméni si, Ze jedinec dokazal néco, co predtim nezvladl, mize
na zakladé€ studie Ryana, Fredericka, Lepese, Rubia a Sheldona (1997) preklenout prevahu
vné&jsi motivace ve prospéch vnitini.

- Zebiik neustale rostouci obtiznosti vyzev

Z vysledki naposledy zminéné studie Ize rovnéz vyvodit, Ze je z trenérského pohledu velmi
dulezité zvySovat objem, intenzitu ¢i obtiZnost cvieni a soutéZeni tak, aby se dité postupem
¢asu nezacalo nudit stale stejnou obtizZnosti. Tento faktor nazvany Zebfik neustale rostouci
obtiZnosti vyzev zminili ve svém vyzkumu Csikszentmihalyi a Larson, (1984) a Nakamura
a Csikszentmihalyi (2009). Diivod pro jeho aplikaci je oCividny: Pokud se lidé budou stale
snazit dosahnout stejnych uspéch, které jiz zaznamenali, zacne je jejich usili po urCitém case
nudit.

- Zpusob ukonceni tréninkové jednotky

Na zakladé€ vyzkumu psychologa Daniela Kahnemana lze predpokladat, Ze by i pouhou zmé-
nou ukonceni tréninku mohlo byt dosazeno jak zakomponovani tcelnych cviceni (drillovych,
spokojenosti mladého sportovce s tréninky. Studie zvefejnéna v publikaci Mysleni, pomalé
a rychlé (Kahneman, 2011) potvrzuje fungovani teorie ,peak end’, tedy Ze neni diilezita celkova
bolest z n€jaké nepfijemné zkuSenosti, ale samotny zavér této zkusSenosti, respektive vzpomin-
ka, kterou si jedinec odnese jako posledni. Nize uvedené grafy zobrazuji profily proZzitki dvou
pacientd, ktefi podstoupili kolonoskopické vySetieni. Pacienti béhem tohoto vySetfeni méli
kazdych Sedesat vtefin oznacit, jakou uroven bolesti v pravé probihajicim momenté pocituji,
pficemz 0 znamena ,,viibec Zadna bolest* a 10 ,,nesnesitelna bolest“.
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Obr. 3: Vyvoj bolesti pacientl (Mysleni - rychlé a pomalé, Kahneman, D., 2011).

Jak 1ze z grafu vy€ist, proZitek pacientli se béhem procedury vyrazné ménil. Zatimco proce-
dura pacienta A trvala osm minut, u pacienta B trvala minut ¢tyfiadvacet. Z letmého pohledu
na grafy a pfedevsim z obsahu ,,bolesti“ pod lomenou kfivkou by mé&lo byt zfejmeé, Ze mnohem
vice trpél pacient B. Kli¢ovym faktorem je pak pochopitelné fakt, Ze jemu trvala procedura
mnohem déle. PakliZe ale budeme aplikovat jiZ zminéné pravidlo , peak-end “ na profily bolesti
pacient A a B, jejichZ nejhorsi stav bolesti byl stejny - na hranici 8 - nicméné u pacienta
A skon¢ila procedura na stupni bolesti 7 a u pacienta B na stupni bolesti 1, zjistime nasledujici:
Podle o¢ekavani si pacient A uchoval na onu proceduru mnohem horsi vzpominku nez pacient
B (Kahneman, 2011). Byt tedy celkova ,bolest” pod kiivkou je 0 mnoho vysSi u pacienta B,
odnasi si z dané procedury daleko méné nepfijemnou vzpominku, neZ jakou si odnasi pacient
A. A to pouze z duvodu ,,pfijemnéjSiho” ukonceni procedury'. V praxi lze tyto poznatky vyuzit
napriklad tak, Ze po naro¢ném tréninku pouZzijeme na jeho samém konci cvi¢eni détmi oblibené.

Efektivni slovni piisobeni z hlediska psychologického

Poskytnout cvi¢enci vyzvu spravnym slovnim plsobenim je dal§im kliCcovym faktorem pfi rozvoji
vnitini motivace. Existuje fada trenérq, ktefi pfi komunikaci s détmi mladSiho Skolniho véku
a pii vykladu uréitého cviceni uzivaji vyhradné formu direktivni. Cimz sice mozna dosahnou
kyzZeného vysledku a cvicenci opravdu pohybovy ukon spravn€ splni, ale direktivni formou ko-
munikace potlaci veSkerou touhu, zabavnost a prostor pro kreativitu (Koestner, Ryan, Bernieri
& Holt, 1984). Je samoziejmé, Ze s postupujicim vékem by se zvySovanim autority trenéra méla
direktivni sloZka pfevladat, tak by tomu vSak u déti mladSiho Skolniho véku byt nemélo (napfi-
klad u sportovni pfipravky). Jednim z pfikladi, jak u déti zvysit soutéZivost a touhu dokazat
néco samy sobé, je namisto direktivnich pfistupl pfi komunikaci (Nyni budete minutu délat...,
Desetkrdt co nejrychleji dobéhnete tam a zpdtky) €i pouhého uzivani slov jako mél bys ¢i musis,
uzivat mnohem efektivnéjsi a k soutéZivosti vedouci formu jako je napft.: Kdo za minutu dokdze
vicekrdt...?, Kdo udéla deset nejrychlejsich prebéhii? apod. Obdobny pfipad miZe nastat v situaci,
kdy trenér uvidi jedince perfektné€ zvladnout urCity pohybovy ukon, naceZ jej v domnéni, Ze jej
chvali, nuti dany pohybovy ukon direktivnim stylem demonstrovat pred zbytkem tymu. Ne vSem
détem na psychiku pozitivné€ plisobi povinnost néco pfedvadét pred zbytkem tymu, nicméné
slovy ,, Chees ukdzat i ostatnim, jak ti to jde?“ alespon trochu zbavime jedince stresu (Alderman,
Beighle & Pangrazi, 2006). Deci a kol. (1994) ve své studii zaméfené na internalizaci vnéjSich
pobidek uzili v pfipad€, kdy si dit€ nerado uklizi pokoj, jako pfiklad nasledujici vyrok: Pokud si
zacnes uklizet pokoj, uz nikdy své hracky neztratis, ani si je nerozbijes tim, Ze na né omylem sldpnes.

! Tuto teorii potvrzuji i doposud nepublikované vysledky A. Blazeje, ktery cely koncept vyzkumu D. Kah-
nemana zasadil do sportovniho prostredi.
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Pochopitelné se nelze spoléhat, Ze pouhymi vyroky se pfeklene motivace z vnéjsi na vnitini,
nicméné takto alespon dosahneme jistého konfliktu mezi obéma fazemi motivace.

— Imaginace

Byt imaginace na prvni pohled nikterak zasadné nezasahuje do prohlubovani pozitivnich
prozitkli vyhradné ze sportovnich tréninki, na rozvoj interni motivace ma vyznamny dopad.
Vyznamny dopad ma predevsim z toho diivodu, Ze lidska mysl nezna rozdil mezi skute¢nosti
a velmi intenzivné proZitou pfedstavou. Proto je pfi této metodé nejefektivnéjsi predstavovat
si uspéchy ¢i aktivity své budouciho ja co nejrealisti¢téji. Vysledky studie Sheldona a Lyubo-
mirského (2006) potvrdily fakt, Ze praktikovani tzv. vizualizaéniho cviceni best possible selves
(BPS) je velmi ucinné pro zvysSeni a udrZeni pozitivni nalady a dosazeni nejvys$siho stupné
motivace k prislu§né aktivité. Pfi aplikaci do praxe vSak netfeba déti nabadat, aby si kazdy
den samy sebe predstavovaly jako uspéSné sportovce, nicméné ulohou trenéra by mélo byt jim
alespon pripominat, které zapasy Ci zavody je ¢ekaji a co je v pfipad€ uspéchu nemine, vCetné
pocitu naplnéni z potencialniho uspéchu. Je jen na kazdém trenérovi, jak s témito fakty nalozi,
nicméné schopnost probudit v détech pfedstavy o sob€ samych na sportovnim poli by mohlo
byt minimalné z hlediska prohlubovani vnitfni motivace velmi efektivni.

I pfes tyto pozitivni vlivy je imaginace nejvice vyuZivana na poli zvySovani motorickych doved-
nosti (Morris, Spittle & Watt, 2005). Zptsob, jakym imaginace funguje a pro¢ je tak ucinna
pfi osvojovani motorickych dovednosti, vysvétluje Carpenterova nervosvalovd teorie (1984; in
Weinberg & Gould, 2011). Podle této teorie funguje imaginace na zakladé vytvareni neurosva-
lovych spojl pro motorickou ¢innost mozku. Pfi dobfe provedené imaginaci se totiZ v mozku
zapojuji stejna centra jako pfi realném provedeni ukonu, pouze v mensi mire (Vicar, 2016).

- Poskytnuti vzoru, u nichz je ocividny progres

Poskytnuti vzort a pfikladi lidi, u nichZ je o¢ividny progres v ur€ité aktivité i pres pocatecni
neuspéch, je dalsi dilleZitou komponentou v celkovém schématu rozvoje vnitini motivace ne-
jen u déti. Studie Kitsantase, Zimmermana a Clearyho (2000), jeZ pozorovala zménu vnitfni
motivace u divek ve véku 14-16 let, potvrdila nasledujici fakt: Divky, které sledovaly jedince
bezchybné trefujiciho v Sipkach patnactkrat po sobé ter¢, nezaznamenaly v oblasti vnitfni
motivace takovy progres, jaky zaznamenaly divky sledujici jedince, ktery se pred jejich o¢ima
ve stejné ¢innosti v porovnani s prvnimi pokusy zlepSil. Divky, které sledovaly osobu, ktera
ve zminéné Cinnosti zaznamenala progres, byly tedy nasledné samy ochotnéjsi a schopnéjsi
upravit svou dovednost v hazeni Sipek. Studie potvrdila, Ze za zlepSenim schopnosti a doved-
nosti stoji mimo jiné také mentalni proces (Larson & Rusk, 2011). Minimaln€ poukazovani
na to, co kdysi svéfenci coby mensi déti nedokazaly, a nyni uz zvladnou, by rovnéZ mohlo mit
vliv na potiebu se neustale zlepSovat.

— Nepotlacovani vnitini motivace
Ze zminénych vysledki vyzkumu Carltona a Winslera (1998) je znamo, Ze déti coby lidské by-
tosti maji pfi absenci nemoci a chorob stejnou davku motivace. Z toho vyplyva, Ze by stiedem
zajmu trenérQ a uCitell t€lesné vychovy neméla byt pouze snaha vnitfni motivaci prohloubit,
nybrz také ji u déti nepotlacovat. UZ ze samé podstaty lidského byti, s t€mito teoriemi priSel
napfiklad uz Aristoteles, je pohyb jednou ze zakladnich potieb kazdého Clovéka a skutecnost,
Ze nékdo nechce prostiednictvim sportovnich aktivit tuto potiebu uspokojovat, naznacuje, ze
je minimalné s motivy jedince néco v neporadku. Podle teorie kognitivniho hodnoceni, kterou
formulovali Deci a Ryan (1985), mtze pouziti vnéjSich odmén oslabit vnitfni motivaci, ktera
potlaci zajem o praci samotnou. S odkazem na provedeny vyzkum Deci a Ryan uvedli: KdyZ
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se odmeény vypldceji podobné, jako se poskytuje zpétnd vazba, aby lidem vyjddrily uzndni za dob-
e odvedenou prdci, jsou proZivany spontdnné a budou vnitrni motivaci udrZovat nebo posilovat.
Kdyz se ale odmeény vyplaceji, aby lidi motivovaly, jsou proZivany nucené a budou vnitini motivaci
oslabovat (Armstrong & Taylor, 2015). Z toho 1ze usuzovat, Ze vnéjsi a vnitini komponenty
motivace nejsou tzv. antagonisté, ale Ze naopak spolu koexistuji, a tedy ze doplnéni motivac-
niho schématu jedince vnéjSimi pobidkami vnitfni motivaci spiSe zvy$i, neZ snizi (Hayamizu,
1997). Obecné se vSak uvadi, Ze penize coby vnéjsi motiv vnitini motivaci potlacuji (paklize
nejsou vyplaceny spontanné), zatimco pozitivni slovni pobidka (rovnéz vnéjsi motiv), ji mize
prohloubit (Deci & Cascio, 1972). Podle studie, kterou provedli D. Harris a B. Harris (1984),
se mira odhodlani sportovce mizZe zvysit také v pfipadé, kdy za své uUsili, investovany ¢as
a celkovou obét, kterou svym pocinanim pfinesl, bude vefejné ocenén - tedy Ze jeho po¢inani
podléha kontrole a ma pozitivni zpétnou vazbou na okoli (Vicar, 2016).

Moznosti trenéra jsou vSak v této oblasti znacné omezené, protoze s détmi travi mnohem
vice ¢asu rodice a jejich pfistup k odménovani je pro vyvoj struktury motiva¢nich tendenci
jedince krucialni. Pokud bylo dité€ celé své détstvi hmotné motivovano, aby napiiklad doma
pomohlo, stézi 1ze predpokladat, Ze by se u néj rozvinul smysl pro vykonani uréité ¢innosti
jen pro dobry pocit. Tuto hypotézu potvrzuje vyzkum Purcella-Gatese, Dukea a Martineaua
(2007), ktefi zkoumali vliv motivu na kvalitu broZur vyrobenych détmi. V tomto vyzkumu mély
v prvnim pfipadé déti brozury vyrabét pro mistni pfirodovédné centrum, ve druhém pouze
pro znamku v ramci vyuky. Vyssi kvalita prace byla zjiS§téna u skupiny, jeZ vytvafela brozuru
pro prirodovédné centrum. PotlaGend motivace k vykonavani pohybové aktivity je vak v radé
pripadii zpsobena nespravnym pristupem ucitell télocviku a trenérli uplné€ nejmladSich déti,
jimz v§tépuji zvyk, Ze pohyb je néco, co délat musi (pro znamku, atraktivitu ¢i jiny vnéjsi
motiv), a ne néco, co délat chtéji na zakladé hlubsiho motivu a uspokojeni jedné z hlavnich
fyziologickych potieb.

5 SHRNUTI

Nasledujici tabulka je kratkym souhrnem vSech vySe popsanych metod a principd, na jejichz
aplikaci do svych tréninkovych metod by neméli trenéfi zapominat. Je samoziejmé, Ze nékteré
metody lze vyuzit pouze u té€ch nejmladSich, nebo naopak pouze u déti star§iho Skolniho véku,
nicméné v pripadé jisté transformace by se urcit€ nasel zplsob, jak je uzit i v jinych vékovych
kategoriich, neZ pro kterou jsou primarné urceny.

2 Stejni autofi tvrdi, Ze i negativni zpétna vazba miiZze mit pozitivni dopad na vnitfni motivaci, a to v tom
smyslu, Ze bude pusobit vyzyvavé. I zde se vSak musi respektovat urcité hranice - tedy nesmi byt napfiklad
vyrknuta ponizujici formou. Na zakladé svych vysledki a naslednych spekulaci dodavaji, Ze negativni zpétna
vazba funguje ve vztahu k vnitfni motivaci jako kfivka ,,pfevraceného U*.
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Metoda Popis Piklady a pozndmky
Moznost volby a kontroly | Béhem tréninkového procesu umoznit détem volbu | Napfiklad ditéti, které se v pfedchazejicim cviceni nejvi-
nad priibéhem aktivity néjakého cviceni. ce snailo, umoznit volbu dalsiho, byt kratkého, cviceni.

,No-mistake’zone

Vytvofit na trénincich takové prostredi, v nichz se dité
nebude hét chybovat.

Neustdle détem pfipominat, Ze pouze diky chybdm
ajejich ndslednému napravovani se zlep3uji.

Zebiik neustdle rostouci

Stavéni tréninkovych jednotek zpdsobem, pfi kterém

Nemusi se jednat pouze o zvyseni narocnosti cviceni,

obtiZnosti vyzev budou jednotliva cviceni stale narocnéjsi (pfesto v3ak | ale také o zvyseni objemu (opakovani) nebo intenzity.
pro déti vykonatelnd).

Pozitivni zpiisob At uz byl trénink jakkoliv ndrocny, z jeho konce by si déti | Napfiklad uZiti zabavného a détmi oblibeného cviceni

ukonceni tréninku mély odnést pozitivni vzpominku. na samém konci tréninku.

Efektivni slovni piisobeni
z hlediska psychologického

Pouzivani takovych komunikacnich metod, které vzbu-
di v détech soutéZivost (véetné soutéZeni se sebou
samotnym), sniZi stres ¢i podpofi internalizaci vnéjsich
pobidek.

Vyvarovat se pokyndi, musis’,, mél bys' atp.

,Kdo za minutu dokdze nejvice-krdt. .. 7,

,Kdo udéld deset nejrychlejsich prebéhi?”

,Chces ukdzat i ostatnim, jak ti to jde?”

0 kolik ses zlepsil v porovndni s minulym tydnem?”

Imaginace

Vyuzivani riznych vizualizacnich cviceni a predstav.

(o nejzivéji détem popisovat, co vSechno budou umét
a jaké zdpasy a uspéchy je Cekaji.

Vyspélejsim détem a mladeZi vysvétlit, Ze imaginace
je velmi dcinnou metodou pfi osvojovani motorickych
dovednosti.

Poskytnuti vzord,
u nichz je ocividny progres

Upozorfiovat riiznymi zpdsoby jak na progres samot-
nych déti, tak také na progres jinych sportovcli (napf.
profesiondld).

Setkdni s osobnostmi daného sportu (napfiklad jejich
prednasky, kde popisuiji svdj pokrok).

V dnesni dobé mohou dobfe poslouZit videa a pied-
nasky sportovcd, sportovnich udélosti na internetu
(Youtube, TED....).

Nepotlacovdni Hmotné déti odménovat pouze minimélné. Pouze | Napf. posun v Zebficku v rdmci urcité dovednosti
vnitini motivace tehdy, kdy si to po velké snaze opravdu zaslouZi — tedy | na webovych strankdch klubu ¢i na nasténce.
spontannim zplisobem.
Preferovéni mordInich odmén.
6 ZAVER

Existuje n€kolik védecky potvrzenych technik vice ¢i méné€ prohlubujicich vnitfni motivaci, respek-
tive zamezujicich jejimu potlacovani, které I1ze vyuZit v oblasti sportovnich aktivit déti Skolniho
véku. DlleZitym aspektem pfi praci s vnitini motivaci neni uspokojeni z vyuZivani pouze jedné,
nybrz nutnost pracovat s co nejvice metodami, jelikoz se jedna o souhru hned nékolika faktora.
Rada z nich je efektivni z toho diivodu, nebot pracuje se spokojenosti a pozitivnimi prozitky,
jejichz dosahovani by mélo byt u déti Skolniho véku primarnim cilem. Tento ¢lanek a jeho dopo-
ruceni by pak mély slouZit jako souhrn dal§ich moZnosti, jak ma trenér stavét tréninkové jednotky
s ohledem na psychologii a jak pfistupovat k détem, co se tyCe komunikace. Jejich uziti mize
alespon €astecné odstranit negativni vlivy osobnosti trenéra, kterou trenéfi sami leckdy nemohou
nijak napravit. Také je tfeba mit na paméti, Ze déti by opravdu mély d€lat pouze ty aktivity, které
je bavi, a po vétSinu €asu by se do nich nemély nutit. Pokud se budou pohybovat pouze v takovém
prostiedi a nav§tévovat takové krouzKky a sportovni aktivity, které je chtéji, budou vykazovat také
nejvyssi stupen pozitivnich emoci, vétsi zapaleni a v&tsi pocit zadostiuc¢inéni z prace samotné
(Deci, Vallerand, Pelletier & Ryan, 1991). Tedy vSechny znaky vyhledavané vnitfni motivace,
ktera neni cenéna pro emocni stav jako takovy, ale pro dalekosahlé pozitivni budouci disledky,
které se na ni vaZou.
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Sportem na cesté prekonavani kulturnich rozdilii

1st EURO-PAK International Conference on Sports Sciences & Physical Education:
Sports & Sport Sciences - Reshaping Life
October 6-8, 2017, Islamabad, Pakistan

Spolecenské védy o sportu se zpravidla shoduji v tom, Ze sport je takovy, jaka je spolecnost. Tedy,
ze dany socialné kulturni kontext vyrazné modeluje fungovani sportu v konkrétni spole¢nosti.
Pritom vSak se pravé sport jako socialné kulturni jev vyznacuje fadou obecnych charakteristik,
udélujicich tomuto jedineénému fenoménu predevsim spolecny jmenovatel radosti z pohybu ¢i
divackého vzrusSeni ze sportovniho klani. Historie, zejména novodobého sportu, zna vsak pripady
politického zneuziti sportu, stejn€ tak ale mtize nabidnout bezpocet prikladd pfekonavani kultur-
nich rozdilnosti pravé cestou spoluucasti na ptid€ aportu. Ve svété existujici kulturné nabozenské
a hodnotové propasti mezi nasim kiestanskym kulturnim okruhem a svétem konzervativniho is-
lamského svéta pak muliZe sport, jako téma odborné diskuze, pfispivat ke vzajemnému nazorovému
sblizovani a vytvafeni pevnéjsich zakladt prakticky pfinosnych kontakti a tvofivé spoluprace. Je
tak pfinejmen§im vysoce zaznamenani hodné, Ze pravé Pakistan, nesouci zcela ojedinéle v ofi-
cialnim nazvu zemé¢ pfivlastek ,Islamska republika®, se rozhodl k nesporné vyznamnému kroku
na poli prekonavani naSich predstav o této zemi jako synonymu islamského terorismu, a to praveé
tou zfejmé nejschiidnéjsi cestou hledani spoleCného jmenovatele ucinnych cest rozvoje sportu
jako nedilné soucasti aktivniho pristupu k Zivotu. Prestizni PéSavar Sardah University tak v hlav-
nim mésté zem€ Islamabadu usporadala ve dnech 6.-8. fijna 2017 velkolepé pojatou mezinarodni
konferenci ,,Sport & spolecenské védy na cesté pretvdreni spolecnosti“. Vidéi osobnosti a iniciator
této konference prof. Dr. Abdul Waheed Mughal, d€kan zmin€né univerzity, tak v souladu s hlavnim
mottem konference pozval 12 pfednich odbornikli na problematiku sportu ze Ctyf kontinentd,
vyznamné sportovni pakistanské teoretiky a zejména pak vice nez stovku studentl a studentek
zejména pedagogickych fakult z celé zemé. Toto pocetné shromazdéni béhem tfidenniho boha-
tého programu vénovalo dopoledni pozornost zejména zvanym zahrani¢nim odbornikiim, kdyz
odpoledni program zahrnoval desitky vystoupeni domacich badatelt.

Prvni vystoupeni zvanych zahrani¢nich odbornikii prezentoval Rado Pisot ze Slovinska, kdyz
ve vysoce aktualnim tématu ,,Pohybova nedostate¢nost jako zasadni faktor lidského upadku“ upo-
zornil na osobnostné degenerujici ucinky sedavé spole¢nosti predevsim v kulturach starnoucich
populaci, kdyz souvisejici nevhodné stravovaci zvyklosti, pracovni pfetizeni, nedostatek klidné
relaxace a urbanizované Zivotni prostfedi stale vice pfispivaji ke zhorSujicimu se zdravotnimu
stavu obyvatelstva, obezité€ a zavislosti na lécich. Vzajemnou provazanost nedostatku pohybovych
aktivit a Spatného zdravotniho stavu pak prezentoval na zakladé dlouhodobého vyzkumu osob
upoutanych na lazko: pravé absence pohybu pfinasi zni¢ujici dopady zdravotniho stavu.

Anita Hokelmann, vyznamna predstavitelka némecké kinantropologie, upozornila pfispévkem
,Pohyb jako senzomotoricky faktor neuroplasticity” na pozitivni u¢inky sportovné pohybovych
aktivit a tance na podporu kognitivnich a kondi¢nich funkci zejména v oblasti mozkové Cinnosti.
Damir Knjaz z Chorvatska pfispél do spektra kliCovych prispévki referatem ,Vztah glykani a po-
hybovych aktivit®, a to perspektivou vyznamu medicinské podpory sloZenych cukrii optimalizace
bunééné slozeni u starnoucich osob. Gillard Joel z Francie prispévkem ,,Pravo, sport a handicap:
Sociologicky pfistup“ upozornil na pretrvavajici neujasnéné vymezeni a pristupu k tzv. handicapo-
vanym osobam, kdyz pravé inkluzivni pfistup a podpora sportovné pohybovych aktivit je cestou
k plnohodnotnému Zivotu télesné ¢i mentaln€ postiZzenych. Ronald P. Olson ze Spojenych stati
americkych prezentoval konferen¢nimu shromazdéni pfispévkem ,, Bé€Zné paradigma a dopady

132



STUDIA SPORTIVA 2017 / ¢.2

poskozeni Slach® 1éCebné postupy a zkuSenosti s 1écbou poskozeni §lach s dlirazem na vcasnou
a vhodnou formu rehabilitace.

Jeden z dilezitych faktord soudobého soutéZniho sportu prakticky predstavila a posluchace
zaujala Kerstin Witte z Némecka prednaskou ,, Aplikace moderni techniky na ptidé sportovnich
véd“ cestou zjisStovani efektivnosti tréninkovych metod bojovych uméni. Autor této zpravy pfi-
spévkem ,,Sedava spolecnost: Sociologické aspekty aktivnich forem dopravy“ zddraznil jedinecné
moznosti chize a jizdy na kole jako praktické, ekonomické a ekologické formy pohybové aktivity.
Maha Ebeid z Egypta referovala pedagogicky orientovanym pohledem na téma ,,Formativni vyhod-
noceni uginnosti vyuky télesné vychovy“. Cinsky fe¢nik Lu Yifan pfimo symbolicky a v souladu
se sméfovanim Cinského vrcholového sportu prezentoval prispévek ,,Atleticky trénink jako cesta
k uspéchu na vrcholnych svétovych sportovnich udalostech®, kdyz spravn€ upozornil na moznosti
a meze lidského organismu pravé na ptdé vrcholového soutéZniho sportu. Mad'arsky referujici
Miklos Koltai se zabyval trenérskymi zkuSenostmi a svym pedagogicko-vyzkumnym zaméfenim
na vysostné praktické téma , Test faktoru hbitosti juniorskych fotbalovych hract“ problematikou
rostouciho vyznamu herni a pohybové flexibility a prostorové koordinace na ptidé fotbalu. Vyzna-
moveé silici téma negativnich dlsledkd sedavé spole¢nosti aktualizoval litevsky odbornik Arunas
Emeljanovas prispévkem ,,Praktické reflexe trendii pohybovych aktivit adolescent®, a to vyzkumné
podloZenymi daty o rostoucim vyskytu kardiovaskularnich chorob a obezity i mezi Skolni mladezi,
jako nesporném dusledku sedavého zivotniho stylu a nechuti k pravidelnym sportovné pohybovym
aktivitdm i v prostfedi pubescentli a adolescent.

Zasadni vystoupeni mistnich pdakistanskych odbornikii se od té€ch zahranic¢nich liSilo vétSim di-
razem na praktické reflexe socialnich a socializa¢nich dlsledki formovani sportovné pohybovych
aktivit soudobé pakistanské spolecnosti, a to poc¢inaje spiSe specifickymi tématy jako vyznamem
parametrickych a neparametrickych pfistupti na pidé védeckého zkoumani sportu pfes mnoha-
rozmérné téma priCin a disledkii obezity, moralni poslani funkce trenéra aZ po pro nas nesmirné
zajimava témata typu dopad znicujiciho terorismu na pakistansky sport ¢i kulturni pozadi sportu
Zen v Pakistanu. Tato témata byla formou prezentovanych pfispévkd pfinosna zejména pro za-
hrani¢ni ucastniky, pro které pravé tato konference byla zcela jedine€nou prileZitosti pohlédnout
pod rousku bézné fungovani sportu ve zcela odliSném kulturnim prostfedi.

Tuto moZnost nabizely i vice nez dv€ desitky prispévkil z pfiblizné dvousetélenného audito-
ria, které se navic vyznacovaly zpravidla kolektivnim autorstvim témat povét§inou informujicich
o vyzkumnych tématech témér ze vSech oblasti a irovni sportu v této poctem obyvatel, rozlohou
a mezinarodnim vyznamem nesporné nepiehlédnutelné zemi. Pro zahrani¢ni zvané ucastniky byl
navic prekvapivy neutuchajici zajem studentdl o osobni kontakt a neformalni diskuzi, kdyz Sirsi
kulturné nabozensky kontext ,dodaval iniciativa“ k této jist€ jedine¢né interkulturni prileZitosti
téméf vyhradné studentiim muzského pohlavi. Pfejme tedy i divkam a Zenam v této zemi nepo-
chybné nikoli bezdivodné majici ve svém statnim oznaceni privlastek ,islamska“ skute¢nou silici
emancipaci Zen nejen na pidé sportu. A to i zfejmé i za horizont pfisti konference EURO-PAK
planované na zafi roku 2018 v n€émeckém Magdeburgu.

prof. PhDr. Ale§ Sekot, CSc.

Katedra spolecenskych véd a managementu sportu
Fakulta sportovnich studii MU
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Zprava z konference 6th CZECH PHILOSOPHY OF SPORT CONFERENCE

Ve dnech 26.-27. 10. 2017 se na FSpS MU v Brné konal 6. ro¢nik mezinarodni konference
CZECH PHILOSOPHY OF SPORT CONFERENCE. Tato konference je od roku 2012 kazdo-
roéné pofadana Sekci filosofie sportu Ceské kinantropologické spoleénosti a probiha v anglic-
kém jazyce. V poradani konference se dosud pravideln¢ stfidaly FTVS UK v Praze a FTK UP
v Olomouci, letos se poprvé organizace této akce ujala FSpS MU, a to prostrednictvim Katedry
spolecenskych véd a managementu sportu. Hlavnimi organizatory byli doc. PaedDr. Emanuel
Hurych, Ph.D., a Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D., z doméci fakulty a prof. Dr. Jim Parry
z FTVS UK. Poprvé v historii byla letos konference podpoiena spolupraci s Ceskou olympijskou
akademii (COA), tato spoluprace byla zvyraznéna osobni ucasti Zdefika Skody - reprezentujiciho
Olympijské studijni a informaéni centrum COV - na celém programu konference. Olympismus
se stal také vyznacnym tématem napfic jednotlivymi konferenénimi pfispé€vky. Dal§im partnerem
konference byla European Association for the Philosophy of Sport (EAPS).

Konference se zucastnilo na dvacet ucastniki z CR a zahranici, véetné studentt FSpS a studen-
ti programu Erasmus. Ve védeckém vyboru konference zasedli prodékan FSpS MU pro védu a vy-
zkum doc. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D., prof. PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D., z FTK UP, doc. PhDr. Irena
Martinkova, Ph.D., z FTVS a jiZ zminéni ¢lenové organiza¢niho vyboru Emanuel Hurych a Jim
Parry. Jednotlivym sekcim konference pfedsedali jiz Jim Parry, Emanuel Hurych a Ivo Jirasek.

V uvodnich vystoupenich ucastniky pozdravili za organizatory Emanuel Hurych, za FSpS
MU Martin Zvonaf, za Sekci filosofie sportu CKS Jim Parry, za COA Zdenék Skoda a za EAPS
Ivo Jirasek.

Hlavni referat Jima Parryho byl vénovan problematice olympismu a vymezeni konceptu sportu
v olympijském ramci - The Concept of Sport in Olympism. Zazn€ly také dalsi referaty tykajici se
olympijské tematiky: pfispévek k filosofickym aspektim paralympijské otazky od prof. PhDr. Hany
Valkové, CSc. - Philosophy of the Special Olympics in the Network of the Olympic Games; prezentace
problematiky rozporti mezi mySlenkami olympismu a aplikovanou podobou soudobych olym-
pijskych her v podani prof. PhDr. AleSe Sekota, CSc. - Olympic Culture versus Olympic Games;
a referat o nutnosti rozliSovat rizné podoby etickych kodexti ve sportu a olympismu od Dr. Els
de Waegeneer - Ethical Codes and Sport Governance.

Dalsimi diskutovanymi tématy byla napf. problematika strategickych faulii ve fotbale (prof. Mi-
roslav ImbriSevi¢ - What's Wrong with the Strategic Foul?), bioetiky sportu (prof. Matija Mato
Skerbi¢ - Bioethics of Sport. The Integrative Approach), etickych aspekti identifikace sportovnich
talenti (Mgr. Michal Vicar, Ph.D. - Ethical Issues Concerning Talent Identification in Sport from
the Liberal Perspective), filosofickych aspektl nesoutéZnich forem pohybu v ramci zazitkovych
kurzi (Emanuel Hurych - A Pilgrimage to the Roots of Dead Mystics) ¢i fenomenologické aplikace
mySlenek Merleau-Pontyho na téma télesnosti (Mgr. Petr K+iZ - Approaches to the Body).

Konference je tradicné€ koncipovana jako osobni setkavani ucastnikll a vyznacuje se vysoce
nadstandardnim prostorem pro diskusi. Pro kazdy pfispévek bylo v programu vyhrazeno 60 mi-
nut, pricemzZ doporucena struktura byla: 20 minut vénovanych prezentaci problému a 40 minut
vénovanych diskusi. MoZnost dostat se ponékud hloubéji pod slupku prezentovanych problému
a ziskat reflexi z rznych stran uvitali v§ichni t€astnici bez vyjimky.

Dale také vSichni ocenili moznost sdilet své mySlenky z oblasti filosofie sportu béhem nefor-
malni vecefe spojené s prohlidkou mésta Brna.

U prileZitosti konani konference byl vydan elektronicky sbornik abstrakt, volné€ dostupny
na webovych stranach cpsc2017.fsps.muni.cz.

134



STUDIA SPORTIVA 2017 / ¢.2

Jménem organizatorti konference bych rad pod€koval za podporu jak Sekci filosofie sportu
CKS, tak i celé CKS, dale COV a EAPS. Dale je tieba podékovat Jimu Parrymu za skvélou praci,
kterou odvedl pfi korekturach konferencnich abstrakt a pfi komunikaci s jejich autory. Dékuji také
Ivo Jiraskovi za erudované vedeni sekci. Velké podékovani zaslouzi Fakulta sportovnich studii
MU, ktera konani konference umoznila a poskytla ucastniktim velmi prijemné zazemi. Nejvétsi dil
mravenc¢i organizacni prace odvedla Katedra spoleCenskych véd a managementu sportu. Je poté-
Sujici, Ze Ctyfi Clenové katedry (Valkova, Sekot, Vicar a Hurych) také aktivné vystoupili se svymi
prispévky. DE&kuji téZ vedouci katedry Mgr. Milené Strachové, Ph.D., za osobni podporu i ucast.
Na zavér je tfeba pod€kovat celému tymu, na némz nejvice leZela administrativni zatéz konference.
Jednalo se o studenty doktorského studia Jitku Kralikovou, Lucii Chocholovou, Michala Jilku,
Pavla Trochtu, Adama Blazeje, Vojtécha Griina a Jana Stacha pod vedenim Dasi Travnikové. Tym
pracoval jako dobfe promazany stroj a svou pohodou nakazil jak ¢eské, tak zahrani¢ni ucastniky.

Pristi konference Czech Philosophy of Sport probéhne v fijnu 2018 a vétSina letoSnich ucast-
nikl (v€etné té€ch zahrani¢nich) jiz predbéZné slibila svou ucast. Je potésujici, Ze jakkoli filosofie
sportu neni a zfejmé ani nikdy nebude oblasti, ktera by oplyvala masovou ucasti, tradice pra-
videlnych setkavani jejich pfiznivct jiz zacina v Ceském akademickém prostoru vyryvat zcela
zfetelnou stopu.

doc. PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D.

Katedra spolecenskych véd a managementu sportu
Fakulta sportovnich studii MU

135



Odborny recenzovany casopis Studia sportiva vyddvd Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity.
Wchazi dvakrat rocné. Je uveden v Seznamu recenzovanych neimpaktovanych casopisii vyddvanych v Ceské
republice a v databdzi ERIH PLUS. Recenzovdny jsou kineziologickd, socidlnévédni a studentskd sekce.

Redakéni rada; Editorial Board

Prof. Gheorghe Balint - Univerzita Vasile Alecsandri v Bacau, Rumunsko

Doc. PhDr. Josef Dovalil, CSc. - Univerzita Karlova v Praze, Ceska republika

Prof. PhDr. Vladimir Hellebrandt, PhD. - Univerzita Komenského v Bratislavé, Slovenska republika
Doc. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD. - Univerzita Komenského v Bratislaveé, Slovenska republika
Prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc. - Univerzita Karlova v Praze, Ceska republika

Dr. Michael G. Hughes - Metropolitni univerzita Cardiff, Velka Britanie

Prof. PhDr. Michal Charvat, CSc. - Masarykova univerzita, Ceska republika

Doc. PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D. - Univerzita Palackého Olomouc, Ceska republika

Prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD. - Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska republika
Prof. dr. sc. Damir Knjaz - Univerzita Zagreb, Chorvatsko

Prof. PaedDr. Marian Merica, PhD. - Univerzita Komenského v Bratislavé, Slovenska republika
Prof. Sarah Johanna Moss - Severozapadni univerzita v Potchefstroom, JAR

Prof. MUDr. Jan Novotny, CSc. - Masarykova univerzita, Ceska republika

Dr. Piotr Olesniewicz - Univerzita té€lesné vychovy ve Wroclawi, Polsko

Doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D. - Univerzita Karlova v Praze, Ceska republika

Prof. Dr. Rado PiSot - Univerzita Primorska v Koperu, Slovinsko

Prof. PhDr. Ale§ Sekot, CSc. - Masarykova univerzita, Ceska republika

Prof. MUDr. Vladimir Smréka, CSc. - Masarykova univerzita, Ceska republika

Prof. PhDr. Hana Valkova, CSc. - Univerzita Palackého Olomouc, Ceska republika

Doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD. - Univerzita Komenského v Bratislavé, Slovenska republika

Vykonna rada; Executive Board

Vedouci redaktor; Executive Editor: PhDr. Jan Cacek, Ph.D.
Redaktor; Editor: Ing. Zuzana Sajdlova, Ph.D.
Clenové; Members: doc. PhDr. Vladimir Java, CSc.

PhDr. Sarka Malenakova, Ph.D.
doc. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
doc. PhDr. Ladislav Bedrich, CSc.

Adresa redakce: Address:

Masarykova univerzita Masaryk University

Fakulta sportovnich studii Faculty of Sports Studies
Kamenice 5, 625 00 Brno Kamenice 5, 625 00 Brno
Ceska republika Czech Republic

Tel. +420 549 496 153 Tel. +420 549 496 153
e-mail: sajdlova@fsps.muni.cz e-mail: sajdlova@fsps.muni.cz

Informace o podobé prispévki, které STUDIA SPORTIVA pfijimaji, najdete na internetové adrese
https://journals.muni.cz/studiasportiva.

Vydala Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
Tisk: Vydavatelstvi Univerzity Palackého v Olomouci
MK CR E 17728

ISSN 1802-7679



