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Pohybové aktivity v kontextu konzumni sedavé spolecnosti

Physical activities in the context of consumerist society

Ales Sekot

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno, Cesko

Abstrakt

Fenomén pohybovych aktivit je nejen na ptidé kinantropologie stdle frekventovanéjsim tématem prede-
Pasivni, sedavé, konzumni trdveni volného asu prevaZuje nad jeho aktivnimi, individudliné vsestranné
harmonizujicimi kreativnim formami: kupt. i mladi lidé chdpou sport spise jako vrcholnou podivanou
masovych forem zdbavy nez jako integrdlni, nezastupitelnou a Zivotaddrnou formu osobniho rozvoje.
Diskuse na téma fyzickd cinnost ¢i pohybové aktivity vyZaduji v daném kontextu predevsim ndleZité
konceptudini osvétleni. Sociologicky relevantnim referencnim rdmcem je zde tzv. sedavd spolecnost
s konzumnim zivotnim stylem a spiSe pasivnim trdvenim volného casu pri zdsadnim Gtlumu potreby
fyzické ndmahy a pohybu ve vétsiné profesi, v domdcnostech a individudini dopravé. V tomto kontextu
se aktualizuje znovuoZiveni kazdodenni potieby a vyznamu chize. Sportovné pohybové aktivity jsou
diskutovdny jako sociologicky vyznamny fenomén reflektujici vzdjemné vztahy sportu a spole¢nosti
s poukazem na jejich situaci ve svétle empirickych Setreni a v kontextu jejich nezastupitelné role na pidé
socializace a vychovy. Duraz je kladen na moZnosti zvysovdni podilu aktivniho pfistupu k Zivotu v oblas-
tiindividudlni dopravy formou chize a cyklistiky, s cilovou hodnotou osobni zodpovédnosti za viastni
fyzické a dusevni zdravi. Zde také Ize hledat a nachdzet spolecenskd ocekdvdni ze strany podpory
aktivniho pohybu a sportovdni jako protismérné sily Celici devastujicim tcinkim sedavé spolecnosti.

Abstract

Purpose of the contribution is related to the fundamental feature of sedentary consumerist society
strongly diminishing role and importance of physical activity in everyday life. At the same time sportive
physical activity is also very important factor in the process of officiating of the level of healthy and
active life style, quality of life and health in general. Method to study position of physical activity in
sedentary society is based on discussion of relevent concepts and consequent presentation of most
typical conclusions of sociological research relating to levels of physical activity (inactivity) of Czech
inhabitants. Sedentary society is confronted with great decline of physical activity at work, house-
holds and in transportation. Active transportation, as an indispensable part of healthy active way of
life refers to the most reasonable human-powered transportation — walking and cycling. Results of
the great emprical research “Physical activity of Czech population” concluded that most respondents
prefer ,inactive ways of transportation” (cars, public transportation system); only less that one quarter
of respondents use active ways of transportation (walking, biking). Men are more interested in biking,
women in walking. In the Czech cultural setting changing attitude to physical activity as an integral
part of everyday active life style is resulting from the changing social structure, in particular the newly
establishing middle-class as well from prevalent cultural changes.

Kli¢ovd slova
pohybové aktivity; sport; zdravi; obezita; aktivni Zivotni styl

Key words
physical activities, sport, health, obesity, active life style



Pohybové aktivity v kontextu konzumni sedavé spolecnosti

Physical activities in the context of consumerist society

Pohybové aktivity: konceptualni vychodiska

Usty ucitelt, vychovateldl, trenérii, 1ékaiti, ¢i zastupct médii jsme priib&zné informovani o klesa-
jicim z&jmu nasi nejmladsi generace o hodiny télesné vychovy, o snizujici se Grovni télesné kondice
nasich déti a mladeze, o rlistu obezity zakt a studentti a o celkové nechuti mladi k pravidelné fyzické
aktivité. Roste pocet mladych lidi vyhybajicich se pohybovym aktivitam, klesa zdjem o sportovani
jako ptirozené formy volnoc¢asovych aktivit; pohodInost se projevuje nejen odporem ke kondicné
podptmeé fyzické zatézi, ale i v nechuti k aktivnim formam dopravy, k chtizi, pravidelné jizd¢ na kole,
plavani (Armstrong, N., 2007; Slepicka, P., & Slepickova, 1., 2002; Fromel, K. et al., 2004; Brodersen,
N. et al., 2007; Kovai, R., 2001; Spacek, O., 2013).

Pritom jsme svédky ristu poctu a kvality riznych kondicnich zafizeni, fitness center, wellness
zafizeni, akvaparku ¢i cyklostezek. Na jedné stran¢ tak figuruje pomérmné konzistentni nevelka skupina
systematicky sportujicich jedinct vyuzivajicich pfedev§im komeréné zaméfené sportovni zafizeni;
na druhé strané nartista pocet téch, kteii jsou fyzicky aktivni pouze v pfipad¢ nezbytnosti ¢i pod tlakem
okoli. Pasivni, sedavé, konzumni traveni volného ¢asu pievazuje nad jeho aktivnimi, individualné
vsestranné harmonizujicimi kreativnimi formami: i mladi lidé chapou sport spise jako vrcholnou po-
divanou masovych forem zébavy nez jako integralni, nezastupitelnou a Zivotadarnou formu osobniho
rozvoje, zvySovani fyzické kondice, cesty k upevnéni zdravi a navozovani pratelskych vztaht a pocitt
celkové osobni pohody. Pravé k této souvislosti se hovori i o dal§$im negativnim dopadu sedavé spo-
le¢nosti: devastujicich zdravotnich disledcich a rostouci obezité obyvatel nasi kulturni sféry (Ballor,
D. L., & Keesey, R. E. 1991; Anderson, B. et al. 2000; Brettschneider, Hill, J., & Trowbridge, F. 1998;
W. D., & Naul, R, eds., 2007; Hills, A. P., King, N. A., & Byrne, N. M., eds., 2007).

Jsme svédky rostouci fyzické pasivity lidi, sledujeme nartist pohodlnosti a nechuti vydavat ,,zby-
tecne* fyzickou silu vSude tam, kde je mozné pfizptsobit se obecnému klimatu sedavého zptisobu
zivota (Danielzik, S. et al., 2007). Na tento trend reaguji apely na aktivni pfistup k zivotu (Cockerham,
W. Rutten, A. & Abel, T. 1997; Flemr, 2007b; Cooper, 1986); hledaji se intervencni programy na pod-
poru pohybovych aktivit v kazdodennim rytmu (Kahn, E. B. et al. 2002; Kalman, M., Hamiik, Z.,
& Pavelka, J. 2009).

Diskuse na téma fyzicka ¢innost ¢i pohybové aktivity vyzaduji v daném kontextu pfedevsim
nalezité konceptualni osvétleni. Nedavny formalné statisticky pohled na problematiku zde nabizi
nasledujici koncepty

Pohybova aktivita: Télesny pohyb vyzadujici vydej energie a pfinasejici pozitivni zdravotni
ucinky. Zpravidla vyzaduje pouze nizké ¢i stiedné intenzivni usili typické kupt. pro aktivni formy
dopravy, vystup po schodisti, praci na zahrad¢, domaci prace, tanec ¢i rucni myti auta. (Hoeger &
Hoeger, 2011, s. 6-7). Doporuceny minimalni pocet krokt je pak 10 000 denné. Jinde je pohybova
aktivita charakterizovana jako jakakoli strukturovana ¢i opakujici se pohybova aktivita provadéna
¢i praktikovana s cilem zlepSeni fyzické zdatnosti (Pink, 2008, s. 3). Pohybova aktivita vyzaduje
planovany, strukturovany a opakujici se télesny pohyb za ucelem zlepSeni ¢i udrzeni jedné ¢i vice
komponent fyzické zdatnosti.

Cviceni je v tomto kontextu obvykle chapano jako aktivita vyzadujici vitalné intenzivniusili
(Hoeger & Hoeger, 2011, s. 7). Piikladem cviceni je chiize, béh, jizda na kole, aerobni cviceni,
plavani ¢i posilovani.

V souladu s koncepci WHO je klicovy koncept pohybové aktivity z hlediska struktury ¢lenén
na télesnou vychovu, aktivni hru, aktivni domaci prdce, tanec, télocvicnou rekreaci, sport a aktivni
Jformy dopravy (Strategic Inter-Governmental Forum on Physical Activity and Health, 2004).

Cviceni je v tomto kontextu obvykle chapano jako aktivita vyzadujici vitalné intenzivni usili
(Hoeger & Hoeger, 2011, s. 7). Tedy jako planovany, usporadany a opakovany pohyby téla podporujici
zlepSeni ¢i udrzeni jedné €i vice soucasti t€lesného zdravi (Caspersen et al.,1985, s. 126). Pfikladem
cviceni je chiize, beh, jizda na kole, aerobni cviceni, plavani ¢i posilovani. Fyzicka zdatnost (fitness).:
Soubor zdravotnich kritérii (vytrvalost srde¢niho a dechového vykonu, svalova sila, pruznost) a vy-
kon véazany (dovednosti, rychlost, obratnost, psychicka odolnost, soustfedéni) na schopnost prova-
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dét pohybové aktivity (fyzické ¢innosti) ma vliv na schopnost pfimétené se vyrovnavat s béznymi
i mimofadnymi pozadavky kazdodennosti bez pocitti vyCerpani a s dostateénou energii vénovanou
volno¢asovym a rekrea¢nim aktivitam (Hoeger & Hoeger, 2011, s. 19).

Wellness: Trvalé a zamérné Usili smétujici k dobrému zdravotnimu stavu a vysoké urovni fyzické
a dusevni kondice, které zahrnuje ve smyslu kvality zivota dimenzi fyzickou, emotivni, mentalni,
socialni, environmentalni, profesni a duchovni (Hoeger & Hoeger, 2011, s. 13). Pfitom jde o kom-
plex vzajemné provazanych kondi¢nich faktor podporujicich pozitivni schopnosti upevnéni zdra-
vi, emo¢ni stability, mezilidské komunikace, socialnich kontaktti, respektu k pfirodnimu prostredi
a profesni spokojenosti.

Sport jako stale pfinejmensim medialné stale frekventovanéjsi koncept je chapan jako aktivita
vyvolavajici fyzickou namahu, dovednosti ¢i motorickou koordinaci jako primarni ohnisko této
¢innosti; zpravidla s prvky soutézivosti, kde pravidla a vzory chovani a jednani existuji formalné
na organizovaném principu (Pink, 2008, s. 3—8). Sportovné reakreacni aktivita: Vyuzivani prostiedkt
télesné vychovy na zvysSovani télesné zdatnosti, upevnéni zdravi, regeneraci télesnych a psychic-
kych sil ¢lovéka, formovani lidského téla a prozivani kultivované zabavy (Moravec et al., 2002).
Rekreace je konceptualné obvykle specifikovana jako ¢innost zaméfend na obnoveni vycerpanych
sil a kompenzaci vlivll vyplyvajicich z béznych socio-profesnich roli ¢loveéka, z jednostranné prace
a nespravnych zivotnich navyku. Ptitom vedle dulezitych fyziologicko-somatickych aspekti obsahuje
i vyznamny prozitkovy charakter. Sociologicky stale vyznamnéjsi je vymezeni (a praktické vyuziti)
komunalni rekreace, jako zamérna nikoli na vykon a soutéz zaméfena pohybova aktivita orientovana
a prozivana jako hra, zdbava, odpocinek a rekonvalescence pro aktivni vétsinu (Flemr et al., 2009).

Pohyb i v dnesni moderni ¢i spiSe postmoderni dob¢ hraje diilezitou roli v Zivoté kazdého Clovéka.
Pomaha udrzet lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a télesné i dusevni kondici. Lidské télo
je velice damysIné k pohybu uzpiisobeno, a jestlize jej nepouzivame, ztraci svalovou hmotu, ktera
je pak snadno nahrazovana tukem. V Charté volného ¢asu z roku 2002 se pravi: ,,VSichni lidé maji
zakladni lidské pravo na volnocasové aktivity (tedy i aktivity pohybového a sportovniho charakteru),
které jsou v souladu s normami a hodnotami spolecnosti.” Sport je tak i na pidé sociologie sportu
spravné chapan jako fyzicka aktivita praktikovana bez ohledu na miru organizovanosti Sirokou ple-
jadou motivi na zlepsSeni fyzické kondice, upevnéni zdravi, zlepseni fyzické zdatnosti a psychické
pohody, formovanim socialnich vztaht, vykonem, vitézstvim ¢i odménou (Sekot, 2006, s. 23).

Pohybova aktivita je tak forma pohybu ¢lovéka v prostoru a ase, zaloZena na svalové ¢innosti
a provazena zvysenym energetickym vydejem a v rizném kontextu nabyvajici ve spektru forem
zejména podobu bazalni, bézn¢ kazdodenni, zdravi podporujici ¢i sportovni, dovednostni, kondi¢ni
pohyb. Pohybova aktivnost zahrnuje Siroké spektrum pohybovych pocinaje kupft. chiizi, herni ¢innosti,
jizdou na kole, praci na zahradé ¢i kondi¢nim béhem nebo aerobikem (Hendl & Dobry et al., 2011),
kdyz se vyznamné podili na zivotnim stylu jedince a je soucasti zivotniho zptisobu dané spole¢nosti
(Oborny, 2009; Oborny et al., 2013). Vedle kli¢ové kategorie pohybové aktivity (novéji v odbornych
textech oznacovanych jako PA) se aktualizuje i termin pohybovy rezim oznacujici souhrn vSech
pravidelnych pohybovych ¢innosti, které jsou soucasti zivotniho cyklu ¢i denniho rezimu ¢loveka
(Teply, 1995).

Pohybovou nedostatecnost (pohybovou inaktivitu) pak mizeme vymezit jako ,,chovani jedince,
projevujici se velmi nizkym objemem béznych dennich pohybovych aktivit a absenci strukturovanych
pohybovych aktivit dovednostniho charakteru® (Muzik & Vléek, 2010, s. 14).

Konzumni spole¢nost

Zabyvame-li se, nejen v kontextu socidlnich aspektti pohybovych aktivit, kulturné ptelomovym
fenoménem konzumni spolecnosti, pak konceptualné a tematicky narazime na problematiku procesu
kulturni zmény generujici zdsadni posuny ve sféfe hodnotovych orientaci. Tato skutecnost pevné
souvisi s podstatou a étosem moderni ¢i postmoderni spole¢nosti, reflektované i ve stale naléhavé;ji
prakticky ptisobicim fenoménu ekologické krize ¢i nerovnomérné a nejednoznacné piisobicich pro-
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cesech globalizace se vSemi proménami individualni spotieby, s existenci masové kultury ¢i siliciho
trendu k ekonomickému egocentrismu. Popularné védni produkce tak v této souvislosti aktualizuje
témata typu politika a média v konzumni spole¢nosti, bod zlomu ¢i se spise ironickym podtextem
taze, ,,jak prezit blahobyt™ (Klima, 2001) v relativizovaném novée nabytém svété prosperity (Keller,
2010) Vskutku zasadni otdzku ,,mit ¢i byt fesi ve svém znamém dile E. Fromm a Jan Keller se
kriticky k tématu konzumni spoleénosti vyjadiuje praci Abeceda prosperity (2010). A ve své symp-
tomaticky nazvané praci Sobecka spolecnost pak Sue Gerhardtova pfipomind, Ze jsme se zapomnéli

.....

vvvvvv

obdivovana ikona show businessu.

Sumarné kriticky étos uvedenych praci rezonuje s nazorem, ze v euroamerické kultufe zijeme
stylem sobeckého individualismu, ktery si plete $tésti s materialnim blahobytem. Neni jisté snadné
a rozhodn¢ exaktné jasné vymezit konceptualné pojem konzumni spoleénosti; mozné je vSak popsat
tento fenomén perspektivou jeho charakteristickych odlisujicich znakl vzhledem k tradi¢né nahlize-
nym principim fungovani spolecnosti pfedevsim v rovin€ spotfeby. Zde bude ziejmé existovat vysoka
mira shody v tom, Ze bezhlavy, samoucelny, bezohledny a zejména neracionalni, a tudiz neuzitecny
konzum existuje. Pofizujeme si tak mnohdy véci, které nepotiebujeme (a v disledku masivni reklamy
i za penize, které nemame). Touha doptat si co nejvice trhem a agresivni reklamou nabizenych novych
a sofistikovanéjsich produkti nuti ¢loveka pracovat s cilem ziskat dostatek prostfedkll nezbytnych
pro o¢ekavanou schopnost co nejvice konzumovat. Prace je stale vice prosttedkem ke konzumu,
nikoli osobnostné a spolecensky nezastupitelnym cilem, ze kterého odvozujeme nasi vaznost, pocit
tvarciho uspokojeni ¢i zdravé sebevédomi. Touha konzumovat v maximalni mife to co ostatni pak
vede k unifikaci chovani, jednani, oblékani,uvazovani; pfinasi silné zjednodusenou konstrukci svéta
hodnot a ideald. Lidé se na jedné strané snazi schopnosti konzumovat odlisit, pfitom jsou si pravé
skrze praktikovani obdobnych konzumnich vzorci stale vice podobni.
sedentismus (¢i sedentarismus). Jde o soubézny jev konzumni technologicky vyspé€lé a materialné
bohaté spoleénosti, kde postupné mizi potieba fyzické namahy a nasledné i klesa uroven pravidel-
nych pohybovych aktivit v kazdodennim Zivotémas lidi. Hovotfime tak o sedavé spolecnosti, ve které
v dasledku dynamického rozvoje techniky ve vSech oblastech Zivota spoleénosti klesaji tradi¢ni
naroky na fyzickou ndmahu a pohyb. Antropologicky vzato jde o vyusténi dlouhodobého procesu
pfechodu od nomadského zptisbu zivota k usedlému Zivotu na jednom misté (Schultz & Lavenda,
2010, s. 198-200). Tuto zasadni transformaci domestifikace Zivota celych spolecnosti umoznilo
mistné koncentrované zemédelstvi ukotvené v celoroénim dosazitelném ptistupu k lokalnim ptirod-
nim zdrojtim, nahrazovani loveckych praktik smérem k ustalenému péstovani dobytka s naslednym
rozsitovanim kontaktd a obchodnich stykii (Weber & Horst, 2011). Nezbytnost fyzicky namahavé
a piimo fatalné nezastupitelné tézné prace a pohybovych aktivit postupné ustupuje silicimu vlivy
techniky, nahrazujici lidskou praci strojovou technikou.

Bezpocet zejména medicinskych studii nas nejen informuje, ale predevsim varuje: dlouhé hodiny
sezeni mohou zkratit Zivot az o nékolik let, hrozi zejména riziko srde¢nich a tzv. civiliza¢nich chorob.
Neni proto snad medicinsky exaktnéjsi poselstvi: pro zachovani zdravi je pohyb naprostou nutnosti.
Mnoho lidi se tak v kulturnim klimatu konzumni sedavé spolecnosti, pfi védomi osobni zodpovédnosti
za vlastni zdravi, pravidelné vénuje pohybovym aktivitam vedoucim ke zlepseni vykonnosti orga-
nismu. Posiluji, béhaji, plavou, jezdi na kole, lyzuji; provozuji nespocet sportovng individualnich ¢i
kolektivnich pohybovych aktivit. Kompenzuji tak, s riznou mirou intenzity a efektivity, své zpravidla
sedavé zaméstnani. Jsou vSak v této souvislosti v fad¢ piipadi vystaveni ¢asové ¢i finanéné vysokym
naroklm, zejména v piipadech komer¢né organizovanych pohybovych aktivit. Pfitom pravidelny
zdravotné prospésny pohyb predstavuje naptiklad i chlize. Tedy nejpfirozenéjsi pohybova aktivita
cloveka, kterou lze provozovat téméf kdekoliv, kdykoliv a navic ji mize vykonavat téméi kdokoliv.
Drive chlize v procesu obstaravani obzivy lovem nebo obstaravani zivobyti zeméd¢lskou praci ¢i
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péstovani dobytka tvofila neodmyslitelnou soucast individualnich zivot. Chize tedy predstavovala
naprosto nezbytny (nikoli vSak nezbytn€ vitany) nastroj pro preziti. Dnes naopak miize pfispivat
k ,,pfeziti“ pravé svym pravidelnym praktikovanim jako pfirozena kompenzace sedavého zptisobu
zivota (Hidlow, Ch. et al. 2010).

Prospésnost a nezastupitelnost fyzického pohybu a cviceni je imperativem, na kterém se shodnou
lékari, pedagogové, marketingovi specialisté i predstavitelé establishmentu. Image kondi¢né zdat-
nych a zdravych obcan je dnes medialné stale silicim poselstvim, nepfinasi vsak zpravidla skute¢né
m¢éfitku. SpiSe jsme stale Castéji svédky smutného konstatovani: doporuceni o prospésnosti pohybu,
cviceni a sportovani se mnohdy nesetkava ani s minimalnim objemem fyzické aktivity (Anderson,
B. et al., 2000; Bucksch, B. et al., 2010; Haskel, A. et al., 2007; Jansa, P., Kocourek, J., Votruba, J.,
& Daskova, B., 2005).

Oficialni zdravotnické dokumenty tak v technicky nejvyspélejsi zemi svéta zaznamenavaji vice
nez 60 % téch, ktefi z hlediska fyzického pohybu nedosahuji ani nejniz$i urovné doporuc¢ovanych
hodnot, kdyz kupf. kolem jedné tfetiny Americant vede ,.kompletné sedavy zptsob zivota“ (U. S.
DHHS, 2000). Tyto udaje jsou negativné umocnovany i skutecnosti, ze roste pocet obéznich lidi,
a tedy 1 riziko nemoci a fyzickych handicapt. Nikoli pouze americti 1ékarsti experti desitky let opa-
kovanévaruji: Dne$ni déti vyrustaji v nejobézné&jsi generaci dospélych v celé lidské historii (Hill &
Trowbridge, 1998, s. 570-574).

Je vSeobecné znamo, ze dnesni ¢lovek vede v nasi kulturni sféfe vyrazné odlisny zpusob Zivota
vanéjsi. Transformace industrialni spolec¢nosti smérem ke spole¢nosti informaci od pocatku 80. let
minulého stoleti ,,velkou vinou zmén* (Drucker, 1993) diky obrovskému nartstu sofistikované poci-
tacové technologie vyustila v dne$ni dramatické promény spolecnosti a svéta. Ty spocivaji zejména
v posunu od bezprostiednosti mezilidskych kontaktt k elektronickym vztahiim, ve zmé&nach v povaze
prace, ve formach volného Casu a souviseji s proménami ekonomickych roli muzii a Zen. Disledkem
téchto procest je vytésnéni tézké fyzické namahy a nasledné dramatické sniZeni celkového objemu
pohybovych aktivit v zivoteé vétSiny soucasnikl v nasi kulturni sféfe.

Dynamika socialnich kulturnich zmén se zcela pfirozen¢ odrazila i v oblasti lidského zdravi
a v kvalité lidského Zivota. Nartsta Cas straveny v dopravnich zacpach a soucasné se snizuje ¢as
vénovany pfipravé domacich jidel. Vyssi konzumace polotovart, riist spotieby cukru a tuku pfinasi
nadvahu déti i dospélych. Roste kaloricky pfisun ve struktufe stravovacich zvyklosti pfi sou¢asném
sedavém zplsobu zivota. Nizsi naroky na fyzicky pracovni vykon nejsou zdaleka kompenzovany
pfiméfenym nardstem sportovné pohybovych aktivit. Stres pracovniho vypéti a psychické naroky
na dopravu do prace vytstuji mnohdy v ,,relaxaci® pied televizni obrazovkou. Bludny kruh sedavého
zpusobu zivota — v zaméstnani, dopraveé a doma — je uzavien: sedavy zplsob zivota se postupné stava
jednim z nejvyraznéji zdravi ohrozujicich faktord soudobé moderni spolecnosti.

Sedavy zplsob Zivota je chapan jako vazna forma socialné konstruovaného rizikového chovani,
reflektujici specifické rysy vyvoje spolecnosti. Na této myslence jsou postaveny tii hypotézy socialné
kulturni povahy sedavého zptisobu zivota:

1. Sedavy zpisob Zivota je kulturné utvateny, podporovany a odménovany.

2. Vyvoj sedavého zplsobu zZivota je vyslednici socializaéniho procesu praktikujiciho fyzickou
neaktivitu v détstvi a dale rozvijenou v dospélosti.

3. Sedavy zpusob Zivota je podporovan existenci socialnich nerovnosti (Vanreusel & Meulders,

2007, s. 121-122).

Réamec diskusi téchto hypotéz ndm pfipomina barvitou scénu konzumni kultury a oblast volnoca-
sovych aktivit, které svoji soudobou nabidkou pfinaseji dalsi rizika vzniku pasivnich forem zivota.
Vétsina studii naznacuje, Ze skupiny fyzicky aktivnich mladych lidi se vyrazné odlisuji od nespor-
tujicich, fyzicky neaktivnich skupin celkovym zivotnim stylem, utvafenym zpravidla rodinnym
prostfedim a vrstevniky. Praveé primarni skupiny bezprostiednosti osobnich kontaktii jsou socializacné
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fyzické kompetence v procesu osvojovani sportovnich dovednosti je v tomto ohledunezastupitelny
(Rzewnicky, 2003). Stejné tak se opakované potvrzuje vyznamny vliv socialnich nerovnosti na utvare-
ni vztahu k fyzickym aktivitdm a sportovnich dovednosti. Déti ze socialné slabsich rodin maji obvykle
mensi podil celoZivotné osvojené potieby kondi¢ni fyzické aktivity (Hastrmanova, S., & Houdek, L.
2007). Pouze pét procent déti z rodin vysokého socialniho statusu viibec nesportuje; naopak ¢tvrtina
déti z rodin nezaméstnanych je zcela fyzicky pasivnich (Vanreusel & Meulders, 2007, s. 125).

Hodnota zdravi patii k dilezitym motivujicim impulziim ke sportovnim volnoc¢asovym ¢innostem
predevsim mezi dospélou populaci. Déti a mladez vSak vykazuji spiSe maly zajem o ¢innosti podporu-
jici cilené pravé zdravi. Neni to ovSem nic piekvapujiciho. Zdravi si v tomto véku vazime, zpravidla
je ale zadouci ve vyssi mife plnit prave zdravotni cile cestou prijatelnych a détem blizkych aktivit.
Tim spise, Ze nas ve stale vyssi mife zdravotné ohrozuji civiliza¢ni disledky pasivniho a konzumni-
ho zplsobu Zivota. V piipadé pfic¢in zdravotnich problému a détské obezity kupfikladu dnes i u nas
vazné zejména medicinskymi adiktology diskutované mnohahodinové vysedavani pred monitorem
pocitace (Blair, S. et al. (2005; Hills, A. P., King, N. A., & Byrne, N. M. (eds.). 2007; Feldesi, 2010).

Spojitost ,,aktérd* pohyb — zivotni styl — obezita — zdravi je zejména v poslednich letech intenzivné
zkoumana za spoluprace lékaiskych véd a kinantropologie. Lékarské védy v tomton kontextu objevuji
a shromazd’uji poznatky o zdravotni prospésnosti pohybovych aktivit, kinantropologie zacilenim
na problematiku pohybu lidského télamonitoruje miru a tendence pohybové aktivity (inaktivity) v riz-
nych skupinach obyvatelstva a zabyva se praktickymi moznostmi zvySovani aktivniho Zivotniho stylu
ve smyslu trvalé adherence k pohybové aktivité (Hendl & Dobry et al., 2011). Pfitom pfinejmensim
ze strany odbornikti dochézi k jisté zmeéné pohledu na funkci pohybu v Zivoté jedince. Na zaklade
lékatskych poznatki se akcentuje pravidelnost pohybové aktivity pred tradicnim dtirazem na téles-
nou zdatnost. V tomto ohledu sehraly dilezitou tlohu studie konstatujici dvé cesty ke zdravotnim
benefitiim pohybu: jedna vede pies méfitelnou télesnou zdatnost (vykonnost), druha pies pohybovou
aktivnost, predstavujici miru GiCasti na pohybovych aktivitach (Blair, 2005; Rankinen, 2002). Zvyseny
duraz se zde klade na bézné denni pohybové aktivity v riznych ¢asovych intervalech s cilem elimi-
novat zatéz pasivniho traveni volného ¢asu. Tradi¢ni vytyCovani dovednostnich (¢i vykonnostnich)
cilti (znamych z tradi¢nich hodin télesné vychovy) ustupuje smysluplnéjsimu zaméteni na utilitarni
charakter pohybovych aktivit a jejich zdravotni prospéch. Péstuje se tak acrobni a svalova zdatnost,
svalova a kloubni pohyblivost, upeviiuje se hodnotova stabilita postoje tak, aby pohybova aktivnost
byla nedilnou soucasti aktivniho zplsobu zivota, celozivotnim navykem, stejné jako tieba hygienické
navyky. V globalnim méfitku se tak prosazuji nové koncepce, které maji zarucit pochopeni a nasledné
docenéni a praktikovani pohybovych aktivit v kontextu jejich zdravotnich dusledkd (McElroy 2002;
Hendl & Dobry et al., 2011; Kosziewicz, J., & Piarkowska, M. (eds.) 2010) a to se stalé silicim dtira-
zem na nezbytnost vytvareni vhodnych podminek pro udiovyni a rozvijeni pohybovych aktivit seniorti
(Marquez, A. I. et al. 2010) Pritom se nejvétsi moznosti pro dalsi rozvoj pohybové aktivity zejména
u dospélé populace oteviraji na piidé neorganizované pohybové ¢innosti v kontextu kazdodennosti
cestou rekreacniho sportovani a aktivnich forem dopravy.

Sedava spolecnost: praktické souvislosti

Zakladni otazka ,,pro€ je pohyb dulezity” ma zcela jasnou a zasadni odpovéd’: Protoze Clovek je
geneticky na pohyb naprogramovan a sedavy zptisob zivota mu skodi. Odborny zéjem o sedavy
zpUsob zivota je dnes umocnovan jednak stale zieteln€jSimi pfiznaky pasivniho zpisobu zivota
ve smyslu fyzické inaktivity a dale rostoucim vyskytem civilizacnich chorob piimo ¢i zprostiedkované
se sedavym zptsobem zivota souvisejicim, jako jsou srde¢ni infarkt, cukrovka a vysoky krevni tlak.
Nemoci souvisejici se sedavym zptisobem zivota stoji narodni ekonomiky lé¢ebnymi naklady a ztra-
tou pracovni sily roéné miliardy eur. Americké udaje tak uvadéji, ze v roce 2000 piimymi naklady
zdravotnické péce a nepiimymi naklady ztrat pracovni produktivity pfisla tato zemé o 326 miliard
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dolarti (American Diabetes Association, 2000). Jinde se pfipomind, Ze jednim z nejvaznéjSich dopada
masové fyzické inaktivity a obezity je vyskyt nemoci, kterym by bylo mozno preventivné zdravym
pohybem az v 70 % ptipadt zabranit (McElroy, 2002, s. 14). Mizeme tak zobecnit, ze snad nejveétsim
nepfitelem zdravotnich problému spojenych s ur¢itymi onemocnénimi je clovek sam.

Zdravotni dopady sedavého zplsobu zivota l1ze identifikovat velice adresné. Pritom lidé vétSinou
se cvicitelé a odbornici na zdravy zivotni styl snazili vzeptit devastujicim uc¢inkim sedavého zpi-
sobu praxi ,,modelu zmény* — cestou kontemplace, pfipravy, aktivniho jednani a udrzeni budovali
nové, aktivni modely chovani smérem ke zdravému pohybu (Pratt, M. 2010). I zde nepochybné
sehrava vyznamnou ulohu schopnost piekonat lenost a urcité nepohodli, aktivizace individualni
zodpovédnosti a potieba zmény. Pro tradicni demokracie ekonomicky vyspélych zemi jako vnéjsi
faktor ptisobi hodnoty individualismu, Gspéchu, materialniho komfortu a individualniho progresu;
v postkomunistickych zemich siln€ ptisobi konzumni nenasytnost, adorace celebrit a pasivni traveni
volného ¢asu. I u nas tak neni dostate¢né zakotenén pliivodné protestantsky princip zaslouzilé bohaté
odmény za tvrdou praci a odiikani. V konecném dusledku pak neni nalezité respektovan, praktikovan
a kultivovan imperativ zodpovédnosti za osobni kondici a zdravi; neni nalezité¢ docenéna jedinecnost
smysluplné a zdravé vyuzivaného volného ¢asu. Pfi¢iny osobniho selhani jsou mnohdy zjednodusen¢
shledavany v socialnim prostiedi, a nikoliv individualnich chybach. Spoléhani na ,,pomoc zvenci*,
na intervence socialniho systému tak pfinejmensim nepiimo zvyS$uje pasivni piistup k zivotu a nechut’
k ,,neproduktivni* fyzické aktivité rezultujici ve zvySeném vyskytu obezity. Pfitom vime, Ze to, co
zpravidla mizeme ovlivnit, neni socialni systém, ale nase chovani, jednani a zvyky; véetné téch, které
aktivizuji to lepsi v nas a pfinaseji nam i celkovy pocit osobni pohody. Kontrola zdravotniho stavu
véetné vahy, pravidelny pohyb, zdrava strava, pouze umirnéna konzumace alkoholu, to vse lezi v ru-
kou jedince, nikoli primarné na bedrech spolecnosti. V tomto smyslu jsme informovani o silici viné
zajmu o vlastni zdravotni stav, zvySeni dirazu na nezastupitelnost pohybu ve smyslu konceptu ,,self
managementu® (Cregan, 2006). Na druhé stran¢ se vSak spravné pfipomina: ,,Dulezitost pohybové
aktivity je neoddiskutovatelna, zaroven vsak nelze podcenovat vliv socialniho prostiedi a pfeceniovat
moznosti zmén chovani jedince a jeho potencial na poli péce o zdravi“ (McElroy, 2002, s. 26).

Praktické projevy sedavé spolecnosti tizce souviseji i s materialni povahou daného prostiedi pra-
ve€ tim, ze pfimo ovliviiuji moznosti a meze praktikovani sportovné pohybovych aktivit. Existence
rekreacnich ploch ve volné pfirode, otevienost piistupu ke skolnim zafizenim, sportovnim klubim
a fitness centrum, kvalita cyklistickych tras, stav htist’ a idrzba park, to vSe nesporné ovliviiuje
miru reprodukovani sedavého zplsobu zivota na jedné strané a podporu aktivniho pohybu na strané
druhé. Neptekvapuje tak, ze upadek zdravého pohybu je patrny zejména v zanedbanych chudinskych
oblastech ¢i Ctvrtich, zejména etnickych ghettech. Stejné i nematerialni produkty lidské interakce
v podobé socidlniho klimatu s typickym spektrem ideji a hodnot spoluutvareji moznosti a meze pra-
xe zdravého zivotniho stylu: smysluplné v§eobecné pozitivné ptijimané socialni vztahy piispivaji
k utvafeni harmonické osobnosti a jsou tirodnou pidou pro péstovani dobré fyzické a psychické
kondice. Synergicka uloha materialniho a socialniho prostiedi se tak podili na rozsahu a kvalité po-
hybovych aktvit jako nedilné soucasti kvality zivota. Zejména v urbanizovaném prostiedi tak nartista
vyznam specialnich zon denni rekreace se siti bezpecnych cyklistickych a bruslarskych stezek, pésich
a bézeckych tras. Mistni podminky pro sportovné pohybové aktivity nesporné prispivaji k populari-
zaci zdravého zivotniho stylu a kompenzaci sedavého zpiisobu Zivota. Pritom v§ak mnohdy zasadni
roli hraje v individualni roving i socialni status determinovany profesionalni pozici, trovni vzdélani,
finanénim potencionalem a majetkem: byt bohaty znamena jisté¢ vyhodu pfi vybéru sportovné po-
hybovych aktivit a utvafeni zdravého zivotniho stylu cestou osobniho rozhodnuti v souladu s danou
zivotni situaci (Cockerhame et al., 1997).

V kulturné a ekonomicky vyspélych zemich tak ptislusnici stfednich a vyssich socialnich vrstev
praktikuji aktivni zivotni styl jako reflexi hodnotové orientace na vyvazenost intelektualnich a po-
hybovych aktivit (Brettschneider, W. D., & Naul, R. (eds.), 2007; Sebera, M., Sekot, A., & Sedlacek,
J.,2014).
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Zménit hodnotovou orientaci sedavé spolecnosti smérem k vitalni pohybové aktivité znamena
mit co do ¢inéni jak s opatfenimi spolecenské povahy, tak s intervencem v roviné individualniho
zivotniho stylu. To nas stavi pfed stale nezodpovézenou otazku: Je snazsi zmenit chovani, zvyky
a zivotni ritualy ¢lovéka, anebo je smysluplnéjsi zaméfit se na zmény spolecenskych podminek
a zasahy do socialni struktury? Dosavadni osvétové puisobeni smérem k aktivnimu zptisobu zivot-
niho stylu, k diirazu na nezbytnost pravidelného pohybu a racionalnich stravovacich zvyklosti vSak
nepodporuji nazory fady odbornikli majicich za to, Ze je snazsi zmenit jedince nez socialné kulturni
vzorce dané spole¢nosti. At tak ¢i onak — pfevazné Usili o prekonani sedavého zpusobu Zivota je
i v nasi spolec¢nosti smérovano k jednotlivci, nikoli k zasadnéjsim zasahtim do fungovani spolecnosti
v roving hledani a nalézani smyluplnyc principit budovani infrastruktury zejména na ptidé urbanizace
¢i zasad smysluplného vyuzivani socialnich nakladd na zdravi ¢i spiSe zdravotni prevenci. V roviné
imperativu aktivnich forem dopravy tak vétSinou neefektivné apelujeme na iracionalitu individualni
automobilové dopravy a pfitom nevénujeme dostatecné usili nabidce presvédcivych vyhod kupft.
bezplatné verfejné dopravy, vyuziti bezpeénych cyklostezek orientovanych v linii kazdodennich tras
do zameéstnani, Skoly, nakupnich stfedisek a kulturnich zafizeni.

Pfi budovani zakladd pohybové aktivni a ¢inorodé spole¢nosti je tedy nezbytné vyvijet dosta-
te¢né usili smérem ke kolektivni zméné, provazejici zejména obcanskou spoleénost orientovanou
hodnotové k respektu k individualnim praviim a zaroven i k osvéd¢enym spolecenskym a etickym
normam a zvyklostem. I aktivni, zdravy a hodnotové vyvazeny zivotni styl musi byt Ziven respektem
ke kultute (Fukuyama, 1995, s. 5).

Pohybova aktivita v kontextu aktivnich individualnich forem dopravy

Zkoumani pohybové aktivity soucasné ¢eské dospélé populace probiha v kontextu postmoderné
orientované sedavé spolecnosti; spolecnosti hodnotové orientované na spise pasivni prozivani
proménlivosti zprostfedkovanych (zpravidla virtualnich) zazitkti a zaroven vyznamné omezujici
nezbytnou potiebu fyzické namahy v zaméstnani, domacnosti a dopravé. Pritom vsak z medicinského
hlediska nikterak neklesa potieba pravidelnych pohybovych aktivit pro zdravy rozvoj a fungovani
lidského organismu, a to v kazdém veku. Pasivni zivotni styl vétSiny obyvatel tak narazi na imperativ
aktivnich zivotnich styll, které akcentuji stale naléhavéji praxi aktivniho zdravi, tedy individualni
zodpovédnosti za svﬁj zdravotni stav, télesnou kondici a duéevni zdravi (Cooper 1986). Pritom
a obecné nejdosazitelnéjsim a nejblahodarnéjsim formam pohybove aktivity. Socwloglcke vyzkumy
zabyvajici se urovni sportovné pohybovych aktivit v nasi spolecnosti v§ak poukazuji na rust fyzické
inaktivity, neochotu k fyzické ndmaze nad rimec nevyhnutelnosti, spoléhani se na techniku, péstovani
pravidelnych pohybovych aktivit spiSe jako naplné volného ¢asu nez racionalni praktické a eko-
nomicky nenaro¢né formy kazdodenni aktivity (Slepicka & Slepickova 2002; Fromel 2004; Sekot
& Sebera 2014). Perspektivou prezentovaného Setfeni v roviné formy dopravy do zamé&stnani se tak
ukazuje, ze chiize a jizda na kole jako forma dopravy dozaméstnani je praktikovana spise okrajove,
a to na tkor konstantn¢ masov¢ vyuzivané veiejné hromadné dopravy a rostouci popularity indi-
vidualni automobilové dopravy. Celkové mizeme analyzu vyzkumnych dat vyzkumu realizovanéo
Masrykovou univerzitou a publikovaného pod titulem ,,Vysledky Setfeni pohybové aktivity dospélé
populace Ceské republiky* shrnout (Michalek, Sebera, Sekot, & Sedlacek, 2014, s. 147—149):
Aktivni formy dopravy do zaméstnani chizi a jizdou na kole praktikuje zhruba ctvrtina
respondentu.

— Aktivni forma dopravy je Cast&jsi zejména v mensich sidlech, kde hraji roli mensi vzdalenosti
a absence vefejné dopravy.

— Nejmladsi a nejstar§i vékové kategorie vykazuji nejmensi zdjem o aktivni formy dopravy;
plati to zejména o jizdé€ na kole.

— Nejcastéji vyuzivaji individualni automobilovou dopravu do zaméstnani muzi ve tieti a ¢tvrté
dekade zivota.
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— Sociologicky vzato je zfejmé nejvyssi popularita nejméné ekologické a ekonomické formy
dopravy do prace v pfipadé tficatnikli vyrazem dosahovani profesnich kariér, kdy automobil
funguje i jako vyraz socialniho statusu.

— Svobodni nejvice preferuji pasivni formy dopravy do zaméstnani; jde zejména o mladé lidi,
kteti usiluji o moznost individualni automobilové dopravy, a ignoruji tak moznosti jejich
aktivnich forem.

— Aktivni formy dopravy nejvice vyuzivaji Zenati/vdané, rodinny stav v tomto ohledu
vyznamnéj$i roli nehraje.

— V roving pasivnich forem dopravy preferuji Zeny vefejnou dopravu, muzi jizdu autem.

Sedavy zpiisob zivota zdsadné vytéshiuje prirozené pohybové aktivity ze zivota mas lidi za situace,
kdy naopak nasledné nartistd vyznam aktivniho zptisobu Zivota: Individudlni zodpovednost za hod-
notu lidského zdravi zvySuje vyznam pocitu osobni spokojenosti a zivotni pohody. Lidé, ktefi citi
osobni zodpovédnost za sviij fyzicky a psychicky stav, spatiuji zpravidla ve sportovné pohybovych
aktivitach nezastupitelny zdroj pocitu osobni harmonie, respektu k okoli a v neposledni fadé¢ i vlastni
sebeucty (Sekot, 2015, s. 133-136).

Zavérem

V nasem kulturnim prostiedi vzajemné ptisobi dvé skupiny faktord ovliviiujicich tendence vyvoje
sportovné pohybovych aktivit v kontextu zmén zivotniho stylu nasi populace:

Prvni skupina je reflexi zmén socialni struktury, pfedev§im nove se formujici stiedni tfidy (Sir-
$i dopady nové se vyvijejici ekonomické situace, tendence ve vzdélavacim systému, rist zivotni
urovné, vyvoj zaméstnanosti, zmeény v povaze prace atp.); druha skupina faktorti vyplyva predev-
$im z kulturnich zmén (pfevladajici étos hodnotového systému, vzory chovani, mezilidské vztahy,
socialni kontrola, vefejné minéni, kulturni tlaky, silny vliv masovych médii atp.). Vzajemné vztahy
mezi sportem a spolecnosti jsou zpravidla viditelné pozorovatelné v medializovanych televiznich
sportovnich udalostech (Sekot, 2015, s. 133—136). V tomto kontextu ¢elime typické reflexi pasivniho
konzumerismu sportu jako dilezité soucasti masové kultury: 1lidé (spolecnost) ocekavaji od sportu
vrcholny vykon, vzrusujici podivanou kompenzujici monoténni béh kazdodennosti. Navic za uréitych
okolnosti nachazeji ve vrcholovém sportu osveézujici zdroj patriotismu a utvateji si dale i sportovni
medialni ikony a hrdiny jako objekt masového obdivu zejména za situace jejich obecné absence
ve spolecnosti (zejména na pudé politiky).

Obecny ramec diskusi na téma vzajemnych vztahii sportu a spolecnosti piinasi vladnim institucim
ukol hledat a nalézat ve sportu zdroj realnych pfilezitosti aktivniho sportovani pro vSechny socialni
a demokrafické skupiny obyvatelstva. Aktualizuje se zejména potfeba uvést v zivot zivotaschopné
programy sportovné pohybovych aktivit pro seniory, télesn¢ a duSevné handicapované, socialné
znevyhodnéné. Redlné Sance efektivnitélesné vychovy na skolach jsou tak nové nastaveny spise nez
na hodnoty méfitelného vykonu na utvareni pozitivniho a radostného vztahu k pohybovym aktivitdm
presahujicim ramec Skoly smérem k celozitovni potfebé pohybu jako nedilné soucasti vSestranné
aktivné zijiciho jedince. Trvala iniciativa zvratit vSeobecny trend sedavého zplsobu Zivota a rosto-
uci obezity obyvatelstva pak nepochybné znamena i existenci dostatku politické vile a relevantni
koncepcni vladni politiky podporujici aktivni zptisob zivota. Pravé zde se oteviraji nové horizonty
rozvoje obcanské spolecnosti; stejn¢ tak masova média ¢eka zvysenad zodpoveédnost za propagaci
zdravého aktivniho Zivotniho stylu.
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Veiejné minéni o vystavbé Narodniho olympijského centra v Nymburce

Public opinion of the construction of the national Olympic Center
in Nymburk

Libor Flemr, Linda Vancurova

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt

Hlavnim cilem tohoto ¢ldnku je prezentovat zjisténé verejné minéni prostrednictvim dotazovdni obca-
né Nymburka a okolnich obci na vystavbu Ndrodniho olympijského centra v Nymburce. Dilcimi cili je
identifikovat postoje riznych skupin verejnosti k vystavbé Ndrodniho olympijského centra v Nymburce,
zjistit informovanost verejnosti o projektu a identifikovat kladné a zdporné aspekty vztahujici se k vy-
stavbé Ndrodniho olympijského centra v Nymburce. | pres veliky rozsah projektu, jeho financni ndroc-
nost a zdlouhavé pldnovdni se projevil spiSe kladny postoj verejnosti k vystavbé (85 % respondentt)
Ndrodniho olympijského centra v Nymburce. Obyvatelé Nymburka jsou prevdzné otevieni k jeho vy-
stavbé a chtéji moderni sportovni centrum, které by jim bylo otevreno.

Abstract

The main objective of this article is to determine public opinion in Nymburk and the surrounding munici-
padlities on the intended construction of the National Olympic Center in Nymburk, based on surveys. The
research method used in this survey was interviews — electronic and written questionnaires. The authors’
questionnaire was drawn up to determine public opinion of the construction of the National Olympic
Center in Nymburk. Based on the data obtained, it was found out that the public opinion of the construc-
tion of the National Olympic Center is largely positive (85 % of the respondents). The public is open to this
project, people want a modern sport center and support its development despite the large expense and
scope of the project.

Klic¢ovd slova
sportovni infrastruktura, ndrodni olympijskd centra, pisemné dotazovdni, elektronické dotazovani

Key words
sport infrastructure; the National Olympic Center; written interviewing; electronic interviewing

UVOoD

Se sportovni tématikou prob&hl vyznamny prizkum vetejného minéni ohledné piipadné kandidatury
Prahy na poradani olympijskych her v roce 2016, popiipadé 2020. Tento prizkum, jejz provadéla mj.
agentura STEM (2007) pro organizaci o.p.s. Praha olympijska, probihal roku 2007 na reprezenta-
tivnim souboru 1280 obyvatel Ceské republiky starsich 18 let. Z vysledkd prizkumu vyplynulo, Ze
téméf viichni ob&ané Ceské republiky védi o zaméru pofadat olympijské hry v Praze v roce 2016,
konkrétné 91 % dotazanych. Skutecnost, Ze jiz Praha odeslala oficialni ptfihlasku Mezinarodnimu
olympijskému vyboru, védélo 70 % dotazanych. Zajimavou oblasti vyzkumu byl zajem ob¢ant
o konani referenda o pofadani olympijskych her v Praze. Vice nez polovina dotazanych (51 %) byla
pro konani celorepublikového referenda, 6 % pouze pro prazské referendum a 43 % nebylo pro refer-
endum viibec. Pravé v ptipadé referenda vyplynulo, Ze pro pofadani olympijskych her by hlasovalo
54 % dotazanych (tijen 2007). Tento prizkum probéhl jiz v kvétnu 2007, kdy pomér hlast v ptipadé
referenda byl zcela vyrovnany. Celkové pro pofadani olympijskych her v Praze byly mladsi vékové
skupiny, kdy s vy$si vékovou skupinou roste procento nesouhlasu. Souhlas s pofadanim by v referendu
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projevili spise muzi 57 % nez zeny 50 %. Dal§im kritériem, dle kterého byli dotazovani rozd€leni,
byla sympatie k politickym stranam. Pro pofadani olympijskych her se vyslovili stoupenci ODS
(Obcanska demokraticka strana) a Strany zelenych, naopak odptrci méli pfevahu mezi sympatizanty
KSCM (Komunistické strana Cech a Moravy).

Pro zefektivnéni a systematizaci sportovni pfipravy reprezentanti vznikla vize sportovnich olym-
pijskych center v nékolika regionech po celé Ceské republice. Jedna se o projekt sedmi Narodnich
olympijskych center (Ticha, 2014): Harrachov, Nové Mésto na Morave, Nymburk, Ostrava, Praha-
Strahov, Prostéjov, Racice/Praha-Trdja.

V roce 2014 ziskal Nymburk titul Evropské mésto sportu, v kategorii mést do 25 tis. obyvatel
(Aceseurope, 2015). V Nymburce byly hodnotici komisi prezentovany moznosti sportovniho vyziti,
stadion, sportovni areal ,,Veslak* a samoziejmé Sportovni centrum. Kromé samotného zatizeni dale
komise posuzovala i vyuzivani sportu jako nastroje ke zvySovani zdravi obyvatel, politiku vyuzivani
sportu ke zlepSovani Zivota ob¢ani, mira zapojeni obcanti do sportovani a péce o sportovisté a jejich
rozvoj (Trejbal, 2013; Tomcikova, 2013; Mésto Nymburk, 2014).

Podle anketniho prizkumu konaného v obdobi zafi — fijen 2014 u 110 respondentl byl nazor
na komplexni pfeménu Sportovniho centra — ,, Tyr§aku* na jedno z Narodnich olympijskych center
nasledujici: ur€ité pro 65 % obyvatel; spise pro 29 %; spise ne 2,5 %; urcité ne 3,5 % dotazanych.

METODIKA A LIMITY STUDIE

Mezi primarni zdroje dat vyzkumu patii data ziskana vlastnim dotaznikem, diky kterému se ziskaly
aktualni nézory a postoje respondentd.

Jako sekundérni zdroje dat byly vyuzity v prvé fadé plany projektu Narodniho olympijského
centra a novinové a elektronické ¢lanky k této tématice. Dal§im zdrojem sekundarnich dat byla dale
vyuzita Anketa na t¢éma Narodniho olympijského centra, ktera byla uverejnéna v Nymburském deniku
(2015). Tato anketa slouzila k ziskani zdkladnich informaci pro vytvoreni dotazniku.

Cilovou skupinou pro vyzkum byly muzi i Zeny ve veku 15 let a star$i z Nymburka a okolnich obci
(hranicni obce jsou Podébrady a Lysa nad Labem). Hranice 15ti let byla zvolena z diivodu zjiSténi
nazorti i mezi mladymi osobami, nicméné mladsi respondenti nemusi mit ptehled o sportovnim déni
v Nymburce, a navic by dotaznik pro né¢ mohl byt nesrozumitelny. Déle byli zvoleni respondenti
i z okolnich obci, jelikoz se jich vystavba Narodniho olympijského centra také tyka.

Vybeér dotazovanych byl proveden metodou dostupného, zamérného vybéru a metodou snowball
efektu, jde tedy o vzorek s ¢astecné ovlivnénym vybérem. Tento zplisob vybéru nezajistuje reprezen-
tativnost vzorku, nicméné pii sbéru dat byla snaha o pokryti riznych kategorii respondent.

Pro potfeby vyzkumu bylo zvoleno pisemné a elektronické dotazovani. Elektronické dotazovani
bylo zvoleno z diivodu jeho efektivnosti a rychlosti provedeni vyzkumu. Do vyzkumu byly zaraze-
ny i osoby starsi vékové kategorie, proto bylo kromé elektronického dotazovani realizovano také
pisemné dotazovani.

Pro ovéfeni validity dotazniku byla provedena pilotaz, ktera zajistila nejen srozumitelnost otazek
a variant odpovédi. Diky pilotazi bylo ovéfeno, ze zvolené otazky koresponduji s informacemi, které
by mély byt diky dotazniku ziskany.

Ke zjisténi reliability jednotlivych polozek dotazniku byla pouzita metoda stability v Case, resp.
test-retest. Interval mezi testem a retestem byl Ctyfi tydny po ukonceni dotazovani. Celkové dokon-
Cilo test-retest v kompletnim stavu 10 respondentti. Pro vypocet reliability zptisobem test-retest se
vyuziva vzorce (Perrin, 2015):

pocet souhlasnych odpovedi / pocet souhlasnych i nesouhlasnych odpovedi x 100

Vysledna hodnota urcuje stabilitu v case jednotlivych otazek, které lze podle vysledku rozdélit
do nasledujici skaly (vyslednou reliabilitu lze uvadét také v procentech, podle pfedchoziho vzorce;
Perrin, 2015).
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Reliabilita polozek dotazniku (dotaznik viz pfiloha) metodou stability v Case — test-retest:
—nad 0,9 — vynikajici realiabilita: 2, 3, 4, 6, 10, 14F, pohlavi, vék, bydlisté, vzdélani;
—0,8-0,89 — dobra reliabilita: 1, 5, 7, 8, 9, 12, 14A, 14M, 14R, 14T,

—0,7-0,79 — ptijatelna reliabilita: 13, 14B, 14C, 14D, 14H, 14], 14N, 140, 14P, 14Q, 14S;
—0,6-0,69 — sporna, diskutabilni reliabilita: 11, 14E, 14G, 141, 14K, 14L.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze 100% reliabilita je u otazek zjistujicich demografické udaje, které

se v kratkém case neméni. Prijatelna reliabilita (70 %) u otdzky €. 13 a nékterych podotazek ¢. 14

je zptisobena typem otazek, kdy respondent hodnoti vyrok na skale. Casto se odpovédi respondentii

v tomto pfipadé ménili jen v sile souhlasu ¢i nesouhlasu (urcité ano — spiSe ano nebo urcité ne —

spiSe ne). U otdzek se spornou reliabilitou (60 %) se tento jev vyskytoval ve vice pfipadech. Nizka

reliabilta (60 %) je také u otazky €. 11, ktera zjist'uje, zda respondent povazuje zverejnéné informace
za dostate¢né. Zména byla patrna v tom, ze v prvém piipadé se nékteti s projektem viibec nesezna-

mili a v druhém jiz hodnotili dostatecnost informaci. Je mozné, Ze po prvnim vyplnéni dotazniku se

respondenti zacali zajimat o projekt, ¢imz se zménila jejich odpoveéd’ pti druhém vyplilovani.
Samotné dotazovani probihalo v kvétnu a ¢ervnu 2015. Distribuce dotazniku probihala na né-

kolika mistech:

1. Distribuce elektronické verze dotazniku na portdlu vyplnto.cz. Osloven byl vzorek na zakladé
dostupnosti, tedy osoby, na které je dostupny elektronicky kontakt. Déle se formou snowball
efektu §ifil dotaznik mezi dal$i osoby elektronickou formou. Celkovy pocet respondentt, ktefi
vyplnili elektronickou formu dotazniku, byl 122.

2. Distribuce pisemné verze dotazniku. Celkovy pocet respondentt, ktefi vyplnili pisemnou formu
dotazniku, byl 188.

a. Méstska knihovna Nymburk. Dotaznik distribuovan na zakladé dobrovolnosti.

b. Studenti Gymnazia Bohumila Hrabala v Nymburce. Dotaznik byl distribuovan ve vyuce a ro-
zdan ve tfetim a ¢tvrtém roc¢niku.

c. Klub seniort Nymburk.

d. Dalsi osloveni respondenti, respondenti na zaklad¢ snowball efektu.

Ocekavany pocet vyplnénych dotaznikli pro vyzkum bylo 400. Celkovy pocet ziskanych dotaz-
nikt byl 310, jelikoz byl predpoklad, Ze v ramci distribuce v Méstské knihovné Nymburk se podafi
ziskat vice dotaznikil. Pro vyplnéni zde pravdépodobné nebyla dostate¢na motivace a i ptes dohodu
zde pravdépodobné nebyly dotazniky dostate¢né propagovany.

VYSLEDKY A DISKUZE

Charakteristika respondentt

Celkovy pocet analyzovanych dotaznikti byl 310, z toho 173 respondentek (56 %) a 137 respondentt
(44 %). Prevladaji mladsi respondenti: ve véku 15-19 let (83 respondentti; 27 %), 20-24 let (52
respondentli; 17 %) a 25-34 let (88 respondenti; 28 %). Nicméné i dalsi vékové kategorii respondentti
jsou zastoupeny: respondenti ve véku 3544 let (21 respondentt; 7 %), 4554 let (20 respondentt;
7 %), 5564 let (26 respondenti; 8 %) a 65 let a star$i (20 respondentti; 7 %).

Vystavba se tyka nejen obyvatel Nymburku (208 respondentii; 67 %), ale i obyvatel okolnich
obci (102 respondenttt; 33 %), ktefi dojizdi do Nymburka napf. za praci, do $koly nebo za sportem,
proto byli zahrnuti do vyzkumu i tito respondenti, ovSem v mensi mife.

RozlozZeni respondentl podle nejvyssiho dosazeného vzdélani bylo celkem rovnomérné: zak-
ladni (75 respondenti; 24 %), stfedni s maturitou (100 respondentd; 32 %) a vysokoskolské (118
respondentti; 38 %). Vyjimkou je nejvyssi dosazené vzdélani stiedni bez maturity, kde bylo ziskano
pouze 17 respondentli (6 %), jelikoz je to méné Casté dokoncené vzdélani. Vysoky pocet responden-
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tt s vysokoskolskym vzdélanim je zpisobeno dostupnosti vzorku, zaroven se zde projevuje trend
ve zvySovani poctu vysokoskolskych absolventt.

Nejvétsi procento respondentd (49 %) sportuje 2x—3x za tyden, dale 21 % respondentti 4x a vice
za tyden, 20 % respondentti 1% za tyden a 10 % nesportuje vibec. V porovnani s vyzkumem Sport
a jiné pohybové aktivity Ceské dospélé populace (Jansa et al., 2003), 43 % respondentii nesportuje
vibec, 34 % 1-10x do mésice, 12% 11-20x do mésice a 11 % 21x do mésice a vice. Pfi porovnani
téchto dvou vyzkumt je patrny vyrazny rozdil v kategorii osob, které nesportuji.

Celkem 153 respondentl (49 %) je ¢lenem né&jaké sportovni organizace ¢i klubu v riiznych for-
mach, nejcastéji (113x) jako sportovci, dale 32x jako pasivni ¢len a 26x jako funkcionaf. Vice jak
polovina respondenti (51 %) neni zddnym zptisobem ¢lenem néjaké sportovni organizace ¢i spor-
tovniho spolku.

Co se tyka sledovani sportovnich utkani, uvedlo 64 % respondentli, Ze sportovni utkani sleduje.
Z toho 71 respondentt jak v televizi, tak i utkani navstévuje, 114 pouze sleduje v televizi a 12 pouze
navstévuje sportovni utkani. Dale 113 respondentti viibec nesleduje ani nenavstévuje sportovni utkani.

Vztah a informovanost o Sportovnim centru v Nymburce

Az 88 % respondentli ma spiSe nebo urcité kladny vztah ke Sportovnimu centru v Nymburce, pouze
11 % spiSe ne a 1% urcité ne. Z vysledkt je ziejmé, Ze Sportovni centrum v Nymburce plisobi kladné
na respondenty.

Celkem 75 % respondentt slySelo o projektu Narodniho olympijského centra v Nymburce. V po-
rovnani s vyzkumem vefejného minéni o moznosti kandidatury Prahy na letni olympijské hry (91 %)

v

olympijského centra v Nymburce. Déle méli respondenti moznost oznacit z jakych zdrojt se o tom

dozvédeli (méli moznost zaskrtnout vice odpovédi) Nejcetnéjsi odpovedi bylo jako zdroj informaci

z doslechu (156), dale internet (109) a noviny (102). Vice viz graf ¢. 1. Jako jiné zdroje byly dale
jmenovany: Méstsky tfad, rodina, pratelé ad.
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Graf ¢. 1: Z jakych zdrojli vite o projektu Narodniho olympijského centra v Nymburce? (N = 233)

Z grafu €. 2 vyplyva, Ze jsou o projektu informovani vice muzi a vyrazné prevlada informovanost
u osob se stiednim vzdélanim s maturitou nebo s vysokoskolskym vzdélanim, coz lze predpokladat.
Dale 1ze potvrdit i pfedpoklad, ze o projektu jsou vice informovani pfimo obyvatelé Nymburka nez
obyvatelé okolnich obci. V ptipadé vékovych kategorii se informovanost vyrazné snizuje u osob
ve véku 15-19 let a naopak u nejstarsi kategorie ve véku 65 let a vice.
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Graf ¢. 2: Vysledky kategorii respondenti u otazky ¢. 2 (1)

Dale se potvrdily predpoklady, Ze vice informovani o projektu Narodniho olympijského centra
jsou osoby, které sportuji, jsou ¢leny néjaké sportovni organizace nebo klubu, sleduji sportovni utkani
(o vice jak 20 % rozdil), navstévuji Sportovni centrum a maji k nému kladny vztah.

Pouze 20 % respondentt vyhledavalo podrobnéjsi informace o projektu Narodniho olympijského
centra v Nymburce. Vice nez polovina dotazovanych se blize neseznamila s projektem vystavby
(59 %). Podle 17% respondentt jsou informace spiSe nebo urcité dostatecné (ovSem pouze u 1%
urcité). Podle 18 % respondentti jsou informace spiSe nedostateéné a u 6 % urcité nedostate¢né. Podle
predchozi otazky €. 2 bylo zjisténo, ze 75 % respondentt slyselo o projektu, nicméné pouze 41 %
se s nim bliZze seznamilo. Celkov¢ vice pievazuje nazor, ze zvefejnéné informace nejsou dostate¢né
(24 %), ovsem krajni varianty (urcité¢ ano a urcité ne) jsou mén¢ frekventované.

1%

16%

B Urcité ano
B Spise ano
18% B Spise ne

59% B Uréité ne
b §

B Neseznamil/a jsem se

Graf ¢. 3: Pokud jste se seznamil/a s projektem vystavby, povazujete zvefejnéné informace
0 projektu za dostate¢né? (N = 307)
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Meéné nez polovina respondentli (44 %) navstévuje Sportovni centrum v Nymburce. Z toho pouze
4 navstévuji Sportovni centrum v roli jak sportovce, tak divaka i funkcionatre. Celkem 49 responden-
tt navstévuje Sportovni centrum v roli sportovee a divaka. OvSem celkem 173 respondentd (56 %)
nenavstévuje Sportovni centrum vibec. Celkem navstévuje Sportovni centrum pro vlastni sport 108
respondentd. Nejcastéji tito respondenti navstévuji plavecky bazén, beachvolejbalové hiisté, bas-
ketbalové venkovni hiisté a posilovnu (viz graf 4). Tato sportoviste jsou ¢astéji vyuzivana z divodu
jednodussi dostupnosti pro vefejnost.
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Graf ¢. 4: Pokud navstévujete Sportovni centrum jako sportovec, jaka sportovisté vyuzivate? (N = 108)

Vystavba centra

U obecné otazky na vystavbu sportovist’ méli respondenti moznost vybrat vice odpovédi. Presné 78
respondentii volilo varianty vystavby novych i modernizace stavajicich, 56 respondentti bylo pro
vystavbu novych a 152 pro modernizaci stavajicich. Prevazna ¢ast respondentt se tedy ptiklani spise
k modernizaci stavajicich zafizeni a jejich maximalnimu vyuziti (vice viz graf 5).
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Graf €. 5: Jste pro vystavbu novych sportovnich zafizeni, nebo pro maximalni vyuziti a modernizaci stavajicich?
(N=310)
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S vystavbou Narodniho olympijského centra urcité souhlasi 34 % dotazovanych, spiSe souhlasi
51%, tedy vice nez polovina respondentti. Naopak s vystavbou spise nesouhlasi 12 % dotazovanych
a uréité nesouhlasi 3 % (viz graf 6). V pfedvyzkumu v podob¢ ankety, kde se pro vystavbu vyjadtilo
94 % respondentt, tato anketa vSak byla provedena na mensim vzorku respondentd. Celkové vSak
85 % kladnych postojii 1ze hodnotit jako otevienost verejnosti k vystavbé Narodniho olympijského
centra v Nymburce.

3%

12%

34%

® Urcité ano
O SpiSe ano
R SpiSe ne

[ Urgité ne

51%

Graf ¢. 6: Souhlasite s vystavbou Narodniho olympijského centra v Nymburce? (N = 307)

Z grafu €. 7 je patrné, Ze s vystavbou souhlasi ve vétSi mife muzi nez zeny. Zaroven muzi maji
veétsi procento odpovédi ur€ité ano, zato zeny vyuzivaly spise odpoveéd’ spise ano. Dle vzdélani jsou
nejvice pro vystavbu osoby s vysokoskolskym vzdélanim a se sttednim s maturitou. Naopak nejmén¢
pro jsou osoby se zékladnim vzdélanim. Daéle byli respondenti rozdeleni podle bydlisté na oby-
vatele Nymburka a na obyvatele okolnich obci. Z grafu vyplyva, ze pro vystavbu jsou urcité¢ ano
vice obyvatelé Nymburka, nicméné celkové souhlasi vice obyvatelé obci okolo Nymburka. Dal$im
demografickym znakem je vek respondentil, podle néhoz nejvice souhlasi s vystavbou respondenti
ve véku 45-54 let a 65 let a starSi. Naopak nejméné jsou pro vystavbu respondenti ve véku 35-44 let
a zarovein méné s vystavbou souhlasi i respondenti ve véku 1519 let.
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Graf €. 7: Souhlasite s vystavbou Narodniho olympijského centra v Nymburce? (N = 307)

Dalsim kritériem, dle kterého byli respondenti rozdé€leni, je frekvence jejich sportovni aktivity
za tyden v grafu €. 8. Zde je patrné, ze vyrazné vice projevuji souhlas s vystavbou respondenti, ktefi
Castéji sportuji. Nicméné je jen nepatrny rozdil mezi osobami, které sportuji méné a osobami, které
nesportuji vibec. Z grafu je dale patrné, ze respondenti, ktefi maji kladny vztah ke Sportovnimu
centru, souhlasi s vystavbou ve vétsi mife. Zato pro vystavbu je pouze cca 50 % téch, ktefi ke spor-
tovnimu centru spise nebo urc¢ité nemaji kladny vztah. Z grafu zaroven i vyplyva, Ze osoby, které jsou
¢leny né&jaké sportovni organizace ¢i klubu v pomeéru cca o 10 % vice souhlasi s vystavbou. Podobna
situace je 1 v kategorii respondenttl, kteii sleduji ¢i nesleduji sportovni utkani. Opét cca o 10% vice
respondentu, ktefi sleduji sportovni utkani, souhlasi s vystavbou. Jako posledni byli respondenti po-
rovnavani podle toho, zda navstévuji Sportovni centrum, at’ uz jako sportovci nebo divaci. Vyrazné
zde logicky prevlada souhlas u osob, které Sportovni centrum navstévuji.
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Graf ¢. 8: Souhlasite s vystavbou Narodniho olympijského centra v Nymburce? (N = 307)

Ptinos sportovniho centra

Podle poloviny respondentii (50 %) by byla vystavba Narodniho olympijského centra urcité prinosem
pro mésto Nymburk, dal$ich 41 % si mysli, ze spiSe ano. Pouze podle 7% respondenti spiSe ne a 2 %
urcité ne. V porovnani s predchozi otazkou €. 12 je patrné, ze respondenti spiSe projevuji souhlas
s tim, ze vystavba bude pfinosem pro mésto, nez s jejich osobnim nédzorem na vystavbu. Pro vystavbu
je 85 % respondentd, oviem 91 % si mysli, Ze vystavba bude piinosem pro mésto.

Respondenti v nejvétsi mife souhlasili s tvrzenim, Zze vystavba Narodniho olympijského centra
znamena zviditelnéni mésta a zvySeni jeho prestize, ddle moznost ziskat dotace pro sport, vznik
novych sportovist’ a vznik novych pracovnich mist. SpiSe nesouhlas se projevil u tvrzeni o ztraté
klidného prostiedi, zvySeni dopravniho provozu ve mésté, zméné razu soucasného areélu a naruseni
lesoparku, obnova komunikaci a naruseni bydleni. Z odpovédi téz vyplyva, Ze se respondenti obavaji
toho, ze sportovisté nebudou dostupna pro Sirokou vefejnost, preference profesionalnich sportovet
pred vefejnosti a finanéniho zatizeni mésta.

27



Libor Flemr, Linda Vancurova

e Zviditelnéni mésta presti?
@ Podpora sportovani ohecné
[} Podpora déti a mladeze, talenti
a Moinostziskatdotace pro sport
w Podpora sportovnich tymi v nymburce
w Vznik novych sportavist
[C] Zlepseni ubytovacich a gastronomickych sluzeb
T Mova pracovni mista

- Rozvoj turistického ruchu

- Kultivace a oprava chatrajicich objekti
~ Revitalizace {oZiveni) okolnikrajiny a zelené
- Obnava komunikaci i mimo Sportouni centrum
= Nedostupnost sportovist pro sirokou verejnost

=  Preference profesionalnich sportovci pred verejnosti

[=] Finanéni zatiZeni mésta

a SniZeni vydajli na jiné Géely ze strany mésta

< Haruieni bydleni, likvidace stavajicich rodinnjch domii

o« Zmeénarazu soucasného arealu a naruienilesoparku
@ Wétsi dopravni provez ve mésté
- Ztrata klidného prostiedi

il

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Uréitéano @ Spiseano W Spisene  EUréiténe W Neodpovédél

Graf €. 9: Urcete miru souhlasu ¢i nesouhlasu, zda ma vystavba Narodniho olympijského centra vliv
na nasledujici tvrzeni.

U grafu €. 10 je patrné, ze piiblizné stejny pomér muzl i Zen si mysli, Ze vystavba bude pfinosem
pro mésto Nymburk, nicméné muzi se opétovné priklanéji vice k jasnému souhlasu vice nez zeny.
V kategorii vzdélani opét prevlada jasnéjsi souhlas u vzdélangjsich respondenti. Kategorie podle mis-
ta bydlisté dopadla podobné jako u otazky €. 12, tedy neni viditelny vyrazny rozdil mezi respondenty
z Nymburka nebo z okolnich obci. Zaroven se vysledky odpovédi respondentt podle véku shoduji
s otazkou €. 12 respondenti ve veku 65 let a star$i a 45-54 let se vice domnivaji, Ze vystavba bude
pfinosem pro mésto, naopak s timto nesouhlasi vice respondenti ve véku 55-64 a 35-44.
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Graf ¢. 10: Myslite, Ze vystavba Narodniho olympijského centra by byla pfinosem pro mésto Nymburk?

Opét respondenti, ktefi sportuji ¢asto, projevuji souhlas s nazorem, Ze vystavba bude pfinosem
pro mésto. OvSem zaroven s tim v podobné mife souhlasi i osoby, které nesportuji viibec. Vyrazny
posun je u respondentt, kteti spiSe nebo urcité nemaji kladny vztah ke Sportovnimu centru. Oproti
otazce ¢. 12 je o cca 20 % respondentl vice, ktefi si mysli, Ze vystavba bude pfinosem pro mésto
Nymburk, téchto 20 % vsak s vystavbou nesouhlasi. Souhlas s tim, Ze vystavba bude pfinosem pro
mésto, se projevuje vice u respondentll, kteti sleduji sportovni utkani nez ti co nesleduji. Zaroven
opét prevysuje kladny nazor i u respondentil, kteti nav§tévuji sportovni centrum.

ZAVERY
I ptes veliky rozsah projektu Narodniho olympijského centra v Nymburce — jeho finanéni naroc¢nost

a zdlouhavé planovani se projevil spiSe kladny postoj verfejnosti k jeho vystavbé (85 % respondenti).
Obyvatelé Nymburka(ska) by logicky uvitali vstficny pfistup provozovatelt k jejich sportovnim
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potiebam a nikoli, aby centrum slouZzilo vyhradné vrcholovému sportu. V soucasné dobé se opousti
od ptivodniho projektu a jeho rozsah a naro¢nost se snizuje. Faktem vsak je, Ze dle ptivodnich plana
m¢éla jiz vystavba probihat a stale se oddaluje, cozZ mize snizovat kladny postoj k tomuto projektu.

U kategorie nad 34 let je pro vystavbu 90 % respondentti v kategoriich 45-54 let a 65 let a vice.
Celkové procento je snizovano kategorii 35-44 let, u které je pro pouze 62 % respondentii. Nejvice
se tedy projevuje nesouhlas u respondent ve stfednim véku. Dale dle vysledk je pro vystavbu 89 %
muzu a 80 % Zen. Rozdil je zptisoben pravdépodobné vEtsi sportovni aktivitou muzu, tedy i kladnéj-
$imu pfistupu k oblasti sportu. Pro vystavbu je 87 % respondentd, kteti sleduji sportovni utkani a jen
77 % respondentd, ktefi nesleduji sportovni utkani. Nicméné se neprojevil vyrazny rozdil v ndzorech
na vystavbu centra mezi ¢astéji sportujicimi (88 %) nebo nesportujicimi respondenty (81 %).

Celych 91 % respondentii souhlasi s tim, Ze vystavba bude znamenat pfinos pro mésto Nymburk
— zviditelnéni mésta, zvysSeni jeho prestize, podporu sportovani i u mladeze, vznik novych sporto-
vist a kultivaci a opravé chatrajici objektt a revitalizaci okolni krajiny. Zaroven je vidén pfinos také
ve vzniku novych sportovist’, s tim je spojeno i vznik novych pracovnich mist a rozvoj turistického
ruchu. Naopak se projevuje obava kvili preferenci profesiondlnich sportovet pred vefejnosti a ne-
dostupnosti sportovist’ pro Sirokou vefejnost a ¢astecné i financnimu zatizeni mésta. Tento postoj se
miZe jevit jako negativni aspekt, ktery je potfeba z hlediska vefejného minéni fesit. Jiz nyni je snaha
zpiistupnit sportovisteé ve Sportovnim centru vefejnosti. Je vsak otazkou, zda to timto zptisobem bude
fungovat i po vybudovani Narodniho olympijského centra.
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Dotaznik — Postoj veiejnosti k vystavbé Narodniho olympijského centra
(NOC) v Nymburce

1. Mate kladny vztah ke Sportovnimu centru v Nymburce?
a) Ur¢ité ano
b) Spise ano
c¢) Spise ne
d) Urcité ne

2. SlySel/a jste o projektu Narodniho olympijského centra (NOC) v Nymburce?
a) Ano
b) Ne

3. Pokud ano, z jakych zdroju? (Lze zaskrtnou vice odpovedi.)
a) Televize, radio
b) Noviny
c) Internet
d) Socialni sité
e) Z doslechu

4. Jste pro vystavbu novych sportovnich zafizeni, nebo pro maximalni vyuziti a modernizaci stava-
jicich? (Lze zaskrtnout vice odpovédi.)

a) Vystavba novych

b) Modernizace stavajicich

c¢) Nesouhlasim ani s jednim

d) Nevim

5. Kolikrat za tyden sportujete?
a) 4x a vice
b) 2-3x
c) 1x
d) 0, nesportuji

6. Jste clenem néjaké sportovni organizace ¢i klubu? (Lze zaskrtnout vice odpovédi.)
a) Ano, jako sportovec

b) Ano, jako funkcionar
¢) Ano, jako pasivni ¢len
d) Ne

7. Sledujete pravidelné sportovni utkani? (Lze zaskrtnout vice odpovédi)
a) Ano, sleduji utkani v televizi
b) Ano, navstévuji sportovni utkani
c) Ne
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8. Navstévujete Sportovni centrum v Nymburce? (Lze zaskrtnou vice odpovédi.)
a) Ano, jako sportovec
b) Ano, jako divak
¢) Ano, jako funkcionar
d) Nenavstévuji

9. Pokud navstévujete Sportovni centrum jako sportovec, jaka sportovisté vyuzivate? (Lze zaSkrtnout
vice odpovédi.)

a) Atleticky stadion

b) Basketbalové venkovni hiisté

c¢) Beachvolejbalova hiisté d) Fotbalové hiisté

d) Fotbalové¢ hfisté s umélym povrchem

e) Kryta hala

f) Plavecky bazén

g) Posilovna

h) Tenisové kurty

i) Volejbalové kurty

D IINE, Které? ..o,

[y

10.Vyhledaval/a jste aktivné podrobnéjsi informace o projektu vystavby Narodniho olympijského
centra (NOC)?

a) Ano

b) Ne

11. Pokud jste se seznamil/a s projektem vystavby, povazujete zvetejnéné informace o projektu
za dostate¢né?

a) Ur¢ité ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Urcite ne

e) Neseznamil/a jsem se

12. Souhlasite s vystavbou Narodniho olympijského centra (NOC) v Nymburce?
a) Ur¢ité ano
b) Spise ano
c¢) Spise ne
d) Ur¢ité ne

13. Myslite, ze vystavba Narodniho olympijského centra (NOC) by byla pfinosem pro mésto Nym-
burk?

a) Ur¢ité ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Urcite ne
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14. Urc¢ete miru souhlasu ¢i nesouhlasu, zda ma vystavba NOC v Nymburce vliv na nasledujici

tvrzeni:
Tvrzeni Urcité ano | Spise ano Spise ne Urcité ne
A Zviditelnéni mésta, prestiz
B Podpora sportovani obecné
C Podpora déti a mladeZe, talentl
D Moznost ziskat dotace pro sport
E Podpora sportovnich tym( v Nymburce
F Vnik novych sportovisté
G Zlep3eni ubytovacich a gastronomickych
sluzeb
H Nova pracovni mista
I Rozvoj turistického ruchu
J Kultivace a oprava chatrajicich objektd
K Revitalizace (oZiveni) okolni krajiny
azelené
L Obnova komunikaci i mimo Sportovni
centrum
M Nedostupnost qurtoviéf pro Sirokou
verejnost
N Preference profesicinélnl’ch sportovcl pred
verejnosti
(] Financni zatizeni mésta
P Snizeni vydajl navjiné Ucely ze strany
mésta
Q Naruseni bydl_eni,llikvidacee stavajicich
rodinnych doma
R Zména razu soucasného areélu a naruseni
lesoparku
S Vétsi dopravni provoz ve mésté
T Ztrata klidného prostredi
Pohlavi: a) Muz b) Zena
Vék:
Bydliste (obec):
Nejvyssi dosazené vzdélani:
a) Zakladni b) Stfedni bez maturity  c¢) Stfedni s maturitou d) Vysokoskolské
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Paralympijsky sport jako spolecensky fenomén
Paralympic sport as a social phenomenon
Tomas Zelenka, Martin Kudlacek

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Abstrakt

Sport osob se zdravotnim postizenim zacal byt v soucasné dobé chdpdn jako rediné existujici, rychle
a pritom zcela prirozené se rozvijejici fenomén. Tento fakt je po celém svété dokumentovdn fadou
dikazi. Jednim z nich je soucasné postaveni a popularita Paralympijskych her. Potvrzuje to také dyna-
micky ndrast poctu hendikepovanych sportovcd, rostouci nabidka aplikovanych sportd, sportovnich
programd a ruznych sportovnich soutézi. Paralelné dochdzi i k rozvoji relevantnich ndrodnich a me-
zindrodnich organizaci a instituci. V nékterych pripadech Ize fenomén dokumentovat i propojenim i
splynutim sportovnich platforem zdravych sportovci a sportovci s postizenim. V jedné roviné se sport
v kontextu sportovcu se zdravotnim postiZzenim stal extraverznim ndstrojem ukdzky jejich atletickych
schopnosti. V druhé roviné pak intraverznim prostredkem majicim bezesporu pozitivni vliv na bio-
logickou, psychologickou a sociologickou podstatu clovéka. Bohuzel zapojeni osob se zdravotnim
postizenim do sportovnich aktivit je na velmi nizké trovni.

Abstract

Sport for persons is promptly and naturally evolving as social phenomenon. This fact is documented
worldwide variety of evidence. It is not only about the status and popularity of the Paralympic Games, it
is not only dynamically growing number of disabled athletes and the growing range of adaptive sports,
sports programs and various levels of competitions, but side by side with it the development of relevant
national and international organizations and institutions, and even in some cases linking or merging
sports platforms of ablebodied and handicapped athletes. Sport in the context of disabled athletes
become parallely extroverted device demonstrations of their athletic abilities and also introverted
medium having a positive influence on the biological, psychological and sociological human nature.
On the other hand disabled people sport activity involvement is unfortunately very low.

Kli¢ovd slova
sport osob se zdravotnim postiZzenim, bariéry, facilitdtory, participace, medializace, trenéri

Key words
disability sport, disability athletes, barriers, facilitators, participation, media coverage, coaches

Tento prispévek vznikl v rdmci feseni projektu: IGA_FTK_2015_007 Pohybovd aktivita a Zivotni styl jako
determinanty zdravi a kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim.

Ackoli je skutecnost komplexniho pfinosu pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim
prokazana, at’ uz se jedna o soutézni nebo jinou formu, je mira zapojeni této specifické skupiny osob
do téchto programt bohuzel stale velmi nizka, obzvlasté v komparaci s Gicasti zbyvajici ¢asti populace
(Kawanishi & Greguol, 2013). Vyznamné nizsi hodnoty sportovni participace u osob se zdravotnim
postizenim zpuisobuji faktory, které jsou specifické pro tuto ¢ast populace. Odbornici i zdravotni
organizace zabyvajici se touto problematikou uvadéji bariéry na strané jedné a facilitatory na strané
druhé (Meyers et al., 2002; Rimmer et al., 2004; WHO, 2011). V praxi jde viceméné o totéz, bez-
bariérovy piistup do sportovnich zafizeni muze byt pro ilustraci problematiky facilitdtorem, naopak
absence vhodného piistupu je povazovana za formu bariéry.
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V kontextu osob se zdravotnim postizenim je zajimavé, ze hendikep dle Mezinarodni klasifikace
funk¢nich schopnosti, disability a zdravi vznikd, kdyz se ob¢an se svym zdravotnim stavem setkava
s bariérami prostfedi. Zjednodusen¢ muzeme fici, Ze jde o spoluptisobici faktory, reprezentované
osobnimi faktory na strané jedné a faktory prostiedi na strané druhé. V kontextu sportovni participa-
ce 0sob se zdravotnim postizenim pak pfenesené mohou bariéry zejména vznikat, pokud se jedinec
neztotozni s roli sportovce nebo kdyz prostedi komplikuje podminky pro sport. V teoretické roviné
se potom Ize domnivat, Ze hendikep alias bariéry, bud’ nemusi nic znamenat, nebo v lep§im ptipadeé
nemusi viibec existovat. V prvnim piipad¢ se tak mize stat za situace, kdy se osobam se zdravotnim
postizenim podaii osvojit si specifickou sportovni identitu, ktera napomaha vyporadat se s bariérami
sportovniho prostiedi. V druhém piipad¢é musi dojit k pozitivnim zménam v postojich vétsinové spo-
le¢nosti vii¢i osobam se zdravotnim postizenim, ktera bariéry sportovniho prostiedi vytvaii. Za jeden
z nazornych ptikladii bariér Ize naptiklad povazovat i absenci trenéra, ktery mize sehrat dtlezitou roli
u sportovce se zdravotnim postizenim a sportu zarovei. Svou komplexni roli mize pozitivné pisobit
na vykonnost sportovniho jedince a soub&zné pozitivné ovliviiovat podminky sportovniho prostredi.

V obecné roviné je nutné dodat jednu dilezitou skutecnost. Vzhledem k prokadzanym benefitim
sportovnich aktivit u osob se zdravotnim postizenim dochazi pravdépodobné v ramci aktivniho
zivotniho stylu k jejich daleko vétsimu vyznamu, nez je tomu u ostatni populace (van der Ploeg et
al., 2004). Vétsina takto zamétenych studii ale vzapéti dodava potiebu dalsich informaci k potvrzeni
téchto tvah a pfedevsim k dalsimu porozuméni tohoto jedinecného prostiedi, nejenom v uzkém, ale
zejména i v SirSim kontextu.

Témet pred 30 lety publikovala K. P. DePauw (1986) studii s nazvem Research on Sport for
Athletes With Disabilities, ve které jiz v samotném tvodu popisuje zasadni zménu v paradigmatu spor-
tu osob se zdravotnim postizenim. Sportovni orientace osob se zdravotnim postiZzenim se piirozenym
zpusobem piemistila z rehabilitacni oblasti do zony soutézniho charakteru, ¢imz se sport stal obrov-
skou prilezitosti k nazorné ukazce jejich atletickych schopnosti. Sportovec se zdravotnim postiZzenim
ziskal timto aktem realnou moznost nasledovat a sdilet stejné zivotni hodnoty jako zdravy sportovec.
Samoziejmé za predpokladu, ze sport poslouzi jako médium pro rozvoj spolecensky zadoucich po-
stoji a chovani, coz ptispé&je k plnohodnotnému vyuziti moznosti v kontextu osobniho zdravi (Clark,
1986). V souvislosti s nastupem fenoménu sportu, v kontextu sportovetl se zdravotnim postizenim,
bylo kompetentnimi subjekty identifikovano sedm prioritn€¢ vyzkumnych oblasti, které mély slouzit
nejenom jako nastroj k ziskani povédomi a k ur¢itému porozumeéni, ale zaroven mély byt pocatkem
potiebnych zmén tohoto specifického sportovniho prostiedi (DePauw, 1986). Predmétem budouciho
vyzkumu se mély stat tyto tématicky rozdélené okruhy: (a) dopad trénovani a soutézeni v kontextu
v§eobecného zdravi, (b) technologicky vyvoj, (¢) sociologické a psychologické aspekty sportu, (d)
rozdilné a shodné prvky sportu zdravych a hendikepovanych, (¢) demograficka struktura sportu, (f) fi-
losofie, historie a legalita sportu a (g) personalni oblast v podob¢ dobrovolnikd, funkcionait a trenéri.

Navzdory historicky vyty¢enym vyzkumnym cilim je souéasny stav vypovidajicich informaci
odborniky hodnocen jako kvantitativné nedostateény, specialné pak v souvislosti se zaméfenim na ob-
last trénovani sportovci se zdravotnim postizenim (Banack et al., 2011; Hanrahan, 2007; McMaster
et al., 2012; Tawse et al., 2012). Jako nesporny dikaz 1ze uvést prehledovou studii s prekvapivymi
vysledky, zahrnujici komparaci dvou vybranych dekad vyzkumu v rozmezi let 1986-96 a 2001—-11.
Vysledky ukazovaly nejenom snizeni celkového poctu provedenych vyzkumnych studii a syste-
matickych pfehledll v kontextu sportu a postiZeni, ale celkem logicky i snizeni relativni ¢etnosti
relevantnich vyzkumnych studii a systematickych prehledti obsahujici kategorii vybéru a vzdélavani
trenérti (Lee & Poretta, 2013). Stejna studie uvedla i trendy v oblasti vyzkumu, narist zajmu byl
shledan u sofistikovanéjsich kategorii fyziologie a biomechaniky. Na zaklad¢ téchto skute¢nosti
1ze konstatovat, s ohledem na soucasny stav a rozvoj adaptivnich sportt, Ze jsou nékteré historicky
problematické oblasti i nadale aktualni. Vzhledem k rozvoji této oblasti se piirozené v kontextu
potiebného vykumu objevila témata nova.

Pocet deklarovanych vyzkumych studii v personalni oblasti nelze pfejit bez pov§imnuti. Jedna
se o oblast a zaroven o zdroj zaméteny na lidsky kapital, ktery je spolu s vécnymi vstupy dilezitym
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prvkem potfebného rozvoje. Lidské zdroje jsou tviréi, vytvareji podminky a uvadéji svou ¢innosti
do pohybu ostatni zdroje, ohranicuji limity dané oblasti a urcuji jeji efektivitu. Ve sportovnim kon-
textu se nejedna o nic jiného nez o lidsky faktor, zejména v podobé trenérii, dale pak dobrovolnikd,
funkcionait a rozhodcich, jakozto hlavnich opor a stabilizaénich prvka struktury sportu se zdravot-
nim postizenim. V této souvislosti je lidsky faktor v kontextu sportu osob se zdravotnim postizenim
pfedmétem mnoha diskusi, zejména pokud jde o trenérskou zakladnu nebo strukturu sportd, jako
dilezitych nastroji rozvoje sportu. Jsou to dle vyzkumu prave trenéfi, kteti disponuji velkym vlivem
nejenom na sportovce, ale zarovein i na zminovanou sportovni infrastrukturu.

Nedavny vyzkum prokazal, ze problematika trenérstvi se stale objevuje v konkrétni podobé a to
zejména v nedostatku erudovanych trenérii, pusobicich v oblasti sportu se zdravotnim postizenim
(Robbins et al., 2010). Ve stejném duchu se pridava dalsi prispévek, ktery reflektuje souc¢asnou
nedostatec¢nou trenérskou zakladnu a strukturu paralympijskych sport (Sawicki, 2008). V dany
moment paralympijsky sport narazi na své limity, nebot’ prostfednictvim kvalitnich trenérd prichazi
o dulezity nastroj rozvoje nejenom samotnych trenérd, potazmo paralympijskych sportovcu, ale
dokonce i paralympijského sportu jako takového. Lze zdokumentovat i opacny piistup ve formé po-
zitivniho a zaroven pokrokového feseni trenérské problematiky v praxi. Nazornym piikladem mize
byt pfistup kanadskych paralympijskych plavct k nejlep$im trenérm v oboru, respektive ke stej-
né Grovni trenérskych schopnosti, kterymi disponuje zdravy usek sportovct (Martin, 2015). Pravé
tato alternativa je pfedmétem diskusi nékterych trenéri. Spojeni zdravych sportovetl a sportoveil se
zdravotnim postizenim je nazornym piikladem posledni dobou skloniované inkluze, ktera vidi pfinos
v obohaceni vSech zainteresovanych stran (Sawicki, 2008). Problematika trenérstvi neni samoziejme
cernobila, nicméné studie z této oblasti pfedpokladaji (Wilson & Khoo, 2013) a zaroven potvrzuji
(Crawford & Stodolska, 2008), ze staty s omezenymi finan¢nimi zdroji budou v oblasti trenérstvi

vvvvvv

Problematika trénovani sportovci se zdravotnim postiZenim

Institut trénovani je z pohledu funkce nesmirné slozity soubor piedavani zkuSenosti a dovednosti.
Trénovani se netyka pouze trenérii a sportovci. Do styku s trénovanim denné ptichazeji napiiklad
také rodice, fyzioterapeuti a v neposledni fad¢ i zdravotnicky personal. V ramci své profese trenéfi
vstupuji do nes€etného mnozstvi roli, v€etné teorie a vyuky praktickych dovednosti, jako je schop-
nost vést, uméni tymové prace formovani charakteru svych sportovct. Trenéfi pak na nejvyssim
stupni vytvareji prostfedi, kde jsou dovednosti a hodnoty nabyté sportem, prezentovany nejenom
na sportovistich, ale i v bézné spolecnosti. Symbidza vztahu trenéra a sportovce je dokaze jeste¢ umoc-
nit. V obou zminovanych rovinach mize byt role trenérii obzvlasté cennd, jedna-li se o sportovce se
zdravotnim postizenim (Tawse et al., 2012).

V obecné roving€ se sumarizuje fakt, ze je dilezité uvédomit si nekteré klicové faktory, které
v ramci trénovani sportovel se zdravotnim postizenim do procesu vstupuji a jsou pro tuto oblast
specifické (Turnnidge et al., 2014). Ac¢koli trénovani sportovcl se zdravotnim postizenim vyzaduje
mnoho stejnych dovednosti jako u zdravych sportovcli, mohou se vyskytnout faktory, kterymi se
oblast trénovani sportovct se zdravotnim postizenim stava unikatnim, a ke kterym se v ramci trenér-
skych aktivit musi jednoznacné piihlizet (Cregan et al., 2007). Trénovani sportovct obecné vyzaduje
zékladni dovednosti, jako je napfiklad poskytovani vhodné zpétné vazby, stanoveni realistickych
cilt, rozvoj dovednosti a strukturovani pravidelného tréninkového objemu (Horn, 2008). V piipadé
trénovani sportovct se zdravotnim postizenim je kromé téchto zakladnich dovednosti pozadovan
i nadstandard v podobé¢ planovani a znalosti v kontextu specifik, které mohou souviset naptiklad
s pristupnosti relevantnich sportovnich zafizeni, logistikou, riznymi druhy zdravotniho postizeni nebo
samotnou funkéni nezévislosti sportovce se zdravotnim postizenim (Banack et al., 2011; Cregan et
al., 2007; McMaster et al., 2012; Tawse et al., 2012). Trenéti by méli v kontextu uvedenych specifik
sportovcll se zdravotnim postizenim disponovat snahou pochopit povahu zdravotniho postizeni,
doprovazenou potfebnymi znalostmi v oblasti biomechanickych tprav (DePauw & Gavron, 2005).
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Trenéti by navic méli byt kreativni pfi navrhovani struktury tréninkovych jednotek, aby vyhovovaly
specifickym potfebam kazdého sportovce, respektive zohlednovaly tiroven jednotlivych dovednosti
nebo uroven jejich sportovni zainteresovanosti (Cregan et al., 2007).

Vzhledem k vySe uvedenym informacim Ize identifikovat jednoznac¢nou a plosnou shodu v tom,
ze trenéfi musi primarné disponovat komplexnimi znalostmi o stavu sportovce v souvislosti s jeho
zdravotnim postizenim. Nejde pouze o jeho diagnézu a zdravotni omezeni, ale zejména o specific-
ké okolnosti v Sir§im kontextu s jeho zdravotnim stavem a béznym nebo sportovnim fungovanim.
Klicovym faktem je pfedevsim nedostatek zkuSenosti v kontextu zdravotniho postiZzeni, nebot’ témito
specifickymi znalostmi nemiize vétsina béznych trenérti primarné disponovat. V této oblasti je prav-
dépodobné nelze ziskat jinak, nez u¢enim nebo praxi (Martin & Whalen, 2015). Je tedy celkem jasné,
ze jakoukoliv formou ziskané zkusenosti ve sportu osob se zdravotnim postizenim jsou pfedpokladem
ur€ité trenérské hodnoty (Martin & Whalen, 2015). Pokud touto hodnotou trenér nedisponuje, nemusi
byt jeho prace pozitivné vnimana. Konkrétnim pfipadem jsou nazory sledge hokejisti, ktefi byli pre-
svédceni o tom, Ze pokud by jejich trenér disponoval vlastnimi zkuSenostmi v oblasti sledge hokeje,
jeho prace by byla vice efektivni a vnimana vice pozitivnéji (Wynnyk & Spencer-Cavaliere, 2013).
Na zakladé téchto empirickych dat se logicky nabizi myslenka, Ze nejlepSimi trenéry mohou byt jen
ti, kteti sami disponuji zdravotnim postizenim a zaroven maji vlastni zkusenosti s roli sportovce se
zdravotnim postizenim. Nicméné trenéfi se zdravotnim postizenim, konkrétné basketbalu na voziku
a vozickaiského ragby, se s timto nazorem neztotoznuji. Nezastavaji nazor, ze vlastni sportovni zku-
Senosti jsou pii trénovani tim rozhodujicim faktorem kvalitni trenérské prace (McMaster et al., 2012).

Dosavadni vyzkum v oblasti sportovci se zdravotnim postizenim jiz dfive zdtiraznil jednu zasadni
skute¢nost: trénovat a vnimat jedince se zdravotnim postizenim jako sportovce bez ohledu na jeho
zdravotni postizeni (DePauw & Gavron, 2005; Cregan et al., 2007). Na zakladé vyse uvedenych
specifik 1ze mozna vycitit ur€itou nazorovou rozporuplnost, ale ve skutec¢nosti tomu tak neni. V ramci
sportovniho prostiedi jedince se zdravotnim postizenim jednoduse vnimat predevsim jako sportovce,
nicmén¢ akceptovat jeho zdravotni postizeni v §irSim kontextu sportovani. Vyzkumné zaveéry rele-
vantni studie jsou velmi nad&jné. Uastnici studie, samotni trenéfi, potvrdili zm&nu v kultufe vnimani
sportovcu se zdravotnim postizenim. V soucasné dobé trenéti vidi predevsim sportovce, ktery ma
urcité zdravotni postizeni, nez osobu se zdravotnim postizenim, ktera chce sportovat (Turnnidge et
al., 2014).

Trénovani zdravotné postiZenych sportovci v praxi

Zajimava americkd studie poukézala na skutecnost, Ze na Paralympijské hry v roce 1992 se pouze
58% z 319 americkych dospélych sportovell se zdravotnim postizenim pfipravovalo pod trenérskym
dohledem (Ferrara & Buckley, 1996). Rad¢ji si nedovolme ani sebemensi spekulace, jak na tom
v komparaci byly méné vyspélé nebo dokonce rozvojové staty. Kazdopadné v dusledku nedostatku
kvalitniho trenérstvi a nedostaku trenérti obecné je pochopitelné, Ze se mnozi sportovci se zdravot-
nim postizenim pfipravuji nevhodnym nebo nedostatecnym zptsobem. Negativni dopad této nekvalitni
pripravy mize ve vykonnostni roving existovat v riznych formach. Napiiklad v podob¢ pfetrénovani,
tréninkové nediislednosti, selhani na vrcholnych akeich, nedostatku odpocinkového rezimu, nevhodné
Zivotospravy, organizac¢nich problému a v neposledni fad¢ i v neadekvatné stanovenych sportovnich
cilech a v nevhodné sestavenych tréninkovych i soutéznich planech (Martin & Whalen, 2015). Z vyse
uvedeného textu jednoznacné vyplyva potieba institutu trenérstvi. Vyzkumné studie korespondujici
s timto faktem dokonce oznacuji roli trenérd sportovcl se zdravotnim postizenim za velmi dilezitou
soucast pii ziskavani sportovnich zkusenosti v ramci sportovni etapy zivota (Martin, 2015; McMaster
et al., 2012; Tawse et al., 2012). Nejdale vsak se svym tvrzenim zachazi studie, kde je trénovani
povazovano dokonce za zlomovy faktor ovlivilujici sportovni vykon (Turnnidge et al., 2014).
Trenérska kvalita poskytovand zkuSenymi trenéry ma jednoznaéné¢ velky vliv na sportovni tspéch
(Martin & Whalen, 2015; Turnnidge et al., 2014). Kromé zkuSenosti je pro trenéry nutné zvladnout
i kriticky mezilidsky vztah trenér-sportovec (Turnnidge et al., 2014). Tento fakt dokladuje i hlavni
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zjisténi studie plavci, kde velmi osobni a blizky vztah s trenérem mél v kontextu sportu pozitivni
vliv na ziskané zkusenosti plavct se zdravotnim postizenim (Turnnidge et al., 2012).

Nékteré studie prezentuji zasadni trenérsky vliv u sportovcl se zdravotnim postiZzenim na spor-
tovni vykonnost prostfednictvim ptisobeni v oblasti psychické piipravy (Banack et al., 2011; Martin
& Whalen, 2015). Zejména se jedna o zvySeni sebevédomi a snizeni obav ze selhani v souvislosti se
sportovnim vykonem. Také v dalsi studii bylo jednoznaéné prokazano, ze kvalitni a efektivni tréno-
vani pozitivné piisobi na sportovni vykonnost (Burkett & Mellifont, 2008). Ackoli vyzkumy v oblasti
zdravotné postizenych sportovct jsou znacné omezené, existuje dostatek podpory k dokumentaci dal-
Sich pozitivnich ¢i kvalitativn€ hodnotnych vyzkumnych vysledkti (Martin & Whalen, 2015). Jednim
z nazornych piikladd mize byt i situace, kdy trenér poskytuje svym svéfenciim zna¢nou autonomii, jezZ
se pozitivn¢ odrazi na jejich silngjsi vazbé ke sportu a na pozitivnich vztazich s ostatnimi spoluhraci.
Dalsim uvedenym piikladem mohou byt sportovci, ktefi se citili byt podporovani v jisté nezavislosti.
Vykazovali tim vys$si hodnoty vnitfni motivace v porovnani se sportovci, ktefi vnimali své trenéry
jako méné podporujici ve své samostatnosti (Banack et al., 2011). V nékterych dalSich vyzkumech
byla spokojenost s trénovanim sportovcl se zdravotnim postizenim také prokazana, nicméné se
jednalo o lehce nadprimérné hodnoty, konkrétn€ souvisejici s trénovanim, s trenérskymi pokyny
a s osobnim zachazenim (Hatamleh et al., 2009). Autofi uvedenych studii si také ovéfili skutecnost,
ze pokud jsou sportovci se zdravotnim postizenim k trénovani ptiznivé naklonéni, projevuji v ramci
tréninkového procesu vétsi spokojenost se ziskanymi zkusenostmi, s osobnim zachazenim a se svymi
individualnimi nebo tymovymi vykony (Martin & Whalen, 2015).

Hodnotné vysledky nemuseji byt prezentovany pouze u vlivu na sportovni vykon nebo ve spor-
tovnim prostredi. Napfiklad u sportovcli s poranénim michy, kde pozitivnich efektl bylo dosazeno
i mimo sportovni oblast. Konkrétné€ 1ze v praxi dokumentovat studii basketbalistti na voziku, spe-
cialné sportovci se ziskanym zdravotnim postizenim. Trenérim se v této aktualni studii podatilo
povzbudit, inspirovat a motivovat své svéfence k vyuzivani novych pfilezitosti mimo sportovni sféru.
Pro nazornou ilustraci se jednalo o prohlubovani jejich dalsiho vzdélani, o odhodlani stat se vice
nezavislymi, o uvédomeéni si moznosti vlastni kariéry, o vétsi zapojeni v ramci dalSich sportovnich
a rekreacnich pfilezitosti, ale predevsim o vétsi zainteresovanost v procesu trénovani (Tawse et al.,
2012). V ramci sportovnich aktivit je dale potfeba premyslet i nad nepopularni strankou sportu, a to
zejména pii zranéni, u preruseni sportovnich aktivit nebo pii ukonceni sportovni kariéry. I v této etapé
by si trenéfi méli uvédomit sviyj vliv a pomoci sportovetm formou emocionalni podpory v proce-
su odchodu do sportovniho Ustrani (Martin & Whalen, 2015; Martin & Wheeler, 2011). Na zaklad¢
prezentovanych vyzkumi Ize konstatovat, ze existuji pfesvédcivé diikazy o vlivu institutu trenérstvi
na sportovce se zdravotnim postizenim nejenom na sportovnim poli, ale i mimo sport.

Vratme se vSak na uplny zacatek, respektive na Groven obecné problematiky nebo pfivétiveji
vyznivajici obecné specifi¢nosti. Institut trenérstvi v kontextu sportovcl se zdravotnim postizenim
svou povahou spada pod zastiesujici a v této sféte znacné pouzivané pojmy bariér a facilitatord. Jedna
se o skupinu specifikych problémt a okolnosti ve vztahu k tomuto minoritnimu okruhu sportoveu,
které komplikuji nebo naopak ulehcuji, kazdopadné vsak ovliviiuji zapojeni sportovnich aktivit
do Zivotniho stylu jedince se zdravotnim postizenim. Praveé tyto okolnosti zptisobuji znatelnou dis-
proporci a podstatné mensi zainteresovanost do sportovnich aktivit u této skupiny osob v komparaci
se sportovni ucasti zdravé ¢asti populace. Namatkou Ize uvést data naptiklad z kanadského regionu,
kde se uvadi pomér 1:10 (ParaSport Ontario, 2009) nebo anglického, ktery reprezentuje privetivejsi
pomeér 1:3 (Sport England, 2002), tzn. na kazdych deset, respektive na kazdé tfi zdravé sportovce
pfipadne jeden sportovec se zdravotnim postizenim.

Takovéto bariéry sportovni Gi¢asti mohou nabyvat riiznych forem. Nejcastéji se v této souvislosti
objevuje déleni na externi a motivacni, respektive na bariéry vztahujici se k okolnimu prostredi
a bariéry souvisejici s danym jedincem. Dostupnost sportovnich zatizeni, jejich bezbariérovost, infor-
movanost, vstiicnost personalu, nabidka na rekreacni urovni, nedostatek financi a Spatny pfistup k tre-
nérovi na vykonnostni urovni mohou byt nazornymi ptiklady bariér externiho charakteru. V ptipade
motivaénich bariér byvaji nejéastéji sklonovany pojmy, jako je napiiklad neefektivita, inava, nezajem
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nebo nulovy vztah ke sportovnim aktivitam. Jedna se vlastnosti, které mohou byt napiiklad vyvolany
doprovodnym negativnim efektem urovné nebo typu zdravotniho postizeni. Dale nedostatkem viry
ve vlastni schopnosti se realizovat nebo také traumatem v disledku krizové udalosti. Na zakladé téchto
skutecnosti 1ze u této skupiny osob odvodit urcité spolecenské limity, zavisejici na jejich fyzickém
a psychickém stavu nebo jejich externim prostiedi, které pisobi bud’ jednotlivé nebo ve vzajemné
kombinaci. V kontextu této problematiky ale existuje moznost, jak bojovat s omezenim a jak prevzit
kontrolu nad svym zivotem. Jde o proces adaptace na nové socidlni role ve spolecnosti. Stat se sebe-
védomim vici novym vyzvam, pretvofit svou socialni roli ve spolecnosti a stat se jeji novou soucasti.
Teprve potom budou mit jedinci, v rdmci teorie sebeuplatnéni reprezentujici vztah k riznym ciliim
a identitam, nadé&ji na Gspéch, ktery zavisi na interakci mezi jejich chovanim, osobnostnimi ¢initeli
a podminkach daného prosttedi (Albrecht & Devlieger, 1999).

V kontextu pohybovych aktivit vyzkumy popisuji specifickou identitu, tzv. sportovni identitu
(Brewer et al., 1993; Sparkes, 1998), ktera je vyznamnym prediktorem nejenom pravidelné télesné
aktivity a sportovniho chovani v dlouhodobém horizontu, ale i schopnosti pfekonat nebo se vyporadat
se samotnymi bariérami sportovni ti¢asti. Sportovni identitu miZzeme charakterizovat jako specificko-
sportovni ¢ast multidimenzionalni self-konceptu (Marsh, 2008), jez ovliviiuje do jaké miry se jedinec
identifikuje do role sportovce (Brewer et al., 1993) a na jaké urovni se ptipadné€ bude sportovné
angazovat (Lamont-Mills & Christensen, 2006). Nebude asi pfekvapenim, Ze jsou popisovany tfi
druhy sportovni identity: a) nesportovec, b) budouci sportovec a c) sportovec. Pro zajimavost 1ze
uvést fakt, Ze u osob se ziskanym postizenim vyvoj sportovni identity pozitivné koresponduje s dobou
po uraze. Sportovni identita se objevuje praimérné okolo pateho roku po dramatické udalosti a zvySuje
se postupné s poctem uplynulych let (Burke, 2006; Perrier et al., 2014).

Vibec nejveétsi bariérou se v§ak zdaji byt negativni spolecenské stereotypy viéi zdravotné po-
stizenym v bézném zivoté obecné, specidlné vak v kontextu sportu. Pfitom doba, kdy plna integ-
race do spolecnosti se realizovala pouze v ptipadé absolutniho vyléceni, je uz davnou a piezilou
minulosti. Zastaraly 1ékai'sky model byl nahrazen socialnim modelem hendikepu, ktery klade vétsi
diraz na kvalitu zivota, nez na limitujici faktory spojené se zdravotnim stavem. V kontextu tohoto
nového paradigmatu lze dosahnout potfebného zaclenéni do spole¢nosti prostiednictvim odstranéni
hendikepujicich bariér. V zavislosti na probihajicich debatach se v ramci vS§eobecné inkluze osob se
zdravotnim postizenim, se opakované otevira otazka hromadnych sdélovacich prostredki (Sikorski
& Schierl, 2014). Ackoliv jsou masmédia ve velké vétsin€ nositeli dominantnich myslenek a spole-
censkych norem, mohou na druhou stranu byt iniciatory a zaroven projevem zmeén v kontextu téch,
kteti jsou vétSinovou spoleénosti piehliZzeni nebo utiskovani, jako je tomu naptiklad v ptipadé sportu
(Byusse et al., 2010). Nelson (1994) naptiklad konkrétné popisuje velkou moc a odpovédnost ame-
rickych masmédii v ramci zpravodajstvi, které maji ptilezitost k budovani vétsiho porozuméni mezi
majoritou a rozvijejicimi se mensinami. Vzhledem k jejich sile nelimituje dopad jenom na vnimani
miliond Americ¢ant, ale uvazuje o dopadu i v celosvétovém méfitku.

Nedavné vyzkumy v oblasti masmédii a jejich zpravodajskych reportazi ve vztahu ke sportu osob
se zdravotnim postizenim opétovné poukazuji na vyznamny fenomén v kontextu kvality a kvantity,
ktery reflektuje v§eobecnou medialni povahu zpravodajskych reportazi osob se zdravotnim postizenim
(Sikorski et al., 2012). Kromée téchto obecné znamych skutecnosti je v rdmci medialni viditelnosti
sportovcu se zdravotnim postizenim identifikovana a soubézné analyzovana negativni a stereotyp-
ni povaha reportazi, doprovazena negativnim znackovanim (Buysse & Borcherding, 2010; Kama,
2004). Neptiznivé oznacovani mize napiiklad piisuzovat a zdlrazilovat mizerny nebo bidny Zivot
souvisejici s postizenim v zavislosti na finan¢ni a socialni podpofe. V kontextu sportu se pak zabyvat
otazkou sportovnich schopnosti ¢i sportovni kompetence zdravotné postizenych sportovct (Buysse
& Borcherding, 2010) nebo v ramci sportovnich reportazi opomijet sportovni vykonnost a piipadné
nereflektovat specifickou sportovni problematiku sportoveti se zdravotnim postizenim (Sikorski &
Schierl, 2014). Zaporn¢ ladéné znackovani, které je Casto spojeno se sportovci s télesnym postizenim,
pomaha uchovat negativni stereotypy. Opaéného efektu lze také dosahnout. Sportovec se zdravotnim
postizenim byl pfijemcem vyznamné pozitivnéji vniman, kdyZ se charakter publikované zpravy za-
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mefil na specifické sportovni aspekty jako je vykonnost nebo soutézivost, na rozdil od zprav negativné
vedenych, napfiklad v duchu zavislosti nebo tragédie (Sikorski et al., 2012). Ptispévek zachazi jesté
dale a dokazuje, Ze pokud bude potieba vyvolat pozitivni hodnoceni zobrazeni sportovce se zdravot-
nim postizenim, bude po vizualni strance plné€ dostacujici, kdyz sportovec se zdravotnim postizenim
nebude vyobrazen pouze sam o sobé&, ale v pritomnosti mensiho poc¢tu divaki. Na pocet divaka lze
v tomto piipad¢ uplatnit stropovy efekt, respektive jejich zvySovanim se uz efekt hodnoceni nezlepsi.
Zavery této studie jasné deklaruji dilezitost vizualni komunikace v souvislosti se sportovnimi pte-
nosy sportovct se zdravotnim postizenim a stejné tak dulezity potencialni vliv na ptijemce, ktery se
dostavi nezavisle na textovém obsahu (Sikorski et al., 2012).

Na zéaklad¢ soucasnych vyzkumi je mozné identifikovat 3 hlavni podoby spolecenské prezentace
zdravotniho postizeni, které jsou doposud reflektovany masmédii napfi¢ celym svétem. V kontextu
sportu je lze demonstrovat na tiech nadzornych piikladech z filmového platna (Gard & Fitzgerald,
2008).

Ice Castles: poselstvim tohoto filmu je skuteCnost, Ze 1 v pfipadé nenadalé vady zraku se mize
¢lovek s timto druhem postizenim vénovat sportu. Nicméné obsahuje podton zazraénych pocint
v souvislosti s vadou zraku a timto kategoricky spada pod pojem supercrip, jez je definovan jako
clovek, ktery prekonal své postizeni takovym zptisobem, Ze mlize byt povazovan za inspirativni
(Berger, 2008).

Million Dollar Baby: vypravi o profesionalni boxerce, jeZ se nasledkem urazu v ringu stane
kvadruplegic¢kou. Film piisobi pochmurné a depresivné, vzbuzuje otazku eutanazie, posiluje nega-
tivni vnimani clovéka se zdravotnim postizenim ve stavu, kdy je lepsi zemfit, neZ s postizenim Zit.

Murderball: film edukativniho charakteru, s prvky kontroverze, je pohledem do Zivota sportovcl
hrajicich vozic¢karské ragby. Autofi recenze se shoduji v tom, Ze tvirci filmu se snazili vykreslit ¢lo-
véka se zdravotnim postizenim na docela béznych idealech v podob¢ hezkého, svalnatého a sexualné
aktivniho, tedy stejn¢ jako zdravého ¢loveka, stereotypniho hypermaskulinniho vzoru.

Podobné soucasny problém vnima i ojedinély piispévek z ¢eské produkce. Tejkalova (2008) se
ve své medialné zaméfené studii v kontextu sportovci se zdravotnim postizenim zmifuje “o téch
druhych” jako o hrdinech, pfipadné reflektuje koncept stereotypizace a jinakosti (Hall, 2001;
Pickering, 2001). V dalsich studiich jsou osoby se zdravotnim postizenim v bézném Zivoté nej-
Cast&ji znackovani v témét shodném stylu, respektive jako obéti nebo hrdinové (Block, 2007; Gard
& Fitzgerald, 2008) s tim, Ze u hrdind je pfipojena konkrétni oblast vyskytu, a to pfedevsim v kon-
textu sportu, byznysu nebo vztahu (Block, 2007). V souéasné dob¢ s vysokou pravdépodobnosti
neexistuje jasny nazor, kterym smérem by se propagace sportovcu se zdravotnim postizenim méla
ubirat (Cottingham et al., 2013). Je ale pravdou, Ze studie zahrnujici samotné nazory sportovceu, ktefi
byli oznaceni nalepkou supercrip, méli vici tomuto oznaceni své vyhrady (Hargreaves & Hardin,
2009). V kontextu této problematiky je nutné zminit i nazor, Ze oznac¢eni supercrip nemusi znamenat
nic jin¢ho, nez negativni oznacéeni jedinct, kterym se daii zit sviij ,,obyCejny* zivot (Kama, 2004).

V této souvislosti je sport osob se zdravotnim postizenim povazovan za slibnou komunikacni
linii medializace osob se zdravotnim postiZzenim pro svou stimulaci spolecensky zadoucich hodnot
(Sikorski & Schierl, 2014). Sport osob se zdravotnim postiZzenim jiz dlouhou dobu neni pouze soucasti
rehabilitace nebo volnocasovym doplitkem. Orientace osob se zdravotnim postizenim na soutézni
stranku sportu zpisobila nartist poctu zajemct o sport obecné a spolu s popularitou paralympijskych
soutézi pozvedla vykonnostni i soutézni uroven sportu jako takového (Falcdo et al., 2015). Symbol
sportu a sportovcl se zdravotnim postizenim v podobé Paralympijskych her se fadi mezi nejvétsi
sportovni udalosti ve svéte, kde zaujima druhou pozici hned po Olympijskych hrach (International
Paralympic Committee, 2015). Je to dano nejen poctem ucastnikd, ale i svym vyznamnym vlivem
na rozvoj paralympijskych sportl. Pfedev§im kvili samotnym paralympionikiim, jako slibnému
komunika¢nimu nastroji z pohledu spolecensky pozitivniho vnimani osob se zdravotnim postize-
nim, nikoliv v§ak pro své limity a omezeni, ale hlavné pro jejich fyzickou zdatnost a vykonnost
(Sikorski et al., 2012). V sir§im spolecenském kontextu se pridava i pfispévek, ktery vidi hlavni
ulohu Paralympijskych her ve zménach postoji viiéi postizeni obecné, ve zrychlovani programu
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inkluze a v prosazovani bezbariérového konceptu zivotniho prostedi (Gold & Gold, 2007). Pokud
teoreticky dojde k medialnimu obrazu sportovci se zdravotnim postizenim, ktery bude kompatibilni
se spolecensky uznavanym konceptem sportu, respektive v podobé tii prekryvajicich se piedstav
o fyzické zdatnosti, svalnatosti a sexualité (DePauw, 1997), nemuseli by byt paralympijsti sportovci
masmédii povazovani za nekompetentni a paralympijsky sport za nelegitimni sportovni zalezitost
(Buysse & Borcherding, 2010).

Zavérem

Sport je universalni fenomén s obrovskou moci. Tento fakt plati bez vyjimky i pro oblast sportu
osob se zdravotnim postizenim. Slova byvalého boxera Nelsona Mandely to mohou jen potvrdit.
Sport pojmenoval nejucin€j$im prostiedkem komunikace moderniho svéta a posunul nad ramec
komunikace verbalni a psané (Maguire, 2005). Sport z urcité perspektivy spojuje narody, spojuje
generace a predevs§im spojuje nas vSechny. Myslenka, ze praveé sport miize v soucasné dob¢ sehrat
obrovskou roli ve vSech padech sklonované inkluzi, neni daleko od véci. Sportovci se zdravot-
nim postizenim si svymi vykony fekli o vnimani sebe samych piedev§im jako sportovci a stali se
uzndvanou a opravnénou soucasti sportovniho svéta. Sport se diky tomu miize stat silnym nastrojem
k nastaveni nového paradigmatu, ne vSak stereotypné znackovanych zdravotné postizenych, ale
spise ,,zdravé postizenych* sportovctl, neboli sportovcl postizenym sportem stejné, jako v pfipade
bézné vnimanych sportovcil. Transcendentni charakter sportu miZze sehrat jednu ze zasadnich roli
ve smyslu odstranéni bariér ve vétSinové spolecnosti. V celospolecenské roviné by mél byt sport
v pozici vefejného zajmu, nebot’ podpora sportu v moderni spolecnosti piisobi nejenom jako integracni
prvek, ale pfedevsim jako vyznamny faktor ochrany vetejného zdravi s pozitivnim dopadem na vylohy
souvisejici se zdravotni péci. Provozovanim sportu se pln€ vyuzivaji jeho moznosti v podob¢ zdravého
zivotniho stylu a zlepseni kvality Zivota, obzvlasté pak u ,,t€ch druhych”.
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Sila pletence ramenniho a flexorii prsti v predikci lezeckého vykonu Zen

Shoulder girdle strength and finger flexor strength
in prediction of performance in female rock climbers

Jan Kodejska, Jiri Balas
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Abstrakt

Cil. Cilem studie bylo objasnit vztah sily pletence ramenniho a flexord prstt k lezeckému vykonu u spor-
tovnich lezkyn.

Metody. Dvacet jedna Zen se zucastnilo Sesti lezeckych testti zamérenych na silu flexord prsti a ple-
tence ramenniho: vis na listé, maximdini sila v otevieném uchopu, vydrz ve shybu na jedné ruce, vydrz
ve shybu na obou rukdch, diagondlini presah, vertikdlIni presah. Vztah jednotlivych testui k lezecké
vykonnosti RP (Red point) byl hodnocen pomoci koeficientu determinace. Relativni sila jednotlivych
testu k lezecké vykonnosti RP byla posuzovdna linedrni regresni analyzou.

Vysledky. Nejvétsi cdst variability lezecké vykonnosti RP vysvétlovaly testy: diagondlni presah
(R*=0,76), vertikdIni presah (0,74) a vydrz ve visu (0,72). U testu diagondlni pfesah byla nalezena vy-
sokd reliabilita ve smyslu vnitini konzistence (vnitrotfidni korelacni koeficient, levd 0,98; pravd 0,97)
a kriteridlIni validita (r = 0,87). Regresni analyza ukdzala, Ze test vertikdIni presah md nejvyssi relativni
silu ze vsech uvedenych testu.

Zdvery. Studie predstavila novy specificky lezecky test diagondlni presah. Bylo zjisténo, Ze test md
vysokou reliabilitu a validitu, a proto ho Ize vyuzivat jako diagnosticky ndstroj pro posouzeni statické
sily pletence ramenniho ve sportovnim lezeni. Sila pletence ramenniho se ukazuje jako nezbytnd pro
zvySovdni vykonnosti Zen ve sportovnim lezeni.

Abstract

Aim. The aim of this study was to evaluate relationships between the rock climbing performance and
the strength of finger flexors and shoulder girdle muscles in female rock climbers.

Methods. Twenty one female climbers completed six specific climbing tests focused on finger flexor
and shoulder girdle muscles strength: finger hang, maximal strength in open crimp, bent arm hang
on one arm, bent arm hang on two arms, diagonal reach, power slap. Relationship to the climbing
performance RP (Red point) was assessed by a coefficient of determination. Linear regression analysis
was used to determine the relative contribution of tests’ strength in the model.

Results. Diagonal reach (R*= 0.76), power slap (0.74) and finger hang (0.72) explained the greatest
part of climber’s performance variability. The test diagonal reach showed high consistency (intra-class
correlation coefficient, left 0.98; right 0.97). The greatest relative strength in the regression linear model
had power slap.

Conclusion. This study introduced a new specific climbing test diagonal reach. It was found that this
test has a high reliability and criterion validity and is to assess static shoulder girdle strength in rock
climbers. It was shown that shoulder girdle strength is an important factor to achieve high performance
in female rock climbers.

Klic¢ovd slova
sportovni lezeni, sila pletence ramenniho, sila prstd, specifické testy

Keywords
rock climbing, shoulder girdle strength, finger flexor strength, specific tests
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UVOD

V soucasné dob¢ se sportovni lezeni stalo oblibenou sportovni aktivitou Siroké vetejnosti. Stalé
zvySovani zajmu o tuto aktivitu doklada zarazeni lezeni do programu Olympijskych her v Tokiu 2020.
Odhaduje se, Ze pravidelnému lezeni se v Ceské republice vénuje 36 tisic lidi, coz je 0,34 % popu-
lace (z toho 3141 % tvoti zeny) (Klauz, 2013). Diky nartstu lezecké zékladny a lezeckych soutézi
se do lezeni dostava i vice ucastnikil zenského pohlavi. Lezkyn¢ projevuji zajem o systematicky
trénink a zvySovani své vykonnosti. Nicméné vétsina poznatkli o sportovnim lezeni byla ziskana
z vyzkumt provedenych na muzské populaci. Nejrozsitengjsi soutézni disciplinou sportovniho lezeni
je lezeni na obtiznost. V lezeni na obtiznost ma lezec na sobé¢ lezecky tivazek, na kterém je navazan
na lano a to pfi vystupu zapina do postupového jisténi. Délka cest v lezeni na obtiznost se pohybuje
kolem 15-20 metrd a vykon trva 2—7 min (Watts, 2004). Se zvysujici se obtiznosti cest Casto roste
i pfevislost a zmensuji se chyty, kterych se lezci drzi. Z toho dtivodu jsou v lezeni zvySovany naroky
na silu a vytrvalost pfedevsim horni poloviny téla. Za poslednich 15 let se objevilo mnoho studii
s cilem najit testy, které maji silny vztah k lezecké vykonnosti a pomohou objasnit strukturu lezeck-
¢ho vykonu. VétSina testll se zaméfila na maximalni silu a silovou vytrvalost flexord prsti (Balas,
Mrskoc, Panackova, & Draper, 2015; Balas, Pecha, Martin, & Cochrane, 2012; Michailov, Mladenov,
& Schoffl, 2009). Balas et al. (2012) prezentovali vis na 2,5cm li§té zaméfeny na hodnoceni silové
vytrvalosti prst u sportovnich lezcti a Michailov et al. (2009) piedstavili test maximalni sily prsti,
ktery byl pozdéji standardizovan (Balas et al., 2015). Mén¢ se rozebirala dilezitost pletence ramen-
niho (Draper et al., 2011; Grant, Hynes, Whittaker, & Aitchison, 1996). Draper et al. (2011) ptedstavili
test vertikalni presah, ktery posuzuje vybusnou silu pletence ramenniho u sportovnich lezcti a Grant
et al. (1996) vydrz ve shybu.

Ze soucasnych studii vyplyva, ze nejvyssi vztah k lezecké vykonnosti RP u muzi vykazuji testy
zaméiujici se na silu a silovou vytrvalost prstil (maximalni sila v otevieném tchopu, vis na 2,5cm
li§te), nez testy zamétujici se na silu a silovou vytrvalost pletence ramenniho (vydrz ve shybu, ver-
tikalni presah) (Balas et al., 2015; Balas et al., 2012; Draper et al., 2011). Studie Balase et al. (2012)
naznacuje, Ze tento fenomén nemusi platit pro Zeny. Ukazuje se, Ze pro zeny ma test vydrz ve shybu
velmi podobny vztah k lezecké vykonnosti RP jako test vydrz na listé, vysvétluje vétsi podil varia-
bility vykonnosti RP nez u muzd. To mizZe znamenat, zZe pro Zzeny muze byt sila pletence ramenniho

v

Cil
Cilem studie bylo objasnit vztah sily pletence ramenniho a flexor prsti k lezeckému vykonu u spor-
tovnich lezkyn.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 21 lezkyn (vek 23,8 + 7,1 let; t€lesna hmotnost 56,0 + 4,6 kg; vyska 166,4
+ 4,8 cm; délka paZe 65,0 + 2,6 cm, §iika ramen 38,4 + 2,1 cm). Ugastnice studie byly vybrany po-
moci kriteridlniho vybéru (kritéria, pohlavi: Zena, preferovana disciplina: lezeni na obtiznost) z fad
student® univerzity a lokalniho lezeckého klubu. Ugastnice studie pokryvaly celou vykonnostni
Skalu od zacatecnic az po elitu. Vykonnost ti¢astnic RP (Red point — styl vystupu oznacujici, Ze
lezkyné si cestu pfedem nacvicila a vylezla bez padu a odpocinku) na stupnici IRCRA (International
Rock Climbing Research Association) (Draper, Giles, Schoffl, et al., 2015) se pohybovala od 6
do 25. Specializace vSech ucastnic v ramci sportovniho lezeni byla lezeni na obtiznost. VSechny
vybrané ucastnice pfislibily dobrovolnou tucast na méfeni s védomim, ze studii mohou kdykoliv
opustit. Kazda lezkyné potvrdila svym podpisem svou dobrovolnou Giéast ve studii. Zadna z Gi¢astnic
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studie netrpéla zadnymi zdravotnimi problémy, neméla v poslednim roce zadné zranéni ramene
ani prstl a nebrala zadné 1éky. Tato studie byla schvalena Etickou komisi Fakulty télesné vychovy
a sportu pii Karloveé univerzité v Praze.

Design studie

Ucastnice studie byly vyzvany, aby neprovadély zadné cviceni vedouci k vy&erpani a nepily alkohol
minimalné 2 dny pied zahajenim studie. Pii pfichodu probéhlo nejdiive zakladni antropometrické
méfeni (vyska, télesna hmotnost, délka paze: akromion — konec distalniho phalangu prostfedniku,
délka dolni koncetiny (trochanter major — malleolus lateralis) a $ifka ramen (akromion — akromion)).
Poté lezkyné vyplnily dotaznik, kde uvedly svou aktualni vykonnost Red point (RP) (Draper, Giles,
Schoffl, et al., 2015). Pied testy probéhlo standardizované rozcviceni. Rozcviceni obsahovalo 5 min
chozeni po schodech, 5 min traverzovani na lezecké stén¢ a 5 min individualnich pferusovanych
vist na 23—40 mm dfevénych listach. Poté nasledovala série testti v pofadi: vertikalni pfesah, vis
na vaze, diagonalni pfesah, vydrz ve visu, vydrz ve shybu jednoru¢ a vydrz ve shybu. Verbalni povz-
buzovani bylo poskytnuto v§em tcastnicim béhem testtl, aby bylo dosazeno maximalniho vykonu.
Po kazdém testu nasledovala 10—15min piestavka. Pfed samotnym zahajenim kazdého testu byla
lezkynim poskytnuta nazorna ukazka a dva zacvicné submaximalni pokusy pro kazdou pazi. Po nich
nasledovala 5 minut pfestavka, nez se pfistoupilo k vlastnimu méfenému vykonu.

Testy

Vertikalni presah. Test vertikalni pfesah byl jiz v minulosti publikovan (Draper et al., 2011), pro nase
potieby doslo pouze k upraveé pocatecniho chytu na 40 mm pozitivni (20 °) dfevénou listu v previslém
(20 °) profilu, aby mohla kazda ucastnice pohodIné zaujmout uchop na §ifi ramen. Test ma vysokou
kriteridlni validitu k vykonu RP (r = 0,72-0,73) a reliabilitu ve smyslu vnitini konzistence (ICC =
0,95-0,98) (Draper et al., 2011). Test byl zahajen z visu a i€astnice si vybraly uchop, ktery preferu;ji
ve sportovnim lezeni. Z visu byl proveden explozivni shyb, s cilem dosdhnout co nejvyse jednou
rukou na piedem oznacenou stupnici a tato hodnota byla zaznamenéna s presnosti na 0,5 cm. Pro
pravou i levou pazi byly stiidave realizovany dva pokusy. Vysledkem testu byl primér z nejvyssi
hodnoty levé a pravé paze.

Maximalni sila v otevieném tichopu. Testovani probihalo v otevieném tchopu ¢tyfmi prsty bez po-
moci palce. V zékladni pozici lezkyné stojici na elektronické vaze (Soehnle 7730.01.001, Némecko)
uchopila listu hlubokou 23 mm jednou z pazi, loket v Gplné extenzi. Pomalym pokrcovanim kolen
lezkyné co nejvice odleh¢ila vahu, pokud se unesla, bylo ji pfipnuto zadvazi. Rozdilem mezi hmot-
nosti lezkyné a hodnoty odectené z vahy byla ziskana maximalni sila flexort prstii a zaznamenana
s presnosti 0,1 kg. Pro pravou i levou pazi byly stfidavé realizovany dva pokusy. Vysledkem testu
byl primér z nejvyssi hodnoty levé a pravé paze. Test ma vysokou kriterialni validitu (r = 0,63) a re-
liabilitu ve smyslu vnitini konzistence i stability (ICC = 0,90-0,94) (Balas et al., 2015).

Diagonalni presah. Test probihal na previslé sténé ve sklonu 30 °. Podle délky dolni koncetiny a Sitky
ramen byl lezkyni p¥idélen stup (obr. 1). Ugastnice se chytila obéma rukama pravého chytu a levou
nohu polozila na uréeny stup. Poté opfela pravou nohu na ,.tieni* do stény a uvolnila levou ruku
a podle pfedem pfipravené stupnice se pomalu snazila dosahnout co nejdale (viz obr. 1). V kone¢né
poloze musela setrvat nejméné 2s. U nohy s pfidélenym stupem nebyla dovolena rotace kolene,
které bylo orientovano do sméru pohybu. Pro hodnoceni reliability ve smyslu vnitini konzistence
byly na kazdou stranu provedeny dva pokusy. Vysledky byly zaznamenany s pfesnosti na 0,5 cm.
Vysledkem testu byl primér z nejvys$si hodnoty levé a pravé paze.
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a - $itka ramen, b - délka dolni koncetiny, c - 1,5 x $itka ramen

Obrazek 1. Diagonalni pfesah, pfipravnd a konecna poloha testu

Vydrz ve visu. Test probihal v kolmém profilu na 3 cm hluboké pozitivni li§té¢ ve visu. Lista byla
drzena preferencnim tchopem (otevieny, zavieny) (Balas et al., 2012; Draper, Giles, Balas, et al.,
2015; Watts, 2004). Volba otevieného nebo uzavien¢ho uchopu neposkytuje testovanému zadné
benefity (Quaine & Vigouroux, 2004). Test ma vysokou kriteridlni validitu (muzi r = 0,87; zeny
r=0,81) (Balas et al., 2012). Test byl ukoncen, pokud se lezkyn¢ jiz nebyla schopné dal drzet.
Vysledky z jednoho realizovaného pokusu byly zaznamenany s pfesnosti na 0,1 s.

Vydrz ve shybu jednoruc. Lezkyné se chytila nadhmatem hrazdy na $ifi ramen a zaujala pozici shybu.
Poté jednu z pazi vypustila, a pokud byla schopna, zistala ve shybu pouze na jedné pazi. Brada byla
drzena po celou dobu testu nad hrazdou a nesméla se ji dotykat. Test byl zahajen po vypusténi jedné
paze a ukonéen, pokud se brada dostala pod Groven hrazdy. Vysledky z jednoho pokusu pro pravou
a levou pazi byly zaznamenany s ptesnosti na 0,1 s.

Vydrz ve shybu. V zékladni poloze se ucastnice chytila nadhmatem hrazdy na §ifi ramen a zaujala
pozici shybu. Test ma vysokou kriterialni validitu (muzi r = 0,70; zeny r = 0,80) (Balas et al., 2012).
Brada byla drzena po celou dobu testu nad hrazdou a nesméla se ji dotykat. Test byl ukoncen, pokud se
brada dostala pod uroven hrazdy. Vysledky z jednoho pokusu byly zaznamenany s ptesnosti na 0,1 s.

Analyza dat

Normalita rozlozeni u vSech dat byla otestovana Shapiro-Wilkovym testem, ktery potvrdil normalni
rozlozeni u vSech dat. Pro souhrnnou charakteristiku byla vyuzita deskriptivni statistika (primér =+ s).
Vztah jednotlivych testl k lezecké vykonnosti RP byl posuzovan na zakladé Pearsonova korelacniho
koeficientu (r). Pro ur€eni relativni sily jednotlivych testi k lezecké vykonnosti RP byla vyuzita
linearni regresni analyza a vztah byl hodnocen pomoci standardizovaného koeficientu beta. Sila
celého linearniho modelu byla hodnocena pomoci koeficientu determinace (R?). K hodnoceni reli-
ability testu diagonalni pfesah ve smyslu vnitini konzistence byl vyuzit ICC,; (Intra-class correlation
coefficient) (Shrout & Fleiss, 1979). Hladina statistické vyznamnosti byla P < 0,05. VSechny vypocty
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byly provedeny v program Microsoft Excel, IBM SPPS pro Windows (Version, 22, Chicago, I1., USA)
a programu R (R Core Team, 2015; Wei, 2009-2012).

VYSLEDKY

Souhrnné vysledky z tabulky 1 ukazuji, Ze nejvyssi koeficient determinace k lezecké vykonnosti RP
ma test diagonalni pfesah, vertikalni pfesah a vis na li§té. Tyto testy vysvétluji pies 70% variability

v

ability zavisle proménné.

Tabulka 1. Primérné vysledky testd a smérodatné odchylky (s) spolu s vyjadienim vztahu testu k lezecké
vykonnosti RP (R?)

Nazev testu Primér ts R2

Vis na listé (s) 65,4 +30,9 0,72
Maximalni sila v otevieném tchopu (N) 4293 +74,0 0,39
Maximalni sila v otevieném Uchopu (% télesné hmotnosti) 78+ 14 0,56
Viydrz ve shybu L/P (s) 19+28 0,41
Vydrz ve shybu (s) 62,3+ 25,1 0,50
Diagondlni pfesah (cm) 729+11,4 0,77
Diagondlni pfesah (% délky paze) 112+18 0,76
Vertikalni pfesah (cm) 69,2+ 19,5 0,75
Vertikalni presah (% délky paze) 107 £30 0,74

Korela¢ni matice (Tabulka 2) ukazuje velmi vysoké vzajemné korelace mezi testy hovofici o vza-
jemné zastupnosti nékterych testd. Uvadime dvojice testl, které vykazuji vysokou zastupitelnost:
vis na li§té¢ — diagonalni pfesah (R?>= 0,79), diagonalni pfesah — vertikalni ptesah (R*= 0,79), vis
na li§t€ — maximalni sila otevieny tchop (R*= 0,67).
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Tabulka 2. Vztah mezi testy sportovné specifické sily a vykonnosti RP

@ i,
A [aF]
B S B
= z =
— = =
o = B @
zZ & s #& E I
= 5 s £ ¢ &
s & 2 , 8 8§ § §
2 2 2 £ 5 &3 g @8
ETah] e > ) o b= — =8 (=8
ho L= L= @ @ ‘_% 'c% = =
s E B 2 2 % fE g g
c = = 1 1 =3 o = =
= e = = m @ = =
i o o - A - L @ @
= = = = = ] & = >
1
VykonnostRP | 0.85 | 0.63  0.78 | 0.65 0.71 | 0.88 0.87 0.87 | 0.86
Visnalisté |0.65 | 0.82 | 0.58 | 0.73 0.86 | 0.89 | 0.74 | 0.75
Maximalni sila OU (N} | 0.88 0.71 | 0.65 | 0.71 | 0.67
Maximalni sila OU (% tél. hm.) | 0.62 0.56 | 0.8 | 0.77 | 0.75|0.73
VydrZzve shybu LIP | 0.52 | 0.57 | 0.58 0.5
Vydrzve shybu | 0.71 | 0.76 | 0.63 | 0.66
Diagonalni pfesah (cm) | 0.97  0.89 | 0.86
Diagonalni pfesah (% délky paZe) | 0.88  0.89
Vertikalni pfesah (cm) | 0.99
— 0

Regresni model vysvétluje 82 % variability vykonnosti RP. Z obrazku 2 je patrné, Ze nejvyssi re-
lativni vliv na z&visle proménnou ma test vertikalni pfesah, ktery je zaroven i signifikantni na hladiné
P <0,05. Druhym relativné nejsilnéj$im testem je vis na listé, ktery ale neni signifikantni. Maximalni
sila, diagonalni pfesah, vydrz ve shybu maji velmi nizké standardni koeficienty a jejich silny vztah
k vykonu (Tabulka 1, 2) je vysvétlen v tomto modelu jinymi testy.

U testu diagonalni pfesah bylo nalezeno vysoké ICC pro levou i pravou pazi (leva 0,98; prava
0,97).
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Vis na listé
Maximalni sila v
Vertikalni pfesah 0,41 otevieném
uchopu
0,58* RP -0,01
R2=0,82
‘0,17 0’23
Diagondlni 0,05 Vydr? ve shybu
presah p/L
Vydrz ve shybu

* signifikantni na hladiné P < 0,05

Obrazek 2. Model regresni analyzy testt k lezecké vykonnosti RP
se standardizovanymi koeficienty beta

DISKUSE

Cilem studie bylo objasnit vztah nejbézné&jsich lezeckych testti k lezeckému vykonu RP u sportovnich
lezkyn. Ackoliv nejvyssich korelaci k vykonnosti RP dosahuji testy vis na liste, vertikalni ptesah a di-
agonalni presah, regresni analyza ukazala, Ze nejvyssi relativni silu vzhledem k ostatnim testim ma
u lezkyn vertikalni pfesah. To ukazuje na dilezitou roli sily pletence ramenniho, pro lezecky vykon.

Vyssi sila pletence ramenniho a flexort prsti je spojovana se zvySovanim lezecké vykonnosti
(Balas et al., 2012; Grant et al., 2001; Grant et al., 1996; Macleod et al., 2007; Wall, Starek, Fleck, &
Byrnes, 2004), coz zapfi¢inilo vznik mnoha lezeckych testi. Ze sou¢asnych studii byly vybrany ty
testy, které vykazuji vysoky vztah k vykonu RP a zaroven pfispivaji k objasnéni ur¢ité ¢asti silové-
-vytrvalostnich pfedpokladii ve sportovnim lezeni.

Test vis na listé vypovida predevsim o silové vytrvalosti flexort prstii. Ukazuje se, Ze tento test ma
velmi silny vztah k vykonnosti RP jak u Zen (r = 0,82), tak u muza (0,89) (Balas et al., 2012). Nase stu-
die nalezla vztah velmi podobny (r = 0,85). Jedna se o velmi jednoduchy, ale ptitom specificky test, kte-
rym lze odhalit silové vytrvalostni piedpoklady flexort prsti. Je nutné si uvédomit, Ze intenzita tohoto
testu zavisi na maximalni sile prsti, a proto neni test pfili§ vhodny pro zacate¢niky (Balas et al., 2012).
Test maximalni sily v otevieném tichopu byl poprvé publikovan na skupiné elitnich lezci zaméfu-
jicich se na bouldering (silové explozivni disciplina sportovniho lezeni) (Michailov et al., 2009).
Silna korelace k vykonnosti RP byla nalezena ve sportovnim lezeni (r = 0,81) (Balas et al., 2012).
Velmi podobny vztah byl nalezen i v této studii (r = 0,75). V modelu linearni regresni analyzy mé¢l
test velmi nizkou relativni silu mezi ostatnimi testy, protoze byl zastoupen testem vis na liste, ktery
s nim vysoce koreluje.

Vydrz ve shybu na jedné pazi nebyl zatim publikovan jako specificky lezecky test, nicméné pro
potieby lezeckého tréninku se bézné pouziva. Tento jednoduchy test napodobuje specifické fixace,
vztah k vykonnosti RP (r = 0,64). To bude pravdépodobné zptisobeno faktem, ze do ur€ité vykonnosti
RP je vysledek v testu nulovy.

Vydrz ve shybu patii ke klasickym testim a do lezeni byl pfevzat. Test se zamé&fuje na silové
vytrvalostni ptfedpoklady hornich konéetin a pletence ramenniho (Grant et al., 1996; Mermier, Janot,
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Parker, & Swan, 2000). Balas et al. (2012) nalezli silnou korelaci s vykonnosti RP u sportovnich lez-
kyn (r = 0,82), nicméné v nasi studii byl nalezen vztah mirné nizsi (r = 0,72), avsak stale velmi silny.
Diagonalni ptesah je pomérné novym testem z lezeckého prostiedi, ktery vychazi z tréninkové praxe.
Test se snazi postihnout specifické predpoklady statické sily pletence ramenniho v podminkéch spor-
tovniho lezeni. NaSe studie ukazuje vysokou kriterialni validitu (r = 0,87) testu k vykonnosti RP a vyso-
kou reliabilitu ve smyslu vnitini konzistence (ICC 0,97-0,98) u sportovnich lezkyn. Na zakladé téchto
vysledkt se domnivame, Ze test je vhodnym prostiedkem pro posouzeni specifické statické sily pleten-
ce ramenniho u sportovnich lezkyi. V modelu linearni regresni analyzy mél test velmi nizkou relativni
silu mezi ostatnimi testy, protoze byl zastoupen testem vertikalni presah, ktery s nim vysoce koreluje.
Vysoka korelace mezi nékterymi testy ukazuje na moznou zastupitelnost nékterych testi. K ovére-
ni zastupitelnosti by bylo ale nutné vyuzit pokrocilejsi statistické metody, coz neni mozné z da-
vodu velikosti vyzkumného souboru. Linearni regrese v této studii byla vyuzita, za ¢elem
upozornéni na dilezitou roli sily pletence ramenniho pro lezecky vykon u sportovnich lezkyn.
Vertikalni presah postihuje vybusné silové predpoklady pletence ramenniho ve specifickych lezeckych
podminkach (Draper et al., 2011; Laffaye, Collin, Levernier, & Padulo, 2014). Nase studie (r = 0,86)
i studie (r = 0,71) Drapera et al. (2011) ukazuji silny vztah tohoto testu k vykonnosti RP.

Regresni analyza v nasi studii zobrazujici relativni silu jednotlivych testl k vykonnosti RP u lez-
kyn ukazala, ze relativné nejsilngjsi vztah k lezecké vykonnosti RP ma vertikalni presah. To mtze byt
zpusobeno tim, Ze muzi maji obecné vice svalové hmoty a vyssi silu nez zeny (Miller, Macdougall,
Tarnopolsky, & Sale, 1993). Tento rozdil je velmi vyznamny pfedevsim na horni poloviné téla
(Heyward, Johannesellis, & Romer, 1986). Zeny maji tedy i nizsi silu pletence ramenniho (Murray,
Gore, Gardner, & Mollinger, 1985). NiZzsi sila pletence ramenniho a hornich koncetin pak muze zeny
vice limitovat ve sportovnim lezeni. Pti srovnani specificky lezeckych silovych testti u Zen a muza
stejné urovne, je zietelné, ze Zeny dosahuji nizsich vysledkt (Balas et al., 2012). Na druhou stranu
maji Zzeny obecné lepsi kloubni pohyblivost nez muzi (Soucie et al., 2011). Domnivame se, Ze silovy
deficit na horni poloviné téla lezkyné vyrovnavaji vyspelejsi technikou pohybu a flexibilitou. Vhodné
natacenti téla pii silovych lezeckych krocich klade naroky piedevsim na kloubni flexibilitu, ale silové
pozadavky mohou byt niz§i. Nicméné s vyssi obtiznosti cest rostou i pozadavky na silu pletence
ramenniho, ktera jiz nemtze byt nahrazena vyspélejsi technikou a flexibilitou.

Vysledky této studie ukazuji dulezitou roli sily pletence ramenniho pro lezecky vykon u popu-
lace lezkyn. Silnou strankou studie je, Ze aplikovala Sirokou baterii testti na silu pletence ramenniho
a flexort prsti u vykonnostné heterogenniho souboru. Nicméné, studie ma fadu limitaci: Velikost
vyzkumného souboru znemoznuje provedeni pokrocilych statistickych metod k posouzeni slozi-
tosti vztahli mezi proménnymi (strukturalni modelovani). Pouhé pouziti korelacnich koeficientt
neprokazuje kauzalni vztah mezi silou pletence ramenniho a lezeckou vykonnosti RP. Zaroven neni
mozné generalizovat predstavené zavéry na $irsi lezeckou populaci Zen, nebot’ dalsi proménné jako
vek, télesné slozeni, lezecké zkuSenosti, ostatni pohybové aktivity vstupuji jako rusivé proménné
do uvedeného modelu. V novém testu diagonalni presah ma vliv na vysledky testu velikost vyuzitych
chytt a stuptl. Zvoleni jiné velikosti chytu a stupu mize vést k odlisSnému zapojeni svalti pletence
ramenniho a flexort prsti. Doporucujeme vyuzit veliké a pozitivni chyty a stupy, aby hlavni limitaci
nepiedstavovaly svaly na predlokti, ale svaly v oblasti pletence ramenniho.

ZAVERY

Studie predstavuje Sest specificky lezeckych testii pro hodnoceni sily flexorii prstd a pletence
ramenniho ve sportovnim lezeni a jejich kriterialni validitu k lezeckému vykonu u sportovnich
lezkyn. Tato studie jako prvni predstavila specificky lezecky test diagonalni piesah, ktery rozsiiuje
nabidku lezeckych testd zaméfujicich se na silu pletence ramenniho. Bylo shledano, Ze test ma
vysokou vnitini konzistenci a validitu, a z toho divodu ho lze vyuzivat jako diagnosticky nastroj

pro posouzeni statické sily pletence ramenniho ve sportovnim lezeni. Nejvyssi vztah k lezecké
vykonnosti RP maji u sportovnich lezkyn testy: vis na listé, vertikalni pfesah a diagonalni ptfesah.
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Relativné nejsilnéjsi vztah k lezecké vykonnosti RP ma test vertikalni presah, ktery souvisi se silou
pletence ramenniho. Sila pletence ramenniho se ukazuje jako nezbytna pro zvySovani vykonnosti
zen ve sportovnim lezeni.
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Heart Rate Analysis of Semi-elite Female Basketball Players during
Competitive Games

Analyza srdecni frekvence basketbalistek béhem soutéznich zapasi
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Abstract

Knowledge of the intensity of load in basketball appears to be an essential factor in composing an
effective training process. The aim of this work is to ascertain whether there are any significant differ-
ences in load intensity between player positions and between 1 and 2" half of the game in female
basketball. 10 semi-elite female basketball players were included in this research. Total time of each
player, in 3 intensity of load zones, was determined based on their HR ... Differences between the
individual player positions or in % of HR .« (guards vs. forwards vs. centers; 88.2 £ 3.5vs. 87.8 £ 3.1 vs.
88.9 + 3.4) were neither statistically nor practically significant. Moreover, the differences between the
1%t and 2" half in the zones and % of HR . (88.6 + 3.4 vs. 88.3 + 3.3) were not statistically significant
and the practical significance had small effect. These results can create a solid base for conditioning
and also game-based training programs.

Key words
basketball, player positions, intensity of load, total time

Abstrakt

Poznanie intenzity herného zataZenia sa javi ako nevyhnutny faktor pre zefektivnenie tréningového
procesu. Cielom prdce je zistit, &i existuji vyznamné rozdiely v intenzite zataZenia medzi hrdc¢skymi
poziciami a medzi poléasmiv Zenskom basketbale. 10 vykonnostnych basketbalistiek bolo zahrnutych
do vyskumu. Na zdklade SF.... bol kaZdej hrdacke urceny celkovy hraci &as, ktory odohraliv 3 intenzitnych
pdsmach. Medzi hrdéskymi poziciami nebol zaznamenany Statisticky ani vecne vyznamny rozdiel
v Ziadnom pdsme, ako aniv priemernom % z SFqx (88.2 £ 3.5 vs. 87.8 + 3.1 vs. 88.9 + 3.4; rozohrdvacky
vs. kridla vs. pivotky). Medzi pol¢asmi nebol v pdsmach ani v priemernom % z SF .., (88.6 + 3.4 vs. 88.3
+ 3.3; 1. poléas vs. 2. poléas) taktieZ zaznamenany Statisticky vyznamny rozdiel a vecnd vyznamnost
poukazuje na maly efekt. Na zdklade uvedenych vysledkov mézu byt koncipované herné a kondi¢né
tréningové programy.

Key words
basketbal, hrdcske pozicie, intenzita zataZenia, celkovy hraci cas

INTRODUCTION

The concept of sports training in basketball should be based on real game conditions in order to in-
crease athletic performance. According to Drust, Reilly, & Cable (2000), Hoffman (2003), Spencer,
Bishop, Dawson, & Goodman (2005) for the training process, and thus the improvement of basketball
performance, it is necessary to have knowledge of the physical and physiological demands experi-
enced by the players during competitive matches. Basketball is characterized by its dynamic nature
(frequent changes between the offensive and defensive phases of the game), therefore a continuous
physical load does not occur. According to numerous authors (Ben Abdelkrim, El Fazaa, El Ati, &
Tabka, 2007; Bishop & Wright, 2006; Conte et al., 2015; Mclnnes, Carlson, Jones, & McKenna,
1995; Scanlan, Dascombe, & Reaburn, 2011), there are intervals within the game where the players
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perform at submaximal and maximal intensity and intervals, where the performance is at a moderate
or low intensity. Ben Abdelkrim et al. (2007) and Matthew & Delextrat (2009) state that changes in
physical activity during a basketball match occurred every 2-3 seconds. The intensity and character
of the physical load during a match may, therefore, depend on the frequency of interruptions during
the game such as substitutions, free throw shooting, transition phases and other factors. Therefore,
the intensity of load is related to the level of effort and to the functional demands of physical activity.
As an objective indicator of load intensity seems to be the heart rate (HR) (Achten & Jeukendrup,
2003; Benson & Connolly, 2011).

Analysis of the load intensity in basketball, based on HR monitoring, has been implemented in
several studies (Ben Abdelkrim et al., 2007; Hulka, Cuberek, & Bé&lka, 2013; Klusemann, Pyne,
Hopkins, & Drinkwater, 2013; Matthew & Delextrat, 2009; Rodriguez-Alonso, Fernandez-Garcia,
Pérez-Landaluce, & Terrados, 2003; Scanlan, Dascombe, Reaburn, & Dalbo, 2012; Vaquera et al.,
2008) Ben Abdelkrim et al. (2007) report that the mean HR during a match in the men’s U19 category
was 91% of HR,,.x and also found significant differences in mean HR between the guards and centers.
Scanlan et al. (2012) discovered a slightly lower value of a mean HR 82.4 % of HRy,, for basketball
players at the national level. Similar results are also presented by Vaquera et al. (2008), where a sta-
tistically significant difference in % of HR.... was found between the guards and forwards and also
between guards and centers. Matthew & Delextrat (2009) and Ben Abdelkrim et al. (2010) reported
that during a match, players of the female senior category and U19 men’s category had a HR above
85% of HR,ux during 80.4% and 75.3% of their total playing time, respectively.

The aim of this research was to identify the differences in the intensity of the load related to
a player’s position and halves in the female senior category.

METHODS

Participants: The participants of this research were 10 female basketball players from the 2™ division
of the senior female category. Game positions: 3 guards, 4 forwards, 4 centers. The average age was
20.4 £+ 2.8 years, the average height 178.5 = 5.2 cm and the average weight 65.4 £ 5.7kg. The play-
ers have been acquainted with the objective of the study and they have signed the informed consent.
Procedure: Basketball players were subjected to a beep test (Léger, Mercier, Gadoury, & Lambert,
1988). The heart rate has been monitored with a commercially available telemetric system Suunto
Team (Suunto Oy, Vantaa, Finland) during all three matches. The HR scan has been carried out in
2-second intervals. The HR records have been further analyzed by the Suunto Training Manager soft-
ware. The competitive matches were played according to the FIBA rules for the year 2012/2013 and
were captured by a digital camera Canon HG10 (Canon Inc., Tokyo, Japan). The software Dartfish
TeamPro 6.0 (Dartfish, Fribourg, Switzerland) (O’Donoghue & Holmes, 2015) has been then used for
the digital analysis of the records. The HR values from the total playing time have been used in the
result evaluation (Ziv & Lidor, 2009). The total playing time constitutes of the period during which
the basketball players were on the field, including the short interruptions of the match, shooting free
throws and the time-outs. Substitutions of the players and breaks between the quarters have not been
included in the total playing time. The HR has been evaluated in three zones of load intensity accord-
ing to Ben Abdelkrim et al. (2010): < 85 % of HRnuy, 85-95% of HRux, > 95 % of HR jux.

Statistical analysis

Differences between the individual player positions were compared in each zone of the intensity of
load. In the same manner were compared both halves of the game, not considering the player posi-
tions. Results are introduced as mean + standard of deviation. Data normality was verifies by Shapiro-
Wilk’s test and the homogeneity of variance by Levene’s test. Differences between player positions
in 1%, 2" and 3" zone were compared by non-parametric test (player positions — Kruskal-Wallis test)
and differences between halves were tested by Mann-Whitney U-test. Differences between player
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positions in mean HR (% of HR,,,) were determined by one-way ANOVA and differences between
halves by t-test. The results were supplemented by effect size—in Kruskal-Wallis 12, in ANOVA w?
and to compare the halves Cohen‘s d coefficient (Ellis, 2010; Thomas, Nelson, & Silverman, 2011).
Level of statistical significance was set to 0=0.05 and all tests were calculated in Statistica 12 software
(StatSoft, Inc., Tulsa, USA).

RESULTS AND DISCUSSION

Basketball players were active, in average: (a) guards in 1%, 2*¢ and 3" zone of the total time 24 +
19.4 %, 63.7 £ 17.6% and 12.3 £+ 13.9 %, respectively and mean HR was 88.2 + 3.5% of HRux;
(b) forwards in 1%, 2" and 3™ zone of the total time 24.3 = 12.5 %, 67.9 + 10.7% and 7.9 + 10.8 %,
respectively and mean HR was 87.8 + 3.1% of HRyax; (c) centers in 1%, 2" and 3™ zone of the total
time 19.8 + 13 %, 65.9 = 15.8% a 14.2 £ 16.2 %, respectively and mean HR was 88.9 + 3.4% of
HR. (see Fig. 1).

100
80 ]
e
t- |
60 ‘
= <85%
= F 85-95%
40 + >95%
% % of HRmax
20
0
G F C
Position

Fig. 1 Mean total time £ SD played in individual zones and mean HR (as % of HR.,) of guards (G),
forwards (F) and centers (C)

No statistically significant differences between player positions were detected when data from all
three zones were compared (in 1st <85% 0of HR ay, in 2™ 85-95% of HR .y, and in 31 >95% of HR ).
Effect size had small effect. ANOVA also did not demonstrate any statistically significant differences
between player positions in mean HR expressed as % of HR ... The size of effect size had small effect
(see Tab. 1). Ben Abdelkrim et al. (2007) state inequality between HR of guards and centers in male
U109 category. Significant differences were detected between all player positions in male category by
Vaquera et al. (2009). Rodriguez-Alonso et al. (2003) note difference in mean HR between all player
positions in female category. Scanlan et al. (2012) present difference in % of HR .« between guards
(frontcourt players) and forwards along with centers (backcourt players). Some studies, however,
introduced comparisons of mean HR in absolute values (beats per minute). Therefore, authors could
have reached distorted results since these values do not respect the individuality of each player.
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Tab. 1 Comparison of the individual zones and values of % of HR,..x between the player positions

Players positions Statistical
Zone anifi Effect size
guards forwards centers signihcance
< 85% 24+£194 243+125 19.8+13 p=0.268 n*=0.029
85-95% 63.7+£17.6 67.9+10.7 659+15.8 p=0.774 n*=0.006
>95% 12.3+£139 79108 142 +£16.2 p=0.163 n?*=0.041
% of HR ax 88.2+35 87.8+3.1 889+34 p=0.349 w?=0.001

Time played in the individual zones in both halves is presented in Tab. 2. The results show that
the intensity of load in both halves are similar, no statistical or practical significance. Similar values
are presented by Rodriguez-Alonso et al. (2003), who note this fact-—no difference between halves in
mean HR in % of HR ... However, Matthew & Delextrat (2009) state difference between the halves,
higher HR was detected in the 1% half. Difference could have been caused by frequent interruptions

in the last quarter (time-outs, free throws shooting) in, predominantly, dramatic games.

Tab. 2 Comparison of the individual zones and values of % of HR.. in both halves

Zone 1+ half 2" half Slsgt::;lsct:::e Effect size

< 85% 226+ 15.1 21.7+£13.6 p=0.866 d=0.063
85-95% 64.5+ 16 67.9+12.9 p=10.506 d=-0.234
>95% 129+ 16 104+£12.2 p=0.574 d=0.176
% of HRmax 886+34 883+33 p=0.649 d=0.089

Female players were active in 1%, 2* and 3 zone in average 22.2 + 14.4, 66.1 = 14.6 and 11.7 +
14.2% of total time, respectively (see Fig. 2). Mean HR reached 88.4 + 3.3 % of HR .. Matthew &
Delextrat (2009) note similar 80% share of the total time over 85% of HR max in female category.
Ben Abdelkrim et al. (2010) present, however, lower share — 75.3% of total time over 85% of HR x
in male U19 category. Similar values of mean HR (as % of HR..x) state Rodriguez-Alonso et al.
(2003) (90.8 % and 94.6 % of HR.x in national and international female category) and Matthew &
Delextrat (2009) (89.1% of HRax in 1 division national female category). Lower values of mean
HR are presented by Scanlan et al. (2012) (71.8% of HR..x in regional female category). The given
data shows that the physiological demands of a basketball game may depend on age category, level
of performance, sex and, probably, on chosen tactics and conditioning performance of players.
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<85 %
85-95 %
m>95%

Fig. 2 Total time played in individual zones

CONCLUSION

This study compares different physiological demands of the individual player positions and both
halves of the game. Results did not confirm statistically or practically significant differences neither
between the player positions nor between the 1 and the 2" half of the game. This indicates that the
physiological demands of competitive games are high regardless the player positions. What should be
authoritative for the training process is that the female basketball players were active under 85 % of
HRyux 22.2 % and over 85 % of HR ., 77.8 % of the total time. Physical activity of low and moderate
intensity (< 85 % of HRm.) is in the ratio to physical activity of submaximal and maximal intensity
(>85 % of HR,y,y) approximately 1 : 3.5. The obtained data can be useful when compared to the train-
ing process data to optimize the player’s performance. Since the load in basketball has an intermittent
nature a time-motion analysis should be added to these results (Hilka et al., 2013; Klusemann et al.,
2013).These results can create a solid base for conditioning and also game-based training programs.
A higher number of measurements and participants could lead to a more generalized results.
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Komparacia vybranych rychlostnych schopnosti juniorov z hladiska
hracskych postov v ladovom hokeji

Comparation of the selected speed abilities of juniors ice hockey players
between defenders and forwards

Rastislav Palov

Filozofickd fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banskd Bystrica, Slovensko

Abstrakt

Cielom Studie bolo porovnat aktudinu troven vybranych rychlostnych schopnosti juniorskych ho-
kejistov medzi obrancami a uto¢nikmi (n = 20, vyska = 182,3 + 4,9cm, hmotnost = 81,5 + 6,7 kg, vek
= 18,44+0,70 roka; obrancovia = 8, vyska = 184,0 + 3,8 cm, hmotnost = 84,2 + 6,5 kg, vek = 18,60 £
0,59 roka; utocnici = 12, vyska = 181,2 + 5,4cm, hmotnost = 79,6 + 6,7 kg, vek = 18,33 + 0,77 roka)
v stitaznom rocniku 2014/2015. Indikdtory vybranych rychlostnych schopnosti boli zistované dvomi
testami: 1. Beh na 40 m so zmenami smeru a 2. Test agility - lllinois. Statistickd analyza bola realizovand
pomocou software IBM® SPSS°® Statistics V19. Priemernd hodnota v teste beh na 40 m so zmenami
smeru celého stiboru bola 8,52 + 0,22 s, u obrancov bola 8,34 + 0,10 s a u uto¢nikov 8,64+0,19s, Co je
Statisticky vyznamny rozdiel medzi obrancami a uto¢nikmi (d = 1,97; p < 0,05; r = 0,70 - velky efekt)
v prospech obrancov. V teste agility - lllinois bola priemernd hodnota celého suboru 16,58 + 0,33 s.
U obrancov bol priemerny vysledny cas indikovany hodnotou 16,32 + 0,23 s a u uto¢nikov 16,75 + 0,27
s, Co je opdit Statisticky vyznamny rozdiel v prospech obrancov (d=1,71; p < 0,05, r = 0,65 — velky efekt).

Abstract

The aim of the study was to compare the current level of the selected speed abilities of juniors hockey
players between defenders and forwards (n = 20, height = 182.3 + 4.9cm, weight = 81.5 + 6.7 kg, age
= 18.44 + .70 years; defenders = 8, height = 184.0 + 3.8 cm, weight = 84.2 + 6.5 kg, age = 18.60 years +
.59; attackers = 12, height = 181.2 + 5.4cm, weight = 79.6 + 6.7 kg, age = 18.33 +.77 years) in a com-
petitive year 2014/2015. The indicators of selected speed abilities were observed by two tests: 1. Run to
40 m with changes of direction and agility 2. Test - lllinois. Statistical analysis was conducted by using
the software IBM® SPSS® Statistics V19. The average value of the test run to 40 m with changes of the
direction of the whole file was 8.52 + .22 s, among defenders was 8.34 £.10 s, among forwards 8.64 +
.19, which is a statistically significant difference between defenders and forwards (d = 1.97; p < 0.05;
r=0.70 - large effect) in favour of the defenders. In the agility test — lllinois, the average value of the
whole file was 16.58 + .33 s. For the defenders, the average finish time indicated of the value 16.32 £
.23 s and for forwards 16.75 + .27 s, which again is statistically significant difference in favour of the
defenders (d=1.71; p < 0.05; r = 0.65 - large effect).

Klucové slovd
obrancovia, utocnici, juniorski hokejisti.

Key words
defenders, forwards, juniors ice hockey players.

Uvod

Ladovy hokej je charakteristicky vysokou intenzitou pohybovej ¢innosti, trvajacou priblizne 50
sekund az 1 minttu s viacerymi opakovaniami. Jednotlivi hraci sa striedaju pravidelne, najéastejsie

61



Rastislav Palov

v troch alebo $tyroch formaciach. Pocas jednej tretiny pri troch formaciach na kazdého hraca pripada
priblizne 6 az 7 intenzivnych ¢innosti, medzi ktorymi je oddych priblizne 250 sekund pri hre na 4
formacie a reSpektovanim ¢asu pri preruseni hry. Na zaklade vyskumov sa zistilo, ze pocas zapasu
obranca nakorcul'uje asi 5km a ito¢nik asi 7km. V jednotlivych striedaniach hra¢ koréul'uje v prie-
mere 500 az 600 metrov (maximalne 900, minimalne 200 m). Priemerna rychlost’ je priblizne 15
km/h a maximalna 38 km/h. Pri predpoklade pravidelného striedania troch kompletnych formacii
na jedného hraga pripada 15 az 20 minut hry (Kostka, Buka¢ & Safaiik 1986; Starsi, Janéokova &
Vyboh 1999; Pavlis et al. 2002; Simonek & Zrubék, 2003; Laczo, 2011).

Rychlostné schopnosti charakterizujeme ako pohybovi schopnost’ vykonavat’ kratkodobti pohy-
bovu ¢innost’ o najkratsie. Medzi dominantné pohybové schopnosti hraca 'adového hokeja zarad’'u-
jeme rychlostné schopnosti, ktoré su geneticky podmienené a tréningovym procesom ovplyvnitel'né
len ¢iastocne, v porovnani so silovymi a vytrvalostnymi schopnost’ami. Délezité je ale zacat s ich
ovplyviiovanim v optimalnom, citlivom obdobi, tj. vo veku 10-14 rokov (Kasa, 2000; Sedlacek
et al., 2003; Kostial & Kampmiller, 2003). Rychlostné schopnosti maju vysoky podiel dedi¢nosti
a daju sa ovplyvnit' len na 10 az 15% (Simonek & Zrubéak, 2003; Vyboh et al., 2005; Moravec et
al., 2007; Téth et al., 2010).

Obsahom kondi¢ného tréningu mimo l'adu st predovsetkym cvicenia zamerané na $pecializovany
rozvoj pohybovych schopnosti. S oh’'adom na 'adovy hokej ziskava preferenciu rozvoj rychlostnych,
rychlostno-silovych, silovych, silovo-vytrvalostnych a koordina¢nych schopnosti. VSeobecny cha-
rakter ma tento typ tréningu iba v prechodnom a pripravnom obdobi (Pavlis et al., 2003).

V l'adovom hokeji sa rychlostné schopnosti mézu rozvijat’ viacerymi spésobmi, ¢i uzZ pomocou
$pecialnych cviéeni na l'ade, alebo mimo l'adu. Pri vybere cviceni a zloZeni tréningovej jednotky je
nutné prihliadat’ najmé na vek hracov, pricom by sme mali reSpektovat’ najmé senzitivne obdobia
na rozvoj rychlostnych schopnosti. Vel'mi ¢asto vyuzivanou metédou na rozvoj rychlosti je metoda
plyometrie (Vyboh, et al., 2005).

V studii sme sa zamerali na vekovu kategoriu juniorov (16-20 rokov), ktora ¢o sa tyka fyzickej
vyzretosti hraov sa podoba kategorii seniorov. Z hl'adiska intenzity a nasadenia v hre sa vyrovnavaja
juniorské kategodrie so seniorskymi, ¢o zvySuje naroky na kondiciu hracov. Z uvedenych dévodov
je potrebné sa zamerat na zlozitost’, objem a intenzitu tréningového zat'azenia v pripravnom obdobi
a v sut’aznom obdobi.

Stadia prezentuje vysledky vyskumu zameraného na porovnanie irovne vybranych rychlostnych
schopnosti juniorskych hokejistov z hl'adiska hracskych postov timu HC’05 Banska Bystrica v su-
taznom ro¢niku 2014/2015.

Metodika

Charakteristika vyskumného siboru
Subor tvorili hokejisti juniorského druzstva HC’05 Banské Bystrica (n = 20, vyska = 182,3 £4,9cm,
hmotnost’ = 81,5 £ 6,7kg, vek = 18,44 + 0,70 roka; obrancovia = §, vyska = 184,0+3,8 cm, hmotnost’ =
84,2 £ 6,5kg, vek = 18,60 + 0,59 roka; utocnici = 12, vyska = 181,24+5,4 cm, hmotnost’ = 79,6+6,7 kg,
vek = 18,33 + 0,77 roka). Z pohl'adu drzania hokejky bolo v druzstve 17 l'avdkov a 3 pravaci.
Vyskumny stibor tvorili hraci, ktori sa venovali l'adovému hokeju v priemere 7,9 + 1,0 roka.
Druzstvo posobilo v skimanom obdobi v slovenskej najvyssej sut’azi kategorie juniorov organi-
zovanej Slovenskym zvédzom l'adového hokeja.

Organizacia merani

Diagnostika bola realizovana dna 27.6.2014 v pripravnom obdobi stitazného ro¢nika 2014/2015
v priestoroch zimného §tadidona v Banskej Bystrici v dopoludnajsich hodinach, kedy mozeme
v stlade s Jan¢okovou (2000) hovorit’ o prvom dennom vrchole vykonnosti. Diagnostika rychlost-
nych schopnosti bola realizovana v telocviéni na elastickom polyuretanovom povrchu, ktory bol
protiSmykovy.
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Realizacia merani

Na diagnostiku urovne rychlostnych schopnosti sme pouzili Standardizovany test — Beh na 40 m
so zmenami smeru. Testovany hra¢ Startoval s polovysokého Startu k protilahlej méte na zvukové
znamenie trénera, kde hra¢ musel obidvoma nohami prekrocit’ ¢iaru a sucasne sa jej dotknut’. Zmena
smeru sa vykonavala vzdy tvarou k trénerovi. Cas sme merali s presnostou na 0,1 s. Hodnotili a za-
pisovali sme najleps$i ¢as z dvoch pokusov. Druhym testom bol Test agility — Illinois. Hra¢ Startoval
s polovysokého Startu, bezal vpred od Startovej ¢iary potom pomedzi stojany slalomom a bezal az
po cielovi &iaru. V pripade, e hra¢ zhodil ktorykol'vek stojan, pokus bol neplatny. Cas sme merali
s presnostouna 0,1 s.

Statisticka analyza

V prezentovanej Studii sme v ramci opisnych charakteristik deskriptivnej Statistiky pouzili z mier
polohy aritmeticky priemer (x) a z mier variability smerodajnu (Standardnt1) odchylku (SD). Vyuzili
sme aj minimalne (min) a maximalne (max) hodnoty skamanych rychlostnych indikatorov. Pri in-
terpretacii vysledkov sme pouzili effect size. Pouzili sme Cohenovo d, ktoré je mozné pouzit’ pri
hodnoteni efektu medzi dvomi nezavislymi premennymi. Vypocet d je dany rozdielom aritmetickych
priemerov medzi dvoma skupinami M1 a M2, ktory je vydeleny smerodajnou odchylkou. Citatel’ M1
—M2 je ¢islo nezaporné v pripade, ze M1 — M2 < 0, berieme do uvahy absolutnu hodnotu rozdielov
alebo hodnotu M2 —-M1. Bezne pouzivané hodnotenie velkosti koeficientu d je nasledujuca (Cohen,
1988; Sheskin, 2007):

e d>0,80 — velky efekt,
e dje zintervalu < 0,50 — 0,80) — stredny efekt,
e dje zintervalu < 0,20 — 0,50) — maly efekt.

Statisticka analyza bola realizovana prostrednictvom softvéru IBM® SPSS® Statistics V19
(Statistical Package for the Social Sciences).

Vysledky

Komparaciu hrac¢skych postov z hl'adiska aktualnej irovne vybranych indikéatorov rychlostnych
schopnosti v pripravnom obdobi sme analyzovali na zéklade vysledkov testov (1. Beh na 40m so
zmenami smeru a 2. Test agility — Illinois).

Tabulka 1: Uroven rychlostnych schopnosti - beh na 40m so zmenami smeru (s) pripravné obdobie

zlrs::n:?n‘:(::::u Subor Obrancovia Utoénici
X 8,52+0,22 8,34+0,10 8,64+0,19
min 8,15 8,21 8,15
max 8,90 8,47 89
Mann - Whitney U test; effect size d=1,97,p<0,05r=0,70

Priemernd hodnota merania behu na 40m so zmenami smeru vyskumného stboru bola 8,52 +
0,22 s, najlepsi zaznamenany ¢as bol 8,15 s a najhorsi ¢as 8,90 s. Priemerna hodnota merania behu
na 40 m so zmenami smeru u obrancov bola 8,34 + 0,10 s a Gto¢nikov 8,64 £ 0,19 s. Z pohl'adu Casu
celého suboru dosiahli obrancovia lepsi priemerny ¢as o 0,18 s a Gto¢nici horsi priemerny ¢as 0 0,12
s v porovnani s celym suborom. Rozdiel medzi obrancami a uto¢nikmi bol Statisticky vyznamny
(d=1,97; p<0,05; r = 0,70 — velky efekt, tabulka 1).
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Tabulka 2: Uroven rychlostnych schopnosti - test agility - lllinois (s) pripravné obdobie

Test agility - lllinois Subor Obrancovia Utonici
X 16,58 £ 0,33 16,32+ 0,23 16,75 £ 0,27
min 16,05 16,05 16,4
max 17,25 16,7 17,25
Mann - Whitney U test; effect size d=1,71,p< 0,05 r=0,65

Priemerna hodnota merania testu agility — Illinois celého stiboru bola 16,58 + 0,33 s, najlepsi
zaznamenany ¢as bol 16,05 s a najhorsi 17,25 s. Priemerna hodnota obrancov bola 16,32 + 0,23
s a tto¢nikov 16,75 £ 0,27 s. Z pohl'adu priemerného ¢asu celého stiboru dosiahli obrancovia lepsi
¢as 0 0,26 s a utocnici horsi ¢as 0 0,17 s v porovnani s celym suborom. Rozdiel medzi obrancami
a utoénikmi bol Statisticky vyznamny (d = 1,71; p <0,05; r = 0,65 — velky efekt, tabulka 2).

Diskuse

Diagnostika pohybovej vykonnosti hokejistov je prepojenim tedrie a praxe. Pre uspesnu realizaciu
vyhodnotenia diagnostického procesu je nutné dodrziavat’ urcité zasady merania. Dbame na vyber
vhodnej testovacej batérie, Standardné vonkajSie podmienky, motivaciu hraCov a najdélezitejsia
zasada je, akym sposobom budeme ziskané vysledky vyhodnocovat’. Hra¢ov sme oboznamili s tym,
o aké testy pdjde, vysvetlili sme postup testovania, aby vysledky mohli byt’ platné. Pri hodnoteni
disciplin beh na 40 m so zmenami smeru a agility — [llinois by bolo vhodnejsie merat’ ¢asy pomocou
fotobunick. (Téth et al., 2010D).

Sthlasime s Pivovarnickom et al. (2014), Ze diagnostika pohybovych schopnosti moze byt roz-
hodujtcim faktorom urovne jednotlivca, najmé obmedzeni pohybovych schopnosti, pre trénerov
a realizacné timy Sportovych timov. Na druhu stranu, ani vynikajtica trovein pohybovych schopnosti
sa automaticky nemusi premietnut’ do individualneho herného vykonu a herného vykonu druzstva.
Nedostatocna uroven pohybovych schopnosti limituje herny vykon, najma na vrcholovej trovni, kde
detaily rozhoduju zapasy.

Problematikou vplyvu vykonnosti na suchu na vykonnost’ na l'ade sa zaoberali v §tidii (Janot,
Beltz & Dalleck, 2015). Dospeli k zaveru, Zze vyznamnymi faktormi, ktoré umoznuji predvidat’
vykonnost’ korcul'ovania z pohl'adu rychlosti su testy: beh na 40 yardov a vertikalny vyskok. Medzi
dominantné pohybové schopnosti hra¢a l'adového hokeja zarad’'ujeme rychlostné schopnosti, ktoré
su geneticky podmienené a tréningovym procesom ovplyvnite'né len ¢iasto¢ne, v porovnani so silo-
vymi a vytrvalostnymi schopnost’ami. Moravec et al. (2007) a Téth et al. (2010a) zhodne uvadzaju,
ze rychlostné schopnosti st najviac geneticky podmienené a daju sa ovplyvnit’ len na 10 az 15 %.

Z hladiska porovnania nami skimanych indikatorov rychlostnych schopnosti jednotlivych hrac-
skych postov dosiahli obrancovia v obidvoch testoch signifikantne lepsie vysledky. Podobne ako
Pivovarnicek et al. (2014) sme dospeli k zaveru, ze problematika urovne rychlostnych schopnosti
z hladiska hracskych postov méze byt pomocnym indikatorom pri sledovani a interpretacii ispesnosti
v 16znych hernych situaciach, napr. herna situacia ttocnik — obranca alebo opacne. Jednymi z li-
mitujucich faktorov v l'adovom hokeji je dostato¢na uroven rychlostno-silovych schopnosti, ktoré
sa prejavuju v akceleracii hraca, v strel’be, v osobnych stibojoch aj v inych ¢innostiach (Kabat &
Vanderka, 2013). Suhlasime s Duthie et al. (2006), Ze akceleracia je v timovych Sportoch dolezita.
Rovnako ako vo futbale vysoka troven rychlostnych schopnosti $pecialne akceleracného charakteru
vytvara vacsi predpoklad ziskania puku skor ako protihra¢, ¢im ma pod kontrolou hernu situaciu
a d’alsi vyvoj hry (Pivovarnicek et al., 2014).

V buducnosti by bolo potrebné realizovat’ vyskum so zameranim na testovanie rychlostnych
schopnosti aj na l'ade. Ziskané tidaje by bolo mozné porovnat’ s vysledkami testov mimo l'adu.
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Comparation of the selected speed abilities of juniors ice hockey players between defenders and forwards

Vyskumom vztahov rychlosti meranej na 'ade a mimo l'adu sa zaoberali Farlinger & Fowles
(2008) a dospeli k nasledovnym zaverom. Jedine test 30 m $print (r = 0,56; p = 0,010) a Edgren side
shuffle (r =-0,46, p < 0,040), boli testy na suchu, ktoré vyznamne korelovali so zlepSenim rychlosti
kor¢ulovania na l'ade. Krause et al. (2012) uvadzajt, ze vysledky testu beh na 40 yardov umoziuju
predvidat’ vykonnost’ v koréul'ovani vpred.

V ladovom hokeji su rychlostné prejavy viazané na Specifickti motoriku, ur¢ovanu korcul’o-
vanim a ¢innostou na l'ade. V hokejovej priprave sa uplatituju a planuju tréningy na l'ade a mimo
lad. Korela¢na analyza v studii Buka¢ & Dovalil (1990) ukazala, Ze rychlost’ behu a kor¢ul’'ovania
na kratkych tisekoch spolu nesuvisi. Taktiez nasledny experiment viedol k zaveru, Ze zlepSenie
v ukazovateloch rychlosti behu sa neodrazilo na rychlosti koréulovania. Vysledky tak potvrdzuju
vysoku Specifickost’ rychlostnych schopnosti v 'adovom hokeji.

Uvedené vysledky a tvrdenia stt vhodnym nametom pre realizaciu d’alsich vyskumov, ¢o sa tyka
urovne rychlostnych schopnosti hokejistov mimo l'adu aj na l'ade. ESte dolezitejSou skuto¢nostou sa
ukazuje aj zistovanie vztahov medzi vysledkami dosiahnutymi na 'ade aj mimo l'adu, pretoze pre in-
dividualny herny vykon hokejistu ma vyznam rychlost’ na l'ade ¢i uz s vedenim puku, alebo bez neho.

Zavery

Uroveti rychlostnych schopnosti sme zistovali testom Beh na 40m so zmenami smeru a Test agil-
ity — Illinois. Priemerna hodnota merania behu na 40 m so zmenami smeru vyskumného suboru
bola 8,52 + 0,22 s, najlepsi zaznamenany Cas bol 8,15 s a najhorsi ¢as 8,90 s. Priemerna hodnota
merania behu na 40m so zmenami smeru u obrancov bola 8,34 + 0,10 s a ato¢nikov 8,64 + 0,19
s. Z pohl'adu casu celého suboru dosiahli obrancovia lepsi priemerny ¢as o 0,18 s a uto€nici horsi
priemerny ¢as o 0,12 s v porovnani s celym suborom. Rozdiel medzi obrancami a tito¢nikmi bol
Statisticky vyznamny (d = 1,97; p < 0,05; r = 0,70 — velky efekt). Priemerna hodnota merania testu
agility — Illinois celého suboru bola 16,58 + 0,33 s, najlepsi zaznamenany ¢as bol 16,05 s a najhorsi
17,25 s. Priemerna hodnota obrancov bola 16,32 + 0,23 s a ato¢nikov 16,75 + 0,27 s. Z pohl'adu
priemerného Casu celého suboru dosiahli obrancovia lepsi ¢as o 0,26 s a utocnici horsi ¢as o 0,17
s v porovnani s celym suborom. Rozdiel medzi obrancami a uto¢nikmi bol Statisticky vyznamny
(d=1,71; p <0,05; r = 0,65 — velky efekt).

Vyskumom sme dospeli k zaveru, ze uroven rychlostnych schopnosti v pripade hra¢ov suboru je
z hl'adiska hra¢skych postov rozdielna. Vyssiu urovei rychlostnych schopnosti v obidvoch pouzitych
testoch dosiahli obrancovia.
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Co je nového ve svété sportovni vyZivy
The world of sports nutrition — the new insights
Michal Kumstat

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno, Cesko

Abstrakt

Sportovni'vyZiva je progresivné se rozvijejici védni obor. VyZivové strategie sportovce zamérené na za-
bezpeceni energetickych substrdtu a dalsich ergogennich prostredki podporujicich dostupnost ener-
gie, oddalujicich rozvoj inavy anebo zvysujicich zdvodni vykon jsou zaloZeny na rozsdhlé literaturou
podporené evidenci. Cilem prdce je identifikovat novinky v doporucenich sportovni vyZivy uverejnéné
v konsenzudlnich vyjddrenich Americkou spole¢nosti sportovni mediciny (ACSM) a Mezindrodnim
olympijskym vyborem (I0C) po r. 2010. Kontrolnimi texty byla souhrnnd sdéleni publikovand ACSM
alOCpredr. 2010. Energetickd dostupnost (ED), relativni energetickd nedostatecnost ve sportu (RED-S),
ergogenni role prijimanych sacharid( (S) v prabéhu zatizeni (kontakt S s usty u ~ 45-60min zatizeni,
tzv. ,mouth rinse” a revize doporuceného mnozstvi S béhem vykonu > 2,5 h— 90 g 5/h) a koncept ,train-
-low, compete-high” manipulujici sacharidovou dostupnosti jsou identifikované klicové oblasti, které
tvofi zdklad soucasnych inovovanych doporuceni.

Abstract

Sport nutrition is progressively increasing scientific discipline being an important part of the field of
sports medicine. Competition and training nutrition strategies that focus on sufficient macronutri-
ent intake and ergogenic aids to promote energy availability and delay determinants of fatigue are
currently based on sound scientific evidence. The aim of the review is to analyze the guidelines for
exercise and sport nutrition published by the American College of Sport Nutrition (ACSM) and the
International Olympic Committee (I0C) in the period before and after 2010. Energy availability (EA),
relative energy deficiency in sport (RED-S), carbohydrate feeding during exercise (such as a mouth
rinse and multitransportable carbohydrate feeding during long term exercise) and eventually “train-
low, compete high” nutrition strategy intentionally manipulating with carbohydrate availability have
been identified as novel and innovative. Sport nutrition recommendations issued by well-respected
scientific authorities are currently revised according to the above mentioned topics and are now well
accepted even by athletes.

Kli¢ovd slova
Sacharidovd dostupnost; energetickd dostupnost; vyplach ust; nutricni strategie , train-low, compete
high”

Key words
Carbohydrate availability; energy availability; mouth rinse; train-low, compete-high nutrition strategy.

UVOoD

Sportovni vyziva je samostatnou védni disciplinou. Obrovsky rozmach publika¢nich vysledkt v re-
nomovanych odbornych periodicich dokumentuje zmény, které provazi vyzkum v oblasti sportovni
vyzivy. VyZivové strategie sportovce zaméiené na zabezpeceni energetickych substrati a dalSich
ergogennich prostiedkd podporujicich dostupnost energie, oddalujicich rozvoj unavy a zvysujicich
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zavodni vykon jsou zaloZeny na rozsahlé literaturou podpotené evidenci'. Vyzkum v oblasti sportovni
vyzivy zac¢ina byt nové orientovan na interakce tréninku a specifickych vyzivovych postupt pod-
porujicich zadouci adaptace.

V posledni dekadé zacina byt soutézni a tréninkova vyziva vice chapana jako dvé samostatné
entity. Napt. Americka spolecnost sportovni mediciny (ACSM) ve svém poslednim konsenzualnim
vyjadieni® z r. 2016 (Thomas, Erdman, & Burke, 2016) zcela jednozna¢né rozdéluje tyto dvé ob-
lasti, zatimco v prvnim konsensualnim vyjadieni z r. 2000 neni rozdil mezi soutézni a tréninkovou
vyzivou patrny.

Cilem prace je identifikovat témata sportovni vyzivy, kterd se objevila v aktualnich doporucenich
sportovni vyzivy vydanych ACSM v r. 2016 a pfinasi néco nového. Spole¢né s nosnym konsensual-
nim vyjadfenim ACSM byly posuzovany dopliujici prace shrnujici soucasné poznatky publikované
po roce 2010 (I0C consensus statement on sports nutrition 2010, 2011; Close, Hamilton, Philp,
Burke, & Morton, 2016). Kontrolnimi odbornymi texty pro objektivni posouzeni ,,novosti* tématu
byla souhrnna sdéleni publikovanad ACSM a Mezinarodnim olympijskym vyborem pred rokem 2010
(American College of Sports Medicine, American Dietetic Association, & Dietitians of Canada, 2000;
citace IOC consensus statement on sports nutrition 2003, 2004).

Analyzou nosnych a kontrolnich texti byla zvolena kritéria pro zafazeni tématu do této prehle-
dové prace: absence terminu v kontrolnich textech, zména anebo doplnéni konkrétniho nutri¢niho
doporuceni vyskytujiciho se v kontrolnich textech, definice nového terminu ¢i nutri¢ni strategie
za Ucelem zvyseni vykonu.

Na zaklad¢ zvolené metodiky byly vybrany 3 tematické oblasti s novymi nebo inovovanymi
prafezovymi tématy obsahujici doporuceni nové integrovana do konsenzualnich vyjadieni ACSM
alOC az por. 2010 (tabulka €. 1).

Tabulka €. 1: Nova doporuceni sportovni vyZivy uverejnéna ACSM a I0C po r. 2010 (Thomas et al., 2016; I0C
consensus statement on sports nutrition 2010, 2011)

Tematické oblast Identifikovana nova priifezova Nova doporucéeni / nutri¢ni
témata strategie vyplyvajici z prifezovych
témat
Energeticka potieba Energeticka dostupnost (ED). zdravotni rizika a vykonnosti pfi
ED < 30 kcal/kg/FFM;

Relativni energeticka nedostate¢nost |,Zenska atleticka triada” revidovana
ve sportu (RED-S). komplexnéjsim terminem - RED-S
zohlednujicim i muzské sportovce

! Nejvyznamné&jsi periodika podle Sletého impact faktoru z prvnich dvou kvartili podle Web of Science,

ktera publikuji pivodni prace, souborna sd€leni nebo metaanalyzy z oblasti sportovni vyzivy: British

Journal of Sports Medicine, American Journal of Sports Medicine, Sports Medicine, European Journal of
Sport Science, Journal of the International Society of Sport Nutrition, Clinical Journal of Sport Medicine,

Medicine and Science in Sport and Exercise, Journal of Applied Physiology, International Journal of Sport
Nutrition and Exercise Metabolism, International Journal of Sport Medicine.

2 Tzv. ,,position statement
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Sacharidy (S) avykon | Ergogennirole S pfijimanych Ergogenni efekt mouth rinse
v pribéhu zatizeni - vyplach st roztokem S v pribéhu ~ 45-60 min
(mouth rinse). (kontakt po dobu 10 s kazdych 5-10

minut) submax. zatiZzeni podlozen
presvédcivou evidenci

Doplnéni a revize stavajicich Kombinovany pfijem glukézy
doporuceni pro pfijem Sv pribéhu  |a fruktozy (2: 1) v souhrnném
vytrvalostniho zatiZeni. mnozZstvi ~ 60-90 g/h exogenni

oxidaci S (az 1,5-1,7 g/min)
béhem intenzivniho souvislého
vytrvalostniho zatizeni > 2,5 h

Tréninkova vyziva Manipulace sacharidovou Rizené zafazeni ~ 2 tréninkovych
dostupnosti (SD) - koncept train-low, |jednotek (TJ)/tyden' v podminkach
compete-high a strategie sleep low. SD (naptf. trénink s vyCerpanymi

zdsobami glykogenu) vede
k vyznamnym pfiznivym adaptacnim
zménam

"Plati u vykonnostnich sportovcti pfi min. 6-8 TJ/tydné

Energeticka potieba sportovce

Energeticka bilance je klasicky koncept posuzujici vztah mezi piijatou a vydanou energii. Energeticka
potieba sportovell je noveé posuzovana pomoci energetické dostupnosti (ED) (energy availibility).
Energeticka dostupnost je celkové mnozstvi energie, které organizmu sportovce zbyva, odecteme-1i
tréninkovy anebo zavodem indukovany energeticky vydej od denniho energetického piijmu (Loucks,
Kiens, & Wright, 2011) Vysledna ED je vyjadiena v kcal nebo kJ a je vztaZena na beztukovou télesnou
hmotnost (FFM) sportovce:

ED (kcal/kg FFM) = energeticky prijem za den (kcal) — energie vydana na tréninkovou anebo
soutézni (zavodni) pohybovou aktivitu za jeden den (kcal)/beztukova télesna hmotnost (kg).

Energeticka dostupnost je chapana jako energie, kterou organizmus disponuje k energetickému
pokryti elementarnich fyziologickych procest (termoregulace, rist, reprodukce, bunécéna biosyntéza,
imunitni déje) a vSech zbyvajicich habitualnich netréninkovych aktivit.

Zmény v ED jsou nejcastéji odrazem zamérné nebo neodborné manipulace s energetickym pfij-
mem (napf. pfisna anebo opakovana energeticka restrikce) a energetickym vydejem (napt. zvyseni
tréninkového objemu), nebo kombinaci obou faktori. Mezinarodni olympijsky vybor ve svych do-
porucéenich na energetickou dostupnost upozoriiuje poprvé v r. 2010 (IOC consensus statement on
sports nutrition 2010, 2011).

Podle soucasnych poznatkl dlouhodobé nizka ED (< 30 kcal/kg/FFM/den) negativné ovliviiuje
kratkodobou i dlouhodobou vykonnost, potlacuje regeneraéni schopnosti, obranyschopnost sportovca
a ovliviiuje spravny vyvoj a rust sportujicich déti a adolescentli. Za optimalni ED se povazuje hodnota
~ 45 kcal/kg/FFM/den (Loucks et al., 2011).

Koncept ED byl vyvinut na zaklad¢ studia tzv. zenské atletické triady. Syndrom Zenské atletické

vvvvvv

reou a osteopor6zou (Nattiv et al., 2007) V soucasnosti je syndrom chapan jako kombinace poruchy
menstruacniho cyklu, nizké kostni density (BMD) a nové je podmiiujicim faktorem prave nizka ED
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(Barrack, Ackerman, & Gibbs, 2013) Ackerman, & Gibbs, 2013. Definice atletické triady (interre-
lace 3 faktor() ignoruje mnohem komplexné&jsi dopady nizké ED na organismus sportovce. Ukazuje
se, ze muZzsti sportovci nejsou viéi dopadiim snizené ED imunni, a proto IOC ve svém recentnim
konsenzualnim vyjadieni navrhuje revidovat termin atletické triady a pfichazi s novym konceptem,
tzv. relativni energetickou nedostatecnosti ve sportu (RED-S; v angl. relative energy deficiency in
sport; Mountjoy et al., 2014).

Relativni energetickou nedostatecnosti ve sportu jsou komplexné vyjadieny negativni fyziologic-
ké dopady a komplikace pozorované u muzskych a zenskych sportovct, jejichz energeticky pfijem
nedostate¢né pokryva funkeni potieby organizmu poté, co je odecten tréninkovy energeticky vyde;.
Prikladem zdravotnich dopadi vyplyvajicich z RED-S jsou menstrua¢ni, endokrinni, metabolicke,
hematologické, psychologické, kardiovaskularni, gastrointestinalni a imunologické dysfunkce. Z po-
hledu vykonu a tréninkové adaptace je snizena vytrvalostni kapacita, zvysené riziko zranéni, snizena
tréninkova adherence, snizena koordinace, redukce klidovych glykogenovych zasob, potlacena sva-
lova proteosyntéza a pokles svalové sily (Mountjoy et al., 2014). Uvedené konsensualni vyjadieni
I0C z roku 2014 ptehledné popisuje diagnosticka kritéria RED-S, doporuc¢ené postupy v prevenci
a napravé RED-S.

Endogenni sacharidova dostupnost (SD)

V doporucenich pro ptijem sacharidii (S) ve sportu se termin sacharidova dostupnost (SD, carbohy-
drate availibility) do roku 2000 neobjevuje, nanejvys okrajoveé (Burke, Cox, Cummings, & Desbrow,
2001), av§ak po roce 2010 zcela nahrazuje veskerou piedchozi terminologii vyjadiujici se k potfebam
S ve sportu (Burke, Hawley, Wong, & Jeukendrup, 2011). Termin SD odrazi podminky disponibilnich
zdrojui S (endogennich a exogennich) pro dané zatizeni. Vyzivou (s/bez S) anebo tréninkem o rizném
objemu a intenzit€ je mozné SD dramaticky ménit.

ZvySeny piijem S za ucelem superkompenzace svalového a jaterniho glykogenu nékolik dnt
pred vrcholnym zavodnim vytrvalostnim zatizenim patii mezi elementarni vyzivové strategie vytr-
valostniho sportovce, je ptikladem zabezpeceni vysoké endogenni SD a je velmi dobie zdokumen-
tovan (Bergstrom, Hermansen, Hultman, & Saltin, 1967)the glycogen content after a fat + protein
(P. Soucasna praxe pfijimanych S napf. u elitnich etiopskych vytrvalostnich bézcti (9,7 = 0,9 g/kg)
odrazi jejich realnou potiebu a je v souladu s aktualnimi doporucenimi (Beis et al., 2011). Presto se
od plosné uplatiovaného modelu vysokosacharidovych diet nebo severského modelu sacharidové
superkompenzacni diety opousti. Burke et al. (2011) ve svych poslednich doporucenich pro piijem
S na zakladé prikopnické prace autorti Bussau, Fairchild, Rao, Steele, & Fournier, (2002) shrnuje,
ze superkompenzaci glykogenu, a tedy vysokou endogenni SD, je u jedinc konzumujicich habi-
tualné < 6-8 g S/kg mozné dosdhnout i zvysenym piijmem S (10 g/kg) pouhych 24-36 hodin pted
planovanym zavodem.

Revize doporuceni pro prijem S béhem zatiZeni

Pfijem S v prub&hu déletrvajiciho zatizeni (> 60-90 min) v mnozstvi 30-60 g/h zvySuje vykon
(Cermak & van Loon, 2013) a zvySené exogenni oxidaci (Cox et al., 2010). Jeukendrup & Jentjens
(2000) jako prvni shrnuji, ze pric¢iny limitujici zatéZovou oxidaci S je tieba hledat v intestinalni
absorpci S. Resorp¢ni kapacita glukozy je 1 g/min. Intestinalni resorp¢ni pfenase¢ glukozy SGLT1?
je za téchto podminek saturovan. U vytrvalostniho zatizeni je proto tradi¢né doporuéovan piijem
nepiesahujici 60 g S/h. Na zéakladé pozdéjsich experimentt sledujicich exogenni oxidaci S béhem
zatéze se ukazalo, Ze diky kombinovanému ptijmu tzv. multi transportable carbohydrates jsou
efektivné vyuzity i dal$i resorpéni pienasece (pro fruktdzu specificky GLUT5?). Kombinovanym

3 Monosacharidové bilkovinné pienasece exprimované na luminalni membrané enterocytt
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pfijmem glukozy a fruktézy v poméru 2 : 1 je mozné zvysit exogenni oxidaci S az na 1,5-1,7 g/
min (Jentjens, Achten, & Jeukendrup, 2004). Na zakladé téchto zjisténi byla revidovana doporucéeni
pro pfijem S béhem zatizeni na 60-90 g/h s uplatnénim u kontinualnich zatizeni s délkou trvani
>2.5 h. V oficialnich doporucenich se vsak vysledky z experimentl objevuji az pozdé&ji. Napt. jeste
v 1. 2009 tuto zménu ACSM neuvadéla. V soucasnosti je tato revize ACSM a IOC plné akceptovana,
publikovana v uéebnicich sportovni vyzivy (Maughan, 2014) a v praxi uplatiovana rovnéz vrcho-
lovymi sportovci (Carlsohn, Nippe, Heydenreich, & Mayer, 2012; 100km cycling, 30 km running
per wk Kumstat, Rybarova, Thomas, & Novotny, 2015).

Prijem S u déletrvajici zatéze by mél byt z divodu zabezpeceni vysoké miry exogenni oxidace
zahajen jiz béhem prvnich 15-20 minut po zahdjeni vykonu. PfestoZe v tomto ¢ase nikdo ze zavod-
nik® netrpi nedostatkem energie, miZzeme v praxi bézn€ pozorovat prvni obcerstvovani u elitnich
sportovcd v ¢ase 17, resp. 13 minut (Vastv beh, 2016; 50km na MS v klasickém lyzovani, 2015)
po startu (vlastni pozorovani).

Z diavodu dostate¢nych energetickych rezerv neni u zatizeni < 45-60 minut objektivni diivod exo-
genni energii tteba dodavat. Carter, Jeukendrup, & Jones (2004) jako prvni prokazali, Ze ergogenni
uplatnéni S existuje i u zatizeni kratSich 60 minut, piestoze podané S nemaji zadny metabolicky efekt.
Navazujici vyzkumy v posledni dekadé odhalily piimé ptisobeni S na centralni nervovou soustavu —
centralni efekt. Tzv. mouth-rinse (vyplach ust) pfedstavuje strategii zvysujici vykon prostfednictvim
kratkého, intenzivniho kontaktu S s dutinou Gstni bez nutnosti jejich faktické konzumace (Pottier,
Bouckaert, Gilis, Roels, & Derave, 2010). Naprostou konzistenci v zavérech jednotlivych experi-
menti potvrzuje nedavna prace Devenney, Collins, & Shortall (2016), ktefi porovnavali mouth rinse
6 %, resp. 16% roztokem maltodextrinu s placebem u ~60min cyklistického zatiZzeni a potvrdili jeho
ergogenni roli. Ergogenni dopad na vykon ¢lovéka neni dosud piesné objasnén, ale studie zalozené
na magnetické rezonanci naznacuji souvislost mezi kontaktem S s receptory lokalizovanymi v dutiné
ustni a aktivizaci mozkovych center zodpovédnych za motoriku ¢lovéka (Chambers, Bridge, & Jones,
2009). Velmi presveédciva a konsistentni data experimentalnich praci z let 2005-2015 odhalujici
vyznam pro sportovce jsou shrnuta v mnoha studiich (Burke & Maughan, 2015) a vedou opravnéné
k zatazeni do aktualnich doporuceni ACSM a IOC pro pfijem S v pribehu zatizeni.

Zamérna manipulace s exogenni a endogenni SD

Praktiky mnoha sportovc manipulujicich SD zahrnuji chronicky nizké mnozstvi S v dieté (Kavouras,
Troup, & Berning, 2004) vicefdzovy trénink (Cochran et al., 2015), ranni trénink po no¢nim lacnéni
(Van Proeyen, Szlufcik, Nielens, Ramaekers, & Hespel, 2011), dlouhy trénink bez adekvatni dodavky
S anebo absenci pfijmu S v obdobi po skonceni zatizeni ovliviiujici hladiny glykogenu (Baar &
McGee, 2008).

Tyto praktiky redukujici tréninkovou SD (napf. redukované hladiny glykogenu) vSak nevedou
ke snizeni vykonnosti. Vedle realného uplatiovani mezi sportovci existuji stale siln€j$i odborné
dikazy podporujici fizenou integraci tréninkovych jednotek v podminkéach nizké SD do tréninku
(Close et al., 2016).

Postupy manipulujici SD nejsou sportovci ani trenéry koordinované a jsou spise dusledkem:

a) (ne)znalosti elementarnich poznatkt (napf. sportovci si neuvédomuji ergogenni vyznam S,
proto je nekonzumuji);

b) (ne)schopnosti adekvatné kompenzovat energeticky vydej (napi. disledek extrémniho vrcho-
lového zatizeni);

¢) (ne)moznosti dodrzovat doporucené sportovné-vyzivové postupy (napt. absence podminek
pro doplnéni energie v obdobi ¢asné regenerace).
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Novou otdzkou tedy neni, zda v naznacenych praktikach snizujicich sacharidovou dostupnost
pokracovat, ale jak tyto praktiky na zdkladé soucasnych poznatkii spravné zaradit do stavajiciho
tréninku.

Neftizeny a strategicky neplanovany trénink v podminkach redukovanych glykogenovych rezerv
anebo omezeného pfijmu S ma sva negativa. Je realizovan na ukor absolutni intenzity tréninku,
ovliviluje rychlost regenerace, umociiuje zatizenim vyvolanou sniZzenou obranyschopnost organizmu
atd. Pfes tato rizika piehledové prace uvadi, Ze trénink pii snizené SD vede k rozsahlym adaptacnim
zménam, jejichZ projevy mohou vysvétlovat vysokou vykonnost sportovct (Burke, 2010). Snizena
SD se ukazuje byt silnym modulujicim faktorem zatizenim indukované akutni reakce ovliviujici
bunécénou signalizaci a expresi gentl, které reguluji adaptacni odpovéd’ na vytrvalostni trénink (napf.
aktivitu oxidativnich enzymt a intramuskularni oxidaci tukll) (Hawley & Burke, 2010).

V rozporu s obecné znamymi efekty vysoké SD, podporujici soutézni vykon a tréninkovou kapaci-
tu sportovce, byla nové formulovana tréninkova strategie zamérné manipulujici SD (Drust & Morton,
2009) ve svém sdéleni zamérnou manipulaci s glykogenovymi zasobami pouze naznacuji s tim, Ze
jde o otevienou vyzkumnou oblast nemajici odborné opodstatnéni. StéZejni prace v oblasti cilené
manipulace s glykogenovymi zasobami byla poprvé publikovana az v r. 2005 (Hansen et al., 2005).

Na zaklade¢ uvedeného je v poslednich 5 letech citovan koncept train low, compete high, zalozeny
na fizeném tréninku v podminkach redukovanych endogennich nebo exogennich S zdroji (Burke,
2010). Train low, compete high ptedstavuje nutriéni strategii, ve které sportovci zamérné absolvuji
vybrané tréninkové jednotky s redukovanou SD za i¢elem podpory tréninkové adaptace. Na zavod
pak zabezpeci podminky zajist'ujici vysokou SD a podporu vykonu.

Hormeticky efekt (ptiznivé pluisobeni riznych stresorti, napf. pohybové aktivity) sacharido-
vé restrikce zminuji ve své praci Peake et al. (2015) Autofi uvadéji, Ze dosud neni mozné posoudit,
do jaké miry maji tyto praktiky pres popsané biochemické/molekuldarni zmény dopady na vykonnost
¢loveka.

»oleep low* strategie

Sleep low strategie je mezi sportovci popularni modifikaci metody tréninku nala¢no. Soucasné pojeti
tréninku nalacno manipuluje pouze exogenni SD. V den piedchazejici tréninku nalacno neni svalovy
glykogen vycerpan, pokud netrénujeme nebo dopliujeme S po tréninkové jednotce v mnozstvi
odpovidajicimu pottebam. Sleep low strategie kombinuje veCerni intenzivni trénink s naslednou
zdmérnou absenci pfijmu S az do prvni ranni/dopoledni tréninkové jednotky za ticelem vycerpani
a nedoplnéni hladin glykogenu. Sportovec jde spat ,,bez sacharidi“. Kombinace vecerniho (bez
nasledné regenerace glykogenu) a ranniho tréninku nala¢no snizuje endogenni i exogenni SD a patii
mezi novinky ve svété sportovni vyzivy. Tento koncept spadajici do train-low strategie pritahuje
odbornou pozornost a prvni vysledky pilotnich metodologicky precizné propracovanych praci jsou
vice nez slibné (Lane et al., 2015; Marquet et al., 2016).

U trénovanych jedinct a intenzivniho zatizeni zistavaji S dominantnim energetickym substratem.
Dostupnost S je zcela limitujici pro zavodni vytrvalostni vykon. Zména dostupnosti jinych substratt
(napft. u vysokotukové diety) mtize sice dramaticky ménit charakter jejich vyuziti (napf. ve prospéch
zvysené utilizace volnych mastnych kyselin), ale nezvysuje vykon ve srovnani se zatizenim s vysokou
SD (Hawley & Leckey, 2015).

ZAVER
Sportovni vyziva je progresivné se rozvijejici védni obor. Vyzivové strategie sportovce zaméiené

na zabezpeceni energetickych substrati a dalSich ergogennich prostfedkt podporujicich dostupnost
energie, oddalujicich rozvoj unavy anebo zvysujicich zavodni vykon jsou zaloZeny na rozsahlych
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literaturou podpotenych dikazech. Analyza souc¢asnych doporuceni Americké spolecnosti sportovni
mediciny, Mezinarodniho olympijského vyboru a dal§ich soubornych praci publikovanych po roce
2010 ukazala, ze tato doporuceni se dynamicky méni, inovuji a reviduji.

Snaha o dosazeni idealni télesné hmotnosti energetickou restrikci nebo zvysenim tréninkového
energetického vydeje mlze vyustit v relativni energetickou nedostatecnost ve sportu, ktera kom-
plexné ovliviiuje zdravotni i vykonové parametry sportovce. Je pravdépodobné, Ze termin relativni
energetickd nedostatecnost ve sportu bude v budoucnu slouzit jako preventivni nastroj hodnoceni
energetickych potieb sportujicich muzii i Zen a nahradi uzce zaméfenou zenskou atletickou triadu.
Klicovym kritériem etiopatogeneze relativni energetické nedostatecnosti ve sportu je nizka ener-
geticka dostupnost sportovee (< 30 kcal/kg/beztukové télesné hmotnosti/den). Nizka energeticka
dostupnost vyjadiuje energeticky pfijem nedostate¢né pokryvajici funkéni potieby organizmu poté,
co je odecten tréninkovy energeticky vyde;.

V ptipadé S se ukazuji byt zmény nekoneéné. Radu let se neménilo tradi¢ni doporuéované dav-
kovani 30-60 g S/h. Vykon u intenzivniho vytrvalostniho zatizeni > 2,5-3 hod. ale vyzaduje pfijem
S v mnozstvi vy$$im, a to 60-90 g/h v pribéhu celého trvani zatizeni. Limitujicim faktorem uvede-
ného mnozstvi je intestinalni absorpce tzv. multi transportable carbohydrates. Kompletni oxidaci
uvedeného mnozstvi S zajistime nejlépe kombinovanym piijmem glukézy a fruktozy poméru 2 : 1.
Timto piistupem pro zavod zabezpecime vysokou exogenni sacharidovou dostupnost.

U zatizeni ~ 1 h neni za podminek dostatecnych energetickych zasob nutné energii dodavat.
V piipadé 45-75 min. intenzivniho souvislého zatizeni, popf. intermitentniho zatiZzeni (intervalovy
trénink) s vysokym energetickym vydejem, je prokazano zvyseni vykonnosti po pfisunu velmi malého
mnozstvi S. V poslednich letech se navic potvrzuje, Ze rovnéz bez faktického ptisunu (konzumace)
S a po pouhém kontaktu S (ne jinych makrozivin) s dutinou ustni dochazi ke zlepSeni pracovni
kapacity.

Model train low, compete high dokumentuje, Ze zamérna manipulace se sacharidovou dostupnosti
a zejména trénink v podminkach nizké sacharidové dostupnosti je silnym adapta¢nim stimulem.
Vznikla modifikace popularniho tréninku nala¢no, tzv. sleep low strategie (poprvé popisovana roku
2015), je prislibem zajimavych vyzkum, které mohou sportovctim nabidnout konkrétni tréninkové
modely optimalizujici tréninkovou odpovéd'. Strategické a periodizované zmény v piijmu sacharidl
meénici endogenni nebo exogenni sacharidovou dostupnost zesiluji tréninkem indukované adaptace
kosterniho svalstva, jako napf. exprese genu ucastnicich se regulace adaptacnich procesii, zvysuji
aktivitu oxidativnich enzymil a intramuskularni oxidaci tukti. Rada sou¢asnych experimentt a inter-

N

vencnich studii pfinasi presvédcivé dikazy pro uvedené zmény.
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Pouzitie kompresného oblecenia u bezcov: ano, nie?

The use of compression clothing for runners: yes, no?
Ivan Struhar

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita v Brné

Abstrakt

Hlavnym cielom prdce bolo priblizit Citatelovi potenciondliny efekt vyuzivania kompresného oblece-
nia (KO) u bezcov. Citatelovi prdce chceme poskytnut objektivny pohlad na vyuzivanie kompresnych
podkolienok (KP) a ndvlekov na trojhlavom svale lytka v sporte. Uvedend prdca nie je metaanalyzou,
¢ldnok poskytuje zdkladné informdcie a uvddza Citatela prdce do problematiky vyuzivania KO. V prdci
sa zameriavame na uvedenie vybranych parametrov, ktoré priamo, resp. nepriamo determinuju vykon
a ovplyvriuji schopnost podat opakovany vykon. V odbornej literature su v stcasnosti popisované dva
ucinky (zvysenie zilného prietoku a redukcia svalovych oscildcii), ktoré do vykonu vyrazne zasahuju
a mézu ho ovplyvriovat. Pri narastajtcej popularite vyuZivania kompresie v rekreacnom a vrcholovom
Sporte povazujeme za klticové redlne postdenie moznych efektov. V tomto ohlade je sticasnd odbornd
literatura nejednotnd. V prdacach nachddzame vyrazné potencidlne mozné vyuZitie KO, ktoré ovplyv-
nuje vykon i regenerdciu. Na druhej strane celd rada studii konstatuje Ziadny alebo minimdlny efekt
na sportovy vykon a regenerdciu (hodnotené prevazne vykonové a biochemické parametre). Jednotlivé
zistené ddta je vsak velmi zlozité porovnat, nakolko prevaznd vicsina prdc neuvddza velkost pdsobiacej
kompresie. V tomto bode chceme citatela prdce upozornit na zdkladny problém, ktory vyrobca, resp.
predajca KO castokrdt neuvddza v informacnom popise produktu a to je prdve velkost pésobiacej
kompresie. Preto povazujeme za Ziaduce dalsie vyskumné zdmery smerovat do zistenia optimdlneho
tlaku pre vykon a regenerdciu. Uvedeny zdmer ndm logicky nadviizuje na zistenie, Ze ak rozdielne
kompresné tlaky vykazuju v sledovanych parametroch rozdielne vysledky, potom pravdepodobne
bude existovat akysi zlaty standard volby tlaku v zdvislosti od druhu vykondvanej pohybovej aktivity.

Abstract

The main aim of this article is to emphasize the potential effect of compression clothing in a group
of runners. We want to provide an objective view on evaluation of the advantages or potential risks
in the use of compression clothing (socks or calf sleeves). This work is not a metanalysis, the purpose
of this study provides basic information about the use of compression clothing. The work focuses
on selected parameters which directly or indirectly determine the sport performance and affects the
ability to repeat the sport performance. The scientific literature describes only two potential effects of
compression clothing (increased venous flow and reduced muscle oscillation). As with most trends
that come and go in sports, it takes a while to evaluate with the practice for the science. In our work,
we focus on selected parameters with regard compression value. Based on scientific sources, the effect
of compression clothing for sport performance and recovery is unclear. It is also caused by applied
compression which is not also written in scientific literature. At this point, we want to emphasize this
fact is probably important not only for future study design but also for customers. It makes sense if the
different compression pressure lead to different results then it should exist the gold standard depending
on the pressure and types of physical activity.

Klucové slovd
beh, tlak, kompresia, prevalencia zraneni

Key words
running, pressure, compression, prevalence of injuries
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Clanok vznikol na Masarykovej univerzite v ramci projektu ,, Vliv kompresnich navlekii na sportovni
vykon a regeneraciy cislo 1212/2015 podporeného z prostriedkov ucelovej podpory na Specificky
vysokoskolsky vyskum, ktorii poskytlo MSMT v roku 2016.

UVOD

V stucasnosti sme svedkami stale sa rozsSirujiceho pouzivania kompresnych podkolienok (KP)
nielen vo vrcholovom, ale i v rekreacnom Sporte. Vysoky vyskyt pouzivania je najviac viditelny
v jednom z fenoménov sticasnej doby a to je beh. Beh sa stal masovo rozsirenou zalezitost'ou,
ktoru najlepsie dokumentuje neustale narastajuci pocet bezeckych pretekov a snaha o neustale
sa zlepSenie individudlneho vykonu kazdého jednotlivca. Svojou dostupnostou a relativnou
materialnou nendro¢nost’ou predstavuje lahko dostupny prostriedok v prevencii chronickych
neinfekénych ochoreni. Na druhej strane povazujeme za potrebné zmienit i fakt, ktory ¢astokrat
nebyva uvadzany pri objektivnej kritike zdravotnych rizik stvisiacich s behom a to pripadny
vyskyt zraneni u rekrea¢nych a zacinajucich bezcov (odborna literatira pouziva termin running-
related injuries). Odborna literatura byva v tejto problematike zna¢ne rozdielna, udavajica inci-
denciu zraneni v rozmedzi od 18 % do 92 % (van Gent et al., 2007; Van Middelkoop, Kolkman,
Van Ochten, Bierma-Zeinstra, & Koes, 2008). Najvacsi vyskyt je pri tom zaznamenany v oblasti
dolnych koncatin (van Gent et al., 2007). Popri vyskyte zraneni, st v odbornej literature rovnako
diskutovanou témou faktory, ktoré priamo determinuji prevenciu (Buist, Bredeweg, Lemmink, van
Mechelen, & Diercks, 2010; McCormick, Nwachukwu, & Provencher, 2012). Tyzdenny objem
tréningu (najéastejsie udavany v odbehnutych kilometroch), ¢asova dizka tréningu, frekvencia
pocas tyzdna a predchadzajice zranenie s najcastejsie faktory, ktoré ovplyviiuji celkovi preva-
lenciu zraneni u bezcov (Buist et al., 2010; Satterthwaite, Norton, Larmer, & Robinson, 1999).
Zaujimavé zistenia v§ak prinasaju stadie, ktoré hl'adaju vzajomny korelacny vztah medzi vyskytom
zraneni u zacéinajtcich a rekreacnych bezcov a typom pouzivanej obuvi, vekom pouzivanej obuvi,
rozcvicenim pred behom, povrchom, na ktorom je realizovana prevazna ¢ast’ behu, sklonom terénu
a stre¢ingom po skonceni behu (Taunton et al., 2002; Ferber, Davis, & Williams, 2003; Orchard,
Seward, McGivern, & Hood, 2001; Videbak, Bueno, Nielsen, & Rasmussen, 2015). Na zaklade
prestudovanych $tudii vSak vyslovujeme zistenie, ze medzi vys$sie uvedenymi faktormi a preva-
lenciou zraneni nebol zisteny Statisticky vyznamny vzt'ah potvrdzujici vys$siu prevalenciu zraneni
v behu (Taunton et al., 2002; Ferber, Davis, & Williams, 2003; Orchard, Seward, McGivern, &
Hood, 2001). Na druhej strane poukazujeme na mieru zaradenia pouZzivanej regeneracie po skonceni
zat'azenia, ktora je naprie¢ vSetkymi troviiami bezcov rozdielna. Nami vysloveny predpoklad opat’
mdzeme dat’ do suvislosti so zraneniami, ktoré u zac¢inajucich bezcov dosahuju na zédklade meta-
analyzy (praca vyslovuje zistenia na zdklade analyzy 815 abstraktov a 13 ¢lankov) 17,8 (95% CI
16,7-19,1) zraneni na 1000 hodin behu (Videbak, Bueno, Nielsen, & Rasmussen, 2015).

Regeneracia je dolezitym aspektom vykonavania akejkol'vek pravidelne realizovanej pohybovej
aktivity (PA). Na druhej strane, velka ¢ast’ $portujicej populdcie povazuje zaradenie regeneracnych
prostriedkov len za akysi nadstandard, ktory je priamo spojeny len s vrcholovym Sportom. Z do-
stupnych a najcastejSie pouzivanych regeneracnych prostriedkov u bezcov je to masaz, stre¢ingové
cvicenia po skonceni vykonu, negativna termoterapia a kontrastné formy termoterapie. V sti¢asnej
dobe vSak zaznamendvame narast popularity u relativne novej formy v ramci regeneracie a to KO
(v naSom pripade kompresné podkolienky a kompresné navleky na trojhlavy sval lytka). Vzhl'adom
k relativne casovej, ale i finan¢nej narocnosti najcastejsie pouzivanych regeneracnych prostriedkov,
si kompresné podkolienky (KP), resp. kompresné navleky na trojhlavy sval lytka (KNTSL) ziskali
vSeobecnu a akceptovant obl'ubu u rekreac¢nych i vykonnostnych bezcov. V pripade pouzitia KP/
KNTSL sa v Sporte najcastejSie vyuZziva tzv. stupiiovana kompresia. Tento pristup svoje maximalne
hodnoty dosahuje v oblasti ¢lenka s postupnym znizovanim kompresie smerom k najsirsej Casti
trojhlavého svalu lytka.
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Dévody pouzivania kompresnych podkolienok, resp. navlekov na trojhlavy sval
lytka u beZcov:

V poslednych 10 rokoch zaznamenavame rozsirené pouzivanie KO u rekreacnych, ale i vrcholovych
$portovcov. KP boli povodne vyrobené pre osoby trpiace chronickou zilovou insuficienciou, pri ktorej
dochadza k hromadeniu krvi a zvySenému krvnému tlaku v zilach dolnych koncatin, ¢o sa u osoby
prejavuje opuchom a pocitom tazkych az unavenych néh. Mechanizmus tc¢inku je pomerne jedno-
duchy. KP obopinaju obvod koncatiny tlakom, ktory spdsobi vyprazdnenie chorobne rozsirenych
zil. Vysledkom je opdtovné navratenie uzatvarania zilovych chlopni, ¢im sa zvysi rychlost’ prudenia
zilovej krvi a takisto navrat krvi smerom k srdcu (O’Meara, Cullum, Nelson, & Dumville, 2012;
Pascarella & Shortell, 2015). Pri hodnoteni dévodov pouzivania KO u bezcov je nutné konkrétne
objektivizovat’ dovody pouzivania. Na jednej strane vyrobcovia s cielom zvySenia predaja deklaruja
zlepSenie regeneracie, zvysenie sily a Sportového vykonu, ale vzhl'adom k roz§irenému pouzivaniu je
nutné kriticky zhodnotit’ ich vplyv a dopad na fyziologické a vykonové parametre. Odborna literattra
k danej problematike najcastejSie hodnoti parametre a to hodnotu laktatu, hodnotu kreatinkinazy,
svalovu silu, rozsah pohybu, regeneraciu a subjektivne vnimanie bolesti (A. Ali, Caine, & Snow,
2007; Areces et al., 2015; Born, Sperlich, & Holmberg, 2013; Bovenschen, Booij, & van der Vleuten,
2013;). Na druhej strane, snaha o jasné zdovodnenie primarnej otazky tykajiicej sa presnej odpovede
o vyuziteI'nosti KO u bezcov je vel'mi problematicka vzhl'adom k pohlaviu, rozdielnym testovacim
protokolom, dizajnom vyskumu, velkosti pouzitej kompresie, casovej expozicii nosenia KP/KNTSL,
vykonnosti $portovca, ale i mierou vyuzivanej regeneracie (A. Ali, Caine, & Snow, 2007; Kraemer
et al., 2010; French et al., 2008; Born, Sperlich, & Holmberg, 2013).

Literatura najcastejSie popisuje dva mozné mechanizmy u¢inku posobenia KP, resp. KNTSL
u bezcov. Prvym mechanizmom ucinku je zvysenie Zilného prietoku v oblasti trojhlavého svalu 1yt-
ka, ktory mdze byt dosledkom pdsobenia tlakového gradientu prislusného KO. Nasledné zvysenie
zilného névratu moze posobit’ na zvysenie srdcového vydaja a minatového srdcového objemu a tym
teoreticky viest' k znizeniu srdcovej frekvencie na prislusnej urovni fyzického zatazenia (Bovenschen,
Booij, & van der Vleuten, 2013). Uvedeny efekt by tak teoreticky mohol byt povazovany za vyrazny
benefit, napriklad v zmysle zlepSenia vykonu formou posunutia anaerobneho prahu, ak by sme ho
urcovali pomocou hodnoty srdcovej frekvencie Sporttesterom. AvSak v tomto ponimani je diskuta-
bilné prisudzovat uvedené vyssie hodnoty srdcovej frekvencie na tirovni anaerobneho prahu prave
kompresnym navlekom, vzhl'adom k nedostatku $tudii a prili§ kratkej adaptacii, ktora by teoretic-
ky mohla viest’ k srdcovej bradykardii. Podobnym uvazovanim, ktoré ovplyviiuje Sportovy vykon,
je schopnost’ svalu vyuzivat’ dostupny kyslik. Okysli¢enie svalového tkaniva je priamo spojené
s rovnovahou, ktora vznikd medzi jeho spotrebou a poziadavkou. I ked’ poziadavky na zasobenie
svalového tkaniva st pre danu ulohu relativne konstantné, dolezitym komponentom zostava prave
rychlost’ doplnenia vzhl'adom k potrebam tkaniva, ktora priamo koreluje s krvnym prietokom. Dalsim
podstatnym faktom, ktory je stale nejasne popisovany, je mozny efekt KO na okysli¢enie svalového
tkaniva po skonc¢eni zamernej pohybovej aktivity. Tym padom by potom teoreticky existoval i d’alsi
dovod pouzivania KP/KNTSL v ¢ase po skonceni zamernej realizacie pohybovej aktivity. V tom-
to kontexte objektivnej kvantifikéacie saturacie kyslika a hemodynamickych zmien by bolo mozné
pouzit’ infraerventl spektroskopiu (v tomto pripade blizku infracervenu spektroskopiu) (T. Sako,
Hamaoka, Higuchi, Kurosawa, & Katsumura, 2001; Takayuki Sako, 2010). Svalové okyslicenie
posudené blizkou infracervenou spektroskopiou poskytuje neinvazivny monitoring relativnej zmeny
v hodnotach oxyhemoglobinu a deoxyhemoglobinu (celkova koncentracia hemoglobinu je sumou
medzi oxyhemoglobinom a deoxyhemoglobinom). Vplyvom vonkajsieho posobenia (v naSom pripade
externym pdsobenim tlaku na trojhlavy sval lytka) predpokladame zlepSenie prietoku krvi v kapilar-
nom rie¢isku s naslednym zlepSenim perfuzie a lepSej utilizacie kyslika prave svalovym tkanivom.
Tento potencionalny benefit je nielen délezity pri vykone trvajucom niekol’ko desiatok minut, ale
i v prvych sekundach bezprostredne po zaciatku pohybovej aktivity. V tomto ¢asovom useku, pred
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dosiahnutim ustaleného stavu medzi prisunom a spotrebou kyslika by rychlejsie dosiahnutie #zv.
steady state znamenalo rychlejs$iu dostupnost’ kyslika pracujucim svalom.

V nadvidznosti na predchadzajtice, dolezitu tilohu zohrava nielen samotny tlak (v mmHg), ale
i pozicia tela v ¢ase nosenia kompresného navleku a takisto po skonceni zamernej aktivity. Krv je
z dolnych konéatin odvadzana povrchovym a hlbokym zilnym systémom. Tieto dva systémy st
vzajomne prepojené, pri¢om zily dolnych kon¢atin pomocou chlopni umoznuji tok krvi iba jednym
smerom (smerom nahor z dolnych koncatin). Krv navyse mdze postupovat’ len z povrchového do hl-
bokého systému (s vyraznou pomocou svalovej pumpy), ktorym je vacsina krvi odvadzana smerom
k srdcu. Tu vidime zna¢ny benefit externého posobenia kompresného navleku na zilny systém, ktory
ma nevyhodu oproti arterialnemu, nakol’ko cirkulacia Zilnej krvi nie je podporena vypudenim krvi zo
srdcového svalu pod tlakom. Dal§im podstatnym stazenim pre Zilny systém je samotna vzdialenost’
dolnych kon¢atin od srdca a fakt, Ze tato vzdialenost’ je prekonavana proti gravitaéne;j sile. Castokrat
menej popisovanou skuto¢nost'ou, ktora hra vyznamnu ulohu v Zilnej cirkulécii, je hydrostaticky
tlak a kapacitancia ciev. Zilny tlak je zavisly na polohe tela, pri¢om viak plati, Ze neustale nasleduje
tlakovy gradient.

Periférna pumpa trojhlavého svalu lytka je vel'mi efektivny nastroj zilného navratu krvi, avsak
iba v pripade kontrakcie svalu. V pripade obmedzeného pohybu kontrakcie svalu sa systém dostava
do situacie, ked’ sa zvacsuje kapacitancia a postupne za¢ne prevladat’ hydrostaticky tlak. Dlhodoby
nepomer v prospech hydrostatického tlaku zo sebou nesie negativne konsekvencie v podobe opuchu,
zmien pigmentacie a d’alSie, ktoré su typické pre chronicku zilnu insuficienciu. Prave posobenie
externého Cinitela (kompresného navleku) podporuje navrat zilnej krvi, zlepSuje tym okysli¢enie
tkaniva a takisto rychlejsie odstranenie metabolitov. Nielen po celodennej praci v sede, resp. v stoji
sa objavuje tzv. syndrom tazkych néh. V tomto pripade vSak subjektivne vnimanie pocitu t'azkych
néh ma i svoje realne opodstatnenie. Zvysenie objemu dolnej kon¢atiny v§ak moézZzeme zazname-
nat’ pocas, ale i bezprostredne po behu. Jedna sa plne o fyziologicky a vobec nie patologicky stav.
Redukcia tohto stavu sa tym padom stava zaujimavou i pre samotnych bezcov, vzhl'adom k znizeniu
celkovej hmotnosti dolnej konéatiny pri vykonavanej flexii v bedrovom kibe. Na prvy pohl'ad tiplne
bezvyznamna redukcia v gramoch opakovana pri kazdom kroku sa stava zaujimavou pri subjektivnom
hodnoteni bolesti po skon¢eni behu. Nasledne nam vznika hypotéza, ktora by mala odpovedat’ na to,
¢i sa zvySenie zilného navratu krvi prejavi znizenim objemom dolnej koncatiny, resp. podobnym
objemom dolnej koncatiny pred a po skonceni behu. V pripade nezamietnutia tejto hypotézy by sme
mohli povedat, ze samotna hmotnost’ dolnej koncatiny je takisto jednym z mnohych determinantov
$portového vykonu, v naSom pripade behu. V tomto kontexte v ramci objektivneho hodnotenia moze
sluzit’ prave perometer, ktory pomocou optoelektronickych snimacov urci objem koncatiny (v ml).
Efekt KO na zmeny objemu dolnej kon¢atiny vplyvom behu nachadzame v §tadii (Bovenschen et al.,
2013), kde autori na vzorke 13 probandov (vek 40,5 + 15,8 rokov; telesna vyska 1,73 + 0,77 m; telesna
hmotnost 67,0 + 9,1kg; priemerny pocet nabehanych km/tyzden 12,3 + 3,2; priemerna rychlost’ behu/
tyzden 11,7 £ 1,3) porovnavali u¢innost’ KP na zmeny objemu dolnej konéatiny po behu na 10km.
Kompresia bola aplikovana iba na jednu dolnu kon¢atinu (velkost’ kompresie bola v rozmedzi
25 — 35 mmHg s najvacsim tlakom v oblasti ¢lenkového kibu). V post-teste, ktory nasledoval ihned”
po skonceni behu nachadzame Statisticky vyznamny rozdiel (p = 0,04) pri porovnani koncatiny
s kompresiou a bez kompresie (6,7 = 9,4ml vs. 7,4 + 7,4 ml). Ergogénny prostriedok v podobe kom-
presného navleku je tak dovolenym prostriedkom, ktory ovplyviuje vykon. Samotny zilny navrat
vSak nie je podporovany iba svalovou pumpou Iytkového svalu. Komplex podpory je d’aleko zlozitejsi
a zahrnuje oproti konvenénému popisu proximalnej i distalnu ¢ast’ svalovej pumpy Iytkového svalu
(Moffat, 1990). Distalna ¢ast’ svalovej pumpy lytkového svalu je aktivovana vykonanim dorzalnej
flexie v oblasti ¢lenkového kibu, ktora nasledne podpori vypudenie krvi smerom k srdcu. V systéme
navratu Zilnej krvi z dolnej konéatiny ma svoj nezastupitel'ny vyznam tzv. nozna pumpa. Plantarne
zily st vzajomné prepojené medzi zakladiiou $tvrtého metatarzu a vnitornym ¢lenkom (Meissner,
2005). V pripade zat'aZzenia dolnej koncatiny pozorujeme natiahnutie vnitornej a vonkajiej pozdiz-
nej klenby, ktora sposobi i1 natiahnutie plantarnych Zzil. Tento stav je sprevadzany prave vypudenim
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krvi smerom k srdcu. Na zéaklade tohto efektu kompresie je tento stav umocneny najma pri kontakte
chodidla s pevnou podlozkou (chddza, beh).

Druhym mechanizmom uc¢inku pdsobenia je redukcia svalovych oscilacii pri behu. Tato oblast’
hodnotenia je stale predmetom nizkeho zaujmu v odborne;j literattire. V tejto oblasti sa skor preferuje
hodnotenie kompresnych stehnovych navlekov. V pripade hodnotenia vplyvu kompresie nachadza-
me zaujimavu $tadiu, ktora hodnoti uc¢inok kompresného stehnového navleku na pripadnu redukciu
svalovych oscilacii. Autori s vyuzitim kamerového systému hodnotili vplyv kompresného oblecenia
na atleticky vykon u atlétov Specializujucich sa na Sprinty a skokové discipliny (10 muzov: telesna
vyska 1,79 £ 0,07 m; vek 20,0 £+ 0,9 rokov; telesna hmotnost’ 74,1 + 8,3kg; 10 zien: telesna vyska
1,69 £+ 0,03 m; vek 19,2 £ 1,3 rokov; telesnd hmotnost’ 60,2 + 5,2 kg). Hodnotenymi parametrami boli
predozadné oscilacie stehnového svalu pocas vertikalneho vyskoku po dopade na podlozku, zmena
teploty svalu, rozsah pohybu v kolennom a bedrovom kibe, vy3ka vertikalneho vyskoku. V pripade
redukcie svalovych oscilacii autori poukazujui na signifikantni zmenu v zmysle zniZenia v porov-
nani s kontrolnou skupinou (p = 0,013). Ddlezitym zistenim je testovanie mechanického aspektu
kompresného navleku na rozsah pohybu v bedrovom kibe. V pripade nerozliSovania pohlavia, autori
poukazuju na Statisticky vyznamna zmenu (p < 0,05) v zmysle zvySenia momentu sily kompresného
navleku o 53-91% pri 127° flexii v bedrovom kibe (Doan et al., 2003). Tu vidime zna&ny benefit
i pre samotny beh. Na zaklade vysledkov zvySenia momentu sily vplyvom kompresného navleku
mdzeme predpokladat’ i efekt akejsi prenesenej asistencie svalom zadnej strany stehna. Vyznam tej-
to asistencie vidime hlavne v spomaleni konéatiny na konci flexie v bedrovom kibe a to hlavne pri
behu v Svihovej faze krokového cyklu. Kompresny navlek redukuje excentricka kontrakciu svalov
zadnej strany stehna a tym padom je i moznym Cinitel'om znizujucim svalové zranenia v tejto oblasti.

Vyber kompresnych podkolienok a kompresnych navlekov na trojhlavy sval lytka
u bezcov:

Vzhl'adom k narastajucej popularite KO zaznamenavame i tomu zodpovedajlici zdujem vyrobcov
kompresie (v mmHg), je v§ak uvddzana iba v minimalnom mnozstve produktov. Preto realny vyber
vzhl'adom k o¢akdvanému ucinku a tomu zodpovedajica informovanost’ nakupujuceho je v tomto
smere nedostatocna a v mnohych ohl'adoch zavadzajuca. V pripade navrhu kompresného produktu
je dolezita vzajomna interakcia medzi Struktirou, elastickymi vlastnostami materialu, vel'kostou
a tvarom koncatiny. AvSak k tymto faktorom je potrebné pridat’ i Sirku daného produktu a pocet vrstiev
materidlu. Ak by sme uvazovali napriklad o navleku v Sirke 20 centimetrov s urcitou vel’kost'ou po-
sobiacej sily, vytvoreny tlak bude o polovicu nizsi v porovnani s navlekom, ktorého Sirka by bola 10
centimetrov v pripade rovnako velkej sily. Rovnako pocet vrstiev materialu je faktorom, s ktorym
dnesné KP alebo KNTSL pracuju iba vel'mi zriedkavo. Teoreticky, v pripade dvoch alebo troch
vrstiev elastického materialu sa velkost’ v pripade rovnako vel’kého napitia dvojnasobne, respektive
trojnasobne zvacsi v ktoromkol'vek bode na povrchu dolnej koncatiny s KO.

Zakladom tedrie predpokladanej kompresnej terapie je Laplaceov zdkon, podl'a ktorého mézeme
predpokladat’ tlak, ktory je vyvinuty na gul'ovité teleso. Tlak je priamo imerny povrchovému napétiu
a nepriamo imerny polomeru tohto telesa (Dias, Yahathugoda, Fernando, & Mukhopadhyay, 2003).
To znamena, ze v pripade konstantnej velkosti posobiaceho tlaku je tento tlak vacsi v Casti telesa
s va¢sim polomerom. V naSom pripade, klesajuci vysledny tlak je dany morfoloégiou nohy (Cast’
kuzel'u). Tu sa dostavame do problému, v ktorom v pripade predikcie vysledného tlaku nemozeme
pracovat’ s predpokladom, ze morfologia dolnej koncatiny je dokonaly valec. V takom pripade plati
vztah P=T/R (kde P je tlak (Pa), T napatie (N.m') a R polomer (m)). To znamena, ze ak by vyrobca
uvazoval tymto spdsobom a aplikoval ho v celom useku KP alebo KNTSL na dolnu koncatinu osoby,
matematicky prepocet nebude zodpovedat’ realnemu tlaku. V pripade vyssieho pomeru medzi napétim
(T) a obvodom koncatiny (C) je mozné predpokladat’ vyssie hodnoty posobeného tlaku na miesto
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pod kompresnym navlekom. Stale je v§ak mozna a situacia, ktora nezohl'adnuje napriklad nelinearne
vlastnosti natiahnutia kompresnej tkaniny alebo deformaciu, ktora vznika vplyvom nosenia, respektive
vplyvom zékladného hygienického oSetrenia (pranie). Vyssie uvedenym popisom chceme Citatelovi
¢lanku priblizit’ znaénu $pecificitu pouzitého materialu i nutnost’ vyrobcu vyssie uvedené respek-
tovat’ pri tvorbe nového produktu. Samotny vyber by mal zodpovedat’ aspon zakladnému poznanie
kompresie, meraniu lytkového svalu v najSirSom mieste. Pri zaciatku pouzivania KO doporucujeme
zacat’ s nizSou uroviiou kompresie (< 15 mmHg). Uvedené odporucenie kore$ponduje so sti¢asnou
praxou, kde $portovci pri prvotnych aplikaciach vysokej rovne kompresie (> 25 mmHg) uvadzali
neprijemne subjektivne pocitovanie (A. Ali, Caine, & Snow, 2007; Born, Sperlich, & Holmberg,
2013). Nasledne je samozrejme mozné vel'kost posobeného tlaku zvySovat'.

Pouzitie KP alebo KNTSL v praxi:

Redlne posudenie efektu kompresie na samotny vykon a regeneraciu po skonceni pohybovej aktivity
je tazké posudit’ vzhl'adom k nejednotnym protokolom, hodnotenym parametrom, velkostou kom-
presie (v mmHg), ¢asovou expoziciou kompresie, testovanym siiborom, resp. samotnym pohybovym
zatazenim a d’alSimi.

V tvode sme spominali prevalenciu a incidenciu spojent s behom. V tejto Casti je potrebné spo-
menut efekt KO, ktory moze byt povazovany za ergogénny prvok i v zmysle zniZenia prevalencie
a incidencie zraneni v behu. V ramci zvySenia proprioceptivnej citlivosti su dolezitym Cinitel'om
mechanoreceptory, ktoré st aktivované v zavislosti od stimulu. Tento koncept proprioceptivnej cit-
livosti je spojeny so stabilitou a kontrolou kibu. Nedostatok proprioceptivne;j citlivosti je spajany
s kibovou nestabilitou a naslednym vyskytom zraneni v oblasti kolena a ¢lenku (Bottoni, Herten,
Kofler, Hasler, & Nachbauer, 2013; Han, Anson, Waddington, Adams, & Liu, 2015; Hrysomallis,
2007; Hertel, 2008). KP alebo KNTSL ovplyviiuju propriocepciu na zaklade doplnkového stimulu
koznych receptorov a zvolenej kompresie. Tym padom posunutie ,,prahu,, detekcie pohybu, resp.
presnejsia kontrola pohybu v zavislosti informacného toku z receptorov je povazovana za faktor, ktory
moze znizit' pripadny vyskyt zraneni. Dal§im pripadnym benefitom vyuZitia kompresie je i podklad
na zéklade neuralneho mechanizmu. Informacie o polohe tela, vel'kosti pdsobenej sily, tlaku, resp.
rychlosti si zabezpecené na zaklade mechanoreceptorov lokalizovanych v kozi, svaloch, ligamen-
tach, kiboch, ale i spojivovom tkanive. Zvysena aktivécia tychto receptorov redukuje presynaptick
inhibiciu (Aimonetti, Vedel, Schmied, & Pagni, 2000), nasledne je tento efekt dolezitym aspektom
vykonu, napriklad v kratkych vysoko intenzivnych pohybovych ¢innostiach. V odbornej literatire
nachddzame §tadiu, ktora porovnévala prave €¢inok KO na rovnovahové schopnosti jednotlivca
(autori posudzovali predozadné a bo¢né vychylenia taziska (COM), posobisko vektoru reakénej sily
podlozky (COP) a takisto Cas potrebny k stabilizacii pri KO a beznych volnych kratkych nohavic
pri stoji na dolnej kongatine po dobu 60 sektind). Statisticky vyznamne;jsi efekt (p < 0,05) bol zazna-
menany v pripade KO so zatvorenymi o¢ami v porovnani s volnymi kratkymi nohavicami. Podobné
vysledky (p <0,05) nachadzame i v mensich odchylkach predozadnom a bo¢nom smere pri situdcii so
zatvorenymi o¢ami v porovnani KO a vol'nych kratkych nohavic (sledovanym parametrom bol COP).

Uz spominanim faktorom v KO je velkost’ posobeného tlaku (v mmHg). Prave vel'kost’ kompresie
je povazovana za rozhodujuci faktor. V nizSie uvedenom texte priblizujeme vysledky vybranych stadii,
ktoré hodnotia uc¢inok kompresie pri samotnom vykone a vo fize regeneracie vo vztahu k posobenému
tlaku. V stidii (Ajmol Ali, Creasy, & Edge, 2011) sa autori zamerali na vplyv KNTSL na vykon v behu
na 10 kilometrov (12 probandov; vek 33,0 + 10,0 rokov telesna vyska 1,74 + 0,06 m; telesnd hmotnost’
68,5 = 6,2kg; VO, max 68,7 + 5,8 ml.kg'.min™"). Priemerna doba bezeckého tréningu bola medzi 7
a 16 hodinami za tyzden. V ramci hodnotenych parametrov autori sledovali zmeny v hodnotach lakta-
tu, srdcovej frekvencie, vysledného €asu i vysku maximalneho vyskoku vo vzt'ahu k rozdielnym hod-
notam kompresie (hodnoty medzi najuzsou ¢astou ¢lenka a najsirSou Cast'ou lytka boli stanovené pre
4 vyskumné situacie; A - 0 mmHg/0 mmHg, B — 15 mmHg/12mm Hg, C — 21 mmHg/18mm Hg, D —
32mm Hg/23 mm Hg). Autori nezaznamenali ziadny $tatisticky a vecne vyznamny rozdiel vo vysled-
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nom Case v suvislosti s troviiou kompresie a ani rozdiel medzi hodnotami kompresie v Girovni laktatu
(test na 10km prebiehal na atletickej drahe pri priemerne;j teplote 18 °C, 71 % vlhkosti a rychlosti vetra
2,1 m.s™!). V praci autori hodnotili i explozivnu silu dolnych kon¢atin pomocou maximalnej vysky
vyskoku (v cm). Autori preukazali pomocou dvojfaktorovej analyzy rozptylu signifikantne nizsie
hodnoty vo vyske vyskoku s troviiou kompresie v situacii A (0 mmHg/0 mmHg). Pozitivny Statisticky
a vecny vyznam bol zaznamenani pri urovni kompresie C — 21 mmHg/18 mm Hg (+1,76 + 4,8 cm;
p < 0,05; Cohen’s d = 1,03). Uvedené zlepSenie davame do suvislosti s prave uz spominanou pro-
priocepciou a zniZenou svalovou oscilaciou. Zaujimavé vysledky nachadzame i v §tadii (Varela-
Sanz, Espaiia, Carr, Boullosa, & Esteve-Lanao, 2011), kde autori skumali vplyv KP (tlak vytvoreny
kompresnymi podkolienkami bol v oblasti ¢lenka 15 — 22 mm Hg s klesajicim gradientom k naj-
Sirsej Casti lytkového svalu). Autori na vyskumnom vzorku (10 muzov — vek 34,8 + 7,13 rokov;
telesna vyska 1,75 + 0,48 m; telesna hmotnost’ 71,64 + 8,56 kg; VO, max 65,87 + 8,79 ml.kg™".
min'; najlepsi vykon na 10km 37:14 + 04:04 a 2 Zeny — vek 34,00 + 4,24 rokov; telesna vyska
1,60 £ 0,99 m; telesna hmotnost’ 49,60 + 6,50kg; VO, max 59,50 + 2,12 ml.kg'.min™'; najlep-
§i vykon na 10km 43:09 + 00:25) zaradili 4 x 6 min zatazenie (medzi 6 minitovym zatazenim
bola 2 minutova prestavka) na bezeckom pase v intenzite 105 % z osobného najlepsieho Casu
na 10km. Intenzita zat'aZenia vyjadrena rychlostou bola 17 = 2 km.h! (test prebiehal v labora-
toriu pri teplote 24°C, 60% vlhkosti). Autori vo vysledkoch poukazuji na Statisticky vyznamny
rozdiel v hodnotach dosiahnutia % maximalnej srdcovej frekvencie pocas testu ((skupina s KP
96,00 £ 2,94 vs. skupina bez KP 99,83 + 0,40) (p = 0,01)). V ramci hodnotenia ekonomiky behu
autori porovnavali prijem kysliku (VO, v mlL.kg'.km™). Bol zisteny vecne vyznamny rozdiel (d =
0,90) v pripade probandov s KP a bez KP (s KP: 198,80 + 12,87 ml.kg™".km™; bez KP: 215,00 +
21,84 ml.kg".km™; d = 0,90). Toto zistenie povazujeme za dblezité vzhl'adom k zistenej skuto¢nosti,
ktora poukazuje na efektivnejsSiu utilizaciu svalov kyslikom. Avsak k jednozna¢nému vplyvu prave
kompresie na efektivnejsiu utilizaciu svalu kyslikom st potrebné d’al$ie $tiidie. V praci autori rovnako
zistovali a porovnavali hodnoty laktatu po skonceni kazdého 6 minatového zat’azenia, avSak na za-
klade vysledkov konstatujeme, Ze v pripade zat'azenia s KP, resp. bez KP nebola zistena vecna a ani
Statisticky vyznamna zmena. V ramci redlneho posudenia vplyvu KP na ekonomiku behu nachadzame
dal$iu stadiu (Bringard, Perrey, & Belluye, 2006), ktora porovnavala situaciu bez KP, s KP a elas-
tickych kratkych nohavic. Je nutné vSak zdoraznit, ze autori nepopisuji pre nas kI'iovy parameter
a to vel'kost pripadnej kompresie (autori pri KP uvadzaju iba material a jeho percentualne zastipenie
— 80 % polyester and 20 % elastan). Stadia bola realizovana v dvoch skupinach, kde v prvej skupine
(6 muzov — vek 31,2 £ 5,4 rokov; telesnd vyska 1,77 + 0,66 m; telesna hmotnost’ 66,0 + 8,8 kg) pro-
bandi absolvovali beh na 200 metrovej atletickej drahe v intenzite 10, 12, 14, 16 km.h™'. Kazdy stupeni
intenzity bol v trvani 3 mintuty. Minatova ventilacia bola hodnotena dych po dychu telemetrickym
metabolickym systémom (COSMED K4b2). Autori predpokladali v tejto skupine nizsie energetic-
ké naroky (v ml O,.kg'.m™) pri situacii s KP. Signifikantne vyznamna zmena vSak nastala iba pri
rychlosti 12 km.h™'. V protiklade tomuto zisteniu nachddzame $tidiu (Sperlich et al., 2010), ktora
potvrdila prave signifikantne zlepSenie prave pri maximalnej moznej intenzite zatazenia na beziacom
pase (uréené podl'a zatazového testu do Vita maxima). V druhej skupine bezcov (6 muzov — vek 26,7
+ 2,9 rokov; telesna vyska 1,79 + 0,72 m; telesnd hmotnost’ 68,7 = 10,6 kg) autori chceli zistit’ zmeny
v pomalej komponente zotavovacieho kysliku pri zat'azeni na Grovni 80 % V Oy, Vv Casovom trvani
15 minat (pomala komponenta zotavovacieho kysliku vyjadrena v ml. min! bola uréena ako rozdiel
medzi 15tou a 2 minatovou zatazenia v prijatom O,). Vysledky signifikantne potvrdzuju pokles
pomalej komponenty zotavovacieho kysliku o 26 a 36 % pri situacii s KP v porovnani s elastickymi
kratkymi nohavicami a bez KP. Toto zistenie m6ze evokovat’ vzajomnt stvislost’ prave s KP. V pra-
cach d’alsich autorov nachadzame konstatovanie o nesignifikantnej zmene ¢asu, koncentracie laktatu
pri vykone s KP (tlak v oblasti ¢lenkového kibu bol v rozmedzi 18-25 mmHg, aplikécia KP bola vo
vzdialenosti od 15,6-42,195km) (Areces et al., 2015; Vercruyssen et al., 2014; Bieuzen et al., 2014).

Dalsimi ¢asto hodnotenymi parametrami v savislosti s hodnotenym efektu KO, st subjektivne
pocity bolesti po skonceni vykonu, schopnost’ absolvovat’ d’alSie rovnaké zat'azenie, hladina krea-
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tinkinazy, rozsah pohybu, respiracny kvocient na tirovni anaerobneho prahu a iné. I v tejto suvislosti
zdoraznujeme potrebu poznania tlaku KO v pripade posudenia vyssie uvedenych parametrov. V pra-
cach nachadzame pomerne vel'ka snahu o vytvorenie intervalov tlaku, ktoré vzhladom k vyssie
uvedenym mozu vyvolat’ pozitivnu zmenu. I ked’ opéat’ zdoéraznujeme pravdepodobne nemoznost’
presného stanovenia, uvadzame tieto tvrdenia na zédklade odbornych studii s cielom priblizenia prob-
lému citatel'ovi. V pracach (Lattimer, Azzam, Kalodiki, Makris, & Geroulakos, 2013; Weiss & Dufty,
1999) autori uvadzaji rozmedzie tlaku < 15 mmHg je efektivnejSie ako rozmedzie tlaku 15-20
mmHg na vysSie uvedené parametre. Na druhej strane podobnym problémom sa zaoberal i kolektiv
autorov (Liu, Lao, Kwok, Li, & Ying, 2008), ktori prave pozitivnhu zmenu potvrdili pri rozmedzi
tlaku 25,1 — 32,1 mmHg.

Statisticky vyznamne zlepsenie, resp. nezhor$enie vykonu v opakovanom 40 metrovom $printe,
3 km behu potvrdzuji viaceré stadie (Hamlin et al., 2012; Jakeman, Byrne, & Eston, 2010). V tychto
pripadoch autori aplikovali vel’kost’ kompresie v oblasti Iytkového svalu v rozmedzi od 9,3 do 20,5
mmHg. Na druhej strane rozporuplné zistenie dokumentuju studie, ktoré hodnotili oneskoreny na-
stup svalovej bolestivosti (DOMS) pri vytrvalostnych behoch. Pozitivnu zmenu v zmysle nizsicho
pocitu subjektivneho vnimania bolestivosti nachadzame v Stiidiach (Jakeman et al., 2010; Chatard
et al., 2004). Naproti tomu opaéné vysledky v zmysle rovnakého vnimania bolestivosti potvrdila
stadia (Driller & Halson, 2013). I na zaklade tohto dokumentujeme Specificitu rozdielnych tes-
tovacich protokolov s cielom posudenia efektu KO. V tomto ohl'ade nachadzame hned’ niekol’ko
prac, ktoré porovnavaju efekt s d’al§imi vybranymi regeneraénymi postupmi, resp. kombinuju me-
dzi sebou. Zaujimavé zistenia prinasa Studia (Hiruma, Umimura, Naito, & Katamoto, 2014), ktora
porovnava U¢inky kompresie v oblasti lytkového svalu a masaze (trenie; 50 opakovani v smere
od ¢lenkového kibu k podkolennej jamke; masaz aplikovana bezprostredne po vykone). Autori si
za intervenény Cinitel’ zvolili vykonanie maximalneho mozného poctu vyponov v stoji (Probandi
zacinali v stoji na 30 cm vyvySenej podlozke s oboma prednymi ¢ast'ami chodidiel v kontakte s pod-
lozkou. Stredné Casti chodidla a péty sa nachadzali mimo podlozku. Proband musel vykonat’ jeden
vypon kazdé 3 sekundy az do vyCerpania). V studii participovalo 14 Zien (vek 21,1 + 1,3 rokov;
telesna vyska 1,58 £ 6,22 m; telesna hmotnost’ 56,29 + 10,13 kg), ktoré boli nahodne rozdelené
do experimentalnej a kontrolnej skupiny. Intervencia prebiehala vzdy po 24 hodinach pocas 3 dni
a v nasledujucich 7 diioch boli zistované parametre — hodnota kreatinkinazy, obvod lytka, subjek-
tivne vnimanie bolesti a zmeny v hodnotenom vykonovom parametre (skok do dial’ky z miesta
z jednej dolnej koncatiny). Vysledky poukazuju na Statisticky nizSie vnimanie bolesti a zlepSenie
vykonu v skoku do dial’ky z miesta o 5-10% (p < 0,05) v experimentalnej skupine (kompresia
+ masaz). V experimentalnej skupine rovnako boli zaznamenané signifikantné zmeny (p < 0,05)
po 3-diovej intervenciiv 1., 2., 4. a 5. dni v hodnotenom parametri obvod Iytkového svalu v najsirSom
mieste. NajvyraznejSie zmeny vSak boli zaznamenané v subjektivnom vnimani bolesti uz v post-teste
v 2. a 3. dni intervencie prave v experimentalnej skupine (p < 0,001). Preto je mozné predpokladat’, ze
medzi subjektivnym vnimanim bolesti a dizkou skoku z jednej dolnej koncatiny bude silny vzajomny
vztah. Negativom a faktorom, ktory znizuje celkovu validitu tejto Stadie zostava skutocnost’, Ze nie
je mozné jednoznacne povedat, ktory z uvedenych pristupov (kompresia alebo masaz) spdsobila
signifikantné zmeny v experimentalnej skupine.

Nemenej dolezitou sicast'ou KO nie je len efekt pocas pohybovej aktivity. V tomto smere prok-
lamovanym benefitom je i efekt nosenia vo faze regeneracie bezprostredne po skonceni vykonu.
Cas expozicie byva rovnako diskutovanym ¢initefom ovplyviiujucim potencionalny benefit KO.
V literatire nachadzame znac¢ne rozdielne hodnoty od 15 minut az do 48 hodin po skonéeni vykonu
(Ménétrier, Mourot, Bouhaddi, Regnard, & Tordi, 2011; Trenell, Rooney, Sue, & Thomspon, 2006).
Pri vel’kosti pdsobenej kompresie povazujeme ¢as nosenia KP/ KNTSL za jeden z hlavnym determi-
nantov, ktory ovplyviiuje napriklad post merania biologickych, respektive vykonovych parametrov.
Na druhej strane takisto chceme spomenut’ i psychologicky efekt KO hlavne na vnimanie pozatazove;j
bolestivosti a naslednej d’alsej pohybovej aktivite. V tomto kontexte nachadzame $tudiu, ktora nam
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toto potvrdzuje (Chan, Duffield, & Watsford, 2016). Psychické rozpoloZenie Sportovca pred samot-
nym pretekom je kI'icové z hl'adiska dosiahnutia stanoveného ciel’a.

ZAVER

KO je v sucasnosti rozsirenym produktom vyuzivanym u rekreacnych, ale i vrcholovych $portovcov.
Vyrobcovia KO s vyraznym, ale hlavne s ekonomickym cielom produkuji vel'ké mnozstvo produktov
KP alebo KNTSL. Preto v tejto oblasti chceme upozornit’ odbornt i laickt verejnost’ na mnoZzstvo tzv.
kompresnych produktov, ktoré s cielenou a meratel'nou kompresiou nemajui nic spolo¢né. V odborne;j
literatare s v sticasnosti popisované dva ucinky (zvySenie zilného prietoku a redukcia svalovych
oscilacii), ktoré do vykonu vyrazne zasahuji a mozu ho ovplyviiovat. K overeniu a praktickému
vyuzitiu je potrebné realizovat’ d’alSie vyskumy zamerané na urcenie tych premennych, ktoré su na-
jviac konzistentné pod vplyvom kompresie. Na zaklade zistenych skuto¢nosti konstatujeme znacne ro-
zporuplné zistenia, kde na jednej strane nachadzame vyrazny benefit KO v $portovej praxi ((rychlejsia
regeneracia v prestavke neskonceného vykonu, pokles vybranych biochemickych ukazovatelov
(La, kreatinkinaza), psychologicky ti¢inok, biomechanicky u¢inok kompresného oblecenia v rovine
zvySenia momentu sily v porovnani so situdciou bez kompresie a iné)). Na druhej strane cela rada
studii konstatuje ziadny alebo minimalny efekt na Sportovy vykon a regeneraciu. To modze byt samo-
zrejme sposobené viacerymi faktormi, ako napriklad velkost’ pdsobeného tlaku. V nazvu ¢lanku
uvadzame otazku tykajucu sa pouzitia KO pre bezcov. Odpoved’ je vSak stile nejednoznacna, ale
sme presvedceni o benefite hlavne v psychickej rovine.

Dalsi vyskumny zamer vidime hlavne v snahe uréenia optimalneho tlaku pre vykon, resp. pre
regeneraciu. Uvedeny zamer nam logicky nadvizuje na zistenie, ak rozdielne kompresné tlaky vy-
kazuju v sledovanych parametroch rozdielne vysledky, potom pravdepodobne bude existovat’ akysi
zlaty Standard vol'by tlaku v zavislosti od druhu vykonavanej PA.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the association between physical education environment
and physical fitness levels of students at selected Slovak high schools.

Methods: For the purposes of the study, 12 high schools in the PreSov region were selected via cluster
sampling. To determine the association between physical education environment and physical fitness
levels, 705 students (287 girls, 418 boys) participated in the study. The quality of physical education
classes was assessed using selected items of a questionnaire used in a Texas youth fitness project, each
school’s physical education environment and policy survey. Data on muscular strength, endurance,
flexibility and BMI were collected using the FITNESSGRAM test protocol. To determine the effect of
school physical education environment on fitness levels, ordinary least squares regression was used.
Analysis of the association between school physical education environment and fitness levels showed
minimal differences. The results indicated positive effects of qualified teachers and class size on fitness
level measured by selected items of the FITNESSGRAM test battery in high school students. The educa-
tional attainment and participation in conferences by teachers and the number of students per class
appeared to be the most significant predictors affecting the physical fitness of high school students.

Abstrakt

Cielom studie bolo popisat vztah medzi prostredim skoly a telesnou zdatnostou studentov vybranych
strednych $kél. Do studie boli zapojeni Studenti a Studentky dvandstich ndhodne vybranych strednych
Skol PreSovského samospravného kraja.

Do vyskumu bolo zapojenych 705 Studentov (287 dievcat, 418 chlapcov). Kvalita materidlneho vyba-
venia a prostredia skoly bola hodnotend na zdklade pouzitia dotaznika vypracovaného v ramci Texas
youth fitness project. Na zdklade pouZitia FITNESSGRAMU sme ziskali Gdaje o svalovej sile, vytrvalosti,
flexibilite a BMI.

Vztah medzi faktormi prostredia a telesnou zdatnostou studentov sme zistovali pomocou regresie,
ktord ukdzala malé rozdiely medzi jednotlivymi $kolami. Vysledky naznacuju pozitivny vplyv stupria
vzdelania ucitela, jeho tcasti na konferencidch a velkosti tried studentov na vybrané parametre telesnej
zdatnosti Studentov.
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school physical educational program, Fitnessgram, youth fitness, school environment
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Physical activity in childhood is known to have both short and long term health benefits (Andersen
et al.,2006; Biddle, Gorely, & Stensel, 2004), whilst physical inactivity in children has been linked
to rises in childhood obesity (Wareham, Van Sluijs, & Ekelund, 2005). Rapid increase in childhood
obesity and decreases in other physical fitness components have become a major concern worldwi-
de (Zhu, Welk, Meredith, & Boiarskaia, 2010b). Over the last 20 years, we can observe a decrease
of 0.4% in 20-m shuttle endurance run performance among children (Tomkinson, Léger, Olds, &
Cazorla G, 2003).

There are plenty of known factors associated with childhood obesity as well as with a decrease in
physical fitness. They include genetic, behavioral and environmental factors (Dietz & Gortmarker,
1985; Farooqi & O’ Rahilly, 2000; Morland, Wing, Diez, & Poole, 2002). The drivers of physical acti-
vity are many and varied but there is increasing recognition of the importance of the physical environ-
ment (Sallis et al., 2001; Sallis, Prochaska, & Taylor, 2000). In the case of children, the environment
of the school may have a particularly significant influence on physical activity, a deficiency of which
is also associated with childhood obesity. Expanding physical education programs in schools may be
an effective intervention for combating obesity (Datar & Sturm, 2004). Also correlations between
physical activity and movement skills are well known (Hume et al., 2008). Different components
of the school environment have been shown to influence physical activity in children and a recent
systematic review has highlighted the potential of interventions which target school environments
(Van Sluijs, Mcminn, & Griffin, 2007). Considering that children spend much of their day during the
week at school (Verstraete, Cardon, De Clercq, & De Bourdeaudhuij, 2006; Wechsler, Devereaux,
Davis, & Collins, 2000), it is necessary to focus on factors of the school environment as a possible
determinant influencing the quality of physical education.

According to Starc and Strel (2012), the quality of physical education depends on five factors:
allocated time, available facilities and equipment, the contents of the physical education curriculum,
the number of children per teacher and an individual teacher’s competencies. Datar and Sturm (2004)
also present in addition to the above mentioned factors the following: appropriate assessment pro-
cedures, positive administrative support and appropriate policies. Other studies also confirmed that
school environments with high levels of supervision and improvements stimulated girls and boys to be
more physically active (Harrisonn & Jones, 2012; Sallis et al., 2000). According to Zhu, Boiarskaia,
Welk, and Meredith (2010a), the level of fitness achieved by students is also influenced by a number
of school physical education programs and policy factors (teachers’ training, recess time, available
space for physical activity, establishment of a school wellness policy and practicing fitness testing
before administration).

A number of other factors may have an influence on the amount of youth physical activity (Zhu,
et al., 2010b). The two most direct indicators for physical activity are physical education time, i.e.
the number of physical education classes per week and the length of the class and recess time (Dale,
Corbin, & Dale, 2000). These factors are often associated with school physical education policies.
For example, in Slovakia, the number of physical education classes as well as the length of class at
schools is regulated by the Ministry of Education, Science, Research and Sport through state educa-
tional programs. Similarly, if the policy requires that physical education class be taught by a physical
education specialist, the quality of physical education should be better than in a school without such
a policy concerning teachers training requirements (Zhu et al., 2010b).

No less important is the effect of the quality and quantity of sport equipment and school facilities
(playground, field and track, indoor and outdoor facilities, etc.) on the level of physical education
classes (McKenzie et al., 2001).

Methods

For the purposes of the study, 12 high schools in the PreSov region were selected via cluster sampling.
To determine the association between physical education environment and physical fitness levels,
705 students (287 girls, 418 boys) participated in the study. The quality of the physical education
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classes was assessed using selected items of a questionnaire used in a Texas youth fitness project,
each school’s physical education environment and policy survey.

In the study, we analyzed physical fitness and data on muscular strength, endurance and flexibility
were collected using the FITNESSGRAM test protocol. In these tests we focused on achieving the
HFZ (Healthy Fitness Zone) expressed as a percentage.

Participant’s legal representative (in the case when a child was younger than 18 years) or parti-
cipants (in the case when a child was older than 18 years) received a verbal description of the study
procedures before testing and completed a written informed consent that was approved by the ethical
committee of Presov University in Presov. Measurements were taken according to the ethical stan-
dards of the Declaration of Helsinki (Harriss & Atkinson, 2011).

Data Analysis

To compare the school environments, we used Cluster Analysis (CLU); to be more specific, we used
the group average method, which is appropriate especially when objects have a natural tendency to
group. The detected clusters represent the data structure only with respect to the selected character-
istics.

The efficiency of the clustering method was identified on the basis of the maximal value of the
cophenetic correlation coefficient (CC) — between the real distance and the distance predicted by
dendrogram.

The values are listed in Table 1. Values higher than CC = 75 indicate that it is possible to consider
the clustering efficient. The lowest values close to zero in Delta (0.5) and Delta (1.0) criteria serve
for the assessment of the goodness-of-fit for cluster analysis.

Ordinary least squares regression (OLS) uses the method of least squares to estimate the “best fit”
of a set of independent (X) variables against the dependent variable (Y) you wish to explain or predict.

OLS was used to examine the impact of physical education programs, teacher demographics,
teacher training, length of physical education, facilities and physical education policy on children’s
physical fitness levels.

Results

To compare the homogeneity of school environments, we used cluster analysis. Results of the cluster
analysis are depicted in a horizontal dendograph (Figure 1). On the basis of the similarity of statistical
units we may see three major clusters:

1. Stara Cubovna, Vranov nad Topl'ou — schools from Svit, Humenné and Medzilaborce were
gradually added here;

2. The second cluster consists of Stropkov and High school specializing in health care in Presov;
Kezmarok was added, too;

3. The third group includes the Hotel Academy (Catering College) in PreSov and the secondary
grammar school in Sabinov.

In-depth analysis indicated the following similarities of the statistical units. Cluster 1 consists of
schools where physical education classes are taught by teachers with a master’s degree (M.A.); tea-
chers who have taught physical education for more than 20 years and in the past completed sufficient
education or training related to physical education; however, they do not participate in professional
conferences. The schools from this cluster have neither their own playground to perform physical
activities and games nor a soccer field.

The second cluster consists of the schools where teachers have taught physical education for no
longer than 4 years; they do not participate in supplementary courses or professional conferences
related to school physical education. Physical education classes at these schools merge and last for
60 minutes at least, including time for changing clothes and hygiene. The schools do not have their
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own soccer field, indoor or outdoor areas for physical education lessons and extracurricular physical
activities.

The third cluster includes schools where teachers with various lengths of experience and different
levels of education (master’s degree, post-grad (PhD) student) are employed. These teachers attended
courses dealing with physical education in the past and also participate in conferences. The classes
last for 45 minutes at most. These schools have playgrounds for physical activities and games, soccer
field and indoor and outdoor areas are available for school physical education and extracurricular
physical activities as well.

The HFZ percentage is demonstrated in Table 1. A similar HFZ percentage in students would
predict a certain effect of the common characteristics of the environment on their physical fitness.
However, Table 2 indicates high heterogeneity of HFZ percentage in the second cluster as well as
in the first cluster. In the third cluster, we may observe similarities in the HFZ percentage in tests of
flexibility of lower and upper extremities.

Based on the in-depth analysis of environmental conditions, conditions of the schools from the
third cluster may be considered as of the highest quality. On the basis of this finding, it is possible
to expect a positive effect on the level of physical fitness. This assumption has been confirmed to
a certain extent; based on the data presented in Table 2 we can state that the HFZ percentage was
highest in strength tests. Since not all schools are attended by girls, to assure an objective assessment,
we only used data collected from boys. In the test of abdominal muscle strength, the schools from
the first cluster achieved HFZ 69.73 %; 55.17 %, from the second cluster 23.52; 100.00 % and from
the third cluster 68.00 % and75.00 %.

In the test of upper limb strength, the results HFZ were again in favor of the third cluster, i.e.
92.00 % and 93.75 %.

In further statistical investigation and regression analysis, factors of environment quality, which
are characteristic for the third cluster, appear to be positive predictors of HFZ percentage in students
(Tables 4, 5, 6, 7, 8).

Table 3 demonstrates descriptive statistics of achieving the HFZ in all students together and ac-
cording to their gender. We only found small differences in meeting the recommendations between
girls and boys in the tests of abdominal strength and endurance (67.95 %; 67.16 %) and shoulder
stretch test (89.39 %; 94.81 %). The most significant differences were observed in 90 ° Push Up test
in favor of boys (89.63 %; 50.37 %).

Tables 4-8 report specific results for each variables for Curl Up, 90 © Push Up, Back-Saver Sit
&Reach, Shoulder Stretch tests, respectively.

The curl-up test indicates abdominal muscle (trunk) strength, which is primarily influenced by the
volume of the executed physical activity, which assumes the association of achieving the HFZ in this
test with length of physical education classes and their amount. In our case, statistically significant
factors included facts concerning teacher’s personality, his/her education, length of work experience,
etc. (Table 4).

Similarly to the curl-up test, the push-up test also indicates strength but in this case it is lower
limb strength. A logical assumption of the environment’s influence was supported by most of our
findings which indicate the effect of the quality and efficiency of the lesson on this parameter (tea-
cher’s experience, participation in conferences, number of days when P.E. is taught, teaching load,
number of students per class, possessing playground, access to and use of grant funds). More detailed
results are presented in Table 5.

Due to a number of factors that influence the level of flexibility (genetics, body composition),
we did not expect statistically significant associations between the school environment and the level
of flexibility in the upper and lower limbs. Statistically significant predictors are listed in Table 6.
In terms of meeting the HFZ criteria in flexibility tests, they included teacher’s gender, participation
in conferences, possession of a playground for implementation of physical activities, existence of
a board for nutrition and physical activity and assessment of the physical education.
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When investigating a relationship between the dependent variable and several independent va-
riables we found out that there is association between student’s flexibility and information on the
frequency of physical education classes, the daily teaching load and the number of students per class.
Results of this analysis are presented in Table 7. In questions dealing with education and experience,
we detected a statistically significant difference in the question concerning the teacher’s participation
in professional conferences.

P-value of the constant was also significant in questions focused on the environment and conditions
of individual schools, specifically in schools that had a playground for physical activities and games,
soccer field and indoor and outdoor areas for teaching physical education and extracurricular activities.

Analysis of all data is presented in Table 8. Out of all selected FITNESSGRAM-related variables
only two environmental factors were statistically significant, namely participation in conferences and
the number of students per class.

Discussion

Generally, we may consider conditions in Slovak high schools more uniform in relation to P.E.
teachers’ education than in similar schools abroad. Huge heterogeneity, however, can be found in
the material equipment of the schools.

The level of physical development and physical fitness is certainly affected by the number of P.E.
classes in schools. In Slovakia, there are two obligatory classes (90 min) of physical education in each
elementary and high school and with this number we are in last place within European countries. One
class mostly lasts for 45 minutes including time for changing clothes and hygiene.

The national curriculum allows schools to extend physical education by one or more classes
a week but in practice it does not happen. These, so called “optional” classes are rather given to other
subjects. Three classes of physical education in the curriculum are unreal for elementary schools.
They are not capable of ensuring material conditions and facilities, gyms, playgrounds, sport equip-
ment or staff. The current desire for three classes of physical education per week is also supported
by European Union legislation which suggests increasing the number of P.E. classes to 3 per week
(Statny pedagogicky ustav, 2008). However, an elevated number or P.E. classes would not automati-
cally mean an increase in physical fitness since a qualitative factor of P.E. implementation plays a very
important role. Moreover, neither result of our research significantly identified any direct relationship
between the number of P.E. classes per week and the level of students’ physical fitness (Table 4-8).
An increase in the number of P.E. classes would have a significant effect mainly in students who are
only physically active in P.E. classes.

Also we can observe a kind of homogeneity in Slovak schools in the level of teachers’ minimal
educational attainment where the minimal level of a P.E. teacher’s education attained has to be
a Master’s degree; however, some teachers even increase their qualification to doctoral level. On the
basis of our results, we may consider this aspect a factor significantly affecting the level of students’
physical fitness in Slovak high schools (Table 4-8).

A full-time teacher’s teaching load is 37.5 hours per week. It includes 23 contact classes and
preparation time of up to 20 minutes per class. The teaching load includes further administrative work,
supervision during teaching as well as breaks, preparing students for competitions and involvement
in extra-curricular activities and clubs.

The greatest heterogeneity can be observed in material equipment of the schools and it mainly
depends on the number of students attending the schools, i.e. the size of the school (Junger, 1989;
Kandra¢ & Nemec, 2013). During the research we came across schools that do not have their own
gym for physical education. Usually, they solve this situation by renting the facilities (gym, sport
hall) from the town or a neighboring school which possesses such facilities. Thus many times must
students commute on foot for a P.E. class; a journey can last for several minutes. Physical Education
classes are often merged so that in one gym, or hall, several groups are taught simultaneously and
many teachers perceive this situation as a problem with lower efficiency of the teaching process.
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The number of students in a given P.E. class is crucial in terms of efficiency. In our study, this
logical assumption was also confirmed at a statistical level and summary results are listed in Table 8.

Less than half of the schools included in the study have their own playground (41.66 %), soccer
field (50.00 %) or track and field (41.66 %) for the purpose of physical education classes. On the
contrary, three quarters of the teachers assessed the gyms as well equipped.

Better material conditions are often considered a factor affecting the quality of the physical educa-
tion process, which assumes an elevated level of students’ physical fitness (McKenzie et al., 2001).
However, our results do not clearly confirm this fact. Material conditions are only in some cases
predictors influencing achieving the HFZ of students’ physical fitness (Table 8).

Improving material conditions for physical education classes is also possible through implemen-
tation of grant projects and projects focused on physical education. In Slovak schools, the use of
projects is not a common practice yet; out of all tested schools, just over 40% used these projects.
Implementation of projects and financial management is an matter of internal policy of each school
and to a large extent it depends on the principle what the school budget will be used for and whether
it is in his/her interest to invest in development and improvement of P.E. classes.

Physical Education classes in our conditions are not cancelled due to extreme weather.

Classification, fairness and objectivity of assessment in P.E. are among the most discussed topics,
especially due to its specific content and implementation. In Slovakia, Physical Education, together
with Music and Art, belong to educational courses. Classification of physical education is not compul-
sory in all schools and each school decides about it at the beginning of each school year. Concerning
classification, it is governed by the methodological guideline of the Ministry of Education, Science,
Research and Sport of the Slovak republic. The most important in the assessment is the student’s
approach, attitude and relationship to physical activity and physical education, the student’s physi-
ological development and development of physical abilities and physical fitness, taking into account
the student’s individual predispositions and improvement and fixing of motor skills. The classification
degree is set by the teacher who teaches Physical Education.

The student, who on the basis of a medical report could not complete the physical activity content
of the classes during the classification period, will be assessed on his/her school report as “exempt”.

Graded P.E classes are common practice in our schools; all of our tested schools did so but almost
20 % of the teachers said that grades given in the P.E. classes do not reach the level of other subjects
and are often greatly exaggerated. Teachers have often tendencies to augment or enhance the asses-
sment; one of the reasons is the core mission of this subject which should not be the aim but rather
a means for motivation to perform physical activity in life.

Conclusion

In the study, we attempted to reveal the effect of the environment of physical education implementa-
tion on the level of students’ physical fitness. It is very difficult to identify predictors which would,
despite a low number of contact classes, directly influence the examined parameters in the tests.
There are plenty of factors which could influence the results of achieving the HFZ in students,
such as genetics, children’s interests, ways of spending free-time, etc., which were not included in our
questionnaire. Moreover, the results of correlation analysis indicate effects of other hidden variables.
Further studies should deal with a more detailed analysis of other, herein unmentioned variables.

Research of this issue contributed to distribution of information on the effect of the school environ-
ment and its individual factors on youth physical fitness. Teacher’s education and his/her subsequent
participation in professional conferences and the number of students per class appeared to be the most
significant predictors influencing students’ physical fitness. Therefore we believe that it is important
to implement the obtained theoretical information in school practice.

The institutional review board approved the research. All participants confirmed their participation
in this research.
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Table 1. Clustering table on the basis of the maximal value of the correlation coefficient

Method cC Delta (0.5) Delta (1.0)
Single Linkage 0.592154 0.223260 0.279455
Complete Linkage 0.613062 0.186484 0.240799
Simple Average 0.773209 0.085764 0.109950
Group Average 0.780549 0.083289 0.106661
Centroid 0.655095 0.645284 0.746596
Median 0.694530 0.458086 0.531790
Warad's Minimum 0.620217 0.457260 0.536819
Variance
Flexibile Strategy 0.250692 0.771866 0.812927

Note. CC = correlation coefficient

Table 2. Descriptive statistics of Healthy Fitness Zone percentages in schools from individual clusters

School Curl-Up | 90°Push Up | Back-Saver Sit & Reach = Shoulder Stretch
1 Overall 69.73 86.84 15.78 82.89
Boys 69.73 86.84 15.78 82.89
girls - - - -
8 Overall 60.31 65.07 42.85 100.00
Boys 55.17 89.65 55.17 100.00
girls 64.70 4411 32.35 100
5 Overall 23.52 7450 21.56 90.19
Boys 23.52 7450 21.56 90.19
girls - - - -
3 Overall 73.61 51.38 16.66 91.66
Boys 100.00 85.71 14.28 100
girls 70.76 47.69 16.92 90.76
7 Overall 69.87 65.06 21.68 97.59
Boys 68 92 16 96
girls 70.68 53.44 2413 98.27
n Overall 63.44 53.76 2473 93.54
Boys 75 93.75 28.12 93.75
Girls 57.37 32.78 22.95 93.44
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Table 3. Descriptive statistics of achieving the Healthy Fitness Zone in percentages

Curl-Up 90°Push Up | Back-Saver Shoulder

Sit &Reach Stretch
Overall 67.55 70.00 21.95 92.1
Boys 67.95 89.63 26.74 89.39
Girls 67.16 50.37 17.17 94.81
1
8
4
10
12
2 L
3
5
7
11
40 50 60 70 80 2 100 110
(dSpoi/dMax)*100

Figure 1. Cluster analysis of schools on the basis of the quality of environment

Note. 1 = High technical school in Stara Lubovnia; 2 = High school specializing in arts in Kezmarok; 3 =
High school specializing in health care in PreSov; 4 = High school in Svit; 5 = High school in Stropkov;
6 = L. Stockel’s secondary grammar school in Bardejov; 7 = Hotel Academy in PreSov; 8 = High school
academy of business in Vranov nad Toplou; 9 = High school in Svidnik; 10 = Arm. gen. L. Svoboda’s
secondary grammar school in Humenné; 11 = A. Pridavok’s secondary grammar school in Sabinov;
12 = Andy Warhol’s high school in Medzilaborce.
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Table 4. Curl-Up

Parameter Estimate Lower Limit | Upper Limit Stz:‘gird p - value
Intercept -3.63 -22.97 15.71 9.87 0.7128
2 -1.02 -543 3.38 2.25 0.6485
5 3 11.25 6.63 11.86 235 0.0000
':Fg 5 6.62 0.56 12.69 3.09 0.0324
= 7 -7.86 -12.68 -3.03 2.46 0.0014
8 10.17 1.73 18.62 4.31 0.0182
9 -10.13 -15.15 -5.11 2.56 0.0001
Intercept 58.17 34.84 81.51 11.91 0.0000
g 10 -2.29 -4.89 0.32 133 0.0859
§ 1 -1.96 -3.89 -0.04 0.98 0.0456
3 12a 1.86 -0.31 4.02 1.1 0.0927
g 12b -4.34 -7.53 -1.15 1.63 0.0076
=
o 14 -1.26 -2.60 0.08 0.68 0.0656
15 236 -1.77 6.49 2.11 0.2632
e Intercept 24,07 18.48 29.66 2.85 00000
E 17 -7.79 -13.71 -1.89 3.02 0.0097
'% 19 -4.41 -9.26 0.45 248 0.0752
(]
o 20 443 -0.81 9.68 2.68 0.0978
]
@ 21 14.94 9.56 20.32 2.75 0.0000
% 23 -0.90 -5.76 3.95 2.48 0.7158
g 26 -0.57 -4.64 3.51 2.08 0.7850
5 = Intercept 47.55 40.56 54.55 3.57 0.0000
é Lé_ 28 -0.66 -2.21 0.88 0.79 0.4013
29 -11.01 -15.52 -6.50 2.30 0.0000
Note. p < .05
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Table 5. 90 ° Push-Up

Parameter Estimate Lower Limit | Upper Limit Stz:‘gird p - value
Intercept -5.17 -20.65 10.32 7.90 05131
2 8.84 532 12.36 1.79 0.0000
. 3 -3.06 -6.74 0.61 187 0.1020
S 5 3.92 -0.95 8.78 248 0.1143
= 7 6.09 224 9.94 197 0.0019
8 1.85 -4.83 8.54 341 0.5867
9 -8.87 ~12.89 -4.85 205 0.0000
Intercept 45.97 27.17 64.79 9.59 0.0000
g 10 -431 -6.42 -2.19 1.08 0.0001
§ ¥ 171 3.6 ~0.16 0.79 0.0308
3 12a 425 249 6.01 0.89 0.0000
g 12b -291 -5.49 -033 132 0.0270
£
s 14 -0.11 -1.19 097 0.55 0.8376
15 -1.25 -459 2.09 1.70 04637
= Intercept 11.59 7.35 15.84 217 0.0000
E 17 -13.18 -17.73 -8.63 232 0.0000
% 19 167 -2.01 534 1.88 03741
S
T 20 277 -1.22 6.77 2.04 0.1737
g
@ 21 3.98 -0.09 8.06 2.08 0.0553
§ 23 14.40 10.71 18.09 1.88 0.0000
g 26 5.46 237 8.55 1.58 0.0005
< | Intercept 2241 16.75 28.07 2.89 0.0000
§ % 28 -0.99 -2.25 0.25 0.64 0.1182
29 2.81 -0.83 6.45 1.86 0.1303
Note. p < .05
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Table 6. Back-Saver Sit & Reach

Parameter Estimate Lower Limit Upper Limit | Standard Error p - value
R LL R L R L R L R L

Intercept | 9.28 | 796 | 264 | 127 | 1593 | 1465 | 339 | 341 |0.0062 | 0.0197

2 -263| -235| -4.12| -386| -1.13| -084| 0.76| 0.77| 0.0006| 0.0023

- 3 075 0.72| -081| -0.86| 232 229 0.79| 0.80| 0.3454| 0.3708

"::: 5 -166| -145| -3.75| -355| 043 066| 107 1.07|0.1195|0.1773

& 7 005 022 -159| -143 1.69| 1.87| 0.84| 0.84| 0.9503| 0.7959

8 -1.23| -153| -4.09| -441 1.64| 136 1.46| 1.47]| 04017| 0.2993

9 228| 213| 056 040 399| 386| 0.83| 0.88]| 0.0092| 0.0156

Intercept | -8.12| -9.97| -15.87| -17.78| -037| -2.16| 3.95| 3.99| 0.0401| 0.0124

5 10 2.21 234 134 146| 3.08| 322 044 045 0.0000| 0.0000

§ 1 -031| -0.19| -095| -0.84| 033| 045| 033| 0.33]|0.3395| 0.5567

E 12a -1.76| -179| -249| -253| -1.04| -1.07| 037| 0.37| 0.0000| 0.0000

g 12b 319 322 213| 215| 426| 429| 0.54| 0.55| 0.0000| 0.0000
=

e 14 039 033 -005| -0.12| 0.85| 0.78| 0.23| 0.23| 0.0806| 0.1551

15 0.58| 085| -0.79| -0.53 1.95| 224| 070| 0.71] 0.4100| 0.2274

| Intercept 549 4.81 366 296 732 6.65| 093 0.94| 0.0000| 0.0000

% 17 384 334 189 138 579 530( 099 0.99|0.0001| 0.0008

'g 19 -087| -062| -247| -223| 072 099 082 0.82|0.2841| 0.4485

§ 20 054 120 -1.18| -0.53| 226 294 0.88| 0.88|0.5375|0.1726
®

@ 21 -1.13| -1.19| -289| -296| 0.63| 058 0.89| 0.90| 0.2065| 0.1885

§ 23 -3.77| -368| -537| -529| -2.18| -207| 0.81 0.82| 0.0000| 0.0000

g 26 -0.79| -086| -2.13| -222| 055| 049| 069 0.69|0.2491| 0.2115

5 = Intercept 513| 5.6 276| 278 750 754 121 1.22| 0.0000 | 0.0000

§ é 28 063 059 0.1 006 1.15 1.12] 0.27| 0.27| 0.0185| 0.0279

29 -263| -283| -415| -436| -1.11| -129| 0.78| 0.78| 0.0007 | 0.0003

Note. R =right; L=left; p <.
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Table 7. Shoulder Stretch

Parameter Estimate Lower Limit | Upper Limit St::\rc‘l)arrd p - value
Intercept 0.99 0.75 1.24 0.12 0.0000
2 -0.03 -0.08 0.03 0.03 0.3374

5 3 -0.01 -0.07 0.05 0.03 0.7094

'\2 5 -0.02 -0.09 0.06 0.04 0.6591

& 7 0.01 -0.05 0.07 0.03 0.7034

8 -0.03 -0.13 0.078 0.05 0.6085
9 0.08 0.01 0.14 0.03 0.0171
Intercept 0.75 047 1.03 0.14 0.0000

S 10 0.04 0.004 0.07 0.02 0.0273

§ 11 -0.004 -0.03 0.02 0.01 0.6748

E 12a -0.03 -0.06 -0.008 0.01 0.0102

g 12b 0.07 0.03 0.1 0.02 0.0004

s 14 0.005 -0.01 0.02 0.008 0.5706

15 -0.008 -0.06 0.04 0.03 0.7569

'é Intercept 0.92 0.85 0.99 0.04 0.0000

g 17 0.06 -0.02 0.13 0.04 0.1432

‘E' 19 0.02 -0.04 0.09 0.03 0.4269

§ 20 0.05 -0.02 0.12 0.03 0.1448

5 21 -0.08 -0.15 -0.01 0.03 0.0206

§ 23 -0.02 -0.08 0.04 0.03 0.5632

"

o 26 -0.03 -0.08 0.02 0.03 0.2789
= = Intercept 0.92 0.83 1.00 0.04 0.0000
% Lé- 28 0.002 -0.02 0.02 0.009 0.8279

29 -0.004 -0.06 0.05 0.03 0.8884
Note. p < .05
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Table 8. Final table of effects of school variables on achieving the HFZ

Back-Saver Sit&Reach Shoulder
L R Stretch

Parameter Curl Up 90 ° Push-Up

Intercept + + +

2 + - -

teacher

[ee] ~ (0] w
|
+

9 - - + + -

Intercept + + - - +

10 - + + +
11 - -

12a + - - -

12b - - + + +
14
15

Intercept + + + + +

physical education

17 - + + +
19
20
21 +
23
26
Intercept +
28
29 - - -

resources and environment

+ |+ |+ |+

school
policy

Note. R = right; L = left; plus (+) and minus (=) sings indicate the variable was positively or negatively
associated with achieving the HFZ; blank areas denote no association; p < .05
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Abstract

The aim of the study was with using peer review to determine how the active dancers can reproduce
the rhythm and also to maintain this rhythm. The average age of tested people is 21,53 years + 6,8.
As motion — dance act of reproduction rhythm we chose simple locomototion, which is an essential
element in dance and walk. Group of 102 dancers was tested on 4 different rates of the rhythm, so in
order to determine their ability to reproduce the rhythm from slow to fast rhythms. We chose the rates
80 BPM, 100 BPM, 120 BPM and 140 BPM (Beat Per Minute). The evaluation was carried out by the
method of expert assessment on the basis of scale. Testing was carried out by a qualified person with
more than 20 years of experiences in the dance field. From the obtained data we found that the slower
rate is for the person to be tested more difficult to reproduce it and keep up the rate. On the contrary,
the faster rate is for the person being tested easier to reproduce and maintain the rate - Spearmann’’s
correlation coefficient of sequence is statistically significant, p-value < 2.2e-16. For evaluation of the
faster rate of the rhythm we can explain this result, that reproduced rate is so fast that it may goes to
some error in expert assessment. We demonstrated that this testing can be performed in any sport that
puts high requirements on rhythm and rhythmic skills.

Abstrakt

Cilem naseho méreni bylo pomoci odborného posuzovdni zjistit, jak testované osoby, aktivni tanecnici,
dokdzi reprodukovat rytmus a zdroven tento rytmus udrzet. Primérny vék testovanych osob je 21,53
let, smérodatnd odchylka je 6,80 let. Jako pohybovy — tanecni akt reprodukci rytmu jsme si zvolili
jednoduchy lokomocni pohyb, ktery je zdkladnim prvkem v tanci — chtize. Soubor 102 tanecnikd byl
testovdn na 4 riiznd tempa rytmu, tak abychom Zjistili jejich schopnost reprodukovat rytmus od po-
malych aZ po rychlé rytmy. Zvolili jsme si tempa 80 BPM, 100 BPM, 120 BPM a 140 BPM (beat per mi-
nute). Hodnoceni bylo provddéno metodou odborného posuzovdni, na zdkladé skdlovdni. Testovdni
provddéla kvalifikovand osoba s vice jak 20letou praxi v tanecnim oboru. Ze ziskanych dat jsme zjistili,
rychlejsi tempo je pro testované osoby jednodussi na reprodukci a udrZzeni tempa — Spearmanuv ko-
eficient poradové korelace je statisticky vyznamny p-value < 2.2e-16. U hodnoceni rychlejsiho tempa
rytmu muzZeme tento vysledek vysvétlit tak, Ze reprodukované tempo je natolik rychlé, ze mize dochd-
zet i k urcité chybé pri odborném posuzovdni. Prokdzali jsme, Ze toto testovdni Ize provddét v kazdém
sportovnim odvétvi, které klade vysoké ndroky na rytmus a rytmické schopnosti.

Keywords
Expert assessment, rhytmic skills, rhythm, BPM

Kli¢ovad slova
Odborné posuzovdni, rytmické dovednosti, rytmus, BPM
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Introduction

The aim of our research was to determine the use of expert assessment of the ability of people tested,
reproduce rhythm to the sound stimulus, on different speeds pace. Most people think they know what
rhythm in music is. Similarly, of course, people often talk about rhythm in movement activities, such
as dancing, gymnastics, skating, aerobics and other sport disciplines where movement is performed
to music, and the rhythmic elements are evident. (Parry J., 2012) Dance in its many forms will exist
as long as man moves and imagines. It is an experience through which mobile expression is given
to what might otherwise remain inert. It gives structure to sensation and invests form with feeling.
Dance can be one more way of enabling a human being to command his powers more fully. It is
a civilizing force. (Hypes J. 1978)

“Music unfolds only in time” (Thaut, 2005). As such, time is extremely important for all musical
activities. To better understand how time impacts movement activities, it is essential to understand
the concept of rhythm and how it relates to brain functions. (Wiens, K. F., 2015). The basis of all
rhythm is the pulse (Krumhansl, 2000). From pulse we move to beat. Pulse and beat are sometimes
considered the same, but Thaut (2005) indicates that these are two separate events. “Beat events are
perceived in relation to the steady, immutable pulse, leading, for instance, to perceptions of rushing
or driving in contrast to dragging or slowing” (Thaut, 2005). The speed of these beats is determined
by the tempo. Tempo can vary in speeds throughout selections of music. In Western music, meter is
used to organize rhythms. “While rhythm can be characterized as the varying pattern of durations that
is physically present in the music, meter involves our perception and, more importantly, anticipation
and prediction of such rhythmic patterns. (Honing, 2012).

Rhythm as a core element of complex coordination is the key to efficiently acquiring motor skills
specific to sports activities in curricula. Therefore, practicing physical training in primary education
allows children to increase their physical training and their motor skills. (Gradinaru S., 2015) Where
Does Rhythm Occur In The Brain? Pulse, beat, tempo, and meter are all functions of rhythm. How
does the brain process rhythm? “Temporal grouping processes (i.e. rhythmic processes) commonly
occur in the left hemisphere” in the brain (Edwards, 2008, p. 30). In addition, “rhythms appear to
have effects on three psychological levels: cognitive, motoric and affective” (Krumhansl, 2000,
p- 164). The ability to feel one’s way into songs, dances, marches, or symphonies, swing along with
them and, as it were, »>join in< on their movement, is a basic experience of every musician and every
listener. Once we have »gotten« the beat, we get a feeling of security enabling us to experience the
varied event of a piece of music with pleasure. To sense the beat means for many to >know« the
rhythm. (Petersen, P., 2013)

Much research has been conducted on how the brain responds to rthythm. Several of these studies
involve tapping activities. One such study was conducted by Chen, Penhune and Zatorre (2008)
where they had subjects listen to and then imitate three different rhythm patterns. Their subjects
were divided into two categories, musician and nonmusicians. (Wiens, K. F. 2015) Dance teachers
are fond of saying, “if you can walk, you can dance.” We would go one step further and suggest that
if you can breathe, you can move, and if you can move, so too, you can dance. Dance is, after all, our
moving imagination. It is the kinaesthetic manifestation of expression or as modem dance pioneer,
Martha Graham famously exclaimed, “Dance is the hidden language of the soul.” (Alexander, N., &
LeBaron, M., 2012). If we were to insist that everything is rhythm (or is rhythmical), we would lose
a distinction that is very important for appraisals of sport and dance, in which we often want to single
out some performances from others for praise, as being rhythmical. (Parry J., 2012)

Methodology

The aim of our study was with using expert observation determine the ability of people being tested,
reproduction rhythm. The research sample consisted of 102 people being tested, active dancers who
devote to dance in the range from 0,5 year to 40 years.
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The average age of tested people is 21,53 years + 6,8. As motion — dance act of reproduction
rhythm we chose simple locomototion — walk.

Test protocol

First we determined the range of assessment reproduction rhythm, where the lowest rating of 1
(very non-rhytmic) means, that the tested person is not able to keep the rhythm, i.e. the person not
hear the rhyhm. The steps are carried out of the rhythm of the playback music, the tested person has
a problem with to start to walk to the beat. Conversely, the highest rating of 5 (very rhythmic) means,
that the tested person has maintained a regular rhythm, the steps are performed to the beat of the
playback music, walking is relaxed and confident (table 1). Furthermore we have chosen 4 different
pace reported in BPM (beat pear minute), in our case it was 80 — 100 — 120 — 140 BPM. The musical
accompaniment formed a audio recording metronome at the rate of BPM. Befor starting the test, the
tested people were acquainted with the course of testing, it was explained to them and illistratively
shows an exemplary course of the testing. The test track has been always long up to 15 metres. Each
person could launch a test at any time after the start of the audio recording of the rhythm. The test is
always the slower pace after a higher tempo. Position of expert reviewer was approximately in the
middle of the test track, facing it, with a distance of at least 3 metres (fig. 1).

tested
person

test path

at least 15 meters -
A

at least 3 meters

%

expert reviewer speakers

>

speakers

Fig. 1 - research group - the test track, sample of distribution of the persons involved in testing

The tested person prepared at the beginning of the test track, then started an audio recording of the
rhythm at a given pace. The tested person has started a test with starting the walk. Expert reviewer
watching each foot of the steps of the tested person on the ground and assess deviations from linear
audio recording metronome and the step. Using expert assessment the reviewer classified the tested
person by a predetermined range, which has 5 possible marks and this mark he recorded in to the
predetermined poised table. (Tab. 2).
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Tab. 1 - scale reproduction rhythm

very nonrhythmic

music, problem is with begin walk on rhythm

unable hold rhythm, ie. not hear rhythm - music, walk is out of the rhythm

at the start of holding the rhythm, but gradually falls from it out, effort

relaxed and confident

2 less rhythmic rhythmic walking, but out of rhythm
. keeps regular rhythm walk, but goes out of music, effort to maintain the
3 rhythmic rhythm, high effort
4 good rhythmic holds regular rhythm, walking is not too sure, we can watch the light level
of concentration
5 very hythmic keeps regular rhythm, walk into the rhythm - into music, walking is

Tab. 2 - record of results reproduction rhythm - a sample of 20 people tested

Period
age sex |of sports walk walk walk walk total |diameter
(years) 80 BPM | 100 BPM | 120 BPM | 140 BPM

1 60 male 40 5 5 4 5 19 4,75
2 30 female 13 5 5 5 4 19 4,75
3 43 male 0,5 5 5 2 4 16 4

4 26 male 21 5 5 5 5 20 5

5 16 female 9 3 4 5 4 16 4

6 16 female 7 3 2 5 3 13 3,25
7 17 female 13 2 4 5 5 16 4

8 18 female 6 1 1 4 5 1 2,75
9 56 female 38 5 5 5 5 20 5
10 16 female 3 5 5 5 5 20 5

1 21 female 5 3 3 5 5 16 4
12 15 female 6 4 4 5 3 16 4
13 18 female 7 1 2 4 3 10 25
14 21 female 6 5 5 5 5 20 5
15 19 female 5 5 5 5 4 19 4,75
16 22 female 10 5 5 5 4 19 4,75
17 19 female 4 5 5 5 5 20 5
18 20 female 4 5 5 5 5 20 5
19 16 female 6 2 5 4 1 12 3
20 16 female 6 1 2 5 5 13 3,25
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Results

Our measurements showed that the age of tested persons does not affect the reproductive rhythm. The
oldest tested person was 60 years old and the youngest 12 years old, the average age was 21.53 years
old dancers + 6.80 years (Tab. 3). Scattering ages was 46.29 years. The lower quartile is equal to the
25th percentile of the data which separates the smallest 25 % of the data from the highest 75 % and
is equal to 20.00 years. The median is equal to the 50th percentile data, divides the sorted data in half
and forms 20.00 years. The upper quartile is equal to the 75th percentile of the data which separates
the smallest 75 % of the data from the highest 25 % in our case is 22.00 years. It is also important to
mention that, according to Figure 1, there were not all ages equally represented, frequency ages had
a great variance 46.29 years, but for our measurements was this not significant. In a total was tested
102 people, including 19 men and 83 women (Tab. 4). From a sample of measured data (Tab. 2) we
can show the record of an individual evaluation of tested persons.

The structure of the research sample (Fig. 1) determine the distribution of people and the necessary
tools that we ensure maximum objectivity of expertise. Measurements were divided into four separate
parts, which varied according to the speed of the tempo. Testing was conducted in diverse groups,
each composed of different ages, gender and duration of sport — dancing. From the measurements
walk at 80 BPM, we found that the results are very different in scope and evaluation is large (Figure
3). Conversely, at higher beats variance evaluation decreased and at a tempo of 140 BPM achieve
better results in the tested persons. These results can justify such that the frequency of the steps is so
fast, that it could be some error from a specialist assessor.

Tab.3 - Age
years
Maximum 60.00
The upper quartile 22.00
Median 21.00
Diameter 21.53
The lower quartile 20.00
Minimum 12.00
Dispersion 46.29
Standard deviation 6.80
Skewness 3.26
Sharpness 14.89

The most represented group of the tested persons were in the age range from 18 to 25 years (Figure
1). Average age was 21.53 years + 6.8 years (Tab. 3)
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Graph 1 - Graphic representation of the frequency of ages

Tab. 4 - Sex
Absolute frequency | Relative frequency
Man 19.00 0.19
Woman 83.00 0.81

Tab 5. - Correlation walk with the time sport

Walk Spearman’s rank correlation rho
80 BPM S =3462622, p-value = 1.042e-06
rho 0.2749021
=4221625, p-value = 0.042
100 BPM S 625, p-value = 0.04266
rho 0.1159613
S =3803482, p-value = 0.0003394
120 BPM p-value
rho 0.2035235
=4167017, p-value = 0.02
140 BPM S 67017, p-value = 0.02585
rho 0.1273967

Calculated Spearman’s rank correlation coefficient — for walking 80, 100, 120 and 140 appeared
in all cases, a statistically significant positive correlation (we can say that if the tested persons enga-
ged in the dance a longer time, reproduction rhythm is at a higher level). This is a serial correlation
where we are not interested in the original values that we measured, but their order. I.e. we arrange
the data from lowest to highest value, in our case from 1 to 102. Thanks to we completely lose the
remote or extreme values because we give them only the order and normality may not be fulfiled — it
is a serial correlation.
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Tab. 6 - Sports length

Maximum 40.00
The upper quartile 6.00
Median 4.50
Diameter 5.75
The lower quartile 3.00
Minimum 0.50
Dispersion 34,91
Standard deviation 5.91
Skewness 3.67
Sharpness 17.44

Schopnost tanecniki reprodukovat rytmus a udrzet ho

The average length of sports, in our case dancing, is 5.75 years £ 5.91 years (Tab. 6). Results
show that the correlation is statistically significant positive (Tab. 5). The highest frequency of sports

length is from up 0.5 to 10 years (Graph 2).

o
<

sporting time
20 30

10

Graph 2 - Graphical representation of frequency sports length

Walking is an essential element of locomotion, which is often used in dance. His expression
can show us the level of rthythmic dancer skills. It is interesting that walking at a slower rhythms
of the test subjects made trouble with keeping rhythm and scattering evaluation according to
a predetermined range of 1-5 was great (Graph 3). From statistically processed data, our results
showed that the Spearman’s rank correlation coefficient came out significantly positively correlated
rs =0.229617651187913 (Tab. 7)

107



Pavel Kapoun, Martin Zvonaf

v
c
L <«
3
g
o ™ -
£
E o = o o
- 4 JR S _ o o
T T T T
80 100 120 140
BPM

Graph 3 - Graphical representation walk ratings

Tab. 7 - Spearman’s rank correlation coefficient - a walking rhythm

Spearman’s rank correlation coefficient rho 0.2296177
S =235450185, p-value < 2.2e-16
Walk and rhythm prvalue ¢
rs =0.229617651187913
Discussion

When measured at a rate of 80 BPM tempo the results showed us that the most people measured
pace does slow reproduction problems keeping the rhythm and the results are very different (Graph
1). Conversely, when the BPM is higher, their reproductive ability and scattering successful evalua-
tion is significantly smaller, increasing the number of highs (Graph 1). Spearman’s rank correlation
coefficient rho 0.2296177 proved us, that walking and rhythm are significantly correlated. This find-
ing is attributable to such that at higher tempos pulse rate is so high, that there may be some error
professional assessor. Walking in higher tempos is so fast that the tested subjects cannot this tempo
immediately reproduce when it start.

Conclusion

At present’s offer dance courses, groups and schools very varied. You can choose anyone, according
to that which they are interested. The specific choice of the so-called. auditioning dance activities,
is carried out only in the form of so-called. recruitment — writing, when the candidate is accepted
without any claims. Over regular training will sooner or later approve oneself the individual, either
as a useful part of a collective formation, or as a member of a group an ordinary. This is due mainly
commercial approach dance institutions.

Our research this can negative fact completely changed. If new candidates have tested by our
method they can dance groups will more effective the selection of potential candidates and according
to the achieved results of our testing thus obtain higher dancers rhythmic abilities. This would shorten
the time learning basic rhythmic skills, which would lead to increasing levels of dancers in the group
and thus to raising the level of dance creations, then a the better placing on competitions.

Measurement rhythm reproduction is not time consuming, so the measurement can be performed
even on larger groups. The result of this measurement may be benefit for the further testing of athletes
in aesthetic-coordination sports. This test method can be used in all age groups. From obtained data,
we can draw conclusions that will help us build a test method that we evaluates the level of repro-
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duction rhythm and will help us in selecting people not only for dance, but also for sports, which is
part of the rhythm of reproduction. They can also be used to build a test battery that will allow us
to evaluate the overall rhythmic abilities in athletes of any sport and subsequently the possibility of
their of mutual comparison.
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Informovanost Ziakov zakladnych $kél o globalnom polohovom systéme
a hre geocaching vo vybranych mestach a obciach vychodného Slovenska

Awareness of primary school pupils about global positioning system
and navigating game geocaching in chosen towns and communities
of east Slovakia

Stefan Adaméak, Miroslav Nemec

Filozofickd fakulta Univerzity Mateja Bela, Banskd Bystrica, Slovensko

Abstrakt

V nasom prispevku sa zaoberdme informovanostou Ziakov a Ziacok o globdlnom polohovom systéme
a navigacnej hre geocaching. Prieskum sme realizovali vo vybranych mestdch a obciach vychodného
Slovenska na vzorke 437 Ziakoch 8. a 9. ro¢nikov. Nase vysledky poukazuji na skutocnost, Ze skratku
GPS jednoznacne poznd viac ako 63 % respondentov (chlapci aj dievcatd) a dominantne GPS prijimac
vyuZzivaju pri navigdcii v meste, v prirode a pri navigdcii v aute. Pojem geocaching nie je zndmy pre
viac ako 60 % Ziakov. Zdujem vyskusat'si navigacnu hru geocaching na hodindch telesnej a Sportovej
vychovy md viac ako 1/3 Ziakov a Ziacok. Rozdielnosti v ndzoroch respondentov (chlapci a dievéatd)
boliiba v troch pripadoch statisticky signifikatne vyznamné (p < 0,05).

Abstract

In our contrinbution we are dealing with awareness of boys and girls about global positioning system
and navigating game geocaching. The research was realized in chosen towns and communities of East
Slovakia on the sample of 437 pupils from 8th and 9th grade. Our results are pointing to the fact, that
abbreviation GPS is clearly known by more than 62% respondents (boys and girls) and GPS receiver is
used by them mainly in navigation in town, nature and when navigating in the car. Geocaching concept
is not known for 60 % respondents and the interest in trying the navigating game geocaching during
the classes of Physical Education and Sport Education has got more than 1/3 of respondents. Divergent
opinions of respondents (boys and girls) were just three cases statistically significant (p < 0,05).

Klucové slovd
Geocaching, globdlny polohovy systém, Ziaci a Ziacky zdkladnych $kol.

Key words
Geocaching, Global Positioning System, primary school pupils (boys and girls).

Prispevok vychadza z grantovej ulohy KEGA 002UMB-4/2014 ,, Inovacia pohybovych aktivit Ziakov
zakladnych $kol realizovanych v prirodnom prostredi prostrednictvom hravych aktivit s vyuzitim
globalneho polohového systému *.

UVOoD

Informaéno-komunikacné technoldgie sprevadzaju nase kazdodenné zivoty, bez zretel’a na nas zau-
jem, ¢i vol'u. Stali sa suc¢ast'ou nasho kazdodenného Zivota. Vytvarajt svet okolo nas, nakol’ko pred-
stavuji vyznamny prostriedok na prijimanie, odovzdavanie, vyhl'adavanie, triedenie a uchovavanie
informacii akéhokol'vek druhu. Najvacsiu participaciu na tychto zmenach ma podl'a Horakovej-
Stejskalovej-Skapovej (2008) hlavne hromadné rozsirenie internetu, ktory mimo iného priniesol aj
demokraciu v pristupe k informaciam.
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Dal§im fenoménom stiéasnej doby st mobilné telefony v podobe smartfonov. Serrano-Hernantes-
Gallardo (2013) uvadzaju, Ze smartfony sa stali zakladnym prenosnym priru¢nym prostriedkom ko-
munikécie pre viac ako miliardu 'udi. R6zne pristupy pri rozvoji mobilnych aplikacii —i0S, Android
alebo Windows, vyrazne pomahaju k mobilnej softwarovej evolucii. Podl'a Gregovej (2012), Bartika
(2009) si ziak do skolského prostredia prinaSa mnozstvo podnetov, skiisenosti, ale aj o¢akavani, ze
aj tu bude pri svojej praci podobné technologie vyuzivat'. Jednym z moznych spésobov vzdelavania
ziakov je aj vyucba s vyuzitim ich vlastnych mobilnych telefonov, ktoré ponikaju mnozstvo spésobov
ako zaujat’, obohatit’ kazdého ziaka. Z pohl'adu Skolskej telesnej a Sportovej vychovy to moze byt
napriklad naviga¢na hra geocaching a jej obmeny, ktoré ho mézu pozitivne motivovat’ k pohybu a tym
aj k samotnému predmetu, pretoze uvedena hra v sebe spaja prvky hrania sa a moderné technologie
sucasnosti.

Vzhl'adom k uvedenému sme si stanovili ako ciel’ nasho prispevku zistit’ informovanost’ Ziakov
a ziacok zakladnych kol o globalnom polohovom systéme a navigacnej hre geocaching.

METODIKA

V nasom prieskume bola nosnou metddou anketa, ktori sme vytvorili na zaklade potrieb grantovej
ulohy. Odpoved’ovy formular ankety bol vytvoreny a spracovany v programe TAP 3 firmy Gamo
Banska Bystrica. Pri vypiiani ankety bola Ziakom poskytnuta primerana instruktaz. Prieskumny subor
pozostaval zo 437 ziakov a ziacok 8. a 9. ro¢nikov z vybranych miest a obci vychodného Slovenska
(obr.1). Odpovede respondentov sme analyzovali z pohl'adu intersexualnych rozdielov — chlapci,
dievcata.
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Obrazok 1 Charakteristika prieskumného stboru (n = 437)

Vysledky

V uvode sme cheeli zistit’ zdkladnt vec a to, €i ziaci maju pristup na internet, pretoze ten je nevyhnutnou
podmienkou pre hru geocaching a to na akom mieste sa najéastejsie na internet pripajaju. Zistili sme
(obr. 2), ze pristup na internet nema len 12,18 % dievcat a iba 6,25 % chlapcov. Vo vlastnom mobil-
nom zariadeni ma internet az 50,83 % chlapcov a 41,62 % diev¢at. Viac ako 40 % ziakov sa internet
pripaja bud’ doma, v skole alebo vo verejnych hot spotoch. Nase vysledky su blizke Medzinarodnej $tadii
pocitacovej a informacnej gramotnosti ICILS, ktora na vzorke 2994 Ziakov Slovenska v roku 2013
zistila, Ze takmer vSetci testovani ziaci maji doma pristup na internet a viac ako polovica z nich
priznava doma viac nez tri pocitace (http://skolskyservis.teraz.sk/skolstvo). Z pohladu Statistického st
nazory chlapcov a dievéat signifikantne rozdielne (p < 0,05, p = 0,038).
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Obrazok 2 Moznosti pristupu k internetovému pripojeniu

Ako uvadza Vadas (2003), vypoétova technika ovplyviuje vSetky ¢innosti ziakov nielen v $kole,
studiu, samostudiu ale aj pri vyuzivani volného Casu a aj z tohto dovodu sme chceeli zistit, ¢i Ziaci
vlastnia mobilny telefon a zaroven o aky druh telefonu ide. Zistili sme (obr. 3), ze iba 13,71 %
dievcat a 6,25 % chlapcov mobilny telefén nevlastni. Viac ako 70 % ziakov (chlapcov aj dievcat)
vlastni telefon v podobe smartfonu a 15,74 % dievcat a 16,25 % chlapcov vlastni klasicky — tlacid-
lovy mobilny telefon. Nazory chlapcov a dievcat su z pohladu $tatistického signifikantne rozdielne
(p<0,05, p=0,030).
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Obrazok 3 Druh vlastneného mobilného telefonu

Podla statistiky, ktort zverejnila TASR (http://www.teraz.sk/ekonomika/sr-mobily-trh-smart-
fon/105099-clanok.html) na Slovensku v roku 2014 dominovali smartfony s dotykovou obrazovkou,
ktoré pouzivalo az 63 % respondentov, zvysok patril klasickym telefénom s hardvérovou klavesnicou
(37 %). Je nutné vsak podotknut’, ze v roku 2011 bol tento pomer opacny — smartfony vlastnilo len
30% a tzv. feature phones (klavesnicové telefony) az 70 % populacie.

114



Informovanost Ziakov zakladnych $kél o globalnom polohovom systéme a hre geocaching vo vybranych mestach a obciach vychodného Slovenska

Awareness of primary school pupils about global positioning system and navigating game geocaching in chosen towns and communities of east Slovakia

75,00% oo oo
50,00% -~ - - - L oo o oo s s
31.47% m dievéata

25 00% 24,58% ® chlapci

500% - - - - B

10,42%
0,00% .
ano asi ano - neviem posudit nie

Obrazok 4 Poznanie skratky GPS

Z pohladu samotného naviga¢ného systému (GPS) sme sa zamerali na zistenie, ¢i respondenti
poznaju jeho skratku = GPS (obr. 4). Viac ako 60 % ziakov skratku poznd, ¢o zodpoveda aj sku-
tocnosti, ze vel’kd vicSina vlastni smartfon, kde v stcasnosti uz GPS modul byva samozrejmostou.
Uvedenu skutocnost’ potvrdzuje aj fakt, ze cena kupeného telefonu bola v roku 2014 v priemere 282
eur, pricom 32 % Slovakov vlastni telefon nie starsi ako 1 az 2 roky a az 23 % vlastni telefon nie
star§i ako 1 rok (http://www.teraz.sk/ekonomika). Prekvapilo nas, ze skratku jednozna¢ne nepozna
6,09 % dievcat a 10,42 % chlapcov. Rozdiely v nazoroch chlapcov a dievcat su z pohl'adu Statistic-
kého nevyznamné (p = 0,113).
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Obrazok 5 Praktické skusenosti s GPS prijimacom

V d’alSej otazke sme chceli prakticky potvrdit’ odpovede z predchadzajucej otazky a pytali sme
sa, ¢i maju respondenti aj nejaké praktické sktisenosti s GPS prijimaémi (obr. 5). Takmer 80 % zia-
kov (75,63 % dievéat a 79,58 % chlapcov) uviedlo, ze ma praktické skusenosti s GPS prijimacom.
Odpoved’ ,,nie”, ktora uviedlo 12,18 % dievcat a 8,33 % chlapcov, nam potvrdila, ze podobne ako pri
vlastnictve prijimaca s GPS, aj pri jeho praktickom pouzivani je zaporny vztah len nizke percento.
Podobne sa odvijali aj odpovede na to aké moznosti maju pri pristupe k uzivatel'skému prijimacu
GPS (obr. 6). Prakticky 57 % diev¢at a 64 % chlapcov ma pristup k GPS prostrednictvom smart-
fonu, resp. vlastni uzivatel'sky GPS prijimac. Z pohladu pristupu ku prijimacu s GPS sa percenta
zapornych odpovedi vyraznejsie nenavysili. Nevlastni a ani si ho nemaji moznost’ pozicat’ az 8,63 %
dievcat a 11,67 % chlapcov. Aj tu su rozdiely v nazoroch chlapcov a diev¢at z pohl'adu $tatistického
nevyznamné (p = 0,051).
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Obrazok 6 Pristup k uzivatelskému prijimacu GPS

Nasledne sme chceli vediet’, pri akych ¢innostiach najCastejsie uzivatel'sky prijimac GPS respon-
denti vyuzivaji, Vnimali sme pritom skuto¢nost’, Ze uvedeny systém sa objavuje prakticky v mnoz-
stve aktivit naSho kazdodenného zivota — napriklad autonavigacia, geodézia, bezpecnostné sluzby,
pol'nohospodarstvo, lov zveri, $port a i.
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Obrazok 7 Cinnosti, pri ktorych je najéastejsie vyuzivany prijima¢ GPS

Zistili sme (obr. 7), Zze v podstate podobne je GPS vyuzivané na vSeobecné ¢innosti (44,67 %
dievcat a 47,92 % chlapcov) ako aj je vobec nepouzivané (46,70 % dievcat a 42,92 % chlapcov).
Len 8,63 % dievcat a 9,17 % chlapcov uviedlo, ze GPS pouZziva pri naviga¢nych hrach. Rozdiely
v ndzoroch chlapcov a dievéat si z pohl'adu Statistického nevyznamné (p = 0,730).
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Obrazok 8 Informovanost o pojme geocaching
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Z pohladu nasho prieskumu jednou z najdélezitejSich oblasti bola informovanost’ o poznani
geocachingu. Zistili sme (obr. 8), ze pojem geocaching pozna 17,77 % dievéat a 21,25 % chlapcov.
Zaporny vysledok (termin geocaching nepoznam) sa objavil pre nas u vel'mi vysokého percenta
respondentov (skoro 60 %). Prave to je dovod prec¢o by bolo podla nas vhodné oboznamit’ Ziakov
a ziacky nielen s pojmom ale aj samotnym obsahom naviga¢nych hier, ktoré mozu prispiet’ k zatrak-
tivneniu edukac¢ného procesu. Rozdiely v nazoroch chlapcov a dievcat st z pohladu Statistického
nevyznamné (p = 0,504). To, ze respondenti nepoznaji pojem sa prejavilo aj pri odpovediach na otaz-
ku o poznani obsahu hry geocaching. Vysledky (obr. 9) boli blizke vyhodnoteniu predchadzajice;j
otazky. Aj z pohl'adu statistického boli rozdiely nazorov chlapcov a diev¢at rovnako nevyznamné
(p = 0,235). Jednou z moznosti ako tento stav zmenit’ je aj vytvaranie schranok (skrys) priamo pri
alebo v §kolach. Prikladom sii $koly ako ZS Krosnianska 4, Kogice, ZS Bukovecka 1, Kogice (www.
geocaching.com), kde spoluzakladatelmi st aj samotni Ziaci $kol. Dalsou moznostou je aj verejna
popularizacia geocachingu, podobne ako sa to deje od roku 2012 v Nitre, kde sa kazdoroéne pre
Siroku verejnost’ organizuje podujatie ,,Nitracaching®, ktoré je zamerané na spoznavanie prirodnych
a historickych pozoruhodnosti v meste a jeho okoli prave prostrednictvom geocachingu (http://skol-
skyservis.teraz.sk/volny-cas).
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Obrazok 9 Poznatky o navigacnej hre geocaching

V d’alsej casti ankety sme sa rozhodli zistit, ¢i respondenti poznaji nejaké aplikacie suvisiace
s hrou geocaching. Viac ako 15 % dievcat a 23 % chlapcov aplikécie pozna (obr. 10). Toto zistenie
potvrdzuje, ze su¢asna mladez vo vel'kej miere vyuziva telefony na surfovanie po internete a tak ma
moznost zoznamit’ sa s mnozstvom aplikacii, medzi ktoré patria aj naviga¢né hry. Ked’ze vicsina
z nich su neplatené je aj pristup k nim I'ahsi. Nazory chlapcov a dievcat st z pohl'adu Statistického
vysoko signifikatne rozdielne (p < 0,01, p = 0,009).
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Obrazok 10 Poznatky Ziakov a aplikécidch pre hru geocaching
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Z vyhodnoteni ankety d’alej vyplyva (obr. 11), ze hra€ov geocachingu pozna iba 18,78 % dievcat
a 16,67 % chlapcov, pri¢om viac ako 63 % dievéat a chlapcov nepozna vo svojom okoli nikoho kto
by hru geocaching realizoval. Rozdiely v nazoroch chlapcov a dievcat su z pohl'adu Statistického
nevyznamné (p = 0,616).
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Obrazok 11 Informovanost o aktivnych hracoch geocachingu

Predposlednou otazkou ankety sme zist'ovali, ¢i by si respondenti chceli hru geocaching vysku-
Sat’ v ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy, pretoze ako uvadza Partova (2002) pre mnohych
ziakov nie je motivujuce, ak sa v Skole nepouzivaju prostriedky na Grovni suc¢asnej doby, moderné
technologie nevynimajic. Tri moznosti odpovedi mali v podstate vyrovnani urovei (obr. 12). Tak
kladnu odpoved’ ,,ano*, ako aj ,,nie”, resp. ,,asi &no — neviem* sme zaznamenali u viac ako tretiny
dievcat a chlapcov, ¢o povazujeme za pozitivne zistenie. Najméa z toho pohl'adu, Ze len nieCo viac
ako 10 % naSich respondentov uviedlo v predchadzajicich odpovediach, Ze ma nejaké informacie
o tejto navigacnej hre resp. Ze ju ani nepozna. Rozdiely v nazoroch chlapcov a dievcat st z pohl'adu
Statistického nevyznamné (p = 0,656).
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Obrazok 12 Zaujem o zaradenie hry geocaching do hodin telesnej a Sportovej vychovy

Posledna otazka nam mala priniest’ informaciu o tom, ¢i su respondenti ochotny sa venovat
geocachingu a naviga¢nym hram aj vo svojom vol'nom ¢ase. Vysledok nam ¢iasto¢ne sklamal, ale
zaroven potvrdil skutocnost’, Ze su¢asna mladez len malo inklinuje k aktivitam, ktoré si vyZaduji
pohyb, fyzické nasadenie a zvySené myslienkové usilie (Bet'ak, 2014). Respondenti pri odpovedi
na otazku, ¢i by chceli navstevovat’ zaujmovy krazok, ktory by sa venoval geocachingu neprejavili
vel’ky zaujem (obr. 13). Odpoved’ ano uviedlo iba 8,12 % dievcat a iba 12,50 % chlapcov. Odpoved
jednoznacné ,,nie“ uviedlo viac ako 56 % ziakov. Ani pri vyhodnoteni tejto otazky neboli rozdiely
v nazoroch chlapcov a diev¢at z pohl'adu statistického vyznamné (p = 0,161).
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Obrazok 13 Zaujem o navstevovanie krizku so zameranim na geocaching
Zaver

Vzhl'adom na rozsah nasej vzorky respondentov a parcialnu ¢ast’ skimanej problematiky nemézeme
plnohodnotne zovseobecnovat’ naSe zavery, je vSak mozné poukazat’ na viaceré aktualne skutocnosti
vyplyvajuce z nasho prieskumu, ktoré vystihuju dany region Slovenska a zhrnieme ich do niekol’kych
bodov:
v' Ziaci a zia¢ky zakladnych $kél disponuji vo viac ako 70% mobilnym telefonom v podobe
smartfénu, ¢o prevysuje aj celoslovensky priemer;
v" skratku GPS v sti¢asnosti pozna viac ako 62 % ziakov a ziacok;
v/ samotny pojem geocaching nepoznd takmer 60 % Ziakov a ziadok;
v’ 1/3 ziakov a ziaCok prejavila zaujem vyskiSat’ si hru geocaching na hodine telesnej a Sportovej
vychovy.

Sme presvedceni, ze geocaching predstavuje modernu vol'no-asovi aktivitu, ktora spaja prvky
$portu, sttaze a turistiky, urcenu pre $iroké vrstvy verejnosti, pristupni v tych najrozmanitejsich
podobach vyuzitel'nu aj v skolskej telovychovnej praxi. Zalezi v$ak na ucitel’'och telesnej a Sporto-
vej vychovy ako sa s modernymi technoloégiami v praxi ,,popasuju®, ako tito hravua aktivitu Ziakom
a ziaCkam blizsie sprostredkujil a v neposlednom rade, ako zatraktivnia samotny predmet tak, aby
patril medzi najoblibenejSie predmety vo vyucovani aj v budicnosti.
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Hodnotenie rychlostno-silovych schopnosti profesionalnych hokejistov
v trojrocnom casovom intervale

The assessment of speed and strength in professional hockey players
over a three-year time period

Marek Kokinda, Martin Jesensky, Milan Turek

Fakulta sSportu, Presovskd univerzita v Presove, Slovenskd republika

Abstrakt

Problematiku rychlostno-silovych schopnosti je mozZné oznacit za determinujicu pre tspesnost'v lado-
vom hokeji. Jej rozvoju sa venuje zvysend pozornost hlavne v lethom pripravhom obdobi. Po jeho ukon-
Ceni, hrdci absolvovali diagnostiku zameranu na hodnotenie telesnej kompozicie, silovych schopnosti
a analyzu anaerébnych alaktdtovych schopnosti realizovanu Wingate testom. Referencnu skupinu tvo-
rili 11 hokejisti seniorskej kategérie pésobiaci v zahranicnej a slovenskej hokejovej lige. Vyhodnotenie
zmien urovne rychlostno-silovych schopnosti medzi obdobim rokov 2013-2015 potvrdilo vykonnostny
progres rozvoja explozivnej sily dolnych koncatin po uplynuti jedného roka. V porovnani s hra¢mi
pbésobiacimiv zahranici dosahovali hrdci pésobiaci v slovenskej lige vyssiu uroven vykonu a vysky vy-
skoku. To sa potvrdilo aj pri teste explozivnej sily dolnych konéatin bez a s protipohybom. Statistickym
spracovanim sa potvrdilo, Ze pri znizenej frekvencii zdberov na bicyklovom ergometri stupa uroveri
vykonu v tvodnom pdt sekundovom intervale.

Abstract

Speed and strength may be referred to as a factor determining success in ice hockey. These abilities
are developed mainly during the summer preparatory period. Upon its completion players underwent
testing aimed to determine body composition, strength and anaerobic alactic abilities by performing
the Wingate test. The reference sample consisted of 11 senior category ice hockey players playing for
the hockey teams in NHL, KHL, and Czech and Slovak national leagues. The evaluation of changes in
speed and strength between 2013 and 2015 showed gains in lower-body explosive power after a one-
-year period. Compared to players playing for hockey clubs abroad, Slovak players achieved higher level
of explosive power and jump height as indicated by performances in lower-body explosive power test
performed both with and without countermovement. Statistical analysis showed that power increases
during the initial five-second interval at lower pedaling rate on the bicycle ergometer.

Klucové slova

ladovy hokej, tréning, silové schopnosti, rychlostné schopnosti, seniorskd kategdria.

Key words
ice hockey, training, strength, speed, senior hockey players.

Uvod

Zat'azenie v l'adovom hokeji predstavuje fyzicky naro¢ny, intervalovy a prerusovany typ pohybove;j
¢innosti. Je charakteristicky kratkymi 30 az 80 sekundovymi striedaniami, spojenymi s intenzivnou
anaerobnou ¢innost'ou (Burr et al., 2008). Trénovanost’ pre zapasové poziadavky si v ladovom hokeji
vyzaduje priblizne 31 % zastipenia aerobneho oxidativneho a 69 % anaerébneho glykolitického
energetického systému. Tieto hodnoty sa liSia v zavislosti od Grovne sut'aze, intenzity zataZenia,
$tylu hry a hrac¢skej pozicie (MacLean, 2015). Farlinger a Fowles (2008) pri aplikacii korela¢nej
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analyzy konstatovali, ze medzi vybusnou silou, zrychlenim a rychlostou koréul'ovania sa nachadza
signifikantna zavislost. Na zaklade toho je vhodné tréningovy proces hokejistov dopliiat’ o kondi¢né
programy determinujucich faktorov korculiarskej vykonnosti (Behm, Wahl, Button, Power, and
Anderson, 2005; Farlinger & Fowles, 2008). V priebehu sitazného obdobia dochadza u hracov
dorasteneckej a juniorskej kategorie k narastu korculiarskej rychlosti, ktorej rozvoj je v prevaznej
miere zastupeny tréningovou ¢innostou na l'ade. Paradoxne nedochadza k Statisticky vyznamnym
zmenam v rozvoji vSeobecnej pohybovej vykonnosti so zameranim na silové schopnosti. Analyza
vseobecnej pohybovej vykonnosti poukazuje na skuto¢nost’, Ze v priebehu sut'azného obdobia nedo-
chadza k rozvoju silovych schopnosti. Tie st podmienené realizaciou kondi¢nych programov zam-
eranych na determinujuce faktory korcul’ovania, medzi ktoré je mozné zaradit’ aj rychlostno-silové
schopnosti (Kokinda & Turek, 2015).

Metodika

Ciel prace je zamerany na hodnotenie zmien rychlostno-silovych schopnosti hokejistov po ukonceni
letného pripravného obdobia v priebehu trojroéného ¢asového intervalu. Clenovia vyskumného stiiboru
su sucast’ou §irSieho reprezentacného vyberu Slovenskej republiky. V tabulke 1 je uvedena zakladna
charakteristika stiboru, ktoru tvorili smi tto¢nici, jeden obranca a dvaja brankari.

Tabulka 1: Charakteristika stiboru

Telesna vyska Telesna Svalova hmota o
C.L n Vek (roky) (cm) hmotnost (kg) (%) Tuk (%)
X s X s X s X s X s

2013 11 25,8 58 |183,6 6,2 86 7.3 44 0,5 11 0.2
2014 11 26,8 58 | 1843 58 | 879 6,2 50,7 11 12,9 2,1
2015 11 27,8 58 | 1843 6,2 88,8 7.3 49,5 11 14,2 18

Legenda: C. |. - asovy interval, n — po¢etnost siborov, x — aritmeticky priemer, s — smerodajna odchylka.

Traja hokejisti posobili v NHL, KHL a ceskej extralige. ZvySnych osem ¢lenov vyskumného
suboru tvorili hraci aktualneho majstra Slovenska v seniorskej kategorii, ktori absolvovali po ukon-
¢eni letnej pripravy vystupné testovanie v Diagnostickom centre Fakulty $portu. Vyhodnocované
boli ukazovatele telesnej kompozicie analyzatorom In Body 720. Diagnostika silovych schopnosti
bola realizovana na vyskokovom ergometri FiTRO Jumper dvoma metodickymi postupmi. Prvy
test pozostaval z opakovanych znoznych vertikalnych vyskokov vykonanych maximalnym usilim
s cielom dosiahnut’ najvyssiu vysku vyskoku so sii¢asne najkratsim dotykovym kontaktom s pod-
lozkou. DiZka trvania testu bola 10 sekiind s eliminaciou pohybu pazi. Druhy test bol zamerany
na dosahovanie maximalneho vertikalneho vyskoku bez protipohybu a s protipohybom. Analyza
anaerobnych alaktatovych schopnosti a Specialnej trénovanosti bola realizovana Wingate testom.
Testovanie tychto poloziek bolo realizované na bicyklovom ergometri s nastavenou konstantnou
brzdnou silou, ktora sa vypogitava z telesnej hmotnosti (7,5 N.kg—1). DiZka testu bola 30 sekand
a ulohou testovanych bolo dosiahnut’ maximalny vykon pocas celého ¢asového intervalu. Sucast'ou
testu bola realizacia 5-sekundového predstartu, na zaklade ¢oho bola stanovena frekvencia otacok,
ako sucast’ testovacieho protokolu. Hodnotiacimi parametrami boli maximalny a priemerny vykon.
Maximalny vykon sa dosahuje v prvom 5-sekundovom intervale a je odrazom anaerébnych alakta-
tovych schopnosti. Priemerny vykon z 30-sekundového zat'azenia charakterizuje Groven anaerobnej
kapacity. Vypocitanim percentualneho podielu poklesu vykonu od uvodného po zavere¢ny interval
dostaneme index Unavy, ktory nepriamo poukazuje na podiel aktivacie rychlych, resp. pomalych
svalovych vlakien. Identicky testovaci protokol absolvovali aj traja hraci, ktori sa individualne pri-
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pravovali na bliZiacu sa sezonu v zahrani¢nych ligach. Vyhodnotenie signifikantnosti medzi obdobim
rokov 2013-2015 bolo realizované Wilcoxonovym T testom na hladine $tatistickej vyznamnosti
p <0,05. V etape spracovania vysledkov pri kvalitativnej analyze boli pouzité logické metédy ana-
lyza, syntéza, indukcia, komparacia. Ziskané informacie st vecne vyhodnotené a interpretované vo
forme tabuliek a grafov.

Vysledky

Dlhodobé sledovanie zmien rychlostno-silovych schopnosti profesiondlnych hokejistov je pod-
mienené planovanim ro¢nych tréningovych cyklov, ktoré je mozné rozdelit’ na pripravné a stitazné.
PredovSetkym v pripravnom obdobi su tieto tidaje nevyhnutné, pre optimalny vyber obsahu trénin-
govych jednotiek. Takyto postup vytvaral zaklad pre individualnu pripravu hraca, ktory sa vo veku
20 rokov zacal kondi¢ne pripravovat’ na seniorsk sutaz NHL. V tabulke 2 st uvedené vysledky
Wingate testu pocas troch po sebe nasledujtcich letnych pripravnych obdobiach.

Tabulka 2: Hodnoty Wingate testu trojro¢nych intervalov hraca pésobiaceho v NHL

EL | THKg) | JPM w Wk | o0 | w Wikg l'l':l‘::,’;
2013 | &7 172 | 89486 | 103 101 | se7sa | 67 | 3434%
2014 | 9 183 | 100725 | 112 101 | ed853 | 72 | 3561%
2015 | 93 191 | osssr | 106 o4 | 60683 | 65 | 3863%

Legenda: C. I. - ¢asovy interval, TH - telesnd hmotnost, Rpm - frekvencia otacok, s - sekundy, W - vykon
vo wattoch, kg - kilogram.

Na obrazku 1 su znazornené priemerné hodnoty zaznamenané Wingate testom u hracov, ktori
posobia v zahrani¢nych ligach. Je mozné konstatovat’, ze pokles vykonu (W/kg) pocas 30 sekund
predstavuje 37,5 % index unavy. To vytvara predpoklady pre dlhSie trvajuce anaerobne zatazenie.
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Obrazok 1: Priemerné hodnoty frekvencie otacok a vykonu na kilogram telesnej hmotnosti hracov
posobiacich v zahrani¢nych ligach (n = 3)
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V tabul’ke 3 st uvedené priemerné hodnoty anaerobneho Wingate testu v trojroénom tréningo-
vom cykle hracov pdsobiacich na Slovensku. Zaznamenané boli minimalne hodnoty v rozmedzi
od 9,31 W/kg, po maximalne do 12,78 W/kg. Index unavy stupal, ¢o naznacuje zvySenu uroven
anaerobneho vykonu a dynamickej rychlostne-silovej predispozicie s predpokladanym zastupenim
rychlych svalovych vlakien. Pokles vykonu v zavere testu nebol vyznamny, na zéklade ¢oho je mozné
povazovat’ hodnotu indexu tnavy 43,4 % za dostato¢n, v porovnani s ukazovatel'mi hra¢ov NHL,
ktorych hodnoty narastali do 52 % (Cox, Miles, Verde, and Rhodes, 1995). Pri opakovanych mera-
niach intraindividualneho hodnotenia bol najvyraznejsi narast indexu tinavy zaznamenany u brankara
v trojro¢nom obdobi z 39,2 % na 58,3 %.

Tabulka 3: Priemerné hodnoty Wingate testu trojro¢ného tréningového cyklu (n = 8)

CL | THkg) | o0 w Wk | o | w Wikg L'":‘;f,’;
2013 | 855 | 1784 | 8841 | 103 912 | 550 64 | 37,7%
2014 | 874 | 1812 | 9302 | 106 917 | 5658 65 | 384%
2015 | 884 | 1684 | 976 1 866 | 5432 61 | 434%

Legenda: C.1.- casovy interval, TH - telesnd hmotnost; Rpm - frekvencia otacok; s - sekundy; W - vykon
vo wattoch, kg - kilogram.

Zmenu urovne absolutnych a relativnych hodnot maximalneho anaerébneho vykonu je s vysokou
pravdepodobnostou mozné pripisat’ aj narastu telesnej hmotnosti. V experimentalnom stubore neboli
zaznamenané vyznamné rozdiely vychadzajuce z jednotlivych postov, ¢o bolo zapric¢inené nizkou
pocetnostou obrancov a brankarov. Za hlavné kritérium podmiefiujice zmeny v urovni rychlostno-
-silovych schopnosti je mozné oznacit’ zameranie obsahu tréningového procesu.

p<0,05

72, —3 9
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Obrazok 2: Priemerné hodnoty frekvencie otacok a vykonu na kilogram telesnej hmotnosti hracov
posobiacich na Slovensku (n = 8)

Na zaklade statistického spracovania je mozné konstatovat’, Ze pri zniZenej frekvencii zdberov sta-
pa vykon v uvodnom 5 sekundovom intervale (obrdzok 2). Pri vyhodnocovani ostatnych ukazovatel'ov
Wingate testu sa Statistickd vyznamnost rozdielov v trojro¢nom sledovani nepotvrdila (tabulka 4).
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Tabulka 4: Vyhodnotenie signifikantnosti premennych v obdobi 2013-2015

Premenné P
Telesna hmotnost 0,051
Vyskokovd ergometria h (cm) 0,011*%
Vyskokova ergometria P (W/kg) 0,012%
Frekvencia otacok 0-5 sekund 0,011%
Absolutny vykon vo wattoch 0,123

Vykon vo wattoch na kilogram
hmotnosti

Frekvencia otacok 25-30 sekind 0,093

0,326

Absolutny vykon vo wattoch 0,888

Vykon vo wattoch na kilogram

hmotnosti 0,161

Legenda: *p < 0,05.
Graf na obrazku 3 znazoriiuje vykonnostny progres explozivnej sily dolnych konéatin po uply-
nuti jedného roka. To nazna¢uje na adekvatnost’ obsahu tréningovych podnetov hlavne v priprave

mimo l'adovej plochy so zameranim na rozvoj silovych schopnosti. NajvyraznejSie sa to prejavuje
pri hodnoteni vertikalneho vyskoku, kde boli zaznamenané 5,6 cm rozdiely.

p<0,05

—2
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2013 2014

e (CN) === P (W/kg)

Obrazok 3: Hodnotenie Urovne explozivnej sily dolnych koncatin (n = 8)

V porovnani s hodnotami na obrazku 3 hokejisti pdsobiaci v zahrani¢nych ligach dosahovali
v priemere 35,6 cm vertikalny vyskok pocas 10 sekundového ¢asového intervalu. Priemerny vykon
bol na urovni 6,5 W/kg.
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Obrazok 4: Porovnanie explozivnej sily dolnych koncatin bez protipohybu a s protipohybom

Determinujtiicim faktorom korculiarskej rychlosti hokejistov je vybusna sila dolnych koncatin,
ktora je do znacnej miery zavisla od pruzinového prechodu z excentrickej fazy do vybusného kon-
centrického prejavu. Na obrazku 4 je grafické znazornenie jednorazovych maximalnych vykonov
vertikalneho vyskoku hra¢ov zaradenych do vyskumného stiboru. Vyssiu troven dosahovali hraci
posobiaci v slovenskej lige. Rozdiely vykonavania jednotlivych odrazov bez protipohybu a s proti-
pohybom boli v rozmedzi od 3,8-6,7 cm.

Diskusia

Normativne databazy Specializacie 'adovy hokej poukazuju na réznorodost’ pouzitych protokolov
testovania, na zaklade ktorych je zaznamenavana vysoka variabilita nameranych udajov. Na zaklade
vysledkov NHL je mozné konstatovat, Ze obrancovia a Gto¢nici dosahuji anaerobnu vykonnost’
na arovni 12,3 W/kg. NiZsie hodnoty boli zaznamenané u brankarov 11,9 W/kg (Cox, et al., 1995,
Rhodes, Cox, & Quinney, 1986). U brankara, ktory bol zaradeny do vyskumného stiiboru mala max-
imalna hodnota anaerobneho vykonu v priebehu trojrocného cyklu progresivny charakter v rozmedzi
od 9,31-11,96 W/kg. Zaznamenané boli aj zmeny medzi obrancami a to¢nikmi v Grovni absolut-
nych a relativnych hodnét anaerébnej kapacity a anaerobneho vykonu. Heller (1998) konstatuje
10 %—-20% vyssie hodnoty anaerobneho vykonu a kapacity v porovnani s hra¢mi NHL v prezen-
tovanej stadii (Cox, et al., 1995). Burr et al. (2008) vo svojej $tadii testoval 853 hracov od roku
1998-2006 s vekovym priemerom 18 rokov, telesnou vyskou 186,2 cm a hmotnostou 87,4 kg, ktori
patrili vo svojom veku medzi 120 top hracov sveta zaclenenych do draftu NHL. Maximalne hod-
noty vykonu vo Wingate teste dosiahli obrancovia 1000 W, Gto¢nici 974 W a napokon brankari
897 W. Index tnavy bol relativne rovnaky v celej vzorke 38,1 %. Gledhill a Jamnik (2007) podobne
uvadzaju vysledky Wingate testu u draftovanych hracov do NHL z roku 2004 a 2005. Maximalne
hodnoty vykonu 1044 W pre rok 2004 a 969 W v roku 2005, anaerébnu vykonnost’ na urovni 12,0 W/
kg a 11,1 W/kg, index tnavy 39,6 % a 35,7 %. Hraci zo slovenskej najvyssej hokejovej sutaze
(n = 12) dosiahli vys$sie hodnoty oproti nami sledovanym hra¢om pri vyskoku bez protipohybu
43,5 cm, ale niz8i vykon vo vyskoku s protipohybom 47,3 cm (Pupis$, Pivovarni¢ek, Pupisova,
Tokarova, a Morav¢ik, 2014). V tréningovom procese Sportovych hier je dolezité brat’ do uvahy
individualne Specifika hracov, ktoré sa prejavuji v nameranych hodnotach (Nemec, 2013).
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Zavery

Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti z dlhodobého hl'adiska je mozné oznacit’ za Specificky
a do znacnej miery poznaceny know-how daného profesionalneho klubu. Na zéklade Ciastkovych
vysledkov je mozné konstatovat’, Ze rozdiely v trovni rychlostno-silovych schopnosti profesional-
nych hokejistov nedosahuju statisticky vyznamné zmeny. Kvalita tréningovych postupov v kondicnej
priprave klubu posobiaceho v slovenskej lige je porovnatel'na so zahrani¢nymi. Analyzou bola za-
znamenana vys§ia uroven rychlostno-silovych schopnosti prave u hra¢ov pdsobiacich v slovenskej
lige. Na strane druhej, trovei technicko-taktického majstrovstva a kvalita hernych ¢innosti je priamo
umerna kvalite danej ligy. V trojrocnom sledovani sa ukazuje progresivny charakter rozvoja anaerob-
nych predpokladov, ktoré st do znacnej miery zavislé od veku. Ukazuje sa, Ze prechod z juniorského
do seniorského hokeja je charakteristicky oscilaciou rychlostno-silovych schopnosti, ale pre kategoriu
27 ro¢nych hokejistov, dostato¢ne etablovanych tiroviiou ligového hokeja je progresivny.
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Aktualni stav poznani o pohybové aktivité rozhodcich futsalu

Current knowledges about physical activity of futsal referees
Jan Kresta

Pedagogickd fakulta, Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem

Abstrakt

Tato prehledovd studie, zamérend na empirické vysledky, mapuje soucasné poznatky o pohybové
aktivité rozhodcich futsalu v utkdni. Za stézejni povaZujeme tato zjisténi: pohyb rozhodciho je inter-
mitentniho charakteru; vzddlenost, jez rozhodci prekond v utkdni lokomoci je v rozpéti 4,5-5,9 km;
dominujici lokomocni pohybovou aktivitou je lokomoce vpred (cca 45 % z casu utkdni); rozhod¢i zméni
zpusob lokomoce primeérné vZdy po 3,5 s; celkovy pocet acyklickych pohybovych aktivit ¢ini primérné
5za 1 min Casu utkdni; pramérnd srdecni frekvence rozhodcich v utkdni se nachdzi v rozpéti 75-81 %
jejich maximdlni srdecni frekvence; byly zjistény disproporce v urceni dominujiciho intenzitniho pdsma,
ve kterém rozhodci strdvi nejvice casu v pribéhu utkdni; hodnoty krevniho laktdtu po utkdni byly
1,5-1,8 mmol.I". Dosud nejsou publikovdny dalsi potrebné tdaje, které by dopomohly ke komplexnimu
pohledu na kondicni vykon rozhodcich futsalu v utkdni.

Abstract

This review study is aimed to the empirical results maps current knowledge about physical activity futsal
referees in the match. Results: referee movement is intermittent character; distance, which exceeds the
referee in the match locomotion is in the range of 4.5 to 5.9km; locomotion dominating physical activity
is a forward locomotion (about 45 % of the time the game); referee changes the kind of locomotion
on average every 3.5 seconds; the total number of acyclic physical activities amounts to an average
of 5 for 1 min game time; average heart rate referees in the game is in the range of 75-81 % of their
maximum heart rate; disproportion is in determining the dominant intensity level in which the referees
spend most of their time during the match; blood lactate values after the match were 1.5-1.8 mmol.I"".

Kli¢ovd slova
futsal, rozhod¢i, sportovni hry, intermitentni pohybovd aktivita

Key words
futsal, referee, sport games, intermitent physical activities

Uvod

Sportovni hry jsou ve vykonnostnim a vrcholovém sportu spojeny se systematickym sportovnim
tréninkem. Tento proces musi byt zaloZen na podstatnych informacich o vykonu téchto aktért v ut-
kani. Aktéry rozumime hrace a rozhod¢i. Domnivame se, ze bylo publikovano mnoho studii, které se
zabyvaji pohybovymi a dal§imi naroky na vykon hra¢u v utkani. My se proto v nasi praci zamétime
na rozhod¢i — konkrétn€ na rozhod¢i futsalu FIFA.

Na rozhod¢i futsalu jsou kladeny pozadavky, které souvisi s jejich rozhodovanim o hernich situ-
acich v utkani. Chceme-li vyhovét témto pozadavkim, je tieba analyzovat vykon rozhod¢iho v jeho
jednotlivych slozkach (z hlediska systémového pojeti sportovniho vykonu), aby bylo mozné tyto
slozky cilen¢ ovliviiovat. Jednou z téchto slozek vykonu je slozka kondi¢ni, tzv. kondi¢ni faktor
vykonu v utkani.

Nékteré sportovni hry jiz maji tuto problematiku kondi¢niho faktoru vykonu podrobné zpraco-
vanu. Napf. fotbal jiz disponuje pomérné komplexnimi poznatky, dokonce i celymi pfehledovymi
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studiemi o kondicnich aspektech vykonu rozhod¢ich. Detailné se problematikou fotbalovych roz-
hod¢ich zabyva napt. Castagna, Abt, & D’Ottavio (2007), D"Ottavio & Castagna (2001) nebo Psotta
(2003). Pokud existuje dostate¢né mnozstvi vérohodnych informaci (napt. jako ve fotbale), pak je
mozné realizovat tréninkovy (edukacni) proces rozhodcich zalozeny na védeckém piistupu. V. mnoha
sportovnich hrach tato problematika podrobné zpracovana neni a mezi tyto fadime i futsal, ktery je
prfedmétem nasi prehledové studie.

Cilem naseho textu je piispét do problematiky kondi¢niho faktoru vykonu rozhod¢ich ve spor-
tovnich hrach souhrnem aktualnich poznatkd o pohybové aktivité rozhod¢ich futsalu FIFA v utkani.

Metodika

Ptispévek jsme pojali jako teoreticky pfehled (review) zaméfeny na empirické vysledky, s cilem
integrace zakladnich aspektd problematiky. Pokryti ptehledu je selektivni, s neutrdlnim pohledem
na problém. Organizace pichledu je konceptualné metodologickd (Hendl, 2007; Maxwell, 2006;
Randolph, 2009).

Kritériem pro zahrnuti do pfehledu bylo, Ze primarni pramen obsahuje informace o pohybové
aktivité rozhodc¢ich ve futsale a jednd se o pramen védeckého razu (Clanek publikovany minimalné
v recenzovaném veédeckém casopise, védecka monografie apod.). Vyuzili jsme internetové databaze
veédeckych publikaci, elektronické katalogy knihoven. Pro vyhledani pramenti jsme vyuzili tato klico-
va slova ¢i slovni spojeni: futsal, referee (rozhod¢i), sport games (sportovni hry), five a side football
(fotbal o péti hracich), soccer (fotbal), indoor soccer (halovy fotbal), intermittent physical activity
(intermitentni pohybova aktivita). Prameny jsou z obdobi od roku 1988 (vydani prvnich oficialnich
pravidel) do soucasnosti, tj. do tnora 2016. Do piehledu jsme nezahrnuli prameny sekundérni ani
metodické prirucky, ucebnice apod.

Pro vhled do problematiky uvadime vysvétleni stézejnich pouzitych termind. Futsal FIFA — spor-
tovni hra zastfeSena organizaci Fédération Internationale de Football Associaton, zkracené FIFA. Dale
oznacujeme tuto sportovni hru jen futsal. Rozhodci futsalu — osoba urcena pravidly futsalu k fizeni
utkani. Intermitentni zatizeni — pohybova aktivita s opakujicimi se intervaly pohybové ¢innosti vysoké
az maximalni intenzity, které jsou stfidany s intervaly nizsi intenzity, popt. inaktivity (Psotta, 2003;
Stockinger, 2012). V nasi praci se zabyvame pohybovou aktivitou rozhod¢ich na hraci plose (rozhod¢i
a druhy rozhodci). Pohybovou aktivitou rozhod¢iho rozumime cilesmérnou, ticeloveé zamétrenou Cin-
nost, ktera je vzdy spojena s ¢innosti kosterniho svalstva a je vykonavana béhem utkani (Psotta, 2003).

VYSLEDKY

V této kapitole uvadime zji$téni z vybranych pramenti o pohybové aktivité rozhod¢ich. Zakladni
informace o jednotlivych pramenech, resp. vyzkumnych vzorcich apod., uvadime v tab. 1 —tj. jedna
se o publikace: Dixon, 2014; Kresta, 2014; Rebelo, Ascenacao, Magalhaes, & Krustrup, 2007; Rebelo,
Ascenacao, Magalhaes, & Krustrup, 2009; Rebelo, Ascensdo, Magalhdes, Bischoff, Bendiksen, &
Krustrup, 2011.

Postupné popiSeme, v souladu se sportovné-herni literaturou (Psotta, 2003), relevantni udaje
vztahujici se k pohybové aktivité rozhodéich v utkani, tj. typ pohybovych aktivit; objem pohybovych
aktivit (pfekonana vzdalenost lokomoci); intenzitu zatizeni.
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Tabulka 1: Publikované studie o pohybové aktivité rozhodcich futsalu (zakladni tdaje)’

studie (rozh(l)ldéich) vk (roky) | vySka (kg) vaha (kg) (utknaini) stat pozorovana utk ani
. inérodni
Dixon (2014) 4 [36+9,02 [1,84+0,1382,15£1995| 2 Anglie | TeAnarocit
pratelska
Ceskd | narodni, sout&zni
Kresta (2014) 15 |338+54075.9%5.1 797116 | 15 | L (Lign)
odn. soutimi
Rebelo, et al. (2011) 18 33+5 | 1,345 | 73284 | 9 |Portugakko| ( ILHZZ;‘ et
sroch, soute
Rebelo, et al. (2009) 12 34451 | 1,73+5 | 732484 | 6 |Portugalsko| 0 ( l‘ﬁ;‘;‘; e

Typy pohybovych aktivit, pfekonana vzdalenost lokomoci

Ve futsalovych utkanich byly rozhod¢imi pouzity a vyzkumniky zaznamenany ortodoxni i neorto-
doxni lokomoc¢ni pohybové aktivity a acyklické pohybové aktivity (zastaveni, zmény sméru apod.).
Tyto udaje poskytuji kvantitativni tidaje profilu pohybové aktivity rozhod¢iho v utkani. Komparaci
profilii pohybové aktivity rozhod¢iho futsalu v utkani uvaddime v tab. 2. Pouze v téchto studiich bylo
mozné provést porovnani, a to z ddvodu rozdilné metodologie v ostatnich pracich, popf. totoznych
zdrojovych dat.

Jednim z parametrt, které vypovidaji o objemu pohybové aktivity rozhod¢ich, je celkova preko-
nana vzdalenost lokomoci v utkani. Autofi, kteti ve svych studiich méfili vzdalenost, jez rozhod¢i
lokomoci ptekona, se ve zjisténich neshoduji. Portugalska studie (Rebelo et al., 2009) uvadi u elit-
nich rozhod¢ich z nejvyssich soutézi vzdalenost piekonanou v utkdni primérné cca 5,6 km (n = 12).
Studie stejného autorského kolektivu, realizovand u 18 elitnich portugalskych rozhod¢ich, uvadi
hodnotu prekonané vzdalenosti blizici se 5,9km (Rebelo et al., 2011). Udaje o vzdalenosti z deské
nejvyssi soutéze uvadi Kresta (2014), ktery prezentuje vzdalenost podstatné nizsi — u rozhod¢ich
(n = 15) naméfil v praiméru 4,5 km za utkani. Lze tedy usuzovat na rozdily mezi jednotlivymi so-
utézemi (viz tab. 2).

Prezentované studie udavaji podobné hodnoty podilu jednotlivych typii lokomocnich pohybovych
aktivit rozhod¢iho na celkovém casu utkani u celkové lokomoce vpied (cca 45 %) a cvalu stranou
(cca 6 %). Naopak rozdilna jsou data u inaktivity a lokomoce vzad (Kresta, 2014; Rebelo et al., 2009,
2011). Podrobné viz tab. 2.

Pocet opakovani lokomocnich pohybovych aktivit rozhod¢iho byl sledovan pouze u portugalskych
studif a ¢inil 1395 + 218, resp. 1572 + 153 (viz tab. 2). Z tohoto vyplyva, Ze rozhod¢i zméni zplisob
lokomoce prumérné po 3,5 s (Rebelo et al., 2009, 2011).

Autofi studii uvadi i udaje o nelokomocnich pohybovych aktivitach, konkrétné o zméné sméru
a zastaveni rozhodcich po lokomoci. Rebelo et al. (2011) uvadi, Ze se rozhod¢i béhem utkéani zastavi
a oto¢i 42 + 11 krat. Cetnost samotného zastaveni z tohoto poétu je 28 £ 6 a samotného otodeni 14
+ 8. Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi 1. a 2. polocasem u otocenich rozhod¢iho. Kresta
(2014) prezentuje celkovy pocet téchto acyklickych aktivit primérné 406,7 + 40,8 za ¢as utkani (tj.
5 za 1 min primérné doby hry).

! Publikované prace Rebela et al. (2007) a Rebela et al. (2009) operuji se stejnymi daty, proto jsme uvedli
novéjsi studii, ktera je komplexnéji pojata.
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Tabulka 2: Profil pohybové aktivity rozhodcich futsalu (komparace)

Lokomoce vpied

Inaktivita

: o Nizka Stiedni Vysoka . N Cval
(stoj) Chiize Klus rychlost s rychlost Sprint Béh vzad stranon Celkem
Studie| 0 km.h <6 kmh' | <8 kmh? | <12 kmh® | <15 kmh™ | <18 kmh® | <25 kmn®
1 45 £45 1341 +58 | 4719 | 4621 |33+1,1[1,1+£04] 0302 1+1 583 100
Podilna celkovém ¢asu (%)| 2 |43,9 £6,9( 29,7 £2,1 | 4,9 + 1,1 37 +1 22+04 1,3+0,4 0,5+0,2 LI+1 74+3,5 100
3 33 44 17 6 100

1 |321 + 84| 488 £ 78 | 154 £ 62 | 149 = 52 | 94 + 31 3516 9+8 23 + 21 | 122 + 59 |1395 + 218

Potetopakovini(n) | 2 |396+12 | 54932 | 182243 | 116+23 | 6910 | 4913 | 19+8 |166+73 | 27423 |1572+153
3 neuvedeno
1 0 [2674 + 488|489 = 195 | 719 = 305 | 618 = 205 | 259 + 99 | 87 + 82 [135 + 128 Ol  |5892 +564
Prekonané vzdlenost
fekonand vadilenost | 0 | 24112259 | 532113 | 594146 | 43860 | 31189 | 181=77 |143% 131 [1000+459| 5610 + 474
lokomoci (m)
3 0 3211209 896+ 177 | 425 121 | 4532 + 314

Legenda: studie ¢. 1 = Rebelo et al. (2011), ¢. 2 = Rebelo et al. (2009), ¢. 3 Kresta (2014).

Intenzita zatiZeni

Srdecni frekvence spolecné s mnozstvim laktatu v krvi — jako ukazatelé intenzity zatizeni — vypovidaji
o reakci organismu rozhod¢iho na realizovanou pohybovou aktivitu.

Studie uvadéji podobnou primérnou srde¢ni frekvenci rozhodc¢ich v utkani, ktera se nachazi
v rozpéti 75-81 % jejich maximalni srde¢ni frekvence (tab. 3). Primérna srde¢ni frekvence v prvnim
polocase byla vys$si nez v polocase druhém (Rebelo et al., 2009).

Maximalni srde¢ni frekvence monitorovana béhem utkani ¢inila primérmé 86 + 8 % maximalni sr-
decni frekvence rozhod¢ich zjisténé pted utkanimi (Rebelo et al., 2011). O tomto udaji vypovida takika
shodné i pramen Cesky, ktery prezentuje hodnotu 87,32 + 6,32 % s varia¢nim rozpétim 74,15-98,22%
(Kresta, 2014). Rozdil mezi polocasy v této hodnoté zjistén nebyl (Kresta, 2014; Rebelo et al., 2011).

Portugalska studie prezentuje, Ze rozhod¢i stravi pii pohybové aktivité v rozmezi intenzity 70—
90 % jeho maximalni srde¢ni frekvence vétSinu utkani (78 + 6 % Casu utkani). Pfiblizné¢ 10 % casu
utkani absolvuje rozhod¢i pfi intenzit¢ nad 90 % jeho maximalni srde¢ni frekvence (Rebelo et al.,
2011). Jiné udaje vsak prezentuje Kresta (2014), ktery zjistil, Ze jednoznaéné dominuje ¢as straveny
v aerobnim pasmu (pramérné 66,6 + 0,04 % z celkové doby pohybové aktivity v utkani). Nejméné
&asu stravil rozhod¢i v anaerobnim pasmu zatizeni (pramérné 0,6 + 0,005 %). Casovy pomér pohybo-
vé aktivity vyssi a niz$i intenzity je u rozhodc€ich v utkani primérné v poméru 1 : 19 (Kresta, 2014).

Dalsim ukazatelem odezvy organizmu na zatéz je krevni laktat. Tento postup, naznacujici intenzitu
zatizeni u rozhod¢ich v utkani, byl proveden pouze u zahrani¢nich studii. Tyto se shoduji, ze nejvyssi
hodnota byla zjisténa u polocasovych udaju, viz tab. 3 (Dixon, 2014; Rebelo et al., 2009, 2011).

Tabulka 3: Primérna intenzita zatizeni a hodnota krevniho laktatu zjisténd u rozhodcich futsalu v utkéni (kom-
parace)

. prumérna intenzita krevni laktat (mmol.I™")
studie S

zatizeni (% max SF) . — " —
pred utkanim vpolocase po utkani
Dixon (2014) 81 (74-84) 1,45+0,5 2,33+0,5 1,8+0,71

Kresta (2014) 75+ 8 neuvedeno
Rebelo, et al. (2011) 76 +6 1+0,3 2+0,8 1,5+0,5
Rebelo, et al. (2009) 78+ 6 neuvedeno 1,5+0,5
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Zavér

Tato piehledova studie méla za cil shrnout aktualni védecky publikované poznatky o pohybové
aktivité futsalovych rozhod¢ich v utkani. Bylo nalezeno pouze 5 studii, které se zabyvaji touto prob-
lematikou a zaroven vyhovuji nasim pozadavkiim na zatazeni (viz kap. o metodice). Jedna ze studii
se zaméfila na mezinarodni pratelska utkani reprezentacnich druzstev (Dixon, 2014), zbylé na narodni
utkani nejvyssich soutézi daného statu (Kresta, 2014; Rebelo et al., 2007, 2009, 2011). Vétsina studii
vychazela pii sbéru dat z malého poctu utkani, proto se domnivame, Ze data nelze zobecnovat a bude
tieba provést dalsi vyzkumy s vétSim poctem respondent.

Diskutabilni otazkou je validita pouzitych metod. VétSina studii pouzila analyzu intermitentni
aktivity, kde je problematickd zejména tzv. observacni analyza. I pfes ¢etna pouZiti pozorovani po-
hybové aktivity ve sportovnich hrach neexistuji validizacni studie, které by systematicky hodnotily
validitu uzité metody (Psotta, 2003). Udaje o shod& mezi pozorovateli (reliabilit&) se u observaénich
kategorialnich $kal pohybuji mezi 84-91 % (Puhl, 1990). Ne vSechny studie z nasi reSerse vsak tyto
ukazatele méteni popisuji dostatecné.
hyb rozhodciho lze charakterizovat jako intermitentni pohybovou aktivitu; byly zjistény ortodoxni
i neortodoxni zptisoby lokomoce pfi pfesunech rozhodciho na hfisti a acyklické pohybové aktivity;
vzdalenost, jez rozhod¢i pfekona v utkani lokomoci je v rozpéti 4,5-5,9 km; zjisténé podobné hod-
noty podilu jednotlivych typid lokomoc¢nich pohybovych aktivit rozhod¢iho na celkovém casu utkani
u celkové lokomoce vpted (cca 45 %) a cvalu stranou (cca 6 %) versus rozdilné hodnoty u inaktivity
a lokomoce vzad; rozhod¢i zméni zplisob lokomoce pramérné vzdy po 3,5 s; celkovy pocet acyklic-
kych pohybovych aktivit ¢ini primérné 5 za 1 min doby hry; primérna srde¢ni frekvence rozhod¢ich
v utkani se nachazi v rozpéti 75-81 % jejich maximalni srdecni frekvence zjisténé pred utkdnim;
maximalni srde¢ni frekvence rozhod¢ich monitorovana béhem utkani ¢inila pfiblizné 86 % jejich
maximalni srdecni frekvence zjisténé pied utkanimi; byly zjistény disproporce v ur¢eni dominuji-
ciho intenzitniho pasma, ve kterém rozhod¢i stravi nejvice casu v prubéhu utkani; nejvyssi hodnoty
krevniho laktatu byly zjistény po skoneni 1. polocasu, hodnoty po utkani byly 1,5-1,8 mmol.1"".

Dalsi pottebné udaje, které by dopomohly ke komplexnimu pohledu na kondi¢ni vykon roz-
hod¢ich futsalu v utkani, k dispozici nejsou. Nebyly dosud publikovany kvalitni a podrobné studie,
které mohou pomoci k deskripci pohybové aktivity rozhod¢ich futsalu — napf. udaje o dehydrataci
béhem utkani, antropometrickd data o rozhod¢ich, spotfeba kysliku, pomér zatizeni a odpocinku
apod. Doporucujeme v Setfenich zkoumajicich pohybovou aktivitu rozhod¢ich futsalu pokracovat.
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Abstrakt

Aktivity s hernim obsahem jsou oblibenym prostorem pohybové realizace se Sirokym aplikaénim dosa-
hem. Vyznamnou pozici zaujimayji také mezi pohybovymi aktivitami osob se zdravotnim postiZenim.
Sohledem ke specifice prostredi si vsak aplikace téchto aktivit ndrokuji fadu didaktickych tprav a mo-
difikaci pravidel. Upravami je sledovdna dosaZitelnost her, plné vyuZiti jejich potencidlu, ovliviiovdni
postoji téchto osob k aktivnimu sportu a vytvdreni vhodného socidlniho klimatu, jako jednéch z pred-
pokladd prispivajicich ke kvalité Zivota.

Abstract

Gaming activities are a popular zone, with wide application range. Those activities also occupy a signi-
ficant position among the physical activity of disabilities. Application game activities demands in this
special zone, a link to the health defect of the people, a range of didactic adaptations and modifica-
tions, especially of rules. Modification is monitored by utilization the full potential of games and their
availability influence the attitudes of these people for active sport and the creation of a positive climate,
assumptions as contributing to the quality of their lives.

Kli¢ovd slova
hry, postiZeni, postupy, Uprava pravidel

Key words
Games, handicap, procedures, modification rules

Uvod

V prubéhu posledniho dvacetileti se zdsadné zménily a nadale méni postoje a pristupy k zdravotné
postizenym. Méni se i postoje k zon¢ aktivit téchto osob, mezi které nedilné patii také sport. Pestoze
tato zajmova oblast je do jisté miry stale zatizena minulosti, dochazi i zde, diky narodni i celosvétové
osvéte, k zjevnym posuntim. Celkové se zvysil zajem a pocet sportujicich, zlepsily se podminky pro-
vozovani sportu a zvySila se jeho sledovanost. V oblasti jsou prubézné vyhledavany nové moznosti,
nové prostory a také postupy zptistupnéni sportu. Jednémi z mnoha jsou v tomto sméru, na podkladech
oblibenosti a tradice, evidentné aktivity s hernim obsahem, zejména pak hry. Diky svému potencialu
jsou v prostiedi handicapovanych jedineénym prostorem uspokojovani zadoucich potieb a zdrojem
emoci, ale téz iniciaci kvality jejich Zivota a formovani vztahu k aktivnimu pohybu (Dobry, 2003).

1. CHARAKTERISTIKA HERNiCH AKTIVIT

V programech zdravotné postizenych osob patii herni aktivity, zahrnujici sportovni hry a jejich
modifikace, pohybové hry a cilové sporty, k nejfrekventovangj§im. Sifi jejich potencidlu dostate¢né
dokumentuje polyfunkéni a univerzalni charakter. Uspokojuji totiz nejen zajmy a potieby jedince
(biologické, psychologické, socialni), parcialn€ i preventivni a rehabilitacni, ale pfispivaji dle
Kabeleho (1992) také k aktivizaci osobnosti. Pisobi jako vyvazeny biologicky ¢initel k udrzeni
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zdravi, navyseni zdatnosti a vykonnosti. Nendsilnym a pfirozenym zptisobem proménuji télesné
zatézovani v zabavnou prozitkovou ¢innost (utile cum dulci) s vyraznou efektivitou (Kticek, 2004).
Variabilitou hernich situaci vytvareji jedineény edukaéni prostor pro motorické uceni, ovliviiovani
psychomotorickych schopnosti, senzoriky, kognitivnich procesii a osobnostnich vlastnosti jedince
a svou proménlivosti vytvareji Sirokou zonu tvorby novych situaci (Hosek, 2000). V okruhu zdravotné
postizenych (dnes s oznacenim osoby se specidlnimi potiebami, dale OSP) maji hry podle Kabeleho
(1992) také hlubsi dosah a $irs§i rozmér, stavaji se uznavanou zivotni hodnotou, novym horizontem
realizace a sebeuvédoméni, stavaji se Cinnosti, kterd ma smysl. Herni aktivity (dale HA) jsou také, a to
v celém svém pribéhu, cinnostmi saturovanymi intenzivnimi emocemi a prozitky. Navozuji dobrou
naladu, radost z pohybu, prispivaji k uvolnéni a snizeni celkového napéti a podileji se i na kladném
postoji k pohybu celkové. V prevalenci jsou také aktivitami kolektivnimi. Tymova synergie a koheze
jsou totiz unikatnimi Ciniteli seberealizace a socializace aktéra, formovani vztahti s okolim presahujici
az jeho hranice. Socializacni efekt her potvrzuji také n€které sociologické studie. Hosek (1997) uvadi,
ze aktivity se skupinovou dynamikou a zejména hry, produkujici intenzivni prozitky prostoupené
emocemi, poskytuji nejvice socializa¢nich a integracnich pfilezitosti a nejlépe odpovidaji lidské
potiebé afiliace, potfebeé sounalezitosti a lidské identifikace. Intenzita a suma prozitkl spojena s HA
vytvareji predpoklad, ze aktér sportuje na zakladé vlastniho rozhodnuti, dobrovolné, opakovang,
v mnoha situacich bez zfetele k vynakladanému usili a casu. Transparentné tak napliiuji motto zak-
ladatele sportu OSP L. Guttmana: ,, Sport je pro postizeného hybnou silou, pomahajici mu obnovit
vztah k okolnimu svétu a k uznani sebe jako plnopravného obcana“.

Neprekvapuje tak, ze aktivity s hernim obsahem si udrzuji stabilni pozici v ramci organizo-
vanych aktivit ve vzdélavacich zatfizenich OSP. Zastoupeni HA v ramci organizovaného pohybu
téchto osob potvrzuji vystupy z naseho Setfeni (Kfi¢ek, 2006) provedeného na 48 $kolach regionti
Prahy a stfednich Cech (ZS, ZSP, ZSS, OU, SOU, VOS, gymnazia, konzervatoie). Vysledky Setfeni
priblizuji grafy 1 a 2.

Graf 1 Podil HA v objemu télesné vychovy OSP (48 $kol = 100 %)
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Ptes vyznamné zastoupeni HA v téchto podminkéch Ize vyslovit nazor, Ze jejich potencial neni do-
statecn¢ vyuzivan a zlistava stale za ocekavanim. Pfi¢inami jsou zfejmé pochybnosti a skepse ze strany
ucitelti o vhodnosti her mezi OSP, nedostatek jejich zkuSenosti, ¢i ,, herni odvahy*. Snad s ptihléd-
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vvvvv

a ucitel podléha obavé z vyssi organizaéni naro¢nosti, mozného zranéni, ¢i urazu svétenci.

Graf 2 Zastoupeni HA ve Skolnich zafizenich OSP (celkem 48)
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1.2 Herni aktivity mezi handicapovanymi

Aktivity s hernim obsahem jsou dynamickymi a komplexnimi ¢innostmi, uspokojujicimi jedince
po strance pohybové, psychické i socidlni. Pfedevsim sportovni hry, popt. jejich Gpravy, jsou pro-
storem umoziujicim pohybovou realizaci vSech ucastnikt, a to bez ohledu na trovei jejich herni
zpisobilosti, tj. v€etné zacatecniki i jedinct oslabenych. Hry jsou jednoznacné celistvym prostorem,
nebot umoziuji plné pohybové vyziti, maximum kontaktl se spolecnym pfedmétem (nejcastéji mic)
i znacny pocet piilezitosti k findlnimu zakonceni (skérovani).

Hnaci silou vyuc¢ovani HA je snaha vyhovét, resp. ptizptisobit se potfebam a schopnostem jedince
(Dobry, 2003). V praxi je vyjadiena hledanim prostiedkt jak vyucovaci proces zakim pritazlive
priblizit a zpfistupnit. V podminkach OSP vSak didaktické manévrovani ,,provozné* ohranicuje
promeénlivost a variabilita herniho prosttedi, s ohledem na zdravotni limitace a niz§i pohybové kom-
petence zakd. Z toho vyplyva, ze prakticky kazda herni aplikace si zde narokuje dil¢ich prizptsobeni.
Potiebnost tprav je ve vétsin¢ konkretizovana manipulaci s u¢ebnimi podminkami, napt. vhodnym
vybérem a uspotfadanim uciva, piipadnou jeho didaktickou redukei, diferencemi uzitych didaktickych
forem, mnohdy i odlisnou fidici ¢innosti ucitele. Reflexi této manipulace je pak vyucovani, které
odpovida schopnostem zakt, naplituje jejich prozitkovou sféru a ovliviiuje postoje k aktivnimu po-
hybu. Jednou z variant, které ptispivaji k charakteru takového vyucovani jsou i upravy (modifikace)
pravidel HA.

2. MODIFIKACE HERNICH AKTIVIT

Modifikace, z latinského modus a facere, znamena obecné zménu nebo Upravu, synonymem terminu je
téz prizpusobeni ¢i varianta. Hovotime-li v§ak o modifikacich ve spojitosti s HA, pak mame na mysli,
v odkazu na zakladni a ptivodni (tradi¢ni) zptsob jejich realizace, pfedevsim Upravy pravidel téchto
¢innosti.

2.1 Modifikace pravidel

Modifikace pravidel HA, zejména ve Skolnim prosttedi, se Casto zduraziuji v urcité simpli-
fikaci, a to pouze s ohledem na materialni, prostorové nebo casové podminky. Jejich posouzeni
evidentné piedstavuje jeden z predpokladii efektivniho pribéhu vyucovacich jednotek, predevsim
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pak vénovanym utkani. Neni vSak pfedpokladem jedinym. V této souvislosti pfipomenme, ze také
v podminkach OSP, vedle nacviku dovednosti (tréninku), tvoii utkani ¢i forma soutéze nedilnou
soucast didaktického procesu (K¥icek & Velensky, 2013). Upravy pravidel vétsiny her se tak stavaji
pro jejich realizaci do znacné miry nutnosti. Jinym kritériem, které nutnost uprav pravidel predurcuje
a zasluhuje si pfinejmensim stejnou pozornost, je vykonova a intelektualni kapacita zakl. Zadmérem
modifikaci na bazi tohoto kritéria, zdivodiuje Velensky a kol. (2005), je snadnéj$i dostupnost a ucho-
pitelnost samotné hry. V takovych piipadech lze uvazovat nejen o tpravach pravidel standardnich
her, ale o jejich propojenost s malymi pohybovymi hrami s micem, resp. pravidly téchto her (Tima
& Kadlec, 2010). V prostiedi handicapovanych jde fakticky o to, aby zaci mohli hrat, tj. aby doslo
k hernimu vykonu. Zpfistupnénim hry je nutno pocitat se snahou zéka se individualné prosadit,
popt. vykonové prispét svému tymu. Konstelace usili zaka, emoci a variabilita hry je v§ak nositelem
dil¢ich zdravotnich rizik (uraz, prepéti, snizena sebekontrola ad.) a tomu je nezbytné, napt. upravami
pravidel, cilen¢ predchazet. Vzdyt rizikovost a urazovost dnes neni pouze vysadou vykonnostniho
sportu, ale setkavame se s ni Casto i pfi aktivitach organizovanych Skolou (Kuéera & Dylevsky, 1999).

2.2 Postupy modifikace SH

K upravam HA dochézi v podstaté dvojim smérem. Prvni z nich Ize oznacit jako oficialni. Dava
vzniknout plné legitimite (uznani) pravidel relativné novych aktivit, v pfevaze sportovnich her. Jedna
se o takové hry, které ziskaly, pfipadn¢ usiluji o svoji vlastni institucionalni praxi, tzn. fizeni utkani
a soutézi podléha jednotné administrativé a organizaci. Pfitomnym dokladem je soucasny beach-
volejbal, beachhazena, futsal, streetball ad. Pro takovéto modifikace je ovSem ptiznacné, ze jiz dalsi
upravy pravidel dané sportovni hry, s vyjimkou zasahti ,,vy$si moci* (pfislu$né instituce), jiz nejsou
legitimni.

pristup, ktery o legitimitu svych modifikaci v ramci oficialni administrativy neusiluje. Tyto tpravy
proto vétsinou doznavaji pouze lokalni a ¢asové omezenou platnost, jakkoli v urcité podobé mize
jejich vyskyt a akceptace vyjadiovat obecnéjsi vyznam. Takto vzniklé modifikace se uplatiiuji pre-
devsim ve skolnich podminkach, ale i mimo $kolu. Pro tento pfistup je charakteristické, Ze ucastnici
hry se na upravach a sjednoceni pravidel ¢asto domlouvaji vzéjemné, z ¢asového hlediska vétsinou
az tésné pred zahajenim utkani ¢i soutéze.

Zvlastni typem modifikaci HA, konkrétné SH, jsou pripravné hry (Velensky a kol., 2005). Jejich
aplikaci sledujeme mezi OSP pfedevsim urcity ucebni zamér, napt. zvySovani trovné dovednosti.
To vSak neznamena, ze nékteré priupravné hry nelze vyuzit k realizaci utkani. Nutno vSak rozliSovat.
Utkani predstavuje, na rozdil od pripravnych her, samostatnou organizac¢ni formu didaktického pro-
cesu a jeho vyznam je nezastupitelny v kazdém prostredi (Psotta & Velensky, 2001).

2.3 Zpisoby modifikace pravidel

Modifikace pravidel ve prospéch herni zptisobilosti OSP sleduji predev§im plynulost herniho déje,
tzn. zajist'uji, aby nedochézelo k zbyteCnym prerusenim utkdni (soupeteni). Plynulosti hry dociluji
dvojim, resp. trojim zpisobem (Kticek & Velensky, 2013).

Prvni zptisob konkretizuje uréité zjednoduseni pravidel. Zakiim je vhodné zpo&atku piipominat
jenom takova pravidla, kterd maji vyznam z hlediska charakteru a pojeti standardni HA. Kazda z nich
jich ma pouze nékolik a jsou ve vétSin€ oznacovana jako pravidla zakladni.

Druhy zpiisob, bezprostfedné souvisejici s prvym, vyjadiuje moznost jisté tolerance vii¢i poru-
Sovani pravidel v prub&hu utkdni. Nutno vSak pripomenout, Ze pfipustna mira tolerance se mnohdy
odhaduje velmi obtizné (variabilita situaci) a narokuje si urcitou odbornost a zkusenost ucitele (zde
rozhod¢i). Tolerance nesmi v Zadném piipad¢ sklouznout, zejména u her kontaktnich, pod hranici
unosnosti soupeteni a deformovat prozitek z herniho vykonu zéka a soutézeni.

Ttetim zplsobem uprav pravidel, sledujicim plynulost hry, je zjednoduSovani podminek utkani,
resp. podminek soupeteni. ZjednoduSovani je zcela bézné a zjevné predevsim mezi détmi a mladezi.
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Rozsah simplifikaci je znacny, zahrnuje napf. riizna technicka zlepseni vyucovacich podminek (pfe-
nosné kose ¢i kose s nastavitelnou vyskou, odlisné branky, imitace mantineld,...), upravy a volbu
nacini (palky, rakety, hokejky,...).

Daleko vétsi vyznam, spojovany zejména s aplikaci tymovych SH, ma ale uprava podminek
ve smyslu soupeteni, napf. s mensim poctem hracd a na mensi hraci plose (oproti standardnim
podminkam utkani). Takto vzniklé modifikace umoziuji plnohodnotné zapojeni vSech Gcastnikl
hry (i slabsich), diky cetnéjsich kontaktd s micem, cetnéjSich moznosti skorovani, ale i vyssi zod-
povédnosti zaka (hrace) za sviij herni vykon. Nabizeji také vétsi prehlednost, vétsi vyskyt situaci
jeden proti jednomu, snadnéjsi rozhodovani pti vybéru ¢innosti v ramci utoku, stejné tak i zvySenou
participaci na vykonu tymu.

S ohledem k $iti modifikaci pravidel HA Ize pfedpokladat, Ze jednotlivé zplisoby tiprav se pro
potteby vyucovaci praxe mohou prolinat a vzajemné¢ doplnovat. Konkrétni opatieni pro jejich tvor-
bu vsak musi vychazet z analyzy vSech podminek a okolnosti daného provozniho zatizeni (Skoly).
V kontextu zvysujici se irovné dovednosti zakl (hract) je zjevné, Ze Gipravy pravidel nezistavaji
definitivni, ale naopak vykazuji tendenci pfiblizovani k standardnimu pojeti pravidel té které hry.

3.1 Modifikace v praxi
Kritéria modifikace HA, uvedena vyse v textu evidentné vypovidaji o smyslu a ucelnosti jejich
tvorby a aplikace (zpfistupnéni hry, plynulost herniho déje) véetné postupti s tvorbou spojenych.
V prosttedi OSP pochopitelné nemusi byt jedinymi, nebot’ jednotlivé upravy mohou byt navic
ovlivnény jedinec¢nosti podminek, pfip. ,,provozné hernimi* dispozicemi zaka (aktualni stupen zdra-
votni limitace ¢i herni zpasobilosti).

Pfi tvorbé modifikaci HA se pfevazné opirdme o postupy ovefené vyucovaci praxi SH:

a) uprava standardnich pravidel dané SH

b) integrace (slu¢ovani) pravidel standardni SH s malou pohybovou hrou

c) uprava pravidel vyplyvajici z hernich cviceni piislusné SH

d) propojeni pravidel SH s pravidly jiné (jinych) SH

Pro nazornost ilustrujeme postupy (fazené shora), prosttednictvim tabulky 1, modifikacemi spor-
tovnich her brankového, sitového a palkovaciho typu a jednou modifikaci cilového sportu (golf ).

Tab 1 Praktické modifikace (priklady)

Modifikace Modifikace Modifikace Modifikace
Sport. hra, cilovy standard. SH slucovdani ,SH herni cviceni 2 standc’lrd. SH
sport apohybové hry (avice)
florbal Street floorball ﬂorba,lvse soft «doskakovana ,Bully florbal”
micem (autobus)
volejbal volejbalovy debl homc\ﬁrzuahr:lcem volejbal nad sebe | smecovany tenis
softball Teeball honickovy softbal micova valka softball s diskem
golf minigolf golf do terce ,odpalovanad” golf s diskem
Zavér

Aktivity s hernim obsahem vytvareji vhodny a unikéatni prostor pohybové realizace také mezi OSP.
S ohledem k zdravotnim limitacim té€ch osob piedstavuji zejména modifikace pravidel icelny postup,
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jak témto osobam vefejnosti oblibené hry piiblizit a aktivné zpfistupnit, a to aniz by utrpél jejich
charakter a komplexnost (pohyb, emoce, prozitek). Z ptispévku vyplyva, ze modifikace HA v téchto
podminkach mohou byt zdrojem nejen pohybového vyziti, ale téz aktivatorem socidlni klimatu pro
oziveni komunikace, vzajemného poznavani, asertivity jedince i tolerance k druhym, v nékterych
situacich i pro formovani kolektivni sounalezitosti. Neztstavaji proto definitivni, naopak se postupné
priblizuji k aktivitam intaktnich osob.
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Games and their use in practice (especially children)
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Abstrakt

Hra je nedilnou soucdsti lidské existence. V détském véku pfindsi zdsadni vyukovy a socializacni vyznam.
Ve sportovni pripraveé déti definujeme herni princip, jehoz zdsadni aspekty jsou: implicitni uceni a stav
flow. Hry miZeme v tréninku vyuZivat jako metodu rozvoje urcitych &innosti a z hlediska obsahového
je rozdélujeme do 4 tematickych skupin: 1) hry dovednostni (ndcvik novych dovednosti ¢i aplikace jiz
naucenych dovednosti), 2) hry pro stimulaci schopnosti, 3) hry, které navozuji rozhodovaci procesy
v soutéznich situacich, 4) hry zamérené na rozvoj spoluprdce.

Abstract

The play is an integral part of human existence. It brings an important educational and socialization
significance in children age. We define principle of playing in children sports training, whose funda-
mental aspects are: implicit learning and flow state. Games can be used in practice as a method of
development of certain activities and the contents are divided into four thematic groups: 1) skills games
(learning of the new skills, or application already learned skill), 2) abilities games, 3) decision-making
processes in competitive situations games, 4) cooperation games

Kli¢ovd slova
Implicitni u¢eni, flow, metod, formy, déleni her

Key words
Implicit learning, Flow, methods, forms, dividings of games

Prispévek je soucasti projektu PRVOUK P 39 — Spolecenskovédni aspekty zkoumani lidského pohybu,
Univerzity Karlovy v Praze, FTVS.

1) Uvod

Pfi hodnoceni souc¢asnych trendd sportovniho tréninku a pfedevsim jeho specifické ¢asti — sportovni
pripravy déti — se stale vice setkavame s vyuzitim her jako jednoho ze zakladnich pfistupti k osvo-
jovani a stimulovani riznych pohybovych ¢innosti. Tato tendence vychazi z potieby vyssi motivace
soucasné détské populace k pohybové Cinnosti a zaroven umoziuje cilené vyuzit rizné tréninkové
metody, prostiedky a formy tak, aby smysluplné naplnily potfeby cill tréninkového procesu.

Zasadni otazka ovSem vychazi ze samotného slova hra. Tento termin je riznymi autory chapan
v ruznych kontextech. Huizinga, (1971) uvadi, Ze: ,,Hra je starsi nez kultura.” Uz v Zivoté zvitat je
hra nécim vic nez Cisté fyziologickym jevem nebo psychickou reakei urc¢enou Cisté fyziologicky. Hra
sama o sob¢ piekracuje hranice ryze biologické nebo fyzické ¢innosti.

Jiny pohled na hrani piinasi Berne (1992), ktery popisuje hrani jako soucast zivota lidi a jejich
kazdodenniho chovéni: Hra je souvisly sled druhotnych doplikovych transakci, jez sméfuji k jasné
definovanému, ptedem znamému vysledku. Da se vyjadrit jako obmeénujici se soustava ¢asto opakova-
nych, zdanlivé racionalnich transakci se skrytou motivaci, anebo popularnéji jako fada tahti s riznymi
léckami nebo fintami. Hry se jasné lisi od postupti, obfadl a zabav, a to dvéma charakteristickymi
rysy, svymi vedlejSimi vlastnostmi a vysledkem
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Hra je v Sir$im socialnim kontextu chapana jako protéjSek vaznosti. V oblasti hry neplati zékony
a zvyky obycejného zivota. Hra je dobrovolna ¢innost, ktera je vykonavana uvnitf pevné stanovenych
¢asovych a prostorovych hranic, podle dobrovoln¢ pfijatych, ale bezpodmineéné zavaznych pravidel,
ktera ma svij cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a védomim jiného byti, nez
je vSedni zivot (Huizinga, 1971).

Hra zaroven otevira pfistup k nepfedmétnym kontextiim, horizontlim, celkiim, pfesahim, hra
ma transcendujici funkci. Celky, jichZ jsme soucasti, jsou v pribéhu hry zptitomény, jsou prozivany
velmi intenzivné. Jedinec se hrou proménuje, obohacuje, kultivuje (Hogenova 2005).

Hry jsou tedy pro Zivot jak nutné, tak i Zadouci, a jedinym spornym bodem ztistava, zdali urcita
hra provadéna uréitym jedincem mu skyta také nejvétsi prospéch. V této souvislosti je téeba pfipo-
menout, ze hlavnim tcelem hry je jeji vyvrcholeni neboli vysledek (Berne, 1992)

Vyznamnym atributem her je i jejich definice. Napf. Huizinga, (1971) vymezuje hru jako

dobrovolnou ¢innost, ktera se v ramci vymezeného ¢asu a ur¢eného prostoru kona podle svobodné,
ale pfitom bezpodmine¢né piijatych pravidel. Ma sviyj cil, nese sebou pocit napéti a souc¢asné radosti
i odli$nosti od vSedniho Zivota. V jiném kontextu Mazal (2007) rozliSuje hru a pohybovou hru:

e Hrani je zamérna aktivita jednoho nebo i vice lidi, v prostoru a ¢ase, bez slozitych pravidel.

Hrani nema piesnd, obecné pro hrani platna pravidla, je vymezeno obsahem pohybové aktivity,
Je charakterizovano vysokou motivaci k ¢innosti, napétim a uplatnénim znamych dovednosti.
V prubchu hrani mizeme soutézit i spolupracovat.

e Pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu
dvou a vice lidi, v prostoru a Case, s pifedem dobrovolné dohodnutymi a bezpodmine¢né
dodrzovanymi pravidly. Hra ma u€elny a souvisly uzavieny d¢j. Je charakterizovana napétim,
prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim znadmych dovednosti,
pohodou a Casto soutézivosti.

2) Hrani si a hra

Na zékladé predchozi kapitoly je vhodné rozlisit z hlediska obsahu dvé zakladni herni kategorie:

1) Hrani si

2) Hrani.

V jazykovém obsahu nemad cestina vyrazngjsi rozdily mezi témito terminy (Havranek, Bélic,
Helcl a Jedlicka a kol. 2011) s vyjimkou zvratného ,,si“. Vlastni obsah je vSak vhodné zasadné roz-

délit. Pokud budeme tyto dvé kategorie porovnavat je mozné je chéapat jako vyrazné odlisné. Jejich
porovnani uvadi tabulka €. 1.

Tabulka ¢. 1: Porovnani obsahu kategorii, hrét si” a, hrat”

HRAT SI HRA (hrat)
Charakteristika | * vétsSinou nesoutézni charakter * jasné vymezend pravidla
* bez pevnéjsich pravidel * pevny priibéh
¢ pravidla vytvafena ¢i ménéna *  skérovani
v pribéhu viastni akce * hra kondi vitézstvim ¢i prohrou
* nenisrovnani - vitéz x porazeny.
Priklad Stavéni s kostek, hrani si na bytosti (vily, | Basketbal, volejbal, na babu
princové apod.)
Cil hrani si - tvlr¢im zplsobem rozvinout vykon - ukazuje na schopnosti,
urcity motiv dovednosti a psychické vlastnosti jedince
Ci skupiny
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Z tabulky vsak vyplyva zasadni rozdil mezi jednotlivymi kategoriemi. Ve sportovnim tréninku je
primarné vyuzivan koncept ,,hrat“, jako pravidly jasn€ vymezené ¢innosti, ktera je charakteristicka
skorovanim.

,»Hra“ v8ak v sobé obsahuje vyrazny podil ,,hrani si“. Jedna se nam o tviir¢i rozvoj uréitého mo-
tivu — hledani novych, netradi¢nich zplsobt feseni — naptiklad feSeni situace 2 — 1 v basketbalu, ¢i
hledani moznosti ,,byt chycen* pti hie na babu.

V souvislosti s vySe uvedenymi kategoriemi je vSak vhodné zminit se jesté o dalsi oblasti, které
jsou v souvislosti s hrami zminovany, a to je kategorizace her a chapani jejich obsahu. Rozdélit hry
do jednotlivych kategorii se ukazuje za problematické a jednotlivi autofi k nému pfistupuji riznym
zptisobem. Caillois (1998) piichazi s typologickou analyzou hry, ktera hru rozdéluje do &tyr zdklad-
nich kategorii:

1. Agon — stiety, jez sméfuji k vyhie nad soupefem a ziskani vyhry. Podminkou jsou rovnomérneé

nastolené podminky, které ve svém vychozim momentu davaji stejnou Sanci vS§em hrac¢tm.

2. Alea— tato herni kategorie souvisi s nahodou (alea — hra v kostky), vysledek neni zcela v moci

hrace. Ten dokonce nemé na pribéh takové hry zadny vliv, hra¢i zcela pasivni a odevzdani
osudu.
3. Mimikry — pfedstirani, hra¢ se snazi ostatni pfesvédcit, ze je nékym jinym nez ve skutecnosti
(hry na ,,;nékoho ¢i néco®).

4. Ilinx (hry zavratové) — podstatou je snaha vyhledavat specifické zmateni organismu nebo
jeho chvilkovou paniku. Vytlacuje realitu a podléha dobrovolné transu nebo omameni. (napf.
pout’ové zabavy ¢i alkohol nebo jiné omamné latky)

Jinym piistupem mize byt déleni her z hlediska prostfedkli v nich vyuzitych. Napt. Skopova &
Zitko (2005) déli hry (pro gymnastiku) na hry bez nacini a naradi a hry s vyuzitim naradi a nacini.
Tyto dvé skupiny her dale ¢leni na honicky, zavodivé hry a napodobivé hry. Dostal & Opravilova
(1985) klasifikuji hry podle schopnosti, které hry ptedpokladaji na smyslové, pohybové a specialni
nebo z hlediska predmétt, které se ve hte vyskytuji, rozliSuji hry funkéni, konstruktivni a fiktivni.
Dalsi moznost je podle autort rozdélit hry podle mista na interiérové a exteriérové, z hlediska poctu
hrac¢t na individualni, parové a skupinové.

Z vyse uvedeného vsak vyplyva, ze jako hru chapou vice ¢i méné jakoukoliv ¢innost soutézniho
charakteru, bez ohledu na zakladni atributy hry. Ty mtizeme zasadné definovat nékolika pozadavky:

«  Uto&na a obrana faze — které se pravidelng & nepravidelné méni

* Prostor a ¢as — podstatou je ziskat ¢as a prostor na tikor soupefe

* Rozhodovani — o nasledné ¢innosti

» Skorovani — zisk ,,bodu (skoru)“ je zaroven ztratou soupete

V této souvislosti je tedy vhodné vyjasnit pohybovy obsah her. V odborné literatufe i tréninkové
praxi se Casto setkdvame s pfistupem, kdy autofi ¢i trenéfi zaméenuji termin hra za termin soutéz ¢i
zavod. Muzeme se tedy setkat s ,,Stafetovymi hrami®, ,,zavodivymi hrami* apod. Z hlediska praktic-
kého dopadu neni nutné rozlisovat mezi zavodem, soutézi a hrou, ale kazdy pfinasi jiny realny obsah
a je jinak determinovan. Z tohoto diivodu bude v nasledujicim textu chapéano slovo hra nikoliv jako
synonymum soutéze ¢i zavodu, ale jako pohybova aktivita, ktera je determinovana vyse uvedenymi
pozadavky.

3) Herni princip

V souvislosti s ptistupem ke sportovni pripravé déti je jednim ze zakladnich pozadavki tzv. herni prin-
cip. Jedna se o takovy obsah tréninku, kdy jednotlivé ¢innosti jsou nacvicovany a rozvijeny pomoci
her. Tento pfistup je charakteristicky nizkym tlakem na vykon, spontaneitou, vysokou vnitini motivaci
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a prozitkem déti (Dovalil, Choutkova 1989, Peri¢ 2008 a dalsi). Tento zptisob vedeni tréninkového
procesu se snazi vyuzivat zakladni motivacni strukturu sportovani déti.

Motivy sportovani déti
Jestlize budeme posuzovat zakladni motivacni strukturu sportovani déti, dojdeme k 5 zékladnim
motiviim:

a) Potieba pohybu — patii mezi zakladni motivacni faktory. Déti pro svlij normalni vyvoj nutné
pohyb potiebuji (Bar-Or 1996, Malina, Bouchard 1991 a dalsi). Potieba pohybu s vékem
klesa (napt. Dvorakova 2001, Kucera, Kolat, Dylevsky 2011), v pfedSkolnim obdobi a obdobi
mladsiho Skolniho véku je vSak stale jeste velmi silnym motiva¢nim faktorem.

b) Prozitek — vychazi u déti z velmi silné potfeby pozitivnich emoc¢ni. Déti maji v obdobi
mladsiho Skolniho véku neustalenou psychiku (Havlickova Linc 1982), ktera vyzaduje Casté
stiidani podnét, ale pfedev§im emocionalni aktivitu (v pozitivnim slova smyslu)

¢) Uspéch — vychazi z dilezitosti rozvoje vnitini motivaéni struktury. Pro déti nejsou zasad-
ni kategorie vyhra ¢i prohra, uspéch je definovan naplnénim ¢i piekonanim oc¢ekavani. Je
tedy zasadni, aby jejich pocit ze sportovni ¢innosti s sebou piinasel subjektivni prekonavani
ocekavani z vlastniho vykonu.

d) Byt mezi kamarady — déti maji vyraznou potiebu byt v kolektivu stejné starych déti (viz. napt.
Sekot 2008, Coakley 2014), kde si dotvaii védomi vlastniho ja vztahem ke svym vrstevnikim,
k jedincim s tymiz potfebami, zajmy, naroky. V takové skupiné se kladou zaklady pro
souhru a pozd¢jsi spolupraci pro postoje (napft. pratelstvi, solidarita, ob&tavost, soutézivost,
konkurence a jiné).

e) Umét néco vic nez ostatni — déti maji vysokou potiebu srovnavani s vrstevniky. Maji snahu se
vymezit (v pozitivnim slova smyslu pfekonat své vrstevniky). V tomto ohledu hraji dilezitou
roli tzv. ,,vzory®, které mizeme chapat jako ,,vice ¢i méné stanovené uspotradani charakteri-
stickych rysu, struktury, sledu atp. urcitého (kulturné) socialniho jevu, slouzici zaroven jako
model pro nasledovani.” (Geist, 1992, s. 169). Z tohoto dtivodu déti ve sportu napodobuji
uspésné sportovcee, kteti jsou charakteristicti praveé ,uspéchem® — tedy tim, Ze dokazi véci
1épe nez ostatni.

Vlastni formulace motivt vytvaii pouze zékladni rimec pro pochopeni podstaty herniho principu.
Vychazi pfitom ze zasadnich pozadavkil na tréninkovy proces, kterymi jsou z hlediska teoretické
interpretace tréninku uréita bio-psycho-socilni adaptace, ktera se v intencich sportovni ptipravy déti
projevuje predevsim ucenim se a to:

a) v primém slova smyslu, napt. motorického uceni

b) v nepifimém slova smyslu, napi. stimulace pohybovych schopnosti.

Vlastni proces uceni musi pro déti ovSem mit takovou podobu, ktera je pro né piijatelnd a vychazi

z vyse uvedené motivacni struktury. Z tohoto divodu jako zasadni pro herni princip chapeme dva
zékladni charakteristické aspekty:

1) implicitni uéeni — které 1ze chapat podle Cleeremanse (2002) jako osvojovani nové informace,
aniz bychom to méli v imyslu, kde vyslednou znalost je t€zké vyjadrit,

2) vyrazny prozitek (ve smyslu FLOW), které Csikszentmihalyi (1996) popisuje jako provozovani
¢innosti se zaujetim, motivaci, pozitivnim naladénim a bez uvédoméni si ¢asu, ktery ¢innosti
vénujeme.

Implicitni uceni

Vyraz implicitni uéeni pouzil poprvé v literatuie Reber v roce 1967. Pro charakteristiku implicitniho
uceni vyjdeme z definice psychologti Berryho a Dienese (Berry & Dienes 1993 in Cleeremans, 2002,
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492-493): ,,Uceni je implicitni, jestliZe si osvojujeme novou informaci, aniz bychom to méli v umyslu,
a takovym zpasobem, Ze vyslednou znalost je té¢zké vyjadrit.”

Pfi implicitnim uceni v praxi musi sportovec provadét dva tikoly najednou — opakovat pohybovou
¢innost a fesit kognitivni tkol, ktery zaméstna védomi sportovce natolik, aby nemohl premyslet o pro-
vadénych pohybech. Naroky na jednotlivce v pribéhu implicitniho uceni s vyuzivanim dalsiho tikolu
jsou ale tak vysoké, ze vedou k vyssi tinavé a mohou vést také ke ztraté¢ motivace (Liao & Masters,
2001). Vyuzivani dalsiho tkolu pii implicitnim uceni je také vzhledem ke své narocnosti a praktic-
kému hledisku sportovniho tréninku velice obtizn€ realizovatelné. Jako moznost se nabizi uceni:

1) Uceni s redukci chyb — vychazi z postupu od nejjednodussiho plnéni motorického ukolu
ke slozit¢jsimu takovym zplsobem, Ze je jedinec schopen fesit motoricky kol bez pfitomnosti
chyb, respektive s co nejmensim mnozstvim chybnych provedeni. V dasledku uspésnych
pokusi si jedinec netvoii vlastni explicitni instrukce, kterymi by si opravoval své $patné
pokusy a snazil se odstranit chyby, zabratujici mu byt uspésny v plnéni motorického tikolu.

2) Analogické uceni — pomoci analogie, tj. napodobovani. Misto explicitni instrukce dostava
sportovec informaci, ktera charakterizuje osvojovany pohyb jako pfirovnani k jiné ¢innosti
nebo faktu zndamému sportovci z bézného Zivota.

3) Uceni vyuzivajici vnéjsi pozornost a zména zaméteni pozornosti — zaméteni pozornosti spor-
tovce na vnéjsi aspekty pohybu. Sportovec se nesoustfedi na provadéni vlastniho pohybu
vedeného krok za krokem pomoci explicitnich instrukci, ale svou pozornost zaméfuje na vnéjsi
aspekt nebo vysledek pohybu. Cilem je tedy odvedeni pozornosti od jednotlivych krokd, které
odpovidaji explicitnim instrukcim.

Flow
,»Flow* ilustruje pocit optimalniho prozivani, ktery jedinci shodné popisuji, kdyz vykonavaji ¢innost
soustfedéné a s intenzivnim zaujetim. Jedna se o stav, pii kterém je ¢lovek plné vtazen do ¢innosti, kter-
ou provadi bez rusivych myslenek a emoci. ,,Flow* je nezavislé na vitézstvi a na druhé stran¢ ptinasi
¢lovéku vice, nez jen uspésny vysledek. Je o pozornosti, prozitku a harmonii. ,,Flow* je zkuSenost, pti
které je jedinec sladén s tim, co déla. (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999; Csikszentmihalyi, 1996)
Jackson & Csikszentmihalyi (1999) identifikovali devét hlavnich komponent stavu flow ve sportu,
které by mély umoznit navozeni tohoto stavu. Pro sportovni ptipravu déti v§ak chapeme jako zasadni
Ctyfi z nich:
— Rovnovaha mezi vyzvami a dovednostmi (,,CS Balance*) — rovnovédha mezi vyzvami, kterym
¢elime, a dovednostmi, o kterych si myslime, ze mame (,,CS balance®, tj. C jako ,,challenge*
—vyzva, a S jako ,,skill“ — dovednost);

— Soustfedéni se na pravé probihajici ¢innost (,,Concentration on the Task at Hand*) —
soustfedime se na ¢innost ,.tady a ted* bez rusivych myslenek;

— Ztrata zajmu o vlastni ja (,,Loss ofself-Consciousness‘) — minimalni zdjem o vlastni ja, mizi
obavy a negativni myslenky o nas samotnych a nasich schopnostech;

— Autotelicky prozitek (,,Autotelic Experience*) — aktivita, kterou délame pro radost z ni samotné
a nikoliv pro vnéj$i odmény.

Hry, jejichz cilem je skorovani, jsou oznacovany za aktivitu, ve které pfedevsim dochazi k pro-
ziti ,, peak experience . Na rozdil od cyklickych aktivit jako je naptiklad beh, je skorovani golu
spoustécim mechanismem, ktery transformuje emoce do intenzivniho pocitu radosti a umoziuje tak
dosazeni vrcholného prozitku ,, peak experience . Podle Privette (1983) ma konstrukt ,, peak expe-
rience“ s ,, flow " mnoho spolecnych charakteristik jako je napfiklad stav jedince, ve kterém je plné
vtazen do Cinnosti, ale také spontannost, pozitivni prozitek, védomi vlastni identity a sily a ztrata
vnimani ¢asu a mista.
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P11 hodnoceni stavu flow vychazime z potieby rovnovaha mezi vyzvami a dovednostmi, kterou
je mozné vyjadrit i graficky.

Obtiznost situace

Kvalita dovednosti

Obrazek ¢. 1: Stav flow jako potfeby rovnovdha mezi vyzvami a dovednostmi

Pokud tato rovnovaha nenastava, dochazi ke dvéma zakladnim stavim:
a) Obava — obtiznost situace vyrazné presahuje kvalitu dovednosti

b) Nuda — kvalita dovednosti vyrazné€ pfesahuje obtiznost situace

Ani jedna z té€chto alternativ neni pro sportovni pfipravu déti vhodna.

4) Hry a jejich vyuZziti v tréninku (predevSim déti)
P1i uziti her v tréninku vychazime ze dvou zakladnich moznosti jejich zafazeni — hra jako:
a) Metoda — kdy hra definuje parametry zatiZeni, tato struktura by méla byt primarni ve sportovni
priprave déti
b) Forma — parametry zatiZeni jsou primarné definovany a hra slouzi jen jako metodicko-
organizacni struktura. Obvykle uzivéna v pozdéjsich etapach sportovniho tréninku
Hru tedy vyuzivame ve sportovni ptipravé déti predevsim jako nastroj pro plnéni tréninkovych
ukold. V Zadném pfipad¢ hra neslouzi jen jako ,,nevazna napli cviceni, ,,kdyz nevim co s détmi,
hraji néjakou hru®. Hra ma vzdy pevné definovany el (napf. stimulace rychlosti, nacvik techniky
apod.) a je na uvazeni trenéra, zda pro plnéni tréninkovych cili uzije ,,drilové cviceni® nebo hru.

V souvislosti s cili tréninkového obsahu mizeme hry ve sportovni ptipravé déti roz¢lenit do 4
zakladnich skupin (viz obrazek 2).
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Nacviéné R ﬁ Zibavné
Aplikacni Stimulacni
Hry

Rebsle’nl ] & &l Komunikacni
problémi

Soutéznirole Kooperacni

Obrazek ¢. 2: Rozdéleni her ve sportovni pripravé déti (Dragounova, Peri¢, Dovalil 2012)

Kazda jednotliva kategorie her je zamétena na specificky tréninkovy ukol.
e Dovednosti — hry zaméfené na nacvik dovednosti
o Nacviéné — nacvik a zdokonalovani konkrétni dovednosti (techniky pohybu)
o Aplikaéni — vyuzivani jiz osvojené dovednosti (techniky) v soutéznich situacich
e Schopnosti — hry primarné stimulujici pohybové schopnosti
o Zabavné — primarnim cilem neni rozvoj konkrétni schopnosti, ale v jejich obsahu je nepfimo
zapojen pohybovy projev (napf. schovavana)
o Stimulaéni — primarné¢ zaméfené na stimulaci konkrétni pohybové schopnosti
o SoutéZni situace — Rozvoj rozhodovacich procest (stimulace ,,citu“ pro situaci)
o Reseni problémil — hry zaméfené na rozvoj kreativity
o Soutézné situacni role — nacvik feseni specifickych soutéznich roli pro jednotlivé sportovni
specializace (napf. obranné x uto¢né role)
e Hry kooperativni — podstatou her je rozvoj spoluprace
o Kooperativni — zalozené na spole¢ném zvladnuti tkolu
o Komunikativni — nacvicujici komunikace mezi sportovci
Hry mzeme ¢lenit i do dalSich celku:
e Dle specifi¢nosti
o Prevainé specifické — hry Dovednostni a Soutézné situacni
o Prevaziné nespecifické — hry Schopnostni a pro Spolupraci
¢ Dle participace
o zaméfené na rozvoj individualnich ¢innosti — hry Dovednostni a Schopnostni

o zaméfené na rozvoj tymovych ¢innosti — hry Soutézn¢ situacni a pro Spolupraci
Zasady pro uZiti her

Pfi vyuzivani her ve sportovni pfipravé déti je vhodné definovat urcité zasady pro jejich uziti. Ty
vychazi z praktickych zkuSenosti a jejich respektovani pomaha naplnéni zasad pro herni princip.
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Vrcholny prozitek — jak bylo uvedeno v kapitole 3., jednim z vyznamnych soucasti stavu flow je
tzv. ,,peak experience “ (vrcholny prozitek). Je nutné, aby hry a jejich organizace byla takova, aby
tento prozitek umoznovaly détem prozit. Vlastni pribeh hry bez vrcholného prozitku se stava pro
déti nudny a nenapliiuje jejich ocekavani z hlediska motivacni struktury (tj. snaha po uspéchu)
Vyhra a prohra jsou kategorie dospélych — déti samoziejmé rady vyhravaji, ale primarni je pro
né stav flow. Vyhra sama (pokud neni spojena se stavem flow a autotelickym prozitkem nepfinasi
vlastni potéSeni ze hry. Naopak se mize stat i negativnim motivem (z diivodu nudy), ktery mize
vést 1 k nechuti hrat.

ZAdné dité nesmi byt posledni — déti potiebuji primarné pozitivni ocenéni a tispéch. Pokud hra
nepfinese primarni Uspéch, zacnou vyhledavat oblasti, které jim umozni byt i tfeba jen subjektivné
,»uspesné*. Pokud tedy ve hie nemaji subjektivné vnimany ,, peak experience * (vrcholny prozitek),
zacnou reagovat takovymi ¢innostmi, které jim jej (subjektivné) pfinesou. A tyto ¢innosti mohou
mit i podobu jednoznacné negativnich jevi-

Kazdé dité musi byt alespoii 5 minut kralem — zasadnim pozadavkem na hry je moznost zasad-
ni participace, coz z hlediska teorie flow vysvétluje zasada Soustredéni se na prave probihajici
cinnost (,, Concentration on the Task at Hand “). V ptipadé, Ze déti nemaji Sanci participovat (at’
jiz z divodu velkého poctu hraci ¢i nedostatku dovednosti), velmi rychle klesa jejich motivace.
Trenér tedy musi vytvorit takové podminky, aby hrac¢ ,,nemohl nehrat* a bylo mu umoznéno
dosdhnout ,, peak experience “ (vrcholny prozitek).

Prizpusobit podminky détem — déti nejsou mali dospéli a podminky pii hrach musi byt ptizpt-
sobeny jejich somatické, funkéni i mentalni kapacité. Pouhé ,,hrani“ nenapliuje stav flow. Zasadni
je i moznost skérovani a tim i dosazeni vrcholného porzitku.

5) Zavér

Hrat si je pfirozenosti déti. Podstatou jejich her je seznamovani se s okolnim svétem, uceni se mnoha
novym ¢innostem, zjistovani toho, co vlastné dovedou, ale i nedovedou. Nedilnou soucasti her déti
jsou rizné formy pohybovych her. Kdo dobéhne rychleji, vyleze vyse, skoc¢i dale apod. Potteba hrat
si je velmi silna a ¢im jsou déti mladsi, tim je silngj$i. Hry se proto stavaji dilezitou souéasti spor-
tovni pripravy déti, protoze se jejich pomoci déti mohou uéit techniku pohybu, rozvijet schopnosti
a dovednosti a nacvicovat feSeni soutéznich situaci. A to vSe nenasilnou formou, ktera je piirozena
véku a mentalité.
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Motoricka docilita v osvojovani hernich dovednosti

Motor Docility at Learning Game Skills
Radka Pefinova

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova, Praha

Abstrakt

Prispévek se zabyvd dosud nedostatecné probddanym fenoménem motorické docility - schopnosti
ucit se nové pohybové dovednosti. Zaméruje se pfedevsim na prostredi sportovnich her a osvojovdni
individudlnich hernich dovednosti.

Abstract
The paper deals with still insufficiently explored phenomenon of motor docility. Ability to learn new
motor skills. It focuses mainly on the sports games and learning individual game skills.

Kli¢ovad slova
Pohybovd ucenlivost, senzomotorické uceni, sportovni hry

Key words:
Motion learnability, sensomotor learning, sports games

Uvod

Z hlediska spolecenského je hra jednim z prostfedkti vychovy a vzdélavani. Prostfednictvim hry se
lidé uc¢i novym dovednostem (socialnim, kognitivnim, pohybovym atd.). To od nich pfedpoklada
jistou obecnou schopnost ucit se. Schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem oznacujeme
jako motorickou docilitu. Jeji mira, tj. rychlost s jakou se lidé u¢i, mnozstvi, jakého jsou schopni
se naucit a kvalita, v niz jsou schopni ziskané dovednosti pouzit je individualni a zavisi na mnoha
faktorech. Tato schopnost miize byt alfou a omegou ispéSnosti nejen hraci a jinych sportovci, ale
i chirurga, houslového virtuosa ¢i baletky, femeslnika i sochate. Tento kratky ptispévek se chee blize
vénovat motorické docilité a jeji problematice ve vztahu ke sportovnim hram.

Sportovni hry

Zakladni formou realizace sportovni hry je utkani. Koneénym cilem v utkani druzstev nebo
jednotlived je vitézstvi, coZz znamena prokazat v ramei danych pravidel pfevahu nad soupefem a zis-
kat vétsi pocet bodd. Choutka (1996) chape sportovni hru ,,...jako souc¢asnou ¢innost dvou kolektivi
nebo jednotlivet, ktefi spolu navzajem bojuji a snazi se svou pievahu vyjadfit brankami, body atd.
Pouzivaji pfitom spole¢ny pfedmét (mi¢, kotou¢ apod.). Podminky utkani jsou stanoveny pravidly
celostatni nebo mezinarodni platnosti a jsou zavazné vzdy pro ob¢€ druzstva. Na dodrzovani pravidel
v prabéhu utkani dohlizeji ve hie jinak nezGcastnéné osoby — rozhod¢i.*“ Na vysledku utkani se kromé
tymového herniho vykonu (u kolektivnich her) podili vyznamné individualni herni vykon. S malou
nadsazkou lze fici, ze suma vSech hernich ¢innosti jednotlivel tvoii strukturu obsahu kazdé sportovni
hry. Takova motoricka dovednost, ktera je vysledkem uéeni, praxe a ziskanych zkuSenosti a vaze se
k feseni konkrétniho herniho tikolu, miZe byt oznacena i jako herni dovednost. Dobry a Semiginovsky
(1988) vnimaji herni dovednost jako otevieny specializovany funk¢ni systém. Piedpokladaji, ze herni
dovednosti vznikaji, rozvijeji se a kultivuji na zakladu, do né¢hoz vstupuji rizné skladby schopnosti.
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Uvadi: ,,Bylo prokazano, Ze s rozvojem dovednosti se méni skladba schopnosti tvofticich jeji zaklad.
S takovym tvrzenim lze souhlasit. Nicmén¢ jedna schopnost v tomto otevieném ,,procesualnim®
systému je natolik limitou, Ze musi byt v ur¢ité mife vzdy obsazena. A tou je schopnost ucit se. U¢it
se, jak v obecné roving, tak v roviné motorické, roviné pohybovych dovednosti.

Motoricka docilita

Motoricka docilita je schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem. Jeji vysoka mira umozniuje
ucit se ,,snadno a rychle, velkému mnozstvi riznorodych pohybovych dovednosti. Naopak, jeji
nizka mira miZze byt diagnostikovana jako dyspraxie tj. specifickd porucha uceni spojena s oblasti
motoriky a pohybové koordinace. (Zelinkova, 2007). Termin motorické docilita, vyuzivany v ¢eském
kinantropologickém prostfedi, neni tipln€ novy, ve svych pracich jej pouzili Libra, Rychtecky, Junger,
Belej a dalsi. Jeho interpretace (ve smyslu védnim) viak neni jednoznaéna. Rada autorti povazuje
motorickou docilitu za jakysi koncentrat schopnosti (Raczek, 1990) — prevazné koordinacnich
(Junger & Belej, 2007). Jini se domnivaji, Ze jde pouze o komponentu obratnosti (Celikovsky, 1985).
Koordina¢ni schopnosti skute¢né ve svém tradi¢nim strukturalnim modelu v zasad¢ pokryvaji velkou
oblast motorické docility, opomijeji ¢i upozad'uji ale onen zasadni princip ucenlivosti, ktery je pro
tuto schopnost charakteristicky.

K nasi potiebe se vzhledem k povaze sportovnich her s jejich vysokymi naroky na Groven percepce
a efektivni provedeni motorickych akti ve vysoce variabilnim prostiedi, jevi jako nejpiihodnéjsi pojeti
J. Libry (1985). Ten pfedstavuje motorickou docilitu jako ur¢itou schopnost pohybové operativnosti —
ucenlivosti, na zaklade které je subjekt schopny fesit, ucit se, pamatovat si a dle potfeby reprodukovat
naucené pohybové struktury, vykonavat ucelny a adekvatni vyber pohybovych reakei na proménlivé
podnéty. Takovato ,,schopnost™ sice dobfe vystihuje popis uspésného hrace, je ovsem velmi obtizné
verifikovatelna v experimentalnich projektech. Proto neni dosud motoricka docilita pfednim objektem
védeckého zajmu, byt se s ni v empirii kazdodenné setkdvame a o jejim vyznamu nepochybujeme.

Motoricka docilita — struktura schopnosti

Na motorickou docilitu pohlizime jako na schopnost patfici do systému determinant a regulacnich
procest, ktera je tvofena souborem vrozenych vloh zejména motorického, ale i senzorického typu.
Schopnost je obecnéjsi potence ¢astecné vrozena (zmiiiované vlohy) a ¢astecné ziskana (rozvijend
pomoci podnétného prostiedi). K vyslednému vykonu vSak pfispiva nejenom piedmétna schopnost
(v nasem piipadé¢ ,,pohybova ucenlivost®), ale i schopnosti dal$i a vlastnosti charakterové napf.
cilevédomost, rozhodnost, vytrvalost. Méfit motorickou docilitu, pfesnéji, usuzovat na miru této
latentni schopnosti u individua 1ze pouze skrze dovednost — vykon. Méfenim vykonu ale samoziejme
neméfime piimo onu konkrétni schopnost. Promitaji se sem piedchozi zkuSenosti, anticipace, cilova
orientace a motivace, situacni faktory i dalsi schopnosti, které vysledny vykon v motorickém aktu
do jisté miry mohou podminovat (napf. rychlost, sila, vytrvalost). Zvlasté v experimentalné konci-
povanych projektech se testové situace (nacvik dovednosti, ¢innosti) obtizn€ modeluji a jako nezavislé
proménné kontroluji. Je velmi obtizné vylouceni ¢i izolace dalSich intervenujicich proménnych
(Benesova, 2011). Motoricka docilita je navic, jak jiz bylo zminéno definovana procesualné. Jako
schopnost ucit se. A motorické uceni ma své zékonitosti. Zde vstupuje do popiedi rychlost. Prave
rychlost s jakou vysoce docilni jedinec projde piedevsim pocateénimi fazemi motorického uceni,
muze byt jednim z ukazatelll.

Z vyse uvedeného Ize soudit, Ze motoricka docilita velmi izce souvisi s procesem uceni obecné, se
senzomotorickym ucenim a vSemi jeho komponentami. Je nutno brat v tivahu, Ze mtizeme rozliovat
jakousi docilitu vSeobecnou, neboli generalni a docilitu specialni. Nékteti jedinci projevuji nadani
pouze na ur€ity druh pohybovych ¢innosti, zatimco na ostatni pohybové ¢innosti mohou mit nadani
primérné. Z praxe zname hréce, kteti skvéle zvladaji manipulaci s mi¢em (hokejkou, raketou,...), ale
obtizné se uci plavat (tancit, cviCit na nafadi, lyZovat). Vyskytuji se vSak taci, ktefi na urc¢ité trovni
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zvladaji bez potiZi zcela riiznorodé nové pohybové &innosti. Urovei (mira) jejich docility je stabilni
a univerzalniho charakteru.

Motorické uceni (implicitni a explicitni)

Je-li v hlediku naseho zdjmu senzomotorické uceni, neni od véci piipomenout vyznam implicitni
a explicitni formy uceni. Implicitni u¢eni je nezdmeérna, nevédoma podoba uceni, jejiz vysledek se
projevi zlepSenim vykonu. Takto ziskané informace jsou uchovavany v proceduralni paméti. Explicitni
uceni je naopak védomé, cilené ziskavani informaci. Explicitn¢ ziskané védomosti 1ze verbalné pop-
sat (Berry & Dienes, 1993). Vyzkumy implicitniho uceni vychazeji z teorie situacniho poznavani
a uceni. Dle této teorie je primarnim faktorem v uceni kontext situace (Rychtecky, 2006). Takova to
(implicitni) forma u€eni vice odpovida vyse zmiiovanému ,,otevienému specializovanému funkénimu
systému hernich dovednosti“. Pod vlivem kontextualnich faktorti jedinec — hra¢ aktivné modifikuje
své chovani, kreativné transformuje a uplatituje dosavadni pohybové dovednosti a uci se potiebnym
novym. Pro vyuziti tohoto typu uceni ve sportovnich hrach hovofi také to, ze implicitné osvojené
senzorické a pohybové dovednosti jsou trvalejsiho charakteru a vice odolné vii¢i psychickym stresim
nez dovednosti osvojené explicitn¢ (Masters, 1992; Maxwell, 2008). Ackoli mizeme ptedpokladat
vliv typu uceni na projevenou individualni troven motorické docility, nelze zatim ani prfedbézné
stanovovat hypotézy v tomto sméru. Dosud nemame pouzitelnou $kalu, metody a nastroje méteni
motorické docility. Zaroven ndm v tom brani pfedevs§im povaha implicitniho uceni, které se obtizné
vmestnava do experimentalnich forem. Nicmén€ v soucasnosti probiha fada zajimavych medicinskych
vyzkumd, které se zabyvaji prubéhem nekterych onemocnéni a posttraumatickych stavi, jejichz
vysledky pfinasi nové poznatky do oblasti motorického a implicitniho u€eni, proceduralni paméti.
(Albouy a kol., 2008)

Anatomické ukotveni pohybu a role mozecku v uceni

Hybnost je z hlediska anatomie velmi dobfe a nazorné popsana v prislusné odborné literatuie.
Prob&hlo mnozstvi podnétnych studii pfevazné pourazovych stavi, jejichz nasledkem je porucha
hybnosti ¢i apraxie. Pro ilustraci uvadime Zakladni schéma motorického systému lidského mozku
prevzaté od Frantiska Koukolika (2012).
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Ve schopnosti ucit se pohybovym dovednostem hraje neopominutelnou roli mozeéek. Funkce
mozecku coby soucasti motorického systému je znama jiz od prvni ¢tvrtiny 19. stol. Novéjsi je
poznani podilu mozecku na kognitivnich funkcich. A to pfedevsim u fidici (exekutivni) funkce
fesit problémy, planovat a fidit cilené chovani (Baillieux a kol., 2008). To to zjisténi koresponduje
s dosud neovétenou hypotézou, Ze talentovani hraci maji vrozené vysoce ptizplsobivy mozecek, ktery
jim umoznuje tvofive, rychle, flexibilné a podvédomé modifikovat provadéné pohyby (Rychtecky,
2006). Neuronalni korelaty ¢asnych fazi motorického uéeni odpovidaji aktivité mozecku, bazalnich
ganglii, premotorické klry a motorické kiry. Jako novéjsi zjisténi uvadi Koukolik (2012) i podil
hippokampu na motorickém uceni.

Vratime-li se ke schopnosti ucit se pohybovym dovednostem a jeji funkéni anatomii, je tfeba
se znovu kratce zminit o implicitni a explicitni formé uceni. Na implicitnim a explicitnim motoric-
kém uceni se podileji ¢asteéné odlisné neuronalni systémy. Dlouhodoba explicitni pamét’ vyzaduje
temporalni lalok. Implicitni pamét’ zahrnuje mozecek, amygdalu a specifické motorické a smyslové
systémy potiebné pro naucenou aktivitu.

Herni inteligence?

Ctvrta faze motorického ugeni je charakteristickd pohybovou kreativitou (Rychtecky, 2004) a je
typicka pro vrcholovy sport. I kdyz nelze tvrdit, ze kazdy vrcholovy sportovec ji dosahne. Souvisi
s tzv. herni inteligenci. Pfikladem mtize byt hra¢ majici nauceny zptisob branéni a rozehravky, ktery
v konkrétni herni situaci vSak udéla néco necekaného, ale herné efektivniho. K motorické docilit€,
schopnosti rychlé a efektivni pfestavby dosavadnich dovednosti v nové, ptfistupuji schopnosti
dalsi. Na jedné strané¢ jsou kladeny naroky na vysokou troven percepcnich schopnosti, na druhé
je predpokladana schopnost hledat a nalézat adekvatni feseni v ramci asoprostorovych moznosti
vzniklé situace. Kromé fyzickych limitd, pravidel dané hry a dalSich faktorti vstupuje do hry i an-
ticipace dusledkt vlastnich motorickych akti i ¢innosti spoluhraci a souperii. To vSe vyzaduje jistou
ucenlivost. Neni divu, Ze néktefi autofi davaji do souvislosti motorickou docilitu a pohybové nadani.
Borzikova (2006) se domniva, ze pravé motoricka docilita miize byt identifikdtorem pohybového
nadani i celkové motorické inteligence. Ke vztahu motorické docility a pohybové inteligence se také
vyjadiuje Hosek (2005).

Motoricka docilita ve sportovnich hrach prakticky

Ackoli je autor piispévku pfesvédCen o prvotni nutnosti dostate¢ného vyzkumu motorické docility
v oblasti teoretické, dovoluje si zcela pragmaticky, vzhledem k praktickému zaméfeni sportovnich her
zafadit do piispévku i nékolik konkrétnich empirickych postieht a rad, jak rozvijet oblast motorické
docility v tréninku sportovnich her.

Pfi tréninku (samoziejmé, za plného respektovani vSech zasad):

— Zarazovat do cviceni nové, koordinacné narocnéjsi pohyby s postupné zvysujici se obtiznosti.
(Proto, aby stale dochazelo k rozsifovani pohybové zkusenosti.)

— Umoznit hra¢tim zvladnout Siroké spektrum riznorodych pohybovych dovednosti v ménicich
se podminkach. Mozno i formou relaxacnich a zabavnych her a soutézi. (Neni tfeba vyzadovat
dokonalé provedeni.)

— Obcas, pti provadeéni cviceni, omezit ¢i Upln€ vyloucit neékteré ze zrakovych, sluchovych,
dotykovych ¢i kinestetickych informaci z okoli. (Nebo naopak, zafadit nékteré s rusivym
vlivem.)

— Provadét cviceni pod casovym tlakem. ZvySené naroky na rychlost pohybu zvysuji zatizeni
pfi jeho fizeni: napf. zména poctu hract, omezeni prostoru ¢i nutnost reagovani na dodatecné
informace (napft. ve volejbale — smér smece az podle postaveni blokil).
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— Zatazovat i cvieni pod psychickym tlakem, ktery ovliviiuje regulaci pohybu (napf. kvalitni
soupef, redukce vybéru variant feseni, rizikové podminky).

Uroven motorické docility ovlivituje kvalitu technické ptipravy. Jeji vysoka mira predevsim
urychluje a zefektivituje proces osvojovani novych dovednosti ale i ovliviiuje jejich projev (pfes-
nost a rychlost provedeni, zvladnuti slozitych pohybt). Miize pfispét k stabilizovani a zjemnovani
jiz osvojenych dovednosti a tim i k jejich adekvatnimu vyuzivani v konkrétnich hernich situacich.
Uroveii motorické docility ovliviiuje také rychlost prestavby dosavadnich dovednosti v nové, coz
umoziuje pohybovou kreativitu v neustale se ménicich hernich podminkach.

Zavér

Ptes nepochybnou existenci fenoménu motorické docility, obecné charakterizované jako schopnost
ucit se novym pohybovym dovednostem (nebo ticeln€ a rychle prebudovavat dovednosti jiz ziskané)
a vyznam jaky tato schopnost ma nejen v oblasti sportovnich her, ale i kazdodenniho zivota, ji neni dosud
vénovana na poli védy dostatecna pozornost. Je to zptisobeno slozitosti a tudiz obtiznou uchopitelnosti
tohoto fenoménu a velké fady spoluptisobicich faktorti vstupujicich do procesu motorického uceni.
Velké mnozstvi moznych pohledti na problematiku odrazuje badatele klasické skoly a pfiznivce ex-
perimentalnich pfistupti. Cestou miize byt vyuziti n€kterého z pristupti dalsich platnych paradigmat.
Zde v tomto pfispévku naznacena obsaznost a rozsah motorické docility i jeji vyznam vyzdvizeny
na poli sportovnich her ukazuje na aktualni potebu se ji dale hloubéji zabyvat.
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Pohybové hry jako metoda nacviku gymnastickych dovednosti
ve skolni télesné vychové

Movement games as a learning method of gymnastics skills
at school physical education

Jitka Voralkova, Tomas Peric

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Abstrakt

Pozitivni pohybové zkusenosti a silné emotivni zdZitky zvysuji ucinnost vyucovaciho procesu. Efektivity
vyucovaci jednotky mize ucitel télesné vychovy dosdhnout riiznymi metodami, avsak mezi nejucinnéjsi
radime vyuZziti bohaté palety pohybovych her. Hru Ize povazovat v oblasti Skolni télesné vychovy jako
vhodny prostredek pro rozvoj a zvysovdni irovné nejen kondicnich a koordinacnich schopnosti, ale
také jako prirozenou metodu pro ndcvik zdkladnich gymnastickych dovednosti. Zvysené atraktivity
her mizeme dosdhnout vhodné zvolenym gymnastickym ndradim a jeho kombinacemi &i seskupenim.
Modernitechnologie umoZriuje vyrobu takového ndradi, jehoz design motivuje déti ke cvi¢eni a snadnd
manipulace snizuje psychické zdbrany a vyrazné zvysuje bezpecnost vsech cvicencd.

Abstract

Positive motion experience and strong emotional experiences increase efficiency of the teaching pro-
cess. Physical education teachers may achieve effectiveness of a teaching unit using various methods.
A wide range of movement games belong among the most efficient ones. Physical education games
may be considered a suitable tool to develop and enhance both fitness and coordination abilities and
a natural method to learn basic gymnastics skills. Higher attractiveness of games can be achieved by
suitably chosen gymnastics tools, its combination or groupings. Modern technology allows production
of such tools whose design encourages children to exercise and easy handling reduces mental inhibi-
tions and increases safety of all gymnasts.

Kli¢ovd slova
Hra, herni princip, gymnastika, skolni télesnd vychova

Key words
Game, game principle, gymnastics, school physical education

Prispévek je soucasti projektu PRVOUK P 15, Univerzity Karlovy v Praze, FTVS.

Uvod

Z historie lidského vyvoje vyplyva, Ze o vyznamu gymnastickych cvic¢eni neni potieba pochybo-
vat. Obsah téchto cviceni se vlivem rozvoje poznatkti ¢lovéka ptizpusoboval potiebam spole¢nosti.
Kossl, Stumbauer a Waic (2002) uvadgji, Ze v jednotlivych obdobich a vyvojovych etapach byl vyz-
nam gymnastickych cviceni riizny — zabava krald, vysoka péce o hygienu téla, 1é¢ebna a vychovna
funkce, zdokonalovani fyzické kondice vojaki, udrZeni a obnova zdravi atd. Stézejni cile v§ak zdstaly
zachovany dodnes. Hlavnim vyznamem gymnastickych cviceni zistavaji jejich zdravotni G¢inky
na lidsky organismus. Podle Skopové & Zitka (2005) je preferovano predevsim upevnéni zdravotné
orientované té€lesné zdatnosti, zejména pak utvaieni navyku individualné optimalniho drzeni téla.
Soucasné pristupy vyuky gymnastickym dovednostem ve §kolni télesné vychové je nutné orientovat
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tedy takovym smérem, ktery pIné podporuje pohybovy rozvoj ditéte a zaroven jeho fyzickou zdat-
nost. Smyslem gymnastickych aktivit by mélo byt spiSe naucit déti ovladat své télo, nez vykonavat
dovednost dokonalym zplGsobem. Tohoto cile 1ze dosahnout vybérem takové aktivity, ktera podle
Wernera (2004) umoziuje zaélenéni vSech student do vyucovaciho procesu. Proto je dilezité orga-
nizovat a ptipravovat takové gymnastické programy, které budou détem vytvaret nejen produktivni,
ale pfedevsim prostiedi s vysokym prozitkem. V procesu pohybového uceni Ize docilit zajmu déti
o gymnastické aktivity prostfednictvim riznych pohybovych her. Zvlastni pozornost, zaméfenou
predevsim na zabavné a herni pojeti gymnastickych aktivit, preferuje mezinarodni gymnasticka fed-
erace (FIG) ve svém celosvétoveé uznavaném vzdélavacim systému. Tento propracovany vzdélavaci
systém je zaloZen na naplnéni filosofie tzv. ,,4 F*. Obsah jednotlivych ,,F* vyjadiuje: 1) Fun — bavte
se a uzivejte si legrace, 2) Fitness — ziskejte pfimétenou télesnou zdatnost, 3) Fundamentals — osvojte
si dobré pohybové zaklady, 4) Friendship — uzivejte si pratelské vztahy a vytvarejte nova pratelstvi
(Ahlquist, Russell, Fink et al., 2010). Pokud budou Zaci v provadénych ¢innostech gymnastick-
€ho charakteru uspés$ni po vétSinu Casu jejich trvani, 1ze jednoznacné€ souhlasit s vyzkumy Ashy,
Lee & Landin (1988) a Silverman (1993), ze uspésnost v hodinach pozitivné ovlivituje vysledek
studentovych Cinnosti. V takovych pfipadech se da ocekavat vysoka prozitkovost a tim i zvySeny
zajem o gymnastické aktivity.

Vyrazné specifickym znakem sportovni gymnastiky jsou vysoké naroky na pohyb na pazich
a prekonavani hmotnosti vlastniho téla cvience pfes mnozstvi riznych poloh (napf. postoje, kleky,
sedy, lehy podpory, visy...). Rozmanitost a stfidani nekoneéného mnozstvi pozic jak na zemi, tak
na jednotlivém naradi, vytvaii Siroké spektrum pohybovych zkuSenosti, které pozitivné piispivaji
ke stimulaci koordina¢nich predpokladt. Vétsinu vyse jmenovanych pohybovych struktur miizeme
také uplatnit ve hrach a soutézich, pomoci kterych mizeme ovlivnit pohybové schopnosti déti. Tim
zaroven vytvaiime dtlezité predpoklady i pro nacvik gymnastickych dovednosti. Dvotakova (2009)
zaroven upozoriuje, ze v konkrétni hfe je nutné zvladat zakladni pohybové dovednosti a uZzivat je
s ohledem na pravidla hry.

1. Herni princip

Vyznamem her v obsahu Skolni télesné vychovy ¢i sportovni pfipravy se u nas i ve svété vénuje
mnoho autorti (Mazurovova & Vlasakova, 1992; Mazal, 2000; Peri¢, 2012; Voralkova, Novotna &
Simtinkova, 2013; Butler, 2005; Huizinga, 1955 aj.). Herni princip ve vyuéovacim procesu je spojen
se spontannosti, emocionalnosti a pozitivnim prozitkem déti a moznosti jejich rozhodovani o obsahu
a intenzité ¢innosti. Z obsahového hlediska je herni princip charakteristicky zarazovanim vysokého
podilu her do vyu€ovaciho ¢i tréninkového procesu. Peri¢ (2012) uvadi, Ze pro herni princip jsou
charakteristické dva zakladni aspekty: 1) implicitni ueni — které 1ze chapat podle Cleeremanse (2002)
jako osvojovani nové informace, aniz bychom to méli v umyslu, kde vyslednou znalost je tézké
vyjadfit, 2) vyrazny prozitek (ve smyslu FLOW), které Csikszentmihalyi (1996) popisuje jako provo-
zovani ¢innosti se zaujetim, motivaci, pozitivnim naladénim a bez uvédomeni si casu, ktery ¢innosti
vénujeme. Podle Americké aliance pro zdravi, télesnou vychovu, rekreaci a tanec (AAHPERD') jsou
ucitelé a trenéti odpovedni za uceni her, dovednosti nebo sportovnich ¢innosti a za nauceni, jak hru
hrat a tim piispét k rozvoji zivotnich dovednosti (Feingold & Fiorentino, 2005).

1.1 Hrani si a pohybova hra

Pod pojmem hrani chape Mazal (2000) zdmérnou pohybovou aktivitu jednoho i vice lidi, v prostoru
a Case, bez slozitych pravidel. Hrani nema pfesné pravidla, jsou vymezena obsahem pohybové aktiv-
ity. Jsou charakterizovana vysokou motivaci k ¢innosti, napétim a uplatnénim znamych dovednosti.
V prib¢hu hrani se d& soutézit i spolupracovat. Zajimavy pohled na hrani pfinasi Berne (1992),

' AAHPERD - American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance — je americka

organizace, kterd propaguje a podporuje vyzkum, vzdélavani a osvédcené postupy v profesich, které
podporuji kreativni, zdravy a aktivni zivotni styl.
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ktery ho popisuje jako soucast zivota lidi a jejich kazdodenniho chovani. Peri¢ (2004) uvadi, ze malé
déti (5-9 let) si chtéji hrat a jejich hry jsou vétSinou nesoutézniho charakteru, nepotiebuji srovnani
vitéz — porazeny. Podstatou jejich her je vlastni hrani si — tvar¢im zpsobem rozvijet urcity motiv.
U starsich déti (9+) prechazi potieba hrat si do poteby hry. Ta ma vétSinou jasné vymezena pravidla,
je zde urcity pevny prubeh a hra kon¢i vitézstvim ¢i prohrou. Mazal (2000) definuje pohybovou hru
jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a Case,
s predem dobrovolné dohodnutymi a bezpodmine¢né dodrzovanymi pravidly. Je charakterizovana
napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim znamych dovednosti, pohodou
a Casto soutézivosti.

V soucasné sportovni praxi se mizeme mnohdy setkat s uzivanim terminu hra i v jiném kontex-
tu, napf. soutéz ¢i zavod. Klasickym ptikladem tohoto trendu je pouzivani terminu Stafetové hry,
ve smyslu §tafetové zavody. Ackoliv se v tomto pfipadé nejedna o hru ve smyslu stietnuti dvou
soupetil, jejichz cilem je prostfednictvim vybojovani si prostoru a ¢asu skoérovat, presto miizeme
fici, ze v ur€itém preneseném vyznamu tyto soutéze napliuji vyse uvedeny herni princip (ve smyslu
implicitniho uceni a flow). Z tohoto diivodu bude také v nasledujicim textu uzivan termin hra i pro
¢innosti, které by mohly byt vnimany spise jako zavody.

1.2 Klasifikace a rozdéleni her

Tématem hry se v minulosti zabyvalo a v soucasnosti stale jest¢ zabyva cela fada autorti. Existuje
mnoho piistupti k déleni her. Rozdéleni her neni jednotné a jejich roztazeni do jednotlivych kategorii
se ukazuje jako problematické. Rozdilné pojeti tfidéni her mnoha autorti vychazi z odlisnych modelt.
Zapletal (1985-1988) ve své encyklopedii her déli hry na Hry v pfirodé¢, Hry v klubovné, Hry na hiisti
a v télocvicné a Hry ve mésté. Dostal & Opravilova (1985) klasifikuji hry podle schopnosti, které
hry predpokladaji na smyslové, pohybové a specialni nebo z hlediska predmétti, které se ve hie
vyskytuji, rozliSuji hry funk¢ni, konstruktivni a fiktivni. Dal$i moZnost je podle autorti rozdélit hry
podle mista na interiérové a exteriérové, z hlediska poctu hract na individuélni, parové a skupinové.
Bakalar (1989, 1995) své pojeti her zuZuje do Psychoher a déli je na Hry seznamovaci, rozehfivaci,
Hry didaktické, Hry pro rozvoj tvofivosti, Hry sebepoznavaci a Hry s kombinovanym zaméfenim.
Do clenéni her prispél také Neuman (1998, 1999), ktery je tfidi na Seznamovaci hry, Zahfivaci
a kontaktni hry, Hratky a zabavné soutéZeni, Hry na rozvoj divéry, Iniciativni a tymové hry, Hry
na rozvoj komunikace a spoluprace, Hry a cviceni v pfirodé, Ekohry, Zavérec¢né hry a ceremonialy,
Hry na reflexi a zavérecné hodnoceni. Caillois (1998) prichézi s typologickou analyzou hry, ktera
hru rozdéluje do c¢tyr zédkladnich skupin — agon, alea, mimikry a ilinx. Zcela odliSny pfistup uvadi
Peri€ (2012), ktery kategorizuje hry uZivané ve sportovni pfipravé déti do Ctyf tematickych skupin:
1) hry dovednostni, jejichz cilem je jak nacvik novych dovednosti, tak aplikace jiz nauc¢enych
dovednosti ve vétSich motorickych celcich (sériové ¢i paralelni dovednosti) ¢i v proménlivych
podminkach

2) hry pro rozvoj schopnosti, které déli na zabavné a stimulacni

3) hry, které navozuji rozhodovaci procesy v soutéznich situacich a déli je na hry s feSenim
problému a hry na feseni soutézné situacnich roli.

4) hry zamétené na nacvik spoluprace, tedy skupiny her komunikacnich a kooperacnich.

2. Vyuziti her s gymnastickym obsahem ve vyucovaci jednotce $kolni télesné vychovy?

Pohybové hry je mozno vyuzit v kterékoli ¢asti vyucovaci jednotky. Zatazeny mohou byt bud’ v tivodu
jako prostfedek k zahtati organismu nebo naopak v zavéru k jeho ¢aste¢nému uklidnéni. Vhodné
zvolené hry dovednostni mohou byt i v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky a mohou tak ptispivat k roz-

2 Pi vybéru her jsme vychazeli z odborné literatury zabyvajici se pohybovymi hrami, ktera je uvedena

v kapitole Literatura.
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voji vSestrannosti, ovliviiovat vybrané slozky télesné zdatnosti a piispivat k celkovému kondi¢nimu
rozvoji cvicence.

Pohybové hry do vyucovaci jednotky nikdy nevybirame pouze jen jako zabavu. Kazda hra by
méla mit svij cil, kterého si piejeme dosahnout. Uelem her tedy neni jen vyplnéni &asu ve vyucovaci
jednotce, ale v oblasti vzdélavani predstavuje hra zajimavou vyukovou metodu. Pfinosem realizace
pohybovych her je i rozvoj cennych moraln€ — volnich vlastnosti (Mazurovova & Vlasakova, 1992),
zejména pfi prekonavani piekazek, vytvorenych riiznym seskupenim gymnastického naradi nebo
prfi odbouravani psychickych bariér (zejména strachu) ve vyskytujicich se neobvyklych polohach
téla. DéEti by se mély vzdy t&sit na to, co nového se nauéi a jakou zabavu proziji. Pohybové hry jsou
i jednim z nejefektivnéjsich prostiedk, které umoznuji integraci fyzické, psychické a socialni slozky
osobnosti.

2.1 Gymnastické hry

Gymnastické hry déli Zitko a kol. (2000) na hry bez nacini a naradi a hry s vyuZitim néafadi (hry
na klading, hry na Zebfiku, hry na kruzich, hry na Splhacim néafadi, hry v akrobacii) a nacini. Tyto
dvé skupiny her déle ¢leni na honicky (honic¢ky se zménou lokomoce, honicky se stalym chytacem,
honicky s ,,hradou” — vyuZivaji mozZnosti honéného zachranit se pfed chytacem tim, Ze splni stanoveny
pohybovy tikol, zpiisoby zachrany jsou predem dohodnuté a jsou urcovény s didaktickym zdmérem),
zavodivé hry a napodobivé hry. Diky mozZnosti pouZiti rtiznorodého nacini a naradi, mohou mit
gymnastické hry také dobrodruzny charakter. A tak se cvicenci nenasilnou formou uci pfekonavat
strach a obavy z novych dovednosti.

2.2 Hry vhodné do uvodni ¢asti vyufovaci jednotky:

Do této ¢asti vétSinou zatazujeme hry s vysokou dynamikou, pii kterych jsou neustale zapojeni
vSichni cvicenci. Pti vétSim poctu cvi¢encli miizeme urcit vice chytacti (téch, co maji babu). Dtlezité
je vymezit prostor, kde se honicka hraje a vyuzivat riiznych variant, aby se udrzela intenzita cvi¢eni
a motivace déti. Pravidla her by méla byt jednoduchd, snadno zapamatovatelna, aby mohla rychle
a dobie probihat jiz od samého zacatku. Podle Neumana (2001) je pro tyto hry charakteristické
navozeni pohody, radostné nalady a chuti do dal$i ¢innosti. Vzdy bychom méli vybirat takové hry,
které budou mit navaznost na hlavni ¢ast vyucovaci jednotky.

HONICKY
Honicky se zménou lokomoce:

»Krabi honi¢ka* — honi¢ (chobotnice) pronasleduje ostatni cvicence, koho se dotkne, stane se
jeho zajatcem (krabem). Ten pak pomaha honici v pronasledovani ostatnich v poloze — vzporu vza-
du lezmo, dokud neziistane v poli pouze jeden hrac. Po té se z honice také stane krab a vSichni
pronasleduji posledniho hrace. Ten se pak stava honi¢em.

,,Vrab¢&i honi¢ka® — uréeny hra¢ pronasleduje ostatni hrade a v ruce drzi mi¢. Ukolem honiciho
hrace je dotknout se mi¢em jiného hrace. Pokud se tak stane, je tomuto hraci ptedan mic a stava se
honi¢em. Mi¢ se béhem hry nesmi hazet a pronasledovani se pohybuji pouze ve vymezeném prostoru
poskoky obounoz.

Honicky se zachranou — dle Zitka a kol. (2000) s ,,hradou*:

»Zelvi honitka“ — honény se mize pied honi¢em zachranit podporem na ptedlokti kle¢mo
a sklonénim hlavy, ¢imZ napodobuje Zelvu. V této poloze muze setrvat pouze 5s a potom musi zase

bézet. Pokud se jej honici hra¢ dotkne dfive, nez staci provést zadanou polohu, jejich role se méni
a chyceny cvicenec se stava honiCem.
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Honicky se stalym honicem:

»Mrazik® — jeden nebo vice ur¢enych hract pronasleduje ostatni. Hra¢, které¢ho se honic¢ dotkne
»zmrzne“ a ¢eka ve stoji rozkrocném na vysvobozeni podlezenim spoluhrace. Pro obménu mize
chyceny hra¢ zaujimat rizné polohy — napf. vzpor lezmo, vzpor vzadu lezmo, vzpor stojmo apod.
»Honicka dvojic® — rizné varianty drzeni dvojic a jejich zmény mohou navrhovat samotni cvic¢enci,
zaroven i rizné zptsoby lokomoce.

HRY VE SKUPINACH

» Vyméii hnizdo* — cvicenci jsou rozdéleni do Ctyt druzstev a kazdé druzstvo predstavuje néjaky druh
ptacka (napt. vrany, sykorky, kosi, holuby). Kazdé druzstvo mé v rohu télocvi¢ny svoji zinénku —
,»hnizdo*. Na zvolani ucitele, napt. ,,vrany — holuby*, si ob€ druzstva pfedem urc¢enou drahou vyméni
»hnizda®. Vitézi druzstvo, které se rychleji pfemisti.

»KoS$ pIny ovoce“ — tato hra ma podobny pribéh jako hra ,,Vymén hnizdo®. Kdyz uéitel zvola ,,kos$
plny ovoce®, musi si co nejrychleji vymeénit misto kazdé druzstvo.

»Drac¢i hlava honi ocas“ — loveni ,,ocaski* (Svihadel). Cvi€enci vytvofi ¢tyfi az pét druzstev. Prvni
z druzstva piedstavuje ,,draci hlavu®, posledni cvi¢enec ma za pasem zastrc¢ené Svihadlo tak, aby bylo
vidét, nebot’ je to ,,ocas™ draka. Kazdé druzstvo se musi stale drzet za ramena nebo za boky. Prvni
cviCenec se snazi ziskat co nejvice ,,ocaski* soupeticich druzstev.

»Rybi€Ky, rybafi jedou® — jeden cviCenec stoji na jedné strané télocvicny ¢i jiného vymezeného
prostoru, ostatni cvicenci se nachazeji na strané druhé (protilehl¢). Na znameni vybihaji cvicenci
proti sob¢, koho se rybar dotkne, stava se také rybarem. Rybati sméji bézet pouze vpred, nesméji se
vracet. Posledni nechyceny cvicenec je vit¢z a stava se rybarem v nové hie. Stejny pribéh ma i hra
»Na ovecky a vlka*.

»Gorily a paviani“ — cvicenci jsou rozdéleni na dvé skupiny. Jedna skupina ma $atky nebo Svihadla
(ocasky) zastréend za pasem, predstavuji paviany. Druha skupina cvi¢encli nema ocasky, jsou gorily.
Gorily se snazi pavianim satky nebo Svihadla vytahnout. Paviani, ktefi ztratili ocas, se stdvaji gorilami
a hra pokracuje, dokud se vsichni nestanou gorilami (bez ocaski).

»Prekazkové drahy* — rozdéleni cvicenct do jednoho, dvou ¢i trech druzstev (podle poétu cvi¢enctr),
jeden cviCenec vede ostatni ze svého druzstva po t€locvi¢né. Voli riiznou trasu pres libovolné prekazky
(v8e v ramci bezpecnosti).

»Na vrabce a kocoura“ — po hraci ploSe jsou rozmistény lavicky, které predstavuji ,,hnizda“.
Cvicenci (,,vrabci®) stoji na lavickach a divaji se do stiedu hraci plochy, kde sedi jeden cvicenec
(,,kocour) a ptedstira, Ze spi. ,,Vrabci“ seskoci z lavi¢ky a pohybuji se ur€enym zptisobem po hraci
plose (poskoky obounoz, jednonoz apod.). Jakmile ,,kocour uslysi ,,vrabce®, jeho tikolem je jich co
nejvice pochytat. ,,Vrabei se mohou zachranit pred ,,kocourem* rychlym uprkem do svych ,,hnizd*
a nesmi z nich spadnout.

2.3 Hry vhodné pro hlavni ¢ast vyucovaci jednotky:

Do této Casti vyucovaci jednotky zafazujeme hry na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti (sily,
rychlosti, vytrvalosti, koordinace, specifické dovednosti). Miizeme vyuzit rizné druhy nacini nebo
naradi. Jejich prostfednictvim se cvicenci seznamuji s vlastnostmi gymnastického naradi.

ZAVODIVE HRY

Stafetové hry — podle Mazala (2000) je miizeme nazvat soutéZivé zavody v druzstvech.
Piekazkové drahy — pfedem urcend draha s vyuzitim velké skaly pomticek ¢i naradi. Seskupeni
jednotlivého nafadi miizeme rizn¢ obmeénovat. Lze méfit ¢as jednotlivee nebo soutézit ve dvojicich
¢i v druzstvech.
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»Micova valka* — dvé stejné pocetna druzstva jsou rozmisténa v fad¢ proti sobé podél kratsi stény
télocviény. Kazdy z cvi¢encti ma plny mi¢ (medicinbal). Na znameni vSichni za¢nou kutalet mic¢
do soupefova pole pres pilici ¢aru. Kazdy se ihned snazi kutalenim vracet soupefi kazdy dal$i mic¢
z vlastni poloviny htisté. Na zvukovy signal vSichni pfestanou a nikdo uz se nesmi dotknout zadného
mice. Vyhrava druzstvo, které ma po ukonéeni hry na své poloviné mensi pocet mica.

NAMETOVE HRY

»Sochy“ — cvicenci jsou rozdéleni do druzstev po osmi az deseti. Ucitel uréi bud’ navrh sochy, co
by méla zobrazovat nebo stanovi kolik rukou a kolik nohou smi mit spole¢na socha na zemi. Kazdé
druzstvo se snazi co nejrychleji zobrazit tematické zadani sochy nebo zaujmout takovou polohu, aby
se zem¢ dotykali jen urcené ¢asti téla.

,»Zivé obrazy“ — ¢lenové kazdé skupiny vytvaii viastnimi tély naméty riiznych obrazi —napf. zvitata,
rostliny, typické stavby, zndmé sousosi apod.

»Improvizace* — s vyuzitim hudebniho doprovodu.

wZrcadlo“ — jeden cviCenec vyjadiuje pohybovym projevem napi. riizné emoce, ¢innosti typické
pro jednotliva povolani apod. Ostatni se ho snazi napodobovat tak, aby to vypadalo, Ze jsou jeho
zrcadlem. CviCenec, ktery predvadi, nesmi délat pfili§ rychlé pohyby.

HRY S VYUZITIM AKROBATICKEHO PASU NEBO KOBERCE — jednotlivci,
ve dvojicich, ve trojicich (zvyseni prozitkovosti, spoluprace a vzajemné divéry).
Hry pro néacvik ¢i opakovani kotoulu vpted:

»Irakai* — dvojice cvicencti, jeden je ve vzporu lezmo, druhy jej uchopi za narty, cvicenec ve vzporu
ruckuje vpted a druhy cvicenec jej po tfech krocich zdvihanim nartd vede do kotoulu vpted. Vitézi
dvojice, ktera se nejrychleji dostane timto zptsobem k uréené meté.

»Siamska dvojcéata® — kotouly ve dvojicich. Vitézem se stava dvojice, ktera se diive dostane k urené
meté, nebo ktera se dokutali bez rozpojeni dale.

Hry pro nacvik zpeviiovani téla:

wsDopravni pas* — druzstvo cvi¢encti zaujima na akrobatickém pasu vedle sebe polohu — leh, vzpazit.
Jeden ze cvicencu provede leh na btiSe, vzpazit a poloZzi se kolmo na téla svych spolucvicenct.
Valenim ,,sudti“ skupiny cvi¢enct se horni cvi¢enec posouva jako po dopravnim pasu na zacatek
skupiny lezicich cvi€enct, poté se piidava k nim a také soucasné provadi valeni ,,sudi“. Cvicenec,
ktery je na zacatku ,,dopravniho pasu“ stfida cvi¢ence, ktery se pred nim pohyboval po ,,dopravnim
pasu‘ a toto stiidani se stale opakuje, dokud cvicenci nedorazi k vyzna¢ené meté. Pfedpokladem
fungovani celé skupiny cviencii je zpevnéné télo vSech.

»Prkénko“, ,Misticka*, ,,Hi¥ibek®, ,,Velbloud*, ,,Klubicko*; ,,Vojacek*; ,,Hodiny* — rychlé
zmény ruznych poloh téla a jejich provedeni. Vitézem se stava cviCenec, ktery ma nejvice bodu
za rychlé zaujmuti urené polohy.

»Tlaceni valce* — soutéz dvojic ¢i trojic — jeden cvicenec je na podlozce ve zpevnéné poloze — leh,
vzpazit. Druhy (pfipadné i tieti) cvicenec tlaci do leziciho tak, ze ho posunuje na uréené misto,
vyznacené metou, jako pfi valeni sudd. VSsichni ¢lenové druzstva se vystfidaji na pozici ,.tlacené¢ho
valce®. Vitézi druzstvo, které ,,dotlaci valec* co nejrychleji do cile.

»Létajici ryba“ — skupina cvi€enci si lehne na zem do fady tak, Ze maji hlavy vedle sebe a nohy
na jednu ¢i druhou stranu. VSichni pfedpazi a na takto pfipravené a pevné paze si zady lehne jeden
cvicenec. Skupina ho posouva z jednoho konce na druhy. Tohoto cvi¢ence doprovazi vzdy jeste jeden,
aby zajistil dopomoc pfi zakonceni pohybu, kdy posunovany prestava mit jisténou hlavu.
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Hra pro nacvik vydrze ve stoji na rukou:
»Stojkovy kral“ — kdo vydrzi déle ve stoji na rukou.

Hra pro nacvik obratnosti:

»Kuba fekl...“ — rychlé provedeni riznych kol — kdo splni zadany pohybovy ukol nejrychle;ji,
pocita si bod. Kdo mé nejvice bodi stava se vitézem.

2.4 Hry vhodné pro zavéreénou cast vyucovaci jednotky:
V této ¢asti vyucovaci jednotky zatazujeme hry, jejichz cilem je uklidnit cvicence po ptfedchozi
pohybové ¢innosti.

»<Namoinik® — ptechod lavicky (kladiny) s vyménou mista s cvi¢encem na druhé strané
»Chiize s lehkym pfedmétem na hlavé“

»Oblékani — cvicenci se postavi na kladinu, v ruce maji teplaky, mikinu a ponozky. Jejich ukolem
je co nejrychleji se obléci a nespadnout pfi tom z kladiny.

e

»Balancovani“ s gymnastickou ty¢i — v dlani, na nartu, pfi chtizi na kladiné.

3. Gymnastické naradi

Z hlediska vyuzivani jednotlivych nafadi je rozhodujici ticel jejich pouziti. Zatimco, ve sportovnich
forméach cviceni na naradi jsou jednotliva nafadi oznacovana jako discipliny gymnastického vice-
boje a cvicebni obsah je dan pravidly sportovni gymnastiky s cilem podéavat individudlné maximalni
sportovni vykon, v oblasti $kolni télesné vychovy (potazmo sportu pro vSechny) je ti€elem naradi:

— vyuziti konstrukce natadi pro zvySeni fyziologického uc¢inku cviceni
— osvojovani si novych koordina¢né naro¢nych dovednosti
— tvorba intervenénich programi

— vytvafeni modifikovanych ,,prekazek®, které je nutné prostfednictvim lokomocnich pohybt
prekonavat apod. (Chrudimsky a kol., 2012).

Na atraktivité her se mtze podilet vyuzivani rozlicného naradi. Vétsina standardnich gymnas-
tickych nafadi svymi vlastnostmi neodpovida moznostem détského organismu. Proto fada vyrob-
ct gymnastického natradi vyrabi specialni nafadi uréena pro déti pfedskolniho pfipadné mladsiho
Skolniho véku. Takovéto naradi nalezne své uplatnéni i u starSich cvicenct. Jejich ucel je totozny
jako u standardniho naradi, ale jejich konstrukce, tvar, pouzité materialy i velikost je modifikovana.
Jejich tcelem vyuziti v didaktice gymnastiky je stimulace a podpora rozvoje funkénich predpokladi
cviCencu. Svoji konstrukci, pouzitymi materialy a zpisobem zpracovani zvysuji bezpe¢nost nacviku
gymnastickych dovednosti a usnadiiuji jejich realizaci. Jejich design motivuje cvicence ke cviceni
a snizuje psychickou naro¢nost cvi¢eni. Vyuzivani takového naradi zvysuje nejen efektivitu cviceni,
jeho bezpecnost, ale i motivaci cvi¢enct na aspiraci jejich vykoni.

3.1 Hry s vyuZitim gymnastického naradi
»Abeceda“ — nejvyse pét cvicenctli se poveési na hrazdu vedle sebe. Jejich ukolem je nasledné setadit
se podle jmen v poradi podle abecedy.

»Ostrovy* — cvicenci jsou rozdéleni do 2 — 4 druzstev. Kazdé druzstvo ma k dispozici dvé mekké
zinénky, s jejichz pomoci se musi co nejrychleji pfepravit pies télocvicnu, aniz by se nékdo dotkl
podlahy.

»Plovouci lavicka“ — lavicka je polozena horni deskou na 8 gymnastickych tycich. Jeden ze cvicenct
zaujme stabilni polohu na uzké plose lavicky. Ostatni cvicenci posunuji lavicku se cvicencem
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po ty¢ich. Zaroven prendavaji tyce z jednoho konce na druhy pod lavicku tak, aby byla stale v po-
hybu a mohla se po ty¢ich posouvat vpted.

»Skakavé okénko* — cvicenci se rozdéli do Ctvefic. Kazda Ctvetice stoji v zastupu za startovni ¢arou.
Proti jednotlivému zastupu se nachazi 1 dil svédské bedny. Na signal vybiha naraz cela ctvefice
ke svému dilu §védské bedny. Dva cvicenci sko¢i dovnitf tohoto dilu do diepu. Zbyvajici dva uchopi
dil bedny na kratsi stran¢, pfenesou jej pies hlavy cvicencll, polozi pfed né zpét na zem a skoci
do dilu bedny oni. Cvicenci, ktefi byli uvniti dilu, mezitim provedou stoj a prebiraji funkei svych
kolegt, tzn., Ze opét pfenesou dil bedny pres hlavy cvicencii. Toto cviceni se opakuje, dokud ctvetice
nedosahne vyznacené mety.

Hry na kladiné:

»Na dirigenta* — zmény poloh — jeden cvicenec — ,,dirigent™ pfedvadi rizné polohy, ostatni je
opakuji. Kdo prvni spadne, stava se ,,dirigentem*.

»PFihravana® — sam sob¢ cvicenec nadhazuje mi¢ a provadi pfi tom riizné tane¢ni kroky — soutéz
dvojic, komu nespadne mi¢ a udrzi se na klading, ziskava bod; cvic¢enec na klading si prihrava se
cviencem na zemi a provadi rizné zptsoby lokomoce.

Zavér

V piedlozeném textu je uvedeno pouze malé mnozstvi prikladi pohybovych her, které 1ze apliko-
vat pro nacvik gymnastickych dovednosti. Je zde jesté velky prostor pro jeho rozsitovani. Ucitel
musi byt schopen sladit zajmy déti s vychovné — vzdélavacimi cili a zaméry skolni télesné vycho-
vy. Gymnastické aktivity maji pozitivni dopady na psychomotoricky stav déti a mladeze a prave
télovychovni odbornici jsou zodpovédni za kvalitu vzdélani. Velké mnozstvi her umoznuje Casté
obmeény a varianty jejich realizace, ¢cimz je vytvofen pfedpoklad pestrého obsahu jednotlivych ¢asti
vyucovacich jednotek. Kazda hra mtze byt pro déti jak povzbuzenim do dalsi prace, tak zaroven
rozptylenim po nezbytném udrzovani pozornosti ¢i pozadavku velkého soustfedéni v provadénych
aktivitach.

Vyuzivani gymnastického naradi v hodinach skolni télesné vychovy spada vyhradné do speci-
fickych kompetenci pedagogickych pracovnikti — ucitelti télesné vychovy. Znalost materialné tech-
nického vybaveni a pfedevsim pak uméni ho vyuzivat, vytvaii predpoklady ucelného a efektivniho
procesu vyu€ovani a uceni se.

Novodobé vyrobni postupy a moderni technologie umoziuji vyrabét takové naradi, které vyrazné
usnadnuje nacvik a realizaci pohybovych schopnosti a dovednosti, zaroven zvysuji bezpecnost cvi¢eni
a diky svému designu mohou pfispivat i k vetsi atraktivité a zvySeni zajmu zaka o cviceni. Pokud
by se podatilo vybavit télocvicny jednotlivych §kol modernim nafadim a vyuzivat ho k pozitivnim
prozitkiim hravou a soutéZivou formou, mohl by se vztah ke gymnastickym aktivitam zaka ve Skolni
télesné vychove utvaret pozitivnim smérem.
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Abstrakt

Soucasné vzdéldvdni Zdki na zdkladni Skole se odviji od kurikula RVP ZV. V rdmci jednotlivych predméti
jsou urceny kompetence a cile, kterych md Zdk dosdhnout za urcity casovy tsek. Aby bylo mozné zazna-
menat dosaZené kompetence a cile také v télesné vychové, je nezbytné vytvdret ndstroje hodnoceni,
které jsou prakticky pouzitelné pro skolni télesnou vychovu a odpovidaji obsahu vyuky sportovnich her
na 1. stupni zdkladni skoly. Cilem tohoto pfispévku je predstaveni mezindrodni spoluprdce zalozené
na ovérovdni testové baterie MOBAK jako jedné z mozZnosti vyuZiti testt pohybovych dovednosti ve skol-
ni télesné vychové u déti mladsiho skolniho véku v Ceské republice a predstaveni vysledkd pilotniho
meéreni na vybranych zdkladnich skoldch vJihomoravském kraji pomoci popisné statistiky vyhodnoceni.
Na zdkladeé prvotniho méreni jsme zjistili (n357), Ze vysledky podle véku jsou podobné jako v ostatnich
evropskych zemich. Také na zdkladé zpétné vazby zticastnénych uciteli miZzeme konstatovat, Ze se
testovd baterie pohybovych dovednosti MOBAK 1 setkala s kladnou odezvou v praxi. Domnivdme se,
Ze je potreba oveérit moznosti této baterie na vétsim poctu testovanych, a proto se snazime o navdzdni
hlubsi spoluprdce.

Abstract

Current elementary school education is based on the Framework education programmes for elementary
education. Each educational area contains the characteristics of the educational area, the objectives
of the educational area and its educational content. To evaluate the competencies and achieved goals
also in physical education we need to create assessment tools which are applicable in the physical edu-
cation classes and besides others regard also the sport games educational content of the elementary
school curricula. The goal of the presented paper is to introduce an international network based on the
MOBAK testing battery research. The battery presents one of the options how to test physical skills in
elementary school physical education. In the paper we present some results of the pilot examination
of the chosen elementary schools in the South-Moravian district of the Czech Republic. Based on the
preliminary measurements (n357) we can conclude that our results are similar to the other network
countries. We were also able to observe positive attitude toward using the MOBAK 1 testing battery by
the participating teachers. As we find important to verify the battery on larger number of respondents
we are working on the intensifying the international cooperation.

Kli¢ovd slova
kurikulum, pohybové dovednosti, testovd baterie, MOBAK 1, mladsi $kolni vék

Key words
curriculum, physical skills, test battery, MOBAK 1, ISCED 1
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The pilot verification of the test battery MOBAK as a part of sport oriented educational content of elementary school curriculum

Tento prispévek vznikl s podporou projektu specifického vyzkumu MUNI/A/0963/2015 ,, Vyzkum
kurikula vzdélavact oblasti Clovék a zdravi* realizovaného na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity v Brné.

Uvod

Zdravy zivotni styl, jehoz jednou z hlavnich komponent je i pohybova aktivita, se stava stale vice
popularni a mnoho lidi hleda idealni cesty a moznosti pohybovych aktivit, jejichz soucasti jsou
také sportovni hry. Uz od mladsiho Skolniho véku zélezi na piistupu k télesné vychove a k rozvoji
pohybovych dovednosti, které mtze dité, pozdéji jako dospély, vyuzivat ve sportu, v praci, v umeéni,
bézném zivoté. U déti mladsiho Skolniho veku je dulezité vytvaret podminky pro pozitivni vnimani
pohybovych dovednosti. Jejich zvladnuti je zakladnim pfedpokladem pro uplatnéni ve sportovnich
hrach. Pro zéky, ktefi nedostatecné rozvinuli pohybové dovednosti, (sportovni hry jsou zalozeny
na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti), je naptiklad obtizné¢ manipulovat s mi¢em nebo jej
pouzivat pii hie. Nastala situace muze vést ke ztraté zajmu o pohyb a ubiraji se k jinym ¢innostem,
které mohou jiz v mlad$im Skolnim véku negativné ovliviiovat jejich postoje a vztah k celozivotni
pohybové aktivite.

Tvrci vzdélavaci politiky se zabyvaji otazkou dosazenych vysledki v jednotlivych pfedmétech.
Kazdy predmét ma poskytnout ovétitelné dikazy o tom, jakych kompetenci by mél zak dosahnout
za urcity asovy usek v procesu vzdélavani. Aby bylo mozné zaznamenat ucinky télesné vychovy, je
nezbytné vytvaret nastroje hodnoceni, které jsou rovnéz platné a praktické ve vztahu ke vzdélavacim
cilim (Kurz & Fritz, 2007).

Za timto ucelem vznikla mezinarodni testova baterie Mobak, ktera méfi pohybové dovednosti
74kt na zékladni Skole. MOBAK, v originale ,,MOtorische BAsisch Kompetenzen (anglicky basic
motor competencies — BAMOC), znamena zakladni pohybové schopnosti, které jsou vymezené jako
soubor piedpokladi (sp€sné) pohybové ¢innosti. Mobak je déle rozdélen na n¢kolik urovni. Mobak
1 je navrzen pro zéky prvniho obdobi mladsiho Skolniho véku a obsahuje elementarni dovednosti
jako je naptiklad hod nebo kotoul. Dalsi irovné Mobak 3 (je orientovan na druhé obdobi mladsiho
Skolniho véku) a Mobak 5 (je orientovan na druhy stupen zakladni $koly) maji pro testovani zvolené

Hlavnimi piedstaviteli projektu MOBAK jsou Christian Hermann (DSBG Basel) ze Svycarska
a Claude Scheuer (University of Luxembourg) z Lucembuska.

Zatim je do mezinarodni spoluprace aktualné zapojeno 13 evropskych statt (Lucembursko,
ngcarsko, Némecko, Rakousko, Belgie, Recko, Italie, Litva, Portugalsko, Slovensko, Slovinsko,
Svédsko a Ceska republika) a s dal§imi staty se o spolupraci jedna.

V Ceské republice byla navazana spoluprace s katedrou télesné vychovy a vychovy ke zdravi
z Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brn¢.

Z pohledu historického vyvoje vzniku testové baterie Mobak Ize konstatovat, ze je vytvafena
ve spolupraci autort ze Svycarska, Némecka a Lucemburska (Herrmann & Seelig, 2014) na zakladé
analyzy kurikularnich dokumentt pro zakladni vzdélavani v jednotlivych zemich. V ostatnich zapo-
jenych zemich dochézi k ovéfovani funk¢nosti a moznostem vyuziti testové baterie prozatim zejména
na 1. stupni zékladni skoly (MOBAK 1 a 3).

Z pohledu historického vyvoje v Ceské republice je situace s testovanim pohybovych dovednosti
na 1. stupni zékladni $koly velmi neptehlednd. Jednim z problematickych bodt je pteklad z cizich
jazykt. Pohybové dovednosti jsou zmifiovany u nds v pomérné velkém mnozstvi odborné literatury.
Rizni autofi definuji pohybové dovednosti podobné, jsou zde vSak patrné jazykové i vyznamové
odli$nosti. Nekteti autofi vychazeji z pfimého ptekladu naptiklad anglického motor skill nebo fran-
couzského habilite motrice, ve svych publikacich nasledné uvadéji motorické dovednosti. Jini autofi
pouzivaji ¢eského vyrazu pohybové dovednosti. V nékterych publikacich lze nalézt jak vyraz moto-
rické dovednosti, tak pohybové dovednosti. V publikaci Motorické testy (Mékota & Blahus, 1983)
uvadi vyraz motorické dovednosti, ale v publikaci Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony (Mckota &
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Cuberek, 2007) uvadi tento autor vyraz pohybové dovednosti. Nékteré publikace dokonce uvadi oba
vyrazy v jednom textu, napfiklad Vybrané kapitoly z antropomotoriky (Pavlik, 2010) maji kapitolu
nazvanou Motorické dovednosti, ale hned vzapéti je napsano, co to jsou pohybové dovednosti. Pro
testy pohybovych dovednosti i schopnosti je standardné uzivan vyraz motorické testy vychazejici
z faktu, Ze se testuje motorika, tedy souhrn v§ech pohybi lidského téla, celkova pohybova schopnost
(hybnost) organismu. Slovo motorické je i ve spojeni se ziskavanim novych pohybovych dovednosti,
tzv. motorické uceni. Ackoliv se tedy pro urcité oblasti méfeni pouziva i vyraz motorické dovednosti,
priklanime se k vyrazu pohybové dovednosti, jelikoz je vice pouzivan u uciteld v praxi.

Publikace Motorické testy v télesné vychové (Mékota & Blahus, 1983) pfinasi uceleny piehled
historie testovani t€lesné zdatnosti, teorii motorickych testd (jejich validitu, normovani atd.) a vybér
testd jednotlivych motorickych schopnosti i motorickych dovednosti. Jsou zde zminovany nejen
viibec prvni pokusy o zmétfeni motorického vykonu, ale také postupny vyvoj testil az do 80. let 20.
stoleti. Testim pohybovych dovednosti je vénovana samostatna kapitola. Nejcastéji se s testovanim
pohybovych dovednosti setkdme u micovych her a plavani. Testy téchto dovednosti jsou zde uvedeny
jako nejlépe propracované a dilezité pro télesnou vychovu. Ve vEétsi mife se mizeme s testy pohybo-
vych dovednosti setkat v publikaci Vybrané kapitoly z teorie télesné kultury pro specializaci télesné
vychovy 1. stupné ZS (Zvolska & Gajda, 1986), kde se autofi zabyvaji motorickymi testy piedevsim
jako diagnostickymi nastroji. Autofi testy rozdéluji na testy pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a ostatni (napf. drzeni téla). Ve vybranych motorickych testech pro ucitelstvi 1. stupné
Z8 je i vybér testii pohybovych dovednosti. Déle je v publikaci nékolik testovych sestav pro zéky 1.
stupng, které v8ak méfi pohybové schopnosti. Testovy profil pro 1. stupeii zakladni $koly je uréen pro
méfeni télesné zdatnosti 7—-19leté mladeze. V publikaci je blize specifikované métfeni pro 7—10letou
mladez. Test je rozdélen na dvé skupiny. V prvni skupiné se méti obecna télesna vykonnost (pohybové
schopnosti) a ve druhé skuping specificka télesna vykonnost (pohybové dovednosti). Z pohybovych
dovednosti je to skok daleky z rozbéhu, skok vysoky, hod mi¢em z rozb&hu a z mista, $plh na tyci
s pfirazem. V kapitole organizace télesné kultury je popisovan i odznak zdatnosti pro zaky na 1.
stupni. Jedna se o organizaéni formu, ktera piispiva k viestrannému rozvoji télesné zdatnosti. Zaci
pro splnéni testovali pohybové schopnosti (vytrvalostni béh na 12 minut) i pohybové dovednosti
(hod kriketovym mickem na dalku), dalsi ¢ast je poplatna dob& vzniku odznaku zdatnosti, obsahuje
prvky branné vychovy a nekoresponduje s dnesnimi vzdélavacimi dokumenty primarniho vzdélavani.

V ptedlozeném ptispévku je nasim cilem predstaveni mezinarodni testové baterie MOBAK 1,
ktera méti pohybové dovednosti zakti na zakladni skole. Jedna se o hodnotici néstroj uréeny pro zjis-
tovani irovné pohybovych dovednosti zakid 1. stupné zakladni $koly. Jednotlivé testy pohybovych
dovednosti vychazeji ze zakladd sportovnich her, se kterymi se zaci seznamuji v ramci pfedmétu
télesna vychova na 1. stupni zakladni $koly, a pfedstaveni ivodniho méteni v CR vyjadiené zaklad-
nimi statistickymi charakteristikami. Véfime, ze jde o komplexni testovou baterii, ktera na nasich
Skolach najde uplatnéni.

Metodika

Hlavni metodou, kterou piedstavujeme, je testova baterie MOBAK 1. Mezi pomocné metody miizeme
zafadit deskriptivni statistiku pro zakladni popis zkoumaného souboru z prvotniho méfeni v Ceské
republice v zdkladnim srovnani s vybranymi evropskymi staty a jako vedlejs$i metodu jsme vyuzili
také fizeny rozhovor s uciteli, ktefi se ti€astnili testovani ve svych tfidach.

Testovani probihalo v listopadu a prosinci 2015 a provadélo se v Hustopecich u Brna (n191)
a v Jihlavé (n166). Celkem bylo otestovano 357 zakt 1.-5. ro¢nikti vybranych zékladnich Skol.
Testovani probihalo v hodinach télesné vychovy, v t€locvi¢nach, které odpovidaly rozmérove i vy-
bavenim pozadavkim jednotlivych testt. Sadu pomtcek, kterd neni soucasti standardni vybavy,
jsme nosili s sebou.
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Charakteristika testové baterie Mobak 1:

Nejdiive je nezbytné nastudovat (seznamit se) konkrétni provedeni jednotlivych elementarnich po-
hybovych dovednosti v testové baterii Mobak 1 a pochopit systém jejich ohodnoceni na dané skale.
Dulezité je stanovit si, kdy je cvik jesté povazovan za spravné provedeny a kdy uz je za hranici
uspésného pokusu. Hodnoti se pomoci nominalni stupnice na zakladé pozorovani provadéného cviku
(,DSBG4public.ch”, 2016).

Pii méfeni pohybovych dovednosti vychazi testové baterie Mobak 1ze dvou oblasti. Jednu oblast
tvori pohyb s pomickou a druhou oblast pohyb s vlastnim télem. V kazdé oblasti jsou 4 testovaci
ukoly, ve kterych Ize ziskat hodnoceni 0 az 8 bodt za oblast.

V pohybovych dovednostech s pomiickou jsou zahrnuté nasledujici ukoly (testy):

Hazeni

Predpoklad: Trefovat mickem maly terc.

Testovaci tikol: Dité hazi z 2 m na teré 6 zonglovacimi micky.

Kriteria: Kazdy zasah se pocita jako bod. Pouze vrchnim hodem.

Vhodnoceni: 6 pokust, pocita se pocet zasaha.

Priprava na test: Spodni hrana je umisténa 1,30 m vysoko, odhodova ¢ara je 2m od terce.
Material: 6 zonglovacich micku (40 g, primér: 65 mm), ter¢ (pramér 40 cm), odhodova cara.

Chytani

Predpokiad: Chytat mic.

Testovaci tikol: Dité chytd mi¢ po tderu na zem.

Kritéria: Mi¢ je chycen ve vzduchu.

Vwhodnoceni: 6 pokust, pocita se pocet chyceni.

Priprava na test: UCitel hazi mi¢ z 2m vysoko a 1,30 m vzdéaleny od zaka. Mi¢ dosahuje vysky
priblizn€ 1,30 m po dopadu na zem.

Material: Tenisovy mi¢ nebo gumovy mic¢ s podobnymi vlastnostmi.

Odrazeni (basketbalovy dribling)
Predpoklad: Odrazet mi¢ bez ztraty kontroly.

Testovaci ukol: Dité stoji za oznacujici ¢arou a odrazi maly basketbalovy mi¢ smérem k druhé
oznacené Care bez ztraty kontroly.

Kritéria: Mi¢ mize byt odrazen dvéma rukama. Dité by se mélo divat pred sebe. Mi¢ by nemél byt
drzen nebo ztracen z vyznaéeného tizemi. Dité by nemélo opustit vyzna¢ené uzemi a nedéla zadné
ukroky stranou.

VWhodnoceni: 2 pokusy, pocita se uspésny pokus.
Priprava na test: Vytvoteni izemi za pouziti lepici pasky (5 m x 1m).

Material: Maly basketbalovy mic (velikost 3, pramér 17 cm).

Dribling nohou (vedeni mice)

Predpoklad: Dribling nohou bez ztraty kontroly.

Testovaci ukol: Dité stoji za oznacujici ¢arou a dribluje nohou k druhé oznacené ¢are bez ztraty mice.
Kritéria: Mi¢ nesmi opustit vyznacené Gizemi. Minimalné 5 kontaktli s micem, mi¢ mize byt driblovan
obéma nohama. Pohyb musi byt plynuly bez zastaveni. Pohled by mél sméfovat vpied a zadné ukroky
stranou.
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Vyhodnoceni: 2 pokusy, po€ita se uspésny pokus.
Priprava na test: Vytvoreni uzemi za pouziti lepici pasky (5 m x 1 m).

Material: Mic€ (soft, primér 21 cm), vyznacovaci paska.

Pohybové dovednosti vlastniho téla zahrnuji ukoly (testy):

Rovnovaha
Predpoklad: Balancovani pres houpacku.
Testovaci tikol: Dité balancuje ptes houpacku (lavicka na mistku) bez opusténi lavicky.

Kritéria: Plynuly piechod po lavicce bez stoupnuti mimo nebo spadnuti. Normalni chiize (ne polovi¢ni
kroky).

Vyhodnoceni: 2 pokusy, po€ita se uspé$ny pokus.
Priprava na test: Lavic¢ka je umisténa opa¢nou stranou na mistku a podlozena gymnastickymi
zinénkami po celé délce.

Material: Lavicka (4m délka, 38 cm vyska, 10 cm Sitka balancni plochy), odrazovy mustek (18-21cm
vyska), gymnastické zinénky na podlozeni po celé délce lavicky.

Kotoul
Predpoklad: Kotoul vpied.
Testovaci uikol: Dité predvadi kotoul, ktery je plynuly, a je schopno po ném vstat.

Kritéria: Pti provedeni mohou byt pouzity ruce. Nepocita se kotoul provedeny na stranu. Zakladem
je plynulost celého pohybu.

Vyhodnoceni: 2 pokusy, po€ita se uspé$ny pokus.

Priprava na test: 2 gymnastické zinénky jsou umistény za sebou.

Material: 2 gymnastické zinénky.

Skakani

Predpoklad: Skakani vpied opakované.

Testovaci ukol: Dit¢ skaCe mezi a vedle ctverct plynule. Skace jednou nohou mezi ¢tverce a roz-
tazenyma nohama vedle ¢tverce.

Kritéria: Nesmi se dotknout ¢tverce. Skok musi byt plynuly (pauza maximalné 1s).
Dité mize ménit odrazovou nohu mezi ¢tverci.

Vyhodnoceni: 2 pokusy, po€ita se uspé$ny pokus.

Priprava na test: 4 kobercové ¢tverce za sebou a mezi nimi 40 cm mezera.

Material: 4 kobercové ctverce (40 cm x 40 cm).

Cval stranou
Predpoklad: Plynuly cval stranou.

Testovact ukol: Dité za¢ina od prvniho kuzelu, pohybuje se plynule cvalem stranou ke druhému kuzelu
a zpét bez zmeény strany. Dvakrat po sobé tam a zpét je povazovano za jeden pokus.

Kritéria: Plynuly cval stranou (podminka jedna noha musi byt ve vzduchu). Boky zlistavaji paralelné.
Zména sméru musi byt provedena az za Grovni kuZelu.

Vyhodnoceni: 2 pokusy, po€ita se uspésny pokus.
Priprava na test: 2 kuzely, vzdalenost mezi nimi jsou 3m.
Material: 2 kuzely.
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VYSLEDKY

V deskriptivni statistice se budeme snazit priblizit vysledky vybranych ukazatell, které nam po-
mohou k lepsi orientaci v dalsich vysledkovych ¢astech. Nejdiive piedstavime celkové vysledky
rozdélené pouze na pohybové dovednosti s pomickou (object movement) a pohybové dovednosti
pouze s vlastnim télem (self movement).

Popisna charakteristika testové baterie MOBAK 1

Box Plot of OM Total points
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Obr. 1. Celkové hodnoceni pohybovych dovednosti s pomdickou.

Uvodni graf v podobé krabicového diagramu nam ukazuje rozlozeni vysledki celkem (n357)
mohl byt 0 a nevyssi 8 bodl za splnéni 4 testli. V celkovém hodnoceni jsou zastoupeny vSechny
bodové moznosti. Také je vidét, ze 75 % testovanych se nachazi v bodovém hodnoceni 4 az 8 bodi
s medianem 6, coz ukazuje, ze v celkovém hodnoceni ze vSech ro¢nikt se sice objevuji hodnoty od 0
bodi, ale vétsina se nachazi v nadprimérnych hodnotach.
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Box Plot of SM Total points
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Obr. 2. Celkové hodnoceni pohybovych dovednosti s viastnim télem.

Krabicovy diagram vyse (Obr. 2.) nam ukazuje rozloZeni vysledkid celkem (n357) v oblasti po-
0 a nejvyssi 8 bodd za splnéni 4 testll. V celkovém hodnoceni jsou zastoupeny vSechny bodové
moznosti, ale u bodového hodnoceni 0 nachazime osamocenou hodnotu. 75 % testovanych spada
do rozmezi 5 az 8 bodd a median je 7. Z grafu je zfejmé, ze v celkovém hodnoceni (n357) dopadli
testovani Iépe v oblasti pohybovych dovednosti s vliastnim télem.
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Box Plot of OM Total points grouped by fim
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Obr. 3. Celkové hodnoceni pohybovych dovednosti s pomtckou divky a hosi.

Z vyse uvedeného grafu je vidét, Ze u hochil prfevazuje lepsi bodové hodnoceni v testech pohybo-
vych dovednosti s pomtickami. Median u hochti je 6 a u divek 5. Lisi se také rozpétim, kde chlapci
maji nejnizsi bodovou hodnotu 1 (osamocenou), ale divky zacinaji jiz na bodové hodnoté 0.

Box Plot of SM Total points grouped by fim
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Obr. 4. Celkové hodnoceni pohybovych dovednosti s viastnim télem divky a hosi.
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Z vyse uvedeného grafu je vidét, ze u divek pfevazuje lepsi bodové hodnoceni v testech pohy-
bovych dovednosti s vlastnim télem. Median u hochd je 6 a u divek 7. Lisi se také rozpétim, kde
chlapci maji 2 az 8 a divky 3 az 8. V grafu se také vyskytuji osamocené bodové hodnoty 0 (u divek
i chlapcti) a 1 bod u chlapcti a 2 body u divek. U divek se 75 % veslo do bodového hodnoceni 6 az
8 bodli a u hochu je 75 % v rozmezi 5 az 8 bodu.

Box Plot of OM Total points grouped by Class
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Obr. 5. Hodnoceni pohybovych dovednosti s pomtckou podle ro¢nikd.

Z krabicového grafu (Obr. 5.) je patrné, Ze nejlepSich vysledki dosahuji déti v 5. ro¢niku, i kdyz
se zde vyskytuje osamocend hodnota 4 a extrémni hodnota 2. Idedlnimu rozlozeni hodnot se nejvice
priblizuje 1. ro¢nik. Srovnanim mediand miizeme pozorovat postupné zlepsovani bodového hodnoceni
od prvniho do patého ro¢niku.
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Box Plat of SM Total points grouped by Class
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Obr. 6. Hodnoceni pohybovych dovednosti s viastnim télem podle rocnikd.

Ve vyse uvedeném grafu se do ¢tvrtého rocniku zlepsuje bodové hodnoceni pohybovych do-
vednosti s vlastnim télem, ale v patém ro¢niku dochazi k poklesu bodového hodnoceni pod tro-
ven ¢tvrtého ro¢niku. K idedlnimu rozlozZeni dat (z pohledu funkénosti a vyuziti testl) se nejvice
pfiblizuje prvni ro¢nik. V prvnim a druhém rocniku je median 6 a v tfetim az patém roc¢niku je
median 7 a uroven bodového hodnoceni se 1isi pouze velikosti bodového rozpéti v jednotlivych
roc¢nicich.
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Histogram of OM Total points; categonzed by Class
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Obr. 7. Histogramy bodového hodnoceni pohybovych dovednosti s pomtckami - rocniky.

V histogramech na obr. 7 mtizeme pozorovat procentualni rozlozeni bodového hodnoceni podle
jednotlivych ro¢nikd. Pouze v prvnim ro¢niku jsou zastoupeny vSechny bodové hodnoty. Mizeme
konstatovat, ze ¢im vyssi rocnik, tim lepsi procentudlni zastoupeni u vyssich bodovych hodnot.
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Histogram of 3M Total points; categorized by Class
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Obr. 8. Histogramy bodového hodnoceni pohybovych dovednosti s viastnim télem - rocniky.

V histogramech na obr. § mtizeme pozorovat procentudlni rozlozeni bodového hodnoceni podle
jednotlivych ro¢nikid. Pouze v prvnim ro¢niku jsou zastoupeny vSechny bodové hodnoty. Miizeme
konstatovat, ze ¢im vyssi rocnik, tim leps$i procentudlni zastoupeni u vyssich bodovych hodnot.

Diskuse

Na zékladé vysledkt prvotniho méfeni a ovéfovani testové baterie MOBAK 1 v Ceské republice
muizeme konstatovat, Ze bodové hodnoceni v obou testovych oblastech se zlepsSuje rovnomérné
s vy$§imi roéniky. Pouze 5. ro¢nik v oblasti pohybovych dovednosti s vlastnim télem dosahuje
nepatrné horSich vysledkl nez ro¢nik étvrty.

Zjistili jsme, Ze hosi dosahuji lepSich vysledki v oblasti pohybovych dovednosti s pomickou
(object movement) a divky dosahuji lepSich vysledki v oblasti pohybovych dovednosti s vliastnim
télem (self movement).

K plynulému zlepSovani bodového hodnoceni s vy$simi ro¢niky dochazi pfi testovani pohybo-
vych dovednosti s pomutickou. S vyrovnangj$im prubéhem bez zjevnéjsiho zlepseni podle ro¢nikid se
setkavame u testovani pohybovych dovednosti s vlastnim télem.

Idealnimu procentualnimu rozloZeni pohybovych dovednosti v obou oblastech se blizi 1. a 2.
tiida. V ostatnich ro¢nicich (u vyssich ro¢niki je rozdil vyraznéjsi) se podle histogrami procentového
rozloZeni ukazuje, Ze jsou testy pohybovych dovednosti v obou oblastech spi$ jednoduché.

Pomoci fizeného rozhovoru se zacastnénymi uciteli jednotlivych tiid jsme zjistili, Ze testovani
pohybovych dovednosti prijimaji kladné, i kdyz ucitelé étvrtych a patych roc¢nikd byli prekvapeni
jednoduchosti nékterych testd pohybovych dovednosti. VSichni dotazani ucitelé se také priklonili
k pouzivani terminu pohybova dovednost. Zdiivodnovali to zejména pouzitelnosti v praxi. V zadném
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z testl nevidéli u¢itelé nic problematického ve vztahu ke vzdélavacim planam (SVP a RVP ZV).
Zejména u testovani pohybovych dovednosti s pomickou si uéitelé uvédomovali uzké propojeni
do sportovnich her ve $kolni télesné vychové.

Problematickou zalezitosti bylo pouze vytvoreni nestandardnich pomicek k méfeni a Zonglovaci
micky, které byly béhem meéteni nékolikrat zni¢eny a stalo by za Givahu jejich nahrazeni naptiklad
tenisovymi micky.

Zavéry

Na zakladé zpracovanych dat 1ze prohlasit, Ze se cil prace podafilo splnit. Ziskali jsme nové informace
o moznostech uplatnéni a realizace testové baterie MOBAK 1 ve kolni t&lesné vychové v Ceské
republice.

Vyzkumny soubor tvofilo 357 zaki 1.—5. roéniku ZS. Protoze neslo o reprezentativni soubor déti
mladsiho Skolniho véku, ziskana data nelze zobecnit. Pfesto si dovolujeme konstatovat, ze z prove-

deného vyzkumu plynou tyto poznatky:
— Testova baterie MOBAK 1 je vhodna zejména pro 1. a 2. ro¢nik zakladni skoly.

— Jednotlivé testy jsou proveditelné v podminkach skolni té€lesné vychovy a jsou v souladu se
vzdélavacimi dokumenty pro 1. stupei ZS.

— Vzhledem k prohlubovani spoluprice na -mezinarodni trovni s tvirci testové baterie bude
potieba rozsifit vyzkumny soubor MOBAK 1 a jiz nyni zacit pracovat na ovéfovani testové
baterie MOBAK 3 v CR.

— Vzhledem k veliké ¢asové narocnosti budeme radi, pokud se najdou zajemci o spolupraci.
— Porozsifeni vyzkumného souboru MOBAK 1 chceme publikovat podrobnéjsi vysledky v od-
bornych ¢asopisech v Ceské republice i zahraniéi.
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STUDIA SPORTIVA /ro¢. 10/ ¢. 2

Za Milosem Lukaskem

PaedDr. Milos Lukasek, Ph.D., pasobil od roku 1987 jako odborny pedagog na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity, od vzniku Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity na jeji katedie
atletiky, plavani a sportt v ptirodé. Od mladi byl Lukin, jak ho Siroky okruh jeho ptatel oslovoval,
neunavny sportovni fanatik a dfi¢. Po cely Zivot se specializoval na sporty, které miloval: plavani,
windsurfing a alpské lyZzovani. Ani jiné sporty mu nebyly cizi, nejvic vSak vynikal v plavani:

Jako patnactilety motylkar ziskal svoje prvni zlato na stovce a tieti byl na dvojnasobné trati na teh-
dejsich zavodech socialistickych zemi Druzba (1973). Od roku 1975 byl nejvétsi nadéji tehdejsiho
sportovniho klubu Ruda hvézda, kdy zaplaval dorostenecky rekord 100 m delfina (motylka) za 59,7
vtefin. V roce 1977 definitivné€ prevzal Zezlo naseho nejlepsiho motylkaie s ¢s. rekordy na 100 i 200 m
57,6“ a2:07,21 min. V nasledujicim roce byl 11. na mistrovstvi Evropy v J6nkdpingu s ¢asy na 100m
motylek 57,63 a na 200 m motylek 2:06,79. Na mistrovstvi svéta v Zapadnim Berlin€ roku 1978
vybojoval 9. misto na trati 200m motylek (2:03,06) a na stometrové trati ve stejném stylu skoncil
¢asem 56,90“ na 13. misté.

Na prelomu sedmdesatych a osmdesatych let ho svétové tabulky na 200 m motylek zatfazovaly
na osmnacté misto. Ucastnil se ti svétovych univerziad, na domacich mistrovstvich vybojoval 228
medaili a ¢trnactkrat zlepsil sviij osobni rekord.

S reprezentaci skoncil az pred dovrsenim tieti dekady zivota. Na dotaz redaktora deniku Stadion
v Cisle ze 4. srpna 1987 Jak staré, ¢i spise mladé soupere miizete vedle sebe videt? Milo§ Lukasek od-
povidal: Trindcti az ctrnactileté. Ale to uz je takovy kolobeh... Chceete asi slySet, jak si mezi tim mladim
pripadam? Pominu-li to, Ze jsem chlupatéjsi a ze ta décka mi vykaji, tak uplné normalne. Jsem fanatik
do plavani, (...) prohnat je a dokazat si, zZe s tricitkou na krku nejsem jeste odepsany — to je motivace.
Psychicky se obcas citim na patnact... Davno bych s tim skoncil, kdyby mne mladi ,, prevailcovali .

Své sportovni mistrovstvi predaval Lukin po tfi desetileti také studentlim Masarykovy univerzity.
Ti si budou pamatovat jeho vzdy mladého ducha ve zdanlivé neumdlévajicim téle.

To ho vsak letos v zafi zradilo — bylo symbolické, Ze se tak stalo na sportovnim kurzu. Milo§
Lukések zemiel na ndhlé srdeéni selhani 6. zati 2016 ve véku 58 let. Cest jeho pamatce!

Milena Strachova
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