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Pohybové aktivity studentii VSB-TU Ostrava v kontextu sedavé spolecnosti

Physical activities of the students at VSB-Technical University of Ostrava
in the context of the sedentary society

Ales Sekot', Irena Durdova?, Tomas Pétivlas?, Jifina Kracmarova?

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné'
Vysokd skola bdriskd-Technickad univerzita Ostrava?

Abstrakt:

Nase kulturni sféra se nachdzi'v situaci mizejiciho vyznamu fyzické ndmahy v kontextu sedavého zpu-
sobu Zivota. Nardstd tim vyznam pravidelného provozovdni sportovné pohybovych aktivit jako nedilné
soucdsti aktivniho zodpovédného pfistupu k Zivotu podporujiciho dobry zdravotni stav a celkovou
télesnou a dusevni kondici jedince. Vyznamnym pfispévkem na tomto poli je podpora pohybovych
aktivit na vsech drovnich naseho $kolstvi, univerzitni prostredi nevyjimaje. Katedra télesné vychovy
a sportu na Vysoké skole bdriské — Technické univerzité v Ostravé na zdkladé vyhodnoceni anketniho
Setfeni usiluje o zvyseni atraktivnosti nabidky sportovniho vyZiti pro své studenty.

Abstract:

Our cultural sphere is characterized by decreasing the importance of physical activity in the context
of sedentary lifestyle. It results in increasing the importance of reqular sports and physical activities as
an integral part of the active responsible approach to life that supports good health and the overall
physical and mental condition of the individual. A major contribution to this field is to promote physical
activities at all levels of our educational system, including the university environment. Based on the
evaluation of the public inquiry, the Department of Physical Education and Sport at VSB - Technical
University in Ostrava seeks to increase the attractiveness of the offer of sports activities for its students.

Klicové pojmy:
pohybové aktivity, sport, sedavd spolecnost, motivace.

Key words:
physical activities, sport, sedentary society, motivation

Pohybové aktivity: konceptualni diskuze

Odborna vefejnost a masova média v kontextu stale zfetelnéjsich negativnich dopadu tzv. sedavé
spolecnosti se v posledni dekadé stale intenzivnéji zamysleji nad Grovni pohybovych aktivit v ¢eské
populaci. A z pochopitelnych dtivodti je kritické hledi zaméfeno i na vyuky télesné vychovy na nasich
vzdélavacich institucich. Usty sociologi, psychologi, pedagogi, trenérii & byvalych vrcholovych
sportovnich reprezentantii je vetfejnost informovana o klesajicim zajmu nasi nejmladsi generace
o hodiny télesné vychovy, o snizujici se trovni télesné kondice nasich déti a mladeze, o riistu obez-
ity zaki a studentl a o celkové nechuti mladi k pravidelné fyzické aktivité. Roste pocet mladych lidi
vyhybajicich se pohybovym aktivitdm, klesa zajem o sportovani jako pfirozené pravidelné formy
volnoc¢asovych aktivit; pohodlnost se projevuje nejen odporem ke kondicné podptrné fyzické zatezi,
ale 1 v nechuti k aktivnim cestam dopravy, k chlizi, pravidelné jizdé na kole, plavani. Pfitom jsme
sveédky rustu poctu a kvality riznych kondi¢nich zatizeni, fitness center, wellness zafizeni, aqua
parkt ¢i cyklostezek. Na jedné strané tak figuruje pomérné konzistentni nevelka skupina system-
aticky sportujicich jedincl vyuzivajicich predevsim komeréné zamerené sportovni zafizeni; na druhé
stran€ nartsta pocet téch, kteti jsou fyzicky aktivni pouze v ptipad€ nezbytnosti ¢i pod tlakem okoli.
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Pasivni, sedavé, konzumni trdveni volného casu pfevazuje nad jeho aktivnimi, individualn€ vSestrann¢
harmonizujicimi kreativnimi formami: I mladi lidé chapou sport spiSe jako vrcholnou podivanou
masovych forem zabavy, nez jako integralni, nezastupitelnou a Zivotadarnou formu osobniho roz-
voje, zvySovani fyzické kondice, cesty k upevnéni zdravi a navozovani pratelskych vztahti a pocitil
celkové osobni pohody.

Diskuze na téma fyzicka ¢innost ¢i pohybové aktivity vyzaduji v daném kontextu nalezité koncep-
tualni osvétleni. Nedavny formalné statisticky pohled na tuto problematiku pak vymezuje pohyboou
aktiviu jako télesny pohyb vyzadujici vydej energie a piindSejici pozitivni zdravotni ucinky. (Hoeger
& Hoeger, 2011, p. 6—7). Mame tak na mysli jakoukoli strukturovanou ¢i opakujici se pohybovou
aktivitu provadénou ¢i praktikovanou s cilem zlepSeni fyzické zdatnosti (Pink, 2008, s. 3). V sou-
ladu s koncepci WHO je klicovy koncept pohybova aktivita z hlediska struktury ¢lenén na télesnou
vychovu, aktivni hru, aktivni domdci prdce, tanec, télocvicnou rekreaci, sport a aktivni formy dopravy
(Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity and Health, 2004).

Sport pak chapeme jako aktiviu vyvolavajici fyzickou ndmahu, dovednosti ¢i motorickou koordi-
naci, s prvky soutézivosti, kde pravidla a vzory chovani a jednani existuji formalné na organizovaném
principu (Pink, 2008, p. 3-8).

Pohybova aktivnost zahrnuje Siroké spektrum aktivit pocinaje kupt. chtizi, herni ¢innosti, jizdou
na kole, praci na zahrad¢ ¢i kondi¢nim béhem nebo aerobikem (Hendl, Dobry, et. al. 2011). Pohybova
aktivita je v odborné literatufe zpravidla systematizovana v kategoriich spontdnni neorganizova-
nosti a organizovanosti s diirazem na rozliSeni jeji frekvence, intenzity, doby trvani a jejiho druhu.
Pohybovou nedostatecnost (pohybovou inaktivitu) pak mizeme vymezit jako ,,chovani jedince,
projevujici se velni nizkym objemem béznych dennich pohybovych aktivit a absenci strukturovanych
pohybovych aktivit dovednostniho charakteru® (Muzik & Vicek, 2010, s. 14).

Pohybova aktivita je pfedpokladem k saturaci pozadavkl organismu cestou pracovnich ¢innosti,
domaécich praci, aktivnich forem dopravy, zajmové ¢innosti ¢i individualné nebo kolektivné vyko-
navanych télovychovné sportovnich aktivit. Jde o ¢innosti spojené s kontrakci kosterniho svalstva
spojen¢ho s vydejem energie. Pravé v této souvislosti se aktualizuje zdkladni problém tzv sedavé
spolecnosti vyrazné limitujici potiebu fyzické namahy a pohybu ve vétSiné profesi, v domacnostech
a v individudlnich formach dopravy (Sekot, 2015, s. 13-24). Jsme tak svédky rostouci fyzické pasi-
vity lidi, sledujeme narast pohodlnosti a nechuti vydavat ,,zbytecné* fyzickou silu v ptipadech, kde
je mozné pfizpiisobit se obecnému klimatu sedavého zpisobu zivota a nechuti vydavat ,,zbyte¢né*
fyzickou silu vSude tam, kde je mozné ptizptisobit se obecnému klimatu sedavého zptisobu Zivota.
Radg¢ji postojime deset minut na zastavce méstského autobusu, nez abychom dosli do kilometr vzda-
leného cile p&sky. Pfitom vétsinou lidé dobie védi, Ze fyzicky pohyb tvoii nedilnou soucast zdravého
osobnostniho vyvoje. Stejné je vSeobecné znama nizka hladina télesného pohybu ve vetSing zejména
bohatych technologicky vyspélych zemi. A to vzdor tomu, ze zdravé, krasné a fyzicky pfitazlivé
télo vypéestované pravidelnym pohybem a spravnymi stravovacimi zvyklostmi, je idedlem casto
zdiraznovanym nejen v praktickém zivoté kazdodennosti, ale i na pud¢ reklamniho vytvareni image
uspésného a obdivovaného jedince.

Sociologické aspekty pohybovych aktivit

Prospésnost a nezastupitelnost fyzického pohybu a cvi€eni je imperativem, na kterém se shodnou
riznym thlem pohledu Iékafi, pedagogové, marketingovi specialisté ¢i pfedstavitelé establishmentu.
Image kondi¢né zdatnych a zdravych ob¢ani je dnes medialné stale silicim poselstvim, nepfinasi
regionalnim nebo globalnim méfitku. Spise jsme stale Castéji svédky trpkého konstatovani: doporuceni
o prospésnosti pohybu, cvieni a sportovani se mnohdy nesetkava ani s minimalnim objemem fyzické
aktivity. Oficialni zdravotnické dokumenty tak v technicky nejvyspélejsi zemi svéta zaznamenavaji
vice jak 60 % téch, ktefi z hlediska fyzického pohybu nedosahuji ani nejnizsi irovné doporucovanych
hodnot, kdyzZ kupf. kolem jedné tietiny Ameri¢ant vede ,, kompletné sedavy zpusob Zivota™ (U. S.



Ales Sekot, Irena Durdova, Tomas Pétivlas, Jifina Kracmarova

DHHS, 2000). Tyto udaje jsou negativné¢ umociiovany i skutecnosti, ze roste pocet obéznich lidi

a tedy i riziko nemoci a fyzickych handicapi. Nikoli pouze americti 1ékaisti experti desitky let

opakovang varuji: Dnesni déti vyrtstaji v nejobéznéjsi generaci dospélych v celé lidské historii (Hill

& Trowbridge, 1998, p. 570-574).

Tato skutecnost je pak zpravidla rozhodovaci bazi pro motivaci povzbuzovani déti pro sportov-
ni aktivity a je i zdkladnou vytvareni fonda sportovnich programti, budovani sportovnich zatizeni
a sponzorovani akci, jako jsou tieba i nove organizované olympijské hry mladeze. Vyzkumné zaveéry
vétSiny sociologickych Setfeni zkoumajicich vztah sportovni ti€asti a osobnostnich ryst jedince vSak
zpravidla narazeji na obtiznost utvareni obecné¢ ilustrativnich zavéra. Vrcholovy sport totiz puisobi
na svoje nositele v nestejné mife a neni dale natolik jedine¢ny a nezastupitelny, aby nemohl byt z hle-
diska socializa¢nich dopadti kompenzovan i jinak. Shrnuti zavért Siroké plejady praci vztahujicich
se k socializacnim u€inkdm sportu tak dovoluje vyslovit i nasledujici hypotézy:

— Sport je natolik programove a situacné rozrtiznén, ze nabizi i ruznost zkusenosti odrazejicich se
ve variabilité socializacnich procest.

— Lidé rozhodujici se pro aktivni sportovni ¢innost jsou jiz svoji povahou zpravidla odli$ni od ne-
sportujicich, a proto je nesmirné obtizné abstrahovat praveé ty charakterové rysy, které jsou bu-
dovany primarné sportovni ¢innosti.

— Sportovni aktivity jsou rizné hodnoceny riznymi ucastniky, a tedy stejné sportovni programy maji
pluralitou G¢astnikt nestejny hodnototvorny a hodnotici vymér. Proto i praktické dopady sportovni
¢innosti na kaZzdodenni Zivot svych nositelti se v souladu s jejich ,,0sobnostnim naturelem® riizni.

— Vyznam, pribéh a dopad sportovni zkusenosti se v prub&hu osobnostniho zrani méni zejména
v konfrontaci se silicim vlivem nabyvani Zivotnich zkusenosti.

— Je v povaze socializace, Ze i hodnototvorny vyznam aktivniho sportu je odvozovan z osobnostné
prozivanych socialnich vztaht a je spoluutvaren i sociadlnimi a kulturnimi kontexty sportovni
participace.

— Srovnatelné socializa¢ni rysy na pudé sportu je mozné nachazet i na pudé¢ jinych aktivit. Proto
jedinci sportovné pasivni mohou nalézat jiné formy socializaéné pfinosnych hodnotnych ¢innosti,
nez které nabizi sport.

Komparac¢ni studie zkoumajici skupiny sportovci s ,,nesportovci® v souladu s vyse uvedenymi
zaveéry nedosly proto k pfislusnym prokazatelnym odliSujicim socializa¢nim charakteristikam. J.
Coakley se proto domniva, Ze sport se z hlediska socializa¢nich G¢inkil projevuje zejména v kontextu:
— Pfilezitosti provétovat a rozvijet vlastni schopnosti a identitu i mimo ramec sportu.

— Pfistupu ke zkuSenostem mimo ramec Satny a hraci plochy.

— Formovani novych vztahd, vetné sféry mimo sport.

— Pouceni, jak sportovni zkuSenost mozno prakticky vyuzit i v jinych oblastech zivota.

— Piilezitosti jednat s jedincem jako s komplexni osobnosti a nikoli jako jednostranné rozvinutym
sportovcem.

— Sanci byt kompetentni, zodpovédny a uznavany i mimo tzky ramec sportu (Coakley, 1991).

Moderni véda a zivotni praxe dokladaji stéZejni vyznam motivace vSude tam, kde je tieba vy-
tvotit predpoklady pro trvalejsi hodnoty v chovani jedince. Za motivaci je povazovan souhrn vniti-
nich a vnéjsich faktord aktivizujicich lidské chovani a prozivani smétujicich k dosahovani vysledka
materialni ¢i duchovni objekty vyvolavané pocity nedostatku. A to i na urovni fyzického a socialniho
byti. Zorny uhel kategorie pohybu pak reflektuje skutecnost, ze zejména déti predskolniho véku a déti
na pomezi mladsiho a star§iho Skolniho véku maji vnitini potiebu pohybu. Zaroven vsak kulturni
ramec sedavé spolecnosti v fad€ ohledl utlumuje potfebu pohybu dennim rezimem, pohybovymi
moznostmi, Zivotnim stylem rodiny a celkovym hodnotovym ukotvenim spole¢nosti. Nedostatek
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prostoru pro pfirozeny a osobnost harmonicky rozvijejici pohyb, agresivni nabidka konzumnich
a pasivnich forem traveni volného ¢asu ¢i necinorody inaktivni Zivotni styl a hodnotoveé nepodnétné
prostiedi mohou jiz od détstvi generovat snizovani pohybovych aktivit, nedostate¢ny rozvoji télesné
zdatnosti, oslabeni pohybového aparatu a nevyvazeny energetickému piijmu a vydeje energie resultu-
jicimu v nadvaze a obezité se vSemi pritvodnimi zdravotnimi konsekvencemi a socidlnimi omezenimi.
Zde nelze nezminit skutec¢nost, ze ,,nedostatek penéz v rodiné je détmi riznych skol vnimén jako
divod k neti€asti na cviceni® a stejné empiricky ukotvené zjisténi o ,,klesajici Gcasti na mimoskol-
nich pohybovych aktivitich u déti na 2. Stupni ZS s jejich rostoucim vékem* (Muzik & Vléek et al.
2010, p. 129, 135). Obecn¢ mame pied sebou Siroké spektrum motivl, které se v hrubych rysech
aktualizuji potfebou pohybu, zdravotni prevenci ¢i individualni seberealizaci. Je pfirozené, ze vliv
téchto motivt se v zdvislosti na veéku, pohlavi a socidlnim pozadi jedince a zejména pak v kontextu
ruznych forem sportu méni. Pokud mame pted sebou smefovani k trvalej$im zménam v dynamice
zivotniho stylu, tedy motivaci charakteristické spiSe pro dospé€lé jedince, miizeme hovofit o vyznamné
zdravotni funkci sportu. Pro mladez je typictéjsi spiSe motiv pfirozené potieby pohybu a zlepSovani
vlastni t€lesné vykonnosti. V pfipadé vrcholového vykonnostniho sportu pak vyraznéji bézi o motiv
vyhranujici se ¢i vyhranéné individudlni seberealizace (Minatikova, 1998, p. 96-100).

Postaveni fenoménu motivace ve vyvoji osobnosti pfirozene nabyva zvlastni vyznam zejména
v kontextu intenzivniho vychovné-vzdélavaciho obdobi socializace, kdy se buduje a modeluje svét
hodnot a z n¢ho odvozovana struktura preference ¢innosti, v jejimz ramci tvoii sportovni aktivity
nezastupitelnou soucast vSestranného osobnostniho rozvoje. Aktivita lidského subjektu vznika v kon-
krétni ¢innosti, kterd na zaklad¢ jejich objektivnich podminek a v pevné vazbé na vnitini pohnutky
formuje motivacni jednani. Z toho vyplyva, Ze problematiku motivace je tteba hledat v konkrétnim
vyzkumném komplexu v jednoté vztaht kategorie ¢innosti a kategorie osobnosti. Struktura zaméte-
nosti kazdé osobnosti pfitom vychazi z dynamiky uspokojovani individualnich potieb a z vnitiné
zakotvenych aktivit, které smétuji k dominantnim zajmtm posilujicim vztahy k vnéjsimu prostiedi.
Motivace tak sehrava — v zavislosti na fad¢ faktorii véetné vyznamného stimula¢niho ptisobeni ka-
tegorie véku — dilezitou ulohu v regulaci ¢innosti jedince.

Vykonnostni ambice jsou pochopiteln€ silnym motivacnim faktorem u vykonnostnich sportovct,
zejména chlapcii. Sportovani ve smyslu vnéjsich projevl je motivovano usilim zvySovat fyzickou
kondici, a to v rostouci mife zejména u rekreacné sportujicich hocht a dale i mezi vykonnostné spor-
tujicimi divkami, které motivuje u€elovost formovani pékné postavy. Hledisko vnitiniho prozivani
posouva do popiedi radost z pohybu, kterou vékem motivacné postupné prekondva upeviiovani
hodnoty zdravi. Preference relaxacni hodnoty sportu se s vékem zvysuje, a to bez ohledu na formu
sportovni zamétenosti (Coakley, 1991; Sekot, 2008)

Vzdor skutecnosti, Ze kamaradské kontakty jako motiv sportovani s vékem mladeze slabne, je
formovani pozitivnich postojui ke sportu nezastupitelnou soucasti viestranného rozvoje mladého
¢loveka, které je umociiovana i mirou sportovni asertivity jedince.

Specifické misto pfi zkouméni motivacnich faktorti sportovnich aktivit mladeze patii otazce
vyznamu a kreditu Skolni télesné vychovy. Pravé ona by méla Gcinné pfispivat k motiviim celozivot-
ni sportovni aktivity jedince. Mira jeji obliby souvisi logicky vzato i s mimoskolni télovychovnou
a sportovni angazovanosti mladeze. Uz z celé dnesni filozofie fungovani soudobého sportu vyplyva,
ze ucitelé télesné vychovy se mnohdy orientuji spiSe na motoricky vyspélé zaky bez vyraznéjsiho
zajmu ziskat pro sportovni aktivity pohybové méné disponované jedince. Trenér je tedy z hlediska
motivacnich ¢initelt hodnocen pozitivné spise u vykonnostnég, respektive rekreacné sportovné aktiv-
nich chlapci (Medekova, 2001, p. 65-84). Pozoruhodna analyza tlohy pohybu a zdravi v kurikulu
télesné vychovy v Ceské republice a v zahrani¢i dosla k zavéru, ze V CR, Némecku a USA je patrny
odklon od sportovnich dovednosti, od jednostranné orientace na vykon smérem k dirazu na osob-
ni uspokojeni, radost z pohybu, prozitek a seberealizaci zak (Muzik & VIcek, 2010, p. 47 — 56).
Zajem od tradi¢ni podpory sportovnich dovednosti se tak pfesouva na rozvoj pohybovych dovednosti,
télesné kondice, zdatnost a zodpovédné udrzovani lidského zdravi. Spole¢nym jmenovatelem tohoto
snazeni na pudée télesné vychovy je pak celozZivotni kladny vztah k fyzickému pohybu a aktivnimu
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pristupu k Zivotu. Spravné se tak v této souvislosti aktualné pfipomind potieba motivovat ucitele
télesné vychovy smérem k tématim piimo souvisejicim s podporou zdravi cestou kompenzacnich
cviceni v rdmci prevence oslabeni podplirné pohybového systému a kondi¢ni cviceni pro optimalni
rozvoj télesné zdatnosti. Vzdor tomuto trendu studenti stiednich kol stale zpravidla deklaruji, ze
jsou v télesné vychove nejvice hodnoceni za sportovni vykony (zejména ze sportovnich her, atletiky
a gymnastiky), kdyz dovednostem z kondi¢ni pfipravy, kterd je zakladem zdravotné orientované
zdatnosti, nebyva vénovana odpovidajici pozornost (Muzik & Vicek, 2010, p. 75).

Soucasné diskuse o vyznamu, povaze a sméfovani Skolni télesné vychovy tak silné signalizuji
spiSe ambivalentni hodnoceni ze strany zakt a studentil. Zda se, ze chybi disledné uplatiiovani zasady
individualniho pfistupu k cvicenctim v souladu s jejich dispozicemi, z4jmy a mirou osobniho zaujeti
pro sportovni aktivity. Hledisko utvaieni volnich viastnosti zde méa smétovat k trvalosti motivi,
svédomitosti a schopnosti vzdorovat prekazkam, k védomi zodpovédnosti, péstovani spolehlivosti,
vytrvalosti, sebekritiCnosti, pfesnosti, zasadovosti a sebeovladani (Labudova & Tothova, 2007).

Postaveni télesné vychovy v systému naseho vysokého Skolstvi za posledni Etvrtstoleti proslo
fadou koncepc¢nich zmén vychazejicich primarné v nejednoznacnosti chapani potieby podpory spor-
tovné pohybovych aktivit dospivajici a dospélé populace. Zarovei se rozsitilo spektrum nabidek
sportovné pohybovych programil vychazejicich vstiic individudlnim z4jmim a potfebam studentti.
Plati to i pro katedra télesnu vychovy a sportu (KTVS) Vysoké Skoly baiiské — Technické univerzity
v Ostraveé (VSB-TU), ktera je celoskolskou katedrou, zajistujici vyuku télesné vychovy jako vyu-
¢ovaciho pfedmétu, fidi a organizuje pohybové aktivity studentli v jejich volném case, spolupracuje
a zajistuje vrcholovou a vykonnostni ¢innost Vysokoskolského sportovniho klubu univerzity a or-
ganizuje zimni a letni vycvikové kurzy studentli. Katedra se rovnéZz podili na vyuce t€lovychovnych
predméth studijniho oboru ,,Sportovni management a vede specidlni télesnou vychovu na Fakulté
bezpecnostniho inzenyrstvi.

Cil a metodika vyzkumu

Cilem nasi prace bylo zjistit, zda nami nabizena skladba sportd v ramci télesné vychovy dokaze
vstiicné orientovat studenty ke zdravému Zivotnimu stylu, potazmo k zajmové télesné vychové, ktera
je po povinné registraci v prvnim ro¢niku studia nabizena zdarma pro vSechny studenty volitelnou
formou v dal§im prubéhu studia. Dil¢im cilem prace je provést srovnani s obdobnou studii, ktera
na fakulté probéhla v roce 1998. S nabidkou sportovani tehdy bylo spokojeno 52 % studentti, 32 %
vyuzivalo nabidky KTVS jedenkrat tydné (27,6 % ji nikdy nevyuziva); nejvétsi zajem zaznamenalo
plavani, badminton, volejbal, tenis a acrobik (Durdova, 1998).

Vysledky vyzkumného Seti‘eni

Pro nedavné anketni Setfeni byl vytvoien dotaznik obsahujici 21 otazek tykajicich se nabidky, propa-
gace, kvality a vyuzitelnosti nabidky sportovné pohybovych aktivit KTVS. Vyzkumného Setieni se
zucastnilo 360 respondenttl, z toho bylo 49 % zen. VétSinu respondentt tvofili studenti 1. a 2. roéniku
studia (90 %), z obort fakulty prevladaly odpovédi studenti Ekonomickeé fakulty (34 % procent do-
tazanych). Vysledkem studie nam byla zpétnovazebni informace vedouci ke zkvalitnéni nabizenych
pohybovych aktivit a sportli s cilem podpofit a pozitivné ovlivnit zivotni styl studentti. Pfi srovnani
s obdobnym anketnim Setfenim z roku 1998 doslo k naristu poctu respondentt (dfive 243), snizeni
poctu dotazovanych Zen (diive 67 %), a zvySeni poc¢tu dotazovanych z 1. a 2. ro¢niku studia (dfive
69 %). Pritom stale plati, ze hlavnim ukolem KTVS je zajistovat vyuku povinné a nepovinné télesné
vychovy na viech fakultach VSB-TU Ostrava.

Povinnou télesnou vychovu maji prvni ro¢niky vSech sedmi fakult hodnocenou jednim kreditem
v kazdém semestru, pouze na Ekonomické fakulté je povinna TV bez kreditového ohodnoceni.
Poslucha¢tim je ddna moznost vybéru z mnoha sportovnich odvétvi: aerobik, badminton, basketbal,
bojova umeéni, florbal, futsal, fotbal, fitness-joga, frisbee, horolezectvi, joga, kondi¢ni cviceni s hud-
bou, kondi¢ni kulturistika, pozarni sport, stolni tenis, tenis, veslovani, volejbal, zdravotni télesna
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vychova, plavani. Dle vlastniho uvazeni si studenti voli nejen sport, ale také den a hodinu, sportovni

objekt a pfipadné i vyucujiciho. Nepovinna forma TV je realizovana mimo jiné prostiednictvim pes-

tré nabidky zimnich a letnich vycvikovych kurzi a také formou télocviéné rekreace v odpolednich

a vecernich hodinach, ptipadné o sobotach a nedelich. KTVS organizuje sportovni akce také pro

zameéstnance Skoly v pribéhu celého akademického roku. Navic kazdoro¢né pofada pro studenty

a zaméstnance Skoly Sportovni den.

Z naseho Setfeni vyplyva, Ze nejvice studenti preferuji kondi¢ni kulturistiku (24 %) a kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou (19 %), ze sportovnich her je nejvice obliben badminton (18 %). Zastoupeni dal-
Sich sportovnich her je pomérné linearni, pohybuje se kolem péti procent v potadi tenis, volejbal,
fotbal (futsal), basketbal a florbal. Piekvapil nas nizky podil zimnich sporti (4 %), plavani (3 %)
a in-line brusleni (2 %). Ve srovnani s rokem 1998 je vyrazny snizeny podil oblibenosti pfi pohy-
bovych aktivitach u plaveckych sportt (v roce 1998 ve vyzkumu oznaceno plavani studenty jako
nejoblibenéjsi pohybova aktivita) naopak obliba badmintonu, kondi¢nich cvi¢eni a sportovnich her
vykazuje obdobné vysledky jako v roce 1998. VétSina studenti pak preferuje pohybovou aktivitu
v €ase od 10 do 14 hodin.

Nejveétsiho rozdilu pii srovnéni obou vyzkumi bylo dosazeno v oblasti ziskdvani informaci o po-
hybovych aktivitach. Nové totiz do systémové informovanosti o pohybovych aktivitach vstupuji
socialni site a elektronicky systém Skoly (Edison), takze studenti, ktefi se ve vyzkumu v roce 1998
nejvice informaci dozvidali ptfimo od vyucujicich v hodinach, spoluzakti, z nastének nebo u zapisu
dnes uvadi na prvnim mist€ webové stranky katedry, facebook a elektronicky systém Edison.

V anketnim Setfeni nés nejvice prekvapila skutecnost, ze 93 % respondenti viibec nesportuje

o vikendu (v roce 1998 to bylo 63 % dotazanych).
Zavér
KTVS pokracuje v koncepci odborné spoluprace s fakultami, kdy katedra télesné vychovy par-
ticipuje s ptislusnou fakultou ve vyuce studentd v nékterych oborech a pfedmétech, garantuje odborné
télovychovné predméty. Tento trend se jevi jako spravné zvolena cesta dalSiho vyvoje katedry, je
to cesta, ktera se navic stava motivaci pedagogi ke svému dal§imu vzdélavani. Vyhodou tohoto
systému je i skuteénost, ze VSB-TU disponuje modernim sportovnim arealem, ve kterém je schopna
pohybové aktivity nabizet.

V navaznosti na vysledky naseho anketniho Setfeni jsme si pro praci Katedry télesné vychovy
a sportu vytycili nasledujici cile:

—  Vyuka t&lesné vychovy na viech sedmi fakultich VSB-TU Ostrava bude zajisténa odborniky
KTVS, krom¢ bazénu v objektech a télovychovnych zatizenich skoly.

— Bude pokraéovat spoluprace s Ekonomickou fakultou s cilem vyucovat odborné a télovychovné
pfedméty studijniho oboru Sportovni management a pfipravit tak studijni plany pro specializaci
Sportovni management pii katedie Managementu Ekonomické fakulty.

— Nabizet zimni a letni vycvikové kurzt pro vSechny obory fakult.

— Kiast diraz na celoro¢ni fakultni soutéze — fotbalovou ligu, florbalovou ligu a badmintonovou
ligu studenttt VSB-TUO. Tedy sportovni akce aktualizujici vyznam sportovné pohybovych aktivit
jako integralni a nezastupitelné soucasti plnohodnotného zivotniho stylu.

— Zamg¢fit se na vyuku TV zdravotné oslabenych studentd.

— Informovat o sportovnim déni na univerzit¢ alespon 6x rocné (Akademik, Sokolska 33, regionalni
tisk).

— Vyuzit udélené akreditace pro skoleni Instruktor aerobiku, Instruktor lyZzovani a Instruktor snow-
boardingu a zorganizovat alespon jedno Skoleni ro¢né pro Sirokou vefejnost.

— Zajistit moznost vybéru dvaceti sportll z nabidky KTVS

— Zajistovat vyuku zdravotni TV pro handicapované vcetné prednasek.

— Dbat o zajisténi vyuky TV kvalitnim sportovnim materialem.
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— Dbat o zajiSténi bezpecnosti vyuky.

— Ptipravit nabidku alespon péti zimnich a letnich vycvikovych kurzl pro studenty i zaméstnance.

— Podporovat ¢innost vysokoskolského sportovniho klubu, organizovat ¢innost jeho oddilt prevaz-
né z fad oc}bomych asistentil KTVS jako trenéru, dbat, aby ¢lenskou zakladnu tvofili pievazné
studenti VSB-TUO v roce 2015 dle harmonogramu $koly.

— Zajistovat moznosti pohybovych aktivit pro studenty i zaméstnance $koly ve zkouskovém obdobi.

— Ptipravit Sportovni den VSB-TUO.

— Zorganizovat sportovni turnaje a cviceni v ramci vyuky TV na zavér zimniho semestru pro stu-
denty a zaméstnance.

— Dbat o pohybovou rekreaci studentli a zameéstnanct Skoly v télocvi¢nach KTVS v odpolednich
a vecernich hodinach.

Podpora sportovné pohybovych aktivit jako celozivotné ukotvend soucast aktivniho pfistupu
k zivotu a védomi odpovédnosti za vlastni zdravi a télesnou a dusevni kondici stoji jako pevna hraz
pasivniho konzumniho Zivota sedavé spolecnosti. Pfedevsim v prostredi univerzitniho Skolstvi si jsme
stale vice védomi, ze v naSem kulturnim prostiedi vzajemné pisobi dvé skupiny faktorti pisobicich
na tendence vyvoje sportovné pohybovych aktivit v kontextu zmén Zivotniho stylu nasi populace:
Prvni skupina je reflexi zmén socidlni struktury, predevsim noveé se formujici stiedni tfidy (Sir$i
dopady aktualné se vyvijejici ekonomické situace, tendence ve vzdélavacim systému, rtst zivotni
urovné, vyvoj zameéstnanosti, zmeény v povaze prace, atp.); druha skupina faktorti vyplyva predevsim
z kulturnich zmén (ptevladajici étos hodnotového systému, vzory chovani, mezilidské vztahy, soci-
alni kontrola, vefejné minéni, kulturni tlaky, silny vliv masovych médii, atp.). Podpora vSestranné se
rozvijejici osobnosti se tedy stala st€Zejnim cilem i katedry télesné vychovy a sportu Vysoké skoly
banské-Technické univerzity v Ostrave.
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Obsahova analyza kurikuldrnich dokumentii télesné vychovy v Nizozemsku
z hlediska vybranych faktori kvality projektovaného kurikula:
komparace s RVP ZV

The content analysis of Dutch PE projected curricula from perspective
of chosen curricula factors of quality: comparison with
Czech PE projected curricula

Michal Lupac

Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Skolskd reforma, kterd mimo jiné vyustila v revizi skolskych dokumentd, na nasem tzemi probihd jiz vice
nez deset let. Za tu dobu byla podrobena mnoha studiim, které jeji dosavadni vysledek hodnoti riizné
kriticky. Dalsi vyzkum kurikula, ktery by mohl prispét k jeho zkvalitnéni, proto povaZujeme za relevantni.
Predklddand studie analyzuje projektované kurikulum télesné vychovy v Nizozemsku, které ndsledné
srovndvd s projektovanym kurikulem télesné vychovy v Ceské republice se zaméFenim na vybrané
faktory kvality kurikula, kterymi jsou ndvodnost a vnitini kongruence. Nizozemské dokumenty byly
podrobeny obsahové analyze textu a ndsledné srovndny s ceskymi dokumenty pomoci komparativni
metody, pficem?Z jako vychozi védecky pfistup byla pro nasi studii zvolena pfipadovd studie a problé-
movy pristup s problémovymi tématy vnitini kongruence a ndvodnost. Vysledky studie naznacuji, Ze
vnitini kongruence a ndvodnost je v nizozemskych dokumentech v porovndni s ceskymi dokumenty
dosahovdna ve vys$si mite. V zdvérecné diskusi rovnéZ zmifiujeme obsahovou strdnku nizozemského
dokumentu a vybrané rozdily s ceskym dokumentem.

Kli¢ovad slova
Télesnd vychova v Nizozemsku, télesnd vychova v Ceské republice, projektované kurikulum, komparace,
vnitini kongruence, ndvodnost.

Abstract

The study analyses the Dutch PE curricula documents and compares them with the Czech PE curriculum.
Our research focuses mainly on the selected quality factors — internal congruence and instructional
quality. The methodology is based on the qualitative (case oriented) problem approach and the com-
parison of the analysed documents. We present the educational content comparison of the selected
curricula papers and highlight their similarities and differences. The study results indicate higher rate of
the instructional quality and internal congruence of the Dutch documents compared to the Czech ones.

Key words
Physical education in the Netherlands, physical education in the Czech Republic, curriculum, compa-
rison, internal congruence, instructional quality.
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Uvod

Pohyb tvoii nedilnou soucast lidského Zivota. Aviak jak naznacuji nékteré vyzkumy, v Ceské republice
klesa pocet lidi, ktefi se pravidelné ucastni sportovnich ¢i pohybovych aktivit (Eurydice, 2014, s.
8). S 35% pravidelné pohybov¢ aktivnich lidi zaostdvame v ramci Evropské unie o 7%. Mezi lety
2009 a 2013 u nas vzrostl pocet lidi, kteti se pohybuji jen ob¢as nebo viibec, o 8 %. Klademe si proto
otazku, zda jednou z pric¢in poklesu pohybové aktivnich ob¢anti mize byt zpusob, jakym se nas
vzdé€lavaci systém (resp. vyuka té€lesné vychovy) snazi vést zaky k dlouhodobé pohybové aktivnosti.

Jednou ze zemi, které se dafi pocet pohybové aktivnich lidi zvySovat, je Nizozemsko. Podle studie
o télesné vychove a sportu ve Skolach v Evropé (Eurydice, 2013), ktera je podle autort struénym
pokusem o zmapovani situace a poskytnuti komparativnich informaci ze tficeti zemi zapojenych
do sité Eurydice, neposkytlo Nizozemi (spolu s Lucemburskem a Svycarskem) pro tuto studii zadné
udaje, které by mohly pozitivni nartst pohybové aktivnich lidi zptisobeny vyukou ve $kolach vysvétlit.
1 z tohoto diivodu jsme se rozhodli zaméfit na analyzu projektovaného kurikula télesné vychovy (TV)
tohoto statu a podrobit jej komparaci s kurikulem TV v nasem staté z hlediska vybranych faktort
kvality.

Vyzkumny problém a cile studie

Predkladana studie se odkazuje a ¢astecné navazuje na diivéjsi prace autord, ktefi se vyzkumem
projektované formy kurikula TV zabyvali v zahrani¢i i u nas (srov. VI¢ek, 2009; Vicek & Janik,
2010; Pithse & Gerber, 2005; Richterova, 2006; Liu, 2008; Habrdlova, 2013; Lupac¢, 2013, 2014).
Nejcastéji autofi ve svych vyzkumech vyuzivali obsahovou analyzu, kterou provedli pomoci systému
témat nebo kategorialniho systému. Nekteti rovnéz pro rigoréznost svych praci vyuzili postup trian-
gulace, anebo zvolili pro sbér dat dotazniky urcené zastupctim jednotlivych zemi, ktefi se problema-
tikou TV zabyvali. Kromé studie Pithseho a Gerbera (2005) se autofi zabyvali dvéma ¢i maximalné
tfemi staty, proto tyto studie miiZzeme oznacit za pfipadové. V hledacku zajmu autorti byla vétSinou
obsahova stranka dokumentt a vlastni srovnani vzdélavaciho obsahu TV. Nékteré védecké piistupy
a metodologické postupy predkladané studie ¢asteéné vychazeji z metodologie, kterou zminéni autofi
pouzili ve své praci.

V navaznosti na fakta zminéna v uvodu této studie a pochyby ohledn¢ ispésnosti prob&hlych
reforem projektovaného kurikula, které panuji napfic odbornou vetejnosti (srov. Janik et al., 2010b;
Hruby, 2011; Kuhn, 2011; Janik et al., 2013; Dvorak, Stary & Urbanek, 2015 aj.), definujeme cile nasi
studie. Ty vychazeji z vymezeni faktort kvality kurikula, které mizeme rozdélit do kategorii vstupti,
procest a vystupt (srov. Buhren, 2004, s. 10-11; Janik et al., 2010, s. 40; Vicek & Muzik, 2012, s.
35). Problematika projektovaného kurikula spada do kategorie vstupy, pficemz pro ucel nasi studie
jsme vybrali faktory navodnost a vnitini kongruence, které jsme se v nasi studii rozhodli postihnout
a ze kterych vyplyvaji konkrétni cile studie.

V odborné literatuie najdeme mnoho autor vymezujicich pojem kongruence (napt. Stake, 1972,
s. 104-106; Egger et al., 2002, s. 44; Buhren, 2004, s. 151; s. 44; Janik et al., 2010, s. 40; Janik et
al., 2011, s. 39; Vicek & Muzik, 2012, s. 36; Janik et al., 2013, s. 32 aj.). Pedagogové se vice méné
shoduji, ze kongruence je shoda mezi projektovanym a realizovanym kurikulem. Aby tedy bylo do-
sazeno co nejvyssi mozné miry kongruence, musi byt planované predpoklady, cile a procesy ve shod¢
s realizovanym vzdélavanim. Pfidanim adjektiva vnitini se snazime o uzsi vymezeni pojmu. V ramci
nasi studie proto vnitini kongruenci vnimame jako obsahovy soulad mezi cili, vzdélavacim obsahem
(ucivo a ptip. ocekavané vystupy) a standardy v projektovaném kurikulu.

Faktor kvality kurikula ndvodnost (instructional) povazujeme za vlastnost dokumentu, ktera za-
jemci usnadiiuje jeho pouziti v praxi. Cim vice je dokument navodny, tim mensi je riziko, Ze béhem
realizace jeho vzdélavaciho obsahu dojde k nezadoucim odchylkam. Faktor navodnost mizeme vni-
mat jako faktor ovliviiujici kritéria kvality kurikula, v tomto pfipad¢ kritéria jasnost a srozumitelnost
(srov. Janik et al., 2011, s. 40). PriliSna navodnost dokumentu (stejné jako nedostatek navodnosti) vSak
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mize byt pedagogy vnimana negativné (srov. Vollstadt et al., 1999, s. 91). Potiebu tvorby dostatecné
navodnych kurikuldrnich dokumentd zmitiuje napt. Schiro (2008, s. 8).

V névaznosti na vyzkumny problém definujeme cile studie:

Cil 1: Analyzovat obsahovou a formalni strdnku nizozemského projektovaného kurikula TV.

Cil 2: Porovnat analyzované nizozemské projektované kurikulum TV s ¢eskym projektovanym
kurikulem TV z hlediska vnitini kongruence a ndvodnosti.

Domnivame se, ze sledované faktory mohou pomoci odhalit n€kterd uskali nasich dokumentt
a vétfime, ze bychom v zahrani¢nich dokumentech mohli nalézt inspiraci pro pfipadné dalsi revize
narodniho kurikula.

Abychom dostali principu kontextuality, jehoz naplnéni je jednim z pfedpokladii vypracovani
srovnavacich studii (srov. Liu, 2008, s. 26-27; Vlcek, 2015, s. 401), kladou si nasledujici odstavce
za cil ¢tenéfe stru¢né seznamit se sou¢asnym vzdélavacim systémem v Nizozemsku.

Stru¢na deskripce vzdélavaciho systému v Nizozemsku

Vzdélavaci systém v Nizozemsku se od ¢eského systému Skolstvi 1i§i v mnoha aspektech. Hlavnim
informa¢nim zdrojem pro nasledujici podkapitolu se stal evropsky portal zaméfeny na vzdélavani
Eurydice a publikace Key Figures 2009-2013, kterou vydalo nizozemské Ministerstvo $kolstvi, kul-
tury a védy. Cerpali jsme rovnéz ze zkusenosti nasbiranych béhem t¥imési¢niho studijniho pobytu
autora v této zemi.

Pro déti v Nizozemsku je $kolni dochazka povinna od péti do Sestnacti let. Do svych ¢tyf let mo-
hou déti navstévovat Skolky nebo jesle, které spadaji pod zodpoveédnost mistnich samosprav. Rodice
maji rovnéz moznost posilat své déti do predskolnich zafizeni, kde je kladen vétsi diiraz na vzdélavaci
aspekty. Tato zafizeni jsou zaméfena na dvou az pétileté déti, u kterych hrozi rozvinuti vzdélavacich
poruch (Eurydice, 2015, s. 1; Wooning, 2004, s. 62).

Primarni vzdélavani v Nizozemsku trva osm let a vétSina zakt jej absolvuje od ¢tvrtého do dvanac-
tého roku zivota na bézné zakladni Skole pro primarni vzdélavani (BAO). Déti, které maji specifické
poruchy uceni, vychovné problémy nebo (byt’ docasn¢) vyZaduji asistenty nebo specialné vybavené
prostory kvuli télesnému postizeni, navstévuji specialni zakladni Skolu pro primarni vzdélavani
(SBAO) nebo specialni zakladni Skolu jak pro primarni, tak pro sekundarni vzdélavani (SO nebo
VSO0), které mohou navstévovat az do svych 14. narozenin. Poté mohou pokrac¢ovat na pre-odborné
vzdé¢lavani, na Skoly uénovského typu nebo dalsi bézné skoly druhého stupné.

Na druhém stupni vétsina déti pokracuje sekundarnim vzdélavanim (VO), které se vétvi na za-
kladni vzdélavani (HAVO), praktické vzdélavani (PRO), pre-univerzitni vzdélavani (VWO) a pre-
-odborné vzdelavani (VMBO). Pre-odborné vzdélavani zahrnuje dalsi Ctyfi sméry, kterymi se zaci
mohou vydat. Jsou jimi zakladni volitelné programy (BL), volitelné programy pro stfedni management
(KL), kombinované programy (GL) a teoretické programy (TL). VSechny zminéné cesty sméfuji
k sttednimu odbornému vzdélavani (MBO). Po zvladnuti kombinovaného a teoretického programu
mohou Zaci rovnéz jit do zakladniho vzdélavani (HAVO), které spolu s pre-univerzitnim vzdélavanim
(VWO) ptipravuje studenty na programy v ramci tercialniho vzdélavani.

V ramci tercialniho vzdélavani nasleduje odborné vzdélavani (MBO) nebo vyssi vzdélavani
(HO). MBO se déli na odborné praktické vzdélavani (BOL) a blokové vzdélavani (BBL) a sestava
ze Ctyf kvalifikacnich stupnu: 1. asistentska Groven, 2. zakladni volitelny vycvik, 3. odborny vycvik
a 4. specializovany vycvik nebo vycvik pro stfedni management. Téchto stupiitt mohou dosahnout
ve Ctyfech sektorech: 1. personalni a socialni sluzby a péce o zdravi, 2. inZenyrstvi a technologie,
3. obchod a 4. zemédé¢lstvi a zivotni prostiedi, které je dotovano Ministerstvem pro hospodarské
zalezitosti. Vyssi vzdélavani (HO) zahrnuje vyssi profesni (HBO) a univerzitni (WO) vzdélavani.

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami navstévuji kromé vyse zminénych béznych typt skol
jesté oddeéleni podporujici uéeni (LWOO), specidlni sekundarni §koly (VSO) nebo praktické vzdéla-
vani (PRO). Dospéli mohou navstévovat kurzy pro dospélé. V nasledujicim diagramu je zobrazena
struktura nizozemského vzd€lavaciho systému (Missler & Groeneveld, 2014).
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v kontextu nasi studie fakt, ze zakladni vzdélavani na urovni ISCED 1 zacina v Nizozemsku diive
a kon¢i pozd¢ji nez u nas, coz se promita i do sledovanych kurikularnich dokument.

Analyza projektovaného kurikula télesné vychovy

V nasledujici ¢asti pojedname o zkoumanych dokumentech a pouzité metodé, pomoci které jsme
dokumenty analyzovali.

1) Pouzité metodologické postupy

Vyzkumny design nasi prace vychazi z konceptu ptipadové studie a problémového piistupu (srov.
Vicek, 2015, 2016, v tisku). Hendl (2005, s. 104) uvadi, ze pfipadova studie je empiricky vyzkumny
design, jehoz smyslem je ,,velmi podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika malu
pfipadi.“ (srov. Svaficek, Sed'ova et al., 2007, s. 97). Jak se shoduji n&kteii autofi, hodnotna kom-
parativni studie musi byt provadéna s pfedem jasné definovanym problémem (Holmes, 1981, s. 61;
1991, s. 25; Gavora, 2010, s. 182). Jak uvadi Vicek (2015, s. 403; 2016, v tisku), snahou badatele
je v tomto Gvodnim kroku definovat vyzkumné pole, ve kterém problém existuje. Noah a Eckstein
(1969, s. 127, in VIcek, 2015, s. 403) uvadgji, ze zasadni vyhodou stanoveni vyzkumného problému
jako vychodiska pro dalsi vyzkum je moznost vybéru dat, ktera jsou pro dany vyzkum relevantni.
Jako problémova témata jsme zvolili faktory navodnost a vnitini kongruence (viz vyse). Domnivame
se, ze zvoleny vyzkumny design odpovida charakteru a formé zkoumaného jevu, kterym jsou kuri-
kularni dokumenty.

Zakladnim vyzkumnym souborem pro analyzu kurikularnich dokumentt TV v Nizozemsku se
staly dokumenty z primarnich zdroju, které spolu izce souvisi a které nemohou byt chapany oddélené.
Zkoumanymi dokumenty jsou:

e Kerndoelen Primair Onderwijs — Klicové cile pro primarni a niz$i sekundarni vzdélavani (National

Institute for Curriculum Development, 2006);

e Basisdocument Bewegingsonderwijs voor het Basisonderwijs — Zakladni dokument TV pro zak-

ladni vzdélavani (National Institute for Curriculum Development, 2011).

Oba dokumenty jsou vydany Narodnim institutem pro kurikularni vyvoj (SLO) a zahrnuji Groven
prvniho stupné zékladni Skoly (ISCED 1), kter4 je v hledacku naSeho zajmu. Pro upfesnéni dodejme,
ze dokument Klicové cile pro primarni a nizsi sekundarni zakladni vzdélavani (dale jen Klicové cile)
je pro skoly zavazny, zatimco dokument Zakladni dokument télesné vychovy pro zakladni vzdelavani
(déle jen Zakladni dokument) nikoliv.

Jako zékladni vyzkumna metoda studie byla zvolena obsahova analyza pisemnych dokumentt,
ktera byla provedena nekvantitativnim zptisobem (srov. Gavora, 2010, s. 142). Tento zptsob cili
na zjiStovani obsahu sdéleni slov ¢i vétsich slovnich a vétnych celki, nikoliv priméarné na jejich
kvantifikaci v ramci kategorii, ackoliv jak uvadi Vanova (1998, s. 64), ke kvantifikaci mize dojit
i v kvalitativnim vyzkumu. Obsah obou dokumenti jsme analyzovali pomoci formalnich charakte-
ristik a systému témat, ktery prochazi neustalym vyvojem.

Dokumenty byly jednotlivé studovany a ,,rozbity* na dil¢i vyznamové jednotky, které byly shlu-
kovany do jednotlivych kategorii. Z hlediska pedagogické a kinantropologické terminologie vSak
bylo obtizné tyto kategorie korektné pojmenovat, proto byly slu¢ovany a ptetvareny do témat. Tato
témata slouzi k obsahové deskripci dokumentti a usnadiiuji systematizaci ziskanych dat (Hendl,
2005, s. 211). Mizeme tedy fici, Ze témata vznikala induktivné prostiednictvim metody oteviené¢ho
kédovani (srov. Strauss & Corbinova, 1999, s. 42-52; Hendl, 2005, s. 211; Svafi¢ek & Sed’ova,
2007, s. 211-222 aj.). Neéktera témata (srov. Lupac, 2014, s. 20-21) byla ptejata deduktivni metodou
z praci, které se jiz diive analyzami projektovaného kurikula TV zabyvaly (Richterova, 2006; Vicek,
2009; Vicek & Janik, 2010; Habrdlova, 2013; Lupac, 2014). Obsahova vymezeni témat byla béhem
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studia dokument nadale precizovana!. Systém témat? v aktualni podobé& obsahuje nasledujici témata:
problematika pohybovych her v TV, problematika sportovnich her v TV, problematika zdravi v TV,
problematika fyzické zdatnosti v TV, rozvoj celozivotni pohybové aktivnosti, hodnoceni kvalitativnich
zmén v TV, problematika znalosti v TV a problematika ¢asové dotace v TV.

Prostfednictvim témat je popsana obsahova dimenze dokumentd, na jejimz zaklad¢ byla zjis-
tovana jejich ndvodnost, zatim co na zaklad¢ struktury dokumentt byla posuzovana jejich vnitini
kongruence. Abychom mohli posouzeni vnitini kongruence provést rigoréznim zpiisobem, rozhodli
jsme se opfit o strukturu ¢eského RVP ZV (2013)* a zkoumané dokumenty jsme proto sledovali v li-
nii cile = > obsah (ucivo a ofekavané vystupy) = > standardy®. Ve vysledkové ¢asti upozoriiujeme,
zda dokumenty danou linii drZi (a zda je obsahové sourodd) ¢i nikoliv. Jak uvadi Janik a kol. (2011,
s. 41), ,,jednou z moznosti, jak usuzovat na kvalitu kurikularniho dokumentu, je porovnat ho s jinym
kurikularnim dokumentem.* Nase prace proto nema ambici vyjadfit miry vnitini kongruence a na-
vodnosti v Cislech, nybrz v porovnani s jinymi kurikuldrnimi dokumenty.

Vysledky

Nasledujici fadky si kladou za cil seznamit étenafe s vysledky analyzy dokumenti a jejich komparace
s ¢eskymi dokumenty v ramci zminénych problémovych témat. Nejprve je vénovana pozornost
formalnim charakteristikam, kterymi jsou format dokumentu, grafika dokumentu, jeho zaclenéni
v ramci §ir§iho kurikula, struktura a rozsah (srov. Lupaé, 2013, s. 58; 2014, s. 30), a nasledné jsou
dokumenty popsany po obsahové strance. Porovnani nizozemskych dokumentti s ¢eskym RVP ZV
a urceni jejich navodnosti a vnitini kongruence uvadime v zavéru podkapitoly.

Formalni charakteristiky dokumenti

Nase studie popisuje a analyzuje dva dokumenty. Jak uvadime v Casti Strucna deskripce vzdeélavaciho
systému v Nizozemsku, déti navstévuji Skolu jiz od Ctyf let a primarni vzdélavani trva priblizné
do dvanacti let. Proto oba dokumenty, ackoliv jsou urceny pro prvni stupen zakladni skoly, pokryvaji
alespon ¢astecné rovnéz tirovné ISCED 0 a 2.

Zavazny dokument K/icové cile byl vydan nizozemskym Ministerstvem Skolstvi, kultury a védy
v roce 2006. Dokument obsahuje kratky uvod, ktery souhrnné popisuje ucel dokumentu, a nasledné
kratké charakteristiky obecnych cilii vSech oblasti vzdélavani, které jsou obsahem nizozemského
vzdélavani. U charakteristiky kazdého pfedmétu jsou nasledné jmenovany klicové cile, které jsou
o¢islované®. Dokument ma celkem 73 stran, svym grafickym zpracovanim pfipomina brozuru a na we-
bovych strankach SLO je dostupny rovnéz v anglickém jazyce®.

Charakteristika pfedmétu télesna vychova (Bewegingsonderwijs) zaujima v dokumentu Sest stran,
avsak vzhledem ke grafickému zpracovani je ¢ast pojednavajici o TV velmi strucna (na necelé dve
strany). V ramci systému pfedméti je TV zafazena az na posledni misto a zahrnuje pouze dva kli-

1 D RIS aammdamam? o Ancmcrodmlom <ol arm axrotbommte 4h1mmmt am ~Al et avm o e ARIXoNT

(Lupac, 2013, 2014). V téchto pracich se hovoii o kategoridlnim systému, avSak jsme si védomi jeho
limitd v oblasti pozadavki kladenych na parametry kategorialnich systémd, proto jej nadale pouzivame

2 Plvodni systém témat vznikal na zakladé analyzy RVP ZV. Proto je v &asti Vysledky zminéno téma

Problematika fyzické zdatnosti v TV, ackoliv v pfipad€ nizozemskych dokumentii zlistalo nenaplnéno.
Naopak béhem analyzy vniklo nové téma Problematika ¢asové dotace v TV.

3 Minén vzdélavaci obor Télesna vychova vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi.

4 Standardy nejsou soucasti RVP ZV, nicméné patii do systému platnych kurikularnich dokumentt pro
zakladni vzdélavani v CR. Uved'me rovnéz, ze standardy pro obor TV jsou nezavazné.

5V celém dokumentu jde o 58 klicovych cilii pro vSech sedm vyucovacich pfedméti.

¢ Pfesna adresa je http://www.slo.nl/primair/kerndoelen/Kerndoelen_English_version.doc. Tato verze
dokumentu je ovSem graficky zpracovana jinak. Nevyznacuje se zadnymi specialnimi grafickymi zvlast-
nostmi a pusobi jako strohy text. Rovnéz je spojena s charakteristikami a kli¢ovymi cili pfedmétt pro
sekundarni vzdélavani.
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cové cile, které jsou oznaCeny Cisly 57 a 58. Pro srovnani: pfedmét holandStina jich ma 12, prvouka
(personal and world orientation) jich ma 20, vytvarna vychova tfi. V n¢kterych dalSich predmétech
jsou klicové cile navic dale strukturovany do oblasti’.

Protoze kli¢ové cile pro TV zaéinaji vazbou ,,Zaci se nauéi (The pupils learn to...), miizeme &ast
dokumentu ur¢enou pro TV oznacit za orientovanou na zaka (outcome based).

Druhym dokumentem, ktery jsme podrobili naSemu zkoumani, je nezavazny Zakladni dokument,
ktery byl vydan SLO poprvé v roce 2004. Dale byl aktualizovan pfiblizné v ro¢nich az dvouletych
intervalech. Aktudlni (a ndmi studovand) verze pochazi z roku 2011 a stejn€ jako vSechny predchozi je
napséana v nizozemstin€. Dokument je tistén na kiidovém papife a vydavan ve formé knihy v tvrdych
deskach. Nadpisy a nékteré odstavce jsou vyvedeny modrou barvou. Dokument je oproti zavaznému
dokumentu popsanému vySe mnohem obsahlejsi (432 stran) a rovnéz vice strukturovany. Z hlediska
struktury se dokument vénuje postupné nasledujicim kapitolam:

Pojeti TV v zdkladnim vzdelavani (4 strany);
Ucebni linie® a mezicile (10 stran);

Rizeni &innosti v TV (7 stran);

Ucebni plan (12 stran);

Uloha u¢itele (6 stran);

Priklady (cca 380 stran);

Doporuceny seznam zakladnich pomicek.

NoukrwDNe

Vzhledem ke struktufe RVP ZV muzeme fici, Ze v systému nizozemskych dokumentd rovnéz
nalézame linii cile (dokument Klicove cile) = > ucivo (¢ast Ucebni plan a Ptiklady) = > standardy
(mezicile). Jak se tedy ukazuje, nizozemsky systém kurikularnich dokumentti nepracuje s o¢ekavany-
mi vystupy — ty jsou vyznamove slouceny se standardy. To, do jaké miry jsou zminéné Casti obsahove
sourodé, popisujeme v nasledujici ¢asti studie.

Obsahova stranka analyzovanych dokumenti

Na nésledujicich strankach nejprve popiSeme dokument Klicové cile a poté rozebereme Zdakladni
dokument. Vzhledem k rozsahu dokumentd prob&hne zptisob analyzy pomoci systému témat pouze
u Zakladniho dokumentu, u n€jz zminime i obsahové vymezeni jeho kapitol.

V ¢asti o TV, kterd v dokumentu Klicové cile zaujima pomérné malo mista, najdeme kratkou
charakteristiku vzdélavaci oblasti (Karakteristiek) a dva hlavni cile TV (Kerndoelen bewegingson-
derwijs), které jsou vyusténim zminéné charakteristiky. Z konkrétniho uciva jsou v tivodni charak-
teristice uvedeny pouze pohybové ¢innosti balancovani, skakani, lezeni, houpani, kotouly, béhani
a pohyb na hudbu; dale dokument zmifuje honi¢ky, brankové hry®, hazeci hry'®, zonglovani'' a Gipo-
lové hry, které souhrnn¢ oznacuje jako sporty a hry. Prvni klicovy cil je zaméfen zejména na snahu
docilit trvalého zapojeni zakd do celozivotni pohybové aktivnosti (bewegingscultuur)'?. Toho ma

7 Napf. v piipadé jiz zminéné prvouky se jedna o oblasti spolecenska studia, ptiroda a technologie, prostor
(zemépis) a Cas (déjepis).

8 Protoze jsou v textu u¢ebni linie zminény vicekrat, uved’'me jejich seznam jiZz nyni. Jsou jimi: balanco-
vani, $plhani, houpani, kotouly, skakani, béhani, hazeni na cil, Zonglovani, mi¢ové hry, honicky, apolové
hry a pohyb na hudbu.

% 'V originale slovo mikken, které holandsky znamena mirit, avsak v anglické verzi dokumentu je ptelozeno
jako goal games.

10V originale doelspelen, coz bychom volnéji ptelozili jako hry, ve kterych jde o odraZeni nebo hazeni
predmétl na co nejvétsi vzdalenost nebo presnost.

' Nejde o zonglovani v pravém slova smyslu. A¢koliv z popisovaného dokumentu nemtizeme vy¢ist, co
konkrétné se tim mysli, z druhého analyzovaného dokumentu vyplyva, Ze jde pfedevSim o rizné formy
manipulace s pfedméty — hazeni pfedmétu tak, aby jej bylo mozné chytit, udrzet predmét tukavym pohy-
bem ve vzduchu apod.

12 Uved’me rovnéz anglicky pieklad pojmu exercise culture, ktery poukazuje na problém mozné desinter-
pretace nekterych pojmi zptisobené jejich nepfesnym prekladem. Ackoliv bychom snadno mohli pojem
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Druhy klicovy cil klade diiraz na t¢ast na pohybovych aktivitach s ostatnimi zaky, a to s respektem,
v souladu s domluvenymi pravidly a s pfihlédnutim k vlastnim pohybovym moznostem.

Druhym dokumentem, na ktery jsme se zaméfili, je mnohem obséhlejsi Zdkladni dokument. Ten
velmi zevrubn€ rozvadi to, co je nastinéno v dokumentu K/icové cile v ¢asti pojednavajici o TV. Vedle
toho, ze je v knize zaClenén i zdvazny dokument, ve kterém jsou uvedeny dva hlavni cile, mizeme
tyto cile nalézt i v samotném textu.

V kapitole Pojeti TV v zakladnim vzdelavani je naptiklad uvedeno, Ze ,,Cilem TV je dosahnout
u zakd celozivotni pohybové aktivnosti.“ (SLO, 2011, s. 11). V ¢asti Planovani v souvislosti s hlavnimi
pohybovymi problémy se uvadi, Ze je nezbytné, aby si ,,zaci zazili a naucili se realizovat reprezen-
tativni pohybové ¢innosti vhodné pro skolni vék.* (SLO, 2011, s. 11). Tato ivodni kapitola rovnéz
uvadi, ze obsahem vyuky jsou mezicile, které jsou vypracovany pro vSechny ucebni linie a vékové
skupiny. Tyto mezicile slouzi mj. k evaluaci zakii v ramci konkrétni aktivity, kterou zak aktudlné
provadi. Dokument se zabyva také pozici TV v systému ostatnich Skolnich pfedmétid. Obsah této
Casti ale spise obhajuje, pro¢ by méla Skolni TV zlstat jednim ze zékladnich vyucovacich pfedméta:
Skola je misto, kde se pohybové cile nejlépe realizuji, protoze ,,skrze Skolu jsou ovlivnény vSechny
déti a ve skole muze byt po dobu mnoha let sledovan jejich vyvoj.“ (SLO, 2011, s. 12). Dokument
rovnéz uvadi, Ze pouzivani metod explorativniho a spolupracujiciho vyucovani zabratiuje vzajemnému
srovnavani zaku a jejich vycerpani, ¢imz upozorituje na socidlni vyznam pohybu. Text dokumentu
dale tika, ze je dulezity intenzivni kontakt mezi Skolou a dalSimi skupinami (zejména sportovnimi
kluby), protoze dals§i pohyb ma pfispivat k vedeni déti k celozivotni pohybové aktivnosti, a proto
neni izolace ve §kole idealni. Cast ivodu nazvana Evaluace télovychovnych ucebnich situaci uvadi
¢tenate do problematiky, pravidel a zdsad hodnoceni zakt. Naptiklad zmiiuje, Ze naucit se vidét
principt, které vyvysuje nad zvladnuti specifickych pohybovych ¢innosti.

V kapitole Ucebni linie a mezicile je uvedena pfehlednd tabulka vSech ucebnich linii, jejich
pohybovych témat a pohybovych problémi. Tabulka 1 ukazuje jejich vzajemnou hierarchii na pfi-
kladu ucebni linie skdkdani.

Tabulka €. 1: Vzajemna hierarchie ucebnich linii, pohybovych témat a pohybovych problém.

Uc. linie |Pohybové téma Pohybovy problém
Skakani |Volné skoky Odrazit se k dlouho trvajicimu skoku
Skoky s podporou Odrazit se k dlouho trvajicimu skoku pfed anebo po umisténi

rukou na podpUrnou plochu

Skoky v kontinudlnim pohybu | Umét v béhu prekonat prekazku
Skoky pres Svihadlo Odrazet se pro opakované skakani pres tocici se lano
Skok do dalky a vysky Odrazit se pro piekonani co nejvétsi vysky nebo dalky

Autofi dokumentu se v této kapitole rovnéz zabyvaji charakteristikou klicovych aktivit, které jsou
rozdéleny do ¢ty vékovych skupin. V kapitole je dopodrobna vysvétleno, jaké aspekty musi klicova
aktivita spliiovat, aby plnila svou roli. Jako nejdilezitéjsi je zminéna charakteristika zvladnutelnosti —
alespon 90 % déti musi aktivitu zvladnout, aby ji ucitel mohl povazovat za uc¢elnou. Vedle kli¢ovych
aktivit se dokument zabyva i vedlejsimi aktivitami a uvadi nékteré jejich priklady. Napiiklad v ucebni
linii balancovani mize byt vedlejsi aktivitou k chiizi po stabilni plose chtize po ,,slackline® kousek

bewegingscultuur prelozit jako pohybova kultura, v kinantropologické terminologii tento pojem odpovida
jinému vymezeni, nez jak jej chapou sledované dokumenty. Z jejich kontextu vyplyva, Ze je pojmem
exercise culture minéna celozivotni pohybova aktivnost, proto se tohoto prekladu budeme nadéle drzet.
13 Jako ptiklad je uvedeno, Ze ,,Zaci musi v&dét, Ze uvolnit se ve fotbale se principialné nelii od uvolnéni
se v basketbale.” (SLO, 2011, s. 13).
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nad zemi. Kapitola se téz zabyva modifikacemi aktivit a jejich tfemi zpiisoby provedeni. Aktivitu je
podle autortt dokumentu mozno modifikovat pomoci zmény rozestavéni pomicek, pomoci zmény
provedeni aktivity (napf. pii skoku dopad do diepu misto do stoje), nebo pomoci zmény v fizeni zaka.
V dokumentu jsou pohybové situace usporadany do ucebnich linii, kterymi jsou balancovani, $plhani,
houpani, kotouly, skakani, béhani, hazeni na cil, Zonglovani, mi¢ové hry, honicky, Gpolové hry a po-
hyb na hudbu. Ucebni linii tvofi na sebe navazujici mezicile v okruhu podobnych pohybovych situaci
pro ruzné vékové kategorie a vedle nich také piislusna pohybova témata a hlavni aktivity, které jsou
zvoleny tak, aby se zaci naucili adekvatné vytesit pohybové problémy. Mezicile jsou v dokumentu
rozdéleny do riznych urovni podle miry participace zakt na ¢innostech, od elementarnich po kom-
plexnéjsi (napf. princip branéni pfihravky v micovych sportech). Setazeni téchto urovni se pouziva
jako princip uspotadani pro po sobé¢ nasledujici u€ebni situace, ze kterych se vytvaii metodicka rada.

Sledovany dokument se rovnéz velmi podrobné zabyva tzv. Rizenim &innosti v TV. Citujme
z dokumentu:

,,Aby se mohli Zaci spravné ucastnit celozivotni pohybové aktivnosti, je dilezité, aby védeli, ze
existuji podminky a pravidla pohybovych situaci, které jsou proménné a spoluurcuji kvalitu pohybo-
vych aktivit. Proto se musi nauéit, jak mohou aplikovat jednoduché zmény. Zaci se také musi naugit
udrzet aktivitu v chodu. Musi umét zachazet s problémy, které se mohou objevit.“ (SLO, 2011, s.
11-12).

V této kapitole je rozliSeno celkem devét pravidel, pomoci kterych mtize ucitel fidit miru a zptisob
participace zakl na pribéhu hodiny. Tyto urovné jsou u kazdého pravidla ¢tyfi a v dokumentu jsou
popsany i s priklady. Jak autofi uvadi, cilem ucitele by mélo byt kazdému zakovi pfidélit takovou
roli na fizeni spole¢né aktivity, aby ji byl schopen zodpovédné naplnit.

Kapitola pojednavajici o Ucebnim planu poukazuje na krajni podminky pfi jeho sestavovani a jak
s nimi pracovat. Témito podminkami jsou napf. ¢as, ktery ma ucitel b€hem roku k dispozici (vice viz
nize téma Problematika casové dotace v TV), rizna vyvojova stadia déti, ktera je predurcuji k rozvoji
urcitych schopnosti a dovednosti, vybavenost télocvicen apod. Kapitola je zakoncena tabulkou, kterd
nabizi jasné prubézné mezicile, které by déti mély zvladnout v urcitém veku. To, jak tabulka vypada,
pro piehlednost ukazuje popis ucebni linie balancovdni.
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a jeste podrobnéji, nez ostatni aktivity (cca na 6 stran). Strukturou téchto aktivit se zabyva kapitola
dokumentu Uloha ucitele. Kazda takova aktivita obsahuje nasledujici ¢asti:
e popis aktivity;
e zpusob zahajeni aktivity;
e mezicile a dopomoc ucitele;
e regulace aktivit détmi;
e navazujici a vedlejsi aktivity.

Kapitola Priklady tvoii zasobnik konkrétnich prikladii a namétd, které ucitelé mohou vyuzit
k dosazeni jednotlivych cilti a mezicilii. Kapitola je rozdélena na 12 podkapitol podle uéebnich linii.
Kazda podkapitola obsahuje uvod, ve kterém je napsano, pro¢ je dana ucebni linie v knize zatfazena,
dale hlavni znaky aktivit a pohybova témata s pohybovymi problémy. Nasledné je podkapitola rozéle-
néna na pohybova témata. V ramci kazdé podkapitoly na tirovni pohybovych témat je nejprve uveden
pohybovy problém, dale hlavni aktivity pro jednotlivé v€kové skupiny (jedna z nich vzdy tu¢ng; viz
vyse), vedlejsi aktivity pro kazdou vékovou skupinu a vycet rozsifujicich faktora'*. Nasleduji popisy
hlavnich aktivit a vy¢et mezicilti pro kazdou vékovou skupinu (tedy ¢tyt Grovni, kterych zaci mohou
dosahnout). Soucasti kazdé aktivity je navic vycet pomiicek, jasné zadany ukol aktivity, ¢ernobily
kresleny obréazek, kde je aktivita zobrazena a regulaéni cile (ty vychazeji z kap. Rizeni innosti v TV).
Priklad struktury aktivit ukazuje obrazek 3.

[

Mezicile I ‘
Skupina 1/2
Hlavni aktivita lit po rovné balanéni ploge
Uspotadani Kladina (10 cm Ziroka, 20 cm

vysoka), napf. dva metry dlouha

ototena lavicka
Ukol "Chize po délce lavitky na druhou

stranu”
Urover Zpasob vykonu
Péce Umi jit po balanéni ploge jen s neustalou podporou
1 Po balanéni ploZe chodi bez pomoci
2 Za chlize balancuje po balanéni ploe ("noha za nohu")
3 V plilce se otoéi a jde zpatky

Regulaéni cile

- udrzet uspofadani prekazky s pfihlédnutim k jejimu (éelu: pockat, dokud neni vstup na lavicku nebo lavicka volna
pro dal3iho

- poskytovat podporu dalsim, ktefi balancuji

Vyse uvedeny popis jednotlivych kapitol slouzi pro ilustraci miry navodnosti. Nyni uvedeme analyzu

4 U pohybového tématu balancovdni jsou rozsitujicimi faktory napt. prechod z Siroké lavicky na tizkou,
z kratké na dlouhou apod. Vice viz kapitola dokumentu 2.5 Riizné modifikace.
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pomoci témat, kterda ndm umozni odhalit nejen obsah, kterym ucitelé hodiny TV napliuji, ale rovnéz ob-
sahovy soulad mezi cili a u¢ivem. Pribéh tvorby systému témat zmittujeme v ¢asti Pouzitd metodologie.

(1) Problematika pohybovych her v TV

Studovany dokument ve vét$iné ucebnich linii nenabizi samotné pohybové hry, ale mnoho po-
hybovych ¢innosti, které pro né¢ mohou slouzit jako vychodisko. Pfikladem je napt. ucebni linie
honicky”, v ramci které jsou rozliSena t¥i pohybova témata: honicky, odrazeci hry a palkovaci hry.
Pohybové hry jsou pfitom zminény pouze v pohybovém tématu honicky.

(2) Problematika sportovnich her v TV

Sportovni hry v TV jsou v dokumentu pokryty n€kolika uc¢ebnimi liniemi. V ramci linie micové hry
dokument rozliSuje tfi pohybové témata: stielbu, klickovani a kombinaci stielby a klickovani. Ukolem
zaku je vyzkouset si a naudit se rizné zplsoby piekonani brankare, ktery brani nas cil, nebo obehrat
soupefte, ktery se jim snazi mic€ sebrat, nebo kombinace vyse zminénych ¢innosti. Prostfednictvim ucebni
linie honicky a jejich pohybovych témat odrdzeci a palkovaci hry dokument nabizi dalsi hry, jako je
napf. vybijend. V dokumentu jsou zminény i nékteré hry, které jsou modifikované a vyuzivaji hernich
dovednosti ze znaméjsich sportovnich her. Témito hrami jsou napf. cricketbal, hakobal nebo pilonbal'.

(3) Problematika zdravi v TV

Dokument pfimo o zdravi pojednava jen ve velmi omezeném rozsahu. Hned v Givodu zminuje,
ze ,,sport v dulezité mife prispiva zdravi obyvatelstva.” (SLO, 2011, s. 11). Explicitné o zdravi se
dokument jiz nikde dal nezminuje. MiZeme ovSem nalézt mista, kde autofi dokumentu zminuji
bezpecnost. Zasadné o ni pojednava kapitola, ktera se vénuje fizeni ¢innosti. Je na uciteli, aby zvolil
vhodnou participaci Zaki na piipravé a prabéhu aktivit tak, aby byla aktivita bezpe¢na (i kdyz zvoli
maximalni miru participace, zistava odpovédnost za bezpe¢nost na ném).

(4) Problematika fyzické zdatnosti v TV

Toto téma neni v dokumentu zadnym zptisobem zastoupeno (viz vyse).

(5) Rozvoj celozivotni pohybové aktivnosti

Téma celozivotni pohybové aktivnosti je dulezitou slozkou prvni ¢asti dokumentu, ktera pojedna-
va o pojeti TV. Autofi dokumentu zdiraziiuji nutnost vedeni zakti k pohybové aktivnimu Zivotnimu
stylu, coz je kli¢ovym cilem celé TV.

(6) Problematika psychosocialni vychovy v TV

Autofi dokumentu kladou diiraz na to, aby se zaci vzajemné nesrovnavali. Vychova ve smyslu
spoluprace, pochopeni potfeb a moznosti druhych sméfuje k naplnéni cile dosazeni pohybové ak-
tivniho Zivotniho stylu s respektem k ostatnim. Z hlediska socidlni vychovy dokument poukazuje
na vyznam pohybu v socialnim zivoté a TV chape jako prostiedek pro sebeurceni. Dokument piimo
tika, Ze ,.citit se doma v pohybovych situacich je spoluuréujici pro dulezité socialni vztahy, v ramci
kterych jsou déti vnimany svym okolim.“ (SLO, 2011, s. 12).

(7) Hodnoceni kvalitativnich zmén v TV

Dokument disponuje velmi jasnym, srozumitelnym a podrobnym manualem pro zjistovani pok-
roku déti. Systém hodnoceni postaveny na mezicilech dovoluje uciteli sledovat i velmi malé pokroky,
které zak ucinil, a to u vSech aktivit zminénych v ¢asti Priklady. To, jakym zptisobem jsou v uc¢ebnich
liniich podle obtiznosti uspotadany jednotlivé mezicile, proto slouzi jako zéklad pro evaluaci. Mira
zlepSeni skupiny nebo zaki se tedy vyjadiuje podle tirovné, ve které se zaci mohou ucastnit dané¢ho
typu pohybové situace. Jak dokument dale zminuje, na zédklad¢ ucebnich linii a mezicild je vytvoren
digitalni systém pro sledovani rozvoje zaku, ktery se nazyva Beleyes a diky kterému mohou byt

15V originale tikspelen. Tik znamena placnuti, klepnuti nebo cvaknuti, spelen znamena hra. Upozorfiujeme,
ze pod nazvem honicky dokument zminuje ponckud Sirsi Skalu her, nez jaka se v ¢eském prostiedi pod
timto terminem obvykle skryva.

16 Zajemce o blizsi popis téchto her odkazujeme na samotny dokument (SLO, 2011, s. 320-321, 362-364).
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zaci béhem celé své skolni dochazky sledovéni (a tedy i hodnoceni) ve svém pohybovém vyvoji.
Z dokumentu dale vyplyva, Ze ucitel by nemél klast diraz na vzdjemné hodnoceni zaki.
(8) Problematika znalosti v TV

Zaci by podle dokumentu méli byt vedeni k ziskédvani znalosti v oblasti pravidel sportovnich i po-
hybovych her a dale v oblasti taktickych individualnich i skupinovych ¢innosti (napf. princip obrany
nebo Gtoku). Dokument téz zdliraziuje, ze hodnota znalosti téchto principt by méla byt vyvySovana
nad hodnotu praktickych dovednosti. Autoti dokumentu také hovofii o potfeb€ znalosti teorie pohybu,
aby jej zaci uméli aplikovat pfi napliiovani svych pohybovych potieb. Znalosti se po zacich (i kdyz
nepiimo) vyzaduji rovnéz pii fizeni ¢innosti. Dokument ptedpoklada, ze zaci musi védét a umét,
jakym zpuisobem poskytnout svym spoluzakiim dopomoc, jakym zpisobem nachystat aktivitu nebo
jakym zpisobem modifikovat ¢innost tak, aby i nadale byla pro Zaky srozumitelna, zabavna, a aby
se jich mohlo na ¢innosti podilet co nejvice. To izce souvisi s participaci na pohybové aktivnim
zivotnim stylu, které by se podle dokumentu méli zaci naudit v riznych rolich!’ (SLO, 2011, s. 11).

(9) Problematika ¢asové dotace v TV

Dokument se rozvrzeni &asu vénuje velmi podrobné v kapitole Ucebni pldn. Casovému rozvrzeni
aktivit (nejen kdy, ale také jak dlouho) ptikladaji autofi velkou roli, coz se projevilo v tabulce shrnu-
jici hlavni aktivity a doporuceni, co délat v riznych vékovych skupinach. Tyto skupiny se oznacuji
1/2,3/4, 5/6 a 7/8, pti¢emz skupina 1/2 odpovida veéku 4-5 let, tedy vzdélavani na trovni ISCED 0.
Dokument vychazi z pfedpokladu, Ze skupina 1/2 ma ve svém rozvrhu 4 hodiny TV tydné, zatimco
skupiny 3/4, 5/6 a 7/8 maji dvé hodiny tydné. Dokument kazdou hodinu rozdéluje na Etyfti vice méné
stejné dily. Téchto dild je tedy pro prvni vékovou skupinu béhem roku k dispozici 640, pro ostatni
veékové skupiny 320. Autofi s témito dily dopodrobna pracuji u kazdé klicové aktivity, jak ukazuje
tabulka 2, a dokument rovnéz obsahuje ptfehlednou tabulku s doporuc¢enou procentualni distribuci
¢asu jednotlivym ucebnim liniim (tabulka 3), kterou uvadime nize.

Tabulka €. 3: Doporucena procentudini distribuce ¢asu jednotlivym u¢ebnim liniim.

Ucebni linie Skupina 1/2 Skupina 3/4 Skupina 5/6 Skupina 7/8
Balancovani 12% 1% 9% 8%
Splhani 8% 5% 4% 4%
Houpani 5% 8% 7% 7%
Kotouly 3% 3% 3% 3%
Skakani 1% 1% 14% 13%
Béhani 0% 3% 3% 3%
Hazeni na cil 7% 10% 12% 1%
Zonglovani 9% 8% 6% 6%
Micové hry 3% 6% 10% 14%
Honicky 9% 13% 12% 12%
Upolové hry 2% 3% 3% 3%
Pohyb na hudbu 9% 9% 8% 8%

Ztraty jsou dany zaokrouhlenim procentudlnich dotaci jednotlivym liniim a uvadime je pfimo
z dokumentu, ac si jsme védomi jejich matematicky nelogickych hodnot.

17 Tim je myS$leno nejen to, zda Zak hraje v obrané nebo v toku, ale rovnéz to, zda zrovna neplni funkci
¢asomiry nebo pocitadla apod.

'8V tomto véku se do TV zahrnuje i pobyt venku.
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Komparace nizozemskych dokumentii s RVP ZV

Srovnani formalnich charakteristik nizozemskych kurikularnich dokumentii TV s Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani'® pfehledné shrnuje tabulka 4.

Tabulka €. 4: Srovnani formalnich charakteristik dokumentd.

Formalni RVP ZV (Z) Standardy (N) Klicové cile (Z) Zakladni
charakteristiky dokument (N)
Format Elektronicky Elektronicky Brozura Kniha
dokument dokument
Rozsah 4/142 16/36 6 (ztoho 2 strany  |432/432
textu)/73
Grafika Volny text, Text v tabulkdch, |Volny text, klicové | Volny text, tabulky
ocekdvané vystupy |2 obrazky (jeden | cile ocislovany s ucebnimi liniemi
v tabulce, u¢ivo barevny, jeden v bodech a ucebnim plénem,
v odrazkach Sedy) a na fialovém ¢ernobilé obrazky
pozadi u pfikladd
Zaclenéni TV jako vzdélavaci | Samostatny TV jako jeden Samostatna
obor vzdélavaci dokument proTV, |z predmétl kniha pro TV,
oblasti Clovék nezaclenén kurikula nezaclenéno
a zdravi
Struktura -Volny text - Volny text -Volny text - 55 stran
charakterizujici slouzici jako charakterizujici rozdélenych
vzdélavaci kli¢ pro pouziti TV jako vyucovaci | na kapitoly
oblast Clovék dokumentu predmét popisujici pojeti
a zdravi (TV ~Tabulky — Otislované TV, uCebni linie
v samostatnych obsahujici klicové cile TV a mezicile, fizeni
odstavcich) indikatory ¢innostivTV,
- Cile oblasti (standardy) ucebniplan
— Ocekévané pro ocekavané a ulohu ucitele
vystupy pro 1.a2.| Vystupy pro2. -377 stran
obdobi obdobi s piklady ¢innosti
- Ucivo - Cinnosti vV
ovliviiujici - 1strana
zdravi, Groven s doporucenym
pohybovych sézhamem
dovednosti pomucek ;
a podporujici pro vy.tzavenl
pohybové uceni télocvicny

U kazdého dokumentu pro piehlednost uvadime, zda je zdvazny (Z) nebo nezavazny (N).

Upozoriiujeme, ze nadzvy jednotlivych dokumentt byly v tabulce z Gspornych divodt zkraceny.
U charakteristiky rozsah je uveden pocet stran vénujicich se oboru TV na urovni ISCED 1 z celko-
vého poctu stran dokumentu.

V porovnani s RVP ZV jsou v dokumentu Klicové cile uvedeny cile, ale nenajdeme témet zadné
ucivo, ocekavané vystupy nebo standardy. Jak jsme zminili v analyze obsahu dokumentt, dokument
obsahuje vycet ucebnich linii, ale ty nejsou nijak dale rozvedeny.

Zadkladni dokument zahrnuje cile, které vychazeji z dokumentu Klicové cile, dale ucivo, které je
vyjadieno formou nékolika tabulek a velmi rozsahlou kapitolou Priklady. Kniha rovnéz obsahuje

1 Dokumentem RVP ZV je minéna ¢ast o vzdelavaci oblasti Clovek a zdravi, obor Télesna vychova.
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standardy, které jsou vSak nazvany mezicile. Jak zminujeme vySe, nizozemsky systém kurikular-
nich dokumentd nepracuje s o¢ekavanymi vystupy, které jsou vyznamoveé slouceny se standardy,
resp. mezicili. Ty jsou tvofeny hlavnimi aktivitami, pro které jsou vypracovany vzdy Ctyii urovné®,
na kterych mohou Zzéci aktivitu zvladnout. V porovnani s RVP ZV je tedy patrné, Ze nizozemské
dokumenty disponuji propracovanéj$im systémem standardt, ktery je zaméfen na vSechny veékové
skupiny a ktery je vicetroviiovy z hlediska zvladdnuti/nezvladnuti pohybové aktivity. Tento systém
standardd je stejné jako v Ceské republice nezavazny.

Z analyzy obsahové dimenze dokumentl vyplyva, ze prostfednictvim popsaného vzdélavaciho
obsahu je mozné naplnit cile TV v Nizozemsku a to i pfes jejich Siroké vymezeni. Nahlizime-li
na oba nizozemské dokumenty jako na uceleny systém, najdeme jasnou obsahové sourodou linii
mezi cili, vzdélavacim obsahem a standardy, ackoliv z hlediska struktury nizozemské dokumenty
nepracuji s pojmem ocekavané vystupy, ktery je vyznamove sloucen se standardy (resp. mezicili).
Vzdélavaci obsah je v Zdkladnim dokumentu velmi podrobné popsan a definovan, nechybi rozvrzeni
casové dotace jednotlivym ¢innostem ani postupy, které mohou ucitelé ve své vyuce vyuzivat pro
jeji zefektivnéni. Zakladni dokument proto tvofi ucelenou a logicky systematizovanou podrobnou
ptiruc¢ku, pomoci které mohou ucitelé snaze naplnit obsah hodin TV, fidit jejich prubéeh a evaluovat
uroven schopnosti a dovednosti zakd.

Vzdélavaci oblast RVP ZV Clovék a zdravi nabizi charakteristiku oblasti a dale cile, které jsou
zaméteny piedev§im na zdravi?'. Z dokumentu ov§em nevyplyva, zda maji byt naplnény prostied-
nictvim vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi nebo T¢lesna vychova. Vzdélavaci obsah oboru
Télesnd vychova je pak kompilatem ocekéavanych vystupti a u€iva, které ovSem z vétsi asti nemaji
ptimou souvislost s cili uvedenymi v dokumentu. V porovnani se Zakladnim dokumentem mizeme
konstatovat, Ze ¢esky dokument se nijak nevénuje dal§im Cinnostem ucitele, jako je planovani
a ptiprava hodiny TV ¢i zptisoby fizeni samotnych aktivit béhem TV. Dokument nezmituje zptsoby,
jakymi se mohou Zaci zapojit do pfiprav ¢i kontroly jednotlivych aktivit, evaluaci zakd, pravidla pro
vymysleni smysluplnych a vhodnych aktivit atp. RVP ZV piisobi spiSe jako seznam okruhi ¢innosti
a ocekavanych vystupt, se kterymi mtize ucitel nalozit riznym zplisobem, a v rdmci kterych miize
hledat konkrétni ¢innosti.

Domnivame se, Ze z vyse uvedenych diivodl dosahuji analyzované dokumenty v porovnani s Ces-
kymi dokumenty vys§i miry vnitini kongruence a navodnosti. Vy$§i miru kongruence v nizozemskych
dokumentech spatfujeme v obsahovém souladu na strukturdlni linii cile = > vzdélavaci obsah = >
standardy. Vys§i mira vnitini kongruence rovnéz zvysuje i prehlednost a srozumitelnost dokumentu.
Vys§§i nadvodnost je patrnd z propracovanosti Zdkladniho dokumentu, jak dokladaji vysledky analyzy
formalnich charakteristik a obsahové dimenze dokumentu.

Shrnuti a diskuse

Predkladana stat’ si klade za cil pfispét do diskuse o kvalité kurikula. Identifikuje kritéria navodnost
a vnitini kongruence jako faktory kvality kurikula, v ramci kterych porovnava ceské a nizozemské
projektované kurikulum TV.

Z analyzy vyplynulo, ze ¢eské projektované kurikulum dosahuje v porovnani se sledovanymi
nizozemskymi dokumenty niz§i miry vnitini kongruence a navodnosti. Z hlediska obsahové dimenze
dokument RVP ZV piedklada rtizné skupiny pohybovych ¢innosti?, které dale nespecifikuje a je
proto na uditelich, jakym zptisobem je do své vyuky zatadi. Jesté€ tispornéj$im zplisobem pfistupuje

2 Na uroven péce, na které zak aktivitu de facto nezvladne, by mélo pfipadat 10 % dé&ti. Na zbylé tfi
(ocislované) urovné by mélo dosahnout postupné 90 %, 50 % a 20 % zakt (od nejnizsi irovné po nejvyssi).
21 Z deviti cild jsou jen dva, kde zdravi neni zminéno. Tyto cile hovoti o poznavani ¢loveka jako jedince
a dale o chapani zdatnosti, dobrého vzhledu a dusevni pohody jako pfedpokladu pro vybér profesni drahy,
partnert, spolecenskych ¢innosti apod.

22 Napt. cvi¢eni s nacinim, vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi€eni, ale i organizace a bezpe¢nost
cvicebniho prostoru, chlize v terénu, méfeni vykond aj. (RVP ZV, 2013, s. 79).
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k zavaznému vzdelavacimu obsahu nizozemsky dokument Klicové cile, ktery zminiuje pouze dva-
nact ucebnich linii a sdm o sobé je nijak dale nerozvadi. Je proto opét na ucitelich, jakym zptisobem
s nabizenym ucivem nalozi. Ze zminénych faktd usuzujeme, ze ceské i nizozemské projektované
kurikulum TV nabizi pedagogim relativni volnost ve vybéru konkrétniho vzdélavaciho obsahu,
ktera je vSak u nas o néco mensi. V obou ptfipadech ovSem plati, ze realizace vzdéldvaciho obsahu
by méla byt podminéna vzdélavacimi cili, které jsou v dokumentech definovany, a ucitelé by se jimi
ve své vyuce TV méli fidit.

Zde nardzime na zasadni rozdil mezi ¢eskym a nizozemskym projektovanym kurikulem TV.
Upozoriiujeme na fakt, 7e vyhradné zdravotné zaméfené cile vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
neni mozné prostiednictvim nékterych nabizenych ¢innosti naplnit. Z hlediska cilt se totiz pojeti TV
v Ceské republice jevi jako zdravotni (srov. Naul, 2003; RVP ZV, 2013, s. 75), aviak jak upozoriiuji
néektefi autoii (Vicek & Muzik, 2012, s. 40) a potvrzuje to i nase studie, vzdélavaci obsah inklinuje
spise k pohybovému pojeti*. Podle Cruma (1991, s. 92) v devadesatych letech minulého stoleti diskusi
odborné vetejnosti v Nizozemsku jasné dominovalo kriticko-konstruktivni pojeti (srov. Crum, 1991,
1993). V realizované formé kurikula vSak ptevladalo pojeti uceni pohybem a sportovni pojeti. Zaroven
Crum (1991, s. 92) zaznamenal vzriistajici vliv ostatnich pojeti na realizované kurikulum. Mizeme
tedy fici, Ze nalada byla v této dobé€ jasné naklonéna smétovani kurikula ke kriticko-konstruktivnimu
pojeti a dle na$i analyzy usuzujeme, Ze si tento smér drzi i nadale?. Pokud bychom na pojeti TV
nahlizeli Naulovou (2003) optikou, oznacili bychom pojeti TV v Nizozemsku jako pohybové, a to
jak z hlediska cild, tak z hlediska vzdélavaciho obsahu, potazmo standardt (mezicilt).

Jak uvadime vyse, ackoliv je volnost ve volbé konkrétniho u€iva v Nizozemsku vys$si nez u nés,
pro oba staty plati, ze je relativné vysokd. V Nizozemsku je vyvazena Zakladnim dokumentem,
ktery je velmi podrobny a nadvodny. Jeho obsah i struktura umoziluji velmi rychle naplanovat adek-
vatni hodinu TV, ktera bude odpovidat jak zdvaznému vzdelavacimu obsahu, tak celkovému pojeti
TV v Nizozemsku®. Podobny metodicky material, ktery by poskytoval $ir§i metodickou podporu
a konkrétni navody pro uchopeni nabizenych ¢innosti, v Ceské republice chybi. Poukazujeme proto
na potfebu vzniku pouzitelného metodického materidlu, ktery by ucitelé mohli vyuzit ve své praxi.
Protoze ale cile a vzd€lavaci obsah v ceskych dokumentech nejsou ve vzajemné kongruenci, méla
by vzniku tohoto materidlu pfedchazet §ir§i debata o obecnych cilech TV v akademickém diskurzu
a v ptipade revize pojeti a cilit TV by mély byt rovnéz reflektovany nézory a preference vetejnosti.
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Abstrakt

Inkluzi popisujeme jako vyvrcholeni integracniho procesu, kdy jsou vytvoreny podminky tak, aby bylo
mozZné zaclenénit jedince se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do intaktni populace. Cilem vyzku-
mu bylo specifikovat fungovdni inkluze u déti se zdravotnim postizenim do hodin télesné vychovy
v Ceské republice na vybranych zdkladnich skoldch. Na zdkladé skdly DIC-CIT (Vdlkovd, Bartoriovd
& Ahmetasevi¢, 2012) byl proveden vyzkum, ktery nastinil ¢innosti Zdk( se zdravotnim postiZzenim
v inkluzivni vyucovaci jednotce. Vysledky skdlovdni pomoci DIC-CIT odhalily casové charakteristiky
skutec¢ného zaclenéni Zdk( do hodin télesné vychovy, do cinnosti pedagogt a asistent( pedago-
ga. Z vysledki je zirejmé, Ze na vybranych zdkladnich skoldch se inkluze v télesné vychové dostdvd
na vysokou droven.

Abstract

Inclusion is described as the culmination of the integration process when conditions are created so that
it can integrate individuals with special educational needs in intact population. The aim of the research
was to determine how works inclusion of children with health disabilities in physical education classes
in the Czech Republic at the various schools. It was performed research based on the range of DIC-CIT
(Vdlkovd, Bartoriovd & Ahmetasevic, 2012) which outlined the activities of students with disabilities in
inclusive class. Results scaling by using CIT-DIC revealed time characteristics of the actual integration
of students into physical education, into parallel activities and teacher’s assistants activities. From the
results of our research is clear that in selected schools with inclusion in physical education receives at
a high level.

Kli¢ova slova:
inkluze, télesnd vychova, zdravotni postiZeni, pedagogicky vyuZzity &as, skdla CIT

Keywords:
integration, inclusion, physical education, disability, pedagogical use of time, scale of CIT
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UVOD

Integrace osob se zdravotnim postizenim je v této dobé velkym fenoménem. V soucasné dobé se
integrace rozbéhla plnym proudem a mnohde uz neni jako integrace vnimana. Panuji rizné nazory
na integraci déti se zdravotnim postizenim. Dle Kudlacka (2008) se slovo integrace stalo mod-
nim trendem a je vyuzivano i zneuzivano uciteli, zastupci kol i rodi¢i Zaka s postizenim a jejich
nepostizenych spoluzaka.

V Ceské republice se problém integrace do b&znych kol zacal fesit v roce 1991 (Michalik, 2000,
Miiller, 2001). V sou¢asné dob¢ integrovanych déti se zdravotnim postizenim v béznych Skolach
pozvolna pribyva (Kudladek & Jesina, 2014). V Ceské republice byla vétsina déti se zdravotnim
postizenim do roku 1991 segregovana ve specidlnich skolach. Od roku 1991 do roku 2004 se in-
tegrace realizovala podle metodickych piedpisit ministerstva $kolstvi. V roce 2004 byla integrace
podpofena novym Skolskym zakonem, ktery byl v roce 2005 dopInén Vyhlaskou o vzdélavani déti
a zéku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti a zakt mimotadné nadanych (Kudlacek, 2008).
Legislativni zmény dopomohly k zaélenéni zaki do béznych §kol. Integrace neni jen o zaclenéni
jedince do vétsinové spolecnosti. Je to také o vnimani jinakosti, postojich a lidské pfirozenosti
(Valkova, 2012). Termin integrace v télesné vychové (ITV) znamena zafazeni riznych typa jedinct
do spoleénych forem télesné vychovy (TV). Tato forma integrace je zalozena na filozofii, Ze Zaci by
méli byt vzdélavani a vychovavani spole¢né v jedné tiid€. Ucitel tak obecné musi u€init nezbytna
opatfeni v pedagogice, didaktice a osnovach, aby vsichni Zaci mohli dosdhnout cild TV (Kudlacek,
2008). V Ceské republice, v souvislosti s ITV dochazi k participaci jednoho ¢&i vice zaki se special-
nimi vzdélavacimi potiebami (SVP) spolecné s intaktnimi spoluzaky (JeSina, Bartonova, Gebauer,
Rybova, Kucera, & Vyhlidal, 2011). Zatimco literatura na téma specialni pegagogiky poskytuje
bohatou fadu studii o zaclenovani zaki s specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) (Cushing &
Kennedy, 1997; Cushing, Clark, Carter & Kennedy, 2005; Jackson, Ryndak & Wehmeyer, 2008/2009),
povahy vzdélavani v télocviéné nebo na sportovisti se podstatné 1isi od nastaveni vzdélavani v u¢ebné
(Lieberman, Houston-Wilson, & Kozub, 2002). Tito studenti maji obvykle slabsi kognitivni, socialni,
pohybovy vyvoj, nebo adaptivni chovani (Hunt, Alwell, Farron — Davis & Goetz, 1996).

Inkluze

Termin socialni inkluze je mlady a poprvé byl pouzit ve Francouzské vlade v roce 1974. Spolu se
socialnim vyloucenim, zacal termin postupné prevladat v politickych agendach mnoho zapadnich
vlad, a specialné téch v Evropé (Smith, 2009). Zacleniovani jedinct s postizenim je prostiedkem
k dosazeni cill socializa¢nich a cilti celospolecenské dilezitosti a to proto ma tento smér piedevsim
celospolecensky a celozivotni kontext pro osoby z minoritni i majoritni spole¢nosti (Valkova, 2008).

Sherrill (1998, 241) o inkluzi piSe: ,, Inkluze ma mnoho vyznamii, ale typicky je spojend s kvalitou
Zivota v co nejmeéné omezujicim prostredi a je socialni odpovédnosti. “ Dale uvedla, Ze profesionalové
musi byt pfipravovani na inkluzi. Musi znat druhy dopliikové pomoci a podpory pfistupné za ucelem
maximalizovat moZznosti, aby studenti se zdravotnim postizenim méli uzitek z vyuky bézné télesné
vychovy.

Co nejméné omezujici prostiedi pro studenty se zdravotnim postiZzenim je stejné, jako prostiedi
pro studenty bez postizeni (Block, 2000). Jinymi slovy inkluze naznacuje, ze vSechny déti maji stej-
nou piilezitost zapojit se do vzdélavani a aktivit na odpovidajicim stupni a s odpovidajici podporou
(McMurray, 2003).

Dinold & Valkova (2003,52) definuji inkluzi jako: ,, proces utvareny zpiisobem kazdodenni Zivotni
integrace, vzdeélavanim a hodinami télesné vychovy. Inkluze neni cil, ale zpiisob socializace, neza-
vislého Zivota a je charakterizovana radou variant od té nejvice omezujici po co nejméné omezujici
prostredi.

Kasser & Lytle (2005,6) popisuji inkluzivni pohybové aktivity a jejich benefity: ,,/nkluzivni
pohybové aktivity zajistuji, Ze vsichni jedinci, navzdory schopnostem nebo véku, maji stejné prile-
Zitosti v pohybovych aktivitach. Tyto prileZitosti by mély zahrnovat moznost a rozhodovani, tvorit
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smysluplné zapojeni a uspéch, ktery posiluje vSechny ucastniky. Jinymi slovy, inkluzivni pohybova
aktivita je definovana jako pristupné pohybové aktivity poskytoviny vsem jedinciim napric Zivotem
v riiznych prostiedich “.

Cilem vyzkumu bylo specifikovat fungovani inkluze u déti se zdravotnim postizenim do hodin
télesné vychovy v Ceské republice na vybranych zakladnich $kolach.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Piedmétem vyzkumu byli Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) (Zaci s riiznymi
druhy t&lesného postizeni), na vybranych na zakladnich §kolach v Ceské republice, ktefi se ucastnili
télesné vychovy v hlavnim proudu vzdélavani (Tab.1). Sbér dat probihal ve étyrech tfidach prvniho,
respektive druhého stupné, v jednotkach télesné vychovy na zakladnich Skolach, které umoziuji
inkluzi zakl se SVP a spolupracuji se specialn¢ pedagogickym centrem. Do vyzkumu byli zafazeni tii
zaci a jedna zakyné, vek 10,25 + 3,25. Tti zaci vyuzivali sluzeb asistenta pedagoga a jeden nevyuzival.

Tab.1 Prehled probandu a jejich diagnézy

Proband | P |Trida | Vék |Diagndza fZ/1 | PU |ObsahTV A
A CH 7 13 | Asperger(v 12/1| M | Skok do vysky, prGpravnd | NE
syndrom cviceni k volejbalu

B CH 8 14 |DMO -diparéza, | 11/1 | M |Nacvik hazené a fotbalu | ANO
spasticka forma

C CH 1 7 |Lehké mentalni | 24/1| Z |Sportovniamicové hry | ANO
postizeni

D D 1 7 |DMO -diparéza, | 25/1 | Z |Micové hry - florbal ANO
spasticka forma

Pozndmka: P - pohlavi; f Z/I - pocet Zdk( ve tridé zdravych/integrovanych; PU — pohlavi ucitele; A — asis-
tent pedagoga, DMO - détskd mozkovd obrna

Pouzité metody

P¥i sbéru dat byly pouzity instrumenty DIC-CIT podle Valkové a kol. (2012). Didactic Inclusive
Categories — Critical Incident Techniques neboli Didakatické Inkluzivni Kategorie — Technika
Kritickych Pripada (DIC-CIT) zahrnuje zjisténi, do jaké miry je zak se specialnimi vzdélavacimi
potfebami zapojen do hodin télesné vychovy. Tato metoda je zakladni technikou pro hodnoceni
¢innosti zaku v inkluzivni vyuéovaci jednotce Skolni télesné vychovy. Tvircem CIT, je John C.
Flanagan (1954), se nechal inspirovat od Francise Galtona, ktery se zabyval zivotem psychiatrick-
ych (problémovych) pacientl. Proto se pouziva termin , kriticky ptipad*. Flanagiv termin , kriticky
piipad“ v tomto kontextu nahrazujeme terminem ,,didakticka inkluzivni kategorie* (DIC). Zkratky
pro zapis posuzovatele vychazeji z anglictiny, (resp. z latinského zakladu) a jsou shodné i pro uZiti
v Cestiné (Valkova a kol. 2012).

Behém pozorovani v hodinach TV byly zaznamenavany kategorie souvisejici s Casovymi jed-
notkami (sekundy, minuty). Tyto zasady byly pouzity v pedagogice sportu (Flanders, 1967; Pieron
& Cheffers, 1973). V ¢eském prostiedi byl pozorovaci protokol vyuzit v ramci analyzy pohybové
aktivity v konstrukci ADI (Analyzy Didaktické Interakce) (Dobry & Svaton, 1978). Princip CIT byl
pouzit pro posouzeni procesu u sportovnich her, zejména basketbalovych zapast (Valkova, 1974)
a hodnoceni efektu hry u basketbalistii (Valkova, 1990). Zamér ovéfit nastroj tykajici se inkluziv-
nich vyucovacich jednotek byl stanoven na konci 90. let na olomoucké univerzité (Kudlacek, 1997;
Obrusnikova, 1998). Pozorovatelé museli projit minimalnim skolenim, aby mohl byt ptistroj vyuzit
pii hodnoceni inkluzivniho procesu a vysledky bylo mozno povazovat za platné. Kroky pfipravy
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zahrnovali vycvik: znalost pfesného obsahu didaktickych kategorii, pamét'ova skoleni kategorii, od-
borné ptipravy v ramci poradenstvi, redlny trénink se suprevizorem a zpétnou vazbu (Ahmetasevic,
A., Bartonova, R., & Valkova, H., 2012).

Adminitrace pozorovani: pozorovani a proces hodnoceni byl realizovan po dohod¢ s vyucujicim.
Cil a obsah TV byl oznamen vS§em studenttim tfidy i pozorovateli. Pozorovatel (zapisovatel), se na-
chézel ptimo v t€locvicné na bezpecném miste pro néj a studenty téidy. Bylo nutné si stanovit zacatek
vyucovaci jednotky a po celou dobu pozorovani sledovat ¢as. Pozorovatel zaznamenal do zépisového
archu skute¢né didaktické kategorie vztahujici k danému €asu. Dal$i pozndmky si pozorovatel také
do protokolu sepsoval.

Popis kédovani podle manualu Valkova a kol. (2012):

1 — Inkluzivni (integrativni, spole¢nd)

ICE: Inkluzivni (v kognitivn€ emotivni ¢innosti); I — M: Inkluzivni (pohybova) bez modifikaci;
[+M: Inkluzivni (pohybova) s modifikaci; I — MA: Inkluzivni (pohybovd) s asistentem, ale bez
modifikaci; I + MA: Inkluzivni (pohybovd) s asistentem a s modifikaci; ISU: Inkluzivni podptirna
(suportivni)

P — Paralelni (Zaci jsou fyziky i topicky spolecné, cviceni pro zéka se SVP ma jiny cil a jiny
ukol i obsah)

PCO: Doplitkova cvi€eni (jako ostatni, v kooperaci); PEx: Doplitkova cviceni (extra urcena,
zorganizovana.

S — Separovane (zak spolecné se ttidou necvici, neni aktivni, ale fyzicky je pfitomen)

SNO: Separovana, neni aktivni (nejde to, NO); STO: Separovana, neni aktivni (time-out, TO);
Sex: Separovand, neni aktivni (exkluze — ex, zak apriori neni zaclenén)

Metody sbéru a zpracovani dat

Na 4 riznych zakladnich skolach jsme ziskali data zapisem do archu pfi osobni navstéve. Z dtivodu
slozitého procesu nasvétévy inkluzivnich jednotek TV a ziskani konsensu byly odpozorované
4 vzuovaci jednotky TV.

Béhem zpracovani dat jsme porovnali ¢asovou Skalu zaclenéni zakl s riznymi typy zdravotniho
postiZzeni podle kategorii CIT skaly. Vysledky jsme zpracovali v programu MS Excel a posoudili,
kolik pedagogického Casu Zaci se zdravotnim postizenim stravi aktivné a kolik pasivné. Posuzovaci
Skalu DIC-CIT lze povazovat za ovéfenou pro hodnoceni miry (procent ¢asu) za¢lenéni zéka se zdra-
votnim postiZzenim do vyucovaci jednotky télesné vychovy, a to za podminek proskoleni posuzovatelii
a dodrzeni obsahu DIC-CIT.

Pro statistickou verifikaci je zapotiebi odpozorovat v praxi vétsi pocet vyucovacich jednotek (cca
5 na jednotlivych stupnich $kol s diferencovanou diagnézou zaélenéného zaka se zdravotnim posti-
zenim). Z toho diivodu jsme se pfiklonili k metodé kazuistik.

VYSLEDKY

V tab. 2 je sumai v§ech odpozorovanych vyuéovacich jednotek bézné télesné vychovy na zakladnich
Skolach.
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Tab. 2: Sumé¥ inkluzivnich vyuc¢ovacich jednotek télesné vychovy

ICE| I-M [ I+M | I-MA | I+MA Sum. ZH/KH
Cas (sec.) 575 | 1292 135 345 2347 10:10/10:45
Proband A
Procenta (%) | 24.5 | 55 58 14.7
Cas(sec) | 440 | 1665 | 40 2145 11:00/11:35
Proband B
Procenta (%) | 20.5 | 77.8 | 1.9
STO
Cas (sec.) 260 | 500 | 45 150 275 | 1185 11:20/11:45
Proband C
Procenta (%) | 21.9 | 42.2 | 3.7 127 23.2
PEx
Cas (sec) | 645 | 1000 70 300 | 2015 10:10/10:45
Proband D
Procenta (%) | 32 | 49.6 3.5 14.9

Pozndmka: ICE: kognitivné-emotivni; I-M: pohybovd bez modifikaci; I+M: pohybovd s modifikaci; I-MA:
pohybovd s asistentem, bez modifikaci; I+MA: pohybovd s asistentem a s modifikaci; STO: Time-out
(potrebuje oddech); PEx: Doplrikovd cviceni - extra; Sum.: soucet ZH/KH — Redlny cas: zahdjeni hodiny/
konec hodiny

Proband A

Jednotlivé ¢asti hodiny télesné vychovy byly dobte rozvrzené (Tab. 2). Nejdelsi ¢ast hodiny tvorila
I-M Inkluzivni (pohybova) bez modifikaci, kdy zaci cvici spolecné a maji stejny obsah i tikol hodiny.
Tato ¢ast v méfeni tvotila 55 % z celkového ¢asu hodiny té€lesné vychovy, coz odpovida asi 22 minu-
tam. Dalsi ¢ast hodiny tvofila jednotka ICE — Inkluzivni, ktera trvala 24,7%, coz v méfeni odpovida
10 minutam z celkové hodiny télesné vychovy. Tato ¢ast zabrala opravdu malo casu, pfitom kazdému
zakovi byla vénovana dostate¢na pozornost. 5,7 % tvofila jednotka I-MA Inkluzivni (pohybova) s asis-
tentem, ale bez modifikaci, coz odpovida pouze 2,5 minuty z celkového casu hodiny TV. Tato ¢ast byla
ze vSech nejkratsi, chlapec byl samostatny a vypomoc od asistenta v hodiné TV pfili§ nepotfeboval.
14,7 % trvala ¢ast I + MA Inkluzivni (pohybovad) s asistentem a s modifikaci, ktera tvofila asi 6 minut
z celkové hodiny TV. I tato ¢ast trvala velmi kratkou dobu vzhledem k podminkam, ze se zak se SEP
spolecné s ostatnimi zaky ucili nové technice skoku do vysky i volejbalového odrazeni.

Proband B

V méfeni zabirala nejdelsi ¢ast I-M Inkluzivni (pohybovd) bez modifikaci. Tato ¢ast tvotila 77,8 %,
coz odpovida skoro 28 minutdm z celkového trvani hodiny necelych 36 minut a trvala témét celou
hodinu, protoze zaci a zakyn¢ provadéli pohybové aktivity, které znali a vyucujici nemusel ztracet
¢as vysvétlovanim novych cvikd. I-CE Inkluzivni (v kognitivn€ emotivni ¢innosti) trvala piiblizné
7 minut, coz odpovida 20,7 % z celkového Casu té€lesné vychovy. Trvani této ¢asti bylo pfiméfené
a odpovidalo podminkam. Jednotka [+M Inkluzivni (pohybova) s modifikaci tvotila pouze 1,9 %
z celkového ¢asu hodiny TV, coz je nepatrna ¢ast a odpovida pouze 40 sekundam. Takovym zptisobem
probihaji i hodiny télesné vychovy, kde nejsou zadni Zaci se specifickymi potfebami. Zak se SEP byl
do hodiny télesné vychovy pln€ zaclenény a s vykonavanim obsahu télesné vychovy nemél problém.

Proband C

Hodina télesné vychovy pro zéka s lehkym mentalni postizenim trvala pouze 20 minut. Nejdelsi cast
hodiny TV tvofila jednotka I-M Inkluzivni (pohybova) bez modifikaci (Tab. 2), ktera tvofila 42,2%,
coz odpovida pfiblizn€¢ 8 minutam. Vzhledem k celkovému trvani hodiny pro zaka se SVP je 8 minut
pfiméfenych, ale oproti ostatnim méfenim, chlapec cvi€il asi o tfetinu hodiny mén¢. Proband m¢l
cvicit na doporuceni lékatfe pouze jednu vyucovaci hodinu ze dvou. Dalsi ¢ast hodiny tvoftila jednotka
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ICE inkluzivni (v kognitivné emotivni ¢innosti), ktera trvala 21,9 % z celkového casu hodiny TV,
coz odpovida pfiblizn€ 4 minutdm. 3,7% tvofila ¢ast I+M Inkluzivni (pohybova) s modifikaci, ktera
trvala pouhych 45 sekund.

Cviky, které zaci provadéli, byly jednoduché, proto vyucujici zvolila pouze jednu modifikaci
cviku pfi startech. Dalsi ¢ast hodiny tvofila jednotka I-MA Inkluzivni (pohybova) s asistentem, ale
bez modifikact, ktera trvala 2,5 minuty, coz je 12,7 % z celkového ¢asu TV. Vzhledem k v€ku a po-
stizeni zaka tato ¢ast netrvala dlouho. Pomérné€ déle trvala ¢ast STO Separovana (time out, TO), kdy
zak nebyl aktivni a necvicil z divodu hluku v télocvicné. Tato ¢ast tvofila 23,2 % z celkového Casu
hodiny TV, coz je asi 4,5 minuty. Kdyz zapocitdme do celkového trvani hodiny i tuto ¢ést, pro zaka
se SVP trvala hodina TV pouze 15 minut. V tomto méfeni bylo pouzito nejvice inkluzivnich jedno-
tek, coz je adekvatni k v€ku zaka se SEP, protoze byl ze vSech zakid z méteni nejmladsi i vzhledem
k jeho postizeni.

Proband D

Vyucovaci hodina TV trvala pfiblizn€ 33,5 minuty. Nejdelsi ¢ast tvofila jednotka I-M Inkluzivni (po-
hybova) bez modifikaci (Tab. 2), ktera trvala skoro 17 minut, coz odpovida 49,6 % z celkové hodiny
TV. Dalsi nejdelsi ¢ast hodiny tvofila jednotka ICE Inkluzivni (v kognitivné emotivni ¢innosti), ktera
trvala asi 11 minut, coz odpovida 32 % z celkového €asu télesné vychovy. Jednotka I-MA Inkluzivni
(pohybova) s asistentem, bez modifikaci trvala pouze 70 sekund, coz odpovida 3,5 % z celkového
Casu télesné vychovy. Vzhledem k pohybovému omezeni zakyné, tato ¢ast trvala nepatrnou ¢ast
hodiny. Pro zakyni se SEP byla vhodné zvolena pozice brankare, kde se mohla pohybovat samostatné,
nepotiebovala asistenci a nehrozilo ji nebezpe¢i urazu. Posledni jednotkou, ktera tvotila ¢ast hodiny
TV, je PEx Dopliikova cviceni (extra urCena, zorganizovana). Tato ¢ast hodiny trvala 5 minut, coz
odpovida 14,9 % z celkového ¢asu hodiny TV.

DISKUZE

Vyzkum si kladl za cil priblizit problematiku vyuzitelnosti pedagogického ¢asu v hodinéch inkluzivni
télesné vychovy. Termin inkluze neni v Ceském prostiedi legislativné ani odborné piilis ukotven,
ale je Casto pouzivany v zahrani¢ni literatufe. Stejn¢ jako JeSina, Kudlacek a kol. (2011) mtizeme
vnimat inkluzi jako vyvrcholeni integra¢niho procesu, kdy jsou vytvoteny podminky tak, aby bylo
mozné zaclenéni jedince se SVP a jeho Gcast na jednotlivych ¢innostech. Dle Kudlacka (2008, 16)
je nutné si uvédomit, Ze tzv. uplna integrace neni vzdy optimalnim feSenim. Pfi zaclefiovani zakti s e
zdravotnim postizenim bychom méli vychazet z filosofie tzv. nejméné omezujiciho prostiedi, které
zaka minimalné limituje v naplnéni jeho zivotniho potencialu. Snaha podporovat tspésnou integraci
zacina cilen¢ s rozvojem pozitivnich postoji okoli, které musi byt prvotné odhaleny a postupné
realizovany (McMurray, 2003).

Vyzkum Spurné, Rybové a Kudlacka (2010) zabyvajici se analyzou podminek integrované télesné
vychovy v Ceské republice zjistil, Ze z poétu 111 zéki s télesnym postizenim bylo uvolnéno na zak-
lad€ doporuceni 1ékare 51 zaki. Ze ziskanych vysledki vyplyvalo, ze mira zaclenéni zakt se odviji
od formy a stupné postiZeni.

Winnick (2000) tvrdi, ze télesna vychova by méla vyhovét potfebam vsech studentt, pripravit je
na aktivni zivot, a umoznit jim zapojit se do pohybovych aktivit béhem jejich zivota. T€lesna vychova
muze byt velmi silnym faktorem ovliviiujicim tspéch ¢i selhani inkluze. Proc€ jsou tedy déti se zdra-
votnim postiZenim ¢asto s télesné vychovy osvobozovani? Jedna z verzi je, Ze ucitelé nemaji dostatek
zkuSenosti s touto problematikou. Nejvetsi prekazky v zaclenéni studentil se zdravotnim postizenim
se vztahuji k pedagogické pfipravenosti a postojim pedagogt stejné€ jako vnimané a aktualni bariéry
ve vyuce, které mohou zahrnovat vybaveni, programovani a ¢as (Sherrill, 1998, 241). Nazory, cho-
vani, znalosti a zkusenosti s pfekonavanim ptekazek integrace jsou uzce propojeny. Podle nékterych
specialistl je jednim z feSeni kvalitni pfiprava budoucich ucitelli na integraci déti se zdravotnim
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postizenim (Bartoniovd & Vitkova, 2007). Dtikazy v mnoha pfipadech podporuji fakt, ze télesna
vychova a pohybové aktivity jsou velice diilezité zejména pro déti se zdravotnim postizenim (Block,
2000; Coppenolle, De Potter, Van Peteghem, Djobova & Wijns, 2003; Sherrill, 2004; Jowsey, 1992).

Mnoho zakladnich §kol v Ceské republice umozituje inkluzi zakt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zaroven spolupracuji se specialné pedagogickym centrem. Na zakladnich Skolach se
nejcastéji vyskytovali Zaci s poruchami uceni jako dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie nebo s vadami
feCi. Na tyto zaky jsme ve svém vyzkumu nezaméfovali, jelikoz nemaji problémy s naplni télesné
vychovy. Dalsi skupinou zakt se specidlnimi potiebami jsou déti s poruchou autistického spektra
a déti s poruchou pozornosti. Ti s naplni télesné vychovy neméli téméf zadny problém a jsou dosta-
tené zapojeni i s ostatnimi spoluzéky do hodiny télesné vychovy. Podobnym piipadem byl i chlapec
s Aspergerovym syndromem. U Zaka nebyl v hodiné télesné vychovy pfitomny asistent. Zak byl
do hodiny télesné vychovy zapojen nejlépe z celého zkoumaného souboru. Béhem hodiny byla zvo-
lena pouze nepatrnd modifikace cviku pfi skoku do vysky, kdy chlapec skéakal pii vétsi vysce pres
gumu misto ty¢e. Takové modifikace byvaji pouzivané i u zaku, kteti nepotiebuji specialni piistup,
jen maji problém se zvladnutim cviku. Zak potieboval vice pozornosti a vysvétleni, neZ ostatni Zaci,
jinak byl velmi samostatny. Z méfeni mizeme usoudit, ze Zaci s timto postizenim nemaji problém
s néplni télesné vychovy, nevyzaduji téméf specialni piistup a hodina nemusi byt upravovana jejich
moznostem.

Nejméné se podafilo z provedenych méfeni zaclenit do hodiny télesné vychovy zéka s lehkym
mentalnim postiZenim, ktery chodil do 1. téidy. Zaka bylo t&7ké zapojit do hodiny t&lesné vychovy
kvli jeho postizeni i ¢aste¢né kvuli veku, protoze byl oproti probandiim z ostatnich méfeni nejmladsi.
Zak mél také i mensi zdjem se zapojit do pohybovych aktivit s ostatnimi spoluzaky.

Zakyné s détskou mozkovou obrnou chodila do 1. tfidy a jeji zaclenéni do hodin télesné vychovy
podafilo, mohla vykonéavat pouze malou fadu sportovnich aktivit a ostatni zaci nebyli v hodiné télesné
vychovy nijak omezovani.

Zaci byly dostateéné zapojovani do t&lesné vychovy, protoZe dva z nich nepotiebovali béhem
t&lesné vychovy viibec specialni piistup a napli hodiny zvladali bez problémil. Zakyné s DMO sice
vyzadovala specifictéjsi pfistup, ale v hodiné TV byla také dostatecné zapojend. Bez metodické
podpory a tpravy podminek v TV by ucast zéka se SVP byla slozita. Kazdy zdk se SVP ma urcita
specifika. Integrace v TV je bez dostatecné podpory vétsinou pro ucitele TV pfili§ naro¢na (Jesina,
Kudlacek et al., 2011). Kudlacek (2008) tvrdi, ze pokud se nepodaii uzpiisobit podminky ve Skolni
TV, mohou integraci trpét jak zaci se SVP, tak i jejich spoluzaci a ucitel TV. Lienert, Sherrill a Myers
(2001) uvadeéji, ze ve vétsing piipadl rozhodnuti o zaclenéni zdka se SVP neni v kompetenci ucitele
TV. Ucitelé vSak rozhoduji o tom, v jaké mite bude tento zak v jejich hodinach zapojen do pohybo-
vych aktivit. Morley, Bailey, Tan & Cooke (2005) se zaméfili na zjisténi nadzort ucitelit TV tykajicich
se integrace. Jejich zaveéry poukazuji na bariérovost prostiedi a nedostatek podpory pro integraci.
Fejgin, Talmor & Erlich (2005) zjistili u u€itelt TV v Izraeli, ze pfekézky v integraci jsou prostorové
podminky, problémy s evaluaci zak, bezpecnost, modifikace vlastni vyuky a komunikace s rodici
zakt se SVP.

Nekteti autofi (Jesina & Kudlacek a kol., 2011; Bartoiiova 2007) poukazuji na bariéry pfi realizaci
TV v Ceské republice. Pii integraci se Zak se SVP musi pizptisobit nejenom pozadavkiim vyu¢ovani,
autorité ucitele, ale i skupiné zdravych, 1épe disponovanych vrstevniki. V této konfrontaci se dost
Casto zduraziuje jeho role odliSného. Stava se to na trovni vztahu ke skupiné spoluzékd, od nichz se
vzdycky vice ¢i méné lisi. V bézné Skole ziskava takové dit€é mnohdy prvni vétsi zkusenosti s postoji
Siroké vetejnosti k lidem se zdravotnim postizenim, pfedev§im prostiednictvim spoluzakd, jejich
rodict a uciteld (Vagnerova, 2003).

Vybrané zékladni Skoly v Brn¢ umoziiuji vzdélavani zakt se specidlnimi potfebami. O faktu, ze
umoziuji jejich vzdélavani a ve spolupréci se specidlnim pedagogickym centrem sestavuji svym
zaktim individudlni vzdé€lavaci plany, informuji vefejnost na svych internetovych strankach.
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ZAVERY

Inkluze Zaka se specialnimi potfebami ma smysl, protoze je neucelné, kdyby Zaci museli chodit kvili
svému postizeni do specialnich 8kol, jestlize zvladaji i u¢ivo na bézné zakladni skole. Ceské skolstvi je
inkluzivnimu vzdélavani naklonéné a inkluze v nasi republice se dostava na vysokou uroven. Urcité se
da nalézat nové metody a postupy pii vyuce a feseni, jak nejlépe zapojit zaky se SVP do vyuCovacich
hodin, aby hodina méla co nejvétsi piinos pro vSechny zacastnéné. Je v8ak nezbytné respektovat
urcité véci, které sebou inkluze pfinasi. Za prvé neni vhodna pro kazdého Zzaka, a za druhé pokud se
nepodafi uzptsobit podminky ve §kolni TV, mohou inkluzi trpét jak Zzaci se zdravotnim postizenim,
tak i jejich spoluzaci a ucitel TV.
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Abstrakt:

Predklddand stat pojedndvd o historii jednoho pomérné vyznamného banskobystrického sdruZeni,
mezi jehoz ¢lenstvem dosahovaly v mezivdlecném obdobi znacné popularity télesnd vychova a sport.
Mistni sdruZeni YMCA v Banské Bystrici vyraznym zplsobem prispélo ke zpopularizovdni celé fady
sportu, mezi kterymi byly na prvnich mistech lehkd atletika, volejbal a stolni tenis. Banskobystrickd
YMCA pattila jiz od svého zaloZeni mezi hlavni pilite tohoto sdruZeni na Slovensku. Byla do ni investo-
vdna velikd suma penéz, kterd byla utracena nejen béhem vystavby jeji budovy, ale také pri budovdni
sportovniho zdzemi. Nejvétsi popularity mezi ¢lenstvem dosahovala zfejmé lehka atletika, kterou
YMCA péstovala na ,svém’, na tuto dobu velice modernim hfisti. Znacnych uspéchd dosdhlo Elenstvo
tohoto mistniho sdruZeni také ve volejbalu. V pribéhu 30. let vSak bohuzZel zacaly télesnd vychova
a sport v banskobystrické YMCA upadat a pozvolna klesal i pocet &lend tohoto ve 20. letech velice
populdrniho mistniho sdruZeni.

Abstract:

The presented article deals with history of relatively important society in Banskd Bystrica. During the
interwar period physical education and sport were really popular among its members. YMCA society
in Banskd Bystrica played an important role in popularization of many kinds of sport among which
were first of all athletics, volleyball and table tennis. YMCA in Banskd Bystrica since its foundation
belonged among the main local unions in the Slovakia. A great sum of money was invested into it
and it was spent during the construction of its building as well as during construction of sports areas.
Among its members the most popular sport was athletics, which was practiced on its modern field.
Great achievements were accomplished in volleyball as well. During 1930s the physical education
and sport started to be less popular and the count of members of this very popular society started
to fall.

Klicova slova:
YMCA; Banskd Bystrica; télesnd vychova a sport; mezivdlecné obdobi; vysledky

Key words:
YMCA; Banskd Bystrica; physical education and sport; interwar period; results

Tato studie vznikla v ramci Programu rozvoje védnich oblasti na Univerzite Karlové ¢. 39 a za pod-
pory SVV 2016-260346.

Uvod

YMCA (Young Men's Christian Association — Kfestanské sdruzeni mladych muzi) je nabozensky
orientovana mezinarodni organizace mladeze s velice Sirokym spektrem Cinnosti, kterd byla
zalozena Georgem Williamsem v Londyné v roce 1844. K jejimu velkému rozvoji doslo predevsim
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ve Spojenych statech americkych, kde byla rovnéz jeji télovychovna a sportovni ¢innost nejvice
preferovanou ¢asti celého programu.

Po skonceni prvni svétové valky doslo diky americkym sekretaiim ptisobicim na ,,starém kon-
tinentu® k dalsi vin¢ §ifeni organizace YMCA, ktera si tak nasla cestu do zemi sttedni Evropy,
ve kterych dosud neptisobila.

Pocatky organizace YMCA v nové vzniklém Ceskoslovensku byly jakymsi pokraovanim ¢innosti
tohoto mezinarodniho sdruZeni v Italii, Rusku a Francii.! Ceskoslovensti legionaii, ktefi bojovali
v fadach spojeneckych vojsk, se predevsim v téchto zemich seznamili s €innosti této organizace, ktera
pro né byla nééim novym a v armadé dosud nevidanym.? Pravé oni méli velikou zasluhu na tom, ze
YMCA rozsitila své pole piisobeni také na Ceskoslovensko.

V nové vzniklém Ceskoslovensku YMCA nejprve spolupracovala s mistni armadou. Na Slovensku
se zpodatku starala o vojenské domovy, kterych zde bylo v letech 1919 az 1921 zhruba dvacet.?

V Banské Bystrici poznali mistni obyvatelé organizaci YMCA a jeji ¢innost v roce 1919, kdy zde
spravovala vojensky domov, o kterém se rozhodné nadalo fici, Ze by lezel v centru mésta. V letech
1922 a 1923 armada postupné pievzala objekty a zafizeni organizace YMCA do vlastni spravy.* I pies
vychozi nepiiznivou polohu si ale nakonec YMCA nasla cestu mezi civilni obyvatelstvo.

Jiz od pocatku své existence patfila banskobystrickd YMCA spolecné s bratislavskou a lu¢eneckou
k hlavnim piliftim tohoto sdruzeni na Slovensku. V souvislosti se vznikem mistniho sdruzeni YMCA
v Banské Bystrici je pak nejcastéji uvadéno datum 18. ¢ervna 1921, kdy zde probéhla ustavujici
schiize. Predsedou vykonného vyboru se stal starosta mésta — Julius Cesék.

Rozsah ¢innosti mistniho sdruzeni neustéle rostl. Pro potfeby ¢lent tak bylo nutné ziskat nové
a vyhovujici prostory. Dne 24. zaii 1923 se o Sesté hodiné vecerni uskutecnila prostorech bansko-
bystrické Tatrabanky schiize, na které piipravny vybor projednaval vybér stavitele, finan¢ni plan,
ustanovil stavebni vybor a vyfesil posledni detaily. Okresni tifad pak dne 4. prosince 1923 stavbu
povolil a zaevidoval pod ¢islem 11.362/923. Roku 1924 se podatilo mistnimu sdruzeni zabezpecit
finance pro stavbu budovy, jejiz vystavba jesté pfed koncem roku zapocala.

Na zadost organizace YMCA udé¢lilo Ministerstvo socialnich véci po poradé s Ministerstvem vefej-
nych praci a Ministerstvem financi dne 9. fijna 1924 sdruzeni YMCA finan¢ni podporu, kteréd byla
ve formé prevzeti zaruk za hypotecni Gvér, ktery organizaci YMCA poskytla Zemska banka v Praze.

Stat tedy neposkytl skutecnou finan¢ni podporu, ale spise zaruku. Pokud by tedy YMCA nebyla
schopna splacet jistinu a troky, pfevzal by od ni stat tuto povinnost. Zaruka se tykala 70 % naklada
(651 000 Ké&s). UroGeni hypote&niho Gvéru &inilo 6 % &astky roéné.s

K dokonceni budovy mistniho sdruzeni doslo v roce 1925.¢ Mezi roky 1923 a 1929 byla do jeji-
ho vybudovani a zafizeni investovana ¢astka lehce pfesahujici 2,3 miliony korun. Finan¢ni pomoc
z Ameriky ptitom mirné piesahla ¢astku 750 tisic korun.’

Dva roky od schiize ptipravného vyboru pro vystavbu budovy, se stavba tohoto dvoupodlazniho
objektu blizila svému cili. Dne 18. zafi 1925 vydal okresni ufad v Banské Bystrici kolaudacni list,
ve kterém stalo:

' Vojensky historicky archiv, Fond Ministerstvo narodni obrany — presidium, ro¢. 1918-1923, Karton
28, ¢.j. 4584, Odpoved predsedy vlady, ministra financi a ministra narodni obrany na interpelaci poslance
Bohra a druhti o marnotratném prikazovani penéz YMCE.

2 Vojensky historicky archiv, Fond Ministerstvo narodni obrany — presidium, ro¢. 1918-1923, Karton 28,
¢.j. 4605, Policejni feditelstvi Zemské spravé politické v Brné dne 17. biezna 1921.

3 Periitka, J. (1980). Déjiny télesnej vychovy a Sportu na Slovensku. Bratislava: Sport, s. 74-75.

4 Vojensky historicky archiv, Fond Ministerstvo narodni obrany — presidium, ro¢. 1918-1923, Karton 28,
¢.j. 5507, Cirkularni vynos €. V. ze dne 11. Ginora 1922.

5 Sedliagik, 1. (2004). Od zaciatku po zaciatok (Cinnost YMCA Banskd Bystrica v rokoch 1919-1999).
Banska Bystrica: YMCA, s. 4-5.

6 Narodni archiv, Fond YMCA, C. kartonu 7, Sign. 23, Repairs, equipment and temporary quarters.

7 Narodni archiv, Fond YMCA, C. kartonu 2, Sign. 6, Table of building expenses (local Y in CSR -
1923-1929).
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,Sprave ,, YMCA“ v Banskej Bystrici na vystavenu budovu povolenie k obyvaniu s platnostou
od 18. sept. b.r. udelujem. Nova budova obdrzi poradové ¢. ,, Narodna ulica™ ¢. 12.“

Budova (viz obrdzek 1.), ve které bylo celkem 78 mistnosti, zacala od této doby slouzit jako
zékladna pro nejriznéjsi aktivity mistniho sdruzeni YMCA v Banské Bystrici.®

Obrazek 1. Budova mistniho sdruzeni YMCA v Banské Bystrici.

Pocatky télesné vychovy a sportu v mistnim sdruZeni YMCA v Banské Bystrici

Prvni pisemna zminka o télovychovnych aktivitich YMCA v Banské Bystrici pochazi z ¢ervna 1920,
kdy mistni sdruzeni zaslalo banskobystrické méstské radé list, ve kterém ji zadalo o ziizeni hfiste
ve stiedu mésta.

Mgsto se tehdy snazilo vyjit organizaci YMCA vstiic. Tehdejsi starosta nabidl sdruzeni YMCA
valkou zna¢n€ poni¢ené hii§té v Méstském parku.’

., Mestanosta menovanej na Mestskom Parku sa nachodiace detské hravisko — ktoré nasledkom
vojny bolo znicené — ukdzal, s ktorym priestorom menovana (Jessi Folson — zastupkyné ustredi YMCA)
uplne spokojna bola a vyslovila sa, Ze na sriadit sa majuce toto detské hravisko prihodnejsieho
priestoru ani neocakavala a prislubila, Ze jestli mesto je naklonné mensie obety doniest, na tom bude
pracovat, aby detské hravisko toto v Barniskej Bystrici bolo sriadené.

YMCA ale nakonec od budovani htisté¢ v Banské Bystrici odstoupila a zacala ho stavét v Bratislave.
Dtivodem bylo, Ze Bratislava nabidla organizaci YMCA lepsi moznosti spoluprace i vhodné&jsi misto
pro htiste. !

., Po odchode z Vaseho mesta sme spravili prehliadku Bratislavy a predlozili resultdt nasej prdace
pred vybor v Prahe. Vybor sa velmi potesil so zpravou v Banskej Bystrici, ale rozhodli vybudovat

8 Sedliagik, 1. (2004). Od zaciatku po zaciatok (Cinnost YMCA Banska Bystrica v rokoch 1919-1999).
Banska Bystrica: YMCA, s. 5.

° Tamtéz, s. 2-4.
10 Tamtéz.
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hriste v Bratislave. Pravda je to nemeckomadarské mesto, ale chudoba je slovenska a mnohé této
deti byvaju v malych izbach pod zemou kde nedojde since. *

V roce 1922 v§ak doslo v Banské Bystrici k obnoveni myslenky vybudovani détského hiisté. Byl
to pravdépodobné prvni feditel mistniho sdruzeni A. N. Wycherley, ktery dne 8. biezna 1922 zaslal
méstské rade dopis s nésledujici pasazi:

,, YMCA, pokracujuc vo svojej praci pre blaho celej obce, zamysla zacat’ s vybudovanim hraviska
pre deti. Bolo by to mestské hravisko obce Banskej Bystrici. Vybor miesteho odboru YMCA a ja, ako
riaditel praci tund, Ziadame tymto tictivo o uradné povolenie tuto pracu na uz vopred ustanovenom
mieste v najblizsej vhodnej dobe zapocat. Zdoraznujem este raz, ze hravisko bude mestskym a k uzi-
vaniu celej obce a ze YMCA vystupuje tu len ako cinitel, ktory tito akciu chee uskutocnit.

Na jeho vybudovani vSak bylo nutné sehnat dostate¢né mnozstvi penéz. Ty YMCA shromazdila
z riznych zdroja. Jednim z nich bylo vstupné na rtizné sportovni akce. Dalsim byl napftiklad piispévek
Narodni banky v Banské Bystrici:

., Vodpovedi na Vas ct. List z 3. aprila b.r. upovedomujeme Vas uctive, zZe riaditel’stvo nasho ustavu
odhlasovalo na postavenie detského ihrista v Banskej Bystrici 5.000 K¢, ktory obnos si p. Wycherley
osobne vyzdvihol.

Obrazek 2. Pohled na hristé YMCA v Banské Bystrici.

Hf#isté v Banské Bystrici tak nakonec piece jen vybudovano bylo. Oficialn€ bylo otevieno dne
25. ¢ervna 1922 a stalo na pozemku ,,U Ryby*. Celkovy naklad na jeho vystavbu ¢inil 50 000 korun
Ceskoslovenskych a nejvétsi podil na jeho financovani méla mistni vefejnost. Hfiste, které bylo
na svou dobu velice moderni a dobfe vybavené, se pak stalo zakladnou sportujicich ¢lenti mistniho
sdruZeni.'? Navstévnici zde mohli vyuZivat velice kvalitni atletickou drahu, volejbalové, basketbalové,
hazenkaiské htisté, bradla, hrazdu ¢i kruhy. Nezlstal opomenut ani koutek pro malé déti."

11 Tamtéz.
12 Tamtéz.
13 YMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku), II., 1924, &. 5-6, s. 186-187.
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YMCA si nové hiisté nenarokovala, ale chtéla, aby se stalo spise ,,méstskym®, nebot’ bylo také
za finanéni pomoci ,,celého” mésta vybudovano.'

Na pocatku roku 1923 zde jiz YMCA pftistupovala k préci s jednotlivymi skupinami, jejichz
vychova a vedeni byly svéfeny do rukou star§iho a spolehlivého ¢lena. Jeho prostfednictvim bylo
samoziejmeé mozné 1épe na Cleny dohlizet, ale také se jim 1épe vénovat a sndze je vést k télesné
vychové a sportu. '

Lehka atletika

S otevienim nového hiiste se zacala mezi ¢leny banskobystrické YMCA ¢im dal tim vice prosazovat
lehka atletika, ve které dominovaly pfedevsim béhy. V roce 1923 byla tézZ YMCA Banska Bystrica
pfijata za ¢lena CsAAU (Ceskoslovenska amatérské atleticka unie).'® Clenstvo se tak za¢alo uéastnit
riznych bézeckych akci, jakymi byly napf. ,,béh s poselstvim na Den Svobody*®, lesni béh ¢i vyroéni
béh méstem. !’

Stafetovy béh méstem poiadal TO (Télovychovny odbor) YMCA Banska Bystrica pravidelné
od roku 1923. Jeho druhého ro¢niku, ktery se konal 6. dubna 1924 na trase dlouhé 3 250 metrd, se
zucastnilo celkem Sestnact zavodniku.'® Domaci Grafik (viz obrdzek 3.), ktery vedl téméf po celou
dobu zavodu, nakonec prohral po tézkém boji o cca dva metry s vitézem z roku 1923 Veljacikem
z klubu Slavia Banska Bystrica. Hlavnim zavodim piedchazel piespolni béh atleti mladsich 15 let
(800 metrtr) a dorostencti (1 500 metrti). Zavod nejmladsi kategorie ovladl Dancik z YMCA. Celé
této akci ptihlizelo zhruba 2 000 divaku.'

Obrazek 3. Pfespolni béh v Banské Bystrici (1925). Vytrvalci YMCA Adamkovic a Grafik
bojujici az do cilové pasky o druhé misto.

14 YMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku), IV., 1926, ¢. 1, s. 20-29.
15 Narodni archiv, Fond YMCA, ¢. kartonu 4, Sign. 4, Banskobystricka YMCA v roce 1923.
16 Sport, I11., 1923, ¢&. 39.
17" Az do roku 1927 se stal kazdoro¢ni vitéz vyroéniho béhu méstem drzitelem putovni ceny prvniho
amerického sekretare banskobystrické YMCA — A. N. Wycherleye. V roce 1927 se YMCA stala jejim
definitivnim drzitelem, nebot’ tuto cenu ziskala tfikrat po sobé. Od roku 1928 se pak soutézilo o cenu
bratrii Velkoborskych, ktefi plisobili na Slovensku na mnoha t€lovychovnych pozicich, a to napf. v ban-
skobystrické YMCA ¢i ve Stiedoslovenském okrsku CsAAU.

Chorvat, T. (2005). Banskd Bystrica a Sport v rokoch 1918-1938 (vplyv Sportu a Sportovych spolkov na mesto
a spolocnost Banskej Bystrice v obdobi I. Ceskoslovenskej republiky). Banska Bystrica: Hanuman, s. 26-27.

8 YMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku), II., 1924, ¢. 3, s. 110.
19 Sport, IV., 1924, ¢. 16.
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Dne 1. gervna 1924 se v Trnavé uskuteénilo prebornictvi Zapadoslovenského okrsku CsAAU.
Zavodu se zcastnili také atleti z YMCA Banska Bystrica, kteti vSak pfili§ ispesni nebyli. Nejlepsich
vysledkti z nich doséhl Grafik, ktery obsadil dvé druha mista, a to v hladkych bézich na 100 a 200
metri.?

Na pfelomu Cervna a Cervence 1924 se v Banské Bystrici konaly atletické zavody, na kterych si
preméfili své sily chlapci z mistniho TO YMCA a SK (Sportovy klub) Slavia. Prvni jmenovani byli
také potadateli celé akce. Kategorii chlapci (12—15 let) ovladli zavodnici z YMCA, kteii porazili
své soupete v pomeru 2 : 7. Stejného uspéchu chtéli jisté dosahnout i dorostenci (15-18 let) tohoto
sdruzeni. I tém vysledky stacily na celkové vitézstvi, kdyz vyhrali pomérné vyraznym bodovym
rozdilem 39 : 15.

YMCA méla na téchto zavodech velkou motivaci. Jeji vysledky se zapocitaly nejen jako soucast za-
vodii meziméstského pétiboje, kterého se ucastnila vechna mistni sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku,
ale také mezinarodniho pétiboje, kterého se i¢astnila v§echna mistni sdruzeni YMCA v Evropé.?!

V nedéli 30. listopadu 1924 usporadala YMCA Banska Bystrica k piilezitosti ukonceni sezony
,,Prvy lesni beh na Slovensku®. Této akce se zii€astnilo celkem tficet bézci, ktefi soutézili v kate-
goriich chlapcti, dorostu a dospélych. V nejmladsi kategorii se na trat’ dlouhou 1 500 metri vydalo
devét atlet, z nichZ v§ichni patiili do organizace YMCA. S trati si nejrychleji poradil Rudolf Ziljak.
Tésné za nim dobé&hli Josef Jane¢ek a Josef Ziljak. V patnacti¢lenné konkurenci dorostencti byl na 4
kilometrové trati z bézcti YMCA nejrychlejsi Gregor, ktery obsadil celkové druhé misto. Na ¢tvrtém
misté dobéhl Haring a t&sné za nim Stefko. V Sesti¢lenném zavodnim poli muzii se podatilo domacimu
Adamkovicovi obsadit na trase dlouhé 7,5 kilometru tfeti misto.??

Dne 5. cervence 1925 se zde po odehraném volejbalovém turnaji konalo lehkoatletické utkani
chlapcti a dorostu tymt SK (Sportovni klub) Slavia Praha a YMCA Banska Bystrica. Na tvod nastou-
pila ob¢ druzstva se svymi vedoucimi Havlem a Odvarkou pfed obecenstvo, pozdravila se a zastupce
domaécich atleti Senes piedal Prazanim ¢estnou vlajku. Poté jiz mistni z&vodnici ukézali, ze dovedou
vyuzit této ojedin€lé prilezitosti k pfeméteni svych sil s prvotfidnim atletickym druzstvem. Mohli
pouze litovat, Ze podobné zavody byly v Banské Bystrici vyjimecné, nebot’ mistni YMCA taktka
neméla v okoli konkurenci. Kategorii chlapcti ovladli doméci zdvodnici v poméru 32 : 22. Druzstvo
SK Slavia Praha tak jisté chtélo domacim oplatit tuto porazku v kategorii dorostencii. To se jim také
podatilo. Prazané zvitézili 65 : 43.%

Mohlo by se zdat, ze lehka atletika byla v Banské Bystrici skutecné popularni, ale opak byl
pravdou. Kluby ji takika nepéstovaly. Jedinou vyjimkou byla pravé mistni YMCA. T¢€lovychovny
feditel YMCA Lewis William Riess se vSak neustale snazil o jeji pozvednuti a doufal, ze se brzy
ptidaji i dal§i kluby. Velmi dilezitym faktorem ale bylo, Ze se zde lehka atletika téSila zajmu divakt.>*

O pozvednuti lehké atletiky v Banské Bystrici se mistni YMCA snazila také tim, Ze se jeji funk-
ciondfi nekolikrat pokusili domluvit ucast Spickového zahrani¢niho atleta na mistnich zadvodech.
Po dvojnasobném olympijském vitézi Charlesu ,,Charleyemu* Williamu Paddockovi, ktery pfijal
pozvani Ceskoslovenské YMCA v roce 1923, zavital v roce 1925 do Banské Bystrice Samuel Harrison
Thomson. Divéci, ktefi zde vidéli jeho vystoupeni, méli opravdu na co vzpominat. Tolika disciplin
se zde totiz jeste zadny atlet neziiCastnil. Jim dosazené vysledky se viibec nedaly srovnat s vykony,
které byly v té dobé mezi ¢leny banskobystrické YMCA bézné.

V jednotlivych soutézich byly dosazené nasledujici vysledky: Piekazkovy béh na 110 metrti ovladl
Thomson (16,2 sekundy) pfed Barboriakem (17,3 sekundy). Thomson zvitézil i v ptekdzkovém béhu
na 200 metrt (28 sekund), kde porazil Ruzinského (29,2 sekundy) a Snacka. Suverénni vitézstvi
ptedvedl Thomson ve skoku vysokém (174 centimetrt), kde porazil své dva konkurenty — SeneSe

% Sport, IV., 1924, &. 24.
2 Sport, IV., 1924, &. 30.
2 Sport, IV., 1924, &. 63.
3 Sport, V., 1925, &. 29.

2 Sport, VI, 1926, &. 10, s. 11.
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(159 centimetrit) a Barboriaka (154 centimetrt). Ve skoku dalekém zvitézil opét Thomson (6,1 metru)
pred Barboriakem (5,3 metru) a Ruzinskym (5,01 metru). Roli favorita potvrdil Thomson i ve skoku
o ty€i (3 metry). Zde porazil ty¢kate Danka (2,8 metru) a Sekurise (2,6 metru). Ve skvélych vykonech
pokracoval Thomson i ve vrhu kouli. Zde rovnéz obsadil prvni misto (12,23 metru), kdyz vrhl dal
nez Ttma (10,26 metru) a JakSa. Thomson rovnéz hodil nejdale diskem (36,15 metru), ve kterém
vyraznym rozdilem porazil svého konkurenta Tamu (30,47 metru). Tima vSak vzapéti Thomsonovi
své porazky oplatil, kdyz ho piehodil ostépem (39,45 metru). To byla také jedinad porazka tohoto
atleta (38,5 metru) na lehkoatletickém mitinku v Banské Bystrici. V ostatnich zavodech, kterych
se jiz Thomson netcastnil, bylo i tak k vidéni n¢kolik péknych vykont. Celé zavody s ucasti S. H.
Thomsona byly jisté pro mistni atlety pou¢né, a to jak po technické, tak i po moralni strance.”

Na rozdil od z&vodu, kterych se Gcastnil S. H. Thomson, se dokazali atleti banskobystrické YMCA
prosadit na okrskovém mistrovstvi ve vSech disciplinach s vyjimkou béhu na 5 kilometrti a skoku
o ty¢i. Clenstvo sdruzeni YMCA, a¢ zavodilo pfevazné samo proti sobé&, predvedlo fadu dobrych
vysledki.?

V nedéli 19. dubna 1925 uspofadala YMCA Banska Bystrica Stafetovy béh na 5 x 200 metra
napii¢ meéstem. Celd akce probe€hla za pekného pocasi a slusné divacké navstévy. Zavody se konaly
ve tfech kategoriich — dospéli, dorostenci a chlapci. V kategorii dospélych méla YMCA ve slozeni
Kardo$ — Jaksa — Barboriak — Ruzinsky ml. — Grafik konkurenci v banskobystrickém tymu Slavia.
Ten hned na prvnim useku ziskal ctyfmetrovy naskok, ktery vsak Jaksa smazal a dokonce ptedal
s pilmetrovym vedenim. Barboriak pak prudce vyrazil, ale pii pfedani koliku z pravé ruky do levé
mu kolik upadl, ¢imz bylo o vitézi zadvodu prakticky rozhodnuto. Ruzinsky na pfedposlednim useku
predvedl snad nejlepsi beh ze vSech zdvodniki. Podatilo se mu vyrazn€ stahnout velkou ztratu. Grafik
se ale jiz nebyl schopen na prvni misto probojovat. YMCA tak prohréla o cca osm metrti. Druhé misto
obsadila téz v zavodu dorostencti, ve kterém jeji Stafeta ve slozeni Lene$ — Gregor — Mojzi§ — Matrtaj
— Zahor prohrala rovnéz s atlety mistni Slavia. Na téchto zavodech byly tymy velice vyrovnané, a tak
rozhodovalo piedevsim piedavani a piebirani koliku.?

Mistni atleticka skupina se v roce 1925 rovnéz piedstavila v Praze.?® V ¢ervnu 1925 totiZ uspoia-
dala prazska Slavia druhy vyro¢ni pétiboj Sesticlennych atletickych tymt do 15 let. Druzstvo YMCA
Banské Bystrica vedl sekretat Velkoborsky. V konkurenci 54 atleti se YMCA prezentovala velice
dobfe a byla mozna nejlepsSim slovenskym tymem. Z jejich fad vynikal predev§im Karpaty, ktery
skon¢il na tfetim mist¢ v hladkém béhu na 100 metrii a na déleném prvnim misté ve skoku dalekém.
Karpaty byl rovnéz clenem Stafety na 6 x 100 metr, kterd zde obsadila druhé misto. Spole¢né€ s nim
bézeli Ivani¢, Kozehuba, Machacka, Rézga a Janos. Dalsimi uspéSnymi atlety reprezentujicimi ban-
skobystrickou YMCA byli Machacka, ktery zaznamenal druhy nejlepsi vysledek v hodu kriketovym
mickem, a Janos, ktery obsadil tfeti misto ve skoku dalekém. Tyto vykony stacily atletim YMCA
na zisk celkového druhého mista v poradi tymii. V konkurenci ¢tyf klubti a deviti tymt si nejlépe
vedla Slavia I, ktera ziskala 28,5 bodu. YMCA na ni ztratila 13 boda.?

Dne 28. zati 1925 usporadala YMCA Olomouc na své nove vybudované zavodni draze lehkoat-
letické piebornictvi YMCA v Ceskoslovensku. Do Olomouce se sjelo vice nez 150 atletti z jedenécti
mest. Ti byli rozdéleni do tfech kategorii (hosi 12—15 let, dorost 15—18 let a z&vodnici starsi 18 let)
a soutézili celkem ve 24 disciplinach. K vidéni byly pomérn€ p€kné vykony.

V nejmladsi kategorii zaki o sobé dali z Banské Bystrice nejvice védeét Papp, ktery obsadil tieti
misto v béhu na 75 metrt a vyhral soutéz ve skoku dalekém s rozbéhem, a Gaspar, ktery vybojoval
druhé misto v hodu baseballovym mickem. Banskobystricti atleti si taktéz dobehli pro druhé misto
v rozestavném béhu na 4 x 100 metrd, kdyz nestacili pouze na vitéznou Olomouc. Na tfetim misté

2 Sport, V., 1925, ¢. 24.
% Sport, V., 1925, ¢. 22.
27 Sport, V., 1925, €. 16.
2 Almanach sportu na rok 1926, ro¢. 1926, s. 24-26.
¥ Sport, V., 1925, ¢. 22.
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se umistila kombinovana Stafeta Brna a Banské Bystrice. VétSich uspéchii dosahli atleti z Banské
Bystrice v kategorii dorostenct. V hladkém b&hu na 100 metrt si Sene§ dob¢hl pro tieti misto. 1.
Vaga¢ obsadil prvni misto v béhu na 110 metrt piekazek. Vitézstvi pro svtij tym ziskal téz Zahor,
ktery vyhral ve vrhu kouli. Jeho tymovy kolega Bire§ skoncil na téetim misté. Dorostenci zavodili
téz v rozestavném béhu na 4x200 metrti. Banskobystrick4 Stafeta vSak nestacila na Hradec Kralové
a obsadila celkové druhé misto pfed tfetim Libercem. Jedinym vétsim uspéchem banskobystrické
atletiky v kategorii dospélych bylo tfeti misto Timy ve vrhu kouli.

Lehkoatletickym mistrem ceskoslovenské YMCA se pro rok 1925 stalo druzstvo YMCA Hradec
Kralove, které ziskalo 60,5 bodu. Druhé misto vybojovali se ziskem 40 bodt atleti Brna. Ti byli pro-
nasledovani Libereckymi, ktefi si v soutézich pfipsali 34,5 bodu. Na nésledujicich mistech se umistila
Banska Bystrica (29 bodit), Znojmo (16 bodi), Ceské Budgjovice (13 bodii), Olomouc (12 bodi),
Kladno a Bratislava (oba 6 bodt) a Krométiz (1 bod).* Vitézstvi Hradce Kralové bylo velkym pie-
kvapenim. VSeobecné se totiz piedpokladalo, Ze zvitézi nékdo z dvojice Banska Bystrica — Liberec.’!

Dne 30. listopadu 1925 se ¢lenové YMCA zucastnili pfespolniho a lesniho béhu v Banské Bystrici.
Zavodilo se ve tfech kategoriich. Nejmladsi bézci soutézili na trase dlouhé 1 kilometr. Dorostenci
bézeli 4 kilometry a nejstarsi a nejzkuSenéjsi bézce cekala trasa dlouhd 8 kilometrii. S osmikilomet-
rovou trati si nejlépe poradil Odvarka, kterého stihal Ruzinsky st.*

Na lehkoatletickém piebornictvi Ceskoslovenska roku 1926 v Prerové pak nemohli atleti
z YMCA Banska Bystrica chybét. Na této velké akci se utkalo vice jak 12 klubil z celé republiky.
Nejvyraznéjsich vysledki z banskobystrické YMCA dosahli nésledujici atleti: Vagac obsadil v béhu
na 400 metrti druhé misto, Krno vybojoval druhé misto na dvojndsobné trati a druhé misto rovnéz
obsadil Durny ve skoku o ty¢i. Po secteni bodd, které ziskali jednotlivi atleti ve svych disciplinach,
bylo nepochybné, ze nejlepsi atleti na téchto zavodech jsou ¢lenové SK Prerov (41,5 bodu). YMCA
Banska Bystrica skongéila s 12 body na &étvrtém misté.*

O pomérn€ vysoké urovni atleth YMCA v Banské Bystrici vSak svédci fakt, ze se v roce 1926
stali jeji atleti okrskovymi mistry opét v mnoha disciplindch. Senes se stal okrskovym mistrem v béhu
na 100 a 200 metrii. Prvni misto rovnéz vybojoval ve skoku do dalky. Jeho tymovy kolega Valint
ovladl skok vysoky, vrh kouli a hod diskem. YMCA Banska Bystrica se tak pomérné piesvedcive
stala okrskovym atletickym piebornikem v kategorii tymu.>*

TO YMCA v Banské Bystrici uspotéadal 3. dubna 1927 za pékného pocasi V. vyrocni béh méstem
o putovni cenu prvniho amerického sekretafe A. N. Wycherleye. Tyto zavody, které se t&sily uspo-
kojivé ucasti divakl, byly vypsany pro tfi kategorie. O putovni cenu zavodila na trase dlouhé 3,2
kilometru ¢tyi¢lenna druzstva dospélych bézct. Prvnim zédvodnikem, ktery protnul cilovou ¢aru,
byl Zéhorak. S vét§sim odstupem za nim dobéhl do cile Haring. Oba tito zdvodnici reprezentovali
domaci YMCA. V kategorii dorostencti se soutéZzilo na trase dlouhé 1 600 metrti. Zde se na prvnich
dvou mistech umistili rovnéz domaci bézci. Vitézstvi vybojoval Ziljak, ktery jen tésné porazil Kurtu.
V kategorii chlapcti se na prvnich tfech mistech opét umistili domaci z&vodnici. Trat’ dlouhou 600
metrt zdolal nejrychleji Kucera. Za nim dobéhli Selecky a Dobrota. VSichni tfi zdvodnici, kterym se
podatilo zvitézit ve svych kategoriich, si navic zlepsili ¢asy z minulého roku.>

Tymy YMCA Banska Bystrica a SK Zilina se utkaly dne 16. Gervna 1927 v ramci prebornictvi
Stiedoslovenského okrsku CsAAU. Pouze péti¢lenné, ale vykonnostné vyrovnané druzstvo SK Zilina

30 Pramen nejprve uvadi, ze se do Olomouce sjeli atleti z jedenacti mést, ale ve vysledkové listing jich pak
udava pouze deset.

31 Taborovy zpravodaj YMCA, 1II., 1925, ¢. 2-3, s. 13.

32 Taborovy zpravodaj YMCA, 1II., 1925, ¢. 2-3,s. 10-11.
3% Sport, VI, 1926, €. 39.

3 Almanach sportu na rok 1927, ro¢. 1927, s. 34-35.

35 Sport, VIL., 1927, ¢. 15.
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dosahlo na htisti hosti zaslouzeného vitézstvi v pomeéru 67 : 59. Ve prospéch pocetnéjsiho tymu
YMCA navic hrala zna¢nou roli vysoké teplota.’

Atleti z YMCA Banska Bystrica vSak i pfes tuto porazku patfili ve Stfedoslovenském okrsku
CsAAU k nejlepsim. Z jejich fad nejvice vynikali sprintefi Matrtaj,?” Jano§® a Karpaty. Na hladkych
tratich 400 a 800 metrt pak vynikal Krno.* Nejlep$i ¢asy na 1 500 metrt ptedvadéli Zahorak, Rudolf
Ziljak a Kurta. V béhu na 5 kilometrti dominoval Gabriel Haring. Nejvyse naopak skakal Durny.
Tento atlet byl nejlepsi téz ve skoku o ty¢i. Ve vrhu kouli dosahl nejlepsiho vysledku z YMCA Banska
Bystrica Zahor, stejné jako v hodu diskem a o$tépem.*°

Nedé¢le 1. dubna 1928 zde byla ve znameni VI. vyrocniho béhu pfes mésto o putovni cenu bratrii
Velkoborskych, ¢imz byla zahajena atleticka sezona v Banské Bystrici. Na tyto zavody, které potadala
mistni YMCA, se piihlasilo 34 zavodnikd z Lugence, Ziliny a Banské Bystrice. Putovni cenu pro rok
1928 ziskalo domaci druzstvo. Kromé toho obdrzel Gabriel Haring cenu predsedy Stiedoslovenského
atletického okrsku — lesmistra Zikmunda za dosazeni nejlepsiho ¢asu. Pribehu zavodi pfihlizelo
pomérn¢ dost divaku.*!

Koncem fijna 1928 se v Kosicich konal V. mezinarodni maraton o ptebor Slovenska, ktery uspota-
dal Vychodoslovensky — Podkarpatorusky okrsek CSAAU. Zavod probihal na trati Gajdové kupele,
kogicka hlavni t¥ida, Barca, Haniska, Sefia a zpét s cilem na hfisti Slavia. Na trati se pfedstavilo
celkem 45 zavodnik, ktefi pochazeli napt. z Prahy, Budapesti, Vidng, Berlina, Kosic ¢i Uzhorodu.*
Do cile jich vSak dobé&hlo pouze 24. Z YMCA Banské Bystrica se nejlépe umistil Gregora, ktery
v t&zké konkurenci obsadil Sestnacté misto.*

V roce 1929 se podafilo bézcim z YMCA Banska Bystrica obhdjit své prvenstvi z vyrocniho
béhu pres mésto o putovni cenu bratrii Velkoborskych. Zavodu se zicastnilo pét druzstev — YMCA
I, YMCAII, Slavia, 26. p&si pluk a jeho kulometna rota.*

V poloviné tficatych let vSak zacala lehka atletika v Banské Bystrici upadat. A pfitom se jeste
v roce 1932 o tomto méste dalo fici, Ze je to centrum slovenské atletiky. Rovnéz atleticka draha YMCA
Banské Bystrica patfila v této dob€ mezi nejzivejsi na Slovensku. Mistni akce vétSinou organizovali
sekretafi YMCA Zelenka a Velkoborsky. Po jejich odchodu z Banské Bystrice v§ak pozvolna zacaly
stadiony zarUstat tradvou. Pozastaveni ¢innosti zde vSak vykazovaly i dalsi kluby, jako naptiklad diive
pomérné aktivni Slavia Banskéa Bystrica. Tento se rok od roku 1933 do roku 1938 p#ili§ neménil.*

Tézka atletika

Kromé lehké atletiky se v banskobystrické YMCA péstovala také atletika tézka. V roce 1923 zde
vznikl téZkoatleticky klub TAC (Té&zkoatleticky club) Ursus (viz obrdzek 4.). Ten byl sice zaméteny
predevs$im na zapas, ale své misto si v ném nasel také box.*

36 Sport, VIIL., 1927, &. 26.

37 Matrtaj piedvedl svou skvélou formu také na Svétovych hrach YMCA v Kodani v roce 1927.

The YM.C.A. Games (Official Report of the First International Y.M.C.A. Athletic Championships:
Copenhagen, Denmark, July 10-17, 1927). (1927). Zeneva: World's Alliance of Young Men's Christian
Associations, s. 30.

3% Dorostenec Jano$ béhal v této dobé skvéle i ptekazkovy béh na 200 metri.
3 Tento atlet rovnéz neudélal ostudu na Svétovych hrach YMCA v Kodani.
4 Sport, VIIL., 1928, ¢. 1.

41 Sport, VIIL., 1928, ¢. 16.

“ Sport, VIII., 1928, ¢. 44.

 STAR, ro¢. 1928, ¢. 44.

# Chorvat, T. (2005). Banska Bystrica a Sport v rokoch 1918-1938 (vplyv Sportu a Sportovych spolkov
na mesto a spolocnost Banskej Bystrice v obdobi I. Ceskoslovenskej republiky). Banskd Bystrica: Hanuman,
s. 26-27.

4 STAR, ro¢. 1936, ¢. 13.

46 Archiv YMCA v Bratislavé, YMCA na Slovensku, Poverenictvu pre veci vnutorné, odbor IV ze dne 16.
kvétna 1945.
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Te&zka atletika v mistnim sdruzeni vSak nikdy nedoséahla popularity atletiky lehké a také zminky
o ¢innosti klubu TAC Ursus se v novinovych ¢lancich ptilis nevyskytovaly. Je tudiz pravdépodobné,
ze se t€zci atleti banskobystrické YMCA zavodu piili§ netGcastnili nebo Ze tento klub velice zahy
zanikl.

Obrazek 4. TéZkoatleticky klub banskobystrické YMCA - TAC Ursus.

Basketbal a volejbal

Stejné jako v mnoha dalsich mistnich sdruzenich v Ceskoslovensku, tak i v banskobystrické YMCA byly
znacné€ popularni ,,americké hry* — basketbal a volejbal. Nejvétsim problémem pro jejich péstovani ale
bylo, Ze v Banské Bystrici nebyly na pocatku 20. let vybudované télocvicny. Byla zde pouze jedna, a to
uprostied mésta. Mistni sdruzeni se tak o ni samoziejmé muselo délit se Skolami, které¢ zde obsadily
vétsinu hodin. V banskobystrické YMCA tak mohli jen doufat, Ze pokud se jim podafi postavit vlastni
télocviénu, stanou se tyto hry jejich ,,zlatym sportovnim hiebem* zimni sezony.’

V roce 1923 zatala YMCA v Ceskoslovensku organizovat zdvody v hodu do koge, na které v né-
sledujicim roce navazala. Také tyto akce pomahaly vzbudit zajem o basketbal. Jednotlivé tymy vznika-
jici v mistnich sdruzenich YMCA spolu brzy zacaly svadét zapasy o primat v této hie. Vyvrcholenim
pak bylo prvni ,,mistrovstvi her* v Olomouci, z n€hoz si titul mistra ¢eskoslovenské YMCA v bas-
ketbalu pro rok 1924 odvezla pravé YMCA Banska Bystrica.*

V tomto roce se YMCA Banska Bystrica stala téZ poprvé basketbalovym mistrem Slovenska.
Tento titul se ji podafilo vybojovat také v nasledujicich dvou sezonach.®

Banska Bystrica ale predevsim patfila mezi mésta, kde se hral vyborny volejbal, ktery svou tirovni
prerostl nejen krajsky, ale téz celoslovensky ramec. Mezi prikopniky volejbalu na Slovensku patfili

4 YMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku), II., 1924, &. 5-6, s. 186—187.
# Peratka, J. et al. (1967). Sporty na Slovensku v rokoch 1945—1965. Bratislava: Sport, s. 43.

# Chorvat, T. (2005). Banska Bystrica a Sport v rokoch 1918-1938 (vplyv Sportu a Sportovych spolkov
na mesto a spolocnost Banskej Bystrice v obdobi I. Ceskoslovenskej republiky). Banska Bystrica: Hanuman,
s. 26-27.
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Durny, Caban, Ziljak, Kondpka ¢i Selecky.” YMCA ¢&asto pofadala v Banské Bystrici propagaéni
volejbalové turnaje, jichz se tiCastnila mistni druzstva, spolky ¢i Skoly.>' V této dobé jiz v Ceskych
zemich péstovalo volejbal nemalo klubi. Oproti tomu na Slovensku byl alespoii zpocatku volejbal
zalezitosti pfedevsim Clenstva organizace YMCA.

Jiz v roce 1924 se banskobystrickdi YMCA utkala v ramci volejbalového mistrovstvi Ces-
koslovenska s pozdé¢jSim vitézem — muZzstvem Strakovy akademie Praha, které ji porazilo 2 : 0 na
sety.”?

V nedéli 5. Cervence 1925 se na kvalitné upraveném hiisti YMCA v Banské Bystrici uskutecnil
volejbalovy turnaj o mistra Slovenska,* ktery byl zarovefi vylu¢ovacim turnajem pro bliZici se mis-
trovstvi YMCA v Ceskoslovensku. Turnaj viak byl pouze doplitkovou slozkou jiz diive uvedenych
lehkoatletickych zavodu.

Do volejbalovych bojt nastoupila ¢tyfi druzstva YMCA — Akademickda YMCA Bratislava, YMCA
Bratislava a dva tymy postavila potfadajici banskobystrickda YMCA. Po dopolednich bojich se do od-
poledniho findlového zapasu kvalifikovala dvé nejsilnéjsi druzstva — YMCA Bratislava a YMCA
Banska Bystrica I. Po tuhém boji vybojovala vitézstvi v poméru 2 : 1 na sety YMCA Banska Bystrica
I, ktera se tak stala prvnim mistrem Slovenska ve volejbalu. Vitézové turnaje po vétSinu svych zapast
jasné dominovali, coz dokazuje i jejich celkovy bodovy pomér 128 : 51. Volejbalové zapasy zde se
zdjmem sledovalo pomérné dost divaka.™

V pondéli 28. zati 1925 bylo v Olomouci sehrano mistrovstvi YMCA ve volejbalu a basketbalu
mezi mistry Cech, Moravy a Slovenska.” Volejbalovou ¢ast ovladlo druzstvo z Prahy pred Olomouci
a Banskou Bystrici. V basketbalu zvitézila Banska Bystrica pfed Olomouci a Hradcem Kralové.
Vitézné tymy ziskaly od tstiedi YMCA plakety.*

Stejné jako v pfedchozi sezoné se i v roce 1926 konalo na hfisti mistniho sdruzeni YMCA
v Banské Bystrici volejbalové mistrovstvi Slovenska. Mistrovsky titul vybojovali opét volejba-
list¢ YMCA Banska Bystrica. V této dobé jiz mistni YMCA disponovala nékolika volejbalovymi
a basketbalovymi tymy, jejichz ndzvy byly napi. Mohykani ¢i Viktoria. Své tymy méli téz spravcei
budovy a ufednici tohoto mistniho sdruzeni. V roce 1928 se mistnimu tymu navic podafilo stat se
volejbalovym mistrem ceskoslovenské YMCA (viz obrazek 5.).

50 Periitka, J. et al. (1967). Sporty na Slovensku v rokoch 1945-1965. Bratislava: Sport, s. 354.

> Chorviat, T. (2005). Banska Bystrica a Sport v rokoch 1918-1938 (vplyv Sportu a Sportovych spolkov
na mesto a spolocnost Banskej Bystrice v obdobi I. Ceskoslovenskej republiky). Banska Bystrica: Hanuman,
s. 27-28.

52 Sarochové, K. (2013) YMCA a Wysokoskolsky sport jako pritkopnici volejbalu v Ceskych zemich. (Di-
plomova prace). Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 43.

> Zde se dostupné prameny li$i. Dobovy tisk uvadi, Ze se jiz tento rok konalo volejbalové mistrovstvi
Slovenska. Naopak Perttka, J. (1982). Mala encyklopédia telesnej vychovy a Sportu. Bratislava: Sport, s.
602 uvadi, ze prvni volejbalové mistrovstvi Slovenska se uskutecnilo az v roce 1928.

% Sport, V., 1925, ¢. 29.
55 Taborovy zpravodaj YMCA, 1II., 1925, ¢. 2-3, s. 13.
56 Sport, V., 1925, ¢. 39.
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Obrazek 5. Druzstvo YMCA Banska Bystrica, které se stalo volejbalovym mistrem
Ceskoslovenské YMCA pro rok 1928. Stojici zleva: Janos, Bires$ (kapitan), Sobota,
KoZehuba. Sedici zleva: Durny, Fikejz, Selecny.

V potadi VII. mistrovstvi republiky ve volejba-
le se v roce 1930 poprvé konalo na izemi dne$niho
Slovenska, a to v Tatranské Lomnici ve dnech 16.
a 17. srpna. Na této sportovni akci se mélo utkat de-
vét nejlepsich eskoslovenskych tymi — ti z Cech,
Moravy a Slovenska. Z Cech viak pfijel pouze mistr
— Strakova akademie Praha. Ze Slovenska se na tuto
akci probojovali mj. volejbalisté YMCA Banska
Bystrica. Tém se vsak prili§ nedafilo.

Nejprve podlehli prazské Strakove akademii 2 : 0.
Nasledné porazili Sokol Pferov 2 : 1 a zacali pomyslet
na dobré umisténi. Plany banskobystrické YMCA
viak zhatil tym CSS (Ceska sportovni spoleénost)
Olomouc, kterému podlehla opét 2 : 0. Po tomto vy-
sledku jiz v Zadném ptipadé nemohla pomyslet na cel-
kovy triumf. Neprobojovala se ani mezi nejlepsi tii
tymy. Vitézem se stali volejbalisté Strakovy akademie
Praha.’

Volejbalové mistrovstvi Ceskoslovenska pro rok
1931 se konalo o vikendu 19. a 20. zafi v Pardubicich.
Volejbalisté a volejbalistky zde na Sesti travnatych
kurtech bojovali o ceny, které do turnaje vénovali
Frantisek Smotlacha a firma Fotoservice.*®

Banskobystrické YMCA se opét nedafilo, nebot’
utrpéla na Gvod porazku od Sokola Brno I, ktery ji
prehral rozdilem tfidy v poméru 2 : 0. Ve druhém za-
. \ pase se YMCA utkala s tymem STAR Praha, na ktery
Obrazek 6. Mistfi Slovenska ve volejbalu ~ TOVnéZ nestacila a prohrala 2 : 0. Ve tietim zapase se

pro rok 1932- YMCA Banska Bystrica. vsak hra¢im YMCA podaftilo zvitézit v pomeéru 2 : 1.

57 Almanach sportu a té€lesné vychovy na rok 1930, ro¢. 1930, s. 136.
8 STAR, ro¢. 1931, ¢. 39.
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Do finalové skupiny se ale banskobystrickd YMCA neprobojovala. Své prvenstvi z minulého roku
potvrdili hragi Strakovy akademie Praha.”

V roce 1932 opét organizovala YMCA Banské Bystrica mistrovstvi Slovenska ve volejbalu.
Na domécim hfisti se jejim volejbalistim podatilo ziskat dal§i mistrovsky titul (viz obrdzek 6.).°
Vytouzeného tspechu na celostatni trovni vSak opét nedosahli.

V roce 1933 se pak YMCA Banska Bystrica umistila v rdmci slovenského volejbalového mistrov-
stvi na druhém mist€ za tymem YMCA Bratislava a do pozice nejlepsiho slovenského volejbalového

vy e

Playgroundball

V banskobystrické YMCA se postupem ¢asu utvotil také silny playgroundballovy®? tym, ktery
v konkurenci ¢eskoslovenskych sdruzeni YMCA vybojoval celkem tii tituly.*

Tato hra viak nikdy v Ceskoslovensku piilisné popularity nedosahla. Nevzniklo zde ani velké
mnozstvi tymi. Clenstvo YMCA ji tak hralo predevsim samo mezi sebou.

Hazena

Kromé vyse uvedenych sport byla v banskobystrické YMCA, i kdyz ne pfili§ dlouho, popularni
hazena. V roce 1924 bylo toto sdruzeni piijato za ¢lena Svazu hazené a Zenskych sportt.*

Tento rok také rychle rostla Groven hazené v télovychovném odboru YMCA Banska Bystrica.
Trenér zde totiz nasadil velice tvrdé tréninkové podminky, ze kterych svym svéfenkynim nic neod-
pustil. Po tréninku musely navic béhat kolem hfisté a hrat volejbal. Jeho svéfenkyné mu samoziejme
Casto usteédrily vycéitavé pohledy, které obcas vystiidalo n&jaké to ostiejsi slovo. Nicméné se brzy
dostavily aspéchy.

Hned v prvnim zapase, ktery byl az na dvé zkusené hracky debutem celého tymu, dokézaly hazen-
karky YMCA i diky naro¢né ptipravé porazit mnohem starsi a zkusenéjsi tym Rudou Hviezdu Vrutky,
a to navic vyraznym rozdilem 14 : 1. Pfevaha YMCA trvala po vétsinu hry a Vriitky mohly jen d€kovat
brankaice, kterd podala skvély vykon, kterym zachranila svij tym od mnohem vyraznéjsi prohry.

Z YMCA exceloval itok Machova — Ela Zikmundova — Zdenka Zikmundova, ktery byl velice
dobte sehran. Tym YMCA piedvedl skvély utok i obranu. Pouze brankarka nebyla az tak vyzkou-
Sena. Presto predvedla znaény klid, jistotu a také vybéhy zakonéené dlouhymi a pfesnymi piihrav-
kami vlastnimu atoku. Kromé jiz jmenovanych hragek byly sou¢asti tymu hazenkaiky Steklackova,
Zelenkova, Hamadova a Steffelova.s

V nasledujicich letech se v§ak bohuzel zminky o hazené v banskobystrické YMCA piestaly ob-
jevovat. Je tudiz mozné, ze doslo k vyraznému omezeni hazené v tomto mistnim sdruzeni.

Tenis
Ve dnech 28. a 29. cervence 1925 byl na nové zfizenych kurtech mistniho sdruzeni YMCA v Banské

% Almanach sportu a té€lesné vychovy na rok 1931, ro¢. 1931, s. 161.

5 Chorviat, T. (2005) Banska Bystrica a Sport v rokoch 1918-1938 (vplyv Sportu a Sportovych spolkov
na mesto a spolocnost Banskej Bystrice v obdobi I. Ceskoslovenskej republiky). Banska Bystrica: Hanuman,
s. 26-30.

' Almanach sportu a té€lesné vychovy na rok 1934, ro¢. 1934, s. 143.

62 Né&kdy lze tento sport nalézt v literatute pod ndzvem playground-ball. V obou piipadech se jedna o dne$ni
sportovni hru softbal.

6 Pramen bohuzel neuvadi, ve kterych letech se podafilo hra¢im banskobystrické YMCA tyto tituly
vybojovat.

Chorvat, T. (2005). Banskd Bystrica a Sport v rokoch 1918-1938 (vplyv Sportu a Sportovych spolkov
na mesto a spolocnost Banskej Bystrice v obdobi I. Ceskoslovenskej republiky). Banska Bystrica: Hanuman,
s. 27-28.
¢ Sport, IV., 1924, ¢. 22.
 Sport, IV., 1924, ¢. 24.
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Bystrici odehran prvni mistni tenisovy turnaj, ve kterém proti sob¢ nastoupili clenové YMCA a Svazu
Ceskoslovenskych dustojnikt. Turnaje se zucastnilo celkem tficet tenisti.®

YMCA méla v zapasech nevyhodu v tom, Ze jeji tym tvofili téméf vyhradn€ tenisovi zacatecnici,
ktefi stali proti sehranému a vyspélému dustojnickému tymu. Piesto si po¢inali pomérné dobfe.

Z YMCA vykali predevsim E. Zikmundové a Z. Klimo. V muzském singlu porazil V. Klimo
Stubnya a Z. Klimo si poradil s Nebeskym. Své utkani naopak prohral Seidner, ktery nestacil na skvéle
hrajictho Hiioupka. Zikmund pak nestagil na Zechetnera, Pefina na Seboka a Huoyec na Schéna.

Ve dvouhfte Zen porazila Zikmundovd Wagnerovou ve dvou setech 6 : 0a 6 : 0.

Ve Ctyrhfe muza podlehli ¢lenové YMCA Seidner a Zikmund dvojici Hiloupek — Zechetner.
Naopak dvojice V. Klimo — Pefina si poradila s dvojici Subnya — Sebok. Vyhru pro YMCA vybojovala
i dvojice Z. Klimo — Huoyec, ktera porazila dvojici Schon — Nebesky.

Posledni na programu byla utkani ve smiSenych ¢tythrach. Dvojice Zikmund — Klimova nestacila
na par Zechetner — Vojtéchova. Z. Klimo a Rainhartova zvitézili nad dvojici Stubnya — Sebdkova.
V poslednim zapas se utkaly dvojice Pefina — Tomankové a Sebok — Kitirova. Utkani skongilo vi-
tézstvim druhé jmenované dvojice. YMCA ovladla celé utkani v poméru 9 : 8.9

Clenstvo YMCA se viak piili§ tomuto sportu nevénovalo. Tenis tak byl v banskobystrické YMCA
péstovan piedevsim jako rekreacni sport.

Stolni tenis

Mnohem popularnéjsim sportem byl mezi ¢leny banskobystrické YMCA stolni tenis. K jeho
vyrazné€j$imu rozsifeni vSak doslo az koncem 20. let.

Ping-pongovy odbor mistniho sdruzeni YMCA v Banské Bystrici, ktery se v tomto obdobi stal
prakticky centrem mistniho stolniho tenisu, uspofadal ve dnech 9. a 10. bfezna 1929 méstsky turnaj,
ktery uskute¢nil v jeho ping-pongové mistnosti. O jeho hladky prubéh se postaral sekretai YMCA
Fikejz. Po skonceni celé akce zamyslel ping-pongovy odbor YMCA vyslat mistry Banské Bystrice
— Pavla Dobrotu a dvojici Pavla Meislingera a Eugena Rie¢anskiho na mezinarodni turnaj, ktery se
konal v Pie$tanskych Kapel'och.®®

Organizatori z YMCA se rovnéz snazili o to, aby mistni obecenstvo mohlo na turnajich pofadanych
sdruzenim YMCA vidét co mozna nejlepsi svétové hrace. Na jejich turnajich se tak postupem casu
ptedstavilo nékolik mistrii svéta.®

S blizicim se jarem 1933 bylo v Zilin& uspoiadano II. mistni ping-pongové mistrovstvi. Pofadatelé
od pocatku doufali, Ze se jim podafi zajistit i Gi¢ast slovenské $picky. To se nakonec také podafilo, a to
i pfesto, Ze o mistra Ziliny se mohli samoziejmé uchazet pouze mistni hracky a hra¢i. Na turnaji se
tak sesla téméf cela slovenska Spicka. Mistrovstvi probihalo ve znameni vyrovnanych tymiu, a tudiz
i napinavych zapasu.

V celkovém potadi muzi se na druhém misté umistil ¢len YMCA Banska Bystrica Gescheidt.
Ctvrté misto pak vybojoval jeho tymovy kolega Engelmann. TaktéZ stolni tenistky z YMCA o sobé
daly védét. Schlesingerova vybojovala druhé a Szantova tfeti misto. Muzskou dvouhru pak ovladla
banskobystricka dvojice Engelmann — Fillo.”

V roce 1934 se stolni tenisté YMCA Banska Bystrica castnili v Bratislavé mistrovstvi Slovenska,

6 U n&kterych hrach nebylo z vysledkové listiny jasné, do kterého z té€chto dvou tymi pattili, ¢i zda to
nebyli hraci bez clenstvi v téchto sdruzenich. Proto jsou zde uvedeni pouze hraci, jejichz ¢lenstvi je ne-
pochybné.

7 Tenisté reprezentujici banskobystrickou YMCA jsou vzdy uvadéni jako prvni.

Sport, V., 1925, ¢. 31.

68 Zda se tito hraci uvedeného mezinarodniho turnaje z€astnili, se bohuzel nepodatilo dohledat.
STAR.108. 1929, ¢. 14.

% Chorvat, T. (2005). Banska Bystrica a Sport v rokoch 1918—1938 (vplyv Sportu a Sportovych spolkov
na mesto a spolocnost Banskej Bystrice v obdobi I. Ceskoslovenskej republiky). Banska Bystrica: Hanuman,
s. 29.

" STAR, ro¢. 1933, ¢. 12.
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na kterém ve finale podlehli bratislavskému I. CsSK (Ceskoslovensky $portovy klub). O rok po-
zd¢ji byli ve finale porazeni tymem PTE (Polgar torna egyesiilet — Ob¢ansky télocvicny spolek)
Bratislava.”

V banskobystrické YMCA vSak zacala ve druhé poloviné 30. let upadat t€lovychovna a sportovni
¢innost obecnd.” Jeji sportovei nedosahovali takovych vysledkd, ¢i se dokonce turnajii piestavali
ucastnit.

Zimni sezona

V zimni sezoné byla télovychovna ¢innost YMCA samoziejmé pomérné znacné omezena. Sportovci
se vénovali lyZovani a safikovani.”

YMCA Banska Bystrica za vedeni V. Velkoborského a pana Odvarky ustanovila v roce 1924 po-
mérné silny odbor lyzait.” Ti se v mezivale¢ném obdobi ucastnili fady lyZaiskych zavodi. Sami jich
také nékolik uspotadali.” Tento lyzaisky odbor byl mj. v novinach zakotveny nasledujicim zpisobem:

, A¢ poctom maly, méze sa svojimi vvkonmi postavit’ medzi prvé kluby zdruzené v Slovenskej
lyZiarskej zupe, s najlepsimi pretekarmi Danom, Sobotom, Fillom a Gregorom. “’°

Rozsahlejsi a podrobnéjsi zpravy vsak o sobé lyzafi banskobystrické YMCA bohuzel nezanechali.
Zavér
Mistni sdruzeni YMCA v Banské Bystrici patfilo od pocatku své existence k jednomu z hlavnich pilita
této mezinarodni organizace na Slovensku. Stejné jako v mnoha dal$ich ¢eskoslovenskych méstech
i zde zpocatku YMCA spolupracovala s armadou a starala se o vojensky domov.

Po rozvazani spoluprace s armadou se zacala YMCA v Banské Bystrici orientovat na praci pro
civilni obyvatelstvo, ktera byla predevs§im télovychovného typu. Brzy zde doslo k vystaveni spor-
tovniho htisté, které se pak stalo zakladem pro rozvoj télesné vychovy a sportu mezi ¢leny bansko-
bystrické YMCA.

Nejpopularngj$im sportem byla mezi ¢lenstvem lehka atletika, ve které v pribéhu mezivaleéného
obdobi banskobystricki YMCA na stfednim Slovensku vykonnostné dominovala. Radu lehkoat-
letickych soutézi také potadala, ¢imz se zaslouzila o zpopularizovani tohoto sportovniho odvétvi
na Slovensku.

Stejné jako v mnoha dal§ich mistnich sdruZenich se i zde ujaly sportovni hry. Ve volejbalu dokon-
ce patfilo mistni sdruzeni dlouho mezi nejlepsi slovenské tymy. Zanedbatelné vSak nejsou ani jeho
vysledky v basketbalu, playgroundballu ¢i stolnim tenisu. Kromé vyse uvedenych sportt se ¢lenstvo
banskobystrické YMCA vénovalo celé fadé dalsich sportovnich odvétvi.

S blizici se druhou svétovou valkou zacala banskobystricka YMCA omezovat svou ¢innost.
Zaroven dochazelo i k vyznamné redukci poctu ¢lend, ktery roku 1939 klesl na necelych 120. Oproti
roku 1934, kdy jich zde bylo vice jak 520, se tak jednalo o pokles velice citelny.”’

Slovenska YMCA se v obdobi od vyhlaseni autonomie Slovenské republiky v fijnu 1938 do vy-

" Almanach sportu a télesné vychovy na rok 1936, ro¢. 1936, s. 120.

2 Kromé vySe uvedenych sporti péstovalo ¢lenstvo mistniho sdruZeni v Banské Bystrici v mezivale¢ném
obdobi také cyklistiku a Serm. Kromé toho zde byly organizovany turistické vylety.

3 YMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku), I1., 1924, ¢. 2, s. 71.

7 YMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku), II., 1924, ¢. 56, s. 186-187.

> STAR, ro¢€. 1929, €. 2.

76 Chorvat, T. (2005). Banskd Bystrica a Sport v rokoch 19181938 (vplyv Sportu a Sportovych spolkov
na mesto a spolocnost Banskej Bystrice v obdobi I. Ceskoslovenskej republiky). Banskad Bystrica: Hanuman,
s. 29.

7 V roce 1930 vykazovala Banska Bystrica zhruba 11 tisic obyvatel. O deset let pozdé&ji to pak bylo o cca
dva tisice vice.
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hl4Seni samostatnosti Slovenska v bieznu 1939 stala sougésti konfederace autonomnich &asti — Cesko-
Slovenské YMCA.”

V Cervnu 1940 jiz fungovala jako samostatna organizace v suverénni Slovenské republice, kde
vydala své vlastni stanovy, ve kterych piijala nazev ,,USAK (Ustredie pre socialnu a kultarnu sta-
rostlivost’) v Slovenskej republike® se sidlem v Bratislavé.” Divodem, ktery vedl ke zméné nazvu,
bylo, ze v roce 1939 byla organizace YMCA na Slovensku zakézana. Ke zruseni organizace YMCA
v Ceskych zemich doslo o ¢tyii roky pozdéji.

Po skonéeni druhé svétové valky byla ¢innost organizace YMCA v Ceskoslovensku obnovena.
Dne 2. listopadu 1946 zaregistrovalo tehdejsi Ministerstvo vnitra nové stanovy slovenské YMCA,
jejiz pivodni majetek ji byl preveden z rukou USAK zpét.® Obnovena ¢eskoslovenska YMCA tak
nebyla totozna s predvalecnou, nebot’ na Slovensku nesla noveé nazev ,,YMCA na Slovensku*.
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Socialnévédni sekce

STUDIA SPORTIVA /ro€.10/¢. 1

~Ano, jsem rasista! A co?” Neschopnost hegemonniho diskurzu ceskych
médii reflektovat rasismus ve sportu

“Yes, | am a racist! So what?” The incompetence of hegemonic discourse of
the Czech media to reflect racism in sport

Marta Fialova, Veronika Mackova, Alice N. Tejkalova

Institute of Communication Studies and Journalism, Charles University in Prague

Abstract:

The paper presents results of discourse analysis focusing on the representation of racism in the news
and online discussions dedicated to the case of the football team SU Junior Roma. This team was
boycotted by other teams in the league. They did not want to play with them, referring to the alleged
aggressiveness of players with Roma ethnicity. After analysing related articles and reader’s posts, the
paper reveals a discrepancy between the representation of racism in sport by media and discussing
readers. The findings support our hypothesis that discussions under articles allowed people to spread
racist thoughts and build the resistance towards others. On the contrary, the journalists used hegemonic
discourse, which the racism theme set aside or avoided it entirely.

Abstrakt:

Cldnek prezentuje vysledky diskurzivni analyzy, kterd se zaméfuje na reprezentaci rasismu ve zprdvdch
a online diskuzich vénujici se kauze fotbalového tymu TJ Junior Roma. Tento tym celil bojkotu zdpasu
ze strany ostatnich tymu v lize, ktefi s nim nechtéli hrdt s odkazem na udajnou agresivitu hrdcd rom-
ského etnika. Analyza souvisejicich ¢ldnki a komentdrii ctendri odhalila rozpor v reprezentaci rasismu
ve sportu mezi médii a diskutujicimi ctendri. Vysledky potvrdily, Ze diskuze pod ¢ldnky umoZniuji lidem
Sitit rasistické ideje a vytvdret nendvistné postoje k ostatnim. Naopak novindri se drZeli hegemonniho
diskurzu, ktery téma rasismu upozaduje nebo se mu zcela vyhybd.

Key words:
Sports journalism, sports fans, discourse analysis, racism, football

Klicova slova:
Sportovni Zurnalistika, sportovni fanousci, analyza diskurzu, rasismus, fotbal
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INTRODUCTION

Racism can be found in various forms in the human society and, unfortunately, is not avoiding
a sport. In the Czech Republic, racism plays an irreplaceable role on the sports stadiums and also in
the media. Due to this fact, repetitive incidents occur, and some matches turn into manifestations of
intolerance. Images of these events in the media vary from hype through irreverent reconciliation to
silent disregarding. While sports articles are often indifferent, discussions of fans and readers reveal
pieces of evidence of undeniable racism. We often witnessed on the Internet heated debates full of
racism, intolerance and hatred.

Growing interest of the academics emphasizing the importance of media as a vital platform for
strengthening and shaping the discourse about racism in sport brought us to the idea to raise the main
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research question whether there is a difference in representation of racism in sport between journalists
and the football fans and readers respectively.

Racism is, unfortunately, an essential part of the football fans’ identity. Hegemonic public disco-
urse denies it in many ways, but Czech society is being more and more radicalized not only in the
field of sport. We currently observe an increase in the number of racially motivated actions, such as
anti-Roma marches or banners with hateful slogans against Islam on sports stadiums. For the purpose
of this article, we focus on the case of the team SU Junior Roma (TJ Junior Roma), which will be
described in a bigger detail below.

Racism and sports journalism

The concept of race is one of the most difficult terms to explain. Therefore, we use only key aspects
of the complex issue as described by reputable researchers to show the basics of racism. Stuart Hall
depicted race as the ‘floating signifier’ (Hall, 1996). An illusion of race is maintained according to
Hall in the media and popular culture through images of ‘them’ and ‘us’ (Hall, 1996). Barker (1999)
assumes that race does not exist outside representation but is formed in and by it in a process of
social and political struggle. Farrington et al. (2012) highlight that concept of race distances itself
from raw biological connotations, but they still seem to exist to some extent within popular discourse.
(Farrington et al., 2012, p. 30). Authors use the concept of ‘race’ as an ideological construct in relation
to power and subordination. They perceive it as a myth based on socially constructed ideas about
human skills and abilities that are incorrectly assumed to be biological.

Generally speaking, racism is a hostile attitude towards people of different race or ethnic group,
which is considered as a race. It can take on a fanatic form and overgrow into an ideology and also
a systematic terror. (Linhart et al., 1996). According to Van Dijk, racist discourse is “a_form of discri-
minatory social practice that manifests itself in text, talk and communication, together with other
(non-verbal) discriminatory practices, racist discourse contributes to the reproduction of racism
as a _form of ethnic or ‘racial’ domination.” (Van Dijk, 2004). In the 21 century we are still facing
and painfully fighting racism and its new forms, such as causal racism, accidental racism, symbolic
racism, institutional racism, etc. (see Farrington et al., 2012, p. 17).

The presence of racism within the football culture has been the subject of scholarly research
for many decades (Burdsey, 2007; Cleland & Cashmore, 2013; Garland & Rowe 2001, etc.). For
example, the United Kingdom as a cradle of European football faced the growing hostility against
black players by founding an antiracism organization ,,Let’s Kick Racism Out of Football* in 1993
(renamed in 1997 to just ,,Kick it Out”). The main goal was to stop racism and the use of racist lan-
guage in football. (Cleland, 2014, p. 416). Research shows that a sport reporting has the power and
ability to shape people’s opinions on contentious topics such as ‘race’, racism, ethnicity, nationalism
and belonging (Boyle & Haynes, 2009). The main problem is, that sport offers nations and ‘races’
a chance to combat stereotypes while also reyifying them (Bernstein & Blain, 2003; Boyle & Haynes,
2009; Brookes, 2002; Ruddock, 2005).

Moreover, the introduction of online discussions and social media offered a new opportunity for
spreading and communicating racist thoughts anonymously there. The readers in most of the cases
do not have to register to view and read comments under articles, and they predominantly use pseu-
donyms to protect their anonymity. They feel safe to promote hate speech when nobody knows their
identity. According to Cleland (2014, p. 417), racism is never static and online media allowed old
racial schemes to be broadcasted in new social settings anonymously via smartphones and computers.
We can also find several other analyses supporting our results, e.g. Faulkner and Bliuc (2016) who
analysed online discussions considering three notable racial incidents that happened in Australia.
Faulkner and Bliuc (2016, p. 15) concluded there are many people expressing that is OK to be a racist
in online discussions.
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Football on the field and screen

Football is one of the most popular sports in the Czech Republic. Football Association of the Czech
Republic has circa 325,000 registered football players. Although the Czech football achieved the
greatest success in 1996 and 2004 at the European Championship (in 1996 placed second and third
eight years later), the interest in this sport is still very high.

Vaclav Stiitesky (2015) in his article ,,Selected Perspectives on Attitudes of the Czech Population
towards Sport™ measured the viewership of Czech sport on TV. The research showed that the ice
hockey is the most watched sport and football ranks second (measured in the representative sample
of more than 15,000 people aged 12—-79). Football places first for the male population. In this case,
football won, but ice hockey is still close behind (by only 0.4%). Football is also among men the
most popular sport to watch in a live game.

The Czech Republic football league system distributes football teams in several divisions. The
highest levels are national professional championship (1% Division and Czech National Football
League), followed by provincial leagues (Bohemian, Moravian and Silesian), county leagues
(4% Division: A, B, C, D and E) and bellow them are 14 regional divisions.

Sport on TV, radio or in the press is an important component of the mass media activities. It would
be difficult to retain an economic success for the media without spectators, listeners and readers. The
newspaper used the sports news about soccer, cricket, racing or rugby to advertise these events, and
also to capture readers already since the 19" century (Blain & Boyle, 1998). Football is the world’s
number one sport, both regarding the number of football players and active or passive spectators. The
global impact of football could be expressed in the following statistics. For example, the Football
World Cup 1998 attended 173 nations, and FIFA registered 120 million players as amateurs or pro-
fessionals. Moreover, 8 of the 10 most watched global sporting events were TV football matches
(Armstrong & Giulianotti, 1999). Therefore, football is number one also for sports journalists which
means that football coverage makes up an enormous part of sports news in the Czech media. Football
reports are an important component of the discourse of printed and online media.

Media image of the Roma ethnic and SU Junior Roma

There are circa 300,000 (3 %) Roma in the Czech Republic. Analysis of Czech media coverage of
the Roma ethnic group revealed that the Czech media report in most of the cases about the Roma in
connection with negative events (see Goral, 1998; Necas, 1999; Sedlakova, 2007).

The research of Renata Sedlakova (2007) focused on the image of the Roma ethnic group in TV
news. She confirmed that in the majority of cases the Roma are thematically associated with crime,
emigration and social problems. Moreover, they receive less space in the news for expressing and
presenting their attitudes and views in comparison with the representatives of the majority. In short,
the stereotypical representation of the overall image of the Roma in the media looks like this: they
do not work, have many children, live from the state money, are noisy, messy, thieves, criminals,
idlers, and parasites (Sedlakova, 2003).

The situation is very similar also abroad. For example Rougheri (1999) analyzes images of Roma
in the Greek press. Results show that the Roma are depicted as social parasites, people who despise
work and exploit their children. Frequently, in press reports, Roma are pictured as trouble-makers.
Rougheri (1999) found out that in most cases newspapers refer to Roma as lawbreakers and criminal
suspects without making any attempt to contextualise criminality within social marginalisation and
poverty. In most articles concerning Roma, there is an absence of any analysis of the reasons that
push Roma into crime.

Another research was conducted under the auspices of the Helsinki Committee in Slovakia.
Benkovi¢ and Vakulova (2000) determined that 85 % of Slovak journalists prefer simple description
of Roma issues and events and pay no attention to the causes, consequences and alternative solutions
to these problems. The overall image of Roma in the Slovak media tuned mainly negative and core
information about Roma minority prevalent crime and social issues.
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We focus in our paper on the case of the football team — SU Junior Roma. They come from Dé¢in,
which is a city in the north of the Czech Republic where a sizable Roma minority lives in. This team
played in 2014 the lowest football competition, and it consists of players from the Roma ethnicity.
The problem was that nobody wanted to play against them because of the allegedly aggressive game
style (but disrepute related to previous team from D&Cin). Therefore, the Roma Club won without
having kicked the ball and lead the table for a while.

METHODOLOGY

The discourse analysis (as e.g. Fairclough, 1995; 2013; and Fowler, 1998 conducted it) was the natu-
ral choice for our research. We were not interested only in media content but in the whole ,,milieu”,
so called discourse, because it is not just about ,,what is written in the news and discussions”, but
more about ,,how is the racist behaviour reflected within news and discussions”. We took a social
constructivist approach (e. g. Hall, 2001). We believe the social reality is constructed by the media
and language used in them can reinforce the stereotypes.

Since we chose the cases where ethnic minority was involved, it was also important to think about
the power relations, an important part of the discourse analysis. When considering who is writing the
articles, we can say those people are 100% white journalists. There was no Roma (or other nationality
or ethnicity) journalist writing about these issues in Czech media. Even though we cannot say it with
100% certainty, but can guess from the ethnic homogeneity of the Czech population, the participants
of these discussions, as well as social media users interested in these topics, were almost exclusively
white Czechs (mainly male). As Fairclough (2013) and earlier Foucault (1993) reminded, positions
within discourse are strongly connected with social power, so people with a better social position
(usually those from a social majority) have a better access to the social life and, of course, media
communication. They are more likely ,,to be heard” than people from social minorities.

When analysing any content, not just the media one, it is crucial to analyse both the salient topics
within the articles and discussions, and the topics not presented at all. As Fairclough (1995) distingu-
ishes, there are several levels of presence of the topic or the actors within the text. Fairclough (1995,
p. 106) distinguishes ,,a scale of presence, running from ‘absent’ to ‘foregrounded’: absent — presup-
posed — backgrounded — foregrounded”. According to Fairclough (1995), each text is a combination
of something that was really said and something that is implicitly supposed by the author.

He also points out there is a difference between representing and represented discourse, in other
words — e.g. if subjects of news are allowed to speak about themselves, or if someone else (usually
a person from the social majority) is speaking about them. (Fairclough, 1995).

We were interested in all these aspects in our analysis, trying to deconstruct the approaches of
both journalists and discussion participants through the language they used. The discourse analysis
was used for both selected articles and discussions related to them (see also Faulkner & Bliuc, 2016;
Billig, 2001; Weaver, 2012). The recommendations made by Hughey and Daniels (2013) for the
researchers of racist comments at online news sites were considered.

Sample

We analysed ten articles and 2,108 comments about SU Junior Roma football team in the period
between 1 September 2014 and 30™ September 2014 in the online news (see Table 1). In this period,
there was a total of 55 reports about this topic (newspaper, radio, TV, internet). We have used database
Newton media for the search using the following keywords: SU Junior Roma, Décin, football, Roma
players, Roma football players.

This topic has appeared in 31 online articles, the rest (24 articles) were in different media types.
We selected a sample of 10 online articles that best represent the full media coverage of the issue
for deeper analysis. Other articles (from other news websites) simply repeat the content of the so-
urce articles (by Alice Klaubenschalkova from www.iDnes.cz) and there were no new information.
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Therefore our sample of 10 articles covered all important themes related to the researched topic and
S0 it is representative with respect to given circumstances.

The one of the most visited news server iDnes.cz devoted the attention to this issue in the regional
section, not in the sports part. It proves that this issue was not important primarily in terms of sports

results. It was more a social problem than a sports story.

Table 1: Table of analysed articles

Date News website | Title Form of Number of
discussion comments
2.9.2014 | Facebook The Roma Club wins without having kicked | With Facebook 49
iDNES the ball. Opponents refuse to play against profiles
them
2.9.2014 |iDNES.cz/ The Roma Club wins without having kicked Registration 879
Usti the ball. Opponents refuse to play against with ,real”
them name or FB
3.9.2014 |Extra.cz Racism in practice: Roma club leads the third | Discussion 51
class football league in the Décin region with | connected to
a zero score without even kicking the ball! No | FB (comments
one wants to play against them! of comments)
4.9.2014 |iSport.blesk.cz | Racism? The Roma Club leads the table Registration 9
without even kicking the ball. No one wants | with ,real”
to play against them! name or FB
7.9.2014 | Sport.lidovky. | The feared Roma team played for the first No discussion 0
z time. The match was without any incident
9.9.2014 |iDNES.cz/ As a protest, the staff of embassies will Registration 608
Usti challenge the rejected Roma footballers with ,real”
name or FB
21.9.2014 | iDNES.cz/ The Diplomats defeated in a friendly match | Registration 320
Usti the Roma team that nobody wants to play with real”
against name or FB
22.9.2014| Rozhlas.cz The Diplomats won a friendly football match | No discussion 0
against SU Junior Roma Dé¢in
25.9.2014 | iDNES.cz/ The Roma team did not persuade the Registration 192
Usti opponents, just three clubs will compete with | with ,real”
them on the football pitch. name
25.9.2014| Decin.cz Soccer officials want to convince the clubs No discussion 0
in the Décin region to play against SU Junior
Roma
RESULTS

Analysis of online news

The headlines of the analysed articles deal at the beginning of September mainly with the fact that
the Roma football team won without playing. Authors identically describe the situation of the Roma
club that leads the third class football league with a zero score because of the boycott by others clubs,
which refuse to play against them. The reasons why opponents skipped the matches differ depending
on who is talking.

““I think it is pure racism that nobody wants to play with us today. Nowhere in the world has
happened that teams refused to face an opponent who has a different colour of skin. The general
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mood in the Czech Republic is negative against the Roma,’said the angry coach of SU Junior Roma
Pavel Horvath.”
iDnes.cz, 2. 9. 2014

On the other hand, there were voices by deputies of boycotting teams such as Frantiskov nad
Plouc¢nici or Rybnisté. They strictly denied racism as the reason for rather paying the fine than play-
ing against SU Junior Roma. They referred to the problematic audience as justification for skipping
the match.

“‘The management of clubs had concerns about possible conflict among the spectators. Nobody
is afraid of the players,’ said Sef¢ik.”
iDnes.cz, 2. 9. 2014

After this quote, we can find the doubts about the credibility by author Klaubeschalkova, who
wrote about gaps in this way of reasoning. She argued that the organizers should foster for a calm
situation in the stands and moreover, that clubs themselves made no secret of the fact, that the main
reason is the Roma ethnicity of the players. For expressing this point of view, she used citation:

“‘Nobody can imagine, how aggressive and vulgar their playing style is. We would rather pay

v o

a fine than play against them, ’said Jaroslava Fiserovd, a secretary of the football club in Rybniste.
iDnes.cz, 2 .9.2014

The Roma are not mentioned in the citation but because of the common picture of Roma as
aggressive criminals the complaint is for readers inevitably linked to Roma ethnicity of the players.
There is no salient evidence of ,,aggressive Roma players”, but it is clear that this is something, which
is not mentioned (in Fairclough words) but still present in hegemonic discourse. However, a deputy
from Dolni Habartice football club said, that they never had a problem with the SU Junior Roma
team despite numerous friendly matches between their clubs.

The tabloid press is more critical and straightforward and uses the word ‘racism’ in the headlines.
It uses sensational style and often shocking headlines to attract the attention of readers. Czech tablo-
ids fulfill the definition of the yellow press as unreliable, unchecked, cheap and vulgar (Osvaldova
& Halada, 1999). Both tabloids presented in our sample illustrated it perfectly with their headlines:

“Racism in practice: Roma club leads the third class football championship in the Décin region
with a zero score without even kicking the ball! No one wants to play against them!”
Extra.cz, 3. 9. 2014

“Racism? The Roma Club leads the table without even kicking the ball. No one wants to play
against them!”
iSport.blesk.cz, 4. 9. 2014

They were more expressive also in the body of their articles. They were not afraid to be more
speculative in the text.

“There are no racial reasons behind the strange behaviour of the opponents... which is, at first
glance, Mr. Secretary will forgive me, a blatant bullshit.
Extra.cz, 3.9 .2014

The authors also play the racial card by showing almost ironic sympathy for the Roma, who do not

have an opponent to play against. The following quote illustrates perfectly the position of the tabloid
journalists who want to appeal to their readers and to meet the mainstream perception of the Roma
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as people who just pretend to be poor fellows. This cheap picking on them, clumsily hidden behind
the ironic statement corresponds to pressuposed presence describe on Faircloughs’ scale. The text
implicitly supposed that readers will understand that Roma is not poor at all.

“Poor Roma from Décin, who like football and they do not have an opponent to play against...”
Extra.cz, 3. 9. 2014

The whole story moved then in the media further to the friendly match, in which the Roma team
played with the representatives of embassies. They reacted to the published articles and decided to
show their sympathy with the team this way.

“‘Discrimination and prejudice are a problem of the whole Europe. Countries face them in all
areas, and sport is no exception. We will issue the red card to racism by playing this friendly match,’
said Annika Jagander, the Swedish Ambassador.”

iDnes.cz, 9. 9. 2014

While the journalists of serious newspapers were very cautious about the topic of discrimination
and racism in all previous articles related to the case of SU Junior Roma, suddenly there was a clear
link to racism. Representatives of embassies were quite clear about this matter that illustrated banners
with slogans ,,No to racism* or ,,Give racism the red card”. So finally, journalist started to write about
racism, but still carefully, most often with the use of actors’ quotations.

“The Diplomats made it clear to the local teams that racism does not belong to football. “
“... And I don t care if the opponent is black or white, it does not belong to the sport,’said Lassen
after the game.”
iDnes.cz, 9. 9. 2014

The interesting thing is that the article also mentions at the same time that the team does not
consist entirely of Roma players, which sheds a different light on the whole problem. Particularly
with regard to the fact that most of the discussions, as we show below, assumed that the entire team
consists of players with Roma ethnicity, which aroused great emotion among them.

“‘We wanted to give a hand to the white people not only here in the Décin Region. They rejected
it, and that made me very sorry. And I'm even sorrier that this is happening in the sport,’ added coach
Pavel Horvath, whose team also includes five white players.”

iDnes.cz, 9. 9. 2014

The journalists have been tirelessly asking about the reasons why clubs didn't want to play
against SU Roma. At the beginning, it was particularly about possible violence on the pitch and
in the stands. For example, the article on Decin.cz mentioned that clubs are referring to potential
violence coming from Décin players. The teams refusing to play against SU Junior Roma also refer
to three years old incident of the former team SU Roma, which SU Junior Roma is the successor of-
Nevertheless new team consisted with one exception from new players. Herdk was the only player that
played in the previous team and played for SU Junior Roma too. His participation served for some
representatives of clubs as an excuse to boycott the game. However, Herak played in the competition
also for Hermanice football club, where nobody has a problem with him. The absurdity of the whole
case is further deepened. One of the reactions suggests that there are more variables in this game.

“‘I accept that some teams don 't want to play, but we are not scared, and everyone has to get
a second chance. I have to be honest; we don 't even have the money to pay the fine for the match we
did not play,’said Martin Pilecky from the Prysk team.”

iDnes.cz, 25.9. 2014
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The honest statement of Mr. Pilecky suggests that this is maybe more about the missing money
than pure interest in playing with SU Junior Roma. It is an example of backgrounded information
according to Fairclough scale.

As the case was more and more visible, it was finally addressed also by representatives of the
football authorities.

“‘Clearly this is not about racism and discrimination. I hope that we will explain it at a meeting.

The situation will clear up and all of the other teams will participate in the competition. I am convinced

that it will be like this, believes the Head of the District Executive Committee Libor Simecka.”
rozhlas.cz, 22. 9. 2014

The Football Association tried to sweep the whole case under the carpet at the moment when
it attracted the attention of foreign media thanks to the friendly match with the representatives of
embassies, according to the information of the Klaubenschalkova from idnes.cz. This response in-
dicates that too:

“Miroslav Pelta claimed that the exemplary punishment will be necessary if racism proves to be
the reason for boycotting the team. He invited the participants to a meeting and the Association then
issued a statement that the boycott does not have a racist subtext.”

iDnes.cz, 21. 9. 2014

One of the excuses that clubs started to use lately, as a reason for skipping the matches, was unfair
financial support of team SU Junior Roma by the city.

“‘Representatives of the clubs initially claimed that it is because of the aggressiveness of the Roma.
Now they changed their opinion, and now they mind mostly that the Roma Club is allegedly supported
by the city that finances it, said the Head of the District Executive Committee, Libor Simecka.”

iDnes.cz, 21. 9. 2014

Positive discrimination of the team TJ Junior Roma was also an interesting topic for the debaters.
The discussions also started reflecting this:

“No wonder they refuse to play against the professionals. Regional Championship is an amateur
competition, in which guys play in their free time after work. SU Roma is a professional club paid
by the state so that they can have training even three times a day.”

Balajka Roman (iDnes.cz, 2. 9. 2014, 210 likes)

Analysis of discussions below articles

Most of the discussions were full of open racism, insults, and vulgarities. Some news sites introduced
a rule that people in discussions must register with their own name and with a readership account.
,Maybe we can find there hundreds and thousands of posts nicknames and names of discussing
people, but it is only a little fraction of real users.“ (Cizek, 2012) Website www.iDnes.cz confirms
that people who participate in the discussions are only a small part of the readers group. According
to their internal research, only three percent of visitors with a readership account write comments
under the articles (Cizek, 2012).

While authors of serious news try to stay decent, clear and honest, the discussion is open to all
types of inappropriate, obscene, abusive and untrue information.

“Yes! I'm a racist!!!”
Tomas Starosta (iDnes.cz, 9. 9. 2014)
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The author with a name or nickname Tomas Starosta was not afraid to express his attitude in the
discussion under the article The Roma Club wins without having kicked the ball. Opponents refuse to
play against them. This article appeared in the regional part of iDNES.cz and aroused a great interest
of readers. The topic was brand new, and the response corresponded to it. A total of 879 comments
were posted.

The post by an author who wonders about the very existence of a club based on belonging to an
ethnic minority received most of the likes. Although the author is not attacking and he avoids offensive
reactions, his remark about the ,,temporary majority* clears his position. He strongly disagrees with
the existence of the club and expresses his outrage toward so-called ‘upside down’ racism:

“I can t explain how it is possible that some Roma football team can even exist. How is it possible
that there may be a team established based on the ethnic, national, racial or religious origin of
players? No one would allow the existence of a club, which only members of the majority (SO FAR
the majority) could join and which would exclude a priori the Roma. Who can explain to me that it
is possible the other way round?”

Slavomir Benes (iDnes.cz, 2. 9. 2014, 183 likes)

Other comments with most likes under various articles were also indicating a similar problem.
The language and means of expression were often rawer and harsher. The following posts show few
of them which represent the attitudes of commentators.

“Fucking racists. If I set up FC White Far Heights, [ would have problems with all kinds of human
right defenders. Or I'd end up in court... But FC Gypsy Décin, this is ok.”
Josef Chlouba (iDnes.cz, 25. 9. 2014, 50 likes)

“It is already racism to create a team on the racial principle. And I can see how the Diplomats
would want to play against a club named SU WHITE, which would declaratorily have only white
players.”

Petr Soucek (iDnes.cz, 22. 9. 2014, 96 likes)

“The Czechs are not racists, they are just slapped around by experiences. They don t care whether
he is brown, black, or yellow if he leads a decent life so that he can be an example to his children. But
parasites, whether white or others, bother probably everyone. And that is not 100% racism. The fact
that many of these people are of the Gypsy ethnic group is another thing. So let them play football,
but it will not solve the problems of the Gypsy at all because the reason nobody wants to play with
them is not addressed here. Thank you Idnes for impartial news:-/ "

Milan Kratochvil (iDnes.cz, 9. 9. 2014, 106 likes)

“Abracadabra used to be the magical formula before, but today it is racism. Is a sunrise racist,
when the Sun chases away the black darkness?”
Martin Kindl (FB iDnes.cz, 2. 9. 2014, 68 likes)

As we explained in the theoretical part, the Roma do not have a good position in the Czech so-
ciety and the media image is even worse. The opinion prevails that Roma do not work, receive social
benefits from the state and that the real situation is more discriminatory towards majority than Roma
minority is a frequent emotion behind a lot of comments. This statement corresponds with above-
-mentioned sarcasm in tabloid press Extra.cz.

“Poor Roma from Décin — are you kidding me???”
Marek Novak, Bratislava (Extra.cz, 3. 9. 2014, 163 likes)
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We can find the justification of the feeling of fear from Roma ethnic in some of the comments.

“I cant tell my child since early childhood that the Roma are the good guys and that he is safe
around them. I would exhibit him to a great danger. Not many parents would do that.”
Jan Stehlik (iDnes.cz, 2. 9. 2014, 21 likes)

“I would never play football even with good Roma guys. When they lose, and that is in 99 cases,
they are incredibly aggressive and vindictive. The Roma can 't lose. I am writing this criticism, and
I can go to jail for it. Today, I read in the news that the Court sentenced a former PM for racist
statements in public! The condemnation of a white skin man, who only said publicly the truth, which
most of the population secretly says at homes, returns us to the terrible times of totality!”

Jiri Wolf (isport.blesk.cz, 4. 9. 2014, 18 likes)

The degree of intolerance and inappropriate racist thoughts is shocking. However, reactions like
this one below are not isolated in the discussions.

“The Roma do not belong on the football field, but somewhere in the pen! They are worse than
animals. First, let them go to work, so they begin to behave like people, in the meantime, they should

be locked up somewhere where they won t bother.”
Josef Dorazin (iDnes.cz, 2. 9. 2014, 16 likes)

CONCLUSION

Our paper presented an analysis of online news articles and related discussions dealing with the case
of SU Junior Roma. This team faced multiple cancellations of matches because of a boycott from
the opponents. We identify that the reasoning of the representatives of clubs that refused to play with
SU Junior Roma changed over time. Mainly it was allegedly aggressive behaviour of players, old
violent incident and also financial support by the city. Everybody denies racist motivation. On the
other hand, representatives of SU Junior Roma loudly speak about racism as the central argument.

After analysing related articles and readers’ posts, we revealed a discrepancy of representation of
racism between them. Journalists from serious newspapers informed very neutrally about the whole
issue. Mostly, they only described the situation without any comments. They avoided deeper analyses
of the problem. The breakpoint was the match between SU Junior Roma and the staff of embassies.
After that, the racism started to be a part of the topic too. However, still if journalist used the word
racism, they did so very cautiously and primarily in quotations. There is almost no space for their
own descriptions and comments.

On the contrary, comments under the articles dealt mostly with the racist issue. Debaters had no
limits, and their expressions were very often out of line. It is obvious that racism is a part of the fan
culture in the sport as was described earlier by many other researchers (see Bernstein & Blain, 2003;
Boyle& Haynes, 2009). Due to the expressed opinions of discussing readers, we could also confirm
that the minority is rarely participating in these discussions. In general ‘they speak less’ or not at all.
We prove that online environment provides space for racist thoughts to flourish, and it is, therefore,
a great platform to spread racism.

According to Patrick Banga, the administrator of discussions at the server idnes.cz the frequency
of racist expression is constantly increasing. The situation points to the latent racism; that penetrates to
a great extent the whole Czech society. The issue is not being significantly addressed (Vyborny, 2011:
p. 21). The problem is that serious newspapers avoid evaluating commentaries in their articles, which
could relate to racism (or have potentially racist subtext) and they entirely rely on a mere description
instead. But at the same time, there is an open and anonymous discussion of readers under these ar-
ticles, which creates a feeling of a supportive environment, in which the racist tendencies strengthen.
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Abstrakt

Dle teorie Locus of Control existuje zdvislost mezi tézistém kontroly a provddénim aktivit smérujicim
ke zdravi. Cilem této prdce je ukdzat vztah mezi urovni fyzické aktivity studentt ve volném &ase a té-
zistém kontroly zdravi. Studie zahrnuje studenty z Polska, Slovenska a Ukrajiny. Jednd se 0 3851 prezenc-
nich studentti ve véku do 25 let studujicich rizné obory (technické, humanitni, lékarské, matematické
apfirodnivédy ale také télesnou vychovu). V této studii byly vyuZity dva vyzkumné ndstroje: skdla MHLC
formuldr B (The Multidimensional Health Locus of Control Scale) a dotaznik MLTPAQ (Minnesota Leisure
Time Physical Activity Questionnaire). Poznatky byly zpracovdny pomoci popisnych metod a metody
statistického vyvozovdni. Primérnd uroven fyzické aktivity Zen ve volném case je priblizné o tretinu
mensi neZ u muzu. Studenti se stfedni Grovni fyzické aktivity (1000-1999 kcal/tyden) tvofili nejvétsi
procentudlni podil (32,5 %). Bez ohledu na pohlavi lidi s vys$si fyzickou aktivitou charakterizuje vétsi

sovymi fyzickymi aktivitami pod doporucenym zdravotnim standardem (pod 1000 kcal/tyden) Zeny.

Abstract

According to the theory of Health Locus of Control there is a correlation between the health locus of
control and performing health-oriented activities. The aim of this work is to present the relationship
between the level of students’ leisure time physical activity and the health locus of control. The study
covered students from Poland, Slovakia and Ukraine. It comprised 3851 full-time students, aged 25 or
less, studying at different departments (polytechnics, humanities, medical studies, mathematics and
natural science as well as physical education). Two research tools were used in the study: MHLC form
B (The Multidimensional Health Locus of Control Scale) and Minnesota Leisure Time Physical Activity
Questionnaire MLTPAQ. The findings were processed by means of descriptive methods and the method
of statistical inference. The average level of leisure time physical activity of women is lower than men’s
by approximately one third. The students representing the medium level of physical activity (1000-1999
kcal/week) constituted the highest percentage (32.5 %). Regardless of gender, people with a higher level
of physical activity are characterised by a higher level of internal locus of their health control. Together
with the increase in the level of leisure time physical activity, the internal locus of health control increa-
ses as well. In the test group women constitute the highest percentage of people whose level of physical
activity is below the recommended health standards (below 1000 kcal/week).

Kliéovd slova:
fyzickd aktivita, studenti, MLTPAQ, MHLC, Zivotni troveri

Keywords:
physical activity, students, MLTPAQ, MHLG, lifestyle, health locus of control
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Introduction

The issue of physical activity, in the context of physical fitness, health, lifestyle and diseases of af-
fluence prevention, constitutes currently the topic of interest for numerous scientific discussions as
well as for research in this field (Drabik, 1996; Hasse, 2004; Drygas, 2005; Gorner, 2009). Regular
physical activity is a key factor in healthy lifestyle, modifying and integrating in a direct or indirect
way other factors of this lifestyle (Drabik, 2009). Lifestyle determines various types of activity and
is a background, which is composed by an individual’s experience, models of consumption and so-
cial connections. Apart from the environment, culture, family and the peer group, personal factors,
understood as one’s own convictions concerning health, its control, the need for preventive actions,
one’s own activity and the ability to deal with stress and difficult situations, constitute an important
factor influencing one’s lifestyle.

The Multidimensional Health Locus of Control Scale (MHLC) is a measure of an individual’s
belief in his/her responsibility for his/her own health. It measures the individual’s convictions in three
dimensions (types of health control), that is the internal one (the conviction that the control of my own
health depends on me), the influence of powerful others (the conviction that one’s health condition is
the effect of the influence of others, mainly of the medical staff), and chance (the condition of health
depends on chance or other external factors) (Wallston, 1978; Juczynski, 2001).

The sense of health locus of control is a factor that essentially influences the health-related beha-
viour of young people, for example the use of stimulants, while ‘external-directedness’ contributes to
anti-health behaviours (Strzelecki, 2009; Gacek, 2007). It has been assumed that the internal health
locus of control is connected with the attitude of a higher responsibility for one’s health, which, in
consequence, is favourable for health. The students characterised by the internal health locus of control
are more autonomous in taking decisions, they more often get engaged in health-oriented activity and
they have a higher level of responsibility for their own health (Lukasik, 2003; Sak, 2009).

The purpose of this work is, therefore, to present the connection between the level of leisure time
physical activity of students and the health locus of control.

Methods

The material presented in this paper deals with students from Poland, Slovakia and Ukraine study-
ing in the Carpathian Euroregion and is part of a far-flung research carried out within the project
‘Activity for lifetime — Polish and Slovak platform for physical culture and student health promotion’
— cofunded by the European Union through the European Regional Development Fund and by the
national budget through the Carpathian Euroregion within the Cross-border Cooperation Operational
Programme Poland-Slovakia 2007-2013 (Project number PL-SK/KAR/IPP/1/49)

Anonymous and voluntary surveys were carried out in 2010 with the consent of the Bioethics
Committee of the University of Rzeszow (No. 1/02/2009). The tests covered 3851 full-time students,
aged 25 or less and studying in various departments, including students from Poland (1198 men and
1700 women), Slovakia (221 men and 267 women) and Ukraine (208 men and 257 women). In the
research two tools were used: MHLC form B (The Multidimensional Health Locus of Control Scale)
and Minnesota Leisure — Time Physical Activity Questionnaire MLTPAQ. The MHCL scale contains
18 statements and comprises convictions regarding generalised expectation in three dimensions of
health locus control, i.e. internal (I), powerful others (O) and chance (C). On the other hand, the
MLTPAQ questionnaire enabled us to gather information about leisure time physical activity (apart
from university classes), providing the value of energy expenditure in kcal/week. In the questionnaire
the intensity of activity was divided according to a three-degree scale into activity of low intensity
‘L’ [€£ 4 MET], activity of medium intensity ‘M’ [4.5-5.5 MET] and activity of high intensity ‘H’
[> 6MET]. Besides, the weekly calorie expenditure was categorised into the following levels: <999
(low), 1000-1999 (medium), 2000-2999 (high) and > 3000 kcal/week (very high) (Taylor, 1978;
Nowak, 2007). The findings were processed by means of descriptive methods and the method of
statistical inference.
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Results

Assuming that the level of leisure time physical activity may be conditioned by the field of studies
(for example physical education), the analysis was performed considering the division of the test
community into two groups: students of physical education and students of other departments such
as polytechnics, medical studies, humanities, mathematics and natural science. The structure of the
test group is presented in table 1.

Table 1. Structure of the tested community according to the subject studied in particular countries

Subject Country Total
Poland Slovakia Ukraine
Physical education 803 (27.7%) 25(5.1%) 29 (6.2%) 857 (22.3%)
Others 2095 (72.3%) 463 (94.9%) 436 (93.8%) 2994 (77.7%)
Total 2898 488 465 3851

In table 2, the distribution of the MILTPAQ test results in the whole community was presented.
The values of descriptive statistics were summarised both for the summary test results and for its
elements. Then, the categorisation of MLTPAQ test results into the adjectival scale was performed
and the numerical and percentage share of the people from particular categories in the whole test
community was presented.

Table 2. Descriptive statistics values for the summary MLTPAQ test result

Test MLTPAQ x Me s 25 c75 min max
L (kcal/week) 758 585 662 304 1014 0 8861
M (kcal/week) 487 299 607 103 645 0 11264
H (kcal/week) 889 473 1140 160 1162 0 9558
Summary result (kcal/week) | 2133 1690 1647 979 2807 0 13 004

The average level of physical activity in the whole tested community amounted to slightly abo-
ve 2100 kcal/week, and the median value (median) was nearly 1 690 kcal/week, which indicates
quite a clear right-skew of the distribution of the results obtained. The median value is raised by the
relatively few high values of the test, maybe of the MILTPAQ test, obtained by the physical edu-
cation students or by other people practising sport actively. On the basis of the summary MLTPAQ
test results, according to the criteria accepted, the tested people were classified into four groups of
physical activity (table 3).

Table 3. Numeral and percentage presentation of the results according to the assumed categories of
physical activity for the whole tested community

Level of physical activity Number Percentage
(according to the MLTPAQ test)
low (0-999 kcal/week) 994 25.8%
medium (1 000-1 999 kcal/week) 1252 32.5%
high (2 000-2 999 kcal/week) 759 19.7%
very high (3 000+ kcal/week) 846 22.0%

72



The level of leisure time physical activity of students vs. the health locus of control

The students representing the medium level of physical activity constituted the highest percentage
(32.5 %). The issues of diversity of the level of physical activity was analysed, taking into consideration
the field of study, adopting the dichotomous division into the students of physical education and the
students of all the other departments. Assuming that gender may also diversify that level, the analysis
was carried out separately for women and men. The data summary comprises the descriptive statistics
values and the result of the Mann-Whitney test by means of which the significance of the differences
in the levels of students’ physical activity was assessed, with regard to the field of studies (table 4).

Table 4. The level of physical activity according to the field of studies, with the field of physical edu-
cation specified

MLTPAQ test Field of studies p
(kcal/week) physical education the others
X Me S X Me S
Women 2215 1777 1732 1676 1340 1232 0.0000%**
Men 3078 2677 2024 2437 1997 1762 0.0000%**

The analyses confirmed the previous assumptions and proved that the level of energy expenditure
(and, consequently, the physical activity) of the physical education students is by several hundred
calories higher than that of the students of other departments. That is why in the further analyses the
group of physical education students was excluded, which resulted in the decrease in the size of the
test group from 3 851 to 2 994. The correlation of the leisure time physical activity and the gender
of the tested students was presented in table 5.

Table 5. The level of leisure time physical activity in kcal/week in the whole population according to gender

Gender MLTPAQ test
X Me S
woman 1676 1340 1232
man 2437 1997 1762
Pyw 0,0000%**

The medium level of physical activity of women is by nearly 800 kcal/week (which is approxi-
mately by one third) lower than the level of men.

Table 6. The numeral distribution of the results according to the levels of leisure time physical activ-
ity for the whole community with regard to gender

Physical activity level Gender (p = 0.0000%*¥) Total
(according to MLTPAQ test) woman man
low 670 (33.9%) 188 (18.5%) 858
medium 721 (36.5%") 321(31.6%) 1042
high 340 (17.2%) 219(21.6%) 559
very high 247 (12.5%) 288 (28.3%) 535
Total 1978 1016 2994

Among women, only every eighth person is classified into the highest level of activity, while
there are nearly 30 % of such persons among men (table 6). Regardless of the gender, the people
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with a higher level of physical activity are characterised by a higher level of internal health control
(table 7, 8).

Table 7. Correlation of the health locus of control in the group of women according to the level of
physical activity

MHLC scale Physical activity level (according to MLTPAQ test) p
low medium high very high
x s X s x s X s
Internal control 254 | 44 | 260 | 44 | 260 | 45 | 264 | 4.4 | 0.0055%*
Powerful others 196 | 55 | 194 | 53 | 189 | 49 | 190 | 53 0.3058
Chance 189 | 52 | 186 | 49 | 188 | 49 | 185 | 5.1 0.5900

Table 8. Correlation of the health locus of control in the group of men according to the level of
physical activity

MHLC scale Physical activity level (according to MLTPAQ test) p
low medium high very high
x s x s x s x s
Internal control 250 | 51 | 25,5 | 45 | 26.0 | 46 | 264 | 5.2 | 0.0042**
Powerful others 18.7 54 18.8 53 183 5.1 19.0 | 5.7 0.4364
Chance 18.3 45 19.0 47 18.5 5.0 182 | 5.0 0.3220
Discussion

The use of physical activity in order to maintain and improve health depends on its level. Sports
Medicine Research Laboratory of the Medical University in Lodz considers 1000 kcal/week as the
minimum energy expenditure on physical activity, even though the most beneficial effects were
observed with the expenditure above 2000 kcal/week (Jegier, 2001).

In the presented study, the point of interest was to present the correlation between the level of
leisure time physical activity of students and the health locus of control. The people characterised by
the inner control are more responsible for their health, as well as for the recovery and rehabilitation
process. They are more willing to undertake efforts in order to preserve their good state of being than
the individuals with the external locus of health control (Sak, 2011).

In the population study of adult Welsh people a weak correlation was found between internal
control and health-oriented activity, connected with undertaking physical activity in leisure time
(Norman, 1997). Practising sports shapes the internal sense of control. According to research focusing
on young people, even a 2-month-contact with sports activity influences the increase of the internal
sense of control (Sankowski, 2001). However, in the study by Gruszkowska from 2012, carried out,
among others, among the students of the University of Physical Education, it was found that the in
the group of women practising sport the internal health control is statistically more significant than in
the group of women practising physical activity in the recreational form. That is consistent with the
reports from other authors. As results from the observations carried out among the team sport athletes
and swimmers, women display the sense of external control to a higher degree than men (Sankowski
2001). With reference to scientific publications confirming the positive correlation between the field
of study being physical education and the level of leisure time physical activity and the internal health
locus of control, in order to obtain homogeneity of the group, students of physical education were
excluded from further analysis. The correlation of the level of leisure time physical activity and the
gender of the tested students was proved. This factor essentially differentiates this level. The average
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level of physical activity among women amounted to 1 676 kcal/week and was by nearly 800 kcal/
week lower than that of men (2 437 kcal/week). Among women, only one in eight persons is classified
into the highest level of physical activity, among men there are 30 % of such people. Both among
women and men, people with the medium level of physical activity, with the calorie expenditure of
1 000—1 999 kcal/week constitute the highest percentage. One in every three women was classified into
the group with the lowest level of physical activity (under 1 000 kcal/week), which means that in the
tested community 670 women did not obtain the physical activity results at the level compliant with
the recommended health standards. The existence of a correlation between the leisure time activity
level and the health locus of control was observed. Regardless of gender, people with the higher level
of physical activity are characterised by the higher level of internal control of their health.

Conclusions

1. Together with the increase of the level of leisure time physical activity, the internal locus of health
control increases as well.

2. In the test group women constitute the highest percentage of people whose level of physical
activity is below the recommended health standards.
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Abstrakt

Prispévek se na zdkladé obsahové analyzy evropskych dokumentid a manudlt o dudini kariére ve sportu
zabyvd hodnocenim jejich implementace v Ceské republice. Analyza je doplnéna o vlastni Setfeni for-
mou online dotazniku mezi elitnimi sportovci a jejich trenéry. Zavéry analyzy pak slouzi pro formulaci
ndvrhi( na podporu vzdéldvdni a ndsledného uplatnéni elitnich sportovcu na trhu prdce pri vyuziti
teorie institucionalizace.

Abstract

The paper on the base of a content analysis of European documents and manuals in the field of dual ca-
reer in the sport deals with the evaluation of theirimplementation in the context of the Czech Republic.
The analysis is complemented by own investigation among elite athletes and their coaches using the
online questionnaire. Conclusions form the qualitative analysis are then used to formulate proposals
to support training and subsequent transition of elite athletes to the labour market using the theory
of institutionalization.

Klicova slova:
Elitni sportovci, dudini kariéra, institucionalizace

Key words:
Elite athletes, dual career, institutionalization

UvVOoD

Koncept dualni kariéry ve sportu se zacal rozvijet pied vice nez deseti lety a od té doby se v ramci
podpory evropské unie realizovalo mnozstvi analyz, studii a projektt, jejichz vysledkem je mnoho
doporuceni a manuall. Jejich implementaci se ma v ¢lenskych statech Evropské unie (EU) podpofit
sladéni studia a vykonnostniho sportu u elitnich sportovct, a po ukonceni aktivni sportovni kariéry
tak zlepsit jejich uplatnéni na trhu prace. Avsak skute¢ny rozsah uplatnéni navrhovanych opatfeni
v praxi ¢lenskych statl je stale limitovany. Proto je cilem naseho pfispévku upozornit na relevantni
dokumenty k tématice dualni kariéry na evropské urovni a zdiraznit piiklady dobré praxe zejména
pokud jde o institucionalizaci konceptu dudlni kariéry v riiznych zemich EU. Uplatnéni teorie institu-
cionalizace je totiz podle naseho nazoru nezbytnou podminkou pro zavedeni udrzitelnych a zejména
systémovych nastroju pro dosazeni hlavniho cile politiky dualni kariéry, kterym je vytvoreni prostiedi,
v némz budou moci elitni sportovci bez problémi kombinovat vykonnostni sport, studium a piipravu
na budouci povoléani nebo vlastni podnikani.

KOMPETENCE A KLASIFIKACE CLENSKYCH STATU V OBLASTI DUALN{
KARIERY

Kompetence v oblasti sportu a vzdélavani a politiky zaméstnanosti jsou ve velké mife svéteny clenskym
statim, stejné tak i problematika dudlni kariéry jako pruniku sektori sportu, vzdélavani a trhu préce.
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Uvedeny pfistup ma sviij divod, a to narodni odlisnosti v oblasti vzdélavani a systému sportu, kde by
harmonizace byla obtizna ¢i nemozna. Také rozsah a struktura aktérd zajmovych skupin (stakeholders),
které by mély koncept dualni kariéry realizovat v praxi, jsou v riznych krajinach odlisné (Aquilina
a Henry, 2010; Henry, 2013). Proto se pfi zkoumani legislativniho ramce pro podporu dualni kariéry
nutno odkazovat na existujici dokumenty EU, a to zejména na Manual pro doporuéena politicka
opatieni v oblasti dualni kariéry sportovcti (Guidelines on dual career of athletes recommended policy
actions in sport, European Commission, 2012) a na Gspés$né piiklady praxe ze zahrani¢i. Manual
pro dualni kariéru obsahuje 5 oblasti, které by mély ¢lenské staty fesit ptijetim vhodnych strategii
na narodni Grovni: sport, vzdélavani, zam&stnanost, zdravi, finan¢ni pobidky pro sportovce. V kazdé
z téchto oblasti pak doporucuje konkrétni pokyny pro ¢innost, a to pro rizné zainteresované zajmové
strany (stakeholders), které maji vytvofit vzajemné propojenou sit’ programu a sluzeb pro elitni spor-
tovce tak, aby mohli kombinovat studium a sport, praci a sport a byli schopni po ukonéeni aktivni
sportovni kariéry nalézt odpovidajici uplatnéni na trhu prace. Manual vénuje samostatnou pozornost
evropské podobé dualni kariéry a potieb¢ jejiho §ifeni, komunikace a monitoringu.

Manudl vychazi z myslenky samostatnosti ¢lenskych statti pfi feseni politiky dualni kariéry a pou-
ze nabizi principy a opatieni, které se ¢lenskym stati doporucuji k implementaci na narodni Grovni.
Obsahuje téz ptiklady dobré praxe z jednotlivych krajin.

Aquilina a Henry (2010) zafazuji ¢lenské staty podle pristupt k feSeni dualni kariéry a zpisobu
spoluprace mezi zajmovymi skupinami do ¢tyi kategorii:

1) Stdt centralné reguluje oblast DC (vladni legislativa nebo zakonné predpisy ukladaji vysokym

Skolam odpovédnost za poskytovani flexibilni akademické drahy).

2) Stdt je v roli sponzora-facilitdtora (stat podporuje formalni dohody za Gcelem naplnéni potieb
na vzdélavaci urovni).

3) Narodni sportovni federace, svazy a instituce piisobi jako zprostiedkovatelé (dojednavaji flexi-
bilni akademickou drahu, individudlni studium s vysokymi skolami)

4) Laisser-faire: neexistuji formdlni struktury (individualni negociace dohod, kdyz je to mozné,
sportovci se spoléhaji na svou osobni schopnost zorganizovat svtij akademicky a sportovni zivot).

Zasadni odlisujici dimenze této klasifikace znazoriuje obrazek ¢. 1:
Centralizace
T

Stat jako regulator Narodni sportovni asociace,
svazy, NOV

.

Formalizace < >  Ad hoc pFistup

Stat jako facilitator Sportovci jako vyjednavaci

\4

Decentralizace

Obr. €. 1 Principy a aktéfi dudini kariéry v ramci EU

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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PRIKLADY DOBRE PRAXE — NASTROJE A OPATRENI V OBLASTI DUALNI

KARIERY V EVROPE

Na zéklad¢ prikladt dobré praxe v oblasti dudlni kariéry v ¢lenskych statech je mozné klasifikovat
piistupy a nastroje, které jsou implementované na narodni urovni:

Tabulka €. 1 Pristupy a nastroje identifikované

v ¢lenskych zemich EU v oblasti dudini kariéry

Pristup a opatfeni

Priklad

Vytvaieni a zapojeni do znalostnich
a vzdélavacich siti

EAS network (European Athletes as Students),
http://www.dualcareer.eu/pages/about.html,
vyména zkusenosti a lobbing

Vytvoreni instituci pro podporu dudlni kariéry

Narodni institut sportu a expertizy pro vykonnost
(INSEP) Francie;

Sport England Talented Athlete Scholarship
Scheme - TASS, www.tass.gov.uk). Tato
organizace predstavuje partnerstvi mezi vladou,
vzdéladvacimi a sportovnimi organizacemi pro
podporu studentd-sportovcd.

Vytvoreni regionalnich vyukovych
a tréninkovych center a narodnich sportovnich
akademii

17 regionalnich vyukovych a tréninkovych center
a 3 narodni sportovni akademie (Narodni sportovni sit)
s cilem pfispivat k rozvoiji elitnich sportovct tim,
Ze se ulehcuje ukonceni jejich vzdélavani a jejich
integrace na trhu prace, Francie.

Prijeti specifického zakona o elitnim sportu

Ve Spanélsku existuje specificky zakon

o elitnim sportu, ktery reguluje status elitniho
sportovce, definuje opatfeni v oblasti vzdélavani,
zaméstnavani a dani.

Zavedeni specializovanych programui (ze zdkona
nebo na zakladé rozhodnuti ndrodni rady pro
sport, na zakladé strategie pro dualni kariéru)

Program pro asistenci v kariéfe (Career Assistance
Program (CAP) pro elitni sportovce, Programa de
Ayuda al Deportista - PROAD, Spanélsko;

Programy Team Danmark, Study4Player, Job4Player,
FIFPRO online akademie, Dansko

Existence strategie pro dualni kariéru
na narodni, regionalni a mistni urovni

Strategie pro dudlni kariéru na narodni, regionalni
a mistni Urovni, kterd je implementovana
prostfednictvim rdznych programd, Déansko

Némecko - také existuje rozsahla strategie pro
dudlni kariéru na narodni, regionalni a mistni
Urovni, kterd zahrnuje ministerstvo vnitra,
sportovni organy, univerzity a soukromé firmy

Svédsko ma rozsahlou narodni strategii pro dudini
kariéru.

Velka Britanie - existuje rozsahla strategie dudlni
kariéry (specificky pro sport a vzdélavani).

Rakousko ma strategii pro dudlni kariéru

na narodni, regionalni a mistni drovni, ktera
zahrnuje specifické charakteristiky pro sport i pro
vzdélavani.

Italie ma sice narodni strategii pro duéini kariéru,
ale absentuji rozsahlé intervence, které by byly
koordinovéany na narodni trovni.
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Narodni sportovni asociace iniciuji programy
dualni kariéry

Dansko (fotbalova, volejbalova asociace), iniciovaly
programy dudlni kariéry pro sportovce studenty
a sportovce na konci jejich sportovni kariéry

Ustanoveni funkce koordinatora dualni kariéry,
ktery pomaha sportovciim dojednavat flexibilni
studium pfi jejich prechodu na trh préace.

Dansko (spolupréce na programech 10C a Adecco)

Vytvoreni elitnich sportovnich skol

Elite Schulen des Sports, Némecko; pfiklad aktivni
spoluprace mezi Skolami a organizovanym sportem
(kluby, asociace) pro poskytovani sportovni,
vzdélavaci a stravovaci podpory pro mladé
sportovce (Borggrefe and Cachay, 2012),

Svédska sportovni konfederace zalozila

v 70. letech narodni skoly pro elitni sport, kde
mladi talentovani sportovci mohou kombinovat
sport a vzdélavani (Stambulova a Johnson,

2013), pfizplsobuje $kolni program tréninkiim

a soutézim.

Italie - v roce 2013 pod dohodé mezi italskym
ministerstvem $kolstvi a ndrodnim olympijskym
vyborem byla vytvorena instituce Licei ad Indirizzo
Sportivo (sportovni vysoké skoly). Ty nezarucuji
74dné systémové néstroje a sportovci si vyjednévaji
podminky studia individualné podle svych
sportovnich pozadavkd a potieb.

Podpora dualni kariéry na trovni univerzit

Vseobecny némecky vysokoskolsky svaz
(Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband,
ADH), ktery podporuje duélini kariéru sportovc-
-student( a od roku 1999 realizuje program,

do kterého je zahrnuto kolem 100 partnerskych
univerzit.

Narok na flexibilni studijni program

Velka Britanie - 22 univerzit ma status
akreditovaného centra TASS (TAC) a poskytuje
sluzby sportovclim-studenttim na principu
proximity.

Rakousko - studijni program Studium Leistung
Sport poskytuje studijni a kariérni kou¢ovani
elitnim sportovctim. University of Klagenfurt nabizi
samostatny program dudlni kariéry.

Itélie - jenom nékolik univerzit poskytuje studijni
flexibilitu studentdim-sportovcdm. Na jejich
podporu existuje nékolik dohod se sportovnimi
asociacemi.

Kariérni poradenstvi pfi olympijskych
tréninkovych centrech, spoluprace
s obchodnimi komorami

Olympijské tréninkové centrum poskytuje

sluzby pro vedeni kariéry (kariérni poradenstvi,
fyzioterapii, [ékarské sluzby). Finan¢ni podporu pro
tyto sluzby zabezpecuje Deutsche Sporthilfe - DSH.
Rada mistnich a regionalnich instituci (napf. nadace
obchodnich komor) usnadriuje prechod sportovcl
na trh prace, Némecko.
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Grantova schémata a iniciativy pro elitni
sportovce

Pro podporu dudlni kariéry se elitni sportovci
mohou uchdzet o grant od narodniho olympijského

vyboru, Svédsko

Rakousko - Inciativa Kariéra po (Karriere Danach,
KADA) vznikla v roce 2006 s Ucelem aktivni
pfipravy sportovcl na post-elitni sportovni kariéru.
Financuje ministerstvo sportu a ministerstvo

prace a socidlnich véci, spolupracuje s Rakouskym
olympijskym vyborem, Austrian Sport Aid,
federalni siti sportovnich psychologt, ndrodnimi
sportovnimi organizacemi, armadnim sportovnim
centrem a fadou sportovnich federaci.

Svédsko - Olympijsky vybor poskytuje kariérni
poradenstvi.

Olympijsky vybor poskytuje sluzby pro dualni
kariéru

Svédsko - agentury poméhaji sportovciim najit
flexibilni zaméstnani.

Agentury (komer¢ni) - sluzby elitnim
sportovcliim

Italie - Addeco poskytuje byvalym sportovciim
zdroje a trénink pro zaclenéni na trh prace
prostrednictvim Programu pro kariéru sportovcli
(www.addeco.it).

Svédsko - sportovni kluby propaguii své byvalé
sportovce na trhu prace.

Sportovni kluby - sluzby byvalym sportovciim

Zdroj: vlastni zpracovdni na zdkladé Guidelines on dual career of athletes recommended policy actions in
sport, 2012; Capranica, L. a Guidotti, F,, 2016).

ANALYZA UPLATNOVANI NASTROJU DUALNI KARIERY V CESKE
REPUBLICE

Pro hodnoceni existence systémovych nastrojii pro podporu duélni kariéry v Ceské republice jsme

vyuzili tyto néstroje:

A. Metodiku SPLISS (De Bosscher et al., 2008), a to konkrétné hodnoceni ukazatelti 5. pilife s né-
zvem Sportovni kariéra a podpora po jejim skonceni. Vyzkumné zprava hodnotila napliiovani
piliit SPLISS v Ceské republice prostiednictvim obsahové analyzy dostupnych dat a dokumenti;

B. Vyhodnoceni odpovédi z online dotaznikového Setfeni mezi vrcholovymi sportovci a trenéry,
které se realizovalo v roce 2015

C. Hodnoceni stupné implementace doporuceni z Manualu dualni kariéry EU z roku 2012.

A. Pilif 5 metodiky SPLISS
Pii vyuziti hodnoceni ukazatelti pilite 5 z metodiky SPLISS je mozné konstatovat, ze v Ceské re-
publice:
1) Neexistuje celostatné koordinovana a uréena definice vrcholového sportovce pro vSechny sporty.
— Na vseobecné Grovni srovnatelnych sportl neexistuje standardizovana definice urcujici, ktefi
sportovci maji narok na podporu a na financovani.
— Dotaznikové Setfeni prokazalo, ze individualni Zivotni poméry sportovcil nejsou dobré, takze
se sportovei nemohou plné soustredit na sviij sport.
— Mésiéni piijem sportovci (a celkovy hruby rocni pfijem) obecné a pfijem z jejich sportovni
¢innosti neni dostate¢ny.
— Zamgéstnavatelé kariéru sportovct podporuji jenom castecné.
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— Vrcholovy sport neni pro vrcholové sportovee vzdy hlavni ¢innosti na plny tvazek.

— Sportovei mohou ziskat jenom pfiméfenou financni podporu, ktera jim umoziuje, aby se
svému sportu dostatecné veénovali.

2) Neexistuje program koordinované podpory vrcholovych sportovct.

— Neexistuje program koordinované podpory vrcholovych sportovet (kromé finanéni podpory),
zahrnujici kariérni vedeni, pravni poradenstvi, medialni pfipravu, trenérskou podporu (specia-
lizovani trenéfi), podporu pii tréninku a soutézich (tréninkova zatizeni, tréninkové kempy),
podporu v oblasti sportovni védy (sila a udrzovani kondice, vyziva, mentalni trénink), podporu
v oblasti sportovni mediciny (zdravotnicti specialisté, fyzioterapeuti...).

— Nejsou uréeni zvlastni pracovnici, ktefi sportovce v pribéhu kariéry vedou a pomahaji jim.

3) Sportovci se adekvatné nepfipravuji na zivot po skonceni sportovni kariéry, po skonceni kariéry
nedostavaji podporu.

Vlada ani narodni fidici organy nenabizi program podpory po skonceni kariéry, ktery sportovcim
pomaha a pfipravuje je na zivot poté, co se sportem skonci, napf. finan¢ni podporu (béhem prvnich
let) po skonceni sportovni kariéry, studijni podporu (pro sportovce, ktefi chtéji zacit studovat nebo
dokoncit studia), pracovni nabidky, poradenstvi a soukromou pomoc (béhem prvnich let) pti hledani
vhodného zaméstnani po skonceni sportovni kariéry, vedeni v oblasti zivotniho stylu, psychologickou
podporu.

V Ceské republice zatim existuje jenom aktivita Ceského olympijského vyboru, a to projekt Dualni
kariéra (http://www.olympic.cz/text/dual-career).

B. Vysledky dotaznikového Setieni

Jak vyplynulo z dotaznikového on-line Setfeni mezi vrcholovymi sportovei (n = 57) a trenéry
(n=15), 58,6 % dotazovanych sportovcii se domniva, Zze nemizou vyuzivat néjaké podpirné sluzby,
které by jim mohly pomoci pfipravit se na zivot po skonceni sportovni kariéry, 30,4 % uvedlo, ze
o tom nevi, a jenom 6,9 % uvedlo, Ze mohou sluzby vyuzivat (zvlastni programy, kariérni a finan¢ni
poradenstvi). Na otazku, zda jsou dobie informovani o podpirnych sluzbach, které jsou k dispozici
po skoncenti jejich sportovni kariéry a o svych budoucich kariérnich vyhlidkach, jen 3,4 % s timto
tvrzenim souhlasilo, 62 % nesouhlasilo nebo zadsadné nesouhlasilo, a 22,4 % odpovéedélo, Ze nevi.

S tvrzenim, Ze podpora po skon&eni sportovni kariéry je v CR dobfe rozvinuta, souhlasilo jenom
3,4% respondenttl, a 69 % uvedlo, ze nesouhlasi nebo zasadn¢ nesouhlasi, 25,9 % uvedlo, ze nevi.
Obavy, co s nimi bude po skonceni sportovni kariéry, ma 32,7 % dotazovanych, 34,5 % uvedlo, Ze
obavy nemd, 13,8 % uvedlo, ze nevi. Na otazku, zda obavy ohledné jejich budoucich vyhlidek mimo
sport negativné ovlivnily jejich schopnost plné se soustiedit na kariéru vrcholového sportovee, 24,1 %
odpovédelo, ze rozhodné souhlasi nebo souhlasi, 46,6 % uvedlo, Ze nesouhlasi nebo rozhodn€ neso-
uhlasi. S tim, Ze kariérni vyhlidky vrcholovych sportoveii po skonéeni kariéry predstavuji v Ceské
republice vazny problém, souhlasilo nebo rozhodné souhlasilo 50 % dotazovanych, a jenom 8,6 %
s timto tvrzenim nesouhlasi nebo rozhodné nesouhlasi, 20,7 % uvedlo, Ze nevi. Co se tyce oCekavani,
ze po skonceni své vrcholové sportovni kariéry si brzy najdou praci odpovidajici jejich vzdélani a zaj-
mum, 41,4 % uvedlo, ze souhlasi nebo rozhodn¢ souhlasi, a 12,1 % uvedlo, Ze nesouhlasi, a 20,7 %
uvedlo, ze nevi.

Z dotazovanych trenérti jenom 13,3 % souhlasi s tvrzenim, Ze sportovci jsou dobfe informovani
o podptrnych sluzbach, které jsou k dispozici po skonceni jejich sportovni kariéry, a o svych budo-
ucich kariérnich vyhlidkach. 61 % s timto tvrzenim nesouhlasi nebo rozhodné¢ nesouhlasi. S tim, ze
podpora (byvalych) vrcholovych sportovei po skonéeni sportovni kariéry je v Ceské republice dobie
rozvinutd, rozhodné nesouhlasi nebo nesouhlasi 66,7 % trenéra. Nazory trenérti na obecnou podporu,
jiz se v ramci jejich sportu dostalo sportoveim béhem kombinovani vrcholového sportovniho trénin-
ku a studia jsou, pokud jde o studenty vysokych $kol, 50 % tuto podporu povazuje za dostatecnou,
v ptipad¢ stiednich kol je to jenom 40 %. Pokud jde o obecné hodnoceni podpiirnych sluzeb, které
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jsou vrcholovym sportovetim poskytovany za ucelem maximalizace jejich vykonnosti, téméf 60 %
uvedlo, ze jsou nedostatecné nebo velmi nedostatecné.

C. Zhodnoceni stupné implementace ndstrojii dudlni kariéry v CR piineslo ndsledujici zdvéry:

—  Ceska republika nema zadnou strategii na narodni, regiondlni & mistni urovni pro dualni kariéru.

— Chybi systematicka spoluprace a rozvoj vztahti formou sitovani a partnerstvi mezi riiznymi
cilovymi a zajmovymi skupinami v oblasti dualni kariéry (sportovci, organy vetejné spravy,
podnikatelsky sektor, vzdélavaci sektor, sportovni organizace a sportovni organy).

— Neni zavedena identifikace a klasifikace talentovanych a elitnich sportovct majicich narok
na sluzby dualni kariéry.

— Chybi zavedené programy dualni kariéry a sluzeb pro elitni sportovce na Grovni vzdélavani, prace
a sportu.

— Neexistuje systém pro monitorovani a hodnoceni programu politiky dualni kariéry a dosazeného
pokroku u sportovct.

— Absentuje poskytovani udrzitelné financni podpory pro vzdélavaci programy pro specialisty
v oblasti dualni kariéry.

Ceskou republiku Ize na zakladé uvedeného hlediska zatadit mezi staty, kde existuje laisser-faire
pristup k dudlni kariéte a neexistuji formalni struktury pro podporu dualni kariéry.

INSTITUCIONALIZACE KONCEPTU DUALNI KARIERY JAKO NASTROJ
K JEHO REALIZACI

Kdyz hodnotime dosavadni vyvoj a dosazeny pokrok v oblasti implementace, doporu¢ovany vyz-
kumem a ovéteny zkuSenostmi v oblasti dudlni kariéry v ¢lenskych statech EU, je zfejmé, Ze se
ve mnoha zemich véetné Ceské republiky aktivity v této oblasti omezuji na individualni (organizované
jednotlivymi institucemi) a nahodilé. Chybi politika a strategie, a také systémové zazemi, tvofené
soustavou spolupracujicich zajmovych skupin (stakeholderii), nebo existenci samostatné organiza¢ni
struktury pro oblast dualni kariéry. Proto se nase strategické feseni uvedeného problému opira o teorii
institucionalizace jako procesu organizovani ur¢ité komplexni lidské aktivity, vytvareni instituci,
organizaci a jinych organiza¢nich podminek pro podporu konceptu dudlni kariéry.

Uvedena teorie se opira o presvédceni, ze vytvareni struktur, které jsou nositeli pozadovanych
hodnot, je dulezité k prosazovani politiky ve spolecnosti, pii uskuteciiovani spole¢enskych zmeén.
Pokud pfijmeme myslenku, ze dualni kariéra je jednou z dalezitych politik sportu, pak potiebuje pro
své prosazeni ve spole¢nosti dostate¢né institucionalni zazemi, které bude jeji rozvoj podporovat.
Spole¢nou myslenkou, ktera unifikuje odlisné pristupy k institucionalizaci, je, ze struktury pretrvavaji,
zatimco jednotlivci pfichdzeji a odchazeji. Struktury (instituce) vytvareji vétsi pravidelnost v lidském
chovani nez by obvykle nastala, zalezi na mife institucionalizace (Peters, 2000). Mira instituciona-
lizace se pak predevsim posuzuje prostfednictvim miry naplnéni ¢tyt dimenzi (Huntington, 1965):
1) Autonomie — kapacita organizace piijimat vlastni rozhodnuti. Je zavisla na tom, zda ma vlastni

rozpocet a jak je samostatna, pokud jde o zdroje pfijma.

2) Adaptabilita predstavuje miru, do které je organizace schopna prizptsobit se zménam v prostiedi.
Jesté dalezitéjsi je schopnost formovat své prostiedi. V oblasti finanénich zdroju to predstavuje
schopnost organizace pokracovat ve své ¢innosti a umét kontinualné ziskavat zdroje na svou
¢innost 1 navzdory zménam v prostiedi.

3) Komplexnost piedstavuje zplsobilost organizace vytvofit svou interni strukturu tak, aby byla
schopna naplnit své cile a vyrovnat se s prostiedim.

4) Soudrinost (koherence) predstavuje schopnost organizace spravovat svou vlastni pracovni napli
a vytvofit postupy pro zpracovani ikoll véasnym a pfiméfenym zptisobem.
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Goetz a Peters (1999) navrhuji posuzovat v oblasti vefejného sektoru dalsi dva aspekty. Jsou to:
5) Shoda — ptedstavuje miru, do které vztahy s politickymi institucemi odpovidaji socidlnim vzta-

htim, které maji regulovat a udrzovat.

6) Exkluzivita, ktera je spojend s intenzitou funkéni soutéze mezi institucemi. Kdyz je soutéz mala
nebo neni zadna, organizace miZze o¢ekavat dlouhodobou Zivotnost. Naopak v pfipad¢ existence
obdobnych organizaci, které fesi tytéz tkoly, hrozi ukonceni ¢innosti jedné nebo nékolika orga-
nizaci.

Pfi uplatnéni uvedeného konceptu institucionalizace pro vytvoreni struktur na podporu politiky
dualni kariéry je proto nutné vytvaret v rameci kontextu dané zemé sit’ vzajemné komplementarnich
organizaci napliujicich vSechny dimenze institucionalizace. Bez vytvofeni sité¢ zajmovych skupin
(stakeholderit) reprezentovanych adaptabilnimi organizacemi, které budou schopny
— pfijimat a implementovat vlastni rozhodnuti v oblasti dualni kariéry,

— generovat na zvolené aktivity dostate¢ny rozpocet, i kdyZ se budou ménit podminky v jejich
prostiedi, a

— které si zaroven nebudou nezdravé konkurovat,
nebude podle naseho nazoru mozné prosadit v Ceské republice dlouhodobé udrzitelnou strategii

dualni kariéry a zabezpecit jeji realizaci.

ZAVERY

Z vysledkt nai analyzy vyplyva, Ze problematika dudlni kariéry v Ceské republice je ve srovnani

s jinymi ¢lenskymi staty oblasti, které se nevénuje patfi¢na pozornost, a to ani ze strany odpovédného

ustfedniho organu statni spravy, ani ze strany narodnich sportovnich asociaci, pfipadné jinych

moznych partnerti jako jsou organy regiondlni a mistni spravy, vzdélavaci instituce a organizace
pusobici na trhu prace. Proto s pfihlédnutim k nadvrhiim ze strany EU jsou nase zdsadni doporuceni
pro zavedeni udrzitelnych opatfeni pro podporu duélni kariéry nésledujici:

— Vytvorit a pfijmout pro oblast dualni kariéry narodni strategii, ktera bude reflektovat evropska
doporuceni.

— Pfijmout systémova opatteni k feSeni problematiky dudlni kariéry, zaloZena na dtikazech (eviden-
ce-based), fragmentované aktivity nahradit institucionalizaci.

— Vytvorit samostatné a nezavislé narodni instituce pro feseni otazek dualni kariéry. Ty budou vy-
tvafet narodni sit’ pro kontinuitu a zlepSeni komunikace a spoluprace mezi riznymi zdjmovymi
skupinami v oblasti dualni kariéry.

— Vytvaret funkéni mista poradcti pro dualni kariéru v sportovnich organizacich.

— Formulovat statut elitniho sportovce a trenéra, pfijmout jasnou a univerzalni definici talentovanych
a elitnich sportovci s narokem na pouziti dualnich kariérnich cest a programui.

— Zavést minimalni pozadavky na kvalitu programi a sluzeb dualni kariéry, jakoz i vzdélavacich
programil pro specializovany personal dudlni kariéry, zavedeni certifikace.

— Provést sbér dat vazicich se k dualni kariéfe a zavést monitorovaci systém k hodnoceni efektivnosti
konceptl, programd a sluzeb dualni kariéry.

— Podporovat vyzkum a projekty v oblasti dualni kariéry.

— Vytvofit systém vzdélavani zalozeny na kvalifikovaném (competence-based) ptistupu, uznavajicim
i neformalni vzdélavani.

— Podporovat vyménné dohody mezi narodnimi a evropskymi sportovnimi organizacemi, vzdéla-
vacimi institucemi a poskytovateli podminek pro udrzeni dvoji profesni drahy u migrujicich
sportovci EU.
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Abstrakt

Stat'si klade za cil reflektovat pojem prostoru, a to nejprve v obecné roviné a posléze se zamérenim
na oblast, jejiz gesci prebird védni obor kiantropologie. Konkrétni priklady jsou vybirdny zejména
zoblasti sportu.

Obecnd pasdz je stru¢nym historickym prehledem per apices a vétsi pozornost je vénovdna uceni
Descarta a Kanta. V dalsi ¢dsti jde o prostor ,antropologicky zabydleny’, kde je misto i pro sakrdlni di-
menziv relaci k zdkladm olympismu. Jako vhodny vykladovy princip se ukdzal Uexkiillv a Husserldv
pojem Umwelt.

Cldnek kulminuje rozborem ,dialogu tél” v prostoru pfirodnim i socidlnim s vyuZitim poznatkd posturiky
a proxemiky.

V zdvéru je oteviena problematika mozného teritoridlniho chovdni'v oblasti sportu.

Abstract

The objective of this article is to reflect the concept of space — both from a general perspective and
with focusing on the area which is covered with a scientific branch of kinanthropology. The concrete
examples are taken especially from the field of sports.

The general part is a short historical overview per apices and bigger attention is paid to the doctrine of
Descartes and Kant. Then ,anthropologically settled” space, encompassing sacral dimension in relation
to the foundations of olympism as well, was analyzed. Uexkiill ‘s and Husserl s concept of Umwelt was
used as the apt explanatory principle.

The article is culminated in the analyses of ,bodies dialogue” in both natural and social space using
findings of posturics and proxemics.

In the conclusion, the question of possible territorial behaviour in the field of sports is put.

Klicova slova
kinantropologie, prostor, proxemika, teritoridini chovdni, umwelt

Keywords
kinanthropology, proxemics, space, territorial behaviour, umwelt

Tato stat vznikla v ramci Programu rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlové ¢. 39.

1. Uvod

Chépeme-li kinantropologii v prvnim pfiblizeni jako ,,nauku o ¢lovéku v pohybu‘ (podrobnéji ze-
jména in Blahus et al., 1993; Jirasek, 2005; Bednat 2009), pak nas musi vedle centralnich pojmu
»pohyb® a ,,Clovek™ zajimat také prostorové parametry lidského pohybu v case. Zatimco pojmu
Casu je vénovana cca v poslednich dvou dekadach vzristajici pozornost, u pojmu prostoru tomu tak

vree

fekvapive, neb se jevi jako ,,hmatateln&jsi“ entita) neni.! Jestlize akceptujeme tezi, Ze ,,vzhledem
p p Jevi ] ) pty

' Negativné skoncila podrobna reSerSe prestizniho ¢asopisu pro filosofii sportu ,,Journal of the Philosophy
of Sport*, vychazejiciho od roku 1974, kdy jediny ¢lanek se zabyval alespon jednim subsystémem prosto-
ru (totiz prazdnotou — srovnej Breivik, 2010) a problematika prostoru se objevovala jen jako sekundéarni

86



Kategorie prostoru (nejen) v kinantropologii

Category of Space (not only) in Kinanthropology

k podstatné Sifeji pojimanému oboru kinantropologie se antropomotorika zaméfuje na studium ce-
lostnich (komplexnich) motorickych projevi €lovéka ve vztahu k jeho vnitinim funkénim a struk-
turalnim ptedpokladim,* (Kovar & Mekota, 1993, 35) pak by méla mit gesci za reflexe prostoru
sama kinantropologie v ramci studia motorickych projevi ¢lovéka ve vztahu k vaéjsim podminkam,
jakoz i celostniho pohledu na existencidlni pohyb (tikol piedevsim filosofie). Snahou kinantropo-
logickych reflexi pohybu je zisk co nejvice prakticky vyuzitelnych poznatkd — at’ uz v elitnim sportu,
dosahovani zdravotnich benefitd ¢i zlepSovani kvality zivota prostfednictvim celé skaly vhodnych
pohybovych aktivit.

Prostor byva pocitovan jako ,,samoziejmé médium®, v némz se pohyb odehrava, ¢i s nimz je
tteba se utkat, je-li pfed nés postaven jako hmotou ,,vyplnénd* prekdzka. Nasi snahou bude — z pozice
filosofické kinantropologie a vyuzitim nékterych poznatkd psychologie sportu — pon¢kud zproble-
matizovat ono ,,samoziejmé* a naznacit moznosti chapani prostoru nejen jako ,,0koli* (Umgebung),
v némz ma kazda jeho Gast sviij (zméfitelny) topos, nybrz také jako ,,osvéti (Umwelt)?, horizont &i
pozadi pohybovych aktivit, jehoz ostfej$i uvédomovani by mélo oteviit cestu k zahlédani (zaklada-
jicich) celki a osmyslovani lidskych aktivit; v praktické roviné mtze zlepsit kvalitu — a zejména pfi
specifické poptavce sportovni arény — i kvantitu pohybu.

Zaveérem se zaméiime na formu vypotfadavani se s prostorovymi piekazkami — at’ jiz pfirodnimi
¢i témi socialnimi, a to zejména v ramci sportu a pohybovych aktivit. K dalsi diskusi vyzyva otazka:
,,Je sportovctim vlastni také teritoridlni chovani?*

2. Prostor

Zde se soustfedime jen na struény piehled historickych posund v chapani prostoru se zaméfenim
na jeho antropologicky vyznam — nikoli tedy na fyzikalni dimenzi, tfebaze filosofie si zde Casto
podava ruku s teoretickou fyzikou.

Uz Aristotelés, tvliirce pojmu kategorie, fadi mezi desitku vysledovanych (in Kategorie, IV 2a)
hned dvé, které se vazou na prostor: misto (lat. ubi) a poloha (lat. situs). Zatimco v prvnim piipadé
jde o situovanost celistvého objektu v prostoru, kterou lze kvantifikovat v soufadnicovém systému,
v pfipadé druhém je zohlednéna i odliSna orientovanost jednotlivych ¢asti (Aristotelés uvadi jako
ptiklad /evidentné&/ ¢lovéka, ktery ,,lezi ¢i sedi” /tamtéz/).

V kiest'anstvi je prostor (stejné jako ¢as) povazovan za Bozi dilo, tvofici ramec naSich lidskych
déjin. Supremaci Stvotitele nad prostorem vyjadiuje asi nejsilnéji oznaceni prostoru jako Sensorium
Dei, ¢ili jako sféra (permanentné?) vnimana Bohem, ¢i pfimo jeho ,,organ®. Autorem tohoto pojmu
neni nikdo jiny nez Isaac Newton (!)’. Ano, tento spoluzakladatel exaktni védy, ktery byl ov§em také
tteba alchymistou i horlivym kiestanem, takto metafyzicky podpird moderni védu (srovnej Burtt,
1954).

Protoze kiestanské antropologické paradigma (,,vzorec lidstvi®) chape ¢lovéka jako imago Dei,
je legitimni i obracena perspektiva, totiz vnimat skrze prostor Bozi pfitomnost. Takovéto chapani
doklada hojna ,,vypli* prostoru sakralnimi stavbami v ¢ele s katedralami.

Novoveke pojeti prostoru vyrazn€ ovlivnil René Descartes, pro néhoz je rozlehlost/prostorovost/
rozprostranénost/extenzita hlavni charakteristikou vSech télesnych (hmotnych) véci, oznacovanych
jako res extensae. VSech — tedy i lidského (a zvifeciho) téla. Tato télesa jsou u Descarta fakticky
ztotoznéna s prostorem: ,,... rozlehlost /extensio/, ktera zaklada piirozenost télesa /corpus/ a ptiro-
zenost prostoru /spatium/, je tataz...” (Descartes, 1998, 92-93). Stejné ztotoznéni ov§em Descartes
postuluje i pro ,,prazdno* (vacuum): ,,... v ideji /t€lesa/ neztistava viibec nic kromé toho, Ze je nééim

zejména v analyzach fenoménu hry. Tomuto tématu se nevénuje ani ,,bible* filosofie sportu z pera Roberta
Scotta Kretchmara (Kretchmar, 1994 a 2005).

2 Uexkiilliv a Husserluv pojem, oznadujici tu ¢ast okoli subjektu, kterd ma pro néj néjaky vyznam a ktera
je jim usporadana ve specifickou dynamickou jednotu. Blize v dalSim textu.

3 Tento obrat se objevil v jeho ,,Optice” (1704!) a zejména byl diskutovan v korespondenci s Leibnizem.

Srovnej (Ducheyne, 2001).
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rozlehlym do délky, §itky a hloubky. A totéz je obsazeno v ideji prostoru — nejen vyplnéného télesy,

ale i toho, ktery se nazyva prazdny.“ (Descartes, 1998, 95). ,,Neziistdva viibec nic...* a Patocka tak

mize konstatovat: ,,Svét véci, chapanych Cife rozumove a geometricky, (je) bez kvalit, bez vnitinich

sil.*“ (z Patockova doslovu ,,Rozpravy o metode*; Descartes, 1947, 107).

Clovék ve své celistvosti (Descartes by mluvil o slozeniné mysli a t&la) byl — jako jedina enti-
ta — ,,obcanem dvou sveéti“: onoho zminéného rozprostranéného a toho, ktery tvofil jeho podstatu
a jehoz zakladnim atributem bylo mysleni. Tento ,,druhy svét”, res cogitans, nemél ovsem s redlnym
prostorem nikterak co do ¢inéni. Mohl vSak ,,pracovat” s ideou i pfedstavou prostoru, coz umoz-
novalo pomérné zdatilé fungovani ve svété rerum extensarum. Je zajimavé, jak myslitel 17. stoleti
ocetiyje trénink (,,dlouhé cviceni svého nadani) predstavovani, aby bylo mozno v pfedstave rozlisit
sedmithelnik od osmithelniku (viz Descartes, 2010, 103—104), stejné¢ jako sportovni psycholog 21.
stoleti trénink pohybovych piedstav pro zlepSeni ¢i urychleni motorického u€eni (viz napt. Slepicka,
Hosek & Hatlova, 2009, 52 an.). Oba odlisné piiklady vyzaduji podobné ,,zaostieni ducha® pfi pied-
stavovani si a setkavaji se v oblasti prostorové predstavivosti, kterd hraje nemalou roli v praktickém
zivote, intelektudlni i umélecké kreativité, jakoz i ve sféfe sportu.

Pozoruhodnou koncepci prostoru ptedstavil Immanuel Kant. Obratil perspektivu: prostor podle
n¢j nepiedstavuje vlastnost n€jakych véci o sobé, ani jejich vzajemny vztah; prostorové uspotradani
predmétii je umoznéno diky lidské poznavaci ,,mohutnosti, a to v né€kolika krocich*:

1. receptivita, tj. schopnost ,,dat na sebe plisobit pfedméty®, registruje jejich jevovou stranku, tj.
fenomény;

2. schopnost nazirani (jako ,,mohutnosti* smyslové) bezprostfedné ,,Cte* v takto pfijaté matérii
(soubor pocitkl);

3. diky pfedem dané (tj. apriorni) formé tohoto nazirani, ktera ma v gesci prostor, je uréeno misto oné
pocditkové rozmanitosti v prostoru — fakticky ovSem jen v Sesti zakladnich smérovych uréenich.
Poznamenejme, ze druha analogicka forma nazirani ma v gesci Cas, takze Kant uzavira, ze existuji

,,dve Cisté formy smyslového nazoru jakozto principy apriorniho poznani, totiz prostor a ¢as* (Kant,

2001, 55)°. Fakticky jsou tedy prostor a ¢as v tomto Kantové systému ,,jen” pomyslnymi jsoucny

(entia imaginaria — srovnej Kant, 2001, 227). Pro uplnost dodejme, Ze dalsi zpracovavani jiz ¢a-

soprostorove sjednoceného pocitkového agregatu pak probiha v rezii oné vrstvy nasi racionality,

kterou Kant nazyva Verstand (nejcastéji piekladano jako ,,rozvazovani).

Descartes i Kant byli jiZ za svého Zivota kritizovani a pfimo ¢i nepfimo se s jejich koncepci po-
meéfuji badatelé na tomto poli dodnes.

Vyvoj zejména 20. stoleti zpochybnil nezavislost prostoru na hmotném ,,obsahu‘ a einsteinovsky
prostor uz neni jen siti soufadnic, nybrz sférou izce propojenou s hmotnymi télesy, jejichZ pfitomnosti
se rizné (de)formuje. Dalsi vyvoj smérem ke kvantové fyzice jiz sledovat nemtzeme — vice nas bude
zajimat (kin)antropologické ,,zabydleni* prostoru.

3. Prostor antropologicky zabydlen

V lidské ptirozenosti je zakotveno dosahovani cildi, coz vyzaduje jejich systematické sledovani v Case
i prostoru. Uz antika véd¢la, Ze pevnou startovni oporu poskytuje sebeporozuméni (,,Poznej sam
sebe!). Stredovek ptidava porozuméni Bohu a svétu coby Bozimu dilu — viid¢im ,,vzorcem lidstvi‘
se tak stava homo viator, clovék poutnik. A je to pravé poutnik, kdo chépe prostor jinak nez jen jako
»leseni® vSehomira. Poutnik — je-li pravym poutnikem, nikoli jen pedestrianem — chape a citi pros-
tor jinym zplsobem nez ,,odbornici na prostor*. Vedle horizontal Cesty je obzvlast¢ vnimavy pro
vertikaly. Ty vertikaly, které transcenduji oblast kazdodennich obstaravek a byvaji syceny ducho-

4V analyze vychazime zejména z 1. kap. Casti ,,Transcendentalni estetika“ Kantovy ,,Kritik der reinen

Vernunft (KRV), ktera vychazi &esky pod nazvem , Kritika &istého rozumu* (KCR).

»--. zwel reinen Formen sinnlicher Anschauung, als Prinzipien der Erkenntnis a priori gebe, ndmlich,
Raum und Zeit...“ (KRV, A 22).

88



Kategorie prostoru (nejen) v kinantropologii

Category of Space (not only) in Kinanthropology

vnosti®. Neni lepsiho pfipadu viatora nez Komenského Poutnik z ,,Labyrintu svéta a raje srdce*:
nejprve prozitkovy prizkum horizontal (socialniho) svéta, poté existencialni prozitek nadiru’ (nejen
dotek dna, ale nahlédnuti bezedna, kdyZz pochopi, jaky je ,,los mrtvych®), metanoia coby osobnostni
proména a spiritudlné mystické vyusténi v podobé cesty do krajiny srdce.

Podotknéme, Ze poutnické téma se objevuje v poslednich letech i v kinantropologické literatuie
— v Cesku zejména z pera autorti Ivo Jirdska (srovnej napt. Jirasek, 2011; Jirasek & Svoboda, 2015
aj.) a Emanuela Hurycha (srovnej napt. Hurych, 2013).

Jiny pfistup mluvi o kvalitativné odlisnych sférach sakralniho a profanného se vzajemnymi pru-
niky i diskontinuitami. To je mj. v protikladu s cartesianskou ,,res extensa®, které s kategorii kvality
nepocita. Posvatno (sacrum) nelze lokalizovat — je nezmapovatelné, ale pfece na mnoha mistech
ptitomné a pisobici. Casto pak mluvime o geniu loci. Tento fenomén neni nezndmy ani ve sportu
a mnozi sportovci by pfisahali na zvlastni kouzlo wimbledonské travy, stadionu ve Wembley ¢i tieba
okoli patniku s ¢islem 13 v Béchovicich, kde uz 105 let startuji slavné ,,Béchovice*.

Do profanniho svéta bylo a je posvatno ,,vtahovano* zejména prostiednictvim sakralnich staveb
¢i rituald. Tim postupné silila i jina perspektiva — vedle sensoria dei 1ze mluvit i o sensoriu hominis
(srovnej Rechlik, 2013, 209 an.). Je to ¢loveék, kdo rozvrhuje prostor a rozvrhuje jej aistheticky,
tedy vnimaveé® a pro vnimani jinych; rozvrhuje jej ovSem také esteticky, tedy s nové€j$im posunem
a centralnim pojmem krésy. A krasa byla vzdy povazovana za odlesk pravdy ¢i cestu k ni, dobru
i jinym transcendentaliim (viz piiklad nejzarivéjsi: Platonova fiSe ideji a kli¢ ke vstupu v podobé¢
krasy v dialogu Symposion).

K tomuto tématu ma co fict i olympismus — epifanii, kdy dochazi k ptiblizeni ¢lovéka a presazné
reality, i kalokagathii, kdy sptazeni krésy a dobra cili k harmonizaci, a to evidentné nejen ,,uvniti‘
psycho-somatické jednotky, zvané ¢lovek. Pokud jde o sakralni stavby, mize nabidnout posvatny
okrsek Altis, ktery tvofil jddro Olympie a ktery byl pro Coubertina vzorem pro novodobé olympij-
ské stadiony, jez mély predstavovat jakysi ,,putovni® Altis, v némz byla ovSem nabozenska ocista
transformovana do té etické (Coubertin uzivi obrat ,,moralni Altis* — srv. Coubertin & Miiller, 2000,
582-583). Poznamenejme, Ze stejné antické dédictvi dovedlo (estetika) TyrsSe k inkarnaci estetickych
hodnot do ideového jadra sokolstvi — at’ uz v podobé prostorového uspotadani télocvicen ¢i utvari
cvigenct.’

V piipad¢ rituald se sice domnivame, ze hraji vétsi roli v casové strukturaci lidské existence
(v krajnim pfipadé dochazi az ke ,,zruseni profanniho ¢asu‘ — viz Eliade, 2003, 30), ale jejich pros-
torové vyznéni je snaze vnimatelné a fixuje se v paméti (i v té télesné u aktért). V ptipadé ritudla
je nepopiratelnou Coubertinovou zésluhou jejich transformace z antického prostfedi do moderniho
svéta a v ramci olympijské symboliky jsou pevnou soucasti i dnesni Olympijské charty a programu
olympijskych her. Podle sociologa AleSe Sekota je sport vztahovan k nabozenstvi mj. respektem
k ritudlim a ,,oba socialni fenomény... spojuje imperativ naprostého obétovani se a asketismu pii
dosahovani cild,..., Gicta k Casoprostorové jedinecnosti soutézni udalosti...“ (Sekot, 2013, 59). A je
to prave pravidelny rytmus (Coubertin kladl velky diiraz na tuto eurytmii olympijskych her) a pros-
torovd monumentalnost olympijskych sportovnich ,,chramt®, ktera dava témto hram punc jedinec-
nosti. Architektura modernich stadionti ve spojeni s hoficim ohném béhem her méla evokovat tctu
a byt ,,poutnim mistem* nové doby, ,,vyvolavajicim v navstévnicich respekt k mistlim, zasvécenym
vzneSenym vzpominkam i opravnénym nadejim® (srovnej Diem, 1965, 27).

Jestlize antika mluvi na zacatku svych mudroslovnych tvah o nutnosti sebeporozuméni, pak

6 Takova vertikala mtize byt nazyvana spiritudlou — na rozdil od vertigonaly, kterd je sycena dobrodruz-
nosti, vedouci az k zavrati (1. ilinx, lat. vertigo = vir, zavrat).

7 Nadir = ,,podnoznik® protistojny zenitu; jako nadir experience spojovano s prozitkem (beze)dna, nicoty
apod.

8 Starofecké aisthésis znamenalo vjem ¢i pocit.

? Srovnej napt. jeho ,,T€locvik v ohledu esthetickém™ z roku 1873 ¢i heslo ,,Brus a vkus®.
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moderni fenomenologie ptidava seberozvrhovani'® — to se déje jaksi samoziejmé v prostoru a Case,
ale pohyb lidské existence ma své specifické parametry, kdy prostor (a ¢as) tvofi jen jeden horizont
mezi mnohymi. Vhodnéj$im vykladovym principem se zde ukazuje pojem svéta, jehoz prizmatem
je Iépe uchopovana kosatost lidského ,,zde pobyvani“. Diky tomu se mtize Patockovi ukazat napf.
prvni existencialni pohyb jako zakotvujici nejen v prostoru a Case, ale také v urcité kultufe, v jazy-
ce, v riznych strukturach socialniho svéta atd. — svét se zde ukazuje jako urcité pole ¢i jeviste pro
ukazovani/zjevovani véci, jako ,,osvétlena“ cast skutecnosti. Patocka také v ndvaznosti na Husserla
upozoriioval na nutnost vice se zabyvat svétem naseho zivota (Lebenswelt) v jeho celistvosti i své-
tem, ktery nas bezprostiedné obklopuje (Umwelt'") a ktery je uchopovan vice prozitkem nez reflexi.
Sledovani dalSich relevantnich analyz této linie — zejména z pera Heideggera a Merleau-Pontyho — se
jiz vzhledem k limitovanému rozsahu ¢lanku nemtizeme vénovat.

Z hlediska nasi tematizace prostoru se zamétime na Umwelt. Tvlircem tohoto pojmu byl eston-
sky filosofujici biolog Jakob von Uexkiill (1864-1944), ptisobici ovSiem dlouhodobé¢ na némeckych
univerzitach a publikujici némecky. Pojem Umwelt uvedl na scénu roku 1909 publikovanim mono-
grafie ,,Umwelt und Innenwelt der Tiere*. Uexkiilla ovSem vice nez prostorové soufadnice zajima
cosi jako ,,vyznamové soufadnice®, a je to vyznam (Bedeutung), ktery urcuje uzitecnost té které véci
z obklopujiciho (prostorove zformovaného) okoli (Umgebung) pro vnimajici subjekt. Jim mtze byt
zvite i ¢lovek, o jehoz Umwelt obohatil své tivahy ve svém nejznaméjSim dile ,,Streifziige durch die
Umwelten von Tieren und Menschen* (1934). Ony toulky po cizich umweltech mtize ovSem podnikat
pouze ¢lovek a tato jeho schopnost tvofi jednu ze specifickych odlisnosti ¢loveka a zvitete.

Umwelt si nelze staticky piedstavovat jako né€jakou ,,mydlovou bublinu* (¢asto zmiflovana me-
tafora, kterou ostatn€ uzival i Uexkiill), ktera celozivotn€ obklopuje subjekt, nybrz spise jako dyna-
mickou ,,amébu®, formovanou mnozstvim interakci a ménici svou podobu v zavislosti na nutnosti
tesit pribézné ukoly, které pied né€j zivot (vétsinou v podobé jinych umweltil) stavi. Subjekt musi
pii téchto aktivitach selektivné vybirat z rozmanitosti, kterou nabizi okolni prostor, jen ty entity,
které jsou pro n¢j v dané chvili pfi feSeni urcité situace vyznamuplné. ,,Kazdy umwelt je v zasade
vyplnén jen nositeli vyznamu.*“ (Klikova & Kleisner, 2006, 68). Netieba zdiiraznovat, ze stejni nosi-
telé se mohou stat drziteli naprosto odlisnych vyznamd, ¢i se stat zcela bezvyznamovymi — v relaci
k odlisnym subjekttim ¢i odlisnym situacim stejného subjektu. Husserl uzivd umwelt v podobném
smyslu jako Uexkiill, ale vice zdtirazituje socialni rovinu na bazi interakci mezi jednotlivymi umwelty
a dynamicnost jejich formovani (srovnej napt. Husserl, 1972, 125; Blecha, 2007, 279)

Domnivame se, Ze kinantropologické reflexe fenoménu hry — zejména v jeji agonalni varian-
té& — mohou pfispét minimaln€ k prezentaci naznacené dynamicnosti, proménlivosti i rozmanitosti
umweltll a mozna i k obohaceni tohoto pozoruhodného vykladového principu. Vezméme si ptiklad
tenisty prichdzejiciho na kurt pted zahajenim zdpasu; je vybaven trénovanym télem s ,,prodlouze-
nyma rukama*® v podobé¢ rakety a ,,vnitfnim svétem* (Innenwelt), v némz se kumuluje pfedchozi
zkuSenost. Hrac je pfipraven reagovat na podnéty ¢i vyzvy ,,okoli” (Umgebung), zahrnujiciho vécné
i lidské faktory: prostor kurtu se v§emi pravidly vyzadovanymi nalezitostmi v Cele se siti, micek,
protihrace, rozhod¢i a — last but not least — divaky (abych jmenoval jen ty nejdulezitéj$i — vyvoj
zapasu muze ovlivnit i pocasi, pitomnost médii, kvalita povrchu atp.). Zahdjenim zapasu se hrac
ocita ve specifickém svété hry'?; vednodenni umwelt je potladen'® a hra¢ buduje jiny, jehoZ obsahy

19 Srovnej jednu z Heideggerovych charakteristik lidského Pobytu (Dasein) jako ,,vrZzeného rozvrhu‘ (der
geworfene Entwurf) — viz § 44 b); v ¢eském prekladu (Heidegger, 1996, 252).

11 Casto ve filosofujicich tivahach piekladan jako ,,0svéti“ ¢i ,,okolosvét” — v obecné némciné se jim ov-
Sem chape ,,zivotni prostiedi®, dnes tak frekventované v ekologii. V dal§im textu ponechavame ,,umwelt*
nepielozeny — ostatné v souladu s editory sborniku ,,Umwelt: koncepce zitého svéta Jakoba von Uexkiilla“
(Klikova & Kleisner, 2006).

12 Fakticky se v ném ocitd uz v piipravé na zapas a s blizicim se zahajenim je do néj stale vice ,,vtahovan*

13 Samoziejmé nikoli odstranén — stava se netematizovany, inaktualni. Jiny vykladovy princip zde mtize
hovofit o ,,figufe* a ,,pozadi“ — v naSem kontextu v procesu tu zvyznamiovani, jinde upozad’ovani.
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jsou tvofeny nositeli vyznami napomahajicich dosazeni cile hry. Predpokladejme, Ze jim je zakladni
cil kazdého agonu — vitézstvi. To Ize dosahnout jen dosaZenim vétsiho poc¢tu vyhranych seti nez
soupef. V centru pozornosti se tak ocitd pfedevsim mi¢ coby ,,nositel vyznamu* a druhé centrum
hra¢ova umweltu; v kontaktu s mi¢em mu brani protihra¢ (vyplituje dalsi ¢ast pole umweltu), nikoli
ovsem piimo (jako v kontaktnich hrach), ale kvalitou vlastniho tderu, jehoz intenci je znemoznit
uder odvetny ¢i znesnadnit jeho tispésné provedeni. Souboj dvou fakticky shodnych intenci vyhrava
ten hrac, ktery 1épe predikuje soupetovy pohyby, vyhodnocuje drahu letu micku véetn€ vlivu rotace
a odhaduje vzdalenosti relevantni k vlastnimu Gspésnému tideru. Variabiln€ a selektivné zvyznamio-
vanou soucasti hraCova umweltu se tak stava prostor, a to nejen horizontalni plocha kurtu, ale i jeho
vertikdlni dimenze, pocinajic vyskou sité (dalsi ¢ast pole umweltu) a koncic odhadem trajektorie lobu.
Hrac tedy predikuje... vyhodnocuje... odhaduje... to vSe zejména sensomotoricky a intuici; ve hie
neni objektivni prostor descartovského typu (res extensa), ale specificky prostor — snad bychom ho
mohli nazvat zity herni prostor. Ameri¢an David Morris vidi situaci tenisu takto: ,,Tenis neni pouze
zalezitosti pohybovani raketou, ale spiSe realizaci ,odvazné” geometrie kurtu se studiem thli a vektori

Mimo tenistovu pozornost (tudiz i mimo jeho aktudlni umwelt) zlstdva vétSinu zépasu napf.
rozhod¢i, pokud pocitd body a udili pokyny dle pravidel; to se mtize zménit v okamziku jeho kon-
troverzniho vyroku, jimz se citi hra¢ poskozen. Tak bychom mohli pokra¢ovat v modelovani dalSich
situaci — a to reflektujeme jen jeden umwelt. Ten je ovSem navic v neustalych interakcich s umweltem
protihrace, ktery v souvislosti s vyvojem hry ziskava pro naseho modelového hrace riznou miru
vyznamnosti, na kterou selektivné reaguje. Psychologové to charakterizuji pon¢kud jinym jazykem:
»Selektivnosti se mysli vihimavost sportovee pouze k ur€itym, ve sportovni situaci vyznamnym sig-
nalim.* (Vanék et al., 1984, 20-21).

Jednodussi situace nastdva pii soubojich ,.t€lo na télo (zapas, judo aj.), slozitéjsi u sofistikova-
nych her s vét§im poctem hract (fotbal, basketbal aj.). Jiz t€ch n€kolik malo ptikladt snad plasticky
ukézalo variabilitu a mnohotvarnost umweltt, které se ukazuji jako dynamicka a oteviena struktura.

4. Dialog tél v prostoru

Ve vys$i zminéném piikladu jsme pro zjednoduseni uvazovali tenistu jako celistvou jednotu; jeho
prostorové vztahy jsou ovSem strukturovanéj$i a mnohé ¢asti t€la mohou hrat svou vlastni melodii
(v ramci celkové polyfonie). K feseni téchto vztahti bude vhodné vyuzit poznatkt posturiky, ktera
se zabyva , komplexné drzenim téla, jeho napétim nebo uvolnénim, naklony, polohou rukou, nohou,
hlavy, smérem natoceni téla a konfiguraci vSech ¢asti téla.” (Vymétal, 2008, 70). Jde tedy o situovani
téla v prostoru a posturologii zajima nejen vysledny (byt jen do¢asné fixovany — jde o statické zachy-
ceni dynamického pohybu) tvar, ale i cesta k jeho zformovani. Urcitym navéstim nasledné postury
muze byt napf. stoupajici napéti — to svalové, psychické i socialni. Vysledna situace tak miize mit
jak vnitini pfic¢iny psychosomatické, tak i ty vnéjsi, vychazejici z okolniho prostoru.

a) Dialog v pFirodnim prostoru

Dialog téla s ptirodnim prostiedim je velkym tématem lidské historie, jehoZ se zde nemtizeme byt
jen dotknout; omezime se na kontakt v rameci sportovné zaméienych outdoorovych aktivit. V nich se
»pud soutézivy“! realizuje nepiimo srovnanim Gspé&snosti aktérti v souboji s zivly. Tato Gisp&$nost
je Casto uréovana specifickym typem inteligence, kterou nazvéme zdvodnicka/zdvodni'®. Nejéastéji

14 Tennis isn’t just a matter of swinging a racket but of processing a ‘gamey’ geometry of the court, of
learning the angles, vectors and ways of seeing that give advantage in tennis as a moving game of chess.*
Preklad vlastni.

15 Zde jsme inspirovani ,,pudem hravym® (Spieltrieb), diky némuz se otevira ¢lovéku podle Friedricha
Schillera sféra svobody a krasy (srovnej Schiller, 1995, 96 an.).

16 Psychologové sportu pracuji Castéji s pojmem Ardcskd inteligence (srovnej napt. Slepi¢ka, HoSek
& Hatlova, 2009, 48 a 56). Tu povazujeme za Sir$i koncept s dominanci socidlnich dovednosti.
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jsme uziti tohoto pojmu vysledovali v motorismu, kdy se ke schopnosti efektivné reagovat na ménici
se podminky (prostiedi i vlastniho zavodu) pfidava ,,sladénost s ptislusSnym vehiklem, tedy umélym
prostfedkem. Mozna paradoxné je zde nemalé analogie i s horolezectvim, kde jsou ve hie vedle
ptirodniho prostredi i dnes jiz nezbytné technické pomticky.

Schopnost volit optimalni variantu postupu ma své koteny v piivodnim vyznamu ,,inteligence*
(z lat. inter-legere), tedy ,,sbirat mezi“, sbirat/vybirat to hledané/pravé mezi ,,hlusinou® (v té chvili
nepotiebnych ingredienci), coz vyzadovalo umeéni rozeznavat (a tim poznavat). V posunutém smyslu
shledavat to vyznamné pro feseni dané situace (srovnej analyzu umweltu vyse). Jiné metaforické
posuny pokryvaji schopnost ,,cteni mezi“ (,,fadky*) ¢i ,,sbirani vjemi* (!). V posledné jmenovaném
se dostava ke slovu vedle specifické racionality také senzomotorika. Vaclav HoSek mluvi v této
souvislosti o0 ,,zvla$tnim fenoménu specifickych vjemu ve sportu, nékdy téz nazyvanymi specifické
pocity, jako je tieba pocit sn¢hu, vody, mice, rychlosti, skluzu, odrazu atp. ...* (Slepicka, HoSek
a Hatlova, 2009, 47). Norsky filosof sportu Gunnar Breivik (2010) pfidava pocit prazdnoty (void),
respektive vzdusného média, v ramci fenomenologické analyzy parasutismu. Pridruzime-li k fe¢ené-
mu i uméni ,,¢ist prostor, tedy odhadovat vzdalenosti i v nepfehledném prostiedi spolu s anticipaci
dalsich vhodnych trajektorii, dostdvame zhruba (nebot’ ve hie jsou nepochybné i dalsi ,,faktory x*
spojené s intuici, iracionalitou aj.) komplet toho, co Ize shrnout pod pojem ,,zavodnicka inteligence*.

b) Dilaog v socidlnim prostoru

JiZ postulovany herni prostor nam ukazal chapani prostoru nejen ve smyslu fyzikalnim; posturika
si vedle definici vymezené individualni prostorovosti v§ima i té socidlni. Polohy postur dvou a vice
ucastnikl socialni interakce umoziuji interpretovat mnohdy zdafrileji vzajemné vztahy nez desifrovani
verbalni komunikace. Gestikulace a/¢i mimika ostatné doprovazi kazdy verbalni projev — naopak
to neplati. Lze to vyjadrit i tak, Ze 1ze nemluvit, ale nelze nezaujmout né&jakou polohu téla ¢i vyraz
tvafe. Vypovidaci hodnotu maji polohy ¢asti téla i jeho celkovy postoj (drzeni, naklon, natoceni,
napiimeni aj.).

V socidlni interakcei je dalezita také vzddalenost aktéri. Tou se zabyva proxemika a klasifikuje
a popisuje jednotlivé zony, které uréuji charakter vzajemnych kontaktd i tabu oblasti individualni
nepiijemnosti ¢i spole¢enské nevhodnosti. Intimni zona piechazi v osobni, pokraéuje spolec¢enskou
a konc¢i vefejnou. Vzhledem k znacnym individualnim, rasovym, statusovym ¢i genderovym rozdilzim
nepovazujeme za vhodné uvadét konkrétni ¢isla vymezujici jednotlivé zony. P¥i markantnéj$im rozdilu
ve vymezeni zon dochazi k tzv. ,,proxemickym taneckiim® vzajemného pfiblizovani ¢i ustupovani,
dokud nedojde k né¢jakému kompromisu (pii nezdaru ke konfliktu ¢i ukon¢eni komunikace). Dobie
vystihuje tyto situace sportovni metafora ,,tanec v ringu.

Bez vyznamu neni ani vertikdlni proxemika. Zde jde na jedné strané o boj o nadfazenost, kdy tu
spole¢enskou chce podtrhnout i vyvySena poloha téla, na strané druhé muize jit naopak o dosazeni
pozice vhodné pro konsensus, kdy je zvolen o¢ni kontakt ve stejné horizontalni vysi. Znamy Ces-
ky psycholog Jaro Ktivohlavy uvadél zajimavy priklad uziti vertikalni proxemiky pii udileni cen
sportovcum, kdy vitéz vystoupa na nejvyssi stupen, coz podtrhuje vyznam jeho vitézstvi (Kiivohlavy,
1988, 50).

Tim se dostavame k domysleni této tematiky ve svété sportu. Troufam si tvrdit, Ze sportovni sou-
téze predstavuji dokonalé jevisté vyse fecené¢ho. Napomaha tomu dynami¢nost sportu i jeho télesné
zakotveni, kdy prevazuje nonverbalni komunikace. Re¢ téla neni jen metafora — télesné ,,prostofeni
mnohé odkryva, a ma tak nemalou vypovidaci hodnotu. Dobry ,,étenai“ (a miize jim byt trenér, soupef
i divak) vyéte z mimiky i gest sportovett mnohé. ,,Cist* kupiikladu ve tvaii sportovce Gnavu miize
byt signalem k vystupiiovani Gsili soupete, pokynem pro trenéra zménit taktiku ¢i prohloubenym
prozitkem divaka (zejména dnes, kdy kamery dokazi ptiblizit sebemensi detail tvafe Ci jiné ¢asti téla).

Specificky vyznam ma ,,Cetba* soupetovych pohybt v agonalnich soubojich. Ty se odehravaji
prakticky ve vSech proxemickych zonach: od té intimni (zapas, judo, urcité pfedepsané figury v ragby
aj.) pfes osobni (box, Serm — ovSem s intenci proniknout do zény intimni) ke spolecenské (vétSina
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micovych her — i zde dochazi ovSem v urcitych hernich situacich k prinikim do osobni ¢i intimni
zo6ny) az vetejné (volejbal, tenis — zde brani té€lesnym kontaktiim sit’ mezi soupefi). Vertikalni proxe-
mika nachazi svilj vyznam ve vétsin€ vyse uvedenych sportech v podob¢ snahy o vySkovou pievahu
jako cestu k uspéchu (hlavickové souboje ve fotbale, smece ¢i bloky ve volejbalu, celkova vertikalita
basketbalu aj.). Zvlastni priklad pfedstavuje vertikdlni superiorita, které dosahuje zapasnik ¢i judista
tim, ze dostane soupete do parteru.

V uvedenych piikladech ze svéta sportu se evidentné uplatituje jiz zminéna hrdcska inteligence.
Vedle faktorti analyzovanych u zavodnické inteligence je zde navic aktivni herni kreativita a tzv.
socidlni dominance (leadership), tj. schopnost prosadit svou variantu feSeni hernich situaci. Paralelné
ke ,,Cteni prostoru* je ve hte téz ,,uméni vidét pole* s vEtsi narocnosti orientace vzhledem k ¢innosti
spoluhract (vétsinou ocekavatelné) i protihraci (spise neocekavatelné) a celkové dynamicnosti hry
(srovnej Slepicka, HoSek a Hatlova, 2009, 56). Podrobnéji charakterizuje tuto schopnost senzorickou
i anticipacni star§i ucebnice psychologie sportu: ,,I kdyz zrak hraje v této schopnosti dtlezitou roli,
nejde pouze o vidéni, ale podileji se zde i procesy vytvateni pfedstav, mysleni a rozsah pozornosti.
Jde o komplexni percepcni schopnost...* (Vanék et al., 1984, 22). Navic jde i o0 ,,zvlaStni cit pro ,silo-
ktivky” hiisté jako pole herniho napéti, které plyne z postaveni hrace a jeho téla...“ (Rydl, 1993, 81).
Napéti, které vznika ,,mezi (,,zabydlenym‘) mistem a prostorem (fe¢eno v obecné rovin€ — srovne;j
Morrise, 2004, 181: ,tension between space and place”).

Piikladem specifi¢nosti hracské inteligence (kdy racionalita neni az na prvnim misté...) budiz
fenomén posledni dekady, Lionel Messi. Ve své hie prezentuje coups de theatre, ,,nadzvukovou es-
tetiGnost* &i ,,nepfemysleni: ,,Zadné pohyby se neu¢im. ... Nevymyslim Zadné finesy... Ja jenom
hraju, jak to pfijde. Neptemyslim o tom.* (srovnej Caioli, 2011, 99, 200, 213).

5. Teritorialni chovani

Vynortuje se také otazka, zda maji sportovci rovnéz teritorialni chovani, zndmé zejména u zvirat?!
ProtozZe jsme coby homo sapiens sapiens také — feCeno s Husserlem — animalia, 1ze ptedpokladat,
ze toto chovani neni neznamé ani lidskému rodu. To také potvrzuje jednak historicka praxe, jed-
nak poznatky etologie ¢i sociobiologie v poslednim pulstoleti. Chapeme-li tento fenomén jako
ohrani¢ovani urcitého teritoria viici ,,jinym* ve spojeni s vlastnickymi pocity, které vyusti diive
¢i pozdéji v nutnost takové uzemi branit, pak se da ocekavat — vzhledem k Gzké vazbé vétsiny
sportovnich disciplin na vymezeny prostor sportovist’ a k analogiim obecné lidského a sportovniho
chovani — vyskyt teritorialniho chovani i ve sportu.

Teritorialni chovani predvedl uz v feckém davnoveéku kral Amykus v rohovnickém souboji s olym-
pijskym vitézem a jednim z Argonautd Poluxem, kdyz zvolil za misto zapasu své obvyklé zapasiste
a vybral si stranu tak, aby mu nesvitilo slunce do o¢i... (srovnej Graves, 1970, 175 an.). Dnes by-
chom tekli, Ze se snazil vyuzit vyhodu domaciho prostiedi. V soucasnosti se ¢asto v odborné i laické
vetejnosti diskutuje o fenoménu ,,domaciho htisté”. U nékterych muzstev (zejména ve fotbale) se
mluvi pfimo o ,,domaci tvrzi®, coz mj. vyrazné predikuje vysledek domacich zapasti. Hajeni tohoto
teritoria obstaravaji spiSe nez hraci divaci (fotbal mluvi o ,,12. hra¢i), a to se vSemi pozitivy i nega-
tivy v podobé hostilnich projevi, kdy se analogie s teritorialnim chovanim v animalni #i§i vynofuje
nejsilnéji... Jako jednu z piijatelnéjsich forem je mozno povazovat instrumentalni divackou agresi,
kdy jejim ,,primarnim cilem neni posSkozeni objektu agrese, ale dosazeni urcitého cile, napiiklad
,zastraSeni” fanouskl soupefe pomoci pomoci intenzivnich verbalnich projevi velkych skupin do-
macich fanouskl v okamziku, kdy pfiznivci soupete se zaénou vyraznéji projevovat a povzbuzovat
své muzstvo.“ (Slepicka a kol., 2010, 77). Zde jde tedy o akustické ovladnuti prostoru s ultimatnim
cilem v podobé lepsich podminek pro tspéch domaciho tymu.

Nekdy si vymezuji ,,své* (dilci) teritorium hraci dileziti pro tym, a to bez ohledu na misté konani
zépasu — prakticky ve vSech micovych hrach je to brankaf. Znamy takovymto chovanim byl napft.
fotbalovy obrance Tomas Repka, ktery asto ostieji fauloval na za¢atku zapasu, aby ukazal soupeti,
,kdo je tady panem®. Psychologicky souboj, kdy jde o ,,prostorové stietnuti* jesté pred zapasem, je
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vidét v posledni dekadé v ragby po revitalizaci novozélandské haky. Po prvnim piekvapeni zacali
hledat soupefi jakousi ,,antihaku®, vétSinou v podobé pfiblizeni se k soupefi s naslednym ,,o¢nim
soubojem*.

Nekteti psychologové mluvi o ,,psychoteritoridlnim citéni a chovani* (napt. uz v r. 1976 sloven-
sky psycholog Vojto Haring), kdy jde o hajeni psychického ,,prostoru® pied zasahy do kompetenci
apod. To je i ve sportu pomérné Casty jev (novacek v tymu narusi stabilizovanou hierarchii; vynofi
se nebezpecny soupef, ktery ohrozuje dominanci dosavadniho mistra apod.), ndm vSak jde o redlny
prostor. Tuto problematiku otevirdme i jako ur¢itou vyzvu zejména psychologii sportu k dalsimu
rozpracovani.

6. Zavér

Specificky svét sportu ,,zije ve specifickém (¢aso)prostoru, a to zejména ve svych hernich formach.
Jako efektivni vykladovy princip se nam ukazal pojem umwelt coby ur€ity osobni svét, ktery je ovsem
v neustalych interakcich s umwelty ostatnich aktéri i s pfedmétnym svétem. Vyuzivani prostoru pii
sportovnim zapoleni nelze dost dobfe — vzhledem k aktualni proménlivosti a dynami¢nosti — znazor-
nit prostorovymi soufadnicemi; jako vhodnéjsi se jevi pracovat s ,,vyznamovymi soufadnicemi®,
které charakterizuji pravé umwelt. Domnivame se, Zze tento poznatek plati tim vice pro vlastni télo
— analyzam téla a télesnosti jsme se vzhledem k rozsahlosti této problematiky nemohli vénovat
podrobné&ji'’; zde jsme se spise nez ,,t€lovani® pokouseli fesit ,,prostofeni t&l*.

Sazka na ty ,,spravné (uzite¢né, efektivni, vedouci k cili) vyznamy, relevantni pro feseni dané
situace, patii ke sportovnimu uméni/mistrovstvi — at’ uz jde o hokejistu, ktery musi bleskové volit
mezi zam&fenim na puk, ¢i na pohyb soupefe, nebo o horolezce, ktery musi volit mezi cestami k cili
tu optimalni.

Variabilita a dynami¢nost sportovniho agonu také dobfe demonstruje Husserliiv poznatek, ze ,,svét
je prostoroc¢asovy svét, k jehoz vlastnimu smyslu byti patii ( ,zivotni’, nikoli logicko-matematicka)
prostoroc¢asovost™ (Husserl, 1972, 191). Ano, prostor kvalitativne rozriziiovany a zvyznammnovany
sportovnimi aktivitami, prostor ,,zity* sportem. Prostor, ktery neni homogenni, nybrz tvarovany
,.silokfivkami* specifického sportovniho vykonu a sportovcova téla. Prostor, v némz se zpfitommuje
cosi archetypalng lidského.
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Abstrakt:

Cilem studie bylo ziskat informace o vyskytu hypermobility a pfiznakd lehké mozeckové dysfunkce
u zdvodnic moderni gymnastiky a prokdzat jejich spojitost. Vyzkumny soubor tvorilo 78 divek z oddil(i
moderni gymnastiky Ceské republiky priimérného véku 12,81 + 2,47. Do studie byly zémérnym vybérem
zarazeny zdvodnice pfi splnéni zvolenych kritérii: Zeny, vék 10-18 let, alespon 5 let specializovaného
tréninku moderni gymnastiky, tydenni zatiZzeni minimdlné 10 hod. K diagnostice hypermobility byla
pouZita metoda méreni kloubniho rozsahu pomoci goniometru. Byl méfen rozsah pohybu v kycelnim
kloubu a Jandovy zkousky. K diagnostice lehké mozeckové dysfunkce byly pouZity orientacni mozeckové
zkousky. A to zkouska taxe, zamérend na sprdvné cileni pohybd, zkouska diadochokinézy, odhalujici
schopnost provddét alternujici (stfidavé) pohyby a zkouska stability stoje pomoci Rombergova stoje pri
otevrenych ocich na balan¢ni plosiné. Vysledky goniometrického méreni prokdzaly vyraznou flexibilitu
probandi a to predevsim flexe v oblasti kycelnich kloubu (u pravého kycelniho kloubu 161,09 °; + 14,78
a u levé doini koncetiny 158,54 ° + 14,05). Pri zjistovdni mozeckovych pfiznaki béhem zkousky taxe
na hornich i dolnich koncetindch nebyla zjisténa patologie, naopak ale dysdiadochokinéza se objevila
u 7 probandu. Vysledky Rombergova stoje na balan¢ni plosiné byly mirné nad normu (srovndvdno
s béznou populaci), nicméné u 7 osob s prokdzanou dysdiadochokinézou se namérené vysledky dostaly
pod hodnoty bézné populace. U vysetiovanych osob, u kterych byla zaznamendna jak dysdiadocho-
kinéza, tak i horsi vysledky v Rombergové stoji na balancni plosiné, se objevily ve viech pfipadech
zndmky hypermobility ovérené goniometricky.

Abstract:

The aim of the study was to ascertain information upon the occurrence of hypermobility as well as the
symptoms of light brain dysfunction in rhythmic gymnasts and to prove their relationship. The research
sample consisted of 78 girls from rhythmic gymnastics teams from the Czech Republic with average
age 12,81 + 2,47. The study used deliberate selection on the basis of chosen criteria: women, age 10 -
18 years, at least 5 let of specialised training in rhythmic gymnastics, week load at least 10 hours. The
diagnostics of hypermobility used the method of measuring joint range with the aid of goniometer.
The range of the movement of hip joint was measured and Janda test. The diagnostics of mild brain
dysfunction diagnostics used orientation brain tests. It is the test of tax, which is aimed upon the pro-
per aiming of movement, test of diadochokinesis, which is aimed at the ability to perform alternating
movements, and the test of stability using Romberg pose on a balance platform with open eyes. The
results of the goniometric measurement showed a significant flexibility of the gymnasts, mainly in
the area of their hip joint (flexe right hip joint 161,09 °; + 14,78 and flexe left hip joint 158,54 ° + 14,05).
When diagnosing mild brain dysfunction using tax, in both the upper and the lower extremities, no
pathology was ascertained, on the contrary, however dysdiadochokinesis was found in 7 gymnasts.
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The results of the Romberg pose on the balance platform were mildly above the norm (compared with
general population), nonetheless, the 7 people with dysdiadochokinesis showed results under the
values of the general population. The people with dysdiadochokinesis, also showed worse results in
the Romberg pose on the balance platform, as well as the symptoms of hypermobility, which where
proved by goniometric examination.

Klicova slova:
Hypermobilita, lehkd mozeckovd dysfunkce, goniometrie, Rombergovy stoje, taxe, diadochokinéza

Key words:
Hypermobility, light cerebellar dysfunctions, goniometric examination, Romberg pose, tax, diado-
chokinesis

UvVOD

Pod pojmem hypermobilita se rozumi zvétSeny rozsah kloubni pohyblivosti nad béznou normu
a soucasné i1 nizsi klidové napéti kosternich svald (Baeza-Velasco, Gély-Nargeot, Pailhez, & Vilarrasa,
2013). Jedinci s hypermobilitou vykazuji mnohem vétsi rozsah pohybt v kloubech nez normalni
dospéla populace (Kolaf 2009; Hanewinkel-van Kleef, Helders, Takken, & Engelbert, 2009). Pfesna
norma vSak miZe kolisat mezi 10-20% od udané hodnoty v zavislosti na individualité vySetifovaného
(Berlit & Kolinsk4, 2007). Zeny maji obecné vétsi kloubni pohyblivost nez muzi a kloubni hyper-
mobilita postihuje az 40 % Zenské populace a mize byt vysledkem vétsi roztaznosti vazl, poruchy
svald, ve smyslu sniZzeného svalového napéti — hypotonie nebo naznacovat dédi¢nou formu ne-
moci pojivovych tkani (Russek, 1999). Vyskyt hypermobility s absenci systémovych onemocnéni
v populaci dosahuje néco mezi 4 az 13%. Dle studie na université v Rochesteru nejvice postizenym
kloubem je kolenni, kde se hypermobilita vyskytuje v 46 % ptipadii, nasleduji se 40 % klouby ruky
a v 20% klouby kycelni (Frank Biro, Gewanter, & Baum, 1983) Pficina nadmérné kloubni volnosti,
hypermobility nebyla doposud zcela objasnéna.

Predpoklada se, ze abnormalni rozsah v kloubu mize byt zptisoben niz§im klidovym napétim
kosternich svall v dusledku poruch mozecku (Baeza-Velasco et al., 2013) i malymi variacemi
v geneticky podminéné stavbé intercelularni matrix, obsazené v kloubnim pouzdru a vazech. Sachse
zduraznil, ze hypermobilita velice ¢asto souvisi s pohybovou inkoordinaci a neschopnosti utvaret
kvalitni pohybové stereotypy (Lewit, 1996). Pfi lehké dysfunkci mozecku, nezachytitelné zadnou
zobrazovaci metodou, mize dojit k mikroporuse motoriky projevujici se poruchou koordinace
pohybu tzv. melodii pohybt. Je to neschopnost svazat pohybové prvky do harmonického celku.
Také muze byt patrna adiadochokinézanebo se dysfunkce projevi poruchou dynamické rovnova-
hy, ¢i svalovou hypotonii, ktera ma vliv na preciznost provadénych pohybu (Cantin, Polatajko,
Thach, & Jaglal, 2007). Na hypermobilité se mohou podilet vnitini faktory, mize byt ale také
caste¢né ziskana vnéj§imi podnéty ve formé dlouhodobého cviceni a streCinku napf. pfi baletu
¢i gymnastice. Hypermobilita umoziiuje vybranym jedinctim provadét celou fadu pohybovych
aktivit s vétsi lehkosti (Hakim & Grahame, 2003). Navic fada vrcholovych sport vyzaduje hy-
permobilitu ve vybranych kloubech k realizaci a osvojeni sportovnich dovednosti a pro dosazeni
maximalniho specifického sportovniho vykonu. Jedince vykazujici hypermobilitu najdeme mezi
tanecniky, sportovnimi gymnasty a modernimi gymnastkami (Scheper, de Vries, Juul-Kristensen,
Nollet, & Engelbert, 2014). K intenzivnimu rozvoji pohyblivosti u divek dochazi mezi 9. az 13.
rokem v tzv. senzitivnim obdobi (Jansa & Dovalil, 2007). Dle jinych autoril je senzitivni obdobi
se dosahuje kolem 23 let, potom nasleduje pozvolny ubytek a kolem 65 se objevuje nahlé zhorse-
ni. U pravidelné cvicicich je tento zlom posunut az o 10 let pozdéji (Mékota & Novosad, 2005).
Maximalniho kloubniho rozsahu podle ruskych experttt v moderni gymnastice dosahuji gymnastky
mezi 11. az 13. rokem (Jastrjembskaia & Titov, 1998).
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CiL
Analyza vyskytu moznych lehkych mozeckovych dysfunkci u hypermobilnich zavodnic moderni
gymnastiky, projevujici se v oblasti lehké poruchy rovnovahy nebo koordinace.

METODIKA

K diagnostice hypermobility byla pouzita jak metoda méfeni kloubniho rozsahu pomoci goniometru,
tak i néktera vySetfeni podle Jandy (zkouska extendovanych lokti a Thomayerova zkouska). Pomoci
goniometru byl méfen rozsah pohybu v kycelnim kloubu. Méfeni se provadéla v piesné urcenych
polohach (metoda SFTR — nazev je odvozen od télnich rovin, ve kterych se méfeni provadi) (Véle,
2012). Pro jednotlivé klouby jsou rozsahy pohybu normovany, piiklady normalnich hodnot jsou
uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1: Hodnoty normalniho rozsahu pohybu v kloubech dle SFTR (Haladov4, 2005).

Ramenni kloub S 45-0-180 |Kycemi kloub S 15-0-120
F 180-0-45 F 45-0-25
T 45-0-135 T 50-0-10
R 90-0-90 R 45-0-45

Z vysetieni dle Jandy byla ve studii pouzita zkouska extendovanych loktt, kdy se pfi flexi v ra-
mennim a maximalni flexi v loketnich kloubech ptitiskne ptedlokti po celé ploSe k sobé a pak se
snazi vysetfovany lokty natahovat, aniz by oddalil predlokti. Pfi normalnim rozsahu pohybu je mozno
provést extenzi v loketnich kloubech az do uhlu 110 ° mezi predloktim a kosti pazni. Pfi vyskytu
hypermobility se tento tihel zvétsuje (Janda, 2004). Poslednim z vySetieni byla zkouska predklonu
(Thomayerova zkouska), provadéna ze stoje na okraji vySetfovaci lavice s pohybem vySetfovaného
do hlubokého ptedklonu. Za normu se povazuje, pokud se vySetfovany dotkne Spickami prsta lavi-
ce. Pii zvySené pohyblivosti patefe (hypermobilite) presahuji prsty rukou okraj vySetfovaci lavice
(Dostalova, 2006).

K diagnostice mozeckové dysfunkce byly pouzity orienta¢ni mozeckové zkousky. Zkouska taxe
a diadochokinézy, které jsou obé regulovany pravé mozeckem. Taxe je schopnost uskutecniovat sprav-
né cilené pohyby a diadochokinéza je schopnost provadét alternujici (stfidavé) pohyby. Porucha taxe
je nazyvana ataxie. U probandi bylo pouzito provadéni cilenych pohybt formou zkousky prst-nos
a pata-holen (Fuller, 2008). Porucha diadochokinézy se nazyva v tézsich piipadech adiadochokinéza,
u leh¢ich poruch dysdiadochokinéza. Na hornich koncetinach byla u probandl se zavienyma oc¢ima
diadochokinéza zkousena rychle za sebou provadénou supinaci a pronaci v pfedpazeni (Haladova,
2010). Dalsim ze sledovanych ptiznakl byla pfitomnost nystagmu. Nystagmus je vyskyt pomalého
pohybu v jednom sméru s rychlou korekeci ve sméru opacném pfi sledovani pohybu prstu nahoru —
dolt a do stran vysettujiciho (Fuller, 2008). Pro test rovnovahy byla pouzita stabilometrické plosina,
kde byly zaznamenavany titubace v Rombergove postoji I (stoj spatny s otevienyma o¢ima) po dobu
30 s. Hlavnim tkolem vysetfovanych osob bylo béhem méfeni udrzet rovnovahu v medio-lateralnim
sméru s pomoci zpétné vazby z obrazovky. Metoda je zaloZzena na méfeni vykyvl soufadnic centra
opérnych sil (centre of foot pressure, body s center of force, centre of gravity) b&hem stoje vysetio-
vaného a vysledné Cislo je jakou drahu (trajektorii) jedinec (resp. jeho centrum opérnych sil — COP)
opsal pfi stoji na plosin€, udavané v mm. Zmény polohy tézist¢ v klidném stoji jsou povazovany
za odraz neustalé tidici ¢innosti CNS (Chiari, Rocchi, & Cappello, 2002).

Vyzkumny soubor tvofilo 78 (n = 78) divek z oddiléi moderni gymnastiky Ceské republiky prii-
mérného véku 12,81 + 2,47, s poctem let specializované pfipravy 6,82 + 2,48. Vysledky byly su-
marizovany percentualné. Pro zpracovani nametenych hodnot byl pouZit program Microsoft Office
Excel 2010 a statisticky program STATISTICA verze 12.
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VYSLEDKY A DISKUSE

U testovanych osob byla zjisténa hypermobilita v 98 % ptipadt, pouze u 2 % divek byla zaznamenana
velikost kloubniho rozsahu srovnatelna s béznou populaci. Dle Evana je prevalence hypermobil-
ity zavisla na v€ku a u bézné populace se pohybuje mezi 821 % u déti ve v€ku 5-17 let. Vrcholu
dosahuje hypermobilita mezi 2. a 3. rokem zivota, kdy se nachazi az v 50 % piipadi (Everman &
Robin, 1998). U dospélych klesa prevalence asi na 5 %. U goniometrického vysSetfeni se za normu
povazuje u ky€elniho kloubu v sagitalni roviné 15 ° pro extenzi a 120 ° pro flexi. U abdukce se norma
pohybuje na hranici 45 °a u addukce je to 25°. Zaznamenané prumérné dosazené vysledky gonio-
metrického vySetieni kycelniho kloubu probandu v této studii v sagitalni roviné byly u extenze pravé
dolni koncetiny 24,21 ° a u levé 22,99°. U flexe kycelniho kloubu byly naméfeny jesté extrémnéjsi
hodnoty, u pravého kycelniho kloubu 161,09° a u levé dolni konéetiny 158,54 °. Coz opét znamena
vyraznou flexibilitu v ky¢elnim kloubu probandu. V ¢etnych studiich nezavisle na pohlavi byl zjistén
niz§i rozsah pohybu na pravé strané téla ve srovnani se stranou levou (Pavelka, 2003). U naSich
testovanych osob byl naopak vyssi rozsah pohybu zaznamenan na pravé dolni konceting, k ¢emuz
nejspise prispiva specializovany trénink vice zaméfeny na pravou polovinu téla.

Nasleduje prehled vysledkd vysetfeni hypermobility v kycelnim kloubu v sagitalni a frontalni
roviné pomoci goniometru (tabulky 2,3,4 a 5).

Tabulka 2: Hodnoty extenze v kycelnim kloubu

Charakteristika Hodnota extenze PDK (°) Hodnota extenze LDK (°)
Celkovy soubor (n = 78) 24,20+ 3,62 22,99+4,15

Tabulka 3: Hodnoty flexe v kycelnim kloubu

Charakteristika Hodnota flexe PDK (°) Hodnota flexe LDK (°)
Celkovy soubor (n = 78) 161,09 + 14,78 158,54 + 14,05

Tabulka 4: Hodnoty abdukce v kycelnim kloubu

Charakteristika Hodnota abdukce PDK (°) Hodnota abdukce LDK (°)
Celkovy soubor (n = 78) 77,28 £ 14,17 78,89+ 12,78

Tabulka 5: Hodnoty addukce v ky¢elnim kloubu

Charakteristika Hodnota addukce PDK (°) Hodnota addukce LDK (°)
Celkovy soubor (n = 78) 31,95+ 1,89 31,58+1,37

Primérna hodnota ve stupnich u Jandovy zkousky extendovanych loktid dosahla hodnoty
173,68 °, pficemz za normu se povazuje 110°, vSe nad tuto hodnotu je posuzovano jako hypermobi-
lita. Tomayerova zkouska byla provadéna ze zvysené podlozky, jelikoz vSechny vysetiované osoby
se dostaly dosahem prstl pod Groven podlozky. A naméfené hodnoty jsou dany v cm pod uroven
vySetfovaci podlozky. Pfi normalnim rozsahu pohybu je vySetfovany schopen dotknout se podlahy
jen $pickami prstl. Primérnd namétena hodnota u divek pod tGroven podlozky byla 22,62, coz tedy
opét potvrzuje vyrazny vyskyt hypermobility u vysetfovanych divek. Vysledky Jandovych zkousek
jsou v tabulce 6 a 7.
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Tabulka 6: Hodnoty extenze v loketnim kloubu

Charakteristika Hodnota extenze (°)
Celkovy soubor (n = 78) 173,68 + 4,35

Tabulka 7: Hodnoty Thomayerovy zkousky

Charakteristika Hodnota vzdalenosti (cm)
Celkovy soubor (n = 78) 22,62 +5,75

Vyskyt lehkych mozeckovych ptiznakt se objevil u 7 osob, coz je 9% z celkového poctu pro-
bandt. Pfi zjistovani mozeckovych piiznakl béhem zkousky taxe na hornich i dolnich koncetinach
nebyla zjisténa patologie, naopak ale dysdiadochokinéza se objevila u 7 probandd. Romberglv po-

vy

Vv v

studiemi je velmi problematické, protoze stabilometrické parametry maji malou opakovatelnost a jsou
siln¢ ovlivnény fadou vedlejsich faktorti. Primérna hodnota u probandt dosahla 33,85, nicméné
u 7 osob s prokazanou dysdiadochokinézou se naméiené vysledky dostaly pod primérné naméfené
hodnoty ve studii. U vySetfovanych osob, u kterych byla zaznamenana jak dysdiadochokinéza, tak
i horsi vysledky v Rombergoveé postoji na balan¢ni plosing, se objevily ve vSech pripadech znamky
hypermobility ovérené goniometricky i Jandovymi zkouSkami. V tabulce 8, 9 a 10 jsou uvedeny
vysledky vSech sedmi divek.

Tabulka 8: Vysledky mozeckovych zkousek

Cislo Vvék Pocet let Diadochokinéza Prst-nos | Rombergl
probanda (vletech) | specializovaného
tréninku
14 12 6 pozit. negat. 40,2
15 12 6 pozit. negat. 39,8
22 10 4 pozit. negat. 39,9
29 9 3 pozit. negat. 40,1
40 13 7 pozit. negat. 39,8
65 15 9 pozit. negat. 389
77 1 5 pozit. negat. 39,8

Tabulka 9: Vysledky goniometrie — kycelni kloub (sagitalni rovina)

Cislo probanda PDK LDK
14 28 0 180 26 0 160
15 26 0 176 24 0 164
22 30 0 180 26 0 170
29 30 0 180 30 0 180
40 30 0 180 26 0 174
65 30 0 180 26 0 164
77 30 0 178 30 0 180
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Analyza vyskytu moznych lehkych mozeckovych dysfunkci u hypermobilnich zavodnic v moderni gymnastice, projevujicich se lehkou poruchou koordinace

The analysis of possible occurrence of light cerebellar dysfunctions in hyper-mobile rhythmic gymnastics competitors manifested in a slight coordination dysfunction

Tabulka 10: Vysledky Jandovych zkousek

Cislo probanda Extenze loktd (°) Thomayerova zkouska (cm)
14 178 32
15 170 26
22 176 35
29 180 33
40 180 28
65 178 26
77 180 32

Vliv zavislosti hypermobility na vyskytu lehkych mozeckovych dysfunkci nebyl doposud v zadné
studii popsan. Pfesto je jasné, Ze vyznam hypermobility, obzvlast’ ve sportech, kde sportovni vykon
je determinovan predevsim flexibilitou (moderni, sportovni gymnastika, krasobrusleni) roste. Navic
u nékterych sportil, pfedevS§im gymnastickych a u krasobruslenti je jiz od samého zacatku v tréninku
vyrazné hypermobilita podporovana. Pti vybéru talenti dochazi primarné k uptfednostiiovani hyper-
mobilnich déti s predpoklady pro danou specializaci. Pravé pozadavky na flexibilitu jsou pravdépo-
dobné nejdilezitéjSim aspektem, kterym se gymnastika odliSuje od ostatnich sportu (Sands, 2012).
Pozadavek vysoké miry flexibility se promita do vSech technickych prvku obtiznosti (skoky, rotace
a rovnovazné tvary), které musi byt v zdvodni sestavé dle mezinarodnich pravidel gymnastické
federace zastoupeny (Mileti¢, Kati¢, & Males, 2004). Nicméné hypermobilita velice Casto souvisi
s pohybovou inkoordinaci a neschopnosti utvaret kvalitni pohybové stereotypy, coz se mtize prave
u gymnastiky a dal$ich koordinacné estetickych sportii nakonec projevit a byt limitujicim faktorem
vykonu (Lewit, 1996). Pti lehkém nestrukturdlnim poSkozeni miize dojit k naruSeni koordinace pii
rychlém provadéni sttidavych pohybt, k poruse rytmu pohybti nebo se projevi poruchou rovnovéhy,
¢i svalovou hypotonii (Cantin et al., 2007).

ZAVERY

Z vysledk je patrné, Ze vlivem cileného vybéru a specializovaného tréninku se vyskyt hypermo-
bilnich jedinc v moderni gymnastice pohybuje tésn¢ pod hranici 100%. Pfedlozena studie se snazi
oziejmit vztah mezi schopnosti vykonavat pohyby ve velkém kloubnim rozsahu a zménami, které
vznikaji v organismu v dusledku lehkého poskozeni mozecku, coz se projevuje nejen hypermobilitou
zpusobenou svalovou hypotonii pfi provadéni pasivnich pohybi v kloubech, ale i lehkou poruchou
koordinace pohybtl, zejména v poruchou rytmu provadénych pohybi, snizenou prostorovou orientaci,
poruchou planovani jednotlivych pohybti, poruchou prostorové a motorické paméti. Tato zfejma
spojitost, pak muize vyrazné ovliviiovat sportovni pfipravu zavodnic pravé v moderni gymnastice.
Predlozena studie se snazi upozornit na potfebnost rozsifeni testovych baterii v koordina¢né es-
tetickych sportech o hodnoceni nejen kloubni flexibility, ale i o jednoduché zkousky na hodnoceni
funkce mozecku. Tyto testy by mély obsahovat predevsim cviky zaméfené na hodnoceni jakychkoliv
cilenych a pfesnych pohybt (taxe a metrie) a rychlé stiidani alternujicich pohybi (diadochokinéza).
Tyto testy by se mély stat samoziejmou soucasti hodnoceni pti vybéru do oddild moderni gymnastiky
a predevsim pak reprezentacnich druZzstev.
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Stabilita stoja po unave brusnych svalov

Stability of standing after abdominal muscules fatigue
Daniel Gurin, Jan Novotny

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt:

V rdmci pilotnej experimentdlnej Studie bolo testovanych 8 muZov s priemernym vekom 33,5 + 3,64
roka. Probandi boli testovany na Biodex balance system pred a po cvi¢eni zameranom na brusné svaly.
Cvicenie bolo vykondvané do subjektivne vnimaného maxima. Sibor bol zdmerne zostaveny z jedincov
psychicky aj fyzicky trénovanych. Hodnoteny bol index stability, ¢im je nomindlna hodnota mensia tym
je stabilita lepsia. Po cviceni boli parametre stability signifikantne horsie ako pred cvicenim (p = 0,025).
Unava brusnych svalov teda negativne ovplyvhiuje stabilitu stoja.

Abstract:

In the pilot experimental study eight men with an average age of 33.5 + 3.64 years were tested. The
probands were tested on the Biodex Balance System before and after the exercise of the abdominal
muscles. Exercise was carried out to the subjectively perceived maximum. The file was deliberately com-
posed of mentally and physically trained individuals. Evaluated was the stability index, the smaller the
nominal value, the better the stability. After the workout stability parameters were significantly worse
than before the exercise (p = 0.025). The fatigue of the abdominal muscles thus negatively affects the
stability of the stand.

Klucové slova:
stabilita stoja, svalovd tnava, brusné svaly, postura, Biodex balance.

Key words:
Stability of standing. Muscular fatigue. Abdominal muscles. Posture. Biodex balance.

UvVOoD

Brusné svaly, ako stéast’ hibkového stabilizaéného systému, ale aj ako svaly priamo ovplyviiujuce
postavenie hrudnika a panvy st svojou funkciou nezastupiteI'né pre prevedenie kvalitnych pohybov,
¢i lokomocie. Ich vyznam dokazuje velké mnozstvo studii. Napriklad pri rychlom pohybe ramena
bola dokazana koaktivacia m.transverzus abdominis a m. obliquus internus abdominis (Masse-Alaire,
Flamand, Moffet & Schneider 2012). McGill, Karpowicz, & Fenwick (2009) hovoria o zapojeni
brusnych svalov pred akymkol'vek pohybom. Pre fyziologickll vyvazenost’ drzania tela ma zasadny
vyznam postavenie panvy. Prostrednictvom svalovych retazcov je obojstranne funkéné spojenie
s panvou a udrziavanim opory nohy pri kontakte s podlozkou. Do postavenia panvy sa premietaji
odchylky z koncatin aj trupu (Kolat, 2009, p.45).

Funkciu brusnych svalov ovplyviiuje vel'a faktorov. Stadia je zamerana na jeden z limitujicich
faktorov a to subjektivne vnimana unavu. Rézne §tidie hovoria o vzt'ahoch tnavy stabiliza¢nych
svalov a postury. Suvislost’ tinavy krénych svalov so zabezpecenim stoja dokladuji vo svojej stadii
Vuillerme, Pinsault & Vaillant (2005), vplyv tinavy stabilizatorov trupu na priemet t'aziska popisuju
autori v d’al§ich dvoch vyskumnych pracach (Basi¢, Strojnik & Rugelj 2013, Parreirra, Amorim, ...
& da Silva, 2013).

Ciel'om nasej $tidie bolo zistit' vplyv Ginavy brusnych svalov na stabilitu stoja. Dalej sme chceli
zistit’ vztahy medzi indexom stability, somatometrickymi a funkénymi parametrami
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METODIKA

Stbor tvorilo 8 jedincov zo $pecializovaného tvaru s priemernym vekom 33,5 so smerodajnou
odchylkou (SD) 3,64 (min = 28, max = 38 rokov). Priemerna vyska v subore bola 175,88 (SD=17,1,
min = 167, max = 189), hmotnost’ 84,25 (SD = 11,55, min = 63, max = 104) a BMI 27, 11 (SD=2,17,
min = 22,59, max = 30,08).

Pred testovanim probandi absolvovali komplexné vySetrenie pozostavajiice zo zatazového testu
(spiroergometria) z pokojovej spirometrie, antropometrického merania, merania hemodynamickych
parametrov a percenta tuku v tele.

Pre objektivizaciu nasho zameru sme zvolili pristroj Biodex balance system SD model 945-300
(obrazok 1).

Obrazok 1. Biodex balance system SD

Zakladnym vystupnym parametrom je index stability. Cim je nomindlna hodnota vystupu nizsia
tym je stabilita lepSia. Ak sa index stability rovna 0 ide o idedlnu stabilitu, ploSina sa pocas testu
nepohne, je to vSak len hypoteticka prakticky nerealna hodnota. Stipajtica hodnota indexu stability
hovori o stale horsej stabilite, ploSina sa viac vychyl'uje.

Na zéklade studie (Wendy, 2009) kde vysledky uvadzaji Ze pre testovanie vysiel najreliabil-
nejsie postup s dvomi predtestami a dvomi vlastnymi testami, zvolili sme postup jedného merania
spolu s predtestom a nasledne dvomi meraniami, z ktorych priemerna hodnota bola smerodajna pre
porovnavanie s vystupnym testom.. Po verbalnej edukacii probanda nasledovala nazorna edukacia
s absolvovanim prvého testu, ktory nebol zapocitany do Statistickych vysledkov, ale vyslednt hod-
notu sme vyuzili pre potvrdenie vylagenia tréningového efektu. Dalej nasledovali dve testovania
z ¢asovym odstupom. Nasledovala pohybova aktivita v Tahu. Bezprostredne po dosiahnuti poza-
dovanej Grovne nasledoval vystupny test na pristroji Biodex balance system. Vystupné meranie
bolo zahajené maximalne do 30 sekund od ukoncenia cvicenia. Vystupny test sme vykonavali
len jeden z dovodu rychleho doplnenia zasob ATP a jeho obnovy z kreatinfosfatu, co by mohlo
ovplyvnit’ nasledné testovanie.
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Testované osoby boli vySetrované na boso. Na zdklade predtestu bola urcenéd a zaznamenana
poloha dolnych koncatin, ktord bola pouzita pre vsetky nasledujuce testy vratane vystupného testu.
Predtest sluzil na zvolenie si optimélnej polohy néh pre €o najlepSiu stabilitu na labilnej ploSine.
Ostatné merania u jednotlivych probandov boli vykonavané bez predtestu. Poloha chodidiel bola
zaznamenana s pomocou suradnic a uhla odklonu chodidla od strednej ¢iary. Testy boli vykonavané
na urovni lability 5 €o je stredne labilné ploSina. Tento stupeii sme zvolili z toho dévodu, ze vysled-
ky odbornych $tudii pracujucich s Biodex balance systémom hovoria o tom, Ze na najstabilnejSom
stupni je mozné dosiahnut’ zlepSenie aj len na zdklade opakovania testovania pricom u labilnejsich
stupnov je nutny pridavny tréning na dosiahnutie signifikantného zlepsenia. Stupeii 5 sme vybrali aj
preto, Ze sa pouziva pri testovaniach. Patri do stredne labilnej az labilnej zat'aze. Na najstabilnejSom
stupni bol zaznamenany tréningovy efekt (Lephart, Pincivero & Henry, 1995), a najlabilne;jsi stupen
sa na testovanie neodporuca (Cug & Wikstrom, 2014), preto sme volili labilitu v strede spektra.
Pouzili sme Standardny 20 sekund trvajuci test. Testy boli vykonavané pri zrakovej kontrole. Proband
videl pred sebou displej s kruhovym terom a pokusal sa udrzat’ o najstabilnejsi postoj tak, aby sa
zobrazeny krizik nachadzal ¢o najviac v strede tercika na displeji pocas celého testu. Test bol platny,
ak proband vydrzal na testovacej ploSine v bipedalnom stoji celych 20 sekiind, bez dotyku oporného
zariadenia, alebo akejkol'vek inej pomoci.

Pohybova aktivita vykonavana pred vystupnym testovanim bola opakovana flexia trupu za presne
stanovenych podmienok. Proband lezal na tvrdej zinenke v polohe na chrbte. Dolné konc¢atiny mal
uvol'nené a polozené na stolicke. Poloha dolnych koncatin bola priblizne v 90° flexii v bedrovych
a kolennych kiboch, tak aby panva zaujimala neutralne postavenie. Clenkové kiby boli uvolnené,
zaujimali pasivnu polohu v danej situécii. Takato poloha dolnych koncatin bola zvolena na zaklade
snahy o ¢o najvicsie vyradenie flexorov bedrového kibu zo synergie na flexii trupu. Napriek polohe
sa zapaja m. quadratus lumborum a m. iliopsoas, ktorych uplné vyradenie nie je mozné, nakol'ko
pracuju ako stabilizatory. Flexia trupu bola vykonavand v rozsahu skracovania sa m. rectus abdo-
minis, teda po odlepenie dolného uhla lopatiek. Probandi boli pri vykonévani cvicenia kontrolovani
a usmernovani. Cvicenie bolo prevadzané pomaly, bez Svihovej komponenty s rukami za hlavou.
Cvicenie bolo kontinualne v jednej sérii po dosiahnutie subjektivne vnimaného maxima, ¢o znamenalo
neschopnost’ probanda vykonat’ d’al§ie opakovanie flexie trupu v pozadovanom rozsahu. Proband
teda nebol schopny ohnut’ trup tak aby dokazal odlepit’ spodny uhol lopatky.

Pri dosiahnuti spominaného stavu sa proband postavil a nasledoval vystupny test na Biodex
balance system. Postavenie bolo tiez koordinované cez polohu na boku a potom poziciu cez kolena.
Testovani boli upozorneni na to, aby nevstavali vel'mi rychlo. Tesne pred zacatim testu sme ziadali
od testovanych uistenie o tom, Ze su pripraveny na test, ze sa im nekruati hlava v désledku moznej zme-
ny tlaku krvi po néhlej zmene polohy, ¢im sme sa snazili predist moznému ortostatickému kolapsu.

Vystupné testovanie bolo prevedené podl’a spominanych kritérii s postojom probanda upravenom
na zaklade suradnic a uhla postavenia chodidiel ziskanych z predtestu. Po ukonceni vystupného testu
nasledoval kratky rozhovor zamerany hlavne na subjektivne pocity testovaného a jeho hodnotenie
situacie po intervencii pohybovou aktivitou.

Pre vyhodnotenie sme porovnavali hodnoty indexu stability pred a po cvieni. Dalej sme hladali
suvislosti medzi somatometrickymi parametrami, funkénymi parametrami a parametrami stabi-
lity.

Pre vSetky Statistické testovania sme zvolili hladinu vyznamnosti a = 0,05. Normalitu dat sme
testovali Shapiro-Wilkovym a Kolmogorov-Smirnovym testom. Pri norméalnom rozdeleni dat
sme pouzili t-test. Z dévodu malého poctu probandov sme testovali aj neparametrickou variantov
a teda Wilcoxonovym testom. Tesnost’ vztahu medzi sledovanymi premennymi bola zistovana
testom korelacie s vypoctom korelaéného koeficientu. Pre $tatistické vypocty sme pouzili program
Statistica 12.
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VYSLEDKY

V ramci vstupnych testov sme vyhodnotili aj sledované funkéné parametre. Metabolicky ekvivalent
pri vstupnej spiroergometrii bol 12,81 + 1,76. Vysledky spirometrie hovoria o dobrej funkcii pul-
monalneho systému. FVC-5,32 + 0,59, FEV-4,55 + 0,83, VC-5,54 + 0,84, MVV-132,93 + 26,44.

Vysledky experimentélnej &asti boli prekvapujice hlavne v dizke ¢asu vykonavania cvi¢enia.
Priemerna diZka cvienia bola 38 minit a ak vylu¢ime extrémnu hodnotu 4:22 tak 43 minut. Traja
probandi sa dostali nad hranicu 60 minit, maximum bolo 61 minat 18 sekind. Pri testovani boli
probandi nabadani prekonat’ vykon svojho velitel'a (33 minat). Ukazalo sa, Ze to bol silne motivaény
prvok. Vsetci, ¢o dosiahli 30 minut a viac opisovali 12 az 15 minttu ako prvu bariéru, kedy si mysleli
ze uz d’alej nemozu, ked’ vSak prekonali tento moment boli schopny pokracovat’ este nickol’konasobne
dlhsie. Je potrebné pripomenut’, ze probandi boli ¢lenmi $pecializovanej jednotky a st teda fyzicky
aj psychicky trénovani prekonavat’ bariéry.

Vysledky vlastnych testovani siboru s hodnotami indexu stability zobrazuje tabul’ka 1. Probandi
dosiahli pri vstupnom teste priemernt hodnotu indexu stability 2,08 (SD = 0,80) a pri vystupnom
teste 2,71 (SD = 0,98). Okrem iného to naznacuje dobrt tiroven stability v stibore.

Tabulka 1 Popisné vysledky testovania skupiny $pecialistov.

Index stability Test 0 Test 1 Test 2 Vstupny test Vystupny test
aritmeticky priemer 2,06 2,05 2,11 2,08 2,71
Median 23 1,95 24 23 2,65
smerodajna odchylka 0,61 0,86 0,86 0,80 0,98

N 8 8 8 8 8

Sucet 16,5 16,4 16,9 16,65 21,7
minimum 1,2 09 1,1 1 1,2
Maximum 2,8 3,2 3,2 2,95 4,4
dolny kvartil 1,45 1,35 1,15 1,25 2,15
horny kvartil 2,5 2,85 2,75 2,8 3,25

Priemer indexov stability vo vystupnom teste bol uz vyrazne vyssi a dokladoval zhorSenie prie-
meru v skupine, ¢o bolo o¢akdvanym vysledkom. Brusné svaly tvoria vel'mi vyznamnu stcast’ po-
sturdlnej stability ako stabilizatory driekovej chrbtice z ventralnej a lateralnej strany.

106



Stabilita stoja po tinave brusnych svalov

50

4,5

4,0

3,5

3,0

25

2,0

1,5

1,0

0,5

Stability of standing after abdominal muscules fatigue

Porovnanie vstupného a vystupného testu v skupine $pecialistov

J_ O Median

[ 25%-75%

T Rozsah neodleh.
O Odlehlé

vstupny test vystupny test *+ Extrémy

Obrazok 2 Index stability pred a po zatazi, median

Pomvnanie vysledkov vstupnych a vystupniych testov v skupine Specialistov, median

-
[w]
[=]
-
— 1 o Primér
[ Prim&rzSmcCh
- - T Min-Max
vatupnytest o Odlehlg
vystupny test = Extrémy

Obrazok 3 Index stability pred a po zatazi, aritmeticky priemer

107



Daniel Gurin, Jan Novotny

Grafické znazornenie hodnot indexu stability a to medidnu (obrazok 2) a aritmetického priemeru
(obréazok 3) zobrazuju prislusné grafy. Na zéklade normélneho rozdelenia dat testovanych Shapiro-
Wilkovym testom W > kritickd hodnota (kritickd hodnota 0,818 pre a = 0,05, vstupny test w = 0,867,
vystupny test w = 0,96), aj Kolmogoro-Smirnovym testom (d = 0,18934, 0,21455) testujeme t-testom.
Vysledok je statisticky vyznamny na zvolenej hladine vyznamnosti (p = 0,020634).

Na zaklade malého poctu probandov sme este testovali aj neparametrickym testom (Wilcoxonov
parovy test). Vysledky testu ukazuju signifikantny rozdiel v prospech vstupného testu p = 0,025.
Statisticky vyznamné boli aj rozdiely vystupného testu vo&i nultému (p = 0,043) a prvému testu
(p =0,028). Medzi vysledkami druhého a vystupného testu nebol zaznamenany Statisticky vyznamny
rozdiel na sledovanej hladine vyznamnosti (p = 0,069).

Vysoka korelacna zavislost’ medzi percentom tuku a BMI (r = 0,93) naznacuje, ze probandi maji
realne nadvahu. DalSie korelaéné stivislosti s zobrazené v tabul’ke 2. Zavislost’ vysky a indexu stabi-
lity bola vsak signifikantna len pri vstupnom teste, pri vystupnom teste sme zaznamenali len strednti
zavislost’. Pri porovnani metabolického ekvivalentu sa ukazala Statisticky vyznamna nepriamou-
merna zavislost’ s indexom stability pri vstupnom teste, teda ¢im bola dosiahnuta nizsia vykonnost’
pri spiroergometrickom vysetreni, tym bol vyssi index stability, teda horSia schopnost’ udrziavania
stabilného stoja. Statické dychové parametre ziskané spirometrickym vysetrenim a index stability
pred aj po cvicenim vykazovali len strednti mieru zéavislosti. Korelacia indexu stability BMI a per-
centa tuku bolo pri vstupnom teste na urovni strednej zavislosti, ale po cvi¢eni medzi spominanymi
parametrami vztah vymizol.

Tabulka 2 Korelacné koeficienty indexu stability vstupnych a vystupnych testov s jednotlivymi
parametrami

Vek |vyska | hmotnost | BMI | Tuk | MET | FVC | FEV VC | MMV
vstupny test | -040 | 0,77* 0,73* 049 | 044 |-0,71*| 041 | 026 | 054 | -0,49
vystupny test | -041 | 0,73* 0,45 002 | 009 | -039| 042 | 001 | 031 | -0,51

MET - metabolicky ekvivalent

FVC - force vital capacity, asilnd vitdIna kapacita

FEV - forcing expiratory volume, objem usilovného vydychu za jednu sekundu
VC - vital capacity, vitdina kapacita

MWV — maximal minute volume, maximdlIna minutovd ventildcia

* Statisticky vyznamné hodnoty na zvolenej hladine vyznamnosti

DISKUSIA

Negativny dopad tinavy svalov ovplyviujtcich postiru dokazuje viacero $tadii. Parreira et al vo svojej
stadii s 36 testovanymi osobami dokazal stivislost’ zmeny postavenia a priemetu t'aziska v zavislosti
od tnavy stabilizatorov trupu, v tomto pripade extenzorov trupu (Parreirra, Amorim, Gil, Teixeira,
Bilodeau, & da Silva, 2013). Dalsia §tadia sa snaZi o determinaciu efektu unavy extenzorov chrbtice
na pohyb t'aziska v zavislosti od veku. Subor tvorilo 14 star§ich a 16 mladsich probandov. Vysledky
popisuju rozdiel len medzi testovanim s kontrolou a bez kontroly zraku nakolko rozdiel v pohybe
taziska v zavislosti od veku preukazany nebol (Basic, Strojnik, & Rugelj, 2013). My sme dokazali
podobny efekt pri vyvolani tinavy brusnych svalov a teda zhorsenie stoja na labilnej ploSine. Probandi
pri cviceni prekrocili subjektivnu bariéru unavy, ¢o im umoznilo dosiahnut’ realnu unavu svalov. Je
dolezité si tento fakt uvedomit’, pretozZe pri testovani probandov po dosiahnutie subjektivneho maxima
je mozné dosiahnut’ naopak zlepsenie stability stoja (Gurin, 2014).

Zaujimavé st vsak suvislosti, ktoré naznacuju korela¢né vztahy medzi premennymi. Hlavne sa
jedna o parametre l'udského tela ako hmotnost’, ¢i pomer hmotnosti a vysky, teda Body mass index.
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Klinické $tadie potvrdzuji vplyv BMI na posturalnu stabilitu (Hamilton, 2015, Kovacikové, Svoboda
& Janura, 2014). V nasom subore sme zaznamenali strednt zévislost BMI a indexu stability pocas
vstupného testu. Pri porovnani vystupnych testov sme ale ziadnu zévislost’ nepreukazali (r = 0,02).
Dévodom méze byt Ze jedinci s vy$§im BMI mali aj niz§iu hodnotu MET pri vstupnom spiroer-
gometrickom vySetreni a teda pri cviceni do subjektivne vnimaného maxima dosiahli niz§i stupen
unavy bruSnych svalov, ¢o tak vyrazne nezasiahlo do posturalnych mechanizmov. Vzt'ah percenta
tuku a indexu stability bol takmer zhodny s vysledkami pomeru BMI a indexu stability, Co potvrdzuje,
ze probandi s vy$§im BMI mali skuto¢ne nadvahu. Rovnako to bolo s hmotnost'ou, kedy porovnanie
hmotnosti a vstupnych testov bolo signifikantné, vystupné testy sa nachadzali v oblasti stredne;j
zavislosti, rovnako ako porovnanie metabolického ekvivalentu s indexom stability. Signifikantny
vzt'ah indexu stability a vysky moze byt zapric¢ineny vysSou polohou t'aziska i ked’ pri vd¢Som subore
sme taktto zavislost’ nepreukazali (Gurin, Novotny, Gurin Gabl'asova, 2015). Limitujucim faktorom
studie bol aj nizky pocet probandov.

ZAVERY

Fyziologicka unava sluZi na vyvolanie adaptaénych mechanizmov. Zmena v riadeni postiiry sa viak
mdze prejavit’ okamzite. Pri vysokej zatazi vyvolavajlicej inavu brusnych svalov moze mat’ cvi¢enie
brusnych svalov negativny vplyv na udrzanie stabilného stoja. Zaujimavym zistenim je vzt'ah nad-
vahy reprezentovany v naSom stbore BMI nad 25 kg/m= a percentom tuku vy$§im ako 15 na index
stability. Zatial’ ¢o v pokojovom stave tieto parametre negativne ovplyviiuju index stability, po tinave
brusnych svalov sa takato suvislost’ straca.
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Porovnani zavodni rychlosti plaveckého zplisobu kraul a rychlosti
dosazené béhem intervalil bez vlivu startu a obratek

Comparison of the racing speed of front crawl swimming technique
and the speed achieved during intervals without being affected
the start and the turns

Jan Stastny

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita v Brné
Centrum sportovnich aktivit, Vysoké uceni technické v Brné

Abstrakt:

Plavecky zdvod na 50 metrti ve volném zplsobu md 4 hlavni fdze. Jednd se o start, plavdni u hladiny,
obrdtku a dohmat. Méficim systémem Tachograf zjiStujeme predevsim rychlost plavdni u hladiny.
Princip méreni neumoZriuje presné méreni po startech ¢i obrdtkdch, z toho divodu hodnotime pre-
devsim useky bez vlivu startu, obrdtky a dohmatu. Zaméili jsme se na vyhodnoceni poméru stredni
rychlosti plavdni zmérené systémem tachograf s vysledky aktudlniho nejlepsiho zdvodniho vykonu
z celé 50 metrové trati. Pro porovndni jsme zpracovali vysledky plavcd, ktefi se tcastnili semifindle
Mistrovstvi Evropy. Nasim cilem bylo stanovit, které vysledky plavci jsou pri nasich mérenich systémem
Tachograf na dostatecné Grovni. Cil prdce se ndm podarilo naplnit za pomoci statistickych metod. Ddle
jsme Zzjistili, Ze ndmi namérené vysledky se lisi od vysledkd elitnich plavcd, jejichZ vysledky jsme ziskali
vyhodnocenim tseku plavdni na ME. Predpokldddme, Ze zdvodni vysledky budou rozdilné i u ndmi
mérenych plavcu. Chyba miZe byt zptisobena nedostatecnym nasazenim plavcd, ale také omezenimi,
které nase méreni zplsobuje.

Abstract:

The race at 50 meters in freestyle swimming technique can be divided into four main phases -start,
swimming at the surface, turn, and finish. With the usage of our measuring system called Tachograph,
we mainly analyse the speed of swimming at the surface. Measuring principle does not allow accurate
measurement of the speed after starts and turns, for that reason we evaluate the particular sections
without the influence of the start and finish. We focused on the evaluation of the ratio of the measured
mean swimming speed measured by the system Tachograph with the results of the current best racing
performance from the 50 metre distance. For comparison we have processed the results of swimmers
who participated in the semi-finals of 2010 European Championship. Our goal was to establish which
results of the swimmers measured by Tachograph are at a sufficient level. The objective of the work
has been accomplished with the help of statistical methods. Furthermore, we have ascertained that
our recorded results differ from the results of elite swimmers whose results have been gained from
the evaluation of the sections of swimming at the European Championship. We assume that the race
results of our measured swimmers will differ as well. The error may be caused not only by the lack of
motivation of the swimmers but also due to the constraints that our measurement system causes.

Klicova slova:
rychlost, plavdni, volny zptsob, pomér, Tachograf

Key words:
speed, swimming, freestyle, ratio, Tachograph
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UVOD
Plavecky zpusob kraul se ze vSech plaveckych zptisobtl vyznacuje nejvyssi stiedni rychlosti plavce.
Po plaveckém zpusobu znak ma druhou nejvyssi aroven G¢innosti plavecké techniky. («Inovace
SEBS a ASEBS», 2011)

V prubéhu zavodniho useku trati musi plavec zvladnout celou fadu dil¢ich fazi:
1. start

—  reakce

—  odraz

—  letova faze

—  dopad a klouzani

—  kopy pod vodou

—  ptechod — vynoteni

—  prvni zabéry u hladiny

. plavani u hladiny

3. dohmat / obratka

—  ptipravy v prub¢hu plavani

—  rotace,

—  odrazy, kopy pod vodou

—  prechod — vynofeni

—  prvni zabéry u hladiny

("Swim.ee / models", 2014)

V predkladané studii jsme se u plaveckého zptuisobu kraul zaméfili na trat’ délky 50 metrd v krat-
kém bazéné (2 x 25m). Porovnavame v ni aktualni vysledky dosazené plavci v zavod¢ na uvedené trati
s vysledky dvou intervald plavani u hladiny na trati stejné délky zmétenych s vyuzitim plaveckého
méficiho systému Tachograf. Tento systém umoziuje hodnotit kvantitativni a kvalitativni parametry
plavani (Moty¢ka, VIk, Krejsa, Ondrousek & Zivotsky, 2009). Vysledky méfeni timto systémem nam
umoznuji zobrazit okamzitou rychlost plavce ve vod¢, a to se synchronnimi snimky plavce. Dale
muzeme hodnotit stiedni rychlost, u¢innost plavecké techniky a dalsi proménné. Ve stavajici praci se
vSak soustfedime pouze na data stfedni rychlosti plavcil v plaveckém zptisobu kraul a zaznamenané
nejlepsi vysledky plaveu z celé trati.

Soucasti naSich méfeni je zdznam informaci od plavci o jejich aktualnim nejlepsim dosazeném
vysledku na plavané trati. Vysledek rekordni zavodni rychlosti vypocitime z udaného ¢asu plavce.
Ten porovnavame s naméfenou stfedni rychlosti na intervalu trati bez vlivu startu a obratek. Z vy-
sledku je stanoven procentualni pomér téchto rychlosti. Pomér vysledkd ndm napomaha rozpoznat,
ve kterych piipadech plavec nedosahl v méteni o¢ekavané rychlosti. Z této hodnoty je mozno od-
vodit nejenom Uroven zvladnuti plavani ,,¢isté” kraulové techniky, ale také vahu vysledku méteni
konkrétniho plavce. Dosahne-li nizké hodnoty (poméru), mize byt cely vysledek méfeni zkreslen.
Hlubsi znalost pomé&ru téchto rychlosti pomtize k presnéjSimu vyhodnoceni plavci pii nasledujicich
méfenich systémem Tachograf.

Z nasi zkusenosti vime, ze v plaveckém zptisobu kraul se vysledek v prvnim useku plavani pii
meéfenich systémem tachograf obvykle pohybuje mirn¢ nad 83—85 % rychlosti nejlepsiho vykonu.
Presny rozsah a rozloZeni ¢etnosti hodnot vSak pfesné nezname. Rozdil v rychlostech je zplisoben
predevsim tim, Ze pii naSich méfenich vyhodnocujeme obvykle usek plavani bez vlivu startu, odrazu,
obratky a dohmatu, na nichz rychlost plavani vyrazn¢ kolisa. Tésné po odrazu jsme limitovani moz-
nostmi zdznamu méticiho systému. Ten byva tésné po startu neptesny, jelikoz dochazi k «trhnutimy,
které neni ptistroj schopen korektné zaznamenat. Pti obratkach pak princip méfeni neumoziuje sle-
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dovat dosahované rychlosti, jelikoz u okraji bazénu a pfi zménach sméru nedochazi k okamzitému

odvijeni lanka od civky snimace.

Rychlost plavce je nejvyssi po startech a po obratkach, primérna rychlost se snizuje pfed dohma-

tem, klesa az k nule pfi obratce (Stastny & Moty¢ka, 2013).

Cilem prace je:

1) stanovit rozsah obvyklych stfednich hodnot na stanovené délce plavaného tseku plaveckého
zpisobu kraul a rozlozeni Cetnosti téchto vysledki. Vysledky pomohou presnéji uréovat vahu
jednotlivych méteni plavet, tésn€ po méfeni zjistit, zda plavec isek plaval s maximalnim nasa-
zenim a v prub&hu nasledného hodnoceni vysledki filtrovat data od plavcet, ktefi pozadovanych
hodnot nedoséhli.

2) porovnat vysledky méfeni plavett CR realizovanych nasim tymem s vysledky elitnich plavci
na evropské urovni.

METODIKA

Meéfeni probihala za pomoci méficiho systému Tachograf na bazéné Brno — Ponavka mezi lety 2010
az 2015. Délka bazénu je 25 metrt, pro méfeni jsou zde vhodné podminky (organizacni, materialni,
svételné).

Ve studii byla pouzita data 96 plavcl na zavodni trovni, métenych systémem Tachograf, na trati
délky 50m (2 x 25m) plaveckym zplsobem kraul. Slozeni dle véku a kategorie bylo nasledujici:

Muzi — juniofi n = 28, ve véku 13—17 let (pramér 15,57; smerodatna odchylka 1,48)
Zeny — juniorky n = 34, ve véku 13—17 let (pramér 15,26; smérodatna odchylka 1,33)
Muzi — seniofi n = 24, ve veku 18-33 let (primér 21; smerodatna odchylka 2,9)

Zeny — seniorky n = 10, ve véku 18-23 let (pramér 19,92; smérodatna odchylka 3,18)

Zpracovani dat v softwaru SwimData:

Informace o aktualnim nejlep$im vykonu podava plavec pred za¢atkem méfeni. VZdy udava aktualni
vykon (osobni rekord) na trati stejné délky i na které probihalo méfeni v , kratkém* bazénu. Tyto
tdaje se zapisuji do databaze. Casovy tidaj software piepogitava na praimémou rychlost na dané trati.
Z toho ziskame stfedni rychlost nejlepsiho vykonu.

Stfedni rychlost méfeného intervalu vypocita SW. Nastavime v ném interval, ze kterého se hodnota
vypocita. Tento interval v plaveckém zpuisobu kraul uréujeme diky synchronnimu zaznamu z kamer.
Zacatek intervalu nastavujeme od druhého zabéru plavce u hladiny, interval kon¢i 2m od konce
bazénu. Touto upravou intervalu minimalizujeme vliv odrazu a dohmatu plavce.

Zpracovani dat z ME 2010:

Pro srovnani byla vyuzita data elitnich plavct ze semifinalovych rozplaveb po 16 startujicich v se-
niorskych kategoriich muza a zen. Jejich vysledky byly zaznamenany a vyhodnoceny na zékladé dat
z mistrovstvi Evropy v Eindhovenu 2010 v kratkém bazénu. Na zvolené trati 50m bohuzel zadny
z plavetl CR nedosahl srovnatelné vykonnosti.

Jako zdroj dat pro zpracovani vysledkd z mistrovstvi Evropy jsme pouzili data shromazdéna
Haljandem (2014). Vybrali jsme z nich udaje o Casech plavci ve vzdalenosti 15m, 20m, 35m, 40m
45m a 50m. Z nich jsme vypocitali celkovou stfedni rychlost plavci v celém zavodé, v prvnim
a druhém useku jsme vyhodnotili rychlost plavani u hladiny, bez vlivu startu a obratky a dohmatu.
Pro juniorskou kategorii nejsou data z kratkého bazénu dostupna.

Dle dat Haljanda (2014) maji plavci v pribéhu zavodd v prvnim tseku po startovnim skoku
vétsinou prvni kontakt s hladinou pfi vynofeni se ve vzdalenosti 9—11 m. Dle pravidel je povolené
maximum 15m. Po obratce ve druhém useku je tato vzdalenost ve vétsiné pfipadti mezi 5 a 7m.
V prvnim useku tedy u hladiny plavou ,,Cistou kraulovou technikou® obvykle 10—-12m, ve druhém
useku pies 15m. To jsou intervaly, které nas zajimaji pro vyhodnoceni ,,Cisté” kraulové techniky.
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Pomér zavodni rychlosti plaveckého zptisobu kraul a rychlosti dosazené béhem intervalti bez
vlivu startu a obratek ur¢ujeme nasledovneé:

rychlost intervalu plavani u hladiny
0% v max = — - ®x 100 [%]
rychlost nejlepsiho vykonu

Vysledky a grafy jsme zpracovali v SW Statistica 12, upravy tabulek jsme provadéli v softwa-
ru MS Excel. Stanoveni intervalll plavani a vypocitané rychlosti ziskdvame za pomoci programu
SwimDataViewer.

VYSLEDKY

Pro plavecky zptisob kraul na trati 50m jsme vyhodnotili korelaci vysledkt ,,rychlosti zavodniho
vykonu“ s vysledky ,,rychlosti méfeného intervalu® pro oba plavané useky. Korela¢ni koeficient
mezi zavodni rychlosti a rychlosti plavani u hladiny je pro prvni tisek 0,86 a pro druhy usek ¢ini 0,83
(p < 0,05). Na zéaklad¢ vysoké tirovné korelace jsme pfistoupili k vyhodnoceni pomérti zavodnich
a nami namétenych vysledkt. Ty jsme pro piehlednost zanesli do krabicovych grafi. Oznaceni %
v max | a 2 oznacuji pomér nejlepsich a nami namétenych rychlosti pro prvni a druhy tsek trati.

Z grafu 1 zjistujeme, Ze druhé tseky plavani jsou ve vSech piipadech pomalejsi, tj. pomér k nej-
lepSimu vykonu je nizky. Primérné hodnoty plavct métenych systémem Tachograf dosahuji pro
prvni a druhy usek 87,46 % respektive 83,47 %, coz ¢ini pokles mezi useky o 4 procentni body.
Nejvyssich hodnot poméri rychlosti dosahli plavci, jejichz hodnoty jsme vypocitali z vysledkil semi-
finale Mistrovstvi Evropy. Vysledky Zen mély hodnotu 93,5 %; 88,3 %, muzt 93,2 %; 88,3 %. Pokles
v druhém useku trati jsou 4 procentni body.
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Graf 1 - viechny pfipady, rozdéleni dle kategorii
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V grafu 2 jsou zobrazeny vysledky rozdélené do skupin dle pohlavi a kategorii. Nejvyssich
a prakticky shodnych hodnot dosahli plavci zméteni na Mistrovstvi Evropy 2010. Zbyvajici vysledky
jsou vSechny vypocitany v programu SwimDataViewer. Nejvyssiho poméru rychlosti dosahli juniofi,
dale pak juniorky, seniofi a seniorky. Seniorky maji oproti ostatnim kategoriim vyrazn¢ mensi rozdil
mezi prvnim a druhym usekem. Vysledky jsou sefazeny v tabulce 1.

Tabulka 1 - priimérné hodnoty a smérodatna odchylka

Juniofi | Juniofi | Juniorky | Juniorky | Seniofi | Seniofi | Seniorky | Seniorky
1 2 1 2 1 2 1 2
Primér 89,39 85,07 86,68 82,37 86,84 82,65 86,24 84,70
Rozdil 4,32 4,30 4,19 1,54
priméra
Ta2
Sm.Odch | 349 4,29 3,60 3,28 3,40 343 4,69 5,25

Vysledky méfeni rychlosti systémem Tachograf jsme ovéfili na zakladé videozaznamu uklada-
nych soucasné se zdznamem o rychlosti u péti vybranych plavct, kazdého na dvou usecich traté.
Za pomoci casového klice snimkil jsme u vybranych plavct porovnali rychlost plavani zvoleného 10
metri dlouhého useku. Vysledek jsme porovnali s vysledkem vypoctu stejného intervalu vypocita-
ného softwarem SwimDataViewer. Vzajemna odchylka obou typli méteni Cinila u kazdého z ptipadt
méne nez 1,5 %.
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Comparison of the racing speed of front crawl swimming technique and the speed achieved during intervals without being affected the start and the turns

Kontrolu jsme provedli i u vysledki ziskanych z Mistrovstvi Evropy na kratkém bazéné. Porovnali
jsme je s vysledky evropského Sampionatu ze stejného roku v dlouhém bazéné. Rozdil byl v pruméru
1 procentni bod (v dlouhém bazéné byla hodnota poméru vyssi).

DISKUSE

Ptekvapil nas zna¢ny rozdil ve vysledcich plaved méfenych systémem tachograf a vysledku
dosazenych elitnimi plavci na Mistrovstvi Evropy. Divodd mize byt vice. Za primarni povazuji
pro plavce nestandardni podminky pfi méfeni systémem Tachograf. Ten sice klade plavcim jen
zanedbatelny odpor (plavci si v pfipadé pietrzeni lanka vedouciho k civce vétSinou ani nepovsimnou,
ze bylo pretrZeno), ale pravdépodobné mnoho z nich nedokaze pfi méfeni dosdhnout ,,zavodniho*
vykonu. Nemame podklady pro vypocet stiedni rychlosti kraulové techniky nami méfenych plavct
v zavodech. To by ndm umoznilo pfesnéji zhodnotit pomér jejich zdvodni a naméfené rychlosti
presnéji. Pti méfenich Tachografem plavci zfejmé dosahuji vykonu srovnatelného spise s vysokym
tréninkovym tempem, a to i ptesto, Zze dostavaji pokyn k plavani v maximalnim tempu. S hodnotami
naméfenymi na ME je srovnatelné pouze malé procento piipadi. Tento rozpor budeme muset oveérit
pfi pristich méfenich.

Ve vysledcich nalezneme ptipady, které dosahuji poméru métenych tiseki a osobniho rekordu nad
90%. Plavci dosahujici tohoto poméru byli tedy schopni zaplavat méfeny usek na podobné tirovni
jako v ocekavané zavodni rychlosti. Doporuc¢ujeme vsak pro pristi vyhodnoceni i kontrolu nejlepsiho
uvedeného zavodniho vykonu pro piipad, Ze by doslo k nahlaseni vykonu neaktualniho.

Jako vhodnou spodni hranici vykonu, ktery se hodi k dalsimu vyhodnocovani, povazujeme spodni
hranici vyhodnocené smérodatné odchylky. Na zakladé vyhodnoceni grafickou cestou povazujeme
pro prvni tsek 50 metrové trati za minimalni hodnotu 84% zavodniho vykonu v muzskych katego-
riich a 82 % v zenskych kategoriich. Ve druhém useku by minimalni hodnota méla dosahovat 80 %
pro vSechny kategorie.

Vykontim pod touto hranici je zapotiebi vénovat zvySenou pozornost pii vyhodnoceni, eventualné
je z dalsich vyhodnoceni vyftadit.

Niz$i primérna rychlost by neméla byt zpisobena startovnim skokem a obratkami, jelikoZ jsou
plavci méfeni az po vzdalenosti 15, respektive 10 metrl po startu / obratce. V tomto okamziku je jiz
startovni rychlost snizena odporem prostiedi.

Faktory, které pozitivné a negativné ovliviiuji pomér rychlosti métené systémem Tachograf a za-
vodni rychlosti (+ zna¢i vyssi hodnotu poméru, — nizsi):

+  technika plavani bez vlivu odrazu a dohmatu.

+  nizka rychlost plavce po startu ¢i po obratkach

+  nizka rychlost plavani pod vodou

+  neaktualni ¢i chybné udani nejlepsiho vykonu plavce (za predpokladu, Ze se plavei v obdobi

mezi poslednim zavodem a méfenim zvySuje vykonnost)

—  nizka troven motivace / stres z méfeni

—  zdravotni stav

+ / — aktualni trénovanost / unava

+ / — taktika plavani

+ / — dynamické schopnosti

+ / — startovni reakce a technika startu

Kategorie juniorti, juniorek i muzd maji témet shodné rozdily poméri prvniho a druhého tseku.
Jedna se o rozdil tésn¢ nad 4 procentni body. Tento rozdil se shoduje s poklesem u vysledkti naméte-
nych u plavcti na Mistrovstvi Evropy, v kategorii muzt i Zen. Kategorie Zen méla ze vSech kategorii
kategorii.

Limitace studie:

—  Omezeni méficim zatizenim
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—  Rozdilné délka useku plavani u hladiny v zdvod¢ a v prubéhu meéteni

—  Spolehlivost udanych nejlepsich vysledkti dosazenych v zavodech a jejich aktualnost
ZAVERY
Pro plavecky zptsob kraul na trati délky 50 metr jsme vyhodnotili vysledky poméra stiednich
rychlosti naméfenymi systémem Tachograf s vysledky dosazenymi v zavodech.

Nameétené vysledky (muzi 86,84 % a 82,65 %, Zeny 86,24 % a 84,70 %) se lisi od vykoni dosa-
zenych elitnimi plavei (muzi 93,2 % a 88,3 %, zeny 93,5 % a 88,3 %), jejichz vysledky jsme ziskali
vyhodnocenim tGsekd plavani na Mistrovstvi Evropy 2010. JelikoZ nemame odpovidajici data plavct
CR, nemiizeme s jistotou vyhodnotit pii¢iny. Rozdil miize byt zptisoben umélymi podminkami v ramci
testovani, ale také rozdilnou kvalitou srovnavanych plavca.

Na zéaklad¢ vysledkl jsme nyni schopni rozlisit vykony plavcd, které jsou vhodné pro dalsi zpra-
covani, a vykony, které nedosahuji dostate¢né tirovné. Pro prvni tisek 50ti metrové trati povazujeme
za minimalni hodnotu 84 % zavodniho vykonu v muzskych kategoriich a 82 % v Zenskych kategoriich.
Ve druhém useku 80 % pro vSechny kategorie.

V pribéhu nasledujicich méfeni snadnéji rozpozname vykony, které neodpovidaji predpokladané
vykonnosti plavce. To umozni méfeni opakovat a ziskat odpovidajici vysledky.

Pii dal$im vyhodnoceni vysledkti procentualnich urovni mame v planu hodnotit je v souvislosti
s frekvenci plaveckého cyklu a i¢innosti plavecké techniky. Tyto hodnoty mohou napomoci vysvétlit
odchylky od primérnych hodnot.

Lepsi shody se zavodnim vykonem bychom méli dosdhnout za pomoci nového typu méticiho
zafizeni, ktery vyvijime. M€l by ndm umoznit analyzu plavani na celé trati véetné startu a obratek.
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STUDIA SPORTIVA /ro€.10/¢. 1

Efektivnost Sportovej pripravy mladsich Ziakov vo futbale

The effectiveness of sports training younger pupils in football
Lubos Benkovsky, Martin Mikuli¢, Pavol Gregora, Pavol Peracek

Fakulta telesnej vychovy a sportu v Bratislave

Abstrakt:

Cielom projektu bolo prehlbit a rozsirit poznatky o $portovom tréningu v zdkladnej etape sporto-
vej pripravy mladsich Ziakov vo futbale. Projekt prebiehal paralelne na dvoch mlddeznickych vybe-
roch hrdcov timu FC Spartak Trnava U12, (n:19, vek: 12,46 + 0,23, vyska: 150,9 + 6,92 cm, hmotnost:
38,5+4,8kg, KPF: 63,85 + 7,79) a SK Senec U12, (n:17, vek: 12,34+ 0,41, vyska: 146,3 + 7,71 cm, hmot-
nost: 37,5 + 9,4kg, KPF: 70,95 + 5,37). Uplatriovali sme rozdielne pristupy z hladiska zloZitosti obsahu
tréningového procesu (metodické formy) medzi jednotlivymi skupinami, ktorych pésobenie sme pozo-
rovali na zmene stavov vybranych ukazovatelov (Testy motorickej vykonnosti: rychlost 10 m, 30 m, 50
m, 5x10m, lah-sed, skok do dialky z miesta, Légerov test, vertikdlny vyskok bez protipohybu) v casovych
fdzach Dt0, Dt1, Dt2. Pri intraskupinovej kompardcii testov podla casovych fdz sme zistili pri FC Spartak
Trnava U12 statisticky vyznamné rozdiely vo vysledkoch v takmer vsetkych testoch v ¢ase Dt0 a Dt2
na 1% hladine statistickej vyznamnosti. V time SK Senec U12 boli zistené Statistické vyznamné rozdiely
na 1% hladine statistickej vyznamnosti v ¢ase Dt0 a Dt2 vo vysledkoch v testoch rychlosti 10m, 30 m,
50m, skok do dialky z miesta a v Légerovom teste. Pri analyze herné vykonu druZstva boli zistené vdcsie
rozdiely v koeficientoch aktivity(Ka) a uspesnosti(Ku) obrannej a utocnej fazy hry v FC Spartak Trnava
U12. Experimentdlny obsah tréningového procesu efektivnejsie vplyval na skupinu, kde boli zvolené
tréningové pristupy zaloZené na vyssej zloZitosti.

Abstract:

The project aimed to deepen and broaden knowledge about sport training in basic phases of sports
training younger pupils in football. The project runs parallel to the two youth player selection team FC
Spartak Trnava U12, Slovakia (n: 19, age: 12.46 + 0.23, height: 150.9 + 6.92 cm, weight: 38.5 + 4.8kg;
RHR 63.85 + 7.79) and SK Senec U12, Slovakia (n: 17, age: 12.34 + 0.41, height: 146.3 + 7.71cm, wei-
ght: 37.5 + 9.4kg, RHR: 70.95 + 5.37). Applied have different approaches in terms of the complexity
of the content of the training process (methodological forms) between groups, the activity we obser-
ved a change in the selected indicators (indicative of motor performance: speed of 10m, 30m, 50m,
5x 10m, lie-seat, long jump, Leger test, vertical jump without countermovement) in phases over time
DT0, DT1, DT2. When intragroup comparison of test phases by the time we found out at FC Spartak
Trnava U12 statistically significant differences in almost all the tests at the time DT0 to DT2 and 1%
level of significance. The team SK Senec U12 were found statistically significant differences at the 1%
level of significance at the time DT0 and DT2 speed test in 10m, 30 m, 50 m, long jump and Leger test).
When analyzing game performance were found major differences in the activity coefficient (Ka) and
success (KU) offensive and defensive phases of play in FC Spartak Trnava U12. Experimental content
of the training process more effectively influenced the group, which were selected training approaches
based on greater complexity.

Klicova slova:
Sportovd priprava, mladsi Ziaci, futbal, pripravné hry, zloZitost

Key words:
Sport training, younger pupils, football, small-sided games, complexity
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UVOD

Sportova priprava mladych hradov vo futbale ako jeden z druhov telovychovného procesu, je progre-
sivna forma pripravy mladeze, ktorou sa zvySuju funkéné vlastnosti, rozvijaju pohybové schopnosti
a stimuluje zvySovanie trénovanosti. Orientuje sa na nepretrzité zvySovanie vykonnosti, zabezpecuje
zdravy zivotny $tyl a optimalny harmonicky vyvin osobnosti futbalistov vplyvom posobenia prostried-
kov telesnej vychovy a $portu, ale i d’alsich faktorov a podmienok (Kacani, 1980; Israel, Eissmann,
2007).

Sportova pripravu mladych hradov vnimame ako samostatny proces s vlastnymi cielmi, ktoré nie
su podriadené hlavnému ciel'u. Odraza sa to v programoch tréningového procesu, kde sa vyskytuje
znateI'ny podiel Specidlne zameraného tréningu (Peracek, 2003).

Pod strategickym cielom Sportovej pripravy mladych futbalistov nemoézeme chapat’ okamzita
maximalizaciu vysledkov uz v najmladsich vekovych kategoriach, ale vytvorenie funkéného zakladu
pre ich dosiahnutie v kategorii dospelych (Peracek, 1993). Vysledky réznych analyz poukazujt, ze
tréneri mnohokrat nedodrzuju vzor perspektivneho tréningu a poc¢itajii s maximalizaciou vysledkov
uz v najmladsich kategoriach. A to je jedna z pri¢in pred¢asného ustalenia vykonu viacerych hracov,
ktori v danej vekovej kategorii spifiaju najvyssie prognostické kritéria. Prili§ zriedka sa pozastavujeme
nad Géinkami tréningu v jednotlivych etapach Sportovej pripravy (Peracek, 2003, 2004).

,,Deti nie st mali dospeli!*

Tréning mladych hracov vo futbale nemdze byt redukovany, kopirovany pripadne miniaturizova-
ny tréning v objeme a intenzite dospelych. Musi byt imerny ich momentalnemu stupiiu vyvoja, inak
moze viest' k negativnym reakciam mladého organizmu v oblasti psychickej, ale hlavne anatomicko-
-fyziologickej (Bisanz, 1983, 1986; Venglos, 1988; Votik 2005).

Deti a mladeZ maju iné fyzické a psychické predpoklady pre tréningovi a zapasovu ¢innost’ a za-
rovei s narastajucim vekom dochadza k podstatnym zmenam. Casto sa na re$pektovanie vekovych
zvlastnosti mladeze zabuda, ¢i uz ide o urcovanie tréningového obsahu, vel'kost’ davkovania, trénin-
gové metddy a formy, ako aj na uréovanie poziadaviek na herny vykon v zapasoch, preto musime
dorazne prihliadat’ na prispdsobenie metod a prostriedkov vekovym zvlastnostiam (Bisanz, 1989;
Fini, 1989; Buzek, Prochazka, 1999).

Jedine dlhodobou, cielavedomou, raciondlnou a systematickou $portovou pripravou mladych
futbalistov s jednotnym, t¢elnym a vedecky zdévodnenym systémom ciel'ov, postupov a podmienok
dosiahneme vysoku uroven $portovej vykonnosti v seniorskom veku (Peracek, 1992; Weineck, 2000;
Kacani, 2000; Peri¢, 2004).

Kacani s Horskym (1988) tvrdia, Ze bez modernizacie nie je mozné zvySovat’ efektivnost’ tré-
ningového procesu. Ide hlavne o modernizaciu jeho obsahu, metdd, ciel'ov, sucasti, foriem atd’.
s akcentom na moznosti vyuzivania, v sucasnosti realizovanej, spoluprace ¢lenov realiza¢nych timov
na rozli¢nych usekoch trénerskej prace. Tréningovy proces a jeho poziadavky na modernizaciu su
zhodné s poziadavkami nahradit’ zastarané nie¢im progresivnym, novym. To zodpoveda momental-
nej situacii rozvoja Sportovej vedy, techniky, mysleniu vzdelanych trénerov a taktiez vedeckej tedrii
§portového tréningu vo futbale (Lochmann, 2001; Carling, 2001; Ward, et al., 2002; Peracek, 2002;
Zamba, Holienka, 2012).

Medzi najznamejsie vyvojové tendencie vo futbale patri intenzifikacia hry. Intenzifikaciou nero-
zumieme pripravenost’ hraca len z neSpecifickej stranky, ale pod intenzifikaciou chapeme aj zvysenie
poctu hernej situacnosti v zapasoch, z coho vyplyva neustaly rozvoj zru¢nostného potencialu — ume-
nia hrat’ a ovladat’ loptu, ¢o je v priprave mladeze vel'mi podstatné. U¢ime hracov hrat’ futbal ,,cez
futbal®, ¢iZze v tréningovom procese vyuzivame zlozitejsie metodické formy najviac podobajuce sa
podmienkam zapasu. Hrac¢i musia byt schopni riesit’ herné situdcie pocas celého zapasu aj v stave
unavy a pod ¢asovo-priestorovym tlakom. Preto je tendencia vyuZzivat’ v tréningovom procese podnety,
ktoré su svojim charakterom podobné hram, tzv. v§etko s loptou.

Fyziologické, socialne, psychologické, technické a taktické faktory ovplyviuji vykon futbalistov
(Bangsbo, 1994). Pri planovani tréningového procesu berieme do tvahy vSetky faktory a na futba-
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listov posobime komplexne (Jones, 2007), tréningové podnety st podobné zapasovym podmienkam
(Mallo, 2008). Aby bolo mozné integrovat realitu hry s tréningom, tréneri sa snazia napodobnit’
fyzické, technické a taktické poziadavky, prisposobit’ ulohu $pecifickosti hry, zmensuju jej formy
a asimiluju s cielom tréningu (MacLaren, 1988; Hoff, et al., 2002; Reilly, 2004; Mallo, 2008).
Touto cestou sa taktické a technické faktory efektivne prenasaju do podmienok futbalového zapasu
(Williams, 2003). Rozne tpravy, ktorymi zmensujeme hru na malé Casti, su oznacené, ako malé
formy pripravnych hier alebo pripravné hry s malym poctom hracov. Malé formy pripravnych hier
(MFPH) tréneri zvyc€ajne vyuzivaju s cielom rozvijat’ technické zruénosti alebo kondi¢nu zdatnost’
futbalistov, ktora v etape zakladnej Sportovej pripravy nehrd vyznamnu rolu (Rampinini, 2007; Hill-
Haas, 2008; Hill-Haas et al., 2009).

V etape zakladnej Sportovej pripravy sa nezameriava na rozvoj bioenergetickych systémov, ale
hlavnou tlohou v naSom experimente pri presadzovani zlozitej§ich foriem herného tréningu a pri-
pravnych hier bude komplexnejsie rozvijat’ hernti spdsobilost” hracov.

METODIKA

Vyskum prebiehal paralelne na dvoch mladeznickych vyberoch hracov timu FC Spartak Trnava
Ul12, (n:19, vek: 12,46 + 0,23, vyska: 150,9 &+ 6,92 cm, hmotnost: 38,5 = 4,8 kg, KPF: 63,85 +7,79)
a SK Senec U12, (n:17, vek:12,34 + 0,41, vy$ka:146,3 + 7,71 cm, hmotnost: 37,5 £ 9,4kg,
KPF:70,95 £ 5,37), ktory st ucastnikmi 1. futbalovej ligy mladsich Ziakov na Slovensku.

Realizacia vyskumu prebiehala v podmienkach dvojskupinového jednofaktorového paralelného
experimentu v prirodzenych podmienkach tréningového procesu. Jeho pomocou sme overovali vplyv
navrhnutého modelu pripravy mladych futbalistov v etape zakladnej $portovej pripravy.

Priebeh experimentu predstavoval posobenie na experimentalnu skupinu (FC Spartak Trnava U12)
experimentdlnym podnetom (EP) a na kontrolna skupinu (SK Senec U12) kontrolnym podnetom
(KP), ktorych vplyv sme sledovali na zmenach stavov analyzovanych ukazovatel'ov motorickych
testov a herného vykonu druzstva v Gito¢nej a obrannej faze hry (Stl, ...St8) v ¢asovych intervaloch
Dt0, Dt1, Dt2.

Experimentalny ¢initel’ experimentalnej skupiny bude predstavovat’:

1. Proporcionalita sucasti tréningového procesu s dominanciou herného tréningu.

2. Vicsie zastupenie Specifickych hernych ¢innosti oproti nespecifickym kondi¢nym ¢innostiam.

3. Zameranie tréningovych procesu na dominantné postavenie malych foriem pripravnych hier
v hernom tréningu

Tabulka 1: Proporcionalita sucasti tréningového procesu v experimentalnom a kontrolnom subore

Skimané subory Kondicny tréning Herny tréning Herny nacvik
Experimentalna skupina (ES) 20% 60% 20%
Kontrolna skupina (KS) 20% 20% 60%

Stanovili sme si dva zakladné rozdiely medzi experimentalnou skupinou a kontrolnou skupinou
v hernom tréningu a hernom nacviku. V experimentalnej skupine bude najvacsi podiel v hernom
tréningu (60%), zatial’ co v kontrolnej skupine tvori herny tréning iba 20%. Najvécsie zastipenie
v kontrolnej skupine ma herny nacvik (60%).

Tabulka 2: Proporcionalita metodickych foriem v experimentdlnej a kontrolnej skupine v rdmci
herného tréningu

Experimentalne skupiny Pripravné cvicenia Herné cvicenia | Pripravna a vlastna hra
Experimentalna skupina (ES) 30% 10% 60%
Kontrolna skupina (KS) 30% 30% 40%
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V Experimentalnej skupine sme sa z pohl'adu metodickych foriem v hernom tréningu rozhodli
prevaznej miere vyuzivat pripravne hry (60 %) a v kontrolnej skupine bola proporcionalita pomerne
rovnako zastupend. V pripravnych hrach predstavovali tieto rozdiely 20% a v hernych cviceniach
20% medzi jednotlivymi skiimanymi skupinami. V experimentalnej skupine budeme preferovat’ malé
formy pripravnych hier (60 %).

Hracov sme podrobili trom meraniam (St1 — St8) s asovym odstupom (Dt0, Dt1, Dt2) na nizSie
uvedenych motorickych testoch, ktoré boli vykonané na futbalovych ihriskach s umelym povrchom.

Motorické testy:

Stl. — Beh na 10 metrov

Ugel: Test meria rychlost’ reakcie, maximélnej schopnosti akceleracie na kratkej bezeckej trati.
St2,3. — 30, 50 metrov

Ugel: Zistujeme rychlost’ akceleracie a maximalnej bezeckej rychlosti na danom tseku.

St4. — Beh Sx10metrov

Ucel: Motoricky test 5 x 10 metrov skiima trovei rychlostnych schopnosti — akceleraénu rychlost’.
Ak chapeme agilitu ako zlozenu pohybovu schopnost’ (beh so zmenami smeru), tak pomocou tohto
testu zistujeme aj uroven agility.

St5. — Vyskok z drepu bez protipohybu

Ugel: Zistujeme urovei vybusne;j sily dolnych kon¢atin.

St6. — Skok do dial’ky z miesta

Ukel: Test meria Girovei vybusnej sily svalov dolnych konéatin

St7.- Légerov test / Yo-Yo test

Ucel: Tymto testom zistujeme trovei vytrvalostnych aerdbnych schopnosti.

St8.- Lah-sed

Ucel: Dynamické a vytrvalostna sila bruného a bedrovo-stehenného svalstva.

Herny vykon druzstva podl'a Peracka (2012) bol analyzovany v prvych a poslednych troch maj-
strovskych stretnutiach v kategorii U12 mladsich ziakov. Herny vykon druzstva v obrannej a Gto¢nej
faze hry bude kone¢ny ukazovatel’ posobenia nastaveného tréningového programu pri porovnani
oboch timov:

Utoéna faza hry:
—  Vypocet koeficientov UF hry:
Koeficient aktivity = X Utoénych faz (UF) / X Strelby

> UF
= s
Koeficient aktivity Gitocnej fazy vyjadruje pomer vSetkych utoénych faz hry k poctu uto¢nych faz
hry zakonéenych strelbou.

Ka

Koeficient tispenosti = X Utoénych faz (UF) / Z Striel do priestoru brany
D UF
Bl ZSpb

Koeficient uspes$nosti utocnej fazy vyjadruje pomer vSetkych uto¢nych faz hry k poctu titoénych faz
hry zakon€enych strel'bou do priestoru brany.

Ku

Koeficient efektivity = X Striel do priestoru brany / £ Golov
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Spb
Ke = Z b
G
Koeficient efektivity uto¢nej fazy udava pomer poctu striel smerovanych do priestoru brany k poctu
striel potrebnych na dosiahnutie goélu.

Kvalitu jednotlivych UHS charakterizuju koeficienty. Cim je ¢islo daného koeficientu blizsie k &islu
1, tym je sledovany parameter UHS kvalitnejsi. Ak v parametroch, ktoré tvoria jednotlivé vzorce
koeficientov, sa objavi ¢islica 0 (t.j. uto¢né fazy, pocet striel, pocet striel do priestoru brany, goly),
tak to znamena, ze dany UHS nebol vobec realizovany, uspesny, resp. efektivny.

Obranna faza hry:
— Vypocet koeficientov OF hry:
Koeficient aktivity = £ Obrannych faz (OF) / X Strel'by (S)

> OF
s
Koeficient aktivity hraCov v obrannej faze hry vyjadruje pomer vSetkych obrannych faz hry k po¢tu
obrannych faz hry, v ktorych umoznime stiperovi zakoncit’ utoénu fazu strel’bou.

Ka

Koeficient Gispesnosti = £ Obrannych faz (UF) / £ Striel do priestoru brany (Spb)
> OF
Bl ZSpb
Koeficient Gispesnosti obrannej fazy hry vyjadruje ¢iselnt hodnotu vyjadreni pomerom vsetkych ob-

rannych faz hry k po¢tu obrannych faz hry, v ktorych hodnotené druzstvo umozni siiperovi zakoncit’
jeho uto¢nu fazu hry strel'bou do priestoru brany.

Ku

Koeficient efektivity = X Striel do priestoru brany (Spb) / £ Golov (G)

z Spb

>G
Koeficient efektivity obrannej fazy hry predstavuje ¢iselni hodnotu vyjadreny po¢tom obrannych
faz hry sledovaného druzstva k poétu striel, ktoré potrebovalo ttociace druzstvo na dosiahnutie goélu.
Cim je hodnota jednotlivych koeficientov vyssia tym viac je kvalitnej$ia obranna faza sledovaného
suboru.

Ke=

VYSLEDKY

Pocas sledovaného obdobia sme zaznamenavali vSetky tréningové ukazovatele, kde pre nas hlavny
obsah tréningového procesu predstavovali $pecialne tréningové ukazovatele (STU). Celkovy ob-
jem $pecialnych tréningovych ukazovatel'ov v time FC Spartak Trnava je 6911 minut a v time SK
Senec 4980 minut za obdobie experimentu. Na zaklade proporcionality s Specidlne tréningového
ukazovatele rozlozené v kondi¢nom tréningu (KT), hernom tréningu (HT) a hernom nacviku (HN).
V FC Spartak Trnava U12 bolo dominantné postavenie herného tréningu s 5042 minttami, ¢o tvor-
ilo 73 % celkového objemu zataZenia, nasleduje 1520 min (22 %) kondi¢ného tréningu a 346 min
(5 %) herného nacviku. V SK Senec sme sa zameriavali na herny nacvik s 2 689 minatami (54 %),
hlavne vel'ké mnozstvo opakovani hernych ¢innosti jednotlivea, 1245 mintt (25%) herného tréningu
a najmens$i objem 1046 minut (21 %) kondi¢nému tréningu. Pri podrobnejsej proporcionalite herného
tréningu sme zaevidovali v time FC Spartak Trnava nasledovné objemové rozlozenie metodickych
foriem, pripravné hry 3 532 minut (70 %), pripravné cvicenia 1261 (25 %) a herné cvicenia 252
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(5 %). SK Senec 573 minit (46 %) pripravnych hier, 336 minat (27 %) hernych cvi¢eni a 336 minit

(27 %) pripravnych cviceni.
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Obrazok 4: priemerny cas (s) vbehu 5 x 10 m

V rychlostnych testoch sme zistili signifikatne vyznamné zlepSenia medzi prvym a tretim meranim
takmer vo vSetkych testoch v oboch skupinach (p <0,01). Jedine v teste beh 5 x 10 metrov sa nenasla
Statisticka vyznamnost’ pri porovnani prvého a treticho merania hra¢ov SK Senec.
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Obrazok 5: priemerny pocet opakovani v teste Lah-sed za 60 sekund
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V teste vertikalny vyskok bez protipohybu (p < 0,01) sme nasli signifikatné rozdiely, kde u hra-
¢ov SK Senec je badatelny regres vykonnosti v motorickom teste medzi prvym a tretim meranim.
Statistické vyznamne zlepsenie (p < 0,01) sme nasledne zistili v testoch vertikalny vyskok bez pro-
tipohybu, I'ah-sed a asi najvacsi rast vykonnosti sme zaznamenali v Légerovom teste pri time FC
Spartak Trnava medzi prvym a tretim meranim, ¢o pripisujeme hlavne aplikovaniu malych foriem
pripravnych hier, ktoré tvorili dominantné postavenie v tréningovom procese. Signifikatné rozdiely
boli zistené aj v SK Senec, kde v teste skok do dialky z miesta a Légerovom teste bola zistena §ta-
tistickd vyznamnost’ na 1% hladine.

Tabulka 3: Kvalita obrannej fazy hry experimentalnych skupin

Kvalita obrannej fizyv hry

Skupina Poéet OF Ka Kii Ke

1. |20 (1. |20 (1. (2. |1 |2.
FC Spartak Trnava | 208| 190|2.77|4.87|4.95(10,0({2,33(2.52
SK Senec 193| 218|2,57(2,36(4,02|2,31|2.00|12.47

Kvalita obrannej fazy (OF) hry je tym lepSia, ¢im vyssie st vysledné koeficienty aktivity (Ka),
uspesnosti (Ku) a efektivity (Ke). Jednotlivé koeficienty sme ziskali pri kone¢nej kalkulacii vy-
slednych hodnét poctu obrannych faz, strel’by, strel'by do priestoru brany a strel’by, ktora skonci-
la gélom. Na zédklade podrobnej analyzy sme zistili tendencie poklesu obrannych faz FC Spartak
Trnava a zaroven sa zvys$ili koeficienty aktivity a uspes$nosti. Rozdiel v koeficiente aktivity medzi
analyzami je priblizne o 2 obranné fazy, kde druzstva stiperov potrebovali o 2 utoéne fazy. Pocet
sa zvysil z priblizne 3 (Ka 2,77) na 5 (Ka 4,87) Gtoénych faz, ktoré super potreboval na zakonéenie
utoku strel’bou. Tak isto sme zistili narast koeficientu tispesnosti, kde stpol z priblizne 5 (Ku 4,95)
na 10 (Ku), ¢o znamend, Ze super potreboval o 5 utoénych faz viac na zakoncenie utoku strel’bou
do priestoru brany. Pri druzstve SK Senec sme spozorovali negativny ukazovatel’ pri koeficiente
uspesnosti, kde super potreboval o 2 utoéné fazy menej na zakoncenie Gtoku strel’bou do priestoru
brany, ako to bolo na zaciatku experimentu.

Tabulka 4: Kvalita Utoc¢nej fazy hry experimentalnych skupin

Kvalita dtocnej fazy hry
Skupina Potet UF Ka Kna Ke
1. 2. (1. |20 |1. |2 _ |2
FC Spartak Trnava | 242| 280|3,70|1,80| 5,56(2,45({2.36|3.67
SK Senec 178| 199|2,74|2,36| 4,56|4,73|1,85(2.47

Pri kvalitne utoénej fazy(UF) hry je dolezity koeficient, ¢o najviac priblizujuci sa &islu 1.
Koeficienty sme ziskali kalkulaciou vyslednych hodndt poctu faz, strel’by, strel’'by do priestoru bra-
ny a strel’ba, ktora skoncila gélom. V obidvoch timoch je zisteny narast poctu atoénych faz. Tak
ako v obrannej faze hry je zreteny rozdiel v koeficiente aktivity a Gispe$nosti skupiny FC Spartak
Trnava. Rozdiel prvého spominané¢ho koeficientu je z priblizne 4 (Ka 3,70) na 2 (Ka 1,80), kde sa
druzstvo dokazalo z kazdej druhej Gto¢nej fazy dostat’ do zakoncenia. V druhom koeficiente je ba-
datel'né zlepSenie z poctu priblizne 6 (Ku 5,56) na priblizne 2 (K 2,45), kde druZstvo potrebovalo
o priblizne 4 Gto¢ne fazy menej na zakoncenie utoku stre’bou do priestoru brany. V druhej skupine
sme nespozorovali vyrazny rozdiel medzi koeficientami kvality na zaciatku a konci experimentu.
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DISKUSIA

Je pravdepodobné, ze dovodom zlepsenia v sledovanych ukazovatel'och herného vykonu je vplyv
pripravnych hier. Tieto metodické formy sme preferovali v experimentalnej skupine. Pripravné hry
svojou organizaciou rozvijaju sucasne nielen kondiéné, technické, taktické, teoretické determinanty
herného vykonu, ale aj kognitivne schopnosti. Neustala zmena hernych situacii, ich alternativnost,
variabilnost’ a ¢asova tiesen nutia hraCov udrziavat psychické procesy a kognitivne schopnosti
na vysokej Grovni.

Vyznamné postavenie herne orientovaného tréningu u mladeze zdoraznuje Bruggemann, Albrecht
(1982), ktori chapu konanie hraca v jeho situaéne podmienenych spoésoboch prejavu, ako uceleny
prvok ucenia, v ktorom sa vyskytuju jednotlivé technické, taktické, psychické a fyzické faktory
na rozli¢nom stupni ich rozvoja, ale vzdy spolo¢ne. V nej sa realizuje tréningovy ciel’, podl'a ktorého
uspes$ny priebeh hry nema primarny vyznam to, ako treba ur€iti ¢innost’ vykonat’, ale to, aby bola
¢innost’ vykonana adekvatne podl'a podmienok hernej situacie a zaru¢ovala uspech a aby bola pre
supera nepredvidatel'na. Taktiez Hedergott (1973) uprednostiiuje ako hlavny ciel’ v tréningu vSetkych
vekovych kategoriach zlepSenie spravania v sitaznom boji.

McMorris a kol. (1999) zistili, Ze intenzifikaciou ponimanou ako zvySenie hernej situa¢nosti, t. j.
malé formy pripravnych hier v tréningovom procese, sa signifikatne zrychl'uje rozhodovanie sa, preto
vylu¢ovanim adrenalinu a noradrenalinu sa zvySuje troven podrazdenia CNS. Prave tieto zistenia st
argumentom, ze prave pripravné hry, ako tréningové prostriedky so zvySenou hernou situac¢nost'ou
boli determinantom zniZovania ¢asu rozhodovania sa hra¢ov v hernych situaciach. Velky vyznam
pri vykonavani a regulacii pohybov v hernych situaciach (Stulrajter, Peracek, 2004) zohrava extra-
pyramidovy motoricky systém (EPMS) a pyramidovy systém mozgovej kory (PS).

Pri motorickom uceni kazdy pohybovy prejav prebicha najprv cez neustalu vedomu kontrolu.
Ustaviénym opakovanim konkrétneho pohybu vznika prepojenie aktivovanych neurénov do ret’azca,
ktory zosobnuje dany pohyb. Vznika urcita Sablona pohybu na neurénovej urovni — motoricky iner-
vaény vzor, pri ktorom spolupracuje korové centrum pyramidového systému s EPMS. Po zvladnuti
konkrétneho pohybu sa do EPMS (do podkoérovych oblasti) ulozZia tieto motorické inervaéné vzory.
Znamena to, ze hra¢ vykonava pohyb bez toho, aby nad nim musel premyslat. Neustalym stimulo-
vanim sa tieto inerva¢né vzory upeviiuju a uz nevyzaduju zapojenie mozgovej kory. Vo futbale tieto
motorické inervaéné vzory predstavuji napr. vedenie lopty, technika kopu pri Standardnych situaci-
ach, obchadzanie stpera, prihravanie na rozdielnu vzdialenost’ a pod. Ak st v priebehu tohto u¢enia
pritomne aj emocie, ¢ize limbicky systém, tak to vytvara priaznivé prostredie pre lepSie upevnenie si
konkrétneho pohybu. Ak cely problém chapeme komplexnejsie, tak nie len na upevnenie konkrétneho
pohybu, ale aj na upevnenie konkrétnej hernej situacie, resp. rieSenia hernej situacie. V tréningovom
procese by sme preto mali v ¢o najva¢som mnozstve vyberat’ také tréningové prostriedky, ktoré by
najCastejSie stimulovali herné situacie, ktoré sa vyskytuji v zapase, aby sme dosiahli u hracov toho
efektu, ze budu senzitivnejsie reagovat’ na zmenené podmienky v hre, ¢i uz zmenou postavenia lopty,
supera alebo vlastnych spoluhracov.

Podstatu jednotlivych zmien experimentalneho suboru mézeme tiez vidiet' v jednom z ukazo-
vatel'ov a to v pocte opakovani. V tomto pripade plati, ze ak sa zvysi objem tréningovych hodin
zlozitejSich metodickych foriem, teda v naSom pripade pripravnych hier, zvysi sa aj po¢et opakovani
(herna situa¢nost).

ZAVERY

Vzhl'adom k dosiahnutym vysledkom mézeme povedat’, Ze nami vytvoreny program experimentalnej
skupiny pozitivne vplyva na narast vykonnosti v motorickych testoch, ale hlavne na herny vykon
druzstva. Zlozitejsie pristupy v tréningovom procese, teda dominantné postavenie malych foriem
pripravnych hier. Jedna sa o pripravné hry s malym poctom hracov, ktoré dosahuji maximalny
pocet SnaSanizsie (1:1,2:2,3:3,4:4), kde vyuzivame rézne variacie pocetnosti hracov, ¢i uz
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v precisleni, alebo v podcisleni (2:1,3:2,4:2,5: 3, atd’.). Domnievame sa, Ze negativny vysledok
koeficientu efektivity je zapri€ineny hlavne nedostatkom malych foriem pripravnych hier zameranych
na Castu strel’bu, respektive zakoncenie na branku zodpovedajucich rozmerov danej kategorie. Preto
odporucame vyuzivat’ v tréningovom procese malé formy pripravnych hier s brankarom a na branku,
ktora zodpoveda rozmerom bran vypovedajucich z pravidiel danej kategérie. Na hra€ov odporacame
posobit’ multifaktoridlne, teda vSetkymi faktormi, ktoré determinuji herny vykon. Vyuzitim tedrie
adekvatneho krytia, zapasovych podmienok v tréningovom procese, neustale opakovanie a herna
situacnost’ zabezpeci trvalé automatizmy rychleho rieSenia hernych situacii typickych pre obrannu
a uto¢nu fazu hry.
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Abstrakt:

Problematikou vyznamu silovych schopnosti ve sportu a v tenisu se zabyvd mnoho autord, v tenisu
se sila projevuje predevsim v razanci tderd, rychlosti poddni a lokomoci pohybu. Cilem prispévku je
analyza urovné zdkladnich antropometrickych a silovych charakteristik tenist( a tenistek, posouzeni
intersexudlnich rozdil( a zjisténi miry zdvislosti mezi antropometrickymi a silovymi charakteristika-
mi. Vyzkumny soubor je tvoren ceskymi tenisty (n = 221) a tenistkami (n = 193) ve véku 11,0-12,9 let.
Vyzkumnd data byla ziskdna v letech 200-2010 pomoci testové baterie TENDIAG 1. Analyza vyzkumnych
dat prokdzala, Ze pochdzeji z normdiniho rozloZeni. Uroven zdkladnich antropometrickych a silovych
proménnych je vyjadiena pomoci zdkladnich statistickych charakteristik pro jednotlivé proménné:
soubor tenistt (n = 221, télesnd vyska: V = 155,10 + 7,62, hmotnost: H = 43,50 + 6,68, maximdilni sila
herni ruky: MS = 25,14 + 4,59, relativni sila herni ruky: RS = 0,58 + 0,09), soubor tenistek (n = 193, téles-
nd vyska: V= 154,60 + 6,94, hmotnost: H=43,49 + 7,17, maximdlni sila herni ruky: MS = 23,08 + 4,61,
relativni sila herni ruky: RS = 0,53 + 0,09). Vécnd vyznamnost intersexudlnich rozdilt byla posouzena
pomoci Cohenova d, vécné vyznamné rozdily byly prokdzdny pouze v pripadé RS (d = 0,56, stfedni
efekt) a MS (d = 0,45, nizky efekt). Vécné vyznamnd zdvislost byla u souboru tenistu prokdzdna mezi
VaH(r=0,71,1r=0,50; stitedni efekt), ddle mezi Va MS (r = 0,59, r’ = 0,35; stfedni efekt) a mezi Ha MS
(r=10,59, = 0,35, stfedni efekt). U souboru tenistek byla prokdzdna vécné vyznamnd zdvislost mezi
VaH (r=0,75, = 0,56; stredni efekt), ddle mezi Ha MS (r = 0,64, > = 0,41, stfedni efekt) a rovnéz mezi
maximdlni a relativni silou (r = 0,58, r* = 0,34, stfedni efekt).

Abstract:

The issues of the significance of strength capabilities in sport and tennis are dealt with by many authors,
in tennis, the strength of the playing arm primarily manifests in the speed of strokes, serve and locomo-
tion movement. The goal of this paper is analysis of basic anthropometric and strength levels of male
and female players, comparisons and evaluation of inter-gender differences of anthropometric and
strength characteristic. The research sample consists of Czech junior male tennis players (n = 221) and
female players (n = 193) in the ages between 11.0 and 12.9 years. The data for this research were gathe-
red during 2000-2010 period by regular testing using a test battery TENDIAG 1. Analysis of acquired
data shows normal distribution characteristics. Values of measured anthropometric and strength levels
statistic characteristic variables in the set of male tennis players (n =221, body height: H=155.10+ 7.62,
body weight: W = 43.50 + 6.68, strength of playing hand: SH = 25.14 + 4.59, relative strength of play-
ing hand: RS = 0.58 + 0.09) and female tennis players (n = 193, body height: H = 154.60 + 6.94, body
weight: W = 43.49 + 7.71, maximum strength of playing hand: SH = 23.08 + 4.61, relative strength of
playing hand RS = 0.53 £ 0.09).

Inter-gender differences between male and female tennis players were assessed using Cohen’s d
values, substantively significant differences in mean values between male and female players files
were detected only in the relative strength of gaming hand (d = 0.56, mean effect) and maximum
strength level of game hand (d = 0.45, low effect). Size of effect was significant in the sample tennis
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players demonstrated between Hand W (r = 0.71, r? = 0.50; mean effect), among H and MS (r = 0.59,
r? = 0.35; mean effect) and between MS and W (r = 0.59, r? = 0.35, mean effect). In a group of female
tennis players has been demonstrated size of effect relation between Hand W (r = 0.75, = 0.56; mean
effect), among W and MS (r = 0.64, r* = 0.41, mean effect) and also between the maximum and the
relative strength (r = 0.58, r* = 0.34; mean effect).

Klicova slova:
intersexudilni diference, ru¢ni dynamometr, sila, tenis, test

Keywords:
inter-gender difference, hand dynamometer, strength, tennis, test

Clanek vznikl na Masarykové univerzité v ramci projektu ,, Analyza vybranych faktorit ovlivitujicich
herni vykon v tenisu* cislo 2015/51/MUNI/A/1286/2014 podporeného z prostiedkii ticelové podpory
pro specificky vysokoskolsky vyzkum, kterou poskytlo MSMT v roce 20135.

Uvod

torické schopnosti ovliviiujici vyznamné sportovni vykon v tenisu patii sila, rychlost a koordinace.
Silova schopnost se projevuje zejména v razanci jednotlivych tenisovych uderd. Potfebna uroven
obecné sily vytvaii podminky nezbytné pro harmonicky télesny rozvoj a je zakladem pro silu special-
ni. Ta je diilezita pro tenisové tdery, k rychlému pohybu hrace po dvorci i ke skoklim riznymi sméry
pti zékrocich na siti (Schénborn, 2012; Hohmann et al., 2010).

V tenise je dilezita predevsim rychld a vybusna (explozivni) sila, ktera je urovana nejen veli-
kosti sily, ale i casovym tisekem, za kterou sportovec dosahne uréité procento své maximalni sily.
Rychla sila se v tenise projevuje pii pohybu po dvorci a pfi véts§iné tenisovych uderti. Explozivni
sila se projevuje zejména pii razantnich uderech se snahou o dosazeni ptimého bodu a pii lokomoci
na kurtu (Dovalil et al., 2012).

Charakter tenisu je v poslednim desetileti vyrazné dynamictéjsi, silovéjsi a rychlejsi. Je to ovliv-
néno jak novymi technologiemi pouzitymi pii vyrobé tenisovych raket a strun, ale také dirazem
na kondiéni ptipravu hraca. Podle autorti Roetert a Kovacs (2011) je dne$nim tenise pouzivano mno-
hem vice vitéznych uderu z otevieného postaveni, které klade na hrace vétsi silové naroky spojené
s vysokym zatizenim kloubniho a svalového systému. Svaly maji v tenise za ukol kromé vyvinuti sily
ijejich nasledné excentrické zpomaleni pfi dotahovani jednotlivych uderti. Moderni rakety dovoluji
mnohem vétsi ulnarni a radialni odchylky a z tohoto diivodu Castéji dochazi k poranéni zapésti.
Proto je zcela nezbytné rovnomérné posilovani extenzord a flexort. Podle autort Reid et al. (2003)
generuji silové schopnosti rychlost a silu jednotlivych tenisovych tderti; dosazeni vysoké tirovné
jejich rychlosti, razance a variability neni mozné bez dobfe rozvinuté Grovné silovych schopnosti.
S ohledem na skutecnost, Ze se tenis hraje na tfech riznych povrsich (tvrdy povrch na betonovych
podkladech, antuka, trava) umoziuje vysoka uroven silovych schopnosti optimalni pfizpisobeni
rozli¢énym pozadavkiim. Tvrdy povrch vyZaduje vysokou uroven elastické a reaktivni sily, schopnost
rychlé akcelerace a de-akcelerace téla. Hra na antukovém povrchu (podobné jako na travnatém) je
charakterizovana vysokymi pozadavky na stabilitu, isometrickou a excentrickou svalovou kontrakci
a vyzaduje vétsi dynamiku (Reid & Schneiker, 2008). Optimalni rozvoj silovych schopnosti hraje
zasadni roli pfi vyvoji zavodniho hrace ze dvou hledisek — jednak snizuje moznost poranéni a tim
prodluzuje herni karieru, dale ovliviiuje zlepSeni vykonnosti a tim zvysuje karierni produktivitu (Reid
et al., 2003). Dobra troven sily nejenze ma vliv na celkovou vykonnost, ale umoziuje i vétsi kontrolu
tenisové rakety a tedy presnéjsi odehrani mice, coZ je rychlém a Gto¢ném zptsobu hry velmi dulezi-
té. Reid et al. (2003) uvadgji, ze uroven silovych schopnosti by méla byt v harmonii s technickymi,
taktickymi a psychologickymi dispozicemi hrace.
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Vyzkumem sily v riznych sportech a u rtiznych skupin populace se zabyvala fada autorti (Carrasco
et al., 2010; Gulias-Gonzalez et al., 2014; Hanten, 1999; Innes et al., 1999; Reid, et al., 2003; Reid,
& Schneiker, 2008), ¢asto pouzivanou vyzkumnou metodou zjistovani irovné maximalni sily rukou
je testovani pomoci ruénich dynamometrti. Jak uvadi Innes (1999), pouzivané ru¢ni dynamometry
mohou byt hydraulické (napt. Jamar, USA), pneumatické (napi. Baseline Tekdyne, USA) nebo me-
chanické (napft. Takei, Japan). Maximalni sila je dalezitym pfedpokladem nejen uspéSnosti ve sportu,
ale je také indikatorem télesné zdatnosti obyvatelstva a je Casto vyuZzivana pfi posouzeni ucinnosti
rehabilitacnich procedur v 1ékafstvi (Massey-Westrop, et al., 2004).

Metodika

Vyzkumnym zamérem bylo zjisténi trovné maximalni sily rukou juniorskych tenistil a tenistek pii
pravidelném testovani vykonnostnich predpokladii v ramci dlouhodobého projektu Ceského tenisového
svazu. Testovani maximalni sily rukou je jednim z testl testové baterie TENDIAG 1 (Zhanél et al.,
2000). Pti vyzkumu realizovaném v letech 2000-2010 byla zjistovana urovenh maximalni sily herni ruky
Ceskych juniorskych tenistd (n =221) a tenistek (n = 193) ve véku 11,0-12,9 let pomoci mechanického
ruéniho dynamometru (Grip D, Takei, Japan, vysledky jsou uvadény kilopondech). Relativni sila byla
vypocitana jako pomér maximalni sily na kilogram té€lesné hmotnosti. Probandi provadéli 2 pokusy
ve stoji (paze natazena podél téla, bez jeho doteku), za vysledek byl povazovan lepsi z nich. Déle byla
zjistovana uroven dvou zakladnich antropometrickych znakt (t€lesna vyska a hmotnost).

Vyzkumné otazky:

1. Jaka je uroven sily a zakladnich antropometrickych znak tenistt a tenistek ve véku 11-12 let?
2. Existuji vyznamné intersexualni rozdily v urovni sily a zakladnich antropometrickych znakt?
3. Lze prokazat vyznamnou zavislost mezi tirovni sily a zakladnich antropometrickych znaka?

Cile vyzkumu:

1. Pomoci statistické analyzy vyzkumnych dat zjistit troveil maximalni sily tenistt a tenistek
a porovnat je s publikovanymi udaji.

2. Zjistit intersexualni rozdily mezi souborem tenistl a tenistek stejného véku.

3. Posoudit vyznamnost vztahu mezi silou a zakladnimi antropometrickymi znaky.

Vysledky

Normalita rozlozeni vyzkumnych dat byla ovéfena pomoci Kolmogorov-Smirnova testu, bylo
prokazano, Ze naméfena data u hract i hracek pochézeji z normalniho rozlozeni. Zakladni statistické
charakteristiky souborii tenistl (n =221) a tenistek (n = 193) jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych proménnych

Soubor Tenisté (n =221) Tenistky (n=193)
Proménné/SCH M sD min max M sD min max
Vvék 12,03 0,54 11,00 12,90 11,98 0,54 11,00 12,90
Vyska (cm) 155,10 7,62 140,00 | 178,00 | 154,60 6,94 13500 | 172,00
Hmotnost (kg) | 43,50 6,68 30,00 72,60 43,49 717 28,20 66,80
MS (kp) 25,14 4,59 12,80 40,70 23,08 461 12,40 43,30
RS 0,58 0,09 033 0,80 0,53 0,09 0,34 0,98
Vysvétlivky:

M ... aritmeticky primér
SD ... smérodatnd odchylka
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MS ... maximdini sila herni ruky
RS ... relativni sila herni ruky
SCH ... statistické charakteristiky

Vysledky vypoétt zakladnich statistickych charakteristik sledovanych proménnych charakterizuji
vyzkumné soubory juniorskych tenistl a tenistek ve véku 11-12 let z hlediska urovné zakladnich an-
tropometrickych znakt (tenisté: télesna vyska, V= 155,10 = 7,62 cm, hmotnost, H = 43,50 + 6,68 kg;
tenistky: télesna vyska, V = 154,60 £ 6,94 cm, hmotnost, H = 43,49 + 7,17 kg) a silovych parametra
(tenisté: maximalni sila herni ruky, MS = 25,14 + 4,59 kp, relativni sila herni ruky, RS = 0,58 + 0,09,
tenistky: maximalni sila herni ruky, MS = 23,08 + 4,61 kp, relativni sila herni ruky, RS = 0,53 £ 0,09).

Z vysledkii uvedenych v tabulce 1 je ziejmé, ze rozdily stfednich hodnot soubort tenistti a tenistek
ve véku 11-12 let jsou pomérné malé, obdobné je tomu i z hlediska variability vysledkt. Posouzeni
vécné vyznamnosti rozdiltu stfednich hodnot pomoci Cohen’s d je uvedeno v tabulce 2.

Tabulka 2. Posouzeni vécné vyznamnosti intersexudlnich rozdild

Soubor/SCH Tenisté Tenistky Cohen’sd,

M SD M SD hodnoceni efektu
Vyska (cm) 155,10 7,62 154,60 6,94 0,07 (zadny)
Hmotnost (kg) | 43,50 6,68 43,49 717 0,00 (zadny)
MS (kp) 25,14 4,60 23,08 4,61 0,45 (maly)
RS 0,58 0,09 0,53 0,09 0,56 (stiredni)

Vysvétlivky: viz tabulka 1

Posouzeni vécné vyznamnosti rozdild stfednich hodnot souboru tenistek a tenisti pro jednotlivé
proménné pomoci hodnot Cohenova d neprokézalo zadny rozdil v intersexualnich diferencich v pfi-
padé télesné vysky (d = 0,07) a hmotnosti (d = 0,00), maly rozdil v urovni maximalni sily herni ruky
tenisti a tenistek (d = 0,45) a stfedni rozdil v relativni sile herni ruky (d = 0,56).

Mira zavislosti mezi sledovanymi proménnymi (vyska, hmotnost, maximalni a relativni sila
herni ruky) byla (vzhledem k prokézané normalité¢ vyzkumnych dat) zjistovana pomoci Pearsonova
korela¢niho koeficientu, jehoz hodnoty jsou uvedeny v tabulce 3. Vécna vyznamnost zavislosti byla
posouzena pomoci hodnoty koeficientu determinace r? (Blahus, 2000).

Tabulka 3. Hodnoty korela¢niho koeficientu (posouzeni vécné vyznamnosti)

Hosi H Ms RS Divky H Ms RS
Vv 0,71** 0,59** 0,00 v 0,75** 0,55** -0,12
H 0,59** -041* H 0,64** -0,25
MS 0,36* SM 0,58**
Vysvétlivky:

V... télesnd vyska

H... télesnd hmotnost

MS ... maximdlni sila herni ruky
RS ... relativni sila herni ruky
... koeficient determinace

**% .. vysoky efekt

** .. stfedni efekt

* ... nizky efekt
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Posouzeni vécné vyznamnosti zavislosti mezi sledovanymi proménnymi prokazalo zévislost u so-
uboru tenistd mezi télesnou vyskou a hmotnosti (r = 0,71, 2 = 0,50; stfedni efekt), dale mezi vy$kou
a maximalni silou herni ruky (r = 0,59, r>= 0,35; stfedni efekt) a mezi hmotnosti a maximalni silou
(r=0,59, r*= 0,35, stfedni efekt). Nizka uroveni zavislosti byla zji§téna mezi maximalni a relativni
silou (r = 0,36, 12 = 0,13; nizky efekt) a také — ale negativni — mezi hmotnosti a relativni silou
(r=-0,41, 1> = 0,17, nizky efekt). Zavislost mezi vyskou a relativni silou nebyla prokazana (r = 0,0).

U souboru tenistek byla prokdzana vécné vyznamna zéavislost mezi t€lesnou vyskou a hmotnosti
(r=0,75, 1> = 0,56; stredni efekt), dale mezi hmotnosti a maximalni silou herni ruky (r = 0,64, 1> = 0,41,
stiedni efekt) a rovnéz mezi maximalni a relativni silou (0,58, 2= 0,34; stfedni efekt). Nizka zavislost byla
7jisténa mezi vyskou a maximalni silou (r = 0,55, r2 = 0,30; nizky efekt). Zavislost mezi hmotnosti a rela-
tivni silou (r=-0,25, r*= 0,06) a t€lesnou vyskou a relativni silou nebyla prokazana (r =-0,12, ?=0,01).

Diskuze

Pro posouzeni vysledkii irovné maximalni sily sledovanych tenistti a tenistek ve véku 11-12 let uvadime
hodnoty nékterych publikovanych studii. Posouzeni vyznamnosti diferenci mezi publikovanymi hod-
notami maximalni sily a vysledky nami sledovanych tenistl a tenistek bylo provedeno pomoci tzv.
kritického rozdilu, jehoz hodnota byla pro soubor tenistii a tenistek vypocitana d, . = 1,8 kp (Mékota
& Blahus, 1983; Zhanél et al., 2015). Reid et al. (2003) uvadéji pro vek 12 let stiedni Groven sily
herni ruky tenistl hodnotu M = 24,0 kp, u tenistek pak M = 25,0 kp. Sportovni server Topend Sport
(www.topendsports.com/) uvadi pro hochy ve véku 11-13 let stfedni hodnotu M = 21,6kg a pro divky
M = 18,1kg. Vyrobce ruéniho dynamometru Grip D (Takei) uvadi pro hochy ve véku 11-12 let stfedni
hodnotu M = 23,0 kp, pro divky M = 21,2 kp, vyznamny némecky zdroj norem motorické vykonnosti
(Beck a Bos, 1995) uvadi pro chlapce stfedni hodnotu M = 23,2 kp a pro divky M = 21,1 kp (oboji
ve véku 11-12 let). Gulias-Gonzalez et al. (2014) uvadéji stfedni hodnoty ruéni dynamometrie pro
vek 12 let M = 22,8 kp (hosi a divky dohromady). Vysledky nami sledovanych tenistd (M = 25,1 kp)
byly vyznamné vyssi ve srovnani se vSemi publikovanymi udaji s vyjimkou hodnot uvadénych autory
Reid, et al. (2003). Vysledky souboru sledovanych tenistek (M = 23,1 kp) byly opét vyznamné vyssi
s vyjimkou hodnot uvadénych autory Reid, et al. (2003) a Gulias-Gonzalez et al. (2014).
Intersexualni rozdily mezi hraci a hrackami jsou ovlivnény jak odli$nou télesnou konstituci, tak
i rozdilnym ontogenetickym vyvojem, u divek ristové pubertalni zrychleni intenzivnéjsi a kratsi,
kon¢i kolem 13 let, zatimco u chlapct je v tomto véku teprve pred vrcholem (Riegerova et al.,
2006). Zjisténé vysledky potvrzuji, ze v nami sledovaném vékovém obdobi 11-12 let jesté nedochazi
k diferenciaci vlivem pubertalniho zrychleni, intersexualni diference zakladnich antropometrickych
znakll mezi tenistkami a tenisty jsou nevyznamné. Diference mezi hodnotami jsou pomérné malé jak
v pfipadé maximalni sily (nizky efekt), tak i v pfipadé relativni sily (stiedni efekt). Pfedchozi vyzkumu
(Paces et al., 2015) ve veékové kategorii 13—14 let prokazal naopak vyznamné diference (s vyjimkou
télesné hmotnosti) mezi tenisty a tenistkami jak v télesné vysce, tak i v maximalni a relativni sile).
Prokazana stfedné vyznamna zavislost irovné maximalni sily na hmotnosti jak u tenista (0,59),
tak i u tenistek (0,64) podporuje nazor nékterych autord (Zatsiorsky, & Kraemer, 2014), ze vhod-
n¢jsi charakteristikou pro hodnoceni silové Grovné je relativni sila. Potvrdilo se rovnéz tvrzeni obou
autoru (Zatsiorsky & Kraemer, 2014, Ze zavislost maximalni sily a hmotnosti ¢lovéka je u aktivné
sportujicich jedinch vzdy tésna. Z toho lze odvodit, ze zejména v juniorském véku umoziuje vyssi
télesnd vyska a hmotnost dosazeni vétsi maximalni sily, coz mize pozitivné ovliviovat i sportovni
vykonnost. Carrasco et al. (2010) uvadéji, Ze Groveit maximalni sily méfena ruénim dynamometrem
je vyssi u dominantni ruky, a to jak u pravakd, tak i u levakt. Podle autort Hanten et al. (1999) do-
sahuji muzi vyssi arovné sily nez zeny, coz bylo prokazano i v nasem piedchozim vyzkumu (Paces
etal., 2015) u tenistl ve véku 13—14 let, ve vékové kategorii 11-12 let byly zjistény jen malé rozdily.

Zavéry

Posouzeni vécné vyznamnosti intersexudlnich diferenci mezi tenisty a tenistkami prokazalo nevyzn-
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amny rozdil v piipad€ zakladnich antropometrickych znaka (télesna vyska a hmotnost), maly rozdil
v trovni maximalni sily herni ruky a stfedni rozdil v trovni relativni sile herni ruky (ve prospéch
tenistil). Vysledky sledovanych tenisti byly (az na jednu vyjimku) vyznamné vyssi ve srovnani
nez hodnoty publikované (5 zdroji), u souboru sledovanych tenistek byly vysledky opét vyznamné
vyssi s vyjimkou hodnot dvéma autory (z péti). U souboru tenistd byla prokazana sttedni trovei
zévislosti mezi télesnou vysSkou a hmotnosti, mezi vySkou a maximalni silou herni ruky a mezi
hmotnosti a maximdlni silou. Nizka tiroven zavislosti byla zjisténa mezi maximalni a relativni silou
a také — ale negativni — zavislost mezi hmotnosti a relativni silou. Zavislost mezi vyskou a relativni
silou nebyla prokazana. Obdobné vysledky byly prokazany i u souboru tenistek — byla prokazana
stfedni troven zavislosti mezi télesnou vySkou a hmotnosti, mezi hmotnosti a maximalni silou
herni ruky a rovnéz mezi maximalni a relativni silou. Nizka zavislost byla zjisténa mezi vySkou
a maximalni silou. Zavislost mezi hmotnosti a relativni silou a télesnou vyskou a relativni silou
nebyla prokazéana.

Literatura

Beck, J., & Bos, K. (1995). Normwerte motorischer Leistungsfdhigkeit. KdIn: Sport und Buch Strauss.

Blahus, P (2000) Statisticka vyznamnost proti védecké priikaznosti vysledk( vyzkumu. Ceskd kinantropologie, 4(2), 53-71.

Carrasco, L., Francisco, P, Floria, P, & Jurado, G. (2010). Grip Strength in Young Top-level Table Tennis Players. International
Journal of Table Tennis Sciences, 6, 64-66.

Gulias-Gonzélez, R, Sanchez-Lépez, M., Olivas-Bravo, A,, Solera-Martinez, M., & Martinez-Vizcaino, V. (2014). Physical Fitness
in Spanish Schoolchildren Aged 6-12 Years: Reference Values of the Battery EUROFIT and Associated Cardiovascular
Risk. J School Health, 84(10), 625-635.

Dovalil, J., Choutka, M., Svoboda, B., Hosek, V., Peri¢, T., Potmésil, J., Vranova, J., & Bunc, V. (2012). Vykon a trénink ve sportu.
Praha: Olympia.

Girard, O,, Lattier, G., Micallef, J. P, & Millet., G. P. (2005) Cganges in exersize charakteristic, maximal voluntary contraction,
and explosive strenght during prolonged tennis playing. BrJ Sports Med, 40, 521-526.

Handgrip Strength Norms (2015). Topend Sports [online]. Pfistup dne 26.10.2015, z http://www.topendsports.com/testing/
norms/handgrip.htm.

Hanten, W. P. (1999). Maximum Grip Strength in Normal Subjects from 20 to 64 Years of Age. Journal of Hand Therapy 12,
193-200.

Hohmann, A, Lames, M., & Letzelter, M. (2010). Uvod do sportovniho tréninku. (T. Studeny, Trans.). Prost&jov: Sport a véda.
(Origindl vydan 2007).

Innes, E., (1999). Handgrip strength testing: A review of the literature. Australian Occupational Therapy Journal, 46, 120-140.

Kanehisa, H., Kuno, S., & Fukunaga,T. (2006). A 2-year study on mucsle size andy dynamic strenght in teenage tennis players.
Scand J Med Sci Sports, 16, 93-101

Massey-Westrop, N., Rankin, W., Ahern, M., Krishnan, J., & Hearn, T. C. (2004). Measuring grip strength in normal adults:
reference ranges and a comparison of electronic and hydraulic instruments. Journal of Hand Surgery, 29/3, 514-519.

Mékota, K., & Blahus, P. (1983). Motorické testy v télesné vychové. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Paces, J., Zhanél, J., Cernosek, M., & Vodi¢ka, T. (2015) Analysis of maximum and relative strength levels of junior male and
female tennis players. In 10" International conference on kinanthrolophy 10" ,Sport and Quality of Life (in press). Brno:
Masarykova univerzita.

Reid, M., Quinn. A., & Crespo, M. (2003). Strenght and Conditional for Tennis. London: International Tennis Federation.

Reid, M., & Schneiker, K. (2008). Strength and Conditioning in tennis - current

research and practice. Journal of Science and Medicine in Sport, 11, 248-256.

Riegerov4, J., Pridalovd, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové a sportu (prirucka funkcni
antropologie). Olomouc: HANEX.

Roetert, P, & Kovacs, M. (2011). Tennis anatomy. Champaign, IL: Human Kinetics.

Schonborn, R. (2012). Strategie a taktika v tenisu. Teorie, analyzy a problematika - zd(ivodnéné ze zcela nového tihlu pohledu.
(T. Studeny, Trans.). Prostéjov: Sport a véda. (Origindl vydan 2012).

Zatsiorsky, V. M., & Kraemer, W. J. (2014). Silovy trénink: Praxe a véda. (T. Studeny, Trans.). Praha: Mlada fronta. (Original
vydan 2006).

Zhanél, J., Balas, J., Tr¢ka, D., & Shejbal, J. (2000). Diagnostika vykonnostnich predpokladd v tenise. Tenis, 11(3), 18-19.

Zhanel, J. Cernosek, M., Zvonar, M., Paces, J., & Vodicka, T. (2015). Kraftdiagnostik bei tschechischen Elite-Tennisspielerinnen.
In U. Granacher, Konferenz Krafttraining (p. 79). [Abstractband]. Potsdam: Universitat Potsdam.

134



STUDENTSKA SEKCE

STUDENT SECTION

EDITOR: DOC. PAEDDR. JITKA KOPRIVOVA, CScC.



Studentska sekce

STUDIA SPORTIVA /ro€. 10/ €. 1

Tvorba a struktura elektronického nastroje Videoweb télesné vychovy

Creation and Structure of an Electronic Tool Videoweb Physical Education
Eva Valkounova
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Abstrakt:

Nds pfispévek popisuje tvorbu a strukturu elektronického ucebniho a vyzkumného ndstroje s ndzvem
Videoweb télesné vychovy (Videoweb TV), ktery je zaloZen na analyze videozdznamu. Videoweb TV
slouzi k zjistovdni a rozvijeni diagnostické kompetence u budoucich ucitelt télesné vychovy sekunddr-
niho vzdéldvdni. Prispévek se také zabyvd evaluacnim vyzkumnym Setfenim zamérenym na zpétnou
vazbu od student( Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity (FSpS MU), ktefi méli moZnost
s Videowebem TV pracovat. Provedenim evaluacniho vyzkumného setieni jsme Zjistili, Ze studenti
Videoweb TV hodnotili jako velmi pfinosny ucebni materidl. Na zdkladé zjisténych udaji z vysled-
ku evaluaéniho Setreni byla nastinéna doporuceni, na jejichz zdkladé je mozné provést optimalizaci
Videowebu TV pro jeho budouci vyuZiti.

Abstract:

Our paper describes creation and structure of electronic and research tool called Videoweb Physical
Education (Videoweb PE — in Czech Videoweb TV), which is based on the videorecordings analysis.
Videoweb PE is used to identify and to develop diagnostic competence of future physical education
teachers in secondary education. This paper is also concerned with the evaluation research survey fo-
cused on feedback from students of the Faculty of Sports Studies (FSpS MU), who had the opportunity
to work with Videoweb PE. During the evaluation research, we found out that students rated Videoweb
PE as a very useful teaching study material. Based on the data obtained from the results of the evalu-
ation survey there were outlined recommendations on the basis of which it is possible to optimize the
Videoweb PE for its future use.

Kli¢ovd slova:
e-learning, analyza videozdznamd, Videoweb TV, videosekvence, videopripady, diagnostickd kompe-
tence, ucitel télesné vychovy, zpétnd vazba.

Key words:
e-learning, videorecordings analysis, Videoweb PE, videosekvences, videocases, diagnostic competence,
physical education teacher, feedback.

UVOD DO PROBLEMATIKY

Ptiprava budoucich uciteld na povolani je v zahrani¢i i u nds predmétem rozsahlych diskuzi.
V soucasné dobé je kladen diiraz na hlubsi profesionalizaci (budoucich) uciteld a na inovace v jejich
vzdélavani za vyuziti modernich elektronickych prostiedki. Vzdélavanim budoucich uciteli télesné
vychovy se zabyva fada ¢eskych autord (napt. Fialova, 2010; Horkel & Horkelova, 2006; Karaskova,
1994; Rychtecky a Fialova, 2004; Sykora & Kostkova, 1985). Pro vzdélavani uciteld je stale ¢astéji
vyuzivano moderni elektronické ucebni prostiedi, tzv. e-learning. E-learning je vzdélavaci proces,
v némz jsou pouzivany informaéni a komunikaéni technologie pracujici s daty v elektronické podobé
(Svec at al., 2013).
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Jednim z modernich prostfedkt pedagogického vyzkumu je analyza videozaznamu. Jde o zachy-
ceni realné situace ze Skolniho prostfedi, kterd ndm umoziuje provést naslednou analyzu a diskuzi
nad videozdznamem. Mezi vyhody této metody patii moznost opakovani videozaznamu, zastaveni
videozaznamu kdykoliv béhem pozorovani, zhlédnuti vice pozorovateli (Janik & Mikova, 2006).
zaznamu, napi. SteLLA, LUV, Visibility TM technology Platform, VAST, MILE, EVA, DIVER aj.
(podrobnéji viz Janik at al., 2009; Janik, Minatikova a kol., 2011; Janikova, 2008; Svec atal., 2013).
V Ceském prostiedi na Institutu vyzkumu $kolniho vzdélavani Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity (IVSV PdF MU) bylo jako prostiedek pro rozvijeni a zvyS$ovani Grovné uitelovy diag-
nostické kompetence vytvoreno elektronické ucebni prosttedi pro (budouci) ucitele s ndzvem CPV
videoweb (Janik et al., 2011). Tento nastroj ma slouzit k diagnostikovani kompetenci budoucich uci-
telti sekundéarniho vzdélavani za vyuziti analyzy videozaznamu pro obory fyzika, chemie, pfirodopis,
télesna vychova a ve vyuce pedagogické komunikace a interakce. CPV videoweb plni dvé hlavni
funkce. Slouzi jako diagnosticky nastroj k zjisténi urovné diagnostické kompetence u budoucich
uciteld. Budouci ucitelé fesi riizné otazky a tlohy formou otevienych odpovédi ve videowebu a tim
soucasné generuji vyzkumna data. Déle slouZi jako prostredek k rozvijeni diagnostické kompetence
u budoucich ucitelt, kdy na zéklad¢ fizeného objevovani budouci ucitelé rozvijeji své dovednosti po-
psat, interpretovat, hodnotit, predikovat a alterovat pozorované jevy ve vyuce (Janikova a kol., 2008).

Pro potieby naSeho vyzkumného Setieni byl vytvoren Videoweb télesné vychovy (Videoweb
TV), ktery spoc¢iva nejen v zjistovani urovn€ diagnostické kompetence u budoucich ucitelt TV
sekundarniho vzdélavani, ale také v podpote vzdélavani budoucich uciteld TV skrze rozvoj jejich
kompetenci v ramci vyuky na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity (FSpS MU). Budouci
ucitelé mohou tyto ziskané kompetence dale vyuzivat v praxi ve svém povolani. Podstatou vzniku
Videowebu TV neni nahrazeni pedagogické praxe, ale snaha pfipravit budouci ucitele na vstup do ni
(Janik et al., 2011, p. 105).

METODIKA VYZKUMU

Predlozeny ptispévek vychazi ze SirSiho vyzkumu, ktery se zabyva zjistovanim tirovné diagnostické
kompetence u budoucich ucitell za vyuziti elektronického u¢ebniho a vyzkumného prostiedi
Videowebu (podrobnéji viz Janik, Janikova, Knecht & Valkounova, 2010; Janik et al., 2011; Janikova
a kol., 2008; Minatikova, 2011; Valkounova, 2015). Na§ vyzkum probiha ve dvou fazich. Prvni fazi
je Cast teoreticka, ktera obsahuje pocateéni ideu tvorby Videowebu TV, studium odborné literatury
k dané problematice a s tim souvisejici tvorbu konceptu diagnostické kompetence, ze kterého vychazi
tvorba kategorialniho systému'. Druha ¢ast vyzkumu ma realiza¢ni charakter. Zahrnuje samotnou
tvorbu elektronického uéebniho a vyzkumného prostedi Videoweb TV ve webovém rozhrani, potizeni
potiebnych dat k rozkdédovani a vyhodnoceni vysledki pro potfeby vyzkumu?. V nasem piispévku
se budeme zabyvat ¢asti realizacni, tedy tvorbou, strukturou a evaluaci elektronického ué¢ebniho
a vyzkumného prostedi Videoweb TV.

TVORBA ELEKTRONICKEHO UCEBNIHO A VYZKUMNEHO NASTROJE
VIDEOWEBU TV

Paraleln¢ s tvorbou CPV videowebi pro ostatni pfedméty byl vytvoren pro potieby télesné vychovy
elektronicky ucebni a vyzkumny nastroj s nazvem Videoweb TV, ktery je zaloZen na analyze vi-
deozaznamu vyuky, tzn. nahranych vyucovacich jednotek hodin TV v délce 45 min./90 min. Je tvofen
kratkymi videosekvencemi z vyuky (tzn. vybranymi ¢astmi z videozaznamui trvajicich cca 1-2 min.),
které jsou doplnény o rizné otazky ¢i tlohy. Ty jsou piedkladany budoucim ucitelim k zamysleni,

! Tato faze probihala za spoluprace s IVSV PdF MU.

2 Cast realizaéni probiha v ramci interniho projektu FSpS MU s nazvem Diagnostick4 kompetence ugitele
TV s registracnim c¢islem projektu ROZV/20/FSpS/07/2015, tesitelka projektu Mgr. Eva Valkounova.
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resp. k feseni. Videosekvence byly vybrany z 58 natocenych videozdznami vyucovacich jednotek
télesné vychovy od 20 ucitelti, pofizenych v rdmci diive probihajiciho projektu CPV videostudie
t€lesné vychovy, na kterém jsme participovali.’ Jedna videosekvence byla vybrana z videozdznamu
virtualni hospitace hodiny télesné vychovy zvefejnéné na webovych strankach Metodického portalu
RVP.CZ (Virtudlni hospitace — Télesna vychova: Cviceni na stanovistich, 2010). U vSech péti vy-
branych videozdznami byl ziskan pisemny souhlas s vyuzitim materialu pro nase potieby.

P1i tvorbé Videowebu TV jsme se drzeli doporuceného postupu obecnych kroki tvorby Videowebu
(Janikova a kol. 2008; Valkounov4, 2015). V prvnim kroku tvorby Videowebu TV byla metodou ex-
pertni analyzy dat oborovych didaktik( vytvofena ,,mapa‘ tematickych oblasti, které jsou obsazeny
ve vybranych videosekvencich. Pfi tvorbé Videowebu TV jsme se zaméfili na pét hlavnich tematic-
kych oblasti. Jedna se o motorické uceni, motivovani zakd, diagnostikovani, organizacni formy vyuky
a didaktické ridici styly. V nasledujicim kroku jsme vybrali konkrétni videosekvence k tematickym
oblastem vytvofené mapy, které vystihuji danou tematickou oblast a nabizeji studentim ucitelstvi
télesné vychovy moznost zaméfit se také na urcité aspekty vztahujici se k dané tematické oblasti
obsazené ve videosekvenci. Nasledné jsme provedli jejich analyzu. Po vybéru a analyze videosek-
venci byly k jednotlivym videosekvencim za pomoci oborovych didaktikti vytvofeny otazky a ulohy.
Takto vznikly tzv. videoptipady (Janik, Minafikova a kol. 2011). Nasledné¢ bylo potieba vytvofit
vyzkumny nastroj, do kterého by mohly byt vytvorené videoptipady implementovany (viz pfiloha
1 — Uvodni stranka Videowebu TV). Videopiipady byly zapracovany do Videowebu TV vytvoieného
na webovych strandch elektronické ucebni platformy PdF MU ,,Moodlinka* (podrobnéji viz http://
moodlinka.ped.muni.cz/ course/ view.php?id=1936). Posledni z obecnych krokt tvorby Videowebu
TV byl naplnén v rdmci vytvoteni zpétné vazby pro studenty, ktefi se zacastnili prace na Videowebu
TV. Vysledky ze zpétné vazby od studentl jsou vyhodnoceny a popsany nize. V soucasné dob¢ je
Videoweb TV vyuzivan k podpote vzdélavani budoucich ugitelt TV na seminéiich piedmétu Skolni
pedagogika na FSpS MU.

STRUKTURA ELEKTRONICKEHO UCEBNIHO A VYZKUMNEHO NASTROJE
VIDEOWEBU TV

Pro vytvoreni elektronického uc¢ebniho a vyzkumného nastroje byla vybrana elektronicka uéebni plat-
forma PdF MU ,,Moodlinka‘“. Na tyto strany se miZze piihlasit kazdy student Masarykovy univerzity,
ktery ma piidéleny pfihlasovaci udaje (univerzitni &islo osoby, tzv. UCO, a sekundarni ptihlasovaci
heslo). U¢ebni a vyzkumny elektronicky nastroj Videoweb TV, se sklada z péti oblasti:

Prvni oblast Videowebu TV zahrnuje obecné informace a pokyny k Videowebu TV. Seznamuje
respondenty se sktrukturou Videowebu TV pro ziskani orientace a usnadnéni prace s Videowebem
TV studentovi. Dale obsahuje informace, jak s Videowebem TV pracovat, termin zpfistupnéni ce-
1ého webu, terminy pro zahajeni a ukonceni praci v jednotlivych oblastech Videowebu TV, pokyny
k vyplnéni odpovédi na jednotlivé otazky/ulohy. Na zavér je uvedeno podékovani za spolupraci
a kontaktni udaje.

Druhou oblast Videowebu TV tvoii kratky dotaznik, ktery zjistuje zakladni tdaje o responden-
tech. Sklada se ze sedmi otevienych otazek. Otazky jsou zaméfeny na vek respondentt, jejich studijni
obor, ro¢nik studia, poet semestri absolvované vyuky didaktiky télesné vychovy. Dale otazky zjis-
t'uji, zda maji respondenti zkusenosti s vyukou TV a s analyzou videozdznamu. Studenti maji za kol
vyplnit nejdiive obecny dotaznik a poté mohou pokracovat v ¢asti 1 (Tteti oblast Videowebu TV).
Pristup k ¢asti 1 maji v8ichni studenti terminové omezen. Pro samotné vyplnéni odpovédi studentem
neni zadny ¢asovy limit urcen.

Tieti oblast Videowebu TV je nazvana Videoweb télesné vychovy — Cast 1. V této oblasti je
na uvod popsano, k ¢emu vytvoreny Videoweb TV slouzi. Sklada se z péti videoptipadi. Kazdy
z videopiipadi je na Givod struéné okomentovan. Tento komentaf slouzi k uvedeni daného videopii-

3 Podrobnéji viz projekt Centrum zakladniho vyzkumu $kolniho vzdélavani s registraénim ¢&islem
LC06046 (Janikova, Janik & Kamirova, 2009).
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padu. Jedna se o informace: o jaky ro¢nik jde, kolikdtou vyucovaci hodinu dana vyucovaci jednotka
probihala, kolik bylo cvicicich a necvicicich a zda se jedné o ro¢nik se sportovnim zaméfenim. Kazdy
z péti videoptipadu v tieti oblasti Videowebu TV obsahuje jednotnou instrukei ,,Co nejpodrobnéji
okomentujte, co jste vidéli na videu (min. 100 slov). Co Vés zaujalo?*

Prvni videosekvence byla vybrana z videozaznamu vyu¢ovaci jednotky TVA1u.* Je dlouha 1 min.
a 17 sek. Jedna se o 7. ro¢nik, tfeti vyuCovaci jednotka télesné vychovy, 10 divek z toho 9 cvicicich,
ro¢nik se sportovnim zaméfenim.

Druha videosekvence byla vyjmuta z vyucovaci jednotky TVA4u, ktera je dlouhd 1 min. a 10 sek.
Jedna se o 8. ro¢nik, pata vyucovaci jednotka télesné vychovy, dvanact cvicicich divek.

Treti videosekvence byla pofizena z vyucovaci jednotky TVS1u o délce 58 sekund. Jednd se
o 8 ro¢nik — chlapci, prvni vyucovaci jednotka télesné vychovy, dvanact zakd, z toho tfi necvicici,
skupina lepSich zaku.

Ctvrtou videosekvenci tvoii videosekvence z vyuéovaci jednotky TVS2u o délce 1 min. a 22
sek. Obsahuje ukdzku z hodiny télesné vychovy v 7. ro¢niku — chlapci, pata vyucovaci jednotka, 15
cvicicich zaku, skupina lepSich zaki.

Posledni, pdtou videosekvenci jsme vytvofili z videozdznamu virtudlni hospitace zvetejnéné
na webovych strankach Metodického portdlu RVP.CZ (viz vyse). Videosekvence trva 2 min. a 4 sek.
Jedna se o kvintu, télesnd vychova chlapci, 18 cvicicich, cviceni na stanovistich.

Ctvrta oblast Videowebu TV je nazvana Videoweb télesné vychovy — &ast 2. Sklada se z péti
sekci nazvanych sekce A1, sekce A4, sekce S1, sekce S2 a sekce X. V kazdé sekci je pouzita jedna
videosekvence z tfeti oblasti Videowebu TV. Ke kazdé¢ videosekvenci je vytvofeno pét riznych ote-
vienych otdzek/tloh. Tyto otazky/tlohy jsou oproti instrukci z tfeti oblasti Videowebu TV zaméteny
konkrétné na jednotlivé komponenty konceptu diagnostické kompetence ucitele TV. Prvni otazka/
uloha je vzdy zaméfena na zjiStovani kategorie ,,popis + identifikace®, druhd na kategorii ,,interpre-
tace + vysvétleni®, tieti otdzka na kategorii ,,hodnoceni®, ¢tvrta na ,,predikci® a pata na ,alteraci®.
U kazdé z otazek/uloh je vzdy vlozena konkrétni videosekvence, respondent ma moznost piehrat si
tuto videosekvenci opakované. Respondenti maji moznost pfi praci ve ctvrté oblasti Videowebu TV
odpovédi prubézné ukladat, popt. vracet se k jiz zodpoveézenym otazkam/Glohdm a ménit je. Jelikoz
jsou otazky/ulohy ve ¢tvrté oblasti zaméfeny konkrétné na jednotlivé komponenty diagnostické kom-
petence ucitele TV a mohly by respondentim napovédét, jak odpovidat ve tieti oblasti Videowebu
TV s obecnou instrukci, jsou ob€ tyto ¢asti terminove ohraniceny. Prvné vSichni respondenti pra-
cuji s tieti oblasti Videowebu TV. Po uplynuti stanoveného terminu (napf. tydne) dojde k uzamceni
této oblasti, respondenti jiz nemaji do této oblasti mozny pfistup. AZ po uzamceni tieti oblasti je
zptistupnéna oblast Ctvrtd, kterd ma konkrétni charakter otdzek. Neni jiz tedy mozné jakkoliv se
vracet a zasahovat do odpovédi z tieti oblasti Videowebu TV a ménit je. Casovy limit pro vyplnéni
odpovédi ve ¢tvrté oblasti Videowebu TV neni dan. Je mozné urcit konkrétni termin pro dokonceni
praci s Videowebem TV.

Patou oblast Videowebu TV tvofi zpétnd vazba, kde maji vSichni respondenti moznost vyjadiit
svij nadzor, ptipominky, podnéty apod. k vytvofenému elektronickému ucebnimu a vyzkumnému
nastroji.

VYSLEDKY VYZKUMU

V ramci dosavadni prace na vyzkumném Setfeni jsme na zaklad¢ reSerSe literatury a s vyuzitim
analyticko-syntetické metody vytvofili oborové-obecny koncept diagnostické kompetence®, ktery
byl nasledné upraven pro télesnou vychovu. Z vytvoieného konceptu diagnostické kompetence,
zaloZeného na fazich procesu diagnostikovani, vychazi kategorialni systém diagnostické kompetence.

4 Zkratky TVAlu, TVA4u, TVS1u, TVS2u jsou identifikaéni zkratky videozdznamu z vyuky vyucovacich
jednotek TV potizenych v ramci projektu CPV videostudie TV (Janikova, Janik & Kamirova, 2009).

5 Tento oborové-obecny koncept byl navrzen ve spolupraci s Evou Minaiikovou (IVSV PdF MU), po-
drobngji viz Minatikova (2011).
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Kategorialni systém je tvofen vzestupn€ — na nejnizsi roven fadime kategorii ,,popis + identifikace*
a na nejvyssi pak kategorii ,,alterace®. Stejné tak, jako jsou fazeny kategorie v kategoridlnim systému,
jsou fazeny i subkategorie jednotlivych kategorii.

Nasledné doslo k vytvoreni elektronického ucebniho a soucasné vyzkumného nastroje Videoweb
TV. Byla provedena analyza videozdznami a na jejim zakladé byly vybrany jednotlivé videosek-
vence. K témto videosekvencim byly vytvofeny jednotlivé otdzky/ulohy k feseni. Takto vzniklé
videopfipady byly implementovany do elektronického uc¢ebniho a vyzkumného prosttedi Videoweb
TV. Dtive, nez byl Videoweb TV zptistupnén studentiim télesné vychovy, probéhla jeho pilotaz.
Pilotaze se ztCastnily Ctyfi kolegyné z FSpS MU, tfi z nich byly studentkami doktorského studia,
obor Kinantropologie. Jedna kolegyné byla akademickym pracovnikem na Katedie pedagogiky
sportu specializujici se na didaktiku télesné vychovy. VSechny kolegyné mély za ukol vyjadiit se
k vytvofenému elektronickému nastroji Videoweb TV jak z hlediska obsahového, tak z hlediska
formalniho. M¢ly zjistit, zda vytvofeny Videoweb TV funguje jak m4, zda jsou otazky srozumitel-
né, pochopitelné a spravné formulované. Zda se ptaji na to, co chceme zjistit, a zda mé respondent
moznost vytvofit odpovéd na otdzku ze zhlédnuté videosekvence. Vyskytly se pfipominky z hlediska
formulace otazek. Znéni pfipominkovanych otdzek bylo po konzultaci s kolegyni specializujici se
na didaktiku télesné vychovy upiesnéno.

Studie zpétné vazby od studenti k vytvoienému Videowebu TV

V ramci naplnéni patého obecného kroku tvorby Videowebu TV jsme provedli evaluaéni Setfeni
za vyuziti zpétné vazby od studentii navazujiciho magisterského studia FSpS MU na vytvoifeny ele-
ktronicky ucebni a vyzkumny nastroj Videoweb TV. VSichni studenti, ktefi se zi¢astnili odpovédi
na zpétnou vazbu, s Videowebem TV aktivné pracovali. Evalua¢ni Setfeni zpétné vazby bylo prove-
deno od studentti ze dvou skupin.

Prvni skupinu tvofili studenti prezen¢ni i kombinované formy studia, ktefi se zacastnili prace
s Videowebem TV v podzimnim semestru (PS) 2011 v ramci vyuky predmétu Skolni pedagogika.
Tito studenti méli za kol pracovat s Videowebem TV v ramci samostatné domaci prace pies we-
bové prostiedi. Vyucujici tedy do odpoveédi studentti nikterak nezasahoval, studenti s Videowebem
TV pracovali na zakladé pfedem danych instrukci a generovali data ptes webové prostiedi. Celkem
se v ramci zpétné vazby k vytvorenému Videowebu TV vyjadiilo 51 studenti za obé formy studia.
Studenti méli moznost vyjadrit sviij nazor formou oteviené odpovédi, kde mohli psat své podnéty jak
z hlediska organiza¢niho, tak z hlediska pfinosu elektronického nastroje, jeho fungovani, prehlednosti,
apod. Nebyl vytvotfen dotaznik s konkrétné polozenymi otazkami.

Druhou skupinu tvofili studenti prezenéni formy studia na FSpS MU za PS 2015, ktefi méli
v daném obdobi zapsan piedmét Skolni pedagogika. Prace s Videowebem TV probihala hromadné
na seminafich. Vyucujici byl pfi praci s Videowebem TV na seminafich pfitomen, se studenty nad
konkrétnimi videi diskutoval. Studenti méli moznost vyjadtit své nazory, postoje k dané situaci,
v ptipadé negativné hodnocené zhlédnuté situace mohlo byt studentim sdéleno, jak by se dana
situace dala fesit efektivngji. Tito studenti nemé&li moznost generovat data pies webové prostiedi.
Své odpovédi na otazky a tikoly psali na papir. Studenti kombinované formy studia nebyli do praci
s Videowebem TV z organizacnich diivoda zapojeni.

Vyhodnoceni odpovédi studentit PS 2011 :

Ze vsech 51 studentt, ktefi se zpétné vazby zucastnili, se zadny student k vytvofenému elektro-
nickému u¢ebnimu a vyzkumnému prostiedi nevyjadtil zaporné. Naopak vsichni studenti vytvoreni
elektronického ucebniho a vyzkumného nastroje, ve kterém mohou analyzovat videa z realnych
vyuéovacich hodin TV, hodnotili jako velky pfinos, jako dobry u¢ebni material. Studenti hodnotili
kladng, ze diky videim mohou vidét rizné pfistupy uéiteld k vyuce, pozorovat chyby pfi vyuce,
kterych se v budoucnu pii svém povolani mohou vyvarovat. Nékteti studenti navrhovali, Ze by nebylo
$patné zaradit také videa, ktera by studentim slouzila jako ,,navod® na feseni problémovych situaci
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ve vyuce. Struktura Videowebu TV jim pfisla pfehledna, instrukce k pracim s Videowebem TV jasné,
srozumitelné. Ve fungovalo, jak mélo. Nikdo nemél zadné technické problémy, napft. s piihlasenim
do systému. Z hlediska obsahové stranky by néktefi studenti uvitali vétSi mnozstvi videi s delSim
casovym usekem k zhlédnuti. Pfiblizné dvouminutova videa pfisla nékterym studentim kratka
a vytrzena z kontextu. Rozd¢leni Videowebu TV na dvé ¢asti studenti shledavali zbyte¢nym, tedy
vynechali by bud’ prvni ¢ast s obecnou instrukci k videu, kde méli popsat, co se odehrava na videu
v rozsahu 100 slov, nebo druhou ¢ast s konkrétné vytvorenymi otazkami a lohami k feSeni. VétSina
studentd postradala naslednou diskuzi nad jejich odpovéd’mi a tim jim préce pfisla nedokoncena.
Také vétsina kombinovanych studentt vytykala casovou naro¢nost praci s Videowebem TV z diivodu
jejich pracovniho vytizeni, protoze jim na samostatné prace doma nezbyva moc ¢asu. Celkove byl
Videoweb TV studenty hodnocen kladné. Studenti by ho do budoucna uvitali jako uc¢ebni nastroj.
Pouze by upravili strukturu a zaradili by také videa obsahujici ,,ndvod®, jak n¢které situace fesit.

Vyhodnoceni odpovédi od studentii PS 2015:

Ze vsech 44 zhcastnénych studentl se Zadny student k vytvofenému elektronickému ué¢ebnimu a vyz-
kumnému nastroji Videoweb TV nevyjadril zaporné. Studenti Videoweb TV hodnotili kladné jako vel-
mi pfinosny u¢ebni material. Nejcastéji vyskytujicim se komentaifem byl pfinos praci s Videowebem
TV z hlediska nasledné diskuze nad videi, poukazani na chyby na ptikladech uciteld z videi a navrh
na jiné feseni situace. Studenti také pozitivné vnimali moznost vyslechnout si nazor k videu od kolegg,
kdy si v nékterych piipadech mohou uvédomit riiznorodost ve vnimani stejné situace s jinymi 0so-
bami. Rozd¢leni Videowebu TV do dvou c¢asti hodnotili studenti kladné, protoze se v prvni ¢asti
m¢éli moznost zamyslet nad celkovou situaci odehravajici se na videu a nebyli ovlivnéni konkrétnimi
otazkami. V druhé ¢asti Videowebu TV naopak pro nékteré studenty zaznély otazky, které je navedly
k zamysleni nad konkrétni tematickou oblasti, nad kterou se v prvni ¢asti ani nezamysleli. Studenti,
ktefi do zpétné vazby zahrnuli vyjadieni k pracim s Videowebem TV z hlediska samostatné domaci
prace nebo naopak hromadné prace na seminafich, ¢astéji podporovali hromadné prace na seminatich.
Vyskytly se i nazory upfednostitujici samostatnou praci doma z divodu, Ze jedinec neni omezovan
Casem pii zamysleni se nad videem. Z hlediska délky videi by néktefi uvitali del$i ukazky, poptipadé
stejné dlouhé, ale s podrobnéjsim komentafem k videu. Nékteti studenti navrhovali zafadit vice
videoukazek. Vyskytla se pfipominka ohledné psani odpovédi na papir.

DISKUZE

Co se tyce odpoveédi studenttr z PS 2011, je nutno konstatovat, Ze ¢asova naro¢nost na vypracovani
otazek/tloh nebyla otdzkou par minut. Se studenty v PS 2015 prace na jedné videosekvenci zabrala
priblizn¢ Sedesat minut. Do tohoto ¢asového iseku byla zahrnuta prace s videem, kdy studenti museli
psat odpovédi na papir, a nasledna diskuze nad odpovéd'mi studentti. Rozdéleni Videowebu TV
na obecnou a konkrétni ¢ast je zamérné z divodu probihajiciho vyzkumného Setfeni, kde zjistujeme
uroven diagnostické kompetence u budoucich uciteltt TV sekundarniho vzdélavani. Dil¢im vysled-
kem vyzkumu je zjistit, zda je rozdil v tirovni diagnostické kompetence u budoucich uéitelti v ramci
obecné a konkrétni ¢asti Videowebu TV. V prvni ¢asti studenti pracuji s obecnou instrukci, kde
mohou napsat, co je k dané videosekvenci napadne. Nejsou tedy ovliviiovani znénim a zaméfenim
otazky, jak je tomu v druhé ¢asti Videowebu TV. V prvni ¢asti se da analyzou ziskanych dat zjistit,
jakeé jednotlivé slozky diagnostické kompetence u studenti pfevladaji. Naproti tomu konkrétni otazky
z druhé casti Videowebu TV studenta navadi k tomu, aby se zamyslel nad konkrétni tematickou
oblasti, ktera studenta v prvni ¢asti Videowebu TV nemusela viibec napadnout, Ze je z videosekvence
pozorovatelna. S timto zamérem nebyli studenti seznameni. Kdyby jim bylo doptedu fe¢eno, Ze bude
prvné obecna cast a poté konkrétni ¢ast ke stejné videosekvenci, byly by ostatni prace na nasled-
nych videosekvencich ovlivnény. Studenti by jiz pfedpokladali, co mohou ocekavat za otazky/ukoly
a na které tematické oblasti se mohou zaméfit. Pro potieby vyzkumného Setfeni je tedy piinosnéjsi
rozdéleni Videowebu TV na obecnou a konkrétni ¢ast. Z hlediska hromadnych praci se studenty
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na seminafich je pfinosnéjsi vytvofit komplexnéjsi strukturu Videowebu TV, ktera nebude rozdélena
na obecnou a konkrétni cast.

Je tfeba podotknout, Ze bez néasledné diskuze nad situacemi je prace netplna. Ve Videowebu TV
neposuzujeme, zda je odpoveéd’ dobra nebo Spatnd. Jedna se o vytvoteni nazoru studenta na zhlédnutou
situaci. V ramci diskuze s kolektivem ma poté student moznost vyslechnout jiné nazory od spoluzéki,
ktefti se vyjadiuji ke stejné situaci a tim bud’ utuzit sviij pohled na véc, nebo naopak ziskat jiny tithel
pohledu. Z hlediska délky videosekvenci je pro studenty vétsim piinosem, kdyz dostanou podrobné;jsi
informace o tom, co se délo ve vyu€ovaci hodin€ pfed zhlédnutim videoukazky. Obecné informace
o poctech cviéicich, rocniku a Grovni rocniku v télesné vychové, byly v ne¢kterych piipadech nedo-
stacujici. Na seminafich v PS 2015 byly podrobnégjsi informace studentim sdéleny vyucujicim pied
prvnim zhlédnutim videoukézky.

Ziskané vysledky z evaluacniho Setteni zpétné vazby od student FSpS MU, ktefi s Videowebem
TV pracovali, ndm slouZzi pouze pro interni potieby k zjisténi piipadnych piednosti ¢i nedostatkli
ve Videowebu TV. Nejedna se o obecna doporuceni pro praci s elektronickym ucebnim prostfedim.
Na zéklad¢ zpétné vazby od studenti mize byt Videoweb TV aktualizovan, upravovan a miizeme
odstranit pfipadné se vyskytujici nedostatky.

ZAVERY

V nasem pfispévku jsme popsali tvorbu a strukturu elektronického ucebniho a vyzkumného nastroje
Videowebu TV. Tvorba Videowebu TV probihala v nékolika fazich. V prvni fazi doslo k tvorbé
tematické mapy a k analyze vybranych videozaznamu. Nasledné doslo k vytvofeni otazek/ tiloh
k jednotlivym analyzovanym videosekvencim. Tim vznikly tzv. videopfipady, které mohly byt imple-
mentovany do elektronického uc¢ebniho a vyzkumného prostiedi s nazvem Videoweb TV, vytvoreného
na webovych stranach elektronické ucebni platformy PdF MU ,,Moodlinka“. Videoweb TV se sklada
z péti oblasti. Prvni oblast zahrnuje obecné informace k Videowebu TV a pokyny pro studenty, jak
s Videowebem TV pracovat. Druha oblast zjist'uje obecné informace o respondentovi formou kratkého
oblast ma obecny charakter zaméfeni iloh k feseni. Ctvrta oblast je zaméfena konkrétné na jednotlivé
kategorie diagnostické kompetence ucitele TV. Posledni oblast zjist'uje zpétnou vazbu od respondentd.

V ramci vyzkumného Setieni jsme uvedli vysledky zpétné vazby od studentii FSpS MU na vy-
tvofeny elektronicky uéebni a vyzkumny nastroj Videoweb TV z pohledu skupiny studentti pracujicich
s Videowebem TV samostatné v ramci domaci prace a hromadné ve vyuce na seminafich. Provedli
jsme komparaci vysledkd zpétné vazby a na jejich zaklad¢ jsme nastinili néktera doporuceni do bu-
doucna.

Jak jiz bylo zminéno, podstatou vzniku Videowebu TV neni nahrazeni pedagogické praxe, ale
snaha pfipravit budouci ucitele na vstup do ni. Pfedpoklada se, ze Videoweb TV bude v budoucnu
vyuzivan nejen pro vyzkumné ucely zjistovani trovné diagnostické kompetence budoucich uéitelt
sekundarniho vzdélavani, ale ze bude také vyuzivan ve vyuce oborové didaktiky vyu¢ované v ramci
studia budoucich uciteld télesné vychovy na FSpS MU.
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Nacvik a zdokonalovanie tecovania a dorazania puku v kategorii dorast

Practice and improvement of touching and tipping a puck
in youth ice-hockey players
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Filozofickd fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banskd Bystrica, Slovenskd republika
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Tecovanie puku patri medzi herné ¢innosti jednotlivca, ktorej sa podl’a nas nevenuje dostatok pozor-
nosti. Cadovy hokej sa ¢asom neustale zrychl'uje, hra sa stale rozvija, hraci su silnejsi, rychlejsi, strely
su tvrdsie. Tym, Ze hra je stale rychlejSia, maju hra¢i omnoho menej ¢asu a priestoru na strelenie
go6lu. V sucasnom hokeji sa najviac golov dosahuje tzv. dorazkami a te€ovanim puku (Andrejkovic,
2010). Brankari prvu strelu vacsinou chytia alebo vyrazia pred seba, co umoziuje uto¢iacemu hracovi
vyrazeny puk dopravit’ dorazanim puku do branky. Podl'a nas je vel'mi ddlezité, aby sme tiito hernt
¢innost’ vstepovali hraCom uz od detstva. Hraci si musia uvedomit’, ze akcia nekon¢i hned’ po prve;j
strele. Treba ich naucit,, aby po kazdej strele korcul'ovali k branke, pretoze len vtedy maji moznost’
po pripadnom vyrazeni dorazat’ puk do branky. Vel'a hracov ma od detstva zlozvyk, Ze po strele jeho
akcia skonci. Akcia je vS§ak ukoncena az pri dosiahnuti gélu a nie, ked’ brankar puk vyrazi. Ak sa
pozrieme na reprezentacné hokejové druzstva ako Kanada, Rusko, Spojené Staty americke, tak u nich
dominuju prave tieto ¢innosti. Prikladom je findlovy zapas na olympijskych hrach vo Vancouveri
2010, kde tri z piatich gélov padli po dordzani. Kanada strelila dva goly prave vd’aka tejto hernej
¢innosti a stala sa vitazom celého turnaja. Véacsina druzstiev, ktoré maju tato hernu ¢innost’ dobre
nacvicenu, patria medzi najuspesnejsie. Samozrejme, ze vzhl'adom na ispesnost’ v hre je nevyhnutné
zvladnut aj ostatné Cinnosti, ale ak hovorime o vrcholovom hokeji, tak zapas rozhoduju vécsinou goly
po dorazani. Preto ak chceme, aby boli mladi hraci v buducnosti Gspesni, treba ich naucit’ dorazat’
puk po strel’be na branku ¢o najskor.

Charakteristika vekovej skupiny dorast

Do vekovej kategorie dorastu patria hraci vo veku od 16 do 18 rokov, co znamena Ze patria do ob-
dobia adolescencie.

Podl'a Totha a kol. (2010) hraci v tejto vekovej kategorii by na jej konci mali mat’ takticky sprav-
ne zvladnuté vSetky herné ¢innosti jednotlivca, mali by ich dokazat’ vyuzivat’ vo vsetkych hernych
kombinaciach a zakladnych hernych systémoch hry druzstva v titoku a v obrane.

Termin adolescencia je odvodeny z latinského slova adolescere, o v preklade znamena dorastat’,
dospievat, mohutniet. Ako termin oznacujice urcité obdobie zivota jedinca bol prvykrat pouzity
v 15. storo¢i (Macek, 2003).

Obdobie adolescencie mézeme charakterizovat’ ako druht fazu dlhého procesu dospievania.
Nasleduje po dramatickom obdobi pubescencie. Presné vekové rozmedzie adolescencie sa u réznych
autorov lisi. Vagnerova (2000) charakterizuje obdobie ako ¢asovy usek dlhy od 15 do 20 rokov zivota
jedinca, priCom tu existuje urcitd variabilita ako v oblasti psychickej, socialnej tak aj v somaticke;.
Macek (2003) charakterizuje ¢asové vymedzenie adolescencie v trvani od 15 do 22 rokov.

Charakteristika hernych ¢innosti jednotlivca

Podl'a Turaza a Tétha (2003) st charakterizované individudlnou technickou a taktickou realizaciou
jednotlivych utoénych a obrannych ¢innosti v jednotlivych fazach hry vyplyvajuce z rieSenia hernych
situdcii.
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Podl'a Tétha a kol. (2010) hrou jednotlivca rozumieme konanie hraca od zaciatku do konca zapasu.
Herna ¢innost’ jednotlivea je charakterizovand mnozstvom a kvalitou vykonanych ¢innosti v stretnuti,
v obrannej a v iito¢ne;j faze hry. Kazdu hernu ¢innost’ je potrebné vediet’ vedome nacvicovat’ a zdoko-
nalovat’ v tréningovom procese. S ndcvikom hernych ¢innosti jednotlivca zac¢iname az po dokonalom
zvladnuti korculovania, nielen technicky, ale aj takticky.

Charakteristika teCovania a doraZania puku
Podl'a Turaz & Toth (2003) a StarSieho a kol. (2001) je ciel'om teCovania puku zmenit’ smer, vysku ale-
bo intenzitu strely spoluhraca a namierit’ puk do odkrytych priestorov stiperovej brany. Vel'mi dolezité
je postavenie teCujuceho hraca a to najéastejsie ¢elom, alebo bokom medzi strelcom a superovym
brankarom. Postavenie a aktivita braniacich hracov vedie k neustalemu uvolfiovaniu sa bez puku
v priestoroch branky a k snahe o optimalne postavenie hokejky a kor¢al’ pre teCovanie puku.

Dorazanie a teCovanie puku je uto¢na ¢innost’, kedy sa utociaci hra¢ snazi aktivnym pohybom hokej-
ky dopravit’ puk do brany po strele spoluhraca alebo vystreleny puk te¢ovat’ tak, aby brankar nemohol
aktivne zasiahnut'. Zakladnym predpokladom tspesného doraZania a teCovania puku je pohyb tto¢nika
v bezprostrednej blizkosti branky stipera. V tomto priestore ma hra¢ idealnu moznost’ k dorazaniu alebo
teGovaniu puku a takisto k cloneniu brankarovi vo vyhl'ade (Kostka, Buka¢ & Safatik, 1986).

Podrla Pavlisa, Peric¢a, Novaka & Mazanca (2000) tato ¢innost’ vyzaduje od hraca odvahu byt
v neustalom osobnom kontakte so stiperom, silovl a technickt pripravenost’ a predvidavost’. Je
vhodné zaradit’ takéto ¢innosti po strel’be do kazdej tréningovej jednotky.

Zakladné sposoby tecovania puku podl’a Starsieho a kol. (2001):
— tecovanie puku po lade,

— tecovanie puku nad 'adom,

— tecovanie puku hokejkou — po ruke, cez ruku,

— tecovanie puku korcul'ami, telom, rukami, hlavou,

— teCovanie puku zmenou smeru,

— tecovanie puku zmenou intenzity,

— tecCovanie puku zmenou vysky.

Presadenie sa hrac¢a pred branou sipera teCovanim puku si vyZaduje tieto predpoklady:
1. fyzicka zdatnost’ a psychicka odolnost’,

2. rychlost pohybu a rychle zhodnotenie situacie,

3. technicka vybavenost’ a vyber spravneho postavenia,

4. vediet, kde tecovat’ puk.

1. Fyzické predpoklady st dolezité pri uvolneni od braniaceho protihraca a budovani si streleckej
pozicie. Dalej Gito¢iaci hra¢ musi byt nebojacny, psychicky odolny voéi tvrdosti protihracov
i odolny voéi pokrikom divakov. Musi byt’ ochotny podstipit’ tazky stiboj v priestore pred branou
supera.

2. Utogiaci hra¢ musi byt’ neustale v pohybe aby brankarovi znemoznil koncentraciu a odhad, pri
strel’be resp. teCovani puku. Po taktickom zhodnoteni uto¢nej situacie a nahlom uvolneni sa
utocnika na teCovanie sa zvySuje moznost’ Uspesného zakoncenia akcie.

3. Utinnost’ techniky sa prejavuje v zavislosti na hernej situacii, t.j. na vztahu hraéa k spoluhracovi
a protihraCovi a na vyhodnosti postavenia na l'adovej ploche, voci brane a okamzitej polohe puku.

4. Z bezprostrednej blizkosti je najlepsie teCovat’ puk do hornych rohov brany. Pri teCovani puku zo
strednej vzdialenosti je t¢inné te¢ovat’ puk po l'ade alebo nizko nad l'adom.
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Podl'a Vyboha a kol. (2005) je teCovanie puku ¢innost’ hraca v bezprostrednej blizkosti brany
za ucelom horizontalnej alebo vertikalnej zmeny smeru, rychlosti a vysky strely, ktora ma smerovat’
do priestoru brany.

Subor cviceni na nacvik a zdokonalovanie vybranej hernej ¢innosti

1. pripravné cvicenie

0008

Ciel’: Nacvik tecovania puku. Organizacia: Cvicenie na stanovisti. Hraci Startuju na signal
trénera sucasne pricom po strele treticho hraca smerom na tecujticeho hraca si pozicie menia
smerom doprava. Popis: Hrac Startujuci z brankovej Ciary dostava puk do jazdy vzad, urobi obrat
do jazdy vpred a po obideni stojana striel'a po I'ade. Druhy hrac zacina cvicenie z Cervenej Ciary
v jazde vpred pricom medzi stojanmi korcul'uje vzad, dostava prihravku do jazdy vpred, zrychli
a striel'a po I'ade. Treti hrac Startuje z modrej Ciary a po obideni bodu na vhadzovanie a stredového
kruhu zrychli a striela po 'ade. Hra¢ pred branou tecuje forhendom aj bekhendom do horne;j
polovici brany. Alternativa: Tecujuci hra¢ meni po kazdej strele polohu hokejky pre tecovanie
a striel’ajuci hrac to musi sledovat. Chyby: Nespravne drzanie hokejky pri teCovani puku.

2. pripravné cvicenie
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Ciel’: Nacvik tecovania puku do dolnej polovice brany s hokejkou na I'ade, rozvoj orientacie
pred branou supera a reakénych schopnosti. Organizacia: Kyvadlova forma cvicenia, hraci
Startuju na signal trénera. Hra¢ ktory rozohraval akciu z obrannej tretiny sa zarad’uje na poziciu
striel'ajuceho hraca a striel'ajuci hra¢ na poziciu tecujiceho hraca. Popis: Hrac zo stredového
kruhu prihrava do obranne;j tretiny na obrancu, ktory po vykorcul'ovani rozohrava puk na ito¢nika
ktory si nakoréuloval k mantinelu. Utoénik zrychli a striela po 'ade na Gepel teCujuceho hraca.
Hra¢ pred branou tecuje forhendom alebo bekhendom. Alternativa: Hra¢ ktory rozohraval
puk pri zalozeni Gtoku, dostava prihravku, zrychli a striel’a na te¢. Chyby: Tecujtci hrac je zle
postaveny voci drahe strely a nedrzi hokejku na l'ade.

3. pripravné cvicenie

/

o

000

Ciel: Nacvik teCovania puku medzi nohami hraca do dolnej polovice brany s hokejkou
na l'ade. Rozvoj orientacie pred branou stipera a reakénych schopnosti. Organizacia: Cviéenie
na stanovisti. Hra¢i Startuja na signal trénera, pri¢om po akcii vykoréul'uju hra¢i po modr
Ciaru a zaradia sa na opacnt stranu. Popis: Hra¢ bez puku vykorculuje na zaciatok stredové-
ho kruhu. Po brzde dostava prihravku do jazdy vzad. Na modrej ¢iare urobi obrat do jazdy
vpred a po vniknuti do Gito¢ného pasma prihrava puk na druht stranu klziska a kor¢uluje pred
branu stpera na teCovanie. Hra¢ s pukom po prijati prihravky urobi prudky oblik k mantin-
elu a po vykor¢ulovani z neho striel'a po 'ade medzi nohy tecujiiceho hraca, ktory vyrazena
strelu dordza. Alternativa: Pri vyrazenom puku brankarom dohravajt hraci akciu 2-0. Chyby:
Nespravne postavenie hraca pred brankarom a drZanie hokejky voci strele .
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4. herné cvi¢enie

5. herné cvic¢enie

Ciel’: Zdokonalovanie prihravok, nacasovania
sa na prihravku, nabehnutia do priestoru, strel’by,
tecovania.

Popis: Hraci striel’aji na branku, najskor z l'avej stra-
ny potom z pravej, po strelbe korculuju za branku
kde si puk vymenia, v tom si utociaci hraci nabie-
haju do svojich priestorov, hra¢ pri mantineli dostava
puk prihrava ho hracovi na stred, v tom sa pripoja
do cvicenia d’alsi dvaja hraci, ktori zacinaji pasivne
branit’ v strednom pasme, aktivne branit’ v obrannom
pasme a vznika situacia 3-2, 5-2, pokracuju akciu
cez celé ihrisko, v itoénom pasme cez prenechanie
puku zakonéuju, hraju do vtedy, kym nedaja gol alebo
pokial’ brankar puk nechyti. Hraci, ktori celu akciu za-
kladali spoza branky, po odovzdani puku si obidvaja
beru jeden puk a cez celé ihrisko korcul'uji za hra¢mi
a prihravaju si puky medzi sebou a Casuju strelu ked’
su hraci pripraveny na teCovanie a dorazanie puku.
Kazdy striel’a jeden puk. Alternativy: Cvicenie
modze byt 3—1. Hraci spoza branky si mozu zobrat’
len jeden puk, nie dva. Okrem odporu mézeme pridat’
aj d’alSieho tecujuceho / dordzajiuceho hraca. Chyby:
Nepresné prihravky hlavne v strednom pasme, ne-
spravne prenechanie puku, po prihravke nekorcul'uju
pred branku, netecuju a nedorazaju.

Popis: Hraci hraju hru 3-3 s jednym pukom na dve branky v jednej tretine, ale jeden hra¢ z ich
druzstva len stoji a ma pripravené puky na strelu, takze da sa povedat’ ze hraju 2-2, s tymto
hracom si nemozu ani prihravat’. Hra¢ moéze strielat’ len ak jeho spoluhraci daju gol. Striel'a jeden
puk na branku a s tim pukom pokracuje d’alej hra, ak zase s nim daju gél zase hrac striel’'a. Hrac
striel’a na teCovanie, dordzanie. Jedno striedanie ma cca 30 sekund. Alternativy: Hra sa moze
hrat’ v obidvoch tretindch. Hrac¢i si mo6zu pomahat’ prihravkou s hracom, ktory len stoji. Hra sa
moze hrat’ 2-2 (1-1). Chyby: Hraci zabudaju, ze hned’ po goéle ich spoluhrac striel'a d’alsi puk
na branku — st nepripraveni na doraZzanie puku.
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6. herné cvic¢enie
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Ciel’: Cvicenie je zamerané v prvej ¢asti na teCovanie uto¢iaceho hraca v pohybe s hokejkou
na l'ade a v druhej ¢asti cviCenia na te¢ovanie Gto¢iaceho hrac¢a na mieste pred branou supera
s hokejkou vo vzduchu. Déraz na hernti agresivitu, nacasovanie pohybu, obratnost’. Organizacia:
Cvicenie na stanovisti. Hrac¢i Startuji na signal trénera. Po druhom zakonéeni vystartuju z pasma
von a vymenia si herné posty. Popis: Utogiaci hra¢ prihrava krizom na spoluhraéa v ito¢nej tret-
ine a nacasuje si pohyb pred branu stpera tak, aby zakoncoval akciu teCovanim v pohybe s hoke-
jkou na P'ade a ostava pred branou na opakované teovanie puku. Uto¢iaci hrag, ktory striel’al si
nakorcul'uje do protil'ahlého rohu, kde dostava d’alSiu prihravku a znovu po obkorcul’ovani sto-
jana striel’a, ale tento krat do hornej polovice brany. Braniaci hra¢ brani uto¢iacemu v zakonceni.
Alternativa: Tecujuci hra¢ vykorcéul'uje po prvej strele smerom k modrej Ciare a znovu si
nacasovanym pohybom nakorcul'uje na te¢ pred branu stipera. Okrem odporu mézeme pridat’ aj
dalsiecho teCujuceho / dorazajuceho hraca. Chyby: Chyba zdrava agresivita pred branou stipera
a neskora reakcia pri dorazani puku.

Pripravné hry zamerané na zdokonalovanie doraZania puku

1. pripravna hra
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Popis: Hraci hraju hru 3-3 s jednym pukom na dve branky v jednej tretine, ale jeden hra¢ z ich
druzstva len stoji a ma pripravené puky na strelu, takze da sa povedat’ ze hraji 2-2, s tymto
hra¢om si nemozu ani prihravat’. Hra¢ moze striel’at’ len ak jeho spoluhraci daju gol. Striel'a jeden
puk na branku a s tim pukom pokracuje d’alej hra, ak zase s nim daji gol zase hrac striel’a. Hrac
striel’a na teCovanie, dorazanie. Jedno striedanie ma cca 30 sekund. Alternativy: Hra sa moze
hrat’ v obidvoch tretinach. Hraci si mézu pomahat’ prihravkou s hra¢om, ktory len stoji. Hra sa
moze hrat’ 2-2 (1-1). Chyby: Hraci zabudajt, ze hned’ po géle ich spoluhrac striel'a d’alsi puk
na branku — st nepripraveni na dorazanie puku.

2. pripravna hra
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Ciel’: Pripravna hra 3—3 s mikrosubojmi 1-1 pred branou v tretine s presadenim sa do zakonéenia
teCovanim a nasledne dorazanim. Popis: Mikrostiboje 1—1 pred branou, pricom kazdy hra¢ ma
dvoch obrancov pri mantineli v tretine pripravenych na strelbu. Utoéi to druzstvo , ktoré ma
v moci puk, prihrava hned’ na obrancu, ktory striel'a na branu do hornej polovice brany. Utogiaci
hra¢ sa presadzuje agresivnym pohybom proti osobnému braneniu te¢uju puk vo vzduchu do dol-
nej alebo hornej polovice brany, pripadne doraza. Braniaci hrac ho blokuje a vytlaca z priestoru
pred branou. Alternativa: Pocet hracov v mikrostibojoch pred branami sa meni na pokyn trénera.
Chyby: Nepresné prihravky a nedoraznost’ v dorazani puku.

Pripravna hra zamerana na zdokonalovanie te¢ovania puku
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Popis: Hra sa 3 : 2, 30 sektind, potom si svoje pozicie hraci vymenia. Ked’ padne gol, okamzite
striel'a d’alsi hrac¢ alebo tréner na brankara od modrej a pokracuju v hre. Braniaci hraci, ktori
st dvaja nemozu dat’ gol, len puk vyhodit’ z tretiny. Ide o to ktoré druzstvo da viac golov za 30
sekund. Alternativy: Nemusi sa hrat’ 3-2, ale 4 : 3. Braniaci hra¢i mézu mat’ otocené hokejky
naopak. Chyby: Nepresné prihravky, po gole zabudajt, ze d’alsi hrac striel'a na branku.

réningova jednotka zamerana na nacvik a zdokonalovanie dorazania puku
T jednotk k a zdokonal’ d k

Cislo
T)

1 Cas: 75 min

HC: Dorazanie puku / Poéet hracov: 20 + 2

C.c

Pocet trénerov na lade: 2

Popis a obsah TJ (grafické znazornenie)

cas

1.

Uvodna ¢ast a pripravna cast:
Oboznamenie s TJ, motivacia
(rozcvicenie a rozohriatie)

Korculiarska obratnost:

5 stanovist, 5 skupin hracov
po 4,

kazdy hrac na kazdom
stanovisti 3 opakovania,

do kopy 15 opakovani,

Hlavna cast:

Ciel% Nacvik vedenia puku,
strelby a dorazania.

Popis: Hrac ¢. 1 vykorculuje

s pukom, robi osmicku okolo
stojanov, korculuje k hracovi €.
2 prihrdva mu puk po prihravke
okamzite korc¢uluje pred
branku na dorazanie. Hrac

¢. 2 zadina cvienie zaroven

s hrdcom ¢. 1 robi osmicku

na modrej okolo stojanov bez
puku, ¢asuje sa na prihravku,
po spracovani puku striefa

na teCovanie,

Hraci vykorculuja sicasne

v jazde vzad, jeden hra¢ ma
puk, po obkorculovani stojana
robia hréci obrat do jazdy
vpred, puk si vymienaju,
pokracuju v jazde vpred, robia
protismernu klucku, hra¢
zakoncuje a snaZia sa puk
dorazit do branky, ostavaju
pred brankou a dordzaju dalsiu
strelu od modrej Ciary,

CO00
0000
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15

15
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Hraci vykorculuja sicasne

do jazdy vpred, jeden ma puk,
obkorculuju stojany, robia
protismernu klucku, zakoncia,
po zakonceni dorazaju, tecuju
dalsiu strelu od modrej ciary,

Zavereéna cast:
Uvolnenie (stre¢ingové
a kompenzacné cvicenia).

Zhodnotenie tréningove;j
jednotky.

Poznamky:

00000000

S0 looo

s

O

15

Tréningova jednotka zamerana na nacvik a zdokonal’ovanie te¢ovania puku

Cislo

1 Cas: 75 min

HC: Te€ovanie puku / Poéet hracov: 20 + 2

Pocet trénerov na lade: 2

Popis a obsah TJ (grafické znazornenie)

cas

13
22,

Uvodna cast a pripravna cast:
Oboznamenie s TJ, motivacia
(rozcvicenie a rozohriatie)

Rozkor¢ulovanie po obvode
klziska: vpred, vzad,

v oblukoch, s obratmi,

s polobratmi

Hlavna cast:

Hrac v rohu dostava prihravku,
vykorculuje, prihravku vracia,
vykorculuje okolo stojana

a korculuje pred branku
dorézat, hra¢ na modrej Ciare
spracuje prihravku, vykor¢uluje
na stred a striela, zaroven

s tymito hracmi korculuje

aj obranca okolo stojanov

a okamzite korculuje pred
branku zabrénit hracovi
dorazat. Utociaci hraci si
vymenia miesta.
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Nécvik a zdokonalovanie tecovania a dordZania puku v kategérii dorast

Practice and improvement of touching and tipping a puck in youth ice-hockey players

3. Hrac ¢. 3 si nakor¢uluje zo .
stredového kruhu, dostava i)
prihrdvku od hraca ¢. 1, z prvej
prihrava hracovi ¢. 2, otéca sa

do jazdy vzad a vznika situacia

A
2-1.Po zakonéeni hraci ¥ ?;ﬁg_. e = 2
ostavaju pred brankou a hra¢ e winnannd £ | e Lot 15
¢. 4, ktory stoji ako posledny v | S
v zastupe v stredovom kruhu. g L T g
2
L ]
{ i & ], " -
4, Pripravna Hra: Popis: Hra sa ;
5-5, s jednym alebo dvomi o 2
pukmi, ale tretina je akoby _ 6] ry

b
=l

rozdelenad na tri ¢asti. 4 hraci su
pred brankou (2: 2), v strede

sU 2 hraci(1:1) a pred druhou oY
brankou su dali 4 hraci i > # 20
(2:2). Ak bréaniaci hrac ziska ; &
puk nemdze prihravat hned .
dopredu hracom, ktori st pred &4
brankou ,ale musi puk prihrat
hracovi, ktory je v strede a on 1
striela na tecovanie.

L

e

Zavereéna cast:
Uvolnenie (strecingové Poznamky:
a kompenzacné cvicenia). 7

Zhodnotenie tréningovej
jednotky. 75

ZAVER

Ciel'om prispevku bolo prispiet’ k poznatkom v ramci nacviku a zdokonal'ovania teCovania a dorazania
puku a zlepsit’ troven tychto utocnych hernych ¢innosti jednotlivca v druzstve HC 05 Banska Bystrica
v kategorii dorastu. Na zaklade analyzy dostupnej literatiry sme zostavili cvi¢enia zamerané na nacvik
a zdokonal'ovanie tecovania a dorazania puku. Tieto cviCenia odporu¢ame vyuzivat' v tréningovom
procese.

Sledovanim hracov v kategorii dorastu sme zistili, Ze hra¢om chybaju urcité utocné herné navyky,
ktoré znemoziuju pretavit’ uto¢né herné situacie do gélového efektu. Clonenie, teCovanie, doraZanie
v priestore pred branou stpera sa v dneSnom modernom hokeji stava rozhodujucim faktorom pre
uspech muzstva v zapase.

Na zaklade niekol’koro¢nej trénerskej praxe sme dospeli k nasledovnym odportacaniam:

1. Odporucame, v danej vekovej kategorii venovat’ pozornost’ teCovaniu a dorazaniu puku, pri kaz-
dom streleckom cviceni.

2. Obrancom odporucame striel'at’ vo vyske do trovni kolien, pricom nemusi vzdy ist’ len o tvrda
strelu.

3. Pri teCovani je dolezité vediet’ sa presadit’ pred brankou, spravne sa postavit’ a spravne nastavit’
hokejku.

4. Budovat schopnost hraca presadit’ sa v obmedzenom priestore pred branou stipera s mnozstvom
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osobnych subojov, prudkych otociek a zmien smeru teCovanim alebo dordzanim. Cielene viest
hracov k tomu, aby neustéle sledovali puk a dohravali kazdy stiboj. Vybavenost’ hraca posuvat’
k potrebam svetového hokeja.

5. Pri nacviku je potrebné kazda technicku ¢innost’ ndzorne ukazat’ a upozornit’ na zameranie tré-
ningového cvicenia. Nacvik realizujeme v niz8ej intenzite s vyuzitim didaktickych pomoécok.
K zdokonal'ovaniu vyuzivame herné cvi€enia a pripravné hry, ktoré realizujeme v Casovej aj
priestorovej tiesni.
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Marketingové planovani a fizeni vrcholové sportovni akce — Czech Open

Marketing planning and management in elite sport events — Czech Open

Adam Blazek

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné

Abstrakt:

Prdce popisuje praktické predpoklady organizacniho zvlddnuti sportovni akce — mezindrodniho teni-
sového turnaje Czech Open. Ddle se prdce zaméruje na obsah a formy marketingového pldnu a tlohu
manazera pri vytvdreni marketingového pldnu.

Prdce je predevsim zpracovdna metodou fizeného rozhovoru s prednimi manazery spolecnost TK Plus
s.r.0., odpovédnymi za pribéh této sportovni akce. Rozhovor je zaloZen na 15 otdzkdch, které pokryvaji
celou problematiku organizace tohoto sportovniho turnaje. Dotaznik i poskytnuté odpovédi jsou
soucdsti prdce (jsou uvedeny textu i v pfiloze).

V zdvéru je provedeno urcité zobecnéni ziskanych vysledki a stanoveni predpokladui pro tspésné
organizacni zvlddnuti sportovniho podniku.

Abstract:

My work describes practical hypothesis of the organizational coping of a sport event — international
tennis tournament Czech Open. My work also focuses on content and form of a marketing plan and
the role of a manager by the creating of a marketing plan.

Discussion is held with main managers of the TK Plus s.r.o. who are responsible for the course of this
event. The method of directed dialogue was used in this part. The discussion is based on 15 questions
that cover all problems of the organization of this sport event. The questionnaire and answers are
a component of my work (in the text and appendix).

Conclusion offers some generalization of the acquired results and assessment of the presumption for
the organizational coping of a sport event.

Klicova slova:
management, marketing, marketingovd strategie, tenisovy turnaj, Czech Open

Key words:
management, marketing, marketing strategy, tennis tournament, Czech Open

Uvod

Mezinarodni mistrovstvi CR Czech Open je nejvétsim tenisovym turnajem potadanym na tizemi
CR (nepocitame-li utkani Davisova poharu a Fed Cup). Turnaj mé své pevné misto v terminovém
kalendafi mezinarodni tenisové federace, hraje se prvni tyden v ¢ervnu. Zi¢astni se ho dle rozhod-
nuti ITF hraci, ktefi se umistili od jedenactého mista v Zebricku ATP; jedna se tedy o velmi dobie
obsazeny turnaj. Poradani turnaje je od pocatku jeho vzniku svéfeno spoleénosti TK Plus s.r.o. Jde
o0 jednu z nejvétSich marketingovych agentur zabyvajici se sportovnim marketingem, specializujici
se na problematiku sportu.

Spole¢nost sidli v Prostéjoveé a k vykonu své ¢innosti vybudovala skvélé technické zazemi. Z pi-
vodné malého bezvyznamného tenisového hiisté za dvacet let existence vybudovala rozsahly tenisovy
areal &itajici 24 kurtd, centralni kurt pro 5000 divakd umoziuje (jako jediny v CR) rychlé zatazeni
stiechy. Soucasti arealu je ubytovaci a skolici zafizeni, rehabilita¢ni centrum a mnohé dalsi.
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Protoze jsme méli moznost nahlédnout do zakulisi tohoto turnaje, rozhodli jsme se zpracovat
tento vyzkum, ktery by podrobné, na odborné urovni, zmapoval organizaci takovéto velké sportovni
akce, zejména z hlediska jeji organizace.

CIL PRACE

Cilem vyzkumu je stanovit marketingové a manazerské predpoklady (aspekty) takovéto organizacni
struktury. Dal$im cilem bylo rozebrat obsah a formy marketingového planu a ulohu manazera pfi
vytvafeni marketingového planu.

METODIKA

Po detailnim nastudovani pfislusné literatury jsme chtéli teoretické predpoklady ovetit v podminkach
konkrétni organizace pfi planovani a fizeni konkrétni sportovni akce.

V samotné praci jsme pouzili riznych obecnych metod, jako naptiklad analyzy, syntézy, ale
i specifickych marketingovych metod, jako naptiklad strukturované interview atd.

Tento vyzkum jsme pfedevsim zpracovali metodou rozhovoru s pfednimi manazery spolecnost
TK Plus s.r.0, odpovédnymi za pribéh této sportovni akce (feditelka turnaje a pravni zastupce, ktery
byl pfitomen u vSech dtlezitych jednani, pfipravuje vSechny smlouvy s hraci, smluvnimi partnery
atd.). Z hlediska poskytovanych informaci jde o velmi kompetentni osoby. Pro rozhovor jsme pii-
pravili a zpracovali celkem 15 otazek, které pokryvaji celou Sirokou problematiku organizace tohoto
sportovniho turnaje. Otazky jsme setfadili do logického sledu od pfipravy turnaje az po jeho konecné
hodnoceni. Po pfedchozim zaslani téchto otazek jsme dvakrat navstivili uvedené vedouci pracovniky
v Prostéjove a provedli s nimi fizeny rozhovor. V zavéru jsme zpétn€ provedli urcité zobecnéni zis-
kanych vysledki a stanoveni pfedpokladii pro Gspésné organizacni zvladnuti sportovniho podniku.

1. PROFIL SPOLECNOSTI TK PLUS

Spolec¢nost TK PLUS s.r.0 je ¢eska marketingové agentura se sidlem v Prostéjové, ktera se fadu let
zabyva sportovnim marketingem. Firma se vypracovala v renomovanou spole¢nost, kterd nabizi
obchodnim partnerim $iroky komplex sluzeb v oblasti reklamy a prezentace spolecnosti a znacky
na nejvyznamngjsich sportovnich nebo kulturnich akcich v Ceské republice. Tyto akce spoleénost
bud’ sama organizuje, nebo se na jejich organizaci podili.

Historie vzniku spole¢nosti je pomérn€ kratka. Spole€nost zah4jila svoji ¢innost v zaii roku 1996
pod nazvem TenisKomerc Plus s.r.o0. Pfedmétem podnikéni bylo:
— koupé zbozi za ti€elem dalsiho prodeje a prode;.
— zprostiedkovatelska ¢innost mimo ¢innosti vyzadujici zvlastni povoleni
— poradani télovychovnych kurzi

V zati 1998 byla tato spole¢nost pfejmenovana na TK PLUS s.r.o Jeji podnikatelska ¢innost se
rozsifila o:
— organizovani sportovnich soutézi,
— poskytovani komplexnich sluzeb v oblasti reklamy, marketingu, prezentace spolecnosti a znacky
obchodnich partnert na nejvyznamnéjsich sportovnich a kulturnich akcich v Ceské republice,
— potadani kulturnich produkci, zabav a provozovani zafizeni.

2. MAJETKOVA STRUKTURA SPOLECNOSTI TK PLUS

Spoleénost TK Plus je spole¢nost s ru¢enim omezenym, jednatelem je pak Miroslav Cernogek.

3. PRODUKTY TK PLUS
Prostéjovskéd marketingova agentura TK PLUS pofadéd zna¢né mnozstvi riznorodych sportovnich
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akci. Vyznam nékterych akei piesahl hranice Ceské republiky. Na prvnim misté je tieba jmenovat
akce, které souvisi s tenisem.vJ ako priklad midzeme uvést:

e Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky — Czech Open

e Fed Cup

e World Junior Tennis Final

e Interparliamentary Tennis Tournament

e Ceska tenisova liga

Stejné tak se spole¢nost podili na nejvyznamnéj$im svétovém turnaji narodnich druzstev DAVIS
CUPU, pokud utkani probiha na uzemi Ceské republiky.

Druhou nejvyznamné;jsi akci organizovanou spole¢nosti TK PLUS s. r. 0. je Zlata tretra SUPER
GRAND PRIX. Jedna se o atletickou akci mimoiadného vyznamu, organizovana pod zastitou mezi-
narodni atletické federace. TK PLUS tuto akci potada lehkoatletickém stadionu v Ostravé. O vyznam-
ném organizacnim piinosu spole¢nosti TK PLUS pro ispéch této akce sveédci skutecnost, Ze v roce
2003 byla Zlata tretra vyhlaena nejlepsim atletickym mitinkem kategorie IAAF Super Grand Prix
a patym nejlepSim mitinkem na svété. Spolecnosti se podafilo ziskat pro tento mitink nejveétsi Ceské
a predni svétové atletické celebrity. Jako ptiklad uvadim: Jan Zelezny, Ludmila Formanova, Roman
Sebrle, Sarka Kasparkova, Jiti Muzik, Marion Jones, Kenenisa Bekele, Heike Drechsler a svétovy
rekordman Usain Bolt.

Dalsi vyznamnou aktivitou jsou rovnéz akce spojené s kolektivnimi sporty, jako je:
Mistrovstvi svéta v nohejbalu,

Prostéjov Beach Volleyball Open,

Basketbalové Final Four 2006

Basketbalista roku,

produkovani volejbalového a basketbalového extraligového muzstva.

Mezi specifické akce poradané spol@énosti TK PLUS bych zaradil:
e Produkovani exhibi¢nich a utkani JAGR Teamu,
e Den mistrd sportu,
e Sportovec Olomouckého kraje,
e Poklady Ceského uméni,
e Mistrovstvi Evropy v paraSutismu.

Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky v tenisu — Czech Open

Tenisovy turnaj Czech Open je mezindrodnim tenisovym antukovym turnajem muzl a Zen.
Prostéjovsky challenger se v roce 2004 poprvé piedstavil jako spolecny turnaj muzii a Zen. Dosud se
v Prost&jové challengery konaly samostatné s ndzvy Nokia Cup, Zivnobanka Open, Zivnobanka Czech
Open apod. Tohoto turnaje se kazdy rok ucastni tenisté z elitni stovky v zebiicku ATP tour a v roce
2004 se k nim pfidaly i tenistky. Tenisovy turnaj Czech Open je nejvyznamnéj$im turnajem ATP
a WTA na tuzemi Ceské republiky. Ze znamych tenisovych $picek se jej zicastnili napiiklad tenisté
Novak, Korda, Stépének, Berdych, Ulihrach, Kucera, Hidalgo, Ferrer, Fromberg a dal$i. Z hrac¢ek
to pak byly Hingisova, Zverevova, Novotnd, Sukova, Sanchez — Lorenova a dal$i. Soucasti tohoto
turnaje je i fada vyznamnych doprovodnych akci naptiklad koncerty prednich hudebnich skupin,
tenisovy turnaj VIP osobnosti, modni ptehlidky apod.

Tenisovy turnaj Czech Open je jednou z nejvétsich sportovni akci v Ceské republice s mezina-
rodni ucastni.

Z manazerského a organizac¢niho hlediska se jedna o €lenité strukturovany sportovni projekt,
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vyzadujici profesiondlni nasazeni. Spole¢nost TK PLUS, s. r. 0., kterd ma organiza¢ni i marketingo-
vou stranku turnaje na starosti, mé profesionalné kvalifikovany tym, aby vSechny nalezitosti turnaje
uspésné zvladla. Organizacéni i marketingové uspéchy dosazené pii poradani Czech Open vedly
k tomu, Ze organizacni vybor Davis Cupu a FED Cupu povéfil agenturu TK PLUS,; s. 1. 0. organizaci
utkani téchto turnaji na uzemi Ceské republiky. To jednoznaéné vypovida o kvalité managementu
této spolecnosti.

VYSLEDKY

Analyza Fizeni sportovni akce Czech Open

Kvalita manazerské prace spolecnosti TK PLUS nés natolik zaujala, Ze jsme se rozhodli hloubéji
analyzovat jeji ¢innost. Na konkrétnim piikladu akce Czech Open bychom chtéli ukazat ptipravu
a postup pii organizaci a pribéhu velkého sportovniho podniku. Abychom mohli provézt hlubsi
analyzu, byli jsme nuceni ziskat fadu konkrétnich udaju a informaci tykajicich se tohoto turnaje.
Tyto udaje jsme ziskali nejen studiem firemnich dokumentd, ale pfedevsim dotazniku, ktery jsme
ptipravili (viz pfiloZzeny dotaznik).

Podkl%dy byly ziskany metodou rozhovoru, kterého se zacastnili:
1. Petra Cernoskova — feditelka tenisového turnaje Czech Open
. Jiti Cernosek — pravni zastupce spole¢nosti TK PLUS s. 1. 0.
3. Adam Blazek, ktery kladl otazky.

1. Pipravit tuto velkou sportovni akci (jedna se o nejvétsi tenisovy turnaj v CR) je
jisté organizacné velmi naro¢né. Jak dlouho pred turnajem zacinate akci pfipra-
vovat?

Vzhledem k velké naroc¢nosti této akce je nutné s jeji pfipravou zacit velmi brzy. Prakticky jiz

v priubéhu predchoziho ro¢niku, respektive bezprostiedné po skonéeni jednoho ro¢niku za¢iname

okamzité pfipravovat novy ro¢nik. Piiprava trva cely rok. Nékteré véci (terminy, €asti) domlou-

vame jiz v prub&hu ptedchoziho ro¢niku. Marketingovy plan pak rovnéz obsahuje fadu dil¢ich plant

(plan 0casti hract, plan doprovodnych akei atd.). Naptiklad pokud jde o i¢ast hracd, ta navazuje

na predchazejici turnaj v Pafizi, ze kterého vychazi tzv. divoké karty pro posledni hrace pro kvali-

fikaci. Turnaje Czech Open se ucastni hraci od 11. mista zebticku ATP a vyse. Pokud jde o dalsi
program, zahrnuji plany podrobny program pro sponzory a vyznamné hosty, naptiklad spolecenskych
akci, sportovnich akci apod.

2. Zminil jste marketingovy plan. Na co vSechno je pri takovémto turnaji nutno pa-
matovat a co je z hlediska planu nejdulezitéjsi?

Plan musi pamatovat doslova na v§echno. Pfedevs§im jde o samotny prub¢éh turnaje, kde a na kterém
kurtu bude zapas probihat. Musime mit pfipravenou variantu v pfipadé Spatného pocasi (napiiklad
otevieny centralni kurtu umoziuje jako jediny v CR b&hem kratké doby zataZeni stiechy). Soudasti
plant jsou i takové véci, jako je doprava hracl. Vétsina zahranic¢nich hraca priléta na letisté do Vidné,
takze musime v planu pamatovat i na dovoz a odvoz hraci. Turnaje se vedle hracu zicastni znacné
mnozstvi vyznamnych osobnosti, napiiklad sportovnich funkcionait tenisového svazu, predstavitel
politického Zivota (statu, kraje i mésta), manazefi vyznamnych firem, sponzofi a dalsi. V planu je
nutno pamatovat vedle jejich i¢asti na samotném turnaji i na pracovni schiizky spole¢enské akce, ¢i
volno ¢asovy program. Nejdulezitéjsi ¢ast planu se v§ak samoziejme tyka samotné sportovni akce,
to je tenisového turnaje. Ve se odviji od samotného obsazeni turnaje, tj. potvrzeni ti¢asti samotnych
hra¢u — kolik hraca se zacastni, kdo se zG¢astni, odkud pfijedou atd. Druhym velmi dilezitym fak-
torem, ktery podstatné ovlivni naSe plany, je pocasi. To mize ovlivnit nejen samotny pribéh turnaje,
ale 1 organizace doprovodnych akei apod.
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3. Jak probiha vlastni priprava akce? Napfiklad: Schazi se pravidelné organizaéni
vybor, probiha néjaka pravidelna kontrola planu, jeho tikolua atd.?

Samotné usporadani tak rozsahlé akce je dilem velkého kolektivu lidi, nejenze se na ném podili
vSichni zaméstnanci TK Plus, ale dalsi ptizvani spolupracovnici, rozhodujici slovo mé organiza¢ni
vybor slozeny z nejuzsiho vedeni TK Plus. A samoziejmé feditelka turnaje, byvala vynikajici hracka
tenisu Petra Cernoskova. V posledni fazi piipravy turnaje se organizaéni vybor se schazi pravidelné
a pomeérné ¢asto (az dvakrat tydn¢). Celkove se pak na sportovni akci, kromé vSech zaméstnancti TK
Plus, podili cca 200 lidi (cateringové spolecnosti, bezpe€nostni agentury, poradatelé, sbéraci mickd,
rozhod¢i, zaméstnanci 1ékatské pohotovosti, hostesky atd.).

4. Jak tyto spolupracovniky vybirate? Mate néjaké zvlastni pozadavky na jejich
schopnosti a dovednosti?

Spole¢nost pofada tento turnaj jiz vice jak 15 let, navic ma zkusSenosti s celou fadou jinych sportovnich
akci. Za ta léta mame celou fadu spolupracovnikd i spolupracujicich firem ovéfenych dlouholetou spo-
lupraci. Davame prednost tém, co se osveéd¢ili a na které je spolehnuti. Pokud jde o schopnosti, které
pozadujeme, respektive, které se v nasi praci uplatni, patii mezi n€ pfedevsim pfirozen¢ organizacni
schopnosti, protoZe se i pii sebelep$im planu mnohé zméni, je dtlezita flexibilita a kreativita. Dtlezité
je rovnéz zminit, ze kazdy, kdo s nami spolupracuje a podili se na organizaci, je poucen a zaskolen.
Je mu objasnéno, co se od n&j ocekava. Zvlastni pozornost vénujeme pii Skoleni ¢arovym rozhod¢im
a sbéracim mickad. Ti jsou z hlediska hladkého prubehu turnaje dileziti. Jejich pfipadna nekvalitni
prace muze zpusobit protesty a stiznosti hracli na regulérnost zapasu. Rozhod¢i musi byt proto
maximalné pfesni a objektivni, sbéraci mickll pozorni, pfesni a rychli.

5. Rizeni tak velkého kolektivu je jisté velmi naro¢na zaleZitost. Aby vie klaplo
na vybornou, co povaZujete z hlediska Fizeni lidi za rozhodujici?

Mohli bychom uvést celou fadu vlastnosti, ale pro tspéch takovéto velké akce, jako je Czech Open,
je urcité rozhodujici ochota lidi, osobni pfistup a nasazeni. Dtlezitou roli hraji i neformalni autority,
které jsou pro ostatni ptikladem. Takovou autoritou na této akci je napiiklad nehrajici kapitan tenisové
reprezentace Jaroslav Navratil. Jako manazer je uznavany i hraci, ma pfirozeny respekt. Z hlediska
fidicich styli pak k fizeni spolupracovnikli pouzivame kombinaci direktivniho pfistupu a pfistupu
zalozeném na piatelskych neformalnich kontaktech. Oba pristupy se pfi organizaci tak rozsahlé akce
uplatni. Jsou momenty, kdy je nutno direktivné rychle rozhodnout (napf. casové nastupy rozhod¢ich,
sbéract atd.), druhé strané jsou vS§ak situace, kdy se vice uplatni neformalni pfistup, zejména ve vz-
tahu k hrac¢iim apod.

6. PouZivate néjaké prvky pro motivovani lidi? Pokud ano, jaké?

Samoziejmé zakladem je finanéni ocenéni. Vé&tSina spolupracovniki i firem pracuje na zakladé
pfedem smluvné dohodnuté finan¢ni odmény. V mensim métitku funguji hmotné stimuly, naptiklad
obleceni, darky atd. Dale hraje jistou roli 1 osobni ticast ,,byt vidén‘ na prestizni sportovni akci. Osobni

zviditelnéni muze hrat také uréitou roli.

7. Jak komunikujete s vnéjSim okolim turnaje? Mam na mysli vztahy k navstévni-
kiim, sponzorim, VIP hostii, pracovnikiim médii a dalsi.

Dtrraz klademe na marketingovou komunikaci. Vedle informaci pro samotné ucastniky turnaje je
znacna pozornost vénovana informacim poskytovanym Siroké vetejnosti, novinait atd. Pfed samot-
nym turnajem probihd informacéni kampan v dennim tisku, zpravodajstvi televize, pies internet, pies
rozhlasové vysilani, madme rovnéz zadany billboardy u délni¢nich tahti. Béhem turnaje je médiim
poskytovano denné zpravodajstvi, jsou potadany tiskové konference, findlovy zapas je pfenaSen
televizi. Pfed zahdjenim turnaje vychazi specialni brozura s podrobnymi informacemi o ucastnicich
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turnaje, ¢asovém harmonogramu, sponzorech, doprovodnych kulturnich a spole¢enskych akei atd.
Brozura obsahuje i clanek starosty, piedsedy tenisového svazu a dalSich osobnosti.

8. Na co kladete diraz pti formovani vztahu ke sponzorim?

Domnivam se, Ze rozhodujici jsou dvé skutecnosti. Sponzorem se nikdo nestane ze dne na den. Jde
o dlouhodoby vztah, vybudovany na vzajemné duvéte. Se sponzorem jste obvykle v kontaktu po cely
rok, nikoliv jen béhem turnaje. Druhou skute¢nosti je, ze kazdy piestavitel sponzorujici firmy je
vyznamna osobnost, proto je nutny individualni, osobni pfistup (napf. generalni feditel UniCredit
bank ing. Kunert je zaroven pfedsedou bankovni asociace a dalsi osobnosti). Sponzorim proto béhem
turnaje musite zajistit i prostory pro pracovni schiizky, ale také patfi¢né soukromi (VIP salonek).
Pokud jde o sponzory jako spolecnosti (naptiklad Ttinecké zelezarny, Agrofert, Agel, UniCredit Bank
a dalsi), jde pfedevsim o jejich kvalitni prezentaci v publikovanych materidlech, pii tiskovych kon-
ferenci, na reklamnich billboardech, ¢i reklamnich plochach na kurtech a okoli. Pro majitele téchto
firem se organizuji spolecenské akce, tzv. VIP program atd.

9. Jak velky je rozpocet pro tento turnaj?

Jde piedevsim o dotaci turnaje, oficidlni dotace pro hrace ¢ini 125 000 EUR. Ta se rozdéluje mezi
zucastnéné hrace. Nejvetsi polozkou rozpoctu jsou pfirozené dotace turnaje a tzv. Price Money pro
hrace.

10.Na co kladete pii formovani vztahi s veiejnosti nejvétsi duraz?

Sledujeme nékolik cild, a to v dlouhodobém horizontu. Pokud jde o Sirokou verejnost, chceme trvale
podchytit zajem vefejnosti o tento sport, pfitahnout zajem divakl, vzdyt se jedna o nejvyznamnéjsi
tenisovy turnaj v CR. Ve vztahu k samotnému turnaji chceme zvySovat neustale jeho prestiz, a tim
docilit zajem kvalitnich hraci o tento turnaj. Kvalitni obsazeni turnaje zase pfitahuje zajem sponzord.

11.Maite vybudovanou néjakou ,,zpétnou vazbu“, jejimz prostiednictvim ziskavate
nazory na hodnoceni kvality organizace turnaje a jeho prubéhu?

Hodnoceni trovné turnaje probiha v nékolika rovinach. Samotna sportovni stranka kvality turnaje
je hodnocena supervizory ze strany tenisové federace ATP. Mezi dulezité hodnoceni patii i ohlasy
sponzord. Vyznamnych signalem je zajem divakd, Siroka laicka i odborna vetejnost své nazory
publikuje na internetu. Své posttehy o jeho prubehu sdéluji navstévnici vedeni turnaje. V neposledni
fadé po skonceni jeho prubchu se organizacni vybor zabyva hodnocenim turnaje s cilem zaméfit se
zejména na odstranéni nedostatkd, ptipadné dal$i mozna vylepseni.

12.Mezi hlavni protagonisty turnaje patfi i hraci. Tenisté jsou obvykle vnimani jako
velmi silné individuality. Z hlediska piipravy a pribéhu turnaje, co je ve vztahu
k hra¢im nejdilezitéjsi pro uspésny vysledek akce?

ProtoZe se jedna o vyznamny sportovni podnik, zucastiiuji se ho $pickovi hraci. Z hlediska sportovni

stranky turnaje je pro Gspéch turnaje dulezity profesionalni pfistup hracu a jejich momentalni forma.

Ve vztahu k samotnym hra¢im je nutné si uvédomit, ze kazdy hra¢ je silna individualita. Proto je

nutny osobni, individualni pfistup ke kazdému hraci. Snaha vyhovét v jeho specifickych pozadavcich

(pokud jde o stravovani, ubytovani, dopravu, zdravotni péci a rehabilitaci).

13.Jak hodné se pri Fizeni takovéto akce uplatiiuje vedle standardnich Fidicich vzta-
hi i ,,sportovni diplomacie*“?

Ve vztahu k hra¢tim je sportovni diplomacie na prvnim misté. Jisté, ze dtlezitou strankou je finan¢ni

dotace turnaje pro ucast jednotlivych hracti na turnaji. Na druhé stran€ kolikrat osobni vztahy a vazby

rozhodnou o tom, zda se hra¢ turnaje zii€astni. Mnohokrat hraci daji pfednost i méné dotovanému
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turnaji jen proto, Ze je ziskala silna osobnost. Napfiklad kvalita Czech Open se vyrazné zvysila, kdyz
do vedeni turnaje pfiSla byvala vyborna tenistka Langerovad — Pichalovd — nyni Cernoskova, kterou
hraci neformaln€ respektuji a uznavaji.

14.0rganizujete vrcholnou sportovni akci. Co povaZujete z pohledu vrcholného ma-
naZera za rozhodujici moment pro kone¢ny tuspéch akce?

Pro konecny uspéch je rozhodujici kombinace fady faktorti, predev§im samotné sportovni stranky

(kvalitni sportovni vykon), dale dostatek finan¢nich prostiedkd a v neposledni fadé nasazeni lidi,

ktefi se o turnaj staraji. U tenisového turnaje je rozhodujici takovy faktor, jako je pocasi. Pro celkovy

uspéch je ditlezita optimalni kombinace vSech faktort.

15.V ¢em je Fizeni vrcholné sportovni akce specifické od Fizeni standardni vyrobni
organizace?

Je to obtizné srovnatelné. Ve vyrobni organizaci hraje klicovou roli technika, jeji vyuziti atd. Sportovni

akce je postavena na silnych osobnich individualitach. Proto rozhodujici jsou osobni kvality vrchol-

nych manazeri a jejich pfistup ke sponzoriim, hra¢iim atd. Jedna se o mravenci individualni praci,

n&kdy doslova i 24 hodin denné. Casto je to 0 ,,One man show*. V piipadé turnaje Czech Open je to

uréité Miroslav Cernosek, s nimz stoji a padé uspéch celé akce.

DISKUSE

Ze studia teoretickych podkladt pro tento vyzkum vyplynuly pro Gispé$nou organizaci sportovni akce

(koneckonct pro uspéch jakékoliv komeréni aktivity) tyto zavery:

1. Je nutna existence kvalitn¢ zpracovaného marketingového planu.

2. Marketingovy plan by mél obsahovat harmonogram vSech nejdulezitéjsich krokd, které jsou
soucasti planovaného projektu (napfiklad ¢asovy harmonogram postupu, harmonogram vécnych
opatfeni, plan personalni odpovédnosti za jednotlivé ukoly atd.).

3. Déle musi nasledovat odpovédny vybér pracovnikt, povefeny jednotlivymi ukoly.

4. Vybrani pracovnici by méli byt seznameni se svymi tikoly a proskoleni. Méli by znat své pravo-
moce a kompetence.

5. Mél by existovat zaroven transparentni motiva¢ni program.

6. Pro uspésnou organizaci jakéhokoliv projektu je rozhodujici kvalita fidiciho managementu.

7. V neposledni fadé dilezitou roli hraje kontrola priibéhu a zavérecné vyhodnoceni celého projektu.

ZAVERY

Tyto obecné hypotézy jsme ovérovali v praxi, v ramci analyzy organizace mezinarodniho tenisového

turnaje Czech Open. Pouzili jsme metodu fizeného rozhovoru. Provedeny prizkum nam potvrdil

tyto zavéry:

1. Pfed samotnym prub&hem tohoto turnaje je vzdy zpracovan velmi podrobny plan, ktery obsahuje
Casovy i vécny harmonogram prubéhu turnaje.

2. Plan obsahuje i personalni odpovédnost vSech pracovnikd, podilejicich se na turnaji za jednotlivé
ukoly.

3. Samotny vybér spolupracovniki je provadén velmi peclive. Pfednost je davana tém pracovni-
ktm, ktefi se jiz v minulosti osvédcili a prokazali své schopnosti. Z hlediska osobnich kvalit je
vyzadovana a upfednostiiovana spolehlivost, vysoké pracovni nasazeni a flexibilita.

4. Tam kde je to nutné, jde zpravidla o pozice, které rozhodujici mérou ovliviuji prab¢h a kvalitu
sportovniho turnaje (rozhod¢i a sbéra¢i mickt — celkem kolem padesati lidi) prochazi tito pra-
covnici podrobnym Skolenim.

5. Existuje specificky piistup poradajici spolec¢nosti TK PLUS ke sponzoriim. Vztah ke sponzorim se
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buduje dlouhodobé¢ a neomezuje se pouze na Gcast pii turnaji. Je zalozen na individudlnim ptistupu
a vytvafeni vzajemné divéry mezi sponzorovanou spolec¢nosti TK PLUS,; s. r. 0. a jednotlivymi
sponzory.

6. Uspéch tohoto mezinarodniho turnaje je predev§im zaloZen na osobnich kvalitich manaZeru
spole¢nosti. Je to piedeviim osobnost majitele spole¢nosti TK PLUS — Miroslava Cernoska.
Miroslav Cernogek se zejména orientuje na formovani vztahti se sponzory. Ze strany sponzort je
vniméam jako vyrazna neformalni osobnost a autorita. Tento vzajemny vztah se odrazi ve vytvareni
ptiznivych finan¢nich podminek pro tento turnaj. Druhou vyraznou osobnosti je feditelka turnaje
Petra Cernogkova. Tato piivodné vynikajici tenistka je mezi hraci velmi respektovana. M4 velkou
zasluhu na tom, Ze dokaze pro turnaj v Prostéjovée ziskat vynikajici hréce, i kdyz turnaj ¢asové
koliduje s jinymi mezinarodnimi turnaji.

Zavérem lze konstatovat, Ze se plné potvrdila spravnost zavéru teorie v praxi. Kazdoro¢ni uspéch

mezinarodniho tenisové turnaje Czech Open v Prostéjové je toho dokladem.
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Lateralita a rychlostné reakéni schopnosti v badmintonu

Laterality and reactive abilities in badminton
Lenka Dolezalova, Pavel Korvas

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt:

Ve studii jsme se zaméili na hodnoceni vlivu laterality dolnich koncetin na rychlost pohybu po kur-
tu do jednotlivych smérd. Hlavnim Gkolem bylo zmérit casy reakéni rychlosti do jednotlivych sméri
(v souvislosti se specifickym pohybem badmintonisty) a zhodnotit, zda jsou rozdily mezi témito sméry
vyznamné a zda souviseji s lateralitou proband( ve vyzkumném souboru. Vyzkumny soubor tvofi-
lo 40 ndhodné vybranych rekreacni hrdci badmintonu, z toho 30 pravdku a 10 levdka. Zdvéry byly
zpracovdny na zdkladé méreni, které bylo provedeno pfi vyzkumu rychlostné reakénich schopnosti
u hrdcd badmintonu. Prdmérny &as u pravdku do prednich sméru byl vpravo 1497 ms + 186 a vlevo
1492 ms + 171 a do zadnich smért vpravo 1687 ms + 339 a vlevo 1743 ms + 366. U levdku byl primérny
cas do prednich sméri vpravo 1674, ms + 288, vlevo 1635 ms £+ 217 a do zadnich smért vpravo 2289
ms + 506 a vlevo 1864 ms + 370. Po zpracovdni vysledkii miZeme zhodnotit, Ze pravdci maji rychlejsi
reakcni rychlost do pravého sméru vzad a naopak levdci do levého sméru vzad. U pfednich sméri
rozdily nejsou tak vyznamné, pravdci i levdci prokdzali rychlejsi reakéni schopnost do levého predniho
rohu. Vyznamny rozdil mezi pravdky a levdky vysel u sméru do zadniho pravého rohu (p = 0,0001),
u pfedniho levého rohu (p = 0,04) a pfedniho pravého rohu (p = 0,03). Vysledky této studie by mély
napomoct jak prdci trenéra v pfipravé, tak i samotnym hracdim.

Abstract:

In this study we focused on the impact of the lower limbs laterality on the speed of the movement to
the particular directions on the court. The main goal was to measure the time of the reaction ability to
the particular directions (related to the specific movements of the badminton player) and to evaluate
whether the differences are significant and related to the laterality of the probands in the research
group. The research group consisted of 40 randomly chosen recreational players, 30 of them were righ-
-handed and 10 left- handed. The results were elaborated based on the measurement made during the
research of quick reaction abilities of the badminton players. The average time for the right-handed
players to the front directions was 1497 ms + 186 to the right and 1492 ms + 171 to the left, to the
back directions it was 1687 ms + 339 to the right and 1743 ms + 366 to the left. For the left-handed
players the average time to the front directions was 1674 ms + 288 to the right and 1635 ms + 217 to
the left, to the back directions it was 2289 ms + 506 to the right and 1864 ms + 370 to the left. After the
processing of the results we can state that right-handed players have quicker reaction ability to the
back right direction while left-handed players to the back left direction. In the directions to the front the
differences are not that significant. Both right-handed and left-handed players proved quicker reaction
ability to the left right corner. The important difference between righ-handed and left-handed players
was measured for the direction to the back right corner (p = 0,0001), to the front left corner (p = 0,04)
and to the front right corner (p = 0,39). The results of this study should be helpful for the preparation
of the trainers and for the players themselves.

Kli¢ova slova:
badminton, lateralita, reakéni schopnosti, testovdni

Key words:
badminton, laterality, reactive abilities, test
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UVOD

Badminton je hra o velice rychlych vyménach, které kladou na hrace vysoké naroky z hlediska
narocnosti pohybu po kurtu, ktery musi byt rychly a ekonomicky (Mendrek, Novotna, 2007). V této
hie se vyuziva specifického pohybu, ktery je velice dilezity pro efektivni a kvalitni hru. Downey
(1993) popisuje optimalni pohyb po dvorci pomoci jednotlivych pohybovych ¢innosti. Uvadi
nasledujicich Sest dovednosti, které jsou pro badminton stézejni: dobré postaveni a rovnovaha,
starty a zastaveni, footwork (prace nohou po kurtu), ptechody po kurtu, vypady. Tyto specifické
pohyby mizeme rozdélit do ¢tyt fazi pohybu pii hie, které se spojuji do tzv. vin (Mendrek, Novotna,
2007). 1. faze startovni, 2. a 3. faze je pohyb k micku a posledni krok pfed aderem micku a 4. fazi
predstavuje navrat do stfehového (optimalniho) postaveni pro dalsi start. Aby byl tento soubor
pohybovych ¢innosti co nejrychlejsi, mél by byt proveden co s vysokou efektivitou, coz souvisi
s technikou pohybu po dvorci. Badminton patfi mezi jednostranné sporty, kde je pietézovana
jedna polovina téla - pFedevs$im hrajici paze, zadové svalstvo téze strany a dale také vypadova
dolni koncetina (Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol., 2010). Proto zde mizeme hovoftit
o vyrazné lateralité téchto zatéZovanych ¢asti téla. Lateralitu (z latinského latus — bok, strana)
muzeme definovat jako funkéni dominanci jednoho z parovych pohybovych nebo smyslovych
organu ¢loveka (Kasa, 2006). Lateralitu uréuji mozkové hemisféry, které zpuisobuji nerovnost levé
a pravé poloviny téla (Straton a kol, 2012) a podle jejich dominance se dé€li na sinistrii (dominantni
prava hemisféra), ambidextrii (nevyhranénost) a dextrii (dominace levé hemisféry). Dale délime
lateralitu podle jednotlivych pohybovych organii na souhlasnou (dominantni stejna ruka i noha)
a zkfizenou (dominantni napt. prava ruka a leva noha). Lateralita tvarova (kvalitativni) urcuje
rozdily jak ve stavbé téla, ve tvaru, velikosti a objemu parovych organi, lateralita funk¢ni (kvanti-
tativni) se tyka rozdili ve vykonnosti motorickych a smyslovych parovych organti. Autofi (Straton
a kol, 2012; Hrn¢ifova, 2009) shodné uvadi pomér pravaki (90%) a levakt (10 %). Co se tyka
laterality dolnich koncetin, statistiky uvadi, ze téméf vSechny pravoruké osoby pouzivaji piednostné
i pravou nohu. U levorukych osob je lateralita ruky a nohy ¢asto prekiizena. Nesoumérna ¢innost
dolnich koncetin se tedy projevuje takovou funkéni specializaci, Ze jedna z nich je zdatnéjsi v si-
lovych vykonech, kdezto druha je obratnéjsi ve vykonech vyzadujicich pfesnost a Sikovnost (Sovak,
1962). Z toho vyplyva, ze mame nohu §vihovou a odrazovou. V badmintonu je urcujici jak lat-
eralita hornich koncetin (adery), tak i dolnich koncetin (pteskoky, vypady, vyskoky). Vypady se
pouzivaji piedevs§im pro odehrani uderd hranych v pfedni ¢asti kurtu. Dle charakteru uderu hraci
vyuzivaji tzv. plné vypady (full lunge) a polovi¢ni vypady (half lunge) a mély by byt provadény
striktné u pravaka pravou nohou a naopak u levaka levou nohou. Pokud tomu tak neni, dochazi
k vyraznym dysbalancim a mnohdy i poS§kozenim pohybového aparatu. Vyskoky se nejcastéji
pouzivaji pti smeci, kliru nebo dropu. Vyskoky se déli podle odrazu a dopadu (odraz z jedné nohy,
z obou, dopad na stejnou nohu, na obé nohy, atd.) a proto je zde lateralita dilezita.

METODIKA

Studie byla provedena jako soucast vyzkumu rychlostné reakéni rychlosti u rekreacnich hract bad-
mintonu. Experimentalni soubor tvofili studenti Univerzity Pardubice, ktefi absolvovali intervencni
program, jehoz cilem byl rozvoj rychlostné reakénich schopnosti, sily dolnich koncetin, maximalni
rychlosti a dale techniky pohybu po kurtu. Probandi tohoto souboru byli vyhradné amatérsti sportovci.
V piipad¢, Ze se v této skupiné vyskytl vykonnostni sportovec (nejen v oblasti badmintonu), nebyl
do studie zafazen. Pro zjisténi vlivu laterality na rychlostné reakéni schopnosti v zavislosti na pohybu
do jednotlivych sméril byly pouzity vysledky druhého méfeni (po absolvovani interven¢niho pro-
gramu) nahodné vybranych 30 (20 muzt, 10 Zen) probandi pravaki a 10 (6 muzd, 4 Zeny) levaku.
Vzhledem k malému poctu probandi levakt jsme kvuli statistickému zpracovani musely zahrnout
muze a Zzeny do jedné skupiny. Vzhledem k faktu, Ze se specificky pohyb badmintonisty fidi podle
laterality hornich koncetin (tedy podle drzeni rakety) byla zjistovana lateralita hornich koncetin.
Lateralita hornich koncetin byla zjisténa pomoci dotaznikového Setfeni otazkami: ve které ruce drzi
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hrac raketu, kterou rukou hrac pise a kterou rukou provadi tikony jemné motoriky. V ptipadé souhlasné
odpovédi na vSechny tfi otazky byl hra¢ ur€en jako vyhranény pravak ¢i levak. VSichni probandi
z tohoto Setieni vysli jako vyhranéni pravaci/levaci.

Tabulka 1: Zakladni charakteristika experimentalniho souboru - primérna hodnota (smérodatna
odchylka)

Vék (roky)  |Vyska(cm) |Vaha(kg) |Herniuroven
Pravaci (n=30) |22,5+3,1 173,8 +£6,85 | 71,5+ 7,22 | amatéfi (zacatecnici)
Levaci(n=10) |23,1+1,58 176,1 +5,94 |76,3+84 |amatéfi (zacatecnici)

Pro méfeni vybérové reakce dolnich koncetin byl pouzit pfistroj Fitro agility check (Zemkova,
Hamar, 2009), kde testovana osoba reaguje na vizualni podnéty zobrazené na displeji PC.
Diagnostické zafizeni Fitro agility check bylo vyvinuto ve Vyzkumném pracovisti télovychov-
ného 1ékaistvi pti FTVS UK (Hamar 1997). Pfi testovani reakénich schopnosti se standardné
pouziva rozmisténi met, kdy jsou navzajem vzdaleny svymi bliz§imi (vnitinimi) okraji 0,5 metru
a kazda meta funguje jako casovy spina¢ (Vala 2009). Dalsi nastaveni met je zavislé na vyuziti
v jednotlivych sportech, napf. v basketbale byla vzdalenost nastavena na 5 metrii mezi metami
(Zemkova, Hamar, 2009). Pro zjisténi Grovné reakéni rychlosti v badmintonu byly senzomotorické
desky rozmistény do Ctyt rohti ve vzdalenosti 2 metry od stfedu (obrazek 1), na rozdil od testovani
Stefanikové a Zemkové (2011), kde bylo nastaveni met zvoleno také do &tyi rohi, ale ve vzdale-
nosti 3 metrti od stfedu hfiste.

Obrazek 1: Rozmisténi met na badmintonovém kurtu

Umisténi jednotlivych met a vzdalenost od stfedu kurtu byla stanovena na zakladé analyzy re-
alného pohybu badmintonisty. Spolehlivost testu byla testovana u ndhodného vybéru studenti TV,
kteti byli testovani na za¢atku a konci semestru a byla zjisténa metodou test-retest, pri¢emz koeficient
reliability byl 0,72. Probandi reagovali na 16 podnéti (4 do kazdého sméru), které se zobrazovaly
na monitoru (v jednom ze ¢ty rohdl) zaslapnutim piislusné senzomotorické mety a poté se vraceli
opét na stfed do vychoziho bodu. Testované osoby se po kurtu pohybovaly specifickymi pohyby
typickymi pro badminton (poskoky, vypady, krok — sun — krok), to znamena, ze mety méli striktné
zaSlapavat ptislusnou nohou, podle jejich laterality (pravaci pravou nohou, levaci levou nohou) a to
do vSech smérii. Probandi se po dokonc¢eni reakce na podnét vraceli na vychozi misto (do stiedu).
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Razeni signalii do jednotlivych smérii bylo nastaveno nahodné. Cas mezi signaly byl nastaven v roz-
mezi od 2000-3600 ms. Jako podnét byl z nabidky vybran bily trojuhelnik na zeleném podkladu,
ktery nejvice simuluje micek. Pro v§echna méteni byl pouzit pouze jeden protokol. Pro zpracovani

vysledkil byla pouzita zdkladni popisna statistika a Studentiv neparovy t-test, kde byla nastavena

hladina statistické vyznamnosti p < 0,05. Zavéry byly stanoveny na zaklad¢ porovnani vysledki
pravaku a levaki v jednotlivych smérech. Pro statistické zpracovani byl pouzit program Statistica
12 (StatSoft CR s.r.o. — Dell Computer s.r.0.).

VYSLEDKY

Vysledky obou vyzkumnych skupin jsou uvedeny v tabulce 2. Tyto hodnoty reakénich ¢ast byly
pouzity po vyhodnoceni rozdill v reakéni rychlosti do jednotlivych smérd, které jsou uvedeny v ob-

razku 2-5.

Tabulka 2: Vysledky méfeni reak¢ni reakéniho ¢asu do jednotlivych smérd u pravakd a levakd.

Primér + SD

A , , I o . Primérny
. Zadnilevyroh | Zadnipravy |Pfednilevyroh| Prednipravy | . "
Lateralita (ms) roh (ms) (ms) roh (ms) c:,f,gﬁ;"(s,ﬁg?
Pravaci
Primer + SD 1743 + 366 1687 £ 339 1492 £ 171 1497 + 186 1605+ 214
Levaci 1864 + 370 2289 + 506 1635+ 217 1674 + 288 1866 + 266

SD - smérodatnd odchylka

ms — milisekundy
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Obrazek 2: Zadni levy roh
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Obrazek 5: Predni pravy roh
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Porovnanim vysledk reakeni rychlosti do jednotlivych smérti u skupiny pravakt a levaki jsme
zjistili rozdily mezi jednotlivymi sméry a vyhodnotili, zda jsou tyto rozdily zptisobené lateralitou
hraci. Bez ohledu na lateralitu mizeme konstatovat, Ze nejrychlej$i smér u pravaka i levaka byl
predni levy roh a nejpomalejsi smér byl u pravakt do levého zadniho rohu a u levéki do zadniho
pravého rohu. Vyznamny rozdil mezi pravaky a levaky vySel u sméru do zadniho pravého rohu
(p =0,0001), u pfedniho levého rohu (p = 0,04) a ptedniho pravého rohu (p = 0,03). U zadniho levého
rohu rozdil statisticky vyznamny nebyl (p = 0,39).

DISKUZE

Studie Malagoliho, at al. (2013), ktera se zabyva vztahem laterality a herni tirovné u elitnich hraca
raketovych sportd uvadi, ze v badmintonu, squashi a stolnim tenisu maji hraci hrajici levou rukou
veétsi procentualni zastoupeni nez je v bézné populaci a dale v téchto sportech maji levaci tendenci
k progresu v hernich febficcich. Vysledky porovnani reakénich ¢asti do jednotlivych smérl u pravaki
a levakl naznacuji, Ze lateralita mizZe souviset s rychlosti do jednotlivych sméri a do uréité miry
muze urcovat taktiku hry, kterd mize nasledné podpofit kvalitu hry a herni ¢innosti jednotlivce.
Tento zavér dokazuji predevsim vysledky do zadnich smérti, kde pravaci méli rychlejsi reakéni ¢as
do pravého zadniho rohu, naopak levaci do levého zadniho rohu. Nejpomalejsi smér pro pravaky
byl zadni levy roh a pro levaky zadni pravy roh. Zaroven tyto vysledky koresponduji se skutecnosti,
ze pro hrace je, z hlediska reak¢ni rychlosti, nejobtiznéjsi uder do zadniho bekhendového rohu.
Podobny zavér uvadi Perera (2009) u hraca tenisu a v souvislosti s timto vysledkem zdiraziuje
narocnost bekhendovych tdert, konkrétné pii hie levaka s pravakem. Z vysledkd dale vychazi,
ze zadni sméry jsou vyrazné pomalejsi nez predni sméry, coz ziejmée souvisi s rozdilnymi naroky
pro pohyb vpied a vzad a dale s postavenim v zakladnim postoji, kdy je hra¢ v mirném piedklonu,
s t&7i§tém posazeném mirné dopiedu. Tyto zavéry potvrzuje i vyzkum Stefinikové, Zemkové (2011).
Ve sméru vpied tak jednoznac¢né rozdily nejsou. U obou skupin byl nejrychlej$i smér vlevo vpied.
Tento fakt mize vychazet ze specifickych pohybl v badmintonu, Do sméru vpravo vpted musi pravak
pouzit nejdiive preskok a pak vypad a do sméru vlevo vpied pouze krok a vypad, coz se jevi jako
rychlejsi sled pohybti, pokud budeme uvazovat, ze se jednalo o rekreaéni hrace, u kterych jesté au-
tomatizace techniky pohybt neni na takové trovni. Vysledky u levakt tento predpoklad nedokazuji.
Na zakladé téchto poznatkti miizeme konstatovat, ze lateralita hraci mize ovliviiovat rychlostné
reakéni schopnosti a tedy i kvalitu hry, a proto by se na tento fakt nemélo zapomenout v piipraveé
hrac¢u na vSech Grovni. Z vyzkumu, které byly provedeny u vykonnostnich hracd na Slovensku, byly
zjistény reakéni ¢asy dolnich koncetin na vzdalenost 3 metrii do ¢tyi rohti badmintonového hiiste.
Vysledky, které ukazuji na rozdily mezi pfednimi a zadnimi sméry vysly shodné, to znamena, Ze
rychlejsi byly sméry vpied. Nejrychlejsi hodnota, ktera vysla v nasi studii do levého pfedniho rohu,
byla u vykonnostnich hra¢t na Slovensku zji§téna naopak do pravého piedniho rohu a to 1.62 +0.10
sekund. Nejpomalejsi hodnota u hraci na Slovensku byla do levého zadniho rohu 1.73 + 0.96 sekund
(Stefanikové, Zemkova, 2011). Stejny smér, co se tyka nejpomalejii hodnoty, se ukazal i u naeho
vyzkumného souboru u pravaki, zatimco u levakd byla nejpomalej$i hodnota naopak do pravého
zadniho rohu.

ZAVERY

Cilem studie bylo zjistit, zda je mozné zjistit vliv laterality na rychlostné reakéni schopnosti do jed-
notlivych smért u hrac¢t badmintonu. Mzeme konstatovat, Ze pohyb do prednich smért je rychlejsi
nez do zadnich smért, nezavisle na lateralité. Dale mizeme z vyzkumu vyvodit zavér, ze lateralita
miZze mit vliv na reakci a rychlost pohybu do jednotlivych smérti, ptredevsim do smérti vzad. U reakce
a pohybu do piednich smérii neni odpovéd’ jednoznaéna. Uroveii rychlostnich schopnosti miize

byt ovlivnéna dals§imi vlivy, jako jsou napfiiklad vykonnostni uroven hraci, nebo technika pohybu
po kurtu. Vzhledem k faktu, Ze je badminton hra s jednostrannym zatizenim, hraje lateralita vyzn-
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amnou roli nejen v tréninku, ale i v herni ¢innosti. Vyzkum by mél pfispét ke zlepSeni tréninkovych
postuptl a hernich dovednosti.
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Historie vyuky télesné vychovy na Masarykové univerzité 1919-1989

Zora Svobodova, Véra Vecerova

Vyuka télesné vychovy jako dulezity prvek ziskavani a rozvoje télesnych a pohybovych kompe-
tenci jedince je zatazena ve vzdélavacim systému Ceské republiky na viech arovnich vzdélavani.
Specifickou oblasti je terciarni Groven vzdélavani, kde je télesna vychova zcela v kompetenci jednot-
livych vysokych §kol, které samy rozhoduji v jaké formé a zda vibec budou télesnou vychovu svym
studenttiim poskytovat. Vznik a historie vyuky tohoto pifedmétu na MU od roku 1922 do soucasnosti
je nepochybné reflexi vyvoje samotné Masarykovy univerzity v kontextu historického vyvoje a hod-
notového sméfovani celé nasi spole¢nosti.

Zalozenim Masarykovy univerzity v roce 1919 postupné vznikal Ustav pro vzdélavani profe-
soru télesné vychovy. Diky tradicim brnénské télovychovy dosahl brzy vynikajici urovné zasluhou
kvality svych ucitelii a absolventii. Ve skolnim roce 1924-25 ve Vzdélavacim kurzu pro ucitele
telocviku na strednich skoldach pri Masarykové université v Brné pod vedenim profesora Edwarda
Babdka byly vypsany piedméty Prakticky t&locvik a metodicky vycvik, Hry a prosty t&locvik, Serm,
Pedologie a anthropometrie, Orthopedie a otazky orthopedického télocviku, Zdravovéda a Plovani.
K témto pfedmétim postupné piibyly Estetika télesnych cviceni, Fyziologie télesnych cviceni, Teorie
a systematika télocviku, D&jiny a literatura télocviku ¢i Anatomie. Vyslovené praktické zaméteni
bylo charakteristické pro pfedméty Nauka o naradi a zakladani télocvicen a hiist’, Predpisy tykajici
se télocviku a Prvni pomoc.

Vyuku zabezpecovali a ve statni zkuSebni komisi zasedali pedagogové 1ékarské a piirodovédec-
ké fakulty, profesofi brnénskych gymnazii a zastupce armady. Prvni Zenou mezi nimi byla uéitelka
zenského ucitelského ustavu Bohumila Koutnikova. Program ptfednasek a cviéeni pro posluchace
ucitelstvi télocviku na stfednich skolach do roku 1939, kdy doslo k uzavieni vysokych skol, prochazel
obsahovymi zménami. Krom¢ jiz zminovanych pfedméta se seznam prednasek a cviceni rozsifil také
o Prakticky télocvik a metodicky vycvik, Metodiku télocviku a Fyziologii télesnych cviceni. V sou-
vislosti s ohroZenim republiky na konci tficatych let byly od roku 1937 zafazeny i Branna vychova
a skauting pro muze a lyZatské kurzy.

Ve dvacatych letech se ukazala potieba zalozit a rozvijet télesnou vychovu a télovychovné
vzdélavani studentii i na dalsich vysokych 8kolach v Brné: na Ceské vysoké skole technické, Vysoké
Skole zeméd¢lské a Vysoké skole zvErolékarské.

Béhem Skolniho roku 1927-28 je ustanoven pod vedenim FrantiSka Vojty z 1ékaiské fakulty
institut Vysokoskolsky sport jako jednotny a jednotici spolek ,,starajici se o télesnou vychovu
vysokoskolského studentstva“. Jeho vyuka 2—4 hodiny tydné se zaméfovala zvlasté na atletiku a pla-
vani, a umoznila i dal$i pestrou sportovni prupravu. Ve Vysokoskolském sportu se platil ¢lensky
prispévek. Cilem téchto vyukovych programu byla ,, rozumné a védecky vedena télesna vychova,
kterda ma ve volné chvili zlepsiti zdravi a utvrditi povahu studentit .

Spolku Vysokoskolsky sport v pfedvaleéném obdobi stoupal pocet ¢lenti, coz pfinaselo fadu
personalnich a technickych problémi. Céaste¢né byly vyfedeny v roce 1945 pridélenim t&locviény
Pod hradem, pred valkou sidla némeckého télocviéného spolku Briinner Turnverein.

Po ukonceni II. svétové valky v roce 1945 spolu s obnovenim Masarykovy univerzity zahajuje
opét svou ¢innost Ustav pro vzdélani profesort télesné vychovy, a to s inovovanou sestavou studijnich
pfednések a cviceni v délce studia minimalné 7 semestru.

Vyuku télesné a branné vychovy méli posluchaéi vSech brnénskych vysokych skol od roku 1945
povinnou v prvnim a druhém semestru studia. Pfedmét Té&locvik, sport a hry zajistoval Ustav pro
télesnou vychovu na vysokych skolach se sidlem na pravnické fakulté. Osnovy vyuky télesné a branné
vychovy byly pfizptisobeny povaleénému stavu, tedy pfevazné zaméfeny na obranyschopnost oby-
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vatelstva. Pro v§echny studenty MU byly povinné tyto predméty: Zakladni télesna vychova a Nauka
o obran¢ statu. Studenti méli povinnost uc€astnit se dvou pochodovych cviceni, dosdhnout minimalné
60% dochazky a slozit povinnou zkousku zdatnosti. Pro studenty vysokych Skol byla vypsana také
nabidka nepovinné télesné vychovy: lehka atletika, kondi¢ni cvicné béhy, plavani, kosikova a odbi-
jena. Ostatni druhy sporti se daly péstovat v ramci Vysokoskolského sportu Brno. Podle archivnich
materiali bylo tehdy v Brné 5 602 studentli VS, kteii podléhali povinné t&lesné a branné vychové
a Ustav mél v té dobé k dispozici pouze télocviénu na Vevef.

Pokracovani tispésné obnovy univerzity po valce zbrzdil unorovy ptevrat v roce 1948. Nasledné
gistky na univerzité postihly studentstvo i pedagogy. Také z Ustavu pro vzdélani profesorti télesné
vychovy byla vétsina nejlepsich ugitelti vypovézena a Ustav postupné pieveden na pedagogickou
fakultu zfizenou v roce 1946, kde splynul s katedrou télesné vychovy pro ucitele na I. stupni Skol.
V roce 1953 doslo k vyclenéni pedagogické fakulty z rimce univerzity a jeji reorganizaci na Vyssi
pedagogickou §kolu v Brné (do roku 1964, kdy byla pedagogicka fakulta obnovena) a Ustav pro
vzdélani profesort télesné vychovy byl zruSen. Nete¢nosti tehdejsiho vedeni katedry télesné vycho-
vy a nezajmem Skoly a naopak prubojnosti t€lovychovnych pracovnikii olomouckych vznikl tento
ustav nove pii Univerzité Palackého v Olomouci. V Brné€ pak existovalo jen stfedisko pro dalkové
studium profesort télesné vychovy pro II. cyklus. Ve vyuce télesné vychovy v ramci stavajicich fakult
prevladal diiraz na brannou vychovu s nepovinnym vybérem volitelnych sporti. Tento stav trval
do roku 1952, kdy doslo k zalozeni dvou novych kateder télesné vychovy ptisobicich na univerzite.
Jedna byla katedrou rektoratni a zajistovala vyuku pro fakulty farmaceutickou, filosofickou, peda-
gogickou a pfirodovédeckou, druha byla ustavena na l¢katské fakulté. Diiraz se kladl na spolupraci
s vojenskou katedrou a na ideovou vychovu. Povinna vyuka télesné vyuky na péti fakultach probihala
v prvnich dvou ro¢nicich po dvé hodiny tydné, ve tfetim a ¢tvrtém studijnim roce jednu hodinou
tydné. Soucasti vyuky byl zimni vycvikovy kurz organizovany jednou béhem studia. Zabezpecit
vyuku pro zvySujici se pocet studentil bylo obtizné kvtili malému poctu télocvicen a dalSich télovy-
chovnych objektil s ¢asto nevyhovujicim zatizenim. Podminky pro udéleni zapoctu byly stanoveny
takto: zadpocet z TV v 1. a 2. ro¢niku obdrzel kazdy studujici, ktery fadn¢ dochazel do vyucovani,
zucastnil se zimnich, pfipadné i letnich vycvikovych kurzl, a pii kontrolnich zkouskach projevil
zajem o dosaZzeni nejlep$ich vysledku.

Od 1. 9. 1963 byly ustaveny samostatné katedry télesné vychovy na vSech fakultach Univerzity
Jana Evangelisty Purkynég, jak byla Masarykova univerzita pfejmenovana, ale v roce 1966 doslo
opét k jejich slouceni a vytvoreni rektoratni katedry s fakultnimi oddé€lenimi. Jejim vedoucim byl
dr. Jindfich H6hm. Tato formalni organizacni opatieni vSak nevyfesila pfetrvavajici dlouhodoby
nedostatek t€locvicen, hal, bazéna a hfist’.

Katedra telesné vychovy jako rektoratni pracovisté pokracovala ve své ¢innosti az do roku 2001,
kdy byla pfevedena pod noveé vzniklou fakultu sportovnich studii. Zde jako Centrum univerzitniho
sportu MU funguje dodnes. Otevieny univerzitni studijni systém v soucasné dobé dava studentiim
moznost absolvovat dva semestry (kurzy) a ziskat kredity za bakaldiské studium. Mohou si zvolit
kterykoliv z nabidky 80 pfedméti-sportti. Ve Skolnim roce 2014—15 proslo takto nastavenou vyukou
cca 9000 studentt v povinné a 2000 ve volitelné placené télesné vychove, ktera je téz ohodnocena
kredity.

Masarykova univerzita v Brné od poc¢atka svého ptisobeni v roce 1919 vytvarela a do dnesnich
dnti nabizi a zajist'uje finanéné i organizacné vhodné podminky pro télovychovné vzdélavani svych
studentii. Tim, Ze po celou dobu své existence podporovala a zachovala kontinuitu dirazu na neza-
stupitelnost vyuky sportovné¢ pohybovych aktivit, si vydobyla a udrzela vyjimecné postaveni mezi
univerzitami v Ceské republice. Na zadné z Geskych univerzit vyuka télesné vychovy v takovémto
rozsahu neprobihd, na mnoha skolach byla pro studujici nesportovnich oborti po roce 1989 zrusena
a slozité se opét zavadi, nebo ziistala na pokraji zajmu vedeni Skoly.
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Budova télocvicny Pod Hradem

Zora Svobodova

Novogoticka budova télocviény Pod Hradem se nachéazi v brnénské méstské ¢asti Brno-stied,
v katastralnim izemi Mésto Brno, pod uboc¢im Spilberku v Udolni ulici ¢islo 3.

Foto: Budova télocviény Pod Hradem, pohled z Udolni ulice

Stavba budovy zacala v roce 1867 na objednavku brnénského té€locvicného spolku Briinner
Turnverein, ktery se zrodil roku 1861 v jedné vIng s dal§imi sdruzenimi, zasluhou vlivnych politika
a podnikateli usilujicich o liberalizaci ekonomického a politického Zivota po dekade utlaki. Brnénsti
turnéii se Cile zapojovali do vetfejného déni, dokonce méli na rozdil od jinych dobré vztahy s evan-
gelickou cirkvi a spolecné podporovali télocvik na skolach (4). Navrh budovy zdarma dodal jeji
¢len architekt Augustus Prokop (3). S ohledem na omezené finanéni prostfedky byla hala postavena
skromnym stylem s maximalnim omezenim femeslnickych praci. Obvodové stény byly pomérné
tenké, vyztuzené opérnymi pilifi jednoduchého gotického stylu. Dfevéna stfecha, respektive stropni
konstrukce, byla provedena jednoduse, avSak pusobila odvazné a efektné. Proto byla zmiflovana
v mnoha spisech o stavebnictvi (7). Fasada té€locvicny sestavala z neomitnutého cihlového zdiva,
vysokych stupnovitych $titt, kombinace velkych hrotitych a mensich zaoblenych oken a opérnych
pilita po celém obvodu. Zdobeni bylo provedeno ¢ernym dehtovym natérem cihel. Tato fasada se
stala zakladem pro dnes$ni zevnéjsek télocvicny.

Budova byla dokoncena v roce 1867, slavnostni otevieni se konalo 28. ¢ervna 1868. K otevieni

se konaly ve dnech 28.—29. Cervna 1868 slavnosti. V zafi 1877 budova vyhotela. Pozar znicil cast
budovy, po zficeni krovu se zbotily §tity podélnych priceli, podélné stény byly vytlaceny a roztrhany.
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Velka §titova zed’, kterd sméfovala ke svahu Spilberku, ziistala stat, ale musela byt ihned podepiena,
nebot’ hrozilo jeji zficeni - pfi silném vétru se i ptes opérné pilife kyvala do stran az o 1,5 metru (1).
Odbornici po prizkumu statiky odsoudili zbytek stavby k demolici, budova vsak byla u verejnosti
tak oblibena, Ze znovu povolany architekt August Prokop zachoval ¢asti, které pozaru odolaly. Vznikl
tak novy projekt (1877—1878), ktery se pfili§ neodliSoval od pivodniho. Nova stavba tedy spociva
na zakladech ptvodni, pidorys je vSak smérem k méstu rozsiten. Vznikla tak novéa dvoupodlazni
piistavba s provoznimi mistnostmi v pfizemi a reprezentacni spolecensky sal v patie. Nejvice zmeén
postihlo samotny sal t€locvicny. Navenek se sice mnoho nezménilo, avSak konstrukce je odli§ného
charakteru. Pozarem poskozena statika zdiva jiz neumoziiovala napojeni klenby a krovu na vrchol
stén, nebot’ by hrozilo zficeni cele haly. August Prokop proto navrhl dimyslny systém polosloupt
a velkych vzpér, nesoucich celou stfechu a klenbu, diky némuz je zatizeni st€én minimalni. Tiha tedy
spociva na vertikdlnich polosloupech pfi sténach salu a Sikmych dievénych vzpérach vybihajicich
od jejich upati, které protinaji vnitini prostor (9).

Cely sal obiha galerie, ktera je vice nez 3 metry Siroka. Architekt zde planoval 2 fady sedadel
po celém obvodu (6). Z galerie vybihaji smérem do prostoru sdlu tramy, které podpiraji dfevénou
klenbu. Nesly 6 velkych lustrt.

Foto: Interiér télocvi¢ny Pod hradem. Archiv MU

Ve vnitinich prostorach celé budovy si architekt vyhral s klenbami a stropy. Nad schodisté umis-
til sitovou Zebrovou klenbu a do slavnostniho zasedaciho salu v patfe vlozil dievénou konstrukci
s krakorci a Sikmymi podporami. Architekt navrhl také vyzdobu interiéru. Télocvicna, schodiste
i sal byly pestie polychromovany, nechybély malované erby, vitraze, napisy s porekadly na téma
,.cviceni, t&lesny a duchovni rozvoj ¢lovéka“(8). Celni sténa sélu je v ¢asti nad galerii tvofena tiemi
velkymi hrotitymi okny, protéjsi sténa nad vstupem nesla velkou bystu ,,otce* Jahna, zakladatele
turnerského hnuti. Byla umisténa na ¢estném misté uprostied, obklopena erby — fisskym, zemskym
a erbem mésta Brna (7).

175



Zora Svobodovd

Zevngjsek stavby je tvofen neomitnutym reznym zdivem a vysokou sedlovou stiechou. Podélné
priceli je Siroké, opérnymi pilifi rozdélené na n€kolik opakujicich se poli.

Horizontalné je fasdda sjednocena probihajicimi pruhy ¢erné natfenych cihel. Mezi nékterymi
pruhy se objevuji pravidelné rozmisténé kosoctverce, mensi tvofené tfemi a vetsi deseti Cernymi
cihlami. Pruhy a kosoctvere¢né motivy se pravidelné vyskytuji i na Stitech.

Strana budovy smérem do svahu Spilberku je tvofena predeviim velkym §titem. Této sténé do-
minuji tfi velika hrotitd okna vpoustéjici maximum svétla do haly. Ta stoupaji od Grovné galerie
témét az po klenbu v interiéru. Stfedni okno, nejvétsi, je od bo¢nich oddélené dvojici vysokych
piliit, které se téméf zrcadloveé promitaji i do interiéru. Ttfi kruhy nad okny, dnes prazdné, diive
patrné nesly ornamentalni ¢i heraldickou vyzdobu. V pfizemi se nachéazeji tii dvojice oken, opét se
zaoblenou vrchni hranou. Prostfedni z nich je slepé. Stejné jako sténa do ulice je strana ke svahu

zkraslena ¢erné natfenymi cihlami s motivy horizontalnich pruhi, kosoc¢tverct, kiize a pruhovaného
zvyraznéni okennich ramu.

A

Foto: Télocvi¢na Pod hradem, pohled od svahu Spilberku.

Fasada do dvora byla utvarena stejnym zplsobem jako strana do ulice, pozdéji ji vSak piekryla
nov¢jsi pristavba. Ke sténé sméfujici k Besednimu domu byla zahy pfistavéna némecka chlapecka
meStanska Skola (12).

Jesté okazaleji byla zdobena schodistova hala. Schodisté stoupa od vnitinich dvefti vestibulu,
na podesté se rozd€luje do dvou ramen vedoucich do prvniho patra. Odtud bylo mozno pokracovat
rovné do pracovny télocvicné rady, prosklenymi dvefmi vlevo na galerii nebo vpravo do spolecen-
ského salu. Strop tvofila falesna dfevéna sitova klenba s pozlacenymi Zebry na zptsob vkladané
dievéné intarzie (4). Klenba nesla dva velké zdobené lustry, kazdy o deseti plynovych svétlech. Stény
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pak pokryvaly bohaté kobercové malby. VzneSenost tohoto prostoru zvyraziiovala trojice obdélnych
oken a jedno kruhové nad nimi, jejichz skla byla piivodn¢ obohacena malbami (9).

Posledni honosné zdobenou mistnosti byl spolecensky sal, ktery se nachazel v prvnim patfe no-
vEjsi Casti stavby. Jemu vévodil té€zky tramovy strop s hojnymi podélnymi a pficnymi tramy. Dievéné
¢asti byly natfené na cerno. Strop obohacovaly pasy a perlovec v bilé a Cervené barvé doplnény gir-
landami a rozetami (7). Stény tu ptivodné pokryvaly zelené kobercové vzory v horni ¢asti a imitace
tapety syté Cervené barvy pod nimi (9). V neddvné dobe se objevila cast této vyzdoby pod soucasnym
zlutym nétérem tramii: Na misté odloupané barvy jsou vidét podélné a Sikmé zluté pruhy na ¢erném
tramu. Vyzdobu interiéra provedl, dle navrhu architekta, videiisky malif Franz Schonbrunner (7).

Hala zaroven slouzila brnénskym Némctm pro ,turnfesty®, narodni slavnosti, politicka vysto-
Ugelu odpovida bohatstvi vyzdoby, vytvoteni spoledenského salu v prvnim patie, zbudovani galerie
v hlavnim sale i pfesn¢ uvadéna kapacita mistnosti — slavnostni spoleCensky sal mohl nabidnout
160 mist k sezeni a 250 mist k stani. Sdm architekt August Prokop uvadi, ze pfi slavnostech bylo
v hlavnim salu, v¢etné galerie, 1300 mist k sezeni nebo pfi veétsich shromédzdénich celd budova poj-
mula az 2300 hostti (7).

Neomitané cihlové polychromované zdivo, tvaroslovi akcentované vyraznymi pilifi, klenba-
mi a §tity na ptidorysu chramového trojlodi, nadherné dievéné konstrukce a bazilikalni zastropeni
interiéru, pivodné zdobené polychromii, dodava stavbe az sakralni rozmér. VSechny tyto aspekty jsou
srozumitelné pii pochopeni tlohy, jakou hral v tehdejsi spolec¢nosti zadavatel, t€lovychovny spolek
,.Brinner Turnverein®. Jeho role byla obdobna télocvi¢né jednoté Sokol v ¢eském prostiedi. Stavba
tedy nutné ztélesiiovala narodni hodnoty a idedly, t€locvicna tvotila némecké kulturni centrum Brna,
jeho koncertni i divadelni sal v dob¢, nez byl v roce 1891 na dneSnim Moravském namésti otevien
Neémecky dim jako stfedisko némecké kultury a domovské centrum vSech némeckych spolki.

Po druhé svétové valce uz té€locvicna slouzila vyhradné studentiim. Vynosem ministerstva Skolstvi
a narodni osvéty z 30. listopadu 1945 se télocvicna dostala do spravy brnénskych vysokych skol,
Masarykova univerzita ji pfevzala v roce 1951. Nejvice se o to zaslouzil FrantiSek Vojta — od roku
1929 vyznamna osobnost brnénské télovychovy a sportu nejen ne vysokych Skolach.

Soucasny stav ani vyuziti jiz neodpovida vrcholné fazi stavby v Sedesatych, sedmdesatych a osm-
desatych letech 19. stoleti. Za¢neme-li od zevné&jsku, oproti dobovému nékresu je stiecha zbavena
veskerych vézicek ¢i svétlikt, dekorativni plochy fasady byly v pribéhu ¢asu nekolikrat pozméio-
vany. Nad vstupem zmizelo pravouhlé ordmovani doplnéné erby a i zdobeni zdiva ernymi cihlami
se pon€kud li§i. Z interiéru zmizela vSechna heraldickd vyzdoba, barevna skla jsou nahrazena €irymi,
a predevsim veskeré malby na sténéch, klenbach a strop€ jsou pfetfeny bilou barvou. Stejné tak zluty
natér prekryva piivodni barevné zdobeni vSech trami a dievénych casti. Na nékterych mistech je vSak
i dnes patrné bohatstvi ptivodni vyzdoby (2). Funkce mistnosti byla zachovana jen v piipade vestibulu
a Satny. Spolecensky i hlavni sal nyni slouzi vyhradné k télocviku, takze proména jednotlivych ¢asti
je pochopitelnd. Stavba je od 3. kvétna 1958 vyhlasena kulturni pamatkou.

Télocvicénu dnes spravuje Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity. Exteriér je ve vy-
borném stavu, z vnitiku vSak zmizely pfipominky némecké minulosti a hlavné vSechna maliiska
vyzdoba. V soucasnosti v budové Pod hradem sidli Centrum univerzitniho sportu Fakulty sportovnich
studii, které zabezpecuje vyuku télesné vychovy pro studenty vsech fakult Masarykovy univerzity.
V kazdém semestru v rdmci svého vysokoskolského studia sportuje kolem 5 500 studentll v ramci
povinné i volitelné télesné vychovy, a to nejen v prostorach t€locviény Pod hradem, ktera v soucasné
dobé¢ nabizi tfi prostory — velkou télocvicnu, posilovnu a maly gymnasticky sal.

Samotny télocvik se u nds rozvijel od poloviny 19. stoleti, do t¢ doby nebylo obvyklé vénovat
se zamérnému cviceni, sportovani. Skupinové sporty v dneSnim slova smyslu se praktikovaly jen
v minimdlni mife, zfidka se objevovali pfedchiidci micovych a raketovych her. T€lovychovné aktivity
patfily spiSe mezi zpevy a tance (5). Zakladem télovychovy bylo cviCeni na nafadich a prostocviky.
Mezi prostocviky se fadi obraty, pochod, cviky pazi, cviky nohou, vypon, poklek, poties, uklony,
skoky a dalsi. Cviky na nafadi zahrnuji cvi€eni s tyci, s ¢inkami, na hrazdé, bradla, ru¢kovani, kruhy
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a dalsi. Dnesni télocvik nabizi jiné formy télovychovy. Soucasni vysokosSkolsti studenti navstévuji
hodiny ,,tradi¢nich forem — napf. basketbal, volejbal, florbal, aerobik, balet, posilovnu a dalsi, a také
netradi¢ni nové sporty a pohybové aktivity, jako jsou napt. TRX ¢i bossu.

Hala brnénského Turnvereinu méla v dobé svého vzniku a desetiletich po ném mnohem Sirsi
vyuziti a vétsi vyznam na politickém a kulturnim poli, nez je tomu nyni. Byvala jednim z hlavnich
spolecenskych center tehdejsiho Brna. Dnes je pro svou jedinecnou stavebni hodnotu nepiehlédnutel-
nou pamatkou mésta Brna, ktera navic uz sedm desetileti slouzi vysokoskolakiim a jejich télesnému
rozvoji.
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Parlamentni knihovna, Snémovni 4, Praha
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Stfedoceska védecka knihovna, Gen. Klapalka 1641, Kladno
JihoGeska védecka knihovna, Lidicka 1, Ceské Budgjovice

Studijni a védecka knihovna, Smetanovy sady 2, Plzen

Severoteska védecka knihovna, W. Churchilla 3, Usti nad Labem
Krajska védecka knihovna, Rumjancevova 1, Liberec

Studijni a védecka knihovna, Hradecka 1250/2, Hradec Kralové
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Knihovna univerzitniho kampusu Masarykovy univerzity, Kamenice 5, Brno-Bohunice
Usttedni knihovna Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, Pofi¢i 9, Brno
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Univerzita obrany, knihovna, Kounicova 65, Brno
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a mezititulky piSte nanejvys dvéma velikostmi.

Tiskneme jen cernobile, proto pouzivejte automatickou barvu pisma, zadnou barvu v grafech,
obrazcich a tabulkach. Fotografie budou publikovany jako ¢ernobilé .

Nepodtrhavejte, zdlraznit mizete kurzivou ¢i tucnosti. Rozlisujte pomlku a spojovnik (— a -).
Rozlisujte uvozovky dole a nahote. Délejte mezeru mezi ¢islem a znac¢kou (kupi. béh na 5 km), pokud
nejde o adjektivum (Skm béh = pétikilometrovy).

Struktura ivodni strany kazdého ptispévku:

Nadpis (vystizny, pfimétené délky, strucny)

Pteklad nadpisu (do anglictiny, pfip. do Cestiny, pokud jde o ¢lanek v anglicting)
Jméno (nezkracené) a piijmeni autora (autorti) bez akademickych titula
Pracovisté autora/ti (obvykle fakulta a vysoka §kola, ne katedry, laboratofe, atp.)
Abstrakt (1000—1500 znakil, nanazyvat souhrn, shrnuti, resume atp.)

Abstract (preklad do/z anglictiny)

Kli¢ova slova

Keywords

(Financni zdroj, s jehoz pomoci prispévek vznikl)
Terminy pro dodani ptispévki: 15. leden a 15. cerven

Do Studentské sekce mohou piispévky vyjimecné kvality zasilat na doporuceni svého vedouciho
prace ¢i jeho prostifednictvim zvlasté studenti doktorandského programu. Studentské prispévky by
nemély presahnout 10 normostran. Musi obsahovat ozna¢eni STUDENTSKA SEKCE, jméno vedou-
ciho prace a studijni program autora/t.

Na konci prispévku piipoji autor prohlaseni, ze ¢lanek nebyl jinde publikovan ani soucasné nabid-
nut jinému periodiku ¢i vydavateli, sviij podpis a jméno s akademickymi tituly, kontaktni internetovou
adresu, telefonni spojeni, na némz je k dosaZeni.

Zaslanim piispévku udeluji autofi souhlas k uvetejnéni v casopisu STUDIA SPORTIVA, a to
v jeho tisténé i elektronické podobé, ptipadné k jeho zarazeni do elektronickych databazi.

Prace, které nesplni uvedené zasady, nebudou recenzovany.
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Odborny recenzovany casopis Studia sportiva vydava Fakulta sportovnich studii Masarykovy univer-
zity v Brné. Je veden v databdzi ERIH PLUS a v Seznamu recenzovanych neimpaktovanych casopisii
vydavanych v Ceské republice. Vychdzi dvakrat rocné. Recenzovany jsou kineziologickd, socialnévédni
a studentska sekce.

Redakéni rada; Editorial Board
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Doc. PhDr. Josef Dovalil, CSc. — FTVS UK Praha, Cesko
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Doc. Dr. Piotr Olesniewicz — Akademia Wychowania Fizycznego, Wroclaw, Polsko
Prof. Dr. Rado Pisot, Ph.D. — Univerza na Primorskem, Koper, Slovinsko
Richard Rokos, Head Ski Coach — University of Colorado, Boulder, USA

Vykonna rada; Executive Board

Vedouci redaktor; Executive Editor: Doc. PhDr. Ladislav Bedtich, CSc.
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