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Vazeni Ctenari,

timto Cislem dostava Casopis Studia sportiva novou organizaci: Mezi Cleny jeho vykonné rady
se rozdélily jednotlivé sekce, jejichZ sestava se neméni. Hlavnim editorem Casopisu zlistava
doc. Ladislav Bedrich, gesci nad socialnévédni sekci pfevzal doc. Vladimir Jiva, kineziologickou
sekci bude editovat doc. Martin Zvonar a editorkou studentské sekce se stava doc. Jitka Kopfivova.

Do desatého ro¢niku své existence vstupuji Studia sportiva s nezménénym cilem dosahnout
zafazeni mezi impaktovana periodika uvadéna v mezinarodnich citanich databazich. To je ovSem
podminéno dosazenim urovné, ktera se v nich pfedpoklada.

Vzhledem k dilezitosti citaci pro Studia sportiva a jejich ,,postup do extraligy”, uvadé€jte v co
nejvyssi mife v soupisech literatury na konci svych text odkazy na ¢lanky zvefejnéné v uplynulém
desetileti na strankach (tiSténych i webovych: http://www.fsps.muni.cz/studiasportiva/archiv.html)
Casopisu Studia sportiva. Prosp€jete Casopisu Studia sportiva i sob¢.

Na dlouhé cesté do spolecnosti Spickovych odbornych ¢asopisti nas jeSté ceka hodné usili
a prace. Za tu dosavadni Vam vS§em - autortim, recenzentiim i ¢tenaitim - chceme na prahu jubi-
lejniho ro¢niku ¢asopisu Studia sportiva podékovat a soucasné vas vybidnout k dal§im vynikajicim
védeckym zjisténim, ktera budete na strankach naseho Casopisu pfredstavovat.

Redakce casopisu Studia sportiva
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Etika publikovani v ¢asopisu Studia sportiva

Pii publikovani védeckych praci vyzadujeme eticky pristup a spolupraci vS§ech zucastnénych - au-
tord, recenzentd, redaktorti (vykonné rady). Redaktofi zastupuji vydavatele - Fakultu sportovnich
studii Masarykovy univerzity. Redaktofi a recenzenti kontroluji dodrzovani etickych pravidel
autory. Rukopis, ktery porusi eticka pravidla, nebude publikovan.

Autofi

» Autofi zasilaji pouze rukopisy vlastnich ptivodnich védeckych praci. Rukopis miiZe obsahovat
pouze takové vysledky vyzkumu, které byly ziskany etickym zplisobem, s respektovanim prav
zkoumanych osob na ochranu osobnosti a osobnich udaju.

* Rukopis je psan jasné a struc¢né, aby byl srozumitelny pro Ctenare.

* Autofi respektuji autorska prava jinych autori. Radné cituji autory pfejatych informaci a my-
Slenek. Plagiatorstvi neni tolerovano.

» Uvedeni spoluautofi se skute¢né podileji na zaslané praci. Museji souhlasit s obsahem ¢lanku
a jeho publikaci v ¢asopisu Studia sportiva.

* Autofi zasilaji pouze prace, které jeSté nebyly zvefejnény. Rukopis se stejnym obsahem nesmi
byt zaslan ke zvefejnéni soucasné jinému vydavateli.
autorem je mozné pouze za nekomerénim ucelem se souhlasem vydavatele.

* Autofi mohou navrhnout odborniky pro recenzni posouzeni.

o Zodpovédnost nese prvni (hlavni) autor ¢lanku, ktery uvadi své kontaktni iidaje a komunikuje
s redaktorem Casopisu.

Redaktori

» Redaktofi odpovidaji za to, Ze budou publikovany pouze ¢lanky, které odpovidaji zaméfeni
Casopisu, jsou na potiebné védecké tirovni a projdou recenznim fizenim.

» Redaktofi ur€uji recenzenty, ktefi nemuseji odpovidat navrhu autora.

» Hlavni redaktor pfedbézné posoudi, zda rukopis vyhovuje zaméreni Casopisu, ma védecky
charakter, spliuje kritéria pro publikaci v ¢asopisu a miiZe postoupit do recenzniho fizeni.

Recenzenti

* Vrecenznim fizeni podrobné, objektivné a pravdivé posoudi rukopis alespon dva nezaujati
recenzenti. Recenzenti a autofi navzajem neznaji svou totoZnost.

» Recenzenti mohou prostfednictvim redakce od autorti zadat primarni vysledky vyzkumu k ové-
feni.

Pro dodrZovani uvedenych etickych pravidel slouzi prohlaSeni autora/, ktera (hlavni) autor po-
skytne vydavateli. Timto prohlasenim autor zarucuje originalitu a pravdivost rukopisu, v pripadé
publikace vysledk vlastniho vyzkumu také dodrZeni vyzkumné etiky. Souhlasi s etickymi pravidly
vydavatele a s pfenosem prav k zvefejnéni ¢lanku na vydavatele.
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Kofeny a soucasnost sportovniho kaplanstvi

Roots and the Present of Sports Chaplaincy
Milos Bednat, William Crossan

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt

Hlavnim cilem stati je sezndmit Ceské sportovni prostredi s fenoménem kaplanstvi, které pomdhd jiz
nékolik desetileti zejména v anglosaském prostiedi formovat osobnosti sportovcti a resit jejich osobni
problémy. Dalsi intenci je ukdzat dilezZitost skutecné vSestranného rozvoje sportovcd, a to vcetné
slozky duchovni.

Autoti voli nejprve metodu sirsiho prizkumu profese kaplana i v dalsich oblastech, kde se jiz v Ceské
republice etablovala - jde o prostiedi nemocnicni, vojenské a univerzitni. U sportovniho kaplanstvi
jde zejména o analyzu zkusenosti anglosaského svéta sportu, kde md tato specifickd profese nejdelsi
tradici a je nejvice propracovdna. Interpretovdna byla situace v olympijském hnuti, v severoamerickych
profesiondlnich ligdch (americky fotbal, baseball a hokej) a v Anglii (fotbal, kriket a golf).

V zdvéru jsou ukdzdna dvé obsahovd jddra kaplanstvi a naznacena vyuzitelnost zahrani¢nich
zkusenosti pro ceské sportovni prostredi.

Abstract
The main objective of this article is to introduce the phenomena of chaplaincy to the Czech sports con-
text. Chaplaincy has helped shape the character of athletes and aided them in resolving their personal
problems for several decades, especially in the Anglo-Saxon world. Another intention is to illustrate
the importance of the comprehensive development of athletes, including the spiritual component.
The authors first conduct a broad examination of the profession of chaplaincy from areas which
have already been established in the Czech Republic - the hospital, military and university environ-
ments. Then within the realm of sports chaplaincy analysis is carried out on the experience from the
Anglo-Saxon world of sports, where the specific profession is the most developed and has the longest
tradition.
In the conclusion, two core sport chaplaincy models are illustrated with emphasis on the applicabil-
ity of international experience to the Czech sport context.

Kli¢ovd slova: kaplanstvi, sportovni kaplan, sport a spiritualita.

Keywords: chaplaincy, sports chaplain, sport and spirituality.

Tato stat'vznikla v rdmci Programu rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlové ¢. 39.
UvVoD

V poslednich letech se zacalo v ¢eském jazyku objevovat Castéji slovo kaplan. Ona vyssi frekven-
ce je zejména v prostifedi nemocni¢nim, armadnim, vézenském a poznenahlu také ve sportovnim
a univerzitnim. Uvazuje se i o zfizeni policejnich kaplanti. Od roku 2010 se objevuje kaplan jako
nova profese i v oficialnim Katalogu praci. Zahrani¢ni zkuSenosti jsou v tomto sméru podstatné
star$i. Pokud jde o sportovni oblast, byly v ramci olympismu ,,pastora¢ni péce kaplanti i dalsi na-
bozZenské ukony v olympijské vesnici upraveny zvlastnim predpisem MOV od londynské olympiady
roku 1908“ (Lixey, 2008, 75). Analy zminuji bohosluzbu v katedrale sv Pavla, kterou celebroval
na zadost Pierra de Coubertina biskup Talbot 19.7.1908 a na kterou byli pozvani sportovci i ¢inov-
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nici londynskeé olympiady (srovnej Baker, 2000).! Cinnost sportovnich kaplanti je viak bezpecné
doloZena az od 60. let (Weir, 2016).

Starsi generace ma v povédomi kaplana jako duchovniho nizsiho postaveni v cirkevni hierar-
chii. Kaplan (lat. capellanus) tradiéné zastava roli spolupracovnika farafe, nejéastéji - jak jeho
nazev napovida - ve spojeni s kapli (lat. capella). Spoluprace se tyka pastoracni péce o véfici
v ramci dané farnosti. V poslednich desetiletich se ale objevili kaplani i v jiné roli - jako poma-
hajici profese v mimocirkevnim prostiedi se §irSi naplni prace i jinou cilovou skupinou. Co vSak
zistava jadrem jejich plisobeni, je péCe (starost) o druhé.

V ¢em spociva tato péce? Strucné feCeno: v péci o dusi. Toto sméfovani nebylo neznamé ani
antice - zatimco v jejim pripad€ §lo o koncept pirevazn€ individualisticky (byt zasazeny do ramce
polis), v kiestanském prostredi jde zejména o ,duchovni Zivot duse“, hovori se tedy spiSe o du-
chovni péci, a tato péce je zaméfena na druhé. Kdo je tim ,druhym“? Je jen dobfe, zZe cirkevné
uzsi zaméfeni na véfici se diky aktivitim v naznacenych prostiedich rozsifilo na kohokoli z dané
komunity, a to bez ohledu na jeho vyznani ¢i absenci viry. Tim se ostatné naplnuje novozakonni
pojeti ,,blizniho“, které je vymluvné demonstrovano napf. v podobenstvi o milosrdném Samari-
tanovi (viz Lukas 10,25-37).

Kaplan je tak k dispozici skute¢né kazdému, kdo projevi zajem o kontakt s nim. Tento zajem se
stava potiebou predevsim v situacich nouze, ale i v okamzicich Zivotnich ,kfizovatek® ¢i nutnosti
obtizného rozhodovani. Schopnost kaplanstvi reagovat na tyto rtiznorodé situace je dana jeho
chapanim lidské osoby holisticky a integralné pii zohlednéni vSech jejich vrstev - v teoretickych
uvahach hovofi o bio-psycho-socio-spiritualnich dimenzich ¢lovéka. Kaplan musi tedy dokazat pie-
sahnout ramec ,,specialisty” na spiritudlni dimenzi, i kdyz z ni prameni jeho sila a kompetentnost.

U situaci nouze si 1ze predstavit celou S§kalu vyvolavajicich stresorti od umrti blizkého ¢lo-
véka, rozpadu partnerského vztahu, oznameni vazné diagndzy, ztraty zaméstnani az k finan¢-
nim potizim. Kaplani se napf. zapojili do pomoci sportovciim po utoku palestinskych teroristi
na mnichovské olympiadé 1972 (Hicks, 2014). V uzavienéjsich prostfedich typu armady ¢i univer-
zitnich nebo sportovnich komunit se k tomu pfidruzuji vztahové problémy - od problém Sikany
(mobbing), moralnich dilemat ¢i mezipohlavnich vztahii az k ,nedorozuménim vSedniho dne*®.
V profesionalnim sportu se v Severni Americe od 60. let pfidaval dalsi faktor: rostouci cestovani
hract k soutéznim zapasim, které jim znemoznovalo pravidelnou nedélni nav§tévu bohosluzeb
(Weir, 2016). Receno s nadsazkou: nemohli-li sportovci do kostela, ,,pfinesli kaplani kostel k nim”.

Dnesni role kaplanstvi

Tak, jak se spole¢nost vzdalovala od tradi¢niho kiestanstvi, proménovala se i role kaplana.
Dnes spociva predevsim v ,,sluzbé pritomnosti“ (ministry of presence): Nevydava zadna stanoviska,
nenavrhuje opatieni, nezahrnuje radami - je vzdy dostupny, v dialogu prosté pritomny, a vétSinou
sjen“ pozorné posloucha. Spoluproziva pracovni i osobni radosti i tézkosti v icté k osobnimu
tajemstvi kazdého, kdo se mu svéfi. Kaplan je také pripraven komunikovat tragické ¢i nefeSitelné
situace, které prinasi zivot.

V existencialnich pfipadech jde pfedevsim o otazky smyslu Zivota a sv€tonazorovou orientaci.
Kaplan se stava i logoterapeutem v intencich této Franklovy psychoterapie’. Ma vsak k dispo-
zici jeSt€ néco navic - svou viru. Tu vSak nelze - stejné jako smysl Zivota - servirovat bliZznimu
(kaplani se vyhybaji slovu ,.klient™) jako néjakou prenosnou instantni hodnotu. Striktni zasadou
je mluvit o tématech viry ¢i nabozenstvi, jen kdyzZ je k tomu vyzvan nebo o to pozadan. Nikomu
nic nevnucuje a neprichazi propagovat néjakou konkrétni vérouku ¢i organizaci. MiiZze pomahat
lidem vytvofit spojeni mezi jejich vlastnim Zivotnim pfibéhem a posvatnymi pfibéhy nebo lid-

'K dalSimu vyvoji naboZenské a spiritualni dimenze Coubertinova olympismu srovnej (Bednar, 2014;
Jirasek, 2015).

2 Viktor Frankl (1905-1997), zakladatel tzv. tfeti videnské Skoly psychoterapie, postavil svou logoterapii
na vyznamu smysluplnosti v nasich Zivotech - s potfebou nalézani smyslu zivota i smyslu jednotlivého konani.
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skou moudrosti ve vztahu ke smyslu a nadéji. Je-li pozadan, poskytuje tzv. duchovni poradenstvi
(spiritual counseling).

Tim se dostavame k osobnostnim kvalitam, které by mél kaplan splnovat. Je-li kaplan vysilan
krestanskou cirkvi, vyZaduje se zpravidla teologické vzd€lani. Nemyslime si, Ze jde o podminku
sine qua non, bez nizZ by kaplanstvi nebylo mozno vykonavat. Vzdélani je predevSim zaleZitosti
rozumu - pomahajici profese (kam lze kaplanstvi nepochybn€ zatadit) musi dokazat nasadit i své
srdce, srdce jako centrum citill, pocitll, emoci, vasni i afektd. Jak znamo od dob Pascala, ,srdce
ma své diivody, o nichZ rozum nic nevi“ - dodejme mékéeji: o nichz toho rozum pfili§ nevi. Re-
¢enym nechce byt zpochybnéna role vzdélani - samoziejmosti je dobra orientace v humanitnich
oborech, predevsim v psychologii, etice a filosofii, jakoz i znalosti axiologické®. Domnivame se
vSak, ze naprosto zakladnim poZadavkem na vykonavani kaplanstvi je schopnost empatie. S ni
je spojena schopnost sdilet bolest - a do jisté miry i radost - podle pfislovi: ,,Sdilena bolest je
polovicni, sdilena radost dvojnasobna.*

DalSimi poptavanymi osobnimi kvalitami kaplana (coby urcity mix vlastnosti, ctnosti, do-
vednosti i znalosti) jsou konsenzualnost, trpélivost, davéryhodnost, zdrZzenlivost, ml¢enlivost
a diskrétnost (tato schopnost je i nutnosti v pravni rovin€ s povinnosti zachovavat mic¢enlivost
o vécech, o nichz se kaplan dozvi v souvislosti s vykonem své profese) ¢i autenti¢nost vystupova-
ni, jejiz soucasti je také pfiznani si vlastnich limith i pfipadnych nedostatkii. Aristotelés by tyto
kvality umistil do trojuhelniku, jehoz vrcholy jsou ethos, pathos a logos...

V dalSi ¢asti nastinime roli a rozvoj kaplanstvi v nemocniéni, vojenské a univerzitni oblasti,
tedy tam, kde jiz kaplani v polistopadovém Cesku funguji. Tim chceme vytvofit pfedpoli pro
rozbor pusobeni sportovniho kaplanstvi.

Nemocnicni kaplani

Nemocnice jsou prostfedim s vy$§im vyskytem stresujicich situaci: bolest, zavazna nemoc,
dlouhodoba hospitalizace a stin smrti na stran€ pacienti, riziko selhani, vysoka zodpovédnost
¢i syndrom vyhoteni na strané€ oSetfujiciho personalu. Tyto stresory prolinaji psychosomatickou
dimenzi ¢lovéka, ale davaji vystoupit i duchovnimu rozméru zZivota a jsou prilezitosti k jeho po-
chopeni a/¢i proziti. Mnohdy vyvstava potfeba pomoci s orientaci v téchto situacich - tehdy je
k dispozici citlivy privodce, nemocni¢ni kaplan.

Duchovni pomoc, zejména jako soucast posttraumatické intervence, byla poskytovana v nékte-
rych nemocnicich jiz v 90. letech. Roku 2006 byla podepsana Dohoda o duchovni pé¢i ve zdravot-
nictvi, jejiz pfilohou byl i eticky kodex nemocniénich kaplanti. Nemocni¢nim kaplanem se v této
dohodé rozumi osoba (muz nebo Zena), kterd poskytuje duchovni péci pacientiim, personalu
i navs§tévnikiim a fidi praci dobrovolnikl v oblasti duchovni péce. Vidime, ze se zde rozsifuje
okruh péce i o ,navstévniky“, coZ jsou osoby spojené s hospitalizovanym pacientem, a to zejména
v situacich zavazné ¢i terminalni diagnozy jejich blizkych. Roku 2011 byla ustavena ,,Asociace
nemocnic¢nich kaplani“ jako obCanské sdruzeni (blize viz http://www.nemocnicnikaplan.cz)*.

Zvysena potfeba nemocnicnich kaplanti vedla i k zavedeni studijniho programu ,,Nemoc-
niéni kaplan“ na nékterych teologickych fakultach - vétsinou jako roéni kurz CZV s navaznosti
na magisterské studium teologie (letos Cyrilometodéjska TF Palackého univerzity v Olomouci
a Evangelicka TF Univerzity Karlovy v Praze).

3 Axiologie je nauka o hodnotach. Ponékud trpi svym multidisciplinarnim zaloZenim - vétSinou se na ni
v soucasnych kurikulech humanitnich predméti zapomina.

4 Pfesnéjsi by bylo hovofit o zdravotnickych kaplanech (Ci kaplanech ve zdravotnictvi), protoze jsou zodpo-
védni za spiritudlni péci v celém zdravotnictvi (zdravotnické komunité), tedy nejen v nemocnicich. Ostatné
zastresujici celoevropska organizace se jmenuje ,,European Network of Health Care Chaplaincy®.
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Vojensti kaplani

Vojensky Zivot s sebou nese vyssi vyskyt meznich situaci nez ten civilni: pfi nasazeni do bo-
jovych operaci jsou vojaci vedle ohroZeni vlastniho Zivota Casto v situacich, které mohou byt
a mnohdy jsou v rozporu s jejich svédomim a presvédceném. Stejn€ jako ostatni pfislusnici
ozbrojenych sil maji navic k dispozici zbran€ a jsou organizovani, a tim vice vystaveni selhani
a zneuZiti svého postaveni.

To vSe vedlo k tomu, Ze o potfebé duchovni péci v armadé se hovofilo jiz kratce po listopadu
1989 a jeji zakotveni v Ceské armadé se stalo soucasti jeji transformace. Oficialn€ byla ,,duchovni
sluzba“ v Armadé Ceské republiky zfizena rozkazem ministra obrany Ceské republiky ¢. 19 ze
dne 3. ¢ervna 1998. Prvni vojensky kaplan viak nastoupil do ACR jiz v roce 1996. Dalsimu vyvoji
nepochybné pomohl vstup CR do NATO, kde méli kaplani jiz pevné misto ve strukturach této
vojenské aliance.

Roli kaplanii charakterizoval F. P. Novotny, muZ, jenZ je povaZovan za hlavni postavu etablo-
vani kaplanstvi v ACR, takto: ,,Ulohou kaplani v armadach demokratickych statll neni §ifit viru,
ale citlivé pomahat viem - bez ohledu na jejich viru a svétovy ndzor - pfekondvat Zivotni obtiZe
a napomahat jejich kulturnimu a duchovnimu rozvoji.“ (15 let..., 2011, 189). Dodejme, Ze kaplani
nejsou ,farafi v uniformach®.

K dal§im tkoliim vojenskych kaplanii patfi:

- rozvijet smysl pro sounaleZitost a dobrou atmosféru ve vojenském kolektivu;

- udrzovat identitu jednotky, ve které slouzi’, a byt jejim patriotem;

- svou pritomnosti garantovat kazdému i uprostied ,,viavy“ urCity prostor pro feSeni osobnich
zaleZitosti;

- sehrat roli v krizové intervenci pfi mimoradnych udalostech;

- pomahat organizovat slavnostni nebo pietni akce;

- poradat seminafe o etice;

- pomahat organizovat programy pro rodiny vojakl vyslanych do zahrani¢nich operaci.®

Nékdy kaplan funguje také jako urcity komunikacni most mezi velitelem a podfizenymi, coZ se
muZe stat v krizovych situacich nelehkym diplomatickym ukolem a klast nemalé naroky na jeho
diskrétnost a moralni kvality.

Vojensky kaplan je poradcem v mnoha slozZitych Zivotnich situacich, které proZivaji lidé v uni-
formé, a Casto se stava i jejich divérnym pfitelem. Ne prili§ viditelnou, ale o to vyznamnéjsi roli
miuZe sehrat v soucasné geopolitické situaci i podporou vnimani tradic a hodnot euroamerické
krestanské civilizace, ke které patfime.

Univerzitni kaplani

V univerzitnim prostfedi se nevyskytuje tolik silnych stresoril jako v nami jmenovanych ob-
lastech. Pfesto i zde vyvstala potfeba angaZovat kaplany. Dlivodi je n€kolik: Stresujicimi faktory
jsou zde studijni ¢i kariérni neuspéchy, vysoce prestiZni prostfedi s hierarchickou strukturou
faktorem je zde potfeba duchovni orientace dozravajicich osobnosti studentd.

ProtoZe byla historicky vétSina univerzit zaloZena cirkvi, méli pastoracni péci na starosti du-
chovni v nich zamé&stnani. V Severni Americe instalovala Yalska universita kolejniho kaplana jiz
v roce 1755, prili§ nasledovnikl vSak nenasla. Dlivodem byl predevsim fakt, Ze vétSina universit
byla fizena prezidentem z fad duchovenstva, ktery byl sou¢asn€ duchovnim lidrem a sam celebro-
val v univerzitni kapli denni bohosluzby s povinnou u€asti vS§ech studentd. Situace se zacala ménit
az od 20. let 20. stoleti, kdy doSlo k odd€leni naboZenskych aktivit od ostatnich. Jak poznamenal

5 Kaplan je vojakem z povolani se vSemi pravy a povinnostmi, které k tomu nalezi.
§ Volné podle webovych stranek Duchovni sluzby ACR: www.kaplani.army.cz. Zde nalezne zajemce i dalsi
relevantni informace o (nejen) vojenském kaplanstvi.
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Cuningghim v roce 1947: ,Vyvoj ve 20. stoleti a zejména v poslednich 20 letech vedl k navratu
oznaceni kaplan, trebaze se jeho ufad jmenoval nékdy jinak.“ Na konci 40. let méla zhruba po-
lovina americkych universit (at uz nezavislych ¢i s vazbou na cirkve) oficialni kaplany a do roku
2013 se tento pocet zvysil skoro na 90 % (podle Schmalzbauera, 2013). Mnoho univerzit se sice
v prubéhu let distancovalo od svych duchovnich kofenti (plati celosvétové), av§ak potiebnost
kaplant - zejména na studentskych kolejich - je nadale akceptovana.

O vyvoji univerzitniho kaplanstvi v CR pojednava Josef Stuchly, ktery funguje jako ,,neoficialni®
kaplan pro VS studenty v Brné (Stuchly, 2008): Uz kratce po listopadu 1989 vznikala ve vétsich
univerzitnich méstech spontanné spolecenstvi VS studentd, ktefi se dozadovali duchovni péce.
VyslySeli je predevsim katolicti biskupové a postupné vznikly v Praze a Olomouci akademické
farnosti. Jisté proslulosti se téSi zejména ta prazska, koncentrovana kolem kostela Nejsvétéjsiho
Salvatora a osobnosti Tomase Halika. Od roku 2007 existuje akademicka duchovni sluzba v Hradci
Kralové a na Univerzité Hradec Kralové funguje od téhoz roku kaplan. ,Oficialni“ kaplan (pla-
ceny univerzitou) ptsobi také na Univerzité obrany v Brné€ a kaplani jsou samoziejmé etablovani
na teologickych fakultach.

Hnuti univerzitnich kaplan® neni zastfeSeno celostatni organizaci - jista roztfiSténost a ab-
sence ekumenické spoluprace se kompenzuje formovanim ,,zdola“, coz miiZe pfinést benefity
v budoucnu.

Sportovni kaplani

Sportovni kaplanstvi je v ceském kontextu fakticky neznamé. Pouceni budeme proto Cerpat ze
zahraniCnich zkuSenosti, a to zejména z anglosaské oblasti. Nejprve se ovSem zaméfime na kap-
lanstvi v ramci olympismu; budeme analyzovat tento fenomén v severoamerickych profesionalnich
ligach (americky fotbal, baseball a hokej) a prehled uzavieme pohledem do Anglie.

Roli sportovnich kaplanti je nabizet pastoracni péc¢i a duchovni podporu sportovnim ¢inovni-
kim, trenértim ¢i sportoveim, pokud jsou o ni pozadani. Tato podpora nejlépe funguje na bazi
vytvofenych vztahti a vzajemné dtvéry. Kaplan by mé€l fungovat jako nezavisla osoba s rozvinutou
schopnosti naslouchat druhym, vzdy pfipraveny pomoci Celit specifickym vyzvam sportovniho
prostiedi ¢i kazdodenniho Zivota, o kterych by se Sel véfici jinak poradit s pastorem ¢i knézem,
pokud by k tomu mél prileZitost. Tato podpora, majici diivérny charakter, pomaha sportovctim
bez ohledu na jejich viru ¢i vyznani sdilet s n€kym obavy ¢i vysostné osobni otazky, s kterymi
nepijdou za svym trenérem ¢i tymovym psychologem.

Variabilni role kaplana zavisi ¢asto na pozadavcich klubu, ligy, federace apod., protoze tyto
subjekty kaplana prizvaly, aby se spolupodilel na dosahovani sportovnich cill. Kaplan navstévuje
pravidelné tréninky i sportovni soutéze a setkava se se sportovci i trenéry tvafi v tvar - to vse
pomaha rozvijet vzajemné vztahy, v nichZ se musi kaplan chovat citlivé a se schopnosti bystie
rozpoznat jadro problému. Napliuje tak biblickou maximu byt svou pfitomnosti ,,soli a svétlem*®
(Matous 5,13-16), coz je spolu s konzistentnosti, oddanosti svému poslani a diivéryhodnosti kli-
¢em k efektivit€ a uspéchu. Mnozi kaplani jsou soucasné€ vysvécenymi duchovnimi a vykonavaji
pro své sportovni organizace tradi¢ni obfady jako jsou svatby, pohiby ¢i mSe.

Jak bylo feceno vyse, néktefi badatelé se pokouseli nalézt pocatek sportovniho kaplanstvi jiz
v roce 1908 ve spojeni s OH v Londyné¢. Souhlasime v§ak s Tyndallem, Ze o sportovnim kaplanstvi
(tak, jak jsme je definovali) 1ze hovorit az v souvislosti s OH v Helsinkach roku 1952 (Tyndall,
2004). Oficialni naboZenské centrum, slouzici sportovctim i olympijskym ¢inovnikim mnoha vy-
znani, bylo poprvé ziizeno pii OH v Los Angeles roku 1984. Na nasledujici olympiadé v Soulu byl
poprvé vytvoren mezinarodni tym kaplanti (Weir, 2016). Je zaznamenano, Ze se celkem 7 697 na-
vS§tévnika zucastnilo 184 bohosluzeb, konanych v sedmi jazycich. 2 046 jedinct ze 102 narodt
konzultovalo s kaplany. Andrew Wingfield Digby, ktery byl v Soulu vedoucim kaplant, popsal
jejich roli takto: ,Casto jde o to, byt prosté pfitomen jako kiestansky pastor, ktery je k dispozici
komukoli, kdo potfebuje pomoc, povzbuzeni, modlitbu ¢i prosté spole¢nost. Jsou obcas prileZitosti
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podélit se s nékym o viru, ale obecné to nelze povazovat za vhodné - pfinejmenSim ze strany
kaplani. Instrukce zni: Byt k dispozici, ale nenastupovat cestu.” (Weir, 1993, 157).

Tento vzor fungovani kaplanstvi, ktery se zrodil v Soulu, byl od té doby viceméné kopirovan
ina dalSich OH. Vedle oficialnich kaplanii, akreditovanych organizacnim vyborem v misté konani
soutézi, jsou nékdy akreditovani i dalsi kaplani svymi NOV. Na OH v Aténach roku 2004 bylo
takto akreditovano 89 kaplant - kfestané (protestanti i fims$ti katolici), muslimové, buddhisté,
hinduisté, zidé i bahaisté (Lixey, 2008). Podobné tomu bylo i pfi OH v Londyné roku 2012, jen
kaplani bylo jiz 193 (Weir, 2016).

Kaplani pro konkrétni tym se objevili poprvé v severoamerickych profesionalnich ligach jiz v 50.
letech a jejich role postupné vzriistala. Nékteré izolované pripady byly zaznamenany také v Brazilii,
Mexiku, Anglii, Spanélsku, Ttalii a Australii (Boyers, 2000). Uvazujeme-li o dnesnich profesional-
nich ligach, je namisté€ polozZit si otazku, pro¢ nezrali milionafi potfebuji pastora, aby jim exklu-
zivn€ poslouzil. Vedle ustaviéného cestovani, které ma vliv na jejich rodinné i tymové vztahy, je
dobré si uvédomit dalsi socialni problémy elitniho sportu: posedlost stale vyhravat, rasova i jina
diskriminace, mimofadné pfijmy, nadmérné nasili, vazna zranéni Ci sexualni vystielky. Nezabyvat
se témito problémy sportovnich ,hvézd®, které sehravaji roli kulturnich vzord, ma erozivni du-
sledky pro celkovou kulturu spole¢nosti.

Ira ,Doc‘ Eshleman byl lokalnim pastorem a uvédomil si velikost tohoto problému roku 1950,
kdyzZ se rano dival pfi snidani na tvafe hracti amerického fotbalu z obalu na cerealie a uvédomil si
jejich vliv na miliony déti a mladych lidi, ktefi v nich vidi hrdiny. Zajimalo jej, jestli mohou coby
jejich vzor nabidnout vice nezZ jen svalnaté t€lo obalené chranici. Copak neméli tito koneckonct
normalni muzi stejné touhy, frustrace i uzkosti jako primeérni lidé? (Fisher, 1969, 44). Eshle-
man je §iroce uznavan jako prvni, kdo se systematicky pokousel slouzit jako kaplan nékterému
profesionalnimu tymu v Severni Americe. Kolem roku 1968 byl Eshleman na cestach 18 tydn,
absolvoval 100 000 mil a promlouval pfi tom kaZdou nedéli v kaplich, které patfily klubiim
Narodni fotbalové ligy (NFL). Podle Fishera mél Eshleman jasny duchovni i evangelizacni cil
a vzal na sebe pastoracni a poradenskou roli. Hraci se naucili divéfovat mu a hledali u néj rady,
tykajici se osobnich a rodinnych zalezitosti. Byl presvédcen, Zze hra¢ nemtiZze ,na hfisti pfedvést
to nejlepsi, jestlize nastupuje s obavami, zda mu neni Zena nevérnd, zda déti nezlobi, Ci se zasti
k nékterému spoluhraéi.“ (Fisher, 1969, 54). Eshleman projevoval ve své praci také velkou vnima-
vost a rozpoznal tfeba i to, Ze hraci jsou schopni ,rychle odhalit ty, ktefi se mezi nimi pohybuji,
sledujice jen své osobni ¢i sobecké zajmy.“ (Fisher, 1969, 63). Dnesni kaplani slouzi v kazdém
tymu NFL a nasleduji Eshlemantv vzor. Nékteré tymy maji dokonce nékolik kaplanti - odd€lené
pro hrace a podpirny tym.

Baseballova liga (Major League Baseball - MLB) piijala podobny model ve stejném Case jako
NFL. V 60. letech existovaly tii tymy, které daly formalni podobu setkavani kapland s hraci i za-
méstnanci: Cetla se Bible a pronasely spoleéné modlitby v tymovém hotelu i na stadionu, na ces-
tach ¢i pred utkanim. Roku 1973 se obratil na $éfa MLB sportovni reportér z Detroitu s mySlenkou
zfidit kaple pro vSechny tymy této ligy. Kolem roku 1975 se to uz stalo realitou (Richardson, 2012).
Nejvyssi baseballova liga je v Americe hrou rutiny a rituald, kde kazdy tym sehraje za sezénu
trvajici sedm mésicti 162 ligovych zapasti. Soucasti téchto rituall se od té doby staly i baseballové
kaple, které mohou vyuZzivat vSichni hraci bez ohledu na to, kde se pravé nachazeji.

Ceskym &tenaftim je nejblizsi americkou profesionalni ligou hokejova NHL. Zde se kaplan-
stvi vyvijelo pomaleji, a teprve v roce 1977 zalozil byvaly hra¢ Don Liesemer - poté, co studoval
fungovani kaplanstvi v NFL - zastfeSujici organizaci (HMI - Hockey Ministries International).
Ta dnes poskytuje kaplanské programy cca dvéma tietinam klubit NHL a mnoha dalSim v nizZSich
soutézich. Zhruba 2500 hract navitévuje pravidelné jejich programy. V CR je HMI znama svymi
letnimi kempy pro hokejisty, které porada od roku 1997 (viz www.hockeyministries.cz).

V roce 2004 se na HMI obratila hokejova Sparta Praha se Zadosti o vyslani kaplana. Nékolik
jejich hract se tehdy vratilo béhem stavky v NHL domti a po pozitivnich zkuSenostech s kaplan-

13



Milo$ Bednar, William Crossan

stvim chtéli pokracovat i v Praze. Sparta méla navic v té dobé stejného vlastnika jako tym NHL
Los Angeles Kings. Po zprostiedkovani HMI se poté prvnim kaplanem v ¢eské hokejové extralize
stal Daniel Fajfr z Cirkve bratrské.

V roce 1962 se o slovo prihlasila i Anglie a prvnim kaplanem profesionalni fotbalové ligy se stal
metodisticky pastor John Jackson. Byl angazovan klubem Leeds United a mél se zaméfit hlavné
na mladé hrace, ktefi méli obvykle potiZze adaptovat se na zZivot ve ,,velkém mésté“ (Jackson,
1984). V soucasnosti ma kaplana 59 z 92 profesionalnich fotbalovych klubt (Sky 2013, 1007).
Vétsina z nich jsou ¢leny organizace ,,Sports Chaplaincy UK, kterou zaloZil John Boyers, ptisobici
od roku 1977 v klubu Watford FC (pozdé&ji se stal kaplanem v Manchester United).

Predstaveny model kaplanstvi je Casto pouzivan lokalnimi pastory, ktefi pomahaji sportovnim
tymum fesit jejich spiritualni potieby - Casto zastiténi kaplanskou organizaci v daném sportu.
Naplni jejich ¢innosti je provadét bohosluzby v tymovych kaplich, organizovat spole¢né studium
Bible a realizovat individualni poradenstvi. Trochu jiny model pfedstavil anglicky kriket roku
1991: Predseda organizace kriketovych trenér pozadal Andrewa W. Digbyho, aby sehral urcitou
spiritualni roli v ndrodnim tymu (Weir, 2016), protoZe nékteré predchozi zkuSenosti ukazovaly
pozitivni dopad kiestanského plisobeni na tym. Digby byl jmenovan jako duchovni poradce na-
rodniho tymu, ktery je pfipraven poskytnout podporu komukoli, kdo jej vyhleda. V jinych struk-
turach anglického kriketu nejsou kaplani instalovani - hraci maji ovSem mozZnost vyuzit sluzeb
sportovnich psychologil. Zde je ovSem tfeba upozornit na jeden vyznamny rozdil: Psycholog musi
skladat ucty primo nadfizenému managementu, zatimco kaplan je na tymové hierarchii nezavisly.

Pokud jde o dalsi sporty, je tifeba zminit oficialné jmenované kaplany na tenisovém ¢i golfovém
svétovém okruhu. ProtoZe vétSina golfovych turnaji se kona od ¢tvrtka do ned€le, organizuje pro
hrace golfova asociace bohosluzby kazdou stfedu vecer. Primérné jsou navstévovany 60 hraci
a 30 hrackami (Weir, 2016).

ZAVER

Nemocni¢ni, vojenské ¢i univerzitni kaplanstvi funguje od 18. stoleti - v tomto ohledu neni
sportovni kaplanstvi nééim vyrazné odliSnym. Stejné jako ve jmenovanych oblastech jde zde
o adaptaci cirkevni praxe do urcitého spoleCenského segmentu - v naSem pfipad€ do sportovniho.

Nékdo by mohl namitat, Ze duchovni podpora nemocnych pred vaZnou operaci ¢i vojska Ce-
liciho nebezpeci je potiebnéjsi nez v pripadé sportovni komunity. Skute¢né se obtizné obhajuje
potieba kaplanstvi v pfipad¢ zhyCkanych bohatych sportovct, jejichz nejvétsi krize byva spojena
s nutnosti vyporadat se s porazkou v zapase. Protiargumentem je fakt, Ze socialni problémy se
dnes Casto prelévaji do sportovni arény a sportovci sehravaji stale vétsi spoleCensko-kulturni roli -
siln€jsi pritomnost duchovnosti ve sportu obecné i v Zivoté jednotlivych sportovci se tak ukazuje
jako neobycCejné potiebna. To také ukazala - v Ceském prostiedi zatim nejvyraznéji - kolektivni
monografie ,Spiritualita pohybovych aktivit“ (Hurych, E. et al., 2013).

Ukazuji se nam dva modely kaplanstvi: ten s primarni funkci organizovat bohosluzbu v kapli,
ktera se stava Casto soucasti ritualti v den zapasu, a ten méng¢ viditelny, ktery spociva v duchovnim
poradenstvi bez verejnych naboZenskych aktivit. Je zajimavé, Zze prvni model pievazuje v Severni
Americe a zacal fakticky fungovat jako saturace potieby kiestanil v tymech navs§tévovat kostel,
zatimco ten druhy pfevazuje v Anglii (zejména v ramci fotbalu a kriketu) a servisni role kaplant
se uplatnuje i v tymech, kde se vétSina hract vefejné ke kiestanstvi nehlasi.

Proti hlastim o nepotfebnosti kaplani vzhledem k rostoucimu vyuzivani sportovnich psycho-
logli argumentujeme vyzdvizenim duchovnich, mentalnich i emocnich potieb sportovcti, které
byvaji bagatelizovany ¢i nepochopeny a které nemuze v celé §ifi (a hlavné€ hloubce) sportovni
psycholog saturovat. Nemalym hendikepem je pro néj i zminéna zavislost na vedeni klubti, ktera
celkem logicky brzdi otevienost vzajemné komunikace s hracem.
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Vsechny tyto argumenty sméfuji také k apelu na zavedeni sportovniho kaplanstvi i v Ceské
republice. Podobn€ vyzniva i zavér clanku Kantora a Jiraska (2014) o pohledu ¢eskych katolic-
kych duchovnich na sport. V této stati je také uvedena i dalsi literatura anglosaské provenience
a zminéno studium sportovniho kaplanstvi na britské University of Gloucestershire. Pro zajemce
o tuto problematiku se naskyta vhodna prilezitost seznamit se se zahrani¢nimi zkusenostmi na pfi-
pravovaném ,Inaugural Global Congress on Sports and Christianity” (York, 24.-28. 8. 2016).

Zda se nam, Ze vyuzitelny je zejména anglicky model. Vedle zminénych citlivych oblasti se
ukazuje i obtiznost vyrovnat se s novou roli ,celebrity, do které se vrcholovi sportovci dostavaji
svymi nadstandardnimi pfijmy a kultem ,hvézd®, ktery souvisi s vytvafenim novych elit v polistopa-
dovém vyvoji. Sportovci nebyvaji dobre pripraveni ustat medialni tlak, nutnost neustale kontrolovat
své chovani na vetejnosti ¢i naplnit ocekavané zapojeni do charitativni ¢innosti. Jako problém se
také ukazuje hledani smyslu dalSich aktivit - af uz po dosazeni dlouhodobého cile, na sklonku
kariéry Ci po jejim skonceni. Empatické doprovazeni kaplanem, s kterym sportovec dlouhodobé
spolupracoval a kterému dtvéfuje, na cesté novych zivotnich vyzev mtze sehrat dtlezitou roli
smérem k smysluplnosti i jako prevence ,,padu®, ktery je bohuzel az prili§ ¢asty (alkoholismus,
sexualni promiskuita, fluktuace v novych profesnich, rodinnych ¢i socialnich rolich, podléhani
reklamnim svodim apod.).

Podékovani
Autofi dékuji neznamému recenzentovi za cenné pripominky, které obohatily text.
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postoje a zkusenosti ucitel(

Teaching styles in lower-secondary physical education lessons:
teachers’ attitudes and experiences

Jifi Sliacky
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Prispévek prindsi vysledky druhé dsti vyzkumu vyuZiti didaktickych ridicich styld ve vyuce télesné
vychovy na 2. stupni zdkladni skoly, jehoz cilem je analyzovat postoj vybranych ucitelti k rdznym didak-
tickym ridicim styldm v kontextu priorit télesné vychovy a viastnich zkusenosti z vyuky. Cilem tohoto
vyzkumného sSetreni je zasadit vysledky, popisujici jaké didaktické ridici styly jsou ve vyuce vyuZivdny,
do sirsich souvislosti v podobé ucitelova uvaZzovdni. Metodou sbéru dat pro analyzu bylo strukturované
interview, které se sklddalo ze dvou hlavnich cdsti. Prvni byla rozprava o prioritdch a cilech vyuky télesné
vychovy, skutecné vyuZivanych didaktickych fidicich stylech a zkusenostech s témito styly. Druhd dst
potom byla tvorena rozborem konkrétni vyukové situace z videozdznamu, porizeného pro prvni ¢dst
vyzkumu, se zamérenim na didaktické uchopeni uciva. Vysledky interview ukdzaly, Ze ackoli ani jeden
zdotazovanych ucitel didaktické fidici styly jako didaktickou teorii neznd, presto s nékterymi principy
této teorie dokdZe intuitivné pracovat a uvédomuje si jejich prinos.

Abstract

The paper brings the results of the second part of the research of the use of teaching styles in Physical
Education lessons at the lower-secondary schools, whose objective is to analyze the attitude of the
selected teachers to different teaching styles in the context of the priorities the Physical Education and
their own experience of teaching. The purpose of this research is to place the results of the investiga-
tion, describing what the teaching styles are used in teaching, in the broader context teachers thinking.
The data collection method for the analysis was a structured interview, which consisted of two main
parts. The first debate on the priorities and objectives of Physical Education, really used of teaching
styles and experiences with these styles. The second part consisted of an analysis of specific teaching
situation from the video, captured for the first part of the research, focusing on the didactic grasp of
subject matter. The results of interviews showed that although none of the interviewed teachers teach-
ing styles as didactic theory doesn’t know, yet with some of the principles of this theory can intuitively
operate and be aware of their benefit.

Klicovd slova: Télesnd vychova, didakticky ridici styl, ucitel, interview, analyza, kategoridlni systém.
Keywords: Physical education, teaching style, teacher, interview, analysis, system of categories.
UVODEM

Télesna vychova a jeji vyuka na Skolach pfed nas klade stale nové, ale i znamé problémy
v novych souvislostech, jejichZ zpisob feSeni ¢i naopak pfehliZzeni mlZe ovlivnit kvalitu vyuky
a sméfovani tohoto predmétu do budoucna. Problematika zdravotnich rizik u Zakl a studentii
jako napfiklad nadvaha, vadné drZeni téla, celkové nizka fyzicka kondice, problematika jejich

vztahu k pohybu a pohybovym aktivitam, problematika volby obsahu, forem a metod ve vztahu
k atraktivité predmétu, to jsou jen néktera ¢asto diskutovand a zkoumana témata. My jsme se
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ve své praci rozhodli oteviit téma, které povazujeme za podobné vyznamné, ale které se pfitom,
podle naseho nazoru, netésilo takovému zajmu z pohledu teorie ani praxe.

Spektrum didaktickych fidicich styll je teorie, fesici didaktickou stranku zprostfedkovani uceb-
niho obsahu zakdm ¢i studentim. Jednotlivé styly tedy nejsou néjakymi osobni styly a nemaji vztah
k osobnosti ucitele, jeho osobnim preferencim ¢i jeho vyucovacimu stylu. Didaktické fidici styly
jsou na vSech téchto faktorech zcela nezavislé, nebot se jedna o ryze didaktickou strukturu (Rych-
tecky & Fialova, 2004, s. 119). Aplikovat jednotlivé styly tedy pro ucitele znamena uceni se novym
rolim, bez ohledu na jejich osobni vlastnosti a postoje (Tomajko & Dobry, 2002, s. 30). Vyzkum
Muzika a Hurychové uz ptitom koncem 20. stoleti experimentalné prokazal, a to pravé u uciteld
na 2. stupni zakladni Skoly, Ze u€eni se t€mto novym rolim, tedy vyuzivani riznych didaktickych
fidicich styll, neni pro ucitele nijak naro¢né a problematické. Vysledky té€chto autorti ukazaly, Ze
ucitel je schopen aplikovat i jiny didakticky fidici styl, nez ktery byl u n€ho prvotné pozorovan,
a to ,,bez velkych priprav a zkuSenosti, pokud ovSem o to ma zajem* (Muzik & Hurychova, 1994,
s. 19). A vysledek ochoty k tomuto pristupu, k této otevienosti, potom jasn€ konkretizuje Dobry
(2007), ktery uvadi, ze ,,ucitelé, ktefi si osvojili spektrum, jsou schopni ménit své chovani podle
potieby, prizplisobovat se potiebam zaka, ménit pohled na ucivo a edukacni cile“ (s. 10).

Vyse shrnuté poznatky nas vedly k tomu, abychom se ve své praci nezabyvali pouze zjiStovanim
realného vyuziti jednotlivych didaktickych fidicich stylii v soucasné skolni praxi, ale abychom se
pokusili ziskat a popsat tuto problematiku i z pohledu samotnych ucitel. Pfinést tedy zjisténi,
ktera by mohla pomoci presnéji interpretovat deskriptivni data vyzkumu a prohloubit tak naSe
pochopeni této problematiky. Samotnou teorii spektra didaktickych fidicich styli se v této praci
detailné&ji zabyvat nebudeme. Souhrn jejich hlavnich bodi a tezi uvadi ve své praci Dobry (2007,
s. 8-15), jeji uplny popis potom poskytuji samoziejmé autoii Mosston a Ashworthova (2008)
ve své publikaci Teaching Physical Education.

VYCHODISKA VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem prvni ¢asti naseho vyzkumu bylo urcit, jaké didaktické fidici styly ucitelé
ve vybranych jednotkach télesné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly vyuzivaji. Data byla ziskana
analyzou videozaznamt jednotlivych vyucovacich jednotek, které byly kodovany za pomoci vytvo-
feného kategorialniho systému. Vysledky ukazaly, Ze v zaznamenanych vyucovacich jednotkach
ucitelé vyuZzivali pouze prvni dva styly spektra, a sice styl pfikazovy a styl prakticky.

V navaznosti na tyto vysledky jsme se pokusili pomoci strukturovaného interview, které jsme
vedli pfimo s jednotlivymi ucastniky vyzkumu - uciteli, odkryt jejich zptisob uvazovani o vyu-
ce télesné vychovy, zjistit jejich priority, postoj k riznym didaktickym postupiim a zkuSenosti
s nimi a také v neposledni fad¢ jejich informovanost o spektru didaktickych fidicich styla jako
takovém. K zajmu o uvedené Sirsi souvislosti nas pfivedl fakt, Ze ackoli hlavnim kritériem volby
didaktického fidiciho stylu je cil vyuky, realn€ tuto volbu ovlivauji i dalsi faktory. Pokladali jsme si
tedy otazky: S jakymi prioritami ucitel do vyuky vstupuje? Pro¢ pravé s takovymi? Je s nimi jeho
nasledna vyucovaci ¢innost v souladu? Proc¢ ucitelé vyuzivaji jen n€které didaktické fidici styly?
A proc nevyuZivaji i ty ostatni? Maji pocit, Ze je to zbytecné nebo jim v tom néco brani? Ani zis-
kani vSech téchto poznatkii nam samoziejm¢ za danych okolnosti nedovoli jakékoli zobecnovani,
ale mohou nam pomoci v nastaveni zaméfeni dalSich vyzkuma a v postihnuti alespon nékterych
faktorti vzdélavaciho procesu v t€lesné vychove.

Nas vyzkum je soucasti projektu tzv. CPV videostudii', v jehoz ramci byl realizovany vyzkum
vyuky vybranych Skolnich predmétii fadou riiznych tematickych analyz. Ve videostudii fyziky

! CPV videostudie jsou vyzkumnym projektem Institutu vyzkumu skolniho vzdélavani Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity (dfive Centrum pedagogického vyzkumu PdF MU, zkratka CPV), jejichZ cilem je
vyzkum procesu vyucovani a uceni v nékterych Skolnich predmétech (byla realizovana videostudie fyziky,
zemépisu, anglického jazyka a télesné vychovy).
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autor Janik (2007) vyuzil metodu interview ke zkoumani subjektivnich teorii ucitelt o jejich
vyuce a predmétu. To se pro nas stalo metodologickou oporou pfi hledani vhodného vyzkum-
ného nastroje a postupu pii napliovani naSich vyzkumnych cilti. Subjektivni teorie totiz Janik
(2007) chape jako strukturu védéni, ktera obsahuje argumenty pro jeji udrZeni, a ktera se utvari
v individudlnim psychickém procesu a organizuje naSe poznani (s. 15). V navaznosti na to pak
konstatuje, ze ,,pokud jsou si ucitelé svych subjektivnich teorii védomi, mohou na jejich zakladé
odborn€ zduvodnit své pedagogické rozhodovani a jednani“ (s. 15). Tato konstatovani nas vedla
k zavéru, ze ucitelovi subjektivni teorie jsou velice cennym zdrojem dalSich informaci o zkoumané
problematice a ucinili jsme z nich tedy pfedmét zajmu naSeho vyzkumného Setieni.

Zjistovani postoju ucitell k vyuzivani riznych didaktickych fidicich stylti pomoci interview je
soucasti i prace Salvarové, LeBlanca, Bognara a Birové (nedatovano). Tito autofi se zaméfili na to,
jak vnimaji ucitelé télesné vychovy na zakladnich Skolach pisobeni jednotlivych didaktickych
fidicich stylid na psychomotorickou, emo¢ni, socialni a kognitivni stranku jejich zakd. Celkem
42 madarskych ucitelt télesné vychovy z Budapesté se ve strukturovaném interview vyjadiovalo,
do jaké miry pouZziti jednotlivych styli rozvijelo z jejich pohledu kazdou z vyse uvedenych stranek
jejich zaku (Salvara, LeBlanc, Bognar & Biro, nedatovano, s. 1-3). Vysledky ukazaly, Ze ucitelé
vnimaji rozdil mezi reprodukénimi a produkénimi styly spektra v tom smyslu, Ze reprodukénim
pripisuji vétsi vliv na psychomotorickou stranku zakt (vyraznou vyjimkou byl jen styl reciproéni,
u kterého pripsali ucitelé nejvetsi vliv strankam socialnim a emocénim), zatimco u produkénich
vnimaji jako zasadni ovliviiovani emoc¢nich a kognitivnich stranek. Z toho miZeme vyvodit, Ze si
zucastnéni ucitelé uvédomovali pfinos stylti v kontextu cile vyuky, jinymi slovy jedine¢nost stylti
ve vztahu k cilim, které mohou napliovat. Pfirozen€ tak vyplyva i potfeba vyuziti riznych styld,
aby mohly byt naplnovany cile z rliznych oblasti. Zde je ale nutné podotknout, Ze na rozdil od na-
Seho vyzkumného Setfeni, byli vSichni tito ucitelé ve vyuzivani riznych didaktickych fidicich styla
nejprve proskoleni a znali tak jednak celou teorii podrobné a jednak s ni méli nasledné i praktickou
zkuSenost. V tomto pohledu jsme v naSem vyzkumném Setfeni méli zcela opacnou vychozi pozici.

CILE, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY

Cile a vyzkumné otazky
Cilem nasi prace bylo analyzovat postoj vybranych ucitelti k vyuzivani riznych didaktickych
fidicich styli v kontextu uvédomovanych priorit t€lesné vychovy a osobnich zkusSenosti z vyuky.
Na zakladé stanoveného cile jsme nasledn€ formulovali i hlavni vyzkumnou otazku.
Jak ucitelé nahlizeji na ruzné didaktickeé ridici styly a jejich vyuziti v praktické vyuce?
Abychom obsahli co nejvétsi prostor této problematiky a naplnili stanoveny cil, odvodili jsme
z hlavni vyzkumné otazky jesté Ctyfi specifické vyzkumné otazky.
1. Jaké priority pfisuzuji ucitelé t€lesné vychovy soucasné vyuce tohoto §kolniho predmétu?
2. Jaké didaktické fidici styly, v jakych vyukovych situacich a s jakou osobni zkuSenosti ucitelé
vyuzivaji?

3. Z jakych zdroju Cerpaji ucitelé informace o didaktickych fidicich stylech a jejich aplikaci
ve vyuce?
4. Jak ucitelé pristupuji k moznostem rtznych didaktickych postupti v konkrétni situaci?

Ukoly

Z polozenych vyzkumny otazek pro nas vyplynula nasledujici posloupnost ukolt.

Vytvorit scénaf strukturovaného interview s uciteli.

2. Oslovit ucitele, ktefi se ucastnili CPV videostudie télesné vychovy a ziskat je pro spolupraci.

3. U ucitelt, ktefi souhlasi s realizaci interview vybrat z nato¢eného videomaterialu ukazku pro
posledni ¢ast interview.

[a—
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Vytvofit kategorialni systém pro analyzu realizovanych interview.
Realizovat domluvena interview.

S pomoci kategorialniho systému analyzovat interview.
Zpracovat a interpretovat vysledky této analyzy.

N vk

METODIKA

Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny vzorek pro naSe Setfeni byl vybran z dvaceti uciteld, ktefi se zucastnili projektu

CPV videostudie télesné vychovy a byly tedy zahrnuti i do prvni ¢asti naseho vyzkumu. K vyuziti

ptivodniho vyzkumného vzorku nas vedl zajem pouzit k analyzovani postoji viiéi didaktickym

fidicim styliim natocené videozaznamy. Abychom byli schopni naplnit stanoveny cil vyzkumného

Setfeni, stanovili jsme si pro vybér ucitelll nasledujici kritéria:

1. Ugcitel aprobovany pro vyuku télesné vychovy (interview bylo zaméfeno na znalost a vyuzivani
spektra didaktickych fidicich styld, pficemz u uéitele neaprobovaného bylo dopfedu vysoce
pravdépodobné, Ze tuto teorii nebude znat).

2. Aktivni ucitel télesné vychovy (zamérem bylo mimo jiné zjiStovani osobnich zkuSenosti s apli-
kaci didaktickych ridicich stylli, coz je snazsi v pfipadé aktivniho vykonu ucitelské profese,
rozpominani neaktivniho ucitele by mohlo byt do jisté miry nepfesné a zavadéjici).

Na zaklad¢ téchto kritérii byli osloveni vSichni ucitelé ptivodniho vyzkumného vzorku, ktefi je
splnovali. Jednalo se o 10 uciteld, z nichZ 5 reagovalo kladn€é a souhlasili s ucCasti na interview,
1 reagoval zaporné a 4 nereagovali viibec (a to ani na opakované zZadosti). Do vyzkumného Setie-
ni se tedy nakonec zapojilo pouze 5 ucitelil a to ucitelé vedeni v ramci CPV videostudie télesné
vychovy pod pismeny A, F, J, N a O. Jde o 3 Zeny a 2 muze, zakladni charakteristiku téchto
uciteltt uvadi tab. 1.

Tab. 1: Ucitelé, ktefi se zapojili do vyzkumného 3etieni

Ucitel Pohlavi Let praxe

Tv_A Zena 38

Tv_F muz 27

Tv ] Zena 21

Tv_N Zena 20

Tv_O muz 19
Metoda shéru dat

Jako metoda sbéru dat bylo tedy pouzité strukturované interview. Ale protozZe bylo nasim
zamérem ziskané odpovédi dale rozvijet a pronikat tak do hlubSich urovni myslenkovych procest
ucitelll, pouzili jsme modifikaci strukturovaného interview, kterou Hendl oznacuje jako struk-
turované interview s otevienymi otazkami (Hendl, 2005, s. 173-174). Jednotliva interview byla
realizovana v obdobi prosinec 2014 aZ unor 2015.

Celé interview bylo rozdéleno na ¢tyfi Casti, ve shod€ s Clenénim specifickych vyzkumnych
otazek. Na prvni ¢ast, tykajici se priorit ve vyuce télesné vychovy, odpovidali v§ichni dotazovani.
Druhou ¢asti, zaméfenou na samotné didaktické fidici styly, na postoje k nim a na zkuSenosti
s nimi, prochazeli rovnézZ v§ichni, ovSem byly zde nachystané dv€é mozZné linie. Jedna pro ty, ktefi
znaji teorii didaktickych fidicich styld, a 1ze od nich ziskavat informace pfimo prostfednictvim
pojmu spektra. Druha, ve které bylo dopfedu pocitano s mozZnosti, Ze ucitel nebude teorii spektra
znat a potfebné informace tedy od ného bude nutné ziskavat pomoci opist. Tato dvoji pfiprava
se nakonec ukazala jako skutecné€ nezbytna. Tteti ¢ast, zjiStujici zdroje informaci o spektru di-
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daktickych fidicich stylli by potom byla realizovana samoziejmé pouze s t€mi, kterym je teorie
spektra znama.

Ctvrta Gast tvofila zavérecny a specificky dil celého interview. Kazdému dotazovanému ugéiteli
byla nejprve promitnuta kratka videoukazka jeho vyuky, ziskana z videomateriald CPV videostu-
die télesné vychovy a nasledné byla nad touto konkrétni situaci vedena za pomoci pripravenych
otazek diskuse o vyhodach a nevyhodach toho konkrétniho zptsobu didaktického zprostiedkovani
uciva a pripadn€ mozZnostech jeho alterovani. Ukazky byly vybirany tak, aby poskytovaly urcity
prostor pro zménu provedeni (nikoli po obsahové, ale po didaktické strance). Smyslem tedy bylo
zjistit, jak ucitel o konkrétni situaci premysli, zda si uvédomuje pripadné alternativni moznosti,
zda je k nim otevieny a ochotny, pokud ne, tak pro¢, co ho k tomu vede atd. Kompletni scénar
pouzitého strukturovaného interview uvadi tab. 2.

Tab. 2: Scénar strukturovaného interview

1. Pohled uciteli na aktualni priority ve vyuce télesné vychovy.

a) Co vy osobné povaZujete v soucasné vyuce télesné vychovy za sté€Zejni, na co by se méla vyuka nejvice
zaméfit (jak po strance obsahové, tak po strance didaktické)?

b) Zkuste zhodnotit jestli a jakym zplisobem se tyto vase priority promitaji do vyuky (napf. volbou forem,
metod, Cetnosti urcitého obsahu apod.)?

c) Jste na zakladé vasi praxe a zkuSenosti pfesvédcen(a), Ze by mé&ly byt doplnény, pfipadné upraveny
i formalni vystupy télesné vychovy (tedy vystupy v RVP)? (pokud ANO, pokracovat ddle, pokud NE,
prejit na oddil 2)

d) Jaké zmény byste tedy do RVP zahrnul(a) a jaké divody vas k nim vedou?

2. Vyuzivani didaktickych fidicich styli ve vyuce.

a) Je vam v souvislosti s vyukou télesné vychovy a jeji didaktikou znam pojem didakticky fidici styl?
(pokud ANO, pokracovat ddle, pokud NE, navdzat pismenem 1)

b) Jaké didaktické fidici styly se vam pravé ted vybavuji? Pokud se vim nevybavuje presny nazev stylu,
staci jej strucné€ charakterizovat.

c) A setkal(a) jste se nékdy se stylem ...? (doplnit ty styly, které nebyly zminény v predchozi odpovédi)

d) Z formalniho hlediska jsou didaktické ridici styly fazeny podle urcité logiky na Skale, kterou nazyvame
Spektrum didaktickych fidicich styld. Dokazal(a) byste mi svymi slovy popsat jakym zplisobem, podle
¢eho jsou zde serazeny?

e) Zkusil(a) byste seradit styly, které jste zminil(a) v ivodu tohoto oddilu, v potadi, ve kterém jsou sefa-
zeny na spektru?

f) Kdyz planujete vyuku, premyslite cilené i o tom, jaké didaktické fidici styly v dané hodiné pro cvi¢eni
vyuzijete? (pokud ANO, pokracovat pismenem h, pokud NE, pokracovat ddle)

g) A mate pro jejich nezahrnuti do planovani vyuky néjaky konkrétni dtivod?

h) Nyni mi zkuste fici, jaké z vami uvedenych stylii aktivné vyuZivate ve své vyuce?

i) Mohl(a) byste ke kazdému zminénému stylu pfipojit i n€jaky konkrétni priklad, ktery se vam z vyuky
vybavi?

j) 'V jakych vyukovych situacich pouzivate ... styl nejcastéji a jak se vam tento styl ve vyuce osvédcil?
(zopakovat pro vsechny uvedené styly, pokud byly uvedeny vsechny styly, pokracovat oddilem 3, pokud nebyly
uvedeny vsechny styly, pokracovat pismenem k)

k) A coty ostatni zminované styly, pro€ nevyuzivate i je? Mate k tomu néjaké konkrétni divody? (pokra-
covat oddilem 3)

1) Slysel(a) jste nékdy v souvislosti s télesnou vychovou pojmy pfikazovy styl, prakticky pfipadné ukolovy
styl, kognitivni prah, styl s objevovanim, prenaseni rozhodovani na zaka?

m) Davate ve svych hodinach nékdy Zakiim moznost o né€em rozhodnout, napf. kde cviceni provedou,
kdy ho zah4ji, kdy ukon¢i apod.? Mohl(a) byste uvést néjaky konkrétni priklad z vasi vyuky? V jakych
vyukovych situacich zafazujete tento zplisob nejcastéji a jak se vam ve vyuce osveédcil?
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n)

0)

p)

Q)

r)

Nechavate nékdy zaky, aby na zakladé néjakych kritérii hodnotili cviceni jiného spoluzaka, nebo svoje
vlastni? Mohl(a) byste uvést né€jaky konkrétni priklad z vasi vyuky? V jakych vyukovych situacich
zarazujete tento zplisob nejcastéji a jak se vam ve vyuce osveédcil?

Davate nékdy zaklim moZnost, aby si zvolili obtiZznost n€jakého cviceni, napf. vySku kozy pfi preskoku?
Mohl(a) byste uvést néjaky konkrétni priklad z vasi vyuky? V jakych vyukovych situacich zarazujete
tento zplisob nejcastéji a jak se vam ve vyuce osveédcil?

Pokladate nékdy pfi vyuce zaklim otazky ve snaze, aby k zamySlenému feSeni né€jaké situace ¢i cviceni
dosli sami prostfednictvim odpovédi? Mohl(a) byste uvést né€jaky konkrétni priklad z vasi vyuky?
V jakych vyukovych situacich zarazujete tento zptsob nejcastéji a jak se vam ve vyuce osvéd¢il?
Nechavate nékdy zaky, aby sami hledali feSeni néjakého ukolu pouze na zakladé vaseho zadani?
Mohl(a) byste uvést néjaky konkrétni priklad z vasi vyuky? V jakych vyukovych situacich zarazujete
tento zplisob nejcastéji a jak se vam ve vyuce osveédcil?

Davate nékdy zaklim mozZnost, aby si vami uréené téma samostatné pripravili (identifikovali postupy,
stanovili kritéria, rozhodli a organizaci atd.) a nasledn€ realizovali? Mohl(a) byste uvést né&jaky kon-
krétni priklad z vasi vyuky? V jakych vyukovych situacich zafazujete tento zplsob nejCastéji a jak se
vam ve vyuce osved¢il? (pokracovat oddilem 4)

3.

Zdroje informaci o didaktickych ridicich stylech.

a)
b)

Vzpomnél(a) byste si, kde jste se se spektrem didaktickych fidicich stylt seznamil(a) poprvé?
Byly didaktické fidici styly soucasti i vaSeho profesniho pedagogického vzdélavani? (pokud ANO,
pokracovat ddle, pokud NE, pokracovat pismenem d)

¢) V jaké podobé jste se zde s nimi setkal(a), Cisté teoretické, nebo s nimi bylo aktivné pracovano i pri
néjaké praktické vyuce?

d) Zajimal(a) jste se nékdy o nové poznatky, zkusenosti a informace o didaktickych fidicich stylech
a jejich praktickém vyuZiti po skonéeni vysokoskolského studia? (pokud ANO, pokracovat ddle, pokud
NE, pokracovat oddilem 4)

e) A vzpomenete si, z jakych konkrétnich zdrojl jste tyto poznatky a informace Cerpal(a)?

4. Pristup k moznostem ruznych didaktickych postupu v konkrétni situaci.

Oddilu 4 predchdzi promitnuti krdtké video ukdzky z vwuky daného ucitele, porizené v rdmci videostudie
télesné vychovy.

a) Je to vas obvykly zptisob realizace takovéto vyukové situace, nebo ji feSite i didakticky jinak? (pokud
to je obvykly zpiisob, pokracovat ddle, pokud resi i didakticky jinak pokracovat pismenem h)

b) Mohl(a) byste specifikovat, pro¢ volite pravé tento zplisob, napf. jaky pfinos, jaka pozitiva v ném
vidite?

c) A jste si védom(a) i n€jakych negativ, komplikaci, prekazek?

d) Dovedl(a) byste si alespon pfedstavit realizaci takovéto vyukové situace i jinym didaktickym zptisobem?
(pokud ANO, pokracovat ddle, pokud NE, pokracovat pismenem g)

e) Napada vas nyni n&jaky takovy jiny zptisob provedeni, umél(a) byste jej popsat trochu konkrétnéji?

f) A vnimate tento zpUsob realizace jako mozny a vhodny pro vasi vyuku? Pokuste se uvést divody pro¢
ano a pro¢ ne. (KONEC)

g) Co vam v tom brani, ma to néjaké konkrétni divody v podobé napf. podminek vyuky, kazné zaka
apod.? (KONEC)

h) Mohl(a) byste mi blize popsat, jak jinak didakticky tuto situaci resite?

i) Ume¢l(a) byste specifikovat, podle ¢eho volite jeden ¢i druhy didakticky zptisob provedeni, tedy jestli

i)

k)

jak bylo zaznamenano na videu, ¢i pravé popsanym zptsobem?

V ¢em na zaklad€ svych zkuSenosti spatiujete prednosti a co vnimate naopak jako moznou komplikaci
zpusobu zaznamenaného videu?

A v ¢em na zakladé svych zkuSenosti spatfujete prednosti a co vnimate jako mozZnou komplikaci u toho
popsaného zptsobu? (KONEC)
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Z kazdého provedeného interview byla se souhlasem prislusného ucitele porizena digitalni na-
hravka pro potfeby nasledné transkripce.

Metoda zpracovani a analyzy dat

Ziskané digitalni nahravky jednotlivych interview byly pievedeny do podoby zvukovych soubo-
rii a pripraveny na naslednou analyzu. Pro potiebu této analyzy byl vytvoien kategorialni systém,
ktery prezentuje tab. 3. Jednotlivé kategorie tohoto systému byly nasledné vloZzeny do programu
Videograph, ve kterém byl zvukovy zaznam interview kodovan. Pomoci kodovani jsme identifi-
kovali a roztfidili kliCova data, ktera jsme nasledné podrobili obsahové analyze a vzajemnému

porovnani.

Tab. 3: Kategoridlni systém pro kédovani strukturovaného interview

Kategorie

Subkategorie

Obsahové vymezeni

1.1 Priority
ve vyuce TV

1.1.1

Vytvoreni ¢i posileni
pozitivniho vztahu

k pohybu jako soucasti
Zivota

Ucitel uvadi, Ze za prioritu ve vyuce TV povazuje vytvoreni
¢i posileni pozitivniho vztahu k pohybu jako takovému, tedy
Ze zéaci budou sviij pohybovy rezim aktivné€ planovat a fidit,
cilen€ vyuzivat ke konkrétnim zamériim a emoc¢n€ pozitivné
prozivat (mit radost z pohybu).

Zdravotné orientovana
zdatnost

Ucitel uvadi, Ze jeho pojeti vyuky TV sméfuje k uvédomélé-
mu vyuzivani pohybu jako prostfedku zdravotni prevence,
pripadné korekce, tedy Ze Zaci cilené usiluji o zlepSeni své
zdatnosti, jsou schopni se na pohybovou aktivitu fadné pfi-
pravit a ukongit ji v souladu s charakterem zatéze, odmitaji
drogy a jiné skodlivé latky a predvidaji mozna rizika urazu
a predchazi jim.

Rozvoj motorickych
schopnosti

a pohybovych
dovednosti

Ucitel uvadi, Ze jeho prioritou pfi vyuce TV je zajistit rozvoj
motorickych schopnosti a pohybovych dovednosti zaki tak,
aby vzhledem ke svym individualnim mozZnostem a piedpo-
kladim maximalné vyuzili potencial ¢innosti, realizovanych
ve vyuce a sami dokazali jednotlivé ¢innosti popsat a posou-
dit pfednosti a nedostatky provedeni i s uvedenim pfic¢in
pripadnych nedostatkd.

Budovani a upeviovani
volnich a moralnich
vlastnosti osobnosti
Zéka

Ucitel uvadi, Ze jeho hlavnim cilem je prostfednictvim po-
hybovych ¢innosti budovat a dale upeviiovat volni a moralni
vlastnosti kazdého zaka ve smyslu naplnovani pravidel fair
play a olympijskych myslenek, dodrzovani pravidel spor-

kacnich situaci atd.

Bez individualnich
priorit

Ucitel uvadi, ze pro vyuku TV nema zadné vyrazné priority,
jeho zajem je relativn€ rovnomérné rozvrZzen mezi vSechny
formalni cile TV dle RVP ZV.

1.2 Aplikace priorit
do procesu vyuky

1.2.1

Didakticka rovina

Ucitel uvadi, ze jeho priority ovliviiuji hlavné didaktickou
stranku jeho vyuky, tedy Ze maji vliv hlavn€ napf. na volbu
cilli, organizac¢nich forem, vyucovacich metod, vyucovacich
postupd.

1.2.2

Obsahova rovina

Ucitel uvadi, Ze jeho priority maji vliv predev§im na vybér
vzdé€lavaciho obsahu a kvantitu jeho zafazovani.

1.2.3

Osobni rovina

Ucitel uvadi, Ze jeho priority se ve vyuce projevuji v podobé
jeho osobniho pfikladu nebo pfikladu nékoho vyznacného.

1.2.4

Neutralni rovina

Ucitel uvadi, Ze neni schopen zhodnotit jestli, a jakym zpi-
sobem se jeho priority ve vyuce projevuji.
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1.3 Doplnéni 1.3.1 Zaporny Ucitel uvadi, ze podle jeho nazoru neni v soucasné dobé
a Uprava postoj potieba formalni vystupy TV doplnovat ani upravovat v zad-
formalnich ném smeru.
vystupt TV

1.3.2 Kladny postoj Ucitel uvadi, Ze je presvédcen o potieb€ doplnéni ¢i upravy
z pohledu zdravi v oblasti ¢innosti ovliviujicich zdravi.

1.3.3 Kladny postoj Ucitel uvadi, Ze je presvédcen o potiebé doplnéni ¢i tpravy
z pohledu v oblasti ¢innosti ovliviiujicich uroven pohybovych doved-
pohybovych dovednosti | nosti.

1.3.4 Kladny postoj Ucitel uvadi, Ze je presvédcen o potiebé doplnéni i upravy
z pohledu v oblasti ¢innosti podporujicich pohybové uceni.

podporujicich ¢innosti

2.1 Znalost teorie
DRS

2.1.1

Neznaly

Ucitel uvadi, Ze pojem DRS mu nic nefika a neuvédomuje
si, Ze by o ném nékdy slysel.

2.1.2

Obeznameny

Ucitel uvadi, Ze obsahovou stranku DRS neni schopen
konkrétné specifikovat, ale uvédomuje si, Ze se s takovym
pojmem nékdy setkal.

Pouceny

Ucitel uvadi, ze s pojmem DRS se jiz setkal a je schopen
uvést nebo charakterizovat alespoii nékteré z DRS.

2.14

Znaly

Ucitel uvadi, Zze pojem zna a je schopen charakterizovat
v§echny nebo téméf véechny DRS, uvést vztahy mezi nimi,
logiku tazeni na spektru a dal§i podrobnosti.

2.2 Prace s DRS
pfi planovani
vyuky

2.21

Planuje

Ucitel uvadi, Ze obvykle pfi planovani své vyuky cilené roz-
mysli i jaké DRS vyuzije.
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Neplanuje

Ucitel uvadi, zZe pfi planovani své vyuky cilen€ nerozmysli
jaké DRS vyuzije.

2.3 Vyuzivané
DRS

Prikazovy

Ucitel uvadi, ze v ur€itych vyukovych situacich fidi veskerou
¢innost svych zakt prostiednictvim povell a pokyn.

Prakticky

Ucitel uvadi, Ze v urcitych vyukovych situacich nechava
své zaky délat dil¢i rozhodnuti (napf. zvolit misto cviceni,
rozhodnout o zahajeni a ukonceni cviceni, zvolit si tempo
cviceni atd.).

Reciproéni

Ucitel uvadi, Ze v urcitych vyukovych situacich nechava
Zaky, aby podle pfedem pfipravenych kritérii hodnotili cvi-
¢eni svych spoluzakd.

Se sebehodnocenim

Ucitel uvadi, Ze v urcitych vyukovych situacich nechava
zaky, aby podle pfedem pfipravenych kritérii hodnotili sviij
provedeny vykon.

2.3.5 S nabidkou Ucitel uvadi, Ze v urcitych vyukovych situacich maji zaci
mozZnost vybrat si z pfipravenych variant stupen obtiznosti
provedeni urcitého cviceni.

2.3.6 S tizenym objevovanim | Ucitel uvadi, ze v uréitych vyukovych situacich vede své

zaky ke stanovenému cili prostiednictvim pfedem promys-
lenych otazek, které Zakiim postupné klade v ur¢itém poradi
a na né€z Zaci sami hledaji odpovéd'.

S pfimocarym
objevovanim

Ucitel uvadi, ze v urcitych vyukovych situacich zadava za-
kim jeden cil, kterého maji dosahnout a zaroven jim da
jeden vstupni podnét (problém, otazku, situaci), ktery je ma
k dosaZeni cile nasmérovat. Zaci pak fesi problém (dosaZeni
cile) samostatné.
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2.3.8 S tvofivym objevovanim

Ucitel uvadi, Ze v urcitych vyukovych situacich zadava za-
kim jeden vstupni podnét (problém, otazku, situaci) a zaci
maji za ukol nalézt vS§echna mozna feSeni tohoto podnétu.
Na hledani tohoto feSeni pracuji zaci samostatné.

2.3.9 S autonomnim
rozhodovanim zaka
o ucivu

Ucitel uvadi, Ze v urcitych vyukovych situacich urcuje Zaktim
pouze téma vyuky a o zpusobu jeho provedeni nasledné
nechava rozhodovat zaky. Ti musi téma samostatné specifi-
kovat a urcit potiebné postupy a kritéria (jak pro provedent,
tak pro hodnoceni).

2.3.10 S autonomnim
rozhodovanim zaka
o volbé stylu

Ucitel uvadi, ze v urcitych vyukovych situacich necha zaky
rozhodnout i o tématu vyuky, ke kterému je necha pfijmout
i ostatni potfebna rozhodnuti. K t€émto rozhodnutim dava
7akim zpétnou vazbu ugitel. Zaci zahajuji proces uceni sa-
mostatné.

3.1 Prvni
seznameni
s DRS

3.1.1 Studium ucitelstvi TV

Ucitel uvadi, Ze poprvé se s teorii spektra DRS seznamil
béhem svého studia ucitelstvi TV.

3.1.2 Dalsi vzdélavani

Ugcitel uvadi, Ze poprvé se s teorii spektra DRS seznamil
béhem procesu dalSiho vzdélavani, tedy po ukonceni studia
ucitelstvi TV.

béhem
ucitelského
vzdélavani

3.1.3 Samostudium Ucitel uvadi, Ze poprvé se s teorii spektra DRS seznamil
v prubéhu svého samostudia.
3.2 Prace s DRS 3.2.1 Pozitivni teoreticka Ucitel uvadi, ze béhem svého ucitelského vzdélavani se

s DRS setkal pouze v teoretické podobé, bez jakékoli na-
vaznosti na praktickou vyuku.

3.2.2 Pozitivni prakticka

Ucitel uvadi, ze béhem svého ucitelského vzdélavani se
s DRS setkal pouze v ramci praktické vyuky.

3.2.3 Pozitivni
teoreticko-prakticka

Ucitel uvadi, ze béhem svého ucitelského vzdélavani se
s DRS setkal jak v teoretické podobé, tak v ramci praktické
vyuky.

3.2.4 Negativni

Ucitel uvadi, Ze béhem svého ucitelského vzdélavani se
s DRS nesetkal.

3.3 Individualni

Zajem

Ucitel uvadi, ze si v minulosti opakované cilené vyhledal

zajem o DRS informace, tykajici se DRS.
3.3.2 Nezajem Ucitel uvadi, Ze si v minulosti cilené nevyhledaval informa-
ce, tykajici se DRS.
3.4 Zdroje 3.4.1 Odborna literatura Ucitel uvadi, Ze jako zdroj informaci o DRS v minulosti
informaci Cesky vyuzival ¢esky psanou odbornou literaturu typu odborné
o DRS publikace, sborniky apod.

3.4.2 Odborna periodika
Cesky

Ugitel uvadi, Ze jako zdroj informaci o DRS v minulosti
vyuZzival Cesky psané odborné Casopisy.

3.4.3 Internet Cesky

Ug¢itel uvadi, ze jako zdroj informaci o DRS v minulosti
vyuzival ¢esky psané internetové stranky.

3.4.4 Odborna literatura
zahranicni

Ucitel uvadi, Ze jako zdroj informaci o DRS v minulosti
vyuzival zahrani¢ni odbornou literaturu typu odborné pub-
likace, sborniky apod.

3.4.5 Odborna periodika
zahranicni

Ugitel uvadi, Ze jako zdroj informaci o DRS v minulosti
vyuZzival zahrani¢ni odborné ¢asopisy.

3.4.6 Internet cizojazycny

Ugcitel uvadi, ze jako zdroj informaci o DRS v minulosti
vyuzival cizojazyCné internetové stranky.

3.4.7 Jiné

Ucitel uvadi, Zze v minulosti vyuzival jiné zdroje informaci
o DRS.
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4.1 Vyuziti 4.1.1 Obvykly zplisob Ucitel uvadi, ze situaci zobrazenou na videozaznamu fesi
uréit¢ého DRS didakticky zpravidla timto zptisobem.
v konkrétni
situaci
4.1.2 Jeden ze zplsobl Ucitel uvadi, Ze situaci zobrazenou na videozaznamu fesi

za urcitych podminek i jinym didaktickym zptisobem.

4.2 Vize zmény 4.2.1 Uskutecnitelna Ucitel uvadi, ze si dokaze predstavit provedeni dané vyukové
situace i jinym didaktickym zplsobem.

4.2.2 Neuskutecnitelna Ucitel uvadi, Ze si nedokaze predstavit provedeni dané vy-
ukové situace jinym didaktickym zptsobem.

VYSLEDKY

V oblasti osobniho pohledu na priority souc¢asné té€lesné vychovy se ucitelé A, F a N shodli
na nutnosti vytvofeni ¢i posileni pozitivniho vztahu k pohybu.

LA: Jd bych je asi chtéla dovést k tomu, Ze maji mét ten sport radi.”

F: Uplné nej, nej, nej, je otdzka vzbudit zdjem u Zactva, u déti, aby skutecné ten sport byl pro né
hobby a byl kaZdodenni...”
ten zdjem o ten pohyb ziistal co nejdéle.”

Ucitelka N jesté navic pripojila priority v oblasti zdatnosti, v ¢emZ ji podporila i ucitelka J.

. N: Strasné moc hraju rizné véci na rozvoj kondice.

WJ:.a fyzickad zdatnost, protoze opravdu vyjdou do druhého patra a jsou unavent.”

Spole¢né s ucitelem O se pak jesté obé dvé predchozi shodly na potfebé rozvoje pohybovych
schopnosti a dovednosti.

, O: Vsestrannost, jednim slovem vsestrannost. “

. N: Vsestranost. Vsestranost a pres hry vSestrannost.”

,J: Rozvoj pohybovych schopnosti, koordinace, urcité zdaklady bezpecnosti, techniky pddu... "

Tyto své priority nasledné realizuji ucitelé ve svych hodinach pfevazné prostfednictvim volby
obsahu - pestrost, ¢etnost, efektivita. Ucitelka N jeSté pfidava navic cenny osobni pfiklad, jehoz
prostfednictvim se své Zakyné€ snaZi motivovat nejen k pohybu, ale hlavné k osobnimu zlepSovani.

. IN: Jsem sportovec, hraju zdvodné tenis, bruslim, behdm s nima, skdcu, vSechno... Mam na né
sviij bic pres sebe.

S ohledem na své priority nema vétSina ziicastnénych ucitelll pocit, Ze by bylo nezbytné zasa-
hovat i do formalnich vystupi té€lesné vychovy, tedy do Ramcového vzdélavaciho planu. Pouze
ucitel F potfebu alespon uréitych zmén zminil.

. F: Stoprocentné, minimalné zprisnilo tak, aby byly dané v podstaté jasné vystupy, jasné hranice,
co to dit¢ ma umeét po absolvovani, dejme tomu prvniho stupne...”

Dale prisla na fadu zlomova otazka ohledn€ znalosti teorie spektra didaktickych fidicich stylt.
Ctyfi ze zucastnénych se v tomto bodé vyjadiili v tom smyslu, Ze jim tento pojem nic nefika, a ze
si nejsou schopni vybavit, jestli se s nim nékdy setkali. Pouze ucitelka A si uvédomila, Ze se b€hem
svého vzdélavani s takovym pojmem kdysi pravdépodobné setkala, ale k jeho obsahu se rovnéz
nedokazala vyjadfit. Pripojila vSak zajimavy dovétek.

,A: No, asi ve skole, no, asi, no. No, jd uz nevim, jd uz to mam spis jako zabaleny do té praxe, takze
ja uz vam takhle to jako nereknu. Nekde to tam je, ale to uz jako, to uz je ddvno, to uz jako spis dostdvaj
tak jako, Ze si to treba ani neuvédomuju, Ze tento styl jako tedka budu chtét délat, uz to tam maji.“

Vzhledem k tomu, Ze teorie spektra didaktickych fidicich stylti nebyla nikomu ze za¢astnénych
znama, byly pochopitelné otazky tykajici se prace s didaktickymi fidicimi styly pfi planovani vyuky
preskoceny. Dale byla ve sté€Zejni Casti interview, vénované vyuzivanym didaktickym fidicim styldm
a zkuSenostem s jejich vyuzivanim, pouzita pouze druha, opisna linie otazek. Pro vétsi prehlednost
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jsme vysledky této ¢asti zpracovali do tab. 4. Tabulka zachycuje autentickou podobu jednotlivych
vyroki o identifikovanych didaktickych fidicich stylech a zkuSenostech s nimi.

Tab. 4: Didaktické fidici styly zachycené v interview s jednotlivymi uciteli

Didakticky
fidici styl

Popis

Zkusenosti

Prikazovy styl

F: ...a to vedou sami, tu rozcvicku...
J: ... jednou maji spolecné rozcvicovani...
frontalné...

F: ...je to ten prvek vystoupit pied tim
kolektivem...je to ta komunikacni zkuSe-
nost...

J: Jsou na to zvykly...

Prakticky styl

A: [A mizou si rozhodovat kdy, kam pu-
jdou?]? Ano, ano.

N: ...kdo je unaveny, jde stranou, zase maji
vlastni tempo...

A: ...myslim, Ze to asi nevnimaj...ja si my-
slim, Ze to tak néjak jako, prosté to berou,
Ze takhle jsem to vymyslela a tim padem
to takhle je...

N: ...myslim si, Ze ta samostatnost a roz-
hodovani je pro n€ hodné dobré a tvofive.

Reciproéni styl

J: Ja tfeba feknu, ten, kdo sedi, tak se diva
na kamarada, aby mu potom rekl, kde déla
kamarad chyby.

J: Nemam pocit, Ze by z toho ty déti mély
néjaké trauma, Ze by si mezi sebou mély
fict, Ze se tomu druhymu néco nedafi upl-
n¢ presne.

Styl s pfimocarym
objevovanim

J: ...ja se tam postavim jako obrance a musi
si oni pfijit na to, pro¢ jsem se k mici do-
stala tak snadno...

J: Vzdycky v té skupince existujou dve, tii
déti, ktery na to jdou pies mySleni, ale vét-
Sina téch ostatnich jde na to mechanicky

pokus omyl...

Otazky tieti Casti interview ohledn€ informacnich zdrojt o spektru didaktickych fidicich styla
byly u vSech ucitell vynechany, nebot ucitelé nebyli s teorii obeznameni. A otazky ¢tvrté casti, vé-
nované feSeni konkrétni vyukové situace, nyni shrneme u kazdého ze zucastnénych ucitell zvlast.

Ucitelka A oznacila didaktickou podobu vybrané situace za sviij obvykly zplisob zprostiedko-
vani predmétného uciva. Dokazala na tomto zplsobu najit pozitiva, negativa ji Zddna nenapadala,
coz doplnila vyrokem: , Asi jsem o tom takhle nepremyslela, protoZe mné to takto vyhovuje.“Moznost
jiného didaktického feSeni dané situace ji nenapadla, ale doplnila to konstatovanim: ,Mdm to
zabehnuty, mdam to ozkouseny, jo, ale Fikdm, nebrdnim se tomu, ja nevim tieba, néjaky novy zpiisob. “

Ucitel F rovné€z oznacil vybranou situaci za sviij obvykly zptisob didaktického provedeni. Bez
vétSiho rozmysleni dokazal pojmenovat jak klady, tak zapory takového provedeni a ani navrh
alternativni moznosti mu nedal pfili§ prace. Jeji realizovani ve vyuce si, dle svych slov, dokaze
stoprocentné predstavit.

Ucitelka J charakterizovala sviij pohled na situaci takto: , No, myslim si, Ze uz to mam natolik
zafixovany, Ze bych rekla, ze bych to dneska udélala iiplné stejné. “ Pozitiva tohoto postupu si uvédo-
movala stejné€ dobfe jako negativa. A pravé s ohledem na né€ nasledné zkonstruovala jinou variantu
provedeni, jejiz realizovani vnimala jako realn€ mozné.

Ucitelka N zhodnotila shlédnutou situaci jako jednu z moznych variant, které realn€ pouziva.
Dle okolnosti je totiZ takovouto situaci pripravena fesit minimaln€ dvéma dalSimi didaktickymi
postupy. Zptsob vybéru prislusného postupu objasnila na zaklad€ popisu vyhod kazdého z nich.

Pro ucitele O byla vybrana ukazka, ve které pouziva netradi¢ni t€lovychovné nacini. Po jejim
zhlédnuti konstatoval, Ze tento druh aktivity jiZ zcela vyfadil ze svého obsahového repertoaru, a ze
tudiz neni schopen posoudit, jak by tuto situaci aktualn€ feSil. Konstatoval pouze, Ze jej k jejimu
vyfazeni vedlo hledisko bezpec€nosti Zakl a s tim souvisejici jejich zhorSujici se kazen.

2V hranatych zavorkach uvedena otazka tazatele.
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Pokud mame z nasbiranych dat vybrat ta, ktera by blize ozfejmila, pro¢ jsme ve v§ech pozo-
rovanych hodinach v ramci prvni ¢asti vyzkumu identifikovali pouze prikazovy a prakticky styl,
jinymi slovy, pro¢ nebyla vyuka didakticky bohatsi, jsou to nasledujici.

Nejcastéji zminénym faktorem, ovliviiujicim zpasob didaktického zprostfedkovani uciva byla
¢asova naroc¢nost hodiny. Jako pfiklad Ize uvést reakci ucitelky na definici stylu s tvofivym obje-
vovanim: ,, 7o jd jim asi radsi feknu. [Vic ¢asu na procvicovini?] Ano.

Dalsim mozZnym diivodem pro nezafazovani nékterych didaktickych fidicich styll je potom
urcita negativni zkusenost ucitele. Malému zajmu se v nasi skupin€ uciteli tésil napfiklad styl se
sebehodnoceni. Jeden z uciteli to komentoval tak, ze ,,...je to takovd dost oSidnd situace, alespon
co mdm zkusenost... . Podobné pak u stylu reciproc¢niho: ,Asi bych rekl, Ze spis o to nestoji, je to
nekdy na silu.”

A do tfetice mlze premysleni o volbé didaktického ridiciho stylu také souviset s urcitymi
tradicemi. Pfi diskusi o podstaté stylu s nabidkou reagoval jeden z uéiteld pomérné striktné: , Ne,
na to mame tabulky a na to mdme uz zase néjaky zazity mustr.”.

DISKUSE A ZAVER

Jak jsme konstatovali v ivodu této prace, uvédomujeme si, Ze vysledky naSeho vyzkumného
Setfeni nelze jakkoli zobecnovat. Piesto povazujeme ziskané informace, byt od pouhych péti
zastupci ucitelského stavu, za pfinosné a nevhodné prehliZeni, nebot se s nimi vynofuji otazky,
se kterymi bychom se méli vyporadat.

Zucastnéni ucitelé ve svych prioritach zopakovali tfi nejCastéji diskutované problémy, pred
jejichz feSeni je soucasna télesna vychova postavena - vztah mladych lidi k pohybu, uroven fy-
zické zdatnosti a uroven pohybovych schopnosti a dovednosti populace. Prevazovala mezi nimi
vSak tendence k feSeni téchto problémi skrze obsahovou napli hodin télesné vychovy. Méli
bychom vSak pfi feSeni téchto zasadnich problémti skutecné vsazet jen na pestrost a atraktivitu?
Jsme schopni skrze obsah predat v§echny potfebné dovednosti, jako dovednost posouzeni vlastni
pohybové aktivity, dovednost jejiho planovani atp. Jsme presvédceni, Ze minimalné efektivnéjsi
bude posilit i ostatni slozKy vyuky, tu didaktickou nevyjimaje.

Podoba kurikula a stav jeho reformy nemé€l v nasi praci hrat hlavni roli, ostatné vétSina zu-
castnénych uciteli s nim byla v podstaté spokojena. Dokonce se ztotoznujeme s konstatovanim
ucitele O: , Tim, Ze ndm presné nediktuji, budete delat gymnastiku tohle a tohle, tak to je samoziejmé
dobre.”, nebot jsme presvédceni, zZe t€lesnd vychova by neméla byt svazana striktnimi pfedpisy,
a Ze by zde do urcité miry mél existovat prostor pro seberealizaci jak ucitele, tak zZakd. Ale v sou-
vislosti s tim je potfeba nezapominat, Ze i podoba kurikula, bude vzdy do urcité miry ovliviiovat
moznosti feSeni nastinénych problémti.

Cely nas vyzkum byl zaméfeny na vyuzivani didaktickych fidicich styld ve vyuce télesné vycho-
vy. V jeho samotném zavéru jsme se paradoxné setkali s celou jednou ¢tvrtinou vSech zucastnénych
a zjistili, Ze zadny z nich vlastné nema o predmétu naseho zajmu témér zadné povédomi. Prinasi
to s sebou otazku, zda a pripadné jak velky problém by to mohlo pro samotnou praxi znamenat?
Je nutné podotknout, Ze ackoli zi¢astnéni ucitelé teorii spektra neznali, pfesto se béhem interview
objevovali v jejich vypovédich neoddiskutovatelné znamky vyuziti i dalSich stylli, nez které byly
identifikovany na videozaznamech. Pouhym rozhovorem jsme je vS§ak nemohli v§echny ovérit
natolik, abychom je uvedli spolu s ostatnimi v tab. 4. Musime ale zdtliraznit, Ze se objevovaly prv-
ky sméfujici nejen ke stylim reprodukéni ¢asti spektra, tedy hlavné ke stylu se sebehodnocenim
a s nabidkou, ale i ke stylim za kognitivnim prahem, jako napf. s fizenym a tvofivym objevovanim.
Je tedy mozné, aby urcity instinktivni a intuitivni pfistup ucitele nahradil znalost teorie? Pokud
bychom takovou moznost pfipustili, je potfeba pamatovat na to, Ze vyucovaci ¢innost ucitele je
¢innosti zdmé&rnou, planovanou, a spoléhat pfi ni pouze na intuici a instinkty povaZzujeme za ne-
dostatecné (toto konstatovani klademe Cisté do obecné roviny, rozhodné se nechceme jakkoli
dotknout kvality prace a zodpovédnosti kohokoli ze zucastnénych uciteld). Znalost teorie, vSech
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faktort, rizik, podminek apod., vybavuje ucitele vSemi potfebnymi nastroji pro efektivni fizeni vyu-
ky. Dovoluje tak, podle naseho nazoru, dosahovat vétsi uspésnosti didaktického procesu ve vyuce.
Stejné tak si ovSem uvédomujeme, Ze teorie sama o sob¢ kvalitni vyuku pochopitelné nezajisti.

Dulezité do budoucna bude dokazat se vyporadat s uvedenymi, pfipadné i dalSimi, pfipominka-
mi ucitell ke zpisobtim didaktického zprostiedkovani uciva. Jsme presvédceni, ze argumenty jsou
ziejmé. CviCebni ¢as zakt by v nékterych pripadech podle naseho nazoru mohl ustoupit rozvoji
jinych, nez jejich fyzickych stranek. Poznatek, Ze urcita skupina zaki neni schopna v nékterém
didaktickém fidicim stylu pracovat (coz je vzhledem napf. k bezpecnostnim faktorim samoziejmé
realn€¢ mozné), by nemél vést k zobecnéni, ze v tomto stylu neni schopna pracovat zadna skupina
zakt. Rovnéz tradice nepovazujeme za neprolomitelné, vZdyt nasi Zaci se méni, méni se jejich
potieby, méni se priority spole¢nosti a nato v§e bychom méli byt schopni reagovat i v télesné vy-
chové. Zménu tohoto mysleni povaZzujeme za vyzvu predevsim pro oblast ucitelského vzdélavani,
a to jak tu primarni na vysokych Skolach, tak i tu naslednou ve formé€ dalSiho vzdélavani uciteld.

A Ze je takova zména mozna dokazuji i ucitelé z naSeho vyzkumného Setfeni. Ti sice na jedné
strané méli tendence k urcitému tradicionalismu, k neopousténi zaZitych a osvédcenych postupti,
tedy k tomu, co tviirce teorie spektra didaktickych fidicich stylt Muska Mosston (2008) nazval
idiosynkraziemi. Na stran€ druhé vSak rovnéz prokazovali ochotu pfemyslet o predestfenych
problémech, hledat mozZna feSeni a zamyslet se nad jejich vyznamem. Pfi dostatecné znalosti
potfebnych principli a pfi odpovidajicim praktickém vycviku, vedoucimu k upevnéni predevsim
sebejistoty a urcitého nadhledu, povazujeme $§irsi vyuzivani riznych didaktickych fidicich styli
za realné a zadouci.
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Abstrakt

Predklddand pripadovd studie analyzuje bezpecnostni politiku mistrovstvi svéta ve fotbale 2014
v Brazilii. Studie si klade za cil predstavit nejvétsi rizika spojend s pordddnim akce takového rozsahu
a analyzovat strategicky pristup Brazilie k zajisténi bezpecnosti béhem Sampiondtu. Mezi nejvétsi
bezpecnostni rizika Sampiondtu byly fazeny oblasti jako terorismus, kriminalita, socidlni protesty,
divdcké ndsili a chuligdnstvi, kybernetické hrozby nebo zdravotni rizika. Prdce se zdroveri zaméruje
ina samotny prubéh mistrovstvi a na disledky, které s sebou prineslo.

Abstract

The case study analyzes the security policy of FIFA 2014 World Cup in Brazil. This study aims to present
the greatest risks associated with organizing events of such magnitude and analyze strategic Brazils
approach to ensure security during the championship. Among the biggest security risks of the cham-
pionship were classified areas as terrorism, crime, social protests, spectator violence and hooliganism,
cyber threats and health hazards. The paper also focuses on the actual process of championships and
the consequences which brought about.

Klic¢ovd slova: Bezpecnostni politika, Mistrovstvi svéta 2014, fotbal, chuligdnstvi, terorismus, krimi-
nalita, protesty, nepokoje, Brazilie.

Keywords: Security policy, World Cup 2014, football, hooliganism, terrorism, criminality, protests,
riots, Brazil.

UvVOD

Studie si klade za cil analyzovat uplatnénou bezpecnostni politiku béhem Mistrovstvi svéta
ve fotbale, které se uskutecnilo v Brazilské federativni republice (dale jen Brazilie) v roce 2014.
Presnéji se jednalo o obdobi mezi 12. ¢ervnem az 13. Cervencem.

Zajisténim bezpecnosti béhem velkych sportovnich udalosti (events/mega-events) se v minulém
stoleti strategicka a bezpecnostni studia zabyvala jen okrajové. Dilezitym milnikem byl rok 1972
a utok palestinské skupiny ,,Black September® na izraelské sportovce b€hem olympiady v Mnicho-
vé. Nicmén¢ jeSte€ vétSi dopad mély na vnimani sektorti bezpeénosti az udalosti z 11. zafi 2001,
kdy doslo k tnosu 4 civilnich letadel. Tti z nich byla nasledné pouzita k teroristickym utokiim
na Svétové obchodni centrum v New Yorku a sidlo Ministerstva obrany USA (Pentagon). Ctvrté
letadlo se po souboji posadky a uto¢niki zfitilo v neobydlené oblasti. Po t€chto udalostech doslo
ke zménam v percepci bezpecnosti jako takové.

Béhem studené valky se koncept bezpecnosti poutal pfedevsim ke statnim hranicim jednotli-
vych statli. S ukoncenim bipolarniho rozdéleni svéta a dal§imi zménami v mezinarodnim bezpec-
nostnim prostiedi se vSak koncept bezpecnosti musel rozsifit, aby byl schopen reagovat na nové
aktéry ¢i hrozby. Musel se zménit pristup k tomu, jak zajistit bezpecnost. Staty jiZ nemohly
spoléhat na to, Ze pfipadny utok bude veden na jejich hranicich. Uto¢nici nyni mohli udefit kde-
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koliv. Kwviili tomu tak muselo naleZzité dojit i ke zméné bezpecnostnich opatfeni béhem planovani
a poradani velkych (nejen) sportovnich akci (Boyle, Haggerty 2009).

Udalosti, jako jsou olympijské hry ¢i mistrovstvi ve fotbale, se t€si zajmu celého svéta a pora-
datelské zemé a mésta se musi vyrovnat s mnoha bezpecnostnimi fenomény, které s sebou akce
takovéhoto rozsahu nesou.

Mistrovstvi svéta ve fotbale, které se uskutec¢nilo v Brazilii, bylo v mnoha ohledech jedinecné.
Tato prace si klade za cil zanalyzovat bezpec¢nostni rizika a hrozby, které doprovazely celou uda-
lost, a zaroven také popsat opatfeni a zpUsoby jejich eliminace. V ¢eském prostiedi v soucasné
dobé neexistuje prace, ktera by komplexné€ hodnotila bezpec¢nostni prostiedi v Brazilii v kontextu
Mistrovstvi svéta ve fotbale 2014.

METODIKA

Predkladany ¢lanek je z pohledu metodologie kvalitativnim vyzkumem, piesnéji pak pfipado-
vou studii a ma spiSe deskriptivni charakter. Zaméfuje se na detailni popis a rozbor jednoho pfi-
padu, kterym je poradani Mistrovstvi svéta ve fotbale v roce 2014 v Brazilii. Prace se snazi zachytit
co nejvetsi pocet proménnych, které ovliviiuji planovani a poradani tak velké akce. Dle Hendla
(2005) se predpoklada, Ze porozuméni jednotlivému pfipadu vede k pochopeni ostatnich a po-
dobnych pfipadd. Hendl rozd€luje pripadové studie na nékolik kategorii podle sledovanych jevi.
Tato prace ze své podstaty zahrnuje hned nékolik té€chto oblasti, jeZ se v ni navzajem prekryvaji.
- Studium organizaci a instituci - predevsim se jedna o zmény v pristupech k bezpecnosti stat-

nich (napf. slozky policie a armady) i nestatnich organizaci (napf. bezpecnostni agentury,

neziskové organizace bojujici za lidska prava) pred zahajenim Sampionatu.

- Zkoumani udalosti, roli a vztahti - zkoumani se tyka pfedevsim obdobi, kdy samotné mist-
rovstvi probihalo. Nicméné pro pochopeni a zasazeni do §ir§iho kontextu je tfeba vénovat se
iudalostem, které zavérecnému turnaji predchazely, i t€ém, které po ném nasledovaly. V tomto
ohledu tak prace mapuje obdobi od roku 2007 az do soucasnosti.

- Castecné az okrajové pak prace zahrnuje i studium socialnich skupin, jako jsou zaméstnanec-
ké kolektivy zasahujicich bezpec¢nostnich sloZek a organi statni spravy nebo demonstrujici
skupiny obyvatelstva. V praci lze téz nalézt i pasaze, které by bylo mozné zahrnout do dalsi
Hendlem definované kategorie, a tou je studium komunit (napf. chudinskych ctvrti).

K ziskavani dat byla vyuzita obsahova analyza dokumentt a odbornych studii z oblasti bez-
pecnostnich a strategickych studii, ale i z jinych oborl souvisejicich s problematikou poradani
akci podobného rozsahu, dale bylo vyuzito i publicistickych a zpravodajskych prament. Pro
praci jsou stéZejni predev§im nasledujici dokumenty. Diilezitym zdrojem je text s nazvem OSAC
Assessment: 2014 FIFA World Cup od Ministerstva zahrani¢i Spojenych statd americkych, konkrétné
od Bezpecnostni rady pro zahranicni zalezitosti (The Overseas Security Advisory Council, dale
jen OSAC). Jedna se o hodnoceni bezpecnostnich hrozeb pfed Mistrovstvim svéta a béhem néj
vcetné sady doporuceni pro navstévniky Brazilie.

Prace Cerpa také z dokumentu Security Governance and Sport Mega-events: Towards an Inter-
disciplinary Research Agenda, jehoZ autory jsou Richard Giulianotti a Francisco Klauser. Jedna
se o socialni védce, ktefi se problematice poradani velkych sportovnich akci vénuji dlouhodobé.

Z internetovych zdroji je tieba zminit World Cup Portal, ktery byl spravovan brazilskymi
vladnimi organy. DalSimi internetovymi zdroji jsou nejcast&ji zpravodajské servery.

Giulianotti a Klauser (2010) identifikuji zakladni 3 oblasti bezpe¢nostnich hrozeb a rizik,
ktera doprovazeji velké sportovni akce typu mistrovstvi svéta nebo olympiady. Prvni je hrozba
teroristického utoku, druhou je divackée nasili a nasili spojené s politickou pfislu§nosti a posledni
rizikovou oblasti je méstska kriminalita, chudoba a socialni stratifikace.

Brazilské prostiedi je velmi specifické. Pravé kvili jedinecnosti prostiedi se autor rozhodl
koncept Giulianottiho a Klausera rozsifit o nékteré dalsi oblasti, pfipadné jednotlivé kategorie
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rozmélnit. Jedna se o propojeni pristupu zpravy OSAC Assessment: 2014 FIFA World Cup a kon-
ceptu Giulianottiho a Klausera. V praci je tak vyuZzito déleni hrozeb na celkem 6 kategorii (misto
ptvodnich 3):

1. Hrozba teroristického utoku

Kriminalita

Divacké nasili a chuliganstvi

Socialni nepokoje a demonstrace

Hrozba kybernetického utoku

Zdravotni rizika

SN ol

Vsechny zminéné hrozby jsou nejdfive stru¢né pfedstaveny a poté zasazeny do kontextu brazil-
ského prostredi.

Co se tyce dasledkii Sampionatu, hovofime o tzv. bezpecnostnim odkazu. Giulianotti a Klau-
ser (2010) definuji bezpecnostni odkaz jako soubor bezpecnostnich opatieni, kterd maji svym
fungovanim dopad na spole¢nost i po skonéeni velké sportovni udalosti. Autofi vytvorili typologii
6 hlavnich oblasti, ve kterych lze bezpecnostni odkaz spatfovat.

1. Bezpecnostni technologie, které jsou zavedeny kvili sportovni udalosti a které zlistavaji funkéni

i po ukonceni akce. Prikladem jsou kamerové systémy v centrech mést.

2. Nové bezpecnostni postupy, které jsou uplatnované béhem zajisStovani bezpecnosti. Napfiklad

vEtsi provazanost statnich a soukromych subjektii zabyvajicich se bezpecnosti.

Nové politiky a zakony zajiStujici bezpecnost v pribéhu udalosti.

4. Zmény v usporadani spolecnosti s prihlédnutim k bezpeénosti - vytésnéni obyvatel z verejnych
prostranstvi ¢i oblasti, kde se ma akce poradat.

5. Zmény v mezilidskych a socidlnich vztazich - prikladem by mohl byt zménény piistup obyvatel

k policii v disledku uplatnované bezpeénostni strategie.

6. Urbanni rozvoj a prestavba, ktera ma spojitost se sekuritizaci - vyklizeni a rekultivace slumt.

w

1 Bezpecnostni hrozby a rizika Mistrovstvi svéta

Vykonny vybor organizace FIFA rozhodl o Brazilii jako poradatelské zemi jiz v roce 2007
na svém fijnovém zasedani v Curychu. Brazilie byla jedinym kandidatem, jelikoz druhy kandidat
(Kolumbie) se rozhodl pfedcasné odstoupit. Vybér poradatelské zemé tak byl viceméné formalitou.
Piesto vSak panovalo jisté napéti ohledné schopnosti Brazilie organizovat udalost takového rozsa-
hu. Nejvétsimi problémy byla nedostatecna infrastruktura, vysoka kriminalita nebo nedostatecné
sluzby pro budouci navstévniky (napf. ubytovaci kapacity hoteltl), ze sportovniho hlediska byla
nejvétsim zdrojem obav stavba stadiont. Brazilie neméla v dobé pfidéleni poradatelstvi ani jeden
stadion, ktery by splioval regule organizace FIFA. Stale vSak do zahajeni Sampionatu zbyvalo
7 let. Podle organizatorti z jihoamerické zemé to byl dostatecny ¢as (Sport 2007).

Brazilie nicméné usilovala i o poradatelstvi dalSich velkych sportovnich akci (napf. Pohar
konfederace v roce 2013). V kontextu této prace je tieba zminit pfedev§im Letni olympijské a pa-
ralympijské hry, které se budou konat v roce 2016 v Riu de Janeiru. Brazilie totiZ od roku 2007
prizptisobovala svou bezpecnostni politiku témto udalostem a casto se tak jednotliva opatfeni
mohou prekryvat svou u¢innosti. Kupfikladu vystavba nové infrastruktury a zlepSeni té stavajici
predstavuje opatfeni, které sice bylo provedeno pied mistrovstvim svéta ve fotbale, ale zaroven
bude mit vliv i na organizaci her v roce 2016.

1.1 Hrozba teroristického iutoku

,Terorismem se rozumi kriminalni ¢iny zaméfené proti civilistim, spachané s umyslem zpa-
sobit smrt nebo zavazné télesné zranéni, ¢i zmocnéni se rukojmi, s uelem vyprovokovat stav
zastraSeni v Siroké verejnosti nebo ve skupiné lidi nebo specificky zaméfené skupin€ lidi, zastrasit
populaci nebo donutit vladu ¢i mezinarodni organizaci, aby néco ucinila nebo aby se zdrzela
né&jakého aktu“ (Smolik, Smid 2010: 116).
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Zlomovymi body pro planovani velkych sportovnich akci byly roky 1972 a 2001. Na mni-
chovské olympiad€ se v roce 1972 udal bezprecedentni teroristicky utok na izraelské sportovce
a funkcionare, ktery sledoval v takika pfimém prenosu cely svét. Pravé pokryti situace médii stalo
za tim, Ze si teroristé byli schopni uvédomit, jak obrovsky potencial maji velké sportovni udalosti
pro Sifeni jejich poselstvi. Olympijské hry navic diky sponzorim a mezindrodnim korporacim
predstavuji symbol zapadniho kapitalismu. V roce 1972 se v této souvislosti objevily i nazory,
ze olympijské hry ztratily svou ,,nevinnost®. Od roku 1972 se tak zajisténi bezpecnosti béhem
sportovnich akci dostavalo do vétSiho povédomi. Cilem teroristli ale nebyli jen sportovci. Di-
kazem je rok 1996 a bombovy utok na Olympiadé v Atlanté. Dalekosahlejsi nasledky mélo vSak
jiz zminované 11. zafi 2001, které ukazalo, jak velké ztraty mize terorismus zptlisobit. Po tomto
utoku doslo dokonce ke zruSeni né€kolika dalSich sportovnich akci a mnoho sportovcti dokonce
odmitlo jezdit na zavody a utkani (Taylor, Toohey 2007).

Nasledkem utok je i fakt, Ze naklady na poradani sportovnich akci toho nejvétsiho charak-
teru (olympijské hry, mistrovstvi svéta) se v podstaté stale zvedaji a nejvice roste podil vydaji
na zajisténi bezpecnosti.

Dle OSAC nejsou v Brazilii znamy Zadné domaci teroristické skupiny a zem¢€ ani neni cilem
radikalnich hnuti. Nicméné Ministerstvo zahranic¢i Spojenych stat uvadi, ze kviili povaze Mist-
rovstvi svéta ve fotbale byl teroristicky utok mozny. Zajem, jaky ve svété€ o tento Sampionat pano-
val, by mohl teroristické skupiny prilakat. Mistrovstvi by dle experti mohlo upoutat i pozornost
»osamélého vlka“, ktery by mohl udefit podobné¢ jako napiiklad v roce 2013 uto¢nici na Maratonu
v Bostonu. Osamélého radikalizovaného uto¢nika se nejvice obavala i brazilska vlada.

PrestoZe neni Zadna znama teroristicka organizace pritomna piimo v Brazilii, i tak je zemé
CasteCné terorismem ohroZena. Jedna se ale spiSe o dfive zminény organizovany zlo¢in spojeny
s nékterymi prvky terorismu. Prikladem muze byt narkoterorismus (spojeny s pasovanim drog
a zbrani) v sousednich zemich, jako je Kolumbie. Nejohrozenéjsi oblasti je tzv. ,Iri-Border Area®,
lezici na jihozapad€ zemé€ u hranic s Argentinou a statem Paraguay (Breslin 2013).

1.2 Kriminalita

Brazilie je vSeobecné€ znama vysokou mirou méstské kriminality. PfestoZe zemé za poslednich
nékolik dekad prosla velkym vyvojem a demokratizaci, stale je mnoho oblasti, které jsou speci-
fické spiSe pro autoritativni rezimy - omezovani lidskych prav, socialni a ekonomicka nerovnost
obyvatelstva nebo jen ¢asteéna svoboda tisku. Dtlezitym diisledkem tranzice je pravé i zvySena
kriminalita a rozvoj organizovaného zlo¢inu. Nasilna kriminalita rostla od zac¢atku 80. let hlavné
ve velkych metropolich, jakymi jsou Sao Paulo nebo Rio de Janeiro, a pfedevSim pak v okrajovych
chudinskych ¢tvrtich - slumech. OSN slum (favelu) definuje jako chudou ¢tvrt bez vody a zaklad-
nich sluzeb se $patn€ postavenymi a pielidnénymi pristfesky. Obyvatele slumi tvofi nejchudsi
vrstvy obyvatel, ktefi jsou velmi ¢asto nezaméstnani, proto je také v téchto oblastech organizovany
zloCin nejaktivnéjsi. Pfepadeni, vrazdy, paSovani drog nebo tunosy lidi jsou zde na dennim poradku.
Napriklad v roce 2012 pfipadalo v Brazilii na 100 000 obyvatel vice jak 25 vrazd. Pro srovnani
v Ceské republice to byla za stejné obdobi 1 vrazda (Adorno 2013).

Turisté a navstévnici Sampionatu byli upozorinovani na zvySenou miru kriminality v Brazilii.
Nejvétsi ,kriminalni“ hrozbou byl tzv. prileZitostny pouli¢ni zlo€in, ktery zahrnuje kapesni krade-
ze, loupezna prepadeni, kradeze aut, vykradani hotelovych pokojl a podvody s kreditnimi kartami.
V Brazilii je oblibenou technikou tzv. card skimming - tedy vyuZzivani ¢tecich zafizeni ke skenovani
magnetickych prouzki karet a nasledné falSovani téchto karet. Zvlastni pfipad nasilné kriminality
poté predstavuje tzv. relampago express (bleskovy unos), kdy je obét pfepadena béhem vybéru
penéz z bankomatu a pod vyhruzkou pouZiti zbrané je donucena vybrat hotovost i z jinych banko-
matil, kam ji utocnici zavedou, obéti jsou ale nakonec propustény. Jako nejrizikovéjsi oblasti byly
oznacovany plaze, hotely, diskotéky a no¢ni podniky, bary a podobna mista, kde se stietava velky
pocet lidi, zejména turistll. ZvySené riziko platilo i pro mista, kam se uchyluji movitéjsi obyvatelé,
jako naprfiklad luxusni restaurace atd. Obcané byli také varovani, aby pokud mozno necestovali
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jako jednotlivci a cestovanou trasu si vzdy dopfedu naplanovali. Utady diirazné nedoporucovaly
cestovat skrze slumy (OSAC Assessment 2014).

1.3 Socidlni nepokoje a demonstrace

Nepokoje a protivladni protesty v Brazilii nejsou z dlouhodobého hlediska obvyklé (posledni
vyrazné protivladni protesty se datuji k roku 1992). Ani po oznameni poradatelstvi mistrovstvi
svéta se nezdalo, Ze by se tento trend mél ménit. I pfes né€kolik nesouhlasnych hlast se tehdy
demonstrace nezdaly jako realna hrozba pro bezpecnost béhem zavérecného turnaje Sampionatu.
Zména prisla béhem Poharu konfederace, ktery Brazilie poradala v roce 2013. V§e zacalo jako
lokalni demonstrace reagujici na zvyseni jizdného méstské hromadné dopravy ve mésté€ Sao
Paulo. Béhem nékolika dni se vSak na zaklad€ t€chto menSich protestd aktivizovalo mnohem
vétsi mnozstvi lidi, ktefi vyrazeli do ulic mést. Velkou roli sehraly socialni sité, skrze které se lidé
domlouvali. Na tuto skute¢nost zareagovala i policie a snaZila se kyberprostor Iépe monitorovat.
Tématem protestnich akci jiz nebylo zvySené jizdné, ale korupce, Skolstvi, nizka uroven a nedo-
stupnost zdravotni péce a hlavné vydaje spojené s poradanim Poharu konfederace a nasledné
i mistrovstvi svéta ve fotbale.

V prvotnich fazich byly protesty vétSinou poklidné a nenasilné, ale objevily se i pripady vy-
trznictvi, vandalismu a rabovani. Statni organy Brazilie na to reagovaly povolanim policejnich
a armadnich sloZek. S postupem casu napéti eskalovalo a dochazelo k stale castéjSim stfetim
mezi demonstranty a policii. Jak je zmin€no vySe, metody brazilské policie jsou dosti nevybiravé.
Za své jednani byla brazilska policie kritizovana riiznymi mezinarodnimi organizacemi, které se
zabyvaji dodrZovanim lidskych prav. Napfiklad Amnesty International kritizovala policejni bru-
talitu a uzivani donucovacich prostfedki na demonstranty a zaroven i Sikanu ze strany policie,
jejiz €lenové zneuzivali zakony k zadrzovani protestujicich. Dal§im tématem demonstranti se tak
stal i boj za 1idstéjsi policii.

Brazilské urady oznacily za hlavni viniky nasilnosti ¢leny anarchistické skupiny Black Bloc,
ktefi méli infiltrovat demonstrace. Ugastnici protesti se od organizace Black Bloc distancovali.
Zachycenim fadéni pfiznivcl této organizace vytvaiela média obraz o demonstracich v Brazilii,
ktery se v§ak nemusel vZdy shodovat s realitou (OSAC Assessment 2014).

Zvlastnim pripadem demonstraci se staly tzv. rolezinhos, v prekladu ,,malé prochazky“. Jed-
nalo se o dopiedu domluvené schiizky (nejcastéji teenagerl) v nakupnich stiediscich ve velkych
brazilskych méstech. Ucastnici pak prochazeli stiediskem a vyvolavali hesla o konzumu &i proti-
vladni slogany. Doprovazeni byli hlasitou hudbou z pfenosnych zafizeni. Svym chovanim ¢asto
obtéZovali jednotlivé zakazniky a zaméstnance center. Pocet ucastniki mohl dosahovat i stovek
az tisicti jedinct. Ackoli se jednalo o nenasilnou formu protestu, policie nevahala k rozehnani
téchto shromazdéni vyuzit slzny plyn a stfelbu gumovych projektili (OSAC Assessment 2014).

Brazilie se vSak nepotykala jen s nepokoji a demonstracemi. DuleZitou roli hraly i stavky
zaméstnanci. Jedna z nejvyznamnéjSich se odehrala v Riu de Janeiro 12. Cervence 2013. Jednalo
se o stavku, které se v celé Brazilii zucastnilo deset tisic zaméstnancu. Ti zablokovali nékteré
piistavy a silnice. Skoly a nékteré instituce zfistaly zaviené. Stavku svolaly odbory a jejim cilem
bylo zlepSeni pracovnich podminek a vefejnych sluzeb. Stavku doprovazelo nékolik demonstra-
ci. Ackoliv byly demonstrace poklidnéjsi nez drive, stejné doslo k nékolika stfetim mezi policii
a davem (BBC 2013).

Situace se castecné€ uklidnila diky opadnuti zdjmu medii i s pfislibenim reforem ze strany
brazilské vlady a nepodporeni navrhu zmény ustavy, kterd méla omezit pravomoci prokuratord,
a tim ztizit i napfiklad trestani korupce. K protestnim akcim se pridali i odborafi a ti prinesli dalsi
témata - zkraceni pracovniho tydne ze 44 hodin na 40 nebo rist penzi (Ceska televize 2013).

Nepokoji se zui€astnily miliony lidi, nékolik lidi pfislo b€éhem potycek o Zivot a mnoho lidi bylo
zranéno. Z demonstraci se stal nastroj, skrze ktery se diky vysoké mife medializace Casto snazily
brazilské organizace a skupiny zviditelnit. Velky zajem medii vS§ak vedl i k tomu, Ze se z nepokojt,
demonstraci a stavek staly jedny z nejdiskutovanégjSich hrozeb pro nadchazejici mistrovstvi svéta.
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1.4 Divické nasili a chuliganstvi

,Fotbalovi chuligani (hooligans) se identifikuji se ,svymi‘ tymy a vyuZivaji hracich dni jako
prileZitosti ke konfrontaci s jinymi skupinami fanousku ¢i chuligani s cilem co nejvice ovladat
divacky sektor, ¢i dokonce hraci plochu. Dnes je “hooliganism® socialn€ nebezpeény tim, Ze se
projevuje i mimo fotbalové stadiony, kde mimo pfedpokladany dohled policie vyvolava bitky mezi
fanousky soupeficich tymi. Tim se zasadné 1iSi od fotbalovych divakii (nezaujati pozorovatelé,
objektivné€ hodnotici hru i jednotlivé vykony) a fanouskil (zaméfenost na vyhru oblibeného tymu
¢i hrace). Fotbalové chuliganstvi je tak subkulturou prertstajici né€kterymi svymi projevy v kontra-
kulturu. Necili totiZ k ¢estnému soutéZeni na zdklad€ principd fair play, nybrz k produkci chovani,
které I1ze ze spolecenského hlediska oznacit jako deviantni, sméfujici proti béZné€ uznavanym
spole¢enskym hodnotam a normam® (Sekot 2008: 159).

Brazilie se tedy pred zavéreCnym turnajem musela vyrovnat se dvéma zakladnimi problémy.
Prvnim je zajiSténi bezpecnosti béhem zapasi pfimo na stadionu. Pokud by doSlo k nasilnostem
béhem utkani, ohrozilo by to zdravi nejen divakil na tribunach a v utrobach stadionu, ale i realizac-
nich tymu a hrac¢i na hfisti. OhroZeny by byly samoziejmé i zasahujici sloZKy a civilni zamé&stnanci.

Druhym problémem je chuliganstvi jako takové, protoZe to se presunulo mimo stadiony a pfi-
my dohled statnich organd. Skupiny %ools se jiz tolik nepoutaji k fotbalu jako hfe. Hlavnim prv-
kem je nasili a adrenalin z potycek, jeZ si jednotlivé skupiny domlouvaji. K pfedem domluvenym
stretim dochazi ¢asto mimo mésto a mimo herni dny, tudiZ jsou pro policii hiife odhalitelné.
Dulezité je jesté rozdé€lit chuligany na doméci a zahranicni, ktefi do zemé kviili mistrovstvi svéta
pricestuji. Domaci hooligans jsou spjati predevsim s brazilskou 1. fotbalovou ligou - Campeonato
Brasileiro Série A a jejimi ucastniky. Tuto ligu v souc¢asné dob€ tvoii 20 druZstev.

Brazilie v minulosti podnikla jiZ nékolik krokd k omezeni nasilnosti spojenych s fotbalem a chu-
liganstvim. Jednim z nich je kontroverzni zakon z roku 2003, ktery zakazoval prodej alkoholickych
napojl na fotbalovych stadionech. Tento zdkon v§ak musel byt po jednani Brazilie s organizaci
FIFA upraven jinym zvlaStnim zakonem, nebot FIFA vyzadovala prodej piva béhem zapast. Byla
tedy zavedena vyjimka a béhem poharu konfederace a mistrovstvi svéta si fanousci na stadionech
mohli pivo zakoupit. FIFA to komentovala tim, Ze pivo a mistrovstvi svéta ve fotbale k sobé patii
(OSAC Assessment 2014, Cesky rozhlas 2012).

Jako nejrizikové€jsi se ze zahrani¢nich chuliganli nej¢astéji zminovali ti evropsti z Némecka,
Anglie ¢i Nizozemi. Nejvétsi hrozbou vSak byli hooligans ze sousedni Argentiny, ktefi se oznacuji
nazvem Barra Bravas.

Barra Bravas (State¢né gangy) jsou zvlaStnim pfipadem chuliganti. V Argentiné se zacali
formovat jiz v 50. letech 20. stoleti a nyni predstavuji vrstvu, kterd v evropském prostfedi nema
obdoby. Jedna se o nasilné organizované gangy, které jsou soucasti jednotlivych klubt. Diky
nastaveni argentinskych zakonu, kdy kluby museji byt ob¢anskym sdruzenim, maji ¢lenové Barra
Bravas velky vliv a jsou kluby pfimo podporovani (obCerstveni, pyrotechnika, vlajky ¢i dokonce
finance). PfestoZe jsou tyto gangy spojené s fotbalovymi kluby, vycet jejich aktivit je Sir§i. Barra
Bravas stoji za nasilnostmi na stadionech, bitkami fanouski a rliznymi vyhruzkami. Stejné tak
ale obchoduji s drogami a zbranémi, zastfeSuji nelegalni sazky anebo napfiklad prodavaji suve-
nyry a ob&erstveni. Stat se ¢lenem Barra Bravas je tak prestizni zaleZitosti. Clenové se totiz t&si
respektu ostatnich a maji ur€ita privilegia. PredevS§im pro obyvatele chudinskych slumi je zapo-
jeni se do kriminalnich struktur a pachani nasili jedinou moznosti, jak dosahnout tcty a financi
(Hooligans 2010, Guardian 2011) .

1.5 Hrozba kybernetickych utoki

Dle definice Ministerstva vnitra Ceské republiky zahrnuji kybernetické hrozby a informaéni
kriminalita Sirokou §kalu negativnich fenomént rizného stupné€ zavaznosti, ke kterym dochazi
v prostfedi informacnich technologii - od kybernetické Spionaze, hackerstvi a DDoS utok, pfes

stale Castéjsi internetové podvody a kradeZe (ohroZeni internetového bankovnictvi, kradezZe dat
z kreditnich karet, faleSné e-shopy, zneuzZivani osobnich tdaji atd.) a dalsi formy kriminalnich
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¢i nezadoucich aktivit (Sifeni détské pornografie, prodej drog na internetovych trzistich a prani
Spinavych pen€z s pomoci virtualnich mén, stalking, internetova Sikana, spam atd.) az po projevy
extremismu a zneuZivani internetu k teroristickym aktivitam a propagand¢ (vCetné napr. zverej-
fiovani navodi na konstrukci vybusnin atd.) (Ministerstvo vnitra CR 2014).

Za poslednich nékolik dekad prosla Brazilie (podobné€ jako dalsi zemé) digitalni revoluci. PocCet
uzivatelll chytrych telefont a internetu rychle rostl a zasahl vSechny oblasti lidské ¢innosti. Podle
udaja serveru internetworldstats.com bylo na konci roku 2013 v Brazilii pfipojenu k internetu
jiz vice nez 54 % obyvatel. Od roku 2000 do roku 2013 stoupl v Brazilii poCet uzivatell internetu
o vice nez 2 000 %.

S nardstem uZivatelll internetu bylo potieba i vytvoreni instituci a vzd€lanych pracovniki, ktefi
by se v tomto prostiedi dokazali orientovat. Jak se digitalizace §ifila, objevovala se ¢im dal Castéji
i negativa spojena s uzivanim internetu (Diniz, Muggah, Glenny 2014).

Brazilie byla jednou z prvnich zemi, které zavedly elektronické financni systémy jiz v 80. letech.
Aktualné vyuziva finan¢nich on-line transakci priblizné tfi ¢tvrtiny Brazilct. Brazilie ma v soucas-
né dobé€ jedny z nejvétSich trhli v oblasti vypocetni techniky, mobilnich siti, telefontl a socialnich
médii na svété. Takto obrovské trhy spojené s nedostateénou ochranou a kontrolou ze strany statu
v§ak lakaji kybernetické uto¢niky. Hackefi se nejdfive zaméfovali na utoky proti webovym stran-
kam. Po roce 2003 se vSak zacali zajimat i o jejich uzivatele a s rostouci profesionalitou hackeri
rostl i poCet utoki na banky a dalSi instituce. Napfiklad v roce 2011 zpusobili hackefi bankam
Skodu ve vysi 1,5 miliardy dolart. A v roce 2012 bylo dle Abdenurové (2014) v zemi zaznamenano
pres 460 000 tisic pocitaCovych utoktl. Brazilie tak pfed mistrovstvim svéta musela Celit nékolika
zavaznym hrozbam (OSAC Assessment 2014, Fortinet 2014).

Ministerstvo zahrani¢i Spojenych statii americkych jmenovalo nékolik nejzavaznéjsich. Prvni
takovou hrozbou bylo vytvafeni §kodlivého malwaru, ktery byl uréen k napadeni osobnich poci-
na MS. Typickym prikladem jsou udaje o kreditnich kartach a internetovém bankovnictvi. Pfestoze
brazilské banky a instituce investovaly do zabezpeceni, nékteré podniky a uzivatelé pocitaci tak
necinili (nepouZivali antivirové programy nebo neinstalovali aktualizace). Dostate¢nou ochranou
proti utoku malwaru je pfitom pouZzivani aktualniho softwaru, zakladnim problémem vsak je, zZe
podle odhadt bézi vice jak polovina pocitacl na nelegalnich kopiich, tudiz nema pfistup k poza-
dovanym aktualizacim. Castou metodou, jak ziskat data uzivatele, je i tzv. phishing. Rozesilan je
vétsinou formou emaild, které imituji rizné organizace. Napfiklad e-mail, ktery na prvni pohled
vypada, jako by byl z banky, a Zada zadani vstupnich udaji. E-mail v§ak neni poslan z banky a snazi
se jen ziskat informace. Druhou nejcastéjsi metodou je vyuzivani webovych stranek, které se maji
zaménit za ty oficialni. Stranka na prvni pohled vypada shodné, lisi se jen v detailech. Ochranou
proti témto podvodnym praktikam je predev§im obezietnost uzivatele. E-maily jsou ¢asto psany
nespisovné €i jinak nespravné. Ztraté lze predejit i kontrolou odesilatele, ktery se od udaju oficialni
banky lisi. Pfed a béhem Sampionatu se podvodné e-maily snaZzily imitovat bankovni instituce ¢i
portaly prodavajici vstupenky.

Jako dalS$i hrozba byl oznacen ,hacktivismus® ¢ili skupinové utoky. Nejznamé;jsi ,,hacktivistic-
kou“ organizaci je hnuti Anonymous. V Brazilii byla nejvétsi hrozbou samozvand odnoz celosvé-
tového hnuti Anonymous s nazvem Anonymous Brazil, ktera se rozhodla upozornit na problémy
spojené s nasilnou kriminalitou nebo détskou prostituci. Zaroven upozornovala i na nedostatek
jidla a nasledné hladovéni Casti obyvatel ¢i situaci ve vylouc¢enych lokalitach. Pozornosti neunikla
ani policejni brutalita. Hackefi z Anonymous dokonce zvefejnili video, kde se k situaci v Brazilii
vyjadfuji.

Uskupeni Anonymous vyuZziva predev§im DDoS utoki, zjednodusené se jedna o zahlceni in-
ternetového cile (webové stranky, sluzby) poZzadavky nebo daty, coz vede k nasledné nefunkcnosti
daného cile pro ostatni uzivatele.

Rizikové bylo i vyuzivani on-line obchodt se vstupenkami za vyrazné nizsi ceny. Tyto stranky
vétSinou obsahovaly viry anebo se opét snazily o ziskani osobnich udaji. Stejnd mira nebezpeci
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ale ¢ihala i v nezabezpecenych Wi-Fi hotspotech. Navstévnici, ktefi se nedostali na zapas pfimo,
chtéli casto sledovat utkani alespon on-line, a k tomu ¢asto vyuzivali nezabezpecené sit€ Wi-Fi.
Hackefi ale mohou skrze tyto sit€ sledovat vSechna data, ktera jimi projdou. Znovu je tu riziko
ztraty osobnich udajt, napfiklad uzivatelskych hesel, e-maild apod. (Fortinet 2014).

Dalsi hrozba se vaze k jiz zminénym socialnim nepokojiim, které Brazilii pfed mistrovstvim
svéta ve fotbale zachvatily. Prostfedi internetu a socialnich siti se stalo dilezitym prostiedim pro
seskupovani lidi a organizovani naslednych demonstraci. Symbolem odporu se staly predevsim
dva slogany, které se objevovaly na socialni siti Twitter - #OpBoicoteACopa (Operace bojkot
poharu) a #NaoVeiTerCopa (Zadny pohar nebude).

Brazilské urady se také musely pfipravit na eventualni utok na priimyslové kontrolni systémy.
Na takovéto utoky uz je tieba schopnych hackerti a jejich cilem se stavaji rozvodné elektrické
sité ¢i dopravni znaceni. Napfiklad hackefi hlasici se k Anonymous vSak vefejné deklarovali, Ze
jejich snahou neni poskodit zdravi a majetek civilistii. V Brazilii ale hrozi jina zdravotni nebezpeci.

1.6 Zdravotni rizika

Ackoliv se bezpecnostni a strategicka studia nevénuji pfimo otazkam zdravi, pfi snaze o co
nejveétsi pokryti tématu hrozeb Sampionatu je v praci zafazena ¢ast, ktera ¢astecné€ uvadi Ctenare
do problematiky. Mistrovstvi svéta ve fotbale je akci, ktera do Brazilie pfitihla ohromné mnoZstvi
lidi ze vSech koutl svéta. Brazilie predbézné odhadovala, Ze zemi navstivi na 600 000 zahrani¢nich
turistd. Fotbalova utkani méla navic prilakat i pfiblizné 3 miliony Brazilcti z riznych ¢asti zemé.
Hlavnimi hrozbami doprovazejicimi shromazd ovani obrovského poctu lidi byly prenosné choroby,
které by v takovém prostredi mohly brzo prertist v epidemie. Pfipadnymi ohnisky vzniku mohly
byt napfiklad mista, kde se hromadné prodavalo obcCerstveni a napoje (pouli¢ni stanky, fast foody
atd.). Riziko s sebou neslo i vétsi uzivani drog a alkoholu béhem Sampionatu. DalSim faktorem,
ktery mohl ohrozit zdravi ucastnikd, predevsim turistii, bylo specifické podnebi a podminky, které
panovaly v jednotlivych méstech a vzajemné se od sebe lisily.

Zprava Evropského strediska pro prevenci a kontrolu nemoci uvadi nékolik hlavnich oblasti,
které mohly byt v Brazilii potencialné zdravi nebezpecné.

- Onemocnéni s pivodem v potravinach ¢i vod€ - Jedna se hlavné o nemoci, jako je salmonela
nebo escherichia coli. Lidé se jimi mohou nakazit po pozieni nedostate¢n€ upravenych potravin
anebo po potravinach, s kterymi nebylo nakladano s dostatecnou hygienou.

- Podle Svétové zdravotnické organizace je v Brazilii i stredné vysoky vyskyt hepatitidy typu A,
oproti tomu cholera se v Brazilii nevyskytuje od roku 2005.

- Prenosné choroby - Nejtypi¢téjsi nemoci tohoto typu je v Brazilii komary prenasena horecka
dengue. Jeji vyskyt se méni podle ro¢nich obdobi a oblasti zemé. V Brazilii se téZ mliZze vysky-
tovat maldrie ¢i Zluta zimnice.

- Tuberkuloza - vysoky vyskyt predev§im v chudinskych ¢tvrtich

- HIV/AIDS

- Ostatni pohlavné pfenosné choroby

- Chfipka a virova onemocnéni

- Ostatni nebezpeéi - autonehoda, bleskové povodné atd.

Prestoze se Brazilii povedlo vymytit nékteré nemoci, které jsou v ostatnich zemich regionu obvyklé
(spalni¢ky, zardénky), stale jsou nékteré nebezpecné nemoci pfitomné (Risk Assessment 2014).

Vysokou mérou se na tom podepisuje i stav sou¢asného brazilského zdravotnictvi. Pristup
k zdravotnim sluzbam je v Brazilii nerovny. Dostupnost nemocnic, 1€kt i kvalitniho oSetfeni se
zhorSuje smérem od center velkych mést do ruralnich oblasti. Napriklad Ministerstvo zahranic-
nich véci Ceské republiky absolutné nedoporucuje v pfipadé potieby osetfeni navstévovat vefejné
nemocnice, ale vyhledat pomoc u soukromych zdravotnickych zafizeni.
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Pravé stav zdravotnictvi byl jednim z hlavnich témat, kterd doprovazela demonstrace béhem
roku 2013. Lidé¢ si st€Zovali na velké vydaje na poradani sportovnich akci, namisto investic do zlep-
Seni sluzeb a 1ékafské péce.

2 Opatreni vedouci k zajiSténi bezpe¢nosti Sampionatu
Pro zajisténi bezpecnosti béhem mistrovstvi svéta ve fotbale a olympijskych a paralympijskych

her byl brazilskou prezidentkou Roussefovou v roce 2011 zalozen Ufad pro bezpecnost velkych

akci (dale jen SESGE) pod gesci Ministerstva spravedlnosti. Hlavnim tukolem bylo spojit veskeré
slozky, které se na planovani a zajiSténi verejné bezpecnosti budou podilet, pod jedno veleni.

Vzniklo tak Integrované fidici a kontrolni centrum (CCIC) s pobockami ve vSech hostitelskych

méstech a hlavnim sidlem ve mésté Brasilia, kde se vyhodnocovaly informace ze vSech téchto

pobocek, mezinarodnich databazi i celkem 28 mobilnich jednotek CCIC, jeZ byly rozloZeny

po celém uzemi Brazilie (OSAC Assessment 2014).

Na zajisténi bezpecnosti se podilelo i brazilské ministerstvo obrany. Brazilska armada se déli
na tfi zakladni utvary: namornictvo, vzdusné sily a pozemni sily. Jejich koordinace byla zajiSténa
generalnim Stabem (EMFCA). Brazilska armada pracovala pod nové zaloZenym Koordina¢nim
centrem pro obranu (CCDA) v Riu de Janeiru.

Policejni a armadni slozky kazdého brazilského statu byly odpovédné za kontrolu okoli stadio-
nti a prilehlych ulic, letist, pristavli a jednotlivych poradatelskych mést. Zamérem SESGE bylo za-
jiSténi integrace, organizace a propojeni lidskych a materialnich zdroji dohromady na federalnich,
statnich i lokalnich urovnich (napf. propojeni sledovacich technologii, monitoring socialnich siti
atd.). Zaroven mél SESGE efektivné fidit veSkeré vefejné instituce, které se pohybovaly v oblasti
bezpecnosti. SESGE vsak neptisobil jen uvniti Brazilie, ale spolupracoval i s jinymi staty ¢i mezi-
statnimi organizacemi. Po skonceni letnich olympijskych a paralympijskych her v Riu de Janeiru
v roce 2016 SESGE ukonci svou ¢innost (U. S. Commercial Service 2014).

Na planovani a provadéni bezpecnostnich opatfeni se tedy podilely predevsim nasledujici
slozky:

- Ozbrojené sily - BEhem Sampionatu se armada zaméfila na deset strategickych oblasti.
1) Vzdus$ny prostor; 2) Ochrana strategickych struktur (pf. elektrarny, zdroje vody); 3) Kont-
rola mofi a fek; 4) Ochrana hranic statu; 5) Ochrana municnich sklad®; 6) Kyberneticka bez-
pecnost (CDCiber); 7) Ochrana proti chemickym, biologickym, radiologickym a nuklearnim
utokim; 8) Prevence a boj proti terorismu; 9) Pouzivani helikoptér; 10) Pohotovostni sily.

- Federalni policie - Jejich ukolem byla ochrana hranic, feSeni problémi s imigraci, nadnarodni
zlo€in a terorismus.

- Federalni dalni¢ni policie - Zajistovala bezpecnost na dalnicich a zajiStovala bezpecny prijezd
zvlast diilezitym osobam.

- Zpravodajska sluzba (ABIN) - Zaméfovala se na analyzy a mezinarodni spolupraci v oblasti
protiteroristickych opatfeni.

- Vojenska policie - Brazilska vojenska policie je soucasti slozek vefejné bezpecnosti a je zod-
povédna za udrZovani vefejného pofadku. BEhem mistrovstvi svéta méla na starost kontrolu
turistickych oblasti, ochranu hotell a oficialnich udalosti MS. Soucasné byla slozkou, ktera
by fesila pripadné problémy na stadionech, za jejichz bezpecnost standardn€ rucila FIFA.

- Civilni policie - Jedna se o zakladni slozku bezpecénosti, kterd ma na starosti vySetfovani
trestnych ¢ind.

- Specialni policie pro podporu cestovniho ruchu (DEAT) - jedna se o specialni utvar civilni
policie, ktery ma na starost kriminalitu pachanou na navstévnicich zemé& (OSAC Assessment
2014, Ministry of Defense 2014).

Na bezpec¢nost béhem Sampionatu dohromady dohliZzelo pfiblizné 170 000 vojakii a policisti.

V ulicich bylo pripraveno 20 000 specialné vycvicenych policistd, ktefi byli Iépe jazykove vybaveni,
a méli tak pomahat turistim. Pro zvladani oekavanych demonstraci bylo vy¢clenéno 10 000 ¢lent
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zasahové policie, ktefi byli pfipraveni ve vSech poradatelskych méstech, a na bezpeénost v ulicich
dohliZely i specialni policejni titvary s modrymi barety. Brazilie v ramci opatifeni vyuzivala i 20 lodi
a 60 Cluni, vrtulniky ¢i letadla. Bezpeénost vzdusného prostoru nad stadiony pomahaly zajistit
i bezpilotni letouny (napi. Hermes 900) a drony. Pro potfeby zasahu na zemi méla Brazilie k dispo-
zici desitky robotll na dalkové ovladani, jejichz ukolem bylo identifikovani objektii a osob. Celkové
vydaje na bezpecnost se mély pohybovat okolo astky 20 miliard korun (Ceska televize 2014a).

Vyse zminéné pocCty se tykaji jen samotné Brazilie a statnich slozek. V oblasti vSak pusobilo
i nékolik set bezpecnostnich agentur a zaméstnanci organizace FIFA.

V praxi to znamenalo, Ze na vefejny poradek dohlizely brazilské statni slozky nebo statem na-
jaté bezpecnostni agentury. Bezpe¢nost na stadionech zajisStovala FIFA svymi zaméstnanci anebo
zaméstnanci najatych bezpecnostnich agentur. V pfipadé, ze by doslo k vazn€jSimu incidentu, byly
pripraveny i jednotky vojenské policie, které ovSem byly primarné mimo stadion.

2.1 Opatreni proti terorismu

V Brazilii se nevyskytuje Zzadna domaci teroristicka organizace a zemé€ dlouhodobé nevnimala
terorismus jako hrozbu, coZ potvrzovala napfiklad absence protiteroristického zakona az do roku
2014. Jak jiz ale bylo zminéno, Brazilie se kvili poradani akce svétového rozsahu mohla stat teréem
teroristického utoku, kviili némuz by mohlo dojit k velikym ztratam. Brazilie proto pfijala néktera
opatfeni a snazila se toto riziko eliminovat.

Terorismem se v Brazilii zabyva nékolik instituci, které se déli podle jejich pisobnosti. Jedna
se o zpravodajskou sluzbu (ABIN), brazilskou federdlni policii a jeji protiteroristickou divizi (DAT)
a Takticky operacni tym (COT). Na statni urovni pak plisobi prfedevS§im vojenska policie s jejimi
Specidalnimi policejni prapory (BOPE) a civilni policie a jeji Divize specidlnich operaci (DOE).
Tyto jednotky prosly specialnim tréninkem a pfipravou na krizové situace, jaké predstavuji utoky
chemickymi ¢i biologickymi zbranémi. M¢ly tézZ moderni vybaveni jako motorové ¢luny a lodg,
prenosné rentgeny, dalkové ovladané roboty na vyhledavani a zneSkodiiovani bomb, ale i neletalni
zbran¢ (napf. slzny plyn, koufové granaty ¢i gumové projektily) (OSAC Assessment 2014).

Co se tyCe opatieni na ochranu pied ,,osamélym vlkem*®, kterého se brazilské urady obavaly
nejvice, §lo predevsim o dlisledny monitoring jedincti, ktefi sice nepatfi k Zadné teroristické bunce,
ale jsou priznivci radikalniho vykladu nabozenstvi ¢i dzihadu. Odhaleno bylo nékolik plant na tto-
ky, ovéem nejednalo se o zadné velké hrozby i diky tomu, Ze byly odhaleny v¢as (Brics post 2015).

Dalsi ochranou proti ,,osamélym vlkiim® byla i dalsi opatfeni, ktera se tykala vefejné bezpec-
nosti. Jde napfiklad o pfitomnost vétSiho mnozstvi policistli a vojaka v ulicich, ktefi dohlizeli
na poradek a pfipadné nebezpeci by dokazali véas odhalit. Priletu radikalizovanych jedinct méla
napfiklad zabranit mezinarodni spoluprace, jiZ se tato prace zabyva vice v Casti vénované opat-
fenim vici chuliganstvi.

Predejit problémim s narkoterorismem mély nékteré akce brazilské policie v chudinskych
¢tvrtich. Tém se kviili propojeni narkoterorismu, organizovaného zlo¢inu a kriminality vénuje
prace v nasledujici kapitole.

2.2 Opatreni proti kriminalité

Brazilie si byla védoma, Ze dlouhodob¢€ vysoka kriminalita je rizikem nejen pro nadchazejici
Sampionat, ale i pro béZny Zivot. Jiz v roce 2008 tak vznikl program Pacifikace favel, ktery mél
vycistit nejvétsi zdrojové oblasti kriminality - slumy. Zménil se zptsob, jakym Brazilie k ,,¢iSténi*
favel pristupovala. Akce probihajici pfed programem Pacifikace favel byly spiSe narazové a ne-
mély delsi uc€innost. S programem vsak pfiSla zména a strategiCtéjsi pfistup k favelam. Po jejich
obsazeni zde zistaly ¢inné policejni slozky (UPP!) a zacCaly se zavadét standardni sluzby, které

! Unidades de Policia Pacificadora - jsou specialni slozkou v ramci vojenské policie. Po obsazeni favel
dohliZeji na pofadek v ulicich. Kvili problémim s policejni korupci a brutalitou jsou utvary UPP tvofeny
novymi rekruty, ktefi nejsou soucasti zabéhnutych praxi (Riechers 2013).
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byly dfive v téchto chudinskych ¢astech nemyslitelné (napfiklad stavba §kol). Favely se mély stat
rovnocennymi souc¢astmi mést (WOLA 2011).

Victoria Riechers (2013) hovori o 3 fazich pacifikace favel. V prvni fazi jde o taktickou inter-
venci, ktera je v reZii specialnich jednotek BOPE. Které obsadi prostor slumu za pouziti t€zké
techniky. Druhou fazi je stabilizace. Tato faze trva pfiblizné 100 az 150 dni, béhem nichz je cela
favela pod kontrolou bezpecnostnich sbord. Vojenska policie zfidi policejni stanice, které sym-
bolicky nahrazuji drogové dealery jako viidce slumt. Posledni fazi je konsolidace, tedy pfichod
jednotek UPP a zapojeni favel do normalniho zptsobu zZivota (Riechers 2013).

Boj s kriminalitou je v Brazilii zajiStovan predevsim federalni a civilni policii.

V roce 2011 probéhla operace s nazvem Mirovy Sok, ktera méla za cil obsadit nejvétsi slum
jménem Rocinha v Riu de Janeiru. Akce se zi¢astnilo az dva tisice vojaki namoini péchoty a poli-
cistd, kterym se za pouziti helikoptér i tankd povedlo obsadit uzemi, kde Zije pres 100 000 lidi, a to
bez ztrat na zivotech. Policie do tohoto slumu vstoupila po 30 letech, pfed tim byl zcela ovladan
drogovymi kartely (Cesky rozhlas 2011).

V nasledujicich letech probéhlo jesté€ nékolik podobnych akci, které byly soucasti boje proti
kriminalit€ a drogovym karteldm. DalSim pfikladem miiZe byt akce z doby té€sné pied zahajenim
mistrovstvi svéta. Opét se jednalo o slum v Riu de Janeiru. Cilem bylo obsazeni a zabezpeceni
favely Maré, lezici na severu mésta v blizkosti letist€ Galeao, kam mélo pfilétat velké mnozstvi
navstévnikl. Scénar byl podobny jako u akce Mirovy sSok, policejni a vojenské jednotky obsadily
slum béhem nékolika desitek minut. Zaroven zajistily zbrané a nékolik desitek kilo marihuany
spole¢n€ s n€kolika dealery. Nicméné vétSina dealer drog opustila slum jeSt€ pred touto akci.
Favela Maré se stala 39. zajisténou favelou od zadatku programu Pacifikace (Reuters 2014a, Ceska
televize 2014b).

I pfes snahu brazilskych tradt vSak zem¢ zlistava pro turisty nebezpecna. Brazilie si toho byla
védoma a pred mistrovstvim svéta vydala vefejné pfirucky pro navstévniky, jak minimalizovat
moZnost, Ze se stanou obéti trestného ¢inu, pripadné jak se chovat poté. Jednim z opatfeni proti
kriminalité tak bylo v€asné informovani nav§tévnikl a snaha minimalizovat toto riziko vhodnym
chovanim turisti. Na situaci v Brazilii upozorinovala média i jednotlivé staty. Napiiklad Ceské
ministerstvo zahrani¢nich véci na svych strankach doporucuje dodrzovani nékterych zasad - na-
priklad: stale si hlidat vlastni zavazadla, nenosit viditeln€ Sperky, fetizky nebo elektroniku (kamery,
fotoaparaty), nemit u sebe vysokou hotovost, vyvarovat se nebezpecnym ctvrtim a mistim, byt
obezfetny a nepoutat pozornost atd. V pfipadé, Ze se turista stane ob€ti trestné ¢innosti, zni rada
nasledovné: neodporovat a vydat vie, co Gtoénici zadaji. Casto jsou totiZ ozbrojeni a nebezpeéni.
Trestné ¢iny na turistech a navstévnicich fesi v Brazilii specialni utvar civilni policie s nazvem
Specialni policie pro podporu cestovniho ruchu (DEAT).

I u kriminality plati, Ze jeji prevenci byl velky pocet policejnich a vojenskych slozek v ulicich
a na strategickych mistech. Dle udaja brazilské vlady pripadal jeden policista na kazdych 50 lidi
v ulicich. Na dulezitych mistech se nachazely rozSifené hlidky a k dispozici mély motocykly
a automobily. Ze vzduchu navic byla situace kontrolovana vrtulniky (World Cup Portal 2012).

2.3 Opatieni proti socidlnim nepokojiim a demonstracim

Jako u predeslych oblasti i zde plati, Ze zakladnim preventivnim opatfenim byl vétsi pocet bez-
pecnostnich slozek v ulicich. Ke zvladani pfedpokladanych demonstraci mélo prispét i specialni
Skoleni odpovédnych brazilskych policistti americkou FBI, které se uskutec¢nilo v Belo Horizonte
v roce 2014. To mélo pfipravit zasahujici policisty na mozné problémy béhem nepokoju a také
zajistit, aby byla dodrzovana zakladni lidska prava demonstrantd (CNN 2014).

Zvladani demonstraci ma v Brazilii na starosti vojenska police. V souvislosti s poradanim
mistrovstvi svéta ve fotbale a olympijskych her vSak byla v roce 2013 vytvofena specialni jednotka
BPGE (Policejni utvar pro velké udalosti), ktera byla povéfena zvladanim demonstraci a socialnich
nepokoji. Vybaveni této jednotky se sklada z nejnovéjSich materiall a technologii a jeji clenové
si svym zjevem vyslouzili oznaceni ,,RoboCops” ¢i ,Darth Vaders“. BPGE ma k dispozici nepri-
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stielné nékolikavrstvé ochranné vesty s chranici ramen, hrudniku i zad, stfelné zbran¢, paralyzéry
i obusky. Vyzbroj téchto policistli navic odola teploté az 430 °C. Divodem, proc¢ si jednotky
vyslouzily své prezdivky, jsou specialni moderni plynové masky, které jsou odolné az do témér
1 000°C a zaroven se nezamlzuji (Latin post 2014).

Dalsim modernim prvkem vybavy policistii byly tzv. ,chytré bryle“, které v sobé€ maji zabudo-
vanou kameru na snimani oblicejt lidi v davu. Obrazek je ihned odeslan do Kontrolniho centra
(COR) v Riu de Janeiru a je srovnan s databazi znamych zlo¢incii. Pokud najde shodu, okamzité
informuje pfislusné policisty. Centrum COR sbira informace o stavu siti, zaznamy z pouli¢nich
kamer, satelitni snimky atd. Informace jsou poskytovany COR skrze uzavieny okruh. COR sbira
a vyhodnocuje ziskana data, ale jejim primarnim cilem neni zasahovat proti demonstracim a ne-
pokojtim. Reseni demonstraci mélo na starosti Integrované fidici a kontrolni centrum (CCIC)
s hlavnim sidlem ve mésté Brasilia a mobilnimi centry ve vSech 12 poradatelskych méstech (Latin
post 2014).

O mobilnich jednotkach CCIC jizZ byla fe¢ v uvodu kapitoly o bezpecnostnich opatfenich.
Jednalo se o 28 vozidel, které dodala na zadost SESGE spole¢nost Radwin. Mobilni jednotky
typu Radwin 5000 PtMP dokazaly do integrovaného systému posilat zivé prenosy kamer, hlasu
i dat a byly rozestavény na strategickych mistech jako letiSté ¢i centra mést nebo u fotbalovych
stadiontl. Spole¢né s 28 vozidly dodala spole¢nost Radwin i 60 zakladnich stanic, s umisténim
taktéz na strategickych mistech, které zlepSovaly komunikaci mezi mobilnimi jednotkami a cen-
tralou CCIC (Radwin 2014).

2.4 Opatreni proti divickému nasili a chuligianstvi

I v pfipadé€ chuliganstvi a divackého nasili 1ze povazZovat za nejzakladnéjsi opatieni brazilské
vlady navySeni poctu bezpecnostnich slozek v ulicich. Diilezité je ale rozd€lit projevy chuliganstvi
a divackého nasili podle jejich mista. Jakékoliv nasilné projevy béhem zapast méla totiz na starosti
primarné organizace FIFA. Postup, jak FIFA zajistuje bezpecnost na stadionech, Ize voln€ stah-
nout na webovych strankach organizace. Az v pripadé vétsiho konfliktu byly u stadion pfipraveny
jednotky vojenské policie, které mély pripadné problémy zvladnout.

Co se tyCe chuliganstvi, maji poradatelské staty tézkou pozici. Pfi zajiSténi bezpecnosti se mu-
seji vyporadat s domaci hooligans scénou stejné jako s chuligany, ktefi do zemé¢ chtéji pficestovat.
Pii pofadani velkych mezinarodnich sportovnich akci jsme byli v poslednich letech svédky pristu-
pu, ktery se snazi problémtm s chuliganstvim predchazet. Velky diraz je kladen na mezinarodni
spolupraci a na zachyceni potencidlnich Aools pfed vstupem do zemé&. Brazilie v tomto ohledu
nebyla vyjimkou a diky nadnarodni spolupraci se ji podafilo zamezit vstupu do zemé& nékterym
problémovym lidem. Mistem, kde se informace sbihaly a vyhodnocovaly, bylo opét Integrované
fidici a kontrolni centrum (CCIC).

Béhem poradani mistrovstvi svéta pozvala brazilska vlada i zastupce bezpeénostnich slozek
vSech ucastniki, aby pomahali dohliZet na bezpe¢nost béhem utkani svych narodnich tymi. Tito
zastupci nebyli ozbrojeni a jejich ukolem bylo i délat zprostifedkovatele v pripadé problému mezi
fanousky a bezpecnostnimi slozkami (OSAC Assessment 2014).

Nejvétsi strach méli organizatofi z fanouskd Barra Bravas, pochazejicich z Argentiny; tomu
byla také uzptisobena bezpecnostni opatieni. Chuligani Barra Bravas zptsobili v minulosti jiz né-
kolik incidentti - napf. pobodani anglickych fanouskti béhem MS v Mexiku v roce 1986 nebo bitky
na predchazejicim mistrovstvi svéta v Jihoafrické republice. Podle zprav brazilskych ufadi navic
vétSina fanouskl Argentiny neméla zakoupené jizdenky a oCekavalo se tak, Ze se budou ve velkych
poctech shromazdovat v okoli stadionu. Diky vySe zminéné mezinarodni spolupraci se brazilskym
bezpecnostnim slozkam podafrilo ziskat seznam vice jak 2 000 nebezpeénych chuligant, néktefi
nebyli do zem€ pusténi a nékteti byli v zemi zachyceni a nasledn€ deportovani (Reuters 2014b).

Argentinské narodni muzstvo se posléze dostalo az do finale, které provazela nejvétsi opatieni
tykajici se jednoho zdpasu béhem celého Sampionatu. Podrobnéji se jim studie vénuje v Casti
vénované priibéhu turnaje.
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2.5 Opatreni proti kybernetickym hrozbdam

O kybernetickou bezpecnost se staraly nékteré soukromé bezpecnostni agentury, ale predevsim
Centrum kybernetické bezpecnosti (CDCiber), které podléhalo ministerstvu obrany. CDCiber
bylo zaloZeno v roce 2010 a zajimalo se o ochranu strategickych instituci a uzce spolupracovalo
s Integrovanym fidicim a kontrolnim centrem (CCIC) (Linha Defensiva 2012).

Jesté€ pfed samotnym zahajenim se Brazilie stala ter€em kybernetickych utokd. V tinoru roku
2014 byl zaznamenan narist infikaci jednoho druhu malwaru. Jednalo se o napodobeninu popular-
ni aplikace WhatsApp. Za nékolik hodin, kdy byl malware ,,v obéhu®, se nakazilo na 400 pocitaci.
CCIC ho vsak rychle identifikovalo a zneSkodnilo. Malware po instalaci sbiral osobni data a hesla
z prohlizece Windows Internet Explorer (Tiger Security 2014).

Druhy utok byl cileny na Ministerstvo zahrani¢nich véci Brazilie a odehral se jen né€kolik dni
pred zahajenim Sampionatu. Zaméstnanclim ministerstva bylo rozeslano pres 600 phishingovych
e-mailll a nakaZeno bylo pfes 50 uctd. E-mail udaval odkaz na faleSnou stranku, kterd méla byt
vytvofena pro interni zaméstnance, a Zadal pfihlaSeni pomoci osobnich udaji. Tyto udaje poté
utoc€nici pouzili k nahlédnuti do soukromych i pracovnich emaild zaméstnanci. Ministerstvo
zablokovalo pfistup k e-mailtim hned, jak se o Gtoku dozvédélo. Udajné neunikla Zadna diilezita
data (Tiger Security 2014).

I pfes snahu brazilskych organil a bezpecnostnich firem vénujicich se kybernetickym hrozbam
se nepodafrilo zastavit vS§echny utoky. Spoleénost Trend Micro, ktera spolupracovala na zajisténi
bezpecénosti v kyberprostoru béhem Sampionatu, napfiklad na svych strankach zverejiiovala se-
znam podvodnych stranek a aplikaci, stejn€ tak upozornovala na ,,phishingové® e-maily. Nicméné
zakladnim bezpecnostnim opatfenim mélo byt spravné chovani uZivatele internetu, ktery dokaze
sam rozpoznat zakladni nebezpeéi nebo podezielé stranky a programy. Utady taky vyrazné dopo-
rucovaly pouZzivat legalni kopie operacnich programi a antivirové softwary (Trend Micro 2014).

2.6 Opatreni pred zdravotnimi riziky

V reakci na Spatnou situaci ve zdravotnictvi a nasledné socialni nepokoje prezidentka Rousse-
ffova spustila kampan Mais Medicos (,Vice doktori®), béhem které mélo do zemé€ pfijit pracovat
priblizné€ 13 000 novych doktort, a to pfedevS§im z Kuby (OSAC Assessment 2014).

Pres plivodni zamér ziskat tento pocet 1ékafli se tohoto ¢isla nedosahlo. Pfesto kampan pocty
pracovnikll ve zdravotnictvi zvysila.

Navstévnici Brazilie také méli dbat na své zdravi a vyuZivat o¢kovani. Druh ockovani se lisil
podle toho, odkud turisté pochazeli. Napriklad nav§tévnikiim z Evropské unie bylo doporuceno
oCkovani proti détské obrné, tetanu, cernému kasli, pfiuSnicim a zardénkam. Navstévnici si také
méli davat pozor na hepatitidy typu A a B, jelikoZ jsou v Brazilii ¢asté&jsi neZ v Evropé. Turisté by
také méli brat zietel na to, Ze v Brazilii jsou oblasti, kde se vyskytuje Zluta zimnice. Nebezpecim
pro cizince byla i horecka dengue. Nejlepsi ochranou proti vSem nemocem bylo o¢kovani a pfi-
padna konzultace s praktickym lékafem a statnimi organy vénujicimi se zahrani¢nim destinacim
(Risk Assessment 2014).

3 Prubéh Sampionatu

Mistrovstvi svéta se odehralo v obdobi mezi 12. Cervnem az 13. Cervencem roku 2014 v celkem
12 méstech Brazilie. Z kvalifikace se na néj svymi vykony probojovalo 32 narodnich muzstev,
reprezentace Ceské republiky se do finalového turnaje nekvalifikovala.

Zahajeni turnaje doprovazely mensSi stfety s policii ve mé&sté€ Sao Paulo. Policie pouZila slzny
plyn, gumové projektily i ohlusujici granaty jako reakci na snahu demonstrantii dostat se na hlavni
silnici. BEhem potycek bylo zranéno 5 lidi (Reuters 2014c).

Mensi problémy pfinesl zapas mezi Argentinou a reprezentaci Bosny a Hercegoviny, kam se
snaZilo dostat né€kolik argentinskych fanouski bez platné vstupenky. VSichni byli posléze zadr-
zeni policii. K podobnému incidentu doslo i v zapase reprezentaci Chile a Spanélska. Pfiblizné
100 pfiznivch Chile se snaZilo na stadion dostat skrze tiskové centrum. Po své cesté ponicili ma-
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jetek a doslo i ke zranénim. V tomto pfipad€ byla nakonec za chovani svych fanouskl potrestana
chilska fotbalova asociace, ktera obratem tyto fanousky penalizovala zakazem vstupu na domaci
stadiony, ale i zdkazem cestovani na zapasy odehravané mimo uzemi Chile. Zapas mezi Argen-
tinou a Bosnou a Hercegovinou mél vSak jesté jednu dohru. Policie béhem zapasu zatkla dva
fanousky Argentiny za udajné rasistické urazky svych protivnikd. Pfipadim diskriminace na MS
v Brazilii se podrobnéji vénuje i report od organizace Fare Network, ktery je volné dostupny
na jejich internetovych strankach (Supporters 2014).

Nejvyraznéjsim zapasem se pro celou Brazilii stalo semifinalové utkani s Némeckem. Domaci
vybér v ném svému soupefi podlehl vysoce 1:7 a to ukoncilo jeho nadéji na vyhru v celém turna-
ji. Reakce brazilské vefejnosti na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Nasilnosti se odehravaly okolo
vefejnych prostranstvi, kde se fotbalové utkani odehravalo, i na oficialnich ,,Fan festech“. V Sao
Paulu neznamy uto¢nik zapalil garaze s vyfazenymi autobusy. V Sao Paulu byl mj. vyrabovan
obchod s elektronikou. K utokiim dochazelo i v jinych ¢astech zemé. Jednalo se hlavné o hos-
podské rvacky a podobné. Ve mésté Belo Horizonte, kde se utkani odehralo, bylo po potyckach
s policii zadrzeno 8 lidi, 12 jich bylo zranéno. Policie také ocekavala dalsi vinu nasili po pfipadné
provokaci od pfiznivcli Argentiny, ktefi hrali semifinale s reprezentaci Nizozemska. Ne v§echny
reakce vsak byly nasilné, néktefi fanousci Némecku gratulovali a vyjadfovali tictu (Ceska televize
2014c, Cesky rozhlas 2014).

Nejvétsi bezpecnostni akce celého Sampionatu se uskutecnila az v jeho zavéru. Finalovy zapas
mezi Némeckem a Argentinou byl vyvhodnocen jako rizikovy, predevsim kviili fanousktim jihoame-
rické zem¢. Brazilie do té doby bezpec¢nostni akci takovéhoto rozsahu nezazila. Finale se konalo
v nedéli 13. ervence na stadionu Maracana v Riu de Janeiru. Okoli stadionu bylo uzavieno jiz
od predeslého dne, do okoli stadionu nebyl umoznén pristup nikomu, kdo nemé¢l povoleni. To se
tykalo napriklad i vystupovani lidi z MHD na zastavkach v oblasti nebo kontroly pobfezi namoft-
nictvem. JelikozZ se jednalo o utkani, kterému pfimo na stadionu pfihlizely vyznamné osobnosti
a vysoci statni predstavitelé, bylo snahou brazilskych ufadi minimalizovat jakoukoliv hrozbu.
Do akce se zapojilo témér 26 000 Clenti bezpecnostnich sloZek. Kapacita stadionu Maracana
je 76 000 divakt. V priméru byl tak na kazdé 3 fanousky v hledisti jeden ¢len bezpe¢nostnich
sbortl. Jednalo se o Cleny brazilské armady (cca 9 300 ¢lent letectva, namornictva i pozemnich
sil), civilni policie (15 000 ¢lend, z ¢ehoz priblizné 500 ¢lend bylo v utajeni) i federalni policie,
dalni¢ni policie apod. Do akce byli zapojeni i hasici (1 750) nebo dopravni inspektofi (600). Pfimo
na stadionu zajistovalo bezpec¢nost 1 600 stewardti (World Cup Portal 2014a).

Dilezitym ukazatelem pfipravenosti Brazilie na poradani mistrovstvi svéta se stal i fakt, Ze
béhem celého Sampionatu potfebovalo zdravotni oSetfeni jen pfiblizn€ 0,2 % vSech navstévnik,
pricemz se ale ptiivodné pocitalo s Cislem az 10x vys§im. Z 3,4 milionu bylo oSetfeno jen 17 042 lidi
a z toho jesté naprosté veétSing€ lidi stacilo oSetfeni na misté (97 % zranénych) (World Cup Portal
2014b).

4 Bezpecnostni odkaz turnaje

Mistrovstvi svéta ve fotbale 2014 v Brazilii je nejen z hlediska bezpecnosti spojeno s poradanim
olympijskych a paralympijskych her v roce 2016, a tak je pomé&rn€ slozité hledat jasny bezpecnostni
odkaz, jelikoZ Brazilie se na tyto akce pfipravovala jako na celek. O klasickém bezpecnostnim od-
kazu tak 1ze hovofit aZ po roce 2016. Mnoho opatfeni totiZ nyni pfetrvava, ale zanikne po ukonceni
olympijskych a paralympijskych her v roce 2016 (napfiklad SESGE). Nékteré body z typologie
Giulianottiho a Klausera lze ale spatfovat uz nyni.

Z bezpecénostnich technologii jisté pretrvaji kamerové systémy, které byly v ulicich nové vy-
budovany. Zistanou také pfijaté zakony jako napriklad zakon o terorismu. Kvuli velké kritice
mezinarodniho spoleCenstvi je také mozZné predpovidat, Ze se ¢asteCné zméni policejni postupy
naprtiklad pro zvladani demonstraci. Policie byla také kritizovana za udajné nasili na bezdomovcich
a chudych obyvatelich v centrech velkych mést, které vedlo k jejich odchodu do jinych méstskych
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¢asti. To pripomina situaci v Pekingu pred olympijskymi hrami v roce 2008 a jedna se o Ctvrty
bod typologie.

Specialnim pfipadem je pak vyklizeni favel, které probihalo od roku 2008. To totiz zahrnuje
hned nékolik bodt zminované typologie. Paty bod, tedy zménu v mezilidskych a socialnich vzta-
zich vyjadruje pristup obyvatel favel k jednotkam UPP. Policie si ziskala zpét své postaveni a lidé
z favel jsou ji za to vdécni a znovu se citi bezpecné. A s vyklizenim favel je spojen také bod 6, jenz
zminuje samotnou rekultivaci chudinskych ¢tvrti - stavbu §kol, policejnich stanic atd.

ZAVER

Predkladana pripadova studie si kladla za cil zanalyzovat bezpecnostni politiku b€éhem Mis-
trovstvi svéta ve fotbale 2014 v Brazilii. Prace se snazila vyjmenovat nejvétsi hrozby a rizika,
ktera doprovazela tuto velkou sportovni udalost, a zaroven popsat opatfeni a strategické pristupy
k zajisténi bezpecnosti béhem turnaje.

Brazilie se musela vypofadat s bezpecnostnim problémem, kdy se fanousci, ktefi pficestovali
do zemé, stavali v podstaté zaroven jak referencnim objektem, tak i zdrojem hrozeb. Dale se
Brazilie musela vyporadat i se situaci na domaci pudé. Vysoka kriminalita, policejni brutalita,
poruSovani zakladnich lidskych prav, Spatny stav zdravotnictvi a socioekonomické problémy a;.
byly spoustééem nepokoji a demonstraci, které se staly nejvice vnimanou hrozbou. Nakonec se
tak obavy nenaplnily a b€hem Sampionatu nedoslo k v€t§im naruSenim potradku. Do jisté miry
za to mohou bezpec¢nostni opatfeni a strategické postupy, kterymi byl cely Sampionat doprovazen.

Nejvyznamnéjsim krokem k zajisténi vefejného pofadku bylo docasné vytvoreni Ufadu pro
bezpecnost velkych akci (SESGE) a nasledné zbudovani center jako CCIC nebo CCDA. Tato
centra shromazdovala a vyhodnocovala informace z celé zemé€ a zaroven vyuzivala i mezinarod-
nich databazi. To, Ze se Brazilie pfipravila opravdu ditkladné, doklada i vytvofeni specialnich
policejnich slozek jako BPGE, DEAT nebo UPP. Brazilie se své problémy nesnaZzila skryvat a na-
vs§tévniky dopfedu pfipravovala na mozna rizika, ktera jim pii pobytu v zemi hrozila. To doklada
napfiklad distribuce letakli s doporucenimi a bezpecnostnimi radami.

Nutno pripomenout, Ze oblast bezpecnosti byla jednou z nejvétSich finanénich polozek pfi
planovani celého Sampionatu. Vliv na bezpecnost béhem Sampionatu v§ak mohla mit i povaha
obcani této jihoamerické zemé¢, pro které bylo mistrovstvi svéta na domaci piid¢€ svatkem, jelikoz
fotbal miluji. O to vétsi zklamani v ulicich zavladlo po semifinalové pordzce 1 : 7 s reprezentac-
nim vybérem Némecka. Po této brazilské tragédii také doslo k nejvyraznéjSim incidentiim, které
odrazely rozhoic¢eni fotbalového naroda. Nejednalo se ovSem o zZadné vétSi problémy.

Mistrovstvi svéta 2014 v Brazilii 1ze povazZovat z hlediska bezpecnosti za vydafené. Poradatelé
se dokazali postarat o zajiSténi viceméné bezproblémového Sampionatu ve vSech poradatelskych
méstech i v zemi s tolika problémy, jako je Brazilie. Jejich prace vSak nekonci a jiz nyni se pfipra-
vuji na dalSi sportovni udalost svétového vyznamu. V roce 2016 bude mésto Rio de Janeiro hostit
letni olympijské hry. Proto se také velké mnozstvi fidicich center a instituci vytvorilo pravé v Riu
de Janeiro. Zkousku v podobé mistrovstvi svéta ve fotbalu Brazilci zvladli a s nejvétsi pravdépo-
dobnosti zvladnou i tuto dalsi bezpe¢nostni vyzvu.
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BOPE Speciélni policejni prapory.

BPGE Policejni utvar pro velké udalosti.

CCDA Koordina¢ni centrum pro obranu.

CCIC Integrované fidici centrum.

CDCiber Centrum pro kybernetickou bezpec¢nost Ministerstva obrany Brazilie.
CNN Kabelova televizni spole¢nost zamérujici se na zpravodajstvi.

COR Kontrolni centrum v Riu de Janeiru.

coT Takticky operacni tym federalni policie.

DAT Protiteroristicka divize federalni policie.

DDoS Druh kybernetického utoku, pii kterém dochazi k zahlceni cile pozadavky.
DEAT Specialni policie pro podporu cestovniho ruchu.

DOE Divize specialnich operaci civilni policie.

EMFCA  Generalni $tab brazilské armady.

FBI Federalni Gfad pro vysetfovani.

FIFA Mezinarodni fotbalova asociace.

HIV Virus lidské imunitni nedostate¢nosti.

NSA Narodni bezpec¢nostni agentura Spojenych statti americkych.

OSAC Bezpecnostni rada pro zahrani¢ni zaleZitosti z Ministerstva zahranici Spojenych statt americkych.
OSN Organizace spojenych narodu.

MS Mistrovstvi svéta.

SESGE  Urad pro bezpe¢nost velkych akci.

UPP Policejni pacifika¢ni jednotky.

USA Spojené staty americké.

WOLA  Washingtonska kancelaf pro Latinskou Ameriku.
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Abstrakt

Prispévek se zabyvd bezpecnostni politikou proti divdckému ndsili v Ceské republice ve srovndni s vy-
branymi zemeémi zdpadni Evropy. Objektem srovndni budou pritom frankofonni zemé, jejichz politika
v této oblasti se v CR pfilis nediskutuje, a to Francie, Belgie a Svycarsko. Pozornost je vénovdna zejména
opatrenim zamérenym na jednotlivce a jejich rizikové chovdni, spiSe nez na instituce relevantniv dané
oblasti. Popis existujicich opatreni ve vybranych zemich vcetné kontextu jejich prijeti md vést k posou-
zenivhodnosti ipravy CR a k reflexi, zda miiZe byt ptinosné vice se inspirovat v zahranic¢i mimo typicky
vzorové zemé, jako jsou Anglie, Némecko ¢i Nizozemi.

Abstract

The paper deals with the security policy against spectator violence in the Czech Republic in comparison
with selected Western European countries. For the purpose of comparison, French-speaking coun-
tries, whose security policy in the field is not much discussed, are chosen on purpose; these are France,
Belgium and Switzerland. Attention is paid especially to measures targeted on individuals and their risk
behavior rather than to relevant institutions in the field. The description of existing measures and the
context of their adoption in the selected cases should lead to evaluation of the Czech security measures
and to discussion whether it could be helpful to draw more inspiration in the foreign countries besides
the countries typically serving as examples in the field, as England, Germany or Netherlands are.

Kli¢ovd slova: Divdcké ndsili; fotbalovi chuligdni; ultras; bezpe¢nostni politika; Ceskd republika;
Francie; Belgie; §vycarsko.

Keywords: Spectator violence; football hooligans; ultras; security policy; Czech republic; France;
Belgium; Switzerland.

UVOD

Clanek se zabyva bezpecnostni politikou Ceské republiky v oblasti divackého nasili ve srovnani
s evropskymi frankofonnimi zemémi. Region zapadni Evropy je z hlediska CR obecné povazovan
jako legislativné vyspélejsi, a je tak Castym zdrojem inspirace Ceské bezpecnostni politiky. Text
se zamérné vyhyba zemim, které jsou nejcast&ji uvadéné jako vzor hodny nasledovani v oblasti
opatfeni proti divackému nasili, jako jsou zejména Anglie, Nizozemsko a Némecko.

Pozornost bude naopak zaméfena na frankofonni' evropské zemé, a to Francii, Belgii a Svy-
carsko. Z hlediska vyzkumu je spojuje to, zZe o jejich bezpecnostni politice vii¢i divackému nasili
neni dostupné takové mnozstvi materiali v anglickém jazyce, coz miize mit nepochybné vliv

! Ve smyslu zemi, kde je francouzstina alespon jednim z ufednich jazyki. Z analyzy nicméné budou vyjmuty
Monako a Lucembursko, a to z toho divodu, Ze v obou zemich divacké nasili obecné neni povazovano
za zavaznou hrozbu.
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také na to, kolik pozornosti se jim v naSem regionu dostava. Tyto zemé maji pomérné zajimavé
a riznorodé zkuSenosti s nasilim ve spojeni se sportovnimi utkanimi. LiSi se tak i jimi pfijata
bezpecnostni opatieni. Jak bude z textu patrné, fenomén divackého nasili je v Belgii jiz vice
nez dekadu v utlumu, zemé se vSak s fotbalovymi chuligany potykala uzZ pomérné brzy. Naopak
ve Svycarsku a Francii dosahuje tento fenomén obecné spise nizké intenzity. K nartstu pfipadt
divackého nasili a jejich politizaci tak v obou zemich dochazi teprve v pomérné nedavné dobé
(ptiblizn€ kolem roku 2006), a legislativa v oblasti prochazi pomérné€ dynamickym vyvojem
i v poslednich nékolika letech.

Cilem textu je upozornit na riznorodost fenoménu divackého nasili i opatfeni proti jeho pro-
jeviim a zaroven ohodnotit pfistup CR z trochu jiného pohledu a v jiné srovnavaci perspektive,
nez byva obvyklé. To miiZze napomoci poukazat na specifika ceské bezpecnostni politiky v oblasti
divackého nasili a zvazit, zda miiZe byt pfinosné inspirovat se vice také napriklad v téchto evrop-
skych zemich nebo mnoha dalSich.

Vzhledem k omezenému rozsahu prace, bude text spiSe prifezového charakteru se zamérenim
na soucasn¢ existujici arsenal bezpecnostnich opatieni, ktera ve vybranych zemich existuji, kontext
jejich pfijeti a soucasné debaty. Primarnim pfedmétem zajmu tak jsou konkrétni nejvyznamnéjsi
legislativni opatfeni cilici spiSe na jednotlivce a jejich rizikové chovani, nez instituce a jejich
kompetence v této oblasti.

Prace uziva termin divacké nasili z toho divodu, Ze nékteré zemé se v této oblasti nepotykaji
jen s fotbalovymi chuligany, ale rovnéz s nasilnymi projevy u jinych sportii. Ve Svycarsku jsou
napiiklad opatfeni cilena stejn¢ tak na fotbalova, jako na hokejova utkani. VétSina opatieni a debat
nicméné sméfuje vyhradné na fotbal.

1 Ceska republika

V CR dochazi ke sporadickému vyskytu projevii fotbalové chuliganstvi zhruba od poloviny
80. let. Urcitou konsolidaci a organizovanost fotbalovych chuliganti mtizeme sledovat spiSe az
v druhé poloviné 90. let (Smolik 2010: 160). K politizaci fenoménu pak doslo hlavné pod vlivem
téchto incidentli doSlo k upravé stavajici legislativy v roce 2006, a¢ ta pfili§ nového nepfinesla
(Ibid.: 133-134). Postihy za nevhodné chovani spojené se sportovnimi utkanimi kazdopadné
zprisnila, kdyZ neslusné chovani nebo naruSeni priibéhu sportovniho utkani dovolila trestat od-
nétim svobody az na dva roky, v pfipadé pfisluSnosti pachatele k organizované skupiné pak az
na dobu tii let (MVCR 2008: 8).

Roku 2008 byla Ministerstvem vnitra pfijata koncepce ,,Navrhy opatfeni k feSeni problematiky
divackého nasili“ v kontextu vnimaného naristu intenzity fenoménu v CR (dale jen ,Koncepce®).
Hlavni mysSlenkou koncepce je jasné rozdéleni prav a povinnosti jednotlivych aktérti zainteresova-
nych v ramci zajistovani bezpecnosti v souvislosti se sportovnimi utkanimi. Cilem je predevSim to,
aby primarni zodpovédnost lezela na pofadatelich, zatimco Policie CR ma zaujimat subsidiarni
roli, v pfipadé Ze pofadatelé nemohou situaci zvladnout sami (MVCR 2008). Tato potieba se
odrazila v novele zdkona ¢. 115/2001, Sb. o podpofe sportu. Ten s ucinnosti od zacatku roku
2009 stanovuje povinnosti poradatele spojené se sportovnimi zadpasy a v pfipad€ jejich neplnéni
umoznuje uzavieni sportovniho podniku pro navstévniky az na jeden rok, nebo povinnost uhradit
naklady spojené se zasahem PCR (MVCR 2010).

Koncepce dale zvazuje pfijeti trestu zakazu vstupu na stadiony. Konstatuje pritom, zZe uz tehdy
bylo v ramci podminéného upusténi od trestani mozné omezit vstup na sportovni akce na zkusebni
dobu az jeden rok. Ceska legislativa umoziovala rovnéz uvaleni trestu zakazu ¢innosti na dobu
az 10 let, ale ten - aC je vazany na konkrétni vymezenou oblast napojenou na pfipadnou trestnou
¢innost - nebylo z jeho podstaty mozné aplikovat pfimo na sportovni akce (MVCR 2008: 2-3)

Alternativni trest zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce byl nakonec
prijat v roce 2010 jako soudni opatfeni v ramci trestniho zakoniku. Tento trest je pfitom mozné
uloZit pouze za umysln€ spachany trestny ¢in na dobu az deset let. Zaroven se zakazem vstupu
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je mozné ulozit povinnost dostavit se v dobé zapasu, na ktery se zakaz vztahuje, na urCeny utvar
PCR. P¥i této piilezitosti miize s fanouskem dale pracovat probaé¢ni a mediaéni sluzba. Vyuzit
je mozné rovnéz zkraceného fizeni, kdy jsou prestupky nebo trestné ¢iny projednavany pfimo
na stadionu nebo v jeho bezprostiedni blizkosti (MVCR 2010).

Tento trest zakazu vstupu vSak podle né€kterych neni vyuzZivan dostatecné, protoze i z vétSiho
poctu zadrzenych se podafi dostat pfed soud jen malou ¢ast z nich. Vyslovena byla dokonce i moz-
nost, Ze by tyto zakazy vstupu bylo mozné do budoucna ulozit jako dozivotni (viz napf. Kodéra
2014). Slabinou tohoto opatfeni je jiz zminovana skutecnost, Ze ho lze ulozit jen za trestny €in,
nikoliv za prestupek, a Ze se mlZe vztahovat jen na konkrétni objekt, nikoliv na perimetr v jeho
okoli (MVCR 2010).

V CR se zpfisnéni bezpeénostnich opatieni v souvislosti se sportovnimi utkanimi diskutuji
periodicky, kdyZ dojde k nasiln€jSim incidentim na fotbalovych stadionech. Ta vSak vétSinou
zustavaji v rétorické rovin€. Typickou soucasti téchto debat je porovnavani Ceské legislativy s tou
zahraniCni, nejcastéji sklonovanymi zemémi jsou Anglie, Nizozemsko a Némecko, pfipadn€ jesté
Polsko a v nedavné dobé také Slovensko (srovnej napf. Kodéra 2014, MVCR 2005: 19, MVCR
2008: 1,3, MVCR 2010: 23, Suchan 2010). Opakované se debatuje zejména zavedeni adresného
ticketingu, registrace fanousku, pfipadné zavedeni databaze fanouskii problémovych. Otevira se
rovné€z otazka pfijeti samostatného zakona zaméfeného na divacké nasili po vzoru zemi, jako je
Anglie.

Adresny ticketing je v poslednich letech velmi intenzivné a Casto debatovan. Na nékteré ri-
zikové zapasy se jiz vyuziva, zatim vSak nebyl pfijat plo§n€ jako povinny pro vSechny prvoligové
kluby. Ten by pak dle nékterych bylo vhodné podeprit vyuzitim biometrickych technologii nebo
zavedenim tzv. karty fanouska (srovnej napf. Madl 2014). Prozatim se vS§ak v Ceském fotbale
nedostava finan¢nich prostfedkl ani na kamerové systémy na stadionech. Bez nich jsou diskuse
0 biometrice bezpfedmétné.

Otazka mozného zavedeni registrace fanouskul typicky narazi na argument, Ze by takové opat-
feni ,,obtézovalo“ slu§né fanousky. Jako mozné feSeni, které by bylo vice zaméfené na problémovy
segment divakd, je tak prezentovano zfizeni databaze problémovych fanouskt (CT24 2014a,
MVCR 2014a, MVCR 2014b). I to zatim ziistava v rétorické roving.

Specificky zdkon zaméfeny na divacké nasili dosud v CR pfijat nebyl s argumentem, Ze nastroje
v ramci existujicich skutkovych podstat trestnych ¢inti jsou dostatecné, je vSak tfeba jich fadné
vyuzivat (MVCR 2008, MVCR 2010: 4). Dalsim argumentem pak bylo tvrzeni, Ze sama skutec-
nost, ze Anglie takovym zakonem disponuje, ,neni diivodem pro jeho kopirovani“ a Ze obecné
pravni systém Anglie je cizi kontinentalnimu pravu se svym dlirazem na precedenty a nizs$i mirou
kodifikace (MVCR 2008: 8). Specifické zakony zaméfené na zajisténi bezpecnosti béhem spor-
tovnich utkani byly pfitom jiZ tehdy pomé&rné béZné i v zdpadni kontinentalni Evrop€ (viz nize).

Zhruba v poslednim roce se zacala vyrazné artikulovat potfeba omezit na stadionech vedle
vytrZznosti a pouzivani pyrotechniky také verbalni nasili. Diraz je kladen zejména na vyuZzivani
moznosti pferuseni zapasu rozhodéim, nebo jeho uplné ukonéeni (srovnej napi. CT 2014b). To
do znaéné miry koreluje s protesty fanouski proti fotbalovym autoritam, jako je zejména FACR.

Vedle represivniho pfistupu se objevuji i pokusy o vétsi vyuzivani pristupu socio-preventivniho.
Nicméné zatim se jedna spiSe o jednotlivé lokalné zamérené projekty a zastfesujici celonarodni
koncepce neexistuje. Vedle Ministerstva Skolstvi se v tomto ohledu angazuje zejména Ministerstvo
vnitra, které tento pfistup podpofilo jiZ ve vySe zminované koncepci z roku 2008 i ve ,,Zpravé
o situaci v oblasti divackého nasili, dopadu koncepce v praxi a navrzich dalSich opatfeni z roku
2010%, a Policie CR (srovnej napf. Suchanek, Mare§ 2013: 113-114). Celkové se tak u nas zatim
jedna o okrajovou a nekoncepéni soucast bezpeénostni politiky v oblasti divackého nasili.
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2 Francie

Ve Francii se nasili v souvislosti s fotbalovymi utkanimi za¢ina sporadicky objevovat od 70. let.
Od poloviny 80. let dochazi s nartstem ultras uskupeni i k nartistu fyzického nasili, z néhoz Cast je
doprovazena projevy pravicového extremismu. V soucasnosti 1ze divacké nasili ve Francii oznacit
jako apolitické a postradajici projevy rasismu, snad s vyjimkou pafiZského Paris Saint-Germain/
PSG. Ultras uskupeni byla v zemi tradicné mnohem pocetnéjsi ve srovnani s fotbalovymi chuliga-
ny?, ktefi byli koncentrovani pfevazné v okoli PafiZe, na severu a zapadu zemé. Podle nékterych
autorll uz vSak toto déleni pro Francii postrada relevanci a v zemi plisobi jen fotbalovi ultras
(Hourcade, Lestreline, Mignon 2010, SIRC 1996).

Do 90. let je tato problematika feSena v ramci existujici legislativy. Obecné 1ze konstatovat, Ze
ke zprisnéni legislativy v zemi dochazi s vyskytem nasilnych incidentli na fotbalovych stadionech.
Pravé nasilné stfety fotbalovych fanousk s policii byly motivaci pro zakon z roku 1993 (znamy
jako ,,zakon Alliot-Marie“) zaméfujici se specificky na bezpeénost v souvislosti se sportovnimi
utkanimi. Ten uréuje trestni postihy za rlizné typy nevhodného chovani na fotbalovych stadionech
a poprvé zavadi soudni zakaz vstupu na stadion na dobu az pét let véetné mozZnosti uloZit zaroven
povinnost hlasit se v dobé zapasi na misto urcené prisluSnym Ufadem. Je§té pred Mistrovstvim
svéta v roce 1998, které Francie hostila, jsou opatfeni zpfisnéna, tak aby bylo moZné zakaz ap-
likovat i v okoli stadionu a na vefejnych prostranstvich, kde jsou pofadany pfenosy zapast (Loi
Alliot-Marie 1993, Ministére des Sports 2012, Tsoukala 2013: 142).

K dalsimu zpfisnéni represivnich opatfeni dochéazi v roce 2006 po nasilnych stfetech vyvola-
nych fanousky PSG.? Pfijat je spravni zakaz vstupu na stadion na dobu az 12 mésicd, v pfipadé
recidivy aZ na dva roky, spoleéné s moznosti uloZit povinnost hlasit se na policejni stanici. Je rov-
né€Z mozné uloZit zakaz vycestovat na zapas hrany mimo domaci stadion, a to jak pro jednotlivce,
tak pro celou skupinu (Hourcade, Lestreline, Mignon 2010: 54, Légifrance 2013: 56). V oblasti
spravnich opatfeni proti divaickému nasili bylo pfijato jesté jedno pomérné unikatni opatfeni.
Ministr vnitra mtZe dekretem rozpustit uskupeni fanouskii az na jeden rok po opakovaném uZziti
nasili, niceni majetku nebo podnécovani k nenavisti, anebo kviili nasili s rasistickym ¢i xenofobnim
kontextem (Légifrance 2013: 56-57, 195).

V roce 2010 doslo k dal§im nasilnym stfetim mezi fanousky PSG a Marseille, pfi kterych
jeden muz zemfel (Le Figaro 2010). TentyZ rok byly ustanoveny specialni policejni sily, Oddily
rychlého zasahu (Séctions d’Intérvention Rapide). Ty maji funkci urcitého pfechodu mezi porada-
teli a t€Zkoodénci. BEhem zapasu cekaji v utrobach stadionu pfipraveni zasahnout v pfipadé, ze
dojde k jakémukoliv incidentu. Jsou pfitom vybaveni kamerami a maji moznost vyslychat fanousky
za incident zodpovédné a pfipadné jim rovnou uloZit zakaz vstupu na stadion. Nasazeni té€chto sil
probihaji za pomoci zdznami z kamerového systému na stadionu (Ministere de I'Intérieur 2010).

V soucasnosti probihaji debaty o dal§im posileni nastroji v oblasti divackého nasili v souvislosti
s dal§imi nasilnymi incidenty a s vyhledem na hostovani EURA 2016. Predmétem diskusi se stala
predev§im moZnost uloZit zakaz vycestovat pro fanousky ,,venkovniho“ tymu jako celek, nebo
podrobeni se v ramci takovych vyjezdi na zadpasy venku striktni kontrole. Ta jsou zatim zvazZova-
na jako krajni moZnost. Pfedmétem debat je rovnéz dalsi prodlouZeni zakazu vstupu na stadion

2 Zatimco fotbalovi chuligani pfejimaji anglicky model a jejich primarnim motivem je aktivni vyhledavani
nasili plivodné zejména s chuligany soupeficich tymu, cilem ultras je tvofit atmosféru na stadionu béhem
zapasu pomoci pop€vkd, chorea (tzv. tifos), vlajek, bubnii atp. Primarnim cilem je tak aktivni fanouskovstvi,
spiSe nez vyhledavani nasilnych stfeti. V praxi se vSak i pfislusnici ultras uchyluji k pouziti nasili, jehoz
intenzita je vSak rtiznoroda (srovnej napf. Spaaij 2006: 22-23, Spaaij, Vinias 2005: 80).

3V listopadu téhoz roku pak jesté v souvislosti se zapasem mezi PSG a Hapoél Tel-Aviv dochazi k umrti
jednoho z fanouski po zasahu policisty, poté co fanousci pafizského klubu napadli hostujici (napf. Le Monde
2006).

4 Tato opatfeni ve spravni oblasti byla pfijata v ramci v podstaté protiteroristického zakona (Tsoukala 2013:
140).

49



Vendula DiviSova

(viz napf. Le Point 2014). V dubnu 2015 pak bylo pfijato nafizeni ministra vnitra, které povoluje
nakladani s osobnimi udaji za ucelem predejit naruSeni vefejného poradku, ohrozeni bezpecnosti
osob a majetku u prilezZitosti sportovnich utkani, ale i shromazdéni s nimi spojena, odehravajici se
v pafizskych departementech anebo ve spojitosti s klubem Paris Saint-Germain (Légifrance 2015).

3 Belgie

V Belgii obecné neni divacké nasili povazovano za velkou hrozbu, v prvni dekadé 21. stoleti se
mluvi o upadku tohoto fenoménu v zemi, coz je pri€itano nejen piijatym bezpecnostnim opatfenim
v oblasti’, ale také absenci generac¢ni obmény v fadach fotbalovych chuligant, pfiCemz nastupujici
generace rizikovych fanousku tolik nasilné stfety nevyhledava®. Obecné tedy dochazi k poklesu
incidentti zahrnujicich fyzické nasili, jezZ se do urcité miry pfesouvaji mimo stadiony, do jinych
sportd, pfipadné do zcela jinych kontexti, jako jsou napfiklad diskotéky (La Libre 2013, SPF
Intérieur 2006). Celkové lze hovofit o tzv. situacni prevenci, ktera sice dokazala zamezit vzni-
ku nasilnych incidentll na fotbalovych stadionech, ale nedokazala zcela zabranit jejich presunu
mimo stadiony. Zastupci statni spravy sami upozornuji, Ze v takovém pripadé nemusi byt pokles
nasili na stadionech povazovan za uspéch (SPF Intérieur 2006: 7-8, 79). Stejny trend je sledovan
i ke konci dekady s tim, Ze s ustupem fyzické agrese vzrista pocet mensich a méné zavaznych
incidentt, jako je nepovolené pouzivani pyrotechniky, nebo verbalni nasili.

Specialni zakon vénujici se bezpecnosti v souvislosti s fotbalovymi utkanimi (tzv. loi football/
fotbalovy zakon) byl pfijat v roce 1998 a novelizovan v roce 2003 a 2007. Zakon velmi komplexné
upravuje problematiku bezpecnosti v kontextu fotbalovych zapast. Specifikuje zejména roli a po-
vinnosti poradatele jako primarné zodpovédného aktéra za bezpecnost na stadionech (zaroven
povinnosti stewardt), priCemz poradatelé mohou byt v piipadé podcenéni bezpecnostnich opatreni
potrestani pokutou ve vysi 500 az 250 000 eur (Ministére de I'Intérieur. 2007).

Vétsina obsahu zakona je nicméné vénovana rizikovému chovani divakd, pfiCemz presné
stanovuje vySsi trestu, jeho uloZeni a provadéni. Pachatele identifikovanych skutkd narusujicich
vefejny poradek je mozné podle zakona postihovat pokutou v rozmezi 250 az 5 000 eur, sprav-
nim zakazem vstupu na dobu od tfi mésicti do péti let v zavislosti na typu provinéni dle zakona
a s ohledem na moznou recidivu’. Tento zakaz vstupu je mozné zaroven aplikovat i na stanoveny
perimetr kolem stadionu (nejvySe do péti kilometrl) a povinnosti hlasit se v danou dobu na po-
licejni stanici. Zaroven u zakazl vstupu ulozeného na dva roky a vice, je mozné nafidit zdkaz
vycestovat do zem¢, kde se odehrava zapas tymu, na néz se zakaz vztahuje. Ten je opét mozné
doplnit povinnosti hlasit se na policejni stanici. Stejna opatfeni Ize ulozit i soudné ve formé
soudniho zakazu vstupu. V tomto pfipadé je mozné uloZit trest na tfi mésice az 10 let. Od roku
2007 pak muaze kral stanovit dalSi dodate¢na opatfeni, ktera vSak podléhaji schvaleni zakonem
do 12 mésicili od jejich vstupu v platnost (Loi de Football 2007: 13-19).

Belgicky fotbalovy zakon dobie ilustruje vyznam kontextu, ve kterém je bezpecnostni politika
vytvafena vzhledem k tomu, Ze je v ném kladen bezprecedentni diiraz (ve srovnani s ostatnimi
zemémi) na zaji§téni bezproblémové evakuace nepochybné pod vlivem Heyselovy tragédie z Cervna
1985. V tomto smyslu je kliCova zejména role stewardi (Ibid.: 10).

Vedle tohoto zakona postaveného na dominantn€ represivnich opatfenich a situaéni prevenci,
prijalo ministerstvo vnitra rovnéZ dokument zaméfeny explicitné na socidlni prevenci divackého
nasili (na zaklad€ doporuceni Rady Evropy), a to roku 2006 pod nazvem ,Nejlepsi praktiky:

5 Mezi tato opatfeni lze fadit nejen pfijeti specialni legislativy, ale také oddéleni fanouskid soupeficich tymii,
zlepSeni postuptl policie, vyuzivani tzv. spotterii, fancoaching, ale i zlepSeni infrastruktury stadionti (SPF
Intérieur 2006: 89).

¢ Fotbalovi chuligani v Belgii jsou tak stejni jako pfed 15 lety (La Libre 2013). V Belgii existuji také hnuti
ultras, tento fenomén se vSak vyviji viceméné jen ve frankofonni ¢asti Belgie, zatimco ve Vlamsku typicky
prevazoval model anglicky (SPF Intérieur 2006: 17-20).

7 Je vsak mozné pfihlédnout k poleh¢ujicim okolnostem.
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,Prevence nasili spojeného s fotbalem* (Cellule football 2006). Ten se zaklada zejména na tzv. fan-
coachingu, jehoz je Belgie prikopnikem. Cilem je, aby se ¢innost policejnich sil nezakladala jen
na silovém, represivnim pfistupu, ale i na prijeti fanouskd, dialogu a preventivnich a proaktivnich
krocich (Ibid.: 7). PfiCemz pravé statni sprava je garantem tohoto pfistupu. V oblasti prevence
zastavaji dtilezitou roli v prevenci divackého nasili obce v Cele se starostou, protoze samy rozho-
duji o konani ¢i nekonani utkani v zavislosti na zajiSténi bezpecnosti (Comeron 2003, Groupe
cdH nedat.).

4 Svycarsko

Ve Svycarsku je identifikovano cca 1 500-2 000 fanousku jako nachylnych k pouziti nasili
v souvislosti se sportovnimi utkanimi. Fotbalovych chuligant, ktefi nasilné stfety pfimo vyhleda-
vaji, bylo v zemi identifikovano v rozmezi 200-300 osob. Z nich by pfiblizné€ 10-15 % mohlo byt
napojeno na Krajni pravici, pficemz vzajemné propojeni téchto dvou subkultur je povazovano
stale za marginalni fenomén (Conseil Fédéral 2008).

Jesté v roce 2003 konstatovala Rada Evropy, Ze ve Svycarsku dochazi v souvislosti se spor-
tovnimi utkdnimi k nasilnym stfetim jen malokdy, nicméné uz od roku 2006 zacalo byt nasili
spojené se sportovnimi utkdnimi vnimano jako palcivy problém, jenz si zada prijeti zvlaStnich
opatfeni a cestu zvySené represe (Ibid. 2008). Hlavnim impulsem pro tento obrat se staly zejména
vytrznosti spojené se zapasem fotbalové ligy mezi Bazileji a Curychem, svou roli vS§ak nepochybné
sehrala také skutecnost, Ze se Svycarsko chystalo na hostovani EURA 2008 a Mistrovstvi svéta
v hokeji o rok pozdéji (swissinfo.ch 2008).

Jesté téhoz roku prijal parlament skrze novelu federalniho zakona v oblasti vnitini bezpe¢nosti
soubor novych nastrojii zahrnujici zejména: vytvoreni narodni databaze chuligant (tzv. databaze
HOOGAN), zakaz vstupu do perimetru zahrnujiciho stadion na dobu az jeden rok, ktery Ize do-
provodit povinnosti hlasit se v uréenou dobu na policejni stanici, omezeni vycestovat na venkovni
zapasy pro ,,znamé vytrzniky“, ale i preventivni zadrZeni rizikového fanouska na dobu az 24 hodin.
Tato opatfeni byla zahrnuta do federalniho zakona upravujiciho zajisStovani vnitini bezpecnosti
zemeé. Platnost nékterych ustanoveni vSak musela byt omezena (do konce roku 2009 alespon pro
potieby obou pofadanych Sampionati), protoze dle ustavy je konfederace zodpovédna pouze
za trestni pravo. To se ale netyka preventivnich opatfeni, za ktera jsou primarné zodpovédné samy
kantony. Kantony spolu proto uzaviely tzv. konkordat (v listopadu roku 2007), ktery opatieni
k 1. lednu 2010 opét nastolil, a to jiz natrvalo. Jednotlivé kantony nasledné konkordat ratifikovaly
(CCDJP 2012: 4-5; humanrights.ch 2014).

Uz od zacatku roku 2008 doslo skute¢né k poklesu vyskytu nasilnych incidenti a také EURO
2008 probéhlo z hlediska bezpecnosti bez vétSich problémi. Nicméné€ uz po skonceni turnaje je
konstatovana vyrazngjsi tendence uchylovat se v souvislosti s fotbalovymi i hokejovymi zapasy
k nasili, a to jak mezi chuligany, tak v fadach ultras. Zaroven nartista ochota ,,nerizikovych fa-
nouskill pridavat se ze solidarity k agresim sméfujicim napfiklad proti policii a roste rovnéz pocet
pripadl pouZiti pyrotechniky na stadionech (za pouziti i jako projektild). Vzestupny trend se tyka
i poCtu skupin, které se k nasili uchyluji. S pfijatymi bezpe¢nostnimi opatfenimi navic dochazi
k pfesunu nasili mimo stadiony a znasobeni se vyskytu nasilnych incidenti na lokalni arovni, coz
dale ztéZuje tento fenomén predvidat a kontrolovat (CCDJP 2012: 2, 5, CoE 2011).

Na zacatku roku 2012 byla jednomysIné pfijata revize vySe zminéného konkordatu mezi kan-
tony, ktera dale posilila nastroje ke kontrole a potlacovani divackého nasili. Stalo se tak pravé
v atmosféie nasilnych udalosti na fotbalovych zapasech a zaroven s prihlédnutim na opatieni
v zemich, jako je Anglie, Nizozemsko, Belgie ¢i Némecko (CCDIJP 2012: 5-8). Policii bylo nové
umoznéno provadét bezpecnostni kontroly fanouskt pfi vstupu na stadion, a to i pod odévy
a v pfipad€ podezieni na intimnich mistech, a dokonce i v télnich dutinach (v tomto pripadé
provadéno Iékafskym personalem a v soukromi). Jiz existujici opatieni byla dale zpfisnéna, zakaz
vstupu do perimetru kolem stadionu bylo nové mozné ulozit na jeden az tfi roky a ufady ziskaly
moznost pouzivat databanku HOOGAN. Zcela novym opatienim pak bylo zavedeni pravomoci
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pro kantonem stanoveny ufad schvalovat odehrani zapasu klubl z nejvysSich lig v navaznosti
na splnéni jimi stanovenych podminek. Témi mohou byt napfiklad technicka a architektonicka
opatfeni, pocCet poradateld, ale i pravidla prodeje vstupenek s tim, Ze na konkrétni zapas tak miize
byt podminkou povolit vstup divakl jen po predlozeni obcanského prikazu (Ibid.).

Konkordat ¢elil pomérné velké kritice kviili svému udajnému nesouladu se zakladnimi lidskymi
pravy. Po pfezkoumani soudu tak byl znovu pozménén v roce 2014 za konstatovani, ze vétSina
opatfeni je v souladu s témito pravy a pouze dvé ustanoveni je tifeba pozménit z pohledu jejich
proporcionality. Zakaz vstupu do perimetru tak nové musi byt mozné ulozit i na dobu krat$i nez
jeden rok. Ustanoveni z roku 2012, Ze v pfipadé poruseni povinnosti dostavit se v souvislosti se
zakazem vstupu na urCené misto bez opodstatnéného divodu, se doba trvani trestu automaticky
zdvojnasobuje, bylo zruseno uplné (Tribunal Fédéral 2014: 1-2).

ZAVER A DISKUSE

Dunning, Murphy a Waddington tvrdi, Ze rozdily ve fenoménu fotbalového chuliganstvi ,,prav-
dépodobné vyvstanou ve vztahu ke konkrétnim trajektoriim ekonomického, politického a kultur-
niho vyvoje v riznych zemich a regionech® (Dunning et al. 2002, cit. dle Spaaij, Vinas 2005: 80).
Je evidentni, Ze to samé lze do urcité miry konstatovat v pfipadé bezpecnostni politiky v oblasti
divackého nasili.

Ve Svycarsku je v kontrastu s ostatnimi zemémi divacké nasili povazovano za problém, ktery si
zada prijeti zvlastnich opatieni, az v letech, kdy jiné evropské zemé uz hlasi spiSe utlum fenoménu.
V zemi tak byla legislativa zaméfujici se specificky na bezpecnost pfi sportovnich utkanich pfijata
az pomérné pozdé€ (od roku 2007) s vyhledem na hostovani dvou mezinarodnich Sampionatt.
Piijata opatfeni jsou pfitom velmi pfisna a represivni. Néktera ustanoveni musela byt dokonce
z hlediska jejich proporcionality po posouzeni federalnim soudem upravena.

Belgie si s sebou ve své bezpecnostni politice nese trauma Heyselské tragédie, ktera se ode-
hrala na jednom z belgickych stadioni, aé bez ucasti belgického tymu. Zadna jina zemé ze zde
srovnavanych neklade v ramci své specifické fotbalové, resp. sportovni legislativy takovy diraz
na bezproblémové zajiSténi evakuace na stadionech. Belgie se predev§im sama potykala s generaci
fotbalovych chuligani klasického stfihu. Ke konci 90. let tak byl pfijat specificky fotbalovy zakon
a pozdé¢ji nékolikrat novelizovan. Belgie pfisnou a pomérné komplexni legislativu dopliuje vyraz-
né také socio-preventivnimi aktivitami na lokalni irovni a je jednim z prakopniku fancoachingu.
V soucasnosti divacké nasili neni v zemi povaZzovano za spolecensky problém, ktery by se nedafilo
zvladat existujicimi prostfedky. Vyraznou roli na tom vSak ma zfejmé generacni obména v subkul-
tufe fotbalovych chuligant. Je tak otazkou, do jaké miry a s jakou garanci uspéchu lze belgicky
fancoaching prenést do jinych kontexta.

Ve Francii je v zapadoevropském srovnani intenzita divackého nasili spiSe nizka. Mnohé
z deklarovanych incidentd se tak tykaji spiSe nepovoleného uziti pyrotechniky. Nasilné incidenty
na zapasech (prevazné za ucasti fanouska pafizského PSG) - nékteré bohuzel kon¢ici i tragicky
umrtim fanouska - nicméné opakované vyvolaly nekompromisni odezvu statniho aparatu. V zemi
je tak bezpec€nostni politika v této oblasti velmi represivni v duchu nulové tolerance, pficemz
dalsi zpfisnéni jsou predmétem debat, a to nepochybné pod vlivem nadchazejiciho hostovani
Mistrovstvi Evropy ve fotbale v roce 2016. Mnoha z opatieni byla navic pfijimana i v kontextu
jinych bezpecnostnich hrozeb (socialni nepokoje, terorismus).

Také v Ceské republice dochazi k politizaci divackého nasili a pfijeti ¢i zpfisnéni nastroji
k jeho zvladani po vyskytu nasilnych incident. Mnohé debaty v§ak neopousté&ji rétorickou rovinu,
a v CR tak existuje omezengj§i mnoZstvi nastrojil, jak se s fenoménem vypofadat. Ty jsou vétsinou
vyhodnoceny jako dostateéné a ddraz je kladen spiSe na pieneseni hlavniho dilu odpovédnosti
na poradatele sportovnich podniki a vétsi vyuzivani jiz existujicich nastroji. Prozatim také bezpec-
nostni opatieni (v oblasti represe) zlstavaji v rovin€ trestniho prava a pfijeti specifické legislativy
ve form¢€ samostatného zakona upravujiciho divacké nasili neni povazovano za nezbytné.
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Celkové lze konstatovat, zZe pfijata opatfeni nutné nekoreluji s vaznosti fenoménu v jednotli-
vych zemich, ale jsou ¢asto vysledkem tvrdé odezvy na incidenty, u kterych doslo k mimofadnym
vytrznostem, nebo které skoncily tragicky. Nadchazejici hostovani mezinarodniho Sampionatu pak
Casto legislativni zmény nepochybné urychluje. I pies vyrazné odliSnosti ve fenoménu divackého
nasili v jednotlivych zemich, které by tak logicky mély vést k odliSnym opatfenim uzptisobenym
mistnim podminkam a kontextu, existuje neustale potfeba vyhodnocovat vlastni bezpecnostni
politiku prizmatem zkuSenosti v okolnich evropskych zemich. Tsoukala (1996) hovofi o ur€ité
,homogenizaci“ policejnich strategii v Evropé v oblasti zvladani fotbalovych chuligant. Tvrdi,
ze navzdory odliSnym realitdm jsou vSechna opatieni v koneéném souctu zaméfena na oddéleni
(segregaci) fanouski a kontrolu bojujice tak proti symptomim, misto aby feSila pfi¢iny fenoménu.
Od doby vydani jejiho ¢lanku uz nékteré zemé prijaly i opatieni v oblasti socio-preventivni. Ze zde
vyjimKkou, nezZ systematickym opatienim aplikovanym shora. Zavéry Tsoukaly tak prozatim svou
relevanci neztraci.

V kontextu zde vybranych zemi vyéniva ¢eska bezpecnostni politika ve vice ohledech (viz
prehledova tabulka nize). V prvni fad€ je to zakaz vstupu na stadion, ktery lze nafidit pouze
soudné a to az na 10 let (ac realné se ukladané zakazy pohybuji vyrazné nize). Ve srovnani s vyse
uvedenymi zemémi je vrchni hranice deseti let bezkonkurenén€ nejvyssi (s vyjimkou Belgie,
kde je vrchni hranice soudniho zakazu totozna), kdyZ vezmeme v potaz, Ze spravni zakaz Ceska
legislativa ulozit nedovoluje. Vysokou hranici trestu Ize pficitat debatdm obsazenym i v samotné
koncepci z roku 2008, Ze pripadné zavedeni alternativniho trestu zakazu vstupu by mohlo prekra-
¢ovat hranici deseti let vytycenou pro trest zakazu ¢innosti (MVCR 2008: 3), nebo deklarované
inspirace u Anglie, kde je vrchni hranice opatfeni totozna. Kritizuje se pfitom, Ze téchto zakazi
neni vyuzivano dostatecné, coz je logické, kdyz jejich ulozeni vyzaduje prokazani umyslného
spachani trestného ¢inu. Ostatni zde zkoumané zemé dovoluji uvaleni zakazu vstupu i v roviné
spravniho procesu.

Vy¢niva rovnéz skutecnost, Ze ¢eska legislativa nedovoluje uloZzit zakaz vycestovat na zapasy
tymu hrané v zahrani€i, ktery je ve zkoumanych zemich uz standardni soucasti arzenalu bezpec-
nostnich opatfeni zaloZenych na omezeni pohybu rizikovych fanouskt. Deklarovana slabina, Ze
zakaz se v CR vztahuje pouze na konkrétni objekt (stadion), také vétsinu zkoumanych pfipadi
nesuzuje diky moznosti opatieni aplikovat i na stanoveny perimetr v okoli stadionu. V pfipadé
Svycarska to pak neni moznosti, ale zakaz vstupu se na perimetr v okoli stadionu vztahuje auto-
maticky.

Na rozdil od ostatnich zemi je pak v CR patrné, Ze mnohé navrhy opatfeni nepfekracuji
rétorickou rovinu. Mnohé diskuse konci u konstatovani, Ze je tfeba, aby za zaji§téni bezpecnosti
na sportovnich utkanich byli mnohem vice zodpovédni potadatelé, ktefi by méli Celit sankcim
v pripadé podcenéni této povinnosti. Mnohdy je argumentovano tim, Ze legislativa je dostatecna,
ale nevyuziva se dostatecné. Ve srovnani zde tak existuje spiSe mensi politicka vile legislativu
zprisnovat. U ostatnich zkoumanych zemi vSak nelze opomenout, jakou roli sehraly sporadické
nasilné udalosti nékdy i s tragickymi dtsledky a vyhlidka hostovani mezinarodniho Sampionatu.

Je ziejmé, ze zahrani¢ni zkuSenosti mimo vzorové zemé v oblasti bezpecnostni politiky proti
divackému nasili, jako je Anglie, Nizozemsko nebo Némecko, by mohly byt v CR uzitecné v de-
batach o vhodnosti ¢i nedostatecnosti soucasné pravni upravy a obecné nastaveni bezpecnostni
politiky proti divackému nasili. Je vSak zasadni sledovat vZdy kontext, ve kterém bylo urcité bez-
pecnostni opatfeni pfijato a uvédomovat si, Ze existujici nastroje v jednotlivych zemich mnohdy
nejsou v souladu s objektivni mirou zavaznosti fenoménu.
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Tabulka vybranych opatieni v oblasti bezpecnostni politiky proti divackému nasili (zdroj: vlastni)

Ceska republika

Francie

Belgie

Svycarsko

Specialni zakon
upravujici
divacké nasili

ne (trestni zakonik)

ano; dalsi opatfeni

v ramci trestniho nebo
sportovniho zakoniku
(ve druhém pripadé
obecné prisnéjsi
tresty)

ano
(specificky pro fotbal)

ve formé federalniho
zakona kvuli
ustavnosti neexistuje,
ale existence
konkordatu mezi
kantony

Zakaz vstupu
na stadion /
do perimetru

soudni zakaz vstupu
azna 10 let

spravni zakaz vstupu
az na 1 rok (v pfipadé
recidivy az 2 roky);

spravni zakaz
od 3 mésict do 5 let;
soudni zakaz

spravni zakaz
vstupu do perimetru
zahrnujiciho stadion

na zapas do zahranici

jednotlivci i skupiné

v pripad€, kdy existuje
podezieni, Ze by tito
mohli vazné€ ohrozit
vefejny poradek

se zakazem vstupu
od 2 let

kolem stadionu soudni zakaz az od 3 mésicti do 10 let; | az na 3 roky
na 5 let; mozZné uvalit také
mozny dale zakaz zéakaz naruseni
vstupu do perimetru perimetru
Povinnost hlasit se ano; mozna dalsi ano ano ano
na policejni stanici vychovna opatfeni
v dobé zapasu ze strany probacni
a mediacni sluzby
Zakaz vycestovat ne ano; mozné ulozit ano; mozny pro osoby | ano

problémovych fanouskua

ministra vnitra

z dubna 2015
umoznéno
zpracovavani osobnich
dat fanousku v Pafizi
a v souvislosti

s klubem Paris
Saint-Germain

fotografii osob, které
maji zakaz vstupu

za ucelem kontrolovat
dodrzovani tohoto
trestu

Preventivni zadrzeni ne; je ale mozné vyuzit | ne ne ano (maximalné
rizikového fanouska institutu zajisténi na 24 hodin)
na dobu max. 24
hodin (cilem primarné
zabranéni pachani
dalsiho protipravniho
jednani)
Rozpusténi uskupeni ne ano (rozhoduje ne ne
radikalnich fanousku Ministerstvo vnitra)
(ne jako kompetence
soudni moci)
Narodni databaze ne ne; ale nafizenim centralni soubor ano (tzv. HOOGAN

databaze)

Prodej alkoholickych
napoju na stadionu

zakaz s vyjimkou
10° piva

zakazan (s vyjimkou
16zi pro VIP hosty)

pouze nizkoprocentni
pivo

muze podléhat
schvaleni pfislusnym
ufadem v zavislosti
na rizikovosti zapasu

Bezpecnostni
prohlidky pred vstupem
na stadion

pouze pres odév

pouze pres odév

pouze pres odév

pres odév,

i na intimnich ¢astech
téla, pfi podezieni

i v télnich dutinach
(provadi lékafsky
personal)
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Abstrakt

Cilem naseho sledovdni bylo mérenivybranych antropometrickych charakteristik, resp. stanoveni soma-
totypu, analyza aktudiniho télesného slozeni u studentu Vojenského oboru (VO) UK FTVS v Praze a srov-
ndni's obdobnymi studiemi. Soubor tvorilo celkem 22 probandd, muzi ve vékovém rozmezi 19-27 let
(primérny vék = 22,9 + 2,6 let, télesnd vyska = 179,9 + 6,0 cm, télesnd hmotnost = 76,8 + 7,0 kg, BMI =
23,8+ 1,5 kg.m). Z hlediska zjisténého primérného somatotypu (1,7 - 7,3 - 2,5) maiji studenti VO velmi
dobré predpoklady k vseobecné télesné vykonnosti. K analyze télesného sloZeni byla pouzita BIA-Tanita
MC 980 (celotélovd a segmentdini analyza). Studenti VO vykazovali vysoky podil tukuprosté hmoty
(70,5 + 6,1 kg) a nizké zastoupeni télesného tuku (8,3 + 3,0 %). Autofi zdiraznuji ddleZitost sledovdni
i dalsich parametri télesného sloZeni, napr. celkovd télesnd voda (TBW), extraceluldrni voda (ECW),
intraceluldrni voda (ICW), segmentdlni analyza svalové hmoty a télesného tuku.

Abstract

The aim of our study was the measurement of selected anthropometric variables, respectively deter-
mining somatotype, body composition analysis of students Military Department (MD) at UK FTVS in
Prague and compared to similar studies. The group consisted of 22 probands, men ranging in age from
19-27 years (mean age = 22,9 + 2,6 years, height = 179,9 + 6,0 cm, weight = 76,8 + 7,0 kg, BMI = 23,8 £
1,5 kg.m™). In terms of measured average somatotype (1,7 - 7,3 - 2,5), the students MD have very good
preconditions for general physical fitness. We used BIA-Tanita MC 980 for the body composition analysis
(whole body and segmental analysis). The students MD showed a high proportion of lean body mass
(70,5 £ 6,1kg) and low proportion of fat mass (8,3 + 3,0 %). The authors emphasize the importance
of monitoring and other parameters of body composition, e.g. total body water (TBW), extracellular
water (ECW), intracellular water (ICW), segmental analysis of muscle mass and body fat.

Klicova slova: antropometrie, somatotyp, bioelektrickd impedance, télesné sloZeni, vojenskd télo-
vychova.

Keywords: anthropometry, somatotype, bioelectrical impedance, body composition, military physical
training.

Tato studie vznikla s podporou projektu PRVOUK P38 a za podpory SVV 2015-260236.
UvoD

Studenti Vojenského oboru (VO) pfi UK FTVS v Praze tvofi specifickou skupinu v ramci
té€lovychovného vzd€lavani. Maji mozZnost ziskat nejvyssi t€lovychovné vzdélani se specializaci
na ozbrojené sloZky Ceské republiky. Naplni jejich budouciho zaméstnani je komplexni péce

o vojaky v rdmci specialni a zdkladni télesné pfipravy, napf. priprava vojakl ke kaZzdorocnimu
prezkousSeni z té€lesné pfipravy (Normativni vynos MO 12/2011), organizace sportovnich dni
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a armadnich zavodt, pfipadné moznost zucastnit se zahrani¢nich misi. Studenti VO musi splinovat
urcité funkéni predpoklady, protoze naroky na né€ kladené jsou vyssSi nez na studenty bézZnych
civilnich té€lovychovnych obort (napi. obor T€lesna vychova a sport, Management sportu apod.).
V ramci studia musi absolvovat i dalsi nadstavbové aktivity (napf. kurzy preZiti, vojenského lezeni,
presuntl na ledu a snéhu a dalsi). Na rozdil od civilisty je vojak z povolani vazan dodrzovanim
zakona 221/1999 Sb., kde jsou v §48 uvedeny zakladni povinnosti vojakti. Jednou ze zakladnich
povinnosti vojaka je dbat o svou fyzickou zdatnost. T¢€lesna zdatnost a zdravi jedince vzdy byly
a stale jsou hlavnimi znaky bojeschopného vojaka. Z historie vime, Ze vojaci museli byt fyzicky
velice zdatni, aby zvladali nejen naro¢ny vycvik, ale mohli i pfekonavat chiizi obrovské vzdalenosti,
boj trvajici mnohdy n€kolik dni, pfipadné extrémni klimatické podminky. Organizace a struktura
moderni Armady Ceské Republiky (ACR) zahrnuje nékolik urovni slozek (velitelstvi a §tab, bri-
gady, prapory, zdravotnické celky, vojenské §koly, védu a vyzkum apod.), pfiCemz kazda z téchto
sloZzek ma jiné ukoly a povinnosti v ramci komplexnosti celé ACR. Z toho vyplyva, Ze pro kazdou
pracovni pozici jsou prioritni jiné pozadavky. Dtsledkem toho mohou byt veliké rozdily ve fyzické
a psychické pfipravenosti jednotlivych vojakt. Od roku 1999 je v ACR realizovan program rozsi-
fené preventivni péce - kazdoro¢ni prohlidky vojakt z povolani (VZP) nejriznéjsich vojenskych
profesi, funkci a vzdélani v jednotlivych vékovych kategoriich. U jedinct bézné populace se neu-
stale zvySuje predevs§im riziko vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni (aterosklerdza, hypertenze,
ischemicka choroba srde¢ni (ICHS), mozkova mrtvice), vysoké hladiny triglyceridi (TG) a LDL
cholesterolu v krvi, postprandialni hyperinzulinémie a sacharidové intolerance, diabetes mellitus
II. typu, osteoporozy, zhoubnych novotvart, deprese (Wei et al., 1999; Bunc, 2007). Bohuzel
vysledkové hodnoty antropometrickych a biochemickych parametra zjisténé pfi kazdoro¢nich
zdravotnich prohlidkach vojaku z povolani vyskyt téchto neinfekénich onemocnéni do znacné miry
kopiruji. Pravé tato onemocnéni patfi k nejcastéjsim pri¢inam docasné nebo trvalé neschopnosti
sluzby v poslednich letech u pfislusniki ACR. Analyza etnosti vyskytu ovlivnitelnych i neovliv-
nitelnych rizikovych faktort predikujicich vznik a rozvoj téchto onemocnéni predstavuje zakladni
predpoklad uspéSného ovliviovani morbidity i mortality na uvedené nemoci mezi prislusniky
ACR i bézné ceské populace (Stfitecka & Hlubik, 2009; Pavlik a kol., 2011). Vztah rizikovych
faktorti a vyskyt vySe zminovanych onemocnéni, ale i pfipadny vliv nedostatecné fyzické aktivity
a nadmérného celkového energetického pfijmu, které ve svém disledku zvySuji vyskyt nadvahy
a obezity, resp. prispivaji k rozvoji celé fady zavaznych zdravotnich, klinickych a ekonomickych
problému, byl a stale je predmétem fady studii. Danou problematikou u pfisluSnikd Armady
CR se ve svych studiich zabyvali napf. Hlubik & Stfitecka, 2007; Stritecka & Hlubik, 2009; Pav-
lik a kol., 2011. Dlouhodobym monitorovanim aktualniho télesného stavu populace s dirazem
na piislusniky ACR a porovnanim télesnych parametri piislusniki bojovych a nebojovych jed-
notek ACR se zabyvali Soumar & Oberman (2010). Prace Stépnicky (1979) publikuje vysledky
543 muzi - studentd télesné vychovy UK FTVS v Praze v letech 1969-1975. Rada studii byla
zaméfena i na hodnoceni somatotypu vojenskych student (Ebner, 2008) nebo uréenim a porov-
nanim télesného slozeni slovenskych studentli vojenské akademie, polskych studentil a studentti
FTK Olomouc (Maskova, 2009).

V praxi existuje cela fada jednoduchych méritelnych ukazateli (BMI, obvod pasu, obvod bokd,
WHR index atd.), které 1ze pouzit identifikaci kardiovaskularnich rizikovych faktorti nebo pro
posouzeni aktualniho télesného stavu jedince, nicméné jejich pouzitelnost a prezentace v praxi je
mnohdy sporna. Vezmeme-li napt. BMI (Body mass index), ktery se fadi mezi kvantitativni klinic-
ké ukazatele sloZeni téla. Tento tzv. hmotnostné-vyskovy index pouze zhodnoti, zda dany jedinec
hmotnostn€ odpovida popula¢nim normam, nikoliv jaké je jeho sloZeni téla, tj. podil jednotlivych
komponent pfedev§im ve smyslu mnoZstvi t€lesného tuku a tukuprosté hmoty, mnoZstvi celkové
t€lesné vody a jejich jednotlivych frakci apod., pfipadné segmentalni rozloZeni téchto komponent

vzajemn¢ li§i nejen pristrojovou a persondlni naro¢nosti, ale i moZnostmi interpretace a pfesnosti
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sledovanych dat, coz jsou nejvyznamnéjsi faktory limitujici jejich pouziti v riznych podminkach
(Dlouha a kol., 1998; Bunc, 2007).

Znalost aktualniho té€lesného sloZeni a somatotypu miiZe mimo jiné prispét k posouzeni zdra-
votniho stavu jedince, k posouzeni jeho fyzické pfipravenosti, ale miZe byt zohlednéna i napf. pfi
tvorbé odpovidajicich cvicebnich programi pro studenty VO.

Cilem naSeho sledovani bylo méfeni vybranych antropometrickych charakteristik, resp. sta-
noveni somatotypu, analyza aktualniho télesného slozeni u studentti Vojenského oboru (VO) UK
FTVS a nasledné porovnani s vysledky podobnych studii. Vzhledem k pozZadavktim a narokim,
které jsou kladeny na studenty VO, resp. na vojaky z povolani, predpokladame, Ze hodnoty BMI
(kg/m?) se budou pohybovat v optimalnim rozmezi BMI podle WHO (2015), dominanci mezo-
morfni komponenty v somatotypech jednotlivych probandt, vyssi podil tukuprosté hmoty, nizké
zastoupeni tukové tkan€ a vyssSi zastoupeni celkové télesné vody (TBW), ktera je v organismu
vazana predev§im ve svalové hmoté.

METODIKA

Soubor

Sledovany soubor tvorili studenti VO (n = 22) navs§tévujici prezen¢ni formu studia na UK
FTVS v Praze ve vékovém rozmezi 19-27 let (primérny vék - 22,9 + 2, 6let, télesna vyska -
179,9 £ 6,0 cm, télesna hmotnost - 76,8 + 7,0kg, BMI - 23,8 + 1,5 kg.m?). Testovani probéhlo se
souhlasem Etické komise UK FTVS. Probandi byli seznameni s cilem a pribéhem celého testo-
vani a podepsali informovany souhlas. Méfeni probéhlo jednorazové v prostorach Biomedicinské
laboratoire UK FTVS. Méfeni antropometrickych parametr a obsluhu pfistroje BIA (Tanita
MC-980) provadéla jedna osoba z diivodu minimalizace chyby. Pfi sbéru vSech dat byly zajiStény
stejné objektivni podminky.

Pouzité metody

Ze zakladnich antropometrickych parametrl byly méfeny t€lesna vyska (cm) a télesna hmot-
nost (kg). Télesna vyska (cm) byla stanovena pomoci antropometru s piesnosti na 0,1 cm. T€lesna
hmotnost (kg) byla méfena pomoci digitalni vahy s pfesnosti na 0,1 kg. Obvodové miry (obvod
paze v kontrakci, obvod lytka) byly stanoveny pouzitim neelastického pasma (Sifka 0,7 cm) s pres-
nosti na 0,1 cm. Siikové rozméry (sifka epikondylii humeru, §ifka epikondylt femuru) byly stano-
veny pomoci antropometrického méfitka s presnosti na 0,5 mm. Pro méfeni tloustky koznich fas
(triceps, scapula, spina, lytko) byl pouzit kaliper Harpendenského typu, u kterého je tlak na kozni
fasu 10,0 g/mm?. Kozni fasy byly méfeny na pravé strané téla s presnosti na 0,1 cm.

Byl stanoven index BMI (kg.m2), hodnocen podle norem WHO (2015). Somatotyp byl stano-
ven podle Heathové a Cartera (1967) za pomoci programu Somatotype 1.2.5 (dostupné z: http://
goulding.ws/somatotype/).

K analyze télesného slozeni byl pouzit multifrekvenéni pfistroj BIA (Tanita MC-980) (Bio-
space Co.), ktery pracuje s frekvencemi 1,5, 50, 250, 500, 1000 kHz a umoznuje celotélovou
a segmentarni analyzu télesného sloZeni. Sledovany byly pfedevsim nasledujici parametry: télesny
tuk (FM), tukuprosta hmota (FFM), celkova télesna voda (TBW), extracelularni (ECW) a intra-
celularni (ECW) voda, segmentalni analyza tukuprosté hmoty a télesného tuku. Télesné sloZeni
bylo vyhodnoceno pomoci softwaru pfistroje (Tanita MC-980) za pouziti predikénich rovnic pro
sportujici populaci (rezim Athletic).

Statistické zpracovani

K analyze dat a jejich statistickému zpracovani jsme pouZzili programy SPSS a Microsoft
Excel. Pro popis souboru byly vyuzity zakladni statistické charakteristiky (aritmeticky prameér,
smérodatna odchylka, min a max hodnoty).

Pro zhodnoceni vyznamnosti rozdilti mezi parovymi hornimi a dolnimi koncetinami jsme pou-
zili parametricky t-test, vyznamnost rozdilu byla posuzovana na hladiné vyznamnosti o = 0,05. Pro
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posouzeni miry vécné vyznamnosti rozdild byl pouzit koeficient w? (Haysovo omega?). Za vécné
vyznamny rozdil jsme povazovali hodnoty «?> 0,1 (Sigmundova & Sigmund, 2012).

Vysledky
Primérné hodnoty zakladnich antropometrickych charakteristik (Tab. 1) a jednotlivych pa-
rametrl z analyzy télesného slozeni BIA (Tanita MC 980) (Tab. 2) jsou uvedeny tabulkové.

Graficky (Obr. 1) jsou znazornény somatotypy jednotlivych studentd a primérny somatotyp
celého souboru souboru.

Tab. 1: Zakladnich antropometrické charakteristiky studentd VO (n = 22) (hodnoty jsou uvedeny ve tva-
ru aritmeticky pramér + smérodatna odchylka, min-max hodnota).

primér £ SD min-max
Vék (let) 229+26 19-29
Télesna hmotnost (kg) 76,8 £ 7,0 61,6-90,0
Télesna vyska (cm) 179,9 + 6,0 166,3-191,6
BMI (kg/m?) 238+ 1,5 20,8-26,2
Obvodove éry (cm) paze (v kontrakci) 359+1,7 32,0-41,0
vodové rozméry (cm
y Iytko 379+ 17 36,0-43,0
- B epicondyly humeru 91,1 4,0 81,0-102,0
Sitkové rozméry (mm) -
epicondyly femuru 102,1 +4,7 90,0-110,0
triceps 5,9+ 1,6 4,0-10,0
L. scapula 8,9+1,0 7,0-11,0
Kozni fasy (mm) -
spina 4,5+0,9 3,0-6,0
Iytko 5011 4,0-8,0
K . endomorf 1,7+0,3 1,2-2,4
omponenty mezomorf 7,3+0.8 6,2-9,0
somatotypu
ektomorf 2,5+0,8 1,0-4,1

Primérna hodnota BMI (kg.m2) sledovaného souboru 23,8+ 1,5 kg.m2 odpovida doporu-
¢enému rozmezi pro optimalni t€lesnou hmotnost u bézné populace (BMI = 18,5-24,9 kg.m2,
WHO, 2015). Prti individualnim hodnoceni jednotlivych probandt spadalo 16 probandi (72,7 %)
do normalniho rozmezi pro hodnoceni télesné hmotnosti (BMI = 18,5-24,9 kg/m?), 6 probandu
(27,3 %) se fadilo do kategorie nadvahy (BMI = 25,0-29,9 kg/m?).

60



Stav antropometrickych parametri a télesného sloZeni u studentdi Vojenského oboru UK FTVS v Praze

Status anthropometric parameters and body composition of students of the Military Department at UK FTVS in Prague

Obr. 1: Somatograf s jednotlivymi somatotypy studentl VO (n = 22) a primérnym somatotypem
souboru

Legenda: ¢ somatotypy studenti VO, O priimérny somatotyp souboru

Primérny somatotyp studentd VO byl charakterizovany troj¢islim 1,7-7,3-2,5, tj. ektomorfni
mezomorf. Rozmisténi somatotypii na somatografu (Obr. 1) ukazuje, Ze vétSina studentii VO, tj. 15
probandt (68,2 %) bylo vyhodnoceno jako ektomorfni mezomorf, tj. s dominanci druhé mezo-
morfni komponenty a vyssi tfeti ektomorfni komponentou nez prvni endomorfni komponentou. 3
studenti VO (13,6 %) byli popsani jako endomorfni mezomorf, tj. druha mezomorfni komponenta
dominantni, ale prvni endomorfni je vyssi nez tfeti ektomorfni. Zbyvajici 4 probandi (18,2 %) byli
vyhodnoceni jako vyrovnany mezomorf, tj. druha slozka dominantni, prvni endomorfni a tfeti
ektomorfni komponenta nizsi.
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Tab. 2: Primérné hodnoty jednotlivych parametrd z analyzy télesného slozeni BIA (Tanita MC 980)
student( VO (n = 22) (hodnoty jsou uvedeny ve tvaru aritmeticky prdmér + smérodatna odchylka,
min-max hodnota)

pramér = SD min-max

FM (%) 8,3+3,0 4,1-15,4

FM (kg) 6,5+2,5 2,9-12,4
FFM (kg) 70,5 £ 6,1 56,2-84,4
o ) TBW (%) 66,5+2,9 59,7-72,1

Celotélova analyza

TBW (kg) 51,2 +4,8 40,6-64,3
ICW (kg) 33,9+4,1 25,5-45,6
ECW (kg) 17,3+0,9 15,1-18,9
ECW/TBW (%) 33,9+ 1,8 29,1-37,8

PHK 4,34+0,5 3,2-5,7

LHK 4,26 £0,5 3,2-5,2
Svalova hmota (kg) Trup 35,8629 29,1-42,6

PDK 11,40 £ 1,0 9,1-13,5

LDK 11,30 £ 1,0 8,8-13,3

Segmentarni analyza

PHK 6,85+ 1,7 2,6-10,1

LHK 7,10 £2,2 2,1-11,4

Télesny tuk (%) Trup 717+ 3,9 3,0-16,3

PDK 9,60 £2,2 6,1-13,9

LDK 9,91 £2,3 4,8-13,9

Legenda: FM - tukova hmota (%, kg), FFM - tukuprosta hmota (kg), TBW - celkova télesna voda (kg, %), ICW - in-
tracelularni voda (kg), ECW - extracelularni voda (kg), pomér ECW/TBW - index retence vody, ukazatel otoku (%),
LHK - leva horni koncetina, LDK - leva dolni koncetina, PHK - prava horni koncetina, PDK - prava dolni koncetina

Zjisténa primérna hodnota télesného tuku (FM) u studenti VO byla pomérné nizka -
8,3£3,0%, coz odpovida 6,5 + 2,5kg z celkové primérné hmotnosti. Primérna hodnota TBW
u probandi byla 66,5 + 2,9 %, tj. 51,2 £ 4,8 kg, pficemz ICW tvorila 33, 9 £ 4,1kg a ECW
17,3+0,9 kg. Primérna hodnota poméru ECW/TBW (index retence vody) u sledovaného sou-
boru byla 33,9 £ 1,8 %. Rozmezi hodnot ECW/TBW se pohybovalo 29,1-37,8 %, tj. u zadného
z probandl nebyl zaznamenan pfipadny problém s retenci vody v organismu. Fyziologicky by se
hodnota ECW/TBW me¢éla pohybovat do 45 %.

Segmentarni analyza télesného sloZeni, resp. rozlozeni svalové hmoty (kg) a télesného tuku
(%) na jednotlivych segmentech téla (trup, prava paze, leva paze, prava noha, leva noha) je uve-
dena v Tab. 2.

Vsech 22 probandt (tj. 100 % probanda) uvedlo dominantni PHK. Dominanci PDK uvedlo
17 probandu (tj. 77 % probandii) a dominanci LDK 5 probandt (tj. 23 % probandt). Pfi sledo-
vani rozlozeni svalové hmoty (kg) na hornich koncetinach jsme zaznamenali priimérné hodnoty
na PHK = 4,34 + 0,5kg ana LHK = 4,26 + 0,5kg, tj. primérny rozdil 0,08 kg, rozdil byl statisticky
(t,, =2,057; p <0,05) i vécné (w* = 0,13) vyznamny. Na dolnich koncetinach jsme zjistili primérné
hodnoty na PDK = 11,40 £ 1,0kg ana LDK = 11,30 * 1,0kg, tj. primérny rozdil 0,1 kg, rozdil byl
statisticky (t,, = 4,062; p <0,05) i vécné (w” = 0,40) vyznamny.

Pii sledovani rozlozeni t€lesného tuku (%) na hornich koncetinach jsme zaznamenali primérné
hodnoty na PHK = 6,85 £ 1,7 % ana LHK = 7,10 + 2,2 %, tj. primérny rozdil 0,25 %, rozdil nebyl
statisticky (t,, = 1,161; p > 0,05) ani vécné (w’ = 0,02) vyznamny. Na dolnich koncetinach jsme
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zjistili primérné hodnoty na PDK = 9,60 + 2,2% a na LDK = 9,91 + 2,3kg, tj. primérny rozdil
0,31 %, rozdil byl statisticky (t,, = 2,071; p <0,05) i vécné (w* = 0,13) vyznamny.

DISKUSE

Sledovani fady antropometrickych parametrd a analyza télesného sloZeni, resp. zastoupeni
a vztah jednotlivych komponent télesného sloZeni, mohou byt vhodnym ukazatelem nejen nutric-
niho stavu jedince, ale také ukazatelem vlivu pohybové aktivity na organismus.

V naméfenych hodnotach télesné vysky (cm) a télesné hmotnosti (kg) u jednotlivych probandi
sledovaného souboru (studentd VO) byly patrné znacné rozdily. Primérna télesna vyska proban-
du byla 179,9 = 6,0cm (rozmezi 166,3-191,6 cm, rozdil 25,3 cm), primérna té€lesna hmotnost
byla 76,8 £ 7,0kg (rozmezi 61,6-90,0 kg, rozdil 28,4 kg). Hodnoty priimérné t€lesné vysky (cm)
a pramérné t€lesné hmotnosti (kg) v podstaté odpovidaji hodnotam podle Blahy (1987), ktery
uvadi primérnou télesnou vysku dospélé muzské populace 178,0 cm a primérnou hmotnost
74,0kg. Z hlediska normativnich hodnot BMI podle WHO (2015) spadalo 16 probandu (72,7 %)
do normalniho rozmezi pro hodnoceni télesné hmotnosti (BMI = 18,5-24,9 kg/m?), 6 probandu
(27,3 %) se tadilo do kategorie nadvahy (BMI = 25,0-29,9 kg/m?), coz mohlo byt zptisobeno napf.
vyS$§im zastoupenim tukuprosté hmoty.

Podobnym srovnanim antropometrickych parametrti a parametra t€lesného sloZeni se zabyvali
napf. Maskova (2009), Soumar & Oberman (2010), Komar (2012) a dalsi. Porovnani s vysledky
jinych studii je uvedeno v Tab. 3.

Tab. 3: Srovnani jednotlivych parametr probandd VO s dalsimi studiemi (hodnoty jsou uvedeny
ve tvaru aritmeticky primér + smérodatna odchylka)

. Télesna vyska Télesna ) Tuk (%)
Studie Soubor n (cm) hmotnost (kg) BMI (kg/m?) (metodika)
Soucasna Studenti VO 8,3£3,0
+ + +
studie UK FTVS 22 179,9 £ 6,0 76,8 £7,0 23,8+1,5 (BIA)
Studenti FTK 10,0 + 3,8
+ + +
Olomoue 135 180,4 5.8 752+17,5 231+£19 (BIA)
Maskova | Studenti TVS 9,1 £3,0
(2009) (Polsko) 18 182,5+5,3 80,3+9.,8 24,1 £ 7,5 (BIA)
Studenti VO 11,9 £ 3,2
+ + +
(Slovensko) 45 180,6 £5,0 79,4 + 8.8 24,3+6,9 (BIA)
Vojaci 14,5+ 4,4
(bojové 303 178,6 £ 7,0 83,0+ 10,3 26,0 2,7 (Kozni fasy)
jednotky) Y
Soumar Vojaci 13,5+4,3
& Oberman (nebojové 5964 179,3£6,3 80,1 + 11,6 24,9 £ 3,1 (Ko’Zni_fa’s )
(2010) jednotky) y
Vojaci 13,1 £ 4,6
(zakladni 1466 178,0 + 7,4 76,8 £ 11,1 24,3+2.38 s
. (Kozni rasy)
vycvik)
Komar Studenti 12,9+ 3,9
(2012) UNOB 40 178,7 + 6,9 78,1 £9,8 24,5+28 (BIA)

Nami sledovani probandi VO dosahovali ve srovnani s vysledky Maskové (2009) piredevsim
nizSich hodnot t€lesné vysky (cm). Ve srovnani s vysledky Soumara & Obermana (2010) a Komara
(2012) dosahovali nasi studenti VO i niZsi t€lesné hmotnosti (kg) a niz§ich hodnot t€lesného tuku
(%). Podle naseho nazoru by tyto rozdily mohly byt zptisobeny jednak odliSnou charakteristikou
souboru, ale také pouZzitou metodikou pro analyzu télesného sloZeni. Kohlikova (2009) uvadi,
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ze u sportovcl s dobie vyvinutym svalstvem hodnota BMI nevyjadfuje stupen obezity, ale kvan-
titu svalové masy. V praxi je kromé BMI mozné stanovit i WHR index (pomér pas/boky), ktery
posuzuje rizikovost distribuce télesného tuku. Oba indexy vSak nepodaji podrobnou informaci
o zastoupeni jednotlivych komponent télesného slozeni, proto se doporucuje pouzit nékterou
z bézné dostupnych pristrojovych metodik, napt. BIA.

U sledovaného souboru studentti VO byl stanoven primérny somatotyp charakterizovany troj-
¢islim 1,7-7,3-2,5, tj. ektomorfni mezomorf, tj. jednoznacna prevaha mezomorfni komponenty.
Mezomorfni komponenta byva oznacovana jako rozhodujici pro vykonnost (Pavlik, 1999). En-
domorfni komponenta, ktera se podle Pavlika (1999) ve vztahu k vykonnosti uvadi jako ,,brzdivy
faktor®, byla u somatotypu studenti VO zastoupena velmi malo. Ektomorfni komponenta byla
zastoupena u studenti VO vice nez endomorfni komponenta, coZ podporuje tvrzeni Stépnicky
(1979), ktery uvadi, ze vyssi mezomorfni komponenta a nizsi endomorfni komponenta se podili
zna¢nou mérou na pievaze v motorické vykonnosti. Z hlediska zjisténych hodnot byl primérny
somatotyp studentd VO morfologickym pfedpokladem k vSestranné vykonnosti. Podle Pavlika
(1999) vsak vhodny somatotyp neznamena automaticky uspésnost v nékterém sportu. K tomu jsou
nutné dalsi dispozice (napf. psychické). Pfi porovnani s vysledky prace Kasala (2011), ktery jako
idealni somatotyp pro plavce vojenského viceboje stanovil ektomorfniho mezomorfa, by se tato
disciplina jevila jako vhodna pro studenty VO. Pro krosovy béh, ktery je také soucasti vojenského
viceboje, stanovil Picka (2011) stejny idealni somatotyp jako Kasal (2011), tedy ektomorfniho
mezomorfa. Podle Zvonaie a kol. (2011) je v pfipadé b&Zct ektomorfni komponenta na vysSim
stupni, nicméné dominujici je mezomorfni komponenta. Podle Riegrové, Pridalové & Ulbrichové
(2006) jsou v této kategorii jedinci s velmi dobrymi morfologickymi pfedpoklady k v§eobecné
t€lesné vykonnosti.

Co se tyka analyzy télesného sloZeni, je tfeba zdlraznit, Ze kazda z jednotlivych kompo-
nent télesného sloZeni ma svlij vyznam a pii hodnoceni namérenych hodnot je tfeba prihlizet
k individualni variabilité kazdého jedince. Celkova télesna voda (TBW), ktera patii mezi jednu
z nejvyznamngéjSich komponent slozeni téla, ovliviiuje predevsim denzitu tukuprosté hmoty, ale
tim i odhad télesného tuku (%). Primérné hodnoty celkové té€lesné vody (TBW) u sledované¢ho
souboru byly 51,2 £ 4,8 kg, resp. 66,5 + 2,9 %, coz miiZeme hodnotit jako velice dobrou hydrataci.
Primérna hodnota ICW byla 33,9kg + 4,10kg a primérna hodnota ECW 17,3 + 0,9 kg. Uvedené
hodnoty podporuji tvrzeni Riegrové a kol. (2010), ktera uvadi, Ze TBW piedstavuje optimalné
60 % te€lesné hmotnosti, ECW kolem 20 % télesné hmotnosti a ICW pfiblizn€ 40 % télesné hmot-
nosti. Podle Rokyty (2000) tvofi nitrobunécna tekutina (ICW) 66 % veskeré TBW. Nami zjisténé
prumérné hodnoty ICW dosahovaly 66,2 %. Komar (2012), ktery zjistoval vliv zkouskového ob-
dobi na kondici studentt Univerzity Obrany v Brné, uvadi primérnou hodnotu TBW u studentt
UNOB 60,3 %. Podle Gaby a kol. (2011) je celkova télesna voda vychozi proménna pro stanoveni
télesného slozeni prostfednictvim metody bioelektrické impedance. Ovliviiuje tedy i dalsi t€lesné
frakce (napf. mnoZstvi télesného tuku). Podle Bunce (2009) je adekvatni stav hydratace organi-
smu podminkou pro stanoveni télesného slozeni, kdy stav hydratace organismu muze zpisobit
chybu o velikosti 2-4 %.

Metodika BIA neumoznuje rozliSeni podkozniho a strukturalniho tuku, je mozné zjistit jen
celkové zastoupeni té€lesného tuku (%) v organismu, pfipadné mnoZstvi visceralniho tuku ¢i seg-
mentarni rozlozeni tuku. Je znamo, Ze existuji intersexualni rozdily v mnozstvi a distribuci téles-
ného tuku. Tyto rozdily jsou dany predev§im hormonalné, muzi ukladaji vice tuku do abdominalni
oblasti. Na mnozZstvi a distribuci télesného tuku se také v nemalé mire podili i odliSna uroven
pohybové aktivity (Herland, Haarbo & Christiansen, 1998). MnozZstvi t€lesného tuku bylo u sledo-
vanych jedincii v priméru 8,3 = 3,0 %, resp. 6,5 £ 2,5kg, coz v kontextu s charakterem somatotypu
a dalSimi parametry télesného sloZeni, napt. mnozstvim TBW, mliZeme povazovat za pomérné
nizké hodnoty. Nejvyssi zjiSt€énou hodnotnou t€lesného tuku bylo 15,4 %. Dlouha (1998, 1999)
zatazuje jedince s mnozZstvim t€lesného tuku v rozmezi 12-17 % do kategorie univerzitnich spor-
tovct. Podle Kutace (2012) je srovnavani jednotlivych studii jen orienta¢ni a asto problematic-
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ké, protoze autofi fady védeckych publikaci se 1iSi v horni hranici hodnot, které jest€ povazuji
za normové a pomérné ¢asto neni ve studiich uvadén zpisob realizace méfeni (napf. pouzité
pristroje, vyzkumny vzorek aj.). Podle Gaby a kol. (2011) je z hlediska posuzovani zdravotniho
rizika vzhledem k t€lesnému tuku dilezité méfit nejen jeho celkové zastoupeni, ale i posoudit
mnozstvi v jednotlivych segmentech. Pri sledovani rozloZeni t€lesného tuku (%) na hornich kon-
Cetinach jsme zaznamenali primérné hodnoty na PHK = 6,85 + 1,7% ana LHK = 7,10+2,2 %,
tj. pramérny rozdil 0,25 %, rozdil nebyl statisticky (t,, = 1,161; p > 0,05) ani vécné (w* = 0,02)
vyznamny. Na dolnich koncetinach jsme zaznamenali primérné hodnoty na PDK =9,60+ 2,2 %
ana LDK = 9,91 + 2,3kg, tj. primérny rozdil 0,31 %, rozdil byl statisticky (t,, = 2,071; p < 0,05)
i vécné (w? = 0,13) vyznamny.

Mnozstvi tukuprosté hmoty bylo u sledovanych jedincti v priméru 70,5 + 6,1 kg. Obecné se
uvadi, Ze tukuprosta hmota je v lepSim vztahu k uspéSnosti ve sportu (maximalni aerobni vykon,
¢as béhu atd.) neZ mnozstvi télesného tuku (%). Ukazuje se, Ze mnozstvi tukuprosté hmoty ma
na rozdil od celkové télesné hmotnosti, t€lesné vySky a dalSich morfologickych ukazateld uzky
vztah k riznym funk¢nim velicinam jako napf. spotieba O, v klidu a pfi praci, minutovy srdecni
objem, objem cirkulujici krve, respira¢ni objem atd. (Pafizkova, 1977).

Podle Skorocké, Bunce & Kinkorové (2004) je ve sportovni praxi vyhodné sledovat rozlozeni
TBW v jednotlivych télesnych segmentech, kde se nerovnovaha v zatéZovani pravolevych polovin
téla projevi nerovnovahou v distribuci télesnych komponent na téchto segmentech. Dale uvadi,
ze jednostranna preference koncetin pfi tréninku a jednostranné zat€Zovani, mize nasledné vést
ke vzniku svalovych dysbalanci a funkénich poruch pohybového systému. Podle Mahrové & Bunce
(2008) muze fada pohybovych aktivit pisobit na organismus jednostranné. Toto jednostranné
zatiZeni a vyskyt odchylek v drZeni t€la mizZeme odhalit vySetfenim pohybového systému (kinezi-
ologickym rozborem). Hodnoceni metodou kineziologického rozboru je v§ak zna¢né subjektivni,
proto je vhodné vyuzit pfistrojovou objektivizacni metodu, ktera hodnoti té€lesnou symetrii (napf.
BIA). Pristrojové jsme schopni zachytit i jemné odchylky pfi hodnoceni svalové asymetrie. Pfi
sledovani rozlozeni svalové hmoty (kg) na hornich koncetinach jsme zaznamenali primérné
hodnoty na PHK = 4,34 £ 0,5kg a na LHK = 4,26 + 0,5kg, tj. primérny rozdil 0,08 kg, rozdil
byl statisticky (t,, = 2,057; p < 0,05) i vécné («* = 0,13) vyznamny. Na dolnich konCetinach jsme
zaznamenali primérné hodnoty na PDK = 11,40 = 1,0kg a na LDK = 11,30 £ 1,0kg, tj. primérny
rozdil 0,1 kg, rozdil byl statisticky (t,, = 4,062; p <0,05) i vécné (w* = 0,40) vyznamny. Kichul
et al. (2001), Roche, Heymsfield & Lohman (1996) ukazuji, Ze zvySeny podil tekutiny v daném
segmentu je projevem vysSiho zastoupeni svalové hmoty v segmentu. Pfi hodnoceni pfipadnych
rozdildi v rozloZeni svalové hmoty, ale i télesného tuku na jednotlivych segmentech musime brat
v tivahu predev§im stranovou dominanci jedince, typ vykonavané pohybové aktivity, ale i napf.
uraz v anamneze.

Tukuprostou hmotu (FFM) Ize také popsat za vyuZziti molekularniho modelu jako soucet mi-
mobunécéné hmoty (ECM) a vnitrobunécné hmoty (BCM). Pro potieby posouzeni predpokladi
pro pohybovou zatéz je rozhodujici stanoveni mnozstvi bunééné hmoty (BCM), ktera je ¢asti
tukuprosté hmoty (FFM) zahrnujici metabolicky aktivni aerobni bunky kosterni a srde¢ni svalo-
viny, kostni tkané a bunky vnitinich organt, patfi mezi nejlepsi ukazatele svalové Cinnosti, které
mohou predikovat sportovni vykon (Andreoli et al., 2003; Bunc, 2009; Bunc & Skalska, 2011).
Mimobunééna hmota (ECM) je tvofena souctem extracelularni tekutiny (ECW) a extracelularnich
pevnych latek (ECS). Z hlediska sportovniho tréninku se jevi také velmi zajimavym parametrem
pomér ECM/BCM, ktery predstavuje kvalitativni charakteristiku kosterniho svalu (Talurri et al.,
1999). Nespravna vyziva je charakterizovana snizenou hodnotou BCM, naopak velkym zvySenim
ECM a zaroven normalnimi hodnotami tukuprosté hmoty (Shizgal, 1987). Nami zvolena aparatura
BIA (Tanita MC-980) stanoveni tohoto poméru neumoZznovala.
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V posledni dobé byl zaznamenan stoupajici trend zajmu o hodnoceni télesného sloZeni, resp.
jeho jednotlivych komponent, a to nejen u jedincl z béZné populace, ale i specifickych skupin po-
pulace (napft. rekreacni a vrcholovi sportovcei). V pfispévku prinaSime vysledky méfeni vybranych
antropometrickych charakteristik, stanoveni somatotypu a aktualniho télesného sloZeni u studentti
Vojenského oboru (VO) UK FTVS v Praze a srovnani s obdobnymi studiemi. Zjis§téné vysledky
primérného somatotypu (1,7-7,3-2,5) spolu s vysokym podilem tukuprosté hmoty (70,5 £ 6,1 kg)
a nizké zastoupeni télesného tuku (8,3 = 3,0 %) poukazuji na velmi dobré predpoklady k vSeobecné
télesné vykonnosti sledovanych jedinct.

Je tfeba zdlraznit, Ze vzajemné vztahy jednotlivych télesnych parametrii jsou vyrazné€ ovliv-
nény individualni variabilitou daného jedince. MliZeme se jednoznac¢né priklonit k ndzortim, Ze
nejen jednorazové, ale i opakované méreni fady télesnych parametri je vyznamnou informaci
o pfipadném pozitivnim ¢i negativnim vyvoji kazdého jedince z nevojenské i vojenské populace.
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Abstrakt

Hypermobilita je stdle opomijenou pricinou bolesti, zranéni pohybového apardtu a predisponu-
jicim faktorem pro celou fadu muskuloskeletdlnich poruch, a to jak funkcnich, tak strukturdlnich.
Hypermobilita je projevem sniZené kvality vaziva, jeho zvysenou laxicitou. V diagnostice nelze opo-
menout vyznam anamnézy, aspekce a znalost specifickych testd. Z vysledkd vysetieni Ize poté sestavit
adekvdtni pohybovy program.

Abstract

Hypermobility is still a neglected cause of pain and musculoskeletal injuries, it is also a predisposing
factor for a variety of musculoskeletal disorders - functional or structural. Hypermobility is a sign of
reduced quality of connective tissue — ligamentous increased laxity. In examination we cannot ignore
the importance of the athlete’s history, examination by sight and knowledge of specific tests. The results
of the tests can help us to design an adequate exercise program.

Klicovd slova: hypermobilita, zvysend laxicita vaziva, testovdni, pohybovd aktivita, prevence zranéni.
Key words: hypermobility, ligamentous increased laxity, testing, exercise program, prevention of injury.
HYPERMOBILITA A HYPERMOBILNI SYNDROM

Hypermobilita je definovana jako nadmérné zvétSeny rozsah pohybu v kloubech. Aktivni

a pasivni pohyby i joint play (kloubni hra) presahuji fyziologickou normu (Simmonds & Keer,

2007; Grahame, 2009; Janda, 2001). D€leni hypermobility je v odborné literatuie nejednotné.
V domaci literatuie autofi hypermobilitu rozd€luji nasledovné:

a) Hypermobilita lokalni kompenzacni je omezena na jeden segment ¢i kloub. Primarnim problé-
mem Vv té€chto pripadech nebyva hypermobilni segment, jedna se o kompenzacni mechanismus
reagujici na snizeni hybnosti v sousednim segmentu napfiklad v pfipadé kloubni blokady.
(Janda, 2001; Kolaf, 2009).

b) Hypermobilita lokalni posttraumaticka je disledkem urazu, kdy dochazi k nestabilité daného
kloubu. Je dasledkem traumatického posSkozeni kloubnich vazi a pouzdra (pasivnich stabili-
zatort) (Kolaf; 2009).

¢) Hypermobilita pfi neurologickém onemocnéni. Nékdy nazyvana také zvySena pasivita se vy-
skytuje u perifernich paréz, zanikovych mozeckovych 1ézi, Downova syndromu a u né€kterych
dalSich neurologickych onemocnéni. ZvySena hybnost je u t€chto onemocnéni podminéna
hypotonii svalt stabilizujicich klouby (Janda, 2001; Kolaf, 2009).

d) Konstituéni hypermobilita je popisovana jako kvalitativni vlastnost vaziva, ktera zhorsuje
mechanickou stabilitu muskuloskeletalniho systému a to pfedevsim v oblastech kloubnich
spojeni, z divodu celotélové zvySené laxicity vaziva (Janda, 2001).

U zahrani¢nich autord se vétSinou setkavame s dé€lenim na hypermobilitu a hypermobilni

syndrom (benign hypermobility joint syndrome - BJHS, joint hypermobility syndrome - JHS
nebo hypermobility syndrome - HS).
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Syndromem kloubni hypermobility nazyvame stav, kdy se konstituéni hypermobilita mani-
festuje klinickymi pfiznaky za nepfitomnosti jiného systémového onemocnéni (Wolf, Cameron,
& Owens, 2011; Palmer et. al., 2014).

Stabilita kazdého kloubu je zajiSténa pasivnimi a dynamickymi stabilizatory. Dylevsky (2007)
mezi pasivni stabilizatory fadi vazy, kloubni pouzdro, nitrokloubni elementy (disky, menisky) i tvar
kloubnich ploch a mezi aktivni stabilizatory svaly, zabezpecujici aktivni pohyby v daném kloubu.

Nedostate¢na funkce pasivnich stabilizatorti (vazt a kloubniho pouzdra) vede k nerovhomérné-
mu zatézovani az k decentracim kloubi. Proto jsou jedinci se zvySenou laxicitou vazi nachyln€;jsi
k pozaté€zové bolesti i ke zran€ni pohybového aparatu. Dlouhodobé neadekvatni zatézovani klou-
bu muze vést k akceleraci rozvoje degenerativnich zmén v kloubu ve smyslu atrézy (Simmonds
& Keer, 2007; Grahame, 2009; Wolf, Cameron & Owens, 2011).

Vyskyt konstitu¢ni hypermobility je vySsi u déti a s vzristajicim vékem jeji prevalence klesa.
U déti se mezi 7 az 12 lety je 10-25 % (Biro et al, 1983) s vy$sim vyskytem u divek nez u chlapci
(Qvindesland & Jonsson, 1999). I v pozdéjsim véku je hypermobilita cast€jsi u Zen nezZ u muza.
Podle Russeka (1999) se hypermobilni syndrom vyskytuje az 5 krat castéji u Zen neZ u muzd.
U primérné populace udavaji Hakim a Grahame (2003) prevalenci 10-20 %.

Konstituéni hypermobilita je geneticky podminéna autosomalné dominantni porucha, ktera
ovliviiuje usporadani proteint kolagenu. Jedinci s hypermobilnim syndromem maji abnormalni
pomér kolagenu III. a I. typu, tj. oproti béZné populaci sniZeny pocet silnych kolagenovych vla-
ken I. typu a zvySeny vyskyt jemnych vlaken kolagenu III. typu. Se sniZenim pevnosti a tuhosti
kolagenu se méni mechanické vlastnosti §lach, vazt a kloubnich pouzder, ale i pevnost cévnich
stén a podplrnych tkani nékterych organt (Simmonds & Keer, 2007).

Dominantnim artikularnim pfiznakem je kloubni nestabilita, kterd je Castym etiologickym
faktorem subluxaci ¢i opakovanych luxaci (Simmonds & Keer, 2007). S kloubni nestabilitou je
spojena snizena propriocepce z hypermobilnich kloubi (Ferrell et al., 2004). Simmonds & Keer
(2007) ve své studii potvrzuji, Ze jedinci s hypermobilnim syndromem vykazuji menSi pfesnost
pohybti zvlasté v krajnich polohach perifernich kloubd.

Zvysena laxicita a kiehkost pojivové tkané spole¢né se snizenou propriocepci a zmé€nami
nervosvalovych reflexti jsou pfi¢iny poranéni mékkych tkani (Ferrell et al., 2004; Simmonds
& Keer, 2007).

Nejcastéjsim klinickym projevem hypermobility je mimo zvySeny rozsah pohybt také bolest.

Bolest pohybového aparatu u sportoveil vétSinou vznika jako disledek opakovaného pietézo-
vani mékkych tkani z diivodu insuficience pasivni stabilizace daného kloubu a poruchy svalové
koordinace. Typické jsou opakované mikrotraumatizace, zptisobené rychlymi pohyby do krajnich
poloh.

Bolestivost souvisi s decentraci kloubti prokazanou studii Booshanama et al. (2011) a to pie-
devsim v oblasti patefe (kréni a bederni) a kycelnich kloubti.

Je nutné si uvédomit, Ze bolest vyznamné narusSuje zivot pacienta. Dusledkem déletrvajici
chronické bolesti miize byt snizena fyzicka zdatnost a pracovni vykonnost, poruchy spanku.
Chronicka bolest ma také prokazany dopad na psychiku pacienta.

U Zen se bolesti pohybového aparatu mohou objevit v souvislosti s hormonalnimi vykyvy napfi-
klad pfi menarche, gravidité, menopauze nebo hormonalni substituci (Simmonds & Keer, 2007).

Podle studie Mogrena & Pohjanena (2005) je zvySena laxicita vaziva v diisledku hormonalnich
zmén predisponujicim faktorem vyssi bolestivosti dolni ¢asti zad a panve pri gravidité.

Hansen et. al., (2009) ve svém vyzkumu provadéném na skupin€ mladych Zen uZivajicich
pravideln€ peroralni hormonalni antikoncepci prokazal, Ze uZivani kontraceptiv s obsahem estra-
diolu ma inhibi¢ni vliv na syntézu kolagenu. Inhibice syntézy kolagenu ma za nasledek zhorSeni
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mechanickych vlastnosti pojivové tkan€. U hypermobilnich Zen uzivani farmak s estradiolem jesté
zvySuje laxicitu vaziva.

U hypermobilnich déti jsou intenzivnéjsi tzv. ,,riistové bolesti“ s nejvétsim nastupem po fyzické
namaze (Hakim & Grahame, 2003).

Zjistény jsou i Castéjsi incidence uzZinovych syndromil. Podle Russeka (1999) trpi syndromem
karpalniho tunelu az 31,6% hypermobilnich jedinci a syndromem tarzalniho tunelu az 14,0 %.
Rovnéz vyskyt entezopatii je u téchto pacienti vyssi.

Podle studie Gulbahara et al. (2006) maji hypermobilni jedinci nizsi hustotu kostni hmoty
oproti kontrolni skupiné s fyziologickou hybnosti. U téchto pacientt je tedy vySsi riziko osteopenie
nebo osteoporozy a to i u Zen pfed menopauzou.

KuiZze hypermobilnich jedincti byva kiehka a jemna, pii poranéni se hiife hoji. Castéjsi je vyskyt
modfin a strii (Russek, 1999).

U Zen je s hypermobilitou spojovana i inkontinence v disledku rozvolnéni vazul, které tvori
zaveésny d€lozni aparat (Hakim & Grahame, 2003).

DIAGNOSTIKA

Soucasti diagnostiky konstituéni hypermobility je anamnéza, aspekce, palpace a provedeni
nize uvedenych testa.

Pro urceni velikosti rozsahu pohybu v kloubech se vyuziva goniometrie a hodnoceni kloubniho
rozsahu metodou SFTR. V praxi se ale ¢astéji k diagnostice hypermobility vyuZivaji pohybové
funk¢ni testy. Riznymi autory byla zpracovana cela fada téchto testt.

Sachse (1969), ze vypracoval prvni kritéria pro stanoveni normalni pohyblivosti, hypomobility
a hypermobility v rozmezi fyziologickych variant (Lewit, 1990).

Jako oficialni hodnotici skala pro hypermobilni syndrom jsou udavana Beighton kritéria, ktera
jsou jiz doplnéna také o hodnoceni klinickych pfiznakd. (Simmonds & Keer, 2007). V Ceské
republice je ziejmé€ nejuzivan€jsi hodnoceni dle Jandy.

P1i vyhodnoceni testll je vhodné zohlednit anamnestické udaje (napf. v€k, pohlavi, sportovni
aktivity, hormonalni substituci) i vliv télesné konstituce. Co bychom pokladali za hypermobilitu
u dospélého muze, mlzZe byt zcela normalni u Zeny nebo u mladistvych.

Hodnoceni Cartera a Wilkinsona

Prvni hodnotici systém pro hypermobilitu zpracovali v roce 1964 Carter a Wilkinson ve své
praci o vrozené dislokaci kyc¢elnich kloubi. Test se skladal z péti zkouSek kloubti obou hornich
i dolnich konéetin. Za hypermobilniho byl povazovan jedinec s pozitivitou tfech a vice z téchto
zkousSek (Beighton et al.,1983).
Pasivni opozice palce vici predlokti
Pasivni hyperextenze prstt ruky
Hyperextenze lokte vice nez 10°
Hyperextenze kolene vice nez 10°
Nadmeérna pasivni dorziflexe kotniku a everze nohy

Al o Nl

Skala Cartera a Wilkinsona nehodnoti kofenové klouby ani trup a také proto byla pozdéji mnoha
autory modifikovana a rozsifena (Beighton et al., 1983).
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Dotaznik Hakima a Grahama
Na rozdil od ostatnich $kal je tato metoda zaloZena pouze na anamnestickych udajich, nikoliv

na objektivnim vySetfeni. Jedna se o jednoduchy pétidilny dotaznik (Simmonds & Keer, 2007).

1. DokaZete nyni nebo jste byl schopen nékdy v minulosti poloZit ruce dlanémi na zem bez
pokréeni kolen?

2. Jste schopen nebo jste nékdy byl schopen se ohnutym palcem ruky dotknout predlokti stejné
koncetiny?

3. Bavil jste nékdy své okoli ohybanim se do abnormalnich pozic nebo provadénim abnormalnich
pohybti?

4. ME¢I jste jako dit€ nebo béhem dospivani vickrat nezZ jednou vykloubené rameno nebo koleno?

5. Rekl byste o sobé, ze mate ,,gumové klouby*?

Za hypermobilniho je oznacovan jedinec, ktery odpovi alespon na dvé z otazek kladné.

Beighton skore

Beighton skore (1983) vzniklo modifikaci plivodni stupnice Cartera a Wilkinsona. V zahrani¢i
je povaZovana za standardni stupnici pro hodnoceni hypermobility (Wolf, Cameron, & Owens,
2011). Posuzujeme:
1. Pasivni extenze maliku smérem ke hrbetu ruky. Jako pozitivni je hodnocena extenze o 90°
a vice.
Pasivni opozice palce k predlokti. Pozitivita, pokud se palec dotkne predlokti.
Hyperextenze loketniho kloubu vice nez 10°.
Hyperextenze kolenniho kloubu vice nez 10°.
Flexe trupu s dotknutim se dlanémi zemé s extendovanymi koleny.

Nk W

Pokud je jedinec schopen zkou§ku provést dostava bod, pokud ne je hodnocen nulou. Zkousky
1-4 jsou provadény bilateraln€ a za kazdou stranu je jeden bod. Zkouska 5 je hodnocena jednim
bodem. Testovany tedy mliZe ziskat maximaln€ 9 bodli. Hodnota 4-6 svéd¢i pro lehky stupen hy-
permobility. Hodnoty nad 6 bodil svéd¢i o téZ§im stupni hypermobility (Wolf, Cameron, & Owens,
2011; Simmonds & Keer, 2007).

Podle Smits-Engelsman et al. (2010) je Beigton Skala pInohodnotné pouzitelna i pfi diagnostice
déti. Nicméné autofi této prace doporucuji u déti pouZzivat jako hranici hypermobility az 7 bodl
z deviti, z dlivodil fyziologicky vysSich rozsaht pohybu u déti.

Kritéria Beighton

Skore Beighton bylo pozdéji zafazeno do takzvanych kritérii Beighton. Kritéria jsou rozsah-
lejsi a komplexnéjsi. Hodnoti také extraartikularni projevy hypermobility a anamnestické udaje
ziskané od klienta. Cela Skala je rozdélena na hlavni a vedlejsi kritéria. Syndrom hypermobility
je diagnostikovan v pfitomnosti dvou hlavnich kritérii nebo jednoho hlavniho a dvou vedlejSich
kritérii, nebo u spInéni ¢ty vedlejSich kritérii (Simmonds, & Keer, 2007).

Hlavni kritéria:
1. Beighton skére 4/9 nebo vyssi (at uz v soucasné dob€ nebo v minulosti)
2. Bolesti kloubil po dobu delsi nez 3 mé&sice (u ¢tyf nebo vice kloubii)

Vedlejsi kritéria:

1. Beighton skore 1,2 nebo 3/9 (0,1,2, nebo 3, je-li ve v€ku 50+).

2. Bolesti jednoho az tfi kloubi (po dobu 3 mésici a déle) nebo bolesti zad (trvajici 3 mésice
nebo déle), spondyldza, spondylolyza/spondylolistéza.

3. Dislokace nebo subluxace ve vice neZ jednom kloubu, nebo opakované dislokace ¢i subluxace
jednoho kloubu
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4. Zanéty mékkych tkani: tfi nebo vice mist na téle (napf epikondylitida, tendosynovitida, bur-
sitida).

Marfanoidni habitus, arachnodactylie

Abnormalni kozni strie, hyperextensibilita, tenka ktiZe, papyrové zjizveni.

Povisla o¢ni vicka nebo kratkozrakost

Varixy, hernie, nebo délozni/rektalni prolaps.

00 N WD

Beigton kritéria jeSté stale nejsou tak vSeobecné rozSifena a prijimana jako skore Beigton, ziejmé
i kvli vys$si Casové narocnosti.

Hodnoceni hypermobility dle Jandy

V Ceské republice nejrozsifenéjsi hodnotici §kala obsahuje celkem dvanact zkousek (testil),
v soucasnosti se vyuziva pouze deset z nich. Zkousky zahrnuji testovani trupu a kofenovych
i perifernich kloubti koncetin. Popis jednotlivych zkousek je uveden v knize Svalovy test (Janda,
2004). Autor vychazi z hodnoceni hypermobility dle Lewita (1990).

1. Zkouska rotace hlavy - normalni rozsah pohybu je 80° ke kazdé stran€. Pfi hypermobilité je
rotace mozna az pres 90°.

2. Zkouska Saly - normalné loket dosahuje téméf k vertikalni ose téla a prsty dosahnou téméf
az k trnim krénich obratld. Pfi hypermobilit€ se rozsah obejmuti §ije zvétsSuje.

3. Zkouska zapaZenych pazi - normalné je jedinec schopen dotknout se jen Spickami prsti,
bez vétsi lordotizace hrudniku a bederni patefe. Dle stupné hypermobility je vySetfovany
schopen prekryt prsty nebo celé dlané a zapésti.

4. Zkouska zaloZenych pazi - normalné Ize snadno dosahnout Spi¢kami prstil acromion lopatky
druhé strany. Pii hypermobilité 1ze dlani pfekryt ¢ast nebo i celou lopatku.

5. Zkouska extendovanych loktl - pfi normalnim rozsahu pohybu je mozZno provést extenzi
v loketnich kloubech az do 110° ithlu mezi pfedloktim a kosti pazni. Pfi hypermobilité se
tento uhel zvétsuje.

6. Zkouska sepjatych rukou - normalné 1ze dosahnout téméf 90° uhlu mezi zapéstim a pred-
loktim. Je-li méfeny uhel mensi jak 90°, je to znamkou hypermobility.

7. Zkouska sepjatych prstll - pfi normalnim rozsahu pohybu sviraji dlané mezi sebou uhel 80°.
Pii hypermobilité€ se tento uhel zvétsuje.

8. Zkouska pfedklonu - pfi normalnim rozsahu pohybu je vySetfovany schopen se dotknout
podlahy jen Spickami prstd. Dle stupné hypermobility dosahne vySetfovany na podlahu celymi
prsty nebo celou dlani.

9. Zkouska uklonu - normalné ma kolmice spusténa z axily prochazet interglutealni ryhou. Pfi
hypermobilité se uklon zvétsi, proto se kolmice z axily dostava az na kontralateralni stranu.

10. Zkouska posazeni na paty - normaln€ se ma dostat vySetfovany hyzdémi pod myslenou spoj-
nici mezi patami. Pfi hypermobilité se dokaze vySetfovany dostat hyzdémi az na podlozku.

Existuji jesté dalsi hodnotici §kaly a testy. Napfiklad jiZz vySe zminéné hodnoceni dle Sachseho,
dale pak hodnoceni dle Kapandjiho, Comtompasis score, 10-point Hospital del Mar, kritéria
dle Bulbena a jiné. VétSina z nich neni pro svou ¢asovou naro¢nost pouzivana v praxi, ale pouze
v nékterych klinickych vyzkumech.

DuleZitou soucasti vySetieni hypermobilniho syndromu jsou nejen testy a skaly, ale rovnéz
aspekce (vySetieni pohledem) a palpace (vySetieni pohmatem). U hypermobilnich jedinct i pfi
béznych pohybech mtizeme rozeznat prekroceni fyziologickych rozsaht. Pfi stoji je ¢asto viditelna
hyperextenze kolen. Typicky je postoj na jedné noze kdy se jedinec ,,zavési“ do vazl stojné kycle.
Pii nékterych pohybech muze byt znatelna hyperextenze loktd nebo metakarpophalangealnich
kloubt.

Pfi hodnoceni hypermobility déti je Casto problematické rozhodnout, co je mozné povazZovat
za normu, popiipad¢€ za ,vyvojovou® odchylku, ktera v prilbéhu v€ku mizi a co za odchylku, kte-
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rou je tieba 1éCit. Problematickou normy u déti se zabyva Kendall et al. (2005), z ¢eskych autori
Varekova (1999).

Na diagnostiku je tfeba pohlizet komplexn¢. Brat v ivahu anamnestické udaje a vysledky
klinického vySetreni.

POHYBOVA AKTIVITA

Pii kazdém sportu je nutno dbat na centrované postaveni v kloubech a vyvarovat se krajnich
poloh hypermobilnich kloubti. Centrované postaveni v kloubu je postaveni, pfi kterém jsou kloubni
plochy v co nejvétsim vzajemném kontaktu, kloubni pouzdro a vazy jsou v minimalnim napéti
a sily pisobici na kloub jsou rovhomérné rozlozeny. Dle Kolare (2009) jde o postaveni v kloubu
nejvhodnéjsi pro statické zatizeni. Centrovana poloha v kloubu je dynamicky udrzovana vyvazenou
aktivitou agonistil a antagonistu.

Obecné kontraindikovany jsou S§vihové cviky a sporty, které vyZaduji nadmérny rozsah pohybu
v kloubech. Mezi tyto sporty miiZeme zafadit balet, gymnastiku nebo sportovni aerobic, u kte-
rych je ovSem zvySeny rozsah pohybu povazovan za vyhodu nebo dokonce nezbytnou vlastnost
k uspéchu.

Nevhodné jsou také sporty s tvrdymi dopady nebo narazy jako jsou rugby, squash, volejbal,
fotbal nebo hazena. U téchto sporti dochazi Castéji k plisobeni intenzivnich vnéjsich sil, které
v kombinaci s nedostateénou pasivni stabilizaci hypermobilnich kloubli mohou mit za nasledek
zranéni.

Pasivni strec¢ink do krajnich rozsahti pohybt v kloubech u hypermobilnich sportovcti doporu-
¢ujeme nahradit cviCenim s vyuzitim excentrické kontrakce, kdy korigujeme postaveni v kloubu.

V kompenzaci je dilezita spravna aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému patefe (HSSP),
adekvatni zapojeni stabilizatorii trupu jak povrchovych, tak hlubokych. Koordinovana souhra
svalti HSSP je nezbytna pro kvalitni stabilizaci patefe a trupu pfi statické i dynamické zateZi.

Vhodné je cvi€eni typu taici, pilates, joga s prozitkem a védomou kontrolou pohybu.

Doporucujeme také edukaci o pohybovych stereotypech, aby v priibéhu pohybovych aktivit
nedochazelo ke statickym vydrzim v krajnich rozsazich kloubti. Jako je napfiklad stoj s hyperex-
tendovanymi koleny, opora o horni koncetiny s hyperextendovanymi loketnimi klouby aj.

ZAVER

V dnesni dob¢ je nabidka sportovnich aktivit velmi rozsahla a riznoroda. Pohybova aktivita je
mozZnou strategii, jak kompenzovat jednostranné zatiZeni nebo statickou pracovni pozici (napf.
sedavé zaméstnani). V disledku sedavého zptisobu Zivota se v populaci objevuje niZsi pohybova
gramotnost. Je tedy nutné umeét rozeznat, které pohybové aktivity jsou pro jednotlivce vhodné.

Trenéfi a lektofi pohybovych aktivit by méli znat problematiku hypermobility a respektovat
specifika pohybové zatéze u téchto sportovcl. Konstituéni hypermobilita vede k nejistoté v pro-
vadénych pohybech, coz je ukazatel pro neschopnost kvalitné stabilizovat pohybovy segment.
Z toho dtvodu by mél mit sportovec s hypermobilnim syndromem dostatek ¢asu pro vnimani
kvality provedeni jednotlivych pohybt. Trenér by mél dodrzovat postupné zvySovani obtiZznosti
a zaroven respektovat inavu sportovce spojenou s vy$Simi energetickymi naroky na svalovou
¢innost zptisobenou insuficienci vazivového aparatu.

S hypermobilnimi jedinci se setkame v praxi velmi €asto, proto jsme chté€li v nasi praci po-
ukazat na prevenci vyskytu bolestivych stavi pohybového aparatu a upozornit na mozna rizika
zranéni pfi sportovnich aktivitach.
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Abstrakt

Cilem studie je zjistit a vyhodnotit vliv zmény v pravidlech v roce 2010 na uspésnost strelby za 2 body
aza 3 body u vybranych ceskych a zahranicnich hrd¢a nastupujicich v Ndrodni basketbalové lize - nej-
vyssi muzské soutéziv Ceské republice, ktefi splfiuji ndmi zadané podminky ve zkoumanych sezondch
2009/10a2010/11. Pfi samotném vyzkumu v empirické Cdsti jsou pouZity ndsledujici testy: Studentiv
pdrovy t-test, dvouvybérovy F-test, Studentuv nepdrovy t-test o rovnosti rozptyl( a size of effect. Vysled-
ky téchto testt ndm statisticky potvrdily pfedpoklady P, a P, tedy sniZeni ispésnosti strelby v sez6né
2010/11 dvoubodovych hodt u vsech zkoumanych hrdci a snizeni Gspésnosti stielby tiibodovych hodu
u hrdca ceské ndrodnosti. Naopak se nepotvrdil pfedpoklad P, tedy zvyseni ispésnosti strelby tfibodo-
vych hodt v sezéné 2010/11 u zahrani¢nich hrdcu. Z vécného hlediska povazujeme za zdsadni vysledek
20,1% negativnivlivzmény pravidel na tspésnost strelby tribodovych hodu u hrdci ceské ndrodnosti.

Abstract

The aim of our study is to identify and evaluate the impact of rules changes in 2010 on success of
two-point shooting and three-point shooting between selected Czech and foreign players taking part
in National Basketball League- top male competition in the Czech Republic who have met with our
specified conditions in examined seasons 2009/10 and 2010/11. There are following methods used in
the very research in the empirical part: Student’s paired t-test, Two-sample F-test, Student’s unpaired
t-test of equality of variances and Size of effect. The results of these tests has statistically confirmed
our hypotheses H1 and H2 - it means decreasing of two-point shooting success in season 2010/11
for all examined players and reducing of success at three-point throws between players with Czech
nationality. On the contrary, it has not confirmed the hypothesis H3, thus increasing of three-point
shooting success in season 2010/11 between foreign players. Substantively, we consider as an essential
result the 20.1% negative impact of the rules changes on success of three-point shooting for players
of Czech nationality.

Kli¢ovd slova: basketbal, pravidla, uspésnost, strelba, Ndrodni basketbalovd liga, Ceskd republika.
Keywords: basketball, rules, success, shooting, National basketball league, Czech Republic.
UVOD

V roce 2010 se Mezinarodni basketbalova organizace (FIBA) rozhodla sjednotit vétSinu pra-
videl se zamofskou Narodni basketbalovou asociaci (NBA) a uvedla je v platnost od 1. fijna roku
2010. Jednim z diavodu bylo hladsi a jednodussi budouci za¢lenéni Evropani do NBA a naopak
Americantd do vSech ostatnich soutézi mimo USA. Dale pak odstranéni znevyhodnéni hract
NBA v mezinarodnich zapasech napf. Olympijskych hrach nebo Mistrovstvich svéta, kde se
hralo podle pravidel FIBA. Od této doby jsou v basketbalu Castéji nez dfive kladené otazky, zda
nova pravidla, vétSim ¢i menSim zplsobem ovlivnila basketbal za hranicemi USA, pfedevSim
v evropsky basketbal.
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Pocatek basketbalu se datuje do podzimu roku 1891 a nedilnou soucasti nové sportovni aktivity
bylo i ustanoveni pravidel. Proto uz v lednu roku 1892 byla Dr. Jamesem Naismithem oficialné
sepsana a zvefejnéna prvni pravidla nové vzniklé hry v mistnim univerzitnim ¢asopisu Triangl
(Dobry, Velensky, 1987). Celosvétova organizace FIBA vznikla 18. Cervna roku 1932 ve Svycarské
Zenevé a nedlouho po vzniku se snazila prosadit zmény, které by vedly k zatraktivnéni basketbalu
a k jeho jeSté€ vétSimu celosvétovému rozSifeni. Hlavné se zasazovala o zrychleni hry a zruSeni
nékterych zbytecnych pravidel, ¢imz by se ze hry udélal jesté¢ dynamictéjsi sport, tim padem by
prilakal vice kvalitnich (hracéa atletii) a predevsim vice divakt do hledist. Poprvé od zalozeni
basketbalu se ustupuje od prvnich tfinacti pravidel Dr. Naismithe a dochazi k novému ¢lenéni
na osm hlavnich bodi. Pravidlo ¢. 1 definovalo samotny zapas. Pravidlo ¢. 2 popisovalo tvar, roz-
méry, povrch a vybaveni hfisté. Pravidlo ¢. 3 urcovalo celkové mnozstvi hract v tymu, definovalo,
kdo je trenér, hrac, nahradnik a kapitan. Pravidlo ¢. 4, popisovalo pifedevsim hraci ¢as, pfestavky
mezi hrou, nastaveni hry (tzv. prodlouzeni), rozskoky, stav mi¢e (mrtvy mi¢ a drZzeny mic), do-
sazeni koSe. Pravidlo €. 5 pojednavalo o poruseni stanovenych predpist. Pravidlo ¢. 6 definovalo
nedovoleny osobni kontakt hrace se soupefem a nesportovni chovani. Pravidlo ¢. 7 se zabyvalo
obecnymi ustanovenimi. Pravidlo ¢. 8 mélo vymezit prava a povinnosti rozhod¢éich na hfisti,
rozhod¢ich u stolku (zapisovatel, asistent zapisovatele, Casoméfi¢) a komisafe, ktery na vSechny
zainteresované dohlizi (Stroher, 1991). Tato pravidla se jeSt€ b€hem nékolika desetileti mnohokrat
obménovala, dopliovala, upravovala pro zkvalitnéni hry a z diivodu zlepSeni bezpe¢nosti hract.
Cilem této stati neni historicky pifehled zmén pravidel. Z tohoto diivodu uvadime pouze roky,
v nichZ dochazi ke zménam zminénych osmi pravidel (bez detaill). Podle Strohera (1991, 2000) to
bylo v letech 1932, 1934. Druha svétova valka prerusila pravidelné zmény v pravidlech basketbalu.
Dalsi upravy se uskutecnuji az po 12 letech v roce 1948 po OH v Londyné. K dalSim korekcim
v pravidlech basketbalu dochazi v roce 1952 u prilezitosti OH v Helsinkach. Nasledovaly zmény
vroce 1956, 1960, 1964, 1968 a dale v olympijském cyklu. Na OH v Montrealu 1976 (do programu
byl zafazen basketbal Zen a Ceskoslovenské reprezentantky obsadily skvélé 4. misto) registrujeme
dalsi zménu v pravidlech. V roce 1980 se pravidla ménila znovu. To uz basketbal patfil k nejrozsi-
fen€jS§im sportim na nasi planeté. V osmdesatych letech jesté v roce 1984 dochazi k dalsi upravé.
Tato zména se stala, ve smyslu upravy pravidel, pro tento sport zlomova. Basketbal dostal uplné
novy naboj a hra prilakala jesté vice divakid (Prochazka, 1984). V poslednim desetileti minulého
stoleti koSikova nezaznamenala zadny vyznamny zasah do pravidel. K drobnym doplnénim samo-
ziejm¢ dochazelo, ne vsak k tak zdsadnim, aby to zménilo obraz hry. DoSlo napfiklad k jinému
sefazeni stavajicich 8 hlavnich bodu a jejich nasledné upravé zpét. (Prochazka, 1990). Zmény
pravidel se odehraly v letech 1990 a 1994. V roce 2000 znovu dochazi k jinému fazeni 8 hlavnich
bodt pravidel. V pravidlech z roku 2004 bychom vyzdvihli pfedev§im dvé zasadni zmény, a to:
zavedeni rozdilné velikosti mi¢i pro muze a Zeny, zavedeni alternativniho drzeni mice. Jedna
se o metodu nahrazujici rozskok, kdy se druzstva pii nerozhodném mici stfidaji ve vhazovani
(Prochazka, 2004). Doplnéni pravidel v roce 2008 bylo pouze kosmetické, jelikoz se 25. dubna
2008 v ¢inském Pekingu konalo zasedani nejvyssiho vykonného organu Mezinarodni basketbalové
federace FIBA, kde byly odsouhlaseny chystané velké zmény uz pro rok 2010. Proména pravidel
v roce 2010 byla uskute¢néna z diivodu sblizeni mezi soutézemi organizace FIBA a americkou
NBA. NizZe uvedené zmény plati od 1. fijna 2010 pro olympijské hry, mistrovstvi svéta a mistrovstvi
jednotlivych kontinentd. Od 1. fijna 2012 plati tato pravidla pro vSechny soutéze i na nejnizsich
urovnich. Pokusime se popsat ty nejdulezitéjsi z nich dle Vyklického (2010).

Pravidlo ¢. 2

=  Vymezené uzemi bude ve tvaru obdélniku, nikoliv lichob&Zniku. S tim souvisi i pravidlo o 3 vte-
finach, které je vyznaCeno vymezenym uzemim.

= Vzdalenost tfibodové ¢ary se prodlouzi z doposud 625 cm na 675 cm od stfedu obrouc¢ky kose.

= 'V zazemi hfisté budou vyznaceny dvé malé ¢ary na protéjsi strané stolku rozhod¢ich ve vzda-
lenosti 832,5 cm od vnitini koncové ¢ary. V poslednich dvou minutach utkani a prodlouzeni
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po opravnéném oddychovém ¢ase tymu, ktery ma mic v drzeni, se vhazuje pravé z tohoto
mista: jinymi slovy na urovni vrcholu tiibodové ¢ary.

= Vyznaceni ptlkruhu proti prorazeni ve vymezeném izemi pod obéma kosi bude ve vzdalenosti
od vnitifniho okraje ptlkruhu do prostfedku obroucky 125 cm.

Pravidlo €. 5

= Ma-li dojit k vhazovani ze zazemi na zadni poloving, a je-li to vyzadovano prisluSnym ¢lankem
pravidel, na zafizeni 24 vtefin bude nastaveno novych 24 vtefin. Ma-li vSak dojit k vhazovani
v predni poloviné hfisté, a je-li to vyZadovano pfisluSnym ¢lankem pravidel, zafizeni 24 vtefin
bude nastaveno podle situace. Ukazuje-li v dobé zastaveni hodin zafizeni 24 vtefin 14 nebo
vice vtefin, nebude zafizeni 24 vtefin vynulovano, ale ziistane nezménéno. Ukazuje-li v dobé
zastaveni hodin hry 13 nebo méné vtefin, zafizeni bude vynulovano a nastaveno na 14 vtefin.

Pravidla z roku 2012 (Vyklicky, Baloun, 2012) pouze drobné upravila stavajici pfedpisy. Pro ne-
zainteresovaného divaka jsou zanedbatelna, nebot nemaji vliv na samotnou hru.

V roce 2010 se Mezinarodni basketbalova organizace (FIBA) rozhodla sjednotit vétSinu pra-
videl se zamofskou Narodni basketbalovou asociaci (NBA) a uvedla je v platnost od 1. fijna roku
2010. Od této doby jsou v basketbale castéji nez drive kladené otazky, zda nova pravidla vétSim
¢i menSim zplsobem ovlivnila basketbal za hranicemi USA, pfedev§im se mluvi o evropském
basketbalu. Zda nejvétsi zasah do pravidel hry za poslednich 20 let mél pozitivni, nebo snad
negativni dopad na efektivitu stielby pro dvoubodové a tfibodové hody, se tak stava problémovou
platformou naSeho sdéleni.

Stat se pokousi odpovédét, jak zmény v pravidlech se odrazily v uspésnosti stielby v NBL.
Nasim cilem bylo zjistit a vyhodnotit vliv zmény v pravidlech v roce 2010 na uspésnost stielby
za 2 body a za 3 body u vybranych 20 Cechtl a 20 cizincll hrajicich v Narodni basketbalové lize.
Nahodnost vybéru hract do vyzkumného souboru je dana uzitim programu ,Random Number
Generator” (Intemodino Group, ©2014). Stanovili jsme tfi vyzkumné predpoklady. P1: Predpokla-
dame v sezoné 2010/ 11 nizsi primérnou uspésnost stielby z vymezeného uzemi za 2 body u vSech
40 hraci (Ceskeé i cizi narodnosti) v souvislosti s pfizpisobenim taktiky hry nové upravenym pravi-
dlim. P2: Pfedpokladame niZsi priimérnou tfibodovou uspésnost stielby u hract ¢eské narodnosti
v sezon€ 2010/11 z dvodu mensi pravdépodobné zkusenosti s prodlouZzenou vzdalenosti stielby
za tii body. P3: Pfedpokladame vyssi uspéSnost stielby za 3 body u hracu cizi narodnosti v sezoné
2010/11 z dtivodu pravdépodobné vétsi zkuSenosti s prodlouzenou vzdalenosti stielby za tfi body..

METODIKA

Vyzkum byl aplikovan v ¢eské nejvyssi basketbalové soutézi NBL na nahodné vybranych
20 hracich cizi narodnosti a 20 hracich Ceské narodnosti (celkem tedy 40 hracich), splaujicich
nami zadané podminky, které byly nasledujici:
= Narodnost - vybér naseho souboru se skladal z 20 cizincii (9 z USA - 7 rozehravaci, 2 pi-

votmani; 4 Slovensko - 2 kfidla, 2 pivotmani; 2 Kanada 1 kfidlo, 1 pivotman; 2 Litva 1 roze-

hravag, 1 kfidlo a po 1 z Némecka - pivotman, Bosny a Hercegoviny - 1 kfidlo, Francouzského

Konga - 1 pivotman a 20 Cechii- 11 kfidel, 6 pivotmant a 3 rozehravaci).
= Absolvovani obou zkoumanych sezon 2009/10 a 2010/11.
= Odehrat nejméné 10 zapast v kazdé zkoumané sezoné.
= Vystfelit nejméné 10 pokust za 2 body v kazdé zkoumané sezoné.
= Vystfelit neméné 10 pokusti za 3 body v kazdé zkoumané sezong.

Nutno podotknout, Ze jsme do odehranych zapasi a vystielenych pokusti za 2 i za 3 body
zapocitavali nejen zakladni ¢asti, ale i play off v obou zminovanych sezonach nejvyssi soutéze.
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Hlavnim zdrojem informaci pro nase Setfeni byla analyza prament z elektronického zapisu
Ceské basketbalové federace (www.cbf.cz) nejvyssi muzské soutéze Mattoni Narodni basketbalové
ligy pro sezony 2009/10 a 2010/11. Ze statistickych metod k vyhodnoceni dat jsme pro ovéieni
normality pouZili Shapiro-Wilkovu proceduru. Dale Studentiiv parovy t-test pro zavislé vybéry pro
vyhodnoceni porovnani souborti v Case (sezény 2009/10 a 2010/11) a Studentv neparovy t-test
pro nezavislé vybéry (vyhodnoceni srovnani soubortl v ramci jedné sezony), dvouvybérovy F-test
pro posouzen rozptylu, koeficient w? pro posouzeni vécné vyznamnosti uspésnosti stielby (Blahus,
2000, Hendl, 2006, Sigmundova & Sigmund, 2012). Vysledky testovani statistickych pfedpoklada
jsou interpretovany na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Nutné numerické vypocty byly realizovany
prostiednictvim programu Microsoft Excel 2010 - analyza dat.

VYSLEDKY

Tab. 1: Vysledky zmény Uspésnosti ve strelbé v sezdnach 2009/10 vs. 2010/11

Typ stielby Soubor T df p-value a w?
D H 3,05414 39 0,00203 0,05 0,09428
T H_ 3,32615 19 0,00177 0,05 0,20101
T H_ 0,49792 19 0,31213 0,05 -0,0192

Legenda: D_ - dvoubodova stielba, T_ - tiibodova stielba, H - hraci cizi narodnosti, H, - hraci Ceské narodnosti, H -
vSichni hraci bez rozliSeni narodnosti, T - hodnota testové statistiky, df - stupné volnosti, p-value - dosazena hladina
vyznamnosti, @ - urcena hranice hladina vyznamnosti, w? - size of effect (vécna vyznamnost)
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Obr. 1: Efektivita Uspésnosti dvoubodovych stiel pfed zménou pravidel (sezona 2009/10) a po zméné
pravidel (2010/2011) vech 40 zkoumanych hract

80



Vlivzmény pravidel v roce 2010 na stfelbu hracti Narodni basketbalové ligy

40

30 +

20 -
efektivita (%0)

The effect of the rules change in 2010 on shooting of National basketball players

sezona 2009/10

sezona 2010/11

Obr. 2: Efektivita Uspésnosti tiibodovych stiel pfed zménou pravidel (sezéna 2009/10) a po zméné

pravidel (2010/2011) u hrach ceské narodnosti
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Obr. 3: Efektivita Uspésnosti tiibodovych stiel pfed zménou pravidel (sezéna 2009/10) a po zméné

pravidel (2010/2011) u hracu cizi narodnosti
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DISKUSE

Z krabicového grafu (Obrazek 1) miiZzeme vycist, Ze po zméné pravidel v roce 2010 se za cely
soubor 40 hract v priiméru sniZily vSechny zobrazené statistiky. Oporu pro tyto hodnoty hledejme
v parovém t-testu a vécné vyznamnosti (viz Tabulka 1). Na zakladé statistickych udajt (hodno-
ta p-value je 0,00203) konstatujeme, Ze po upravé pravidel v sezon€ 2010/11 doSlo v priiméru
ke sniZeni efektivity dvoubodovych stiel u celého zkoumaného souboru z NBL a potvrzuje se
nas predpoklad P1. Size of effect neboli vécna vyznamnost, pfi porovnani efektivity uspésnosti
dvoubodové stielby u vSech zkoumanych 40 hracti NBL pred zménou pravidel v sezoné 2009/10
a po zmé&né pravidel v sezéné 2010/2011 je 0,09428. Jinymi slovy, pfiblizn€ z 9,4 % ma zména
pravidel dopad na uspéSnost stielby za 2 body v nasledujici sezoné 2010/ 11. CoZ odpovida ,,ma-
1ému az stfednimu vlivu“ na efektivitu strelby.

Domnivame se, Ze pfi¢inou naSich, ,,spiSe nizkych® zjisténi ve vécné vyznamnosti je pfizpu-
sobena taktika trenérii, ktefi s nejvétsi pravdépodobnosti preferovali utoéné akce se zakoncenim
z bezprostfedni blizkosti koSe. Dlivodem je vznik nového pravidla (vyznaeni ptlkruhu proti
proraZeni ve vymezeném uzemi pod obéma koSi), ktery zvyhodnuje utocné druzstvo. Tim se
dostatecné neprojevila niZsi uspéSnost strelby za 2 body, kterou jsme pfedpokladali s ohledem
na zvétSeni prostoru pro dvoubodovou stfelbu, po prodlouZeni vzdalenosti trojkové ¢ary z 625 cm
na 675 cm od stredu koSe, tedy o 50 cm.

Porovnani tfibodovych hodt v sezoné€ pred zménou pravidel (sezéna 2009/10) a po zméné
pravidel (2010/2011) pouze jedinct Ceské narodnosti, tedy 20 hracu, ktefi se narodili na uzemi
Ceské republiky (viz Tabulka 1 a Obrazek 2). Obrazek 2 naznacuje patrné zmény procentualni
uspésnosti ve stielbé za 3 body v sezoné€ 2010/11 pro 20 hrach ¢eské narodnosti. MliZzeme si
v§imnout mezi sezonniho sniZeni v§ech zjisténych hodnot. K tém nejvyraznéjsim poklesim doslo
u 3. kvartilu o 4,8 %, u medianu o 4,1 %, u 1. kvartilu o 4,9 % a u minimalni dosaZzené hodnoty
(Lower whisker) o 7,9 %. Jen maximalni dosaZena hodnota (Upper whisker) se sniZila o nevyrazné
1 %. Zjisténé hodnoty, upresnuji udaje v Tabulka 1. Statistickou vyznamnost, potvrzuje p-value jez
odpovida hodnoté€ 0,00177. Lze tedy povazZovat oba vybéry (efektivitu tfibodovych stfel v pribéhu
sezony 2009/10 a efektivitu tfibodovych stfel v pritbéhu sezony 2010/ 11) za neshodné. Respektive,
7Ze zména pravidel v nasledujici sezoné méla v priméru statisticky vyznamny vliv na uspésnost
tfibodové stfelby u vybranych hract ceské narodnosti v NBL. Nas druhy predpoklad, Ze dojde
ke sniZeni efektivity (procentualni uspéSnosti) tfibodové stielby u hract ¢eské narodnosti v se-
zoné€ 2010/11 po zméné pravidel basketbalu byl prokazan. Size of effect pfi porovnani u¢innosti
tribodové stfelby u 20 hraci ceské narodnosti pfed zménou pravidel v sezon€ 2009/10 a po zmé-
né pravidel v sezoné€ 2010/2011 je 0,20101. Zména pravidel ma 20,1 % vliv, po sezéné 2009/10,
na uspésnost strelby za 3 body v nasledujici sezon€ 2010/11. Tento udaj vypovida o negativnimu
,vysokému vlivu“ na efektivitu stfelby hraca ¢eské narodnosti.

Predpokladame, Ze k hlavnim pficinam, zptsobujicim tak vyrazné sniZeni uspé&Snosti tfibodové
stfelby, je prodlouZeni vzdalenosti ¢ary tfibodového hodu z 625 cm na 675 cm od koSe. V porovna-
ni se zahrani¢nimi basketbalisty, (hlavné z USA), absence predeslych zkuSenosti s jiZ zminovanou
prodlouZenou vzdalenosti. Podle zkuSenosti autorti je pro ¢eské hrace posunuti tfibodové ¢ary
o pul metru zpét pomérné vyrazna zména a jen velmi téZko se hra¢ dokaze rychle pfizpisobit se
stejnou uspésnosti stielby za 3 body.

K predpokladu P, porovnévni tfibodovych hodi u jedinci pouze cizi narodnosti (tedy 20 hracu,
ktefi se nenarodili na uzemi Ceské republiky), v sezoné pred zménou pravidel (sezéna 2009/10)
a po zméné pravidel (2010/11). Z Obrazku 3 miliZeme vypozorovat, Ze u tfibodové stielby po zmé-
né€ pravidel v sezon€ 2010/11 doslo u mé&feného souboru 20 hraci cizi narodnosti v nékterych hod-
notach k poklesu procentudlni uspéSnosti a u nékterych hodnot k nar@istu procentualni uspé€snost
ve srovnani se sezonou 2009/10. K mezi sezonnimu poklesu, i kdyZ s nevyraznym vlivem, doS§lo
u 3. kvartilu o 1%, u 1. kvartilu 0 0,55 % a u minimalni dosaZzené hodnoty (Lower whisker) o 2,7 %.
Naopak k navySeni hodnot jsme zaznamenali u maximalni dosazené hodnoty (Upper whisker)
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0 1,6 % a medianu o 0,5 %. Statistické vysledky nepotvrdily nas predpoklad P3. DosaZena hladina
vyznamnosti p-value ma hodnotu 0,31213. Tedy pomérné vyrazné piekracuje hladinu vyznamnosti
a =0,05. Lze tedy povazovat oba vybéry (efektivitu tfibodovych stiel v pribéhu sezény 2009/10
a efektivitu tfibodovych stiel v pribéhu sezony 2010/11) za shodné. To znamena, Ze uprava pra-
videl v nasledujici sezoné neméla v priméru statisticky vyznamny vliv na uspésnost tfibodové
stfelby u vybranych hrac¢t NBL cizi narodnosti. Vysledek vécné vyznamnosti w? pfi porovnani
efektivity tfibodové stfelby u 20 hract cizi narodnosti pied zménou pravidel v sezoné 2009/10
a po zméné pravidel v sezon€ 2010/2011 ma hodnotu -0,0192. Jakykoli zaporny vysledek effect size
se rovna 0 %. Zjistény vysledek spada do §kaly ,,Zzadny vliv*. Dopad zmény pravidel v roce 2010
nemél statisticky ani vécny ucinek na uspésnost tfibodové stielby u zahrani¢nich hract. Domni-
vame se tedy, Ze jednim z hlavnich divoda jsou piedeslé zkuSenosti vétSiny zahrani¢nich hract
s vétsi vzdalenosti tfibodové ¢ary nebo jejich vyssi adaptabilita k nastalym zménam v pravidlech.

ZAVER

Cilem prace bylo predevsim osvétlit v basketbalu casto kladenou otazku, zda mél vyrazny zasah
do pravidel v roce 2010 vliv na uspéSnost stielby za 2 a za 3 body u ¢eskych a zahrani¢nich hract.
Vybrali jsme dva soubory (20 ¢eskych hraci a 20 zahrani¢nich hraci) a pokusili jsme se na tuto
otazku odpovédét. Zkoumanymi ro¢niky byla sezona pied zménou pravidel 2009/10 a sezona
po zméné pravidel 2010/ 11. Pfi samotném vyzkumu v empirické ¢asti jsme pouzili Studentiiv pa-
rovy t-test, dvouvybérovy F-test, Studentiiv neparovy t-test o rovnosti rozptyld a Size of effect. Ze
zjisténych vysledki téchto testl se nam statisticky potvrdil predpoklad P, prokazali jsme snizeni
efektivity stfelby dvoubodovych hodl v sezon€ 2010/11 u celého souboru 40 zkoumanych hract
a predpoklad P, kde bylo nami statisticky potvrzeno snizeni efektivity stelby tfibodovych hodi
v sez6éné 2010/ 11 u hrach ceské narodnosti. Na druhou stranu se statisticky nepotvrdil predpoklad
P, na hladin€ vyznamnosti a = 0,05, kdy jsme pfedpokladali, ze dojde ke zvyseni efektivity stielby
tfibodovych hodt v sezéné 2010/11 u zahrani¢nich hract. Nestalo se tak.

Radi bychom zminili i nejvyraznéjsi vysledky Size of effect neboli v€cné vyznamnosti, ktera se
zabyvala spojitosti mezi dopadem zmény pravidel v roce 2010 na uspésnost stielby za 2 a za 3 body
a také spojitosti mezi zménou pravidel a vlivem narodnosti na uspésnost dvoubodové a tiibodové
stielby. Jedné z nejvysSich hodnot dosahla z vécného hlediska stfelba za 3 body u hraca ceské
narodnosti, kdy vliv sniZeni uspésnosti stielby v sezoné 2010/11 po zavedeni novych pravidel
dosahoval 20,1 %. Pfekvapivym zjiSténim byla stfelba hracl cizi narodnosti za 2 body, kdy vlivem
zmény pravidel doslo v sezon€ 2010/11 z vécného hlediska ke sniZeni uspésnosti o 15,1 %

Domnivame se, Ze zjiSténé vysledky budou pfinosem nejen pro trenéry seniorskych a doros-
teneckych kategorii, ale i Sir§i odbornou vefejnost.
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Porovnani aktualnich metodik identifikace funkcnich a anaerobnich prahi
na bicyklovém ergometru u triatlonisti

Comparison of current methodics for functional and anaerobic threshold
identification on a bicycle ergometer by triathletes

Lenka Kovarova, Martin Berka, David Panek

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt

Cilem prdce bylo porovnat aktudlné vyuzivané metodiky identifikace funkcnich a anaerobnich prahd
provddenych na bicyklovém ergometru u triatlonistu. Viyzkumny soubor tvorili vykonnostni triatlonisté
(muzi), pravidelni tcastnici Ceského pohdru v triatlonu (n = 10, vék 35,89 + 7,94 roku, télesnd vyska
181,83 +6,52 cm, télesnd hmotnost 80,65 + 6,53 kg). V rdmci studie jsme porovndvali metodiku hod-
noceni pomoci laktdtové krivky, pomoci respiracnich parametrd, teoretickym vypoctem, motorickym
testem a Conconi test. Pro statistické zpracovdni dat jsme pouZili metodu analyzy rozptylu s opako-
vanym meérenim, pro hodnoceni vyznamnosti rozdili mezi jednotlivymi testy pak metodu pdrového
porovndni (Bonferroni test). Hodnocené metodiky vykazuji statisticky vyznamné rozdily (p = 0,000).
Vyrazné vyssich hodnot je dosazeno v Conconi testu (173 + 14,2 tepl/min; 313 + 74,8 W). Pfi pdrovém
porovndni jednotlivych metodik nachdzime rozdily mezi laktdtovym a Conconi testem v hodnotdch
SF (p =0,037) stejné jako rozdil SF mezi laktdtovym testem a teoretickym vypoctem (p = 0,039). Nejvice
statistickych odchylek pri hodnoceni dosazenych wattt nachdzime opét v souvislosti s Conconi testem
(time trial: p = 0,039; laktdtovy test: p = 0,013; spiroergometrie: p = 0,041).

Abstract

The aim of the study was to compare the currently methodics for identification functional and anaero-
bic thresholds on a bicycle ergometer by triathletes. The sample included triathletes (men), regular
participants in the Czech triathlon cup (n = 10, age 35.89 + 7.94 years, body height 181.83 + 6.52cm,
weight 80.65 + 6.53 kg). In the study, we compared the evaluation methodics using lactate curve, res-
piratory parameters, theoretical calculation, motor test and Conconi test. For statistical data process-
ing we used the Repeated Measures, for evaluating the significance of differences between each test
method then pairwise comparation (Bonferroni test). Results showed statistically significant differences
(p =0.000). Significantly higher values are reached in Conconi test (173 + 14.2 beats.min’', 313 £ 74.8
W). In pairwise comparison of methodics are differences between lactate and Conconi test in HR values
(p = 0.037) as well as the difference between HR lactate test and theoretical calculation (p = 0.039).
Most statistical variations in the watts evaluation is found again in connection with Conconi test (time
trial: p = 0.039; lactate test: p = 0.013; spiroergometry: p = 0.041).

Klicova slova: diagnostika, vytrvalost, triatlon, trénink.
Key words: diagnostics, endurance, triathlon, training.

Tento ¢ldnek vznikl za podpory GACR 13-07776P a v rdmci programu rozvoje védniho oboru UK FTVS
¢. 39 Spolecenskovédni aspekty zkoumdni lidského pohybu.
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UvVOD

Identifikace anaerobniho prahu (ANP) je jak nezbytnym prediktorem vykonu pfi vybéru ta-
charakterizuje ANP jako maximalni intenzitu konstantniho zatiZeni, pfi které je jeSté v rovnovaze
tvorba a utilizace krevniho laktatu (LA). Tento prah poruseni dynamické rovnovahy a nezkom-
penzovaného vzestupu koncentrace LA v krvi Ize zjistovat v zasadé dvéma zpUsoby: invazivné,
na zakladé zmén koncentrace laktatu v krvi pfi stoupajicim zatizeni (Bunc, Sprynarova, Heller,
& Zdanowicz, 1984; Brooks, 1985), nebo neinvazivné na zaklad€ zmén respiracnich parametrti
nebo srdecni frekvence v zavislosti na stoupajicim zatiZeni nebo spotiebé€ kysliku, popfipad€ jejich
vzajemnych zmén pfi stoupajicim zatiZzeni, nebo vyuZitim nelinearnich zmén integrovaného elek-
tromyogramu, pripadné vyuZitim vhodné zvoleného motorického testu (Bachl, Reiterer, Prokop,
& Czitober, 1978; Bunc, 1989).

Rozhodujici roli pfi vSech pfistupech stanoveni ANP ma zplsob zatéZovani tj. intenzita a doba
trvani jednotlivych zatiZeni. Vyznamna je i pouzita metoda stanoveni ANP a parametry, které byly
pro stanoveni vybrany. Mluvime proto o tzv. laktatovém nebo napf. ventilacnim prahu.

Ve sportovni praxi se v minulosti pouzivalo nejcastéji stanoveni ANP na hladiné LA 4 mmol.l"!,
v soucasnosti prevlada metodika stanoveni individualniho anaerobniho prahu. Uroven anaerob-
niho prahu je dle Grasgrubera a Cacka (2008) ovlivnéna nékolika faktory: vysokym podilem
pomalych vlaken, svalovym prokrvenim, po¢tem a velikosti mitochondrii, aktivitou oxidac¢nich
enzymi v mitochondriich a schopnosti distribuovat pracovni vykon na vétS§i mnozZstvi svalstva.
po kterou je sportovec schopen se na uvedené intenzité pohybovat, tedy jeho kapacita na trovni
ANP. Tento ukazatel je dileZitou informaci o stavu trénovanosti sportovce. Schopnost dlouhodobé
vykonavat pohyb na takto vysoké intenzité je pro vytrvalostni trénink kli¢ova a jeji rozvoj zasadni
pro zlepSeni vykonu sportovce.

Posuzovanim urovné ANP jako jednoho z limitujicich ukazatelli vytrvalostniho vykonu na pfi-
kladu triatlonu se zabyvala v minulosti jiZ fada vyzkumu (napf. O "Toole, Douglas, & Hiller, 1989;
Schneider, Lacroix, Atkinson, Troped, & Pollack, 1990; Zhou, Robson, King, & Davie, 1997;
Hue, Le Gallais, Chollet, Boussana, & Prefaut, 2000; Schabort, Killian, St Clair Gibson, Hawley,
& Noakes 2000; Bentley, Millet, Vleck, & Mcnaugthon, 2002; Millet, Dreano, & Bentley, 2003,
Van Schuylenbergh, Vanden, & Hespel, 2004 ), §lo vSak spiSe o vyzkumy analyzujici vztah mezi
vykonem na ANP a vykonem v zavodé, popf. vykonem na ANP a vybranym motorickym testem
realizovanym v terénu nebo laboratofi.

V soucasné dob€ se ve sportovnim prostiedi pouZiva né€kolik zakladni metodik identifikace
anaerobniho, resp. funkéniho prahu. Kromé€ metodik vychazejicich z respiranich parametrt
a koncentrace LA v krvi, jde o tzv. Conconi test (Conconi, Ferrari, Ziglio, Droghetti, & Codeca,
1982). V tomto pfipad€ se vSak nejedna o anaerobni prah, ale o tzv. prah cirkulacni.

Ve vykonnostni a vrcholové cyklistice se noveé pouZiva motoricky test - casovka v délce trvani
20 minut. Jako hodnota dosaZeného prahového vykonu je uvazovano 95% z dosaZeného primér-
ného maximalniho vykonu (Allen, 2002). Zde v pravém slova smyslu také nejde a prah anaerobni
(nehledame bod zlomu), ale o stanoveni funkéniho prahového vykonu (FPV).

V nesportujici populaci je stale jest€ velmi popularni stanoveni ANP pomoci vypoctu - odhadu
z hodnot maximalni SF; srde¢ni frekvence na Urovni anaerobniho prahu u vytrvalostné trénova-
nych sportovell lezi v pasmu 88-93 % maximalni SF. V praxi se proto pouziva pro stanoveni SF
na darovni anaerobniho prahu hodnota 90 % maximalni SF (Formanek, Hor¢ic, 2004).

V soucasné dobé je tedy pro identifikaci prahovych hodnot moZno pouZit nékolik velmi od-
lisnych metodik. Otazkou zistava, zda se jejich vysledky budou statisticky li§it, popf. u kterych
z nich.
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Cilem prace je tedy porovnat v praxi aktualné nejcastéji pouzivané nepfimé metody stanoveni

funkénich a anaerobnich prahti provadénych na bicyklovém ergometru, ktery se v diagnostice
vytrvalostnich sportovcl vyuZziva nejéastéji.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorili vykonnostni triatlonisté (muzi), pravidelni ucastnici ceského po-

haru v triatlonu (n = 10, vék 35,89+ 7,94, télesna vysSka 181,83 £6,52 cm, télesna hmotnost
80,65+6,53 kg).

Vyzkumné nastroje
V ramci studie jsme ovéfovali tyto metodiky:

1.

Spiroergometrie, metoda V-slope

Test byl proveden do vita maxima. Intenzita zatizeni (vykon) v prvnim tseku byla stanovena
vypoctem.

Vykon (W) = hmotnost probanda (kg) * 2 [1]
Kazdou zapocatou minutu bylo zatiZzeni navySeno o 20 W. Pribézné byl registrovan narutst
srdecni frekvence i ventilacné-respiraénich ukazateld (minutové ventilace, dechové frekvence,
spotieba kysliku, pomér respiracni vymény RER). Pro stanoveni ANP jsme pouZili V-slope
metodu, ktera vychazi ze vztahu VCO,a VO,. V ramci studie jsme vyuzili ergometr Excalibur
Sport (Lode) a analyzator plyni Metalyzer (Cortex). Povodni naméfené spirometrické hodnoty
dech po dechu byly zprimérovany v dvaceti sekundovych intervalech.

Laktatovy stupnovany test

Intenzita zatiZeni v prvnim useku byla stanovena vypoctem.

Vykon (W) = hmotnost probanda (kg) * 2 [1]
Délka kazdého useku byla 4 minuty, intenzita zatiZzeni se stupnovala o 30 W na pocatku
dalsiho zapocatého useku. Krev pro stanoveni hodnoty LA byla odebirana z usSniho laltic¢ku
na konci kazdého absolvovaného useku, té€sn€ pred tim byla odectena aktualni SF. PocCet usekt
se pohyboval na zakladé vykonnosti probandti mezi 5-7. Pro diagnostiku ANP jsme vyuzili
metodu Free Freiburg (Simon) treshold, tj. stanoveni ANP v bodu strmého nartistu laktatu.
Bod byl stanoven jako priimérna hodnota laktatu prvnich usekd, jejichZ vzajemny rozdil neni
vy$si nez 0,5 mmol/l, +1,5 mmol/l.

Conconi test

Test byl proveden paralelné se spieroergometrickym stupiiovanym testem. Po celou dobu testu
byla zaznamenavana SF. Zaznam srdecni frekvence byl nasledné zpracovan pomoci softwaru
Polar pro identifikaci cirkulaéniho prahu pomoci Conconi testu. Prah byl stanoven v misté
poruseni linearity nartstu SF béhem testu.

Time trail test - stanoveni funkéniho prahového vykonu (FPV)

Méng znamy test pouZivany piedevSim cyklisty. Zadanim testu je absolvovat dvaceti minutovy
usek s co nejvy$sim pramérnym vykonem (W). Jako hodnota dosazeného funkéniho praho-
vého vykonu je pak brano 95% z naméfenych primérnych hodnot. SF_, je stanovena rovnéz
na 95 % z naméfenych pramérnych hodnot (Allen, 2002).

Stanoveni ANP teoretickym vypoctem

Pro teoreticky vypocet jsme pouzili nasledujici vzorec (Formanek, Horcic, 2004):
SF anp = 0,9 x (220 - v€k probanda) [2]
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Kazdému testu predchazelo standardni rozcviceni sportovce (5 min) pfi intenzité [3] a néa-
sledné (5 min) pii intenzit€ [4].

Vykon (W) = hmotnost probanda (kg) * 1,5 [3]
Vykon (W) = hmotnost probanda (kg) * 2 [4]

Po rozcviéeni nasledovala pauza nékolik minut. Testovani metodik probéhlo vzdy s tydennim
odstupem mezi jednotlivymi méfenimi. Interval mezi testovanim byl zvolen jako doba, b€hem které
dojde k uplné regeneraci organismu, zaroven vSak nedojde k vykonnostnim zménam probandi,
zpusobenych napf. tréninkem. Testovani bylo provedeno na pielomu ledna a unora, tedy v dobé,
kdy neni cyklistika v tréninku pfili§ akcentovana, ¢imz bylo toto riziko rovné€z snizeno. U kazdé-
ho testu jsme posuzovali jak prahovou hodnotu SF, dale pak vykon odpovidajici této intenzité.
Poradi testli kazdého probanda bylo randomizovano. Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK
FTVS pod cCislem 0198/2013.s

Statistické zpracovani dat

Vzhledem k charakteristice dat jsme pro statistické zpracovani pouzili metodu analyzy rozptylu
s opakovanim méfeni, pro hodnoceni vyznamnosti rozdili mezi jednotlivymi testy pak metodu
post hoc testu (Bonferroni test). Pro analyzu dat jsme pouzili software IBM SPSS Statistics 22.
Statistickou vyznamnost jsme stanovili na hladiné 0,05.

VYSLEDKY

V Tabulce 1 uvadime zakladni charakteristiky hodnocenych parametrti (primér, SD) u jed-
notlivych metodik.

Tab. 1: Zakladni charakteristika analyzovanych parametra (SF, W) u jednotlivych metodik

SF w
prumér SD prumér SD
Time trial 162 11,4 234 26,8
Laktatovy test 157 6.4 235 27,0
Spiroergometricky test 156 11,0 233 26,5
Conconi test 173 14,2 313 74,8
Teoreticky vypocet 165 6,9 NM NM

Z vysledki je zfejmé, Ze vyrazné vysSich hodnot (jak SF, tak W) je dosaZeno v Conconi testu.
V tomto testu je zaroven nejvyssi SD, coZ ukazuje na velké variacni rozpéti dosaZenych vysledkil
jednotlivych probandi. Tabulka 2 pak dokazuje i statisticky vyznamné rozdily mezi vysledky
v jednotlivych testech a potvrzuje, Ze vSechny metodiky nelze povazovat za zamé&nitelné.

Tab. 2: Testy meziskupinového efektu

Source: Type III Sum of Squares | df | Mean Square F Sig. | Partial Eta Squared
SF

Intercept 1321612,820 1 | 1321612,820 5734,563 ,000 ,998

Error 2074,180 9 230,464

W

Intercept 2575562,500 1 |2575562,500 658,609 ,000 ,987

Error 35195,500 9 3910,611
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V Tabulce 3 nalezneme parové srovnani vysledktl SF u jednotlivych metodik hodnocenych
pomoci Bonferroniho testu.

Tab. 3: Vysledky parového porovnani hodnot SF mezi jednotlivymi metodikami

M 95% Confidence Interval
. can . for Difference®
SF Difference Std. Error Sig.b
1-7) Lower Upper
Bound Bound
Laktatovy test 4,400 2,688 1,000 -5,519 14,319
Time trial Spiroergometrie 5,700 3,765 1,000 -8,193 19,593
fme tria Conconi test ~11,600 5,005 457 | -30,066 6,866
Teoreticky vypocet -3,900 2,447 1,000 -12,929 5,129
Time trial -4,400 2,688 1,000 -14,319 5,519
o Spiroergometrie 1,300 4,485 1,000 -15,247 17,847
Laktatovy test R
Conconi test -16,000 4,126 ,037 -31,223 =777
Teoreticky vypocet -8,300 2,155 ,039 -16,253 -,347
Time trial -5,700 3,765 1,000 -19,593 8,193
. .| Laktatovy test -1,300 4,485 1,000 -17,847 15,247
Spiroergometrie .
Conconi test -17,300 5,371 ,105 -37,116 2,516
Teoreticky vypocet -9,600 3,612 ,261 -22,928 3,728
Time trial 11,600 5,005 ,457 -6,866 30,066
. Laktatovy test 16,000 4,126 ,037 177 31,223
Conconi test ) .
Spiroergometrie 17,300 5,371 ,105 -2,516 37,116
Teoreticky vypocet 7,700 4,546 1,000 -9,074 24,474
Time trial 3,900 2,447 1,000 -5,129 12,929
Teoreticky Laktatovy test 8,300 2,155 ,039 ,347 16,253
vypocet Spiroergometrie 9,600 3,612 ,261 -3,728 22,928
Conconi test -7,700 4,546 1,000 -24,474 9,074

b. Adjustovana vicenasobna komparace: Bonferroni

Z vysledku vidime statisticky vyznamné odlisSné hodnoty mezi testem laktatovym a Conconi
(p = 0,037) a stanovenim SF pomoci teoretického vypoctu (p = 0,039). Mezi hodnotami SF do-
sazenymi u ostatnich metodik se statisticky vyznamné rozdily neprokazaly.

Pokud budeme hodnotit vysledky dosaZzenych prahovych hodnot wattl v jednotlivych meto-
dikach (Tabulka 4), pak nachazime opét nejvice statistickych odchylek v souvislosti s Conconi
testem (time trial: p = 0,039; laktatovy test: p = 0,013; spiroergometrie: p = 0,041), naopak mezi
ostatnimi testy prokazané rozdily nenachazime.
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Tab. 4: Vysledky parového porovnani prahovych hodnot wattli mezi jednotlivymi metodikami

Mean 95% Conﬁfience Interval
. . for Difference®
SF Difference Std. Error Sig.?
a-7) Lower Upper
Bound Bound
Laktatovy test -,800 8,555 1,000 -29,582 27,982
Time trial Spiroergometrie 2,100 7,508 1,000 -23,157 27,357
Conconi test -77,900 22,107 ,039 | -152,271 -3,529
Time trial ,800 8,555 1,000 -27,982 29,582
Laktatovy test | Spiroergometrie 2,900 7,879 1,000 -23,606 29,406
Conconi test -77,100 18,067 ,013 | -137,880 -16,320
Time trial -2,100 7,508 1,000 -27,357 23,157
Spiroergometrie | Laktatovy test -2,900 7,879 1,000 -29,406 23,606
Conconi test -80,000 22,913 ,041 -157,084 -2,916
Time trial 77,900 22,107 ,039 3,529 152,271
Conconi test Laktatovy test 77,100 18,067 ,013 16,320 137,880
Spiroergometrie 80,000 22,913 ,041 2,916 157,084

b. Adjustovana mnohonasobna komparace: Bonferroni
DISKUZE

Conconi testem jsme dospéli podobné jako napf. Bourgois, a Vrijens (1998) k rozdilnym
vysledkiim. MensSi, ale vyznamné, rozdily dosahly i hodnoty stanovené teoretickym vypoctem.
Nutno poznamenat, Ze jednoduchd metodika (vypocet), vychazi vidy z primérné populace, ale
vyzkumny soubor tvofili sportovci vytrvalci. Nicméné fada hobby sportoved, ktefi se i ¢asto
ucastni dnes popularnich vytrvalostnich zavodl (béhy, cyklistika, béZecké lyZovani a triatlon), se
v tréninku takovymi udaji fidi.

MozZné pri¢iny odliSnych vysledki Conconi testu spatfujeme v tom, Ze tento test pracuje
pouze se srde¢ni frekvenci a délka jednotlivych usekl je velmi kratka. Srdecni frekvence reaguje
na zvySeni vnéjSiho zatiZeni se zpozdénim, kdy nedochazi k plné adaptaci na zatiZzeni (Neumann,
Pfiitzner, & Hottenrott, 2000). Pokud tedy zatiZeni neustale roste v kratkych ¢asovych intervalech,
organismus nestihne dosdhnout tzv.steady state stavu, tedy stavu, kdy SF odpovida vnéjSimu za-
tiZeni. NezZ teprve SF zareaguje na pfedchozi zat€Z a dosahne napf. hodnoty anaerobniho prahu,
vnéjsi zatiZeni jiZ op€t naroste. Z tohoto diivodu jsou vysledky testli zméfené pomoci Conconi
testu nadhodnocené.

Metodika teoretického vypoctu nepracuje s aktualni vykonnosti ani typem tréninku, ktery
proband soustavné podstupuje. Vlivem adaptace na vytrvalostni zatéZ dochazi k mnoha fyziolo-
gickym jevlim, jednim z nich je sniZeni jak klidové, tak submaximalni SF (Macek, 1999). Oproti
nesportujici populaci budou tedy hodnoty vytrvalcl niZsi a tato metodika bude vykazovat nad-
hodnocenych vysledkd, coz nase studie dokazuje.

Srovnatelnost a tim i zaménitelnost metodiky hodnoceni pomoci laktatové kfivky a spiroer-
gometrického testu jsme predpokladali. Pozitivnim zjiSténim je fakt, Ze srovnatelné vysledky
nachazime i u motorického testu - ¢asovky na 20 minut. Velkou vyhodnou tohoto testu je nizka
finanéni, materialni i odborna naroénost. Podminkou neni ani specializované pracovisté vybavené
pro potfeby invazivnich metod (odbér krve a jeho analyza), tak neinvazivnich, ale finanéné naroc¢-
nych (analyzator plynii pro funkéni zatéZovou diagnostiku). Problém jsme spiSe zaznamenali pfi
samotné realizaci testu. Vykonnostné horsi probandi méli problém s odhadem optimalni intenzity
zatizeni, ktera mize mit dopad na celkovy vykon. Je proto vhodné test predem vyzkouset, byt
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napf. v krat§im casovém rezimu (Allen, 20002). Na druhou stranu lze konstatovat, Ze zafizeni,
které umoznuje v cyklistice méfeni vykonu (wattmetr), pouzivaji zatim spiSe sportovci s vysokou
vykonnosti.

ZAVER

Z vysledkl naseho vyzkumu vyplyva, ze hodnocené metodiky nedosahuiji statisticky shodnych
vysledkd. Vyrazn€ vyssich hodnot (jak SF, tak W) je dosaZzeno v Conconi testu (173 £ 14,2 tep(i/min;
313+£74,8 W).

Pfi parovém porovnani jednotlivych metodik nachazime rozdily v hodnotach SF mezi testem
laktatovym a Conconi (p = 0,037) a laktatovym a stanovenim SF pomoci teoretického vypoctu
(p=0,039).

Pfi hodnoceni parametru dosazenych prahovych hodnot watti nachazime op€t nejvice stati-
stickych odchylek v souvislosti s Conconi testem (time trial: p = 0,039; laktatovy test: p = 0,013;
spiroergometrie: p = 0,041), naopak mezi ostatnimi testy prokazané rozdily nenachazime.

Conconi test pro potieby vytrvalostnich sportovcli nedoporucujeme, stejné tak, jak metodu
stanoveni ANP pomoci teoretického vypoctu.
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Abstrakt

Cilem tohoto sdéleni je poukdzat na problematiku pddu senior( a vyznam pohybové aktivity v jejich
prevenci. Vzhledem k prodluzujicimu se véku populace md mnozstvi pddii vzestupny trend. Cldnek pred-
klddd uceleny prehled nejcastéjsich vnéjsich i vnitrnich pfi¢in pddu seniorti a moZnosti jejich prevence.
Ddle zminuje poruchy chtize, ke kterym dochdzi predevsim v pokrocilém véku a jsou tak predispozici
k pdddm. Vlivem vysokého poctu pddu vznikd témer 85 % vsech zlomenin. Samotné ndsledky pddu resi
mimo jiné obory i lécebnd rehabilitace, ale v redukci jejich poctu ¢i minimalizaci ndsledkd maji vyznam
predevsim preventivni opatreni a dostatecnd pohybovd aktivita. Soucdsti sdéleni je proto i nabidka
moznosti ¢i forem pohybové terapie adekvdtni vékové skupiné seniord.

Abstract

The aim of the article is to shed light on the issue of falls among the elderly and the importance of
physical activity in the prevention of falls. Due to the aging of the population, the occurence of falls is
increasing. The article provides an overall summary of the most frequent causes — both internal and
external - of falls among the elderly, and possibilities for their prevention. It also discusses gait disor-
ders that start to occur at an advanced age, and thus are one of the predispositions for falls. Falls are
the cause of almost 85% of all fracture injuries. Besides other fields, the consequences of falls are also
dealt with by physiotherapy; having a major effect on their reduction and the minimisation of their
consequences are preventive measures and sufficient physical activity. The article includes a wide range
of possibilities and forms of physical therapy appropriate for the elderly.

Klicovd slova: priciny pddu, seniofi, pohybovd terapie.
Key words: causes of falls, elderly, physical movement therapy.
UvoD

Pady jsou velmi Castym fenoménem predevsim u starsi populace. Jsou nespecifickym pfizna-
kem fady onemocnéni. Jejich pfi¢iny jsou mnohdy multifaktorialni a dlisledky velmi Casto vazné.
Diky zvySovani poctu starSich osob v populaci roste pocet nemocnych s rliznym stupném omezeni
sobéstacnosti. Pady jsou nejcastéjsi pric¢inou smrtelnych trazi u osob nad 65 let véku. U starSich
osob jsou v soucasné dob€ pady povazovany za velmi zavazny problém vefejného zdravi (Billis
et al., 2010).

1 Problematika chiize

Chiize je jednim ze zakladnich znakd pohybil ¢lovéka. Chuize slouzi dotyénému k vykonavani
zakladnich Zivotnich potieb, sebeobsluze ¢i umoznuje pfesun z jednoho mista na druhé. Chilize ma
dulezitou roli v socialnim zac¢lenéni jedince (Mayer, 2000). Nezbytnou podminkou pro bezpeénou
chlizi je zajiSténi stabilizace vzpfimené polohy téla v klidu i béhem pohybu, na ¢emz se podili ¢in-
nost centralniho nervového systému a antigravitacnich svalti (Véle, 2006). Poruchy chtize i pady
jsou Casté v pokrocilém véku. Vlivem starnuti dochazi ke zménam na vSech urovnich pohybového
aparatu. Typicka je stafecka chiize, charakterizovana kratSi délkou kroku, pomalejSim tempem
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a Casto Souravou povahou. Chiize je casto doprovazena nachylenim trupu vpied se soucasnou
semiflexi kolenou a kycli. Riziko padu je pfitom v piredklonu vyssi, protoze se t€Zisté téla promita
mimo plochu ohrani¢enou chodidly. Stafecka chlize Zen ma zpravidla uzsi bazi. Naopak muzska
chtize je spiSe se §irsi bazi. S velikosti rizika padu u starSich souvisi zhorSeni balanénich schopnos-
ti. Pri¢inou je zpomaleni rychlosti neuromuskularniho vedeni v pritbéhu starnuti. Nasledkem jsou
problémy s udrzovanim balance béhem statickych i dynamickych aktivit (Federici et al., 2005).

2 Poranéni skeletu

Nasledkem padt vznika az 85 % vSech zlomenin (Klan & Topinkova, 2003). K nejcastéjsim
poranénim skeletu patii zlomeniny zap€sti, resp. dolniho konce kosti vietenni. Jejich rozloZeni
v populaci podle véku vykazuje bifazicky vyskyt. Prvni skupinu tvofi spiSe mladsi lidé pfiblizné
ve véku 20-40 let. Pravé u této skupiny jsou zlomeniny zapésti casto spojovany se sportovnimi
aktivitami. Druhou skupinu tvofi star§i nemocni s pfevahou Zen ¢asto v terénu osteopordzy nebo
jen s nizsi kostni hustotou (Laseter, 2006). Zeny v této vékové skupiné padaji dastéji nez muzi
a nasledky jejich padti jsou pravé diky osteoporoze mnohem vaznéjsi (Stépan, 2003). S rostoucim
vékem incidence tohoto poranéni dale nestoupa (Rozental et al., 2008). Naopak dochazi ke zvy-
Sujici se frekvenci zlomenin kréku stehenni kosti, zlomeninam obratlii ¢i poranéni hlavy (Klan
& Topinkova, 2003). Takto padajici totiZ nepouzije béhem padu reflexni nataZzeni horni koncetiny,
nybrz ma spiSe tendenci padat na bok nebo zada (Rubenstein, 2006).

3 Problematika padu

a) pady z vnitinich pricin
Obranné reflexy padu jsou spolu s rovnovaznymi reflexy vyznamné nepodminéné reflexy. Efek-
tivita té€chto reflexi zavisi na rychlosti jejich realizace (Cummings & Neyvitt, 1989). Obranné
reflexy padu zasahuji ve chvili, kdy se tézisté téla dostane mimo zakladnu a je tedy evidentni, Ze
se nepodafi navrat a hrozi pad. Jedna se o obranné pohyby koncetin, které se ve stari oslabuji
(Pfeiffer, 2007). BEhem starnuti se navic prodluzuje reakéni doba téchto pohybtl potiebnych
k zabrané ¢i zmirnéni padu (Rubenstein, 2006). Tyto reflexy mohou pfipadné€ zménit orientaci
béhem padu. Jejich ufinnost zavisi mimo jiné i na svalové sile jedince. Pokud ma padajici napf.
oslabenou extenzi hornich koncetin, pak jeho paze a ruce nedostateéné absorbuji energii pfi
padu. Znacné mnoZstvi energie béhem padu je schopno absorbovat také svalstvo a tuk okoli
kycli. Sila téchto svalt s vékem taktéz rapidné klesa. Prave tento pokles sily svalil v okoli ky¢li
miuze zpusobit pokles schopnosti pohltit energii narazu. BEhem zakopnuti obranné reflexy
na dolnich koncetinach zptsobi rychlé pohyby nohou ¢i klopytani (Cummings & Nevitt,
1989). Se zvysujicim se vé€kem roste pocet padli na podkladé synkopy, pfi nichz obranné reflexy
padu taktéz chybi (Runge et al., 2000). Pady maji v pokro¢ilém véku spiSe multifaktorialni
charakter. Mize k nim dojit v disledku somatické nemoci. Zhorsit stabilitu pfi chizi mohou
neurologicka a cerebrovaskularni onemocnéni (napf. cévni mozkové prihody, Parkinsonova
choroba, epilepsie, periferni neuropatie), smyslova onemocnéni (predev§im onemocnéni zraku
¢i sluchu), onemocnéni pohybového aparatu (svalové atrofie, stavy po zlomeninach, osteoporo-
za, artroza, stavy po amputacich), kardiovaskularni potiZze (napf. vysoky krevni tlak, arytmie,
srdecni selhavani), metabolicka onemocnéni, psychiatricka problematika (jako napf. deprese,
demence, delirium) ¢i choroby zazivaciho ustroji (Terroso et al., 2014). Valna vétSina téchto
somatickych potizi doprovazi zmény zavislé na véku ¢lovéka.

b) pady v dasledku vnéjsSich pricin
Pady z vnéjsich pfi¢in mohou tvofit az 30 % viech padi seniorti. Casto vznikaji v dasledku
vykonavani béznych ¢innosti v domacnosti nebo pfi aktivitach mimo dim (Klan & Topinkova,
2003). Mezi jejich pri¢iny fadime nebezpecny povrch (kluzké podlahy, shrnovaci koberecky),
Spatné osvétleni (Casto nedostatecné osvétleni bytu ¢i tma a odlesky) a piekazky v cesté (ka-
bely, prahy, schodisté). Pri¢inou padu mutze byt i opfeni se seniora o nepevny kus nabytku
¢i pohybujici se domaci zvife. At uz se senior nachazi doma ¢i ve zdravotnickém zafizeni, je
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nezbytna edukace pro jeho bezpecnost. Kazdy senior by mél védét, co ma provést po padu,
pokud nemuze sam vstat. Privolani pomoci umozni pienosny telefon, anebo telefon na niz§im
nabytku, na ktery si dany jedinec ze zemé€ dosahne. Pouceni by méli byt i jeho blizci. K padim
také dochazi vlivem nezadoucich ucinkd 1€kd. Vyraznym rizikovym faktorem je tzv. polyprag-
mazie (tj. soucasné uzivani deviti a vice 1ékt1) (Suchy & Hromadka, 2011).

4 Moznosti prevence padu

Nejucinnéjsim zplisobem, jak nechténym padim seniord zabranit, je prevence. Primarni pre-
venci je prevence snizujici riziko vzniku choroby, ktera je predisponujicim faktorem pro pad. Patfi
zde pravidelna pohybova aktivita zaméfena na dosazeni co nejvyssi fyzické zdatnosti, posilovani
svalstva dolnich koncetin a udrzeni rozsahu kloubni pohyblivosti. Do skupiny sekundarni a terci-
arni prevence patfi intervence, které casnym vyhledanim a vhodnymi terapeutickymi opatfenimi
zlepSuji prognodzu Ci progresi choroby. U nékterych poruch chiize ¢i rovnovahy je ucelné pouziti
rehabilitacni ¢i kompenzacni pomicky, které zajisti lepSi oporu pfi stoji a pohybu (Klan & Topin-
kova, 2003). Namisté jsou také mnoha bezpecnostni opatfeni, jako je bezpeCna obuyv, toaleta se
zvySenym sedatkem, instalace madel, vyuZziti vhodnych kompenzac¢nich pomicek ¢i bezbariérova
Uprava bytu. Jako prevence zlomenin kréku stehenni kosti se nabizi i tzv. chranice kyc¢li (Hubacher
& Wettstein, 2001). Vhodné je také seniory naucit, jak zvladat t€zsi pohybové situace, jako jsou
napf. nékteré domaci prace ¢i zvedani predméti (Némcova & Korsa, 2008). V tomto pfipadé je
vhodna edukace pomoci Skoly zad (Sinaki et al., 2002).

5 Vyznam pohybové aktivity

Pady jsou u starSich lidi vyznamnou pfi¢inou zranéni, coz vede k celkovému strachu z padu
a zhor$ené kvalité zivota. Se zvySujici se primérnou délkou Zivota se ne vzdy zvySuje i samotna
kvalita zivota. Stale vice seniort Zije s omezenou funk¢ni kapacitou, coz vede k vyssi predispo-
zici k padim. Fyzicka aktivita hraje dalezitou roli v prevenci padu a jejich dtsledkt. Efektivni je
strategie cviCeni na multidisciplinarni urovni se zaméfenim na vice rizikovych faktor soucasné
(Pereira et al., 2008). Volba konkrétni pohybové aktivity by také méla odpovidat schopnosti ner-
vosvalové kontroly daného jedince. Nevhodné jsou pohyby stlacujici patef v podélné ose (napf.
skoky ze schodi ¢i stoli¢ky) nebo kontaktni sportovni hry (ValeSova & Vales, 2010). Vhodné je
zaméfeni cviCebnich programil na zlepSeni funkcnich schopnosti jedince, koordinaci, hbitost,
rovnovahu, mobilitu a svalovou silu (Rogers et al., 2001). K padim také ¢asto dochazi u seniorQ
s momentalnim poklesem jejich fyzické vykonnosti. Rizikovym obdobim je menopauza u Zen,
pii které dochazi k podstatné redukci kostni hmoty. Takova kost je poté vlivem padu nachylnéj-
§i ke zlomenin€ (Girgis et al., 2014). Jako zasadni pro kvalitu kosti se ukazuje fyzicka aktivita
od détstvi do zhruba 30 let véku ¢lovéka. V tomto obdobi se diky zatiZeni skeletu zasadné zvy-
Suje podil kostni hmoty jedince (Neville et al., 2002). V pozd¢&jsim véku vhodna fyzicka aktivita
pouze zpomali ubytek kostni hmoty. V pokrocilejSim véku jsou nejlepSim osteogennim stimulem
cvi€eni Ci sporty, které jsou stfedni intenzity a kratkodobé€jsiho charakteru. Nutné jsou pauzy
4-8 hodin mezi jednotlivymi cvicenimi (Burr et al., 2002). Zcela nevhodna je nadmérna mira
fyzické aktivity ¢i naopak necinnost, protoze prispiva k vy$simu mnozstvi padt (Pereira et al.,
2008). Z hlediska rozvoje kostni tkan¢ jsou jako velmi prospésné vnimany pohybové ¢innosti,
které zaté€zuji kosterni systém v kraniokaudalnim sméru a maji impaktni charakter (Kapus et al.,
2011). Pravé dostateéna pohybova aktivita a vliv gravitace maji pozitivni vliv na remodelaci kosti
(Némcova & Korsa, 2008). S vyssim rizikem pada je spojena i obezita jedince. Pfedevsim sedavy
zpusob zivota, chronicka nemoc a uzivani 1éka jsou u obéznich lidi predispozici pro ¢asté pady.
Intervence cilené zamérena na redukci hmotnosti a zvySeni fyzické zdatnosti miize mit pfinos
pro snizeni frekvence padt (Mitchell et al., 2014).
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6 Moznosti pohybové aktivity

Jako dostacujici se tedy jevi pohybové aktivity provadéné na stfedni Urovni intenzity cvi¢eni
(Pereira et al., 2008). Zcela nevhodna jsou dlouhodobéjsi cviceni s velkou zatézi, prudké a nahlé
zmény polohy trupu a koncetin, velké tempo ¢i naroéné cvi¢ebni sestavy. Také se nedoporucuji
izometricka cvi¢eni se zadrZzenim dechu (zaté€Z ob&hového systému) ¢i cviceni na nafadi typu
hrazdy, bradel ¢i kruhil. Pohyb by navic nemél byt spojen s rizikem dopadu z vétsi vysky, zvedanim
té€Zkych bfemen a ¢innostmi provadénymi ve flexi a rotaci patefe. Naopak velmi vhodnou terapii
pro seniory je plavani, jizda na kole ¢i prace na zahradce, ktera je pfijemnou aktivitou na Cerstvém
vzduchu. Vhodnou metodou prevence onemocnéni nejen pohybového aparatu se nabizi pravidelna
chilize, lehka turistika ¢i Nordic walking. Tento posturalni trénink ve venkovnim prostiedi je zcela
odlisSny od tréninku stability chiize v mistnosti. ZlepSuje pfesnost a koordinaci pohybt, jistotu
a soustfedénost na dany pohyb. Nordic walking je typem pohybu v tzv. zavienych kinematickych
ret€zcich, pfi n€émz dochazi k zapojeni velkych svalovych jednotek v rdmci svalovych souher.
Tyto svalové kontrakce zlepSuji kloubni stabilitu potfebnou k zajiSténi posturalni stability téla.
Takto 1ze vhodné zapojit 70-90 % svalil téla (Morgulec-Adamowicz et al., 2011). Navic se jedna
o0 aerobni aktivitu, kterou 1ze snadno nadavkovat s ohledem na aktudlni zdravotni stav dotyéného.
Nordic walking neni narocnou technikou pro seniory, protoZe vychazi z ptfirozeného krokového
mechanismu s akcentaci souhybll hornich konéetin. Nezbytny je ale nacvik pfesného dopadu
a odrazu nohy s konkrétnim pouzivanim holi. Samotnou naro¢nost terénu lze volit individualné.
Nordic walking je tak vhodnou metodou nejen v prevenci padi u starSich, ale i cilenou technikou
zlepSujici dynamickou balanci a kvalitu Zivota seniorli (Karinkanta et al., 2005). Integrace seniorti
v Cetnych klubech turistl navic poskytuje socidlni zakotveni jedince. Volba konkrétni pohybové
aktivity zavisi mimo jiné i na onemocnénich, kterymi dany ¢lovék trpi. Z toho diivodu by se mél
na vybéru vhodné fyzické aktivity podilet odbornik, ktery bude alespon zpocatku na dotyéného
dohlizet.

O moZnostech zlepSeni balance pomoci pohybové aktivity s tanecnimi prvky informuje stu-
die provedena v Italii. Jeji vysledky ukazuji signifikantni zlepSeni balance testovanych ve véku
58-68 let, ktefi absolvovali danou terapii (Federici et al., 2005). Studie vychazi z poznatk, Ze
nejlépe funguji obranné mechanismy téla plisobici proti padu u lidi s dobfe tonizovanou, silnou
a flexibilni posturou. Pravé tane¢ni prvky zlepsSuji rozsah pohybu velkych kloubi i balanci soucasné
a tim sniZuji i miru rizika vzniku padu (Kravitz, 1984). Z podobnych poznatkl vychazi i Sinaki
a Lynn (2002), ktefi zminuji pozitivni u€inky proprioceptivniho tréninku na vychylku t€zZisté téla.
vliv na zlepSeni rovnovahy. SniZzenim vychylky téla dochazi ke zlepSeni stability a tudiZ sniZeni
poctu padi a jejich nasledki.

U skupiny lidi s riznou mirou poruchy funkce dolnich koncetin jsou doporucovany riizné
formy individualnich cviCeni €i cvi€eni ve skupinkach. Cilem cvieni je udrZeni rozsahu pohybu
v kloubech koncetin a po instruktaZzi je dany jednotlivec provadi sam. Nemocni s omezenim
kloubni pohyblivosti pfi zanétlivych a degenerativnich kloubnich onemocnénich, se svalovymi
kontrakturami nebo paretickym postiZenim konéetin potfebuji pfi cviceni pomoc fyzioterapeuta,
protoZe nejsou sami schopni danou terapii provadét (Klan, & Topinkova, 2003). Nejen v téchto
pripadech je vhodna cilena Iééebna rehabilitace. Ta je zaméfena na Upravu svalovych dysbalanci
za pomoci relaxa¢nich, protahovacich a posilovacich technik. Tzv. vyrovnavaci cvi¢eni slouZi
ke zlepSeni svalové sily extenzord zad. Tento trénink zlepSuje svalovou silu a stabilitu téla a miizZe
sniZovat riziko zlomenin obratld vzniklych nasledkem padi (Sinaki et al., 2002). Z pohybovych
dovednosti je také vhodna kontrola ¢i pfipadné korekce dynamického stereotypu chtize at uz
s pomtickou ¢i bez ni.
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Pravidelna pohybova aktivita seniord redukuje riziko padi a jejich nasledkii. Zde vSak neplati
,cim vEtsi mnozZstvi fyzické aktivity, tim 1épe“. Idealni jsou cvicebni programy na stfedni urovni
intenzity. Ne¢innost ¢i naopak nadmérnd mira pohybové aktivity totiZ pfispiva k vy$§imu mnozZstvi
padi, a to zejména pfi vykonavani tézsich ukond v nevhodném prostredi.
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Abstrakt

Prijem bilkovin a odporovy trénink jsou faktory ovliviiujici miru svalové proteosyntézy. Jednim z adap-
tacnich projevi je svalovd hypertrofie jako disledek pozitivni bilkovinné bilance mezi mirou svalové
proteosyntézy a svalové proteolyzy. Prijem bilkovin s obsahem esencidlnich aminokyselin v obdobi
po zatizeni je nutnym predpokladem tcinné adaptace. Postprandidlni vzestup aminoacidémie je
stézejnim faktorem efektivity proteosyntetickych déji. Mezi nejpouZivanéjsi druhy bilkovin uplatrio-
vané ve sportovni vyZzivé patii mlééné bilkoviny, vajecnd a séjovd bilkovina. Existuji mezi nimi znaéné
rozdily v digesci a kinetice resorbovanych esencidlnich aminokyselin. Syrovdtkovad bilkovina je pro svij
obsah esencidlnich aminokyselin a zastoupeni leucinu nadrazend ostatnim bilkovinnym zdrojum a je
povaZovdna za vyznamny anabolicky stimulus. Jednordzové mnoZstvi ~20-25 g syrovdtkové bilko-
viny zkonzumované po skonceni zatizeni optimalizuje podminky pro svalovou hypertrofii. Vhodné
nacasovdni prijmu bilkovin do tésné blizkosti zatizeni pozitivné ovliviiuje snahu sportovce dosdhnout
svalové hypertrofie.

Abstract

Protein intake and resistance training are factors affecting the rate of muscle protein synthesis. Muscle
hypertrophy manifests as a result of a positive protein balance between the rate of muscle protein
synthesis and muscle protein breakdown. An intake of protein containing essential amino acids in the
period after the resistance exercise is a key prerequisite of an effective adaptation. Postprandial hy-
peraminoacidemia is a key factor in the effectiveness of proteosynthetic processes. The most common
types of protein used in sports nutrition include milk protein, egg and soy protein. There are significant
differences among them in the context of digestion and essential amino acids resorptio kinetics. Whey
protein represents due to the high content of essential amino acids and leucine a superior source and
is considered an important anabolic stimuli. An amount of ~20-25 g of whey protein consumed after
restistance exercise optimizes conditions for muscle hypertrophy. Appropriate timing of protein intake
in close proximity to the load positively affects an athletes attempt to achieve muscle hypertrophy.

Klicovd slova: svalovd proteosyntéza, syrovdtka, aminokyseliny, leucin.
Key words: muscle proteosynthesis; whey protein; aminoacids; leucin.
UvoD

Dosazeni svalové hypertrofie patfi mezi cile silové zaméfenych sportovcl. Jedna se o slozity
proces ovliviiovany mnoha faktory, ovlivnitelnymi i neovlivnitelnymi. Mezi neovlivnitelné interin-
dividualni charakteristiky patfi napf. vék, pohlavi, fyziologické hladiny dileZitych hormont nebo
genetika. Pfitomnost pohybové aktivity odporového charakteru a odpovidajici vyzivové chovani
sportovce jsou naopak faktory ovlivnitelné, které jsou v uzké synergicky pisobici vazbé. Je proka-
zano, ze odporovy trénink je vyznamnym Cinitelem podpory hypertrofie svalové tkané (Schoen-
feld, 2010). Prijem bilkovin ve spravném mnozZstvi a ve spravném cCase efekt svalové hypertrofie
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podporuje (Moore et al., 2009a). Svalova hypertrofie je podminéna stavem pozitivni bilkovinné
bilance ve svalu. Tato bilance je urena vztahem mezi syntézou a degradaci bilkovin a podléha
akutnimu i chronickému vlivu pfijmu bilkovin a fyzické zatéze (Phillips, Tipton, Aarsland, Wolf,
& Wolfe, 1997). Sportovec miize vhodnou dietni ¢i tréninkovou strategii pozitivné ovlivnit miru
syntézy bilkovin, zajistit pozitivni bilkovinnou bilanci a pfispét ke svalové hypertrofii.

Je znamo, Ze cviceni zvySuje naroky na mnozstvi bilkovin v dieté (Lemon, 1998)carbohydrate
availability, exercise type, energy balance, gender, exercise training, age, and timing of nutrient
intake or subsequent exercise sessions. Dle soucasnych doporucéeni by mély byt bilkoviny ve vyzZivé
sportovce pfijimany v mnozstvi 1,2-1,8 g/kg télesné hmotnosti (Phillips & Van Loon, 2011). Sou-
Casné poznatky sportovce nuti zajimat se nejen o absolutni mnozstvi zkonzumovanych bilkovin
za den, ale predevsim o jejich zdroj, skladbu zastoupenych aminokyselin, jednorazové podané
mnoZstvi, a to v§e v pfimé vazbé na odporovy trénink (tzv. naasovani pfijmu). Cilem sdéleni
je na zakladé reSerSe soucasnych zahrani¢nich pramenti prezentovat roli bilkovin v kombinaci
s odporovym tréninkem jako kli¢ového Cinitele svalové hypertrofie.

Svalova hypertrofie

Svalova hypertrofie neboli zvétSeni priéného prifezu svalového vlakna je prirozeny adaptacni
fyziologicky proces doprovazeny zménami jak na bunécné, tak i mimobunéc¢né urovni. Z téch-
to zmén muzeme jmenovat napiiklad zvétSeni objemu sarkoplasmy, novotvorbu nebo zvétSeni
objemu kontraktilnich proteinid aktinu a myosinu, ¢i v neposledni fadé syntézu nekontraktilnich
pojivovych tkani (Schoenfeld, 2010). Z hlediska hypertrofické odpovédi riznych typl svalovych
vlaken je pozorovana nejvétsi citlivost vii¢i odporovému tréninku u vlaken II. typu (Deschenes
& Kraemer, 2002).

Rozlisit mizeme dva druhy svalové hypertrofie - sarkoplasmatickou a myofibrilarni. Sarko-
plasmaticka hypertrofie je charakterizovana naristem objemu sarkoplasmy a nekontraktilnich
bilkovin. Hustota myofibril se ve svalovém vlaknu snizuje, naproti tomu se zvétSuje jeho prufez bez
odpovidajiciho zvétseni svalové sily. Pfi myofibrilarni hypertrofii dochazi ke zvétSovani myofibril
ulozenych ve svalovém vlakné. Objem svalového vlakna se méni umérné zvétSeni prarezu myofibril.
Dochazi také k syntéze kontraktilnich bilkovin aktinu a myosinu (Zatsiorsky & Kraemer, 2006).

Sarkoplasmaticka hypertrofie je nékterymi autory oznacovana za nefunkcni, nebot nevede
k rozvoji silovych schopnosti. Myofibrilarni je naopak oznacovana jako za funkéni (Thibaudeau,
2007).

Odporovy trénink vyznamné stimuluje pfedevsim syntézu myofibrilarnich frakci bilkovin, kdez-
to vytrvalostni typ zatéZe ma vétsi vliv na tvorbu frakci mitochondrialnich (Wilkinson et al., 2008).

Odporovy trénink v kombinaci s pfijmem bilkovin syntézu myofibrilarnich bilkovin stimuluji
synergicky a jsou klicovym anabolickym stimulem svalové hypertrofie (Moore et al., 2009).

Z nutri¢niho hlediska je svalova hypertrofie podminéna bilanci bilkovin, ktera vede k dlouho-
dobé dominanci svalové proteosyntézy (MPS)! nad svalovou proteolyzou (degradaci svalovych
bilkovin, MPB)>.

Proteosyntéza je proces predstavujici novotvorbu bilkovin. Jde o komplikovany nékolikastup-
novy proces, ktery zapo¢ne v moment€, kdy organismus dostane urcity podnét k jeho spusténi.
Timto podnétem muZe byt napiiklad pfijem specifickych Zivin, hormonalni aktivita, svalova prace
¢i energeticky stav bunky dany aktivitou AMP-kinazy a dalSich enzymu ¢i metabolickych drah
(Kittnar & Micek, 2009).

Proces degradace kompletnich bilkovin na jejich jednodussi slozky (aminokyseliny ¢i pepti-
dové fetézce) oznaCujeme jako proteolyza. Ke svalové proteolyze mize dochazet v postresorpc-
nim obdobi metabolismu, u patologickych stavil (infekce, trauma, popaleniny...), hladovéni nebo

! MPS; z angl. muscle protein synthesis
2 MPB; z angl. muscle protein breakdown
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v disledku fyzické zatéze. Ve sportu je proces proteolyzy spojeny hlavné s katabolismem bilkovin
kosterniho svalstva.

Snaha o novotvorbu svalovych bilkovin by neméla byt st€Zejni strategii sportovce ve snaze
dosahnout hypertrofie zatézovanych svali. Sportovci Ipi na maximalni stimulaci MPS, ackoliv
k dosazeni pozitivni bilkovinné bilance muze dojit i prostou redukci MPB bez vyraznych proteo-
syntetickych zmén (Burke & Deakin, 2009).

Z metodologického hlediska jsou akutni pozatézové projevy pozorované ve svalové tkani
po pfijmu Zivin, jako jsou zvySena MPS, genova exprese atd., odbornou literaturou konzistentné
povazovany za indikatory dlouhodobé svalové adaptace. V pfipadé, Ze je podnét (tréninkové za-
tiZeni a pfijem bilkovin) dlouhodoby, opakovany a nepferuSovany, projevi se jmenované akutni
kratkodobé zmény svalovou hypertrofii. Recentni prace Mitchella et al. (2014) vSak s touto tezi
polemizuje. Podle autort akutni (1-6 h) pozatézova proteosynteticka odpovéd nekoreluje se
svalovou hypertrofii indukovanou 16tydennim odporovym tréninkem. Autofi naznacuji, Ze mé-
fitko svalové proteosyntézy jako okamzité odpovédi organismu neni dostateénym prediktivnim
nastrojem svalové hypertrofie. K odhaleni interindividualniho hypertrofického potencialu jsou
podle autort nutné dalSi informace z oblasti proteomiky?, genomiky* a transkriptomiky>.

Piijem bilkovin a aminokyselin

Mnozstvi, zdroj, nacasovani prijmu ¢i zptisob davkovani bilkovin jsou dulezité aspekty ovliv-
nujici proteosyntetické déje (Campbell et al., 2007). Klicovou roli hraji nejen samotné bilkoviny,
ale predevsim zastoupené aminokyseliny (Hulmi, Lockwood, & Stout, 2010). Podle soucasnych
poznatki esencialni a neesencialni aminokyseliny piisobi na uroven svalové proteosyntézy rozdilné.
Vysledky studii jasn€ ukazuji, ze rozhodujici roli pfi stimulaci MPS hraji esencialni aminokyseliny.
Pfi podani neesencialnich aminokyselin je vliv na svalovou proteosyntézu redukovany, ve srovnani
s isoenergetickym a isonitrogennim mnozstvim esencialnich aminokyselin (Tipton, Ferrando,
Phillips, Doyle, & Wolfe, 1999).

Za nejdtlezitéjsi aminokyselinu se v oblasti ovlivnéni miry MPS povazuje leucin (Norton
& Layman, 2006; Koopman et al., 2005). Je povazovan za kritického €initele ovliviujiciho trans-
la¢ni pochody proteosyntézy. Biochemické ptisobeni leucinu na bunécné Grovni se pfipisuje ana-
bolicky ptisobici mTOR signalni draze. Leucin dokazZe nezavisle na jinych Cinitelich stimulovat
svalovou proteosyntézu mTOR signalni kaskadou (Norton et al., 2009). Proteinkinaza mTOR dale
pusobi na tzv. inicia¢ni faktory, napfiklad eIF4E ¢&i p705°K, které jsou zodpovédné za translaci
genetické informace pii proteosyntéze. Ze studii na zvifecich modelech je mozZné usoudit, Ze
obsah leucinu v jakémkoliv jidle obsahujicim bilkoviny je limitujicim faktorem urovné svalové
proteosyntézy (Norton, Wilson, Layman, Moulton, & Garlick, 2012).

Dietni zdroje bilkovin

Z nutri¢niho hlediska ovliviuji MPS piedev§im konzumované bilkoviny, v nich zastoupené
esencialni aminokyseliny, a predev§im koncentrace leucinu. To je jeden ze zasadnich faktord,
ktery odliSuje pozorovany vysledny efekt riznych zdrojt bilkovin (Tang & Phillips, 2009)whey
hydrolysate and soy. V odborné literatuie i béZné praxi se nejcastéji pouzivaji mlééné (syrovatkova
a kaseinova frakce) a sojové bilkoviny.

Hartman et al. (2007) srovnaval vliv konzumace nizkotu¢ného mléka, séjového proteinu (izo-
kaloricky, izonitrogenni a izomakroZivinovy roztok jako mléko) a maltodextrinu (izokalorické
mnoZstvi). Konzumenti mléka (~17g B, 1 h po odporové zatézi) v porovnani s ostatnimi jedinci
dosahli vyznamné vétSich hypertrofickych zmén svalovych vlaken I. a II. typu. Existuje jedno-

3 Védni disciplina zabyvajici se proteomem, a studujici strukturu a interakce proteint.

4 Podobor genetiky zabyvajici se studiem genomu jednotlivych organizmd.

5 Védni obor stanovujici soubor mRNA transkriptt v urcitém typu bunék a zmény exprese gentl vyvolavané
chorobami.
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znacna evidence, Ze konzumaci samotného mléka po odporovém tréninku vyznamné podpofime
svalovou proteosyntézu. Pozitivni vliv pfitomné syrovatkové a kaseinové bilkoviny na MPS ¢i jiné
dulezité indikatory predpokladajici svalovy anabolismus dokazuje mnoho odbornych praci (Elliot,
Cree, Sanford, Wolfe, & Tipton, 2006).

Vysledky studii jsou konzistentni ve tvrzeni, Ze z hlediska efektivni stimulace proteosyntézy je
klicovym faktorem kinetika vzestupu aminoacidémie v krevnim feciSti (West et al., 2011). Podle
Bohé, Low, Wolfe, & Rennie (2003) existuje pozitivni zavislost mezi extracelularni koncentraci
aminokyselin a mirou svalové proteosyntézy. Intracelularni koncentrace aminokyselin miru pro-
teosyntézy neovliviuje.

MIéko se sklada ze dvou proteinovych frakci - syrovatky (20 %) a kaseinu (80 %). Z divodu
rychlejSiho traveni, resorpéni kinetiky a vy$Simu obsah leucinu je syrovatkova frakce nadfazena
kaseinové mlécné frakci (Pennings et al., 2011).

Zmény na urovni arteriovenozni a bunécné bilance vybranych esencialnich aminokyselin (leu-
cin, fenylalanin) po konzumaci frakci mlécnych bilkovin v kombinaci s odporovym tréninkem
sledoval jako prvni Tipton et al. (2004). Jednu hodinu po absolvovani indikované zatéze byl ucast-
niklim placebem kontrolované studie (n=23, muzi) podan roztok s obsahem 20 g kaseinu nebo
syrovatky. Plasmatické hladiny leucinu byly po podani syrovatky signifikantné€ zvySené po dobu
4 h po skonceni zatiZeni. Pozitivni bilkovinna bilance vedouci k nardstu proteosyntézy v case
5 h po zatizZeni byla v obou pfipadech shodna a mezi syrovatkou a kaseinem nebyly shledany
statisticky vyznamné odliSnosti.

Jiz roku 1997 Boirie et al. zjistili, Ze pfitomnost odporového tréninku ma ziejmy moduluji-
ci vliv na kinetiku vstiebanych aminokyselin a nasledné reakce organismu po podani bilkovin.
Dokumentuje to i recentni prace Tanga et al. (2009a)whey hydrolysate and soy, ktery sledoval
rozdily v MPS po podani ~21 g syrovatkové, sojové nebo kaseinové bilkoviny (s obsahem 10g
esencialnich aminokyselin) v kombinaci s odporovym zatizenim nebo v jeho nepfitomnosti. VIiv
syrovatkového hydrolyzatu na miru svalové proteosyntézy v klidu (bez pfedchoziho zatizeni) byl
ve srovnani se sojovym izolatem a kaseinovym hydrolyzatem signifikantné vyssi. Tento efekt byl
dale potencovan pfi administraci bilkoviny po odporové zatézi. Jednou z pfi¢in mize byt pozoro-
vana signifikantn€ zvySena plasmaticka koncentrace esencialnich aminokyselin a leucinu v dobé
30-60 minut po podani syrovatky ve srovnani se sojou a kaseinem.

Mnozstvi konzumovanych bilkovin

Jak jiz bylo uvedeno, zména v urovni svalové proteosyntézy je v primé uméie vii¢i mnozstvi pfi-
jimanych esencialnich aminokyselin. Klicovy vyzkum odhalujici vztah mezi mnozstvim pfijatych
bilkovin a mirou proteosyntézy ve svalové tkani po zatizeni provedli Moore et al. (2009a). Byla
potvrzena stoupajici tendence MPS v Case 4 h po zatizeni pfimo umérné zvySujicimu se mnozstvi
konzumovanych bilkovin (0, 5, 10, 20, 40 g bilkovin). Pfijem 40 g vaje¢né bilkoviny v porovna-
ni s 20g (~8,6 g esencidlnich aminokyselin) vedl k signifikantné vyssi oxidaci leucinu. Frakéni
syntéza svalovych bilkovin dosahla platé hranice v mnozstvi 20 g. Na zakladé uvedené studie se
za optimalni mnozstvi jednorazoveé zkonzumovanych plnohodnotnych bilkovin se zastoupenim
esencialnich aminokyselin povazuje 20-25 g. Toto zjisté€ni bylo dale podrobeno studiu vhodné
distribuce pfijmu bilkovin v ¢ase po zatizeni (Areta et al., 2013). V unikatnim experimentu byl
sledovan vliv tiech odlisnych strategii distribuce bilkovin podanych v priitbéhu 12 hodin po odpo-
rovém cviceni (pulsni pfijem 8 x 10 g kazdych 90 minut, nebo bolusovy 4 x 20 g kazdé tfi hodiny
a 2x40g kazdych 6 hodin). Bolusové davkovani v mnozstvi 4 x 20 g maximalizovalo syntézu myo-
fibrilarnich bilkovin. Strategie pravidelného davkovani mnoZzstvi bilkovin minimalizuje exogenni
oxidaci aminokyselin (ztraty), a naopak maximalizuje jejich vliv na MPS.

Problematika vhodného nacasovani pfijmu Zzivin je ve sportovni vyzivé klicovym faktorem
regenerace a Zadouci adaptace organismu po absolvovaném zatiZeni (Kerksick et al., 2008). Na da-
nou oblast je mozné se divat jak z hlediska akutniho (vazan na predtréninkovou a potréninkovou
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dobu), tak i z aspektu chronického (Casovani pfijmu Zivin b€hem celého dne), nebo z pohledu
tréninkového (trénovanost).

Nacasovani prijmu bilkovin

Jeden z prvnich experimentd, s cilem zjistit v jakém case po skonceni oporového tréninku pfi-
jem bilkovin optimalizuje podminky pro svalovou hypertrofii, provedli Rasmussen, Tipton, Miller,
Wolf, & Wolfe (2000). Zjistili, Ze svalova proteosyntéza se po prijmu esencialnich aminokyselin
(6g) v kombinaci se 35g sachardzy pii konzumaci 1 h nebo 3 h po skonceni zatiZzeni neméni.
Teorii nutnosti okamzitého pfijmu bilkovin, resp. aminokyselin tak autofi nepotvrzuji.

Naopak Esmarck et al. (2001) u starSich jedinct prokazal, Ze pfijem obdobného mnozstvi
aminokyselin (podano 10g bilkovin) ihned po ukonceni tréninku stimuluje svalovou hypertrofii
vice nez konzumace bilkovin s dvouhodinovym zpozdénim. Svalova hypertrofie byla analyzovana
biopticky. Vysvétlenim mize byt sniZena sensitivita starSich jedincti na pfijem bilkovin, resp. ami-
nokyselin, pozdéji popsana mnoha autory. U starSich jedinct je k ekvivalentni proteosyntetické
odpovédi organismu nezbytné vét§i mnozstvi bilkovin (~25-40g) (Breen & Phillips, 2011).

Dulezitost nacasovani konzumace zivin potvrzuje i recentni vyzkum Mori (2014), ktery sle-
doval akutni vliv pfijmu bilkovin (0,3 g/kg) v ¢ase ihned po skonceni tréninku nebo s odstupem
6 h na dusikovou bilanci u trénovanych a netrénovanych jedincti. Ukazalo se, Ze konzumace
bilkovin ihned po zatéZi je vyznamnym prediktorem k dosazeni pozitivni dusikové bilance, ale
pouze u trénovanych jedincii. U netrénovanych jedincl nebyly registrovany signifikantni zmény.

Tipton et al. (2001) ve snaze odhalit, zda je pfijem bilkovin pfed tréninkem vyznamnéjsi nez
obdobi po tréninku, podaval kombinaci sacharidl a esencialnich aminokyselin (6 g). Autofi
shledali pfedtréninkovy pfijem Zivin jako signifikantné vyhodnéjsi.

Tuto tezi kladného efektu predtréninkového pfijmu Zivin pozdéji stejny autor vyvraci (Tipton
et al., 2007). Mezi pfijmem 20 g bilkovin pfed nebo 1 h po tréninku nebyl v pfipadé MPS pozo-
rovan zadny rozdil.

Recentni prace Fujity et al. (2009) naopak tvrdi, Ze prijem bilkovin (esencialni aminokyseli-
ny zastoupené v mnozstvi 0,35 g/kg beztukové télesné hmoty) v ase 1 h po zatézi je optimalni
strategii zvySujici miru MPS v tomto obdobi.

Pfijem Zivin v t€sné blizkosti tréninku, pres opakované inkonsistentni zavéry experimenti
posledni dekady, nadale ziistava jednoznac¢nou podminkou efektivni svalové hypertrofie (Cribb
& Hayes, 2006). Autofi ve své longitudinalni studii demonstrovali, Ze pfijem smési sacharida,
bilkovin a kreatinu bezprostiedné pied a ihned po ukonceni odporové zatéze vede k signifikantnim
zménam antropometrickych parametrd ve srovnani s isoenergetickym a isonitrogennim mnoZzstvim
bilkovin konzumovanych mimo ¢asovou blizkost odporového tréninku.

ZAVER

Vyziva a odporovy trénink jsou dominantnimi Ciniteli ovliviiujici svalovou proteosyntézu.
Svalova proteosyntéza indukovana odporovym tréninkem je dale potencovana piijmem bilkovin.
Synergicky vztah mezi zatiZzenim a potréninkovym prijmem bilkovin zajiStuje optimalni podminky
pro svalovou hypertrofii. Odporova zatéz stimuluje zejména syntézu myofibrilarnich a sarkoplaz-
matickych bilkovin.

Svalova proteosyntéza je podminéna pfijmem esencialnich aminokyselin. Optimalni mnoz-
stvi esencialnich aminokyselin k podpofe svalové proteosyntézy se pohybuje v rozmezi 8-10g
v jedné davce podané po zatizeni. Nejvyznamnéjsi vliv na svalovou proteosyntézu je ze vSech
esencialnich aminokyselin pozorovan zejména u leucinu. Kombinace esencidlnich aminokyselin
a sacharidt nevede k vyssi hladin€ proteosyntézy, nez je sledovano po podani samotnych amino-
kyselin. Nicméné prijem sacharidd po zatiZeni prispiva k Cisté proteinové bilanci prostfednictvim
sniZeni degradace svalovych bilkovin. Syrovatkova bilkovina je vzhledem k obsahu esencialnich
aminokyselin a vysokému zastoupeni leucinu nadfazena ostatnim zdrojim.
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Optimalni jednorazové podané mnozstvi bilkovin je determinovano vékem a trénovanosti
jedince. Mira proteosyntézy u starSich nebo trénovanych jedincti v porovnani s jedinci mladsSimi
a netrénovanymi je po podani stejného mnozstvi bilkovin vyznamné redukovana. Mnozstvi bil-
kovin maximalizujici svalovou proteosyntézu u mladsich jedinci je 20-25g, respektive 25-40¢g
u jedinci starSiho véku.

Pravidelny pfijem plnohodnotnych bilkovin s obsahem esencidlnich aminokyselin rozdéleny

do 4-5 jidel v jednorazovém mnozstvi 15-25 g v priibéhu tréninkového dne vytvari nejpfiznivéjsi
podminky pro svalovou hypertrofii prostiednictvim dostate¢né stimulace svalové proteosyntézy.
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Filozofie a sport pohledem piivodni slovenské monografie

An original Slovak monograph on Philosophy and Sport

Ales Sekot

Josef Oborny: Filozofia a Sport; Bratislava, Slovakia: Univerzita Komenského, 2015, 158 stran.

Filozofie sportu rozhodn€ nepatii v nasSem kulturnim okruhu k nejfrekventovanéj§im tématim
védy o sportu. Profesor Fakulty télesné vychovy a sportu bratislavské Univerzity Komenského
Josef Oborny na zakladé dlouhodobého systematického badani na poli sportovni humanistiky
cestou hledani a zdlivodiovani objektivni skutecnosti ve sféfe sportu predklada ¢tenafi praci
prinosnou jak z odborného akademického hlediska, tak z pohledu spolecensko-kulturniho. Jeho
monografie se v rdmci tfi ustfednich skupin problémi zaméfuje na reflexi sportu perspektivou
filozofie, dale na vztah sportu a hodnot véetné problematiky jeho hodnoceni a kone¢né se original-
nim a novatorskym zptsobem vyjadfuje k vybranym etickym problémtim souc¢asného sportu a to
v kontextu mnohdy problematickych projevii adaptace sportovcii na dynamické zmény a procesy
soucasné spole¢nosti.

Pii hledani a nalézani predmétu a poslani filozofie sportu autor osvétluje, pro ceského Ctenare
snad nikoli béZn€ zazité, pojmy sportovni humanistika ¢i sportologie, kdyZ v souladu zejména
kupf. se soucasnou sociologii sportu zdlraznuje rostouci vyznam a vliv sportu jak v kontextu celo-
spolecenském tak v roviné individualnich volnoc¢asovych aktivit. Upozornuje tak na humanistické
poslani sportu, kdyz akcentuje jeho t€lesné, vitalni, estetické, moralni a duchovni aspekty. Filozofii
sportu pak nahlizi jako ,,aplikovanou védeckou teorii zkoumajici a vysvétlujici vSeobecnou pod-
statu a genezi sportu, jeho humanni poslani, vSeobecné lidské a socialni souvislosti a zakonitosti
jeho vyvinu a existence® (s. 15). Poslani filozofickych vyzkumi proto logicky spatfuje v odhalo-
vani méniciho se vyznamu sportu a té€lesné vychovy v zivoté individualniho ¢lovéka i spolecnosti,
v usili podat univerzalni vyklad sportu v soucasném globalizujcim se svété. Praktické zaméfeni
filozofického pohledu na sport upira pozornost na jeho zakladni soudobé problémy: jeho smysl,
postaveni v Zivoté ¢lovéka a spole¢nosti, kultivacni a socializaén€ vychovné funkce. Za neodmy-
slitelné prameny tohoto nazirani na sport povazuje historicky ukotvené premisy filozofie hry.

Autor, nepochybné i v souladu se svym lidskym a odbornym naturelem, textem své monogra-
fie z mnoha pohledl oZivuje a zkouma humanistické aspekty sportu a predevsim si v§ima jeho
autenti¢nosti ve smyslu nenahraditelné pfilezitosti proniknuti do hlubin osobnosti. Horuje pro,
mnohdy dnes zejména ve vykonnostnim sportu opomijeny, autenticky sportovni zazitek, ktera
dava do ostrého protikladu neautentického prozivani sportovniho vykonu typu vstupu miniaturi-
zovanych technickych prostfedkl prenosu informaci jako podplirného nastroje zvySovani vykonu
sportovce cestou pokyni trenérti, manazeri Ci technikid (Formule 1, cyklisté, horolezci, americky
fotbal). Autor se obava postupné ztraty subjektivity, hravosti a tvofivost sportovniho proZzitku
na ukor uspokojeni z vykonu. Upozoriuje tak na problémy rozSifujici se propasti mezi vrcholovym
elitnim vykonnostnim sportem a rekreaénim volno¢asovym sportovanim.

Problematice hodnot se autor vénuje v kapitole ,,Poslani a pfedmét sportovni axiologie“, kdyz
sport je zde chapan jako fenomén ve smyslu proménlivého, dynamického, hierarchického a dobové
podminéného systému hodnot. Vznik moderniho sportu vSak pfinasi rostouci vyznam veédy, raci-
onalizmus a slabnuti autenti¢nosti sportovniho prozitku, vyustujici mnohdy v ,,revoluci rekord“.
Pfitom autor spravn€ pfipomina mozZnou zjevnou rozporuplnost pristupu ¢lovéka k hodnoticimu
postoji ke sportu: Na jedné stran€ nekriticky obdiv a na druhé chapani sportu jako antihodnoty;
prirozené vedle nikoli obecné netypického ambivalentniho postoje. Je tedy ziejmé, ze Siroce
rozkroceny svét sportu integruje rozmanitou §kalu hodnot a stava se tak teréem kritickych uvah
a diskutovanych problému i ze strany filozofd. Jako socidlni fenomén sport pritahuje (a pfipad-
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né odpuzuje) jedince z Sirokého spektra socialniho, vzdélanostniho, profesniho, kulturniho ¢i
ekonomického spektra a to jak z pohledu aktivni participace, tak ze zorného uhlu divacké kulisy
sportu jako dnes nejpopularnéjsi formy masové kultury. Plni tak, zjevné v relativizované podobg,
moralni, emotivni, edukologické a kulturni funkce.

Tématika ,,sv€domi ve sportu” je zajimavym zplisobem autorem recenzované monografie nahli-
zZena prizmatem individualni viny a svédomi, kdyz i na ptid€ sportu se pfipominaji béZné moralni
normy jako rozvaznost (nerozvaznost), zodpovédnost (nezodpovédnost), diislednost (nedtsled-
nost), disciplinovanost (nedisciplinovanost), duchovni identita (duchovni rozpolcenost). A autor
shrnuje: ,, Zfejmé kazdy vrcholny a po vSech strankach narocny sportovni vykon je prvotnim
a zasadnim experimentem se sv€édomim a provérkou jeho stalosti, spravnosti a nadfazenosti nad
plytkymi meandry lidské duse“ (s. 78). Takto vysoce teoreticky nastavenymi Sirokymi cestami se
autor dobira k vaznému aktudlnimu a svym zptisobem praktickému problému etické adaptace
sportovcll na zmény v soucasném sportu. Soudobé zmény podminek pro sportovani vidi autor
jako vysoce komplikované. Autor spravné pripomina, ze kazdému se v zivoté ,vyplati“ néco
jiného: touha po vitézstvi, rekordu, odméné mize rozmélnit rozmér fair play do roviny pfezilé
nadbytecnosti. I zde je pfipominan rozporuplny dopad globalizace a na urovni vrcholového sportu
pfinejmensim zpochybnitelny princip ,.koupé - prodej“ rozmélnujici prvotni hodnotu vnitiniho
zazitku sportovani. Nejen filozofové si zde pfipominaji: Kdy se sport stava prostfedkem, nikoli
cilem lidského konani?

Stale vice si vSichni, kdo se z riznych uhl pohledu zabyvaji problematikou sportu, uvédomuji,
ze klicovou perspektivou pohledu je zde fenomén pohybu; intenzita a vyznam pohybovych aktivit
v tzv. sedavé spolecnosti. Pfitom smysl a vyznam pohybu (v roviné soutézniho sportu) rozdilné
chapou sportovci a jinak kupf. divaci ¢i Zurnalisté. V prvnim pfipadé je pohyb instrumentalnim
nastrojem dosazeni uspéchu, ve druhém spiSe uspokojeni divackych (fanouskovskych) aspiraci
a potfeb. Toto téma je autorem organicky obohaceno promyslenymi pohledy na koncept Siroko-
spektralni edukacni funkce sportu, kterou dnes v zasad¢ je kalokagatia. Pfipomina se aktualizovany
vztah pohybové aktivity s duSevnim zdravim; na zakladé empirické sondy studenti bratislavské
FTVS pak Josef Oborny shrnuje: , Kalokagatia je cilevédoma ¢innost na podporu a rozvoj téles-
nych a duSevnich zdatnosti“ (s. 106).

Autor recenzované monografie je i praktickym propagatorem béhu na dlouhych tratich. V této
souvislosti se svym textem dobira zaveéru, Ze béh a filozofovani tizce pozitivné koreluje s vnitini
pohodou a mentalnim zdravim: béh je prostiedkem upozadéni starosti a cestou k vylepseni fy-
zické kondice; v motivacni struktuie k maratonskému béhu dominuji sportovni a lidské ambice
a zvédavost ,,co to se mnou udéla“. Ostrakizmu ve sportu je naopak projevuje diskutovan v roving
hracu, zavodniki, trenért, funkcionar a nikoli ndhodou i divaka.

Ztejmé€ nejinovativné€jsi, a Ctenafsky také nejpritazlivéjsi (navic i zavéreCnou) kapitolou re-
cenzované monografie je text zabyvajici se intimnimi aspekty sportu: Sport a erotika. Autor,
na zakladé novéji publikovanych vyzkumt zkouma zakladni aspekty télesnosti, sportu a erotiky,
nabizi prezentaci estetického, etického a filozofického aspektu problematiky a vysoce myslenkové
ilustrativnim (v€etné skutecnych charakteristickych ilustraci) pohledem komentuje téma zahalené-
ho téla, moznosti a mezi sportovani Zen v islamském svété, erotizace sportovniho dresu a erotické
komunikace sportovkyn s divakem v nasi kulturni sféfe ¢i ,,skryté” erotiky volnocasové turistiky.

Josef Oborny, absolvent vice jak stovky klasickych maratont, ze svého spiSe rekreacniho
sportovani, tak fikajic, ,,nedéla vé€du®“. Zfejme i tato skute€nost mu umoznuje proniknout hloubé&ji
do napohled neproniknutelnych zakouti sportu a skute¢né védecky tento vyznamny spolecensky
fenomén neprehlédnuteln€ obohatit skutecné€ originalni a tedy vysoce pfinosnou védeckou mo-
nografii.
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Ales Sekot: Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno: MUNIpress. 2015, 154 stran.

Fenomén pohybovych aktivit je nejen v kinantropologii stale frekventovanéjSim tématem pre-
devsim jako reakce na vSeobecny devastujici ubytek pohybu nejdiilezitéjSich oblastech naseho
zivota: v praci, domacnostech a individualni dopravé. Toto nesporn€ kliCové sociologicky dimen-
zované vychodisko je pro vyznamného predstavitele sociologe sportu prof. AleSe Sekota zaklad-
nim impulzem k zevrubnému zkoumani vyznamu Siroce pojatych forem pohybovych aktivit, a to
predevsim v prostiedi sedavé konzumni spolecnosti. K tomuto ukolu pfistupuje diikladnou diskuzi
zakladnich relevantnich pojmu jak z oblasti védy o lidském pohybu (pohybova aktivita, cviceni,
fyzicka zdatnost, wellness, sport, rekreace, komunalni rekreace), tak zevrubnou a sociologicky
prinosnou analyzou spolecenského a hodnotového ramce kulturniho prostfedi, ve kterém Siroké
spektrum novodobych forem pohybu probiha - konzumni sedavé spole¢nosti. Zamysli se nad
soudobymi moznostmi a mezemi oZziveni zivotodarnych sil zdravého pohybu a dochazi k zavéru,
Ze se nabizeji predevsim (prakticky vzato vyhradné) v oblasti aktivnich forem individualni dopravy.
Chiize je zde doporucovana nejen jako idealni pohybova startovaci aktivita pravidelného pohybu,
ale i jako forma individualni dopravy. Jizda na kole je ze zdravotniho hlediska efektivnéjsi nez
chtize, intenzita fyzického usili je zpravidla vys$Si a mozZnosti v oblasti individualni dopravy vétsi.

Duiraz na nezastupitelny vyznam pravidelnych sportovné€ pohybovych aktivit je v recenzované
praci veden skute¢né monografickym pfistupem, tedy vSestrannym pohledem na jejich kondic-
ni, zdravotni, ekonomické, komunalni ¢i politické aspekty. Nechybi ani zobecnujici zavéry fady
relevantnich empirickych Setfeni. Zde nesporné upoutaji pozornost vysledky velkého vyzkumu
pohybovych aktivity dospélé Ceské populace, ktery realizovala Fakulta sportovnich studii Masary-
kovy univerzity ve snaze nalézt charakteristické vztahy mezi riiznymi formami pohybovych aktivit
a zakladnimi demografickymi ukazateli typu pohlavi, vék, rodinny stav, charakter zaméstnani,
velikost mista bydlisté ¢i dosazené vzdélani. Za vyznamny ukazatel frekvence a kvality pohybovych
aktivit v prezentovaném vyzkumu byla povazovana aktivni individualni forma dopravy do za-
méstnani, ktera je zejména mezi mladymi lidmi a v urbanizovaném prostiedi silné rozméliiovana
neodolatelnym image vyuzivani osobniho automobilu jako preferovaného dopravniho prostredku.

Vyznamnym tématem monografie je i socializacni vyznam sportovné pohybovych aktivit pfi
utvareni pozitivnich celoZivotné ukotvenych hodnot, zplsobti uvazovani a jednani. Pravé zde
je akcentovana pozitivni stranka pravidelného pohybu nejen z hlediska zdravotné kondi¢niho,
ale i jako soucast aktivniho, zodpovédného a individualné kontrolovaného pfistupu k Zivotu.
Specialni kapitola je proto vénovana dilezitému predpokladu takovéhoto Zivotniho sméfovani
ve sféfe pohybové motivace a vyvoje a forem Skolni t€lesné vychovy. Pozornost je vénovana i stale
diskutovanéjSimu fenoménu nadvahy a obezity, ktery je mnohdy zjednoduSené spojovan pouze
s nespravnymi stravovacimi zvyklostmi, aniz by byl naleZité bran v potaz pravé vyznamny aspekt
pravidelného pohybu. Sportovné pohybové aktivity jsou pak i v zorném uhlu diskuze o vyznamu
jednotlivych urovni sportu, kdyz je kladen diraz pravé na individualné a spolecensky blahodarny
dopad pravidelnych volnoc¢asovych a celoZivotn€ provozovanych sportovné pohybovych aktivit.
To je, jak pfipomina jedna z deseti kapitol monografie, i vyznamnym tématem vrcholnych organi
Evropské unie.

Zaverecny text se vénuje otazce ocekavani spolecnosti od sféry sportovné pohybovych aktivit
(sportovni infrastruktura, nabidka pohybovych aktivit seniorim a etnickym minoritam, podpora
aktivniho Zivotniho stylu apod.). V nasem kulturnim prostfedi vzajemné plisobi dvé skupiny fak-
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torti ovliviiujicich tendence ve vyvoji sportovné pohybovych aktivit pfi zménach Zivotniho stylu
nasi populace. Prvni skupina je reflexi zmén socialni struktury, predevs§im nové se formujici stfedni
tfidy (Sirsi dopady konkrétn€ se vyvijejici ekonomické situace, tendence ve vzdélavacim systému,
riist Zivotni urovné, vyvoj zaméstnanosti, zmény v povaze prace apod.). Druha skupina faktorti
vyplyva predevsim z kulturnich zmén (prevladajici étos hodnotového systému, vzory chovani, me-
zilidské vztahy, socialni kontrola, vefejné minéni, kulturni tlaky, silny vliv masovych médii apod.).
Timto zavérem autor monografie znovu stvrzuje, ze sportovné€ pohybové aktivity jsou vyznamnym
sociokulturnim fenoménem reflektujicim specifickou oblast spole¢nosti a tendenci jejiho vyvoje.
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Novy interaktivni studijni material pro vyuku volejbalu
The ABC of volleyball

Alena Stara

Volejbal patii mezi tradicni sporty téSici se velkému zajmu mezi profesionalnimi i volnocaso-
vymi sportovci a ani na ptid€ Masarykovy univerzity tomu neni jinak. Proto vznikl multimedialni
studijni material, ktery poslouzi ke zlepSeni zakladnich pohybovych dovednosti nejen studentd,
ale i vSech mimouniverzitnich zajemct o tento kolektivni sport. E-publikace Zaklady volejbalu
je voln€ dostupna na Elportalu informaéniho systému univerzity a jeji tvorba byla podpofena
prostiedky z Fondu rozvoje vysokych $kol.

Kazdoro¢né si volejbal jako volitelny ¢i povinny predmét zaregistruje na 400 studentd univer-
zity, ktefi se po dobu jednoho ¢i vice semestru seznamuji se zakladnimi hernimi principy této hry,
uci se jeji pravidla a osvojuji si pohybové dovednosti, které jsou pro tuto hru nezbytné. Oborovi stu-
denti Fakulty sportovnich studii navic kromé praktickych zapocta skladaji také teoretické zkousky.

Novy material si klade za cil studentim nejen napomoci zdarné absolvovat predmét, ale
soucasn€ jim poskytnout dalsi moznost zdokonalit se v praktickych dovednostech i teoretickych
znalostech, nad ramec praktické vyuky v semestru. Zejména studenti obort ucitelstvi Ci trenérstvi
budou moci nasledn€ uplatnit nové nabité védomosti ve svém dal§im pedagogickém piisobeni ¢i
soukromém Zivotg.

V interaktivni e-publikaci proto studenti najdou metodicka videa zakladnich volejbalovych
dovednosti - odbiti obouru¢ vrchem a spodem, Gto¢ny uder a podani. Zpracovany jsou i nejcas-
t&jSi chyby, kterych se hraci volejbalu dopoustéji, a to spoleén€ s pripravnymi cviCenimi, jak tyto
chyby odstranit. Na tvorb¢ videi se spolu s vyucujicimi Fakulty sportovnich studii, PaedDr. Alenou
Starou a PaedDr. Jaroslavem Samsulou, podileli také juniorsti hraci tymu Volejbal Brno.

Soucasti materialu je také metodicka a terminologicka ¢ast a studenti se mohou pfimo na stran-
kach otestovat z volejbalovych pravidel.

Vytvorena studijni opora je voln€ pfistupna a je tedy vyuzivana nejen v ramci pfedmétti nabi-
zenych studentim, ale také napfiklad na trenérskych Skolenich ¢i kurzech pro odbornou i Sirokou
vefejnost. Vyuzit ji mohou vSak samotni pedagogové zakladnich i stfednich Skol pfi vyuce volej-
balu, trenéfi volnocasovych zajmovych krouzkl vSech vékovych kategorii nebo §iroka vefejnost
se zajmem o volejbal.
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by nemély presahnout 10 normostran. Musi obsahovat oznac¢eni STUDENTSKA SEKCE, jméno
vedouciho prace a studijni program autora/u.

Na konci pfispévku pfipoji autor prohlaseni, Ze ¢lanek nebyl jinde publikovan ani soucasné
nabidnut jinému periodiku ¢i vydavateli, svilj podpis a jméno s akademickymi tituly, kontaktni
internetovou adresu, telefonni spojeni, na némz je k dosaZeni.

Zaslanim pfispévku ud€luji autofi souhlas k uvefejnéni v casopisu STUDIA SPORTIVA, a to
v jeho tisténé i elektronické podobé, pripadné k jeho zafazeni do elektronickych databazi.

Prace, které nesplni uvedené zasady, nebudou recenzovany.
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Odborny recenzovany casopis Studia sportiva vyddva Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity.
Vychdzi dvakrdt rocné. Je uveden v Seznamu recenzovanych neimpaktovanych casopisii vyddvanych
v Ceské republice. Recenzovdny jsou kineziologickd, socidlnévédni a studentskd sekce.
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Informace o podobé prispévki, které STUDIA SPORTIVA pfijimaji, najdete na internetové adrese
www.fsps.muni.cz/studiasportiva.
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