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Zmeny vybranych ukazovatelov motorickej a hernej vykonnosti
elitnych mladych futbalistov vplyvom herného tréningu

Changes the selected indicators and the performance of the game’s elite
young soccer players from the motor of the game workouts

Pavol Peracek, Jozef Zahorsky

Fakulta telesnej vychovy a sportu, Univerzita Komenského, Bratislava

Abstrakt

Vyskum je orientovany na problematiku Sportovej pripravy mladych elitnych futbalistov. Islo o dvojsku-
pinovy, casovo stbeZny pedagogicky experiment v prirodzenych podmienkach tréningového procesu.
Zistovali sme vplyv experimentdlineho cinitela na dynamiku zmien hernej vykonnosti mladych elitnych
futbalistov. Experimentdinym cinitelom v nasom pedagogickom experimente bol obsah tréningového
procesu, akcentujuci Specifické tréningové podnety v priebehu ro¢ného tréningového cyklu. Pri jeho
koncipovani sme vychddzali z premisy, Ze Specifické tréningové podnety vyvolaju Specifickt adaptd-
ciu. Dosiahnuté vysledky hrdcov experimentdlneho suboru sme analyzovali a porovnali s vysledkami
hrdcov kontrolného stiboru. Dospeli sme k zdverom, Ze tréningovy program experimentdlneho suboru
akcentujuci Specifické tréningové podnety ako vychodiskovy bod zmeny herného vykonu tvori kom-
plexné pbsobenie, ktorého charakter ako poZiadavka hry vyplyva z druhu tréningového zatazZenia.
Tréningovy program experimentdlneho stboru mal Statisticky vyznamny vplyv na zmeny vykonov
hrdcov experimentdlneho stboru v oblasti Specidlnej motorickej vykonnosti, voci hracom kontrolné-
ho suboru, ale aj na zmeny hernej vykonnosti, ktord sa prejavila vo vyssej efektivite hernych cinnosti
v sledovanych zdpasoch (IHV) a v umiestneni druzstva v sttaZi (HVD).

Abstract

Research is oriented on the issue of sports training of young elite soccer players. It was a dvojskupinovy,
a parallel educational experiment in the natural conditions of the training process. We are exploring
the impact of the experimental agent on the dynamics of the game changes the performance of the
young elite footballers. The experimental factor in our pedagogical experiment was the content of
the training process, accentuating specific training initiatives during the annual training cycle. In its
conception, we are based on the premise that specific training stimuli can induce specific adaptation.
The results obtained were analysed and compared with the results of the file we experimental players
players the checkpoint file. We have reached the conclusion that the training program of the expe-
rimental training suggestions as a starting point the changes specific to accentuating the file of the
game performance is a complex operation, whose nature as a requirement of the game stems from
the nature of the training load. Training program had a statistically significant influence on changes
to file experimental performances, the players in the field of special motor performance, to file the ex-
perimental gamers the checkpoint file, but also to change the gaming performance, which manifested
itselfin a higher efficiency of the gaming activities in the scheduled matches (IHV) and at the location
of the cooperative in the contest (HVD).

Klucové slovad: futbal, elitni juniorski hrdci, herny tréning, motorickd a hernd vykonnost.
Keywords: soccer, elite junior players, games training, motor and player performance.

Tdto prdca je sucastou projektu VEGA ¢.1/1252/12 - Zdokonalenie systému identifikdcie a vyberu talen-
tovanych hrdcov futbalu pre juniorské reprezentacné druZstvd v SR a zefektivnenie obsahu ich pripravy.
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Uvod

V poslednom obdobi sa vel'mi ¢asto stretdvame s pojmom efektivnost tréningového procesu.
Miera efektivnosti Sportovej pripravy mladych futbalistov zavisi od racionalneho vyuZivania vset-
kych jej komponentov (ciel, obsah, interakcia tréner - hra¢, uplatiované metddy, postupy, formy,
podmienky) a od ich vzajomnych vztahov, na zaklade ktorych tento proces prebieha. Efektivnost
Sportového tréningu vo futbale by mala vyplyvat z principu vedeckosti, z dokonalého osvojenia
a rozpracovania obsahu tréningového procesu. Z uvedeného chceme zvyraznit predovsetkym
dalSie rozpracovanie vedeckych zakladov riadenia tréningového procesu, kde pozornost by mala
byt zamerana na optimalizaciu jednotlivych sucasti tréningového procesu z hl'adiska vytvarania
doleZitych podmienok pre kvalitné riadenie stavu hraca od tréningovych jednotiek aZ po etapy
dlhodobej §portovej pripravy. Kategoria starSich dorastencov patri do etapy Specialnej Sportovej
pripravy, ktora je zamerand na dosiahnutie §portového majstrovstva cestou zdokonalenia tych
stranok §portovca, ktoré su doleZité pre vykonnostnu finalizaciu Sportovej Specializacie. Cielom
etapy Specialnej Sportovej pripravy, ktora nadvazuje na predchadzajtcu pripravu je dalSie rozvija-
nie a formovanie potencidlu herného vykonu pre potreby vrcholového futbalu (Pera¢ek - Hucko,
2003). Peracek (1999) charakterizuje faktory, ktoré ovplyviauju Strukturalizaciu obsahu hernej
pripravy:

a) reSpektovanie biologickych zvlastnosti organizmu, to znamena okrem morfologickych, fyzio-
logickych a psychologickych, aj d'alSie stranky vyvoja organizmu,

b) dlhodobé a perspektivne zameranie a charakter tohto procesu na rozdiel od tréningu dospelych,

¢) roznorodost podmienok a prostriedkov, racionalne striedanie zataZenia a oddychu, variabilita
zatazZenia.

Pri zistovani efektivnosti tréningového procesu vsak nestaci zistovat iba jeho vysledky a porov-
nat ich s pozadovanymi ciel mi. Tvrdime, Ze miera efektivnosti Sportovej pripravy mladych futbalistov
zavisi od racionalneho vyuzivania vs§etkych jej komponentov (ciel', obsah, interakcia tréner - hrac,
uplatiované metody, postupy, formy, podmienky) a od ich vzajomnych vztahov, za ktorych tento
proces prebieha (Peracek, 1992). Tréningové zataZenie je realizované prostrednictvom ucelovo
zameranych pohybovych aktivit, ktoré je mozné chapat ako adaptacné podnety (trénovanost je
z toho pohladu zvlastnym typom adaptacie na pohybové zatazenie), ktorych konkrétny obsah
vychadza z poziadaviek zapasov na individualny a timovy herny vykon hracov (Buzek - Bunc,
1996). Inak povedané, v §portovom tréningu zamerne stimulujeme adaptac¢né procesy zodpove-
dajuce obsahovym poZiadavkam Struktury Sportového vykonu. Ako tvrdi Savelsbergh - Kamp
(2001), v tréningu musime vyuZzivat Specifické podnety tak Casto, ako sa len da, ale nie vzdy
a za kazdu cenu.

Vlastna praca trénera spociva vo vyhl'adavani a zostavovani vhodnych kombinacii objemu
zataZenia, jej intenzity, frekvencie (Bangsbo, 2002; Hulse, 2003), ale musime akceptovat aj zlo-
Zitost pohybového a zruénostného obsahu (Buzek - Bunc, 1996; Reilly, 1994; Strudwick - Reilly,
2001; Reilly, 2002; Balsom, 2003; Reilly, 2003; Strudwick, 2003). V poslednom obdobi sa preto vo
futbale, objavuju nové pristupy k planovaniu, stavbe a realizacii tréningového procesu. Podnetom
pre vznik tychto novych koncepcii vo futbale je podl'a Peracka (1999) prave poziadavka vykonavat
vsetko s loptou, ako aj snaha o objektivnejSie posudenie tréningového zatazZenia.

Ciel prace
Ciel'om nasho vyskumu bolo zistit efektivnost zvySovania vykonnosti mladych elitnych futbalis-

tov v jednoronom cykle Sportovej pripravy prostrednictvom racionalizacie tréningového procesu,
ktorého rozhodujicim Cinitel'om je tréningové zataZenie v hernom tréningu.
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Hlavna hypotéza

Predpokladame, Ze navrhovany plan roéného tréningového cyklu Sportovej pripravy elitnych
mladych hracov so Specifickym obsahovym zameranim s akcentom na herny tréning sa pozitivne
prejavi v sledovanych ukazovateloch motorickej vykonnosti, hernej vykonnosti a Sportovej uspes-
nosti experimentalneho suboru.

Ciastkové hypotézy

H1 Predpokladame Statisticky vyznamné zlepSenie vykonu experimentalnej skupiny vo vSetkych
testoch motorickej vykonnosti.

H 2 Predpokladame, Ze vplyv experimentalneho Cinitel'a sa prejavi v Statisticky vyznamnych
rozdieloch vykonov experimentalnej skupiny oproti kontrolnej skupine v testoch a kontrolnom
cviceni Specidlnej motorickej vykonnosti.

H3 Predpokladame, Ze v experimentalnej skupine zaznamename zvysenie uspesnosti vo vybranych
ukazovatel'och herného vykonu v sledovanych zapasovych etapach.

Metodika

Dizajn vyskumu

ISlo o dvojskupinovy pedagogicky experiment v prirodzenych podmienkach tréningového
procesu. Na zaklade relevantnych (typickych) znakov zakladného suboru sme pri urovani kon-
trolného a experimentalneho siboru pouZili zdmerny vyber. I§lo o kvalifikovany vyber - kategdria
elitnych mladych hracov U 18.

Experimentalny sibor (VE) tvorili elitni mladi hraci klubu hrajuceho najvysSiu sutaz
na Slovensku v svojej vekovej kategorii. Stabilny hracsky kader tvorilo 17 futbalistov s priemer-
nym vekom 16,9 rokov a s priemernou dobou aktivnej §portovej ¢innosti 10,7 rokov na zacCiatku
experimentu. VySkovy priemer VE bol na zaciatku experimentu 179,8 cm, hmotnostny 69,1 kg.
Z hl'adiska vykonnosti méZeme povazovat VE za homogénny. Kontrolny subor (VK) tvorili elitni
mladi hraci klubu hrajuceho taku istu sutaz ako VE. Stabilny hracsky kader VK prestavovalo 19
futbalistov s priemernym vekom 17,3 rokov a s priemernou dobou aktivnej Sportovej Cinnosti
10,8 rokov na zaciatku experimentu. VySkovy priemer VK bol na zac¢iatku experimentu 182,4 cm,
hmotnostny 75,8 kg.

Experimentalnym ¢initefom bol obsah ro¢ného tréningového cyklu (VE) s jeho racionalnou
Strukturou a adekvatnou dynamikou zataZenia, ktory efektivne pdsobil, vyvazene a systematicky
stimuloval vybrané determinanty herného vykonu (VE) a v ktorom sme uplathovali sucasné
tendencie v §portovej priprave mladeZe vo futbale. V tréningovom procese VE sa to prejavilo
dominantnym zastupenim herného tréningu zo sucasti tréningového procesu. Experimentalny
Cinitel pravdepodobného charakteru teda v priebehu experimentu akcentoval:

a) proporcionalitu sucasti tréningového procesu s vy$Sim zastupenim herného tréningu,
b) zvySené zastupenie Specifickych zatazovych hernych ¢innosti v porovnani s neSpecifickymi
kondi¢nymi zatazovymi ¢innostami,

Kontrolnym €initelom bol obsah roéného tréningového cyklu (pre VK), ktory vychadzal z od-
porucanych noriem zakladného programového materialu (Kacani - Peracek, 1989) pre danu
vekovu kategériu. Odporucana proporcionalita sucasti tréningového procesu elitnych mladych
hracov v sledovanej vekovej kategorii, ktorej sme sa drZali pri zostavovani jednoro¢ného trénin-
gového procesu v kontrolnej skupine bola:
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» Herny nacvik - 40%
* Herny tréning - 40%
* Kondi¢ny tréning - 20%
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Obrazok 1 VE: Proporcionalita sucasti tréningového procesu v roénom tréningovom cykle (%, min).

Odporacana proporcionalita metodickych foriem v jednoro¢nom tréningovom procese elitnych
mladych hracov predstavovala nasledovné hodnoty:
* Pripravné cvicenia - 20%
* Herné cviCenia - 30%
* Pripravné hry a vlastna hra - 50%

Porovnanie vybranych v§eobecnych tréningovych ukazovatel' ov spojenych so zapasmi medzi
experimentalnym a kontrolnym stiborom v ro¢nom tréningovom cykle (pocet, min).

VTU PZ ZH MZ CZ RZ KCZ TPZ
VE 17 6 30 4340 1330 465 1155
VK 29 12 30 5500 605 605 1055

Proporcionalita sGc¢asti TP v RTC

60%
© 40% oVE
[
g ovK
& 20%
o

0%

sucasti TP

Obrazok 2 Proporcionalita sucasti tréningového procesu v roénom tréningovom cykle v experimen-
talnej a v kontrolnej skupine (%).
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Vyskumné udaje sme ziskavali z nasledovnych oblasti

Stanovenie maximdlnej spotreby kyslika

Funk¢né ukazovatele v naSom experimente pozostavali z testovania telesnej zdatnosti uréenim
VO2max nepriamou metdédou na zaklade vysledkov vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu. Vychadzali
sme z poznania tesného korelacného vztahu k dosiahnutym vysledkom vo vytrvalostnom ¢lnko-
vom behu. Po absolvovani testu je mozné zistit hodnoty maximalnej spotreby kyslika na kilogram
telesnej hmotnosti (Brewer et al., 1988; Moravec - Tomanek, 2007 (podl'a Léger - Lambert, 1982;
Léger - Gadoury, 1989)).

Vseobecnd motorickd vykonnost
Na hodnotenie v§eobecnej motorickej vykonnosti sme pouzili batériu nasledovnych testov:
» Predklon v stoji na lavicke,
» Skok do dialky z miesta (cm),
* Lah - sed (za 1 min, pocCet)
* Vytrvalostny ¢Inkovy beh

Specidlna motorickd vykonnost
Na hodnotenie $pecidlnej motorickej vykonnosti sme pouzili tri testy a jedno kontrolné cvi-
Cenie:
+ Clnkovy beh 5 x 10 metrov,
* Beh na 30 metrov,
* Prekazkova draha
* Slalom s loptou (kontrolné cvicenie).

Pri zostavovani nami pouzitej batérie testov a kontrolnych cvieni sme sa opierali o poznat-
ky Blahus (1976), Mékota - Blahus$ (1983), Komadel - Hamar - Marcek (1985), Moravec -
Kampmiller - Sedlacek et al. (1996), Kacani (2000, 2005). Testovanie vykonu v motorickych
testoch a v kontrolnych cviceniach bolo realizované 4-krat a prebiehalo v Standardnych podmien-
kach na umelej trave.

Vstupné meranie a testovanie: (Dt0) - Zaciatok PO I - jul

Priebezné meranie 1: (Dt1) - Koniec HO I - november

Priebezné meranie 2: (Dt2) - Koniec PO II (resp. zac¢iatok HO II) - marec
Vystupné meranie a testovanie: (Dt3) - Koniec HO II - jun

Predpokladame, Ze v ¢ase jednotlivych merani nedoslo k podstatnym zmenam v stavoch hra-
¢ov. Vychadzajuc z poznatkov Peracka (1992), ze volbou intervalov sme medzi meraniami a fi-
xovanim poradia snimania udajov o jednotlivych stavoch u vSetkych ¢lenov oboch vyskumnych
suborov vyluéili vplyv jedného stavu na vysledky merania druhého stavu. Zaroven sme tymito
opatreniami predchadzali skresleniu individualneho kolisania stavov, ktoré by mohli nastat ako
dosledok merania (Havlicek, 1983).

Organizacia tréningovych jednotiek uréenych na testovanie motorickej vykonnosti prebiehala
vzdy podla rovnakého ¢asového harmonogramu.

Na zvysenie objektivnosti hodnotenia intenzity zna¢ne Specifického tréningového zataZenia
sme v tréningovom procese vyuzivali Sporttestery (Polar RS 300 X), pomocou ktorych sme za-
znamenavali srdcova frekvenciu hracov v tréningovom procese - kalibracia 5 sekind. Hracom
sme na zaciatku pripravného obdobia I a pripravného obdobia II zistili maximalnu srdcovu frek-
venciu a z nej vypocitali pasma tréningového zatazenia. Na zaklade zistenych hodnét SFmax
sme jednotlivym hracom stanovili zatazové pasma, v ktorych sa ,mali v tréningovom procese
pohybovat“ podla nasich poZiadaviek. SFmax sme u jednotlivych hracov namerali pri terénnom
teste vytrvalostny ¢lnkovy beh na 20 metrov do vyCerpania (Kovaf, 1990). Pri stanoveni intenzity
tréningového zatazenia zo srdcovej frekvencie sme vychadzali z poznatkov autorov Buzek - Bunc
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(1996), Psotta et al. (2006). Na spracovanie a vyhodnocovanie zistenych udajov sme pouzili za-

kladné charakteristiky matematickej Statistiky a d’alSie testy Statistickej vyznamnosti:

» neparametricky Wilcoxonov T-test pri sledovani dynamiky zmien v ramci testovanych skupin
v motorickych testoch,

* neparametricky Man-Whitneyov U-test pri sledovani dynamiky zmien medzi testovanymi
skupinami v motorickych testoch.

Vysledky prace

V praci uvadzame vysledky hracov experimentalnej skupiny (13) a hracov kontrolnej skupi-
ny(12), ktori sa zucastnili vSetkych testovani a merani, a tvorili aj zaklad hracskych kolektivov
pocas sutazného roc¢nika.

Vysledky vieobecnej motorickej vpkonnosti

Stanovenie maximalnej spotreby kyslika

Podl'a aritmetického priemeru dosiahnutych hodnét maximalnej spotreby kyslika v jednot-
livych meraniach, m6Zeme povedat, ze hraci experimentalnej skupiny sa zlepSovali v kazdom
z merani, ked’ vo vstupnom merani dosiahli 51,12 ml.kg'.min' a vo vystupnom merani 55,1 ml.kg".
min!. Tak isto zlepSenie moZeme vidiet aj v dosiahnutych minimalnych (45,8 v Dt0 a 50,2 v Dt3)
a maximalnych hodnotach (57,1 v Dt0 a 59,8 v Dt3), ale aj v strednej hodnote (median). Podl'a
zmeny aritmetického priemeru dosiahnutych hodnét maximalnej spotreby kyslika v jednotlivych
meraniach, m6Zeme povedat, Ze hraci kontrolnej skupiny sa zlepSili vo vystupnom merani oproti
vstupnému meraniu. Vo vstupnom merani bola priemerna hodnota 50,52 ml.kg'.min"' a vo vy-
stupnom merani 53,28 ml.kg!.min.

Tabulka 1: Hodnoty VO2max ziskané nepriamou metédou vo vstupnom a vystupnom merani v ex-
perimentélnej a kontrolnej skupine (ml.kg-1.min-1)

VE VE VK VK

Dt0 Dt3 Dt0 Dt3
Aritmeticky priemer 51,12 55,10 50,52 53,28
Smerodajna odchylka 3,28 2,83 4,42 4,38
Median 50,80 54,80 50,15 52,90
Maximum 57,1 59,8 57,6 61,7
Minimum 45,8 50,2 44,5 47,4
Varia¢né rozpitie 11,3 9,6 13,1 14,3
Pocet 13 13 12 12

Predklon v stoji

V teste predklon v stoji na lavicke sme zaznamenali pri porovnani priemernych hodnét vo
VE mierne zlepSenie medzi Dt0 a Dtl, ako aj medzi Dt0 a Dt3, a to z 10,54 cm na 11,92 cm.
Podobne aj vo VK sme zaznamenali pri porovnani priemernych hodnét mierne zlepSenie medzi
Dt0aDt3,atoz 10cmna 10,75cm. (p =n. s.).

Skok do dialky z miesta

V skoku do dialky z miesta sme zaznamenali priebezné zlepSovanie priemernych hodnét
po kazdom testovani. Pri porovnani rozdielov dosiahnutych vysledkov v skoku do dialky z miesta
v jednotlivych meraniach medzi experimentalnym a kontrolnym stiborom bola p = n. s.
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Lah - sed
Hoci priemerné hodnoty, stredné hodnoty (median), maximalne i minimalne vykony sa vo
vystupnych testoch oproti vstupnym zlepSili v obidvoch suboroch, p = n. s.

Vytrvalostny ¢Inkovy beh

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti v hernom tréningu prostrednictvom pripravnych hier bol ta-
Ziskom §portovej pripravy v experimentalnej skupine. V teste na zistovanie urovne vytrvalostnych
schopnosti sme zaznamenali Statisticky vyznamné zlepSenie (p < 0,05) medzi vstupnym (Dt0)
a 2. priebeznym testovanim (Dt2), ako aj medzi vstupnym a vystupnym testovanim (p < 0,01).
V tomto teste sme v kontrolnom subore nezaznamenali Statisticky vyznamné zlepSenie.

Pri porovnani vystupnych merani medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou sme neza-
znamenali Statisticki vyznamnost rozdielov p = n. s.

Tabulka 2: Vytrvalostny ¢Inkovy beh (pocet Gsekov)

VE VE VK VK

Dt0 Dt3 Dt0 Dt3
Aritmeticky priemer 104,00 113,42 105,92 119,54
Smerodajna odchylka 14,68 15,20 10,70 10,15
Median 102,50 112,50 105,00 119,00
Maximum 128 144 126 136
Minimum 85 93 89 102
Varia¢né rozpitie 43 51 37 34
Pocet 12 12 13 13

Specidlna motorickd vykonnost

Clnkovy beh 5x10 metrov

V ¢lnkovom behu 5x10 metrov sme zaznamenali Statistické zlepSenie v VE medzi vysledkami
v Dt0 a Dt1 (p < 0,05), medzi vysledkami v Dt2 a Dt3 (p < 0,05), ako aj medzi vysledkami vo
vstupnom a vystupnom merani (p < 0,01).

Vo VK sme zaznamenali Statistické zlepSenie medzi vysledkami v Dt0 a Dt1 (p < 0,05), ako
aj medzi vysledkami vo vstupnom a vystupnom merani (p < 0,01).

V teste ¢lnkovy beh 5x10 metrov sme pri porovnani vystupnych merani medzi experimentalnou
a kontrolnou skupinou zaznamenali Statisticku vyznamnost rozdielov p < 0,10.

Tabulka 3: Cinkovy beh 5x10 metrov (sekundy)

VE VE VK VK

Dt0 Dt3 Dt0 Dt3
Aritmeticky priemer 11,82 11,31 11,93 11,10
Smerodajna odchylka 0,42 0,28 0,38 0,29
Median 11,70 11,37 11,97 11,07
Maximum 12,50 11,68 12,40 11,66
Minimum 11,38 10,73 11,22 10,68
Variacné rozpétie 1,12 0,95 1,18 0,98
Pocet 12 12 13 13

Beh na 30 metrov 3
Uroven rychlostnych schopnosti sme zistovali testom beh na 30 metrov. Statistické zlepSenie
(p < 0,05) sme zaznamenali medzi Dt2 a Dt3, ako aj medzi Dt0 a Dt3 vo VE.. Statistické zlep-
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Senie (p < 0,05) sme v kontrolnom subore VK zaznamenali medzi Dt0 a Dt1. V teste beh na 30
metrov sme pri porovnani vystupnych merani medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou
nezaznamenali Statisticku vyznamnost rozdielov, p = n.s.

Tabulka 4: Beh na 30 metrov (sekundy)

VE VE VK VK

Dt0 Dt3 Dt0 Dt3
Aritmeticky priemer 4,17 4,05 4,11 4,08
Smerodajna odchylka 0,14 0,11 0,06 0,10
Median 4,12 4,04 4,11 4,07
Maximum 4,45 4,22 4,22 4,24
Minimum 3,95 3,89 3,98 3,98
Varia¢né rozpitie 0,50 0,33 0,24 0,26
Pocet 12 12 12 12

Dt2 a Dt3: Dt1 - Dt0:
p <0,05 p<0,05

Prekazkova draha

Testom prekazkova draha sme zistovali tiroven koordinaénych schopnosti. Statistické zlepsenie
(p <0,05) sme zaznamenali medzi Dt2 a Dt3, ako aj medzi Dt0 a Dt3(p < 0,05) v experimental-
nom subore VE. Experimentalny subor sa oproti ostatnym meraniam vyrazne zlepSil vo vystupnom
merani. Statistické zlepsenie (p < 0,05) v kontrolnom stubore VK sme zaznamenali tiez medzi Dt2
a Dt3, ako aj medzi Dt0 a Dt3 (p < 0,01) . V tomto teste sme pri porovnani vystupnych merani
medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou zaznamenali Statisticku vyznamnost rozdielov p
<0,05.

Tabulka 5: Prekazkova draha (sekundy)

VE VE VK VK
Dt0 Dt3 Dt0 Dt3
Aritmeticky priemer 18,29 17,74 17,99 17,11
Smerodajna odchylka 1,16 0,45 0,84 0,73
Median 18,02 17,74 17,91 17,28
Maximum 20,37 18,47 19,34 18,62
Minimum 16,22 16,87 16,84 16,05
Dt2 a Dt3: Dt0 a Dt3: Dt2 a Dt3: Dt0 a Dt3:
p <0,05 p <0,05 p <0,05 p<0,01

Slalom s loptou

V kontrolnom cviCeni §pecidlnej motorickej vykonnosti, slalom s loptou, sme v VE zazna-
menali Statisticky vyznamné zlepSenie medzi Dt2 a Dt3 (p < 0,05) a medzi Dt0 a Dt3 (p< 0,01).
V kontrolnom cviceni, slalom s loptou, sme v VK zaznamenali Statisticky vyznamné zlepSenie
medzi Dt2 a Dt3 (p < 0,05). V kontrolnom cviceni slalom s loptou sme pri porovnani vystupnych
merani medzi VE a VK zaznamenali §tatistickil vyznamnost rozdielov p < 0,01.
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Tabulka 6: Slalom s loptou — hodnoty vstupného a vystupného merania v kontrolnej a experimen-
talnej skupine (sekundy)

VE VE VK VK

Dt0 Dt3 Dt0 Dt3
Aritmeticky priemer 19,10 19,17 19,36 17,97
Smerodajna odchylka 0,74 1,02 1,04 0,76
Median 18,99 19,43 19,38 17,91
Maximum 20,66 20,63 21,63 19,29
Minimum 18,22 17,54 17,25 16,86
Varia¢né rozpitie 2,44 3,09 4,38 2,43
Pocet 12 12 13 13

Herny vykon jednotlivca vo vybranych ukazovateloch

Hodnotenie herného vykonu v zdpase Peracek (1990) podl'a Thies et al. (1978) rozumie pod
diagnostikou vykonnosti ,,zistovanie aktualnej vykonnosti formou ziskavania, hodnotenia a vy-
hodnocovania parametrov urcujucich vykonnost“. Pri zostavovani kritérii na hodnotenie herného
vykonu jednotlivca sme vyuZili kombinaciu viacerych doteraz vyuZivanych metod (Korcek, 1983;
Hucko, 1986, 2003a, 2003b; Kacani - Peracek, 1989; Kacani, 1991; Kacani - Peracek - Holienka,
1993; Tarkovi¢ 1998; Kacani, 2000, 2005). Vybrané ukazovatele herného vykonu sme sledovali
vo vzajomnych zapasoch VE a VK, ktoré sa odohrali v 11. kole a v 26. kole v sledovanej sezéne
v sutazi, ktoru obidve druzstva hrali. Ked'ze futbalova sezona na Slovensku je rozdelena na jesennu
a jarnu cast, rozhodli sme sa sledovat vybrané ukazovatele aj v prvych troch zapasoch (1. - 3.
kolo) jesennej Casti (Etapa A) a poslednych troch zdpasoch (13. - 15. kolo) jesenne;j ¢asti (Etapa
B) a v prvych troch zapasoch (Etapa C) a poslednych troch zapasoch (Etapa D) jarnej Casti
(16. - 18. kolo a 28. - 30. kolo) sledovaného sutazného ro¢nika v experimentalnej aj v kontrolnej
skupine. Tym sme sledovali motoricku vykonnost a hernd vykonnost priblizne v rovnakom Case.

Z metod na hodnotenie herného vykonu jednotlivca sme si zvolili metodu zamerného nepria-
meho (na zaklade dvd zaznamu) pozorovania spojenu s metodou zaznamu.

Pomocou zamerného nepriameho pozorovania spojeného s metédou zaznamu sme hodnotili
vybrané ukazovatele herného vykonu na zaklade aktivity hra¢ov vo vybranych hernych ¢innostiach
pocas celého stretnutia, ako aj kvality vykonavanych hernych ¢innosti. Pomocou Statistického
zaznamu sme evidovali herny vykon jednotlivca vo vybranych ukazovatel'och:

» pocetnost a uspesnost odoberania lopty,

» pocetnost a uspesnost hlavickovych subojov,
» pocetnost a uspesnost obchadzania supera,
» pocetnost a uspesnost finalnych prihravok,
» pocetnost a uspesnost streleckych pokusov.

Pocetnost a kvalitu vybranych ukazovatel'ov herného vykonu sme zaznamenavali do priprave-
nych zdznamovych harkov. V praci sme pouZili jednozna¢né hodnotenie hernych ¢innosti (+/ -).
Znamienkom ,,+“ sme oznacili ispesnd, presnu hernu ¢innost a znamienkom ,,-“ sme oznacili
neuspesnu, nepresnu hernu ¢innost. Pocet kladnych a zapornych znamienok sme scitali a vyjad-
rili percentom uspesnosti celého druzstva vo vybranych ukazovateloch. Uspesnost jednotlivych
druzstiev (experimentalneho a kontrolného suboru) v sledovanych ukazovatel'och herného vykonu
sme potom porovnavali v rdmci jednotlivych zapasovych etap.
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Odoberanie lopty

Pri hodnoteni odoberania lopty mozeme konsStatovat, Ze uspesnost tejto sledovanej hernej
¢innosti hracov VE bola v kazdej sledovanej etape viac ako 60%. Najvacsia bola v zapasoch etapy
D (76,5%). Osobné suboje z pohladu obrannej fazy hry v kazdej sledovanej etape presahovali
pocet 240, priCom najviac ich bolo v zapasoch etapy C (256).

Tabulka 7: Porovnanie experimentélnej a kontrolnej skupiny v ukazovateli herného vykonu odo-
beranie lopty (pocet, %)

Odoberanie lopty Uspesnost Celkovy pocet
ETAPA A VE 68,20% 242
ETAPA A VK 65,20% 253
ETAPA B VE 63,70% 248
ETAPA B VK 72,30% 267
ETAPA C VE 67,20% 256
ETAPA C VK 72,40% 243
ETAPA D VE 76,50% 247
ETAPA D VK 73,20% 272

Hlavickové suboje

Uspesnost hlavickovych subojov bola vo VK v sledovanych zapasoch kazdej etapy viac ako
70%. Kontrolna skupina si najlepSie po€inala v zapasoch etapy B (80,2%). Naopak experimentalna
skupina si najlepSie poCinala v tomto ukazovateli HV v zapasoch etapy D, ked uspesnost dosiahla
uroven 78,2%. NajmenSi pocet hlavickovych subojov (272) sme vo VK zaznamenali v zapasoch
etapy C, naopak najvyssi v zapasoch etapy D (rovnako ako vo VE).

Tabulka 8: Porovnanie experimentalnej a kontrolnej skupiny v ukazovateli herného vykonu
hlavi¢kové suboje (pocet, %)

Odoberanie lopty Uspesnost Celkovy pocet
ETAPA A VE 66,30% 282
ETAPA A VK 73,40% 301
ETAPA B VE 70,80% 284
ETAPA B VK 80,20% 298
ETAPA C VE 72,80% 272
ETAPA C VK 74,70% 285
ETAPA D VE 78,20% 293
ETAPA D VK 76,30% 308

Obchadzanie supera

O obchadzanie supera sa hraci experimentalnej skupiny pokusali najviac v zdpasoch etapy
D, a to 213-krat. V tejto etape boli aj najuspesnejsi - 68,1%. Naopak najmenej sa o obchadzanie
pokusali v zapasoch etapy A a boli pritom aj najmenej uspesni (59,9%). Pozitivom je, Ze uspesnost
obchadzania supera v kazdej etape stipala.
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Tabulka 9: Porovnanie experimentélnej a kontrolnej skupiny v ukazovateli herného vykonu obchad-
zanie supera (pocet, %)

Odoberanie lopty Uspesnost Celkovy pocet
ETAPA A VE 59,90% 187
ETAPA A VK 66,80% 199
ETAPA B VE 60% 205
ETAPA B VK 60,50% 228
ETAPA C VE 63,40% 202
ETAPA C VK 65,40% 217
ETAPA D VE 68,10% 213
ETAPA D VK 66,70% 231

Finalne prihravky

Hraci experimentalneho suboru dali najviac finalnych prihravok v zapasoch etapy D (123).
V zapasoch etapy D mali aj najvyssiu uspesSnost - 39%. V sledovanych zapasoch jednotlivych
etap stupal aj pocCet presnych finalnych prihravok: 26 - 29 - 33 - 48. Opit sa nam potvrdilo, Ze
experimentalny subor bol v uito¢nej faze aktivnejsi v jarnej Casti sitaZe oproti jesennej Casti sutaze.
So zvysujucou pocetnostou stipala aj ispesnost vykonavania hernych ¢innosti.

Tabulka 10: Porovnanie experimentdlnej a kontrolnej skupiny v ukazovateli herného vykonu finalne
prihravky (pocet, %)

Odoberanie lopty Uspesnost Celkovy pocet
ETAPA A VE 28,6% 91
ETAPA A VK 33,3% 96
ETAPA B VE 29,6% 98
ETAPA B VK 35,7% 98
ETAPA C VE 30,6% 108
ETAPA C VK 34,7% 95
ETAPA D VE 39% 123
ETAPA D VK 36,6% 112

Strelba

Pocet streleckych pokusov suboru VE sa zvySoval v zapasoch kazdej etapy. V zapasoch etapy
A to bolo 33 streleckych pokusov, z Coho padli 2 goly (6,1%). V zapasoch etapy B strelilo druzstvo
experimentalneho suboru z 37 striel 7 golov, o predstavovalo uspesnost 18,9%. V zapasoch etapy
C bola strelecka uspesnost mensia (14,3 %), ked’ z 42 striel strelili hraci experimentalneho stiboru
6 golov. Nakoniec v zapasoch etapy D padlo najviac gélov - 11, Co predstavovalo v priemere 3,7
strelenych golov na zapas, pri celkovej uspesnosti 20%.

V sledovanych zapasovych etapach sme hodnotili herny vykon (HV) na zaklade aktivity hracov
vo vybranych ukazovatel'och HV, ako aj kvality ich vykonavania pocas celého stretnutia.

Vysledky kontrolnej a experimentalnej skupiny sa vyrazne neliSili v celkovej pocetnosti vykona-
vania vybranych ukazovatelov HV. Predpokladali sme vyraznejsie zlepSenie vykonu experimental-
nej skupiny oproti kontrolnej skupine vo vybranych ukazovatel'och herného vykonu v sledovanych
zapasovych etapach. Kontrolny subor dosahoval vyssiu uspesnost vo vybranych ukazovatel'och
HYV v prvej Casti sutfaze (etapy A a B). Experimentalny subor bol v§ak v zapasoch poslednej etapy
D uspesnejsi vo vsetkych sledovanych ukazovateloch HV.
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Hodnotenie sportovej vispesnosti druzstva v sutaZi

Ked'ze sme hodnotili vybrané ukazovatele herného vykonu v zapasovych etapach A, B, C, D,
sledovaného sutazného rocnika hodnotili a porovnavali sme v tychto etapach aj Sportovu uspes-
nost druZstva na zaklade dosiahnutych vysledkov v sutazi. NavySe hodnotime a porovnavame
uspesnost experimentalnej skupiny na zaklade ziskanych bodov, dosiahnutého skore a umiestne-
nia v tabul'ke po jesennej a jarnej Casti sutaze. Na hodnotenie Sportovej uspesnosti sledovaného
suboru sme pouzili vysledky jednotlivych majstrovskych zapasov a umiestnenie druzstva v sutazi.
Vo futbale v kategorii elitnych mladych hracov su tieto parametre vSeobecne povazované za jedny
z hlavnych kritérii uspesnosti druzstva a ich vypovedna hodnota vcelku objektivne poukazuje
na uroven herného vykonu.

V priebeznej tabul'ke po jesennej Casti sutaze patrilo experimentalnemu stboru zo 16 ucast-
nikov az 11. miesto, po skonceni jarnej Casti obsadilo druzstvo 3. miesto, ked’ na jesen ziskalo
19 bodov a na jar 28 bodov, spolu 47 bodov. Kontrolny stibor bol po jesennej Casti na 2. mieste
so ziskom bodov po jeseni 28. V jarnej Casti ziskal kontrolny subor 33 bodov, spolu 61 bodov.

Diskusia

Nase skusenosti s realizaciou dlhodobej Sportovej pripravy v praxi hovoria, Ze chyba prave
spominana nadvaznost - kontinualnost pripravy a plynulost prechodu hracov z jednej etapy
do druhej. Na tento problém poukazujeme vo viacerych literarnych pramenoch tak starSich
(Korcek, 1976; Kacani, 1978, 1980; Peracek - Kucera, 1984; Sajben - Peracek, 1984; Kacani
- Moravec - Peracek, 1989; Kacani - Peracek, 1989; Peracek, 1989; Peracek, 1994), ako
aj novsich (Kacani, 2000, 2005; Peracek, 2002a, 2002b; Peracek - Hucko, 2003, Peracek
a kol.,2012). Za jeden z d’alSich kliCovych problémov sucasného nepriaznivého stavu nasho
futbalu povazujeme aj nizku uroven a efektivnost tréningového procesu, najmé v mladezZnic-
kych kategoriach. Chyba kvalitné planovanie, evidencia tréningového zatazenia (nie je spatna
vazba), adekvatne venovanie sa rozvoju teoretickych poznatkov hracov (teoreticka priprava)
. Jednotlivé sucasti tréningového procesu (KT, HT, HN) sa planuju izolovane. V tréningovom
procese sa malo priestoru venuje hernému tréningu, ¢im nedochadza k $pecifickej adaptacii
hracov. Na druhej strane je v tréningu mladeze vel'a herného nacviku a kondi¢ného tréningu.
V kondi¢nom tréningu dominuje hlavne rozvoj v§eobecnej (aerobnej) vytrvalosti a sily, pricom
na rozvoj vietkych prejavov rychlostnych a koordinaénych schopnosti sa zabuda. Nedostatky
vyplyvaju z nekoncepcnosti a nedoslednosti planovania a realizacie tréningového procesu elit-
nych mladych hracov. Tréningovy proces by mal smerovat najmé k vytvoreniu potrebnych
pohybovych a technicko - taktickych zakladov pre d’alSiu vykonnost mladych hracov. Pri posu-
dzovani tréningového zatazenia a motorickej vykonnosti sme v praci uplatiovali predovSetkym
ukazovatele, ktoré boli uréené pokynmi na evidenciu tréningového zataZenia v systéme elitné-
ho mladeznickeho futbalu na Slovensku. Osobitne pre Utvary talentovanej mladezZe je takato
evidencia tréningového zatazenia zavdzna. Evidencia tréningovej ¢innosti je neodmyslite[nou
poZziadavkou pre planovany a racionalny tréningovy proces. Ale tréningovy plan a hlavne realny
tréningovy proces bez jeho evidencie straca zmysel. V naSom vyskume bola dokladne vedena
evidencia tréningového zataZenia zakladom pre ziskanie spétnej vazby a naslednej korekcie
tréningu s cielom zvySovania trénovanosti a vykonnosti hracov. Musime zdoéraznit, Ze neslo
len o deskriptivny kvantitativny zapis zatazZovania, ale predovSetkym o vyhodnotenie a prenos
ziskanych poznatkov do tréningového procesu a zapasu (Fajfer, 2005). Ak ma herny tréning
spinat svoju charakteristiku, musi byt rozvijany nielen zruénostny potencial hracov, ale aj ich
zdatnostny potencial. Aby bol zabezpeCeny rozvoj zdatnostného potencialu hra¢ov, muselo
zafaZenie v tréningu spinaf nami stanovenu intenzitu, ktora vzdy vychadzala z ciel'a a zamerania
cviCenia, hry, resp. tréningovej jednotky. Tréneri niekedy vstupovali do tréningu, aby opravili
hracov, upozornili ich na chyby, korigovali ich ¢innost a pod. Museli sme vSak zabezpecit, aby
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¢astym, opakovanym alebo dlhym vstupovanim trénera do priebehu cvicenia, resp. hry neklesla
intenzita zataZenia do takej miery, Ze tréning prestaval spinat atributy herného tréningu.

Vnutornu reakciu organizmu hracov na vonkajsie zataZzenie (podobne uvadzaju vo svojich
pracach Kacani 1981, 1982, 1999; Reilly, 1994; Bunc - Buzek, 1996; Weineck, 1997; Arcelli -
Ferretti, 1998; Pereni - Cesare, 1998; Psotta, 2006, Reilly, 2001, 2002, 2003; Strudwick - Reilly,
2001; Bangsbo, 2002; Balsom, 2003; Strudwick, 2003; a ini) sme sledovali monitorovanim srdcovej
frekvencie Sporttestermi Polar RS 300 X. Rast vykonnosti hraca je v podstate procesom adap-
tacie, procesom morfologickej a funkcnej prestavby organizmu hraca v zmysle prispdsobenia sa
poziadavkam daného herného vykonu. Tieto poZiadavky musia byt kvantifikované pokial mozno
¢o najpresnejSie, ¢o umoznuje exaktné porovnanie zadanych poziadaviek so skuto¢ne vykona-
nou tréningovou pracou za ucelom zlepSenia vykonu. Iba tymto spdésobom je mozné posudit
efektivitu tréningového procesu a iba takto sa moézu akceptovat dodlezité modifikacie a ziskané
poznatky o tréningovom zataZeni (Peracek, 1995b). Preto su aj viaceré sucasné vyskumy zamerané
na hladanie modelu zatazenia hraca v roznych vekovych kategériach vo futbale (Peracek, 2002a;
Peracek - Nincz, 2012).

V naSej praxi su ¢asto pouzivané modely tréningového zataZenia, ktoré su preberané jednotlivy-
mi trénermi bez toho, aby vychadzali z objektivnych charakteristik tychto modelov (Buzek - Bunc,
1996). Preto je vo svete i u nas neustale stupnované usilie o vytvorenie ,,zasobarni“ overenych
tréningovych cviceni a vysSie spominanych modelov, z ktorych by tréner mohol zostavovat vlastné
tréningové programy pouzitelné u jeho hracov. Dostatocna aerobna vykonnost je podmienkou
na absolvovanie intenzivneho a kvalitného tréningového programu. Aj ¢ast charakteristiky futba-
Iu, z pohl'adu zatazenia hraca v zapase, vychadza z adekvatneho aerébneho zakladu futbalistov
a nepriamo tak ovplyviuje efektivitu tréningu pri zdokonal'ovani hernych zruénosti (Peracek,
1995b; Psotta et al., 2006). AvSak pre objektivne posudenie tréningového zatazenia je potrebné
presne vyjadrit uroven a hodnotu zataZenia pouzitych prostriedkov. Meranie srdcovej frekvencie
nam dalo ur€ity obraz o odozve organizmu hracov na tréningové zatazenie. Takato objektivizacia
tréningového zatazenia pomocou Sporttesterov naim umoznila zaclenit hracov do skupin pohybo-
vej vykonnosti z hl'adiska pohybového potencialu (Peracek, 1995b).

Zhrnutie poznatkov

Cielom nasho vyskumu bolo v jednoro¢nom cykle Sportovej pripravy elitnych mladych hracov
vo futbale zistit efektivnost zvySovania vykonnosti elitnych mladych futbalistov prostrednictvom
racionalizacie tréningového procesu, ktorého rozhodujucim Cinitelom bolo tréningové zataZenie
v hernom tréningu. Na zaklade realizacie pedagogického experimentu v prirodzenych podmien-
kach sme dospeli k nasledovnym poznatkom:

1. Potvrdili sme moznost realizovat v praxi plan roéného tréningového cyklu Sportovej pripravy
starSich dorastencov vo futbale s akcentom na herny tréning. Vplyvom realizovaného tréningového
zatazenia nastali pozitivne zmeny vo vSetkych sledovanych ukazovatel'och motorickej a hernej
vykonnosti experimentalneho suboru (Hlavna hypotéza).

2. Dynamika rastu motorickej vykonnosti v experimentalnej skupine potvrdila nas predpoklad
pozitivneho vplyvu experimentalneho Cinitel'a na vykonnost v experimentalnej skupiny, ktora sa
prejavila vo vysledkoch testov v§eobecnej a Specialnej motorickej vykonnosti.

3. Nepotvrdil sa nas predpoklad vplyvu experimentalneho Cinitel'a na vykonnost experimental-
nej skupiny v porovnani s kontrolnou skupinou vo vsetkych testoch §pecialnej motorickej vykon-
nosti (H 1). Statisticky vyznamné rozdiely sme zaznamenali v troch zo §tyroch testov §pecialnej
motorickej vykonnosti, v testoch ¢Inkovy beh 5x10 metrov (p<0,10), prekazkova draha (p<0,05)
a slalom s loptou (p<0,01) ( H 2).

Pri porovnani urovne motorickej vykonnosti a umiestnenia druzstiev dosiahnutych v sutazi
sa ukazuje, Ze iba kondi¢na pripravenost nie je dostato¢nou zarukou zvladnutia futbalovej hry
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a uspechu v sutazi. Motoricka vykonnost kondi¢ného charakteru je len potencialnym predpokla-
dom a efektivna je iba vtedy, ak sa uplatiuje v hernych ¢innostiach (potvrdena H 3).

Experimentalny subor sa vyznamne zlepSil vo vSetkych sledovanych hernych ¢innostiach
v jednotlivych etapach vyskumu. Ziskané vysledky v testoch vSeobecnej a Specialnej motorickej
vykonnosti sami o sebe nezobrazuju Specialnu pripravenost elitnych mladych hracov. V nasej praci
sme overili vhodnost pouzitych §pecifickych prostriedkov pre danu vekovu kategoriu, ktorym sa
Casto krat nevenuje primerana pozornost v praxi.

Literatiura

ARCELLI, E., & FERRETTI, F. 1998. Fussball - Konditionstraining. Die aerobe und laktacide Ausdauer im Amateur- und
Profifussballspieler. Leer: BFP Versand Anton Lindemann, 1998. 134 s.

BALSOM, P. 2003. Monitoring Training Intensity in Football. In: Insight. The F.A. Coaches Association Journal. Issue 3.Volume
6. London: The Football Association, Summer 2003.s. 48

BANGSBO, J. 2002. The Physiological Preparation of Elite Players. In: Insight. The F.A. Coaches Association Journal. Issue 2.
Volume 5. London: The Football Association, Spring 2002. s. 23-25.

BEARE, H., CALDWELL, B. J., & MILLIKAN, R. $1989. Creating an Excellent School. London and New York: Routledge, 1989.

BLAHUS, P. 1976. Teoretické zdklady testovdni ve sportu. Praha: UV CST, 1976. 134 s.

BREWER, J. et al. 1988. Multistage Fitness Test. In: A progressive Shutlle — run Test of the Prediction of Maximum Oxygen Uptake.
Leeds: National Couching Foundation. Loughborough University, 1988.s. 18 - 20.

BUZEK, M. & BUNC, V. 1996. Objektivizace tréninkovych zdtéZi v hernim tréninku. In: Fotbal a trénink. 5. Praha: UCFT, 1996.
s.14-18.22s.

FAJFER, Z. 2005. Tréner fotbalu mlddeze (6 - 15 let). Praha: Olympia, 2005. 152 s. ISBN 80-7033-933-0

HAVLICEK, I. et al. 1987. Sportova priprava talentovanej middeze.In. Zbornik Vedecko-metodickej rady SUV CSZTV, XII.
Bratislava: Sport, STVV, 1987.332s.

HUCKO, J. 1986. Hodnotenie aktivity a kvality herného prejavu hracov CSSR,A” vo futbale. In: Tréner, &, 2. Bratislava: SFZ,
1986.

HUCKO, J. 2003. Diagnostika individualneho herného vykonu IHV. Hodnotenie herného vykonu a aktivity hraca na zaklade
najdélezitejsich hernych ¢innosti. In: Profutbal. & 2. Bratislava: SFZ, UFTS, 2003a. s. 3-12. 52 s.

HUCKO, J. 2003. IHV (individudlny herny vykon) hracov nasej ligy, reprezentacie Slovenska a niektorych hracov LM. In:
Profutbal. ¢. 3. Bratislava: SFZ, UFTS, 2003b. s. 14 - 21.52s.

HULSE, M. 2003. Physical and Physiological Characteristics of Elite Youth Football Players. In: Insight. The F.A. Coaches
Association Journal. Issue 3. Volume 6. London: The Football Association, Summer 2003. s. 20-21

KACANI, L., MORAVEC, M. & PERACEK, P. 1989. Zdkladny programovy materidl vykonnostného futbalu middeze a dospelych.
Bratislava: Sport, 1989. 104 s..

KACANI, L. & PERACEK, P. 1989. Aktudine problémy hernej pripravy futbalistov. Bratislava: SUV CSZTV, 1989. 161 s.

KACANI, L., PERACEK, P. & HOLIENKA, M. 1993. Motorickd diagnostika vo futbale. Zaverena sprava vyskumu. Bratislava:
FTVS UK, Katedra hier. 1993.

KACANI, L. 2000. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN, 2000. 143 s. ISBN 80-08-03164-6

KACANI, L. 2005. Futbal. Hernd priprava (2) teéria a prax. 2. Vydanie. Bratislava: SFZ, Krakora design, 2005. 228 s. ISBN 80-
969091-3-4

KORCEK, F. 1988. Sti¢asné tendencie $portovej pripravy mladez. In: Skvalitnenie $portovej pripravy mladych futbalistov.
Metodické listy ¢. 6. Bratislava: VFZ SUV CSZTV, 1988.

LEGER, L. A. & LAMBERT, O. A. 1982. A maximal multistage 20-m shuttle run test to predict VO2max. Europ. J. App. Physiol. 49,
1982. 5. 1-12. In: MORAVEC, R. & TOMANEK, L..: Zavislost vykonnosti vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu od podielu srd-
covej frekvencie v rozli¢nych bioenergetickych pasmach. In: Telesna vychova a $por, 17, 2007, 3-4. Bratislava: Slovenska
vedecka spolo¢nost pre telesnu vychovu a $port a Sekcia $portu, deti a mladeze MS SR, 2007. 5. 21-24. ISSN 1335-2245

LEGER, L. A. & GADOURY, C. 1989. Validity of the 20 meter shuttle run test with 1 minute stages to predict VO2max in adults.
Can. J. Sport Science, 14, 1989, &. 1. s. 21-26. In: MORAVEC, R. & TOMANEK, L.: Zavislost vykonnosti vo vytrvalostnom
¢Inkovom behu od podielu srdcovej frekvencie v rozli¢nych bioenergetickych pasmach. In: Telesnd vychova a Sport,
17,2007, 3-4. Bratislava: Slovenska vedecka spolocnost pre telesnu vychovu a Sport a Sekcia Sportu, deti a mladeze
MS SR, 2007. s. 21-24. ISSN 1335-2245

MEKOTA, K. & BLAHUS, P. 1983. Motorické testy v télesné vychové. Praha: SPN. 1983. 335 s.

MORAVEC, R.,, KAMPMILLER, T. & SEDLACEK, J. a kol. 2002. EUROFIT. Telesny rozvoj a pohybovd vykonnost skolskej populdcie
na Slovensku. 2. vydanie. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnt vychovu a Sport, 2002. 180 s. ISBN
80-89075-11-8

MORAVEC, R. & TOMANEK, L. 2007. Zavislost vykonnosti vo vytrvalostnom ¢inkovom behu od podielu srdcovej frekvencie
v rozli¢nych bioenergetickych pasmach. In: Telesnd vychova a Sport 17,2007, 3-4. Bratislava: Slovenska vedecka spo-
lo¢nost pre telesnd vychovu a $port a Sekcia $portu, deti a mladeze MS SR, 2007. 5. 21-24. ISSN 1335-2245

18



Zmeny vybranych ukazovatelov motorickej a hernej vykonnosti elitnych mladych futbalistov vplyvom herného tréningu

Changes the selected indicators and the performance of the game’s elite young soccer players from the motor of the game workouts

PERACEK, P. 1990. Diagnostika herného vykonu mladych futbalistov. Pisomna praca ku kandidatskej odbornej skuske.
Bratislava: FTVS UK, 1990. 36 s.

PERACEK, P. 1992. Efektivnost $portovej pripravy mladych futbalistov. Kandidatska dizertaéné praca. Bratislava: FTVS UK,
1992.250ss.

PERACEK, P. 1995. Vplyv $pecifickych tréningovych podnetov na bioenergetické mechanizmy (rezimy) futbalistov. In: Acta
Facultatis Physicae Universitatis Comenianae XXXVII. Bratislava: FTVS UK, 1995. s. 169-173. 285 s. ISBN 80-223-1002-6

PERACEK, P. 1999. Osobitosti $portovej pripravy reprezentaénych druZstiev middeZe SR vo futbale. Habilita¢na praca. Bratislava:
FTVS UK, 1999. 127 s.

PERACEK, P.2007. Analyza zatazenia hrdéa vrcholového futbalu. Prednaska pre posluchacov UEFA PROFI Licencie. Olomouc:
februar 2007. Rukopis.25 s.

PERACEK, P. & KUCERA, D. 1987. Faktory motorickej vykonnosti uréujice $portovy vykon vo futbale. In: HAVLICEK, I. et
al.: Sportova priprava talentovanej mladeze. Zbornik Vedecko-metodickej rady SUV CSZTV, XIIl. Bratislava: Sport, STVV,
1987.s.126-127.

PERACEK, P. & NINCZ, M. 2011. Vplyv herného tréningu na vybrané ukazovatele herného vykonu mladych hra¢ov vo futbale.
Ceskd kinantropologie. Ro¢. 15, ¢.2 (2011), s. 22-32.

PSOTTA, R. et al. 2006. Fotbal. Kondicni trénink. Praha: Grada Publishing, 2006. 220 s. ISBN 80-247-0821-3

REILLY, T. 2002. An Ergonomics Approach to On-Field Training. In: Insight. The F.A. Coaches Association Journal. Issue 3.
Volume 5. London: The Football Association, Summer 2002. s. 40-41.

REILLY, T. 2003. Interpreting the Training Stimuls. In: Insight. The F.A. Coaches Association Journal. Issue 3.Volume 6. London:
The Football Association, Summer 2003. s. 46-47.

SAVELSBERGH, G. & KAMP, J. 2001. Training must be as specific as possible, but not always! In: Insight. The F.A. Coaches
Association Journal. Issue 4. Volume 4. London: The Football Association, 2001.

STRUDWICK, T. & REILLY, T. 2001. Work-rate profiles of elite Premiere League football players. In: Insight. The F.A. Coaches
Association Journal. Issue 2. Volume 4. London: The Football Association, 2001. s. 28-29

STRUDWICK, T. 2003. Rest and Recovery Strategies for Elite International youth Players. In: Insight. The F.A. Coaches
Association Journal. Issue 3. Volume 6. London: The Football Association, Summer 2003.s. 13.

SAJBEN, Z. & PERACEK, P. 1987. U¢innost tréningového zatazenia v jednoroénom cykle 3portového tréningu vo futbale. In:
HAVLICEK, 1. et al.: Sportova priprava talentovanej mladeze. Zbornik Vedecko-metodickej rady SUV CSZTV, XIIl. Bratislava:
Sport, STVV, 1987.5.221-222.

TARKOVIC, S. 1998. Hodnotenie herného vykonu druZstva vo futbale. Projekt dizertatnej préace. Bratislava: FTVS UK, 1998.

19



STUDIA SPORTIVA 2014/ ¢. 2

Vliv somatickych faktord na vykonnost studentek
Fyzioterapie FZS UJEP v Usti n. L.

Influence of physical factors on performance of the students of
Physiotherapy at J. E. Purkyné University in Usti nad Labem,
the Faculty of Health Studies

Katefina Vanikova, Zdenék Havel

Fakulta zdravotnickych studif, Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem

Abstrakt
Cilem studie je prispét k rozsiteni poznatku o trovni zdkladni vykonnosti studentek oboru Fyzioterapie
FZS UJEP v Usti nad Labem a jejim ovlivnéni somatickymi faktory.

Pro ucely sdéleni jsme formulovali dvé hypotézy, prvni, zdkladni vykonnost studentek oboru
Fyzioterapie vykazuje v prvnim roce studia stabilni troven, a druhou, droven vykonnosti studentek
tohoto oboru bude v motorickych testech vyznamné ovlivnéna somatickymi faktory. Studentky absol-
vovaly tyto testy: progresivni clunkovy béh na 20 metrd, Katch-McArdle Step Test, hod plnym micem
obouruc 2 kg téZkym, skok daleky z mista odrazem snoZmo, vydrz ve shybu na hrazdé — drzeni pod-
hmatem, leh - sed opakované po dobu jedné minuty, hluboky predklon v sedu a lowa Brace test. Ddle
jsme zméfili somatickeé faktory tj. télesnou vysku, télesnou hmotnost, aktivni télesnou hmotu a télesny
tuk. Aktivni télesnd hmota a télesny tuk byly zjistovdny pomoci pfistroje Body jett (rok vyroby 2010)
a to pouze u souboru studentek mérenych v roce 2014.

Zvysledku vyplynulo, Zze primérny index BMI patfi u obou soubort do skupiny ,normdini hodnota*
Usouboru z roku 2014 vykazovalo 31 % studentek vyssi hodnoty procent télesného tuku nez je normdlni
hodnota. Zdkladni vykonnost studentek oboru Fyzioterapie vykazuje v prvnim roce studia shodnou tro-
ven. Vysledky nepotvrdily, Ze uroveri zdkladni vykonnosti je u studentek ovlivnéna somatickymi faktory.

Abstract

The study contributes to the knowledge expansion regarding basic level performance of the students
studying Physiotherapy in Usti nad Labem, the Faculty of Health Studies. The study shows influence
somatic factors on the performance.

For the study purposes two hypotheses are set: the first one is that the basic level performance of
the students studying Physiotherapy is indicated as rather stable during the first year of study, and
the second one is that the basic level performance of the students studying the same programme is
greatly influenced by somatic factors in motoric tests. The students performed the following tests: the
20 m progressive shuttle run test, Katch-McArdle step test, both hands 2kg ball throwing test, standing
broad jump test, body strength test with a horizontal bar, lie down-stand up T min exercise test, seated
forward bend test and lowa Brace test. Additionally, the somatic factors such as body height, body
weight, lean body mass and body fat were measured. Active body mass and body fat of the students’
tested in the year 2014 were calculated using Body Jett device.

The results show that the average BMI can be considered as normal in both groups. The student
group of the year 2014 showed 31% higher level of body fat than the norm. The basic level performan-
ce of the first-year students studying Physiotherapy is stated as stable. The results confirmed that the
students’ basic level performance is influenced by somatic factors.

Klicovd slova: fyzioterapie, méreni a testovdni, zdkladni télesnd vykonnost, aktivni télesnd hmota
a télesny tuk
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Uvod

V predkladané studii navazujeme na ¢lanek Havel & Vanikova (2013) publikovany v tomto
Casopise. Z vysledkil studie vyplynulo, Ze droven vykonnosti studentek oboru Fyzioterapie je
v motorickych testech ve srovnani s obecnou populaci shodna a Ze dosaZené hodnoty primérného
indexu BMI, jsou podle norem Riegrové & Ulbrichové (1993), v souladu s populaénim primérem.
Pri feSeni zakladni vykonnosti téchto studentek nas zaujaly vysledky v jednotlivych motorickych
schopnostech natolik, Ze jsme se rozhodli pro dal$i ovéfovani tohoto problému.

Pro studium Fyzioterapie i budouciho pracovniho uplatnéni je nutna zakladni vykonnost. Lze
se domnivat, Ze pro kvalitni vykon profese fyzioterapeuta je kromé zakladni vykonnosti dilezita
i existenci optimalnich somatickych faktori jako je aktivni t€lesna hmota, procento tuku apod.
Rozhodli jsme se proto znovu ovérit zakladni vykonnost studentek studijniho oboru Fyzioterapie
v prvnim roce studia a roz§ifit naSe sdéleni o feSeni vztahli mezi somatickymi faktory a zakladni
vykonnosti. NaSe sd€leni se tyka kromé BMI také aktivni t€lesné hmoty a tukové tkané€.

Aktivni té€lesna hmota je charakterizovana jako veSkera netukova tkan. Je nazyvana aktivni
z toho dlvodu, Ze pfi své Cinnosti spotfebovava energii. Mezi aktivni télesnou hmotu fadime
svaly, kosti, vnitini organy, mineraly a dalSi slozky (Hainer 2001). Tukovou tkan povaZujeme
za pasivni t€lesnou hmotu a oznacujeme ji ,,tuk“. Pfi nadbyteéném pfijmu potravy vznika nadby-
te€né mnozZstvi energie, ktera se v organismu uklada ve formé tukovych zasob. Tuk, sam o sobg,
neni pro organismus jen §kodlivy, plni fadu diileZitych funkci. Podstatné je, kolik tuku lidské télo
obsahuje. Vyskytuje se ve trech formach, jako bila tukova tkan, hnéda tukova tkan a visceralni tuk.
tuku. Uklada se mezi vnitfnimi organy a obklopuje je. Tento tuk je metabolicky aktivnéjsi neZ
tuk podkozni, nebot uvoliuje do krevniho feci§té chemické latky, které mohou vést ke vzniku
zdravotnich problémi (Riegerova, Pridalova & Ulbrichova 2006). Shodné jako v ¢lanku Havel
& Vanikova (2013) jsme se zaméfili na motorické schopnosti. Byli jsme si védomi, Ze motorické
schopnosti nejsou primo méfitelné (Mé&kota & Novosad 2005) a Ze na jejich droven usuzujeme
pomoci indikatort, coZ byly v tomto pfipad€ motorické testy.

Pro naSe sd€leni jsme si poloZili dvé otazky. Prvni, jaka je uroven zakladni vykonnosti (moto-
rickych schopnosti) studentek Fyzioterapie ve srovnani s obecnou populaci a druhou, jak mnoZstvi
aktivni té€lesné hmoty a mnoZstvi tuku ovliviiuje vykonnost v jednotlivych motorickych testech.

Cilem studie je prisp€t k rozsifeni poznatkl o urovni zakladni vykonnosti studentek oboru
Fyzioterapie FZS UJEP v Usti nad Labem a jejim ovlivnéni somatickymi faktory.

Hypotézy

1. V prvnim roce studia vykazuje zakladni vykonnost studentek oboru Fyzioterapie shodné hod-
noty.

2. Uroven vykonnosti v motorickych testech studentek oboru Fyzioterapie bude vyznamné ovliv-
néna somatickymi faktory.

Pro splnéni cile a hypotéz jsme si stanovili tyto ukoly:

1. Testovat v roce 2014 studentky 1. roku studia studijniho oboru Fyzioterapie motorickymi testy.

2. Zmérit u téchto studentek somatické faktory - BMI, aktivni té€lesnou hmotu a télesny tuk.

3. Srovnat zakladni vykonnost studentek 1. roku studia v letech 2013 a 2014. Oba soubory srovnat
s vykonnosti obecné populace.

4. Ovérit zavislost jednotlivych motorickych testli na somatickych faktorech. Pfedev§im nas
zajima, které motorické schopnosti jsou vyznamné ovlivnény somatickymi faktory?
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Metodika prace

Pouzili jsme stejné testové polozky jako v ¢lanku Havel & Vanikova (2013), kde jsou podrobné
popsany. Testy byly prevzaty z literatury. Zakladni literaturou byl ,,Unifittest (6 - 60) Mékota &
Kovar, et al., (1996), méfeni i testovani probihalo podle manualu uvedeného v této literature.
Vyjimku ¢ini Katch-McArdle Step Test, z kterého usuzujeme na aerobni zdatnost, je popsan
vcetné hodnoceni v literatuie Pollock & Wilmore (1990). Druhou vyjimkou byl test hodu plnym
micem obouru¢ 2 kg tézZkym, jenz je uveden vCetné€ norem v literatuie Komestika (2006). Normy

pro obecnou populaci jsou uvedeny v tabulkach 1-3.

Tabulka 1 Klasifikace (normy) aerobni kapacity pro Zzeny 20 - 29r.

Uroven Nizka Podprumérna | Prumérna Nadprumérna | Vysoka
Zeny <29 29 - 34 35-40 41 - 46 >46
Prevzato: Pollock & Wilmore (1990)
Tabulka 2 Normy Unifittestu (6-60) zen ve véku 18 — 20 rok{
Hodnoceni Skok daleky Leh - sed Vytrvalostni Vydrz ve shybu
y élunkovy béh Y v
Vyrazné
. v do - 154 do - 26 do - 3,50 0
podprimérny
Podprumérny 155 - 174 27 - 33 3,51 - 5,00 1-5
Prumérny 175 - 194 34 - 41 5,01 - 6,75 6-14
Nadpramérny 195 - 214 42 - 48 6,76 - 8,50 15-33
Vyrazrge L 215 a vice 49 a vice 8,51 a vice 34 avice
nadprimérny

Pievzato: Mékota & Kovaf, et al. (1996)

Tabulka 3 Normy pro hodnoceni lowa - Brace testu, hlubokého pfedklonu v sedu a hodu plnym

mic¢em 2 kg tézkym

Hodnoceni vyborné dobie Spatné
IOWA - BRACE test > 16 bodil 13 - 16 bodu < 13 bodii
Hluboky predklon v sedu > 15cm 15-5cm < 5cm
Hod plnym mi¢em >7Tm 7-5m < 5m

Pievzato: Komestik (1995)

Somatické faktory tj. t€lesna vyska a télesna hmotnost byly zméfeny o obou souborti a byl
z nich stanoven index BMI. Aktivni t€lesna hmota a télesny tuk byly zjiStovany pomoci pfistroje

Body jettu (rok vyroby 2010) a to pouze u souboru studentek v roce 2014.

Testové polozKky a baterie Iowa Brace testu
1. progresivni clunkovy béh na 20 metrt,

2. Katch-McArdle Step Test (Pollock & Wilmore 1990) - hodnoceni dle hodnoty maximalni
spotfeby kysliku (VO, max),
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hod plnym mi¢em obouruc¢ 2 kg tézkym,

skok daleky z mista odrazem snozmo,

vydrzZ ve shybu na hrazd€ - drzeni podhmatem,
leh-sed opakované po dobu jedné minuty,
hluboky predklon v sedu,

Towa Brace test (dale jen IBT).

© NGk W

Charakteristika souboru

Vyzkumné soubory tvorilo 39 studentek prvniho roku studia studijniho oboru Fyzioterapie
meéfenych v roce 2013 (dale jen soubor 2013) a 32 studentek prvniho roku studia studijniho obo-
ru Fyzioterapie méfenych v roce 2014 (dale jen soubor 2014). Studentky obou soubort prosly
prijimacim fizenim na zakladé teoretickych testli z biologie clovéka a somatologie. Byly vybrany
z celkového poctu 359 (soubor 2012) respektive 316 (soubor 2013) uchazecu ze stiednich $kol.
VEk je uvadén k datu méfeni s presnosti jednoho mésice (tab. 4). Testovani probihalo v inoru
a bfeznu roku 2013, v dal§im roce pak v bieznu v roce 2014 ve sportovni hale PF UJEP. Méfeni
somatickych faktorti probihalo v bfeznu 2014 na FZS UJEP.

Tabulka 4 Primérny vék a pocty studentek v souborech

X 20,9
Soubor 2013

n 39

X 21,1
Soubor 2014

n 32

Statistické zpracovani

Pro statistické vyhodnoceni dat jsme pouZili program Statistica a provedli nasledujici statistické
vypocty: zakladni statistické charakteristiky polohy a variability (aritmeticky primér, smérodat-
na odchylka, Me, Mo, R - variaéni rozpéti), korelacni koeficient r, pro vécnou vyznamnost pak
koeficient determinace r?, t - test pro nezavislé vybéry, Mann

Whitney U test, x2-test, pro vécnou vyznamnost pak d, w2, n°.

Vysledky

Vysledné hodnoty testovych poloZek, hodnoty Iowa Brace testu (IBT) a somatickych faktort
jsou uvedeny v tab. 5 a 6. Primérné hodnoty BMI a motorickych testli Zen obou soubori jsou
porovnany t - testem pro nezavislé vybéry v tab. 7. Hodnoty BMI a IBT jsou srovnavany x>tes-
tem v tab. 8 a 9. Hodnoty IBT jsou srovnavany Mann Whitney U - testem v tab. 7. Interkorelace
somatickych faktorl a testovych poloZek studentek souboru 2014 jsou uvedeny v tab. 10.

SloZeni téla

Ze somatickych faktord byla méfena télesna vySka a télesna hmotnost pro vypocet BMI,
dale jsme zjistovali aktivni t€lesnou hmotu a télesny tuk. Odvozena hodnota indexu BMI (tab.
5 a 6) nas informuje o tom, zda aktualni t€lesna hmotnost odpovida télesné vySce nebo zda je
nadmérna €i sniZena. Vypocitany primérny index BMI obou soubori patfi podle norem Riegrové
& Ulbrichové (1993) do skupiny ,,normalni hodnota“ (tab. 5, 6). V tab. 7 je srovnani t - testem
pro nezavislé vybéry, rozdil je signifikantni pfi hladin€ 0,01 v neprospéch souboru 2014. Srovnani
skupin BMI x> testem (tab. 8) rovnéz potvrdilo rozdil té€chto soubori na hladiné vyznamnosti 0,01
v neprospéch souboru 2014. Procento télesného tuku u souboru 2014 vykazovalo vyssi hodnoty,
vysoké procento bylo zjiSténo u 10 studentek.
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Tabulka 5 Statistické charakteristiky somatickych znakd a test souboru studentek 2013.

Testy X SD Me Mo R
BMI 21,27 2,52 20,57 19 10
Faze 4,0 1,37 4 4 6
Vo, 43,8 4,1 43,6 48 17
Hod 6,1 8,6 6,0 5,5 3,7
Skok daleky 170,9 23,8 170 160 96
Vydrz ve shybu 27,7 17,1 27 45 60
Sed - leh 31,3 42 32 31 21
Flexibilita 27,3 8.1 26 18 29
IBT - 12 12 16
Tabulka 6 Statistické charakteristiky somatickych faktoru a testi souboru studentek 2014.
Testy X SD Me Mo R
BMI 24,3 4,0 23,4 20,5 15,6
Faze 44 1,7 4,5 5,0 6,0
VO, max 42,1 3,7 42,6 44,0 13,3
Hod 6,4 1,0 6.5 5,8 4,4
Skok daleky 164,0 20,3 164,5 183,0 84,0
Vydrz ve shybu 16,7 14,7 16,3 0 63
Sed - leh 28,3 9.1 30,0 30,0 40,0
Flexibilita 23,5 5,6 24,3 26,0 21,0
IBT - - 11 11 13
% Svalové hmoty 65,6 52 65,6 71,1 20,1
% Tuku 25,2 5,6 25,3 22,7 21,5
Tabulka 7 Srovnani hodnot BMI a testl soubor( studentek 2013 a 2014.
Testy t - test effect size d, w? %
BMI 3,76 ** 0,168 16,8
Faze 1,15
vo, 1,35 -
Hod 1,01 -
Skok daleky 1,41 - -
Vydrz ve shybu 2,42 * 0,070 7,0
Sed - leh 1,54 - -
Flexibilita 2,78 ** 0,094 9,4
IBT p-level = 0,00429* 0,2486 maly efekt

hladina vyznamnosti t - testu *) oos= 1,99 **) toor= 2,65

Tabulka 8 Srovnani BMI podle norem Riegrova, J. & Ulbrichova, M. (1993) u soubor?i 2013 a 2014.

. , normalni , mirna ) effect size
Soubory/index podvahu hodnota nadvaha obezita n>test ey %
Soubor 2013 16 21 2 0
Soubor 2014 3 21 4 4 12,998 6,10

hladina vyznamnosti X%),m =11,34
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Tabulka 9 Srovnani IOWA - BRACE testu podle norem Komestika (1995) u soubor(i 2013 a 2014.

Soubory Spatné Dobre Vyborné x-test
Soubor 2013 22 11 6
Soubor 2014 22 9 1 2
hladina vyznamnosti xfms =599
Tabulka 10 Korelace somatickych faktor( a testd souboru 2014.
Znak BMI % Aktivni télesna hmota % Tuku
Flexibilita 0,102 0,152 0,146
Dalka 0,446 * 0,512 ** 0,512 **
Leh-sed 0,044 0,226 0,226
Vydrz 0,386 * 0,430 * 0,431 *
Hod 0,085 -0,097 0,098
Faze 0,519 ** 0,670 ** 0,670 **
Vo2 0,124 0,212 0,208
IBT 0,366 * 0,344 0,344
BMI -0,904** 0,903**

hladina vyznamnosti *) Ty o

=0,349 **)r ,=0,449

0,01

Motorické testy

Srovname-li priimérné hodnoty jednotlivych test studentek obou soubord s normami pro obec-
nou populaci uvedenymi v literatufe ,,Unifittest (6 - 60) Mékota & Kovaf, et al., (1996), (tab. 2),
zjistujeme, Ze se u nékterych testovych polozek jedna o pomérné nizsi vykonnost. Podprimérnych
hodnot dosahly tyto studentky v progresivnim ¢lunkovém béhu na 20 metrt - faze, v testu skok
daleky z mista odrazem snoZmo a v lehu - sedu opakovan¢ po dobu jedné minuty. Nadprimeérné
byly ve své vékové kategorii v testu vydrZe ve shybu na hrazd€ a v hlubokém pfedklonu v sedu.
Rovnéz nadprimérné byly v aerobni zdatnosti - Katch-McArdle Step Testu podle norem Pollocka
& Wilmora (1990) v tab. 1. Podle norem Komestika (2006) je vysledny primér v hodu plnym
micem obouru¢ 2kg tézkym v priméru jejich vékové kategorie (tab. 3).

Srovnanim hodnot testli u obou souborl jsme zjistili, Ze se vysledky 1iSi jen minimalné.
Statisticky vysSich hodnot dosahly studentky méfené v roce 2013 (tab. 7) a to v testu vydrz
ve shybu na hrazdé, na hladiné vyznamnosti 0,05, v hlubokém predklonu v sedu, na hladiné vy-
znamnosti 0,01 a v IBT, kde doslo podle Cohenova koeficientu o vécné vyznamnosti k malému
efektu. Minimalni rozdil potvrzuje srovnani tohoto testu podle norem Komestika (1995) x>testem,
nebot nejde o statistickou vyznamnost (tab. 9).

IBT

V tab. 5 a 6 jsou vysledné hodnoty IBT testu v ramci hodnocené baterie, median, modus
a variacni rozpéti. Mediany i modusy se 1iSi pouze o jeden bod, variacni rozpéti ma vyssi soubor
studentek 2013. Hodnoty IBT jsou porovnany Mann Whitney U testem (tab. 7), zjistili jsme sta-
tistickou vyznamnost mezi soubory ve prospéch souboru studentek 2013 na hladiné vyznamnosti
a, s Jde vSak o vécnou vyznamnost s malym efektem. Z norem Komestika (2006) a vypoctu x>
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testu miZeme potvrdit, podle poc¢tu studentek, shodnou vykonnost ve skupinach obou souborti
(tab. 9).

Korelace testli a somatickych faktord

Vypoctem korelaci motorickych testli a somatickych faktord jsme chtéli zjistit, jaké jsou vza-
jemné vztahy mezi somatickymi faktory a skupinami motorickych schopnosti u souboru studentek
2014. V tab. 10 jsou uvedeny statistické vyznamnosti. Statistickou zavislost jsme zjistili u skupi-
ny motorickych schopnosti vytrvalostnich, ve vydrzi ve shybu a progresivnim ¢lunkovém béhu
na 20 metr( a to kladnou, s aktivni té€lesnou hmotou a zapornou s télesnym tukem. Zapornou
korelaci jsme rovnéz vypocitali u IBT a BMI. U explozivné silové schopnosti jsme vypocitali ko-
relaci pouze u skoku dalekého z mista odrazem snoZmo, na hladiné vyznamnosti 0,01 s aktivni
té€lesnou hmotou a zapornou s télesnym tukem, na hladin€ 0,05. Dale jsme zjistili zapornou kore-
laci BMI se skokem dalekym z mista. Oproti pfedpokladu jsme jiZ dalsi statistickou vyznamnost
nezaznamenali.

Diskuse

Jak uvadime v ivodu, srovnavame opakované uroven vykonnosti studentek studijniho oboru
Fyzioterapie v prvnim roce studia v motorickych testech (zakladni vykonnost) a rozsifujeme naSe
sdéleni o FeSeni vztahd mezi somatickymi faktory a zakladni vykonnosti.

Vykonnost studentek studijniho oboru Fyzioterapie srovnavame s obecnou populaci a opako-
vané v prvnim roce studia.

Jsme piesvédCeni, zZe by studentky Fyzioterapie mély mit dobrou zakladni vykonnost, nebot
jejich budouci profese vyzaduje v souvislosti s charakterem pracovni zatéze i vysokou kvalitu
svalové koordinace a urcitou uroven zdatnosti.

BMI

Vypoéitany priimérny index BMI patii podle norem Riegerové, J., Pridalové, M. & Ulbrichové,
M. (2006) u obou souborti do skupiny ,normalni hodnota“ (tab. 5 a 6). Podivame-li se v§ak
na jednotlivé probandky v souborech, zjisStujeme, Ze u studentek souboru 2013 mélo podvahu 16
studentek a pouze dvé nadvahu, u souboru 2014 mély pouze 3 studentky podvahu, 4 nadvahu
a 4 mirnou obezitu. V tab. 7 a 8 je srovnani obou soubort. PfestoZe se potvrdil rozdil téchto so-
ubortl na hladiné vyznamnosti 0,01 v neprospéch souboru 2014, oba soubory se primérem fadi
do normalni hodnoty. Vys§i hodnoty souboru 2014 pfisuzujeme objemu svalové hmoty, coz BMI
nebere v ivahu. Mizeme piesto konstatovat, Ze sloZeni téla studentek z obou soubort je v souladu
s popula¢nim primérem a vysledné hodnoty nas vedou k pfesvédceni, Ze studentky vysoké skoly
kontroluji svoji hmotnost.

Odbornici na somatotypy a vyZivu se neshoduji na normalni hodnoté tuku. Obecn¢ se pfijima
mnoZstvi v rozmezi 18-28 %.

U souboru 2014 jsme u 10 studentek zjistili vice nez 28 % tuku. Domnivame se, Ze je nutné
mnoZstvi tuku u té€chto studentek snizit. Nas§ nazor je posilovan i zjiSténou maximalni hodnotou
36,3 a variaCnim rozpétim souboru (tab. 6). Vypocitali jsme korelaci BMI a aktivni télesné hmoty
i tuku, oba korela¢ni koeficienty jsou shodn¢€ vysoké (r = 0,903), jedna se o hladinu vyznamnosti
0,01.

Motorické testy
1. Vysledky potvrdily nasi 1. hypotézu, Ze v prvnim roce studia vykazuje zakladni vykonnost
studentek oboru Fyzioterapie shodné hodnoty.
Studentky mély shodné vysledky ve vSech testech kromé vydrZe ve shybu na hrazdé drzeni pod-
hmatem a v hlubokém predklonu v sedu - flexibilité. Vyssi hodnoty testové polozky vydrz ve shybu
prisuzujeme niZ§i hmotnosti studentek z roku 2013. U flexibility hraji vyznamnou roli genetické
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predpoklady, ty se u souboru 2013 projevily i u baterie IBT. Vysledné hodnoty motorickych testi
nam daly odpoveéd na nasi prvni otazku, jaka je iroven zakladni vykonnosti studentek Fyzioterapie
ve srovnani s obecnou populaci. Studentky sice dosahly podprimérnych hodnot ve vytrvalostnich
testech, ale v dalSich byly nadpriimérné nebo v priméru obecné populace. Znamena to, zZe proti
ocekavani studentky vysoké Skoly nepievySuji obecnou populaci v zakladni vykonnosti.

Vysledky nepotvrdily nasi 2. hypotézu, Ze troven vykonnosti v motorickych testech studentek
oboru Fyzioterapie jako celku bude vyznamné ovlivnéna somatickymi faktory a zaroven nam
daly odpovéd na druhou otazku, jak mnoZstvi aktivni t€lesné hmoty a mnozstvi tuku ovliviiuje
vykonnost v jednotlivych motorickych testech - schopnostech (tab. 10).

Z vypocitanych korelaci vySla oCekavana zavislost vytrvalostnich testli (progresivnim ¢lunko-
vym béhem na 20 metrd, vydrzi ve shybu na hrazd€) a to kladna s aktivni télesnou hmotou a za-
porna s t€lesnym tukem. Rovnéz jsme ocekavali zavislost mezi somatickymi faktory a VO, max,
ktera se vSak neprojevila. Zaporna korelace IBT s BMI, ktera je statisticky vyznamna, se rovnéz
dala pfedpokladat, podobné jako kladna s aktivni t€lesnou hmotou a zaporna s télesnym tukem,
kde se vypocitané hodnoty ,,r* priblizuji kritické hodnoté. U explozivné silové schopnosti jsme
vypocitali korelaci pouze u skoku dalekého z mista odrazem snoZmo, a proto nas piekvapily nizké
hodnoty u hodu pInym mic¢em obouru¢ 2 kg tézkym, nebot jde o shodnou motorickou schopnost.
Vice korelaci jsme u souboru nezjistili.

Z korelacnich koeficientt i vlastniho testovani lze konstatovat, Ze vykonnost v jednotlivych
testech, kromé& somatickych faktorti, zavisi i na provadéni ¢i neprovadéni pohybovych aktivit,
spiSe vSak na ziskavani pohybovych dovednosti. PfiCemz pohybové dovednosti se aktivné podili
na celé ontogenezi, utvaii a usmérnuji vyvoj organismu ¢lovéka. Racionalni zafazovani pohybu
do denniho reZzimu je nezbytné, stejné jako jeho analyza (Zvonaf, M. et al., 2011).

IBT

Testova baterie IBT obsahuje koordina¢né naro¢né pohyby, rovnovazné a koordinacni télesna
cviCeni, nékteré polozky je mozno pokladat i za test flexibility. V tab. 5 a 6 jsou vysledné hodnoty
IBT median, modus a variaéni rozpéti, v tab. 9 je pak uvedeno splnéni normy Komestika (2006)
jednotlivymi probandy. Mékota & Novosad (2005) uvadi, ze maximalni vykonnost v koordina¢nich
schopnostech je v obdobi 20 - 30 let véku. Z vysledkti vyplyva, Ze 56 %, respektive 68 studentek
Fyzioterapie test nesplnilo a my miZeme znovu usuzovat na nizky rozvoj koordina¢nich schopnosti
v ramci $kolni télesné vychovy v piredchazejicim studiu.

Vysledky testti motorickych schopnosti a z nich vyplyvajici zakladni vykonnost zménily nas
nazor, Ze tyto studentky budou provadét ve volném ¢ase pohybovou aktivitu a budou dosahovat
v motorickych testech vysSich hodnot. Tento nazor byl podpofen poznatkem Zvonare, M. et al.
(2011), Ze pravé obdobi adolescence je pokladano za vrchol motorické aktivity Zivota ¢lovéka,
kdy mizi anatomické disproporce a diskoordinace motoriky pfedchoziho obdobi.

Zavér

1. Pro odpovéd na naSe otazky, hypotézy a ukoly jsme nashromazdili hodnoty 39 studentek
prvniho roku studia v roce 2013 a 32 studentek prvniho roku studia v roce 2014 studijniho
oboru Fyzioterapie FZS UJEP v Usti nad Labem.

2. Studentky jsme zméfili v téchto testech: progresivni clunkovy béh na 20 metrti, Katch-McArdle
Step Test, hod plnym micem obouru¢ 2 kg t€zkym, skok daleky z mista odrazem snozmo,
vydrzZ ve shybu na hrazd€ - drzeni podhmatem, leh - sed opakované po dobu jedné minuty,
hluboky piedklon v sedu a Iowa Brace test. Dale jsme zméfili somatické faktory tj. t€lesnou
vysku a t€lesnou hmotnost, z nichz byl stanoven index BMI, aktivni télesnou hmotu a télesny
tuk.
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Z. vysledkiu vyplynulo:

a) Vypocitany pramérny index BMI patfi podle norem Riegrové & Ulbrichové (1993) u obou
souborti do skupiny ,normalni hodnota“. U souboru 2014 jsme naméfili u 31 % studentek vyssi
hodnoty télesného tuku nez je normalni hodnota.

b) Vysledky potvrdily nasi 1. hypotézu, Ze v prvnim roce studia vykazuje zakladni vykonnost
studentek oboru Fyzioterapie shodné hodnoty. Studentky obou soubord mély shodné vysledky
ve vSech testech kromé vydrze ve shybu na hrazd€ a v hlubokém predklonu v sedu - flexibilité.

¢) Vysledky nepotvrdily nasi 2. hypotézu, Ze uroven vykonnosti v motorickych testech studentek
oboru Fyzioterapie bude vyznamné€ ovlivnéna somatickymi faktory. Z vypocitanych korelacnich
koeficientll 1ze vyvodit zavér, ze tomu tak neni.

d) Ukazalo se vsak, Ze aktivni télesna hmota ovliviiuje pozitivné vytrvalostni schopnosti (prog-
resivni ¢lunkovy béh na 20 metrd, vydrz ve shybu na hrazdé) a explozivné silovou schopnost
(skok daleky z mista odrazem snoZmo). Na druhé strané se potvrdilo, Ze mnozstvi télesného
tuku tyto schopnosti ovliviuje negativné€. Rovnéz se potvrdilo, Ze vy$si hodnoty BMI negativné
ovliviuji dovednosti testové baterie IBT.
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Abstrakt

Studia sa zaoberd porovnanim intenzity herného zataZenia medzi jednotlivymi hrdéskymi poziciami
a polcasmi zenského basketbalového zdpasu. Vyskumu sa zucastnilo 10 basketbalistiek v seniorskej
kategdrii Zien, ktorym sa na zdklade maximdlnej srdcovej frekvencie (SF_ ) stanovili 4 z6ny intenzity
zataZenia. Telemetricky systém Suunto Team Pack bol pouZity na monitorovanie srdcovej frekvencie
(SF) v zdpasovych podmienkach. Basketbalistky dosiahli priemernt SF na trovni 88,1 +3,9% z SF
z celkového hracieho casu. Pri porovnani hrdéskych pozicii sme nezaznamenali Statisticky (p > 0,05) ani
vecne vyznamny rozdiel v jednotlivych zonach ako aniv %z SF_ (87,4 +3,6vs.87,8 +4,6vs. 88,8+ 3,5;
rozohrdvac vs. kridlo vs. pivot). Z hladiska priebehu zdpasu sme medzi 1. a 2. polcasom v jednotlivych
zénachav %z SF_ (87,7 +4,1vs. 88,5 + 3,7) taktieZ nezistili signifikantny rozdiel (p > 0,05) a velkost
ucinku pri porovnani polcasov poukazuje na maly efekt. Hrdcky odohrali 76,3 % z celkového hracieho
Casu so SF vyssou ako 85% z SF__ . Vysledky poukazuju na vysoké fyziologické poZiadavky kladené
na hrdcky pocas basketbalovych zdpasov bez rozdielu medzi hrdacskymi poziciami. Tieto informdcie
mézu slazit pri pldnovani a riadeni tréningového procesu ako aj pre kompardciu s tréningovy zataze-
nim. Pri podobne orientovanych vyskumoch odporuc¢ame hodnotit okrem vnutornych parametrov aj
vzdialenostno-rychlostné charakteristiky, ¢im dostaneme detailnejsi pohlad na skimanu problematiku.

Abstract

The study compatres intensity of game load among individual players’ positions and between first and
second half. Ten female basketball players in senior category participated in this study. Four intensity
zones were determined based on maximal heart rate (HR ). Telemetric device Suunto Team Pack was
used for monitoring the heart rate (HR) during the games. The mean HR during the games reached
88.1+3.9% of HR _ of total time. When we compared players’ positions in individual intensity zones
we did not record statistical (p>0.05) nor practical significance and neitherin % of HR __ (87.4+3.6 vs.
87.814.6 vs. 88.8+3.5; point guard vs. forward vs. center). Moreover, when we compared the 15 and the
2" halfin individual zones andin % of HR _ (87.7+4.1vs. 88.5+3.7) we also did not record any statistical
significance (p>0.05) and effect size coefficient shows small effect. Players spent 76.3% of total time
with HR graterthan 85% of HR __ . The results indicate high physiological demands on female basketball
players during the games without taking into consideration the player’s position. This information can
be useful for planning and managing training process as well as for comparison with training load. In
similar future research we recommend to also evaluate the time-motion analysis besides the internal
response and thus a more detailed look at the examined subject in question may be reached.

Klucové slova: intenzita zataZenia, maximdlna srdcovd frekvencia, basketbalovy zdpas
Keywords: intensity of load, maximum heart rate, basketball game

Stadia vznikla v rdmci projektu $pecifického vyskumu MUNI/A/0900/2013.
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UVOD

Koncepcia $portového tréningu v basketbale by mala vychadzat z realnych podmienok zapa-
su tak, aby mohlo dojst k zvySovaniu §portovej vykonnosti jednotlivcov ako aj celého kolektivu.
Hoffman (2002) uvadza, Ze z tohto pohl'adu je pre tréningovy proces a rast Sportovej vykonnosti
nevyhnutné poznanie fyziologickych narokov, ktorym su hraci vystaveni pocas sutaznych zapasov.
MozZnosti poznania fyzickych a fyziologickych narokov v basketbalovom zapase sui mozné na zak-
lade analyzy vonkajSich vnutornych parametrov zataZenia. NajcastejSie sledovanou fyziologickou
premennou je srdcova frekvencia (SF), ktora moze byt merana neinvazivne a opakovane, bez vac-
Sich finan¢nych nakladov (Gocentas et al., 2011) a jej monitorovanie je primeranou a objektivnou
metddou na posudenie intenzity pohybovej Cinnosti (Achten & Jeukendrup, 2003; Pettitt et al.,
2007). V $portovych hrach sa pouZivaji na monitorovanie SF telemetrické systémy oproti beznym
sporttesterom, ktoré maji vyhodu v skupinovom monitorovani hracov (zalezi na vyrobcovi zaria-
denia) a online prenose aktualnych hodnot SF do prenosného pocitac¢a (Schonfelder et al., 2011).

Sucasne s monitorovanim SF, ktora citlivo reaguje na zvySenie intenzity pohybovej ¢innosti, sa
vyuZziva v zapasovych podmienkach aj meranie koncentracie krvného laktatu (Abdelkrim et al.,
2010; Narazaki et al., 2009; Rodriguez-Alonso et al., 2003). Z vonkajSich parametrov to je analyza
vzdialenostnych a rychlostnych charakteristik hra¢ov (time-motion analysis) (Abdelkrim et al.,
2007; Erculj et al., 2008; Klusemann et al., 2012; Mclnnes et al., 1995; Montgomery et al., 2010;
Scanlan et al., 2011; Scanlan et al., 2012). Autori v uvedenych Stadiach poukazuju na intermitent-
nu povahu pohybového zatazenia v basketbalovom zapase, pricom su vyZadované vysoké naroky
na hracov po aerobnej ako aj anaerobne;j stranke. Analyza herného zatazenia by mala byt hlavnhym
dovodom zefektivnenia tréningového procesu a lepSieho transferu tréningovy proces - zapas.

Specifika tréningového procesu by mali vychadzat taktiez z hernych poziadaviek kladenych
na jednotlivé hra¢ske pozicie, na o upozornuju Abdelkrim et al. (2007) a Vaquera et al. (2008).
Abdelkrim et al. (2007) zistili signifikantné rozdielnosti v celkovom pocte vykonanych pohybov
(stoj, chodza, behy roznej intenzity, obranny pohyb rdoznej intenzity a vyskoky) medzi rozohra-
vacmi a kridelnymi hra¢mi, resp. medzi rozohravacmi a pivotmi v kategérii muzov U19. Taktiez
postrehli Statisticky vyznamné rozdiely v priemernej SF a v koncentracii krvného laktatu medzi
rozohravaCmi a pivotmi, priCom rozohravaci dosiahli v oboch ukazovatel'och vysSie hodnoty.
Priemernu SF vsetkych hracov uvadzaji na trovni 91 £ 2% z maximalnej srdcovej frekvencie
(SF__). K podobnym vysledkom dospeli aj Vaquera et al. (2008), pricom poukazuju na rozdielnos-
tiv %z SF__ medzi hra¢skymi poziciami rozohravac a kridlo, ako aj medzi hra¢skymi poziciami
rozohréva¢ a pivot v kategorii muzov.

Cielom studie je porovnat intenzitu herného zataZenia v basketbale Zien medzi jednotlivymi
hracskymi poziciami a pol¢asmi.

METODIKA

Vyskumny stubor tvorili hra¢ky (n = 10) druZstva, ktoré hralo v sezéne 2012/2013 1. ligu v se-
niorskej kategorii Zien (2. najvyssia sutaz v CR). Zastupenie jednotlivych hraéskych pozicii bolo
nasledovné: rozohravacky (n = 3), kridelné hracky (n = 4), pivotky (n = 3). Priemerny kalendarny
vek sledovaného stuboru bol 20,4 + 2,8 roku, priemerna telesna vyska 178,5 £ 5,2 cm a priemerna
telesna hmotnost 65,4 £ 5,7kg. Basketbalistky trénovali priemerne 4 krat tyZdenne, pricom kazda
tréningova jednotka trvala 90 min.

Pri interpretacii hodnot SF sa vychadzalo zo Studie Ziv & Lidor (2009) a vSetKy zistené vysled-
ky sa vztahuju k SF__, ktora reSpektuje individualne osobitosti jednotlivych hracok. Maximalna
srdcova frekvencia bola stanovena vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu. Pocas dvoch zapasov bola
srdcova frekvencia hraCok monitorovana telemetrickym zariadenim Suunto Team Pack (Suunto
Oy, Vantaa, Finland). Videokamera Canon HG10 (Canon Inc., Tokyo, Japan) bola pouZita

30



Srdcova frekvencia v odozve na herné zatazenie v basketbale Zien

Heart Rate Response to Game Load in Women’s Basketball

na zaznamenanie sutaznych zapasov z dévodu detailnej Casovej videoanalyzy zapasu (prestavky,
striedania, atd’.). Sucastou telemetrického zariadenia boli snimace SF (Suunto Memory Belts),
ktoré boli nastavené na snimanie SF v 2-sekundovych intervaloch a ¢asovo zosynchronizované
s hracim ¢asom (zaCiatkom zapasu). Realne hodnoty SF boli prenasané do laptopu pomocou an-
tény Suunto Team POD. Hodnoty SF boli nasledne este stiahnuté do pocitaca, z internej pamate
snimacov, z dovodu moznych vypadkov signalu pocas on-line prenosu. Ziskané udaje sa d'alej
vyhodnocovali v prislu§nom softvérovom programe Suunto Training Manager. Pri vyhodnocovani
vysledkov sa pracovalo s hodnotami SF ziskanymi z celkového hracieho ¢asu ako odporucaju Ziv
& Lidor (2009). Celkovy hraci ¢as bol definovany ako Cas, ktory hracky stravili na ihrisku vratane
kratkych preruSeni hry, strel'by trestnych hodov a time-outov. Celkovy hraci ¢as nezahrioval Cas,
kedy boli hracky na lavicke nahradnikov a prestavky medzi jednotlivymi §tvrtinami (Abdelkrim
et al., 2007; Matthew & Delextrat, 2009).

Intenzita pohybovej Cinnosti bola klasifikovana v 4 zonach zatazenia na zaklade % z SF___
(Abdelkrim et al., 2010; Deutsch et al., 1998) (tab. 1). Vo vysledkoch sa porovnavalo % z odo-
hraného celkového Casu v individualnej zone a priemerna hodnota SF prepocitana na % z SF__
medzi jednotlivymi hra¢skymi poziciami. TaktieZ sa porovnavali medzi sebou jednotlivé polCasy
bez rozdielu na hracsku poziciu. Vysledky su interpretované ako priemer + smerodajna odchylka.
Shapiro-Wilkov test sa pouZil na overenie distribucie normality a Levenov test na zistenie homoge-
nity rozptylu dat. Na zaklade normality rozdelenia a homogenity rozptylu sa pouZili na Statistické
spracovanie dat v 3. zone a % z SF__parametrickeé testy a v 1., 2. a 4. zone neparametrické testy
vyznamnosti. Pri porovnani jednotlivych hracskych pozicii v 3. zone a priemerného % z SF__sa
uplatnila jednofaktorova analyza rozptylu (one-way ANOVA). Neparametricky Kruskal- Walhsov
test bol pouzity pri porovnani dat v 1., 2. a 4. zone intenzity zataZenia. Rozdiely medzi pol¢asmi
v jednotlivych zonach boli porovnané parametrickym t-testom (3. zéna a priemerné % z SF_ ),
resp. neparametrickym Mann-Whitneyho U-testom (1., 2. a 4. zoéna). Vysledky boli d’alej dopl-
nené o vypocet vel'kosti ucinku (Effect Size). Pre ANOVU bol pouzity vypocet w? pre Kruskal-
Wallisov test vypocet #> a Cohenov d koeficient pri porovnani pol¢asov (Ellis, 2010; Hendl, 2004;
Sigmundova & Sigmund, 2012; Thomas et al, 2011). Na komplexné Statistické spracovanie dat
bol pouzity statisticky softvér Statistica 12 (StatSoft, Inc., Tulsa, USA). Statisticka vyznamnost
bola posudzovana na hladine o = 0,05.

Tab. 1 Zony intenzity zdpasového zatazenia na zdklade % z SF__ (Abdelkrim et al., 2010)

max

Zona %zSF__ Intenzita zatazenia
1 <75 Nizka
2 75 - 84 Stredna
3 85-95 Vysoka
4 > 95 Maximalna
VYSLEDKY A DISKUSIA

V seniorskej kategorii Zien odohrali hracky na pozicii rozohravacky priemerne v 1., 2., 3. a 4.
zOne intenzity zataZenia z celkového hracieho ¢asu 6,3 £ 5,3 %, 22,7 £ 16,7%, 61,6 £ 15,5% a 9,5
+ 11,5 % v tomto poradi. Priemerna SF dosiahla hodnotu 87,4 = 3,6 % z SF__. Kridelné hracky
odohrali v 1. zone 9,6 + 8,9%, v 2. zéne 14,9 £ 8,7%, v 3. zone 64 + 12,7% a v 4. zoéne 11,5 £
15,4 % z celkového hracieho Casu s priemernou SF na urovni 87,8 + 4,6 % z SF __ . Basketbalistky
na pozicii pivota odohrali v 1. zéne 7,6 £ 7,8 %, v 2. zéne 12,9 = 8,3%, v 3. zéne 64,9 + 16,8 %
av4. zone 14,6 = 16,8 % z celkového hracieho Casu. Priemerna SF bola u hrac¢ok na pozicii pivota
na urovni 88,8 +3,5% z SF__
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Pri porovnani hodnot v 1. (<75zSF_ ), 2.(75-84%zSF,_ )a4.zone (>95%zSF__)medzi
hracskymi poziciami neboli na zaklade Kruskal-Wallisovho testu zistené Statisticky vyznamné roz-
diely (p > 0,05). Vypocitana hodnota velkosti u¢inku pre Kruskal-Wallisov test bola v 1. zone #* =
0,0148, v 2. zone 1* = 0,0466 a v 4. zone #* = 0,037. Uvedené hodnoty #? poukazuji na maly efekt
vecnej vyznamnosti rozdielov medzi hra¢skymi poziciami v jednotlivych zénach. Usudzujeme teda,
Ze medzi hra¢skymi poziciami (v zénach 1, 2 a 4) nie je Statisticky ani vecne vyznamny rozdiel.
Pri porovnani hodnot analyzou rozptylu v 3. zéne (85 - 95% z SF__ ) a priemernej SF vyjadrenej
ako % z SF_ sa nezistili signifikantné rozdiely medzi hracskymi poziciami (p > 0,05). Z hl'adiska
vecnej vyznamnosti vykazuje 3. zona intenzity zataZenia (w? = - 0,0214), ako aj priemerna hod-
nota % z SF__ («”=-0,0071), maly efekt, ktory poukazuje na to, ze medzi hra¢skymi poziciami
nie su Statisticky ani vecne vyznamné rozdiely (tab. 2). Abdelkrim et al. (2007) vSak postrehli
nepomer medzi SF rozohravacov a pivotov v kategorii muzov U19. Signifikantné rozdiely zistili
medzi hra¢skymi poziciami u muzZov aj Vaquera et al. (2009), v kategorii Zien Rodriguez-Alonso
et al. (2003), ako aj Scanlan et al. (2012) medzi hrackami hrajucimi na perimetri (vo vonkajsSich
priestoroch) a podko§ovymi hrackami. V spomenutych §tudiach sa porovnavali absolitne hodnoty
SF (v uderoch za minutu), ktoré vSak nereSpektuju individualne osobitosti jednotlivych hracov
a pravdepodobne z tohto dévodu sa dospelo k uvedenym vysledkom.

Tab. 2 Porovnanie jednotlivych zén intenzity zataZenia a hodn6t % z SF__medzi hracskymi poziciami

Hracska pozicia Statisticka Vecna
rozohravac kridlo pivot vyznamnost vyznamnost
<75 6,3+5,3 9,6 +89 7.6 +78 p=0,587 7?= 10,0148
75 - 84 22,7+ 16,7 14,9 £ 8,7 12,9 £ 8,3 p=0,187 7= 0,0466
85-95 61,6 £ 15,5 64 £ 12,7 64,9 £ 16,8 p=0,776 w?*=-0,0214
> 95 9,5+ 11,5 11,5+ 154 14,6 = 16,8 p=0,264 7= 0,037
% Z SF, .« 87,4 + 3,6 87,8 £ 4,6 88,8+ 3,5 p =0,477 w?=-0,0071

Pri porovnani 1. a 2. pol¢asu sa neobjavili signifikantné rozdiely (p > 0,05) v 1. (8,3 = 7,8 vs.
7,6 7,7 %), 2. (18,6 £ 13,2 vs. 13,3 +9,2 %), 3. (61 £ 16,7 vs. 66,4 £ 13,4%) a 4. (12,1 £ 16 vs.
12,7 £ 14,8 %) zb6ne intenzity zatazenia ako ani v % z SFmaX (87,7 +4,1vs.88,5+3,7%) (obr. 2).
Vypocitany Cohenov d koeficient taktieZ poukazuje na maly efekt pri porovnani pol¢asov v 1.
(d=0,09),2.(d=0,466), 3. (d=0.357), 4. (d=0,039) zéne av % z SF__ (d = 0,205). Vysledky
vypovedaju o tom, Ze medzi polcasmi nie je rozdiel v intenzite zataZenia zo Statistického, ani
z vecne vyznamného hl'adiska (tab. 3). Uvedené hodnoty s porovnatelné s Rodriguez-Alonso et
al. (2003), ktori taktieZ nezaznamenali rozdiel medzi pol¢asmi v priemernej SF vyjadrenej v %
zSF__ . Metthew & Delextrat (2009) si vSak povsimli rozdiely medzi pol¢asmi, pricom vyssiu SF
spozorovali prave v 1. polCase. Rozdielnost mohla byt sposobena prave CastejSim preruSovanim
hry v zavere€nych Stvrtinach a to hlavne pri nerozhodnych, resp. nevyraznych rozdieloch v skére
(time-outy, CastejSia strel'ba trestnych hodov).

Tab. 3 Porovnanie jednotlivych zén intenzity zataZenia a hodnét % z SF_ medzi 1. a 2. pol¢asom

3 3 Statisticka o ,
1. pol¢as 2. pol¢as . | Vecna vyznamnost
vyznamnost
<175 8,3+78 7,6 +7,7 p=0,707 d=10,09
75 - 84 18,6 £ 13,2 13,3+9,2 p=0,088 d=0,466
85-95 61 £ 16,7 66,4+ 13,4 p=0,138 d=0,357
> 95 12,1 £ 16 12,7 + 14,8 p=0,868 d=0,039
% z SF .« 87,7 +4,1 88,5 3,7 p=0,3%4 d=0,205
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Basketbalistky, bez rozdielu na hra¢sku poziciu, odohrali priemerne 7,9 %, 15,8 %, 63,9 %
a 12,4 % z celkového hracieho casu v 1., 2., 3. a 4 zéne intenzity zatazenia v tomto poradi (obr. 1).
Nad 85% z SFmax to bolo konkrétne 76,3 % z celkového hracieho ¢asu. Pomer straveného celkového
¢asunad apod 85% z SFmax bol 76,3 : 23,7, ¢o zodpoveda pomeru 3,22 : 1. Metthew & Delextrat
(2009) a Abdelkrim et al. (2010) uvadzaju podobny 80,4%, resp. 75,3% podiel z celkového hra-
cieho ¢asu nad 85% z SF__ v kategorii Zien, resp. muzov U19. AvSak Hulka et al. (2013) zistili
o nieco nizsi podiel (63,11 %) nad 85% z SF v kategorii muzov U18, Co si vysvetluji nizsim her-
nym Standardom. Tento niz§i percentualny podiel mohol byt v§ak spdsobeny aj tym, Ze sa jednalo
o priatel'ské zapasy, kde nemuselo dojst k maximalnemu nasadeniu a motivacii v§etkych hracov.

zoéna 4; 12,4 % z6na 1; 7,9 %

.. z6na 2; 15,8 %
>

b o oY

zobna 3; 63,9 %

Obr. 1 Percentualne zastlpenie SF v jednotlivych zénach intenzity zataZenia z celkového hracieho ¢asu

Priemerna SF hracok pocas celkového hracieho ¢asu bola na trovni 88,1 £ 3,9% z SFmax.
Uvedena hodnota zodpoveda hodnotam vo vyskumoch Rodriguez-Alonso et al. (2003) (90,8 %
a 94,6 % z SF__ v narodnej lige, resp. v medzinarodnych zapasoch zien) a Metthew & Delextrat
(2009) (89,1% z SF__ v najvyssej zenskej anglickej lige). Scanlan et al. (2012) uvadzaju priemerna
hodnotu SF 71,8 % z SF,__z celkového hracieho Casu v regionalnej sutazi Zien. Rozdielne priemer-
ne hodnoty SF vyjadrené % z SF__zistili aj Hulka et al. (2013) (85,06 % z SF__ ) a Abdelkrim et
al. (2007) (91% z SF__ ) v kategoriach muzov U18, resp. muzov U19. MoZeme konstatovat, Ze
rozdielnost vo fyziologickych ukazovateloch basketbalového zapasu moze byt zavisla na pohlavi,
vekovej kategorii, zvolenej taktike (Hoffman, 2003), vykonnostnej ako aj kondi¢nej (Krustrup et
al., 2005) urovni sledovanych basketbalistov a basketbalistiek. SF je ukazovatel’, ktory mozZe byt
ovplyvneny okrem intenzity zatazenia aj d’alSimi faktormi ako su napr. emoc¢ny stres a psychické
vypitie. Podl'a Bangsbo (1994) je vSak vplyv psychickych faktorov na SF niZsi prave u vysoko
intenzivnej pohybovej ¢innosti, ktorou je charakteristicky aj basketbalovy zapas.

Uvedené vysledky mo6zu byt vhodnym ukazovatelom pre objektivizaciu tréningového procesu,
a pre komparaciu predpokladaného a realneho zatazenia. Tym by sme videli uplatnenie sledo-
vania SF aj v tréningovom procese a to v dlhodobom horizonte so zamerom predist negativnym
stavom organizmu sledovanych hracov (prepitie, pretrénovanie). Vysledky taktiez mozu sluzit
ako podklad pre tvorbu tréningovych programov ¢i uz herného alebo kondi¢ného charakteru.

Uvedomujeme si fakt, Ze vyjadrenie zataZenia len na zaklade vnutornej odozvy organizmu
nemusi byt postacujuce, avsak si nemyslime, Ze by tym mohlo dojst k dezinterpretacii vysledkov.
Ak by sme okrem vnuatornych parametrov pouZili aj analyzu vzdialenostnych a rychlostnych
charakteristik (time-motion analysis), tak ako sa to podarilo vo vyskumoch Abdelkrim et al.
(2007), Hilka et al. (2013), Klusemann et al. (2013), Matthew & Delextrat (2009), Mclnnes et
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al. (1995), Scanlan et al. (2012) a Tessitore et al. (2006), mohli by sme dostat komplexny pohlad
na hodnotenie zatazenia v prirodzenych podmienkach zapasov.

ZAVER

Tato studia porovnava fyziologické naroky basketbalového zapasu medzi jednotlivymi hracsky-
mi poziciami a z hl'adiska priebehu zdpasu medzi pol¢asmi. Vysledky indikuju vysoké fyziologické
naroky na sledované basketbalistky pocas zapasov, avSak bez signifikantnych a vecne vyznamnych
rozdielov medzi jednotlivymi hra¢skymi poziciami a medzi pol¢asmi. Informacie takéhoto charak-
teru mo6Zu byt uZzitoéné pri planovani a riadeni tréningového procesu a pre tvorbu tréningovych
programov kondi¢ného alebo herného charakteru. V tréningovych programoch pre basketbalistky
tejto vykonnostnej a vekovej kategorie (1. liga Zien) by mala mat zo socialno-interakénych foriem
najCastejsie zastupenie prave kolektivna forma. V tréningovom procese by sa mal taktiez zohl'adnit
pomer odohraného ¢asu nad a pod 85% z SF__(cca 3 : 1) a zataZenie by malo mat prerusovany
(intermitentny) charakter. Najvac¢si prinos v monitorovani SF v redlnych podmienkach zapasov
vidime v komparacii herného zatazenia so zatazenim v tréningovom procese a v moznosti jeho
korigovania. Podobne ako Hiilka et al. (2013) vSak odporu¢ame doplnit sledovanie vnutornych
parametrov o analyzu vzdialenostnych a rychlostnych charakteristik (time-motion analysis), ¢im
by tato kombinacia poskytla komplexnejsi pohl'ad na oblast hodnotenia zataZenia v basketbalo-
vom zapase.

Rozsirenim vyskumného suboru a realizaciou vacsieho po¢tu merani by sme mohli dospiet
k detailnejSim vysledkom a ku konkrétnejSim odporucaniam pre tréningovy proces. Zistené vy-
sledky odporuc¢ame overit aj na inych vekovych a vykonnostnych kategériach oboch pohlavi, ¢im
by sa mohlo dospiet k vSeobecne platnym zaverom.
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Abstrakt

Cilem ¢&ldnku je porovndni plavecké zdatnosti studenti nasi univerzity. Zajimalo nds, zda si neplavci
mohou zlepsit plaveckou zdatnost na konci plaveckého vycviku, zda se studenti na konci plaveckého
vycviku zlepsili a zda se zménila plaveckd zdatnost studenti za 10 let.

Prvni ¢dst analyzy se vztahovala k letim 2007 az 2013. Zjistovali jsme, zda jsou neplavci schopni
zlepsit si svou plaveckou zdatnost a zda se studenti na konci plaveckého vycviku zlepsili. K analyze
dat jsme pouZili proporcni testy. Druhd dst analyzy se tykala let 2002 a 2012. K dispozici jsme méli
nameérené Casy studentu na pocdtku a na konci plaveckého vycviku. Zajimalo nds, zda se zménila
plaveckd zdatnost studentt za 10 let. K porovndni zlepseni student v letech 2002 a 2012 jsme po-
uzili pdrovy Wilcoxonv test. K porovndni plavecké zdatnosti studenti za 10 let jsme pouZzili nepdrovy
(dvouvybérovy) Wilcoxondv test.

Zjistili jsme, Ze z celkového poctu 145 neplavct se 138 na konci plaveckého vycviku zlepsilo. Bylo
prokdzdno, Ze neplavci tvofi méné nez 10 % z celkového poctu studentd. V akademickych letech
2007/2008, 2011/2012 a 2012/2013 se zlepsili vsichni neplavci. 92 neplavct uplavalo casovy limit
100 metrd. Prokdzali jsme, Ze se 60 % neplavci na konci plaveckého vycviku zlepsilo.

Ddle jsme Zjistili, Ze tfetina studentt neuplavala limit 100 metrd. PoZadovany limit uplavalo 1 029
studentd. Na konci plaveckého vycviku se zlepsilo 3 432 studentd. Plaveckd zdatnost studentd se v le-
tech 2002 i 2012 zlepsila. Plaveckd zdatnost studentd se zlepsila i za 10 let.

Témér vsechny statistické hypotézy se ndm podatrilo na hladiné vyznamnosti 0,05 prokdzat a mu-
Zeme je povaZovat za statisticky vyznamné.

Postup, ktery jsme pouZzili k analyze plavecké zdatnosti studenti Univerzity Tomdse Bati ve Zliné,
mduze byt pfinosny k analyze plavecké zdatnosti nejen na dalsich vysokych skoldch, ale i na riznych
pracovistich, kterd se zabyvaji mérenim zdatnosti sportovca.

Abstract

The aim of this paper is to compare the swimming fitness of students at our university. We wanted to
know whether the non-swimmers could improve their swimming fitness at the end of the swimming
training. We wanted to know whether the students of our university improved their swimming fitness
at the end of the swimming training. We wondered whether the swimming fitness of our university
students has changed in 10 years.

The first part of the analysis covered the years 2007 to 2013. We examined whether the non-swim-
mers were able to improve the swimming fitness. At the same time we examined whether the students
improved the swimming fitness at the end of the swimming training. We used the tests of proportions
to analyse the data. The second part of the analysis covered the years 2002 and 2012. We measured
the times of students both at the beginning and at the end of the swimming training in these years. We
wondered whether the swimming fitness of university students has changed in 10 years. To compare
the swimming fitness in 2002 and 2012 we used the Wilcoxon test for paired samples. To compare the
swimming fitness in 10 years we applied the Mann-Whitney-Wilcoxon test.
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We found that 138 non-swimmers improved their swimming fitness at the end of the swimming
training. It has been shown that non-swimmers made up less than 10 % of the total number of students
who attended the swimming training between the years 2007 and 2013. All non-swimmers improved
in academic years 2007/2008, 2011/2012 and 2012/2013. 92 non-swimmers swam the limit of 100
meters. We have shown that 60 % of non-swimmers improved their swimming fitness at the end of
the swimming training.

Furthermore, we found that a third of students mismanaged to swim the limit of 100 meters. The
required limit of 100 meters swam 1 029 students. 3 432 students improved the swimming fitness at
the end of the swimming training.

Furthermore, we found that the swimming fitness of students improved both in 2002 and 2012.
Finally, we found that the swimming fitness of our students has improved in 10 years.

We managed to prove almost all the statistical hypothesis at the significance level of 0.05 and
therefore we could consider them to be statistically significant.

The procedure that we used to analyse the swimming fitness of students at the Tomas Bata
University in Zlin may be beneficial for analysis of the swimming fitness not only at other universities,
but in different workplaces that deal with measuring the performance of athletes.

Kli¢ovd slova: Méreni zdatnosti, plaveckd zdatnost, Wilcoxondv test, proporéni test.

Keywords: Fitness Measurement, Swimming Fitness, Wilcoxon Test, Test of Proportions.

UVOD

Pokladame plavani v ramci sportovnich aktivit na vysoké Skole za dulezity ¢lanek plavecké
vyuky a za jednu, ne-li posledni mozZnost naucit se plavat. Vyucujeme plavani na univerzit€ jiz
10 let a pfi své praci zjiStujeme, Ze mezi vysokoSkolaky, ktefi by méli mit za sebou vyuku plavani
na zakladni i stfedni Skole, je stale mnoho Spatnych plavcti a dokonce neplavct. VétSina téchto
lidi by si plavani do svého rozvrhu dobrovoln€ nezaradila.

Podle Vodni zachranaiské sluzby Ceského cerveného kiize (2013) utonulo v Ceské republice
od roku 2007 do roku 2012 celkem 1 366 osob, z toho 1 022 muzi a 344 Zen. Utonuti a potopeni
pfi pobytu v bazénu nejsou Casta. V roce 2012 utonuli 2 muZzi. U Zen nejsou tyto pfipady amrti
typické. V roce 2007 utonulo pfi pobytu v bazénu 5 muzi. K utonuti a potopeni po padu do bazénu
také nedochazi Casto. V roce 2012 nebyl zaznamenan takovy pfipad.

Daleko horsi situace je pii pobytu v prirodni vod€ a pfi padu do pfirodni vody. Obvykle muzi
jsou ti, ktefi podcenuji své sily. V roce 2010 utonulo 26 muzi pii pobytu v pfirodni vodé. V roce
2009 utonulo 44 muzi pfi padu do pfirodni vody.

Zeny jsou na tom o hodné 1épe. V roce 2007 utonulo pii pobytu v pfirodni vodé 6 Zen. V roce
2010 utonulo 10 Zen pii padu do pfirodni vody.

Vyzkumy v oblasti plavani je mozné rozdélit do ¢tyf skupin: testy plaveckych dovednosti
souvisejicich s vyukou plavani, testy antropometrickych charakteristik té€la plavcd, testovani pro-
stfednictvim trenazérti a testovani plavecké zdatnosti.

K hodnoceni plaveckych dovednosti souvisejicich s vyukou plavani se nejcastéji pouzivaji bo-
dové skaly. Stloukalova, Rozto€il & Vrabcova (2010) pouzili pétibodovou skalu pro skok stfemhlav
z okraje bazénu do vody, opakované vydechy do vody, splyvavou polohu na prsou s odrazem
od stény, splyvavou polohu na znak s odrazem od stény a vylov dvou predmétt.

Na Univerzité Tomase Bati ve Zlin€ porovnavala Martinkova (2012) plaveckou uroven muzi
(studentll) a Zen (studentek). Podobn€ jako Stloukalova, Rozto€il & Vrabcova (2010) pouzila
pétibodovou skalu pro potopeni hlavy, splyvavou polohu na prsou a na zadech, vydech do vody,
skok do vody z okraje bazénu, vylov dvou pfedmétli a piretoCeni kolem podélné osy.
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Merica & Hlavaty (2010) pouzili k méfeni antropometrickych charakteristik téla plavcti deset
antropometrickych bodd. Labudova & Matuas (2010) pouzili plavecky ergometr k testovani silo-
vych schopnosti synchronizovanych plavkyn. Byla zjistovana télesna vaha, vySka postavy a index
t€lesné hmotnosti BMI.

Janosikova (2010) analyzovala uspésnost zakladniho plaveckého vycviku u zaka v Plavecké
Skole Valasské Mezifi¢i. Analyzovano bylo splyvani v poloze na prsou, splyvani v poloze na zadech
a délka preplavané vzdalenosti plaveckym zptisobem prsa.

Mikyna (2013) analyzoval uroven plaveckych dovednosti studentti Fakulty sportovnich studii
Masarykovy univerzity v Brné€. Testovany byly tii plavecké styly: kraul, prsa a znak.

V zahranici jsou vyzkumy plavecké zdatnosti zamé&feny na profesionalni plavce. Arroyo-Toledo,
Clemente & Gonzales-Ravé (2013) testovali plaveckou zdatnost u profesionalnich plavkyn.

Vétsina Clanku i zavéreCnych praci je zaméfena do oblasti testovani plaveckych dovednosti.
Tyto testy se soustiedi na zvladnuti ¢i nezvladnuti urcité plavecké dovednosti. U plaveckych do-
vednosti se obvykle neméfi ¢as zvladnuti testované dovednosti. Méfeni antropometrickych cha-
rakteristik t€la plavct i testovani silovych schopnosti jsou sice pro plavani dileZité, pfesto pfiliS
nesouviseji s urovni plavecké zdatnosti plavct.

Nas prispevek je orientovan do oblasti plavecké zdatnosti. V této vyzkumné oblasti byly pub-
likovany prevazné bakalafské prace (Mikyna, 2013; JanoSikova, 2010).

Vyzkumny zamér

Prispévek se zaméfuje na plaveckou zdatnost studentli, konkrétné studentt Univerzity Tomase
Bati ve Zliné. Cilem prispévku je porovnani plavecké zdatnosti studentd v akademickych letech
2007/2008 az 2012/2013. Zajimalo nas, zda se plavecka zdatnost naSich studentt zlepSila, zhor-
Sila Ci zlistala stejna. Kromé porovnani plavecké zdatnosti studentl nas zajimalo, jak se zdatnost
student zménila za 10 let. Srovnavali jsme namé&fené Casy na zaCatku a konci plaveckého vycviku
v akademickych letech 2002/2003 a 2012/2013.

K analyze dat jsme pouzili jednoduché statistické testy. Poskytujeme dalSim vysokym $kolam
a dalSim pracovistim, ktera se zabyvaji testovanim zdatnosti sportovcii, prakticky navod, jak mohou
analyzovat data podobnym zptisobem jako jsme to udélali my.

Vyzkumné otazKky a statistické hypotézy
Pro ucely analyzy jsme si stanovili nasledujici vyzkumné otazky a k nim prislusné statistické
hypotézy.

Prvni vyzkumna otazka: Jsou neplavci schopni zlepsit si svou plaveckou zdatnost po absolvovani
vyuky plavani?

Statistické hypotézy:

1. Neplavci tvori nejvySe 10 % celkového poctu studentti

2. 60 % neplavcii uplavalo stanoveny limit 100 metra

Druha vyzkumna otazka: Zlepsili se studenti béhem plaveckého vycviku?
Statistické hypotézy:

3. Tretina studentl uplavala limit

4. 60 % vSech studentt si zlepSilo svou plaveckou zdatnost

5. Plavecky vycvik nedokoncilo maximalné 10 % student

Treti vyzkumna otdzka: Zménila se plavecka zdatnost studenti za 10 let?

Statisticka hypotéza:
6. Plavecka zdatnost studentti se za 10 let zlepSila
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METODIKA

Sledovali jsme plaveckou uroven studentdi UTB ve Zliné od roku 2002 do roku 2013, a to
u vSech studentil, ktefi se v t€chto letech pfihlasili do povinného pfedmétu plavani. Z celkového
poétu piihlasenych jsme vzdy vyhodnotili neplavee. V Ceské republice je zaZité povazovat za plav-
ce toho, kdo zvladne souvisle uplavat vzdalenost 200 m. Pfekonani této vzdalenosti pfedpoklada
jednak jistou uroven plavecké techniky, jednak uritou miru kondi¢nich schopnosti, pfedevS§im
vytrvalosti. Zadané kritérium je pro velkou ¢ast b€Zné populace svizeln€ splnitelnym poZadavkem.
Proto jsme za kriterium zvolili uplavani stometrové vzdalenosti libovolnym zpiisobem.

Vyhodnotili jsme, kolik z ptvodnich neplavcli dokazalo po absolvovani vyuky plavani uplavat
100 metr libovolnym zplisobem a kolik se jich alespon v plavani zlepSilo. U vSech studentli jsme
také porovnavali Casy studentli na zacatku a na konci plaveckého vycviku. Vyhodnotili jsme, kolik
studentt se zlepSilo. Né&ktefi studenti pro malou uc¢ast vyuku plavani nedokon¢ili. Sledovali jsme
také pocet studentll osvobozenych z plavani.

Pouzité matematické a statistické metody

Prvnich pét statistickych hypotéz jsme podrobili proporénim testim. U Sesté hypotézy byly
pouZzity dva statistické testy. Prvnim testem byl Wilcoxoniv parovy test k porovnani plavecké
zdatnosti studentti v akademickych letech 2002/2003 a 2012/2013. Zjistovali jsme, zda se studenti
na konci plaveckého vycviku zlepSili nebo naopak zhorsili. K nalezeni odpovédi na otazku, zda
se za 10 let plavecké dovednosti studentl zlepSily, jsme pouZili dvouvyb&rovy Wilcoxoniv test.
Vsechny statistické testy byly ovéfovany na hladin€ vyznamnosti 0,05. Pro Sestou statistickou
hypotézu jsme vypocetli také popisné statistiky naméfenych ¢asil na konci plaveckého vycviku.

Charakteristika statistickych souboru

Pii analyze dat jsme vychazeli z namé&fenych €asll na zac¢atku a na konci plaveckého vycviku.
Pro proporéni testy byla pouZita data z akademickych let 2007/2008 az 2012/2013. Pro oba
Wilcoxonovy testy byly pouZity naméfené ¢asy na konci plaveckého vycviku z akademickych let
2002/2003 a 2012/2013. Prvni statisticky soubor (akademicky rok 2002/2003) obsahoval namére-
né Casy 148 studentll. Druhy statisticky soubor (akademicky rok 2012/2013) obsahoval namé&fené
Casy 146 studentil. Data jsme zpracovavali v programech XLStatistics a SPSS.

V Tab. 1 jsou uvedeny vychozi udaje pro testovani prvnich péti statistickych hypotéz.

Tab. 1 Vychozi Udaje v letech 2007 az 2013

Poget Z nich Z nich | Celkem | Celkem |Nedokon¢ili
Rok . | Neplavci | zlepSeni 100m | uplavalo | zlepSeni vyuku Osvobozeni
studentll . . .. . i
na konci | na konci limit na konci | (neucast)
2012/2013 718 27 27 18 143 509 27 62
2011/2012 686 19 19 12 135 533 25 106
2010/2011 727 29 24 16 165 529 29 98
2009/2010 819 23 22 16 186 617 54 150
2008/2009 749 18 17 10 190 582 50 117
2007/2008 814 29 29 20 210 662 47 75

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad€ naSich zjisténych informaci

Data byla analyzovana za uvedené akademické roky. Data jsme zamérné€ neclenili z hlediska
pohlavi studentii, typu semestru, podle fakult a podobné.
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VYSLEDKY

Tab. 2 a 3 obsahuji vysledky ovéfené prvni a druhé statistické hypotézy pro prvni vyzkumnou

otazku.

Tab. 2 Vyhodnoceni prvni statistické hypotézy: Maximalné 10 % neplavci

Akademicky rok Vybérovy podil Testova statistika p-hodnota Vyznamnost
2012/2013 3,76 % -5,5735 1,25E-08 ANO
2011/2012 2,77% -6,3122 1,38E-10 ANO
2010/2011 3,99% -5,4015 3,31E-08 ANO
2009/2010 2,81 % -6,8588 3,49E-12 ANO
2008/2009 3.87% -5,5922 1,12E-08 ANO
2007/2008 3,56 % -6,1246 4,56E-10 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé nasich zjiSténych informaci

U prvni hypotézy jsme se zajimali o to, zda neplavci tvofi maximaln€ 10 % z celkového poctu
studentli. VSechny testové statistiky byly zafazeny do kritického oboru, p-hodnoty byly témé&f nu-
lové. Vzhledem k tomu, Ze jsou p-hodnoty niZsi neZ hladina vyznamnosti 0,05, miZeme prohlasit,
Ze podil neplavci je niZsi nez 10 %. Tato statisticka hypotéza byla prokazana ve vSech analyzova-
nych letech.

Tab. 3 Vyhodnoceni druhé statistické hypotézy: 60 % neplavcd uplavalo limit

Akademicky rok Vybérovy podil Testova statistika p-hodnota Vyznamnost
2012/2013 66,67 % 3,6482 0,000132 ANO
2011/2012 63,16 % 1,6894 0,04557 ANO
2010/2011 82,76 % 12,5266 0 ANO
2009/2010 69,57 % 5,5905 1,14E-08 ANO
2008/2009 34,48 % -14,2566 1 NE
2007/2008 68,97 % 5,22395 8,77E-08 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé nasich zjisténych informaci

U druhé hypotézy nas zajimalo, zda 60 % neplavcl uplavalo limit 100 metrd. Témé&F vSechny
testové statistiky byly zafazeny do kritického oboru a p-hodnoty se bliZi nule. Proto miiZeme
prohlasit, Ze 60 % neplavcl uplavalo stanoveny limit 100 metr. Vyjimkou byl akademicky rok
2008/2009. V tomto akademickém roce byl podil neplavcii, ktefi stanoveny limit uplavali, velmi
nizky. Proto nebylo moZné stanovenou hypotézu v akademickém roce 2008/2009 na hladiné
vyznamnosti 0,05 prokazat. P-hodnota je vyss§i neZ hladina vyznamnosti 0,05.

Tab. 4 aZ 6 obsahuji vysledky ovéfené treti aZ paté statistické hypotézy u druhé vyzkumné
otazky.
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Tab. 4 Vyhodnoceni tieti statistické hypotézy: Tretina studentd uplavala limit

Akademicky rok Vybérovy podil Testova statistika p-hodnota Vyznamnost
2012/2013 19,92 % -7,4538 1 NE
2011/2012 19,68 % -7,4195 1 NE
2010/2011 22,70 % -5,9062 1 NE
2009/2010 22,711 % -6,2627 1 NE
2008/2009 25,37% -4,4409 0,9999 NE
2007/2008 25,80% -4,3687 0,9999 NE

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad€ naSich zjisténych informaci

Treti statisticka hypotéza se soustfedila na to, zda tietina studentii uplavala pozadovany limit
100 metrti. VSechny testové statistiky byly zafazeny do oboru pfijeti. P-hodnoty jsou vySsi nez
hladina vyznamnosti 0,05. Proto nejsme opravnéni prohlasit, Ze tietina studentti uplavala limit

100 metrti. Nase odhady uspéSnosti studentti byly prili§ optimistické.

Tab. 5 Vyhodnoceni ¢tvrté statistické hypotézy: 60 % student( se zlepsilo

Akademicky rok Vybérovy podil Testova statistika p-hodnota Vyznamnost
2012/2013 70,89 % 5,9564 1,29E-09 ANO
2011/2012 77,70 % 9,4630 0 ANO
2010/2011 72,76 % 7,0228 1,09E-12 ANO
2009/2010 75,34 % 8,9611 0 ANO
2008/2009 77,70 % 9,8888 0 ANO
2007/2008 69,04 % 5,2647 7,03E-08 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad€ naSich zjisténych informaci

Ctvrta hypotéza se soustfedila na to, zda si 60 % studenti zlepsilo své plavecké dovednosti.
VSechny testové statistiky byly zafazeny do kritického oboru a p-hodnoty se blizi nule nebo se ji
rovnaji. Vzhledem k tomu, Ze p-hodnoty jsou nizZsi nez hladina vyznamnosti 0,05, mliZeme fici,

ze si 60 % studentil nasi univerzity zlepSilo svou plaveckou zdatnost.

Tab. 6 Vyhodnoceni paté statistické hypotézy: Plavecky vycvik nedokoncilo 10 % student

Akademicky rok Vybérovy podil Testova statistika p-hodnota Vyznamnost
2012/2013 3,76 % -5,5735 1,25E-08 ANO
2011/2012 3,64% -5,5526 1,41E-08 ANO
2010/2011 3,99% -5,4016 3,31E-08 ANO
2009/2010 6,59 % -3,2529 0,0006 ANO
2008/2009 6,68 % -3,0287 0,0012 ANO
2007/2008 577% -4,0228 2,88E-05 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad€ naSich zjisténych informaci

Pata statisticka hypotéza byla spojena s neuspéSnosti studentli ve vyuce plavani. Oc¢ekavali
jsme, Ze vyuku plavani nedokon¢i maximalné 10 % studentii. VSechny testové statistiky byly za-
fazeny do kritického oboru, p-hodnoty se bliZi nule. Vysledky proporénich testd naznacuji, Ze
plavecky vycvik nedokoncilo méné nez 10 % vSech naSich studenti.
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Sesta statisticka hypotéza byla zaméFena na to, zda se plavecké dovednosti studentii za 10 let
zlepsily. Porovnani popisnych statistik u obou analyzovanych souborti ukazuje Tab. 7.

Tab. 7 Popisna statistika namérenych ¢asti z akademickych let 2002/2003 a 2012/2013

Popisna Oba Akademicky rok Akademicky rok

statistika soubory 2002/2003 2012/2013
Rozsah souboru 294 148 146
Aritmeticky primér 2,01 1,94 2,09
Smérodatna odchylka 0,259 0,286 0,202
Sikmost -1,203 -0,709 -1,95
Minimalni hodnota 1,37 1,37 1,40
Median 2,09 2,05 2,13
Maximalni hodnota 2,43 2,43 2,35

V obou akademickych letech je pfiblizn€ stejny pocet studentd. Primérny naméfeny Cas
na konci plaveckého vycviku byl lepsi v akademickém roce 2002/2003 neZ v akademickém roce
2012/2013. Z téchto popisnych statistik miizeme usuzovat, zZe se plavecka zdatnost za 10 let spiSe
zhorsila.

Tab. 8 znazornuje porovnani plavecké zdatnosti studentl na po¢atku a na konci plaveckého
vycviku v akademickém roce 2002/2003.

Tab. 8 Porovnani plavecké zdatnosti studentd v akademickém roce 2002/2003

Pocet studentl Stejné Casy Testova statistika p-hodnota Vyznamnost

148 9 8,471948 1,4E-17 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé nasich zjisténych informaci

Prostfednictvim parového Wilcoxonova testu jsme analyzovali naméfené Casy u 148 student.
U deviti studentl se vyskytly stejné ¢asy uplavani poZadovaného limitu. O téchto studentech
muliZeme fici, Ze se jejich plavecké dovednosti nezménily. Tyto studenty jsme z dalSich analyz
vylou€ili. Analyzovali jsme tedy namérené ¢asy u 139 studenti.

Testova statistika byla zafazena do kritického oboru a p-hodnota se bliZi nule. Z toho vyplyva,
7e si v akademickém roce 2002/2003 studenti svou plaveckou zdatnost zlepsili.

Tab. 9 znazornuje porovnani plavecké zdatnosti studenti na po¢atku a na konci plaveckého
vycviku v akademickém roce 2012/2013.

Tab. 9 Porovnani plavecké zdatnosti studentt v akademickém roce 2012/2013

Pocet studenti Stejné Casy Testova statistika p-hodnota Vyznamnost

146 5 7,036518 2,5E-11 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad€ naSich zjisténych informaci

Podobné jsme analyzovali naméfené ¢asy na konci plaveckého vycviku pro akademicky rok
2012/2013 u 146 studenti. U péti studentli byly naméreny stejné ¢asy uplavani pozadovaného limi-
tu. Stejn€ jako u prvniho statistického souboru mizeme o téchto studentech prohlasit, Ze se jejich
plavecké dovednosti nezménily. Proto jsme tyto studenty z dalSi analyzy vyloucili. Analyzovali
jsme tedy namérené Casy u 141 studentd.
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Testova statistika byla zafazena do kritického oboru a p-hodnota se bliZi nule. Z toho vyplyva,
Ze si v akademickém roce 2012/2013 studenti svou plaveckou zdatnost zlepsili.

Miuzeme tedy fici, Ze si studenti v obou akademickych letech plaveckou zdatnost zlepsili.

Tab. 10 obsahuje vysledky ovéfené Sesté statistické hypotézy u treti vyzkumné otazky.

Tab. 10 Vyhodnoceni Sesté statistické hypotézy: Zlepseni plavecké zdatnosti student(i za 10 let

Pocet studentd Testova statistika p-hodnota Vyznamnost

294 5,33113 9,78E-08 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé nasich zjiSténych informaci

Dvouvybérovym Wilcoxonovym testem jsme ovéfovali, zda se plavecka zdatnost studentli
za 10 let zlepSila. Testova statistika podobné jako u obou parovych Wilcoxonovych testd byla
zatazena do kritického oboru. P-hodnota se blizi nule a je niz$i nez hladina vyznamnosti 0,05.
Miuzeme tedy prohlasit, Ze se plavecka zdatnost za 10 let u studentd Univerzity TomaSe Bati
ve Zlin€ vyrazn€ zlepsila.

DISKUSE

Provedené statistické testy prokazaly platnost naSich vychozich predpokladt. Odhady podila
byly uspokojivé a miZeme fici, Ze i realné. Vysledky nejsou podle naSeho nazoru uspokojivé. Mezi
studenty je fada neplavct.

Z Tab. 1 vyplyva, Ze od roku 2007 do roku 2013 jsme zaznamenali 145 neplavci. Kromé
Sesti neplavcl se na konci plaveckého vycviku zlepSilo 138 neplavcil. Zajimavé zjisténi bylo, Ze
se v akademickych letech 2007/2008, 2011/2012 a 2012/2013 zlepsili vSichni neplavci. HorSich
vysledkl dosahli neplavci pfi uplavani poZadovaného limitu 100 metrti. Tento limit uplavalo 92
neplavcill. Jsme radi za to, Ze se 60 % neplavcl na konci plaveckého vycviku zlepSilo.

Vysledky statistickych testli mohou zkreslovat studenti, ktefi plavecky vycvik nedokoncili
nebo byli z plavani osvobozeni. Studenti, ktefi z libovolného divodu nedokong¢ili plavecky vycvik,
mohou byt plavci i neplavci. Studenti, ktefi byli z plavani osvobozeni, mohou byt spiSe neplavci,
ktefi se plavani vyhybaji. Pokud by takovi studenti byli zafazeni do analyzy, mohlo by se prokazat,
Ze tfetina studentll uplavala poZadovany limit 100 metri. PoZadovany limit 100 metr( uplavalo
1 029 student.

Vysledky naseho vyzkumu nemohou byt srovnatelné s vysledky jinych autort. Mikyna (2013)
analyzoval plaveckou zdatnost vysokoskolskych studentli podobné jako my. Testoval vSak tfi rlizné
plavecké styly: prsa, znak a kraul. My jsme testovali uplavani 100 metrd libovolnym plaveckym
zplsobem. Pokud bychom testovali stejné plavecké styly, mohli bychom vysledky porovnat. Mikyna
(2013) pouZil pro analyzu dat pouze popisné statistiky (aritmeticky primér, median, smérodatna
odchylka). Statisticky test nebyl v bakalafské praci pouZzit.

Janosikova (2010) analyzovala plaveckou zdatnost Zakl v Plavecké §kole ve Vala§ském Mezifici.
My jsme testovali plaveckou zdatnost vysokoSkolskych studentli. Vysledky neni moZné srovnavat
z diivodl nizsi plavecké zdatnosti zaka zakladni Skoly. Janosikova (2010) zjistovala jen to, zda
zak dokaze splyvat a uplavat vzdalenost 25 metri plaveckym stylem prsa. My jsme zjiStovali
uplavani limitu 100 metr(i libovolnym zpisobem. JanoSikova (2010) pouZzila stejny statisticky
test (neparametricky dvouvybérovy Wilcoxontv test) jako my. Nas navic zajimalo také to, zda se
studenti za 10 let zlepsili.

Celkové€ vSak miiZeme fici, Ze si vétSina studentl zlepSila svou plaveckou zdatnost na konci
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plaveckého vycviku. Na konci plaveckého vycviku se zlepSilo 3 432 student(l, coz predstavuje
76 % vsech analyzovanych studentd.

Pavodné jsme ocekavali, Ze se plavecka zdatnost za 10 let u studentli zhorsi. Svéd¢i o tom
primérné namérené Casy u analyzovanych studentii. Byli jsme vSak pfijemné prekvapeni, Ze se
plavecka zdatnost student Univerzity Tomase Bati za 10 let zlepSila.

Pro vyuku plavani na Univerzit€ TomaSe Bati ve Zlin€ doporucujeme:

1. Ovéfovat plaveckou zdatnost studentli na pocatku plaveckého vycviku jako jsme provadéli
doposud.

2. Rozdélit studenty na plavce a neplavce.

3. Motivovat plavce i neplavce ke zlepSeni plaveckych dovednosti, aby byli schopni uplavat sta-
noveny limit 100 metrd v lepSim ¢ase nez na pocatku plaveckého vycviku.

4. V polovin€ semestru provadét kontrolni méfeni plavecké zdatnosti u plavcd i u neplaved a zjis-
tovat jejich zlepSeni.

5. Pouzivat tytéz statistické testy k porovnani zlepSeni ¢i zhorSeni plavecké zdatnosti student

Univerzity Tomase Bati na poc¢atku plaveckého vycviku a u kontrolniho méfeni.

6. Pouzivat tytéz statistické testy k porovnani zlepSeni ¢i zhorSeni plavecké zdatnosti studentd

Univerzity Tomase Bati u kontrolniho méfeni a na konci plaveckého vycviku.

7. Pouzivat tytéz statistické testy k porovnani zlepSeni ¢i zhorSeni plavecké zdatnosti student

Univerzity Tomase Bati na poc¢atku plaveckého vycviku a na konci plaveckého vycviku.

8. Dlouhodobé sledovat plaveckou zdatnost studentl Univerzity TomaSe Bati ve Zling.

ZAVERY

Cilem ¢lanku bylo porovnani plavecké zdatnosti studentit Univerzity TomaSe Bati ve Zliné
v akademickych letech 2002/2003 az 2012/2013. Zajimalo nds, zda si neplavci mohou zlepSit
svou plaveckou zdatnost na konci plaveckého vycviku, zda se studenti béhem plaveckého vycviku
zlepsili a zda se zménila plavecka zdatnost studentti za 10 let.

Odpovéd na otazku, zda jsou neplavci schopni zlepSit si svou plaveckou zdatnost na konci
plaveckého vycviku, vyplyva z ovéfené prvni a druhé statistické hypotézy. Bylo prokazano, Ze
neplavci tvoii méné nez 10 % z celkového poctu studentl. Z celkového poctu 145 neplaveil se 138
na konci plaveckého vycviku zlepsilo. V akademickych letech 2007/2008, 2011/2012 a 2012/2013
se zlepsili vSichni neplavci. 92 neplavct uplavalo limit 100 metrd. 60 % neplavcd na konci plavec-
kého vycviku zlepsilo.

Odpovéd na otazku, zda se studenti b€hem plaveckého vycviku zlepsili, neni jednoznaéna.
Svédéi o tom nepotvrzena tfeti statisticka hypotéza o tom, Ze tfetina studentli neuplavala limit
100 metr(. Pozadovany limit uplavalo celkem 1 029 studentt. Na konci plaveckého vycviku se
zlepsilo 3 432 student.

U treti vyzkumné otazky jsme piedpokladali zhorSeni plavecké zdatnosti studentti. Svédcily
o tom nameéfené Casy i vypoCtené popisné statistiky. Byli jsme vSak pfijemné prekvapeni, Ze se
plavecka zdatnost student Univerzity Tomase Bati za 10 let zlepSila.

Doporucujeme, aby plavecka zdatnost studentti byla ovéfovana na pocatku i konci plaveckého
vycviku zvlast u plavct a neplavet. Dale doporucujeme zaradit kontrolni méfeni zlepSeni ¢i zhor-
Seni plavecké zdatnosti plavcti i neplaved. Doporucujeme motivovat plavce i neplavce k dal§imu
zlepSeni plavecké zdatnosti. Bude vhodné zaradit stejné statistické testy na pocatku i na konci
plaveckého vycviku a do kontrolnich méfeni. Plaveckou zdatnost naSich studenti budeme dlou-
hodob¢ sledovat.

Analyzovali jsme plaveckou zdatnost studenti Univerzity Tomase Bati ve Zliné. K analyze
jsme pouzili jednoduché statistické testy. Tento postup miiZe byt pfinosny k analyze plavecké
zdatnosti nejen na dalSich vysokych §kolach, ale na riznych pracovistich, ktera se zabyvaji méfe-
nim zdatnosti sportovct.
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Predpokladame zverejnéni dalSich vysledkt plavecké zdatnosti studentll nasi univerzity. Autofi
uvitaji jakoukoliv spolupraci v analyze plavecké zdatnosti studenti i sportovcti.
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Abstrakt

Cilem této studie bylo porovnat ekonomiku béhu (pomoci prijmu kysliku) u vytrvalostnich béz-
cl na trech riznych povrsich (asfalt, skvdra a tartan). Na studii se podilelo tricet ceskych vytrvalci
(vék: 25,1+4,3 let, vyska: 183,2+7,4cm, hmotnost: 72,4+6,0kg, BMI: 22,5t1,4 a VO,max: 65,8+5,2
ml-min-kg’). Prijem kysliku jsme méfili bezdrdtovym analyzdtorem vzduchu Oxygen Mobile (Viasys)
na kazdém povrchu u ndsledujicich rychlosti: 10, 12, 14 a 16 km-h™'. Rozdily prijmu kysliku byly
hodnoceny za pouziti parametrické analyzy rozptylu (ANOVA) opakovanych mérenich a ndsledné-
ho post- hoc Tukeyho HSD testu. Nasli jsme signifikantni rozdily mezi asfaltem a Skvdrou u 12, 14
al6 km-h'. A ddle mezi tartanem a skvdrou pfi rychlosti 12 km-h™'. Na tartanu byly zaznamendny
hodnoty prijmu kysliku pfi rychlosti 10 km-h7':35,2+2,8 ml-min-kg’'; 12 km-h7': 41,0+3,4 ml-min-kg’';
14 km-h': 47,8+4,2 ml-min-kg”'a 16 km-h"': 54,2+4,9 ml-min-kg™'; na skvdre pri rychlosti 10 km-h':
36,2+3,6 ml-min-kg’; 12 km-h'': 42,5+3,9 ml-min-kg’'; 14 km-h"': 49,5+5,4 ml-min-kg’a 16 km-h"':
56,1+6,8 ml-min-kg'a na asfaltu pri rychlosti 10 km-h'': 35,0+3,7 ml-min-kg”’; 12 km-h"': 39,8+4,0
ml-min-kg'; 14 km-h7': 46,3+5,1 ml-min-kg’a 16 km-h":53,5+4,8 ml-min-kg™'. Nejnizsi hodnoty prijmu
kysliku byly zaznamendny na asfaltu. Asfalt je pravdépodobné nejvyhodnéjsi povrch z pohledu prijmu
kysliku, resp. energetické ndrocnosti pro béZce.

Abstract

The purpose of this study was to compare running economy (by oxygen consumption) in long dis-
tance runners on three different surfaces (asphalt, cinder and tartan). Thirty Czech long distance run-
ners (age: 25.1+4.3 years, height: 183.2+7.4cm, body mass: 72.4+6.0kg, BMI: 22.5+1.4 and VO,max:
65.8+5.2 ml-min-kg™) participated in this study. We measured oxygen uptake by wireless, portable car-
diopulmonary stress testing system (Oxygen Mobile, Viasys) on each surface during running at speeds:
10, 12, 14 and 16 km-h'. Differences of oxygen uptake were assessed statistically using parametric
ANOVA and post-hoc Tukey HSD test. We found significant differences between asphalt and cinder for
12, 14 and 16 km-h". Differences of average values of oxygen uptake on tartan at 10 km-h':35.2+2.8
ml-min-kg’; 12 km-h"': 41.0+3.4 ml-min-kg’'; 14 km-h’': 47.844.2 ml-min-kg’a 16 km-h': 54.2+4.9
ml-min-kg’; on cinder at 10 km-h"': 36.2+3.6 ml-min-kg’; 12 km-h"': 42.5+3.9 ml-min-kg’'; 14 km-h"':
49.5+5.4 ml-min-kg’a 16 km-h"': 56.1+6.8 ml-min-kg and on asphalt at 10 km-h"': 35.0+3.7 ml-min--
kg'; 12 km-h7: 39.844.0 mI-min-kg’'; 14 km-h"': 46.3+5.1 ml-min-kg’a 16 km-h": 53.5+4.8 ml-min-kg’'.
The lowest values of oxygen uptake were found on asphalt surface. The asphalt is probably the most
favorable surface according to energetic aspect.

Klicovd slova: ekonomika béhu, vytrvalostni béh, pfijem kysliku, béZecké povrchy, oxycon mobile

Keywords: running economy, long distance running, oxygen uptake, running surfaces, oxycon
mobile
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The Comparison of Running Economy by Oxygen Uptake in Long Distance Runners on Asphalt, Cinder and Tartan
Uvod

Vytrvalost je chapana jako komplex predpokladii dlouhodobé vykonavat pohybovou ¢innost
poZadovanou intenzitou bez sniZeni jeji efektivity za urcity ¢asovy usek (Janc¢ik 2007, Grasgruber,
Cacek 2009).

V nasi studii jsme se zamérili na béZce, kteri rozviji strednédobou a dlouhodobou vytrvalost.
U dlouhodobé vytrvalosti je dominantnim zplsobem energetického kryti aerobni zplisob uhrady
energie s vyuZitim glykogenu a pozdé&ji i tukl. Energetickym zdrojem stfednédobé vytrvalosti
je glykogen. Dle Jancika a kol. (2006) jsou nejvyssi aerobni mozZnosti organismu kombinovany
s aktivaci anaerobniho systému ziskavani energie pravé pii strednédobé vytrvalosti.
odbornici maximalni pfijem kysliku (VO,max), uroven anaerobniho prahu (% z VO,max) a eko-
nomiku b&hu (Bassett, Howley 2000, Grasgruber, Cacek 2009, Jones 2007). Ekonomika b&éhu
neboli energeticka naroénost predstavuje podle vysledkl fady vé€deckych studii (Berg 2003, Jones

které podminuji iroven vytrvalostnich vykont. Bez dobré ekonomiky b&éhu neni mozné podavat
kvalitni béZecké vykony.

Bézecka ekonomika je vyjadiena pozadovanou spotiebou kysliku v ml-kg! télesné hmotnosti
za minutu nutnou k pohybové aktivité vytrvalostniho charakteru pfi zvolené rychlosti. Je vysled-
kem spoluptlisobeni mnoha riiznych faktoril, mezi které miZeme nejcastéji zahrnout fyziologické
faktory (% VO,max pfi konkrétni rychlosti, distribuce svalovych vlaken, laktat), somatické faktory
(t€lesna hmotnost a vySka, délka lytka, Sifka bokii, poloha a stabilita boki, procento télesného
tuku, index trupu, distribuce svalové hmoty na nohou, index té€lesné hmotnosti), exogenni vlivy
(odpor vzduchu, hmotnost obuvi, typ odévu, nadmofska vyska) a techniku béhu (délka kroku,
(Anderson 1996, Kyroldinen 2001, Noakes 2003, Grasgruber, Cacek 2009).

Piijem kysliku je pfimo umérny se stoupajici rychlosti b€hu, proto se s nariistajici rychlosti
prijem Kysliku zvySuje. Méné ekonomicky béZec musi pfi konkrétni rychlosti spotfebovavat vétsi
mnozstvi kysliku, takze na trovni VO,max dosahne nizsi rychlosti béhu nezli vysoce ekonomicky
bézec, piestoze hodnoty VO,max mohou byt u obou stejné. Za vybornou hodnotu energetické na-
ro¢nosti béhu pii rychlosti 16 km-h! a sklonu béhatka 1% se ukazala hodnota 44-47 ml-kg'-min’,
dle pfijmu kysliku v pfepoctu na 1 km-h! rychlosti béhu a sklonu béhatka 1% 170-179 ml-kg"'-km!
(Novotny 2011, Jones 2007).

Velkou roli zastava v energetické narocnosti i béZecka obuv. Myers a Steudel (1985) uvadi, Ze se
kvili tézké bézecké obuvi (1,8 kg), zhorSuje az o 24,3 % a tim sniZuje mechanickou efektivitu béhu.

Problematikou béZzecké ekonomiky se zabyvala cela fada renomovanych odbornikd, ktefi
napf. porovnavali ekonomiku u riznych vykonnostnich skupin, osob rozdilného pohlavi ¢i u béhu
provozovaného pfi ur€ité rychlosti na rovin€ nebo do kopce (Beneke 2005, Noakes 2003, Mercer
2008). V nami dostupné literatuie jsme se nesetkali s komparaci béZecké ekonomiky provozované
na typickych béZeckych povrsich trat€, jako je tartan, asfalt a Skvara, propojenych se zménou
rychlosti b&hu.

Cilem prace bylo zjistit rozdily energetické naro€nosti vytrvalostniho béhu na riznych povrsich
traté, pfi riznych rychlostech béhu u skupiny b&Zcli vykonnostni aZ vrcholové urovné. Zajima
nas, ktery typ povrchu bude pro béZce nejméné energeticky narocny. Bude ekonomika b&hu nej-
vyhodnéjsi na tartanu a nejméné vyhodna na Skvare?

Znalost energetické naro€nosti miiZe byt v praxi pouZitelna pfi planovani efektivnéjsiho tré-
ninku. Tato studie by nam mohla pomoci s doporuéenim, ktery typ béZeckého podkladu zvolit pfi
tréninku, aby byl béZec adaptovan napf. na téZsi podminky. Diky tréninku v téchto podminkach
by mohl byt zavodnik schopen dosahnout lepsiho vykonu.
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Metodika

Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofi tficet trénovanych muZzl specializujicich se na vytrvalostni b&h.
Zavodnimu béhu se vénovali déle neZ tfi roky. V daném testovacim obdobi byli zdravi, aktivné
se pripravovali na nejbliZ§i zavodni sezonu s tréninkovymi davkami alespon 4 krat tydné, nebyli
zranéni. Vsichni byli na vykonnostni nebo vrcholové urovni v Ceské republice, Gicastnili se béhi
na draze, silnici (N=18) nebo orientaéniho béhu (N=12). Jejich zavodnimi disciplinami byly béh
na 1 500m, 5 000m, 10 000 m a ptlmaraton. Orientaéni béZci zavodili v kategoriich sprint, middle
a long, které se liSi délkou zavodu a technickou naro¢nosti. V tabulce 1 uvadime charakteristiku
souboru.

Tab. 1 Charakteristika vyzkumného souboru.

Pocet 30

VEk (roky) 25,1 £4,30
Télesna hmotnost (kg) 72,4 £5,95
Télesna vyska (cm) 183,2 £ 7,44
Index télesné hmotnosti (BMI) 21,5 £ 1,39
VO, max (ml-kg'-min™) 65,8 5,15
ANP (% VO,max) 80+ 0,06

(Data jsou uvedena v podob€ priméru a smérodatné odchylky.)

Vyzkumny soubor tvofili bézZci plisobici v Brné a okoli. Vykonnost oslovenych jsme sledovali
z vysledki aktualnich zavodt daného obdobi (Mistrovstvi CR v silniénim béhu muzi, Zen, juniort
a juniorek - do 10 mista, ,,Vokolo priglu“ - do 30 mista, Brnénsky béZecky pohar - do 25 mista,
kola I. a II. narodni ligy druzstev - do 6 mista). Po osloveni jsme s kazdym rozebirali béZzecké
plany, abychom si byli jisti, Ze budou spliovat vSechny naSe podminky z hlediska fyzického i orga-
nizac¢niho. Nejdulezitéjsi podminkou z hlediska vykonnosti bylo, aby uroven ANP (anaerobniho
prahu) kazdého bézce byla nad rychlosti béhu 16 km-h'. BéZce, u kterych jsme si timto nebyli
jisti, jsme testovali vstupnim laboratornim testem na béhatku do submaximalniho vykonu. Test byl
totoZny jako test to maxima (viz nize), jen s tim rozdilem, Ze byl ukonéen do 2 min po dosazeni
ANP. S bézci, ktefi dosahli do rychlosti 16 km-h! ANP, jsme spolupraci ukon¢ili.

Vytrvalce, u kterych jsme si byli jisti vhodnosti vykonnosti pro nas vyzkum, jsme netestovali.
Toto rozhodnuti jsme vyvodili kviili aktualni vykonnosti v daném testovacim obdobi z vysledki
z velkych bézeckych zavodi, kde se umistovali na prednich pfickach zavodu (Mistrovstvi Ceské
republiky na draze a orientaénim béhu - do 5 mista, RunTOUR - do 5 mista, Mistrovstvi Ceské
republiky v silnicnim béhu - do 20 mista).

Ukazatelem ekonomické naro¢nosti jsme stanovili VO,-kg' (ml-min-kg") nezavislou promén-
nou byly tii bézecké povrchy: asfalt, tartan a Skvara a Ctyfi rychlosti 10, 12, 14 a 16 km-h''.

Méfeni se uskuteénilo na podzim 2012 a jafe 2013. V priibéhu jednoho kalendainiho mésice
bézci absolvovali jeden laboratorni test do maximalniho vykonu a tfi testy na béZeckych ovalech.
Testovani jedinci absolvovali vSechny testy v odpocatém stavu, ne po naro¢ném tréninku ¢i zavodeé.
V den testovani absolvovali trénink aZ po naSem testovani.

Vsichni testovani béZeli ve stejném typu obuvi, pro kazdého bé€Zce jsme méli novy par. Byla
vybrana béZecka zavodni obuv znacky Gel_Hyperspeed 5 (Asics, Japan). Hmotnost 221 g ve ve-
likosti UK 8 se snizenym odtlumenim (Némec, 2012).

Dtivodem pro pouziti stejné béZecké obuvi bylo vylouceni jednoho z exogennich vlivii. Rozdilny
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typ obuvi, opotiebeni a hmotnost by mohlo celou studii ovlivnit. BéZci pouzivali obuv pouze
na dané testovani, véetné rozklusani a vyklusani.

Laboratorni testy

Test do maximalniho vykonu se uskutecnil v laboratofi sportovni mediciny na Fakulté spor-
tovnich studii v Brné. Testovani bylo provedeno na béhatku s 1 % naklonem, po individualni pfi-
pravé béZce na vykon (rozklusani, rozcvieni). Pocatek testu zacinal na rychlosti b€hu 10 km-h!
s linearnim stupfiovanim, kde kazdou minutu nasledovala vyssi rychlost o 1 km-h!, do maxima.
Andrew, Jonathan (1996) uvadi, Ze 1% naklon béhatka zvySuje energetickou naro¢nost a tim
kompenzuje absenci odporu vzduchu testil v laboratofi. Pfi 1% naklonu tedy dochazi ke srovnani
vydeje energie mezi testy v terénu a v laboratofi.

Terénni testy

Terénni testy probihaly na brnénskych sportovistich §kol (zakladnich, stfednich a vysokych)
vZdy za standardnich podminek z hlediska pocasi (bez extrémnich teplot, vétru, desté). Pro
hodnoceni ekonomiky béhu jsme pouzili modifikovany Saltintiv submaximalni test (1995). Pied
zaCatkem samotného testu doslo k pfipravné fazi (dle individualnich potfeb). Pfi samotném testu
bézci absolvovali Ctyfi ¢tyFminutové useky pii rychlostech: 10, 12, 14 a 16 km-h' vzdy se ¢tyfmi-
nutovou pauzou mezi jednotlivymi useky. V pribéhu jednoho useku bézeli konstantni rychlosti.
Pro udrzeni spravné rychlosti slouzili 3 pomicky: kuzely po 100 m, zvuk pistalky a konkrétni
znalost mezicasu.

PouZité pristroje

- Oxycon Mobile (Jaeger, USA) - analyzator dechovych plyni. Presnost po kalibraci VO, je
udavana vyrobcem na 50 ml-min’,

- Katana 40 (Lode, Nizozemi) - bézecky pas, pouzita rychlost 10 az 23 km-h’', naklon 1%,
délka 220 cm, Sitka 70cm,

- S 610i (Polar, Finland) - méfic¢ tepové frekvence, pouzito pii vSech testech,
— BC 543 (Tanita, USA) - osobni digitalni vaha, méfeno s presnosti 0,1 kg.

Statistické zhodnoceni nameérenych dat

Analyza hodnot absolutni spotfeby kysliku a relativni spotfeby vztazené k télesné hmotnosti
probéhla na exportnich datech z Oxycon Mobile, ktera byla primérovana na 15 sekundovém
intervalu v poslednich 2 minutach zatéze dané rychlosti. Jako primérnou hodnotu jsme pouZzili
aritmeticky primér hodnot, které se nachazeji ve druhém a tfetim kvartilu. Hodnoty z oblasti Q,
a Q,jsme do naseho méfeni nezahrnuli z diivodu utlumeni externich hodnot.

Pro vyhodnoceni rozdilii metabolicko-energetickych ukazatell jsme vyuzili statistické vyhod-
noceni, parametrickou analyzu rozptylu (ANOVA) opakovanych méfeni (provedeno pro kazdou
rychlost samostatné), Tukey HSD test, kde faktory je povrch a rychlost béZeckého pohybu a za-
vislou proménnou VOz-kg'l. Hladina vyznamnosti byla stanovena pro hodnoty p < 0,05.

Vysledky

Na obr. ¢. 1 a tab. ¢. 2 mizeme vidét vysledky jedné ze sledovanych proménnych - pfijmu
kysliku. Pfi 10 km-h'! nebyl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil mezi zadnym ze sledovanych
povrchu. U vysSich rychlosti, tedy 12, 14 a 16 km-h'!, jsme statisticky vyznamny rozdil zaznamenali
mezi povrchy asfalt a Skvara. Pfi rychlosti 12 km-h' se objevil i statisticky vyznamny rozdil mezi
tartanem a Skvarou. Data pfi rychlosti 16 km-h! byla zpracovana z 29 vysledki sledovanych bézcii.
Dtivodem vylouceni jednoho testovaného bylo nesplnéni nami stanovené vykonnostni podminky
(na jednom z povrchii jeho ANP nepfesahl 16 km-h'). VO,-kg' se s narustajici rychlosti zvysil.

49



Jaroslava Chovancovd, Martina Bernacikovd, Jan Novotny, Tomds Kalina, Miriam Kalichova

Ve vsech rychlostech byl nejvyssi pfijem kysliku na Skvafe. Pfi nejnizsi rychlosti se pfijem kysliku
na asfaltu a tartanu nelisil, v ostatnich rychlostech byl VO,-kg' vy$§i na tartanu nez asfaltu.
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(data jsou uvedena v podobé€ priiméru a 95 % intervalu spolehlivosti)

Obr. 1 Vysledky pfijmu kysliku na kilogram hmotnosti béZce.

Tab. 2 Vysledky analyzy rozptylu pfijmu kysliku.

VO, kg ANOVA POST- HOC test
Rychlost Povrch s
(ml-kg'-min) F p Tukey HSD test
Asfalt 35,0+ 3,73 —
10 km-h! Skvara 36,2 + 3,56 2,706 0,075 -
Tartan 35,2+2,76 -
Asfalt 39,8 £3,96 A-S p = 0,000
12 km-h! Skvara 42,5+ 3,89 10,725 0,000 T-5§ p=0,039
Tartan 41,0 + 3,37 A-T p> 0,05
Asfalt 46,3 £ 5,05 A-S p=10,001
14 km-h"! Skvara 49,5 £5,38 6,975 0,001 T-5S p> 0,05
Tartan 47,8 £ 4,23 A-T p> 0,05
Asfalt 53,5+4,78 A-S p=0,031
16 km-h'! = -
. % Skvara 56,1 £6,78 3,584 0,034 T-S p> 0,05
Tartan 54,2 + 4,89 A-T p> 0,05

Legenda: * jedna se o primér a smérodatnou odchylku, ** N=29, A - asfalt, S - §kvara, T - tartan
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Diskuse

Z naméfenych dat vyplyva, Ze nejvice narocnym povrchem z hlediska VO, -kg" je Skvara a nej-
méné€ narocnym asfalt. Pfi b€hu na Skvare dochazi k nejvyssi energetické narocnosti. B€Zcem
vykonana prace se v nejveétsi mife méni na vnitini energii a to predev§im z diivodu nedostatecné
velké tieci sily mezi Gasticemi podlozky. Skvara tak nevytvaii dostateéné pevny podklad pro vyko-
nani odrazu. Na tartanu jsme zaznamenali niZsi energetickou narocnost neZ na §kvafe. Premény
mechanické energie na vnitini jsou na tartanu minimalni, dochazi k pruzné deformaci podlozky,
Z niZ se energie pfemé&nuje zpét na kinetickou energii béZce. U asfaltu jsme zaznamenali nejlepsi
hodnoty pro nami sledované zavislé proménné. PiestoZe se nejedna o pruzny povrch jako je tartan,
na zaklad€ impulsu sily se domnivame, Ze je to pravé pevnost a tvrdost povrchu, co sportovci pii
spravné technice béhu umoznuje vytvorfit maximalni silu reakce podloZky, ktera nasledné zrychluje
jeho pohyb.

Sassi et al. (2011) naméril u fotbalistd pfijem kysliku pfi béhu na asfaltu pfi rychlosti
10 km-h': 35,6 ml-min-kg' a 12 km-h': 43,4 ml-min-kg!. My jsme naméfili 35,0 ml-min-kg"
a 39,8 ml-min-kg"' u vytrvalostnich bézcu pfi stejnych rychlostech. Nase hodnoty jsou nizsi nez
hodnoty publikované Sassi et al. (2011), zvlasté pfi rychlosti 12 km-h'. Sassi et al. (2011) po-
rovnaval ekonomiku béhu mezi asfaltem a travou. Ve svém prispévku publikuje hodnoty pfijmu
kysliku u fotbalistii na travé pfi rychlosti 10 km-h': 37,7 ml-min-kg"' a 12 km-h': 46,2 ml-min-kg".

V nasi predchozi studii (Novotna et al., 2008) jsme méfili ekonomiku béhu u vytrvalostnich
bé&Zcl na tartanu. Podobné hodnoty pfijmu kysliku jsme naméfili pfi rychlostech 12, 14 a 16
km-h! (35,8 ml-min-kg'; 40,8 ml-min-kg' a 46,0 ml-min-kg"') u maratonct. U béZci, specializu-
jicich se na stfedni traté, jsme pfi stejnych rychlostech zaznamenali hodnoty pfijmu kysliku 38,1
ml-min-kg’; 44,1 ml-min-kg' a 49,4 ml-min-kg"’ .

Zavéry

Cilem nas$i prace bylo zjistit rozdily v energetické naro¢nosti vytrvalostniho béhu na rtiznych
povrsich traté, pfi riznych rychlostech b&hu u tficeti béZci vykonnostni aZ vrcholové urovné.

Z naSich vysledkii mizeme konstatovat, ze statisticky vyznamné rozdily metabolicko-energe-
tickych ukazatelii ekonomiky béhu jsme nalezli u VO,-kg' mezi povrchy: asfalt - Skvara, Skvara
- tartan na 12 km-h"'. Nejméné ekonomicky naro¢nym povrchem se ukazal asfalt, nejvice Skvara.

Prvotni pfedpoklad, Ze tartan bude nejméné narocnym podkladem pro béZecky vykon, se ne-
potvrdil. Je nejpouZivangjSim typem povrchu v zavodnich podminkach, kde se zdolavaji svétové
rekordy, proto jsme ocekavali, Ze zde bude energeticka naro¢nost nejnizsi.

Do budoucna navrhujeme sledovat parametry ekonomiky béhu na dalSich povrSich jako je
napf. trava ¢i pisek a u riznych skupin probanda (bé&Zci, fotbalisti, nesportovci). Nasledné tyto
vysledky porovnat s vysledky z méfeni na tartanu a asfaltu.

Tato studie byla financovana ze Specifického vyzkumného projektu Masarykovy univerzity
MUNI/A/0802/2012.
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Abstrakt

Pilotni priizkum se pokousi hodnotit BMI u gravidnich probandek. Hledd korelace mezi predgravidnim
BMI a dalsimi faktory pred graviditou, v jejim pocdtku a konci. Dotaznikové Setfeni pomoci standar-
dizovanych dotaznikt pohybové aktivity IPAQ a doplrikovych demografickych otdzek cilenych na an-
tropometrické parametry a zZivotni styl probandek probéhlo v lednu 2014 u 37 probandek v jihlavské
nemochnici na oddéleni rizikového téhotenstvi a Sestinedéli. Z vysledku vyplyvd, Ze v pribéhu gravidity
nedochdzi ke statisticky vyznamnym zméndm v souvislosti s predgravidnim BMI.

Abstract

The aim of the pilot research is to evaluate BMI of selected gravid probands. The researchers examined
some correlations between pre-pregnant BMI and some other factors before, at the beginnings, and
at the end of gravidity. The investigation used the standardized questionnaire of IPAQ supported with
some demographic issues aimed to anthropological parameters and a life-style of the probands. The
data was gathered in January 2014 at Jihlava Hospital Emergency Gynaecology Assessment Unit.
37 probands were included. The results display that during the period of gravidity no statistically signi-
ficant changes in pre-pregnant BMI were found.

Klicovd slova: téhotenstvi, BMI, pohybovd aktivita, IPAQ

Keywords: pregnancy, BMI, physical activity, IPAQ

Uvod

Tehotenstvi je obdobim, které je plné alterance. Hainer (2011, p. 85) pravé toto obdobi a obdo-
bi po porodu uvadi jako jeden z rizikovych faktor( pro nartist té€lesné hmotnosti. Az 12,5 kg mize
byt fyziologicky prirastek télesné hmotnosti v pritbéhu gravidity, z toho 3-6 kg pfipada na vzestup
tukové tkan€ matky. K akumulaci tuku dochazi predevsim v priibéhu prvnich dvou trimestrti. Tuk
nahromadény v pribéhu téhotenstvi predstavuje energetickou zasobarnu pro dité v obdobi kojeni.

Vyznam Zivotniho stylu pro gravidni matku byva jak pfecenovan, tak podcenovan (Pafizek,
Andél, Belogevicova, Beran, Brazdova, Brestak, ... Zizkova, 2008, p. 41). Jako zasadni faktor
zmén Zivotniho stylu spojeného s matefstvim je obvykle sniZi celkové mnoZstvi pohybové aktivity
(PA) a pfitom adekvatné neomezi energeticky pfijem. ,Predpoklada se, Ze psychosocialni fakto-
ry a zména zivotniho stylu sehravaji hlavni ulohu ve vzestupu hmotnosti, ktery pozorujeme jak
v poporodnim obdobi, tak v pfechodu® (Hainer, 2011, p. 85-86).

Zdravy zivotni styl zahrnujici doporucené urovné fyzické aktivity v priibéhu t€hotenstvi miize
prispét k lepSim vysledkiim té€hotenstvi (Weir ed al, 2010, p. 6). Demoulin (2006, p. 93) uvadi,
ze téhotné Zeny byvaji dostate¢né motivovany a usiluji o dobry zdravotni stav svij i plodu. Pro
optimalni vyvoj plodu je dle Pafizka et al. (2008, p. 240) vhodné zacit s nutrini pfipravou jiZ
pred téhotenstvim a alespon v poslednich 3 mésicich pred planovanym téhotenstvim mit stabilni
hmotnost s dobfe vyvazenou a pestrou stravou. Bylo dokumentovano, Ze optimalni hmotnost
matky (BMI mezi 18,5 az 25 kg/m? - z anglického body mass index) je spojena s nejnizsim rizi-
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kem pro zdravi matky a také pro vyvoj plodu. BEhem t€hotenstvim je tfeba zabezpecit optimalni
prijem celkové energie, ktery se da podstatnou mérou kontrolovat Zadoucim vyvojem vahového
prirtistku béhem té€hotenstvi.

Ale z vyzkumu Weir et al. 2010 vyplyva, Ze téhotné probandky v pribéhu gravidity postradaly
nerozporné informace o pfinosech fyzické aktivity, jako faktoru zdravého zZivotniho stylu. Pravé
zpusob Zivota zasadni mérou ovliviiuje zdravotni stav kazdého jedince. Zivotni styl se podle
Kebzy (1998) podili na zdravotnim stavu z 50-60 %, Zivotni prostfedi z 10 %, rodinna zat€z z 10 %
a uroven zdravotni péce z 20 %. Nevhodny Zivotni styl je kauzalni pro rozvoj nejcastéjSich nemoci,
jejich nasledek mtiZe vést az k umrti. Prevence nemoci je dle Kfivohlavého (2003, p. 21) v prvni
fad€ vyhodna pravé z hlediska zdravotniho stavu ob¢anti.

,Obezita, definovana zmnozenim télesného tuku, vznika vlivem pozitivni energetické bilance
u geneticky predisponovanych jedincl. Genetické faktory ovliviiuji energetickou rovnovahu jak
s ohledem na energeticky pfijem, tak s ohledem na energeticky vydej. T€lesné slozZeni je dle
Hainera (2011, p. 72) determinovano genetickymi faktory dokonce ze 40-70 %. Podil genetickych
faktorti na vzestupu obezity je podcenovan a obezita je v§eobecné povazovana za onemocnéni
vyznamné souvisejici se Zivotnim stylem, tedy s prostfedim.

,Rada vyzkumi se v posledni dobé zaméfuje na identifikaci prenatalnich faktort vzniku obe-
zity. Ukazuje se, Ze predispozice k rozvoji obezity a nasledny vznik zdravotnich komplikaci mohou
byt dany jiz v prenatdlnim obdobi. Je zfejmé, Ze jiZ béhem intrauterinniho obdobi se formuje
centrum chuti a duleZité neuroendokrinni cesty, které ovliviiuji adipogenezi a regulaci energetic-
kého metabolismu. Stav vyZivy matky, metabolismus glukozy u matky, koufeni matky, porodni
hmotnost a charakter kojenecké stravy patii mezi ovliviiujici faktory. Vysoky pfiristek hmotnosti
matky béhem téhotenstvi je asociovan s vys$§im rizikem vyskytu nadvahy u déti ve véku 2-14 let
a 21 let, a to i po adjustaci na BMI matky. Téz se ukazuje souvislost se zvySenym rizikem rozvoje
obezity i v dospélosti. Nadmérny energeticky prijem ve fetalnim obdobi predstavuje riziko vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni (Mamun et al., 2009, in Hainer, 2011, p. 349).

Na druhou stranu hladovéni matek ve tfetim trimestru gravidity zvySuje riziko vzniku obezity
u potomkt. Mezi dalsi rizikové faktory rozvoje obezity se fadi vysoka i nizka porodni hmotnost.
A pravé poporodni nartist hmotnosti déti je vyrazn€ ovlivnén pritomnosti kuractvim béhem gravidi-
ty, paritou, hmotnostnim pfirtistkem matky v dob€ gravidity a porodni hmotnosti matky. Vysledky
studie prokazaly, Ze pokud obézni matky zhubly jest€ v obdobi pred graviditou, pak se riziko
vzniku obezity a komplikaci pro jejich potomKy vyrazné snizilo. Na rozvoji obezity dité€te se mize
téz podilet koufeni matky béhem téhotenstvi. U té€chto déti dochazi az 1,5 nasobnému nartstu
rizika vzniku obezity nezZ u déti matek, které béhem té€hotenstvi nekoufily (Hainer, 2011, p. 350).

Marino et al. (2012, p. 16) ve své publikaci predklada prognozu vyvoje obezity a jejiho vlivu
na lidstvo. V zavérecné Ctvrté fazi (fixace epidemie obezity prolinajici tfeti fazi) ji charakterizuje
jako obdobi s prenosem fylogenetické obezity na nasledujici generace. Piedpoklad partnerského
slouceni obéznich osob se stejnym hodnotovym systémem ve fertilnim véku a ,,samotna obezita
matek jesté pied koncepci negativné ovlivni vyvoj programingu plodu ve smyslu jeho energetické
rovnovahy a zaroven zvysi vyskyt vrozenych vyvojovych vad. Pivodné epigeneticka modifikace
genomu prestoupi selektivnim vyb&€rem do fylogenetiky a v nasledujicich generacich evoluénim
tlakem i do ontogenetiky specifickych populaci. Pfedpoklada, Ze proces nasledk a komplikaci
spojenych s nadvahou a obezitou se geneticky zafixuje, cely cyklus se urychli a dojde k vyznamné-
mu zkraceni stfedni délky Zivota celych populaci. Naplnéni této katastrofické vize je v souc¢asné
dobé velkou neznamou.“ Tento negativni trend je v souc¢asné dobé jesté zvratitelny. Proto i kazda
studie pfinasejici informace z této oblasti mliZe byt pfinosna i pro vzdalenou budoucnost.
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Vychodiska ieSené problematiky

V Ceské literature jsme nenalezli zadna kvantitativni ani kvalitativni hodnoceni BMI ¢i PA
v souvislosti s graviditou a jejim pribéhem. Zdravy Zivotni styl, jenZ je BMI urCitym ukazatelem,
je obecné podcenovan. O hodnoceni a uplatnéni zdravého Zivotniho stylu v tomto velmi naroéném
a diilezitém Zivotnim obdobi nejsou Zadné konkrétni informace. Pfispévek je pilotnim prizkumem
a autofi pfedpokladaji jeho nasledné opakovani a kvantitativni hodnoceni BMI a PA gravidnich
Zen na krajské urovni.

Problematika obezity dnes nezasahuje pouze ekonomicky vyspélé zemé, ale fakticky cely svét.
Obezitu dnes oznacujeme jako ,,globalni epidemii“ ¢i ,,mor tfetiho tisicileti“. Z ¢isel World Health
Organization (WHO; www.who.int) zpracovanych roku 2011 miZzeme dale uvést, Ze od roku 1980
se po celém svété obezita vice neZ zdvojnasobila a nadvaha a obezita jsou dnes v celosvétovém
méfitku spojeny s vétSim poctem umrti neZ podvaha. Mokdad, Marks, Stroup & Gerberding
(2004) predpokladaji, Ze praveé Spatny Zivotni styl (nespravné stravovani a hypokyneze) brzo
prekona umrti zapfi¢inéna faktorem koufeni. Jejich zjiSté€ni, spolu s rostoucimi naklady na zdra-
votni péci, by méla naléhavé vést k soustfedéni pozornosti k prevenci vefejného zdravi a to nejen
u skupiny gravidnich Zen.

Metodika prace

Prispévek je kvantitativniho charakteru a pomoci matematicko-statistickych metod zjistuje
mnoZstvi pohybové aktivity a vyvoj v priibéhu gravidity. Pilotni vyzkum prob&hl v lednu roku 2014
v jihlavské porodnici. Z 50 rozdanych dotazniki bylo vyplnéno 38. U jednoho dotazniku nebyla vy-
pInéna vyska. Pro statistické zpracovani bylo pouZito 37 dotaznikil. Vysledky nemlZeme zobecnit

Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byla skupina Zen 1-3 dny po porodu. Skupina pro vyzkum byla ur-
Cena stratifikovanym vyb&rem, kdy relevantnimi znaky pro vybér probandil byl konec gravidity.
Skupina probandek byla zvolena podle zamérného vybéru, ktery neni tim nejlepSim, ale jedinym
dostupnym pfi naSich uréenych relevantnich znacich.

Metody sbéru dat

Pilotni priizkum prob&hl pomoci dotaznikového Setfeni. UZito bylo mezinarodniho standardizo-
vaného dotazniku IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), ktery byl vytvofen ke sle-
dovani urovné pohybové aktivity dosp€lé populace mezi 18. aZ 65. rokem Zivota v riiznych socialnich
prostiedich (Craiq, Marshall, Sjostrdm, Bauman, Booth, Ainswoth, ...Oja, 2003). Pro tuto praci byla
zvolena kratka administrativni verze. Ta hodnoti pohybovou frekvenci za uplynulych sedm dnti v sed-
mi otazkach a ve tfech obdobich (pred graviditou, v pocatku gravidity a v jejim zavéru). Dotaznik ka-
tegorizuje probandy na nedostate¢né aktivni (celkova PA<600 MET-min/tyden), minimalné aktivni
(600-3000 MET-min/tyden) a vysoce aktivni (>3000 MET-min/tyden). Kdy MET je metabolicka
konstanta (ndsobek REE pro definovanou fyzickou aktivitu). Z anglické verze (www.ipaq.ki.se)
vznikla ¢eska verze centra kinantropologického vyzkumu Univerzity Palackého (http://www.cfkr.
eu/ke-stazeni/), kterd byla upravena pro gravidni probandky.

Soucasti dotazniku byly i demografické a doplnujici otdzky zaméfené na antropometrické
parametry a Zivotni styl probandek. Z antropometrickych ukazatelii byla zjiSténa t€lesné vysky
a télesné hmotnosti a z nich nasledné vypoctena hodnota Body Mass Indexu (BMI). BMI se
vypocita délenim hmotnosti vyjadiené v kilogramech druhou mocninou vysky, ktera je vyjadre-
na v metrech (kg/m?). Pfestoze BMI piesné neodrazi podil tuku a beztukové hmoty, fada studii
potvrdila jeho dobrou korelaci s obsahem télesného tuku (Hainer, 2001, p. 16). Podle Machové &
Kubatové (2009, p. 219) ma nejtésnéjsi vztah télesna hmotnost k télesné vySce - se zvétSovanim
vySky roste i hmotnost. Kleinwichterova & Brazdova (2001, p. 34) dopliuji, Ze index télesné
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hmotnosti nejlépe koreluje s nemocnosti a imrtnosti, a je tedy od druhé poloviny osmdesatych
let ve svétové literatufe vesmés nejpouzivané;si.

Ptes fadu negativ a vyhrad, ze BMI mtiZe odrazet zmnoZeni svalové hmoty namisto tukové
tkané, mize byt jednoduchym mezinarodnim srovnavacim méfitkem a lze tak na zakladé BMI
urcit zdravotni rizika spojena s obezitou (Hainer et al. 1997, pp. 11-13). Pii BMI 25-30 hovofime
o nadvaze, ktera obvykle nepredstavuje vaznéjsi zdravotni rizika. Podle rozsahlych epidemiolo-
gickych studii v§ak vzestup BMI nad 27 obvykle vede k uréitému naristu mortality. Od BMI nad
30 rozliSujeme obezitu I. stupné (BMI=30-34,9) nebo obezitu II. stupné (BMI=35-39,9), kde
je vysoké riziko vzniku zdravotnich komplikaci. Pfi hodnotach BMI nad 40 jiz hovofime o té€zké
neboli morbidni obezit€, ktera je spojena s vysokymi zdravotnimi riziky.

Metody zpracovani dat

Kvantitativni data byla zpracovana pomoci programu STATISTICA 10 a MS Excel. Pro zis-
kané znaky byly vypocitany zakladni statistické charakteristiky (Cetnosti vyskytu hodnot (n),
relativni Cetnosti (p), priméry, smérodatné odchylky (S, ), mediany, primérné absolutni odchylky
od medianu (MAAD), kvartily). Byly sledovany korelace mezi BMI a kardinalnimi znaky. Pro
korelace parametrickych znakd BMI a byl pouzit Pearsoniiv korela¢ni koeficient, pro neparamet-
rické znaky byl pouZzit Spearmantiv korelacni koeficient.

Vysledky

V tabulce 1 jsou uvedeny zakladni charakteristiky demografickych udajti a sledovanych veliCin,
které by mohly ovlivnit BMI.

Tabulka 1: Obecné charakteristiky

n Median | MAAD | Primér S, Min Max

Vek 37 29 4 28,9 5,0 17 38
Vzdélani 37

7S, vyudena, SS bez maturity 11 (30%)

SS s maturitou, VOS 18 (49 %)

S 8 (22%)
Zaméstnana v priabéhu téhotenstvi® | 19 (51 %) 40 7,6 34,6 12,4 7,5 50
Bydlisté 37

Mala obec/vesnice 13 (35%)

Mensi mésto 13 (35%)

Stredné velké mésto 11 (30%)
Pocet porodi 37 1 0,4 1,4 0,6 1 3

1 24 (65%)

2 11 (30%)

3 2 (5%)
Komplikované téhotenstvi (ano) 3 (8%)
Kuracka pred graviditou 10 (27 %)
Kuracka na konci gravidity 2 (5%)
Zije v rodiné s détmi do 18 let 8(22%)

2 PocCet hodin tydné, charakteristiky pouze pro zaméstnané.
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Piedporodni BMI
Zakladni charakteristiky BMI jsou v tabulce 2.

Tabulka 2: charakteristiky predgravidni BMI

Min 17,7

Max 32,0 (48,4 - extrémni hodnota)
Median 22,2

MAAD 3,2

Dolni kvartil 20,2

Horni kvartil 24,7

Pramér 23,4

Sm. odchylka 53

Data jsou levostranné asymetricka, nepotvrdilo se normalni rozd€leni dat.
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Obrazek 1: Krabicovy graf predgravidniho BMI

V tabulce 3 jsou uvedené absolutni, relativni a kumulativni relativni Cetnosti, situace je graficky
zndzornéna v obrazku 2.
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Tabulka 3: Kategorie podle BMI

Kategorie n p kp
Podvaha 2 5% 5%
Idealni vaha 26 70% 76 %
Nadvaha 6 16 % 92%
Mirné obezita 2 5% 97 %
Morbidni obezita 1 3% 100 %
Celkovy soucet 37 100 %

S idealni vahou (BMI 18,5-25) je 70 % probandek, podvahu ma 5 %, nadvaha je u 16 %, obezita
jeu 8%.

28 . 76%

26 | 70% {70%

24 | 1 65%

22+ 1 59%

20+ 1 54%
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3 161 143%
2

S 14} 138%
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10 + 127%

8t 122%

6! 16% 1 16%

4+ 1 11%

5% 5%
0 : : : : : 0%
Podvaha Nadvaha Morbidni obezita
Idealni vaha Obezita |. stupné
Predgravidni BMI

Obrazek 2: Zakladni rozdéleni podle kategorii BMI

V tabulkach 4-5 jsou ¢etnosti probandek podle jednotlivych kategorii BMI, primérné hmot-
nosti, smérodatné odchylky a rozsah hodnot dany minimalni a maximalni hodnotou. V tabulce 4
jsou hmotnosti probandek pfed t€hotenstvim, v tabulce 5 na konci té€hotenstvi. V tabulce 6 jsou
uvedené hmotnostni prirtistky v pritbéhu gravidity.
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Tabulka 4: Hmotnostni charakteristiky ve vztahu ke kategoriim BMI v pfedgravidnim obdobi

Priim. hmotnost

Sm. odch. pred

n pred graviditou graviditou Minimum Maximum
Podvaha 2 52 2 50 54
Idealni vaha 26 60,8 7,5 50 80
Nadvaha 73,3 6,4 65 84
Obezita I. stupné 2 81,5 3,5 78 85
Morbidni obezita 1 140

Tabulka 5: Hmotnostni charakteristiky ve vztahu ke kategoriim BMI na konci gravidniho obdobi

Priim. hmotnost Sm. odch
n na konci na koneci Minimum Maximum
gravidity gravidity
Podvaha 2 66,5 5,5 61 72
Idealni vaha 26 76,2 11,1 62 113
Nadvaha 82,8 10,7 63 94
Obezita I. stupné 2 100 5 95 105
Morbidni obezita 1 170

Tabulka 6: Hmotnostni charakteristiky ve vztahu ke kategoriim BMI v rozdilu pfedgravidniho

a konce gravidniho obdobi

n Pram. prirGstek Sptgn?ii Minimum Maximum
Podvaha 2 14,5 3,5 11 18
Idealni vaha 26 15,4 5,8 5,5 33
Nadvaha 6 9,5 median 11 6,8 -5 -15
Obezita I. stupné 2 18,5 1,5 17 20
Morbidni obezita 1 30

Vahové prirtstky maji normalni rozd€leni.

59




Pavla Erbenova, Petra Horackova

ZAVISLOST

BMI a vahovy prirustek

Byla prokazana pozitivni slaba zavislost mezi BMI a vahovym pfirtistkem (r = 0,30). Zavislost
je statisticky velmi vyznamna (p < 0,01).

Obrazek 3 graficky znazornuje vahové prirtistky v jednotlivych kategoriich podle BML.
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Obrazek 3: Vahovy pfirlistek podle kategorii predgravidniho BMI

Predgravidni BMI a PA
Pro zjisténi zavislosti mezi BMI a pohybovou aktivitou byla vylou¢ena extrémni hodnoty BMI.

U hodnoceni PA byly pouzity iselné jednotky v MET-min/tyden. V tabulce 7 je souhrn charak-
teristik (Erbenova, Horackova, 2014, p. 68).

Tabulka 7: Charakteristiky MET-min/tyden béhem téhotenstvi

n | Median | Primér Smérodatnd Minimum | Maximum
odchylka
MET-min/tyden pred téhotenstvim 20| 12129 |12222,6 8701,2 0 30537
MET-min/tyden na za¢atku t€hotenstvi | 21 5038 | 7454,1 6189,5 0 17 430
MET-min/tyden na konci té€hotenstvi 18 2616 | 34922 3393,5 0 11 196
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Tabulka 8 uvadi procentualni zastoupeni probandek v jednotlivych kategoriich PA.

Tabulka 8: Kategorie PA béhem téhotenstvi

Pohybova aktivita Nedostatecna Minimalni Vysoka
Pted t€hotenstvim 10 % 5% 85 %
Na zacatku t€hotenstvi 10 % 25% 70%
Na konci téhotenstvi 15% 45 % 30%
Mezi predgravidnim BMI a pfedgravidni pohybovou aktivitou neni zavislost (r = - 0,12,

p =0,50).

Mezi predgravidnim BMI a PA na zacatku téhotenstvi (prvni tii mésice) je slaba negativni
zavislost (r = - 0,24). Vysledek je vsak statisticky nevyznamny (p = 0,87).

Mezi predgravidnim BMI a PA na konci téhotenstvi (posledni tfi mésice) je slaba negativni
zavislost (r = - 0,32). Vysledek je vSak statisticky nevyznamny (p = 0,89).

BMI v porovnani s vékem
Mezi BMI a vékem se zavislost neprokazala (r = 0,09).

BMI v porovnani s po¢tem porodu
Mezi BMI a poctem porodt se zavislost neprokazala (r = 0,03).

BMI v porovnani s kourenim
Tabulka 9 ukazuje absolutni ¢etnosti probandek, podle kategorie, zda pfed graviditou

a na jejim konci koufily ¢i ne.

Tabulka 9: Rozdéleni cetnosti podle poctu kufacek pred a na konci gravidity

Kuracka na konci gravidity
Ne Ano Celkem
2 |Ne 26 1 27
273
£ & [Ano 9 1 10
“3
'8, | Celkem 35 2 37
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Obrazek 4 ukazuje hodnoty BMI v zavislosti na tom, zda nebyla probandka pfed téhotenstvim
kuracka.
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Obrazek 4: hodnoty BMI v zavislosti na kouteni na za¢atku gravidity

Zavislost mezi predgravidnim BMI a koufenim pied t€hotenstvim se neprokazala (p = 0,21).
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Obrazek 5 ukazuje hodnoty BMI v zavislosti na tom, zda nebyla probandka na konci t€ho-
tenstvi kuracka.
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Obrazek 5: hodnoty BMI v zavislosti na kufactvi na konci gravidity

Zavislost mezi predgravidnim BMI a koufenim na konci gravidity se neprokazala (p = 0,57).
BMI v porovnani s poctem hodin v zaméstnani
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Mezi BMI a zaméstnanosti probandky neni téméf Zadna zavislost (V = 0,03).
Pokud bereme v potaz pouze probandky, které béhem téhotenstvi chodily do prace je mezi

hodnotou BMI a poctem tydennich odpracovanych hodin stfedné silna negativni zavislost
(r=-20,51).

50
s]
45 t
40 +
=
D 351
c
§=]
=
o — i
=] i
E 30+ _-_""““H-____‘_
o —
-\_"\—\_\_\_\-__-- O
25| To—
o — B
[a®] __""“H-._____
E——
o O 3 OO T —
20 o —
o]
15 : : : : : : : : :
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
Pocet hodin v zaméstnani (tyden)

Obrazek 6: Pocet tydennich odpracovanych hodin zaméstnanych probandek

BMI v porovnani se vzdélanim
Mezi BMI a vzdélanim probandky se neprokazala zavislost (p = 0,29).

BMI v porovnani s komplikovanym téhotenstvim
Mezi BMI a s komplikovanym téhotenstvim probandky se neprokazala zavislost (p = 0,30).

BMI v porovnani s velikosti obce
Mezi BMI a s velikosti obce, ve které probandka bydli, se neprokazala zavislost (p = 0,53).

Diskuse

Pouhé stanoveni t€lesné hmotnosti je nedostateéné, je nutné stanovit mnozstvi t€lesného tuku
a v fadé€ pripadt i dals$i proménné, které jsou urcujici pro télesné sloZeni (Sluka & Riegerova, 2004,
p. 68; Riegerova et al., 2006, p. 35). Také Kankova (2005, p. 40) uvadi, Ze ,,hmotnost ¢lovéka, podob-
né jako cela rada dalSich kvantitativnich parametrq, je spojita veliina a stanoveni normy je do jisté
miry zaleZitosti arbitrarni. Za idealni hmotnost je povaZovana ta, pfi které je nejdelsi oGekavana doba
Zivota“. Autorka navic dopliuje, Ze je nutné brat v ivahu také kulturni, geografické, historické a jiné
ovlivnéni. Kankova i Adamkova (2005, p. 40; 2009, p. 17) povazuji pravé index télesné hmotnosti

za nejcastéjsi a nejb€znéjsi kvantitativni ukazatel normalni ¢i patologicky zvySené télesné hmot-
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nosti, a tedy hodnotitel obezity. Ten sice nedava predstavu o rozlozeni té€lesného tuku. VS§eobecné
vSak byla pfijata diagnostika nadvahy a obezity podle indexu télesné hmotnosti BMI. Pro nas vyz-
kumny zamér se hodnoceni dle BMI ukazalo, jako jedno z moznych a dostupnych a to i s ohledem
na planované rozsifeni vyzkumu do statisticky vyznamnéjSich kvantitativnich hodnot u gravidnich
probandek, kde hodnoceni dle sloZeni téla z dostupnych a pouzivanych terénnich metod (kali-
perace, bioelektrickd impedance) nema standardy ¢i presné vysledky. Za budouci cil si klademe
zjisténi zavislosti mezi vahovym pfirtistkem béhem gravidity a faktory, které ho mohou ovlivnit.

Z vysledkt prispévku je patrné sniZzeni celkové PA u probandek v pribéhu gravidity. Ze studie
McParlin, Robson, Tennant, Besson, Rankin, Adamson, Pearce & Bell (2010) vyplyva, Ze i t€hotné
Zeny s nadvahou a obezitou mohou dosahovat a udrzet doporu¢ené irovné PA v prib&hu celého
t€hotenstvi. Intervence na podporu PA by se mély zaméfit na zmény u obvyklych €innosti v praci
a doma, zejména chiizi.

V sociokulturni charakteristice obéznich Hainer et al. (2011, p. 80) specifikuje, ze v Ceské
republice je postiZena predev§im venkovska populace a osoby s niz§im vzdélanim. To se ve vyz-
kumu na skupin€ obéznich Zen nepotvrdilo.

Intervence na podporu doporucené urovné fyzické aktivity v t€hotenstvi by méla byt doprova-
zen pristupné a konzistentnich informaci o pozitivnich u¢incich pro matku a dité. Dalsi vyzkum
je nutné provadét k zjisténi prekazek k provadéni fyzické aktivity a porozumét tomu, které inter-
vence by mohly byt nejucinné€;jsi u nadvahy ¢i obezity téhotné zeny. Weir ed al. (2010) dale uvadi,
ze porodni asistentky by mély byt instruovany, aby vice podporovaly aktivitu Zen v téhotenstvi.

Zavérem lze fici, Ze vy$Si hmotnostni prirtistek v dob¢ t€hotenstvi se miiZe uplatinovat v sou-
Casné epidemii obezity u déti a dospélych. Z dostupné literatury je jednoznacné, Ze excesivnimu
hmotnostnimu pfirtistku v dob¢ t€hotenstvi se ma predchazet (Hainer, 2011, p. 350).

Zavéry

- Byla prokazana zavislost mezi predgravidnim BMI a vahovym pfirtistkem béhem gravidity.

- Byla prokazana zavislost mezi predgravidnim BMI a PA na zac¢atku t€hotenstvi.

- Byla prokazana zavislost mezi predgravidnim BMI a PA na konci téhotenstvi.

- Byla prokazana zavislost mezi predgravidnim BMI a po¢tem hodin zaméstnanych probandek.

- Zavislost mezi predgravidnim BMI a predgravidni PA, vékem, poctem porodii, koufenim pred
graviditou, koufenim na konci gravidity, vzdélanim, komplikovanym téhotenstvim a velikosti
obce nebyla prokazana.
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Impact of SM-system excercise in level of postural stability
Ivan Struhar, Lenka Dovrtélova
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Abstrakt

Hlavnim cilem prdce bylo zjistit, zda cviceni s elastickym lanem muzZe zlepsit uroveri posturdlni sta-
bility ve sledovaném souboru. Uroveri posturdini stability byla zmérena za pomoci elektronické ba-
lan¢ni plosiny (EBP) s nastavitelnym balancnim rddiem a zpétnou vazbou pro pacienta. Na zaldtku
a na konci studie bylo provedeno méreni, kdy proband zaujal pozici vestoje na EBP po dobu 30 vterin
s otevienyma oc¢ima. Pri této situaci mél proband udrzovat EBP v rovnovdzné poloze pomoci zpétné
vazby z obrazovky. Vysledky byly srovndny pro kazdého probanda samostatné a byly vyjddreny cis-
lem od 0 do 100. Celkoveé bylo do vyzkumu zahrnuto 29 probandd, aktivné participujicich v moderni
gymnastice. Celkovy cas zatizeni béhem tydne byl 18 hodin. Experimentdini skupina vykondvala navic
2 hodiny cviceni tydne s elastickym lanem. Probandi pred samotnym zahdjenim vyzkumu neuvedli
Zddnd svalovd zranéni nebo onemocnéni, kterd by mohla ovlivnit Groven rovnovdznych schopnosti.
Rodlice vsech probandu podepsali informovany souhlas umozriujici zafazeni do vyzkumu. Vyzkumny
soubor byl ndhodné rozdélen do kontrolni skupiny (15 divek; primérny vék = 13,78 + 1,62 let; primér-
nd vyska = 1,57 + 0,09 m; primérnd hmotnost = 46,16 + 8,71 kg) a experimentdlni skupiny (14 divek;
pramérny vék = 14,1 + 2,0 let; primérnd vyska = 1,56 + 0,08 m; primérnd hmotnost = 45,6 + 10,55
kg). Pro zjisténi rozdilu mezi pre-testem a post-testem byl pouzit pdrovy t-test pro zdvislé méreni (p=
0,006578; hladina vyznamnosti 95%). Ndmi zvoleny intervencni program prispél ke zlepseni trovné
posturdini stability v experimentdlini skupiné.

Abstract

The main aim of this study was to find out if exercise with elastic cord improved postural stability in
a experimental group. Postural stability was measured by electronic balancing board with variable
radius and integrated feedback. The exercise regimen was undertaken twice a week for 3 months. All
participants were measured at the beginning of the study and then after 3 months. Participants had to
stand on the electronic balance board during 30 seconds with open eyes and kept the board balanced
using feedback from the screen. The results were expressed by number from 0 to 100. Twenty-nine elite
gymnasts volunteered for this study. Participants did not report any neuromusculoskeletal injuries or
other diseases that may affect balance performance. Before participating in the study, all parents of
gymnasts read and signed the informed consent form. The participants were assigned to a control
group (15 girls; mean age = 13.78+1.62 years; mean height = 1.57+0.09 m; mean mass =46.16+8.71kg)
and experimental group (14 girls; mean age =14.1+2.0 years; mean height =1.56+0.08 m; mean mass
=45.6+10.55 kg). The total number of time spending in training was 18 hours per week. Experimental
group performed 2 hours plus of exercise with elastic cord. One of the aims of the study was to decide
if the differences between pre-test and post-test in experimental group will occur. The paired samples
t-test was used (p=0.006578; the significance level 95%). The intervention programme with elastic
cord improved postural stability in a group of elite gymnasts.

Kli¢ovd slova: balan¢ni plosina, rovnovdha, kompenzacni cviceni

Keywords: balance board, balance, corrective exercise
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UVOD

Pro spravné pochopeni problematiky drZeni t€la je nutné spravné definovat nékolik pojm, jako
napriklad postura a posturalni stabilita. V literature se ¢asto vyskytuje jejich nespravna interpretace
nebo vzajemné ztotoZnéni téchto dvou pojmu. Postura je aktivni drZeni jednotlivych segmenti
téla proti plsobeni zevnich sil, av§ak pojem posturalni stabilita je popisovan jako schopnost za-
jistit vzpfimené drZeni téla v zavislosti na vnitfnich a zevnich sil takym zplsobem, aby nedoslo
k padu (Vareka, 2002). Déleni svalli na svaly tonické a fazické nachazime uz v pracich profesora
Jandy nékolik desitek let zpatky. Je vSak nutné zdlraznit, Ze uz profesor Janda ve svych pracich
zdlraznuje, Ze ob€ skupiny svalll maji i funkci posturalni. Celkové drZeni téla a kvalita drZeni
téla je zna¢né€ individualni a zavisi na tom, jakym zplsobem a v jaké Casové ndvaznosti jsou svaly
schopné se zaClenit do posturalni funkce.

Pii hodnoceni stability 1ze vyuZit nékolik testl jako napfiklad test Bergovy balan¢ni §kaly nebo
vydrZ v stoji jednonoZz. Tyto testy jsou vS§ak sami o sobé zna¢né subjektivni, proto by jejich pouziti
mélo byt doplikem k objektivnim metodam testovani.

UdrZovani posturalni stability je nezbytnou soucasti jak elitniho sportu, tak i sportu pro vSech-
ny. Posturalni stabilita je proto dlleZitou soucasti sportovniho tréninku, ale ¢asto je vyuZivana
i pro kompenzaci ve sportu (Riemann, Myers, & Lephart, 2002). Pro zajiSténi posturalni stability
hraje kliCovou roli posturalni kontrola, ktera integruje aferentni informace z vestibularniho, zrako-
vého a somatosenzorického systému (Redfern, Yardley, & Bronstein, 2001). Posturalni kontrola
je ziskavana uz béhem prvnich let Zivota Clovéka, i kdyzZ je nutné zdlraznit, Ze déti vykazuji vetsi
predozadni odchylky v pozici ve stoje neZ dospéli (Peterson, Christou, & Rosengren, 2006).
Nejenom vék Clovéka, ale i jeho pohlavi ma vliv na posturalni stabilitu. Tato problematika byla
predmétem hned nékolika studii, které potvrdily statisticky vyrazné nizsi odchylky v udrZovani
predozadni stability u divek neZ u chlapci stejného véku (Lee & Lin, 2007; Geldhof et al., 2006;
Nolan, Grigorenko, & Thorstensson, 2005).

Nasledné, sniZena droven posturalni stability a kontroly se stava faktorem, ktery zvysuje ri-
ziko zranéni nejenom pfi vykonavani sportovni ¢innosti, ale i v b€Zném Zivoté. Souvislost mezi
urovni posturalni stability a rozsahem pohybu byla prokdzana ve smyslu prevence padl a nasled-
nych zranéni (Nitz & Choy, 2004). Uroven posturalni stability je neustale ménici se stav a miize
byt zlepSen vyuZitim balanéniho tréninku a to nejen v détském, ale i dospélém a star§im véku
(Gruber et al., 2007). Existuje mnoho faktori, které mohou mit vliv na uroven posturalni stability.
Balanéni trénink miiZze mit pozitivni vliv také na senzoricky systém. Otazkou vSak nadale z(stava,
jak mizZeme shrnout cvieni s cilem zlepSit rovnovazné schopnosti. Nejedna se jen o balan¢ni
trénink nebo trénink posturalni stability. Nachazime hned nékolik pojmi, které jsou povaZovany
za zpUsob zlepSeni stability a urovné rovnovaznych schopnosti, jako je napfiklad senzomotoricky
trénink nebo proprioceptivni trénink. Systém posturalni kontroly zahrnuje jak senzorickou, tak
i motorickou slozku. UdrZovani posturalni rovnovahy vyZaduje informace o poloze téla v prosto-
ru, které jsou zpracovavany v centralnim nervovém systému a nasledné jsou pouZzity k vykonani
vhodné pohybové reakce (Riemann & Lephart, 2002). Zadny cileny pohyb neni mozné vykonat
bez uponové stabilizace svalll, kterda dany pohyb vykonava. Kli¢ovou ulohu pro posturalni stabilitu
hraje oblast panve. Zadny pohyb horni nebo dolni konéetiny nemuiZze byt vykonan bez zpevnéni
trupu jako celku, avSak je nutné zdiiraznit, Ze tato reakce pohybového systému probiha automa-
ticky tedy bez naseho védomi.

Zminili jsme, Ze udrZovani posturalni stability a kontroly je nezbytnou soucasti sportu.
Nasledné je mozné predpokladat, Ze participace na pohybové aktivité pfisp€je ke zlepSeni postu-
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ralni kontroly a stability. Tento pfedpoklad potvrdila studie, ktera porovnavala uroven posturalni
kontroly v zavislosti na plisobisti vektoru reakéni sily podloZKy, kterd se prizptisobuje pohybu
téla. Studie srovnavala 3 skupiny probandid (judisti, baletni tanecnice a lidé se sedavym typem
prace). Vysledky potvrdily nejlepsi uroven posturalni stability ve skupiné judisti v bipedalnim
stoji (Perrin, Deviterne, Hugel, & Perrot, 2002). Je v§ak nutné upozornit, Ze v nékterych spor-
tech, jako napriklad v gymnastice, je také nutna schopnost udrzet stabilitu pouze na jedné dolni
konéetiné. Uroven posturalni stability zkoumala také studie, ktera srovnavala skupinu gymnasti
se sportovci nevykonavajicich gymnastiku a to v nékolika pohybovych situacich se zrakovou kon-
trolou a bez zrakové kontroly (bipedalni stoj, stoj na jedné koncetin€ a stoj na jedné koncetiné
na balan¢ni podlozce). Vysledky demonstruji, Ze posturalni stabilita byla srovnatelna v situaci, kdy
byla umoznéna probandim zrakova kontrola. AvSak pii méfeni posturalni stability bez zrakové
kontroly skupina gymnastl dosahovala statisticky vyrazné lepSi hodnoty. Studie v§ak nezminuje
sportovni anamnézu skupiny srovnanou se skupinou gymnasti (Vuillerme et al., 2001). Otazkou
vSak nadale ziistava vysvétleni lepSich hodnot v méfeni posturalni stability ve skupiné gymnasti.
Odpovéd miiZe byt popsana v souvislosti se strukturou sportovniho vykonu, kdy je nutna neusta-
la kontrola jednotlivych segmenti téla ¢astokrat v casové narocnych podminkach. Tim padem
by mohlo dochazet k jakési substituci, kdy informace pfichazejici ze zrakového receptoru jsou
nahrazovany informacemi z jinych receptora.

VSechny nami vybrané typy cvikd byly zaloZené na principu aktivace stabilizacnich svalovych
spiral (byl zvolen SM-systém typ cviCeni). CviCeni probiha s elastickym lanem, které umoznuje
pomérné velky rozsah pohybu koncetin proti nartistajicimu odporu. Na konci elastického lana je
umistnéno poutko, které umoziuje po celou dobu cvi¢eni vykonavat pohyb bez aktivniho ucho-
pu. Pfi aktivnim uchopu se zvySuje riziko nespravného provedeni cviCeni a to zejména stalym
zapojenim hornich fixatorti lopatky.

Cviceni s elastickym lanem aktivuje spiralni svalova zietézeni, ktera vytvareji trakéni silu. Tento
efekt I1ze vyuzit k optimalizaci pohybu, ale i 1é¢b€ funkénich poruch patefe. Pfi cviceni je vSak
dutlezita kontrola, ktera se zaméfuje na aktivitu Sikmych bfiSnich svali, utlum paravertebralnich
svalli a také sleduje rozestup trnti patere. Kontrola je také provadéna v oblasti panve, kdy spojnice
spina iliaca anterior superior a spina iliaca posterior superior by mé€la byt poloZena vodorovné
(Smisek, Smiskova, & Smiskova, 2009).

METODIKA

Dvacetdevét gymnastek dobrovolné participovalo v nasi studii. Probandi neuvedli pred za-
hajenim vyzkumu zZadné svalové zranéni, Zadné onemocnéni kloubi, zhorSené vidéni nebo jiné
onemocnéni, které by mohly mit vliv na Groven rovnovaznych schopnosti. Z vyzkumu byl vyloucen
také proband, ktery béhem intervencniho programil uzival 1éky, které by mohly ovlivnit rovno-
vahu. Probandi také neméli zkuSenosti s tematicky podobné koncipovanym programem béhem
svého gymnastického tréninku, nebo béhem hodin télesné vychovy ve §kole. Pokud byl ucastnik
zapojeny do ekvivalentniho typu tréninkového programu, museli jsme ho z na$i studie vyloucit.
Proband (pouze v experimentalni skupin€) byl také vyloucen z programu, pokud jeho ucast byla
nizsi nez 90% z celkového Casu v intervenénim programu. Probandi byli dale instruovani o ne-
uzivani jakéhokoli 1éku 24 hodin pred méfenim. VSichni ucastnici vykonavali béhem realizace
experimentu gymnasticky trénink v rozsahu 18 hodin tydn€. Experimentalni skupina provadéla
navic 2 hodiny cviceni s elastickym lanem tydné. Probandi byli ndhodné rozd€leni do kontrolni
skupiny (15 divek, primérny vék = 13,78 + 1,62 let, praimérny vyska = 1,57 £ 0,09 m; primérna
hmotnost = 46,16 + 8,71 kg) a experimentalni skupiny (14 divek, primérny vék = 14,1 * 2,0 let,
primérna vySka = 1,56 + 0,08 m; primérna hmotnost = 45,6 + 10,55 kg).

Hlavnim ukolem probandt bylo béhem méfeni udrzet rovnovahu v medio-lateralnim sméru
s pomoci zp€tné vazby z obrazovky. Pro méfeni posturalni stability byla pouZita elektronicka EBP
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s proménnym polomérem a integrovanou zpétnou vazbu. Po ukonéeni méfeni byl kazdy vykon
probanda vyjadren ¢islem od 0 do 100. Hodnota 100 je povazovana za nejhorsi pripad a hodnota
nula je povazZovana za nejlepsi mozny piipad. Celkové skore bylo vytvoreno jako vaZzeny primér
nékolika parametrt. Sklopna ¢ast EBP byla pro nas experiment nastavena s polomérem 5cm.

Vsichni probandi byli zméfeni pfed zahajenim intervenéniho programu a nasledn€ po 3 mési-
cich. Pred testovanim méli i€astnici moznost vyzkousSet si pozici na EBP. Na zac¢atku méfeni byla
EBP naklonéna napravo. Kazdy ucastnik musel stat naboso na EBP po dobu 30 sekund v pozici,
kdy paty byly 5cm od sebe a uhel mezi chodidly byl o velkosti 30° (Obr. 1).

Obr. 1 Pozice chodidel na elektronické balan¢ni plosiné

Kazdy ucastnik dostaval v pribéhu méfeni vizualni zpétnou vazbu z obrazovky. V priibé-
hu méfeni nebylo dovoleno mluvit. Ochrana v pfipadé padu ucastnika z EBP byla zajiSténa.
Intervenéni program a spravné provadéni cviceni bylo vysvétleno a demonstrovano v experimen-
talni skupiné (kazda lekce byla pod dohledem navrhovatele celého intervenéniho programu).
Spravnost cvi€eni byla kontrolovana s dlirazem na spravné zapojeni bfiSnich svald a inhibici
paravertebralnich svall. Kontrolni skupina byla bez jakékoli formy tréninku stability po dobu 3 mé-
sicl. Intervenéni program trval hodinu béhem gymnastického tréninku, dvakrat tydné€ po dobu
3 mésici.

Intervenéni program byl vZzdy zahajen po rozcviceni. Celkové probandi v experimentalni sku-
piné vykonavali 5 cviCeni se zamé&fenim na dynamickou stabilizaci pohybu a zlepSeni koordinace.
Vsechny cviky byly vykonavany na balan¢ni podloZce (Obr. 2).
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Intervencni Cinitel:

Cvik ¢. 1: Proband se nachazi v pozici vestoje, dlan€ sméfuji dol. Poutko elastického lana
je navleCeno na ruce. Nasledné proband zpevni hyzdé a vyrovna panev (spojnice spina iliaca
anterior superior a spina iliaca posterior superior by mé€la byt polozena vodorovné). Z tohoto
postaveni proband pritahne lopatky smérem k sob€, dozadu a doli. Ruce a predlokti probanda
zustavaji v prodlouZeni elastického lana, dlané se otacCeji smé€rem nahoru. Je nutné podotknout
a zkontrolovat vyrovnani t€la do zadni osy, ktera je tvofena spojnici os occipitale, processsi spinosi
thoracicae a os sacrum. Po vyrovnani do zadni osy proband postupné zveda pravou patu od pod-
lozky. Proband provede 4 série po 12 opakovanich na pravou i levou koncetinu.

Cvik ¢. 2: Proband je otocCen zady k ukotveni lana. Ruce jsou voln€ vytazené vlivem elastické
sily lana. Proband zac¢ne zvedat horni koncetiny smérem vzad aZ do vzpazZeni. Nasledné proband
predkloni hlavu a hrudnik pomalu pfitahuje smérem k panvi. Horni konéetiny nevykonavaji pohyb,
dochazi k pohybu v kréni a hrudni Casti patefe. Cvik je zaméfen na posileni bfiSniho svalstva
a také nataZeni vzpfimovacu patefe. Proband provede 4 série po 12 opakovanich.

Cvik ¢é. 3: Proband se nachazi v pozici ve stoje, Celem k ukotveni lana. Hlava je pfedklonéna.
Paze jsou prekiizené pred télem. Proband zpevni hyzd€ a vyrovna panev (spojnice spina iliaca
anterior superior a spina iliaca posterior superior by méla byt poloZena vodorovné). Nasledné pro-
band pfitahne lopatky smérem k sobé, dozadu a dold. Dlané se otaceji smérem vzhiru, predlokti
jsou vodorovn€. Po vyrovnani do zadni osy proband postupné zvedne pravou patu od podlozky.
Proband provede 4 série po 12 opakovanich na pravou i levou koncetinu.

Cvik ¢. 4: Proband je otoCen zady k ukotveni lana v pozici pfednozmo pokrémo pravou nohou,
leva ruka se dotyka pravého kolena. Nasledn€ proband vykona pohyb pravou nohou smérem vzad
a na konci se pfedni ¢ast chodidla dotyka podlahy. Proband provede 4 série po 12 opakovanich
na pravou i levou koncetinu.

Cvik ¢. 5: Proband se nachazi v pozici ve stoje, bokem k ukotveni lana. Poutko elastického
lana je umistnéno na bliZsi ruce probanda smérem k ukotveni lana. Proband zpevni hyzdé€ a vy-
rovna panev (spojnice spina iliaca anterior superior a spina iliaca posterior superior by méla byt
polozena vodorovné). Nasledn€ proband vykona pohyb s elastickym lanem nad hlavou do stfedni
osy téla. Po zaujmuti této polohy proband pfednoZi pokrémo protilehlou dolni koncetinu a setrva
v této poloze po dobu 10 vtefin. Proband provede 4 série po 12 opakovanich na pravou i levou
koncetinu (Smisek, Smiskova, & SmiSkova, 2009).
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Obr. 3 Cvik ¢islo 1 Obr. 4 Cvik ¢islo 2 Obr. 5 Cvik ¢islo 3
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Obr. 6 Cvik ¢islo 4 Obr. 7 Cvik ¢islo 5
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Vysledky

Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci programu Statistica 12.0, v€etné popisné
statistiky. Pro analyzu dat v kazdé skupin€ byl pouZit parovy t-test. Hladina statistické vyznamnosti
byla nastavena na p < 0,05. Vysledky jsou uvedeny jako primér = SD.

Vek (roky) Té€lesna vyska (m) Télesna hmotnost (kg)
Primeér SD Primér SD Primér SD
Ex;ierimentélni skupina 14.1 ) 1.56 0.08 45.6 10,55
(n=14)
Elof;rs")lni skupina 13,78 1,62 1,57 0,09 46,16 8,71

Tab. 1 Somatometricka charakteristika proband(

Na zacatku studie bylo potfebné zjistit, zda kontrolni a experimentalni skupina jsou homogen-
ni. Pfedpokladali jsme, Ze hodnoty namé&fené v pre-testu mezi experimentalni a kontrolni skupinou
nebudou vykazovat statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05). Tento predpoklad predstavoval nulovou
hypotézu. Alternativni hypotéza byla v protikladu nulové hypotézy. Na ovéfeni nulové hypotézy
jsme pouzili t-test pro nezavislé vzorky (p = 0,365944), ¢imZ nulova hypotéza nebyla zamitnuta.

Dalsim cilem studie bylo zjistit, zda dojde k rozdilim mezi pre-testem a post-testem v experi-
mentalni skupin€. Na ovéreni byl pouzit parovy ttest (p = 0,006578, hladina vyznamnosti 95%).
Na zakladé vysledkli mezi pre-testem a post-testem potvrzujeme, Ze intervenéni program s elas-
tickym lanem pfispél ke zlepSeni posturalni stability v experimentalni skupiné.
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Obr. 8 Hodnoty naméfené na elektronické balan¢ni plosiné v pre-testu
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so.  Post-test
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Obr. 9 Hodnoty namérené na elektronické balan¢ni plosiné v post-testu

Pre-test Post-test

Experimentalni
skupina (n=14)
Kontrolni skupina
(n=15)

37,07+2,70 32,82+5,34

38,88+2,62 39,33£2,52

Tab. 2 Celkové skore tcastnikd na elektronické balan¢ni plosiné

Vliv intervencniho programu na troven posturalni stability byl zméfen pomoci EBP, kde hod-
nota 100 je povaZovana za nejhorsi pripad a hodnota 0 je povaZovana za nejlepSi mozny pripad.
Primérné skére probandil v experimentalni skupiné bylo sniZzeno (pre-test 37,07 = 2,70; post-test
32,82 + 5,34), ale primérné skére tiCastnikll v kontrolni skupiné€ se zvySilo (pre-test 38,88 + 2,62;
post-test 39,33 + 2,52).

Diskuse

Ucelem této studie bylo zjistit a posoudit vliv tréninku posturalni stability ve skupiné elitnich
gymnastek. Posturalni stabilita byla méfena s pouzitim EBP. Pfredpokladali jsme, Ze intervencni
program by mohl zlepSit posturalni stabilitu po 3 mésicich intervence v experimentalni skupiné.
Vysledky ukazaly, Ze primérné skore ucastnikll v experimentalni skupin€ po interven¢nim progra-
mu bylo vyrazné niZsi, neZ primérné skore v kontrolni skupiné (32,82 + 5,34 vs. 39,33 £ 2,52).
Pozitivni vliv tréninku rovnovahy a stability nachdzime v rad€ studii (Carter, Beam, McMahan,
Barr, & Brown, 2006; Bassett & Leach, 2011; Huxel Bliven & Anderson, 2013; Yu & Lee, 2012;
Abdi & Sadeghi, 2013).

V mnoha sportech musi byt posturalni rovnovaha dostatecné silna, aby sniZila mnoZstvi usili
potfebného na udrZeni vzpfimeného postoje (Kuczynski, Szymanska, & Biec, 2011). Posturalni
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kontrola vyzaduje integraci vestibularnich, proprioceptivnich a vizualnich informaci. Byl také
zjiStén vztah mezi posturalni stabilitou a zranénim ve smyslu vySsi prevalence pii neschopnosti
zaujmout rovnovaznou polohu ve stoje (Witchalls, Blanch, Waddington, & Adams, 2012). Svaly
télesného jadra jsou zakladem vSech pohybtl. Bez aktivace svalil t€lesného jadra neni mozné vyko-
nat pohyby jednotlivych pohybovych segmentii. Tento stav je nezbytny také pro podani maximal-
niho mozZného vykonu v gymnastice s ohledem na moznosti kazdého jednotlivce. Navic je nutné
také zdlraznit ochranny efekt. Patef je mechanicky pomérn€ nestabilni ¢ast pohybové soustavy.
Pii spravném zapojeni svald télesného jadra, pfi pohybu, resp. zaujeti polohy dochazi ke zvySeni
nitrobfis$niho tlaku, ktery stabilizuje patef (Briggs, Greig, Wark, Fazzalari, & Bennell, 2004).

Nedostatecna aktivita svalll t€lesného jadra mlzZe byt Castokrat vidéna v pribéhu tréninku,
kdy sportovci nejsou schopni zaujmout rovnovaznou polohu, kdyzZ je to potfeba. Tato situace je
Casto spojena se zranénim.

Zavéry

Vysledky potvrzuji pfinos nami vytvofeného intervencniho programu ve sportovni pfipraveé
elitnich gymnastek ve zlepSeni urovné posturalni stability. Takto koncipovany doplnék tréninku
je vhodny nejen pro sportovce, ale i pro pacienty a dospélé. Poruchy v posturalni kontrole jsou
Casto doprovazeny rizikem padi (Lord, McLean, & Stathers, 1992). Jsme piesvédceni, Ze budouci
studie by mély byt zaméfeny na zkoumani rovnovahy v pfedozadnim sméru, zménami posturalni
stability ve stoji na jedné noze s ohledem na dominantni dolni koncetinu a také na srovnani rozdil
posturalni stability mezi muZem a Zenou.
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Abstrakt

Cldnek se zabyvd emigraci éeskych a slovenskych sportovcti z byvalého Ceskoslovenska v letech 1948
az 1989, tedy v obdobi viddy tzv. ,diktatury proletaridtu’ Jednalo se o sportovce olympijskych sportd,
minimdlné mistr( republiky a reprezentanti evropské Ci svétové urovné. Metodou heuristickou a analy-
zy dokumentti bylo dohleddno 27 1sportovcti (212 muzii a 59 Zen) ve 37 olympijskych sportech. Cldnek
poddvd prehled o cetnosti podle sportovnich odvétvi, o destinacich, kde se sportovci-emigranti usadili,
o motivech a zptisobu emigrace a bisexudlnich rozdilech. Vétsina z nich byla v nové hostitelské zemi
velice uspésnd, jak po sportovni, tak i profesni strdnce. Nékteri se uz do své byvalé viasti nevratili, jini
tak ucinili po zméné politického rezimu ve svobodném Ceskoslovensku po roce 1989 a ¢dst z nich Zije
stridavé v obou zemich. Odchod téchto osobnosti ndm doklddd, kolik nds byvaly stdt ztratil na mezi-
ndrodni prestiZi, protoZe Uspésni sportovci jsou jak v minulosti, tak v soucasnosti nejlepsi reklamou,
vykladni skiini daného stdtu a jeho politického zfizent.

Abstract

The presented article deals with the migration of the Czech and Slovak sportsmen out of former
Czechoslovakia within the years 1948-1989, i.e. under the rule of the so called ,working mass dic-
tatorship” The sportsmen recruited from the elite level, minimal level was the winning in national
championship, European or World level success, only in Olympic sports. Heuristic historical method and
documents analyses were used for data collection. 271 sportsmen were found (212 male, 59 female) in
37 Olympic sports. Survey of frequency of sportsmen-migrants involved in sports types, destination of
domestication, motives and gender differences are described. The majority of elite sportsman-migrants
were successful in new life both in sports and professional domains. Some of them never came back,
some of them returned after political changes in free Czechoslovakia 1990 or they have been living
alternately in each country.

Kli¢ovd slova: emigrace, Ceskoslovensko v letech 1948-1989, vrcholovi sportovci, olympijské sporty

Keywords: emigration, elite athletes, Czechoslovakia in years 1948-1989, Olympic sports

UvVOD

Emigrace je komplexni celospolecensky jev, ktery se kontinualné prolina celym historickym
vyvoje lidstva. V dne$nim slova smyslu jde o jev pfedev§im sociologicky a je spojen s vytvorenim
statnich utvard a hranic mezi nimi.

Primyslova revoluce a kolonialismus byly pficinou masové emigrace uz v 17. a 18. stoleti, kdy
Evropané migrovali za praci do Afriky a Asie, pozd€ji do Ameriky a Australie. Paralelné milio-
ny Africanti nedobrovolné migruji na otrokarské prace v USA. Hlavnimi zemé&mi pfijimajicimi
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imigranty v 19. stoleti byly Britanie, Némecko, Francie, Amerika, Australie. Prvni svétova valka,
ekonomicka krize a xenofobie zvysily vinu emigrace. Emigrace je vyvolavana vidy zasadnimi
spoleCensko ekonomickymi zménami (valky, politické pfevraty) a nasledné hledanim podminek
preziti, podminek dodrZovani lidskych prav, coz ovSem s uplatnénim profesnim a pracovnim so-
uvisi (Hadas, 2010). Prvotni je ., priliv mozkii” a kvalifikovanych pracovnikii, pozdeji priliv imigrantii
nekvalifikovanych. Vytvdreji se i typické migrantské sité (nap¥. Mexiko, Filipiny, Indie, Pakistin, Cina,
tzv. vychodni zemé Evropy do USA). (Castles & Miller, 2003, 225).

VIny emigranti, hledajicich praci v dobé ekonomické krize mezivale¢nych let dvacatého stoleti,
se uZ intenzivné ucastni také obyvatelé tehdejsiho Ceskoslovenska (fenomén sportu tehdy jesté
neexistoval).

Jednim z grantovych projektti Akademie véd CR je téma ,Védci v emigraci®, tudiz prezen-
tované téma ,sport a emigrace“ by mélo byt povazovano za téma relevantni. Cesti védci v exilu
1948-1989 (Strbaniova, Spizek, Josefovicova & Zavéta, 2011).

Emigrace vrcholovych sportovct je dodnes docela béZnym svétovym jevem. Je typicka pie-
dev§im pro sportovce z ekonomicky chudych a politicky nestabilnich zemi. Napfiklad sportovci
(predevsim atleti a fotbalisté) z byvalych kolonii, nejen Afriky, ale i Oceanie, Latinské Ameriky
a Karibiku, dnes reprezentuji nejcastéji zemé svych ptivodnich evropskych kolonialnich velmoci
(U. K., Francie, Nizozemi, Belgie, Italie, Spanélsko, atd.). V poslednich dvaceti letech atleti, ale
ijini sportovci, sméfuji do arabskych ropnych velmoci nebo bohatych statti Evropy. Prikopnikem
byl olympijsky vitéz a mistr svéta na 800 m Nelson Kipketer z Keni, ktery se stal mistrem Evropy
uz jako reprezentant Danska. Po rozpadu SSSR zamifil velky pocet ruskych a ukrajinskych spor-
tovell zidovského plivodu, a to z profesnich a vykonnostnich divodu, do Izraele. Podobné rusti
sportovci, ktefi nenajdou uplatnéni v reprezentaci své zemé, se dnes objevuji v narodnim dresu
Kazachstanu ¢i jinde. Aktualni je pribéh byvalé ruské reprezentantky Anastasie Kuzminy, dvojna-
sobné olympijské vitézky z biatlonového sprintu na ZOH 2010 ve Vancouveru a ZOH 2014 v So¢i,
uz ale v barvach reprezentace Slovenska. Obdobna je i situace u sportovcti byvalé Jugoslavie nebo
Turecka, ale ti mifi pfedevS§im za rodinami do Némecka, Rakouska apod. Touto problematikou
se zabyva napiiklad Bale a Sang (1994), Meguire (2002) nebo Taylor (2005). Fenomén emigrace
v byvalém Ceskoslovensku (respektive CSSR) realné existoval, oviem byl tabuizovan. V povédomi
jsou prevazné medialné velmi znamé osobnosti (napf. tenisté, ledni hokejisté a krasobruslafi),
o méné€ znamych se nevéd€lo. Zamerem vyzkumu bylo prozkoumat veskeré nezodpove€zené otazky
tykajici se emigrace sportovci byvalého Ceskoslovenska (respektive CSSR), konkrétné pokusit se
nalézt osobnosti vrcholovych sportovei, identifikovat je a popsat jejich uplatnéni v nové destinaci.
Tedy i osobnosti dosud medialné méné zname, le¢ vrcholové tirovné. Vyse uvedené informace
a mySlenky byly motivem proto, aby tato problematika byla postupné dikladnéji zpracovana
do kohezivnéjsiho celku, ktery by vyustil v celistvou praci o emigraci ¢eskych a slovenskych spor-
tovct vrcholové urovné v letech 1948 - 1989. Predlozena stat podava prvni, byt jest€ ne uplny
prehled na zakladé dostupnych pramenti a materialti. Smyslem dalSiho vyzkumu je postupné téma
rozvinout, kompletovat a v pozdé€jSim obdobi dokonce rozsifit o emigraci vrcholovych sportovct
z celého ptivodniho ,,vychodniho bloku“ (Valek, 2011b).

METODIKA

UZivany termin ,emigrant“ ma v praci emotivn€ a normativné neutralni obsah, fakt opusSténi
Ceskoslovenska, i kdyz byly tendence v Ceskoslovensku ve sledovaném obdobi davat tomuto
terminu pejorativni nadech (Prochazka, 1962).

V celé praci, pokud neni uvedeno vyslovené jinak, je pouZivano jednotného €isla terminu
sportovec nebo emigrant a v mnozZném cisle sportovci nebo emigranti jen v muzském rod¢€, pricemz
veskeré tyto terminy jsou aplikovany stejn€ tak pro zensky rod. Budiz tomu rozuméno tak, zZe je
tak uc¢inéno pouze z praktickych a gramatickych davoda.
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Vymezeni hledané populace emigranti - vrcholovych sportovci. Kritériem pro vymezeni hledané
populace byla ur€ena tfi hlediska (Valek, 2011a):

1. geografické - to znamena4, Ze se narodili na uzemi byvalého Ceskoslovenského statu nebo jeho
predchidct. Pro zjednoduSeni miZeme fikat, Ze jde o kritérium narodnostni, Ze dany sportovec
(sportovkyné) je povazovan za Cecha nebo Slovaka;

2. vykonnostni - hledani sportovci se stali mistry Ceskoslovenska nebo alespon jednou repre-
zentovali Ceskoslovensko v mezistatnim utkani nebo na mezinarodni scéng;

3. sportovni odvétvi - z dlivodu zuZeni tématu byl bran zietel pouze na sportovce, ktefi vyse
daného vykonnostniho kritéria dosahli aspon v jednom sportovnim odvétvi, které je zafazeno
do programu olympijskych her. Toto je napfiklad dlivod, pro€ se v této statistice nevyskytuji jini
velmi znami sportovci z neolympijskych sporti. Jako priklad 1ze uvést golfistu svétové extra-
tfidy Alexandra Cejku nebo $pickové sachové velmistry Lubomira Kavalka, Lud'ka Pachmana
a Vlastimila Horta.

Sbher dat

Po metodické strance byly pouZity ,,metody sbéru dat“ (pfistup heuristicky) a ,,metody zpra-
covani“ dat (analyza) a interpretace dat (syntéza), tedy pfistup kausalni.

Metody sbéru dat byly postaveny na hledani a zajiSt€ni prament Cili na heuristice, dale na stu-
diu a analyze dokumentt a literatury. V historiografii maji terminy pramen a literatura specificky
vyznam. Pramen zde pfedstavuje prvotni zdroj informaci v tom smyslu, Ze je ,,nejblize“ minulé
skutecnosti - je totiZ jeji soucasti nebo ji bezprostfedné odraZzi, kdeZto literatura obsahuje in-
formace jiZ odvozené a vyvozené z prament (Barto§ & Kovafova, 2005). Jednalo se predevsim
o pisemné primarni prameny (archivy sportovnich federaci, kroniky, archivy a ro¢enky klubt).
Vyznamnym zdrojem téchto primarnich prament byl Ustav pro studium totalitnich reZimu v Praze
a jeho archiv bezpecnostnich slozek, kde se také nachazi kartotéka emigrace. ProtoZe se zde
nachazeji udaje a informace z celého plivodniho ¢eskoslovenského statu v letech 1948 - 1989,
nebylo nutné se tolik zaméfit na podobnou instituci na Slovensku, tedy na Ustav pamiti naroda,
sidlici v Bratislavé. Dale pak Slo o pisemné prameny sekundarni (beletrie a ¢asopisecké ¢lanky
o sportovcich, internetové zdroje, v neposledni fadé i dvé zavéreéné magisterské prace, u kterych
jsem pusobil jako vedouci: Hromek, 2002; Nykl, 2003). Nedilnou souc¢asti metodiky sbéru dat
této prace byla také oralni historie.

Zpracovani dat bylo feSeno logickou heuristickou a historickou analyzou. Kritika prameni
probihala v rovin€ vné&jsi i vnitfni a je Uzce spojena s interpretaci prament. Obé€ faze se vzajemné
prolinaji a dopliuji. Pramen nelze vytrhavat ze souvislosti, nelze jej odd€lené zkoumat (Zwettler,
1996). Jako zakladni historiograficka metoda byla poZita metoda chronologicka.

EMIGRACE CESKYCH A SLOVENSKYCH VRCHOLOVYCH SPORTOVCU V LETECH
1948-1989

Podstatnou ¢ast 77 let trvajici existence spoleéného statu Cechi a Slovakt (Ceskoslovensko:
1918-1938 a 1945-1992) zaujima obdobi pod vladou jediné strany (KSC: 1948-1989). Jiz
od pocatku 90. let se snaZi historikové vyrovnat s predchazejici Ctyficetiletou epochou. Historicka
metodologie uvadi, Ze ke kritickému zhodnoceni minulosti je vhodny odstup deseti aZ dvace-
ti let (Bartos, 1999). Na Filosofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci (Centrum pro
Ceskoslovenska exilova studia) se fesi komplexni tématika exilova. Do tématu zapada i zmapovani
emigrace osobnosti ze sféry sportu (sportovci/sportovkyné, prip. trenéfi). Néktefi z nich se uplat-
nili také ve sportovnich reprezentacich novych zemi, néktefi nikoliv (bylo by zajimavé dopatrat
se i pfi€in, pro¢ tomu tak bylo).

Neékteti odchazeli jiZ jako malé déti se svymi rodi€i nebo jako neznami teprve nadéjni sportovci
a vyrazné se prosadili aZ v novém domové. Typickym prikladem je napiiklad plavec Alexander
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Baumann, ktery se narodil v Praze a se svymi rodi¢i emigroval v péti letech do Kanady. V roce
1984 se stal uz jako kanadsky obCan dvojnasobnym olympijskym vitézem. Nebo Stanislav Gvoth
(Guoth), rodak z liptovské vesnice Sokolce, kterého rodice po unorovém prevratu poslali za pfi-
buznymi do Kanady. Stan se pak stal, uz s pfevzatym jménem Mikita po stryci, jako hra¢ Chicago
zajimavym prikladem je také ledni hokejista Petr Nedvéd, rodak z Liberce, ktery jizZ v sedmnacti
letech na zacatku kariéry opustil vypravu HC Litvinov na turnaji v Kanadé. Prosadil se mezi
nejlepsi hrace NHL, dostal kanadské obc¢anstvi a ziskal s kanadskym vybérem stfibrnou medaili
na ZOH 1994 v norském Lillehammeru. V roce 2007 se vratil zpét do Ceské republiky, dodnes
hraje Ceskou hokejovou extraligu a dokonce se v roce 2012, na sklonku své sportovni kariéry vratil,
tentokrat uz do dospélé, Ceské hokejové reprezentace a dostal se s ni i na ZOH 2014 v ruském Soci.

Prevazna cast sportovcli vSak odchazela v dob¢ své nejlepsi sportovni vykonnosti, na vrcholu
své sportovni kariéry, protoze ve své vlasti jiZ neméli ¢eho vice dosahnout a sméfovali do zemi,
kde se hrala nejkvalitnéjsi soutéz svéta (napf. ledni hokejisté), nebo do zemi, které jim umoznovaly
svobodné a neomezené cestovani, které potiebovali za splnénim svych sportovnich snd a ambici
(tenisté a krasobruslafi).

Neékteri emigrovali aZ na sklonku sportovni kariéry s cilem finanéné zabezpecit sebe a své
rodiny do budoucnosti. Jesté vétsi pocet sportovcli emigroval s rodinami aZ po skonéeni kariéry,
klidné i s vétSim Casovym odstupem, a to z diivodu, Ze se v nové zemi vénovali svym civilnim
povolanim a dost Casto v roz€arovani a zklamani z neménici se, naopak zhorSujici se politické
a ekonomické situace v byvalém Ceskoslovensku. Toto bylo typické pfedevsim pro sportovce, ktefi
emigrovali po srpnu 1968 a v roce 1969. Rada z nich totiz v té dobé pobyvala na tréninkovych
stazich v zahranici, kam je v dobé politického uvolnéni v roce 1968 vysilalo UV CSTV.

Zajimava jsou take zjiSténi o uplatnéni nasledné generace prvnich emigrant. Mezi nimi mize-
me najit napriklad takova jména jako je wimbledonsky vitéz v tenise Richard Krajicek z Nizozem,
dvojnasobny mistr svéta v alpském lyzovani Kanad'an Ed Podivinsky nebo z posledni doby olym-
pijsky vitéz v krasobrusleni z Vancouveru 2010 Evan Lysacek z USA a dalsi.

EMIGRACE JAKO ZIVOTNI KRIZOVATKA

Emigrovat znamena zménit dosavadni styl Zivota, opustit své zaméstnani a rezignovat na posta-
veni v praci, zrusit preCetné mezilidské vztahy (opustit pfibuzné, pratele a znamé), opustit vlast,
kulturni hodnoty, vzdat se majetku (Diamant, 1995).

Vétsina emigrantli mliZe na vlastni emigraci nahlizet jako na nasledek prvniho svobodného
rozhodnuti v totalitnim systému, ktery do té doby rozhodoval za né. Kazdy z emigranti mél vlastni
pohnutky (motivy), at to jiz byly motivy a) idealistické (svoboda na Zapadé, zivot v demokratické
spole¢nosti, mozZnost sebeuplatnéni v kapitalistické spolecnosti véetné dosazeni vysSich vykonnost-
nich standardil); b) ideologické (zivot dle vlastniho presvédceni, svoboda nabozenského vyznani,
mozZnost vyjadrit, zastavat a branit vlastni nazory); c¢) etické (Zivot dle vlastnich moralnich zasad,
zachovani moralnich principti predkd, jeZ byly v rozporu s marxismem-leninismem); d) materialni
(zivot ve spolecnosti s vyssi ekonomickou urovni, moznosti vy§Siho zivotniho standardu, diim,
auto, cestovani, podnikani, pohodli; (Diamant, 1995).

Presto, Ze tato prace je praci historickou, dotyka se biografii danych osobnosti a souvisi
s psychikou ¢lovéka. Fenomén opusténi domova a domovského kontextu je v ZebfiCku Zivotnich
zat€Zovych situaci povaZzovan za Ctvrty nejvyznamnéjsi (po ztrat€ partnera, ztrat€ ditéte, rozve-
deni-rozlouceni s partnerem). Opusténi vlasti patii bezesporu k zavaznym Zivotnim krokdm, jez
dlouhodobé ¢i natrvalo poznamenavaji Zivot jedince, jeho okoli a mnohdy i jeho potomki. Frankl
(2006) fadi opusténi vlasti k meznim Zivotnim situacim, jako jsou napfiklad pfirodni katastrofy,
valky a pobyt v koncentra¢nim tabore. Opusténi vlasti, at jiz z jakychkoliv divodd, 1ze povazovat
za proces dlouhodobé zat€zujici individuum tim, Ze jej stavi do novych situaci, kterym se musi

80



Emigrace vrcholovych sportovci z byvalého Ceskoslovenska v letech 1948—1989

Migration of elite athletes from former Czechoslovakia in years 1948—1989

priméfené a rychle prizplisobit v zajmu sebezachovy, uchovani osobni integrity, dusevniho zdravi,
kvality zivota, produktivity a tvofivosti. Podstata opusténi vlasti neboli emigrace podle Diamanta
(1995) spociva v ne-akceptovatelnosti odstupu v ¢ase a prostoru od aktualni situace ve vlasti, jeZ
je pro daného jedince nevyhovujici a jiz neni schopen zménit. Pro posouzeni vlivu opusténi vlasti
na duSevni Zivot jedince a jeho okoli je pfedevsim dilezita motivace, tedy zda vlast se opousti
z donuceni (nedobrovolné) ¢i z vlastniho rozhodnuti a zda se smi ¢i mtiZe vratit. Podobny nazor
zastava i JaneCkova (2005) nebo Madson (1979) v teorii o naplnéni sekundarnich potfeb.

Prestoze k opusténi domova doslo pievazné ze svého rozhodnuti, at uz predpokladané motivy
a subjektivni divody byly bazalni, existencni (Sikana, mobbing ¢i ostrakismus sportovci v tehdej-
§ich domacich podminkach), stejné jako ekonomické zvyhodnéni oproti domaci situaci, ale i jiné,
vétSinou sportovné-vykonnostni, vzdy to vSak bylo rozhodnuti zasadni, ovliviiujici nejen samot-
ného sportovce, ale i cely jeho rodinny kontext. Toto rozhodnuti, tedy vlastné Zivotni kfizovatka,
mitiZe byt jednim jedincem vnimana jako negativni, kdeZto jinym jedincem jako osvobozujici.
Teorii zivotnich kfizovatek rozpracoval KoS¢o (1987). Osoba v etapé rozhodovani o emigraci nebo
v emigraci samé je vystavena rtiznym situacim, které jeho dalsi Zivotni cestu ovliviiuji. Diamant
(1995) uvadi tfi hlavni psychologické problémy emigrace a to jsou adaptace, integrace a deprese.

Detaily z pritbéhu osobniho Zivota nebylo mozné v piedlozené studii podchytit detailnéji,
presto v naSich struénych biografiich se objevuji vzestupy a uspésna pokracovani, a to hlavné
u tenistll, krasobruslaid a lednich hokejistti (M. Navratilova, 1. Lendl, sourozenci Jelinkovi, so-
urozenci Romanovi, O. Nepela, bratii Stastni, P. Klima, P. Svoboda, P. Nedvéd, D. Volek, atd.).
Stejné tak mizeme najit priklady sportovci, ktefi se neuchytili (napf. R. Tajcnar), téch ale nebylo
mnoho. VétSinou tomu tak bylo jen z diivodu, Ze emigrovali az na sklonku sportovni kariéry, tedy
uz byli v podstaté za vykonnostnim zenitem (Valek, 2011b).

Hodné sportovct emigrovalo v dob€ po skonceni sportovni kariéry, kdy se jiz vénovali nové
trenérské nebo jiné civilni profesi, coz je typické hlavné pro druhou posrpnovou emigraéni vinu.
I ti byli vcelku uspésni, i kdyZ mnohdy skongéili jen v regionalnich klubech. Tito sportovci, asto
i se svymi rodinami, vlastn€ nemé€li jinou moZnost neZ se prosadit a uplatnit v nové spolecnosti.
Protoze, kdyby to vzdali a vratili se domi do vlasti, byli by perzekuovani, ¢ekaly by je vyslechy
a odsouzeni na odnéti svobody v rozmezi jednoho az péti let. To vSe podle nechvaln€ znamého
zakona ¢.231/1948 Sb. Jde o zakon, ktery na navrh vlady pfijalo Narodni shromazdéni ze dne
6. fijna 1948 Na ochranu lidové demokratické republiky, kde v Hlave IV. Trestné ciny proti mezind-
rodnim vztahiim, bylo prekro€eni hranice kvalifikovano podle § 40 Neopravnéné opusténi uzemi
republiky a neuposlechnuti vyzvy k navratu. , Ceskoslovensky obcan, ktery v iimyslu poskodit zdjem
republiky opusti neoprdavnéné vizemi republiky nebo ve stejném uimyslu neuposlechne vyzvy uradu, aby
se v primérené lhiite, kterou mu urad urci, na uzemi republiky vrdtil, bude potrestan pro zlocin tézkym
zaldrem od jednoho do peti let”. K tomu se pojil jesté § 59 Podminéné odsouzeni, ktery vsak platil
pouze pro osoby mladsi 18 let, dale § 47 PenéZity trest a § 57 Prikdzani do donucovaci pracovny
(http://www.totalita.cz/texty/1948-231.php).

V leps§im pfipadé€ by slouZili stavajicimu reZimu jako loutka pro masmédia za ucelem vyzdvi-
hovani lidové demokratického, pozdéji socialistického statniho zfizeni a oCernovani politického
a spolecenského zivota na Zapadé€ (napfi. J. Drobny, R. Farda, V. Nedomansky).

Tehdejsi politicky systém mél ve vztahu k sportovctim, ktefi emigrovali, dvé zakladni taktiky.
Pokud nebyl dany sportovec dost medialn€ znamy, (tj. z medidln€ ne pfili§ popularnich sportt
nebo kdyZ se nepohyboval v top sportovni spole¢nosti), snaZzil se reZim vSe kolem jeho emigrace
utajit, aby se pokud mozno nedostalo nic na vefejnost a tato udalost byla co nejrychleji zapome-
nuta. Pokud vSak §lo o sportovce medialn€ velice znamé, a to i celosvétove, nedala se tato udalost
zamlCet. Proto nastupovala druha varianta, taktika pomluv a oCeriiovani charakteru, sportovni
vykonnosti, ale i o tom, jak se maji tito sportovci v cizin€ Spatn€ a jak by se nejrad¢ji vratili, ale
pro tyto zradce uz u nas neni zadné misto. Tato taktika byla z velké miry neuspésSna, protoze
o tyto Spickové sportovce (pievazné€ to byli tenisté, krasobruslafi a ledni hokejisté) se dal velice
zajimala sv€tova masmédia a naSi lidé se o nich dozvidali v zahrani¢i nebo z cizich rozhlasovych
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a televiznich stanic, napf. ZDF a ORF. Hlavné v§ak z pravidelného vysilani Radia Svobodna
Evropa a Hlasu Ameriky. Kazdopadné€ jejich rodiny a pfibuzni byli doma Casto perzekuovani. Méli
problémy v zaméstnani, casto o né dokonce i pfiSli a museli délat jinou méné kvalifikovanou praci.
Podobné problémy méli i pfi studiu na stfednich a vysokych skolach. Obdobné potiZze méli také
ve sportu. Napiiklad sourozenci, ktefi také sportovali na vrcholové urovni, se jen tézko dostavali
do reprezentacnich vybéri. Pokud na reprezentaci dosahli, méli velké problémy s vycestovanim
k mezistatnim zapasim (napf. Marian Stastny nebo Miroslav Thnac¢ak). Ovsem problematika
cestovani, a to nejen do kapitalistické ciziny, byla shodna pro v§echny rodinné pfislusniky. Tento
problém byl vlastné totoZny pro celou tehdejsi spole¢nost, aZ na uzkou skupinu prominenta.

O vsech téchto vySe uvedenych skuteénostech nejlépe vypovidaji vySetiovaci spisy StB (Statni
bezpecnost). Svazky €itaji mnohdy nékolik stovek stranek, které jsou dnes k védeckym ucelim
dostupné v Ustavu pro studium totalitnich rezimt v Praze a v Ustavu paméti naroda v Bratislavé.
Tyto svazky jsou plné vypovédi a vyslechil rodi¢i a rodinnych pfislusnikt, pratel, sousedt, spo-
luhracd, trenérii a sportovnich funkcionafti. Nejcast€jsi dotazy jsou na motivaci emigrace, zda
o tom nékdo nevédél, jak se jim v zahranic¢i dafi a kdo a jak je s nimi v kontaktu.

FAKTA O CETNOSTI SPORTOVNICH OSOBNOSTI EMIGRACE Z HLEDISKA
SPORTOVNICH ODVETVI, POHLAVI A LOKALIZACE HOSTITELSKYCH ZEMI

Dilezité a zajimavé je srovnani Cetnosti emigrace vypatranych sportovci u jednotlivych spor-
tovnich odvétvi. Jednoznaéné na prvnim mist€ je ledni hokej, u kterého bylo dohledano podle
danych kritérii 47 sportovctl, cozZ je skoro jedna pétina ze vSech 271 zjisténych. Diivodem je jisté
to, Ze v celém zkoumaném obdobi nasi hokejisté patfili mezi svétovou elitu a byl tudiz o n€ velky
zajem i v zahranici. M€li moZnost cestovat a srovnavat Zivotni podminky u nas a v cizin€, sami méli
motivaci vykonnostné riist a v neposledni fadé také chtéli sebe a své rodiny ekonomicky zabezpedit,
protoze jejich sportovni kariéra trvala kolem 15 let. Kromé téchto 47 dohledanych a ovéfenych
hract ledniho hokeje mame netplné indicie i o dalSich emigrantech, které vyZaduji doplnéni.

V roce 1986 emigrovali do USA Vojtéch Kucera a Karel Svoboda (starsi bratr Petra Svobody),
neprosadili se v NHL a hrali pouze za farmarské celky. Mnohem zajimavéjsi jsou vSak dalsi infor-
mace z knihy Jifiho Macki: Utajené stranky hokejové historie I. Zapfené generace (Vyskrtnuti
z historie, vymazani z paméti), kde na strané 105 a 106 v kapitole ,Ud€élat néco komunistiim
na truc”, autor uvadi dals§i vyznamné hokejové emigranty, které nebylo mozné nikde vypatrat
vSude Zdadany Malecek. Zdabrodsky piisobi dvé sezony jako hrajici trenér v Lausanne, jeho kolegou
na stridacce Davosu je Slama. Vsestranny Kucera md v Bernu trojndsobny trenérsky ivazek, Matouse
ziskd Cortina, Raba ziistdvd ve Svédsku ve sluzbdch Hammarby, néjakou dobu ve Stockholmu hraje
i Marek, dres rakouského Klagenfurtu oblékaji Schejbal a Suchopdrek.” ...

. Zamérem bylo vytvorit silny exilovy tym, ktery by svobodné Si¥il sldavu ¢s. hokeje a pritom byl nocni
muirou komunistického rezimu, se po kolektivnim ndvratu LTC ze Spenglerova pohdru v prosinci 1948
nikdy neuskutecni. Ziistane jenom splnéné prdani riizné roztrousSenych emigrantii alespon jednou si
spolu zahrdt. Stard myslenka exilového tymu na chvili oZije v zemi, kterou jako hokejisté znaji nej-
lépe a kterd byla vétsinou cilem jejich prvnich krokii: ve Svycarsku. Ujme se ji Oldfich Zdbrodsky,
zacdtkem roku 1950 rozesle pozvdanky do vsech koutii Evropy, jedna putuje i na zvldst vzdacnou adresu
Bucknovu az do kanadského Trailu, reakce jsou nadsené. Novy tym je svycarskym svazem zaregistrovdan
pod ndzvem O. K. Lions. Ke krdatkému vzpominkovému turné se staviteli sjedou do obrany vypomoci
Malecek a Sldma, pro itoky jsou k dispozici Schejbal, Kucera, Matous, Ulrich, Suchopdrek, Roubik
a Novik. Omluva dorazi jenom od Jifiho Taussiga-Tesare, byvalého gélmana I. CLTK (v brance musi
zaskocit junior z HC Lausanne), ve Svédsku piisobiciho Marka a tidajné kdesi v Rakousku pobyvajiciho
Lonsmina.“ (Mackt 2004, s. 105, 106).

Na dalsim mist€ je atletika s 29 dohledanymi emigranty, ale ta je dost specificka, protoZe vét-
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§ina z nich emigrovala hned po roce 1948 a vétSina se potom sportem zabyvala jen okrajove a vé-
novala se civilnimu zaméstnani. Zajimavy je napf. pfib€h atletického druzstva, které v roce 1947
zvitézilo na armadnim mistrovstvi svéta v némeckém Hannoveru. Zatimco Martinek s Roudnym

a Zatopkem zustali v Ceskoslovensku, Kofan, Vomacka a Zabloudil po unoru 1948 emigrovali

a zivili se jako uspésni podnikatelé Ci védci. Dalsi potadi Cetnosti emigrovanych sportovci je

nasledujici: tenis 21, volejbal 18, plavani 17, krasobrusleni 16, fotbal a veslovani po 14 a vodni

slalom 12 dohledanych emigrantl (v Zzadném jiném sportu jiz nebylo vypatrano vice jak devét
sportovcil). Tyto sporty maji spolecny jeden rys, a tim je moZnost volného cestovani k mezistat-
nim utkanim a soutézim do zahranic¢i. Zatimco uz u nékolikrat uvedeného tenisu, krasobrusleni

a také fotbalu byla mozZnost dalSiho vykonnostniho ristu a ekonomickych podminek spojena se

svobodnym cestovanim, u ostatnich sportti kromé této volnosti a do jisté miry svobody cestovani

nebylo mozné oCekavat zadné dalsi velké vykonnostni a ekonomické vyhody. Obecné 1ze pomérné
velkou Cetnost emigrace u téchto sportll pfisuzovat tomu, Ze §lo také o prevazn€ typické vysoko-

Skolské sporty a procento emigrace vysokoskolaki bylo, jak je znamo, vyrazné vyssi nez u bézné

populace, zvlasté ve spojeni se zahrani¢nimi zkuSenostmi téchto sportovci. Navic tito sportovci

¢asto brzy svou sportovni kariéru ukon¢ili a vénovali se trenérské ¢innosti nebo jinému civilnimu
povolani a sportu se vénovali pouze rekreacné€ nebo jen na vykonnostni urovni.

Kdyz se podrobnéji podivame na pocet dohledanych sportovci a sportovkyn, ktefi v daném
obdobi opustili Ceskoslovensko, dojdeme k celkovému poétu 271 sportoved, z toho bylo 212
muzi (tj. 78,2 %) a 59 zen (21,8 %), coz je pomér zhruba 4 : 1. Tento vyrazny nepomér lze snadno
vysvétlit nasledujicimi pri¢inami:

1. celkovy pocet vrcholovych sportovct je vétsi nezZ sportovkyn, coz plati predev§im pro obdobi
po druhé svétové valce a v padesatych nebo Sedesatych letech. Zde je jasna spojitost s celospo-
leCenskym a sociadlnim pohledem na tzv. ulohu Zeny ve spole¢nosti. Dnes je jiZ situace odliSna
a tento pomér se pomalu vyrovnava;

2. z pohledu na tabulku ¢etnosti dohledanych emigrantl podle sportovniho odvétvi vyplyva, ze
vétSiho poctu Zeny sportovkyné dosahly jen u typicky Zenskych a hlavné€ ekonomicky atraktiv-
nich sportt jako je 10 identifikovanych sportovkyn v atletice, stejné tak v krasobrusleni, v tenise
jich pak bylo identifikovano 9. V zadném jiném sportovnim odvétvi Zeny nepiesahly Cislo 5,
dokonce u €trnacti sportd, tj. zhruba u poloviny, se nepodafilo nalézt Zenu, ktera by odpovidala
danym kritériim. U muzd, kdyZ nepocitame béh na lyzich a biatlon, kde nebyl dohledan viibec
zadny sportovec, jsou to pouze jedind dvé sportovni odvétvi, a to synchronizované plavani
a moderni gymnastika, tedy typické Zenské sporty. Pravé vétsi poCet ryze muzskych sportt je
také dvodem tohoto nepoméru. Proti tomu je ve vyrazném kontrastu muzsky a samoziejmé
ekonomicky velice zajimavy ledni hokej s poctem 47,

3. poslednim logickym dtivodem tohoto nepoméru je, Ze Zena, at svobodna nebo vazana na ro-
dinu, mnohem vice a dikladnéji zvazuje své dalSi osobni a rodinné mozZnosti a perspektivy
budouciho ptisobeni v zahranii, stejn€ tak i disledky své emigrace pro zivot rodiny a pribuz-
nych, ktefi zfistali doma v Ceskoslovensku.

Zajimavy je také pohled na to, kam a jakym zplisobem tito sportovci emigrovali, i kdyzZ i pro
tento fakt jsou logicka vysvétleni. Diilezité bylo, zda sportovec emigroval béhem sportovni kariéry
nebo azZ po jejim skonceni. Za druhé, jestli emigroval sam nebo i s rodinou. V potaz nelze brat
emigraci v détském veku, kdy odpovédnost za veSkera rozhodnuti nesli pouze jejich rodic¢e. Pokud
sportovec emigroval sam, tak to bylo vétSinou béhem néjakého sportovniho zajezdu, at uz to bylo
dopfedu planované (napf. A. Vrzanova, J. Malecek, V. Nedomansky, R. Farda, M. Navratilova,
1. Lendl, atd.) nebo §lo o nahodilou a okamzZitou myslenku (M. Sldma, O. Zabrodsky, J. Drobny,
P. Klima, P. Svoboda, P. Nedvéd, atd.). Pokud se snazili emigrovat s celou rodinou nebo jen
s partnerem, tak to bylo pfevazn€ béhem dovolené (V. Nedomansky, R. Farda, F. Musil, M. Géry
atd.). NejCast€jSim a nejsnazsim zptisobem pouzivanym ve druhé emigracni vin€ byla dovolena
u mofe v byvalé Jugoslavii a odtud sméfovani pfes tranzitni zemi, coZ bylo vétSinou Rakousko,
dale do mista, kde se chtéli pozdéji usadit.
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U 243 sportovet z 271 se podafilo vysledovat zemi, kam emigrovali nebo kde se usadili, coz
de€la 89,7 % ze vsech dohledanych sportovcli emigrantll. Hostitelskymi zemémi byly samoziejmé
staty s vysokou sportovni tradici a hlavné také zaroven staty s vyspélou ekonomikou a propra-
covanym socialnim systémem. Jsou to tedy dvé hlavni oblasti: Evropa (133 sportovci, coz je
54,8 %) a Severni Amerika (96 sportovcti, cozZ je 39,5 %). JesSt€ v Australii a na Novém Zélandé
bylo dohledano 11 sportovct, coz je 4,5 % a na vSechny ostatni svétové destinace zbyvaji celkoveé
jen 3 dohledani sportovci, cozZ d€la pouhé 1,2 % z celkového poctu dopatranych destinaci.

Evropa byla ¢ast&jsi v prvni emigrantské viné, protoZe byla dostate¢né€ znama a byla dostate¢né
blizko byvalého Ceskoslovenska, protoze emigranti z let 1948 a 1949 jesté véfili a doufali, Ze se
nékdy brzo vrati domt. Emigranti, z fad sportovct, zamifili pfedevsim do Némecka (52 sportov-
cli = 21,4 %), Svycarska (31 sportovci = 12,8 %), ale také do Rakouska (14 sportovcil = 5,8 %),
Svédska, Italie a Velké Britanie (viude po 8 dohledanych sportovcich, coz je po 3,3 %), v mensi
mife pak do stat Beneluxu (5 sportovcil) a Spanélska (4 sportovci).

Severni Amerika (USA a Kanada) je logicky vice svazana s druhou emigra¢ni vinou po srp-
nu 1968 a je typicka pro krasobruslafe (ledni revue), tenisty (celoroéni tréninkové podminky
napf. na Florid€) a ledni hokejisty (moznost hrat NHL). Z 96 dohledanych sportovci se usadilo
55 (22,6 %) ve Spojenych statech americkych a v Kanadé pak zbylych 41 sportoved, tj. 16,9 %
z celkového mnozstvi. Kromé vySe uvedenych sportl sem zamifili také néktefi atleti, plavci, vodni
slalomafi i jini sportovci.

Mimo tyto dv€ hlavni geografické oblasti bylo nalezeno jiZz jen 14 dohledanych sportovcii
(5,8 %). Jen dva naSi byvali Ceskoslovensti sportovci emigrovali do Jizni Ameriky (atlet K.
Zabloudil do Venezuely a boxer F. Louda do Brazilie), v Kapském mésté v JAR se usadil volej-
balista V. VofiSek a na Novém Zélandé dalsi volejbalista J. Frundl. Pomérné€ pocetna byla jen
skupina, ktera se usadila v Australii. Tam naslo novy domov 10 sportovcti (napi. atlet V. Sadila,
sjezdaf A. Sponar, plavec P. Suba nebo veslafi M. Pupala a M. Walter), coz je 4,1 % z celkového
poctu dohledanych svétovych destinaci.

Vyse uvedené statistické vysledky jsou brany celkové bez ohledu na to, zda §lo o prvni nebo
druhou emigracni vinu. KdyzZ se zaméfime timto smérem, musime konstatovat, Ze z 271 dohleda-
nych sportovct, ktefi emigrovali v daném obdobi, bylo u 239 (coz je 88,2 % z celkového poctu)
prokazano, ze emigrovali bud’ v prvni emigrac¢ni viné pounorové (68 sportovcii = 28,45 %) nebo
ve druhé emigraéni viné posrpnové (171 sportoveti = 71,55 %). U 32 sportovci nelze s jistotou
prokazat, zda se jednalo o vinu prvni nebo druhou.

ZAVER

Celkem se podarilo nalézt a dohledat 271 Ceskoslovenskych sportovcet, ktefi v daném obdobi
emigrovali z Ceskoslovenska, soutézili ve vyse specifikovaném sportovnim odvétvi a napliovali
vykonnostni kritéria. Nejedna se zatim o uceleny piehled skute¢né emigrovanych sportovci.
Jsou mezi nimi i sportovci, ktefi emigrovali jiZ d€tstvi spolu se svymi rodici a ktefi svych spor-
tovnich uspéchi dosahli az ve své nové hostitelské zemi. I tak lze fici, Ze jde o nezanedbatelny
pocet (2710sob), hlavné kdyz pfihlédneme k poétu medaili, které ziskali na olympijskych hrach,
mistrovstvich svéta a mistrovstvich Evropy. K tomu musime pfipo€ist pripadné dalsi ¢eskoslo-
venské sportovce, ktefi v daném obdobi taktéz emigrovali, ale nepodafilo se je zatim dohledat,
identifikovat a nalézt dalsi informace.

Dnes se miizeme jiZ jen dohadovat, jaky je konecny pocet, kolik a jakych dalSich sportovnich
uspéechit mohli dosahnout, kolik medaili z ME, MS a OH by tito sportovci jesté ziskali? Nebo kolik
dalsich neprimych uspéchii, kdy tito sportovci ddle piisobili jako trenéri? Jaky pocet dalsich budoucich
reprezentantii a medailistil jesté mohli vychovat?
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Abstrakt

Cldnek je zaméfen na vyuziti sportu a télesné vychovy v rdmci multikulturni vychovy. Hlavnim cilem
prdce je uvedeni do problematiky a naznaceni moznosti pro inovaci a rozvoj tohoto prifezového
tématu. V textu zminujeme nékteré dilezité pojmy, pristupy a teorie. Vénujeme se soucasnému stavu
v CR a poznatkiim z védeckych praci. Sport dokdze integrovat odlisné lidi do tymu, podnécuje spolu-
prdci a komunikaci, kterd je casto klicovd. Role pedagoga neni pri praktickém zavedeni multikulturni
vychovy jednoduchd a klade vysoké ndroky na jeho zkusenosti a vzdélanost.

Abstract

The articel is focused on application of sport and physical education in multicultural education. The
aim of the study is to introduce this problematic and indicate opportunities for inovation and develop-
ment of this topic. We mention some important theories and approaches. We also refer to the present
situation in the Czech Republic and results of research. Sport can help integrate people, support their
cooperation and communication, which is crucial. The teachers’ role in multicultural education is not
easy, it requires much experience and education.

Klicovd slova: Interkulturni vzdéldvadni, sport, télesnd vychova, predsudek, postoj, pedagog, hra.
Keywords: intercultural education, sport, physical education, prejudice, mindset, teacher, game.

Tato studie vznikla s podporou projektu PRVOUK 15 a grantu Specifického vysokoskolského vyzkumu
2014-260116.

Vychova vede k dospélosti: Vede ke svobodé a odpovédnosti, ke schopnosti orientovat se v bohatstvi
riiznych moznych pohledii na svet. (Kratochvil dle Burydnka et al.,, 2002, s. 1).

Uvod

Cilem predkladané studie je pfiblizit téma multikulturni vychovy v souvislosti se sportem
a s té€lesnou vychovou. V dnes$nim globalizovaném svété (ve smyslu demografickém, politickém,
ekonomickém i ekologickém) se potkavaji a prolinaji vSechny mozné kultury. Vznikaji kultury
nové, dalsi se pfeménuji pod vlivem silnéjSich ekonomik a zaroven ty minoritni ¢asto zanikaji. Lidé
se st€huji za praci i za lepSim Zivotem Casto do mist, kde jejich kultura nema historii ani tradici.
Obvykle takové zmény jsou velmi komplikované a vyzaduji velkou trpélivost a toleranci z obou
stran. Osvéta a informace se zdaji byt klicové z hlediska prevence a pfedchazeni nedorozuméni
mezi riznymi kulturami. A¢koliv nepatfime mezi tradi¢ni zemé, kde se potkavaji ve vétSim mnoz-
stvi rizné kultury, a nemusime prozatim ani Celit velkému pfilivu cizincl s Zadosti o trvaly pobyt
(zadosti a pocet prist€éhovalcl v§ak stale pribyva), otazka se zda byt i u nas aktualni a situaci, kdy
jsme konfrontovani s jinymi pohledy na svét ¢i nazory na déni kolem nas, pfibyva.
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K této problematice prispiva i multikulturni vychova prostiednictvim sportu ¢i télesné vycho-
vy. Pii sledovani sportovnich udalosti ¢i utkani nejsou v tuzemskych ligach vyjimkou zahrani¢ni
posily na postech hracskych i trenérskych. Namatkou mizeme jmenovat zahrani¢niho trenéra nasi
basketbalové reprezentace muzi Ci volejbalové reprezentace Zen. Zahrani¢ni jména hraci jsou
u nas k vidéni zejména na klubové urovni, ale postupné se zacinaji objevovat i v reprezentacnich
vybérech. Domnivame se, Ze této skutecnosti lze vyuZit a prispivat timto v multikulturni vychoveé
déti, které casto mezi sportovci nachazeji své idoly a vzory, vynikajici v jejich oblibeném sportu ¢i
klubu. Pozitivn€ prispét k multikulturni vychové mliZzeme i prostiednictvim télesné vychovy, kdy
napfiklad déti zapojujeme do spoleénych tymi a davame jim prostor pro spolupraci a vyniknuti
mezi spoluzaky.

1. Multikulturni vychova

Dle Priichy (2011) je multikulturni (interkulturni) vychova edukacni ¢innost, jejimz cilem
je ucit lidi riznych etnik, narodd, rasovych a naboZenskych skupin zZit spolu, udit je respektu
a spolupraci. Tato vychova se provadi pomoci vyukovych programil ve Skolach a jinych vzdélava-
cich zafizenich, pomoci reklamy, kampani ¢i politickych opatfeni. Pojem multikulturni vychova
pochazi dle autora z anglického vyrazu multicultural education - v angli¢tin€ pojem education
nepostihuje pouze vychovu, ale také vzdélavani. Velmi podstatnou slozkou multikulturni edukace
je totiz vzdélavani, jakozto proces, ktery spociva v zamérném, organizovaném vyucovani a s tim
spojenym ucenim. Autor nepfedpoklada, zZe na zakladé multikulturnich programiti miiZzeme pfimo
pusobit na chovani lidi a ménit je k Zadoucimu stavu.

Pelcova (2007) povazuje multikulturalitu za ideal uskute¢iované tolerance a respektu k jinému
a odlisnému. Chape ji jako neuskuteénénou moznost, které brani v uskute¢néni rtizné podoby
utlaku. Dle Pelcové (2007, s. 21) je multikulturalita ,,vztah vzdjemného respektu mezi domdcimi
a imigranty, mezi prislusniky odlisnych kultur uvnitv jedné spolecnosti na zdsadeé obcanské a politické
rovnosti, je to politicky konstrukt, strategie politické reprezentace liberdlni demokracie.“ Definice
upozoriuje, Ze pojem nesouvisi pouze s pristéhovalci (imigranty) do nové zemé a mistnimi, ale
tyka se i menSin v ramci jedné spole¢nosti.

Individualni nazor vychazejici z popfeni moznosti multikulturalismu uvadi Funda v Pelcové
(2007). Pokud ma termin multikulturalismus odpovidat tomu, co tento pojem znamen4, coz neni
interkulturni koexistence, nybrz tvorba nové identity, v naSem pfipadé opusténi identity vlastni
a vytvoreni identity evropské (jakoZto metaidentity ¢i multikulturni identity).

Hladik (2006) upozornuje na nejednotnost v literatuie pfi pouzivani termin multikulturni
vychova a interkulturni vzdélavani, sam je povazuje za synonyma, s ¢imz se pro nase ucely mtiZe-
me ztotoZnit. Naznaceni a vysvétleni odliSnosti a rozdilii se vénuji autofi dalSich publikaci napf.
Prticha (2001) nebo Buryanek et al. (2002).

1.1 Zakladni pojmy

V discipliné multikulturni vychovy je dtilezité vymezeni jednotlivych pojmu tykajicich se kul-
turné-socialni odli$nosti lidi. Dale uvadime kratky prehled nékterych z nich.

Kultura je dle Mistrika (2008) souhrnem lidskych ¢innosti, predmét, hodnot, ideji a instituci,
které jsou typické (specifické) pro urcité spolecenstvi. Obsahuje pfedméty, znaky a symboly, hod-
noty, zvyky, ritualy, tradice. Neni podminéna genetickym kdédem, ale Zivotem a vychovou ve spo-
leCenstvi. Kultury se stale vice prolinaji a navzajem ovliviiuji, nékteré mensi jsou podporovany,
aby nezanikly. Kulturni hranice nemusi odpovidat hranicim vytvofenym v souvislosti s etnicitou.

Dle Priichy (2011) se etnikum vyznacuje jako skupina lidi, ktefi maji spole¢ny ptvod, obvykle
spolec¢ny jazyk a sdileji spoleCnou kulturu. Vyznacuje se souhrnem kulturnich, rasovych, jazyko-
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vych a teritoridlnich faktort, historickych osudt a predstav o spole¢ném osudu, jakozto etnicita,
formulujici etnickou identitu.

U etnik je zajimavé, Ze se stejné€ jako narody lisi, jak se jevi zevniti sami sobé ti, ktefi jsou jeho
soucasti a peCuji o néj, a jak se jevi na venek pfi védeckych studii. Z hlediska praxe je na etniku
nahliZzeno jako na univerzalni a ,pfirozeny“ princip d€leni na zakladé€ vrozenych ¢i dédi¢nych
ryst. Naopak z hlediska analyzy je etnikum, jako kategorie odliSujici se na zaklad€ spoleCenskych
a historickych podminek. Z toho vyplyva, Ze pfi pouziti slova kategorie je etnikum pouze zptsob,
kterym se lidé rozhodli odliSovat se socialn€ a ne na zakladé rozdild biologickych. Znovu obje-
vovani a probuzeni starych ptivodnich forem identity se nazyva etnicka revitalizace (Hirt, 2008).

Narod je dle Prichy (2011) vymezen tfemi zakladnimi Kritérii:

- Kultura (spisovny jazyk nebo spolecné nabozZenstvi ¢i spolec¢na déjinna zkusenost).

- Politicka existence (narod ma vlastni stat nebo autonomni postaveni).

- Psychologické kritérium (jednotlivci naroda sdileji spolecné védomi o své prislusnosti k urci-
tému narodu).

Rasy jsou dle Prichy (2011) velké skupiny lidi, které jsou charakteristické podobnymi téles-
nymi znaky, ty jsou dédi¢né a vytvorily se vlivem prirodniho prostfedi (v ur¢itych geografickych
oblastech).

Zakladni pojmy jako jsou edukacni proces, vyuka, vzdélavani ¢i Skolni klima, jsou pouZzity
z obecné pedagogiky (Hladik, 2006) a v tomto textu se jim dale nevénujeme.

1.2 Pristupy multikulturni vychovy

P1i komplexnéjsSim nahledu na teorii multikulturni vychovy nalézame Ctyfi zakladni pfistupy,
kterymi jsou:

- Multikulturni vychova jako prakticka ¢innost - je realizovana ve §kolni vyuce, jedna se prevazné
o charakteristiky jinych kultur, poZadavky na zaujimani tolerantnich postoji k pfislusnikiim
jinych etnik a ras. Tato ¢innost je doprovazena i v mimos§kolnim prostfedi, jedna se o edukacni
¢innost muzei, festivali apod. Spadaji sem také programy Evropské unie zaméfené na mezina-
rodni vyménné pobyty. Toto jsou jednotlivé formy multikulturni vychovy jako soucast edukacni
praxe.

— Multikulturni vychova jako oblast védecké teorie - na rozvoji teorie multikultury ma vliv pe-
dagogicka teorie a také etnologie, interkulturni psychologie, srovnavaci psychologie, historické
védy, teorie komunikace aj. Je nutné nahliZet na dany jev v jeho interdisciplinarnim kontextu.

— Multikulturni vychova je oblast vyzkumu - jako vSechny védecké teorie stavi i multikulturni
vychova na poznatcich vyzkumu. Provadi se vyzkumy, jakymi jsou napf. postoje pfislusnikt
riznych etnickych skupin vii¢i sob€, vnimani a respektovani odliSnosti v komunikaci riznych
etnickych skupin, vznik rasovych predsudki, problémy vyucovani imigrantt atp.

—  Multikulturni vychova jako systém informacénich a organizacnich aktivit - podpora védy,
vyzkumu a edukacni praxe v oblasti multikultury je pfevazné v podplrnych zafizenich, jako
jsou védecké organizace, informacni centra, odborné knihy a ¢asopisy aj. (Prticha, 2011).

Pricha (2001) také uvadi, Ze dle pojeti riznych autort lze vyvodit dvé zakladni koncepce
multikulturni vychovy.
— Multikulturni vychova jako proces, jehoz prostiednictvim si jednotlivci maji vytvaret zptisoby
svého pozitivniho vnimani a hodnoceni kulturnich systéma odliSnych od jejich vlastni kultury
a na tomto zaklad€ by méli fidit a usmérnovat své chovani k pfislusnikiim jinych kultur.

Dle autora se v této koncepci jedna o pojeti, které sméfuje u zaka a studentti k formovani

urcitych dispozic (komunikacnich, percepénich, hodnotovych atp.). Tyto dispozice vychazeji
z konkrétnich znalosti a dovednosti, ziskanych v jednotlivych vyucovacich hodinach.
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— Druha koncepce nahlizi na multikulturni vychovu jako na konkrétni vzdélavaci program,
ktery zabezpecuje zaktim z etnickych, rasovych, ndbozZenskych a jinych minorit takové ucebni
prostiedi a vzdélavaci obsahy, které jsou pfizptisobeny jejich specifickym potfebam a to jak
jazykovym, psychickym, tak i kulturnim.

V této koncepci je navrzeno, ze prislusnikiim etnickych a jinych mensin musi byt ve vzdélavani
poskytnuty podminky, které respektuji jejich kulturu. Toto pojeti v§ak dle autora miiZe vést k se-
paratismu a odliSné vzdélavaci standardy prisluSnikd minorit mohou vést k devalvaci vzdélavani.

K teorii multikulturni vychovy patfi také pojem multikulturalismus. To je dle Mistrika et al.
(2008) proces vzajemného kontaktu, priniku, konflikti a vzajemného ovliviiovani odliSnych
kultur. Vznika historicky, pokud vedle sebe dlouhodobé existuji kultury, jejichZ prislusnici se
vzajemné neasimiluji, ale udrzuji své odlisné kulturni identity. Tyto procesy jsou pfirozené, mohou
vSak obsahovat mnohé problémy, které je potieba dlouhodobé fesit. Pro multikulturni vychovu se
jedna o kliCovy pojem, protoZe se sama rozviji jako pfimy dusledek multikulturalizmu.

Dle Mistrika et al. (2008) se v soucasné teorii multikulturalismu vytvofily tfi zakladni ideo-
logické vétve.

- Konzervativni multikulturalismus - je typickym respektem riznorodosti kultur v urcité ob-
lasti, ale povaZuje to za negativum. SnaZi se prezentovat jednu kulturu jako oblastné (statné,
celosvétove atp.) nadfazenou a té se musi ostatni kultury pfizplisobit.

— Liberalni multikulturalismus - respektuje riznorodost kultur v urcité oblasti a povazuje ji
za pozitivum. Ponechava volné soutézi, ktera kultura bude silnéjsi a v oblasti pfevazi. OdliSné
kultury se stavaji soucasti vefejného prostoru.

- Kriticky multikulturalismus - respektuje riznorodost kultur v urcité oblasti, ale uvédomuje
si vyhody i nevyhody tohoto stavu. Multikulturni vychova by méla vést k pochopeni kulturné-
-historickych souvislosti kultur a to pii respektovani odliSnych etnickych, mocenskych a jinych
podminek a kultury vést ke spolupraci. OdliSné kultury jsou soucasti vefejného prostoru i in-
dividualniho soukromi, musi se snaZzit o zlepSeni svého postaveni a dominantni kultura jim
v tom pomaha.

2. Multikulturni vychova v CR

Dle Buryanka et al. (2002) je stfedoevropsky prostor mistem setkavani, stfetavani a souZiti
riznych sociokulturnich skupin. Autor pfedpoklada, Ze sociokulturni rozmanitost obyvatel Ceské
republiky dale poroste. Ukazuje se vSak, Ze obCanska spolecnost zaloZena na rovnosti vSech ¢lent
pred zakonem nevede k automatickému potlaceni kulturnich identit, a Ze nedochazi ke kulturni
homogenizaci.

Potfebu této vychovy zohlednuje i Ramcovy vzd€lavaci program, ktery se tématu vénuje pod
nazvem Interkulturni vzdélavani (dale jen IKV). Téma je soucasti vzdélavani zakladniho i gymna-
zialniho a to v podobé€ samostatnych prafezovych témat. V pripadé stfedniho odborného vzdéla-
vani jsou cile IKV zohlednény ve vzdélavaci oblasti Spole¢enskovédni vzdélavani a v prifezovém
tématu Obc¢an v demokratické spolecnosti. K naplinovani obecnych vzdélavacich cilti prispiva IKV
podporou komplexniho rozvoje osobnosti déti, byt soucasti demokratické spolecnosti, aktivnim
obCanem a také, vyvarovat se predsudki a rasismu, xenofobie, intolerance a naboZenské nebo jiné
nesnasenlivosti. Z kliCovych kompetenci rozviji zejména kompetenci k obCanstvi, socialné-osob-
nostni, komunikativni a kompetence k feSeni problémt. Tematicky jsou blizka priifezova témata
Vychovy k mySleni v evropskych souvislostech, Vychova k socidlnim dovednostem a také Medialni
vychova. SnaZime se vychovavat ob¢any zodpovédné, kriticky myslici, tolerantni a uvédomujici si
také svoji miru spoluzodpovédnosti na déni ve svém blizkém okoli az po celou Zemi (Buryanek,
2005). Moznosti pro zafazeni Interkulturni vychovy v ramci vyucovani je hned nékolik, stejné
jako vytyCenych cild, které samotnym eduka¢nim procesem sledujeme.
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Zarazeni tématu multikulturni vychovy je pro §koly povinné, av§ak hodinova dotace a zptisob
realizace tématu je zcela v kompetenci jednotlivych $kol v souladu s jejich Skolnim vzd€lavacim
programem. Prifezové téma je typické svou propojenosti se vzdélavacim obsahem konkrétnich
vyu€ovacich pfedmétd, jedna se pfedevsim o jazykové predméty, déjepis, zemépis a obfanskou
vychovu, ale objevuje se i v dalSich, jako je biologie, literatura nebo télesna vychova (viz nize).
Pfinosem multikulturni vychovy by mél byt rozvoj zakl v oblastech védomosti, dovednosti a schop-
nosti a také v oblastech postojti, hodnot a vnimani okoli.

Dle Prichy (2011) se jedna napiiklad o tyto konkrétni oblasti:

— Ziskani znalosti o etnickych a kulturnich skupinach

- Seznameni s komunika¢nimi odliSnostmi jednotlivych skupin

- Zvédoméni rovnocennosti etnickych skupin a kultur

- Rozpoznavani projevil rasové nesnasenlivosti a xenofobie

— Vytvareni postojii tolerance a respektu k jinym sociokulturnim skupinam

— Uvédomovani si vlastni identity

- Vnimani odliSnosti jako obohacujiciho zdroje a ne jako zaminky ke konfliktu

— 'V ramci principi zivota v demokratické spolecnosti napomaha uvédomovat si rasové, nabo-
zenské a jiné netolerance.

Tento vycet neni zdaleka kompletni, je vSak z néj vidét velka Sife probiranych témat a velmi
ambiciozni vysledky vzdélavaciho procesu v ramci multikulturni vychovy. Za uskali je mozno
povazZovat nedostatecné vzdélani pedagogi (viz niZe) v této oblasti a také realnost mozného ovliv-
néni postojii a hodnot zaka a studentii vedouci k Zadoucimu stavu, vzhledem k délce ptsobeni
pedagoga ve srovnani s dal§imi vlivy.

Tématu zafazeni multikulturni vychovy v ramci zakladnich a stfednich $kol se v poslednich
letech vénuje i mnoho zavérecnych vysokoskolskych praci. Snazi se poukazat na problematiku,
na klicové problémy, ale i na zjiSténi samotného stavu vyuky na naSich Skolach (napf. Knapova,
2010; Pecinova 2012). Z konkrétnich vystupii mizZzeme zminit poznatky Brazdy (2007), ktery
vyvozuje zavery, Ze téma je aktualnéjsi a naléhavéjsi na zakladnich Skolach. Zde ma pedagog
vEtsi moznost zaky ovlivnit, a zde se také odehrava vice nasili, které je motivovano rasizmem
a netoleranci. Studenti na stfednich §kolach maji tendenci si své problémy fesit sami, klesa diivéra
v ucitele jako partnera pro sdileni a feSeni téchto otazek.

2.1 Postoje ovliviuji stereotypy, predsudky a diskriminaci

Co si lidé mysli, je odraZeno v postojich, stereotypech a predsudcich (Prticha, 2011). Postoje
jsou vztahy typické hodnoticim obsahem k okolnimu svétu, jinym subjektiim ¢i k sobé samému.
Zahrnuji také tendenci chovat se ¢i reagovat urcitym, zpravidla ustalenym, zptisobem. Postoje
jsou primarné ovliviiovany a utvafeny spontannim ucenim v rodiné a v jinych socialnich prostre-
dich. Jsou kulturn€ urovany, proto maji specificky obsah v jednotlivych kulturnich skupinach. Je
zajimavé, Ze postoje Casto prejimaji déti po svych rodiCich, i pfestoZe se v jinych nazorech spolu
rozchazeji. Postoje obsahuji tfi slozky, jedna se o slozku kognitivni, emocionalni a behavioralni.

Predsudky a stereotypy maji dle Priichy (2001, s. 36) stejnou psychologickou podstatu. ,Jednd
se o predstavy, ndzory a postoje, které urcité skupiny lidi chovaji k jinym skupindm nebo k sobé
samym.” Jde o relativné stalé postoje, ovlivnéné predchozimi generacemi, které jsou obtizné
odstranitelné. Jejich charakteristikou je silny emocionalni naboj oproti racionalnimu obsahu,
ktery mtize byt silné potlacen. Pfedpoklada se, Ze fakticka neznalost konkrétni problematiky,
muiZe vést k piebirani nazorti od autorit a jinych lidi, bez ovéfeni. Dle Priichy (2001) je mozZno
nalézt rozdily mezi predsudky a stereotypy. Pfedsudky jsou takové nazory a postoje, které ob-
sahuji nepfiznivy a nepratelsky vztah vici jinym. Stereotypy mohou byt postoje neutralni nebo
dokonce obsahujici pfiznivy €i pozitivni vztah. Pfedsudky a stereotypy predstavuji, dle autora,
zevseobecnujici hodnoceni a jsou velice stabilni, proto jsou povazovany za jeden z nejzavaznéj-
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§ich problémti v multikulturni vychové. Priicha (2001) se vyjadfuje také k dal§imu vztahu, tedy
k pfedsudktim a diskriminaci. Mezi témito pojmy naléza vztah, avSak diskriminaci od predsudki
odliuje faktickym jednanim viiéi prislusniktim jiného etnika.

Predsudkiim vSak lze zabranit ¢i podporovat skupinovou atmosféru tak, aby znemoznovala ¢i
zmen$ovala §anci na jejich vznik. Novy a Schroll-Machl (2005) uvadéji ve své publikaci nékolik
osvédcenych podminek, za kterych mize vySe zminéné platit:

- Kooperace misto konkurence. Pokud jedinci mezi sebou soupefi, berou protivnika jako ¢lena
,Cizi“ skupiny, coz je obecné jedna z hlavnich pfic¢in pfedsudkt. Konkurence zabranuje odstra-
novani pfedsudki, naopak kooperace dava moznost spoluprace se sob€ rovnym a vyuzivani
prednosti jednotlivych ¢lend.

- Podobnosti statusu. Pokud osoby zjisti, Ze maji navzajem podobny ekonomicky a socialni
status, zvySuje to Sanci na odbouravani predsudka.

- Uzsi a hlubsi kontakt misto povrchniho. Cim je kontakt mezi lidmi z riiznych kultur uzsi
a intenzivné&jsi, tim je v€tsi Sance na vnimani druhého nezkreslen€ ¢i diferencované.

- Pozitivni obecné socialni klima. Podporu odbouravani pfedsudkd poskytuje také socialni
klima, ze kterého je ziejmé, Ze Clenové této skupiny si interkulturni kontakty pfeji, jsou s tim
srozuméni, hodnoti je kladn¢ a aktivné je také podporuji.

— Pozitivni vzory podporujici kontakty. Lidé, ktefi zvladaji mezinarodni a multikulturni setkavani,
jsou pozitivnim pfikladem a mohou tak ovliviiovat ostatni ve smyslu modelového uceni.

- Prekryvajici se kategorizace. Spontanné ¢i automaticky vytvafime rlizné kategorie na zak-
ladé mista bydlisté (statu, mésta, ulice apod.), které mohou podporovat vznik predsudka.
Prekryvajici kategorizace se snaZi nalézt jinou avSak spolecnou kategorii, ktera sloué¢i piivodni
dv€, a zaroven ji ucastnici pfijmou.

- Z4adné extrémné negativni postoje. Pokud nejsou postoje k tématiim, které obé skupiny zaji-
maji, prili§ negativni, je snadnéjsi pfipadnym pfedsudkiim zabranit. V pfipadé vzajemného
extrémniho negativniho pfedsudku, je t¢éméf nemozZné jej odbourat.

2.2 Pedagog a multikulturni vychova

Pedagog hraje pochopitelné ve vzdélavacim systému klicovou roli (Pecinova, 2012), coz je
umocnéno i reformou naseho Skolstvi a pomérné kratkou dobou zaclenéni této problematiky
do ucéiva. Ucitelé jsou nuceni se dale pritbézné vzdélavat a rozsirovat si znalosti v této problematice.

Z uvedeného vyplyva, ze prace s multikulturni vychovou je pro uéitele velmi narocna. Aby
bylo téma pfinosné a zaroven zaujalo zZaky, klade na vyucujiciho vysoké naroky na teoretické zna-
losti, ale i na jeho osobnost jako takovou, v¢etn€ jeho piesvédceni, nazord i postoji. Kazdy ma
s problematikou riizné osobni zkuSenosti podminéné i historickymi udalostmi, které zazil a mtze
je ovliviovat. Dle Moree et al. (2008) je dulezité, aby si kazdy ucitel nejprve vyjasnil své postoje
a zmapoval dilezité oblasti tykajici se multikulturni vychovy, jako jsou napf. identita, interkulturni
senzitivita nebo formativni zkuSenost.

U identity je dileZzité jiz samotné uvédoméni si, Ze se nas multikultura tyka a méli bychom se
ji vénovat, i kdyz se s ni nesetkavame osobné kazdy den. Faktoril ovlivaujicich na$i identitu je
mnoho, v priibéhu zivota se mohou ménit a jsou individualn€ dané.

Interkulturni sensitivitu 1ze popsat jako uznani, Ze nas ndzor je jeden z mnoha moznych
a nemusi byt urcujici pro ostatni. Zahrnuje pfipusténi odliSnych nazort, postoju, jiného pohledu
na danou véc nebo napf. predstavy o tom, co je normalni a uznani toho vSeho za legitimni. Z vy-
zkumu provedeného v letech 2005-2007 (Moree et al., 2008) vyplyva, Ze pedagogové, ktefi maji
pfimou a intenzivni zkuSenost s multikulturni realitou dnesSniho globalizovaného svéta, jsou vice
motivovani pro zafazovani této problematiky do uciva, zatim co v opaéném pfipad€ se ucitelé vé-
nuji této problematice pouze, jelikoZ je potfeba toto téma probrat. Tito ucitelé si nejsou jisti smys-
luplnosti a potifebnosti ani svymi kompetencemi ¢i zptisobem, jak problematiku Zakiim predavat.
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Formalni zkuSenost ucitelii mizZe byt osobni, ale také vazana na dobovy ¢i spolecensky kontext.
Z pohledu historického kontextu, ktery kazdého z nas do znaéné miry nazorové i zkuSenostné
ovliviuje, 1ze mluvit o tfech hlavnich aspektech: vztah k moci a zkuSenosti s ni, mozZnost zazit
multikulturni zkuSenost a také zkusenost se vzdélavacim systémem z pohledu zaka i pedagoga.
Pokud si uvédomime, kolik ,pestrych“ udalosti se za poslednich pul stoleti odehralo na naSem
uzemi a kolik moznych reakci lidi mohlo na né byt, stejné jako pocCet reakci rezimu, je jasné, ze
i vramci jedné Skoly se musi ucitelé v téchto aspektech od sebe lisit a tedy i rizné plsobit na své
zaky (Moree et al., 2008). Je dulezité s t€émito zkuSenostmi pracovat v ramci sebereflexe, reflek-
tovat jejich dopad a v diskusich se jim vénovat, coZ je samo o sobé naro¢ny proces.
Pro ué¢inné multikulturni vzdélavani je potieba zajistit podminky tak, aby (Sindelafova, 2005
dle Fialové 2008, s. 23):
- Kazdy Zak mél stejnou prileZitost k vyuZiti svého potencidlu.
—  Kazdy byl pripraveny pro Zivot v multikulturni spolecnosti.
— Ucitelé byli pripravovdni k tomu, aby uméli usnadnit uceni kazdému, bez ohledu na kulturni
prostiedi, ze kterého pochdzi.
- Skoly aktivné potlacovaly kazdy projev diskriminace.
= Pedagogicti pracovnici hrdli aktivni roli p¥i pripravé vyucovdni a prizpiisobovani tradicniho vzdeéla-
vdni s ohledem na skutecnost, Ze uicastniky budou Zdci riuzného piivodu, ras a ndboZenstvi.

3. Multikulturni vychova prostrednictvim sportu a télesné vychovy
3.1 Sport a hry
Sport ma nepiekonatelnou moc spojovat. (Nelson Mandela)

Sport je celosvétovy fenomén objevujici se napfi¢ vSemi kulturami. Nékteré sporty jsou globalni
a v riznych kulturach maji sjednocena pravidla, aby spolu navzajem mohli jednotlivi predstavitelé
riznych kultur méfit sily. Jiné jsou naopak originalni, mistni a vSeobecné€ malo znamé. Pokud je
sport zajimavy, postupné se rozsifuje na vSechny kontinenty a v budoucnu muze aspirovat i k za-
fazeni na olympijské hry. Olympijské hry jsou nejvétsi udalosti, kde se potkavaji a méfi své sily
témeér vSechny staty na svété a pfispivaji tak ke globalni multikulturni vychov€. Spousta statd se
zde dokazala zviditelnit pfes svoji vyjimecnost a talenty, a dostala se tak do podvédomi svétovych
médii a verejnosti.

Nejvétsi volnocasovou aktivitou, zejména déti a mladeze, je pravé sport, ktery je v riiznych for-
mach pristupny kazdému. Je popularni, je zdrojem radosti z uspéchu ¢i jen z pohybu samotného.
poznani. Je vhodny také k navazovani novych vztahi ¢i pfi zaClenovani do kolektivi (Fialova,
2008).

Pohybové a sportovni hry poskytuji velky prostor pro jejich vyuZiti pfi kulturnim obohacovani
se. Pfi vyuziti principu ,,pfekryvajici kategorizace“ (viz vySe) a spoluprace, miiZzeme déti rozdélit
do rtiznorodych tymt, kde cesta k motivujicimu uspéchu vede pouze pres kooperaci. Pfi sportov-
nim utkani déti ani dospéli nemaji ¢as vybirat si spoluhrace, ktefi jsou jim podobni, ale hledaji
nejvhodnéji postaveného hrace pro splnéni spoleéného tukolu (vstieleni branky, koSe apod.).
Vznikaji zde prileZitosti pro ocenéni a vyniknuti zakt, ktefi napf. nevynikaji v jinych oblastech.

Zapletal (1985) ve své publikaci uvadi prehled her v pfirodé, které nashromazdil v prilbéhu
nékolika let z celého svéta vCetné nékterych rozvojovych zemi (napf. z Jordanska, Namibie,
Afghanistanu, Libanonu). Z pohledu multikulturni vychovy se jedna o vyznamnou publikaci
i vzhledem k dobé, kdy vznikala. Pfedstavuje vyjimeéné hry, z nichZ né€které ve svych kulturach
vznikaly a vyvijely se i v pribéhu nékolika tisicii let. Kultury si pfedavaji hry z generace na ge-
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neraci a je zajimavé, Ze ¢asto mezi nimi nachazime hry velmi podobné, ale pod jinymi nazvy ¢i
s modifikacemi pravidel.

V souvislosti se sportem je dilezité také neopomenout lidské t€lo a pohled na néj. V riznych
kulturnich prostfedich se také setkdvame s odliSnym vnimanim vlastniho téla a jeho (sebe)hod-
nocenim. Jinak je vnimana jeho krasa, jiné jsou pozadavky na jeho silu, ohebnost, funkénost
¢i dokonalost. V§e jmenované dale souvisi se stravovacimi navyky, hygienou, péci o sebe sama
apod. To mize ovliviiovat pohled, vnimani a vyuziti télesné vychovy a sportu obecné v zivoté lidi
(Fialova, 2008). Zminéné podnéty mohou byt vyznamné pro samotnou motivaci k zapojeni se
do sportovnich aktivit a vytrvat pfi jejich pravidelném provozovani. Lidé mohou byt ke sportu
motivovani zlepSujicim se vykonem, krasou vytrénovaného t€la nebo jeho funk¢énosti, ohebnosti.
Motivace se méni i v priibéhu dospivani a starnuti.

Nejedna se vsak jen o pohled a vnimani lidského téla, ale i napf. o zvyky v oblékani a odhalo-
vani se pfi nékterych sportech, které mohou byt pfedmétem sporu ¢i namitek. Jako pfiklad mize-
me uvést nedavny pripad ze zahranici, kdy si pfiblizné 10 leta divka z rodiny imigrant( st€Zovala
u soudu na vedeni §koly, Ze maji povinné koedukované plavecké vyucovaci hodiny se svou tfidou.
Medialn€ jsou znamé také zabéry z atletiky, kdy nékteré reprezentantky voli vzhledem ke svym
kulturnim zvyklostem a povinnostem, pro zapadni svét nevSedni, vice zahaleny zavodni dres.
Na prvni pohled vS§ak dodrzovani téchto zvyklosti mize zavodniky/zavodnice znevyhodinovat pfi
atakovani nejlepSich vykont, jako je tomu beze sporu v pfipadé zminéné atletky.

Dle Grief3-Stiiber (1999, in Fialova, 2008, s. 25) jsou zakladni vyhody sportu podporujici
multikulturni uceni nasledujici:

- PrileZitost k osobnim setkdanim a vzdjemnému pozndvdni behem sportovnich akci.
- Jazykové porozumeéni ve sportu neni tolik diileZité, jazykova bariéra se odbourdva.
—  Moznosti plnéni riiznorodych iikolii, pri nichz kazdy miiZe byt pro druhé prospésny.
- Vysledky uceni jsou vice viditelné nez ve vétsiné predmeétii.

— Bezprostiednost télesnych proZitkii a zkusenosti.

- Autenticita pohybu.

3.2 Télesna vychova

Kromé sportu ma vyznam pii multikulturni vychové, také primo jeden z pfedmétti na §kolach,
télesna vychova. Od sportu se lisi tim, Ze je povinna pro vSechny zZaky navstévujici Skolu (pokud
déti nejsou ze zdravotnich diivodd od Iékare osvobozeny). Do sportu se mizZeme prihlasit ze zajmu
v ramci svého volného Casu, ale télesnou vychovu absolvujeme v§ichni. Pro n€koho to mize byt
nepiijemné, jelikoZ nema na vybér, ale na druhou stranu diky tomu, miiZeme ptlisobit na v§echny
Zaky, tedy na celou populaci v daném véku. Oproti jinym predmétlim, zde zafazujeme pohybové
aktivity, a tim mizZeme dosahnout lepSiho prozitku z vyzkousSenych si novych véci a cviceni nez
ve tfid€ ve §kolni lavici.

Konkrétni naméty pro hodiny télesné vychovy je tieba peclivé vyhledavat v publikacich a po-
upravit dle moznosti prostiedi §koly, zkuSenosti ucitele, ale také napfiklad velikosti a vyspé€losti
dané tfidy. Cilkova a Schonerova (2007) uvadéji ve své publikaci ucelené programy zaméfené
na jednotlivé staty ¢i narody, se kterymi se miiZeme nejCastéji potkat, nebo jsou pro nas tak vyji-
mecné, Ze bychom se o nich méli dozvédét vice. Autorky u kazdé zemé zpracovaly kromé zaklad-
nich demografickych a jinych udajt, také napfiklad nahled do historie, kultury (tradi¢ni hudba,
literatura, pohadky), zemépisu, tradi¢ni kuchyné nebo pisma. Soucasti jsou také hry a soutéze,
které 1ze snadno zafadit nejen do hodin télesné vychovy, ale také napriklad pfi §kolach v pfirodé
¢i dalSich vyletech a kurzech.

Na podporu zaclenéni této oblasti do vychovného piisobeni vznikaji projekty na rtiznych trov-
nich. Konkrétni priklad realizovany s podporou Evropské unie na rozvoj interkulturnich kompe-
tenci prostfednictvim sportu v roz§itujici se EU, popisuje Fialova (2006). Do tfiletého projektu se
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zapojily dva tradiéni ¢lenské staty EU - Némecko a Francie a dva nové pfichozi - Polsko a Ceska
republika. Hlavnim ukolem bylo pfipravit materialy (z oblasti historie, sociologie a vyucovaci
techniky) na podporu vzd€lavani uciteld v souvislosti s multikulturni realitou. Soucasti projektu
byla také prakticka setkavani, kde studenti jednotlivych zemi predstavovali ukazky narodnich
pohybovych kultur, jejich netradi¢ni sporty a hry, ale i jejich tradici, jazyk apod.

Uvadime zde i dva piiklady pohybovych multikulturnich programd realizovanych na zakladnich
Skolach (Fialova, 2008). Prvni jmenovany projekt nazvany ,,Pohybova kultura riznych kontinenti“
byl zaméfen na poznavani naSich osidlenych kontinentt, prostfednictvim specifickych sportl ¢i
pohybovych her a tanct, které maji v danych zemich dlouhou tradici a téSi se velké oblibé. Z Jizni
Ameriky se jednalo o latinsko-americké tance a indianské hry, z Australie zase napfiklad hra bo-
oglah a aboriginsky tanec, v pfipadé Afriky tanec za doprovodu bubni Ci vytrvalostni béh apod.
Projekt byl pozitivné hodnocen Zaky i uciteli, zpestfil hodiny télesné vychovy a zaujal déti novymi
pohybovymi aktivitami i pomtickami pfi cviceni i tanceni. Pro uitele byl inspiraci do dalsi tviirci
prace pfi vytvafeni a inovovani hodinové naplné télesné vychovy. Projekt vSak nebyl pfinosny
pouze pro predmét télesné vychovy, ale svym obsahem zasahoval i do uciva zemé&pisu, historie ¢i
kultury, jak byva u prifezovych témat obvyklé. Podobné to bylo i u druhého projektu, ktery nesl
nazev ,Po stopach Julese Verna - Cesta kolem svéta za 1 tyden/mésic“. Zde mél program piesah
napfiklad do predméti - biologie, fyzika, déjepis, zemépis, t€lesna, vytvarna i hudebni vychova.
I tento projekt byl uspésny a v dalSich letech se stal inspiraci pro jeho nasledovniky.

4. Podpora multikulturni vychovy

Pro rozvoj a lepsi poznani riznych naroda a kultur se nabizi nékolik mozZnosti, které sméfuji
i k pfimému poznani v dané zemi ¢i rodiné. Systém podpory pro rozvoj multikulturni vychovy
ve své praci naznacuje Knapova (2010), ktera uvadi nékolik organizaci na podporu této problemati-
ky a osvéty (napf. Varianty nebo Narodni projekt Centra inkluzivniho vzdélavani). DalSim progra-
mem, ktery je podporovan a spolufinancovan i Evropskou unii je program Socrates, podporujici
mezinarodni spolupraci a mobilitu studentt, ucitel ¢i dalSich ucastnikd vzdélavaciho procesu
na riznych institucich. Diky této podpofe, ktera neni ojedinéla, je mnohem pristupnéjsi navstiveni
jiné zemé, poznani nové kultury a navazani spoluprace s partnerskou instituci. Pfinosna je také
vyména poznatki, zkuSenosti ¢i sdileni problémt a vzajemna pomoc pii hledani vhodnych feSeni.

Mezi dalSimi velmi pfinosnymi pomutickami pro podporu multikulturni vychovy jsou elektro-
nické projekty e-Twinning (Knapova, 2010) a CzechKid (Moree et al., 2006). Prvni zminény byl
vytvofen pro spolupraci evropskych §kol (od matefskych az po §koly vyS$si) na dalku, diky novym
komunikaénim a informaénim technologiim. Skoly si mohou vytvofit sviij spoleény virtualni pros-
tor, ve kterém sdili informace a diskutuji problematiku. Projekt CzechKid, vznikl po uspéSnych
projektech v zahraniéi v ramci projektu EuroKid (v jednotlivych statech pod nazvy - BritKid,
SpanisKid, SwedKid apod.) od profesora Chrise Gaine. Projekt je komplexnim nastrojem pro
zavedeni multikulturni vychovy do §kol, véetn¢ teoretickych vychodisek k problematice. CzechKid
vychazi z mySlenky, Ze jednou ze zakladnich podminek uspé€Sného zavedeni multikulturni vychovy
do vyuky je, aby ucivo reflektovalo zivotni, socialni zkuSenosti zaka a pracovalo s nimi. Projekt
predstavuje nékolik postav, které jsou svym vékem, zajmy a dal§imi vlastnostmi blizké zakim a ti
se tedy mohou s nimi ztotoznit a pfijimat od nich 1épe informace. Pomoci nich se projekt snazi
zprostiedkovat détem setkani s multikulturnim prostfedim a jeho reflexi. Soucasti projektu jsou
i materialy pro pedagogy, které doplnuji situace a dialogy postav a slouzi jako navodna pomicka
pro praci s nimi.
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Zavér

Tématu multikulturni vychovy bychom méli vénovat vétsi pozornost a hledat vhodna feSeni
pro zaclenéni do vyucovaciho procesu. VyuZiti sportl a t€lesné vychovy na Skolach se jevi jako
podnétné a prinosné. Tato problematika je podporovana i v ramci evropskych grantd, jako pfiklad
uvadime Evropsky projekt s nazvem Outdoor Learning for Integration through Nature and Cultural
Encounters v ramci programu Leonardo da Vinci, ktery si klade za cil vyuZit programi v pfirodé
budou prezentovany na konci roku 2015. Ze zahraniénich studii (Pirsl, Zivanovic & Pirsl, 2012)
také vyplyva, Ze zafazovani multikulturni vychovy a u€eni k rozmanitosti mizZe mit pozitivni vliv
nejen na socidlni dovednosti Zakd, ale také napf. na kritické mysleni, dusevni vyvoj nebo vyssi
uroven mySleni.

Vzhledem k vzestupu pravicového extrémismu v nékterych evropskych statech, ktery mizeme
v poslednich letech sledovat, se musime o problematiku zajimat a hledat vhodné cesty pro jeji
feSeni. DulleZita cesta, kterou bychom se méli vydat, je cesta aktivni prevence a osvéty a také zajem
o zjistovani soucasného stavu a sledovani pripadnych zmén.

V textu jsme se vé€novali naznaCeni problematiky multikulturni vychovy a jednotlivym dutleZi-
tym pojmUm, pfistupiim a d€leni, které jsme zminili v jeho prvni poloviné.

Dale jsme se zamé&fili na multikulturni vychovu prostfednictvim sportu a té€lesné vychovy.
Sport je fenoménem dnesSni doby, spojuje lidi, dava jim spoleéné cile, zaZitky a krasné pocity
z pohybu ¢i z vité€zstvi. Dokaze integrovat odlisné lidi do tym1, podnécuje spolupraci, komuni-
kaci i toleranci a tim napomaha vytvaret vhodné podminky pro vychovu a vzdélavani obani
v multikulturni oblasti.

Praktické zavedeni multikulturni vychovy neni jednoduché a klade velké naroky na pedagogy,
proto jsme se vénovali i pfikladim z praxe a uvedli nékolik podnétnych a inspirujicich materiald,
které mohou tento proces usnadnit ¢i doplnit.
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Popularity of Czech sportsmen and their inclusion as brand ambassadors
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Abstrakt

Jednim z icinnych ndstroji marketingové komunikace je spojeni firemni znacky s tvdii zndmé osob-
nosti. Takovd osobnost se pak pro znacku stdvd tzv. brand ambasadorem. V tomto cldnku je predlo-
sportovni celebrity. ProtoZe jde o periodicky vyzkum, je zde uvedeno srovndni popularity sportovcu
azndmost jejich tvari pred olympijskymi hrami v Soci a po nich. Respondenti se v rdmci realizovaného
vyzkumu vyjadrovali také k otdzce, s jakou intenzitou si pfeji sportovni celebritu vidat v médiich do bu-
doucna. V neposledni fadé je vysledkem vyzkumu percepcni mapa, kterd, dle etablované vyzkumné
metodiky ,,Need Scope’; popisuje kaZzdou uvedenou celebritu podle vlastnosti, které ji respondenti pfi-
suzuji. VSechny tyto tdaje jsou vyuzitelné pro spdrovdni celebrity s takovou firemni znackou, na kterou
se u respondentu vdZou stejné nebo podobné emocni vlastnosti.

Abstract

One of the effective tools in marketing communication is connecting a company brand with a well
known person. Such celebrity is then called brand ambassador. This paper presents the analysis of the
representative marketing survey which aimed at identifying the best known Czech sports celebrities.
The research is being conducted as a tracking one. That ‘s why this study compares familiarity and
popularity of Czech sportspersons before and after the Olympic Games in Sochi. The respondents
were also asked in what extent they want the celebrity to be medialized in the future. The research also
brings data for creating a perception map that is based on the methodology known as “Need Scope”.
This method puts forward the layout of the emotional attributes that respondents correlate with the
celebrity. All these characteristics can be successfully used when matching the celebrity with the most
adequate brand.

Kli¢ovd slova: brand ambasador; sportovni celebrita; marketingovy vyzkum.
Keywords: brand ambassador; sports celebrity; marketing research.

Prispévek byl vytvoren z prostredkd instituciondlni podpory na dlouhodoby koncepéni rozvoj vyzkumné
organizace VSE IP306012.

UvVOD

Jednou z klicovych aktivit marketéra je spravné zacileni marketingové komunikace. Prostfedi
kolem nas je plné marketingovych sd€leni. Je zjevné, Ze mnoha z nich uspésné zasahnou spravnou
cilovou skupinu, jina jsou spotiebiteli naopak vnimana jako obtéZujici. Uspéch marketingové
komunikace spoc€iva ve schopnosti vyvinout pfesvédcivou argumentaci a dorucit ji spravné cilové
skupiné (Lala, 2011). PoZzadavky na pfesné cileni jsou ¢asto povazovany za jeden z hlavnich
faktord rostouci popularity internetu jako marketingového média (Stfitesky, 2011). Komunikace
je kliCovym nastrojem uspé€Sného marketingu. Organizace uzivaji riznych forem marketingové
komunikace, aby dosahly svych finan¢nich ¢i nefinanénich cili (Brunello, 2013).
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Spotfebitelé jsou velmi Casto k vyuzivani produktli a sluZeb motivovani faktem, Ze stejny vyro-
bek pouZziva osoba, nebo skupina osob, které diivéiuji, nebo které se chtéji podobat. V marketingu
vyuZivame termin referencni, respektive aspira¢ni skupiny'. Je znamym faktem, Ze pokud nam
vyrobek, sluzbu, nebo i ndzor doporuci osoba, které si vaZime, nebo které se chceme podobat, je
daleko vétsi pravdépodobnost, Ze toto doporuceni ovlivni nase nasledné chovani. Pokud marketér
pro navozeni takové vazby mezi spotiebitelem a znackou pouzije tvar né€jaké znamé osobnosti,
stava se dana celebrita tzv. brand ambasadorem. K postihnuti zakaznickych potieb mohou byt
vyuzity razné pristupy (Tomek, Stfitesky, Tahal, 2013). Empirickym vyzkumem bylo zjiSténo, Ze
celebrity maji pozitivni vliv na vnimani jak reklamniho sdéleni, tak i samotné znacky (Anderson,
Ekman, 2009).

Brand ambasador jako nastroj marketingové komunikace

Brand ambasador je marketingovy termin oznacujici osobu, se kterou podnik nebo organizace
spolupracuje, aby propagovala jeji produkty a sluzby. Poslanim takové osoby je ztélesnit firemni
image, hodnoty, poslani a etiku. Klicova role brand ambasadora spo¢iva v jeho schopnosti propa-
govat znacku silou své osobnosti a tim posilovat vztah spotfebiteld k produktu a znaéce. Takovato
¢innost je oznaCovana jako branding. Jedna se o soucast strategického marketingu (Kapferer,
2012). Role brand ambasadora mize byt jak interni, tak externi, ale vZdy spociva v tom, Ze at jiZ
uvnitf firmy, nebo navenek zastava roli mluvéiho a propagatora, ktery posiluje pozitivni povédomi
o firmé a znaéce. Ackoli obchodni znacky jsou pouzivany odedavna, teprve ve dvacatém stoleti
se budovani jejich image a vnimani ze strany spotfebiteli dostalo do ohniska zajmu pfi budovani
konkurenéni vyhody (Aaker, 2009).

Vyuzivani celebrit jako brand ambasadort je koncept, ktery se vyrazn€ji zaCina prosazovat
zhruba v sedmdesatych letech minulého stoleti. Velké korporace si zacaly uv€domovat, Ze inte-
grovat firemni image s pozitivni reputaci vhodné osobnosti mize vyrazné€ pomoci zvysit pozi-
tivni vnimani znacky mezi spotiebiteli. Spotfebni chovani jednotlivcl je stale vice ovliviiovano
preferenci volného Casu a silnéjsi orientaci na zivotni styl plny nejriznéjSich prozitkt a zazitkt
(Sindler, 2003).

Celebrity jsou obdivovany a nasledovany velkym poctem fanouska, tudiz je logické ze i firmy
se snazi vyuzit jejich popularity pro propagaci svych vyrobki a sluZeb. Celebrita pfilaka pozornost
spotiebitele tim, Ze propoji své osobnostni vlastnosti s vlastnostmi propagovaného vyrobku ¢i
sluzby. Pro uplnost je ale dobré zminit, zZe firma se vystavuje i potencialnimu riziku, zZe pfipadna
spoleCensky nepiijatelna aféra dané osoby muze negativné ovlivnit i znacku, ktera je s osobou
spojovana.

Sportovni celebrita v roli propagatora znacky

Sport je specificky a zaroven zajimavy jednou svou zakladni charakteristikou. Tou je vysoka
vérnost fanouskd. Sportovni fanousek zlistava, ¢asto celoZivotné, priznivcem konkrétniho sportu
a konkrétniho sportovniho klubu. Informace o svém oblibeném sportu nejen neodmita, ale dokon-
ce je aktivn€ vyhledava. Pravé z této kliCové charakteristiky vychazi obliba sportovnich celebrit
v roli tvafi znacek.

StéZejnim ukolem pracovnika marketingového vyzkumu je identifikovat, jaké vlastnosti spo-
tfebitelé prifazuji dané znacce a pak najit takovou znamou osobnost, ktera u lidi vyvolava stejné

I Referencni skupina je eticky pozitivni i negativni vztazna socialni skupina, se kterou se ¢lovék ztotoznuje, ktera je
pro ného normotvorna, hodnototvorna, postojotvorna, socializacni. Aspiracni skupina je takova skupina osob, ke které
by spotiebitel rad nalezel, jejiz hodnoty sdili, které se chce podobat (spolecenska tfida, sportovci, umélci, celebrity).
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nebo velmi podobné asociace. Celebrita také mize silou svého jména pomoci posunout vnimani
znacky. Jediné v pfipad€, Ze asociace, které celebrita navozuje, se shoduji s asociacemi, které
ma navozovat znacka, je dané spojeni efektivni a celebrita se mlze stat u¢innym propagatorem
znacky. Firma sama, jako zdroj komunikace, uz dnes neni pro Sirokou vefejnost prili§ pritazliva,
protoze podle riznych vyzkumi ve vyspélych ekonomikach silné pfevazuji indiferentni postoje.
Nasledkem takovych zmén se mnoho firem zaméfilo na celebrity, osobnosti, které misto nich
oslovuji zakazniky z televiznich obrazovek, ¢asopisd, letaku, atd. (Prikrylova, Jahodova, 2010).

Umét rozpoznat, jaké emoce dana celebrita navozuje a umét obdobnym zptsobem defino-
vat emoc¢ni potencial znacky nebyva vSak Casto upln€ jednoduché. Za timto ucelem vyzkumné
agentury vyvijeji a uplatiuji riizné metodiky a nastroje. Jejich spoleénym rysem je obvykle snaha
popsat znacku i celebritu v nékolika dimenzich a z rtiznych uhli pohledu, aby vysledné spojeni
bylo pro danou cilovou skupinu spotfebiteldl co mozna nejpfitazlivéjsi, aby efektivita takového
spojeni vyvolala pozitivni asociace a pfimeéla spotiebitele k poZadované reakci.

Jednou z metod, ktera je celosv€tov€ pouzivana, je metodika nazvana ,,Needsope“. Jinou, ob-
dobnou, metodikou je napfiklad ,,Censydiam®. Spole¢né maji to, Ze vyuZivaji poznatkl psychologie
a snaZzi se je aplikovat pro potieby marketingové praxe. Takovéto typy vyzkumil maji za cil zjistit,
jak spotfebitelé danou znacku (vyrobek, sluzbu) vnimaji, jaké vlastnosti a emoce si s ni spojuji.

METODIKA

Jestlize v marketingu chceme pro uspésny positioning a propagaci znacky vyuZzit znamou
osobnost (brand ambasadora) je podstatné, aby dana osobnost byla mezi cilovou skupinou spo-
trebitell dostateCné znama, aby byla pozitivn€ pfijimana a samoziejmeé, jak uz bylo zminéno, aby
spotfebitelé prisuzovali znacce i celebrité stejné nebo podobné vlastnosti.

Pokud jde o prifazovani vlastnosti jednotlivym celebritam, pouZziva nas vyzkum dvourozmérny
model, kdy respondenti pfisuzuji celebritam vlastnosti na dvou osach: ,fad - svoboda“ a , kolek-
tivni typ - individualista®“.

Kritéria vybéru respondentu

Klicovym vystupem této studie je vytipovat Ceské sportovni celebrity, které jsou mezi populaci
nejvice v povédomi a které jsou tudiZ vhodnymi adepty na pfipadnou roli brand ambasadora.
Vysledkem je jednak stanoveni ZebriCku Ceskych sportovnich celebrit podle toho, jak jsou u Ceské
populace zndmé, jednak zakladni klasifikace t€chto celebrit podle toho, s jakymi behavioralnimi
vlastnostmi si je lidé spojuji.

V této studii jsou prezentovany vysledky tfi vin naseho vyzkumu a je provedena komparace
vysledkti. Prvni vlna sbéru dat byla realizovana v dubnu 2013, druha vlna v listopadu 2013 a tieti
vlna v dubnu 2014. Vyb&rovy soubor ma ve vSech vinach vyzkumu stejnou strukturu a je reprezen-
tativnim vzorkem Ceské populace. Pro vybér respondentil byla pouzita metoda kvotniho vybéru.
Kvétnimi proménnymi jsou pohlavi, vék, vzd€lani a region bydlisté.
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Kvotni znak Kvotni proménna Hodnota
Pohlawvi ,.MUZ 49%
Zena 51%
Praha 12%
Bydlisté Cechy 53%
Morava 35%
15- 24 14%
25-34 17%
Vék 35 - 49 26%
50 - 64 24%
65 a vice 19%
Z5 19%
L stfredoSkolské bez maturity 35%
vzdélani - — — -
stfredoSkolské s maturitou 33%
wE 13%

Tab. 1: Piehled hodnot kvétnich proménnych

Kli¢ovym vystupem je tzv. spontanni vybavnost, tedy znalost osobnosti bez jakékoli napovédy.
Respondenti byli pozadani, aby vyjmenovali pét ¢eskych sportovcii, na které si spontanné€ vzpome-
nou. Ke kazdému z vyjmenovanych sportovct se dale vyjadrili, zda by jej chtéli vidat v médiich Cas-
t&ji neZ doposud, stejné ¢asto nebo méné Casto. Tato otazka ma za cil identifikovat, které sportovni
celebrity jsou popularni a neokoukané, a jsou tedy vhodnymi adepty na marketingovou spolupraci
s n€jakou znackou. Dale pak ke kazdému z uvedenych sportovci respondenti uvedli na Ciselné
skale 1-7, zda jej charakterizuje ,fad a disciplina®, ¢i spiSe ,,svoboda a nezavislost“ a také zda jej
povazuji za ,kolektivni typ“ Ci spiSe za ,individualistu“. Smyslem této ¢asti vyzkumu je zejména
potvrdit hypotézu, Ze sportovci obecné jsou vnimani jako osobnosti, jeZ je mozné charakterizovat
pojmem ,fad a disciplina®, a Ze zaroven sportovni odvétvi, kterému se vénuji, predurcuje, zda
bude dany sportovec vniman jako individualista nebo spiSe kolektivni typ.

V prvni viné vyzkumu bylo dotazano celkem 201 respondentii, ve druhé viné 301 respondentii
a ve tfeti viné vyzkumu 304 respondentd. Za ucelem mozZnosti srovnani vysledl jednotlivych vin
byla vzdy zachovana stejna struktura dotazniku a metodika dotazovani.

VYSLEDKY

Nasledujici kapitoly pfinasi odpovédi na tfi vyzkumné otazky:
1) Jaka je spontanni znalost (vybavnost) ¢eskych sportovnich osobnosti.
2) Jak ¢asto by lidé chtéli tyto osobnosti vidat v médiich.
3) Jaké vlastnosti t€émto ¢eskym sportovclim pfisuzuji.

Znalost ¢eskych sportovnich osobnosti

Klicovym tématem vyzkumu bylo pfinést odpovéd na otazku, ktefi ¢eSti sportovci jsou mezi
lidmi nejvice znami. ZjiStovana byla spontanni znalost. Kazdy respondent mél mozZnost uvést
maximaln€ pét jmen.

V grafu jsou uvedena jména sportovct, jejichz spontanni znalost ze strany respondentil v po-
sledni viné€ vyzkumu dosahla vice nez 5%. U kazdého z nich je zaroven také uvedeno, jaka byla
tato hodnota v pfedchozich dvou vinach.

Nasledujici graf ukazuje zakladni pehled spontanni znamosti ¢eskych sportovetl. Cisla vyja-
dfuji, kolik procent respondentli zminilo daného sportovce mezi péti spontann€ jmenovanymi.
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Respondent sportovce zminil mezi prvnimi péti
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Graf 1: Spontanni vybavnost ¢eskych sportovnich osobnosti

Vyzkum potvrdil, Ze velké sportovni udalosti, mezi které se v unoru 2014 zaradily olympijské
hry v So¢i, podstatnym zplisobem ovliviiuji povédomi o vyznamnych sportovcich. Nejvétsi skok,
pokud jde o zvySeni popularity na prvnich deseti mistech, zaznamenaly dvé sportovkyné: Gabriela
Soukalova (biatlon) a Eva Samkova (snowboard).

Nasledujici tabulka sleduje taktéZ spontanni vybavnost bez ohledu na zminéné pofadi, ale je
zde prvnich dvacet mist s vyjadienim konkrétnich hodnot. Zde stoji za pozornost i nové jméno
na devatenactém misté: Sarka Pancochova (snowboard), ktera v minulych vinach vyzkumu nebyla
uvadéna viibec a nyni ji mezi p€t spontanné zminénych sportovci fadi 6% respondent.

pofadi [Jméno 04/2014 | 11/2013 | 0572013
1 Jaromir Jagr 60% 70% 68%
2 Gabriela Soukalova 34% 0,3% 5%
3 Martina Sablikova 32% 29% 38%
4 Petr Cech 27% 37% 36%
5 Tomas Berdych 26% 22% 26%
B Tomas Rosicky 20% 19% 13%
7 Roman Sebrle 17% 27% 26%
8 Barbora Spotakova 16% 29% 29%
9 Eva Samkova 16% 0% 0%
10 Petra Kvitova 13% 21% 31%
11 Ondrej Moravec 11% 0% 1%
12 Pavel Horvath 9% 9% 4%
13 Jan Zelezny 8% 12% 12%
14 Radek Stépanek 8% 17% 23%
15 Dominik Hasek 7% 11% 17%
16 Tomas Hertl 6% 10% 0%
17 Zuzana Hejnova 6% 17% 0%
18 Pavel Nedvéd 6% 22% 12%
19 Sarka Pantochova 6% 0% 0%

20 Tomas Plekanec 6% 4% 4%

Tab. 2: Spontanni vybavnost v poslednich tfech vinach vyzkumu
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Popularita ¢eskych sportovnich osobnosti

Pokud ma vyznamny sportovec v roli brand ambasadora néjaké znacky plsobit pozitivnim
dojmem a evokovat kladné asociace, je dobré, aby ho cilova skupina spotfebitelli nevidala do té
doby pfili§ ¢asto, aby tedy nebyl prili§ okoukany, ale naopak aby byl novou tvafi, kterou spotfe-
bitel chce v marketingovych kampanich vidat. Vyzkum pfinesl odpovéd také na tuto otazku.
Respondenti byli u kazdé spontanné jmenované celebrity dotazani, zda by ji chtéli vidét Castéji
neZ dosud, stejné€ Casto, nebo méné Casto, protoZe uz je okoukana.

V nasledujicim grafu je znazornéno jedenact nejznaméjSich celebrit (jsou to ty, které mély
spontanni znalost vice neZ 10%) a u kazdé z nich je vyznaceno, s jakou frekvenci by ji chtéli
respondenti vidat v médiich v budoucnu.

Jak ¢éasto chcete osobnost v médiich vidat?

S méné tasto neZ doposud

[ stejné £asto jako doposud

M Eastéji nez doposud

Graf 2: Popularita ¢eskych sportovct

Uvedena data ukazuji, Ze sportovci jsou vnimani velmi pozitivn€. Ve srovnani s paralelné
probihajicim vyzkumem, ktery monitoruje znalost a oblibu osobnosti ¢eského Zivota obecné,
miZeme konstatovat, Ze zatimco u ¢eskych osobnosti dosahuje hodnota ,,Castéji nezZ doposud®
24%, u tohoto vyzkumu, zaméfeného vyhradné na sportovce, je to 42%. Stejny trend je i u hodnoty
,méné Casto neZ doposud®, kde u osobnosti obecné dosahuje priimérné hodnoty 30%, zatimco
u sportovnich celebrit je to jen 9% (VSE, 2014). To jednoznaéné dokumentuje spolecenskou oblibu
a nekonfliktni vnimani sportovnich celebrit.

Vlastnosti piisuzované sportovnim celebritam

Jako dalsi atribut bylo u kazdé celebrity zjiStovano, jaka je jeji pozice v povédomi respondentti.
Zde byla jako vychodisko pouZita jiZ zminéna celosvétové uzivana metodika ,Needcsope®. V pfipa-
dé€ naseho vyzkumu byli respondenti poZadani, aby u kazdé osobnosti prifadili hodnotu ke dvéma
parametriim na Skale 1-7. Prvnim zkoumanym parametrem bylo, zda je osobnost vnimana jako
individualista, nebo jako kolektivni typ, druhym parametrem pak bylo, zda osobnost vnimaji jako
Clov€ka vyznavajiciho fad a disciplinu, nebo naopak volnost a svobodu. V nasledujicim grafu jsou
uvedeny celebrity, které mezi péti spontanné€ jmenovanymi uvedlo vice neZ 10% respondent.
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Graf 3: Vlastnosti sportovnich celebrit

Zatimco vlastnosti osobnosti z jinych spolecenskych a kulturnich oblasti jsou z hlediska méfe-
nych parametrii pomérné rozmanité€ rozmistény po ploSe této percepCni mapy, sportovni celebrity
jsou témér vyhradné charakterizovany vysokou hodnotou proménné ,fad, disciplina“. Poprvé
v této viné se jeden ze sportovcll umistil na této ose bliZe ke krajni hodnoté charakterizované sé-
mantickym vyrazem ,,svoboda, nezavislost®. Je to bezesporu dano sportovnim odvetvim, kterému
se vénuje (snowboardcross), cozZ s sebou nese i dalsi zjiSténi, a sice Ze tuto sportovkyni zminovali
hlavné lidé mladsi a stfedni generace.

Pokud jde o rozmisténi na ose charakterizované sémantickym diferencialem , kolektivni typ vs.
individualista®, je umisténi sportovce v kfizovém grafu do zna¢né miry determinovano sportovni
disciplinou, kterou provozuje. Sportovci provozujici tymové sporty jsou na grafu vlevo, v pravé
¢asti naopak sportovci provozujici sporty individualni. Sportu jako celku je potom spole¢na cha-
rakteristika, kterou je fad a disciplina.

DISKUSE A ZAVERY

Vsechny ziskané informace jsou vysledkem originalniho marketingového vyzkumu realizova-
ného na reprezentativnim vzorku ¢eské populace.

Vyzkum byl realizovan primarné€ pro potieby dal§iho praktického vyuZiti v oblasti obchodu
a sluzeb. Na zakladé téchto informaci je mozno identifikovat sportovni celebrity, které mohou
byt pro firmy zajimavymi partnery a figurovat v roli brand ambasadora.

Ve vyzkumu je cilené vyuzito osvédCenych metodickych postuptl, aby vysledky této studie
mohly byt snadno sparovany s vysledky podobnych existujicich vyzkumu, zaméfenych na posi-
tioning znacek. Takového vyzkumy Casto probihaji na zaklad€ principd personifikace, tedy pfifa-
zovani primarné lidskych vlastnosti vyrobkiim a vécem. Pokud spojime osobnost a produkt, které
respondenti z cilové skupiny popisuji stejnymi nebo podobnymi vlastnostmi, je pravdépodobné,
Ze takovéto spojeni posili image znacky a spotfebitelé budou svymi emocemi motivovani vyuZivat
stejny produkt nebo sluzbu, ktery vyuziva jejich oblibena sportovni celebrita.
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Zajimavym zji§ténim je také skutecnost, Ze i kdyZ sportovni celebrita piestane byt aktivni ¢i
zmizi z nejvysSich pficek medialniho zajmu, jen velmi zvolna upada povédomi o ni mezi popula-
ci. Jako priklad je mozno uvést Dominika Haska Ci AleSe Valentu. Druhy zminény je z hlediska
spontanni vybavnosti ¢eskych sportovcll na 24. misté, pfestoze sviij velky triumf zaznamenal jiZ
pred vice nez deseti lety.

Vyznamné sportovni udalosti, jako byly v posledni dobé napfiklad olympijské hry v So¢i,
mohou také skokové proslavit nové tvafe. Mezi takové patii napfiklad Eva Samkova ¢i Sarka
Pancochova.

Ob¢ vySe zminéné sportovkyné také, z pohledu realizovanych vyzkumi, pfinesly do vnimani
sportu novy fakt. Jedna se o zatim jediné dvé osoby, které jsou respondenty charakterizovany
spiSe sémantickym zafazenim ,,svoboda, nezavislost®, nezli ,fad, disciplina“. Na uvedené Skale
oznagili respondenti Evu Samkovou hodnotou 5,3 a Sarku Panéochovou dokonce hodnotou 6, 1.
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Abstrakt

Prispévek predstavuje prvni diléi vystupy vyzkumu zaméreného na analyzu postaveni ,sportovnich
hvézd” v ramci mensiho vrcholového sportu — bazénového plavdni. Studie je teoreticky zakotvena
v konceptech Pierra Bourdieu (socidlni pole a politickd filosofie sportu) a Howarda S. Beckera (umélecké
svéty). Navazuje na pFispévky o roli zndmych osobnosti - celebrit i hvézd ve sportu i Sirsi spolecnosti
a zkoumd, nakolik Ize koncept hvézdy aplikovat i na sub-pole minimdlné medializovaného sportu.
Na zdkladé rozhovoru se zdvodnimi plavci popisuje specificky zptisob konstrukce sportovnich hvézd
z pohledu samotnych sportovci. Zde identifikuje dvé dimenze: objektivni (prostredi sportovniho klubu
arodiny) a subjektivni (osobnostni charakteristiky). K postaveni hvézd ve sportovnim sub-poli zjistuje,
Ze dokud napliuji predstavu svého okoli, jsou tyto hvézdy nositeli autentického idedlu sportu s vysokym
symbolickym kapitdlem, v opacném pfipadé jsou svym okolim kritizovdny az odmitdny.

Abstract

The article presents initial, partial outputs of the research focused on analysis of ,sport stars” place-
ment in a minor top-level sport — swimming. The study is theoretically grounded in concepts of Pierre
Bourdieu (social field and political philosophy of sport) and Howard S. Becker (art worlds). It follows
other studies dealing with roles of popular personalities — celebrities or stars - in sports or broader
society and examines possibilities of application of the star concept in the sub-field of non-medialised
sport. Using outputs of interview with competitive swimmers the article describes specific way of con-
struction of sport stars in view of athletes themselves. Two dimensions are identified: objective (sport
club environment and family) and subjective one (personadlity traits). Concerning the position of stars
in sport sub-fields it adds, that so far as the stars fulfil the notion of their fellow swimmers they are seen
as bearers of authentic sport ideal with the high symbolical capital. Otherwise, they are criticised by
the others or even rejected.

Klicovd slova: maly sport, plavdni, socidlni pole, sportovni hvézdy, autenticita.

Keywords: minor sport, swimming, social field, sport stars, authenticity.

Uvod

Znami sportovci jsou béZnym tématem socialné-védniho zkoumani sportu, zejména v jeho
medializované a vrcholové podobé. Pfi podrobnéjS§im pohledu na nékteré studie zabyvajici se
sportovnimi hvézdami Ize v§ak nabyt dojmu, Ze koncept ,hvézdy“ se tyka vyhradn€ vysoce profe-
sionalizovanych a medializovanych sporti jako je fotbal nebo hokej. Na druhé strané, mimo té€chto
medialné popularizovanych sportii je zde fada vrcholovych sportt, které stoji stranou primarniho
zajmu médii (anebo do néj vstupuje jen jednou za Cas v dobé konani olympijskych her), s ¢imz
samoziejmé souvisi i omezeny zajem sponzord. Mira profesionalizace té€chto typl sportu je tedy
mnohem niz§i, coZ na druhé stran€ neznaci pfimou uméru s pozadavky na tréninkovou pfipravu
a Spickovou fyzickou kondici, které mohou byt u fady vytrvalostnich sportl zcela neporovnatelné
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(alespon co do ¢asové naroc¢nosti) tieba se zminénym fotbalem. Jak je to vSak s t€mi sportovnimi
hvézdami v téchto ,menSich“ sportech?

Tento Clanek se zabyva tématem konstrukce sportovnich hvézd v kontextu jednoho z predsta-
vitelll mensiho sportu, bazénového plavani.! Vychazi ze stale jesté probihajiciho vyzkumu (v pro-
sinci 2013) zaméfeného na komplexni analyzu konstruovani znamych sportovcii - hvézd v ramci
sub-pole plaveckého sportu. Zkoumany prostor byl omezen na Klub plaveckych sportt policie
Kometa Brno (,,Kometa®), dfive znamy také pod nazvem Ruda hvézda, a subjekty s nim tizce sou-
visejici. Cilem vyzkumu je shromazdéni vypovédi riznych aktérii popisovaného sub-pole a z nich
vychazejici charakteristika procesu konstrukce sportovnich hvézd v ramci jen v omezené mife
medializovaného a profesionalizovaného, nicméné vrcholového sportu. Identifikovanymi aktéry
byli zejména samotni sportovci, trenéfi, divaci, rodice mladych sportovcti nebo zastupci podptr-
nych profesi (napf. masér). Tento ¢lanek pfinasi dil¢i vysledky vyzkumu (pfedkladaného v ramci
disertacni prace na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity) zalozeného na vypovédich
skupiny jedenacti sportovcili - plavcid (zde oznacovanych jako P1-P11), ktery probéhl v Casovém
rozmezi fijen 2011 - Cerven 2013. Respondenty byli byvali vrcholovi sportovci (dosahujici svych
nejlepSich sportovnich vysledkt v riiznych vékovych obdobich), ktefi alespon v nékteré ¢asti své
kariéry prosli Kometou. Casto se jednalo o byvalé studenty brnénského Sportovniho gymnazia
Ludvika Danka nebo o ¢leny stfediska vrcholového sportu (dnes Centrum sportu Ministerstva
vnitra).?

V prvni ¢asti textu se seznamime s teoretickym zazemim, z néhoz studie vychazi. Bude pfedsta-
vena aplikace teorie socidlnich poli Pierra Bourdieu (1998b) na oblast sportu a zdliraznén pfinos
Howarda Beckera a jeho modelu profesné-kulturné-mocenskych podminek prostiedi popsaného
v jeho monografii Art Worlds (1982). V pribéhu sumarizace empirickych dat bude strué¢né odka-
zovano ke stavajicim konceptiim sportovnich 4vézd v sociologickych textech. Na zakladé vysledkt
analyzy dat doplnénych o citace z provedenych rozhovorti bude reflektovana konstrukce a role
hvézd v plaveckém sportu z pohledu samotnych plavcti. Cilem tohoto dil¢iho vystupu bude zod-
povézeni (¢i alespon upiesnéni) otazky, jakou roli hraji hvézdy ve vybraném mensim sportu ana-
lyzovaném jako konkrétni sportovni sub-pole a jaky vyznam maji pro dalsi aktéry tohoto sub-pole.

Komplexni struktura socialniho pole

P1i popisu sportu jako socialniho pole vychazime z teorie Pierra Bourdieu a jim uZivaného
konceptu sportovnich ¢i ekonomickych poli (zde v postaveni véénych soupeftl), v ramci nichz
rozliSoval napf. sub-pole profesionalniho sportu (Bourdieu 1978, 1988, 1998). Uz jen proto, Ze
Bourdieu rozlisuje jednotliva pole (srovnej 1998b), miiZze se zdat, Ze toto samotné vzajemné
oddéleni zaklada stav, kdy sportovni i jina pole jsou poli autonomnimi, bez dominantnich vlivi
okoli (tedy okolnich poli). Studium Bourdieuho textu (1978) vSak napovi, Ze uziva-li autor pojem
Lautonomni®, vzdy tak ¢ini pouze ve spojeni s adjektivem ,relativné®. Sport jako relativn€ auto-
nomni pole je sté€Zejnim stavebnim kamenem Bourdieuho pfispévku sociologii sportu. Konkrétni
socialni pole (a jeho aktéry) je tedy v jeho pojeti vZdy nutné posuzovat ve vztahu k okolnim polim,
které jej v zakladu ovliviwuji a jsou jim také ovliviiovany (Bourdieu 1978, 1998).3

PrestozZe i Bourdieu mluvi, v souladu s obecnym soucasnym socialnévédnim nahledem na sport,
o celkovém trendu komercionalizace, sam rozliSuje mezi riznymi druhy sportu, tedy mezi riznymi
sportovnimi sub-poli (1988, 1998). Pro tuto stat je diilezité rozdéleni mezi sportem amatérskym
a profesionalnim. A to i pfesto, Ze mnohé charakteristiky obou typtd v realnych praktikach sply-
vaji dohromady a podminky obou sub-poli jsou ¢asto podobné; napf. v podobé nutnosti zajisténi
sponzortl pro sportovni ¢innost, coz zdaleka neni ,vysadou“ pouze sportu profesionalniho (viz
Slack 1998). Na zaklad€ soupefeni o moznost definovat socialni praktiky v ramci daného pole se
setkavaji dominantni aktéfi, myslenky a vlivy a vysledkem je vztahov€ a strukturalné definovana
poptavka po sportovnich praktikach. Jinymi slovy, Bourdieuho systém dispozic, tedy habitus, za-
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roven definuje i je definovan témi sportovnimi praktikami, které dané sub-pole v konkrétni dobé
nabizi (1998b). Takto definovany teoreticky zaklad v praxi znamena (a potvrzuji to dale v textu
i empiricka data), Ze samotna jen omezena profesionalizace sub-pole nestaci k tomu, aby i samotné
jednani aktérd sub-pole plaveckého sportu bylo ,neprofesionalni® ¢i nedisledné. Jak se ukazuje,
samotny postoj sportovce muze byt pln€ zaméreny na sportovni pfipravu na soutéZe, aniz by
tento sportovec byl za svou ¢innost placen, anebo mél jistotu, Ze v budoucnu placen bude. Toto je
zvlast dileZité, jedna-li se o mladsi plavce, ktefi stoji teprve na pocatku potencialni kariéry (zvlast
jsou-li pred kliCovym okamzikem pfestupu z kategorie juniorti/juniorek mezi muze/zeny). I mezi
témito sportovci jsou jedinci, ktefi svému cili (bez jistoty, Ze jej budou moci dosahnout) vénovali
prakticky veskery volny Cas, podstupovali tréninkové davky navic a zejména k nim pfistupovali
s védomim, Ze budou-li trénovat naplno, naplni spisSe svij cil, tedy byt vrcholovym, profesionalnim
plavcem. Navic zvlasté u mladsich vékovych kategorii se k ryze sportovnimu - soutéZnimu motivu
pripojuji dalsi, zejména socialni, motivy, kdy sport mize slouzit jako pfileZitost pro setkavani
nejen sportovcl samotnych ale i tieba jejich rodict (Light 2010).

Pokud si uvédomime, Ze teprve poznanim zakonitosti daného pole a jeho systému dispozic
- habitu jsme schopni identifikovat i mozné vlivy externich poli, které jsou Casto vici poli spor-
tovnimu (a zejména jeho amatérskym sub-polim) v dominantnim postaveni, je zfejmé, Ze pravé
zdokumentovani a analyza téchto dispozic nas povede k rozkliCovani zptsobu definice konkrétnich
praktik ve sportovnim poli. A zaroven porozuméni struktuie pole vede k identifikaci zptisobu
interakce s externimi poli (viz Bourdieu 1988, 1998b).

S obdobnym vidénim socialni reality jako Pierre Bourdieu prichazi Howard Becker (1982).
Bourdieuho koncept socialniho pole a Beckertiv svét se v mnoha ohledech shoduji a dopliuji.
Podstatou obou pfistupil je kladeni diirazu na kulturné definované praktiky v daném poli. Beckertiv
umélecky svét zahrnuje mnozstvi aktérti, ktefi jednaji na zakladé definovanych pravidel a ini
prohlaseni a hodnoceni produktl v tomto svété vytvafenych. I tato prohlaseni jsou vSak casto
definovana skupinou odborniki a zaroven aktérti téhoz pole, coz nastinuje zajimavou analytickou
perspektivu i pro sportovné-sociologické badani. Jak uz jsme v tomto textu uvedli (viz Bourdieu
1978), i sportovnimu poli jsou vlastni idedly a obecné pfijimané premisy, ke kterym se aktéfi
sportovniho pole odvolavaji a kterymi také legitimizuji své sdilené socialni praktiky.*

Jednim ze stéZejnich bodd Beckerova textu (1982) je poukazani na jen zdanlivé vysadni po-
staveni samotnych umélct v umeéleckém svété. Tito umélci jsou v o€ich konzument uméleckych
produktil drziteli specialniho kapitalu, ktery jim dale posiluje jejich vysadni postaveni v mocenské
struktuie daného pole. Symbolicky vyznam ,,uméni“ se podili na reprezentaci téchto aktérti jako
drziteld vyjimecnych vlastnosti nebo schopnosti, jez jim umoznuji vytvaret produkty a hodnoty
majici obzvlastni vyznam pro spole¢nost. Od té se jim naopak dostava zvlastnich privilegii odli-
Sujicich je od ostatnich aktérti daného pole a ostatnich poli.’ Zaroven je pochopitelné, Ze privile-
gované misto nelze nabidnout komukoliv. Zpravidla existuje hierarchicka sit kvalifikaci a stupnt
tvoficich sito, kterym projde pouze urcité mnozstvi jedinci.

Ostatni aktéfi tedy zastavaji ,,podptirné“ funkce spocivajicich v organizacnim nebo technickém
zajiSténi prace umélctl, obchodnich aktivitach ale i v praci oponentt a kritikil, ktefi se také podileji
na definovani struktury a hranic uméleckého svéta (které nejsou provzdy dané, ale v prubéhu casu
prochazeji neustalym procesem redefinovani). S timto souvisi i otazka dé€lby prace mezi umélce
zaméfujici se na zakladni uméleckou ¢innost (,,core activity”) a ostatni aktéry. Touto zakladni
¢innosti ma Becker na mysli pravé to, co déla umélce umé€lcem; ¢innost, v niZ se projevuje jeho
specificky kapital, tedy uméni. Zaroven se pta: ,Jak mdlo se miiZe jesté jedinec vénovat témto zd-
kladnim cinnostem a pritom se stdle oznacovat za umelce?” (Becker 1982: 19). Je ziejmé, Ze teprve
kooperaci velkého mnozstvi profesi (v zavislosti na komplexnosti daného svéta) je produkovano
vysledné dilo nebo ¢innost. Tito lidé pracuji na zakladé obecné pfijimanych konvenci, které ovsem
zaroven ponechavaji dostatek prostoru individualni interpretaci a vyjednavani.

Prestoze podobné, nelze mezi Beckertiv a Bourdieuho pfistup klast rovnitko. Ackoliv Becker
neuziva termin habitus, jeho prvky nalezneme i v jeho teorii. Samotna reprodukce pole/svéta je
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proces, jenZ probiha pravé skrze habitus, tedy sdilené praktiky dané blizkosti v socialni struktufe.
AKktéfi, jimzZ je vlastni stejny vkus a logika daného pole, jednaji uréitym zpisobem a lze ocekavat,
ze stejny vkus vtisknou i budoucim aktérim v tomtéz poli. Stejn€ tak je shodnym znakem obou
teorii identifikovatelny boj o legitimitu mezi dominantnimi aktéry poli, tedy mozZnost definovat
pravidla daného pole. Na druhé strané, oba autofi se rozchazeji zejména v pohledu na samotnou
strukturu sledovaného prostoru. Pro Bourdieuho jsou stézZejni objektivni vztahy v ramci socialni
struktury. Tyto strukturuji veSkeré dalsi praktiky, kterymi jsou ov§em zaroven samy strukturovany.
Becker nestoji vii¢i tomuto konceptu v opozici, nicméné jeho svéty jsou spiSe socialnimi sit€émi
nezli objektivni, ,neosobni®, strukturou. Na rozdil od Bourdieuho klade diiraz na empirické va-
zby, konkrétni osobni vztahy aktéri svého socialniho svéta. Pomaha nam tak i pii analytické
praci prekrocCit omezeni dané umisténim odosobnénych aktérl v socialni struktufe a nabizi vice
interakcionisticky pristup kladouci diiraz na vztahy jedinci, jejich komunikaci a obecnou inte-
rakci. Na zakladé analyzy vztaht interagujicich jedinci a struktury, v ramci niz se pohybuji, se
dostaneme zkombinovanim obou pfistuptl v dalsi ¢asti studie ke komplexni analyze daného pole
(viz Bourdieu 1984, 1998b; Bottero, Crossley 2011).

Hvézdy v malém sportu?

Samotny koncept sportovnich hvézd je v produkci sportovni sociologie frekventovany. V ramci
§irSich na analyzu pop-kultury zaméfenych sociologickych prispévki se téZ setkavame s vykladem
a konceptualizaci diskursu popularnich osobnosti vykazujicich obdobné znaky, ¢asto v kontextu
medialni reprezentace. Takika bez vyjimky se jedna o ¢lanky ¢i monografie pohybujici se v kon-
textu vrcholového, medializovaného a profesionalniho sportu nebo obdobné medialné€ vdécné
pop-kulturni oblasti (napf. Whannel 2002, Smart 2005, Turner 2004 nebo Alexander 2010). V jaké
podobé se vSak takovéto hvézdy mohou konstruovat v ramci sportu sice vrcholového, nicméné
z hlediska zajmu vefejnost spiSe mensiho? S teoretickou vybavou zaloZenou na myslenkach vysSe
uvedenych autorti a s védomim toho, Ze ve sportovnim diskursu jsou si samotni sportovci védomi
svého postaveni hvézd (Svoboda 2007) byly pii pripravé vystupi studie vyuzity zaklady zakotvené
teorie (,,grounded theory®; Strauss, Corbin 1998) a na zaklad€ ziskanych dat byl tvofen obraz
hvézd v malém sportu.

V pritbéhu rozhovord byli mimo jiného respondenti vyzvani, aby si znovu v mySlenkach prosli
svou kariéru a prostiedi plaveckého sportu (tedy sub-pole), v némz se pohybovali ¢i pohybu-
ji. Pfitom byli vyzvani, aby si uvé€domili, zda nékdo, koho Ize oznacit jako hvézdu, se v tomto
prostfedi pohybuje a je pro ostatni legitimnim aktérem tohoto prostiedi. Hvézda byla tazatelem
definovana jako znama osobnost v ramci daného sportu, s niz je spojeno o¢ekavani kvalitniho
sportovniho vysledku na zakladé dlouhodobé uspésnosti v soutézich a zaroven se s ni také poji
ocekavani ur¢itého druhu chovani a postoju.

Vysledkem je jednoznac¢né potvrzeni, ze koncept hvézdy je relevantnim predmétem zajmu o vy-
kresleni daného sportovniho sub-pole. Respondenti byli schopni i ochotni identifikovat a néjakym
zpusobem popsat nékteré z ostatnich sportovci, at uz ¢leny svého oddilu nebo soupeie, které
I1ze podradit pod vySe uvedenou ,,pracovni definici“ hvézdy. Je také zajimavé, zvlast u sportovci,
ktefi jiz ukon¢ili aktivni kariéru, Ze v dob€ rozhovoru reflektovali, Ze jako o hvézdé byli schopni
o identifikovanych jedincich uvazovat nejen na vyzvani v dobé samotného rozhovoru ale i pfed
vice lety v dobé, kdy byli aktivnimi zavodniky. Pochopiteln€ je otazkou, nakolik se miiZe jednat
o zkresleni dané odstupem Casu a villi vyhovét tazateli, nicmén¢ vysledky porovnani vice reakci
na polozenou otazku potvrzuji pivodni domnénku. Pfi popisu sub-pole brnénského plaveckého
sportu nelze o¢ekavat hvézdy s milionovym platem, jejichZ biografie je soucasti pop-kultury.
Ackoliv ani tento typ neni, jak si zakratko popiSeme, zcela vyloucen, pojeti hvézd je v tomto
pripad€ spiSe ,civilnéjsi“ a vice vazané na skutecny vykon. Timto se 1i$i od vefejné znamych
osobnosti, které jsou zejména médii oznaovany jako hvézdy/celebrity/ikony.* Casto se lze setkat
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s pripady, kdy je medialni obraz jiz témér zcela nezavisly na konkrétnim aktérovi a pravé média
jsou tim, kdo plné tvofi status hvézdy (Rojek 2001, Turner 2004).

Plavci popisuji vnimani hvézd ve svém okoli takto:

(Na dotaz na odlisné chovani plavct vii¢i soupertim - hvézdam) P1: ,Jd myslim, Ze ne, maxi-
mdalné pFirozeny respekt, Ze kdyz dojeli na zdavody, tak se védélo, to je ten.”

(Vnimani jinych faktort tvoficich hvézdu nezli pouze sportovni vykon? Zde je navic zfejmé,
Ze pii konstrukci hvézdy se uplatiuji i ryze individualni osobnostni charakteristiky jako je popi-
sovana introverze sportovce. Mezi hvézdu ustavujici faktory tak je nutné pocitat osobni vztahy
iinterakce ve skupiné) P3: , Vezmem priklad Daniela Mdlka. Daniel Mdlek startuje na olympiddé pri
findle a tak ddle, prosté vseobecné zndmej, ale v tom kolektivu byl vnimanej pouze jako plavec. ... On
byl v pozadi, prisel na trénink, zatrénoval si. Tu ndladu v tréninkovym kempu nebo kdekoliv tvorili jini. “

(Co prispivalo k tomu, Ze plavec byl vniman jako hvé€zda?) P4: ,...nebo tenkrdt za mné plavali
vyborné vychodni Nemci nebo Nemky, takze ta Nemka nebo tamta krdasné plave a ona vsechno vyhrdla.
Takze to bylo i takové to pokukovdni...clovek kdyz jde na zavody, tak ma v prihldsce sviij cas, nejlepsi
nebo nejlepsi zaplavany v tom roce, co umi prodat. TakzZe kdyz to vidim, jaky tam md kdo nejlepsi
cas, tak si fikam, ten musi byt rychly a uz se na ného zase divam jinak. I ta atmosféra téch vétsich
zdvodii déla néco.”

(Komentar k plavkyni obecné€ hodnocené jako hvézda) P5: , My jsme v tom vrcholovym stredisku
plavali s XX, tak to byla hvézda. Ona byla myslim devdtd na olympidde. Ale teda bych rekl, Ze to byla
svetovd holka. Ta vitbec néjaky mdoresy, to vitbec neméla. Pravé meé vZdycky Sokovalo, Ze trenér na ni
vyjel, Ze byl na ni tvrdsi neZ na nds, ale i zdkernejsi, mi prislo.”

Ackoliv respondenti vcelku pochopitelné vyraz hvézda sami neuzivaji, v jejich vypovédich je
inherentn€ pfitomen, i kdyzZ si uvédomuji, Ze hvézda v tomto sportovnim sub-poli neznamena po-
pularitu mezi $irsi vefejnosti.” Na rozdil od popularnich a masovymi médii prezentovanych hvézd
v obvyklejSim smyslu slova je v pfipadé hvézd z pohledu kolegl-plavci dominantnim faktorem
zejména fyzicky vykon pfi sportovnich aktivitach a pfistup ke svému okoli.

Ve spojeni s osobnostmi oznac¢ovanymi jako hvézdy byla v mnoha pfipadech zminovana je-
jich osobnost. Zejména potom vlastnosti jako skromnost, schopnost vychazet bez konfliktti se
svym okolim, spiSe introverze nebo absolutni soustfedéni na vykon a sportovni pfipravu na ukor
napfiklad spolecenskych kontaktl. Na jedné strané byly vySe popsané vlastnosti identifikovany
jako autenticka hodnota sportu, ale zaroven respondenti prechazeli pfi popisu sub-pole mnohdy
azZ do ironického tonu, kdyz li¢ili ze své soucasné pozice sportovni nasazeni trénujicich hvézd,
které dle jejich nazoru ,,nestalo za to“. Sviij vliv zde tedy ma i souc¢asné postaveni aktéra sub-pole,
ktery mliZe byt stale soucasti plaveckého sub-pole, anebo své kontakty s nim jiz pferusil a jeho
strukturu hodnoti z hlediska své nyni jiz externi pozice. Jeden z byvalych plavci (P5), dnes ma-
nazer uspésné spolecnosti, reflektoval vystoupeni (své a svého pfritele) ze sportovniho sub-pole
takto: ,On se zddl pro mé nepochopitelné stastnéjsi, ze skoncil tady s timhle. Viditelné stastnéjsi, ze se
mu ulevilo, Ze z toho prostredi odeSel. Mé potom taky. A myslim, Ze kaZzdymu rozumnymu cloveku jo.

Faktory tvorici hvézdu

Dalsim krokem po zji§téni relevance konceptu hvézdy v sub-poli brnénského plavani bylo
zjisténi procesu, kterym se tato hvézda v daném sub-poli ustavuje. Na zakladé analyzy rozhovort
se zavodnimi plavci byly identifikovany konkrétni faktory, jejichZ kombinaci je koncept hvézdy
tvoren. Tyto faktory Ize rozdélit do dvou skupin, které Ize oznacit jako objektivni a subjektivni.
Objektivni faktory jsou zejména zazemi a prostiedi (v€etné rodinného), ve kterém se sportovec
pohybuje. Vyznamnou roli zde hraje sportovni klub zajistujici organizaci tréninku a obecné spor-
tovni pfipravy.
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P5 (k incidentu, kdy trenér nechal zavodnika po zavazném kazenském prohfeSku samotné-
ho na misté zavodh): ,Tak oni volali mymu byvalymu trenérovi z Tesly Brno, kterej mé tam prijel
vyzvednout a postaral se o me. A to mi prislo symbolicky a od ty doby jsem se odhldsil... a vrdtil jsem
se zpét do ty Tesly”.

Citace casti rozhovoru naznacuje, jak byla vnitfni atmosféra klubu pro plavce vyznamna.
Na druhé strané v§ak mnoho z téch, kdo popisuji podobné problémy, tedy negativné vnimané
vztahy klubu €i trenérii k plavctim, v tomto klubu ¢asto neziistali nebo ukoncili zavodni kariéru
pomérné brzy. Jinymi slovy, volili snazsi cestu ke svému cili, ktery ovS§em v té€chto pfipadech
jiZ nebyl pokracujici vrcholova kariéra, ale spiSe dostudovani a postupné opusténi zavodniho
plaveckého sportu. Oproti tomu plavci, u kterych se predpokladalo, Ze budou pokracovat, nebo
pfimo pokracovali, v zavodni kariéfe i v kategorii dosp€lych, se ve vypoveédich zaméfovali spiSe
na schopnost vytrvat navzdory obtiZznym podminkam, zvySujicim se pozadavklim trenérli a na-
roénym tréninkovym ,,davkam®.

Druhou skupinu faktorti formujicich sportovni hvézdu nazyvejme subjektivnimi. Patfi sem
soubor vlastnosti a dovednosti, které jedinec musi mit a projevovat, aby dosahl statusu hvézdy,
zde zejména v ocich kolegl-plavct:

P4: , Urcité musi mit ty vysledky, to v prvé rade a nejenom jeden vysledek ale dlouhodobé vysledky,
které jsou videt, po nékolik let. Potom ten clovék musi byt pracovity, aby tohleto dokdzal... ty viastnosti
Jako pracovitost, cilevéedomost, vytrvalost a houzevnatost, ta tam musi byt. Dobry je, kdyZ je tam trochu
talentu... ti, co maji talent a jesté maji toto vSechno, tak to jsou ty svétovy jednicky. ... Takze talent, ta
ochota drit a potom tam musi byt... ten ¢lovek se musi umét i prezentovat, takze tam musi byt i takovad
psychicka odolnost, protoZe nékdo na to nemd a md rad klid.“

P6: ,Nejvétsi problém vznikal tehdy, kdyz nékdo na tréninku nemusel tolik makat, ale byl talent
a potom prisel na zavody a vsechno vyhrdl. To je nejvétsi problém. Nekdo si to oddrel, odmakal a nemél
sanci... .to je demotivujici, ¢lovéka to potom uz nebavi.

Talent je jednim z faktort, které ustavuji status hvézdy. Pomineme-li talent jako sadu vrozenych
vlastnosti, jedna se zejména o socialné konstruovany koncept, ktery okoli uznava a na zakladé
ného vytvafi obraz sportovce jako hvézdy. Dutlezité je, Ze talent v Zadném pfipadé neni hlavnim
faktorem pro ustaveni hvézdy. VySe v oCich vétSiny plavci stala pile a ochota snaset vyrazné fy-
zické vyCerpani i bolest v pribéhu tréninki a absolutni zaujeti sportem jako takovym. Tento bod
je ziejmé kliCovy pro pfiznani statusu hvézdy ze strany ostatnich sportovct.

Oproti typu plavce-hvézdy, ktery byl prezentovan kladné, se v brnénském plaveckém spor-
tu pohyboval sportovec, jenz byl bezpochyby oznacovan také jako hvézda, ovSem jiného typu.
Respondenti se téméf vZdy shodli na dvou konkrétnich jménech, sportovkynich, uspé€$nych na na-
rodni i mezinarodni urovni reprezentujicich dva odlisné protikladné typy. Do stylu prezentace
plavecké hvézdy druhého typu patfilo vyuzivani masovych médii (v€etné bulvarnich), sebevédomé
vystupovani nebo spory s trenéry vedouci az k opusténi klubu. Tento typ zavodnika byl ve sledova-
ném Kontextu naprosto ojedin€ly a vyvolaval riizné reakce mezi ostatnimi plavci, od negativnich,
pres zleh¢ujici az po mirné obdivné:

P1l: ,Maximalné tam byla ta XX, tu nemél nikdo rad, nevim o nikom, kdo by se s ni néjak pratelil..
Vyrazne vystupovala, i kdyz byla na bazéné, hrozné se na sebe snazila upoutat pozornost...A dostdvala
se do néjakych bulvdarnich casopisi a timhle stylem na sebe poutala pozornost.”

P7:,Naopak mé je ted postupem casu stdle vice sympaticky pristup XX, kterd sice pouZila v té dobé
necekané pristupy a vsichni byli Sokovani, ale dokdzala se udrzZet na té Spicce, dokdzala, aby o ni bylo
védet, a myslim, Ze se v uvozovkdch nedrela tolik, co se drela ta YY (druha plavkyné, pozn. autor)...
ted zpétné na to koukdm tak, Ze ta XX to zvlddia lehci cestou.”

Uvedené citace dokresluji symbolické rozd€leni sledovaného sportovniho sub-pole. Jiz dfive
jsme se presveédcili, Ze plavci sice vnimali odliSné postaveni sportovni hvézdy v ramci svého
tymu, ale jednalo-li se o hvézdu s vlastnostmi témito plavci uznavanymi, nebylo toto odd€leni
v ramci tymu negativné vnimano. OdliSny pfistup napfiklad trenéra (ktery naopak mohl ke své
hvézdg¢ pristupovat diiraznéji, pfisnéji) byl chapan jako soucast struktury sportovniho klubu, kde
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jsou primérni i nadprimérni plavci. Byl-li nékdo sportovnimi vysledky nadpriimérny, nejednalo
se (v ocich ostatnich) o nezaslouzeny status, a proto byl tento plavec fyzicky sice do jisté miry
oddélen, nicméné symbolicky zistaval stale clenem tymu.

Druhy vyse popsany typ hvézdy je vice problematicky. Néktefi plavci ji zcela zavrhuji, byt
pro nékteré dalsi (mensSinu) je téz hvézdou v pozitivnim smyslu slova. Nicméné aktivity takového
sportovce, které nepatii do standardnich praktik daného sub-pole, ale spiSe jej propojuji s nékte-
rymi externimi poli (ekonomickym ¢i medidlnim), jsou obecn€ vnimany negativné, jak ze strany
samotnych plavci, tak do urcité miry i ze strany jejich trenérii nebo zastupci oddilu. Takovyto
sportovec zjevné jedna proti étosu sub-pole vrcholového plaveckého sportu, coz s sebou nese
konflikty s témi, kdo se podili na definovani zakonitosti tohoto sub-pole.

P7: ,...ale moznd to tehdy bylo zmanipulované tim, ze XX byla ta spatnd a my jsme byli trochu
tlaceni k tomu, vnimat ji jako Ze sla proti proudu. Kdyz jsme byli v jiné tréninkové skupiné a ona stdla
Jjinde, tak jsme byli trochu vedeni k vizi, Ze ona je ta Spatnd. Ted iikdm, Ze méla odvahu, ale tehdy, ne
Ze bychom ji odsuzovali, ale asi jsme ji neobdivovali.“

Shrnuti

Po prehlédnuti prubéznych vystupd studie je jasné, Ze koncept hvé€zdy je relevantni i pro
sub-pole mensiho vrcholového sportu. Hvézdu ve sportovnim sub-poli tohoto typu pochopitelné
nelze chapat ve smyslu obvyklych sociologickych studii vrcholového a medializovaného sportu.
Cilem tohoto textu bylo pfispét k prehledu a ¢asteénému porozuméni podminkam naopak sportu
mensiho, v némz jeho aktéfi jednaji dle specifického habitu, ktery je od velkych sportd odlisu-
je. Druhy stupen analyzy byl postaven na tom, Ze v soucasnosti jsou dostupna data z vypovédi
respondentti - plavcil. Studie tedy poskytuje obraz toho, jak samotni sportovci definuji hvézdy
mezi sebou. Ackoliv zatim vystupy rozhovort s dalSimi aktéry plaveckého sub-pole nejsou plné
k dispozici, presto nelze informace pochazejici od plavcl chapat jako samostatné, pfesné vyme-
zené a oddélené soubory prohlaseni. Plavci samotni jsou ,,produktem* struktury daného sub-pole
s mnoha jeho aktéry (trenéry, organizatory, rodici, uciteli, ostatnimi plavci). V tomto poli 1ze iden-
tifikovat stfety mezi aktéry o moznost definovat pravidla tohoto pole, a tedy definovat i ustaveni
socialn€ konstruovaného konceptu hvézdy (viz Bourdieu 1998, 1998b). Zejména u vyctu faktord
definujicich hv€zdu se vicekrat objevuje spojeni ,prosté to tak bylo..., pFislo mi to samoziejmé".
Plavec v téchto chvilich odkazuje ke své vlastni definici hvézdy jako nenapadné vystupujiciho
jedince ztélesnujiciho idealy amatérského sportu, jenZz miiZe byt ostatnim za vzor. Lze se ptat,
nakolik do konstrukce tohoto obrazu zasahuje tfeba trenér druzstva, ktery (jak mezitim vyplyva
z dalSich, zatim nepublikovanych dat) umi vyuZzit sportovni hvézdu ve své tréninkové skupiné
jako vzor ostatnim.

Misto role nositele obchodni znacky nebo reprezentanta narodnich hodnot funguje sportov-
ni hvézda v daném malém prostiedi jako prakticky nositel autentickych hodnot a ideali velmi
podobnych souhrnu jevii popisovanych Pierrem Bourdieu (1978) v ramci jeho politické filosofie
sportu. Ta oznacuje ustaveni moderniho sportu odkazujiciho na amatérské, ,,ptivodni®, idealy, které
se snaZi za ucelem vlastni legitimity zachovavat. Hovofime-li o autenticité, vychazime z mysle-
nek Barryho Smarta a jeho konceptu autenticity (2005). Na rozdil od ,,velkych“ sporti, kde je
autenticita velmi cennou a zaroven kiehkou komoditou zajistujici sportovnimu poli vyjimeéné
mozZnosti ekonomického vyuZziti svého symbolického kapitalu, hvézdy ,,malého” sportu funguji
jako nositelé autenticity i pro sportovce samotné. Znovu potvrzuji obraz sportu jako spontanni,
nepiedvidatelné a tedy ,,autentické” aktivity v duchu fair-play. Jedinci oznacovani sice za hvézdy
ovSem vzpirajici se uvedenému modelu jsou vnimani minimalné jako kontroverzni, mnohem spiSe
vSak odmitani a kritizovani.

Dil¢i vysledky této studie nejsou komplexnim vystupem. SlouZzi v§ak jako odrazovy miistek pro
dalsi, komplexnéjsi, analyzu sub-pole vrcholového plaveckého sportu v duchu Beckerova (spor-
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tovniho) svéta (1982), v némz je dana struktura ustavovana a potvrzovana na zaklad€ interakce
mnoha aktéri a mnoha navzajem propojenych roli. Zaroven vSak prozatimni vysledek naznacuje,
Ze zvolena cesta je nadéjna a uzivané koncepty jako autenticita nebo sportovni hvézdy jsou apli-
kovatelné i na sub-pole sportli mensSich a bez vyznamné medialni podpory.

Poznamky

1. Je tieba mit na paméti, Ze jakékoliv déleni na ,mensi* a ,,vétS§i“ sporty je plné zavislé na zemi a kultufe, v niz
se nachazime. Pokud bychom chtéli analyzovat plavecky sport napfiklad v Australii, pohybovali bychom se
naopak v prostiedi jednoho z nejpopularnéjsich sportli (Australian Bureau of Statistics; Light 2010).

2. Pro vice informaci viz www.kometaplavani.cz.

Sportovni pole ve vztahu k dalSim polim je dale vyloZzeno napf. v Svoboda 2011.

4. Casto je zminovan napfiklad pozitivni vliv sportu a socializace skrze sport na vyvoj déti a mladych lidi. Sport
je nabizen jako témér bezchybny prostifedek k osvojeni vlastnosti, které jsou ve spole¢nosti vnimané jako
pozitivni: napf. asertivita, sebevédomi, smysl pro ,fair-play“ ale samoziejmé i fyzickou kondici apod. Také
rodice malych déti se dostavaji pod tlak verejného minéni, které vidi sportovni participaci, ¢asto v ramci pev-
né organizované struktury sportovnich klubti, jakou nezbytnou soucast vyvoje ditéte. Presto vSak stale spiSe
chybi komplexni kriticka analyza této role sportu, ktera je pfipominana spiSe aktéry samotného sportovniho
pole, nezli objektivné vypracovanymi studiemi. Pohled téchto aktérii je vSak uz z podstaty presné vymezeny,
az jednodimenzionalni (Coakley 1998, 2011).

5. Svédomim, Ze ,pole“ je vyraz Bourdieuho. Beckerav ,,svét“ zachycuje SirSi socialni strukturu a neni pro tento
pripad vhodny.

6. Tyto pojmy se v pojeti vice autorti Casto odlisuji, byt se Casto jedna o koncepty, které maji sviij vyznam zej-
ména pro odliSeni v ramci dila konkrétniho autora. Univerzalni definice patrné neexistuje. Celebrita byva
nékdy chapana jako néco spiSe kratkodobého, bez hlubsiho sepjeti s danou kulturou (napf. Turner 2004).
Hvézda, kterou predstavuje tfeba Garry Whannel (2002), ma sviij pribéh, ktery je dale reprezentovan, a tedy
posilovan v ramci dané spole¢nosti. Hvézdy jsou pomérné€ béznou soucasti soucasné kultury a blizi se svym
kratkodobéjsim plisobenim a vyznamem zminénym celebritim. Naproti tomu ikona nebo hrdina (v pojeti
Barryho Smarta 2005, G. Whannela 2002 nebo i Jeffreyho Alexandera 2010) pfesahuje svym vyznamem az
do religiézni oblasti a stava se pevnou soucasti spolecnosti, pro kterou zosobnuje nékteré z jejich universalnich
idealti. V tomto textu se vSak budeme drzet definovaného konceptu hvézdy, bez dal§iho podrobného odliSeni.
To bude spocivat spiSe v popisu tvorby statusu hvézdy v ramci sportovniho sub-pole.

7. Skuteénost, ze Cesky plavecky sport zavodnikovi s nejvétsi pravdépodobnosti nezajisti finan¢ni pfijem, si
plavci uvédomuji a finan¢ni pfijem neni uvadén mezi divody, pro které se vénuji nebo vénovali zdvodnimu
plavani. Plavct-profesionali (tedy téch, kdo se i po ukonceni studia vénovali plavani plné profesionalné) byla
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menSina.
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