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Univerzitni basketbal v kontextu globalizace sportu

College basketball in sport globalization

Ales Sekot, Tomas Pétivlas

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné

Abstrakt

K vyznamnym rysiim soudobého vrcholového vykonnostniho sportu a sportu obecné patri jeho globalizacni
povaha. Dnesni postaveni zejména elitniho sportu v svetovem kontextu je navic stdle zietelnéji modelovino s
globalizaci tesné spjatou sportovni migraci, zalozenou na procesu hledani co nejvyhodnéjsiho postaveni na
scéné sportu nejenom v ramci jednotlivych zemi, ale i kontinentii. Systém globdlni sportovni migrace ve svych
dusledcich piisobi nejen na samotné sportovee, ale i na hostujici a ,,ddarcovské‘ zemé, sportovni ligy, soutéze
a na sport samotny. A v pripadé kazdého subjektu existuji jak pozitivni, tak i stinné stranky, neodolatelné
perspektivy i zklamani. Nejlepsi basketbalovi hrdci svéta tak prichazeji do americké NBA, kterd vyuziva
zahranicnich talenti, do prostiredi nejvyssi soutézni kvality budované v tvrdém konkurencnim prostredi. Pritom
neni pochyb, ze pravé americky vrcholovy basketbal vyznamné akceleroval globalizaci na piide sportu: jednak
medialni popularitou, a zejména pak sportovni mobilitou na piidé vrcholovych ligovych soutézi. Jednou
z moznosti pro evropské hrdce, jak byt soucasti tohoto atraktivniho kariérniho systému, je stat se v ramci studia
na nékteré z americkych vysokych skol hracem univerzitni americké soutéze NCAA (National Collegiate Athletic
Association). Tato jedinecna prilezitost byla v letosnim roce nabidnuta i dvéma brnénskym odchovanciim, kteri
tak dostali na zdkladeé prisného vyberu moznost vénovat se v souladu s principy amatérizmu zaroven studiu
i vrcholovému sportu.

Abstract

The most important feature of contemporary top performance sport, as well as sport in general, is
globalization. Its natural reflection, the system of global-sport labor migration exists, consequences are not
only for the sport workers themselves but also for the host a donor nations, sport leagues and teams, and for the
sport itself. For each there are positive effects and benefits, but there are also disappointments and drawbacks
as well. A core question in ascertaining the reach and response of globalization in sport from the perspective of
basketball is that of sport migration: The best basketball players in the world go to play in the United States
NBA. Teams bring in immigrant athletes to gain a competitive edge over their competition who are almost
exclusively relying on national, or home grown talent. One of the exclusive chance for European players to
be part of such attractive system of sport carrer is to study at some US university and play in basketball team
organized by National Collegiate Athletic Association. Such excellent oportunity are just taken advantage also
for two young basketball players from Brno, passing strictly demanding selection for the chance to be part
amateur top basketball league NCAA and study at American universities, too.

Klicova slova: globalizace, sport, studium, basketbal, skauting, amatérismus
Key words: globalization, sport, study, basketball, scauting, amateurism

Globaliza¢ni ramec sportovni migrace

Vynikajici bojovnik proti apartheidu a byvaly boxer Nelson Mandela prohlasil: ,,Sport je zfejmé nejiéinnéj$im
prostiedkem komunikace moderniho svéta, a to nad ramec verbalni a psané komunikace, kdyz pfimo zasahuje
miliardy lidi na celém svété. Neni pochyb o tom, Ze sport je viditelnou a legitimni cestou budovani pratelstvi
mezi narody (Maguire, 2005, p. 1).
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Sport je vniman jako progresivni a liberalni fenomén otevirajici nebyvalé moznosti pro lidské kontakty,
dialog a pratelstvi. Globalni sportovni udalosti typu olympijskych her jsou tak hodnoceny jako prostfedek
podpory lidskych prav, demokracie a interkulturniho porozuméni. Ptitom jsou $ifeny hodnotové durazy typu
nadgje, sny, aspirace, pratelstvi, fair play a radost z ptekonavani prekazek na cesté k sebezdokonaleni. Tim, ze
se narody cestou identifikace se sportovnimi symboly vymezuji vici okolnimu svétu, stavaji se viditelnéjsimi
a sebevédoméjSimi. Sport na narodni urovni tak v dobé globalizace nachazi vlastni cesty své reflexe zejména
tim, ze spojuje lidi a ideje na mistni a regionalni tirovni.

Soudobé postaveni zejména elitniho sportu v globalnim kontextu je stale zfetelnéji modelovano sociologicky
zaznamenanihodnym a socialné politicky dilezitym procesem pracovni migrace (Maguire, 2002). Tento proces
se tyka primarné sportovct, ale zahrnuje 1 trenéry, funkcionafe, manazery a sportovni teoretiky. Jde o proces
hledani co nejvyhodnéjsiho postaveni na scéné sportu nejenom v ramci jednotlivych zemi, ale i kontinentu.
V devadesatych letech byly tak z hlediska sportovni migrace v centru pozornosti sociologli zejména nékteré
sporty, jako fotbal (C. Bromberger, P. Lanfranchi, J. Maguire, R. Pearton, D. Stead), ledni hokej (J. Maguire),
baseball (A. M. Klein), basketbal (J. Maguire). Ustfednim tématem byva v tomto ohledu zpravidla zkoumani
zakladnich zdrojl a sméfovani a geografické cilenosti sportovni migrace a jeji dopady na ,,hosty* a,,hostitele®. Jiz
vzhledem k intenzité sportovni migrace lze konstatovat, ze jeji zdroje jsou hluboce zakotenény v globaliza¢nich
procesech posledni dekady dynamicky a rozhodné i rozporuplné se rozvijejici sportovni scény.

Nikoli pouze z informativniho hlediska je uzite¢né polozit si v tomto ohledu nékteré zfejmé az v blizké
budoucnosti uspokojivé zodpovéditelné otazky:

—  Které sporty a z jakych diivodi jsou migraci nejvice poznamenany?

— K jakym strukturalnim ¢i kulturnim zménam v takovychto sportovnich odvétvich dochazi?

—  Existuji obecné fungujici vzory globalni migrace?

—  Jak se migrace sportovci projevuje ve vychozich a hostitelskych zemich?

—  Které jsou hlavni motivy sportovni migrace?

—  Jaka je nejcastéjsi typicka osobni zkusenost sportovcil v hostitelskych zemich?

Pro motivy sportovni migrace sehrava vyznamnou ulohu i komplex ptfedpokladl sportovniho uspéchu.
Ten zavisi na souboru nékolika v rizném kontextu nestejné pusobicich predpokladi, které byly spravné
identifikovany jiz pocatkem sedmdesatych let:

—  dostupnost lidskych a materialnich zdroju,

—  védecké metody koucovani a tréninku,

—  kvalita sportovnich organizaci a hluboké znalosti sportovniho 1ékafstvi a véd o sportu.

K témto globaln¢ plisobicim principiim vSak na lokalni irovni pfistupuje i vyznam naroda ¢i statu na
mezinarodnim sportovnim poli a jeho schopnost u¢inné vyhledavat a vyuzivat talentované jedince specifickych
genetickych kvalit. V tomto kontextu se siln¢ aktualizuje i sportovni pfiprava na pidé vzdélavacich zatizeni,
predev§im moznosti rozvoje sportovnich atletickych a basketbalovych talent na americké univerzitni pude.

Pritom si musime opakované pfipominat, ze kontrola ekonomickych zdrojti, sméfovani a ideového pisobeni
je stale v rukou Zapadu, ktery i zde figuruje jako rozhodujici, respektovany a prestizni ¢initel globalniho
smétovani sportu. Zejména do USA smétuji sportovni talenty z celého svéta. Zapad navic rozhoduje i o designu,
vyrobé a marketingové strategii sportovnich produkti, dilezité sportovni organizace jsou pievazné ovladany
zapadnimi predstaviteli.

Obecné k nejvétsim migraénim posuntim dochazi na ptdé sporti jako jsou kopana, ledni hokej, basketbal,
kriket a nové¢ji i lehka atletika. Z pohledu ¢eské sportovni scény je tak zcela bézné sportovni angazma na
mezinarodni urovni zejména diky pusobeni Ceskych fotbalistii v prestiznich evropskych klubech (dale
i odbijenkari, hokejistl aj.), a to hraci i trenéru. Interkontinentalni sportovni migrace se ze zorného uhlu ¢eskych
sportovel saturuje zejména diky Castym pfipadiim angazma hokejistt v kanadsko-americké NHL ¢&i na scéné
amerického basketbalu. Stejny v zasadé jednosmérny migracni trend existuje kupiikladu mezi dominikanskymi
basketbalisty ptisobicimi v USA. Zietelné ekonomicky podminénou sportovni migraci, ndm znamy ,,exodus®
fady vynikajicich sportovcl z byvalych zemi socialistického bloku na Zapad, 1ze ilustrovat jako jisté a v jiném
kontextu v§eobecné znamé ,,vykradani mozkt“. Je nepochybné, Ze rozsiteni Evropské unie smérem na vychod
tento trend posili.

K motiviim sportovni migrace
K nejvétsi akceleraci sportovni migrace dochazi ve sportech, jako je americka kopana, baseball, basketbal
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a ledni hokej. Zde jsou zietelné zejména silici obousmérné pohyby mezi Severni Amerikou, Evropou, Jizni
Amerikou a Asii. V poloviné devadesatych let tak v Evropé — jmenovité zejména v Italii a Spanélsku — piisobilo
kolem ¢tyt set americkych profesionalnich basketbalisti. Hokejisté z USA a Kanady vyuzivaji své profesionalni
dovednosti v Britanii, Némecku, Francii a Svycarsku; zatimco americké hokejové kluby usiluji o ziskéni
$pi¢kovych hract ze Skandinavie, Ceské republiky, Slovenska ¢i Ruska. Americké univerzity v Evropé a novéji
i v Africe vyhledavaji zejména talentované atlety, fotbalisty, hraée rugby, basketbalisty a plavce (Bale and
Maguire, 1994, p. 37-50). Na nejen geograficky vzdalené britské kriketové scéné plisobi stale rostouci pocet
hract z Australie, oblasti Karibiku, jizni Asie a Jizni Afriky. Zde vsak, stejné jako v pfipadé rugby, ma sportovni
migrace spiSe sezonni charakter. Klimatické rozdily mezi severni a jizni hemisférou totiz dovoluji béhem roku
sehrat dvé sezony (Maguire, 2002, p. 26—44; Yiannakis and Melnick, 2001, p. 447-467).

Rostouci zajem sociologie pfitahuje dnes sportovni angazovanost americkych hracii na britské basketbalové
scéné. Na zédklad¢ dvouletého etnografického projektu, vyuzivajiciho metody pozorovani a rozhovort, byl
konstatovan socializa¢ni vyznam konfrontace migrantti s mistnim patriotismem, kulturnimi stereotypy a specifiky
divacké odezvy. Silici priliv americkych basketbalisti je siln¢ ovliviiovan Castym plsobenim Americanti
v trenérskych postech v Britanii, ktefi pfirozené radi davaji hracskou prilezitost svym krajantim. Tim se také
postupné meéni i celkovy mistni hrac¢sky styl a divackéd odezva. Pritom je typické, ze zatimco americti hraci
béhem svého pisobeni v Britanii vystidaji i n€kolik tymd, nejlepsi britsti basketbalisté ptisobi na evropském
kontinentu ¢i v USA. To pfirozené piinasi i nebezpeci piehlizeni mistnich talentovanych hract. Pritom se svari
na jedné stran¢ divacké fandovstvi vii¢i mistnimu tymu, rivalita viici konkurenénim tymtim, touha po klubovém
uspéchu a hodnotném divackém zazitku, na druhé strané ptirozeny patriotismus spojovany s preferenci mistnich
sportovnich hvézd. Fenomén hracské a divacké identity pak v tomto kontextu pfinasi zajimavy rasovy obraz:
Hracéské kadry tvori prevazné americti a britsti Cernosi, zatimco divacké fady jsou napliovany vétsinou bélochy
sttednich socialnich vrstev. V predstavach divaki jsou pak imigranti povazovani za ekonomické prospéchare
neosobnich vztahti k mistu pisobeni, zatimco lokalnim hractim je ptisuzovan hluboky osobni vztah k méstu a k
matetfskému tymu (Maguire and Falcous, 2005, p. 23-40).

Zvlastni pozornost k sob& nepochybné vaze i reakce migrujicich sportovcl. Neustaly pohyb tam a zpét mezi
ruznym kulturnim prostiedim vyzaduje vysokou miru flexibility, sebeovladani, pfedpoklady k rychlé orientaci
a adekvatni reakci na zménu prostiedi. Témto tlakiim neceli sportovni migranti stejné; pro nékoho jde spise
0 osobni vyzvu, ktera se zda byt spiSe zabavnou, pro jiné naopak interkulturni komunikace miiZze znamenat
opakujici se stresujici zalezitost.

Na pozadi mnohorozmérné scény protichtidné ptisobicich procesii sportovni migrace tak pisobi jak pozitivni,
tak negativni jevy, rozporuplné nazirané z pozic vychozi i hostitelské zemé.

Podptirné argumenty a motivy pro globalni sportovni migraci se tak opiraji o:

—  Reyvitalizaci doméaciho sportu,

—  ZvysSeni atraktivity sportovni podivané prezentaci novych osobnosti a hernich styla,

—  divackou pftilezitost vidét opravdu ty nejlepsi hrace,

—  Zvyseni klubového Clenstvi a divacké navstévnosti,

—  Posileni z4jmu sponzort a médii,

—  Konfronta¢ni vyzvu pro domaci hrace,

—  Posileni prestize klubovych soutézi a reprezentace hostitelské zemé, pfistup k talentim v piipadé
nedostatku domaciho dorostu (Maguire and Stead, 2005, p. 74).

Naopak konfronta¢ni nazory vyvolava suma problému spojenych s vyhradami tykajicimi se:

—  Ubytku piilezitosti pro doméci naroéné sportovné piipravované hrace, zejména v uréitych hernich
pozicich.

—  Snizeni kvality a kreditu narodniho tymu, zejména kapitanské pozice.

—  Nesouhlasu s apriornim presvédcenim o lepsi kvalité pfichozich hracu ve srovnani s domaci hrac¢skou
zakladnou.

—  Obavy z eroze tradi¢niho ducha, étosu a etiky anglického sportu (Maguire and Stead, 2005, p. 75).

Neptehlédnutelné postupné vyprazdinovani nejlepsich ¢i talentovanych nadé¢ji sportu ve vychozich zemich
postupné vyvolava obavy z moznych disledkt této spise jednosmérné formy profesni migrace. Zatimco chudé
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zemé vitaji kariérni prilezitosti svych migrujicich sportovctl, bohatsi zemé zvazuji spise ekonomickeé, lidské
¢i kulturni ztraty. Aktualizuje se také problematika motivli sportovni migrace, kdyz vedle zfejmé obecné
dominujicich finan¢nich a prestiznich diivodt pro sportovce z bohatsich zemi pfistupuji motivy typu: osvojit si
nové profesni zkusenosti, docilit mistrovsky herni styl, ovéfit si svij talent ve vysoce kompetitivnim prostiedi,
ziskat nové zivotni obzory a kariérni perspektivy. V fadé pripadi jde nepochybné o pfinos pro ,,0bé strany*,
jinde je skore piinosu a ujmy, zisku a ztraty sporné ¢i jednostranné vychylené.

Zastanci neomezeného prilivu sportovni migrace, jako kupfikladu vlastnici velkych fotbalovych klubd,
zpravidla horuji pro sportovni migraci s cilem pfitahnout pozornost divakt co nejlepsimi vykony mezinarodné
znamych sportovnich hvézd. Ve svété sportu je pak znamo spise ucelové tvrzeni sportovniho podnikatele,
medialniho magnata a krajné kontroverzniho italského politika Silvia Berlusconiho, ktery v této souvislosti
tvrdi, ze se ptivodni smysl narodnich tymu s postupnou globalizaci svéta vyprazdiuje a ze se naopak posiluje
fandovstvi na mistni urovni. Sportovni Gspéch narodnich tymi tak z tohoto jist¢ alarmujiciho pohledu
je druhotfadou zalezitosti. To na ¢em pry opravdu zalezi, je klubovy uspéch. Existence a silici popularita
fotbalové Ligy mistrii je nepochybné konkrétnim vyrazem tohoto procesu, migrace sportovni pracovni sily
je jeho integralni soucasti. Pfitom vyhodnoceni dlouhodobého dopadu této stranky soudobého vrcholového
elitniho sportu nas teprve ¢eka. Nepochybné mutize jit o jedine¢ny prispévek do stale aktualizovanych problémi
interkulturni komunikace a multikulturni koexistence (Sekot, 2006, p. 171-200).

Sportovni migrace: pripad basketbalu

Nesmirné zajimavym piispévkem k tématu sportovni migrace na pud¢ basketbalu je disertacni prace
americkoho doktoranda Williema Crossana ,,Sporting immigrants and their effect on sport popularity in
a culture: The case in Czech basketball“ (2012). (V ptekladu Sportovni imigranti a jejich vliv na rozvoj
popularity ve spolecnosti. Studie ¢eského basketbalu) zabyvajici se hodnocenim plisobeni zahrani¢nich hract
v Ceské vrcholové basketbalové soutézi MNBL ze zorného uhlu zékladnich hybnych sil sportovni globalizace.
Pfipomenme na tomto misté¢ Jiftho Welsche, ktery v opacném proudu sportovni migrace na prelomu nasi dekady
na pud¢ basketbalu ,,oteviel dvéte do americké NBA. Vedle tohoto naseho vynikajiciho hrace to po roce 2002
plati kupf. i o ¢inské basketbalové hvézdé Yao Mingovi. Ve stejné dobé ptisobilo v nasi nejvyssi basketbalové
soutézi 29 zahranic¢nich borct predev§im z USA a zemi byvalé Jugoslavie.

Rada studii naléza ptimou iméru mezi ptisobenim zahrani¢nich atletti v NBA a riistem trovné a popularity
basketbalu v jejich domovskych zemich (Cronin, Doyle, & O’Callaghan, 2008; Goldiner, 2003; Larmer, 2005).
Tuto tendenci podporuje i ptisobeni zahrani¢nich hract v zemich rozvijejici se popularity basketbalu v ramci
Evropy. Nejvice zahrani¢nich basketbalistti pisobilo v poloviné minulé dekady v Némecku, Spanélsku a Italii
(6571 %); nejvyssim podilem americkych hrach basketbalu na sebe upozornila Velka Britanie (74 %); 62%
zastoupeni americkych basketbalisti vykazalo Holandsko. Naopak na americké basketbalové scén¢ pocatkem
devadesatych let na piidé NBA ptisobilo pouze dvacet zahrani¢nich hraca; jejich pocet v poloviné devadesatych
let dosahl Cisla 68 a v roce 2008 ptisobilo v této prestizni soutézi 75 hract z 32 zemi .

Cesky basketbal predstavuje na globalni Grovni spise okrajovou zemi, ktera pfijimé sportovni migranty jak ze
zemi obdobné basketbalové tradice a uirovné (kupft. Polsko a Slovensko), tak z baskebalovych velmoci (Spojené
staty, zemé byvalé Jugoslavie). V soucasnosti se podil zahrani¢nich hraci z desitky na konci minulého stoleti ve
vrcholové Mattoni NBL zvysil na soucasnych cca pét desitek. K nejsilnéji deklarovanym motivacim ptisobeni
zahrani¢nich hraca basketbalu v nasich podminkach patii hodnota kompetitivni vyhody spojena s moznosti hrat
i po zenitu osobni sportovni vykonnosti ve vrcholové soutézi; pro mladsi hrace hraje v tomto ohledu dominantni
vyznam ziskat zahrani¢ni zkuSenosti jako zaklad budouci kariéry. Vyznamnou motivaci ceskych kouct pro
angazovani zahranicnich basketbalistll je nedostatek kvalitnich ¢eskych hracti, moznost zejména pro mladé
Ceské hrace ziskat jedinecné zkuSenosti od zahrani¢nich basketbalistd a v neposledni fad¢ i zvySeni divacké
atraktivity této stale popularnéjsi akéni kontaktni hry, pfedev§im ve snaze ziskat skorujici a tymovée takticky
hrajici basketbalisty. Trenafi ocenuji pti vybéru zahrani¢nich hracd profesionalni pfistup, kolektivni duch
a ptikladnost v plnéni ocekdvanych hernich roli. Nepiehlédnutelné hledisko divacké atraktivnosti zpravidla
upiednostituje barevné hrace pied bilymi (Crossan, 2012). Stejny zdroj na zdklad¢é vyzkumu zkusenosti kouct
nasich vrcholovych baskebalovych tymti uvadi, ze vzdor pfinejmensim docasné vyhodé angazma zahrani¢nich
basketbalistll je nejsmysluplnéjsi dlouhodobou investici vychova domacich talentovanych hraca.

Crossan (2012) ve své jedinecné praci dale shrnuje podstatné soucasné tendence ceského basketbalu pfi
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vybéru zahrani¢nich hracu:

—  Pfesun zajmu od hrac¢i byvalé Jugoslavie smérem k americkym basketbalistim.

—  Rostouci zajem o barevné hrace.

—  Slabnouci atraktivnost absolventi amerického univerzitniho sportu a posun smérem k vyssimu zajmu
o vyzralé hrace s dlouhodobé¢jsi zkusenosti v evropskych ligovych soutézich.

—  Pisobeni zahrani¢nich hrac¢t zlepsuje postaveni tymu v ligové soutézi.

—  Pritomnost zahrani¢nich hracu zprostredkované posiluje spolecenské klima interkulkturni koexistence,
tolerance a hodnotové plurality.

Neni pochyb o tom, ze pravé americky vrcholovy basketbal vyznamné akceleroval globalizaci na pudé
sportu: jednak medialni popularitou a zejména pak sportovni mobilitou na pidé vrcholovych ligovych soutézi.
Legendarni NBA k sobé pritahuje nejlepsi hrace svéta, umoziuje jejich u€¢inkovani v atraktivnich ligovych
soutézich, a zvySuje tak medialni pritazlivost basketbalu v globalnim méfitku. Tento fenomén se dostava stale
vice do hledacku sociologickych vyzkumi sportovni migrace, stejné tak se zvySuje zdjem masovych médii
jak o sport samotny, tak o jedinecné kariéry cizich hrac¢t zejména ze Spojenych statt americkych. Nejlepsi
hraci svéta tak opoustéji svoje domovské kluby ve snaze ziskat v atraktivnim zahraniénim angazma vysokou
finanéni odménu, lepsi treninkové moznosti, mimofadnou pfilezitost sportovniho ristu a jedineénou pldu
k budovani neopakovatelného klimatu obdivu a slavy. Nejen piiklad Jitiho Welsche akceleroval odliv ¢eskych
hracu do fady zemi, kde se jejich pocet dnes pohybuje kolem stovky; vedle sousednich zemi jako Némecko,
Rakousko a Polsko sméfuje stale vic basketbalistii do Spanélska a Italie. Nelze vy&islit &i presnéji popsat ztraty
¢i naopak zisky (kontakty, medializace sportu, tréninkové moznosti, interkulturni setkavani), které vznikaji
ceskému basketbalu ztratou talentovanych vyzralych hracd; jisté vsak je, ze samotny proces sportovni mobility
na tomto poli zvySuje poplaritu basketbalu jednak jako divacké formy masové kultury, jednak jako preferovany
organizovany aktivni sport mladeze.

r¥o

Sportovni migrace: MoZnosti pirechodu evropskych hraca basketbalu do National Collegiate Athletic
Association

Snad nejcastéj$im snem organizovaného basketbalisty je moznost byt aktivni soucasti zfejme nejsledované;jsi
soutéze sveta — americké NBA. Jednou z moznosti pro evropské hrace, jak tento sen naplnit, je stat se v rdmci
studia na nékteré z americkych univerzit hra¢em univerzitni americké soutéze NCAA (National Collegiate
Athletic Association). Tato jedine¢na pfilezitost byla v roce 2013 nabidnuta i dvéma brnénskym odchovanctim
trenéra Tomase Pétivlase. Marek Soucek se vypravil do Okhlahoma State a Patrik Auda se seznamil s univerzitnim
basketbalem v Seton Hall. Tomu po maturité obou borcti pfedchazel pobyt na Spanélské basketbalové akademii
na Kanarskych ostrovech (CBA, soukroma skola), do které byli vybrani na zakladé pfedchozi desetidenni staze.
Zde obdrzeli ro¢ni stipendium a moznost startovat na prestiznim turnaji v USA, kde si skauti jednotlivych
univerzit vybiraji hrace do svych tymt.

National Collegiate Athletic Association (Narodni vysokoskolska atleticka asociace) je polodobrovolny
svaz 1281 instituci, konferenci, organizaci a jednotlivcli, organizujicich sportovni programy mnoha vysokych
kol a univerzit ve Spojenych statech a Kanad¢. Jeji sidlo je v Indianapolis v americkém staté Indiana.

V sedmdesatych letech minulého stoleti byla v rdmci tii divizi této asiciace dohodnuta pravidla moznosti
a mezi nabidek sportovnich programi a stipendii pro hrace pfiblizné tisicovky univerzitnich tymu.

Divize 1. je povinna nabizet alesponi 14 sportti (sedm pro muze a sedm pro zeny, nebo Sest pro muze
a osm pro zeny). Vysoka Skola se musi Gcastnit podzimni, zimni a jarni ¢asti sezény. Déle je zde povinnost
vysokych skol nabidnout urcity pocet financnich podpor pro studenty-sportovee a neptekrocit jejich maximalni
povolenou ¢astku. Divize II. je povinna nabizet pouze 10 sportt (alespoii 5 pro muze a 5 pro zeny nebo 4 pro
muze a 6 pro zeny). Vysoka skola musi dotovat alespoil dva tymy zen a muza. Stejné jako v divizi I. se vysoka
Skola musi ucastnit podzimni, zimni a jarni ¢asti sezony.

Legislativni a organizacni struktura rozdéluje NCAA do kabinetli a vybort, sestavajicich ze zastupcii
jednotlivych clenskych Skol. Ty mohou byt dale ¢lenény na podvybory. Legislativa je pfedavana ke kontrole
spravni rade¢, kterd dohlizi na vSechny kabinety a vybory. Také zahrnuje zastupce $kol, jako jsou sportovni
tfeditelé a fakultni poradci. Hierarchie managementu vrcholi pfedstavenstvem, které se sklada z prezidenti skol,
jako organem pro schvalovani legislativnich navrht.
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Soucasti legislativni organizace NCAA jsou nasledujici sporty: basketbal, baseball (muzi), softball
(zeny), americky fotbal (muzi), atletika, pozemni hokej (Zeny), bowling (Zeny), golf, Serm, lacrosse, fotbal,
gymnastika, veslovani (zeny), volej-bal, ledni hokej, vodni polo, stielba z pusky, tenis, lyZovani, track, plavani
a potapéni, zapas (muzi). (Zdroj: http://cs.wikipedia.org/)

Systém NCAA dovoluje sportovciim vénovat se studiu i vrcholovému sportu zaroven. Obdobny
systém je znam i v Japonsku. Hlavnim krédem této jedinecné organizace sportovni a studijni pfipravy je princip
amatérismu. Hraci tak za své vykony nejsou finan¢né odmeénovani; odmeénou je tak vedle stipendia tymové
obleceni a respekt od spoluzakli a sportovnich divakd. Svét amerického univerzitniho sportu s hvézdnym
étosem vynikajicich sportovnich vykon ma i své stinné stranky, a to predevsim v podobé bujiciho elitarstvi
a upfednostnovani sportovnicho uspéchu nad studijnim usilim (Coakley, 2001). Neptehlédnutelné ptisobi
americké varovani z poloviny minulé dekady: ,,Vysokoskolsky sport na nejvyssi trovni se stava prili§ velkym,
je ovladany pénezi a podnikatelskymi zajmy, kterym univerzity zpravidla podléhaji.“ (Eitzen et al, p. 229).

NCAA, narodni asociace podporujici vysokoskolsky sport, funguje podle ptisnych pravidel amatérismu.
Pocinaje omezenimi medialni prezentace hraca ¢i absenci institutu sportovnich agenti. Klima amatérismu
vztah. Tato pfisna prvidla se vSak netykaji trenérd, jejichz piijem béhem dlouhodobych kotraktl ¢ini i desitky
miliont dolart.

Vysokoskolsky sport je vysoce popularni jak mezi studenty, tak pritahuje divacky zajem absolventt $kol
zapojenych do sit¢ NCAA. V souladu s atraktivitou jednotlivych sportii na konkrétni vysokoskolské fakulté
pocet divaku zpravidla osciluje mezi nékolika stovkami az n€kolika tisici. Z naSeho pohledu spise nezvyklym
principem je zdejsi systém kvot, stanovujicich ur€ity pocet zapast hranych na neutralni pidé. Neni proto
prekvapujici, Ze zejména v prvni poloviné sezény jsou organizovany turnaje v mistech, kde ani jeden tym
nesidli. To umoziuje hrac¢lim stravit urcity ¢as v atraktivnich destinacich jako jsou Bahamy, Havaj ¢i Panenské
ostrovy. Navic zpravidla jednou za Ctyfi roky tym vyjizdi na letni herni soustfedéni do Evropy. Pocet dnii
a zapasu je ale opét limitovan regulemi organizace NCAA.

Univerzitni basketbal

Univerzitni mistrovstvi USA v basketbalu se hraje ve tfech divizich a ptisobi v nich na 970 vysokych skol. To
predstavuje ptiblizné osmndct tisic hrac¢t. Od bfezna hraje nejlepsich 68 tymu prvni divize turnaj vylu¢ovacim
zptsobem na jednu porazku (osm $kol z mensSich konferenci hraje ptedkolo a samotného turnaje se ucastni 64
tymi). Ctyfi nejlepsi tymy se stfetnou ve findle. Play-off se hraje na jedno utkani, vzdy na neutralnim histi,
které musi byt vice nez 300 km od sidla pfislusnych skol. Teprve zavér turnaje se hraje na jednom miste.
Popularitu univerzitniho basketbalu dokazuje jiz skutecnost, ze ,,Final Four* — finale Ctyf nejlepsich tymi — se
kona v hale pro minimalné 70 000 divaki!

O popularité univerzitniho basketbalu v USA svéd¢i také skutecnost, ze v roce 1994 zakoupila televizni
stanice CBS prava na findle NCAA do roku 2002 za neuvéfitelnych 1,725 miliardy dolarti. Tato i na americké
pomeéry obrovska investice piispéla k masové divacké popularite této sportovni akce, ktera pres svilj amatérsky
charakter patii k medialné nejsledovanéj$im sportovnim akcim. Je pochopitelné, ze z hracské osmnaéctitisicové
amatérské zakladny NCAA se kazdorocné do cCisté profesionalni NBA prosadi asi jen Ctyfti desitky hracu.
se pysni jedenacti tituly. Bez zajimavosti neni skutecnost, ze v roce 1995 pomohl vybojovat vysoce cenény titul
vitéze Final Four i zatim jediny cesky Sampion NCAA Jifi Zidek. Specifika této jedinecné soutéze spocivaji
i v odli$nosti hernich pravidel; napt. dva polocasy, odlisné vyznaceni hraci plochy, 35vtefinovy limit pro stfelbu
na ko§ (viz http://basket.idnes.cz/).

Specifika tréninkového cyklu na pidé NCAA

Zvlastnosti oplyva soutéz NSAA i z pohledu tréninkového cyklu. V univerzitni soutézi USA v basketbalu
muzu za¢ina ptiprava na sezonu zhruba dva tydny po skonceni pfedchozich vyfazovacich bojt, tedy v poloving
dubna. Pro trenéry univerzity jde o velmi dilezité obdobi kontaktu s hraci cestou tzv. ,,recruitingu®, selektujiciho
perspektivni hrace, ktefi maji predpoklady stat béhem studia tymovou souéasti. Tato tréninkova faze umoziuje
pracovat se 100 az 150 hraci, kteti mohou byt v uz§im hledacku trenéra az od tietiho ro¢niku studia stfedni
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Skoly. Pritom plati nepfekrocCitelna pravidla kontaktu s oslovenymi hraci, jako je urceni limitu SMS, telefonnich
hovorti ¢i pfesné dohodnutych osobnich navstév. Silnou motivaci ze strany potencionalnich frekventantd
programu soutéze NSAA jsou vedle sportovni a studijni prestize vysoké skoly i podminky, které pro soutézni
basketbal poskytuje: troven sportovnich zafizeni, zejména hala a Satna, kvalita stravy, uroven ubytovani,
kvalita sportovni vybavy. K nepfehlédnutelnym motiviim hrac¢t Oklahoma State tak patii kupt. luxusni Satna
vybudovana za 4 miliony dolarQ a nabizejici vedle kozenych sedacek i kuleénikovy stil, pinball videohry ¢i Sest
obrich televizori. Potencionalni zajemci o studium a hra¢skou pozici na ptidé NSAA absolvuji v sezdné tzv.
official visit, seznameni s prostiedim vysoké skoly omezené na dobu 48 hodin, vétsinou u piilezitosti domaciho
utkani ¢i po ukonceni predchozi sezony. Skautovani hraci travi stiidaveé Cas s trenéry i s hraci, nekteti jsou
zapojeni i do hry 5 proti 5.

Univerzitni hraci se mohou v tomto obdobi pfipravovat basketbaloveé pouze individualnim tréninkem
ve tfech tréninkovych jednotkach tydné, k tomu mohou vyuzit tzv. OPENGYM - tii 60minutové tréninky 5/5,
ale bez moznosti zapojeni trenérti do utkani. Hraci jesté vyuzivaji ctytikrat tydné posilovnu, ktera je zaméfena
nasledovné: posilovani svalstva rukou a trupu, druhy den nasledné posilovani svalstva nohou, tieti den volno,
Ctvrty a paty den opét stfidavé nohy-ruce, Sesty a sedmy den volno. Hraéi tak trénuji do srpna, kdy obdrzi
tfitydenni volno.

K 1.10. pak hra¢i mohou tydn¢ absolvovat s tymem 6 kondi¢nich jednotek a denn¢ 120 minut basketbalu;
z toho ale pouze jeden trénink je tymového charakteru. Od 1. 10. jsou tréninky omezeny na 20 hodin tydné. Od
konce fijna do biezna trva hlavni ¢ast basketbalové sezony. Hraci absolvuji 2,5 hodinovy basketbalovy trénink
jednou denné, k tomu opét posilovna (v soutézi hra¢i dochazi jiz jen dvakrat tydné). Casové je trénink navazan
vétsinou na Skolu. Napt. na Seton Hall, soucasné skole P. Audy a byvalé skole L. Sanderse, je zvykem trénovat
od 15 do 17 hodin. Skola trva od pondéli do ¢tvrtku a rozvrh konéi v 14,15. Studenti si zapisuji povinné a
volitelné piedméty podobnym systémem jako u nas, plni 15 kreditl za semestr, tedy 30 za rok a 120 za studium.
Predméty jsou vétsinou tiikreditové, takze studenti si zapisuji ptiblizné 5—6 predmétli v semestru.

V dopolednich hodinach maji hraci ve volném Case posilovnu a strelecké tréninky. Trenéfi pracuji s rozvrhy
hracu a jsou jim v posilovné i v hale k dispozici pro individualni trénink ¢i cviceni. Na Skole si lze vybrat
studijni obor: P.Auda studuje napf. ekonomii a finance, k tomu si pfidal jest¢ rusky jazyk. Kazdy tym ma 12
stipendijnich mist, tedy 12 hracu, ale pocet hractu byva zpravidla navysen o 3 az 4 hrace, ktefi trénuji s tymem,
ale nepobiraji stipendium. Vysi stipendia $koly 1isi, pfiblizné se ¢astky pohybuji kolem 50 000 USD za rok.
Castka zahrnuje naklady na §kolné, ubytovani, jidlo a studijni literaturu. Ameriéti hraci jesté obdrzi kapesné,
které je odvozeno od pfijmu rodicd, takze socialné slabsi studenti jej maji kolem 4000 USD roén¢. Evropané
dostavaji pouze prispévky na stravu pii vyjezdech na utkani (20 USD/ den) a pti domacich utkanich (15 USD)
nebo v ptipadé vanoénich prazdnin, kdy nefunguje skolska menza (cca 800 USD). Hraci nedostavaji prémie za
vyhrana utkani.

Kromé studia a samotnych tréninkt hraci absolvuji i rozsahly rozbor kazdého soupete, s kterym se utkaji.
Na univerzité Oklahoma State prvni skauting zac¢ina tfi dny pred utkanim, Na ném hraci shlédnou video
a dostanou informace o hracich soupete. Kazdy hra¢ soupefe je predstaven na videu v asi deseti typickych
akcich a uvedena statistika jeho herni Gspé$nosti. Dva dny pied utkanim je projekce dalsiho tficetiminutového
videa, které je zaméteno na typické akce soupeie, jeho protiutok, ukazku typickych variant pfi vyhazovani za
koncovou a postranni ¢arou. Na dopolednim tréninku po dobu cca 45 minut trenéfi uréuji obranu jednotlivych
akei. Casto vyuzivaji pétici méné vyuzivanych hragi, kteid predstavuji soupete. P¥i venkovnim utkéani nasleduje
odpoledne let do mista utkani. Vecer je pfipraveno 30minutové video — rozbor akci soupefe z jinych utkani.
Soucasti vecera je priprava hrac¢u podle vytisténého materialu s detailni analyzou soupefe. Obsahuje rozbor
hracu, statistiky, rozbor akci. Po videu nasleduje pratktické seznameni se soupefem na hiisti.

V den zapasu je dopoledne umoznéno trénovat v hale, kde se kona utkani. Trénink je zaméfen na akce tymu,
které jsou provadény bez obrany (5/0). Z akci soupete se rozebira pouze vyhazovani ze zamezi. Zbytek Casu je
vénovan individualnimu tréninku podle jednotlivych postt a stielbé.

Soucasti univerzitniho tymu jsou vedle hlavniho trenéra tii asistenti, kazdy z nich je odlisné¢ zaméten
(obranné kombinace a systémy, utocné kombinace a systémy, trénink pivotmani). Déle je v tymu kondi¢ni
trenér, dva video statistici, statistik tréninkové jednotky, jeden hlavni fyzioterapeut se dvéma asistenty (studenty
fyzioterapie), ktefi plni i funkci masért a zajist'uji pitny a stravovaci rezim druzstva. Kazdého tréninku se
ucastni 6—8 pomocnikl z fad studentt, ktefi podavaji hraciim mice, utiraji podlahu, poskytnou ru¢nik atd.
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Ceska basketbalova ti¢ast na pidé NCCA

Univerzitni basketbal hraji hraci do 25 let. Z ¢eskych basketbalistti v minulost ptisobili v NCAA napt. Jifi
Zidek (UCLA), Lubos Barton (Valparaiso), Ale§ Chan (Seton Hill a West Virginia) ¢i Petr Burda (Albany).
Mezi soucasné hrace patii i dva odchovanci brnénského basketbalu — Marek Soucek a Patrik Auda.

Oklahoma State University nastupuje v oranzovych barvach skoly, ktera je zafazena do konference Big
12. Patii mezi ty lepsi, piestoze posledni narodni titul ziskala v roce 1946. V roce 2004 se dostala az do Final
Four. Marek Soucek si na zakladé velmi dobrého hodnoceni v ramci Canarias Basketball Academy mohl vybirat
z nabidky americkych univerzit a jeho volba padla pravé na Oklahoma State. (http://basketbal.cz/).

Dalsi soucasny hra¢ NCAA Patrik Auda poté, co se neprosadil v brnénském kadru muzi Mattoni NBL,
absolvoval ro¢ni puisobeni v basketbalové akademii na Kanarskych ostrovech a dnes je v Seton Hall University
v New Jersey povazovan za hracskou nadéji. Na soukromé katolické univerzit¢ mize navazat na své slavné
predchtidce jako byli Rimantas Kaukenas, Samuele Dalembert ¢i Artiiras KarniSovas (http://basketbal.cz/).

NCAA je nejveétsi sportovni neziskovou asociaci v USA usnadiujici studentim-sportoveum vysokoskolské
studium v soub&hu s vykonnostnim sportem. Pfedpokladem k ziskani stipendia je dosazeni dobrych studijnich
vysledkl. Nemén¢ dilezité jsou nadprimérné sportovni vysledky a dobra spoluprace s trenéry. Minimalni vék
pro piijeti do tohoto studijniho programu je I8 let, horni hranice je 24 let. Pfedpokladem je absolvovana stiedni
Skola a znalost anglického jazyka.
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Abstrakt:

Prispevek se zabyva bezpecnostni politikou fotbalového mistrovstvi Evropy 2012, které se konalo v Polsku
a objasnit, jaké bezpecnostni postupy a strategie zvolily poradatelské zemé, aby zajistily bezpecny Sampionat.
Clanek mapuje také pritbéh evropského Sampiondtu z hlediska bezpecnosti.

Abstract

This paper deals with security policy for the European Football Championship 2012 held in Poland and
Ukraine. The aim of this study is to identify the most serious security risks arising from the holding of EURO
2012 and to clarify what security procedures and strategies were chosen by the host countries to ensure safe
championship. The article also monitors the course of the European Championship in terms of security.

Klicova slova: bezpecnostni politika, EURO 2012, fotbal, chuliganstvi, terorismus, Polsko, Ukrajina
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UvoD

Velké sportovni akce se v posledni dobé staly hlavnimi svétovymi udalostmi, jez maji kromé sportovniho
hlediska také obrovsky ekonomicky, politicky, kulturni, medialni a socialni vyznam. Mésta a narody intenzivné
soutéZi o pravo poradat velké akce typu olympijskych her nebo mistrovstvi svéta ¢i Evropy ve fotbale i v dalSich
sportech. Uchazeci si jsou védomi, Ze pofadani velkych sportovnich akei pfinasi hostitelskym méstiim ¢i zemim
vyhody, mezi které patii napf. zvySeni piijmt z cestovniho ruchu ¢i investice do infrastruktury. S velkymi
sportovnimi akcemi souvisi také negativni projevy, které se vyskytuji v podobé korupce, rasismu, zvysené miry
kriminality, nasili a zvySeni vyskyt socialnépatologickych jevii (prostituce, narust spotieby drog) atp. (srov.
Frosdick & Marsh, 2005; Giulianotti & Klauser, 2010; Bedfich, 2006; Sekot, 2007). V poslednich desetiletich
se do poptedi dostava otazka zajisténi bezpeénosti téchto sportovnich udalosti (NPIA, 2010).

Jiz od mnichovského incidentu , ktery se udal v priibéhu olympijskych her v roce 1972, se jednou z hlavnich
otazek pfti planovani a poradani velkych sportovnich akei stala bezpe¢nost. Zejména v obdobi po 11. zati 2001
pak rostouci vydaje na zajisténi bezpecnosti demonstrovaly intenzivnéjsi propojeni velkych sportovnich akci
a bezpecnostni problematiky (viz Giulianotti & Klauser, 2010; Liedel & Piasecka, 2012). V oblasti sportu —
predevsim s fotbalovymi zapasy — se dostava do popredi i otdzka bezpe¢nostniho managementu (Frosdick &
Marsh, 2005, s. 180—182).

Zakladnim cilem této studie je podat uceleny pichled o bezpeénostni politice pii fotbalovém mistrovstvi
Evropy 2012. Hlavnim metodickym vychodiskem pro tento text je deskripce jednotlivych bezpecnostnich rizik
a protiopatieni, ktera byla zpracovana na zakladé dostupnych bezpeénostnich prament, které se tykaly prave
mistrovstvi Evropy 2012 v Polsku a na Ukrajiné.
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1. BEZPECNOSTNI RIZIKA FOTBALOVEHO SAMPIONATU

Dne 18. dubna 2007 v Cardiffu oznamil pfedseda Unie evropskych fotbalovych asociaci (UEFA) Michel
Platini, ze Mistrovstvi Evropy ve fotbale UEFA EURO 2012 se uskute¢ni v Polsku a na Ukrajiné. Spolecna
kandidatura téchto zemi porazila ostatni uchazecské kandidaty — Italii a spolecné poradatelstvi Chorvatska
a Madarska. Séfové evropského fotbalu se rozhodli dat divéru Ukrajing s Polskem i piesto, Ze v pribéhu
ptipravnych praci na kandidaturu panovaly mezi obéma zemémi neshody a Polsko se navic také vyporadavalo
s korupci ve fotbale a s vytrZznostmi radikalnich fotbalovych ptiznivcl. Ukrajina se zase v obdobi volby
potykala s nestabilni politickou situaci. UEFA jako kli¢ovou otazku oznacila zajisténi bezpe€nosti v pribéhu
mistrovstvi. Bezpe¢nostni koncept predlozeny uchazeéskymi zemémi hodnotil vykonny vybor UEFA velmi
pozitivné (Ministry of Interior, 2007a).

Organizace SOS International vydala v kvétnu 2012 zpravu o bezpeénostnich aspektech fotbalového
mistrovstvi Evropy. Celkové bylo Polsko oznac¢eno jako stiedné rizikové, protoze bezpecnostni hrozby ¢astecné
existovaly. Za nejvétsi hrozbu byla povazovana kriminalita, ktera byla hodnocena jako stfedné rizikova. Podle
zpravy existovalo v Polsku pouze nizké riziko teroristického utoku, konfliktu, zhorSeni politické situace
a naslednych nepokoji, unost i selhani infrastruktury. Rovnéz Ukrajina byla povazovana jako stfedné rizikova,
protoze bezpe¢nostni hrozby ¢astecné existovaly. Stejné jako v Polsku byla i na Ukrajiné oznacena kriminalita
za stfedné rizikovy faktor. Riziko teroristického toku ohodnotili experti jako nizké, stejné tomu bylo i u
ozbrojenych konfliktl, ptfesto bylo zdlGraznéno napéti mezi etnickymi Rusy a Ukrajinci v regionu. Stfedni
uroven rizika byla pfisouzena politickému napéti a infrastruktufe. Politicky motivované obCanské nepokoje
byly nebezpe¢im zejména kvuli socialnim, etnickym a jazykovym rozdiliim mezi prozapadné orientovanym
zapadem Ukrajiny a prorusky orientovanym vychodem zemé¢. Naopak podle zpravy existovalo na Ukrajiné jen
malé riziko tinost (SOS, 2012).

Liedel a Piasecka (2012) identifikovali jako nejvétsi ohroZeni bezpecnosti turnaje a jeho ucastnikd terorismus,
kriminalitu (v€etné organizovaného zlo¢inu), pocitacovou kriminalitu, nelegalni migraci, chuliganské incidenty
a prirodni ¢i technologické katastrofy.

Sluzba bezpecnosti Ukrajiny uvedla jako nejvétsi hrozby v souvislosti s konanim mistrovstvi Evropy ve
fotbale mezinarodni terorismus a organizovany zlo¢in, pouziti zbrani hromadného niceni, ilegalni migraci
a eskalaci mezistatnich a obcanskych konfliktt. V dobé piiprav na EURO 2012 byla Ukrajina pfedmétem
zvyseného zajmu mezinarodnich zloc¢ineckych skupin zejména v oblasti prani Spinavych penéz, nelegalni
migrace a obchodovani s lidmi, zbranémi, nebezpeénymi materidly a drogami (SBU, 2011).

Velké obavy panovaly z vytrznosti fotbalovych pfiznived. V minulosti doslo pfi stretech polskych
i ukrajinskych chuligani se soupeti k nékolika piipadim umrti. Je znamo také spojeni neonacistickych ptiznivet
s fotbalovym nasilim (SOS, 2012).

Lze konstatovat, ze obecné byla nejveétsi mira rizika v souvislosti s pofadanim Sampionatu pfisouzena
nasledujicim tfem fenoméniim — kriminalité, moznému teroristickému utoku a chuliganskym stfetim.

1. 1 Kriminalita

Zprava SOS International oznacila jako zasadni hrozbu kriminalitu, a to piedev§im ve form¢ kapesnich
kradezi ¢i kradezi nehlidanych véci, které jsou casto hlaSeny v centrech velkych mést typu VarSavy ¢i Kyjeva.
Ohrozeni kriminalitou je zvySené v okoli vefejnych dopravnich uzld, u hlavnich turistickych pamatek, na
rusnych trzich a v blizkosti velkych hoteld, bank a bankomatt.

Navstévnici Polska a Ukrajiny se podle zpravy méli mit na pozoru pied celou fadou znamych podvodu.
Nasilna kriminalita vG¢i cizincim je podle zpravy SOS International v Polsku i na Ukrajiné vzacna, pfesto
se obcas objevuje. Tyka se to zejména center mést v noc¢nich hodinach, kdy stoupa riziko fyzického utoku
kviili poziti alkoholu ¢i drog. Podle zpravy byl v poslednich letech v téchto zemich zaznamenan zvyseny
pocet incidentl ze strany piislusnikd krajni pravice, neonacistickych bunék a skinheads. Nasili je zaméfeno
predevsim na rasové a nabozenské mensiny a ¢leny homosexualni a transsexualni komunity. Kromé toho zprava
upozornila na popijeni a seznamovani se s novymi lidmi v zabavnich podnicich, zaznamenany totiz byly ptipady
zdrogovani cizinct a jejich nasledné okradeni ¢i sexualni zneuziti (SOS 2012).

1 , o 7y ., ;o « T \ ;o
Samotny koncept nasili je i na pude sportu spojovan s filozofii ,, vse je povoleno . Socidlné a kulturné podminény
kontext nasili ve sportu pak zahrnuje jeho fyzické, verbalni, nonverbalni, neetické a symbolické formy a projevy
(Sekot, 2008, s. 127).
2, Lo, , . <
Za unosem a zavrazdenim izraelskych olympionikii stala teroristicka organizace Cerné zari.
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1. 2 Teroristicky utok

Zejména v kontextu udalosti z 11. zaii 2001 ziskala otazka terorismu mezinarodni rozméry (srov. Tsoukala,
2009). Velké sportovni akce ukazkové ilustruji jak globalizaci socialnich rizik a bezpe¢nostnich hrozeb (coz se
kromé terorismu tyka také vytrznictvi a organizovaného zlo¢inu), tak globalizaci bezpecnostnich partnerstvi,
norem a dohod (srov. Miller a kol., 2001). Samotné hodnoceni teroristickych hrozeb zavisi na celé fadé mistnich,
narodnich a nadndrodnich faktorti. Problematiku terorismu nemutze fesit jedina akademicka disciplina. Pfi
zkoumani terorismu nevyhnutelné dochazi k tzv. prelévani (spill-overs), kdy je pfi vyzkumu potieba zkoumat
nejen policejni a bezpeénostni strategie, ale také méstskou politiku rozvoje, pravo, medialni diskurs, sportovni
politiku a obecné socialni politiku (Giulianotti & Klauser, 2010).

Podle prednich svétovych zpravodajskych sluzeb existuje az tiikrat vétsi riziko teroristického tutoku
v prubéhu velké sportovni akce typu olympijskych her ¢i mistrovstvi svéta a Evropy ve fotbale nez obvykle.
Relativné snadny piistup k velkému poctu potencialnich cilti a moznost ziskat Sirokou publicitu za spachané
¢iny zvySuje nebezpeci teroristického aktu. Situace také mtze byt komplikovana Sirokym spektrem moznych
zpusobu utoku, mezi které patii vybuchy, zhaistvi, zni¢eni technického zazemi ¢i tribun s fanousky a podobné
(SBU, 2011).

EURO 2012 mélo pfitahnout obrovské mnozstvi fanouskd, zahrani¢nich funkcionai a spoustu televiznich
divaka. Jakykoli teroristicky incident by mél bez ohledu na rozsah nebo trvani dalekosahly dopad. V disledku
toho mohlo byt fotbalové mistrovstvi Evropy teoreticky atraktivni pro Sirokou skalu teroristickych skupin
a jednotlivcl. Konkrétné Polsko je povazovano za potencialni ter¢ islamskych militantnich skupin. Vidce
teroristické organizace Al-Kaida Ajman Zavahri v minulosti vyzval k itokiim mj. na Polsko, a to kvtli zapojeni
Polska ve vojenskych misich v Afghanistanu a Iraku (SOS, 2012).

Pied zahajenim Sampiondtu nicméné neexistovaly zadné indicie, které by vedly k divodné obavé
z teroristického toku. Ani v jedné z hostitelskych zemi nebyly podle informaci pfitomny zadné domaci nebo
mezinarodni teroristické organizace, v Polsku ani na Ukrajiné navic nezije pocetné vyznamna muslimska
populace, ktera by potencialné mohla podporovat islamistické elementy. Ackoli mély polské a ukrajinské
bezpecnostni a zpravodajské sluzby malé zkusenosti v boji proti terorismu, opatieni pred teroristickym utokem
byla povazovana za uspokojujici (SOS, 2012).

27. dubna 2012 explodovaly pii bombovém tutoku v centru Dnépropetrovsku Ctyfi naloZe, patou se
podatilo pyrotechnikiim zneskodnit. Zranéni utrpélo jednatiicet lidi véetné deseti déti, Sestadvacet osob bylo
hospitalizovano. Motivy utoku zlstavaly zprvu neznamé. Prokuratura vybuchy vySetiovala jako teroristicky
¢in. Podle ukrajinskych médii za nimi spiSe nez teroristé staly gangy soupefici o vliv nad méstem. Objevila se
ale i teorie, Ze §lo o snahu ukrajinskych afadl odvést pozornost od dal$iho procesu s véznénou expremiérkou
Juliji Tymogenkovou (CTK, 2012).

Ukrajinské bezpecnostni slozky obvinily z vybucht ¢tyfi ukrajinské obcany. Sluzba bezpeénosti Ukrajiny v
fijnu 2012 uvedla, ze podezieli se snazili zmafit konani fotbalového mistrovstvi Evropy na Ukrajiné. Pachatelé
pry nesouhlasili se spoleCenskym a politickym rezimem. Chtéli zpusobit chaos a vyvolat protesty vefejnosti
proti statnim organim. Bezpecnostni slozka Ukrajiny také podeziivala dva z obvinénych z ptipravy dalSich tii
vybucht v Charkové, Zaporozi a Dnépropetrovsku v roce 2011 (Interfax, 2012).

I v souvislosti s bombovym ttokem se v némeckych médiich hovofilo o tom, ze Némecko bylo podle
policejnich odbort pripraveno od Ukrajiny na posledni chvili prevzit poradatelstvi. Piedstavitelé UEFA to vSak
kategoricky odmitli a uvedli, Ze by to ani v tak kratkém &ase neslo provést (CTK, 2012a).

1.3 Chuliganské sti‘ety a vytrZnictvi

Izolované ptipady do o¢i bijiciho davového nasili sportovnich fanouskd jsou dnes spiSe vyjimkou. Pokud
k nému vSak dochazi, ¢elime zpravidla vaznym projeviim socialnich deviaci. V tomto ohledu se aktualizuji
i mozné limity systematického Usili organizatorit sportovnich akei a policie pfedchazet negativnim jevim na
pude sportu (Sekot, 2008, s. 126).

Ukazuje se, ze jen marginalni ¢ast divacké obce jde na stadiony s cilem vyvolavat konflikty. Ty pak jsou
spise vysledkem situa¢nich podnétii, chybéjici prevence a selhani kontrolnich mechanism@ majicich zabranit
vzniku takovychto reakci ptimo v hledistich (Slepicka a kol., 2010, s. 49; Miksik, 2005, s. 185; Frosdick, &
Marsh, 2005, s. 25-26; Kasal, 2013, s. 7).

Soucasna realita sportovniho divactvi ptirozené stale ¢astéji a naléhavéji upozornuje na fenomén moderniho
Jfotbalového chuliganstvi. Vzhledem k jeho spolecenské zavaznosti si pfipomeneme, ze pod projevy fotbalového
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chuliganstvi sociologie a psychologie viazuji takové projevy jako vniknuti na hraci plochu®, hazeni pfedmétii na
hraci plochu , vytrznosti, vandalismus, verbalni i neverbalni konflikty mezi chuligany a rozhod¢im ¢i poradateli
a fotbalovymi chuligany navzajem (blize viz Giulianotti, 1999; Slepicka, 1990; Smolik, 2002; Sekot 2006).
V postkomunistické ¢asti Evropy, do které Polsko i Ukrajina patfi, 1ze projevy divackého nasili vyvolané
skupinami fotbalovych chuligani vysledovat ve vétsi mife v pribéhu devadesatych let 20. stoleti (Mares,
Smolik, & Suchanek, 2004). Tilly (2006) konstatuje, ze fotbalové nasili se nepochybné stalo mezinarodnim
jevem. Lze vsak konstatovat, ze pro nékteré zeme jsou tyto nasilné ritualy typické a charakteristické (viz Tilly,
2006, s. 88). Casto je chuliganstvi vnimano i jako tzv. fotbalovy fanatismus®.

Chuliganstvi je zalozeno na partach (tlupach) vétsinou mladych ,,pfiznivet®, kteti pfichazeji na fotbalové
stadiony s primarnim cilem vyvolat konflikt ¢i bitku s jinymi podobnymi skupinami soupetfova tymu. Tyto
skupiny (party, tlupy) maji vlastni nazvy, kterymi se vymezuji od neorganizovanych skupin i vuéi jinym
skupinam. N¢které z téchto part jsou velice dobie organizovany a nesjednocuje je jenom klubové rivalstvi
a nenavist k nepratelskym chuliganskym skupinam, ale i politické, rasové, nabozenské, narodnostni, regionalni
a socialni motivy (srov. Taylor, 1971; Dunning, Murphy & Williams, 1988; Giulianotti, 1999; Smolik, 2010).

V soucasnosti je fotbalova chuliganska scéna natolik etablovana ve spole¢nostech témét vsech evropskych
statl, ze nelze mluvit o jednotlivych skupindch, které jsou navzajem izolované a separované. Tyto skupiny dnes
tvoii sit’ bilateralnich i multilateralnich dohod a pratelstvi (druzby), které maji ¢asto pieshrani¢ni piesah (viz
Kasal, 2013, s. 28).

Fenomén tzv. divackého nasili se sice dotyka obou potadatelskych zemi, mnohem zna¢néji je vSak rozsifen
v Polsku, proto se tato ¢ast zaméti zejména na Polsko. Hlavni diivodem velké rozsifenosti tohoto fenoménu je
fakt, Ze organizované skupiny fotbalovych chuligdnt nejsou v Polsku zélezitosti pouze velkych a popularnich
klubt, ale utvaii se i u malo znamych celkt z mensich mést, které ptisobi v nizsich soutézich. Pravdépodobnost
nasilnych stfetl mezi nejriznéj$imi chuliganskymi gangy je tak zna¢né vysoka (Mare$, Smolik, & Suchanek,
2004; Smolik, 2008).

Nejen v Polsku se na ustawki® pohliZi jako na protipravni jednani. Konkrétné v Polsku se vyuziva k obvinéni
paragraf 158 trestniho zakona — ,,bojky* (tedy ,,boje®), coz je specialni paragraf, ktery se uplatiiuje pii rvacce
tii a vice osob® . Obvinéna miize byt nejen osoba, ktera se aktivng ucastni rvacky, ale i osoba, ktera se aktivné
nezapojila, ale tfeba jen stoji bokem a ostatni povzbuzuje. Trest je az tii roky vézeni (KKP, nedat.).
neni neobvyklé pouzivani nozi, zeleznych ty¢i nebo dokonce zapalnych lahvi, coz ma ¢asto zavazné nasledky
(v poslednich letech i ztraty na lidskych Zivotech). Policie je v Polsku na rizikovych fotbalovych utkanich
vyzbrojena puskami na gumové projektily, které v piipadé nasilnosti nevaha pouzit’ (Smolik, 2008, s. 33).

Pti zapasech polské fotbalové reprezentace neni udrzovan vzajemny smir mezi jednotlivymi chuliganskymi
skupinami. Polsti chuligani tak berou utkdni svého narodniho celku pouze jako dalsi pfilezitost pro vyvolani
nasilnych incident (Mares, Smolik, & Suchanek 2004).

Na reprezentacni Grovni se vyznamné stety vyskytly v minulosti napiiklad pti MS v Némecku v roce 2006,
kdy se polsti ptiznivcei stretli s némeckymi radikaly béhem vzajemného zapasu hraného v Dortmundu 14. 6.
2006 (viz Smolik, 2008).

I proto zacala polska policie pied fotbalovym mistrovstvim Evropy 2012 chuliganské stiety bedlivé sledovat
a trend pokracoval i po Sampionatu, kdy policisté rozbili nejlepsi polské ,,ustawkové™ ekipy. Zatahy a zatykani
se tykaly nejen nejsilnéjsich tabort (Lechu Poznan, Ruchu Chorzéw, Widzewu LodZ ¢i Lublinu), ale i dalSich
skupin. Znamé ¢eské webové stranky www.hooligans.cz, které mapuji déni na ¢eské i1 zahrani¢ni chuliganské
scéné, v jednom ze svych ¢lanki z konce biezna 2013 poukazuji na fakt, Ze v Polsku je doba na ustawky velmi
nepftizniva (hooligans, 2013).

3 7 hlediska zévaznosti divackych reakci patii pravé vhazovani predmétii na hraci plochu k tém negativnim projeviim
s nejvetsim dopadem na probihajici sportovni utkani. Jde o situace, jez ohrozuji aktéry utkani, navozuji negativni atmosféru
v hledisti a vytvareji predpoklady pro uplatnéni mechanismu napodoby. (Slepicka a kol., 2010, s. 70).

* Fanatismus lze definovat jako nadmérné a nekritické nadseni bez rozumové kontroly, oddanost urcité vire, vyvolavajici
silné citové postoje, horlivou cinnost, ale i nesnasenlivost.

5 Ustawka (také grillowanie) je boj na predem urceném misté a za ustalenych podminek. Jednd se o stretnuti dvou
chuliganskych skupin nejlépe daleko od stadionu a od ostatnich lidi. Existuji dva typy ustawek; bud’ jde o boj 5 proti 5, 20
proti 20 ¢i treba 50 proti 50, nebo se stretne tzv. banda na bandu, tedy bez pocetniho limitu osob (Kowalska, 2007).

S Ucast na nasilnych akcich je pro tyto osoby zdrojem uznani a prestize. Vyvolavani bitek a uspéch v nich je téz dileZitou
soucdasti kolektivni prestize jednotlivych chuliganskych skupin. K faktoriim, které se podileji na tomto druhu agrese, je
prirazovan napriklad alkohol, anonymita, specifické prostredi atp. (srov. Taylor, 1971; Lovas, 2010, Slepicka a kol., 2010;
Kasal, 2013).

7V kvétnu 2004 doslo ke dvéma vimrtim poté, kdyz polska policie omylem pouzila ostré naboje pri nasilnostech mezi
Jfotbalovymi chuligany a studenty slavicimi majales v Lodzi (Smolik 2008, s. 33—34).
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2. OPATRENI VEDOUCI K ZAJISTENi BEZPECNOSTI SAMPIONATU

Od mést a narodd, které usiluji o potadani velké sportovni udalosti, se v prvé fadé ocekava, ze vytvori
takové prostiedi, ve kterém se navstévnici i sportovei nebudou obavat bezpecnostnich hrozeb. Mohou byt pfijaty
nové pravni piedpisy poskytujici bezpe¢nostnim slozkam vétsi pravomoci pii ochrané vefejnych prostranstvi,
zaroven vSak tyto predpisy mohou ohrozit ur¢ité formy obcanské svobody, jako je napf. pravo na politicky
protest nebo vefejné shromazd’ovani (Giulianotti & Klauser, 2012).

2.1. Polsko

Na tiskové konferenci s polskymi ministry vnitra, spravedlnosti a sportu dne 19. dubna 2007 byla
prezentovana oc¢ekavana nebezpeci vyplyvajici z obrovského rozsahu této sportovni udalosti (k roli médii viz
Deékanovsky, 2008). Bylo naplanovano osm novych hrani¢nich pfechodt mezi Polskem a Ukrajinou. Jiz tehdy
se hovofilo o moznosti provadét kontroly na vnitfnich hranicich Evropské unie, ackoli Polsko oc¢ekéavalo vstup
do Schengenského prostoru. Polské ministerstvo vnitra pracovalo v souvislosti s mistrovstvim na tisnovém
telefonnim ¢isle 112, které mélo byt do zahdjeni Sampionatu k dispozici v riznych jazykovych verzich. V planu
byla mj. novelizace trestniho zakoniku, kterd méla klasifikovat nové trestné ¢iny spachané na stadionu a zpiisnit
nékteré preciny (Ministry of Interior, 2007b).

Za bezpecnostni piipravy na findlovy turnaj EURO 2012 bylo zodpovédné ministerstvo vnitra, dale
narodni koordinator ze spolecnosti PL.2012, bezpecnostni koordinatofi v jednotlivych hostitelskych méstech
a bezpecnostni manazer ze spolecnosti POLAND EURO 2012. Otazky tykajici se bezpecnosti Sampionatu byly
v nejveétsi mife v kompetenci téchto statnich instituci:

1)  Ministerstvo vnitra, jez bylo také zodpovédné za koordinaci praci vSech ostatnich ministerstev

a ustfednich organd, které byly zapojeny do pfipravy turnaje;

2)  Agentura vnitini bezpecnosti, ktera méla na starosti prevenci teroristickych hrozeb;

3)  Ministerstvo obrany, které bylo zodpovédné za bezpecnost motskych hranic a vzdusného prostoru;

4)  Vojenska policie, ktera poskytovala podporu statni policii;

5)  Vladni bezpec¢nostni centrum, coz je narodni centrum pro krizovy management (Liedel & Piasecka,

2012).

Polsky premiér Donald Tusk v zafi 2008 jmenoval Bezpecnostni radu pro sportovni udalosti, mezi jejiz
ukoly patfila koordinace projektli zamétenych na prevenci nasili a kladeni dlrazu na meziinstitucionalni
ptistup k bezpecnosti. Tento poradni organ premiéra rovnéz spolupracoval se Stalym vyborem Rady Evropy
pro bezpecnost sportovnich akci (Liedel & Piasecka, 2012).

V kvétnu 2010 zfidil polsky ministersky predseda Vybor pro ochranu a bezpecnost pfi EURO 2012.
Hlavnim tkolem vyboru bylo koordinovat opatieni pfijatd vSemi organy a sluzbami, které byly zapojeny do
bezpecnostnich operaci tykajicich se fotbalového mistrovstvi Evropy. Vybor pro ochranu a bezpecnost vyvinul
Integrovany koncept bezpecnosti, jenz mél tvofit zaklad ¢innosti dilezitych k zabezpeceni turnaje v Polsku
(Ministry of Interior 2011).

Polska policie pracovala pied Sampionatem s filozofii znamou jako tzv. ,,3xT* — Troska, Tolerancja,
Ttumienie, coz v piekladu znamena péce, tolerance a tlumeni/potlaceni. Policie méla béhem Sampionatu na
starosti fadu specifickych tkold, napt. hledani ptipadnych vybuSnych zafizeni na stadionech ¢i na vozidlech,
kterd méla piistup na stadion, dle mé&la zajistit piitomnost spottert® , ,,pratelsky uniformovanych policisti
na stadionech a v okoli stadionu, integrovanou spolupraci s bezpec¢nostnimi a informa¢nimi sluzbami a také
pritomnost poradkovych jednotek v bezprostfedni blizkosti stadionu (Liedel & Piasecka, 2012). Do popiedi
se také dostavala otazka bezpecnosti na polskych fotbalovych stadionech, jelikoz vhodné vybavené stadiony
eliminuji ptipadné nésilné excesy nejenom uvniti sportovist, ale i v jejich nejblizsim okoli (srov. Leska, 2004,
s. 155).

Pro potieby Sampionatu zfidilo polské ministerstvo vnitra policejni operacni centrum ve mésté Legionovo.
Toto misto mélo slouzit pro koordinaci policejnich ¢innosti v pribéhu fotbalového mistrovstvi. Kromeé polskych
policistl zde pracovali zastupci Europolu, Interpolu a IMEST, coZ je podptirna skupina Interpolu pro masové
akce. Puisobily zde i policejni posily z Recka, Ruska, Ceské republiky, Spanélska, Italie, Irska, Chorvatska,
Anglie, Nizozemska, Danska, Némecka, Portugalska, Svédska, Slovinska, Mad’arska, Rakouska, Slovenska

8 Spotteri (pozorovatelé z hostujici zemé) jsou policisté v civilu, kteri pomdahaji policejnim organiim hostitelské zemé
identifikovat pripadné vytrzniky a upozornuji na zarodky bliziciho se stretu (Bures, 2005; Kasal, 2013).

17



Lukas Morys, Josef Smolik

a Ukrajiny. Soucasti policejniho operacniho centra byli také zastupci pohraniéni straze, hasict, Agentury vnitini
bezpecnosti, zelezniéni policie, ministerstva obrany a ministerstva dopravy, vystavby a namoiniho hospodarstvi
(Ministry of Interior 2012a).

Policejni operaéni centrum spolupracovalo s policejnim feditelstvim ve Var§avé a s vojvodskymi feditelstvimi
policie v hostitelskych méstech, tedy ve Vratislavi, Poznani a Gdansku. Rovnéz koordinovalo dil¢i operace
v Krakové, Lublinu a Resové, coz jsou mésta, pres ktera fanousci projizdéli pfi cesté k zapasim hranym na
Ukrajiné. Kromé policejniho operac¢niho centra Polsko v souvislosti s pofadanim mistrovstvi Evropy ve fotbale
mj. prestavélo méstské policejni feditelstvi v Poznani, modernizovalo vozovy park a investovalo do modernich
ochrannych odévi pro policisty (tamtéz).

Dilezitym prvkem pii praci na zajisténi bezpecnosti EURO 2012 byla revize polského zakona o bezpecnosti
masovych akci. Uprava zakona, ktera vstoupila v platnost 12. listopadu 2011, obsahovala ustanoveni o zvlastnich
pravomocech policie ve vztahu k turnaji a také dalsi ptredpisy, které se tykaly jinych vetejnych bezpecnostnich
sluzeb, jako je napf. pohranicni straz ¢i pozarni sluzba. Novela obsahuje ustanoveni, podle néhoz mtze soud
nafidit konkrétnim osobam, Ze po dobu konani masové akce musi zistat v misté svého bydlisté. Ve zvlastnich
pripadech mtze soud rozhodnout také o povinnosti odsouzené osoby hlasit se na urcité policejni stanici i po
skonceni trestu (Liedel & Piasecka 2012).

Dne 13. ledna 2012 vstoupila v Polsku v platnost nova legislativni opatieni, kterd pozménila zakon
o zabezpeceni hromadnych udalosti a nékolik dalsich zakont. Diky tomu mohou byt ulozeny ptisnéjsi sankce
osobam, které predstavuji hrozbu pro bezpecnost masovych udalosti a kterym mize byt snadnéji udélen zakaz
vstupu na stadion. Byl zaveden monitoring chuligant s elektronickymi naramky, zaroven mélo byt udileny
prisnéjsi tresty za falesné anonymni zpravy o bombach. Polsti poslanci také provedli zménu, podle které je
mozné vykonavat soudni fizeni pfimo na stadionu, slySeni mélo byt provadéno prostfednictvim videokonference.
Hlavnim cilem nové legislativy bylo vytvofeni Gi¢innych prostiedki pro boj proti vytrznictvi a v disledku tedy
zajisténi bezpecnosti v prubéhu mistrovstvi Evropy (Ministry of Interior, 2012b).

Rozhodnutim polského ministra vnitra se docasné (od 4. cervna do 1. ¢ervence 2012) znovu zavedly hrani¢ni
kontroly na vnitinich hranicich schengenského prostoru, coz byl jeden z ¢inti dalezitych pro zvyseni Girovné
bezpecnosti pfi mistrovstvi Evropy”’.

O bezpecnost fotbalového mistrovstvi Evropy 2012 se v Polsku starala i armada. Vojaky mélo na starost
velitelstvi, které je zodpovédné za operace v Afghanistanu a na Balkané. Polsti vojaci byli ptfipraveni béhem
EURO 2012 zakrocit v piipade, ze by bézné bezpecnostni sily, prevazné policie, na situaci nestacily. Jednalo
by se napriklad o pfipad teroristického Gtoku. V kazdém ze ctyf mést, kde se Sampionat hral, pasobilo jedno
ukolové uskupeni polské armady. V ném se nachazely jednotky starajici se o prizkum, biologické nebezpeci ¢i
napiiklad odminovani. Mezi vojaky, ktefi se starali o bezpecnost béhem turnaje, méla byt i polska komanda, ktera
maji zkuSenosti s protiteroristickymi operacemi v Afghanistanu. Ochranu Sampionatu mély posilit i vojenské
zpravodajské slozky. Vyraznym zpisobem mélo dojit k posileni protiletecké obrany. Na EURO mély dohlizet
dalsi dve stihacky F-16 nebo specialni alian¢ni letoun systému AWACS, ktery mize sledovat cile ve vzduchu
anebo odposlouchavat nepratelské stroje. Mala letadla, vrtulniky anebo motorové padaky nad turnajova mésta
a Krakov nesmély, musely byt od nich minimalné 50 kilometrt. Pfelety nebyly dovoleny ani nad zénami pro
fanousky (Gazeta Wyborcza, 2012).

2. 2. Ukrajina

Na Ukrajiné existovaly tfi hlavni statni struktury, které se staraly o piipravné prace na findlovy turnaj
fotbalového mistrovstvi Evropy EURO 2012:
1)  Vybor pro piipravu a poradani findlového turnaje mistrovstvi Evropy ve fotbale 2012 na Ukrajiné —
poradni organ prezidenta Ukrajiny.
2) Narodni agentura pro piipravu a poradani findlového turnaje mistrovstvi Evropy ve fotbale 2012 na
Ukrajin€ a realizaci infrastrukturnich projekti — v gesci ukrajinské vlady.
3)  Mezirezortni koordinacni tym zaméteny na bezpecnost (Soloviov, 2012).
Mezirezortni koordina¢ni tym zamétfeny na bezpecnost vznikl 10. prosince 2010 a mél koordinovat aktivity
organt ¢innych v trestnim fizeni a mistnich vladnich organizaci dalezité k zajisténi bezpe€nosti pii pfiprave
a potadani findlového turnaje mistrovstvi Evropy. Mezi Cleny tymu byli piislusni zastupci tstfedni vykonné

? Toto opatieni dovolovalo nevpustit osoby povazované za hrozbu pro bezpecnost a verejny poradek na polské vizemi, coz
meélo prispet k zvyseni bezpecnosti (Ministry of Interior, 2012c).
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moci a ufadd a hlavou tymu byl prvni mistopfedseda Narodni agentury pro piipravu a poradani finalového
turnaje mistrovstvi Evropy ve fotbale 2012 na Ukrajiné Alexander Birsan. Tento koordinacni tym pracoval
na fadé protiteroristickych opatfeni a na schtizi stabu v cervenci 2011 byla za casti ukrajinského prezidenta
diskutovana problematika fan zon, rozdéleni funkei a pravomoci bezpecnostnich subjektii a otazka zdravotniho
zabezpecCeni. Alexander Birsan informoval o revizi Koncepce zabezpeceni EURO 2012 a o vypracovani
souhrnného akéniho planu bezpecnosti v priibéhu organizace turnaje (Soloviov, 2012).

Hlavnim endogennim faktorem, ktery negativné ovlivitoval pfipravu a pofadani mistrovstvi Evropy, bylo
posileni riznych geopolitickych vlivl, které destabilizovaly bezpeénostni prostfedi a ohrozovaly narodni
bezpecnost Ukrajiny. Na zacatku roku 2011 doslo na Ukrajiné k nékterym trestnym ¢iniim, které s vysokou
pravdépodobnosti naznaCovaly zintenzivnéni subverzivnich postoji ve spole¢nosti a projevy pravicového
extremismu a terorismu (SBU, 2011).

Podle pozadavkt UEFA odpovidala za bezpecnost na mistrovstvi Evropy ukrajinska vlada. Na piiprave
a organizaci EURO 2012 se podilelo také pét ministerstev — ministerstvo zahrani¢nich véci, vnitra, obrany,
zdravotnictvi a krizovych situaci a také pohranicni straz a Sluzba bezpecnosti Ukrajiny. Za ucelem optimalizace
mezinarodni spoluprace a koordinace bezpecnostnich opatieni v priitbéhu sampionatu bylo na zasedani Narodni
bezpecnostni a obranné rady Ukrajiny dne 17. listopadu 2010 rozhodnuto o zaloZeni mezinarodni agentury, ktera
se méla vénovat praveé koordinaci bezpecnostnich opatieni. Dne 10. biezna 2011 tak vznikl Tym pro mezinarodni
spolupraci a koordinaci bezpecnostnich opatieni pfi piiprave a poradani finalového turnaje mistrovstvi Evropy
2012 jako pomocny organ prezidenta Ukrajiny. Hlavni souéasti tohoto tymu bylo protiteroristické centrum
Sluzby bezpecnosti Ukrajiny (Soloviov, 2012). Sluzbé bezpecnosti Ukrajiny pomahala pfi protiteroristickych
ptipravach na EURO 2012 také americka FBI (Interfax, 2010).

Pro potfeby sampionatu bylo v Kyjevé ziizeno Centrum policejni spoluprace, jez zce spolupracovalo se
zahrani¢nimi policisty, ktefi na Ukrajin¢ doprovazeli pfiznivce ze svych zemi (ICU, 2012a).

Mezi hlavni pravni akty, které upravovaly otazky bezpecnosti pii EURO 2012, patiil v prvni fadé Integrovany
koncept bezpecnosti pii piipraveé a poradani findlového turnaje mistrovstvi Evropy 2012, ktery byl v souladu
s doporucenimi evropské fotbalové unie UEFA schvalen kabinetem ministra v listopadu 2009. Dne 14. dubna
2010 schvalil kabinet ministrtt Ukrajiny Statni program pro piipravu a poradani finalového turnaje mistrovstvi
Evropy 2012, ktery nastinil ukoly dilezité k zajisténi vefejného poradku a osobni bezpecnosti, k boji proti
terorismu a vyjadfil potfebu vytvareni modernich systémi podstatnych pii krizovych situacich (Soloviov, 2012).

2. 3. Mezinarodni spoluprace

Spoluprace Ukrajiny s Polskem v oblasti bezpecnosti existovala na zakladé ProhldSeni o spolupraci
v otdzce zabezpeceni EURO 2012, které vzniklo v ramci Ukrajinsko-polského vyboru pro piipravu a poradani
EURO 2012 a pfislusnych mezivladnich pracovnich skupin, v nichz se nachézeli zastupci vladnich struktur.
Sluzba bezpecnosti Ukrajiny a polskd Agentura vnitini bezpecnosti podepsaly v zati 2009 dvoustranné dohody
o spolupraci. V rameci téchto dohod byla vyvinuta spoluprace v boji proti terorismu, byly vytvoreny plany
pro spolecné preventivni protiteroristické cvi¢eni a zaroven si tyto bezpecnostni slozky vymeénily piislusné
informace. Velvyslanectvi Polska na Ukrajiné mélo svého sty¢ného distojnika, ktery byl zastupcem ministerstva
vnitra. Podobna pozice byla vytvofena na ukrajinské ambasad¢ v Polsku, kde tento post zastaval zastupce
Sluzby bezpec¢nosti Ukrajiny (Soloviov, 2012).

Ukrajina a Polsko spolupracovaly na vytvofeni systému rychlého potrestani fotbalovych chuligdnd pii
EURO 2012. V roce 2010 v Istanbulu se na konferenci Rady Evropy shodli ministii spravedlnosti Ukrajiny
a Polska na obsahu tfi dohod, které byly podepsany v Polsku na zacatku roku 2011. Jedna se o0 Memorandum
o spolupraci mezi obéma ministerstvy, dale o Dohodu o pravni pomoci ve vécech obCanskych a trestnich a o
Dohodu o uzivani dvojjazycnych zadosti o pravni pomoc v obcanskych piipadech. Spoluprace mezi Ukrajinou
a Polskem probihala v nékolika rovinach. Ukrajinsti odbornici se zicastnili seminafe NATO o ochrané proti
zbranim hromadného niceni v pribéhu velkych vetejnych akci, ktery se konal v lednu 2011 v Polsku. Zvlastni
pozornost byla vénovana protiteroristickym bezpecnostnim aspektim EURO 2012 (Soloviov, 2012).

Mezinarodni spoluprace Polska s ostatnimi zemémi byla realizovana na zaklad¢ spolecného prohlaSeni
(Memorandum of Understanding) o spolupraci v oblasti bezpecnosti v souvislosti findlovym turnajem
mistrovstvi Evropy ve fotbale UEFA EURO 2012. Toto prohlaseni podepsal nejvyssi velitel polské policie
a opravnéni zastupci policii daldich zemi. Sviij podpis pridaly tyto zemé& — Ukrajina, Rusko, Itilie, Recko,
Chorvatsko, Dansko, Ceska republika, Némecko, Slovensko, Rakousko, Portugalsko, Spanélsko, Anglie,
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Holandsko a Svédsko. S policii z Irska a Francie bylo spolupracovano na zakladé vyzvy o spolupréci, tzv.
»Protocol for Deployment®, ktera byla podepsana nejvyssim velitelem polské policie a nasledné poslana
zicastnénym stranam. V prib&hu turnaje polska policie spolupracovala se 174 policisty z 15 zemi, mezi nimiz
byli také pracovnici INTERPOLU a EUROPOLU. Nejvice zahraniénich ptislusniki policie, tzv. spotterti, bylo
z Chorvatska, a to Sestnact. Z Némecka do Polska vyrazilo dvanact spottert, z Ruska, Italie a Spanélska shodng
po deseti. Ve Varsavé a Gdansku vypomahalo také osm portugalskych a Sestnact némeckych policisti (PRP,
2012).

2. 4 Cinnost Policie Ceské republiky v souvislosti se Sampionatem

Vzhledem k mistu konani $ampionatu a ucasti ¢eského reprezenta¢niho tymu piedpokladala Policie CR
vysokou ucast Cechii na zapasech zakladni skupiny. Ceska republika sehrala viechny tii zapasy zakladni
skupiny (8., 12. a 16. ¢ervna 2012) na méstském stadionu v polské Vratislavi. Celé opatieni v souvislosti
s konanim mistrovstvi bylo v gesci Policejniho prezidia CR. Pro zajisténi hladkého priib&hu Sampionatu byli
vyc¢lenéni policisté ze vSech sluzeb, zejména tedy poradkové, dopravni, kriminalni i cizinecké. Kromée zajisténi
vetejného potradku pracovali ¢esti policisté ve spolecnych hlidkach se zahrani¢nimi kolegy pfi kontrolach na
hranicich. Po celou dobu Sampionatu a zejména pfi utkanich ¢eského tymu posilili dopravni policisté hlidky
v prihranicni oblasti s Polskem a dohlizeli na provoz na silnicich. Soucasné byl nasazen i policejni vrtulnik,
ktery monitoroval situaci v nékolika krajich Ceské republiky (PCR, 2012a).

Dne 4. Cervna odjeli do Polska prvni policisté sluzby kriminalni policie a vySetfovani. Jednalo se o 12
spotterd, ktefi se (ve spolupraci s kolegy z dalSich zucastnénych zemi) pfimo na stadionech soustiedili na
identifikaci skupin rizikovych fanouskd ¢i jednotlived!?. Do Polska a na Ukrajinu odcestovali i dva styéni
dastojnici, jejichz ukolem bylo zajisténi komunikace mezi jednotlivymi policejnimi slozkami pfimo na misté
(PCR, 2012b).

Do polské Vratislavi odjelo 7. ¢ervna 2012 padesat policisti potadkové policie. Od 8. ¢ervna se zapojili do
ginnosti dalsich bezpeénostnich slozek v misté konani zapasu naseho narodniho tymu (PCR, 2012c). Bylo mezi
nimi také dvanact policistti z antikonfliktniho tymu, ktefi se rovnéz v pribéhu Sampionatu uspésné podileli na
bezpe&nostnich opatienich souvisejicich s mistrovstvim (PCR, 2012d).

Vzhledem k tomu, Ze prevence tzv. divackého nasili se tyka i socialni prace, lze jako podptrnou vnimat
i Ginnost tzv. fanouskovské ambasady, ktera CR osvédéila i v piipadech predchozich §ampionati (viz Jusko
2009; Jindrova & Smolik, 2009).

3. PRUBEH SAMPIONATU Z HLEDISKA BEZPECNOSTI

Finalovy turnaj fotbalového mistrovstvi Evropy ve fotbale UEFA EURO 2012 se v Polsku a na Ukrajiné
uskuteénil v obdobi od 8. &ervna 2012 do 1. Eervence 2012. Sestnact narodnich fotbalovych muzstev odehralo
dohromady jednatficet zapasti na osmi stadionech.

3. 1. Polsko

Polska policie nazvala nejvétsi akei své moderni historie symbolicky — Hattrick 2012. Hlavnim ukolem
této policejni operace byla ochrana Zivota a zdravi lidi a majetku pied protizakonnymi utoky a také ochrana
vetejného poradku, veetné zajisténi bezpecnosti na vefejnych mistech po celém Polsku a na trasach, po kterych se
pohybovali uc€astnici turnaje. V Polsku se odehralo patnact zapast ve ¢tyfech méstech — dvanact utkani zakladni
¢asti, dva ctvrtfindlové zapasy a jedno semifinalové klani. Pfimo na polskych stadionech sledovalo zapasy pies
600 tisic lidi. V zonach pro fanousky se objevilo ptes 2,5 milionu fanouskt, coz je vice nez dvojnasobek ve
srovnani s poctem fanouskd, kteti zavitali do fan zon v Rakousku pfi minulém mistrovstvi Evropy ve fotbale,
které se konalo v roce 2008 (PRP 2012a).

Na bezpeénost dohlizelo v den zapasu mezi Polskem a Ruskem 6379 policistil, o ¢tyfi dny pozdéji bylo
v den utkani Ruska s Reckem ve Varsavé 7408 policistii. V avodni fazi turnaje byly hldseny tfi vazné incidenty.
Kromé utoku na poradatele, ktery se odehral 8. cervna 2012 ve Vratislavi, se jednalo zejména o stiet polskych
a ruskych pfiznivetl dne 12. cervna ve Varsave. Tuto udalost 1ze s odstupem Casu povazovat za viibec nejvetsi

1 Tuto cinnost vkondvaji v zahranici pravidelné od fotbalového mistrovstvi Evropy v Portugalsku v roce 2004 (PCR,
2012b).
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naruseni bezpecnosti v pribéhu konani fotbalového mistrovstvi Evropy v Polsku a na Ukrajiné (Ministry of
Interior, 2012d). V den utkani Polska s Ruskem policie dohromady zadrzela 192 vytrzniki, z tohoto poétu bylo
164 Polakt a 28 cizincu (PRP, 2012a).

Jako treti vazngjsi incident v pribéhu skupinové faze Sampionatu oznacila polska policie udalost z 16.
gervna 2012, kdy pred utkanim Ruska proti Recku ve Varsavé hazeli vytrznici lahve na policisty (Ministry of
Interior, 2012d). 27. ¢ervna 2012 nafidil polsky premiér zvysit stupein ohrozeni vzhledem k mozné teroristické
hrozbé, ¢imz se navysila ostrazitost vSech bezpecnostnich sil a tfednikd vefejné spravy v zemi (Ministry of
Interior, 2012¢).

Krom¢e dvanacti zapast zakladnich skupin se v Polsku odehraly tii zapasy vyfrazovaci ¢asti— dvé ¢tvrtfinalova
utkani a jedno semifinale. V prubé¢hu této nadstavbové Casti polska policie nezaznamenala vaznéjsi incidenty,
které by narusily bezpecnost Sampionatu.

V prubéhu turnaje policie zatkla 652 lidi, z toho 473 Polakli a 179 cizincl, mezi nimiz bylo sto Rusu,
jednadvacet Chorvati a devatenact Irt. Casto dochézelo k zadrzeni zejména v souvislosti s narusenim vefejného
poradku. Celkem 110 osob se provinilo nepovolenym shromazd’ovanim, 113 lidi porusilo zakon o bezpe¢nosti
masovych akci, 70 osob bylo zadrzeno kvili utoku na vefejného Cinitele a 49 lidi se provinilo zapojenim do
boje nebo napadenim. Tfiadvacet osob bylo do¢asné zadrzeno, z toho ¢trnact Polakt, sedm Rust, jeden Mad’ar
a jeden Chorvat. Soud jim v urychleném fizeni udélil rizné tresty — odnéti svobody od tff mésicti do jednoho
roku s podminénym odkladem vykonu trestu na ¢tyfi roky, dale zadkaz pristupu na vetejné akce po dobu péti let,
pokuty od 500 do 4 000 polskych zlotych a natidil i 50 hodin vefejné prospésnych praci (PRP, 2012a).

Témetr 1 200 prislusniktt vojenské policie poskytlo v pribéhu Sampionatu piimou podporu policii
a pohranic¢ni strazi. Mezi hlavni tkoly polské vojenské policie nalezela ochrana vetejného poradku ve méstech,
které hostily turnajové zapasy, a to piedevsim v okoli stadiont, v mistech s vysokou koncentraci fanouski a v
mistech, kde pobyvaly fotbalové reprezentace. Celkem se v Polsku ubytovalo tfinact z Sestnacti reprezentacnich
vyprav. Vojaci plnili sluzbu rovnéz v mistech, z nichz byli nékteti policisté prelozeni do hostitelskych mést.
Vzhledem k zvySenému provozu na cestach se pfislusnici vojenské policie zaméfili také na bezpecnost na
cestach (ZV 2012).

Polska policie doprovazela pfi piejezdech fotbalové tymy, rozhod¢i, pozorovatele UEFA a dalsi osoby.
Policisté méli k dispozici sedmnact vrtulnikti a dopravnich letountt CASA. Tyto stroje transportovaly z Polska na
Ukrajinu skupiny $panélskych, portugalskych a italskych policistil. V prubéhu turnaje byla tiroven bezpeénosti v
poradatelskych méstech a Krakove, tedy v méstech, které hostily fotbalové tymy a mnoho fanousk, na vysoké
urovni. Statistiky vykazuji méné zloc€inti a pfestupkil ve srovnani se stejnym obdobim roku 2011 (PRP 2012a).

V priibéhu fotbalového mistrovstvi Evropy prekro¢ily hranice Polska piiblizné dva miliony lidi'!'. Nejvétsi
nartist objemu dopravy byl zaznamenan zejména diky chorvatskym a irskym fanousktim na letistich v Poznani
a Gdansku. Na vsech hranicich bylo dohromady zadrzeno ¢trnact cizinci, dalsim dvaadvaceti nebyl umoznén
vstup do Polska (Ministry of Interior, 2012e¢).

3. 2 Ukrajina

Na Ukrajin€ se odehralo celkem dvanact zapast zakladnich skupin. V kazdém ze Ctyt hostitelskych mést —
Lvov, Charkov, Donéck a Kyjev — se odehraly ve skupinové fazi turnaje tii utkani. V Donécku se uskutecnilo
jesté Ctvrtfinale a semifinale, Kyjev hostil ctvrtfindlovy zapas a také finalové utkdni. Za obzvlasté rizikové
oznacila zprava SOS International zapasy zakladni skupiny mezi Ukrajinou a Anglii a dale mezi Nizozemskem
a Némeckem (SOS, 2012).

Ukrajinské bezpecnostni slozky na rozdil od polské ¢asti turnaje nezaznamenaly zadné vazné incidenty, které
by narusily bezpe&nost v priibdhu turnaje. Napiiklad na bezpeénost v den findlového zapasu mezi Spanélskem
a [talii dohlizelo v Kyjevée vice nez sedm tisic policistil a straznikl (Obozrevatel, 2012). V den ctvrtfindlového
zapasu mezi Anglif a [talii zajisStovalo v Kyjevé bezpecnost 3 564 policisti a 1 627 straznikti (ICU, 2012b). Na
vefejny poradek pak v pribéhu semifinalového zapasu v Donécku mezi Portugalskem a Spanélskem dohlizelo
3 558 policistii a 148 straznikd (ICU, 2012c).

Celkem dvaadvacet tisic ochrancti zakona zajiStovalo bezpecnost v hostitelskych méstech na Ukrajing
v hracich dnech, v ostatnich dnech jejich pocet klesl na jedenact tisic (ICU 2012d).

' Ve srovnani s casové stejné dlouhym obdobim pred Sampiondtem to predstavuje nariist o deset procent (Ministry of
Interior, 2012e).
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V prubehu fotbalového mistrovstvi Evropy navstivilo Kyjev téméf tiiasedesat tisic zahrani¢nich fanousku;
nejvice (sedmnact tisic) jich pfijelo ze Svédska, ze Spanélska dorazilo osm tisic piiznivet, z Ruska a Anglie
shodné po 3esti tisicich. Finalovy zapas v Kyjevé sledovalo celkem osmnéct hlav zahrani¢nich statti. Zadné
zavazné trestné Ciny v hlavnim mésté v souvislosti s konanim Sampionatu ukrajinské bezpecnostni slozky
neevidovaly (ICU, 2012¢).

V pribéhu Sampionatu nebyly na Ukrajin¢ ani v Polsku hlaseny zadné incidenty tykajici se rasismu, ackoli
pravé z projevi rasismu panovaly pfed Sampionatem obavy (ICU, 2012f).

ZAVER

Lze konstatovat, ze experti ve spojitosti s konanim EURO 2012 nejcastéji upozornovali na nasledujici
rizikové fenomény — kriminalitu (at’ uz nasilnou nebo napi. ve formé kapesnich kradezi), terorismus a incidenty
fotbalovych chuligant. Na tyto jevy byla rovnéz ze strany organizacnich struktur a bezpec¢nostnich slozek
upiena nejvétsi pozornost. Sirokd kala bezpe&nostnich opatieni a strategii piijatych v souvislosti s kondnim
turnaje, mezi které patii mj. novelizace trestniho zdkoniku, ziizeni bezpecnostnich vybort nebo hrani¢ni
kontroly provadéné i na vnitinich hranicich Evropské unie, vSak zajistila relativn¢ bezpecny prab¢eh fotbalového
mistrovstvi, ackoli pfed Sampionatem panovaly ¢astecné opravnéné obavy prave z toho, ze poradatelské zemé
nedokazou zajistit z bezpecnostniho hlediska poklidny Sampionat. Z celkového pohledu lze tedy zavérem
uvést, ze se Polsko a Ukrajina zhostily svého nelehkého ukolu velmi dobfe a ze se témto zemim podafilo
usporadat bezpecné fotbalové mistrovstvi Evropy. Konstatovat 1ze také skutecnost, ze poznatky vyplyvajici
z bezpecnostnich opatieni pii mistrovstvi Evropy v roce 2012 jsou jiz zapracovany v materidlech pro nasledujici
mistrovstvi Evropy v kopané, které se uskutecni v roce 2016 ve Francii (viz UEFA, 2014). Zde popsana rizika
béhem fotbalovych utkani a jednotliva protiopatfeni mohou byt vyuzita v ceském prostiedi, nejenom v piipadé
hypotetické snahy o uspotfadani mistrovstvi Evropy v kopané, ale i v pfipadé opatfeni béhem rizikovych
fotbalovych utkani ceské fotbalové ligy.
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Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku z pohledu tenisovych
experti

Long-term athletic development from the view of tennis experts

Jan Pecha, Josef Dovalil

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt

Prispevek analyzuje ndzory vybranych prednich ceskych tenisovych expertii na dlouhodobou koncepci
sportovniho tréninku v tenise. Celkem bylo provedeno devét strukturovanych rozhovorii s osmi otevienymi
otazkami, které mély identifikovat, potvrdit, pripadné kriticky posoudit mozné cesty dosahovani nejvyssi
tenisové vykonnosti. Vyzkum se soustredil na tri tematické okruhy problému — charakteristické rysy tréninku,
predpoklady uspésnych hracii a vyznam sportovnich soutezi. Vysledky ukazaly, ze v dlouhodobém procesu
tenisového tréninku je specializace od pocatku nezbytnd, avsak zaroven je nutné v tréninku mladych hrdacii
akcentovat prozitkovost, radost, hravost a vsestrannost. V ramci predpokladii uspésnych hraci je nejcasteji
zminovana dulezitost psychickych faktori, podle hodnoceni expertii je umisteni mezi nejlepsSimi vrstevniky
dilezitym aspektem pro budouci vyvoj hrace. Studie prindsi poznatky, které mohou slouzit jako podnéty pro
tenisové svazy, trenéry, manazery a vyzkumné pracovniky, zabyvajici se problematikou identifikace, vybéru
a podporou talentii.

Abstract

This study analyses views of Czech tennis experts of the long-term athletic development in tennis. Based
on nine structured open ended interviews is the aim of the study to identify, confirm and/or review the ways
of achieving the top tennis performance. The study focuses on three topics of the problem — characteristic
features of training, demands on successful players and importance of sport competitions. Results reveal the
importance of specialization in the early age of children in the tennis training, and crucial is keeping principles
of deliberate play and versatility as well. Psychological factors are frequently mentioned requirements for
successful players. Based on the interviews with experts the ranking among top players in youth age categories
is an important aspect for the player development. The research brings new and often required information
for tennis federations, coaches, managers and researchers, dealing with the talent identification, selection and
development.

Kli¢ova slova: dlouhodoba koncepce, rana specializace, trénink odpovidajici vyvoji, sportovni vykon, tenis,
talent, soutéz

Key words: long-term athlete development, early specialization, multilateral development, sports performance,
tennis, talent, competition

Tato studie byla realizovana s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864 a s podporou
projektu SVV 260116.

UvOoD

Dlouhodoba koncepce tréninku (také dlouhodoby trénink, vicelety trénink, angl. long-term athlete
development) je obvykle chapana jako promyslena a zdtivodnéna piedstava o cestach dosazeni vysoké sportovni
vykonnosti (napt. Baker, 2003; Balyi & Hamilton, 2003; Bar-Or, 1996; Lidor, Coté & Hackfort, 2009; Ericsson,
Krampe & Tesch-Romer, 1993; Feige, 1973; Ford a kol, 2011; Hecimovich, 2004; Starkes & Ericsson, 2003;

25



Jan Pecha, Josef Dovalil

Valik, 1975; Wiersma, 2000). Tedy ptedstava o globalnich i dil¢ich cilech, zaméteni, posloupnosti a navaznosti
tréninku, jeho obsahu, zatizeni i pfistupu od pocatku sportovani do ukonceni sportovni kariéry. Nazor na uvedené
problémy neni jednotny. Jeho konkrétni podobu ovliviiuje mj. mira talentovanosti sportovci. Vedle talentu vsak
ma mimotadnou dulezitost dlouholety a systematicky trénink, stejné tak samotné sportovni soutéze.

V predkladané studii jsme se pokusili na zakladé analyzy nazor vybranych tenisovych expertt zjistit, jaky
je k témto otazkam pfistup v ceském tenisu.

Cilem bylo identifikovat, potvrdit, pfipadné kriticky posoudit mozné cesty dosahovani nejvyssi tenisové
vykonnosti. Vyzkum se soustiedil na tii tématické okruhy problému dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku
v tenise — charakteristické rysy tréninku, predpoklady uspésnych hract a vyznam sportovnich soutézi.

CHARAKTERISTICKE RYSY TRENINKU

Zaklady pozd¢jsi vykonnosti se vytvareji uz ve skolnim véku. Je tudiz vhodné, aby perspektiva jednotlivee
byla rozpoznana co nejdiive. ZkuSenosti i teoretické poznatky svéd¢i o tom, ze dulezita je jak urcitd mira
talentovanosti, tak i mnohalety pravidelny a systematicky trénink. Analyzy tréninku a sportovniho vyvoje (napf.
Bompa, 2000; Brown, 2001; Dovalil a kol., 2009, Schnabel, Harre & Krug, 2008) upozornuji v tomto smyslu
na nezbytnost budovani zakladl pro pozdéjsi vrcholové vykony jiz v détském veéku. Promyslend koncepce by
proto méla obsahnout celozivotni sportovni kariéru.

V literatufe o sportovnim tréninku se problém dlouhodobé koncepce vymezuje ve dvou podobach: jako
pfistup preferujici ranou specializaci a trénink odpovidajici individalnimu vyvoji (napt. Baker, 2003; Bompa,
2000; Bompa & Haff, 2009; Brown, 2001; Dovalil a kol., 2009; Joch, 1997; Starkes & Ericsson, 2003; Schnabel,
Harre & Borde, 1997; Schnabel, Harre & Krug, 2008). Podstatu tohoto ¢lenéni uvadime s ohledem na strategii
a obsah tréninku, zatéZovani a psychologicke rysy tréninku v tabulce 1. Je zfejmé, Ze oba dlouhodobé piistupy
se ve zminénych aspektech odlisuji.

Tabulka 1: Charakteristické rysy tréninkové koncepce rané specializace a tréninku odpovidajictho vyvoji
(Dovalil a kol., 2009; Peri¢, 2006)

RANA SPECIALIZACE ‘ TRENINK ODPOVIDAJICI VYVOJI

Strategie tréninku

Vysoka vykonnost co nejdiive, planovity trénink si klade | Vykonnost ptiméfena véku, nejvyssi vykon jako
za cil co nejrychleji dosahnout uspéchu perspektivni cil, détstvi a mladi je pfipravnou etapou

Obsah tréninku

Cenu ma jen to, co sméfuje rychle k cili, uzké zaméfeni | VE&domy podil viestrannosti
na specializaci (jednostrannost)

Velikost zatizeni

Az na hranici unosnosti, neimérné naroky na nevyzralé¢ | Zftetel na stupen individudlniho vyvoje, postupné a
jedince pozvolné stupiovani narokt

Psychologické rysy tréninku

Tvrdost, cilevédomost, v tréninku psychické momenty Trénink odpovidajici mentalité vékového stupné,
charakteristické pro praci dospélych: napéti, vaznost, omezovani tlaku na vykon, aktualni vykonnostni cile
vyhranéna racionalizace, tlak na vykon nejsou vyluéné, radost, hravost, uvolnénost, bohatstvi

prozitki, pfimétené ocenéni

Zkusenosti z fady sportll naznacuji, ze rekordnich vykonl lze dosahnout jak ranou specializaci, tak
i tréninkem, ktery bere vétsi ohled na vyvojové zvlastnosti jedinct (napf. Dovalil a kol., 2009; Feige, 1973;
Schumacher, 2007). Otazkou zlstava, za jakou cenu, s jakymi disledky vyvojovymi, zdravotnimi, psychickymi
(napf. Hecimovich, 2004; Wiersma, 2000).

V tenise se tématem dlouhodobé koncepce tréninku zabyvali napt. Roetert, Reid & Crespo (2005), ktefi ve
své studii uvadi specifické znaky tenisu v oblasti periodizace, problematice fizeni tréninku a zatizeni. Mnozi
autofi se zaméfili na dil¢i aspekty dlouhodobé koncepce tréninku, zejména na charakteristiky jednotlivych
slozek sportovniho vykonu hrac¢t. Napt. Unierzyski (2005) sledoval tuto problematikou u hraca do 12 a 14 let,
Molina (2005) u hraci juniorského tymu ITF a Morris (2005) u hract do 18 let. Analyzou dlouhodobé koncepce
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tréninku v tenise — se zamétenim na dosahovani vrcholnych vykont muzi (ATP) a zen (WTA) — zabyvali
Roetert & McEnroe (2005), Porta & Sanz (2005), Martens & Maes (2005) nebo Reid, Quinlan & Morris (2010).

Piedpoklady tspésnych hraci

Vysoka sportovni vykonnost souvisi z velké ¢asti s mirou talentovanosti. Pohled na talent obvykle vychazi
zmodelu budouciho sportovce — deskripce pozadavki sportovniho vykonu (v nasi literatufe se hovoii o struktuie
sportovniho vykonu, zalozené na analyze jeho slozek, resp. faktorti, komponent nebo determinant, napt. Dovalil
a kol., 2009; DTB, 1996) a z toho odvozenych pozadavkil na talentovaného sportovee, bez kterych je jakakoliv
predikce, neboli predpovéd’ budouci vykonnosti, velmi obtizna (Peric, 20006).

Skladba psychofyzickych piedpokladli uspésnych tenisovych hract zahrnuje jak endogenni — vrozené
dispozice a vlastnosti (Bompa, 2000; Brown, 2001; Dovalil a kol., 2009; DTB, 1996; Schnabel, Harre & Krug,
2008; Grosser & Schonborn, 2008), tak exogenni ¢initele — vliv prostiedi a vychovy (De Bosscher, De Knop &
Heyndels, 2003; Peric, 2006), které by méli mit budouci hraci $irsi tenisové Spicky.

Vyznam sportovnich soutézi

V dlouhodobé koncepci sportovniho tréninku hraji také dalezitou roli sportovni soutéze. Ne vSechny
maji pfitom stejny vyznam. V souladu s uznavanym nazorem na smysl soutézi (napf. Hohmann, Lames &
Letzelter 2010; Thiess & Tschiene 1999' Tschiene 1994) je tfeba rozli§0vat star‘cy hlavni jako cile tréninku -
olympijské hry, mistrovstvi republiky) a starty pomocné vicemén¢ jako prostredky tréninku (napf. zkuSenost ze
sportovniho boje pro provéfeni udert, seznameni se s prostfedim atp.).

Soutéze predstavuji velmi intenzivni podnéty, vyzaduji reagovat maximalnim Usilim, psychicka stranka
zatizeni je Casto vetsi nez télesna, je tieba koncentrovat sily, ovladnout vzruseni apod., to vSe nelze ziskat pouze
v tréninku. Nedostatek zavodnich starti mtize mit za nasledek nezkusenost a nedostate¢né vyuziti toho, co bylo
ziskano tréninkem. Na druhé strané¢ nadmeérna tcast v soutézich sice vede k rozSifovani soutézni zkuSenosti,
béhem soutéze vsak nelze ucinné korigovat a odstranovat chyby, piehnané soutézeni snizuje moznost seriézniho
tréninku. Racionalni pfistup proto usiluje o uzké propojeni a sladéni soutézi a tréninku, jen tak se da dosdhnout
skute¢ného sportovniho uspéchu.

Smysl sportovnich soutézi déti a mladeze spociva v tom, ze si nekladou bezprostiedni vykonnostni cile, ale
jsou soucasti perspektivni ptipravy mladsich kategorii. Vysledky dosahované na sportovnich soutézich nejen
vyjadiuji tuspésnost predchozi piipravy, ale stavaji se soucasné€ zdrojem dalsi motivace pro pokracovani tréninku.
Soutéze jsou situovany prevazné do zavodniho obdobi ro¢niho tréninkového cyklu a pfirozené zavrsuji proces
sportovniho tréninku (Dovalil a kol., 2009).

Soutézni utkani a turnaje ]sou prirozen¢ povazovany za soucast rozvoje tenistl (Crespo a kol., 2003;
MacCurdy, 1999). Na tizemi Ceské republiky spada koordinace pofadani turnaji pod Cesky tenisovy svaz
(dale jen CTS). Mezinarodni okruhy turnajii jsou spravovany Tennis Europe (dale jen TE), Mezinirodni
tenisovou federaci (déle jen ITF) a organizacemi profesionald ATP (Association of Tennis Professionals)
a WTA (Women‘s Tennis Association). V souvislosti s umisténim hract na zebficku se povazuje prvnich sto
hract a hracek, oznacovanych jako top 100, na okruzich ATP a WTA, za $irsi tenisovou $pi¢ku. Tento soubor
je povazovan za zékladni model nejvyssi vykonnostni urovné (Vaverka & Cernosek, 2007). Dosazeni umisténi
v top 100 na svétovych zebticcich ATP a WTA je povazovano za vyznamny uspéch v profesionalnim tenise
(McCraw, 2011, 2012).

Z dtvodu zvySeni propagace a konkurenceschopnosti tenisu viic¢i ostatnim sportim predstavila Mezinarodni
tenisova federace v roce 2007 kampan Play and Stay. Hlavni myslenkou kampané je predstavit tenis jako sport,
ve kterém je moznost hrat utkani jiz béhem prvni tréninkové jednotky. Cilem je tak umoznit zejména détem
hrat tenis jiz od nizkého véku na mensim dvorci, s nizsi siti, mensimi a leh¢imi raketami a mici s niz§im tlakem.
Zmeény v pravidlech tykajici se hrac¢t do 10 let byly schvaleny v roce 2010 (ITF, 2012), v roce 2012 bylo do
kampané zapojeno pres 160 zemi svéta. Kampan ITF Play and Stay zahrnuje programy pro hrace vékovych
kategorii do 10 let, 11-17 let a dospélych (Tennis Xpress), dale mezindrodni programy systému hodnoceni
urovné hract (International Tennis Number) a hodnoceni klubové trovné (Tennis Play and Stay Clubmark).

Na tizemi Ceské republiky spada koordinace poradani turnajii pod Cesky tenisovy svaz. V ramci soutézi
se rozlisuji vékové kategorie minitenis (67 let), babytenis (8-9 let), mladsi zactvo (10—12 let), starsi zactvo
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(13-14 let), dorost (15-17 let) a dospéli. Zakladni filozofickou myslenkou projektu Ceského tenisového svazu
minitenis a babytenis je na zakladé principti kampané Play and Stay hravym zptisobem ptilakat déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku k tenisu. Soutézivost déti a ambice rodic¢t vSak postupem Casu tuto filozofii ¢asto
popiraji, a mize tak dochazet k nadmérnému tréninkovému a turnajovému zatizeni déti jiz ve véku do 10 let.

METODIKA

K fteseni stanovené¢ho cile jsme pouzili strukturovany rozhovor s osmi otevienymi otazkami (tabulka 2).
Tento typ rozhovoru byl pouzit z dlivodu minimalizace variace otazek kladenych dotazovanému. Byla tak
redukovana pravdépodobnost, Ze se data ziskana v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné strukturné lisit
(Hendl, 2005).

Otazky se tykaly tfech okruhti problému dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku v tenise. Zajimali jsme
se 0 nazory na charakteristické rysy tréninku, predpoklady uspésnych hract a na vyznam sportovnich soutézi.
Otazky reflektovaly zkuSenosti i znalosti vybranych expertt.

Tabulka 2: Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku v tenise — tématické okruhy a otazky rozhovorii

TEMATICKE OKRUHY OTAZKY
Charakteristické rysy Jak vnimate sou¢asnou situaci vykonnostniho vyvoje tenisti v CR v souvislosti se
tréninku zavedenim programu ITF Play and Stay, a to zejména z pohledu riiznych vlivii na

sportovni vykon?
Jak se divate na ranou specializaci v tenise, mate doporuceni tykajici se dlouhodobé
koncepce?

Piedpoklady uspé$nych hraca Jsou podle Vas néjaké spolecné charakteristiky, znaky nebo vlastnosti tspéSnych
hraca, resp. hracu $irsi tenisové $picky, které 1ze pozorovat jiz v mladeznickém véku?
Jakou roli ma pro budouciho hrace $irsi tenisové Spicky ATP a WTA zafazeni v
reprezentaénim druzstvu do 14 let a v TSM?

Vyznam sportovnich soutéZi  Jak byste na zakladé pro- a retrospektivni analyzy umisténi hrac¢t hodnotil jejich
uspésnost v prosazeni se do Sirsi tenisové Spicky — resp. jakou dulezitost v ramci
vyvoje hrace piisuzujete umisténi na CZ a TE, resp. ITF ve vztahu k prosazeni se na
ATP a WTA?

Jak ovliviiuje hrace absolvovani turnajii v mladeznickych kategoriich?

Jak byste hodnotil souéasny a budouci vyznam soutézi CTS, TE a ITF (Juniors a Pro
Circuits) a jejich vékové kategorie pro budouci hrace $irsi tenisové Spicky ATP a
WTA?

Myslite si, 7e nastaveny systém soutézi CTS, TE a ITF ma pozitivni vliv na prosazeni
talentovanych hrac¢a do Sirsi tenisové Spicky ATP a WTA a proc?

Vysvétlivky: ITF — Mezinarodni tenisova federace, CTS — Cesky tenisovy svaz, TE — Tennis Europe, TSM —

Tréninkové stiedisko mladeze, CZ — celostatni Zebfidek, ATP — Association of Tennis Professionals, WTA — Women's

Tennis Association

Rozhovory byly vedeny s deviti tenisovymi experty (R 1-9) z Mezindrodni tenisové federace (ITF, 1),
Ceského tenisového svazu (CTS, 1), Tréninkovych stiedisek mladeze (TSM, 2), Sportovnich center mladeze
(SCM, 2), Davis Cupu (DC, 2) a Fed Cupu (FC, 1), a to v obdobi listopad—prosinec 2012. Délka rozhovort
se pohybovala v rozpéti 5:31-13:30 minut. Pfed kazdym rozhovorem jsme s respondenty uskutecnili kratkou
diskuzi ke zkoumanému tématu, resp. byl vymezen tématicky ramec.

Data byla analyzovana na zaklad¢ tématické analyzy (Boyatzis, 1998). Prvni fazi prace s materidlem byla
jeho organizace — oznaceni, roztiidéni a redukce dat. V druhé fazi probéhla vlastni interpretace, ktera vedla k
popisné a explanatorni zpravé o zkoumané oblasti. Z hlediska zptsobti transkripce textového materialu byla
pouzita doslovna transkripce (Mayring, 1990). Text byl prenesen do spisovného jazyka, byl o¢istén od dialektu,
upraven stylisticky, a to zejména z diivodu soustfedéni pfedevsim na obsahové-tematickou rovinu. Informator
vystupuje v interview jako expert. Zaznam byl pofizen na diktafon Apple iPhone 4S. Kvalitativni analyza dat
byla provedena v textovém editoru OpenOffice.org 3.3.0.

VYSLEDKY A DISKUSE

V rozhovorech s 9 respondenty bylo celkem v odpovédich zaznamendno 203 vyznamovych jednotek.
Ty byly nasledné rozfazeny do 16 kategorii ve 3 tematickych okruzich.
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Charakteristické rysy tréninku

Nazor expertl souvisejici s programem ITF ilustruji nasledujici formulace z odpovédi:

wProgram ITF Play and Stay je unikatni projekt, ktery ma vizasnou odezvu v tenisovych velmocich jako
je Australie, Francie, Velka Britanie, protoze pomdha rozsirovat zdkladnu tam uplné dole ... je zaloZzen na
ohromnych principech.” (R9)

., Pozitivnim aspektem je, ze déti miizou spolu zacit driv soutézit. A z mého pohledu to ma samoziejmé i
negativni stranku. Myslim si, Ze technika hracii je trochu ovlivnéna tim brzkym pouzivanim zkrdcenych raket,
kratkého kurtu; ze to ma trochu negativni viiv na techniku, protoze nékteri hraci potom tu techniku neupravi.”
(R4)

Podle hodnoceni $esti expertti je program ITF Play and Stay pfinosem pro soucasny tenis, ale obsahuje také
negativni prvky, coz uvedlo pét dotazovanych. Mezi pozitivni aspekty fadi rovnomérny vyvoj jedince nebo
je ve shodé s ptivodnimi myslenkami kampané Mezinarodni tenisové federace propagujici program ITF Play
and Stay (De Boer, 2010; ITF, 2012; Miley, 2010).

Negativné experti vnimaji eventualni nadmérny psychicky stres ze zapast ve velmi nizkém véku déti,
jednostranné zaméfeni hracli a moznost Castéjsiho vyskytu zranéni v pozdéjsich letech jako dusledku rané
specializace. Mozna rizika spojena s ranou specializaci uvadi ve své pfehledové studii napi. Hecimovich (2004),
ktery zminuje v této souvislosti negativni vlivy, které mohou diagnostikovat pohledy anatomie, fyziologie,
psychologie nebo sociologie.

Dilezitou roli hraje podle ¢ty respondentd primarni zaméfeni na techniku — zdokonalovani pohybovych
dovednosti v tréninku hract do 10 let, pfedevsim tderovou techniku a pohyb po dvorci. Takovou orientaci
preferuje i fada autorti (napt. Bollettieri, 2001; Crespo & Miley, 2002; Kriese, 1997), podle Schénborna (1993)
nejvice ovliviiuje praveé uroven pohybovych dovednosti vysledny vykon hraca ve véku do 13 let.

Sedm oslovenych expertl se shoduje v tom, ze uzké zaméfeni na specializaci v raném veku zvysuje riziko
negativnich dasledkli ve vykonnostnim vyvoji hra¢d. Ve shod¢ s nékterymi autory (napi. Cote, 1999; Cote
& Hay, 2002; Petlichkoff, 1993) by m¢l byt spiSe kladen diraz na jeden z hlavnich principt tréninku déti,
oznacovany jako herni princip, tedy omezovani tlaku na vykon v utkanich, zduraznovani prozitku a radosti
z pohybu, a pestrou ¢innost, resp. vSestrannost (Bompa, 2000; Schnabel, Harre & Krug, 2008). Podle zjisténych
expertnich odpovédi je:

,,...tenis jako sport je nesmirné narocny ... rana specializace je rozhodné potrebna ... ano rana specializace,
ale temi spravnymi formami.” (R9)

Experti hovoti také o mozném negativnim vlivu rodi¢li na vyvoj hrace, zejména jejich nepfiméfenych
narocich, brzkém tlaku na vykon. O dulezitosti vlivu rodiny na vykonnostni vyvoj talentovanych sportovci
vypovida fada autorti (napt. Bloom, 1985; Brustad, 1993; Hellstedt, 1995; Woolger & Power, 1993; Young,
2011). Napiiklad Coté (1999) ve své studii analyzuje dynamiku rodiny v kazdé vyvojové fazi sportovce —
etapach zakladniho, specializovaného a vrcholového tréninku. Vysledky Goulda a kol. (2008) ukazaly, ze
podle nazort tenisovych trenérti méla vétsina rodicl na hrace juniorskych kategorii pozitivni vliv pokud jde
o jejich chovani a postoje, byl vyzdvizen i dlraz na jejich rozvoj a podporu. Genevois (2011) a Bois, Lalanne
& Delforge (2009) uvadi ve svych studiich pozitivni (zabezpeceni psychické a finan¢ni podpory, logistické
zajisténi) a negativni (tlak na vitézstvi, tenis prioritou pted ostatnimi aktivitami) znaky chovani rodi¢ti mladych
tenistl. Podobny nazor vyslovili i dotazovani experti.

Bohuzel redlna situace je dnes dost hekticka. A ty viivy jsou spis negativni. U nékterych déti se jedna, bych
rekl, o ranou specializaci a Silent rodicii ... nejedna se tam o zadny vsestranny pohyb, jde jen o jednostranné
zamerenti.” (R5)

Piedpoklady tspésnych hraci
Vsech devét oslovenych expertl v rozhovorech potvrzuje v souladu s literaturou (napt. Dovalil, 2009; DTB,
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1996; Grosser & Schonborn, 2008; Schnabel, Harre & Krug, 2008; Schnabel, Harre & Borde, 1997) shodné
faktory sportovniho vykonu, které charakterizuji uspésného hrace — psychické, taktické, kondiéni, technické
a somatické. Nejcastéji ovSem hovoti (osm respondenttl) o faktorech psychologickych — napf. intelektualnich
schopnostech nebo motivaci (vitézny charakter hrace, psychickd odolnost, moralné-volni vlastnosti,
sebevédomi).

s V prvni Fade jsou to urcité povahové vlastnosti. To znamena ctizadost, vitbec jeho systéem Zivota,
organizace vlastniho Zivota uz treba v détstvi. Za druhé somatotyp toho clovéka, jeho pohybové schopnosti,
které urcité lze vypozorovat v néjakém raném tenisovém véku a které jsou svym zpiisobem determinujici pro ten
dalsi vyvoj.” (R1)

.o Ui lepST hraci dokazou resit situace jinak nez ti ostatni hraci. Tim ziskavaji prevahu v téch zapasech,
moznd jsou i vic odolnéejsi psychicky.” (R5)

,,...musi mit udery, néjaky uder, kdyz se to vezme z technického hlediska, ktery je ,, smrtelny”...” (R3)

,, Tenis se nauci skoro kazdy, ale vyhravat se nenauci vsichni, samoziejmé. Kdyz je postavime vSechny na
stejnou startovni c¢aru a budou to umét stejne, budou trénovat stejné hodin a pijdou dopredu, tak nekdo bude
lepsi a nékdo horsi.” (R3)

Ukazatelem budoucich uspé$nych hract je podle jednoho respondenta také zvladnuti jejich prechodu do
vyssi vékové kategorie:

... kdyZ jsem pracoval na CTS, dosel jsem k zavéru, Ze ti mladi hraci v tom prechodu z kategorie do 14 let
do té kategorie dalsi do 18 let velmi rychle zvladli ten prechod a jiz v tom prvnim roce ve veku kolem 15 let se
zacli prosazovat, jednoznacné prosazovat uz mezi temi 18letymi... Tak to bylo charakteristické pro vsechny ty
hrace a hracky, kteri potom jako se dostali vysoko do stovky ATP a WTA. ...néco podobného je i v tom prechodu
z juniorského do profesionalniho tenisu.” (R9)

Dutlezitym aspektem ve vykonnostnim rozvoji hract je podle sedmi expertii také vytvoreni dobrych
tréninkovych podminek, resp. zabezpeceni tréninkového procesu odpovidajiciho vykonnostni Grovni hréce,
podobnou zkuSenost doklada fada autorti (Crespo & Miley, 2002; De Bosscher, De Knop & Heyndels, 2003;
Peric, 2006). Rozumi se tim napf. trénink pod vedenim kvalifikovaného trenéra, zajisténi sparringu, vytvoreni
prijatelného konkurencniho prostiedi, finanéni a materidlni podpora hrace, zajisténi kondi¢niho tréninku
a fyzioterapie, pravidelna kontrola zdravotniho stavu hrace.

Pro osm respondentli je zafazovani hrac¢t do Tréninkového stiediska mladeze (TSM) nebo reprezentace
veékové kategorie U14 z hlediska vykonnostniho riistu hrace piinosné, podle ¢tyt respondentti vSak nemusi byt
rozhodujici:

., Zarazeni do Tréninkového strediska mladeze je urcité dobre, protoze to znamenda jedinou véc, a to, zZe se
hrac dostane do tréninku nebo do spolecnosti téch lepsich anebo téch nejlepsich v téch svych rocnicich, nebo
v tech svych oblastech.” (R2)

., Myslim si, Ze je to vvbornd motivacni slozka a navic reprezentacni tymy do 14 let absolvovali hraci jako
byl Djokovic, Nadal a podobni velikani svétového tenisu.” (R8)

., V reprezentacnim druzstvu do 14 let si myslim, Ze zarazeni hrace vyznam md, protoze se potkd uz na
svetove nebo evropské urovni s hraci z jinych statii ... " (R1)

,,Ja si myslim, Ze to nema zadnou roli. Nekdo tam je, se prosadi, a ti co tam nejsou, tak se v tom tenise se
muzZou také prosadit, takze to neni urcité rozhodujici pro budouci vyvoj hrace.” (R5)

Vyznam sportovnich soutézi

Podle hodnoceni osmi expertl je umisténi mezi nejlepsimi vrstevniky dulezité pro budouci vyvoj hrace.
Nesmi vsak jit o samotcelné dosahovani pfedniho umisténi na Zebiicku, za dilezity experti povazuji zpisob
dosazeni umisténi hrace.

,,Ja si myslim, Ze musi byt ve Spicce, musi byt treba do desatého mista... Ale nesmi mu utéct spicka.” (R3)
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,,Sbirant bodii na turnajich za ucelem umisteni na celostatnim zZebricku musi byt brano rozumné...” (R1)

,,...myslim si, Ze by v tech mladeznickych kategoriich ty déti mely byt do patého desatého mista.” (R6)

.,Z mého pohledu ale neni uplné nutné, aby hrdl jeden turnaj za druhym, protoze tam se musi opravdu
rozumné volit ten pomer mezi turnaji a tréninkem..., protoze paklize se prezene pocet turnaji, neni ¢as na
pripravu, tak ten hrac se nevyviji v dalsich segmentech hry, které v tech mladeznickych turnajich vetsinou
nepouziva.” (R4)

., Pro mé je spis dilezité, kdyz uz tedy ten hrac turnaje Tennis Europe nebo ITF hraje, tak to neni konecny
zebricek jako to, jakym stylem ho dosahl ... musel bych se podivat, kde ty turnaje absolvoval ... uhradt body na
turnajich napriklad v Jizni Americe a v Asii je daleko snazsi.” (R4)

V tomto sméru napt. MacCurdy (2006) upozornuje na dilezitost dosazeni uréité minimalni vykonnostni
urovné z hlediska vysledkt hrace v kazdé etapé sportovniho tréninku pro pozdéjsi moznost dosazeni vrcholné
vykonnosti. V souladu s literaturou (Choutka & Dovalil, 1991) je pak také doporucen ve vékovych kategoriich
U10 duraz na akcentovani soutézi druzstev pred soutéZemi jednotlived; dale i event. sniZzeni poctu turnaji
v kategoriich U12 a mozné zavedeni zebficku az v kategorii U14.

Rozdilng se respondenti stavi k celostatnimu zebiicku CTS a Zebiicku TE jako vypovidajici hodnoté
0 vyvoji hrace:

., Tak z hlediska umisténi na celostatnim Zebricku si myslim, ze je to urcité vypovidajici hodnota toho, jak se
dany hrac vyviji...” (R4)

Za nejvyssi vypovidajici hodnotu se povazuji juniorské zebticky ITF, shoduje se na tom $est respondentd.
Tento nazor je v souladu s vysledky nékterych studii (napi. Miley & Nesbitt, 1995; McCraw, 2011, 2012; Reid
a kol., 2005, 2007; Reid, 2009), zabyvajicich se problematikou dlouhodobého vyvoje umisténi hract, které
ukazuji na vysokou uspésnost prosazeni prednich juniord zebticku ITF mezi profesionalnimi hrac¢i ATP a WTA.

Z analyzy rozhovord vyplyva, a to v souladu s literaturou (napf. Choutka & Dovalil, 1991; Hohmann,
Lames & Letzelter, 2010), Zze ucast v soutézich je pro vykonnostni riist sportovcl nezbytna. Dilezité jsou
vSak podle Ctyt expertd také respektovani priméfené tréninkové a turnajové zatéze, a to vzhledem k véku
a vykonnostni trovni hrace, dale pak postupné kroky pii dosahovani umisténi a brzké prosazeni na zebficcich
ITF, ATP a WTA:

., Mezinarodni turnaje bych bral jako zkusenost vitbec hrat venku, a doporucuju zacinat co nejdiive s turnaji
ATP a WTA... na druhou stranu jit postupnymi kroky — napied vyhrdavat turnaje v Cesku, pak zacit jezdit ven...”
(R6)

,,...ja si myslim, ze je to v poradku, Ze to je rozdélené do 12, do 14 a do 18... A doporucuju proste ty turnaje
ITF, co nejdrive zkouset kategorie muzii a zen.” (R6)

Absolvovani turnaji podle vSech deviti respondent pozitivné determinuje vykonnostni rist a herni Groven
hract. Odpovida to vyse citovanému nazoru, Ze teprve v soutézich se muze sportovni vykon upevnovat
a zdokonalovat jako uceleny komplex na odpovidajici arovni intenzity véetné ptisobeni vn&jsich vlivii. Ugast
v soutézich patii k vyznamnym formam dlouhodobé koncipovaného zvySovani sportovni vykonnosti. Nelze
proto vytvaret délici ¢aru mezi tréninkovy proces a soutéze, naopak je nutné pochopit jejich vzajemnou
souvislost a podminénost. Doporuc¢enim muiize byt uvazené planovani turnajovych blokd, tréninky a analyza
zapasu pii turnajich.

Dosavadni systém soutézi CTS, TE a ITF povazuje viech devét respondentii za optimalni. MoZnou tpravu
vidi ve zruSeni kategorie U16 v soutézich potadanych Tennis Europe nebo snizeni horni hranice juniorské
kategorie ITF z 18 na 17 let.

ZAVER

Predkladana studie je piispévkem k problému dosahovani vysoké sportovni vykonnosti tenistt
v dlouhodobém, mnohaletém horizontu. V tematickych okruzich dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku
byly s vyuzitim rozhovort s tenisovymi experty analyzovany jejich nadzory na charakteristické rysy tréninku,
predpoklady uspeésnych hraci a vyznam sportovnich soutézi.
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Zjisténi ziskana na zékladé strukturovanych rozhovori s otevienymi otdzkami pfinaseji podnéty a argumenty
ve smyslu prokazani ur€itych trendl a tendenci v tenise a nasledné podpory moznych koncepci dlouhodobého
tréninku — rané specializace a tréninku odpovidajiciho vyvoji. Byly shromazdény nazory na piedpoklady
budoucich uspésnych hracu, které je mozné pozorovat jiz ve veéku zakovskych kategorii. Experti se vyjadfovali
rovnéz k vyznamu sportovnich soutézi ve vztahu k pozdéjsimu prosazovani hracti na mezinarodnich zebficcich
ATP a WTA.

Vysledky naznacily, ze v dlouhodobém procesu tenisového tréninku povazuji experti piiméteny
specializovany trénink od prvnich let za potiebny, av§ak zaroven nelze opomijet dilezitost v§estrannosti véetné
uplatnéni piistupu zalozeného na hernim principu (omezeni tlaku na vykon, zdlraznéni pozitivnich prozitki).
Kampan Mezinarodni tenisové federace Play and Stay je v tomto smyslu podle vétSiny respondentd pfinosna
pro soucasny tenis, podle nékterych vsak obsahuje negativni prvky.

Mezi ptedpoklady budoucich uspésnych hract experti fadi riizné endogenni a exogenni faktory sportovniho
vykonu, nejcasteji je zminovana dilezitost psychickych faktori — intelektudlnich schopnosti nebo motivace.
Dale pak zvladnuti pfechodu hrace do vyssi vékové kategorie. Zarazeni hrace do Tréninkového stfediska
mladeze nebo reprezentace jsou piinosné pro jeho vykonnostni rist, nemusi v§ak byt rozhodujici.

Podle hodnoceni expertil piedstavuje umisténi mezi nejlepsimi vrstevniky dilezity aspekt pro budouci vyvoj
hrace, je nutné vsak brat v uvahu respektovani tréninkové a turnajové zatéze vzhledem k véku a vykonnostni
tirovni hra¢e. Dosavadni systém soutézi CTS, TE a ITF dotazovani experti povazuji za optimalni.

LITERATURA

Baker, J. (2003). Early Specialization in Youth Sport: requirement for adult expertise? High Ability Studies,
14(1), 85-94.

Balyi, 1., & Hamilton A. (2003). Long-term Athlete Development Update: Trainability in Childhood and
Adolescence. Faster, Higher, Stronger, 20, 6-8.

Bar-Or, O. (1996). The Child and Adolescent Athlete. London: Blackwell Scientific Publications.

Bloom, B. S. (1985). Developing Talent in Young People. New York: Ballantine Books.

Bois, J., Lalanne, J., & Delforge, C. (2009). The influence of parenting practices and parental presence on
children’s and adolescent’s precompetitive anxiety. Journal of Sports Sciences, 27, 995-1005.

Bollettieri, N. (2001). Bollettieri's Tennis Handbook. Champaign: Human Kinetics.

Bompa, T. O. (2000). Total training for young champions. Champaign: Human Kinetics.

Bompa, T. O., & Haff, G. G. (2009). Periodization: theory and methodology of training. Champaign: Human
Kinetics.

Boyatzis, R. E. (1998). Transforming qualitative information. Thousand Oaks, CA: Sage.

Brown, J. (2001). Sports Talent. Champaign: Human Kinetics.

Brustad, R. J. (1993). Who will go out and play? Parental and psychological influences on children’s attraction
to physical activity. Pediatric Science, 5,210-223.

Coté, J. (1999). The Influence of the Family in the Development of Talent in Sport. The Sport Psychologist, 13,
395-417.

Coté, J., & Hay, J. (2002). Children’s involvement in sport: A developmental perspective. In J.M. Silva, & D.E.
Stevens (Eds.) Psychological foundations of sport (pp. 484-502). Boston: Allyn & Bacon.

Crespo, M., & Miley, D. (2002). Tenisovy trenérsky manual 2. stupné. Olomouc: Univerzita Palackého.
Crespo, M., Reid, M., Miley, D., & Atienza, F. (2003). The relationship between professional tournament
structure on the national level and success in men’s professional tennis. Journal of Science and Medicine in
Sport, 6, 3-13.

De Boer, J. (2010). How the tennis industry will be affected by Tennis 10s. ITF Coaching and Sport Science
Review, 51(18), 11-12.

De Bosscher, V., De Knop, P., & Heyndels, B. (2003). Comparing Tennis Success Among Countries. International
Sports Studies, 25(1).

Deutscher Tennis Bund (DTB). (1996). Tennis-Lehrplan Band 2 — Unterricht & Training. Miinchen, Wien,
Ziirich: BLV.

Dovalil, J. a kol. (2009). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Ericsson, K. A., Krampe, R. T., & Tesch-Romer, C. (1993). The role of deliberate practice in the acquisition of
expert performance. Psychological Review, 3, 363-406.

32



Long-term athletic development from the view of tennis experts
Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku z pohledu tenisovych expertt

Feige, K. (1973). Vergleichende Studien zur Leistungsentwicklung von Spitzensportlern. Schorndorf: Karl
Hofmann.

Ford, P., Croix, M., Lloyd, R., Meyers, R., Moosavi, M., Oliver, J., Till, K., & Williams, C. (2011). The Long-
Term Athlete Development model: Physiological evidence and application. Journal of Sports Sciences, 29(4),
389-402.

Genevois, C. (2011). The role of parents in the training of beginner tennis players. ITF Coaching and Sport
Science Review, 55(19), 26-27.

Gould, D., Lauer, L., Rolo, C., Jannes, C., & Pennisi, N. (2008). The Role of Parents in Tennis Success: Focus
Group Interviews With Junior Coaches. The Sport Psychologist, 22, 18-37.

Grosser, M., & Schonborn, R. (2008). Training im Kinder- und Jugendtennis. Aachen: Meyer und Meyer.
Hecimovich M. (2004). Sport specialization in youth: a literature review. JACA, 41(4), 32-42.

Hellstedt, J.C. (1995). Invisible players: A family system model. In S.M. Murphy, Sport Psychology Interventions
(pp-117-146). Champaign, IL: Human Kinetics.

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.

Hohmann, A., Lames, M., & Letzelter, M. (2010). Uvod do sportovniho tréninku. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Choutka, M. & Dovalil, J. (1991). Sportovni trénink. Praha: Olympia a Karolinum.

International Tennis Federation (2012). The 10-and-under competition Rule Change [online]. Pfistup dne
11.11.2013, z http://www.tennisplayandstay.com/tennis10s/rule-changes/the-10-and-under-competition-rule-
change.aspx.

Joch, W. (1997). Das sportliche Talent: Talenterkennung — Talentforderung — Talentperspektiven. 3. vydani.
Aachen: Meyer & Meyer.

Kriese, C. (1997). Coaching Tennis. Indianapolis: Masters Press.

Lidor, R., Coté, J., & Hackfort, D. (2009). ISSP Position stand: To test or not to test? The use of physical skill
tests in talent detection and in early sport development. Int J Sport Exercise Psychol, 9, 131-46.

Mayring, P. (1990). Einfiihrung in die qualitative Sozialforschung. Miinchen: Psychologie Verlag Union.
MacCurdy, D. (1999). Key elements for player development: Challenges to American tennis, In M. Crespo, D.
Miley, M. Reid (Eds.). Top Tennis Coaching: Proceedings of the 11th ITF Worldwide Coaches * Workshop (pp.
10-12). London: ITF.

Martens, S., & Maes, C. (2005). Periodisation for professional female tennis players. ITF Coaching and Sport
Science Review, 13(36), 13-15.

McCraw, P. D. (2011). Making the Top 100: ITF Top 10 junior transition to Top 100 ATP tour (1996 — 2005).
ITF Coaching and Sport Science Review, 19(55), 11-13.

McCraw, P. D. (2012). Making the top 100: ITF top junior transition to top 100 WTA tour (1996-2005). ITF
Coaching and Sport Science Review, 57(20).

Miley, D. (2010). Serve Rally and Score ... . The ITF tennis Play and Stay Campaign and Tennis 10s. /TF
Coaching and Sport Science Review, 51(18), 3-4.

Miley, D., & Nesbitt, J. (1995). ITF Junior tournaments are a good indicator. /7F Coaching and Sport Science
Review, 7(12).

Molina, I. (2005). Periodisation in the ITF Junior Circuit, /TF Coaching and Sport Science Review, 13(36), 6.
Morris, C. (2005). Periodisation for 18 and under female players. ITF Coaching and Sport Science Review, 13
(36), 7-8.

Patton, M. Q. (1990). Qualitative evaluation and research methods. Newbury Park, CA: Sage.

Peri¢, T. (2006). Vybér sportovnich talentii. Praha: Grada.

Petlichkoff, L. M. (1993). Coaching children: Understanding the motivational process. Sport Science Review,
2,48-61.

Porta, J., & Sanz, D. (2005). Periodisation in top level men’s tennis, /TF Coaching and Sport Science Review,
13(36), 12-13.

Reid, M. (2009). Learning from the past — benchmarking player pathways. In Crespo, M., & Miley, D. (ed.). ITF
Worldwide Coaches Conference. Sbornik z védecké konference konané v roce 2009 ve Valencii. Ed. Crespo, M.,
& Miley, D. Valencia: ITF, 2009, pp. 32.

Reid, M. a kol. (2005). ITF Junior Boy's Circuit and its role in professional player development. ITF Coaching
and Sport Science Review, 13(35), 2-3.

33



Jan Pecha, Josef Dovalil

Reid, M., Quinlan, G., & Morris, C. (2010). Periodisation in tennis. /TF Coaching and Sport Science Review,
50(18), 26-27.

Reid, M. a kol. (2007). The importance of the International Tennis Federation s junior boys  circuit in the
development of professional tennis players. Journal of Sports Sciences, 25(6), 667-672.

Roetert, E. P., Reid, M., & Crespo, M. (2005). Introduction to modern tennis periodisation, /TF Coaching and
Sport Science Review, 13(36), 2-3.

Roetert, E. P., & McEnroe, P. (2005). Can periodised training work for professional male players? ITF Coaching
and Sport Science Review, 13(36), 11-12.

Schnabel, G., Harre, D., & Borde, A. (1997). Trainingswissenschaft: Leistung — Training — Wettkampf. Berlin:
SVB Sportverlag.

Schnabel, G., Harre H.-D., & Krug, J. (2008). Trainingslehre — Trainingswissenschaft. Aachen: Meyer & Meyer.
Schonborn, R. (1993). Players’ performance and development. ITF Coaching and Sport Science Review, 2, 1.
Schumacher, Y. O. a kol. (2007). Erfolg im Spitzenradsport — eine pro- und retrospektive Ranglistenanalyse.
Leistungssport, 37(5), 23-28.

Starkes, J., & Ericsson, K. A. (2003). Expert performance in sports: advances in research on sport expertise.
Champaign: Human Kinetics.

Thiess, G., & Tschiene, P. (1999). Handbuch zur Wettkampflehre. Aachen: Meyer & Meyer.

Tschiene, P. (1994). Wettkapfpluralitiat und Adaptation. Leistungssport, 24(5), 9-12.

Unierzyski, P. (2005). Periodisation for Under-14s, ITF Coaching and Sport Science Review, 13(36), 4-6.
Valik, B. (1975). Trenériim mladych atletii. Praha: Olympia.

Vaverka F., & Cernosek, M. (2007). Zdkladni télesné rozméry a tenis. Olomouc: Univerzita Palackého.
Wiersma, L. D. (2000). Risks and benefits of youth sport specialization: perspectives and recommendations.
Pediatr Exerc Sci, 12(1), 13-22.

Woolger, C., & Power, T. G. (1993). Parent and sport socialization: Views from the achievement literature.
Journal of Sport Behavior, 16(3), 171-189.

Young, J. A. (2011). Remember parents and coaches are team members: Team work is required. /7F Coaching
and Sport Science Review, 55(19), 17-18.

34



Socialnévédni sekce
STUDIA SPORTIVA 2014/ ¢. 1

Dlouhodobé sledovani irovné vykonnostnich predpokladi
vybranych tenista

Long time pursuit of the performance predispositions level
of the select tennis-players

'Michal Polach, 'Jifi Zhanél, 2Ondiej Hubacek

"Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

?Fakulta t€lesné kultury Univerzity Palackého, Olomouc

Abstrakt

Sledovani urovné jednotlivych faktorii neboli vykonnostnich predpokladii ve sportu je diilezZitou soucasti
tréninkové pripravy sportovce. Clanek pojednava o vysledcich vyzkumu diagnostiky vykonnostnich predpokladiy
vybrané skupiny tenisti.

V ramci vyzkumu jsme nejprve provedli vybér hracii podle kritéria Cetnosti ucasti na testovani, dalsim
kritériem se stala vykonnostni uroven, které dosahli — Zebrickové umisténi. V dalsi fazi jsme analyzovali
Jednotlivé testove vysledky hracit z dlouhodobého hlediska. Poslednim krokem bylo posouzeni vztahu mezi
vekem, vysledky testové baterie a herni vykonnosti. Z ditvodu malého poctu méreni a komplexnosti sportovniho
vykonu v tenise jsme neocekavali prilis tesnou vazbu (korelaci) jednotlivych proménnych.

Dosli jsme k zaverium, ze u vSech sledovanych hracii byla zaznamendna prevazné vysoka uroven kondicne-
koordinacnich (motorickych) vykonnostnich predpokladii, coz koresponduje s jejich vysokou tenisovou
vykonnosti a zZebrickovym umisténim, prestoze to nebylo prokdzano statisticky.

Abstract:

Monitoring the level of individual factors or performance predispositions is an essential part of athlete’s
training process. The article discusses the results of the diagnostic performance predispositions research of the
selected group of tennis players.

In the research, we first made a selection of players according to the criterion of the frequency of participation
in testing and the other criterion was the performance level, ranking, they reached. In the next phase, we
analyzed the individual test results of the players in the long-term perspective. The final step was to assess
the relationship between age, the results of the test battery and game performance. Due to the small number
of measurements and the complexity of sport performance in tennis we did not expect very tight dependence
(correlation) of individual variables.

We came to the conclusion that by all observed players a high level of motor performance predisposition
were recorded which corresponds with their high performance in tennis and ranking, although statistical
dependence was not proven.

Klicova slova: diagnostika, longitudinadlni vyzkum, retrospektivni studie, tenis, testova baterie, vykonnostni
predpoklady

Key words: diagnostics, longitudinal research, performance predispositions, retrospective study, tennis, test
battery

UvVoD
Problematika struktury sportovniho vykonu je v oblasti sportovnich véd dlouhodobé vyzkumné fesena.
Za zékladni faktory sportovniho vykonu jsou povazovany faktory télesné konstituce (oznacované také jako
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faktory somatické, resp. biologické), faktory kondice (ozna¢ované také jako faktory motorické; mezi né byvaji
fazeny i faktory koordinace), faktory techniky, faktory taktiky, faktory psychické, nékdy oznacované jako
faktory osobnostni (Dovalil et al., 2009; Grosser & Zintl, 1994; Moravec, Kampmiller, Vanderka, & Laczo,
2004; Schnabel, Harre, Krug, & Borde, 2003). V jednotlivych druzich sportu je dulezité identifikovat ty faktory,
které sportovni vykon vyznamné determinuji, resp. ovliviiuji — byvaji oznacovany jako sportovné-specifické
faktory (pfedpoklady).

Diagnostika sportovné-specifickych faktortt ovliviiujicich herni vykon v tenise je nezbytnou soucasti
tréninkového procesu. Tato diagnostika je dlouhodobé predmétem celé fady vyzkumnych praci, coz je — mimo
jiné — 1 odrazem medialniho a komercialniho boomu tohoto sportu od konce 70. let minulého stoleti. Zvlaste
spoluprace tenisovych odborniki s védeckovyzkumnymi pracovniky z akademického prostiedi univerzit
pfinesla — zejména v zahrani¢ni — vznik ¢etnych odbornych publikaci (Zhanél, 2005). Vysledky vyzkumi
ukazuji, ze vazba mezi Urovni sportovné-specifickych predpokladi (zejména motorickych schopnosti)
a sportovni vykonnosti je vy$$i u jednoduchych, individualnich, tzv. uzavienych druhd sportti (napf.
lehkoatletické discipliny), zatimco v tzv. otevienych (zejména kolektivnich) sportech jsou tyto vazby velmi
nizké (Roth & Willimezik, 1999). Nejslozitéjsi problémy vznikaji pii diagnostice vykonnostnich predpokladi
ve sportovnich hrach, nebot’ mnozstvi, riznost a vzajemna provazanost faktor ovliviiujicich sportovni vykon
ve hrach je nepomérné vEétsi nez napt. v atletice, cyklistice ¢i lyzovani atd. (Wohlmann, 1996).

Je tedy zfejmé, ze jednotlivé sporty vyzaduji riznou troven téchto predpokladti s ohledem na strukturu
pozadavku. V navaznosti na obecné ¢lenéni faktorti sportovniho vykonu Ize v tenise zminéné sportovné-
specifické faktory rozdélit na faktory limitujici vykon, resp. ovliviwyjici vykon (Deutscher Tennis Bund, 1996).
Faktory limitujici vykon jsou povazovany za velmi dilezité a malo kompenzovatelné; faktory ovliviiujici vykon
jsou sice dulezité, ale jsou do jisté miry kompenzovatelné jinymi piednostmi (Obrazek 1).

Faktory sportovni vykonnosti
(vnitini osobnostni prredpoklady)

Faktory limitujici vykon

(velmi dilezité a malo kompenzovatelné)

Faktory ovliviiujici vykon
(diilezité a vice ¢i méné kompenzovatelné)

Vseobecné Tenisové Tenisové Psychické Psychické Vseobecné Konstituéni
koordinaéni specifické specifické faktory faktory kondi¢ni faktory
faktory koordinac¢ni kondic¢ni faktory
faktory faktory
Schopnost Uderova Akeni Motivace Vseobecna Vytrvalost Télesné
rytmicka technika Rychlost Sebevédomi inteligence Pohyblivost proporce
reakeni Prace Vybusna Sebekontrola atd. Sila vyska
orientacni nohou sila Koncentrace atd. véaha
atd. atd. Herni atd.
inteligence
atd.

Obr. 1: Prehled faktorii sportovniho vykonu v tenise (Tennis-Lehrplan, 1996, upraveno)

Vzhledem k tomu, Ze vyvoj svétového tenisu sméfuje stale vice k siln€jSimu, rychlejSimu a celkové

vevr

diagnostika (Cernosek, Zhangl, Psalman, & Zvonaf, 2012; Peri¢, Suchy et al., 2010; Reid, Quinn, & Crespo,
2003; Zhanél, Cernosek, Martinovsky, & Agricola, 2008). Vyzkum vychézel z principti tzv. retrospektivni
teorie, ktera piedpoklada, ze sportovei spés$ni v dospélosti disponovali jiz v mladi vysokou urovni uréitych
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specifickych vykonnostnich piedpokladi (Hohmann, 2010). Tato teorie pfedstavuje jeden z moznych ptistupd,
jak se pokusit o identifikaci talentu ve sportu.

Crespo a Mclnerney (2006) uvadéji, Ze programy identifikace talentu zacaly v zemich byvalého ,,vychodniho
bloku® v obdobi let 1960—70 a staly za ispéchy téchto statti na olympijskych hrach. Soucasna sportovni véda se
snazi determinovat ty faktory, které z talentovanych mladych hract udélaji v dospélosti ,,top hrace®. Dale autofi
uvadgji, ze obecné slouzi k identifikaci talentll dva zakladni modely. Prvnim je model pfirozeného vybéru, kdy
se hraci postupné¢ zdokonaluji ve svych hraéskych dovednostech a snazi se hrat stale vyznamngjsi turnaje, az
se z nich postupné stavaji profesionalové. Hlavnim kritériem je ,,dobré oko trenéra“ a také vysledkové uspéchy
hracu. Druhym je védecky zalozeny model, kdy je snahou, aby v tomto procesu pomohly védecké poznatky.
Pritom je kladen dlraz na poznatky antropometrie, fyziologie nebo psychologie. Zaroven se zde vysledky
vyzkumu pouzivaji k vytvareni testovych baterii. Dlouhodoby hracsky vyvoj je komplexni proces, ktery by
mél zahrnovat identifikaci a vybér talentovanych hraca na vSech urovnich. Je tieba, aby pfitom spolupracovali
trenéfi a sportovni védci. Programy pro talentované hrace by vSak nemély diskriminovat ty méné nadané, ale
naopak pomahat trenériim a narodnim asociacim navrhovat $kolici a soutézni programy pro vSechny hrace.
Grosser a Schonborn (2008) uvadéji ctyti kroky pii vybéru talentl v tenise: 1. rozpoznani pohybové nadanych
déti na zaklad¢ pozorovani, 2. diagnostika urovné v§eobecnych motorickych schopnosti, 3. zakladni 1ékatska
a sportovni diagnostika (po 2—6 mésicich), 4. pribézné vyuzivani zdznamu (checklist) pro komplexni posouzeni
osobnostnich, somatickych, psychickych, motorickych piedpokladi a vnéjSich vlivi. Unierzyski (2006)
uvadi, ze programy identifikace talentu by mély mit dlouhodoby charakter s podporou sportovnich védcu, ale
s dominantni roli trenéra. Je prokazano, ze vysledky v juniorském véku nemohou predikovat, ze hra¢ bude mit
uspéchy také v profesionalnim tenise. Identifikace talentu nesmi byt zaloZena pouze na vysledcich, ackoli je
tieba, aby hraé¢ v kazdé vékové kategorii dosahl urcité irovné. Autor dale uvadi, ze idealni pro testovani talentu
jsou obdobi 10—11 a 15—-16 let, protoze prave v tomto obdobi dochazi k nejvétsim zménam v trovni pohybu
(pohybovych schopnosti). Naptiklad v obdobi do 10 let by mél byt kladen ddraz na testovani motorickych
schopnosti a tenisoveé- specifickych dovednosti. V obdobi od 12 let je doporucovano testovat predevsim
specificky rozvoj techniky a taktiky. Obecné mizeme konstatovat, ze hledani tenisovych talentli je v dnesni
dobé (stejné jako v jinych sportech) spiSe naborem nezli vybérem, navic s nejistym vysledkem. Vybér talentii
predpoklada ,,...analyzovat s pomoci praktickych a ... sportovné védeckych vyzkumnych metod vSeobecné
motorické a sportovné-specifické slozky nadani, a z toho stanovit opatrné progndzy* (Grosser & Schonborn,
2008, 146). Vzhledem k tomu, Ze v tenise je mozno se Gcastnit oficidlnich turnaji az od 10 let (v ramci projektu
»~minitenis“ a ,,babytenis* hraji také déti od 6 let turnaje, nejsou vsak sestavovany celostatni zebticky), zac¢inaji
déti s tenisem kolem 6.—8.roku véku (fada déti ovSem zacdina s tenisem jiz mezi 4.—6. rokem).

Pro diagnostiku vykonnostnich predpokladid mladych hrach a hracek se vyuzivaji riizné diagnostické metody,
napf. testové baterie, resp. testové profily, které umoziuji sledovani vice faktord, zejména je vSak kladena
pozornost na faktory somatické a motorické. Obecné jakykoli motoricky test predstavuje standardizovany
postup, jehoz obsahem je pohybova Cinnost a vysledkem ¢iselné vyjadieni pribéhu ¢i vysledku této ¢innosti
(Zhanél, 2005). Wohlmann (1996) uvadi, ze v prabéhu let 1935—1985 bylo v USA a stfedni Evropé vyvinuto
celkem ftficet jednotlivych testd (7) a testovych baterii (23) zaméfenych na tenisové-specifické motorické
schopnosti a dovednosti, pficemz 25,3 % testovych polozek bylo zaméfeno na kondici, 6,3 % na koordinaci,
43,7 % na tenisove-specifické dovednosti a jiny obsah mélo 24,7 % testl. Jak dokumentuje vyse uvedeny
prehled, snaha o diagnostiku trovné vykonnostnich ptedpokladt v tenise ma jiz sedmdesatiletou tradici.

Vyzkumnym zamérem bylo analyzovat vysledky ziskané v ramci dlouhodobého sledovani urovné
vykonnostnich predpokladti zdmérné vybranych tenistl. Cilem vyzkumu bylo (1) posouzeni vztahu mezi tirovni
motorickych vykonnostnich predpokladii (charakterizovanych celkovym bodovym skoére dosazenym v testové
baterii) a herni vykonnosti (charakterizované zebiickovym umisténim) vybranych elitnich tenisti v pribéhu
dlouhodobého sledovani, (2) zjisténi Grovné motorickych predpokladi jednotlivych hrac¢t ve sledovaném
obdobi.
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METODIKA

Z hlediska vyzkumné metodologie (Hendl & Blahus, 2012) se jednalo o typy vyzkumu ,,status”, kdy jsou
zjisStovany charakteristiky specifikované skupiny (uroven vykonnostnich predpokladt), dale o ,,ptipadovou
studii*“ s prvky korelaéni studie zaméfenou na vyvoj somatickych a motorickych vykonnostnich predpokladt
mladych tenisti a o ,,vyvojovou studii“ zkoumajici zmény trovné vykonnostnich pfedpokladi v case.
Vyzkumna data byla ziskana pii testovani tenistl pomoci testové baterie TENDIAGI v letech 1998—2005
(Zhan¢l, Balas, Trcka, & Shejbal, 2000) dvakrat rocné (duben, fijen) zaSkolenymi osobami, s vyuZzitim stale
stejnych testovacich nastroju, piistrojii a pomticek. Rovnéz bylo zachovavano stejné poradi testt, bylo dbano na
dostatecné rozcviceni a zaskoleni testovanych osob. Navic se v prubéhu testovani ukazalo, ze provadéni vétsiny
testd pfimo na tenisovém kurtu se jevi jako vyhodné z toho diivodu, Ze jde o prostiedi hra¢tim davérné znamé
z kazdodennich tréninkd a zapasi, a navozuje u nich pozitivni pfistup.

Pfi primérném hodnoceni vysledki jsme dosli k zavéru, ze se nam podatilo navysit svalovou hmotu trupu
z 36,6 kg na 37,8 kg. Pravou horni koncetinu jsme zlepsili a vySly nam statisticky vyznamné hodnoty (P <
0,005, Tabulka 3). Levou horni koncetinu jsme zlepsili a statisticky vyznamné hodnoty nam vykazaly P <= 0,02
(Tabulka 4). U pravé dolni koncetiny jsme zaznamenali zlepSeni, ale nedoslo ke staticky vyznamnému zlepseni
(Tabulka 6). Ke stejnym vysledkiim jsme dosli i u dolni levé koncetiny (Tabulka 7).

Tabulka 1: Testova baterie TENDIAG 1 (Zhanél et al., 2000)

TESTOVA BATERIE TENDIAGI JEDNOTKA

I. OBLAST TELESNYCH PREDPOKLADU

1. Télesna vyska (a hmotnost) [m] [kg]

2. Body Mass Index [index]

3. Pohyblivost ramennich kloubi [index]
1. OBLAST KONDICNICH SCHOPNOSTI

4. Sila herni ruky [kp]

5. Rychlost bézecka [s]

6. Vytrvalost sttedné¢doba [s]
1. OBLAST KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

7. Rychlost reakce rukou (na vizualni podnét) [s]

8. Rychlost reakce nohou (na vizualni podnét) [s]

9. Pohyblivost trupu [pocet]

Testy z oblasti télesnych predpokladii maji pouze informativni charakter. Jednotlivé motorické testy
(oblast kondi¢nich a koordinac¢nich schopnosti) jsou hodnoceny na tiistupnové skale 0-2 body, ze Sesti testi
je tedy mozno ziskat 0—12 bodl. Vysledky testové baterie jsou hra¢iim a trenériim prezentovany v grafické
(Obrazek 2) a numerické podobé (tabulky).
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INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

B. T.
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Obr. 2: Priklad individualniho testového profilu hrace B. T.

Zamérny vybér hract byl proveden na zaklade téchto kritérii: (1) v zdkovském veku patfili mezi prvnich
10 v celostatnim zebticku, (2) absolvovali ve sledovaném obdobi minimalné 9 testovani. Dle vyse uvedenych
kritérii byli ze souboru tenistll testovanych v letech 1998—2005 (n=623) zamérné vybrani tito hraci (n=6) BT
(12), KM (10), LD (14), ML (11), NM (14), RM (9), ¢islo v zavorce oznacuje pocet absolvovanych testovani.
Vysledky byly zpracovany pomoci adekvatnich statistickych metod (vypocet zakladnich statistickych
charakteristik, korelacni analyza) s vyuzitim softwaru Excel a STATISTICA.
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Vysledky a diskuze

Jako ptiklad zpsobu vybéru pomoci prvniho kritéria uvadime zebfickové umisténi hrace BT na oficidlnich

Zebtitcich Ceského tenisového svazu v letech 1998-2005.

Tabulka 2: Prehled Zebrickového umisténi hrace BT v letech 1998—2005

Jméno | CZ 1998 | CZ 1999 | CZ 2000 | CZ 2001 | CZ 2002 | CZ 2003 | CZ 2004 | CZ 2005
BT | 8.(82) | 1.(S2) | 15.(D) | 1.(D) | 1.(D) | 1.(D) | 2.(M) | 3.(M)

Vysvetlivky. C7Z — celostatni Zebiicek, MZ — mladsi Zdci, S7 — starsit dci, D — dorostenci, M — muZi

Piikladem vybéru pomoci druhého kritéria je pocet testovani absolvovanych hra¢em LD v letech
1998-2005 (Tabulka 3).
Tabulka 3: Prehled absolvovanych testovani hrace L. D. v letech 1998—2005
Jméno | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | X
LD Ix | 2x | 2x | 2x | 2x | 2x | 2x | 1x |14

V dalsi fazi byla provedena podrobna analyza jednotlivych testovych vysledkt hract ziskanych v prubéhu
dlouhodobého sledovani. Jako ptiklad uvadime piehled testovych vysledkt hrac¢e BT (Tabulka 4).

Tabulka 4: Prehled testovych vysledkii hrace BT v letech 1998 — 2005
Jméno|VEk[VyskalVahaBMIIIPRIR|SH [RB| V PTIRRRRRN[ZP|STB
BT |13,1]171,0({61,0]20,9|2,7|P33,2|14,2/143,8|42|0,42(0,34| 8 | 10
Vysvetlivky: BMI — body mass index, IPR — index pohyblivosti v ramennich kloubech,
R — herni ruka (P/L prava/leva), SH — sila herni ruky, RB — rychlost bézecka,

V—vytrvalost, PT—pohyblivost trupu, RRR — rychlost reakce ruka, RRN — rychlost reakce noha, ZP— Zebiickové
poradi, STB — skore testové bateri

Pro feseni prvniho vyzkumného cile (posouzeni vztahu mezi tirovni motorickych vykonnostnich predpokladt
a herni vykonnosti) byla u jednotlivych hraci vypocitana korelace mezi celkovym bodovym skore dosazenym
v testové baterii (nezévisle proménna x) a zebfickovym umisténim (zavisle proménnd y). Z divodu malého
rozsahu vyzkumnych dat byl pro vypocet korelacniho koeficientu pouzit Spearmantiv vzorec (Tabulka 5).

Tabulka 5: Hodnoty korelacniho koeficientu zjisténé u jednotlivych hracii
Hrac¢ rxy|o=0,05
BT (n=12) |.16| N

KM (n=10)] .16 | N
LD (n=14) | .03| N
ML (n=11)| 37| N
NM (n=14)| 22| N

RM (n=9) | 42| N

Vysvetlivky: r y — Spearmaniiv korelacni koeficient, N — korelace statisticky nevyznamna
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Vysledky korelaéni analyzy prezentované v Tabulce 5 prokazuji u vSech hraci nizkou a statisticky
nevyznamnou zavislost (¢ = 0,05) mezi Grovni motorickych predpokladii a herni vykonnosti, hodnoty
korelacnich koeficientli se pohybovaly v intervalu 0,03 az 0,42 (And¢l, 1985). Vzhledem ke komplexnosti
faktord ovliviiyjicich sportovni vykon v tenisu neni nizka tiroven korelacni zavislosti prekvapiva.

Protoze vsak z fady vyzkumt i z tenisové praxe je znamy vyznam kondi¢ni tirovné pro herni vykonnost
v tenisu (Cernogek et al., 2012; Reid et al., 2003; Schonborn, 2008), byla nasim dal$im cilem analyza Girovné
motorickych predpokladt jednotlivych hract. Stfedni hodnoty celkovych vysledkt hract ve sledovaném obdobi
jsou prezentovany v Tabulce 6.

Tabulka 6: Stredni hodnoty skore v testové baterii jednotlivych hracii ve sledovaném obdobi
Hrac BT KM LD ML NM RM
Median 8 9 9 7 10 10

Z Tabulky 6 je ztejmé, ze vSichni sledovani hraci prokazovali nadprimérnou uroven motorickych predpokladii
vzhledem ke stfedni hodnoté¢ bodové Skaly (012 bodd, pramér 6 bodl). To koresponduje s vysokou herni
vykonnosti jednotlivych hract prokézanou zebtickovym umisténim.

ZAVERY

Analyza vysledki dlouhodobého sledovani trovné motorickych piedpokladi Sesti zamérné vybranych
tenistl prokazala nizkou a statisticky nevyznamnou zavislost mezi urovni motorickych predpokladii a herni
vykonnosti, hodnoty korela¢nich koeficientll se pohybovaly v intervalu 0,03 az 0,42.

Dale bylo zjisténo, ze vSichni sledovani hraci prokazovali nadpramérnou uroven motorickych predpokladu,
sttedni hodnoty celkovych vysledkt hract ve sledovaném obdobi se pohybovaly mezi 7 az 10 body (rozsah
Skaly 0—12 bodu, pramér 6 bodt). To koresponduje s vysokou herni vykonnosti jednotlivych hract prokazanou
zebrickovym umisténim a potvrzuje to predpoklad o vyznamu kondi¢ni pfipravy v tenisu.
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Abstract:

The article considers funding of Czech national sports federations aimed at representing the Czech Republic
at major international sporting events in those sports that are successful in Olympic Games. In the initial part of
the article the account of the medals earned by Czech athletes at Summer and Winter Olympic Games from 1996
to 2012 is listed. Next, the model of redistribution of government financial sources to various sports federations
from 1999 to 2010 is given. Thirdly the funding of successful sports federations (namely athletics, canoeing,
sport shooting, skiing and speed skating) in order to represent Czech Republic at major international sporting
events is analyzed. Finally, the conclusion of the most important factors that influence the particular amount of
support that flows from the Czech government to single sports federations is done.

Abstrakt:

Clanek se zabyva financovanim sportovni reprezentace Ceské republiky v olympijsky tispésnych sportech.
V ivodu prindsi prehled olympijskych medailistii z Ceské republiky od roku 1996 do roku 2012. V dalsi casti
je popsan model redistribuce statnich prostredkit na sportovni reprezentaci. Treti ¢ast se zabyva analyzou
financovani jednotlivych sportovnich svazii (atletika, kanoistika, sportovni strelba, lyzovani a rychlobrusleni)
za ticelem reprezentace Ceské republiky na vrcholnych mezinarodnich sportovnich akcich. V zavéru jsou
popsany hlavni faktory, které ovliviuji vysi prostredkii, pridelovanych ve prospéch jednotlivych sportovnich
svazii. Klicova slova: Obezita, Kognitivné behavioralni terapie, BMI, pohybova aktivita

Key words: Olympic medal, Sport, Financing, Sports Federation
Kli¢ova slova: Olympijska medaile, sport, financovani, sportovni svaz

This research article is the outcome of the research project ,, VIiv sportovniho uspéchu na ekonomiku sportu”
registered at IGA VSE under evidence number F3/10/2013

INTRODUCTION

The Olympic Games rank among the most popular and prestigious sports events in the world. For most
athletes they represent the most important sports event in the four years period. Olympic Games can affect one’s
sporting career in both negative and positive way. Athletes who gain the gold Olympic medal turn celebrities
especially in small countries, such as the Czech Republic. Olympic medalists become famous, get new sponsor
contracts, increase their brand value and become idols especially for those young people who are sports fans.
The main research question of the paper remains whether or not the sports federations can utilize sporting
success of their athletes. Research question deals with the fact that there is a limited amount of government
generated money for support of national teams to represent the Czech Republic at international sporting events,
which is spread into various sports. Do the sports that generate the gold Olympic medalist gain higher share of
revenue of government generated money which flow into the sport? Is it possible to find relationship between
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Gold Olympic medal and share of the government money for particular sports federation?

Theory is concerning government financing of sport and the survey of government models funding of sports
in EU countries (Andreff and Szymanski, 2006). Theory also presents practice of redistribution of public money
to particular sports federations in the Czech Republic. According to the theory, the redistribution system adopted
by the government should favor successful Olympic sports.

METHODS AND THEORY

Recent gold Olympic medals won by the Czech Republic in the Olympic Games since 2000 are taken into
the consideration. Particular sports (successful for the Czech Republic) are analyzed in the study. The data about
Olympic medals are taken from the Czech Olympic Committee (COV).

Consequently the model of redistribution of government money that is given to national sports federations
for the representation purposes is described. The model of the redistribution is published annually in documents
entitled “The principles of the program for sports federation government support”. It is published by the
Ministry of Education, Youth and Sports (MSMT) which is responsible for the redistribution of that part of
government money in the Czech Republic which flows in sports. The model is relatively stable so that the data
can be compared.

After describing the model of redistribution of government money for national sport federations the evidence
of redistribution for five sports (those successful in Olympic Games history) is given. The evidence comes from
annually published documents “Funding of the national sports federations”. In these documents (published by
Ministry of Education, Youth and Sports (MSMT)) two figures are important. The first one shows standing of
the particular sport in the TOP ranking of sports in the Czech Republic while the second important figure is the
actual sum of money appropriated each year to particular sport federation by the government.

All the data as given above create the dataset for qualitative analysis which tracks money from government
that flow to particular sport federations in comparison with successes of the particular sport at the Olympic
Games (as the most important sporting event in the World).

Results of the research show how sporting success of a particular sport at the Olympic Games affects
financing of representation of a national team at international sporting events. The article answers the main
questions: is the Gold Olympic medal important for the sports federation and what are other key factors which
influence the financing of the sport?

HISTORY OF CZECH MEDALS AT OLYMPIC GAMES FROM 1996 TO 2012
Summer Olympic Games

Olympics Medal Athlete Sport Discipline
Martin Doktor Canoeing C1 500m men
Gold Martin Doktor Canoeing C1 1000m men
Stepanka Hilgertova Canoeing K1 Canoe Slalom women
1996 Jan Zelezny Athletics Javelin men
Summer Czech team Tennis Doubles women
Olympic Silver  [Czech team Canoeing C2 Canoe Slalom men
Games in Lukas Pollert Canoeing C1 Canoe Slalom men
Atlanta Jana Novotna Tennis Singles ladies
Tomas Dvorak Athletics decathlon
Bronze ; I
Sarka Kasparkova Athletics triple jump women
Miroslav Janus Shooting Men's 50m Running Target

44



Gold Stepanka Hilgertova Canoeing K1 Canoe Slalom women
Jan Zelezny Athletics Men'’s javelin
2000 Men's 75 - 81kg (light-
Summ(fr ) Rudolf Kraj Boxing heavyweight)
((})gnnelsllfl Silver Petr Malek Shooting Men's Skeet (125 Targets)
Sydney Roman Sebrle Athletics decathlon
Bronze Martin Tenk Shooting Men's 50m Pistol (60 Shots)
Czech team Canoeing C2 Canoe Slalom men
Gold Roman Sebrle Athletics decathlon
Lenka Hykova- Women's 25m Pistol (30+30
Maruskova Shooting Shots)
. Women's Single-handed Dinghy
Silver . o
Lenka Smidova Sailing (Europe)
2004 Men's Quadruple Sculls Without
Summer Czech Team Rowing Coxsw
Olympic Jaroslav Baba Athletics Men'’s high jump
Games in Vera Cechlova-
Athens Pospisilova Athletics Women's discus throw
Bronze . .. Modern .. .
Libor Capalini Pentathlon Men's Individual Competition
Katerina Kurkova- Women's 10m Air Rifle (40
Emmons Shooting Shots)
Czech team Canoeing C2 Canoe Slalom men
2008 Barbora Spotakova Athletics Women's javelin
Summe.r Gold Katerina Kurkova- Women's 10m Air Rifle (40
Olympl-c Emmons Shooting Shots)
Games in David Kostelecky Shooting Men's Trap (125 Targets)
Beijing Katerina Kurkova- Women's 50m Rifle 3 Positions
. Emmons Shooting (3x20 Shots)
Silver Ondrej Synek Rowing Men's Single Sculls (1x)
Czech team Canoeing C2 Canoe Slalom men
Barbora Spotakova Athletics Women's javelin
Miroslava Knapkova Rowing Women's Single Sculls (1x)
Modern
Gold David Svoboda Pentathlon Men's Individual Competition
2012 Cycling
Summer Mountain
Olympic Jaroslav Kulhavy Bike Men's Cross-country
Games in Vavrinec Hradilek Canoeing K1 Canoe Slalom men
London Silver [ Ondrej Synek Rowing Men's Single Sculls (1x)
Czech team Tennis Doubles women
Zuzana Hejnova Athletics 400m women hurdles
Bronze |[Adela Sykorova Shooting Women's 50m Rifle 3 Positions
Czech Team Canoeing Men's K-4 1000m (kayak Four)

Source: Author from www.olympic.cz
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Winter Olympic Games
1998 Winter Olympic Games in Nagano

Czech Olympic team gained one gold Olympic medal as the team of Czech ice-hockey players won the
Olympic tournament.

Silver and bronze medals were earned by Katerina Neumannova in two races (Skm classical style and
combination race) in cross country skiing.
2002 Winter Olympic Games in Salt Lake City

There was one gold Olympic medal asset for the Czech Republic. The medal was won by Ales Valenta in
acrobatic ski jumping.

Two silver medals gained Czech Olympic team were due to the second places of Katerina Neumannova in
two races (15km freestyle and combination race) in cross country skiing.
2006 Winter Olympic Games in Torino

Torino was another single gold Olympic event for the Czech Republic. Katerina Neumannova won 30
kilometers cross country freestyle race in Nordic skiing.

Also, Katerina Neumannova added another silver Olympic medal in skiatlon as well as Lukas Bauer in 15
kilometer classical style race in cross country skiing. Team of ice-hockey players earned bronze medals in the
Olympic tournament.

2010 Winter Olympic Games in Vancouver

In Vancouver Winter Olympic Games Czech Olympic team earned two gold medals thanks to Martina
Sablikova who won two races (3000m and 5000m) in speed skating. She also won bronze medal in one discipline
(1500m). Two bronze medals were earned in cross country skiing — one in men relay and one by Lukas Bauer.
Last bronze medal was gained by Sarka Strachova Zahrobska in slalom in Alpine skiing.

REDISTRIBUTION OF GOVERNMENT MONEY FOR NATIONAL SPORT FEDERATIONS -
MODEL

National sports teams (through national sports federations) are funded by money from public budgets in the
Czech Republic according to the Czech laws. Ministry of Education, Youth and Sports in the Czech Republic
is responsible for the redistribution of government money in particular sport federations. Their officials publish
annually documents: “The principles of the program for sport federation government support”. General rules of
redistribution of government support are presented there.

Total amount of money known as the contribution to the Czech Republic representation at international
sporting events for each sport federation is divided into three parts according to the following principles:

1. 20 % for the preparation of athletes.

2. 30 % for the participation of athletes at sporting events.

3. 50 % based on sporting success at major international sporting events last three years.

According to the principles the support of particular national sports teams is differentiated so that each sports
federation gains different amount of money for the representation of the Czech Republic at international events.
According to those principles the ranking of sport federations is created. This ranking is called TOP Ranking.

Sports federations, sports organizations and sporting events are divided into groups with different support.
Each supported group thus receives different contribution. Sporting events were added on the list of supported
activities in 2009 and the contribution is dependent on the evaluation of experts. Specific organizations like
Czech Olympic Committee, Anti-doping agency, University sports etc. are also part of the overall contribution
which flows into sport. Their contribution from government is subject to decision of expert group. Sports
federations are divided into four groups. The first three groups share one budget according to the standings in
TOP ranking. The fourth group of sports federations (the least important for the Czech Republic) gets fixed
fee payments. Throughout the years there were only slight differences between numbers of sports federations
in each supported group and ratios of money from overall budget for each group. In the following table the
division of supported groups of sport federations and organizations among 1999 and 2012 is shown.
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Table 1: Number of sports federations in supported groups and ratios of contribution

Group | Position in TOP Ratio of Position in Ratio of Position in Ratio of
Number of overall TOP Number overall TOP Number overall
sports contribution of sports contribution of sports contribution
1999-2002 2003-2008 2009-2012
1 1-10 55 % 1-11 53 % 1-12 55 %
2 11-60 42 % 11-60 45 % 13-60 43 %
3 61-80 3% 61 -80 2% 61 - 80 2%
4 81 and more Fixed fee 81 and more Fixed fee 81 and more Fixed fee
5 Specific According to Specific According to Specific According to
organizations the organizations the organizations the
(NOC...) endorsement (NOC...) endorsement (NOC...) endorsement
6 N/A N/A Sporting According to
Events the
endorsement

Sources: Annual Principles of the program for sports federation government support

Subsequently the criteria for assessment of standings for particular sports federation each year in TOP
ranking are:
. Final results of athletes at the Olympic Games, World Championships, European Championships,
World Junior Championships and European Junior Championships.
. Evaluation of competition of particular sport — number of athletes participating, in particular
competition.
. Evaluation for share of team members in particular sports — for sports which aren’t individual.
. Evaluation of international popularity — the number of members (national sport federations) in
particular international sport federation.
. Technical coefficient — previously it was parameter of national popularity however since 2006 there are
more factors that affect the result.
At the end of the principles there is stated that gained points from these calculations are only component
values for assessment of final and objective financial contributions of government money for representation of
Czech Republic at international sporting events.

Results and discussion

Redistribution of Government Money for National Sport Federations — Evidence and Analysis
Sport federations that are (according to gained gold Olympic medals between 2000 and 2008) analyzed:
. Athletics

. Canoeing (includes Canoe slalom and Canoe sprint)

. Sport shooting

. Skiing (includes Nordic skiing, Alpine skiing, acrobatic skiing etc.)

. Speed skating

Analysis is divided into three parts:

1. Standings of sports federations in TOP Ranking

2. Overall contributions to sports federations

3. Analyses of particular sports federations financing
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Overall contributions to sports federations

In the following table the contributions for selected national sport federations aimed at representing the

Czech Republic at international sporting events from 1999 to 2012 can be found.

Redistribution of government money for national sport federations

Table 3
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Ma v Ceské republice zlata olympijska medaile vliv na financovani sportovniho svazu?
Does The Gold Olympic Medal Affect Financing of Sports Federations in the Czech Republic?

In the development of the overall contribution the year 2007 is important because this year records significant
increase from 250 million CZK 286 million CZK) of overall government money that flows into sports
federations. After this year overall contributions remained stable. That may be why the highest sums of support
for particular sports are in this year or later. The importance of particular contribution on supported group is
evident in the case of speed skating: In 2001 speed skating was on the 65th position in TOP Ranking in supported
group 3 and gained only 47 thousands CZK while in 2011 speed skating was found on the 17th position in TOP
Ranking in supported group 2 and gained only 47 thousands CZK while in 2011 speed skating was found on the
17th position in TOP Ranking in supported group 2 and gained 4 243 thousands CZK contribution.

= ®
£ £
9 "
g 22 #
= T it o T
T 25 £ ¢
T I T i T
e
| (o]
o S
Q. ™
w
— g
g &
.0 =
) =]
m ~
c 2
=] 5]
L 56
> ] <
Q = =
c ~ <
o w ~ ©
1= c 4 8 2
O o~ j=3
v Qo
S ® g ”
£ 0 §
c O "
= D =
“ S
m o~
>
(o] )
[-7+] IS
Y
° g
g &
= o
> g
L
= .
e} (=)
0 ~
O
Q g
[=)
o =
[=)]
[=)]
[=)]
—
[=] [=] [=] [=] o o
o o [=] (=] o
o o (=) [=) o
wn [=] %2 (=) w
o~ ~ — —
3ZJ SPUEsSnoOY} Ul uoRNqLUIUO)

Picture 1: Redistribution of government money for national sport federations

Although athletics are long-term in the top of TOP Ranking of Czech sport federations the contributions
are the highest since 2010. It is due to the fact that overall contribution consists of two other components:
preparation of athletes and participation on international sporting events is more expensive in case of other
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sports. Common for all sports federations is increase of the contributions in year 2007. The reasons were

mentioned above. Each sport federation will be analyzed separately further.

Standings of sport federations in TOP Ranking

Based on points gained in TOP ranking, sports were classified into following supported groups:

Position of sports in TOP ranking and supported groups

Table 2
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Ma v Ceské republice zlata olympijska medaile vliv na financovani sportovniho svazu?
Does The Gold Olympic Medal Affect Financing of Sports Federations in the Czech Republic?

This table is very important as for the contribution of government money for national teams of each sport
federation. According to the rules, the support is differentiated. Therefore it is important to be placed in the
highest group of support (to remain a prominent sport branch) - otherwise it would have effect of strong drop
in the government contribution for particular sport federation. When we analyze particular sports we arrive into
conclusion that athletics has very stable position in this ranking (with the exception of one year it is the most
important sport branch in the Czech Republic). Two other sport branches have also very stable position - skiing
and canoeing. Sport shooting has weaker position. In 2010 it was found on the 12th position. Only thanks to
the enlargement of most preferred sports in the Czech Republic in 2009, sport shooting remained in the first
supported group. After London Olympics it will be challenge for sport shooting to stay within the prominent
sport group in the Czech Republic. Speed skating is the most dynamic (out of the research sample) sport branch
according to the movement in the TOP ranking. Speed skating was in the second category from 1999 to 2000.
In 2001 it dropped into third category. Then it was slightly improving to year 2003. And after beginning active
racing career in adult category of Martina Sablikova it went straightly upward and recently speed skating is on
the 17th place.

Athletics
The following picture shows financial contribution for Czech national team in athletics:
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Picture 2: Redistribution of government money for athletics for the national team
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As shown, athletics is successful sport in gaining medals for the Czech Olympic team. In every summer
Olympic Games from 1996 to 2012 at least one gold medal was earned by Czech athletes. That means that in
the long-time perspective, this sport finds itself on the top of prominent sports (supported group 1) in the Czech
Republic according to the TOP Ranking.

Contributions throughout the last decade are very stable and although at the Olympic Games 2008 in Beijing
there was only one gold Olympic medal won the overall contributions for athletic federation in order to represent
the Czech Republic has a rising trend.

Canoeing
The following picture shows financial contribution for Czech national team in canoeing:
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Picture 2: Redistribution of public money for canoeing for national team
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Ma v Ceské republice zlata olympijska medaile vliv na financovani sportovniho svazu?
Does The Gold Olympic Medal Affect Financing of Sports Federations in the Czech Republic?

In canoeing the Czech national team was successful more in the 1996 and 2000 Summer Olympic Games
than in 2004 and 2008 Olympics where Czech athletes didn’t gain any gold Olympic medal. However, canoeing
still remained in supported group 1 according to the TOP Ranking. Despite of the relative failure at Olympics
2004 and 2008 the main positive development of contribution for the federation of Canoeing came after year
2006 (from 13 628,7 thousands CZK in 2006 to 20 523 thousands CZK in 2007 — more than 50 % increase). This
effect is not caused by the results at the Olympics. It was caused partially by success at World Championship.
In 2006 the ICF Canoe Slalom World Championship was held in Prague and Czech athletes gained 5 medals
(two titles of world champions) and gained the second place after French national team which earned four titles
of world champions. The second and even more important reason was that the contribution for participation
of Czech athletes in international sporting events rose in 2007 in general as well — mainly because the world
championship took place in Brazil. And the participation of Czech team at this event was very costly.

53



Jifi Kotéb

Sport shooting
Contribution for Czech sport shooting federation is captured in the following picture:
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Picture 3: Redistribution of public money for sport shooting for national team

Sport shooting is the sport where Czech athletes are traditionally successful at the Olympics. In the relevant
period the Czech Republic achieved better and better results. Contribution for the national team was stable.
However, after achieving the biggest success at the Olympics at Beijing in 2008 (two gold and one silver
Olympic medals) the sum of government money for sport shooting decreased in 2009. The main reason of the
decline is in 2010 the contribution dramatically increased so the reduction from previous year was surpassed
and overall contribution was the highest in the history. The main reason of the increase laid in contribution to
support participation at international sporting events (World Championship in Munich). Sport shooting must be
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Ma v Ceské republice zlata olympijska medaile vliv na financovani sportovniho svazu?
Does The Gold Olympic Medal Affect Financing of Sports Federations in the Czech Republic?

aware of depression in supported group according to the TOP Ranking. Both the fact that in 2012 it was on 10th
position and only one bronze Olympic medal from London 2012 don’t give better prospects for future years.

Skiing
Contribution for Czech National team in skiing is captured in the following picture:
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Picture 4: Redistribution of public money for skiing for national team

In skiing there is one main problem for finance analyses: within the skiing federation (both FIS — International
Skiing Federation and SLCR — Czech National Skiing Federation) there are lot of disciplines — cross country
skiing, Alpine skiing, Nordic Combined skiing, Ski jumping, Freestyle skiing, Snowboarding and other non-
Olympic sports. There could be analyzed redistribution into particular sports in skiing. Skiing is high ranked
sport in TOP Ranking throughout the investigated period. As for the overall contributions we can see that after
successful Olympics 2002 in Salt Lake City ( 1 gold and 2 silver Olympic medals) there is significant decrease

55



Jifi Kotéb

in contribution to the Czech national skiing team but after 2005 year the overall contribution rises. Although
in Olympic Games 2006 in Torino Czech team had the same medal gains as in 2002 in Salt Lake City the
contributions for the ski federation grew significantly. The peak was in 2007. The main reasons of such high
growth lay in success of Czech athletes in world cups and world championships — Jakub Janda won world cup in
ski jumping in 2006, Sarka Zahrobska in women's slalom at world championships in alpine skiing 2007, Lukas
Bauer won world cup of cross country skiing in 2008 etc.

Comparison of the two periods with equal Olympic medal gains:

2003-2006

The first period after Olympic Games in Salt Lake City 2002 (2003-2006) the average contribution to skiing
federation was 11 802 thousands CZK (4,75 % of overall contribution to sports federations).

2007-2011

The second period after Olympic Games in Torino 2006 (2007-2010) the average contribution to skiing
federation was 17 770 thousands CZK (6,27 % of overall contribution to sports federations).

Speed skating
Contribution for Czech National team in speed skating is captured in following picture:
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Picture 5: Redistribution of public money for speed skating for national team
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Ma v Ceské republice zlata olympijska medaile vliv na financovani sportovniho svazu?
Does The Gold Olympic Medal Affect Financing of Sports Federations in the Czech Republic?

Speed skating is the sport where sport success brought substantial money for national speed skating
federation in the Czech Republic. Although Martina Sablikova didn’t win any medal in Olympics 2006 in
Torino she came fourth at 5000m race and seventh at 3000m race. From 2007 to 2010 she won many world
championship titles in 3000m and 5000m distance races and in all-round race as well. From 2006 year the
contributions for the Czech speed skating federation were rising very fast. In 2010 there was the contribution
of 3 466 thousands CZK compared to 272 thousands CZK in 2005 — it is more than 12 times higher only in five
years period. In 2011 after successful Olympic year 2010 contribution for raised to 4 243 thousands CZK which
is maximum in investigated period. The main reason of growth of the contribution lays in sporting success of
Martina Sablikova at Olympics. In the TOP Ranking speed skating holds consequently two years 17th place. It
is very likely that speed skating will not make it into the supported group 1 in TOP Ranking but just now the
evidence can be seen that success at the Olympic Games can affect the financing of sport federations.

CONCLUSIONS

What is the value of gold Olympic medal in the Czech Republic? Does gold Olympic medal affect funding
of sports federations in the Czech Republic? These questions were asked at the beginning of the research. The
article provides information about Czech Olympic medals from 1996 to 2012 at summer and winter Olympic
Games in the “History of Czech Medals at Olympic Games from 1996 to 2012”. The model of redistribution
of government money that should be used for the representation of Czech Republic at the international sporting
events with specific calculation and comparing of sport federations called TOP Ranking are given in the
»Redistribution of Government Money for National Sport Federations — Model”. Evidence and analysis of
financing sport federations of athletics, canoeing, sport shooting, skiing and speed skating is finally presented in
“Redistribution of Government Money for National Sport Federations — Evidence and Analysis”.

What are the results? Most important factor that influences the amount of contribution of government money
for representation purposes of the Czech Republic that flows into sport federations is the position of the sport
federation in the particular supported group according to the the TOP Ranking. The higher supported group
finds itself in the ranking, the higher the contribution is since in the higher supported groups larger amounts
of money are redistributed. The evidence can be taken from speed skating: in 2001 speed skating was on the
65th position in TOP Ranking in the supported group 3 and gained only 47 thousands CZK while in 2011
speed skating was on the 17th position in TOP Ranking in supported group 2 and gained 4 230 thousands CZK
contribution.

The second important fact remains that sporting successes of the athletes in the Olympics in single sports
branches are very important related to the amount of contribution because due to the model it is 50 % of
total government contribution to sport federations. At the same time, sporting results at other international
competitions such as world championships and world cups are also important what can be observed as in the
case of skiing periods: the first period from 2003 to 2006 in comparison with the second period from 2007 to
2010.

The third important finding is that at some occasions the particular amount of the state contribution (or in
yearly change) to the sport federation is not affected by sporting success but by the amount of contribution that
should be used on participation of athletes at international sporting events. This fact can be supported by
evidence from canoeing (year 2007) or from sport shooting (year 2010).

Finally gold Olympic medals have significantly positive effect on the government contribution for
particular sport federation for several reasons: The first reason is that it takes next three years to the calculation
of TOP Ranking of sport federations. Due to the medal the single sports branch can remain in the higher
supported group. The second reason is that the gold Olympic medal means usually more places for athletes to
compete: they can start at world cups and world championships in consequent seasons and that affects both
amount of money intended for preparation of athletes representing the Czech Republic and amount of money
for participation of athletes at the respective international sporting event. Because of the complexity of the
model and number of sport federations that compete each other for higher share from one government budget it
is impossible to quantify the isolated value of gold Olympic medal in general.
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Vliv Halliwickova konceptu na rozvoj plaveckych dovednosti
u déti s mozkovou obrnou a autismem

The impact of the Halliwick concept to develop swimming skills
in children with cerebral palsy and autism

Tereza Vas¢akova, Martin Kudlacek

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Abstrakt

Prispevek popisuje moznosti vyuziti Halliwickova konceptu v ramci plaveckého vycviku a zhodnoceni jeho
viivu pomoci WOTA testu. Plavani je pro klienty s diagnozou détska mozkova obrna (dale jen DMO) a autismem
Jednou z nejvhodnéjsich pohybovych aktivit. Pro klienty se specifickymi naroky je vSak zapotiebi nejen zména
¢innosti, ale celého pristupu instruktori. Jednou z forem, které plné respektuji tyto pozadavky, je Halliwickiiv
koncept plavecké vyuky. Motoricka kompetence je jednim z vyznamnych ukazatelii vyvoje osobnosti, ma
i socialni rozmér. V terminu motorickda kompetence se sumuje kontinuum: analyza a deskripce stavu — prijeti
opatreni k modifikacim a zlepSeni stavu (Valkova, 2010) K hodnoceni vysledkii jsem vyuzila Test plaveckych
dovednosti (dale jen WOTA — Water orientation test (Tirosh, Katz-Leurer & Getz, 2008). Predkladané vysledky
predstavuji pilotni studii. Studie byla provadéna na 15 probandech s riznymi typy DMO a autismem. Studie
méla pretest a posttest design s dvoumésicnim intenzivnim tréninkem plavani pomoci Halliwickova konceptu.
Jelikoz jsem nepracovala s homogenni skupinou klientii, probandi byli rozdéleni do tri skupin dle typu diagnozy
(kvadruspasticka forma DMO, dipareticka forma DMO a autismus). Po dvoumésicnim kurzu jsem hodnotila
zmeny plaveckych dovednosti pomoci WOTA testu.

Abstract

Stoking post describes how to use Halliwick concept in swimming training. Swimming is for clients
diagnosed with cerebral palsy (CP) and autism, one of the best physical activities. For clients with special needs
but requires only changing the activity but the approach instructors. One of the ways that fully respect these
requirements is Halliwick concept of swimming lessons. Motor competence is one of the important indicators
of personality development, has a social dimension. The term motor skills with noise continuum: analysis
and description of the state - the adoption of measures to modification and improvement (Valkova, 2010) to
evaluate the results of the use of the test swimming skills (hereinafter WOTA - Water orientation test (Tirosh,
Katz-Leurer & Getz, 2008). The present results represent a pilot study. Study was conducted in 15 probands with
different types of cerebral palsy and autism. Study had pretest and posttest design with a two-month intensive
training session with swimming Halliwick concept. Since we have worked with a homogeneous group of clients
probands were divided into three groups according to the type of diagnosis (quadruparetic form of cerebral
palsy, diparetic form of cerebral palsy and autism) and after a two-month course we evaluated the changes of
swimming skills through WOTA test.

Klic¢ova slova: Motorickd kompetence, Halliwickiiv koncept, détska mozkova obrna, autismus, plavecky vycvik,
plavecké dovednosti, WOTA.

Key words: Motor skills, Halliwick concept, cerebral palsy, autism, swimming training, swimming skills,
WOTA.
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UvVoD

Prispévek popisuje moznosti vyuziti Halliwickova konceptu v ramci plaveckého vycviku. Plavani je pro
klienty s diagn6zou détska mozkova obrna (dale jen DMO), a nejen pro né, jednou z nejvhodnéjsich pohybovych
aktivit. Pro déti se specifickymi naroky je vSak zapotiebi nejen zména ¢innosti, ale celého piistupu instruktord.
Jednou z forem, které plné respektuji tyto pozadavky, je Halliwicktiv koncept plavecké vyuky (Kepstova, 2011).

Je to metoda plavani zejména pro handicapované déti, ale velmi dobie se uplatiiuje i u déti trpicich anxiéznimi
p001ty z vodniho prostiedi (Pacholik, VI¢kova & Blahutkova, 2009).

Uspéch pii prekonavani téchto pociti posiluje piedeviim sebediivéru ve vlastni sily a odvahu (Sarinova,
Cechovska, 2005).

Halliwicktv koncept (dale jen HK) je forma aktivni vodni terapie, ktera vyuziva jedine¢nych vlastnosti
vodniho prostredi (tlak, vztlak, nestalost prostiedi), pficemz dodrzuje zakladni principy HK (Halliwick AST,
1992).

Popisuji se tii zékladni principy HK — princip individualniho pfistupu, osobniho kontaktu a sobéstacnosti.
To znamena, ze kazdy klient ma po celou dobu terapie svého osobniho asistenta, ktery s nim vizualn¢, verbalné,
ale zejména manualné¢ komunikuje a mize aktivné reagovat na zmény motorické aktivity klienta. Obrovskou
vyhodou tohoto pfistupu je, ze klienti jsou hodnoceni individualng, klient s asistentem pracuje dle svého tempa
a dle svych moznosti. Béhem terapii se také nevyuzivaji zadné podptrné pomtcky typu plaveckych kruht ¢i
plaveckych rukavka, které fyziologicky pohyb ve vod¢ spise znesnadnuji (Saulova, 2007).

Vyuzivaji se pouze riizné motivacni prvky, jako jsou ,,plovaci vajicka®, které maji klienti sbirat a aktivovat
uchop, ¢i ,,plovaci barevné tyCinky*, které se vyuzivaji pii motivaci k rotacim téla klientd, ¢i naopak ,,zativé
tyCinky®, které se potapi a klienti jsou motivovani ke sbéru téchto tycinek, a tim k ponofeni obliceje a hlavy,
a tim také ke kontrole dechu.

Pateti této metody je ,,Desetibodovy program®, ktery vyplyva z logickych, po sobé jdoucich kroku, které
se navzajem piekryvaji. Program zacina psychickou adaptaci klienta na vodni prostiedi, nacvicuje transfery
z voziku na okraj bazénu a poté do bazénu, vyucuje rotacim téla ve vodnim prostiedi (vertikalni, sagitalni,
kombinované rotace), splyvani téla az po zakladni plavecké pohyby ve vodnim prostiedi.

Abychom mohli realné zhodnotit zmény plaveckych dovednosti klientd a tedy jejich motorickou kompetenci
ve vodnim prostfedi, vybrali jsme k tomu hodnotici §kalu WOTA.

Harris & Dendy (1992) udavaji, ze velmi vhodnou metodou rehabilitace déti s DMO je Halliwickv koncept
plavani. Plavani je pro déti s diagn6zou DMO jednou z nejvhodnéjsich pohybovych aktivit. Specifické vlastnosti
vodniho prostfedi usnadniuji a umoznuji détem s poruchou hybnosti samostatnou bipedalni lokomoci, ktera je
za normalnich podminek mozna pouze s vyuzitim kompenzacnich pomucek. Plavani a specialni HalliwickGv
koncept je i velmi dostupnou aplikovanou pohybovou aktivitou pro tyto déti.

Taktéz Pacholik (2010) velmi vyzdvihuje 1é¢ebné Gcinky a pozitivni plisobeni nejen vodniho prostiedi, ale
zejména systematického ptisobeni na déti s handicapem. Uvadi, ze pravé Halliwickav koncept plavani je velmi
vhodnym nastrojem pro toto piisobeni a ovliviiuje motorické kompetence.

Getz, Hutzler & Vermeer (2006) systematicky vyhodnotili literaturu o vyzkumech vodni intervence na
populaci. Provedli selekei ze 173 ¢lanku, které vyhledali na databazich MEDLINE, PubMed, ERIC, PsychLit,
PEDro, Sport Discus, CINAHL, Cochrane od roku 1966 az po 2005. Po selekei vybrali 11 ¢lankd, které se Gizce
zabyvaji efekty vodni intervence na déti s détskou mozkovou obrnou. Z téchto jedenacti ¢lankl sedm ¢lankt
poukazuje, ze tyto plavecké intervence maji pozitivni vliv na zdokonaleni motorickych funkei ¢lovéka, dva
udavaji pozitivni zmény na ¢lovéka a dva ¢lanky udavaji, Zze nezaznamenaly Zadné zmény po vodni terapii.
Zadny ¢lanek neudava, e by byly zaznamenany negativni u¢inky vodni intervence.

Getz a kol. (20006) v ¢lanku ,,The relationship between aquatic indepedendce and Gross motor function in
children with neuro-motor impairments* popisuje vyzkum, ktery byl proveden na vzorku 49 déti s DMO, kde
byl pouzit pro kontrolu uspésnosti Halliwickova konceptu plavani test Gross motor function measure (dale jen
GMFM). V diskuzi popisuje signifikantni zlepseni GMFM po aplikaci Halliwickova konceptu plavani.

Tirosh a kol. (2008) se také podrobné zabyva Halliwickovym konceptem a pfindsi novou hodnotici §kalu
plavecké terapie, ktera vychazi z uvedené terapie. V ¢lanku se zamétuje na piesné rozdéleni desetibodového
programu Halliwickova konceptu a vytvoieni vnitfni hodnotici Skaly, tzv. WOTA (The water orientation test of
Alyn). Tuto novou metodu jsem hodnotila na vzorku 32 handicapovanych plavct. Vysledkem studie je, ze tento
test je proveditelny a pouzitelny jako nastroj pro zhodnoceni rozvoje plaveckych dovednosti handicapovanych
plavcu.
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Vliv Halliwickova konceptu na rozvoj plaveckych dovednosti u déti s mozkovou obrnou a autismem
The impact of the Halliwick concept to develop swimming skills in children with cerebral palsy and autism

Grosse (2010) popisuje tfi kazuistiky pacientt. Tito pacienti byli handicapovani tim, Ze klasicky pfistup
k vyuce plavani je pro né nepfijatelny. Proto jejich lektorka hledala jiny, alternativni zptisob nejen vyuky plavani,
ale cely pfistup k vyuce plavani, a tim i k rozvoji jejich motorické schopnosti. Uvadi, ze pravé Halliwicktv
koncept plavani muze ptinést benefity rizné handicapovanym lidem, nejen pro déti s DMO, ale i pro obézni
pacienty a pacienty, ktefi trpi extrémni tizkosti z vody. Jednou z kazuistiky je ptrib¢h Sally, ktera ma DMO
a ktera diky Halliwickové konceptu ziskala schopnost vyuzit nové aplikované pohybové aktivity. Predtim, nez
zacCala vyuzivat Halliwickova konceptu, divka nikdy neplavala, a tudiz netusila, jaké pohybové schopnosti se v
ni skryvaji. Poté co zacdala aktivné plavat pomoci Halliwickova konceptu, rozvinula se jeji motoricka schopnost
natolik, ze byla schopna i individualniho potapéni. Tim jeji zivot dostal dalsi rozmér — podvodni.

Cilem prispévku je zjistit vliv Halliwickova konceptu na nacvik plaveckych dovednosti u déti s DMO
a autismem.

g

Obr. 1: Nacvik potapeni dle Halliwickova konceptu

METODIKA

Na 15 probandech s riznymi typy diagnéz DMO a autismu byl provadén dvoumésicni intenzivni kurz
Halliwickova konceptu plavani. Klienti pravidelné navstévuji denni stacionai pii Jitro, o.p.s. Olomouc. Tento
denni stacionaf ve spolupraci s FTK UP Olomouc provozuje pravidelné plavecké tréningy pod vedenim
fyzioterapeutky a instruktorky Halliwickova konceptu. Jelikoz jsme pracovali s heterogenni skupinou probandt
s velmi rozlisSnymi klinickymi obrazy diagnézy DMO a autismu, bylo by hodnoceni pokroku vsech klientl
dohromady velmi zkreslené. Proto jsme vysledky hodnoceni rozdélili do tii skupin (dipareticka forma DMO — 4
probandi ve véku 814 let, kvadrupareticka forma DMO — 6 probandt ve véku 815 let, autismus — 5 probandi
ve véku 7-10 let).
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Obr. 2: Nacvik zakladnich plaveckych pohybii

Pred a po zahdjeni Halliwickova konceptu jsem provedla test plaveckych dovednosti — WOTA (Water
orientation test; Tirosh, Katz-Leurer & Getz, 2008) — pretest a postest design vyzkumu. Tento test obsahuje
13 podtestti, proband je skoérovan dle skaly od 1 do 4 bodu dle kvality provedeni plaveckych dovednosti. V
hodnoceni je pfesné uvedeno, jak tento pohyb ma vypadat veetné pohybti rukou, nohou i hlavy (viz ptikladany
test WOTA). Nejvice tedy proband mtize dosahnout 52 bodd. Vyhodnotila jsem tyto testy po dvoumésicni
terapii, zda doslo ke zlepSeni/zhorSeni plaveckych dovednosti probandi. Jedna terapie trvala 45 minut ¢istého
¢asu, 1x tydné. Celkem bylo provedeno 10 terapii. Testy vyhodnocovala vzdy stejna osoba (autorka ¢lanku) ve
stejném prostiedi ve stejnou denni dobu.

Orientacni test plaveckych dovednosti

vstoupi do bazénu ochotné 4

1. Akceptace lehce pochybuje, indiferentni 3

vodniho prostfedi | ma obavy, Ipi na instruktorovi 2

odmitavy, uslzeny 1

samostatné, skoc¢i Sipku 4

2. Vstup do jen s dopomoci, podpora rukou 3
bazénu

(vertikalni) s dopomoci , podpora ptedlokti 2

s dopomoci, podpora trupu 1

samostatné 4

3. Vystup z doplave k okraji, sim nevyleze 3

bazénu s dopomoci, usedi na okraji 2

plné s dopomoci bez iniciativity 1
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Obr. 3: Popis WOTA testu

fouka bubliny nosem i pusou 4
4. Dechova Fouka bubliny jen tsty 3
kontrola ponofi tsta, bez foukani 2
polyka vodu, bez iniciativity 1
splyva, vrati se zpét na zada 4
5. Horizontalni splyva, nevrati se na zada 3
rotace splyva na boku, neni relaxovan 2
kieCovity, odmitavy 1
relaxovan, vrati se do vertikaly 4
6. Splyvani na relaxovan, ne do vertikaly 3
zadech relaxuje, zveda se 2
odmitavy, bojacny 1
zvladd HKK i DKK, necouva 4
7. Stiikani vody opatrné stiika, ne na oblicej 3
kolem sebe nestiika vodu , ale neboji se 2
boji se, pasivni 1
vylovi pfedmét pod vodou 4
8. Potapeéni se, ponofuje hlavu 3
ponoreni se neinicuje ponor 2
KI ponoteni hlavy 1
s podporou dlani 4
9. Schopnost s podporou piedlokti 3
udrzet se ve
vertikalni poloze s podporou HKK, ramen, trupu 2
boji se, neproveditelné 1
o samostatné 4
%gkggmegiglél u stény samostatny 3
(Ve rtlkélni) podpora u stoje i ukrocich 2
nezvlada, boji se 1
sam, dlouhodob¢ 4
11. StOj ve VOd_é’ vydrzi 10s, poté pada 3
voda v urovni —
hrudniku stoj jen s podporou 2
stoj neni mozny 1
postupuje, stfida ruce 4
12. DrZzeni se lana, wdi7i se 10s 3
hrudnik nad
vodou udrzi se s oporou 2
neudrzi se 1
13. Sed ve vodg, lehka podpora panve 4
pozice zidle, lehka podpora kolem pasu 3
brada ve vodg, podpora kolem trupu 2
10s kieCovity, nelze provést 1
Jméno:
Diagnoza:

Datum narozeni:

Jméno instruktora:

Datum:
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VYSLEDKY
Graf a tabulka 1: Vysledky pro klienty s diparetickou formou DMO
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Nejlepsi vysledky v plaveckych dovednostech prokazali klienti s diparetickou formou DMO, kteti dosahli v
priméru zlepseni o 1,2 bodu z hodnotici §kaly — viz tabulka a graf ¢. 1. Pocet probandd n = 4.

Rozdil je ztetelny v hodnoceni vysledkt v nacviku transferti klient do a z vody, coz je velmi dilezitou
soucasti plavecké vyuky a akceptace vodniho prostiedi — neboji se vody, ochotné a radi vstupuji do vodniho
prostiedi a na tuto aktivitu se t&§i. Piekonali svou omezenou moznost piistupu do bazénu a osvojili si nové
pohybové transfery, které pak mohou vyuzit i pti bézném zivoté (ADL — activity of daily living).

Jako pokrok také vidim rozdil v hodnoceni dechové kontroly. Vysvétlit a poté také naucit tyto
klienty aktivné kontrolovat dech ve vodnim prostiedi povazuji za jednu z nejtézSich aktivit. Rozbourat
mnohdy zakofenény stereotyp dychani pouze usty je velmi tézké. A zakomponovat pravidelny nadech nosem
a vydech usty do vody pfi pohybové aktivité je koordina¢né velminaroc¢né. Klienti maji casto pocit dechové
nedostateénosti, polykaji vodu a citi v tomto dechovém stereotypu diskomfort. Proto povazuji za spéch, ze

jsme naucili (spolu s asistenty klientll) spravnému stereotypu dychani ve vodnim prostiedi alesponn nékteré
z nich.
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Nacvik horizontalni rotace ve vodnim prostiedi predstavoval problém, spise se jevil problém nacvicit
splyvani na hladin¢ vody. Tato aktivita by se méla ucit jako prvni, aby klienti mé&li pocit bezpec¢i ve vode, citit,
ze pii spravném splyvani je voda nadnasi a oni mohou ve vodnim prostiedi i relaxovat.

Dalsim problémem byl nacvik potapéni, coz izce souvisi s dechovou kontrolou, kterou jsem popsala.
Deset z patnacti klient zvladlo nacvik ponotfeni hlavy pod hladinu, ale jiz bylo pro né velkym problémem se
pod hladinou orientovat a pohybovat se pod ni. Proto je také tato aktivita rozdélena do dvou ¢asti — ponofeni
a potapéni, pripadné pohyb pod hladinou, napt. vyloveni pomicky.

Nacvik vertikalni polohy ve vodé a nasledné nacvik samostatného stoje a kvadrupedalni lokomoce
v horizontale je pro klienty s DMO a s omezenou bipedalni lokomoci na sousi velice obohacujici. Perfektné se
trénuje fyziologicky program nacviku chiize, proprioceptivni stimulace z plosek nohou, objevuji novy nezavisly
pohyb.

Graf a tabulka 2: Vysledky pro klienty s autismem
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Druha skupina, klienti s autismem, prokazali zlepSeni v bodovém hodnoceni o 0,6 bodu — viz tabulka a graf

¢. 2. Pocet probandi n = 5.

Tito klienti neméli velké problémy s motorickou kompetenci ve vodé, proto nebyly markantni rozdily
v jejich plaveckych a vodnich dovednostech jako u ptedchozi skupiny. Velky problém je u nich vypéstovat
novy navyk, ktery bude pro né stabilni, budou se v ném citit dobie a bezpecn¢ a budou pii ném spolupracovat.
Proto jsme kladli (spolu s asistenty klienttl) velky diiraz na prvni polozku a trénovali jsme zpocatku zejména
adaptaci klienta na vodni prostfedi, k c¢emuz patfi také transfery a stiikani vody kolem sebe. Stav, kdy piijali
vodni prostfedi a citi se v ném dobfe.

Neméli jsme velké Gspéchy pii nacviku splyvani a nacviku statickych poloh a relaxaci ve vodeé, coz
také vyplyva z charakteru diagnozy téchto klientd. Preferuji spise aktivni, opakujici se ¢innosti.

Mg¢li jsme vSak uspéch v nacviku dechové kontroly a ponofeni se a potapéni se pro dany predmét.
Nacvik této aktivity pfijimali pozitivné, méli silnou motivaci — vyloveny predmeét.

Nacvik stoje, kvadrupedalni lokomoce v horizontale, nebyl pro tyto klienty velkym problémem,
jelikoz v8ichni zvladali samostatnou bipedalni lokomoci. Proto jsme si mohli dovolit s témito klienty i nacvik
samostatnych plaveckych zptisobt, jelikoz se citili ve vod¢ sobéstacni a samostatni.

Graf a tabulka 3: Vysledky pro klienty s kvadruparetickou formou DMO
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Vliv Halliwickova konceptu na rozvoj plaveckych dovednosti u déti s mozkovou obrnou a autismem

The impact of the Halliwick concept to develop swimming skills in children with cerebral palsy and autism

Tteti skupinu predstavuji klienti s kvadruspastickou formou DMO, ktera prokazala zlepseni v bodovém
hodnoceni o0 0,56 bodu - viz tabulka a graf ¢. 3. Pocet probandti n = 6.
klient bude nejmensi pokrok v plaveckych dovednostech, byl spravny. Realné jsem neoéekavala velké zmény
v plaveckych dovednostech ve smyslu nauéit klienty samostatny plavecky zptsob.

Presto jsem i u této skupiny klientli zaznamenala zlepsSeni plaveckych dovednosti v rozvoji kontroly
dechu, splyvani a ponofeni se do vody. Samostatny pohyb pod vodni hladinou se objevil jen ojedinéle.

Velky pokrok klienti ale udélali v nacviku rotaci. Tento nacvik 1ze poté uplatnit na sousi pfi fyzioterapii
a opét pii ADL v jejich kazdodennim Zivoté.

Taktéz malé pokroky byly zaznamenany v nacviku kvadrupedalni lokomoce ve vertikale a nacviku tichopu
ve vertikale. Nacvicovat tuto motorickou kompetenci na sousi by bylo témét u vSech klientll nerealné. Proto
bylo opét velmi vhodné vyuzit vodni prostiedi pro nacvik bipedalni lokomoce, aktivace propriocepce a zapojeni
hornich koncetin a uchopu pfi vertikalni aktivité.

Vyzkumem jsme dosli ke zjisténi, ze Halliwickv koncept je velmi vhodnou vodni terapii pro rizné typy
diagnoz DMO a autismu. U vSech téchto typt diagndz doslo ke zlepseni plaveckych dovednosti. Zjistili jsme
také, ze test WOTA je velmi vhodnou méfici Skalou pro zhodnoceni zmén plaveckych dovednosti u klientd se
specifickymi potiebami.

DISKUSE

Getz a kol.(2006) popsali ve své studii velmi pozitivni vliv Halliwickova konceptu na rozvoj plaveckych
dovednosti u déti s neurologickymi diagnézami. Provedli rozsahlé statistické Setfeni na 40 probandech (déti
v rozmezi 3-7 let, pfevazné s diagnézou DMO). Provadéli Smésicni intervenci s pretest a posttest designem
s uzitim hodnotici skaly AIM (Aquatic Independence Measure). Tento test je velice podobny WOTA testu
— hodnoti podobné plavecké dovednosti. Je rozsahlejsi, sklada se z 22 polozek, se Skalou 0—4 hodnoceni dle
miry sobéstacnosti provedené¢ho pohybu ve vodé. Po Smési¢ni intervenci udava az 77% zlepSeni plaveckych
dovednosti u téchto probandu.

I kdyz tento kolektiv pracoval s mladsimi détmi a pouzivali jinou méfici skalu pro hodnoceni plaveckych
dovednosti, I1ze sledovat urcité paralely jejich a mych vysledkt. Udavaji, ze 70 % déti vykazovalo zlepSeni
v kontrole dechu a 62 % déti zvladlo potapéni hlavy pod hladinu. V nasem piipadé doslo ke zlepSeni v potapéni
hlavy u 67 % klientt. Také bychom mohli najit obdobu u transferii. Getz a kol. uvadéji az 90% zlepseni
u transferd do a z vody. My jsme zaznamenali pokrok v této dovednosti u klientl s diparetickou formou a u
klientd s autismem.

Existuje jisté cela fada jinych pfistupt vodni terapie a intervence, které budou stejné pozitivné ovliviiovat
motorickou kompetenci ve vodnim prostfedi (napt. Bb kontakt). M¢ vsak zaujal Halliwickdv koncept zejména
pro sviij pedagogicky postup pii uceni pohybové aktivity a pro jasnou, srozumitelnou strukturu. Také mé tento
koncept oslovil individualnim pfistupem, individualnim tempem uceni.

Taktéz bychom mohli diskutovat o vhodnosti zvolené hodnotici skaly WOTA. Tento test mé velice zaujal
tim, ze kopiruje dovednosti, které se klient pravé uci pfi Halliwickové konceptu. Jako by byl ,,Sity na miru®
pravé k hodnoceni tohoto konceptu. Je také jasné strukturovany a bodové hodnocenti je zfetelné oddéleno, bere
v potaz pohyb celého ¢loveka, nejen jedné casti. Autofi testu také pracuji na jeho dalsi, rozsitené formée, aby
zachytili co nejvice nuanci v rozvoji plaveckych dovednosti.

V neposledni fadé bychom mohli diskutovat o vhodné zvolené interpretaci vysledki méfeni. Jelikoz jiz
6 let pracuji s témito klienty jako fyzioterapeutka, jsem zastancem piipadového Setfeni a vim, ze kazdy jedinec
je original a primérné hodnoty nevypovidaji nic o individualni snaze kazdé¢ho jedince. Takové vysledky by byly
opravdu velmi zdlouhavé. Rozhodla jsem se vysledky rozdélit alespon dle typu diagndz na tfi skupiny, abych
mohla dolozit grafické znazornéni plaveckych uspécht klientt.

ZAVERY
Vyzkumem bych chtéla dokédzat, ze Halliwickiv koncept pfinasi klientim rozvoj jejich motorické

kompetence a rozvoj plaveckych dovednosti. Mimo jiné jim pohyb ve vodnim prostiedi pfinasi benefity jako
ovlivnéni spasticity (pfi vhodné teploté vody), zlepseni funkéni sily a mobility, ovlivnéni subjektivnich potizi,
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zlepSeni proprioceptivnich vstupt, zlepSeni psychického rozpolozeni. Pfinos vSak neni v tomto pfispévku
dokazan. Rada bych nasla vhodné hodnotici skaly, které by tyto benefity pro klienty dokézaly. Co je vsak zcela
jisté a nevyvratitelné je, ze klienti byli obohaceni o novou pohybovou aktivitu, ktera jim zkvalitni Zivot.
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Vztah télesného sloZeni a funk¢énich parametri
u rekreacnich triatlonista

The relationship of body composition and functional parameters
in recreational triathlonists

Ivana Kinkorova, Jan Heller, Pavel Vodicka, Klara Coufalova

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt:

Cilem studie bylo zhodnotit parametry telesného slozeni a jejich vztah k funkénim parametriim u rekreacnich
triatlonistit. Soubor tvorilo celkem 16 muzii ve vekovém rozmezi 29—47 let (priomérny vek 34,7 + 5,4 let, vyska
181,2+4,7 cm, hmotnost 79,3 £ 5,6 kg, BMI 24,4 = 2,0 kg.m?, télesny tuk 15,5 = 3,6 %, FFM 67,0 + 3,9 kg, VO,
max 57,4 + 7,1 mlkg” .min™, Vmax 15,4 + 1,3 km.h”', SEmax 184,1 = 7,4 min™). Setieni se zamérilo na analyzu
télesného slozeni (BIA In Body 3.0) a aerobni zdatnost (VO, max, Vmax, SF max). Nalezli jsme vyznamny vztah
VO, max a procenta télesného tuku (r = - 0,78, p < 0,05), Vmax a procenta télesného tuku (r = - 0,534, p <
0,05).

Abstract:

The aim of this study was to evaluate the body composition parameters and their relationship to functional
parameters in recreational triathlonists. The group consisted of 16 men ranging in age from 29 — 47 years
(mean age - 34,7 = 5,4 years, height - 181,2 + 4,7 cm, weight — 79,3 £ 5,6 kg, BMI — 24,4 + 2,0 kg.m'z, body
fat- 15,5+ 3,6 %, FFM — 67,0 + 3,9 kg, VO, max - 57,4 + 7,1 mlL.kg"'.min”', Vmax - 15,4 + 1,3 km.h”', HRmax
- 184,1 £ 7,4 min™). The investigation was focused on the analysis of body body compostion (BIA, In Body 3.0)
and aerobic capacity (VO, max, Vmax, SF max). We found a significant relationship of VO, max and percent of
body fat (r = - 0,78, p < 0,05), Vmax and percent of body fat (r = - 0,534, p < 0,05).

Klicova slova: rekreacni pohybova aktivita, telesné slozeni, funkcni zatézové parametry

Key words: recreational physical activity, body composition, functional load parameters

Tato studie vznikla s podporou projektu PRVOUK P38.

UvVoD

Mg¢nici se zivotni styl jedince, ale i ruznych socidlnich skupin, vede ke zhorSovani piedpokladii pro
pohybové aktivity a z toho vyplyvajici zhorSovani kvality Zivota. Privodnim jevem je snizena aerobni zdatnost,
snizeni schopnosti regenerace ¢lovéka po pracovnim zatizeni, snizujici se moznost vyuziti stale rostouciho
Vysledky vétsiny soucasnych studii se shoduji v tom, ze k vzristajicimu vyskytu nadvahy nebo dokonce
obezity dochazi jednoznacné v dusledku soucasného zivotniho stylu a ta se pak stava celosvétovym problémem.
Epidemie nadvahy a obezity, ktera je zptisobena zejména nerovnovahou mezi nedostate¢nou fyzickou aktivitou
a nadmérnym celkovym energetickym piijmem, zpusobuje celou fadu zavaznych zdravotnich, klinickych
a ekonomickych problémti v moderni spole¢nosti. ZvySuje se pfedevsim riziko vyskytu kardiovaskularnich
onemocnéni (aterosklerdza, arterialni hypertenze, ischemickd choroba srde¢ni (ICHS), mozkova mrtvice),
vysoké hladiny triglyceridt (TG) a LDL cholesterolu v krvi, postprandialni hyperinzulinémie a sacharidové
intolerance, diabetes mellitus II. typu, osteopordzy, zhoubnych novotvart, deprese (Wei et al., 1999).
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ukazatelem trovné zdravi, télesné zdatnosti, vykonnosti, ale i stavu vyzivy jedince, je pomérné vyznamné
individualné ovlivnéno vékem, pohlavim, stavem vyzivy, pohybovou aktivitou a individualni variabilitou
(Patizkova, 1998; Dlouha et al., 1998). BMI (Body mass index), ktery patii mezi kvantitativni klinické
ukazatele slozeni téla, vSak mtze nepiesné interpretovat skutecné télesné slozeni urcitych skupin jedinct. Pii
srovnani elitnich a rekreaénich sportovci se miizeme obvykle setkat s vyssi télesnou hmotnosti, ktera je viak
dana vy$sim mnozstvim svalové hmoty. Obecné€ Ize fici, Ze vytrvalostni sportovei maji niz§i BMI nez jedinci
zabyvajici se aktivitami, které vyzaduji velké mnozstvi svalové hmoty pro anaerobni ¢innost (Andreoli et al.,
2003).

Pohybové aktivity jsou vyznamnym komplexnim prostfedkem ovliviiovani ¢lovéka. Pravidelné provadéna
pohybova aktivita, oznacovana jako hlavni prvek zdravého zivotniho stylu, ma nezastupitelny vyznam nejen
v primarni, ale i sekundarni a tercialni prevenci (Stejskal, 2013). Zplisobuje cetné adaptivni zmény, které
vedou k uéinngjSimu transportu kysliku do svalu, zlepSeni vyuziti lipidi misto sacharidi. Redukce tukové
tkan¢ dale pak zlepsuje mechanickou i¢innost pohybt. V poslednich desetiletich podstatné klesa mnozstvi
pohybu, i kdyz genetické vybaveni jedince se neméni. Potfeba pohybu ziistava, ale skute¢na realizace znamena
deficit a z n¢j vyplyva fada komplikaci. Pravidelna pohybova aktivita i pfirozena (obvykla, habitualni) je spolu
nebo v dalsi fad¢ l1é¢ebnym prostiedkem vétsiny civilizacnich onemocnéni (Bunc, 2006). Zdravotni benefity
pohybové aktivity jsou zavislé na frekvenci, intenzité a délce trvani aktivity (Bouchard, 2000). Rada klinickych
studii uvadi, ze pohybova aktivita stiedni intenzity 30 min. denné sniZuje riziko ischemické choroby srde¢ni
(ICHS) 0 50%, riziko hypertenze, diabetu, rakoviny tlustého stteva o 30%, dale pak pozitivné ovliviiuje regulaci
télesné hmotnosti (snizeni adipozity), inzulinovou rezistenci, pozitivné ptisobi na dyslipidémii a fibrinolytické
a endotelialni funkce (Bassuk & Manson, 2005).

V posledni dob¢ se staly velmi popularnimi 1/2 maraton, maraton a vicedisciplinové vytrvalostni sporty.
Vytrvalostni viceboje patii mezi mlada sportovni odvétvi a historicky prvnim a zaroven nejvyznamnéjsim je
triatlon, ktery se sklada z jednotlivych disciplin - plavani, cyklistika a béh (Suriano & Bishop, 2010). Pro
formou. Hlavni rozmanitost triatlonu spoc¢iva predevsim v rozdilné vzdalenosti v jednotlivych disciplinach, coz
vytvaii specifické technické, fyziologické a nutri¢ni aspekty pro sportovce (Bentley et al., 2008). Fyziologické
zmény, ke kterym dochazi v prabéhu tréninku ¢i zavodu, se prakticky odrazi ve vSech systémech téla a projevi
se predevsim v parametrech jako jsou aerobni kapacita (méfeno jako maximalni spotfeba kysliku, VO, max),
ekonomika pohybu (submaximalni VO,) a frakéni vyuziti maximalni kapacity (% VO, max) (O’Toole &
Douglas, 1995).

Je tfeba zdUraznit, Ze nejen pripadny vztah rizikovych faktort a vyskytu vyse zminovanych onemocnéni, ale
i pfipadny vztah pohybové aktivity a uvadénych parametrd je dan individualné.

Cilem naseho sledovani byla analyza jednotlivych parametra télesného slozeni a jejich piipadny vztah
k parametriim aerobni zdatnosti u rekreacnich triatlonisti (n = 16) ve vékovém rozmezi 29 - 47 let. Pro pohybové
aktivni jedince muize byt sledovani zmén nejen v jednotlivych parametrech télesného slozeni, ale i ve funkénich
zatézovych parametrech vyznamnym ukazatelem vlivu pohybové aktivity.

METODIKA
Soubor

Sledovany soubor rekreacnich triatlonistt tvofilo celkem 16 muzi, ¢lent TRISPORTTEAMu, ve vékovém
rozmezi 29 - 47 let (pramérny vek - 34,7 + 5.4 let, vyska - 181,2 £4,7 cm, hmotnost — 79,3 + 5,6 kg, BMI - 24,4
+2,0 kg.m?). Do Setfeni byli zahrnuti jedinci, ktefi se vénovali triatlonu v priiméru 4 — 5 let s piiblizné stejnou
tydenni charakteristikou pohybové aktivity (plavani 3x 30 min./tyden, béh 2 x 5 - 7 km/tyden, 2 — 3 x 30 — 50
km/tyden). Testovani probéhlo jednordzové v prostorach Biomedicinské laboratore UK FTVS.

Pouzité metody

Ze zékladnich antropometrickych parametrii byly méfeny télesna vyska (cm) a télesnd hmotnost (kg).
T¢lesna vyska (cm) byla stanovena pomoci antropometru s piesnosti na 0,1 cm. T¢lesna hmotnost (kg) byla
méfena pomoci osobni mechanické vahy s presnosti na 0,1 kg. Byl stanoven index BMI (kg.m™).
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K analyze télesného slozeni byl pouzit multifrekvenéni ptistroj BIA In Body 3.0 (Biospace Co.), ktery pracuje
s frekvencemi 5, 50, 250, 500 kHz v tetrapolarni konfiguraci elektrod. Sledovany byly pfedevsim nasledujici
parametry: celkova télesna voda (TBW), extracelularni (ECW) a intracelularni (ECW) voda, tukuprosta hmota
(FFM), télesny tuk (FM), mnozstvi bunécné hmoty (BCM), segmentarni distribuce tekutin. Pro stanoveni
jednotlivych parametrt slozeni téla byl pouzit software s predikénimi rovnicemi, ktery je soucasti pfistroje.

Mg¢teni antropometrickych parametrt a obsluhu pfistroje BIA In Body 3.0 provadéla jedna osoba z diivodu
minimalizace chyby. Pfi sbéru vSech dat byly zajistény stejné objektivni podminky.

Srdecni frekvence byla kontinualné monitorovana telemetrii o kratkém dosahu (Sport-Tester PE 4000, Polar
Electro, Finsko). Maximalni spotfeba O, (VO, max) byla stanovena zatézovym testem na béhacim koberci,
proband absolvoval dvé étyfminutové rozcvicky na nulovém sklonu koberce o rychlostech 9 a 11 km.h™'. Vlastni
maximalni test byl proveden na 5 % sklonu a rychlost byla zvySovana pocitacem (ramp-test) s nariistem o 200
m.h"! kazdych 12 s, s po&ateéni rychlosti 10 km.h™'. Spotieba kysliku byla stanovena v otevieném systému
pomoci analyzatori O, a CO, (SensorMedics, Velka Britanie) a priitokoméru K 520, KL Engineering Co.
(USA). Rozhodujicim kritériem pro VO,max bylo dosaZeni platé v hodnotiach VO, a maximalni hodnoty byly
uréeny ze Ctyf nejvyssich po sobé nasledujicich 15-s hodnot spotieby O,.

Statistické zpracovani

K analyze dat a jejich statistickému zpracovani jsme pouzili programy SPSS a Microsoft Excel. Pro popis
souboru byly vyuzity zékladni statistické charakteristiky (aritmeticky primeér, smérodatna odchylka). Pro
zhodnoceni vyznamnosti rozdili mezi hornimi a dolnimi koncetinami jsme pouzili parovy t-test, vyznamnost
rozdilu byla posuzovana na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Pro posouzeni vécné (praktické) vyznamnosti byl
pouzit koeficient ,.effect size* (®”). Za vécné vyznamny rozdil jsme povazovali hodnoty ®® > 0,1. Piipadny
vztah parametrii acrobni zdatnosti a parametrt télesného slozeni byl posuzovan pomoci Pearsonova korela¢niho
koeficientu (r) na hladiné vyznamnosti o = 0,05, a = 0,01.

Vysledky

Primérné hodnoty zakladnich antropometrickych charakteristik a jednotlivych parametrii z analyzy
télesného slozeni jsou uvedeny v Tab. 1.
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Tab. 1: Zdkladnich antropometrické charakteristiky a jednotlivé parametry z analyzy telesného slozeni BIA

(InBody 3.0) u rekreacnich triatlonistii (n = 16).

Data jsou uvadeéna ve tvaru aritmeticky priumér = smeérodatna odchylka

pramér = SD min — max
Vik (let) 347+ 54 29,0 —47,0
T¢lesna hmotnost (kg) 79,3 +5,6 70,0 — 92,2
Té&lesna vyska (cm) 181,2+4,7 173,4—187,7
BMI (kg.m™?) 244+£20 21,5-28,8
TBW (1) 495+29 43.4-537
ICW (1) 32,7+2,6 252 36,7
ECW (1) 16,1 +1,3 13,4-18,1
PM (kg) 13,3+0,7 12,0 - 14,7
BM (kg) 4,17 +0,21 3,75-4,47
MM (kg) 62,8 +3,7 55,4 — 68,2
FFM (kg) 67,0 +3,9 59,2727
FM (%) 15,5+ 3,6 112-21,9
BCM (kg) 46,7 +2,5 42.1-513
RA 3,01 £0.23 2,51-3,33
E LA 2,95 +0,22 2,44 331
g3 = T 228+12 20,3 — 24,8
23 = RL 8,29 + 0,64 7,07 -9.37
&g 2 LL 8,28 + 0,67 6,98 —9.41
©n o - Edema exam 0,325+ 0,01 0,308 — 0,344
Legenda:

TBW — celkova télesnd voda (1), ICW — intraceluldrni voda (1), ECW — extraceluldarni voda (1), PM — bilkovinova
hmota (kg), BM — kostni hmota (kg), MM — svalovda hmota (kg), FFM — tukuprosta hmota (kg), FM — tukovad
hmota (%), BCM — mnozstvi bunécné hmoty (kg), RA — objem tekutin v pravé horni koncetiné (1), LA — objem
tekutin v levé horni koncetiné (1), T— objem tekutin v trupu (), RL — objem tekutin v pravé dolni tekutinée (1), LL
—objem tekutin v levé dolni koncetiné (1), Edema exam (index retence vody) — pomér ECW/TBW, ukazatel otokii

Priimérna hodnota BMI (kg.m™) sledovaného souboru 24,4 + 2,0 kg.m? odpovida doporuéenému rozmezi
pro optimélni télesnou hmotnost u b&Zzné populace (BMI = 20 — 24,9 kg.m?, WHO, 2013). Primérné hodnoty
celkové télesné vody (TBW) byly 49,5 + 2,9 1, coz odpovida hydrataci 62,4 %. Hodnoty intracelularni vody
(ICW) byly v priméru 32,7 £ 2,6 1 (66,1 %). Extracelularni voda (ECW) tvofila v priméru 16,1 + 1,3 1 (32,5
%). Mnozstvi té€lesného tuku bylo v priméru 15,5 + 3,6 %, coz odpovida populaénim normam.

Ve sledované skuping€ uvedlo 100 % probandid dominantni PHK. Dominanci PDK uvedlo 10 probandu (.
62,5 % probandit) a dominanci LDK 6 probandu (tj. 37,5 % probandi). Pfi sledovani rozlozeni vody na hornich
koncetinach jsme zaznamenali primérné hodnoty 3,01 £+ 0,23 1 na PHK a 2,95 + 0,22 1 na LHK. Tento rozdil
byl statisticky (t (16) = 3,26; p < 0,05) i vécné (o>= 0,38) vyznamny. Na dolnich konéetinach jsme zaznamenali
prumeérné hodnoty 8,29 + 0,64 1 na PDK a 8,28 + 0,67 1 na LDK. Tento rozdil nebyl statisticky (t (16) = 0,202;
p > 0,05) ani vécné (w* = 0,06) vyznamny. Primérné hodnoty Edema exam (index retence vody) se pohybovaly
v doporué¢eném rozmezi 0,30 — 0,35, coz neukazovalo na ptipadny problém s otoky u zadného z probandu.
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Tab. 2: Priimérné hodnoty parametri z maximalniho zatézového testu u rekreacnich triatlonistit
(n = 16). Data jsou uvadéna ve tvaru aritmeticky priumeér + smérodatna odchylka.

primér £ SD min - max
VO, max (ml.kg'.min™") 574+7,1 432 - 69,6
Vmax (km.h™', sklon 5 %) 15413 13,0-17.5
SF max (min™) 184,1 £ 7.4 170,0 - 196,0

Uroven maximalni spotieby kysliku (VO, max) stanovené v testu na béhacim koberci pievysuji populaéni
normy (39,3 mL.kg"'.min", Seliger a Bartingk 1976, Matek a Mackova 1996) a odpovidaji irovni maximalniho
vykonu udévané u triatlonistl rekrea¢ni vykonnosti obdobného véku (56-58 ml.kg"'.min"', Holly et al. 1986,
Slattery et al. 2006).

DISKUSE

Informace o télesném slozeni mohou byt indikatorem nutri¢niho stavu jedince, ale také mohou podat
informaci o aktualni homeostaze tekutin v téle. BMI (Body mass index) patii mezi kvantitativni klinické
ukazatele slozeni téla. Miize v§ak nepfesn¢ interpretovat skutecné télesné slozeni urcitych skupin jedinct. Pti
srovnani elitnich a rekreacnich sportovcid se miizeme obvykle setkat s vyssi télesnou hmotnosti, ktera je vSak
dana vys$im mnozstvim svalové hmoty a kostni hmoty a nizkého zastoupeni tukové hmoty. Obecné Ize fici,
ze vytrvalostni sportovei maji niz§i BMI nez jedinci zabyvajici se aktivitami, které vyzaduji velké mnozstvi
svalové hmoty pro anaerobni ¢innost (Andreoli et al., 2003). Primé&rn4 hodnota BMI (kg.m?) sledovaného
souboru 24,4 + 2,0 kg.m? (Tab. 1.) odpovida doporuenému rozmezi pro normalni télesnou hmotnost u b&zné
populace (BMI = 20 — 24, 9 kg.m™, WHO, 2013).

Celkova télesna voda (TBW), ktera patii mezi jednu z nejvyznamnéj$ich komponent slozeni téla, ovliviiuje
predev§im denzitu tukuprosté hmoty, ale tim i odhad télesného tuku (%). Primérné hodnoty celkové télesné
vody (TBW) byly 49,5 + 2,9 1, coz odpovida hydrataci 62,4 %. Hodnoty intracelularni vody (ICW) byly
v pruméru 32,7 £ 2,6 1 (66,1 %). Extracelularni voda (ECW) tvorila v praméru 16,1 + 1,3 1, tj. 32,5 % (Tab.
1.). Ve sportovni praxi je vyhodné sledovat rozlozeni TBW v jednotlivych télesnych segmentech, kde se v
distribuci pfi porovnani pravolevé poloviny téla projevi nestejnomérné zatézovani pravych a levych koncetin,
jednostranna preference koncetin pfi tréninku a jednostranné zatézovani, které mtze nasledn¢ vést ke vzniku
svalovych dysbalanci a funkénich poruch pohybového systému (Skorocké et al., 2004). Rada studii (Kichul
et al., 1997, 2001; Roche et al., 1996) ukazuje, ze zvyseny podil tekutiny v daném segmentu je projevem
vyssiho zastoupeni svalové hmoty v segmentu. Pfi sledovani rozlozeni tekutin na hornich koncetinach jsme
zaznamenali primérné hodnoty 3,01 + 0,23 1 na PHK a 2,95 = 0,22 1 na LHK. Tento rozdil byl statisticky (t (16)
=3.26; p <0,05) i vécn& (w® = 0,38) vyznamny. Na dolnich kon&etinach jsme zaznamenali priimérné hodnoty
8,29 + 0,64 1 na PDK a 8,28 + 0,67 1 na LDK. Tento rozdil nebyl statisticky (t (16) = 0,202; p > 0,05) ani vécné
(o? = 0,06) vyznamny. Primémé hodnoty Edema exam (index retence vody) se pohybovaly v doporu¢eném
rozmezi 0,30 — 0,35, coz neukazovalo na pfipadny problém s otoky u zadného z probandti.

Ve sledované skupiné uvedlo 100 % probandii dominantni PHK, dominanci PDK uvedlo 10 probandi (tj.
62,5 % proband) a dominanci LDK 6 proband (tj. 37,5 % probandt). Byl nalezen vyznamny vztah dominance
HK a DK k asymetrii tekutin na jednotlivych segmentech téla. I kdyz vSech 16 probandd, tj. 100 %, uvedlo
dominantni PHK, pouze u 14 z nich (tj. 87,5 %) se tato dominance projevila vyssi distribuci tekutin na PHK
(r=0,732, p < 0,05). U 8 probandi (tj. 50 %) se dominance PDK odrazila ve vyssi distribuci tekutin na PDK
(r = 0,524, p < 0,05). I ptesto, ze triatlon, resp. jeho jednotlivé discipliny, patii mezi symetrické pohybové
aktivity, mlizeme pouze usuzovat, Ze pficinou téchto asymetrii tekutin na jednotlivych segmentech mohou
byt dalsi vykonavané aktivity. Vztah dominance HK a DK k asymetrii v rozlozeni télesnych tekutin popisuje
Hrasky et al., (2009), asymetrii v rozlozeni t¢lesnych tekutin na jednotlivych segmentech a pfipadny vztah
k pohybové aktivité uvadi Skorocka et al., (2004), Mala et al., (2008, 2013). Distribuce télesného tuku, konkrétné
mnozstvi abdominalniho tuku, jsou vyznamnym rizikovym faktorem. Je znamo, ze existuji intersexualni rozdily
v mnozstvi a distribuci télesného tuku. Tyto rozdily jsou dany predev§im hormonalné, muzi ukladaji vice tuku
do abdomindlni oblasti. Na mnozstvi a distribuci télesného tuku se také v nemalé mife podili i odliSna troven
pohybové aktivity (Herland et al., 1998). Metodika BIA neumoziuje rozliSeni podkozniho a strukturdlniho
tuku, je mozné zjistit jen celkové zastoupeni télesného tuku (%) v organismu. Mnozstvi télesné¢ho tuku bylo
u sledovanych jedincti v priméru 15,5 + 3,6 %, coz odpovida populacnim normam. Literatura uvadi, ze
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tukuprosta hmota je v lep$im vztahu k uspésnosti ve sportu (maximalni aerobni vykon, ¢as béhu atd.) nez
procento télesného tuku. Ukazuje se, ze mnozstvi tukuprosté hmoty ma na rozdil od celkové télesné hmotnosti,
vySky a dalSich morfologickych ukazatelii izky vztah k rliznym funk&nim veli¢inam jako napf. spotieba O, v
klidu a pfi praci, minutovy srdecni objem, objem cirkulujici krve, respira¢ni objem atd. (Patizkova, 1977). Z
fady studii obecné vyplyva, Zze hodnoty VO, max klesaji jednak se stoupajicim v€kem a jednak v souvislosti s
naristem t&lesného tuku a ubytkem svalové hmoty. Uroven maximalni spotieby kysliku (VO, max) stanovené
v testu na béhacim koberci (57,4 + 7,1 ml.kg".min”, Tab. 2.) pfevySuji populaéni normy (39,3 ml.kg"'.min™,
Seliger & Bartiin¢k, 1976, Macek & Mackova, 1997) a odpovidaji urovni maximalniho vykonu udavané u
triatlonisti rekreacni vykonnosti obdobného véku (56-58 mlLkg"'.min™', Holly et al., 1986, Slattery et al., 2006).
Tukuprostou hmotu (FFM) lze také popsat za vyuziti molekularniho modelu jako soucet mimobunééné hmoty
(ECM) a vnitrobunééné hmoty (BCM). Pro potieby posouzeni predpokladii pro pohybovou zatéz je rozhodujici
stanoveni mnozstvi bunééné hmoty (BCM), kterd je casti tukuprosté hmoty (FFM) zahrnujici metabolicky
aktivni aerobni bunky kosterni a srdecni svaloviny, kostni tkan¢ a buniky vnitinich organti, patii mezi nejlepsi
ukazatele svalové ¢innosti, které mohou predikovat sportovni vykon (Andreoli et al., 2003, Bunc & Skalska,
2011). Mimobunécéna hmota (ECM) je tvofena souctem extracelularni tekutiny (ECW) a extracelularnich
pevnych latek (ECS). Z hlediska sportovniho tréninku se jevi také velmi zajimavym parametrem pomér ECM/
BCM, ktery predstavuje kvalitativni charakteristiku kosterniho svalu (Talurri et al., 1999). Nespravna vyziva je
charakterizovana snizenou hodnotou BCM, naopak velkym zvySenim ECM a zaroven normalnimi hodnotami
tukuprosté hmoty (Shizgal, 1987).

Co se tyka charakteru pohybové aktivity u sledovan¢ho souboru, hlavni rozmanitost triatlonu spocéiva
predevs§im v rozdilné vzdalenosti v jednotlivych disciplinach, coz vytvari specifické technicke, fyziologické
a nutricni aspekty pro sportovce (Bentley et al., 2008). Fyziologické zmény, ke kterym dochézi v prabéhu
tréninku ¢i zavodu, se prakticky odrazi ve vsech systémech téla a projevi se predevsim v parametrech jako
jsou aerobni kapacita (méfeno jako maximdlni spotieba kysliku, VO, max), ekonomika pohybu (submaximalni
VO,) a frakéni vyuziti maximaélni kapacity (% VO, max). Cetné studie prokazaly pomérné vysoké primérné
hodnoty VO, max u rliznych skupin triatlonisti, které jsou srovnatelné s hodnotami, které vykazuji sportovci
v jednotlivych vytrvalostnich disciplinach a tyto hodnoty jsou jednoznacné vyssi nez u netrénovanych jedinct
(O’Toole & Douglas, 1995). Prestoze je télesna zdatnost podminéna geneticky, vhodnym trénovanim, cvi¢enim
a pfiméfenou zivotospravou je mozné ji udrzet i rozvijet do konce zivota. Podle Mékoty & Cubereka (2007)
se zdatnost nevztahuje jen k fyzickému zatizeni, ale je pojimana v souvislosti s pozadavky denné provadénych
¢innosti, traveni volného ¢asu a moznosti participovat na Sirokém spektru pohybovych aktivit. Fyzicka zdatnost
je tedy vysledkem stavu jejich jednotlivych komponent, kterymi jsou silové schopnosti, hbitost, flexibilita,
rovnovéha a vytrvalost. Urovet t&lesné zdatnosti pfimo umérné ovlivni vykonnost a funkéni stav organismu.
Funkéni zdatnost kazdého cloveéka vyznamné ovliviuje dosavadni zplsob zivota, jeho postoj k pohybu,
fyzickym aktivitam (Spirduso, 2005). Pro udrzeni nebo obnoveni télesné zdatnosti, vykonnosti ob&hového
ustroji a muskuloskeletalnich funkci je nutna dlouhodoba kontinuita ptiméfené a adekvatni pohybové aktivity
(celozivotni adherence k pohybu). Jiz za nékolik tydnt télesné inaktivity dochazi k Ustupu téméf vsech
fyziologickych ukazatelli télesné zdatnosti. Optimalni formou je dynamicka svalova aktivita cyklického
charakteru se zapojenim co nejvétsi svalové hmoty, napt. rychla chlize, jogging, béh, plavani, pohyb na
bézeckych lyzich, jizda na kole, aerobik a dalsi formy spole¢ného cviceni s hudbou i bez ni, veslovani, atd.
(Bunc, 2006). Pfi posuzovani vztahu VO, max (mlLkg"'.min™), resp. Vmax (km.h", sklon 5 %) a jednotlivych
parametrt télesného slozeni jsme vSak natolik vyznamné vztahy nezjistili. Nejvyznamnéjsi vztah byl mezi
VO, max a procentem télesného tuku (r = - 0,78, p < 0,05). Zavislost VO, max a ostatnich parametrti t€lesného
slozeni se nepotvrdila (r= 0,049 — 0,27, N.S.). Déle byla zjisténa vyznamna negativni zavislost Vmax a procenta
télesn¢ho tuku (r = - 0,534, p < 0,05), zatimco vztah Vmax k ostatnim parametrim télesného slozeni byl
nevyznamny (r = 0,01 — 0,35, N.S.). Studie (O’Toole & Douglas, 1995) naznacuje, ze konkurenéni plavci maji
lepsi ekonomiku plavani nez triatlonisti. Vysledky v jejich studii ukazuji, ze triatlonisti by se méli vice zaméfit na
zlepSeni plavecké techniky. Kardiovaskularni, metabolické a neuromuskularni zmény jsou hlavni fyziologické
ukazatele lepsi ekonomiky pohybu. Pravidelné cviCeni snizuje psychicky stres, zvySuje sebedtivéru, aktivizuje
postoje ¢loveka k vlastnimu zdravi a pozitivné ovliviiuje zivotni navyky a vyzivu. Stimuluje mentalni ¢innosti,
snizuje vyskyt depresi, uzkosti, ptispiva k dusevni svézesti, zlepSeni adaptace na stres, na pracovni zatizeni i
mimopracovni aktivity. Pohybova aktivita ma velky vyznam pfi emocionalnim ladéni clovéka. Cvicici ¢lovek
ma zvyseny pocit diveéry ve své schopnosti (posileni sebedivéry), snadnéji rozptyli obavy a stresy denniho
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zivota. Pravidelna pohybova aktivita podporuje zvyseni pracovni kapacity, tj. podporuje psychické funkce
(psychomotorika). Dochazi k upraveni abnormalit nalad, zmenSeni depresi a neopodstatnénych obav, kterymi
Clovek muze trpét (Barttnkova, 2006)

ZAVERY

Existuje mnoho dtvodi, pro¢ se lidé pohybu nevénuji dostatecné. Jednim z nejcastéji uvadénych je
nedostatek ¢asu. Zakladni uroven pohybové aktivity 1ze v§ak vclenit do bézného zivota tak, ze zabere skutecné
minimum casu, v nékterych pfipadech jej dokonce miize i usetfit. Pohybova aktivita, pfedevsim na kondicni
urovni, se stavad kompenzaci nedostatku pohybového zatizeni a psychického tlaku jako dasledku soucasného
zpisobu zivota. AvSak v pfipad¢ Spatného kompenzacniho programu mtize dojit k pfetizeni axialnich struktur
V dusledku jednostranného pretézovani téla mohou vznikat funkéni zmény ve spinalni oblasti, naptiklad ve
formé funkénich spinalnich blokli a funkéni skoliozy. V pripadé opakovaného pretézovani miuze dojit také ke
strukturalnim zméndm. Soucasny Zivotni styl je charakterizovan nartistajicim objemem volného Casu a soucasné
je doprovazen vyraznym poklesem pohybovych aktivit. Dochazi k poklesu fyzickych narokd na organismus
(hypoaktivita), které ustupuji pfed naroky psychickymi, a dale pak v souvislosti se stravovacimi navyky mize
vzniknout nadbytek energetického piijmu. Pokles fyzickych narokd a zvySeny energeticky pfijem vede k
porucham regula¢nich systémd, pfinasi s sebou zdravotni rizika a vede k n¢kterym zdravotnim porucham, které
mohou po case vyustit do fady onemocnéni, souhrnné nazyvanych ,,civilizacni choroby*. Ke vzniku nékterych
z téchto onemocnéni mize byt Casto zvysena dédicna dispozice (Bunc, 2006). Vzajemné vztahy jednotlivych
parametrt jsou vyrazn¢ ovlivnény individualni variabilitou daného jedince a nelze jednoznaéné predpovidat
jejich vyvoj. Z hlediska diagnostiky lze z individudlnich protokold ziskanych pfistroji BIA, které umoznuji
segmentarni analyzu, posoudit asymetrické rozlozeni tekutin na jednotlivych segmentech téla u jedince. Tato
meéteni mohou doplnit kineziologicky rozbor a poskytnout tak kompletnéjsi informace o pfipadnych svalovych
dysbalancich (Skorocka et al., 2004). Lze fici, ze analyza télesného slozeni spolu s posouzenim vystupnim
parametri ze zatézovych testt jednoznacné dokresluje obraz o funkénim stavu organismu daného jedince.
Dlouhodobé a pravidelné sledovani zmén télesného slozeni a jejich zavislost ke zménam v jednotlivych
parametrech ze zatézovych testd miize pfinést vyznamnou informaci o pozitivnim ¢i negativnim vlivu zivotniho
stylu na organismus daného jedince.
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Aerometabolicka narocnost vytrvalostniho béhu u muzu pri dosSlapu
na predni ¢ast nohy a pri doSlapu na zadni ¢ast nohy

Aerometabolic economy of long distance run using the forefoot and
rearfoot style

Vladimir Pospichal, Jan Novotny

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Clanek se zabyvd problematikou optimdlniho béZeckého kroku u vytrvalostnich béZcii amatéri. Bézecky
krok by mél byt energeticky co nejméné narocny, tedy ekonomicky. Cilem studie je zjistit, zda béh pres predni
cast nohy je vice ekonomicky nez beh pres zadni cdst nohy.

Testovani se zucastnilo 15 bézciu. Meéreni probihalo v laboratornich podminkdch na béhdtku. Rychlost,
kterou testované osoby bézely, byla 12 km-h™. Pri vwhodnocovani jsme se zamérili na ukazatele ekonomiky
béhu — minutovy prijem kysliku, minutovy prijem kysliku v prepoctu na kilogram hmotnosti a srdecni frekvenci.
zadni ¢ast nohy nebo béh s doslapem na predni ¢ast nohy. V tomto clanku jsme se zamérili na dva vyznamné
faktory oviiviujici ekonomiku béhu — minutovy prijem kysliku a minutovy prijem kysliku v prepoctu na kilogram
hmotnosti.

Statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05) pri behu s doslapem na predni ¢dst nohy a na zadni cast nohy byl u
minutového prijmu kysliku. Pri behu s dosSlapem na zadni ¢ast nohy byla primérna hodnota minutového prijmu
kysliku o0 0,114 Lmin” nizst.

Mohli bychom usuzovat, zZe béh s doSlapem na zadni ¢ast nohy je ekonomicky vyhodnéjsi, nez béh s doslapem
na predni cast nohy. Z namérenych 15 bézcii nemiizeme jednoznacné rici, zda béh s doslapem na zadni cast
nohy je ekonomicky vyhodnéjsi, nez béh s doslapem na predni ¢dast nohy.

Abstract

The research project focuses on the problem of the optimum cross step in long distance run. Step should be
energetically most favourable — economics. We want to answer the question whether and under what conditions
it is energetically preferable to endurance runner's pace with the impact on the forefoot or rearfoot.

Testing subjects were 15 athletes. Athletes held running pace 12 km-h™ . When we evaluated results, we
focused on indicators running economy — minute oxygen uptake, minute oxygen uptake per kilogram of weight
and heart rate. The aim of the study is to contribute to determine whether there is a more energy-intensive
endurance running with an impact on the rearfoot or the impact on the forefoot. In this article, we focus on two
important factors affecting running economy - minute oxygen uptake and minute oxygen uptake per kilogram
of weight.

Statistically significant difference (p < 0.05) the forefoot and rearfoot was in oxygen uptake. The average
value rearfoot of minute oxygen uptake of 0.114 I-min™ is below than forefoot. We conclude that rearfoot is more
economical than forefoot. From the measured 15 runners, we cannot clearly say whether running rearfoot or
forefoot is more economical.

Kli¢ova slova: Ekonomika behu, bézecky krok, vytrvalostni beh, béh pres Spicku, beh pres patu, aerometabolické
ukazatele, minutovy prijem kysliku, srdecni frekvence

Key words: Running economy, cross step, long distance run, toe run, heel run, cardio-respiratory indicators,
minute oxygen uptake, heart rate
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UvoD

Ekonomiku béhu definujeme jako poptavku po energii pro urcitou rychlost béhu. Je ur¢ena méfenim ve
steady state — minutového pfijmu kysliku a respira¢ni vymény RER. V tvahu pfichdzi i télesna stavba bézce.
Bézci s dobrou ekonomikou béhu spotfebuji méné energie. Maji i mensi spotiebu kysliku nez bézci s horsi
ekonomikou béhu pfi stejné rychlosti behu (Saunders et al., 2004). Existuje silny vztah mezi ekonomikou
béhu a vykonem pii béhu na delsi vzdalenosti. U profesionalnich vytrvalct s podobnym maji bézci s dobrou
ekonomikou béhu vyssi predpoklad dosahnout lepsi vykonnosti nez bézci s vysokou hodnotou (Saunders et
al., 2004). Vysoka ekonomika béhu miize byt také dulezita pii udrzeni stalosti vnitiniho prostiedi v organizmu,
zamezeni prehiivani organizmu a miize tak ptispet k vyssi vykonnosti (Noakes, 2004).

Noakes ve své publikaci Lore of running uvadi studii Conleyho a Krahenbuhla z roku 1980. Byla pozorovana
skupina 12 $pickovych atletd, jejichz osobni rekordy na 10 km byly mezi 30:31 az 33:33 minut. Jejich hodnota
se pohybovala od 67 do 78 ml-kg™' - min™ . Samotna vysoka hodnota V0,max nepiedurcovala dobry ¢as v béhu na
10 km. Nasel se ovSem vztah mezi minutovym piijmem kysliku a submaximalni zatézi, potazmo ekonomikou
béhu. U téchto Spickovych atletli se nasla urcita souvislost minutového piijmu kysliku a ekonomiky béhu pfi
rychlostech béhu 14,5; 16,1 a 17,7 km-h™'. Tedy b&Zci s nejniz§im minutovym piijmem kysliku pii uvedenych
rychlostech béhu méli také nejlepsi ekonomiku béhu a zaroven nejlepsi ¢as na 10 km. Autofi dosli k zavéru, ze
vysoka hodnota V0,max (nad 67 ml-kg™" - min™") miize pomoci k lepsi vykonnosti. Nicméné u této skupiny bézcti
byla ekonomika béhu a ne km-h™' faktorem k dosaZeni vy$si vykonnosti v b&hu na 10 km (Noakes, 1988).

Interpretace vysoké hodnoty VO,max je, Ze vy$si rychlost béhu potiebuje také vysoky minutovy piijem
kysliku. Individudlni hodnota V0,max, kterou dosdhne sportovec pii testu v laboratofi nebo v terénu, bude
uréujici pro jeho ekonomiku béhu. Pfi stejné rychlosti béhu budou mit béZci se Spatnou ekonomikou béhu vyssi
spotiebu kysliku nez béZci s vynikajici ekonomikou béhu (Noakes, 1988).

Ekonomika béhu se méfi v laboratornich podminkach pti béhu na béhatku. Ackoliv to neni stejné, jako kdyz
béZime po zemi venku nebo v piirodé¢, dava nam to dobrou indikaci, jaka je ekonomika béhu a jak se ekonomika
béhu méni v Case. Pro zjisténi, zda jsou zmény v ekonomice b&éhu skute¢né ¢i nikoliv, dikladné vybirame Cas
testu, po ktery bézci bézi, a jejich obuv (Saunders et al., 2004).

Ekonomika béhu je staly test, ktery zjisti i relativné malé zmény vyvolané tréninkem nebo dal§im pasobenim.
Intervence ke zleps$eni ekonomiky b&hu jsou stile vyhledavané nejen samotnymi bézci, ale i jejich trenéry,
kouci a sportovnimi védci. Trénink ve vysoké nadmoiské vysce a silovy trénink jsou dvé tréninkové metody, jak
dosahnout lepsi ekonomiku béhu. Silovy trénink stimuluje svaly k utilizaci vétsi energie a redukuje mnozstvi
zbyte¢né energie v brzdnych silach. Nadmotska vyska zvySuje metabolické aspekty kosternich svald, které
usnadnuji efektivnéjsi vyuziti kysliku (Saunders et al., 2004).

Biomechanickou analyzu sil pusobicich na podrazku u bézch pii dopadu na patni a stiedni ¢ast nohy
publikovali Cavanagh a Lafortune (1980). Prubéh sil v case, které pisobi na chodidlo ¢lovéka pii béhu
,pata-Spi¢ka“, popsali napt. Robbert et al. (1992). Anderson (1996) se vénoval piedev§im biomechanickym
faktorum ovliviiujicim ekonomiku béhu. Kyréldinen et al. (2001) porovnavali ekonomiku béhu pfi jeho riznych
rychlostech: Piijem kysliku roste s rychlosti béhu priblizné linearné. Nicméné jsou uréité odliSnosti. Zatsiorsky
(2002) podal komplexni pohled na pusobeni sil podlozky na chodidlo ¢lov€ka pii riznych pohybovych
¢innostech, vcetné chiize a béhu. Hoffman (2002) ve své publikaci popisuje energetickou ekonomiku
pii riznych pohybovych aktivitich ¢lovéka. Pii béhu ji reprezentuje pifjem kysliku pii ur€ité rychlosti.
S nardstajici rychlosti se piijem kysliku zvysuje. Ekonomiku béhu silné ovliviiuje délka kroku. Noakes (2003)
ve své publikaci shrnul faktory, které ovliviuji ekonomiku béhu: béh do kopce, s kopce a po roving, zasoby
energie ve svalech, biomechanické faktory, typ tréninku, télesna zdatnost, vék, unava, pohlavi, vaha, obleceni,
obuv, povétrnostni podminky. Astrand et al. (2003) se zmifiuji o dal3ich faktorech, napf. pouZiti §titu proti vétru,
a také o energetické narocnosti chiize, joggingu a béhu, ktera je vyjadiena v joulech nebo kaloriich. Numella

V soucasné dobé se stale povazuje za dobry ukazatel ekonomiky béhu minutovy piijem kysliku v piepoétu
na hmotnost ¢lovéka (VO,.kg™) a rychlost b&hu (Saunders et al., 2004). Za ekonomicky vyhodnéjsi se povazuje
b&h, ktery je spojen s niz§im VO,.kg™" a rychlosti b&hu (Jones, 2007). V studii Chen et al. z roku 2009 se
také piSe o parametrech, které determinuji ekonomiku béhu. Chen et al. mluvi o minutovém piijmu kysliku,
minutové ventilaci, respira¢ni vyméné a srdeéni frekvenci.
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Gruber et al. (2013) se zabyva ekonomikou bé¢hu a mirou sacharidli pfi doslapu na pfedni a zadni ¢ast
nohy. Gruber et al. se rozhodli provést rozsahlejsi studii s vyuzitim obvyklych technik doslapu — s doslapem
na predni ¢ast nohy a s doSlapem na zadni ¢ast nohy. Cilem jejich studie bylo zjistit, zda byly rozdily
v ekonomice béhu mezi skupinami a zda ekonomika béhu byla rozdilna, kdyz bézeli odlisnym zplisobem béhu.
Porovnavali 19 bézeu, kteti obvykle dopadaji na zadni ¢ast nohy, a 18 bézct, ktefi dopadaji na predni cast
nohy. Méfeni probihalo na b&hatku pii rychlostech 3,0; 3,5 a 4 m-s™ , coz odpovida rychlosti b&hu 10,8; 12,6
a 14,4 km-h"" . Nebyly zjistény rozdily u minutového pifjmu kysliku mezi skupinami, kdyz bézeli obvyklym
zpusobem béhu. Vysledky naznacuji, Ze béh s doslapem na predni ¢ast nohy neni ekonomicky vyhodnéjsi nez
béh s doslapem na zadni ¢ast nohy (Gruber et al., 2013).
zadni ¢ast nohy nebo s doslapem na piedni ¢ast nohy. V tomto ¢lanku jsme se zaméfili na dva vyznamné faktory
ovliviiyjici ekonomiku béhu — minutovy pfijem kysliku a minutovy piijem kysliku v piepoctu na kilogram
hmotnosti.

METODIKA

Zpisob feseni projektu spociva v provedeni experimentalni srovnavaci studie u muzt. Porovnavany byly
hodnoty ukazatelti ekonomiky béhu pii dvou riznych zptisobech béhu. Béh s doslapem na piedni ¢ast nohy
a beh s doslapem na zadni ¢ast nohy.

Testovani se zucastnili jen muzi ve véku 20-40 let, pro které je béh soucasti volného casu. Béh je pro
né jednim ze zéakladnich zpisobi, jak aktivné travit volny ¢as po praci ¢i skole. V této studii bylo vybrano
nahodnym vybérem 15 muzt. Kritériem vybéru byla testovaci rychlost, kterou museli udrzet po celou dobu
konani testu, a vék probandu.

Abychom zajistili objektivnost bézeckého zptisobu, zvolili jsme nasledujici postup: prvni testovana osoba
zacinala prvni test s doSlapem na pfedni ¢ast nohy a druhy test s doSlapem na zadni ¢ast nohy. Druh4 osoba
zacinala prvni test s doslapem na zadni ¢ast nohy a druhy test s doslapem na piedni ¢ast nohy. Tim jsme vyrusili
negativni dopady, které by mohly ovlivnit vysledky, kdybychom vSechny testy zac¢inali s doslapem na predni
¢ast nohy.

Pro vyhodnoceni namétenych hodnot ekonomiky béhu jsme pouzili pfistroj MetaLyzer 3B-R2, software
Microsoft Excel 2010 a STATISTICA 10. Pro zajisténi validity bézeckého kroku jsme testované osoby nataceli
na kameru a vizualné pozorovali, popfipadé jim bézeckou techniku opravovali béhem testu.

Pro vyhodnoceni jsme pouzili usek béhu mezi 7.—12. minutou, kdy u testovanych osob jiz bylo dosazeno
steady state. Zamérili jsme se na minutovy piijem kysliku v pfepoctu na kilogram hmotnosti, minutovy piijem
kysliku, srde¢ni frekvenci.

Test probihal v laboratornich podminkach na b&hatku. Testovaci rychlost byla 12 km-h™', tedy bézecké
tempo odpovidajici 5 min-km™ , bez zvySovani rychlosti a pfi nulovém sklonu b&héatka. Rychlost 12km-h’!
byla zvolena zamérné, aby testované osoby dosahly steady state. Testované osoby se po celou dobu testu
pohybovaly v aerobnim rezimu.

Testované osoby béZely rychlosti 12 km-h™' po dobu 12 minut. Testované osoby absolvovaly 2 testy. Oba
testy absolvovaly v jeden den. Pauza mezi jednotlivymi testy byla vzdy minimaln¢ 30 minut, aby doslo k
dostatecné regeneraci po predchozim testu. Vzhledem k tomu, ze se testované osoby po celou dobu testu
pohybovaly v pasmu steady state — pod ANP, nebylo nutné rozd¢lit testovani do vice dnd.

Testovani se zucastnilo 15 muzd. Primérny vék testovanych byl 25,20 + 2,90 let. T¢lesna vyska byla
prumérné 180,46 + 5,87 cm. Primérnd vaha byla 74,33 + 7,61 kg. A primér BMI byl 22,73 + 1,75.

Aerometabolické ukazatele ekonomiky béhu:
—Minutovy pijem kysliku — vo,(1-min™ )
—Minutovy piijem kysliku v pfepoctu na kilogram hmotnosti — V0,-kg™(ml-kg"-min™)
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VYSLEDKY
Minutovy pFijem kysliku — VO,

P#i béhu s doslapem na piedni ¢ast nohy byl priimérVO, 3,208 + 0,38 I-min™'. Pfi béhu s do§lapem na zadni
¢ast nohy byl primér 3,094 + 0,36 I-min” (Obr. 1). Statisticka vyznamnost rozdilu minutového pifjmu kysliku
pfi béhu s doslapem na predni ¢ast nohy a s doSlapem na zadni ¢ast nohy byla p=0,030909 (Tab. 1). Tento
vysledek je statisticky vyznamny
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Obr. 1: Krabicovy graf VO,
Legenda: VO, — minutovy pifjem kysliku, S — béh s doslapem na piedni &ast nohy, P — béh s doslapem na zadni
¢ast nohy

Minutovy pFijem kysliku v pFepoétu na kilogram hmotnosti - V0, - kg’

Pfi technice bé&hu s doslapem na piedni ¢ast nohy byl naméfen primérVO,-kg! 44,0 + 3,59 ml-kg"-min"'.
Pii béhu s doslapem na zadni ¢ast nohy byl primér 42,8 + 4,19 ml-kg!'min-!. (Obr. 2). Statisticka vyznamnost
rozdilu VO, - kg™ pii béhu s doslapem na piedni ¢ast nohy a s doslapem na zadni ¢ast nohy byla p=0,088403
(Tab. 1). Nejde tedy o statisticky vyznamny vysledek
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Obr. 2: Krabicovy grafVO: kg .
Legenda: VO, kg — minutovy piijem kysliku v pfepo¢tu na kilogram hmotnosti, S — b&h s do§lapem na piedni
¢ast nohy, P — beh s doslapem na zadni ¢ast nohy

Tab. 1: Vysledky testu — kardiorespiracni ukazatele pri dopadu na Spicku a patu

n Z p

pramér - Spicka 3,208

VO, (1-min™?) 15 | 2,158255 | 0,030909

prumér - pata 3,094
", . _1 o W _ v ot
VO, kg™ | pramér-Spicka | 449 |51 g 703886 | 0,088403
(ml-kg™ -min™) | »rgmgr - pata 42,8
SF - |prumér-Spicka | 1682 | 51 170389 | 0,864705
(fep - min™") | priimér - pata 167,7

Legenda: V O,"kg"! — minutovy pfijem kysliku v pfepoctu na kilogram hmotnosti, V O, — minutovy pifjem
kysliku, SF — srdecni frekvence, n- pocet platnych, Z — testova statistika, p — statistickd vyznamnost

DISKUSE

Pii vytvareni hypotéz jsme vychazeli jednak z resersi, ale také z vlastni praxe. Za idedlni techniku béhu
povazujeme béh s doSlapem na piedni ¢ast nohy. Sledovali jsme ukazatele ekonomiky béhu: minutovy piijem
kysliku —VO,, minutovy pifjem kysliku v piepo¢tu na kilogram hmotnosti - VO,-kg"!, srde¢ni frekvenci — SF.

Primér minutového piijmu kysliku pfi béhu s doslapem na zadni ¢ast nohy byl 3,094 1-min'. Byl zji§tén
urcity vztah mezi minutovym piijmem kysliku a ekonomikou béhu. Tento jev byl zjistén u Spickovych bézct.
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Rychlost, pti které byli bézci testovani, byla vyssi nez pfi nasem testovani (Noakes, 1988). V pilotni studii jsme
nastavili testovaci rychlost béhu na 14 km-h!' . Tato rychlost se nejvice blizila minimalni rychlosti b&éhu, pii
které byly zjistény rozdily v ekonomice béhu u méteni Conleyho a Krahenbuhla (1980). Rychlost, pfi které byly
pozorovany zmény v ekonomice béhu, byla 14,5; 16,1 a 17,7 km-h-'. Rychlost 14 km-h-! se v naSich podminkach
neosvédcila. Bézci se pii béhu blizili a nékteti se dostali i nad anaerobni prah. My jsme potfebovali, aby se
testované osoby po vétSinu ¢asu pohybovaly pod anaerobnim prahem a dosahly rovnovazného stavu. Hodnoty
srdecni frekvence a minutového piijmu kysliku se pfi konstantni rychlosti vyrazn¢ nezvysuji.

Neméné dulezitym ukazatelem ekonomiky béhu je minutovy piijem kysliku v piepoctu na kilogram
hmotnosti. U minutového piijmu kysliku v pfepoctu na kilogram hmotnosti byl rozdil mezi béhem pies predni
¢ast nohy a béhem s doslapem na zadni ¢ast nohy 1,2 ml-kg™!' . Ekonomicky méné vyhodny byl v tomto ptipadée
opét béh s doslapem na predni ¢ast nohy 44,0 ml-kg'-min-'. Primérna hodnota pfi béhu s doslapem na zadni ¢ast
nohy byla 42,8 ml-kg!-min!. V tomto pfipadé se nejedna o statisticky vyznamny rozdil pti béhu s dopadem na
predni ¢ast nohy a na zadni ¢ast nohy (tab. 1). Primérné hodnoty srdeéni frekvence nevykazuji velké rozdily ve
vysledcich pti béhu ptes Spicku nebo pti béhu pies patu.

Testovani se zucastnilo 15 bézcl. Z toho jen tfi osoby vykazovaly vysledky, které jsme pred zacatkem
méfeni oekévali: Ze béh s dodlapem na predni ¢ast nohy je energeticky méné naroény a zaroveii by mél byt i
rychlejsi. Pokud se podivame na kazdého bézce zvlast' (Obr. 3), tak z vétSiny nami naméfenych hodnot vyplyva,
Ze vy$8i hodnoty V O, kg jsou pii b&hu pies piedni ¢ast chodidla. AZ na tfi testované osoby jsou vSechny
naméfené hodnoty b&hu pies zadni ¢ast nohy nizsi, tedy ekonomicté;jsi, nez pii béhu pies predni ¢ast nohy. Jsou
ale tyto rozdily v ekonomice béhu tak zasadni, ze dokazou vyrazné zlepsit ¢as behu na 10 km nebo maraton?

\"102 . kg‘

55,0
53,0
51,0
49,0 —
47,0

45,0

43,0
39,0 e

37.0

35.0
33,0 .

épi&ka Pata

Obr. 3: Graf VO:-kg-1u 15 TO

Jak je tedy mozné, Ze se vSichni atleti snazi doSlapovat na predni ¢ast nohy, a pies zadni ¢ast nohy béhaji
tzv. hobby bézci nebo bézci, ktefi nemaji takovou vykonnost, aby dokazali béZet po celou dobu pies predni ¢ast
nohy. Muze se do vysledkt promitnout fakt, ze lidské télo se energeticky ptizptsobi uré¢itému zptsobu béhu a ve
svém vyzkumu jsme praveé narazili na skupinu bézcu, ktefi béhaji vétsinu Casu pies zadni ¢ast nohy? Ackoliv se
snazime naucit optimalnimu bézeckému kroku, tak kazdy bézec ma svij individualni bézecky styl, ktery je pro
ného typicky a vychazi jak z genetickych predpokladi (vyska postavy, tvar chodidla, délka a tvar koncetin), tak
i ze zplsobu béhu, kterym b&ha po cely zivot. Blaise, W., et al. (2012) pojednavaji o zjisténé mensi sile ptisobici
na nohu, hlezno a kycel pti béhu s doslapem na predni ¢ast nohy. Je mozné, Ze i nase vysledky vysvétluji, ze
tyto mensi sily ptisobi, protoze hlezno s Iytkovymi svaly funguji jako tlumic, a to je energeticky narocné. Nase
vysledky podporuji zjisténi Gruber et al. (2013), ze ekonomicky piiznivéjsi dopad na $picku je az pii béhu ve
vy$s$i rychlosti 14,4 km.h''. AvSak v nasich podminkach se vyssi rychlost neosvédcila. V pilotni studii z roku
2011 jsme pouzili rychlost 14 km-h"!, ale nase vysledky byly zkreslené pravé vysokou rychlosti béhu. Ve své
studii jsme se zaméfili na skupinu amatérskych bézcti. Nami sledovani bézci nevykazuji takovou vykonnost,
aby dokazali po celou dobu testu bézet rychlosti 14 km-h-'. VSechny méfené hodnoty se zvySovaly s ¢asem a
nastavajici unavou u bézct. Pfi rychlosti 14 km-h! jsme u sledované skupiny bézct nedosahli rovnovazného
stavu. Proto jsme snizili bézeckou rychlost. Do jisté miry se nase testovaci rychlost 12 km-h!' shoduje se
stiedni rychlosti Gruber et al. (2013). Studie Gruber et al. a nase studie probihala téméf soubézné. Gruber et
al. publikuje vysledky v roce 2013. Nase méfeni probihalo od roku 2011, kdy byla provedena pilotni studie, a
nasledné v roce 2012 probihalo méteni probandd.

Na vysledku v zavod¢ se podili ur€ité vice faktort, nez je jen dobra ekonomika béhu. Jednim z dulezitych

82



Aerometabolic economy of long distance run using the forefoot and rearfoot style
Aerometabolicka naro€nost vytrvalostniho béhu u muzi pfi doSlapu na pfedni ¢ast nohy a pfi doSlapu na zadni ¢ast nohy

faktord mize byt biomechanika. Domnivam se, Zze zde mize dojit ke konfliktu s ekonomikou béhu, kdy pfi
béhu pres zadni ¢ast nohy miize byt doba kontaktu chodidla s podlozkou natolik dlouha, ze b&h pies predni cast
nohy bude z biomechanického hlediska rychlejsi, i kdyz z pohledu acrometabolickych ukazateld se bude jednat
0 opak.

Vyzkum byl v roce 2011 podpofen projektem specifického vyzkumu FSpS MU ¢.0058/2011

|

Spicka Pata

Obr. 4: Porovnani dopadu na Spicku a patu ze zaznamu kamery
ZAVER

Statisticky vyznamny rozdil pti béhu s doslapem na pfedni ¢ast nohy a na zadni ¢ast nohy byl u minutového
prijmu kysliku. Pfi technice b&éhu pies predni ¢ast nohy byl primér minutového ptijmu kysliku z 15 testovanych
0sob 3,208 1 min''. Pfi béhu s doslapem na zadni ¢ast nohy byla primérna hodnota minutového piijmu kysliku
0 0,114 1 min"' niz8i. Z téchto vysledkit bychom mohli usuzovat, ze béh s doslapem na zadni ¢ast nohy je
ekonomicky vyhodnéjsi nez béh s doslapem na piedni ¢ast nohy.

Z namétenych 15 bézcl nemizeme jednoznacné fici, zda béh pres zadni Cast nohy je energeticky méné
narocny nez béh pres predni ¢ast nohy. Rozhodli jsme se pokracovat v testovani, abychom dosahli vyssi miry
validity.
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Analyza pohybové struktury vypadu u dvou vykonnostné odliSnych
skupin Sermii

Analysis of movement structure of the fencing lunge in two different
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Abstrakt:

Studie je zamérena na kinematickou analyzu pohybové struktury vypadu v Sermu u vykonnostné odlisnych
skupin Sermiiii. Prvni skupinu (n=7) tvorili elitni Sermiii CR, kteii jsou v Sermu aktivni v priméru 12 let (+3,4).
Ve druhé skupiné (n=7) jsou sermiri, kteri jsou v Sermu aktivni maximalné 2 roky. Subjekty v nasi studii provadély
vypad na vizualni podnét cervené LED diody, ktera je soucasti zarizeni Fitrosword. Ukonceni vypadu bylo
vymezeno zasazenim zasahového terce. Cilem studie bylo identifikovat a charakterizovat pohybovou strukturu
vpadu. Pro vyhodnocovani videozaznamu byl pouzit software Dartfish 6 TeamPro Data. Setienim jsme zjistili
rozdily ve strukture jednotlivych fazi vypadu mezi sledovanymi skupinami Sermiri. Byl zjisten rozdil v reakcni
dobé pri vypadu, rychlosti extenze v loketnim kloubu a v rozsahu realizovaného pohybu. Vysledky nasi studie
mohou poslouzit trenérum Sermu, kteri je pri optimalnim pedagogickém a metodickém piisobeni mohou uspésné
aplikovat v tréninkovém procesu. Mohou pomoci pri zvySovani vykonnosti mladych a zacinajicich Sermiri, kteri
uplatni pohybovou strukturu vypadu elitnich Sermirii.

Abstract:

This study is focused on kinematic analysis in fencing lunge of different performance-related groups of fencers.
The first group (n=7) consists of elite fencers of the Czech Republic, who are active in fencing an average of 12
years (£3,4). In the second group (n=7), there are fencers who are active in fencing up to two years. Subjects
of our study performed lunge on a visual stimulus of LEDs, which is part of the Fitrosword device. The end of
lunge was defined by hit of the target. The aim of this study was detection and charactrerization of movement
structure in fencing lunge. Video recording and Dartfish TeamPro 6 Data software were used to evaluation of
kinematic the lunge. The investigation revealed significant differences in the structure of individual phases of
the lunge given to monitored groups of fencers. Between the the groups of fencers was identified difference
in reaction time, speed of extension at the elbow joint and range of the movement in lunge. The results of our
study may be useful for coaches who may this results due optimal pedagogical and methodological influence
successfully applied in the training process. We assume that they can help in improving the performance of
young and novice fencers who take into account the movement structure of lunge used by elite fencers.

Klicova slova: vizudlni podnét, kinematicka analyza, tréninkovy proces, elitni Sermii
Key words: visual stimuli, kinematic analysis, training process, elite fencer

Vyzkum byl realizovan za podpory vysokoskolského vyzkumu interni grantovou agenturou pri SGS PF UJEP
Usti nad Labem.
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UvVoD

Predlozena studie je zaméfena na kinematickou analyzu pohybové struktury vypadu elitnich Sermiit
a Sermiftu zacateCnikl. Stejné tak jako v fad¢ jinych sportovnich disciplin doslo i v Sermu v nékolika poslednich
desetiletich k ur¢itému vyvoji a modifikaci narokti na sportovni vykon. Soucasny pribéh zapasu ve sportovnim
Sermu muze byt charakterizovan jako neustaly sled akci, které probihaji velmi rychle a ne¢ekané vzhledem
k prostorovym podminkam, ¢asovému omezeni a pohybu (tempu) soupeie. Akce jsou podstatné rychlejsi nez
ty, které byly uplatiovany pied vyvojem signalizaénich zatizeni, dokonale identifikujich zasah soupete (kord
1937, fleret 1957, savle 1988). To vedlo ke zvySeni narokt na rychlost a k eliminaci nadbyte¢nych a slozitych
aket, které byly uplatiiovany v Sermu jesté na zacatku 30. let minulého stoleti (Trohat, 2013).

Pro nase Setfeni jsme vybrali vypad, tedy relativné koordinacné naro¢ny pohybovy akt, ktery je vsak diky
svému prub¢hu a malym narokdm na prostor dobie laboratorné analyzovatelny.

Vykon ve sportovnim Sermu uréuje fada faktord, které musi byt ve vzajemné interakci (Barth & Beck, 2007).
Vyznamnou roli zde hraje bezpochyby i troven jednoduché i slozité reakéni doby a rychlostni schopnosti.

Vedle sportovniho Sermu hraje uroven reakéni doby vyznamnou tlohu napf. v boxu, v ¢innostech brankait
v mi¢ovych hrach apod. V nékterych ptipadech mohou mit vrcholovi sportovci reakce takika automatické. To
souvisi, jak uvadi Schmidt a Wrisberg (2008), se zkuSenosti a dlouholetym tréninkem.

V tréninkovém procesu pievladaji v odlisnych sportech riizné podnéty, na které sportovei musi reagovat
(Czajkowski, 2005). Pro vykon v Sermu je podle Borysiuk (2008) optimalni uplatiiovat reakce na vizualni
a taktilni podnéty bez zvyseného bioelektrického napéti svalt. V piipadé Sermu jde v tréninkovém procesu
pfevazné o reakce na specifické ¢innosti trenéra se zbrani, ktery predem urci, jak ma Sermif na dany podnét
odpovédét. Sermif je v tréninku i zapase vystaven velkému mnozstvi stimulfl, ze kterych v co nejkratsi dobé
vybira nejvhodné&jsi odpoveéd’. Prostiednictvim dlouhodobého plisobeni téchto podnétu, které vedou k realizaci
piislusné pohybové akce, dochazi k vytvareni specifického ucelového pohybového programu, jak uvadi Véle
(2006). Pohybovy program ulozeny v paméti je pak realizovan svalovym aparatem jako pohyb. Diky ¢astému
opakovani tohoto pohybového programu dochazi k upevnéni a zdokonaleni jeho kvality. Na tomto zékladé¢ byla
postavena koncepce nasi studie, ktera sledovala pfipadné odlisnosti ve struktuie vypadu, ktery byl realizovan
na zéaklad¢ vizualni stimulace.

Je obecné znamé, Ze zkusenéjsi sportovei disponuji lepsi analyzou informaci z okolniho prostiedi. Pohybové
projevy téchto sportoveu jsou pak efektivnéjsi nez u zacateéniki. Dulezité informace z okolniho prostiedi
vnimame piimo smyslovymi systémy, diky kterym dokazeme s rostouci zkusenosti (tréninkem) 1épe vnimat
a jednat na zaklad¢ téchto informaci (Schmidt & Wrisberg, 2008). Vzhledem k tomu, ze realizace vypadu
souvisi v nasi studii s vizualni stimulaci, budeme se u sledovanych skupin zabyvat i Grovni reakéni doby.

Reakéni doba (reaction time — RT) je Casovy interval od vzniku smyslového podnétu k zahajeni volni reakce,
tj. prvni svalové kontrakci. Jde tedy o dobu pfenosu podnétu z receptoru na efektor. U nékterych pohybovych
ukold je reakéni doba delsi nez Cas potiebny k jejich realizaci. Velice Casto se s touto skuteénosti setkavame
pravé v Sermu. Zaznamenana doba reakce pak obsahuje soucet reakéni doby a pohybového ¢asu (Mékota &
Novosad, 2005). Casto je tento soucet definovan jako celkova doba odpovédi organizmu (response time).
V nasem ptipad¢ jde o celkovou dobu vypadu. Na vyznam reakéni doby pfi vypadu upozoriuje ve svych
studiich Borysiuk (2008a, 2008b).

V piredchozich studiich se fada autorti pokusila o identifikaci kinematického profilu vypadu nebo o analyzu
Casové aktivace vybranych svalii prostfednictvim povrchové elektromyografie u skupin Sermiiti s rtiznou
vykonnosti. Ze zavéri téchto studii je ziejmé, ze Casova aktivace jednotlivych segmentd téla a samotna struktura
pohybu je pfi tomto pohybovém aktu velice dulezita. Prioritni ¢innost paze se zbrani pied vypadovou dolni
koncetinou je zaroven podle reprezentacnich trenérii vyznamnym vztahem, ktery mtze ovlivnit provadénou
akcei (vypad, fleche).

V predlozené studii ptihlizime k vysledkim piedchozich Setfeni. Uvedeme nékteré z nich: Harmenberg,
Ceci, Barvestad, Hjerpe, a Nystrom (1991) nezjistili rozdily ani v Grovni reakéni doby ani v celkové dobé
vypadu mezi elitnimi Sermifi a zacateéniky. Se spravnym a uspé$nym provedenim vypadu mimo jiné souvisi
i sila svalli dominantni i nedominantni dolni konéetiny (Nystrom, Lindwall, Ceci, Harmenberg, Swedenhag,
& Ekblom, 1990; Sapega, Minkoff, Nicholas, & Valsamis, 1978) a svalova koordinace.

Prostiednictvim povrchové elektromyografie zjistili Williams a Welmsley (2000a), ze mezi skupinou elitnich
a subelitnich Sermift existuji rozdily v ¢asové aktivaci sledovanych svalt. Elitni Sermifi méli vyznamné rychlejsi
zahajeni ¢innosti u péti ze Sesti méfenych svali. EMG analyza pak odhalila vysokou shodu svalové koordinace
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vybranych svali v obou skupinach Sermiit. Tento vysledek vznikl pravdépodobné vysokou vykonnostni tirovni
obou testovanych skupin. Reakéni doba a celkova doba odpovédi byla rychlejsi u elitnich Sermift nez u Sermitt
nizsi vykonnostni urovné.

V dal$im Setieni zjistili Williams a Welmsley (2000b), Ze jako prvni byl pfi vypadu u elitnich Sermift
aktivovan m. rectus femoris ,,zadni* dolni koncetiny (vzdalenéjsi od terce), dale m. deltoideus pars anterior
na vypadové strané (blize k terci), m. biceps femoris na ,,zadni* dolni koncetiné¢ a m. triceps na vypadové
stran€. Stejné svaly ,,pfedni (vypadové) dolni koncetiny zahajily ¢innost pozdéji. Tyto vysledky také potvrzuji

e

koncetiny diive nez ¢innosti ,,piedni* dolni koncetiny.

METODIKA

Vyzkumny soubor tvofili elitni ermiii (n=7), ktefi maji v aktualnim Zzebticku seridlu poharu MCR pozici do
15. mista. Tito Sermifi se této sportovni discipliné vénuji v primeéru 12 let (+3,4). Druhou skupinu tvofi Sermifi
(n=7), které¢ miizeme zahrnout mezi zacate¢niky vzhledem k dob& vénované aktivnimu Sermu (do 2 let).

Pro méfeni reakéni doby a pohybového casu bylo vyuzito zafizeni Fitrosword, které bylo vyvinuto
reprezentacnimi trenéry pro sledovani rychlosti reakce na vizudlni podnéty. Pro toto zafizeni byl pouzit
software Sword, ktery vyhodnocuje zvlast' reakéni dobu a pohybovy cas. Souctem obou ¢asil ziskdme celkovy
Cas potiebny pro provedeni vypadu (celkova doba vypadu, CDV). Soucasti systému Fitrosword je zasahovy terc
(28%35 cm) s 2,5 cm Sirokymi ocelovymi kruhy a jednim stfedovym kruhem (primér 5 cm), které identifikuji
diody riiznych barev. V nasem pfiipad¢ bylo vyuzito pouze stimulace ¢ervenou LED diodou. Dalsi soucasti
systému Fitrosword je vysoce citlivd vodorovna piekéazka, na které méla testovana osoba polozen kord FIE BF
Uhlmann (véha 400 g) svou nejspodné;jsi casti ¢isky. Reakéni doba byla urcena od okamziku rozsviceni ¢ervené
LED diody, ktera je podnétem pro zahajeni vypadu, po prvni svalovou kontrakci (pohyb kordu pfes vodorovnou
prekazku) ,,predni horni koncetiny, v niz se nachézela zbran. Od tohoto okamziku je méfen pohybovy cas,
ktery je ukoncen zasazenim zasahového terce ¢i prostoru mimo néj. Pfi stanoveni pohybové vzdalenosti jsme
vychazeli ze stejné metodiky jako Williams a Walmsley (2000a, 2000b). Vysku testované osoby jsme vynasobili
koeficientem 1,5. Nejblizsi ¢ast chodidla zadni dolni koncetiny méli Sermifi pfed zahajenim vypadu polozenou
na piislusné znacce vztazené k individualni pohybové vzdalenosti. Vyuzitim koeficientu pro urceni pohybové
vzdalenosti jsme eliminovali moznost ovlivnéni vysledkil individualnimi vyskovymi rozdily.

Pro videozdznam byla pouzita multiformatovda AVCHD kamera Panasonic AG-HMC 41 s rychlosti
snimkovani 50 snimkii/sec. V nasem pftipad¢ jsme vyuzili zapisu 720/50p. Kamera byla umisténa ve vzdalenosti
3,5 m od testovanych osob se stfedem objektivu ve vysce 1,6 m od podlozky. Sledovan byl vnitini thel mezi
pazi a ptedloktim (loketni kloub, maximalni extenze = 180 °) a vnitini thel mezi bércem a stehnem (kolenni
kloub, maximalni extenze = 180 °). Sermifti provadéli vypad ze stichové pozice.

Pro samotnou analyzu videozaznamu jsme pouzili software Dartfish 6 TeamPro Data. V tomto programu
jsme analyzovali u kazdé testované osoby vzdy 10 pokust. Aritmeticky pramér a smérodatnou odchylku jsme
vypocitali u jednotlivych proménnych v programu Microsoft Excel 2010. Jednotlivé pokusy vSech subjektti v
obou skupinach byly interindividualné vyrovnané. Z tohoto diivodu jsme hodnotili pouze primérné pokusy, kdy
smérodatnd odchylka dosahovala velice nizkych hodnot. Subjekty byly zarovei instruovany, aby kazdy pokus
provadély v maximalni mozné rychlosti. Strana, kde méli Sermifi zbran, byla urcena jako ,,pfedni (vypadova).
Strana bez zbrané byla oznacena jako ,,zadni (odrazova).

VYSLEDKY

Struktura pohybu byla sledovana v nékolika fazich vypadu podle individudlniho pohybového projevu
testovanych osob.
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Tab. 1: Zjistené proménné — elitni Sermiri

Sledované proménné S1 [ S2 | S3 | S4 | S5|S6 | S7| 0O SD
Vyska TO 186|193 | 180 | 173 | 181 | 188 | 195 | 185 | 7,7
PV [cm] 2791 289 | 270 | 259 | 271 | 282 | 292 | 277 | 11,6
CHP x CHZ - pied V [cm] 83 | 36 | 36 | 39 | 46 | 50 | 52 | 49 | 16,4
LKP — pied V|[°] 1111 90 | 91 [ 109 | 90 | 110 | 115 | 102 | 11,3
KKP — pied V [°] 127 | 126 | 133 | 144 | 126 | 129 | 136 | 132 | 6,7
RD [ms] 267 | 276 | 332 | 265 | 247 | 290 | 245 | 275 | 29,8
CDV [ms] 618 | 890 | 859 | 746 | 742 | 676 | 738 | 753 | 95,4
LKP v okamZiku opuSténi
podlozky CHP [°] 158 | 118 | 151 | 135 | 141 | 126 | 177 | 144 | 20,1
KKP x zasah [°] 137 | 144 | 134 | 147 | 173 | 155 | 105 | 142 | 20,9
CHP nad podlozkou [ms] 240 | 580 | 420 | 480 | 380 | 400 | 280 | 397 | 115,1
LF (obé CH) [ms] 0 | 100 | 60 | 140 | 120 | O 60 | 69 | 552
CHZ—pied V po MRV [cm] 6 | 48 | 29 | 33 | 21 0 24 | 23 16,2
KKP v MRV|°] 100 71 | 66 | 89 | 73 | 106 | 79 83 15,3
Extenze KKZ v MRV ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | 7/7
zasazZeni terce soucasné s
doslapem CHP ne | ano | ano | ne | ne | ne | ano | 3/7
P ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | 7/7
doba extenze LKP [ms] 380 | 340 | 440 | 420 | 460 | 442 | 440 | 417 | 42,5
¢innost HKP a DKP [ms] 120 80 | 200 | 120 | 140 | 34 | 300 | 142 | 86,4

Legenda:TO=testovand osoba, SI1-7=subjekt 1-7, PV=pohybovd vzdalenost, CHP=predni chodidlo,
CHZ=zadni chodidlo, V= vypad, LKP=predni loketni kloub, KKP=predni kolenni kloub, KKZ=zadni kolenni
kloub, RD=reakcni doba, CDV=celkova doba vypadu, LF=letova fdize, MRV=maximdlni rozsah vypadu,
P=doslap na patu, HKP=predni horni koncetina, DKP=predni dolni koncetina, SD=smérodatna odchylka

Z tabulky 1 je patrné, ze celkova doba vypadu u elitnich Sermifti byla 753 ms. Na celkové dob¢ vypadu se
podilela reakéni doba z 36,5 %. Zbyly cas tvofil pohybovy cas.

V okamziku opusténi ,,pfedniho* chodidla z podlozky méli elitni Sermifi uhel v loketnim kloubu na strané
zbrang v priméru 144 °. Od okamziku, kdy doslo u elitnich Sermiit k opusténi ,,pfedniho* chodidla z podlozky,
doslo v loketnim kloubu k extenzi o 41 °. Pfi zasazeni terce byl thel v kolennim kloubu pfedni dolni koncetiny
v primeéru 144 °. Doba letové faze, kdy byla ob¢ chodidla bez kontaktu s podlozkou, trvala v praméru 69 ms.
V tomto ohledu vyuzilo letovou fazi pét ze sedmi elitnich Sermifti. VSechny testované osoby zasahovaly ter¢ pfi
maximalni extenzi v loketnim kloubu na strané zbrané€ (180 °). ,,Zadni* chodidlo se v prubéhu vypadu posunulo
od ptivodni znacky v priiméru o 23 centimetrti smérem k terci, coz nepochybné souvisi s vyuzitou letovou fazi.
Pramérné méli elitni Sermifi thel flexe v ,,pfednim® kolennim kloubu v okamziku maximalniho rozsahu vypadu
83 °.

Ve vsech ptipadech doslo pfi provadéni vypadu k pietoceni chodidla na jeho vnitini stranu, coZ nepochybné
souvisi se zminénym posunem ,,zadniho* chodidla o 23 centimetrti od pivodni znacky smérem k ter¢i. Ve
vetSing piipada doslo k zasazeni terce jeste pred doslapem ,,pfedniho* chodidla. Ostatni Sermifi zasahovali ter¢
soucasné s doslapem ,,pfedni* nohy. Doba potiebna pro extenzi (90-180 °) v ,,pfednim* loketnim kloubu ¢inila
417 ms. VSichni elitni Sermifi zahdjili vypad podle rozboru videozaznamu nejdiive ¢innosti ,,pfedni® horni
koncetiny a poté piedni dolni koncetiny. Rozdil mezi touto dobou €inil v priméru 142 ms.
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Tab. 2: Zjistené proménné — zacdtecnici

Sledované proménné S1 | S2 | S3 | S4 | S5 [(S6 | S7T| O | SD
Vyska TO 184 | 175 | 167 | 178 | 169 | 180 | 170 | 175 | 6,3
PV [cm] 276 | 262 | 251 | 267 | 254 | 270 | 255 | 262 | 9,3
CHP x CHZ - pied V [cm] 42 | 39 | 57 | 51 | 49 | 40 | 31 | 44 | 8,7
LKP — pied V [°] 107 | 141 | 107 | 125 | 101 | 112 | 115 | 115 | 13,6
KKP — pred V [°] 145 | 121 | 137 | 125 | 130 | 128 | 123 | 130 | 8,5
RD [ms] 283 | 356 | 325 | 322 | 349 | 400 | 350 | 341 | 36,1
CDV [ms] 834 | 780 | 705 | 727 | 851 | 705 | 741 | 763 | 60
LKP v okamZiku opuSténi
podlozky CHP [°] 100 | 141 | 114 | 125 | 97 | 115 | 114 | 115 | 14,9
KKP x zasah [°] 85 | 121 | 114 | 136 | 129 | 124 | 110 | 117 | 16,6
CHP nad podlozkou [ms] 420 | 400 | 180 | 340 | 300 | 240 | 400 | 326 | 90,7
LF (obé CH) [ms] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CHZ—pied V po MRV [cm] 0 11 0 21 0 14 0 | 6,6 | 87
KKP v MRV|°] 78 | 112 | 103 | 101 | 115|134 | 90 | 105 | 18,1
Extenze KKZ v MRV ano | ne | ne |ano | ne | ne | ano | 3/7
zasazeni terce soucasné s
doslapem CHP ne | ne | ne | ne | ne | ne | ne | 0/7
P ano | ne | ano | ano | ano | ano | ano | 6/7
doba extenze LKP [ms] 480 | 460 | 680 | 500 | 500 | 620 | 700 | 563 | 101

¢innost HKP a DKP [ms] -120]-220|-100 |-140 | - 80 | -220 | -240 | -160 | 65,3
Legenda: TO=testovana osoba, SI-7=subjekt 1-7, PV=pohybova vzdailenost, CHP=predni chodidlo,
CHZ=zadni chodidlo, V= vypad, LKP=predni loketni kloub, KKP=predni kolenni kloub, KKZ=zadni kolenni
kloub, RD=reakcni doba, CDV=celkova doba vypadu, LF=letova fize, MRV=maximdalni rozsah vypadu,
P=doslap na patu, HKP=predni horni koncetina, DKP=predni dolni koncetina, SD=smeérodatna odchylka

V tabulce 2 vidime, Ze celkova primérna doba vypadu u této skupiny byla 763 ms. Na celkové dob¢ vypadu
se reakéni doba podilela ze 46 %. Zadny Sermit ze skupiny zacateénikt nevyuzil letové faze pro provedeni
vypadu, kdy byly ob€ nohy nad podlozkou. V okamziku opusténi ,,pfedniho* chodidla z podlozky byl primérny
tihel v ,,pfednim* loketnim kloubu 115 °, coZ bylo 0 29 ° méné neZ u skupiny elitnich $ermiit. Uhel v loketnim
kloubu v piivodni stiehové pozici a v tento okamzik byl totozny. V okamziku zasahu terce méla skupina
zacateCnikt thel v ,,pfednim* kolennim kloubu 117 ° (vnitini tthel mezi bércem a stehnem), coz bylo o 25 °
méné nez u skupiny elitnich Sermiit. ,,Zadni* chodidlo se posunulo od ptivodni znacky v priméru pouze o 6,6
cm. U elitnich Sermifi byla tato vzdalenost o 16,4 cm delsi. VSechny testované osoby v této skupiné mély pii
vypadu vzdy jednu nohu v kontaktu s podlozkou, a nedoslo tedy k letové fazi. V maximalnim rozsahu vypadu
byl u této skupiny uhel v kolennim kloubu ,,pfedni* dolni koncetiny 105 °, coz bylo o 22 ° vice nez u elitnich
Sermiitd. Pouze dva subjekty této skupiny pretocily ,,zadni* chodidlo na vnitini stranu. Ve zbyvajicich piipadech
byla ,,zadni* noha v kontaktu s podlozkou. Oproti elitnim Sermifiim vSechny testované osoby této skupiny
nejdiive doslaply ,,pfednim‘ chodidlem, a poté zasahly terc. Pfi zasahu terée neprovedla vétSina zacatecniki
maximalni extenzi (180 °) v ,,pfednim® loketnim kloubu. Doba potfebna pro jejich ,,maximalni“ extenzi
v ,,prednim‘ loketnim kloubu ¢inila 563 ms.
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Obr. 1: Odpoved’ organizmu na vizualni stimulaci

Legenda: RT=reakcni doba, CDV=celkovad doba vypadu (reakcni cas + pohybovy cas vypadu)

Na obrazku 1 je vidét, ze elitni Sermifi mé¢li niz§i hodnoty reakéni doby. Celkova doba vypadu (soucet
reakéni doby a pohybového ¢asu) byla u obou skupin prakticky totozna.
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Obr. 2: Cas potiebny pro extenzi v ,, prednim* loketnim kloubu

Z obrazku 2 je patrné, ze elitni Sermifi potfebovali vyrazné krat$i dobu pro maximalni extenzi v loketnim
kloubu na strané, kde byla zbran.

DISKUSE

Predpokladali jsme, ze mezi sledovanymi skupinami Sermiii bude zjistén rozdil v pohybové struktuie
vypadu realizovaného na zakladé vizualni stimulace. Vychazeli jsme z publikaci Schmidt a Wrisberg (2008),
Vaverky (2011) a Véleho (2006), kteti uvadeji, ze diky tréninkové praxi se u sportovcil riznych sportovnich
disciplin vytvari a upevnuje efektivni pohybovy program pro realizovany pohyb. V nasem Setfeni byly
v tomto ohledu identifikovany rozdily v pohybové sktruktuie vypadu, a mizeme tedy usuzovat na ,,optimalni*
pohybovou strukturu sledovaného pohybu uplatiiovanou elitnimi Sermifi, ktefi jsou v Sermu aktivni podstatné
déle nez skupina zacatecnikd.
drZena zbran. Casovy rozdil mezi ¢innosti ,,pfedni” dolni koncetiny a ,,pfedni® horni koncetiny byl u méné
zkusenych Sermifti v priméru 160 ms. Zaroven je nutné dodat, ze u této skupiny pohyb zahdjila ,,predni
dolni koncetina. U elitnich Sermiiti pfedchéazela ¢innost paze se zbrani pted ¢innosti ,,pfedni* dolni koncetiny
v pruméru o 142 ms. Podobné vysledky vztazené ke zkusenym Sermiitim jsou prezentovany napiiklad ve studii
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Harmenberg et al. (1991) nebo Williams a Walmsley (2000a, 2000b). Elitni Sermifi v nasi studii tedy zahajili
oproti zac¢atecniktim extenzi v loketnim kloubu ,,pfedni* horni koncetiny vyrazné diive.

Rychlost vypadu méteného od podnétu po zasah (CDV) byla u obou skupin takika totozna. Z tohoto zjisténi
muizeme usuzovat na vyznam svalové koordinace a reakéni doby pii vypadu. Mezi sledovanymi skupinami
Sermift byly zjistény rozdily v hodnotach reakéni doby. Elitni Sermifi reagovali na vizualni podnét v primeéru
0 66 ms rychleji nez zadatecnici. Reakéni doba se u elitnich SermiiG podilela na celkové dobé vypadu z 36 %
a u zacateCnikd ze 46 %. Toto zjisténi odpovida vysledkiim studie Williams a Walmsley (2000a, 2000b), ktefi
zjistili, ze u elitnich Sermiiti se reakéni doba podili na celkové dobé vypadu ze 40 % a u subelitnich z 66 %.
Vzhledem k tomu, ze signalizacni zafizeni identifikujici zasah je nastaveno tak, ze souc¢asny zasah obou Sermiit
registruje do 50 ms, miizeme povazovat zjistény rozdil za velice dilezitou informaci, kterda mtize ovliviiovat
vysledek zapasu. V piipad¢, Ze jeden ze Sermiit zasdhne druhého po tomto ¢asovém useku, vyhodnoti zafizeni
platny zasah pouze tomu Sermifi, ktery zasahl cil (soupete) jako prvni.

Na zéakladé vyse uvedenych skutecnosti tedy miizeme usuzovat na vyznam ¢innosti jednotlivych segmenti
téla pii vypadu posuzovaného od jeho zahajeni ze stichové pozice po zasazeni cile (v nasem ptipadé¢ terce).
Studii zaméfenou na 3D analyzu vypadu zjistili Gutiarrez-Davila, Rojas, Antonio, & Navarro (2013), Ze mezi
skupinou elitnich a subelitnich Sermitti je rozdil v pohybové vzdalenosti vypadu (vzdalenost provedené¢ho
vypadu) a ¢asové posloupnosti vybranych segmentt téla pii vypadu. Z nasi studie vyplyva, ze elitni Sermifi
vyuzivaji pii vypadu letovou fazi, kdy jsou obé nohy mimo podlozku, zatimco zacate¢nici méli vzdy jednu
nohu v kontaktu s podlozkou. Od pivodni znacky, uréujici pohybovou vzdalenost, se elitni Sermifi oproti
zacatenikiim posunuli o 9,8 cm blize k ter¢i. Toto zjisténi potvrzuje vysledek studie Gholipour, Tabrizi, a
Farahmand (2008), ze vypad realizovany elitnimi Sermifi byl primérné o 15 cm delsi nez u Sermitt zacatecnika.
Geil (2002) ve své studii zjistil, ze pii komparaci pouziti salové a Sermifské obuvi dochazi pti pouziti salové
obuvi ke zvysovani rozsahu (délky) vypadu. Toto zjisténi mohlo mit vliv i na vysledky nasi studie. V souvislosti
s rychlosti vypadu zjistili kinematickou analyzou Sillero, Saucedo, Lopez, De Antonio, a De Quel (2008), ze pfi
vnitini i vnéjsi rotaci kolena zadni dolni konéetiny nebyl zjistén rozdil v rychlosti provedeni vypadu.

Rotaci kolenniho a kycelniho kloubu pfi vypadu prostiednictvim 3D analyzy se zabyvali i Sinclair a Bottoms
(2013a). Nekteré studie se zabyvaly i zjiStovanim rozdild v kinematickém profilu vypadu mezi muzi a Zenami.
Vysledky studie Sinclair a Bottoms (2013b) poukazuji na fakt, Zze ve sledovaném pohybu nebyl zjistén rozdil
v rychlosti vypadu ani v dalsich sledovanych proménnych ve vztahu k pohlavi. Na rychlost vypadu ma podle
Stewart a Kopetka (2005) vliv i maximalni rychlost pohybu lokte paze se zbrani a obou kolen.

Rozdily mezi skupinami byly zjistény i v piipadé rychlosti extenze v loketnim kloubu paze se zbrani po
vyskytu podnétu. Elitni Sermifi provedli maximalni extenzi v loketnim kloubu o 146 ms rychleji nez zac¢ate¢nici.
V tomto ohledu musime zminit, Ze skupina zacatecniki (z vétsi ¢asti) v nasi studii nezasahovala zasahovy ter¢
v maximalni (180 °) extenzi v loketnim kloubu. Pfipadné opozdéni tohoto segmentu muiize negativné ovlivnit
vykon v zapase. Vysledky odpovidaji zavérim Bottoms, Greenhalgh, & Sinclair (2013), Ze s rychlosti ruky se
zbrani souvisi dal$i proménné (napf. flexe v kolennim kloubu zadni DK pted vypadem, flexe v ky¢elnim kloubu
na vypadové i odrazové DK). Rozdily v rychlosti a zrychleni vybranych segmenti téla pii vypadu potvrzuji
i vysledky studie Gutierrez-Davila et al. (2013). Autofi rovnéz svymi zaveéry dokladaji, ze pfi vypadu méli elitni
Sermifi vyssi rychlost a zrychleni sledovaného pohybu oproti Sermifiim méné zkusenym.

ZAVER

Kritériem pro Gispésné zasazeni soupete v pribéhu zapasu prosttednictvim vypadu je spravné nacasovani
utoku, optimalni Casova aktivace zcastnénych svali a cinnost jednotlivych segmentd téla. Pfi analyze
intraindividudlnich pokust jsme neodhalili vyrazné odchylky v provedeni vypadu ani u elitnich Sermift ani
u zacatecniki. Rozdily v pohybové struktute vypadu vSak byly zjistény mezi sledovanymi skupinami Sermif.

Rychlost, s jakou je vypad realizovan, mize s nejvétsi pravdépodobnosti souviset s vyslednym vykonem
v zéapase. Z predlozené studie je vSak ziejmé, ze ackoli nebyl zjistén rozdil v celkové dobé vypadu, existuji
v pohybové struktuie vypadu rozdily, které souvisi s ¢innosti vybranych segment téla.

Na zakladé vySe zminénych proménnych a variabilit¢ zapasu, kdy Sermii musi reagovat adekvatné na
vyvijejici se situaci, nelze presné vymezit optimalni model pohybové struktury vypadu v zapase. V pribéhu
zapasu totiz dochazi k situacim vyzadujicim prodlouzeni pohybti, coz mize ovlivnit zazité pohybové programy
pii provadéni vypadu.
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Vysledky této studie mohou byt uzitecné pro trenéry, ktefi je diky optimalnimu pedagogickému
a metodickému ptisobeni mohou uspésné aplikovat v tréninkovém procesu. Pfedpokladame, Ze mohou pomoci
pfi zvySovani vykonnosti mladych a zacinajicich Sermiit, kteti uplatni pohybovou strukturu vypadu elitnich
Sermifd. V tréninkovém procesu je nezbytné vénovat pozornost ovliviiovani reakéni doby a modelaci pohybové
struktury vypadu, ktery je jednim z nejcastéji vyuzivanych Gitokti v prubehu zapasu v Sermu. Véfime, ze vysledky
mohou byt uzitecné pii konstrukci dalSich podobné zaméfenych studii, které budou fesit aktivaci vybranych
svalil pfi vypadu prostiednictvim povrchové elektromyografie.
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Komparacia arovne akceleracnej rychlosti a explozivnej sily
z hPadiska hracskych pozicii futbalistov reprezentacie Slovenska U21

Level’s comparison of sprint and jump abilities of soccer
representative players of Slovakia U21 at different positions

Pavol Pivovarnicek

Filozoficka fakulta Univerzity Mateja Bela, Banska Bystrica, Slovenska republika

Abstrakt:

Cielom studie bola komparacia aktudalnej vrovne limitujicich pohybovych schopnosti — akceleracnej
rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin u futbalistov reprezentacie Slovenskej republiky U21 z hladiska
hracskych pozicii. Vyskumny subor tvorili hraci futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky kategorie U21
(N = 18, brankari N = 2, obrancovia N = 4, stredovi hraci N = 7, utocnici N = 5) v obdobi kvalifikacie na
Majstrovstva Eurdpy U21 2011 vo futbale. Uroven akceleracnej rychlosti bola diagnostikovand zariadenim
Fitro Light Gates (FiTRONIC, Bratislava, Slovenska republika). Kritériom hodnotenia vurovne bol dosiahnuty
cas na vzdialenost 10 m s presnostou 0,01 s. Uroveii explozivnej sily dolnych koncatin bola diagnostikovand
zariadenim FiTRO Jumper (FiTRONIC, Bratislava, Slovenska republika). Kritériom hodnotenia vrovne bola
vyska vyskoku v cm s presnostou 0,1 cm. Rozdiely v urovni akceleracnej rychlosti a explozivnej sily dolnych
koncatin boli zistované a definované expertiznou vecnou analyzou. Urover akceleracnej rychlosti sitboru bola
prezentovand priemernou vykonnostou s hodnotou 2,21+0,08 s. Uroveii explozivnej sily dolnych koncatin
priemernou vykonnostou s hodnotou 39,0+4,2 cm. Expertizna vecnd analyza neukdzala vecne vyznamné
rozdiely v sledovanych parametroch medzi skupinami podla hracskych pozicii. Vecne vyznamne nizsia viroven
bola zaznamenana v urovni akceleracnej rychlosti len u brankarov.

Abstract:

The aim of the study was to compare the level of limited physical abilities — sprint and jump abilities of
the players of Slovak national under-21 soccer team at different positions. The observational group consisted
of Slovak national under-21 soccer players (N = 18, goalkeepers N = 2, defenders N = 4, midfielders N = 7,
forwards N = 5) in time of qualification for the UEFA European Under-21 Football Championship 2011. The
level of sprint abilities was diagnosed with the device Fitro Light Gates (FiTRONIC, Bratislava, The Slovak
Republic). The criterion for the level assessment was the time obtained in the distance of 10 m with the exactness
of 0.01 s. The level of jump abilities was diagnosed with the device FiTRO Jumper (FiTRONIC, Bratislava, The
Slovak Republic). The criterion for the level assessment was the jump height in cm with the exactness of 0.1
cm. Differences in the level of sprint and jump abilities were recognised and defined with the special subject
analysis. The level of sprint abilities of the whole group was presented with the average performance with the
value 2.21+0.08 s. The level of jump abilities with the average performance with the value 39.0+4.2 cm. We
have not found out with special subject analysis any significant differences in monitored parameters between
groups divided according to playing positions. The significantly lower level was observed only in the level of
sprint abilities of goalkeepers.

Krucové slova: bezecky cas, diagnostika, vyska vertikalneho vyskoku

Key words: running’s time, diagnostics, height of vertical jump
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UvOoD

Moderné trendy stucasného vrcholového futbalu sa prejavuju najmé dynamizaciou a neustalym zvySovanim
hernej rychlosti. Z tohto dovodu mézeme suhlasit’ s Nemcom, Stefaiiakom & Sylvestrom (2005), Ze rychlostné
a rychlostno-silové pohybové schopnosti (explozivna sila dolnych koncatin) patria spolu so Specialnou
vytrvalost'ou st limitujiicimi pohybovymi schopnostami vo futbale. Kondicia podl’a Bunca (1999) predstavuje
30-40 % herného vykonu. Stuhlasime s tvrdenim Reillyho (1997), Psottu et al. (2006), Orendurffa et al. (2010),
podl'a ktorych je futbal intermitentnou pohybovou ¢innost'ou, ktora obsahuje vel'mi kratke, obvykle 1 az 5
sekund trvajuce intervaly zatazenia vysokej az maximalnej intenzity, ktoré sa striedajt s intervalmi zatazenia
niz$ej intenzity alebo telesného pokoja trvajiiceho 5 az 10 sekind. Little & Williams (2006) medzi pohybové
¢innosti vo vysokej intenzite zaradzuju bezecku akceleraciu, maximalnu bezeckt rychlost” a agility, ktoré sa
v zapase neustale vyskytuju. Z hladiska techniky pohybu futbalistu ide o vysokt variabilitu pohybov. Futbalista
je v hre nlteny vyuzivat’ rézne typy behu (beh vpred, beh vzad) v réznych intenzitach, vertikalne vyskoky a
dopady, rychle obraty a vstavanie po padoch, pracu s loptou aj bez lopty. Bangsbo, Mohr & Krustrup (2006),
Bangsbo, laia & Krustrup (2007) uvadzaji u hracov najvyssej irovne 150 az 250 kratkych intenzivnych ¢innosti
v zapase. Hipp (2007) uvadza, ze vo futbalovom zapase moézeme pozorovat’ u hraca okolo 100 az 150 Sprintov
roznej dizky. Podla zisteni Psottu et al. (2006) je v samotnej futbalovej hre 50-65 % vsetkych realizovanych
$printov kratsich ako 5 m, 75-85 % vsetkych $printov nie je dlh§ich ako 10 m a priemerna dizka $printov je 9 m.
Grasgruber & Cacek (2008) uvadzaju dizku $printov cca 15 m a spravidla nie viac ako 30 m, kazdych cca 90 s, &o
vychadza za cely zapas 0,8 az 1 km. Andrzejewski et al. (2012) zistili u profesionalnych hra¢ov eurdpskych lig,
ze 90 % vsetkych realizovanych $printov v zapasoch je do 5 sekiind. Podl'a vyskumov dosahujt profesionalni
hraci vyznamne vyssiu rychlost’ v prvych 10 m Sprintov pri porovnani s hra¢mi nizsich sutazi (Grasgruber &
Cacek, 2008, Psotta et al., 2006). Haugen, Tennessen & Seiler (2013) zistili, Ze noérski futbalovi reprezentanti
a hraci najvyssej norskej sut'aze dosahovali z hl'adiska akceleracnej a bezeckej rychlosti vyssiu vykonnost’ (p <
0,05) ako hraci 2. divizie (rozdiel 1,0-1,4 %), 3.-5. divizie (rozdiel 3,0-3,8 %), juniorskej reprezentacie (rozdiel
1,7-2,2 %) a juniorskych hracov (rozdiel 2,8-3,7 %). Ked’ze sa jednalo o dlhodoby vyskum (1995-2010, n =
939, vek = 22,1+4,3 rokov) autori mali moznost’ zistit', ze hra¢i z obdobia 2006-2010 boli v porovnani s hraémi
1995-1999 a 2000-2005 v behu na 20 m rychlejsi o 1-2 % a dosahovali skor maximalnu rychlost’.

Podl’a Psottu et al. (2006) sa v si¢asnom futbale v ramci hernych systémov uplatituje aktivne ponatie Gto¢ne;j
a obrannej fazy hry, ktoré je charakterizované zapojenim vacsicho poctu hra¢ov v oboch fazach hry. Ide o rychle
presuny skupin hracov v prechodovych fazach z obrany do itoku a naopak, pohybova ¢innost’ na vel’kej ploche
ihriska, ktora sa prejavuje priestorovym prelinanim hracov jednotlivych blokov a horizontalne a vertikalne
cirkulacie hrac¢ov v utocnej faze.

Uvedené studie poukazujii na skuto¢nost’, ze v tréningovom procese futbalistov st potrebné stimulacie na
rozvoj akceleraénej bezeckej rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin. Aj ked’ troven akceleracnej rychlosti
a explozivnej sily dolnych koncatin je geneticky determinovana a zavisi od neuromuskularnej koordinécie
a zastiipenia rychlych svalovych vlaken tak je nevyhnutné zamerat’ sa na stimulaciu.

Cielom predlozenej Stidie je komparacia aktudlnej urovne limitujiicich pohybovych schopnosti —
akceleraénej rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin u futbalistov reprezentacie Slovenskej republiky
U21 z hl'adiska hraéskych pozicii.

METODIKA

Vyskumny stibor tvorili hraci futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky kategorie U21 (N = 18, brankari
N = 2, obrancovia N = 4, stredovi hrac¢i N = 7, ito¢nici N = 5). Hrac¢i tvorili druzstvo bojujice o postup na
Majstrovstva Europy vo futbale 2011 (U21) v Dansku v 7. kvalifika¢nej skupine spolu s U21 reprezentaciami
Chorvatska, Srbska, Norska a Cypru.

Vyskum sme realizovali 8. 10. 2009 v dopoludnajsich hodinach, kedy mozeme v sulade s Jancokovou (2000)
hovorit’ o prvom dennom vrchole vykonnosti. Diagnostika urovne akceleracnej rychlosti a explozivnej sily
dolnych koncatin sa uskutocnila v komplexe Narodného tréningového centra (NTC) v Senci pred kvalifikacnym
zapasom na ME s reprezentaciou Cypru U21 dna 14. 10. 2009 v cyperskom Achnase.

Futbalisti absolvovali pred diagnostikou vSeobecné rozcvicenie (10 minut) a rychlostné rozcvicenie (10
minut).

Akceleracnu rychlost sme diagnostikovali zariadenim FiTRO Light Gates (FiTRONIC, Bratislava,
Slovenska republika) behom na 10 m z polovysokého Startu na futbalovom ihrisku s prirodnou travou. Merany
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futbalista zaujal na zaciatku merania Startovl poziciu na Startovej Ciare a na zvukovy signal ,,Hop®, ktory
bol zaroven spustacom merania v pocitacovom zariadeni vystartoval. V ramci jedného merania futbalisti
absolvovali dva pokusy. Do hodnotenia sme brali lepsi z pokusov.

Na diagnostiku explozivnej sily dolnych koncatin sme pouzili zariadenie FITRO Jumper (FiTRONIC,
Bratislava, Slovenska republika) pozostavajuce z kontaktnej platne umiestnenej na podlahe interfejsom
pripojenej na pocita¢. Explozivnu silu dolnych koncatin sme diagnostikovali vertikalnym vyskokom z drepu
s protipohybom a pouzitim Svihovej prace pazi (Weineck, 2007). Diagnostikovani zaujali na zariadeni poziciu
drep s predpazenymi a mierne pokréenymi rukami, realizovali pohyb pazami smerom k vzpazeniu, $vihli nimi
a sucasne realizovali tri maximalne vyskoky. Pri realizacii vyskoku mal byt odraz ¢o najkratsi a o najsilnejsi,
bez kréenia kolien a s uvol'nenymi kolenami. Do hodnotenia sme brali najlepsi z troch vyskokov.

V prezentovanej studii sme v ramci deskriptivne;j Statistiky pouzili z mier centralnej tendencie aritmeticky
priemer (X) a z mier variability smerodajnu (Standardna) odchylku (SD).

Vyznamnost’ rozdielov Grovne akceleracnej rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin sme zistovali
expertiznou vecnou analyzou, ktorej kritériom vyznamnosti bola hodnota 1 smerodajnej odchylky (SD). Ak bol
medzi hra¢skymi poziciami zisteny rozdiel rovnaky alebo vacsi ako hodnota SD priemernej trovne stiboru, tak
rozdiel sme povazovali za vecne vyznamny.

Kritériom hodnotenia Grovne akceleracnej rychlosti bol dosiahnuty ¢as na vzdialenost 10 m. V $tadii
vyhodnocujeme uroven akceleraénej rychlosti v ¢ase s presnost'ou 0,01 s.

Kritériom hodnotenia tirovne explozivne;j sily dolnych koncatin bola vyska vyskoku v cm s presnost'ou 0,1
cm. Zariadenie FiTRO Jumper vyuziva na vypocet vysky vyskoku vzt'ah h = (g x Tf2) / 8. Vyrobca FITRONIC
s.r.0. garantuje presnost’ a spol'ahlivost’ zariadenia overenymi simultdnnymi meraniami s odrazovou platiiou
firmy KISTLER.

VYSLEDKY

Vyhodnotenie trovne akceleracnej rychlosti

Priemerna troven akceleracnej rychlosti stiboru bola 2,2140,08 s (tabulka 1). Na zaklade expertiznej vecne;j
analyzy sme zistili vyznamne niz§iu Groven v porovnani s priemernou vykonnostou suboru len u brankarov.
U ostatnych skupin podla hracskych pozicii sme nezaznamenali vyznamné rozdiely v porovnani s priemernou
urovilou stuboru.

Tab. 1: Priemerna uroven akceleracnej rychlosti hracov suboru podla hracskych pozicii prezentovana
v bezeckom case (s)

Hradska pozicia Priemerny ¢as v behu na 10 m (s)
Brankari 2,31£0,06 s ¥
Obrancovia 2,25+0,05 s

Stredovi hraci 2,18+0,10 s

Utoénici 2,20+0,06 s

Subor 2,21+0,08 s

v — vyznamny rozdiel urovne akceleracnej rychlosti skupiny hracov podla hracskej pozicie v porovnani s
priemernou urovitou suboru

Vyhodnotenie urovne explozivnej sily dolnych koncatin

Priemerna Groven explozivnej sily dolnych konéatin hra¢ov suboru bola 39,0+4,2 cm. Na zaklade expertizne;j
vecnej analyzy sme nezistili vyznamne rozdiely pri porovnani priemernej trovne explozivnej sily dolnych
koncatin hraéskych skupin podla pozicii s priemernou urovitou suboru (tabulka 2).
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Tab. 2: Priemerna uroven explozivnej sily dolnych koncatin hracov suboru podl'a hracskych pozicii prezentovanda
vysSkou vertikalneho vyskoku (cm)

Hracska pozicia Vertikalny vyskok s protipohybom pazi (cm)
Brankari 39,2+4,0 cm
Obrancovia 39,6+5,4 cm
Stredovi hraci 38,0+3,8 cm
Utonici 39,9+4,8 cm
Subor 39,0+4,2 cm
DISKUSIA

Sthlasime s tvrdeniami, ktoré uvadzaju Reilly, Bangsbo & Franks (2000), ze futbalisti nemusia disponovat’
mimoriadnou vykonnostou v ktorejkol'vek oblasti fyzickej vykonnosti, ale musia mat’ primerant vysoku troveil
v ramci vSetkych oblasti. Bunc & Psotta (2001) poznamenavaju, ze fyziologické predpoklady a normy su
nevyhnutnymi podmienkami pre tspech na vrcholovej urovni, ak ked’ nie postacujiicimi. Akceleracna rychlost’
a explozivna sila dolnych koncatin patria vo futbale k limitujicim pohybovym predpokladom dosahovania
Spickovej hernej vykonnosti na svetovej urovni. Z hladiska komparacie urovne akceleracnej rychlosti
u jednotlivych hracskych pozicii dosiahli v nasej stadii najlepsi cas prekvapujuco stredovi hraci (2,18+0,10 s).
Sporis et al. (2009) zistili u elitnych chorvatskych futbalistov (n = 270) v sezénach 2005/2006 a 2006/2007, ze
z hl'adiska akceleracnej bezeckej rychlosti na 5, 10 a 20 m dosahovali najvyssiu vykonnost’ tto¢nici. Na druhe;j
strane je potrebné konstatovat’, Ze pri porovnani skupin podl'a hrac¢skych pozicii sme nezaznamenali vyznamné
rozdiely hracov v poli v porovnani so siborom. Uvedeny ¢as naSich stredovych hracov bol v porovnani s
obrancami lepsi len o 3,2 % a tto¢nikmi o 0,9 %. Vyznamne nizSiu Groven akceleracnej rychlosti v porovnani
so suborom sme zaznamenali len u brankarov (2,3140,06 s). K podobnym vysledkom dospel aj Taskin (2008),
ktory u profesionalnych futbalistov (n = 243) nezistil vyznamné rozdiely (p > 0,05) medzi skupinami hrac¢ov
podl'a hracskych pozicii, aj ked’ i§lo o bezecku rychlost’ na 30 m. Podobne aj Rampinini, Sassi & Impellizzeri
(2003) nezistili vyznamné rozdiely (p > 0,05) medzi skupinami obrancov, stredovych hracov, utocnikov
a brankarov profesiondlnej aj amatérskej urovne (n = 78, vek = 21,0+4,9 rokov) z hl'adiska bezeckej rychlosti
na 30 m.

Maly et al. (2011) zistili u ¢eskych futbalovych reprezentantov U 16 (N = 23) v behu na 10 m na povrchu
s umelou travou uroven akceleracnej rychlosti indikovana ¢asom 1,87+0,10 s. Cometti et al. (2001) zistili
u franctzskych prvoligovych hracov (n =29) v behu na 10 m na povrchu s prirodnou travou priemernt tiroven
akceleracnej rychlosti indikovanu ¢asom 1,80+0,06 s. Rovnako na prirodnej trave zistili Dauty, Bryand &
Potiron-Josse (2002) u hracov (n = 20, vek = 23,543,7 roka) prvoligového francuzskeho timu FC Nantes
priemerni vykonnost' v behu na 10 m s hodnotou 1,82+0,08. Strudwick, Reilly & Doran (2002) zistili
u hracov timu anglickej Premier League (n = 19, vek = 22,0+2,0 roka) priemernt vykonnost’ indikovanu ¢asom
1,75+0,08 s. Wisleff et al. (2004) zistili u hracov elitného noérskeho druzstva Rosenborg FC Trondheim (n =17,
vek = 25,842.9 rokov) troven akceleracnej rychlosti 1,82+0,30 s. Meranie bolo realizované v halovej obuvi
na parketovej podlahe. V nasej stidii sme zistili tiroven akceleracnej rychlosti na 10 m indikovani ¢asom
2,21+0,08 s. Zisteny cCas je vSak ovplyvneny skutocnost’'ou, ze hraci nasho suboru $tartovali na zvukovy podnet.
Na vyslednom vykone v nasom teste sa podielala aj reakéna rychlost’, ¢o vychadza z poziadaviek hry. Na
druhej strane je vSak potrebné poznamenat, ze vicSina podnetov v hre je vizualneho charakteru. Potrebné je
tiez poznamenat’, ze uroven bezeckej rychlosti ovplyviiuje aj spravna bezecka technika, ktord je podmienena
kvalitou a charakterom dlhodobého tréningového procesu a Sportovej pripravy.

Z hladiska explozivnej sily dolnych koncatin sme nezaznamenali vyznamne rozdiely jednotlivych skupin
podl'a hracskych pozicii v porovnani so siborom. Najvyssiu troveil sme zaznamenali u tto¢nikov (39,9+4,8
cm). Sporis et al. (2009) v sulade s vysledkami naSej Studie zistili, ze z hra€ov v poli dosahovali najvyssiu
uroven explozivnej sily dolnych koncatin utoc¢nici. Celkovo vSak bola v §tadii Sporis et al. (2009) najvysSia
tiroveii explozivnej sily dolnych konéatin zaznamenana u brankarov. Urovei explozivnej sily dolnych konéatin
uto¢nikov bola v naSej studii vyssia v porovnani s obrancami o 0,8 %, brankarmi o 1,6 % a stredovymi hra¢mi
0 4,8 %. V dalsich stadiach zistili Lago-Penas et al. (2011) zistili u mladych futbalistov (n = 321, vek =
15,63+1,82 rokov) najlepsie vykony pri vertikalnych skokoch u brankarov a strednych obrancov. Boone et al.
(2012) zistili u dospelych hracov (n = 289) Siestich timov najvyssej belgickej sitaze priemernt vykonnost
(squat jump = 40,7+4,6 cm a countermovement jump = 43,1+4,9 cm. Z hl'adiska rozdelenia hra¢ov do skupin
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podla hracskych pozicii dosiahli v stlade s vysledkami studie Lago-Pefias et al. (2011) najvyssiu vykonnost
brankari a stredni obrancovia v porovnani so skupinou vSetkych obrancov, stredovymi hra¢mi a uto¢nikmi.
Utoénici zaznamenali vy§§iu vykonnost’ ako stredovi hra¢i a obrancovia, o je v stilade s vysledkami nagej
stidie. Haugen et al. (2013) zistili u norskych hracov vratane seniorskych a juniorskych reprezentantov (n =
939, vek = 22,1+4,3 rokov) za obdobie rokov 1995-2010 pri vertikalnych vyskokoch vyznamne nizsiu (p <
0,05) vykonnost’ stredovych hracov v porovnani s ostatnymi skupinami pol’a hra¢skych pozicii. Gil et al. (2007)
konstatuju najvyssiu vykonnost’ ito¢nikov vo vsetkych sledovanych parametroch vytrvalosti, rychlosti, agility
a explozivnej sily dolnych koncatin. Autori vSak uvadzaju, ze neslo o elitnych mladych futbalistov (n = 241,
vek = 17,314+2,64 rokov). Wisleff, Helgerud & Hoff (1998) zistili u hracov elitnej norskej sutaze vyznamne
vyssiu uroven explozivnej sily dolnych konéatin u obrancov a uto¢nikov v porovnani so stredovymi hra¢mi.
Mujika et al. (2009) nezistili rozdiely (p > 0,05) medzi vyskou vertikalnych vyskokov elitnych seniorskych
futbalistov a elitnych mladych futbalistov. Gissis et al. (2006) porovnavali vykonnost’ mladych futbalistov (n =
54) rozdelenych do skupiny mladeznickeho reprezentacného vyberu Grécka, skupiny vykonnostnych mladych
futbalistov a skupiny rekreacnych futbalistov. Z hl'adiska vertikalnych vyskokov boli pozorované rozdiely (p <
0,05) medzi reprezentacnou skupinou a ostatnymi skupinami. Medzi vykonnostnymi a rekreacnymi mladymi
futbalistami neboli pri hodnoteni vertikalnych vyskokov zaznamenané rozdiely. Kalapotharakos et al. (2006)
porovnavali tri timy (n = 19, vek = 26+4 rokov, n = 15, vek = 2444 rokov, n = 20, vek = 23+3 rokov) najvyssej
gréckej futbalovej stitaze z hl'adiska viacerych antropometrickych a kondi¢nych parametrov. Zistili, ze tolerancia
laktatu, izokineticka sila extenzorov kolena a vykonnost’ pri realizacii vertikalnych vyskokov vykazovali vyssie
hodnoty (p < 0,05) u timu, ktory patril k trom najlep$im druzstvam najvyssej sut'aze v porovnani s hodnotami
sledovanych parametrov druzstiev, ktoré boli v strede a medzi poslednymi timami sitaze. Wong & Wong
(2009) zistili u azijskych mladych hracov (n = 16, vek = 16,2+0,6 rokov) nizsiu vykonnost’ vo vertikalnych
vyskokoch v porovnani s eurdpskymi a africkymi hra¢mi. V d’alSich stadiach zistili Arnason et al. (2004)
u elitnych islandskych futbalistov vysku vyskoku SJ = 37,8 cm a CMJ = 39,4 cm. Casajiis (2001) zistil u
$panielskeho elitného timu (n = 15) vysku vyskoku pri SJ =39 cm a pri CMJ s pouzitim pazi = 47,8 cm.

Z hladiska poziadaviek hry predstavuje vysoka troven explozivnej sily dolnych koncatin vyhodu v osobnych
vzdusnych stibojoch, ale aj v bezeckom a celkovom komplexnom rychlostnom prejave futbalistu, ¢o dokazuju
aj vyskumy Wisleff et al. (2004), ktori dokazali vyznamni korelaciu $printu na 10 a 30 m a vertikalnymi skokmi
u elitnych medzinarodnych futbalistov (n = 17, vek = 25,8+2,9 rokov).

Nevyhnutné je spomenut’ aj limity realizovaného vyskumu. Predmetom §tudie bola priamociara akceleracna
rychlost’ na 10 m a nespecificky test explozivnej sily dolnych koncatin. Vykon v priamociarom Sprinte a taktiez
vertikalny vyskok v podmienkach izolovanych od hry su len urcitymi predpokladmi, pretoze herny prejav
futbalistu je ovplyvneny variabilitou $pecifickych hernych podmienok a aktualnych poziadaviek hry. Specificka
herna lokomdcia sa prejavuje zmenami frekvencie, zmenami dizky kroku a taktieZ zmenami smeru behu, pretoze
hra¢ je niteny neustale upravovat’ svoj priamociary pohyb na zaklade vnimania vonkajSich podmienok. Ide
napriklad o sti¢innost’ so spoluhra¢mi, vnimanie protihracov a realizaciu bezeckého Sprintu s loptou. Rovnako
pri realizacii strel’by je hra¢ nuteny prispdsobovat’ techniku Sprintu pred strelbou. Z uvedenych dovodov by
bolo budticnosti vhodné vytvorit’ $pecifické terénne testy, ktoré budi herne validné pre akcelerac¢nu rychlost’ a
explozivnu sily dolnych koncatin a komparovat’ ich s testami, ktoré prezentujeme v predlozenej stadii. Rovnako
uréitym obmedzenim je jednorazové testovanie a s tym spojené obmedzenie v stvislosti so spol'ahlivost'ou.
Jednorazové meranie modze byt ovplyvnené vonkajSimi podmienkami, ale aj aktudlnymi vnutornymi
dispoziciami testované¢ho. Vychadzali sme vSak z Casovo limitovanych organiza¢nych moznosti programu
futbalovej reprezentacie U21. Dal$im limitom je skuto¢nost, Ze zistené vysledky neboli interpretované vo
vztahu k morfologii hracov a taktiez by bolo potrebné posudzovat’ aj techniku behu. Limitom predovsetkym
vo vzt'ahu k zov§eobecneniu vysledkov je pocetnost’ stiboru. Na objektivne vedecké zistenie rozdielov medzi
vykonnost'ou z hl'adiska skimanych pohybovych schopnosti u jednotlivych hraéskych pozicii by bolo potrebné
realizovat’ vyskum na pocetnejsej vzorke futbalistov. Nedostato¢ny pocet hra¢ov v kazdej z komparovanych
skupin (najmé zaradeniu len dvoch brankarov) sposobuje, ze vztahy medzi hra¢skymi poziciami sa tykaja len
nasho suboru futbalovych reprezentantov Slovenskej republiky U21. Z tohto dovodu sme na zistenie rozdielov
urovne skimanych pohybovych schopnosti nepouzili ziaden test Statistickej vyznamnosti rozdielov a pouzili
sme len expertiznu vecnil analyzu.

Z hladiska poziadaviek moderného futbalu existuju rozdiely v hre a teda aj v poziadavkach z hladiska
individualneho herného vykonu u krajnych a strednych obrancov a v zavislosti od taktickych variantov aj u
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krajnych a strednych stredovych hracov. V nasej stidii sa vsak jednalo o mladych hracov, z ktorych niektori
alternovali (posuny v ramci obrannej aj stredovej linie). Kedze sa navySe jedna o mladych futbalistov
s moznost'ou zmeny hrac¢skej pozicie v buducnosti, tak v predlozenej Studii sme analyzu urovne skimanych
pohybovych schopnosti nediferencovali na prioritne strednych a alternujucich strednych, resp. krajnych
obrancov a taktiez krajnych a strednych stredovych hracov.

trénerov futbalovych druzstiev, aby odhal'ovali a odstranovali slabé stranky svojich zverencov predovsetkym
v kondi¢énych tréningoch v pripravnych obdobiach a individudlnych tréningoch podla aktualnych vysledkov
diagnostik pocas celého ro¢ného tréningového cyklu. Predlozené data mozu tiez slizit” ako urcitd norma alebo
Standard elitnych mladeznickych futbalistov z hl'adiska urovne skimanych pohybovych schopnosti. Vysledky
studie mozu byt cennym materialom pre vedeckych pracovnikov, ale aj pre trénerov, odbornikov a zaujemcov
o futbal.

ZAVERY

Priemerna uroven akceleracnej rychlosti hracov stiboru slovenskej futbalovej reprezentacie U21 bola
2,21+40,08 s. Expertizna vecna analyza ukazala, ze pri porovnani Grovne akceleracnej rychlosti hracov skupin
podla hracskych pozicii v poli sa nevyskytli vyznamné rozdiely. Najvyssia uroven akceleracnej rychlosti
bola zaznamenana u stredovych hracov s hodnotou 2,18+0,10 s, potom u uUto¢nikov s hodnotou 2,20+0,06
s a obrancov 2,25+0,05 s. Vyznamne niz§iu uroven akceleracnej rychlosti sme zaznamenali u len u skupiny
brankarov s hodnotou 2,31+0,06 s.

Priemerna troven explozivnej sily dolnych koncatin hra¢ov stiboru bola indikovana hodnotou 39,0+4,2
cm pri teste vertikalneho vyskoku. Expertizna vecnd analyza neukdzala rozdiely medzi skupinami hracov
podl'a hracskych pozicii. Najvyssia Groven explozivnej sily dolnych koncatin bola zaznamenana u tGtoénikov
s hodnotou 39,9+4,8 cm, potom u obrancov s hodnotou 39,6+5,4 cm, u brankarov 39,2+4,0 cm a stredovych
hracov 38,0+3,8 cm.
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Zmény sportovni vykonnosti ve vyS$si nadmorské vySce
u béZcii na lyzich

Changes in sport performance of cross country skiers
during high altitude training

Jifi Suchy, Jan Pernica, Jakub Opoc¢ensky

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha

Abstrakt

Clanek shrnuje vysledky vyzkumu vlivu desetidenniho pobytu a tréninku ve vys$si nadmorské vysce (1 850m
n. m.) na zmény sportovni vykonnosti u bézcii na lyzich na urovni aerobni, anaerobni a kritické intenzity zatizeni
prostrednictvim sledovani srdecni frekvence (SF) a koncentrace laktatu v kapilarni krvi. Pro ovéreni byl vyuzit
nestandardizovany bezecky terénni test (3x2km, interval aktivniho odpocinku 10 minut). Zamérné vybrany
soubor bezcu na lyzich (n=7) absolvoval test celkem pétkrat: vstupni v niziné (480 m n. m.), trikrdat ve vyssi
nadmorske vysce (3., 6. a 9. den pobytu), kontrolni desaty den po navratu do niziny.

Pro rychlost behu na urovni aerobniho i anaerobniho prahu stanoveného v niziné byly hodnoty SF i
koncentrace laktatu v pritbehu vsech testii ve vysce vzdy vyssi (v porovnani s nizinou). SF i koncentrace laktdtu
na urovni kritické intenzity definované v niziné se pri testech ve vysce nezmeénila. Primérné hodnoty SF i laktatu
hodnoty zjisténé v niziné pred odjezdem do vysky.

Desetidenni pobyt a trénink ve vysce mel v nami testovaném modelu vliv na snizeni sportovni vykonnosti
bézci na lyzich v pritbéhu pobytu ve vysce a pozitivni efekt na rozvoj vsech sledovanych intenzit zatizeni po
navratu do niziny.

Abstract

The article summarizes the results of the influence of 10 day stay and training in high altitude (1850 m ASL)
on sport performance changes of cross country skiers at the level of aerobic, anaerobic and critical intensity
load measured by heart rate (HR) and lactate concentrations in capillary blood. For verification was used a
non-standardized running field tests (3 x 2km, with 10 minute rest). 7 subjects (deliberate sample, cross country
skiers) performed the test five times altogether: initially in lowlands (480 m ASL), three times in high altitude
(3rd, 6th and 9th day of stay) and the last 10 days after return to lowlands.

HR and lactate levels at aerobic and anaerobic thresholds were higher in high altitude compared to lowlands
during all tests, however, they did not change at critical intensity in either the places. Average values of HR
and lactate levels achieved during the lowland test 10 days after returning from high altitude were significantly
lower at all three intensities in comparison with initial data.

The sport performance at aerobic and anaerobic thresholds during 10 day stay and training of cross country
skiers in high altitude decreases, however significantly improves (in comparison with initial data) after the
return to lowlands.

Klicova slova: vyssi nadmorska vyska, testovani, laktat, srdecni frekvence, sportovni trénink
Key words: high altitude, testing, lactate, heart rate, sport training

Za spoluprdaci dekujeme ing. Jirimu Novotnému a Vaclavu Hamanovi. Vyzkum byl podporen z prostredkii: VZ
MSM0021620864, PRVOUK P38, SVV 2014 - 260 116 a VEGA 1/1175/12.
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UvVoD

K problematice pobytu a tréninku ve vyssi nadmoiské vysce (1 800 az 2 400 m n. m.) byla publikovana
fada praci, které se shoduji na vyznamu zatazeni vys$ky do ptipravy (pfedevsim) u vrcholovych sportovc.
Metaanalyza studii za poslednich 30 let ukazala, ze Spickovi sportovci pii pobytu i tréninku v piirodni vyssi
nadmofské vysce primérné zlepsi svou vykonnost pfiblizné o 5,2 % v porovnani s ptipravou v nizin¢ (Bonetti &
Hopkins, 2009). Pfes pomérnou ¢etnost a obsaznost dnesnich znalosti nejsou zdaleka vsechny otazky tréninku
za vyuziti niz§iho parcialniho tlaku vzduchu vyfteseny.

Adaptace na vys$si nadmoiskou vysku je relativné dlouhodoby komplexni proces. Dovalil et al. (1999),
Fuchs & Reiss (1990) i Wilber (2004) se shoduji, Ze idealni pro uspé$nou adaptaci je priblizné 21 dnt pobytu a
tréninku ve vys$s§i nadmotské vysce. Fuchs a Reiss (1990) uvadé;ji tii zakladni faze tohoto procesu: akomodace
(bezprostredni reakce na hypoxickou zatéz trvajici 3 az 8 dnit), adaptace (charakterizovana zménami organismu,
trva piiblizné 8 dni), aklimatizace (komplexni zmény organismu, od pfiblizné $estnactého dne pobytu). Uroven
trénovanosti a pfedchozi zkusenosti s vyskou mohou pozitivné ovlivnit pfipadné zkraceni procesu aklimatizace.
Aktuadlnim trendem nejen v bézeckém lyzovani, plynoucim ze socio-ekonomickych divodd, je zkracovani
pobytl ve vysce z historicky provéfenych ti tydnti na deset az dvanact dnti (Suchy & Dovalil, 2009).

Piesna definice aktualni intenzity zatizeni je dulezitym vstupem pro fizeni sportovniho tréninku. Je znamo,
ze v prvnich dnech tréninku ve vys$si nadmoiské vySce jsou hodnoty srde¢ni frekvence (SF) i koncentrace
laktatu v kapilarni krvi u neadaptovanych jedinct pii stejné intenzité zatizeni jako v niziné vyznamné vyssi.
Pfi fizeni tréninku je také nezbytné reflektovat (pfedevsim v prvnich deseti dnech pobytu ve vysce) neobvykly
prubéh koncentrace laktatu v krvi. Pfed nastupem aklimatizacnich procest jsou hodnoty laktatu v krvi pii
stejné intenzité zatizeni vys$si nez po nastupu aklimatiza¢nich procesi. Tento jev je obvykle nazyvan , laktatovy
paradox“ (Hochachka et al., 2002; Lundby et al., 2000).

Prevazna vétsina autort ve shod¢ napiiklad s Wilmorem et al. (2008) nebo Buncem (1990) pro poticby
sportovniho tréninku zjednodusené rozliSuje tii zékladni intenzity zatizeni: aerobni (AP), anaerobni (ANP),
kriticka intenzita (KI).

AP je plné energeticky kryta acrobni uhradou energie — tzn. za pristupu kysliku a vyuziti glykogenu, pozdé&ji
i tuk®i. Obvykla hodnota laktatu na irovni AP je 0,8 az 2 mmol.1" v krvi (Keul et al., 1978).

ANP vyjadiuje nejvyssi intenzitu konstantniho zatizeni, pfi niz k thradé energetickych narokti nestaci
aerobni procesy, vyraznéji se uplatiuji také procesy anaerobni, avSak celd latkova vyména zustava v dynamické
rovnovaze tvorby a utilizace laktatu (napt. Keul et al., 1978). V tréninku ma presna definice aktualni individualni
urovné ANP zasadni vyznam, protoze vyjadiuje okamzik nelinearniho naristu kumulovani laktatu v krvi
v zavislosti na intenzité zatizeni (napf. Coen, 1997). Neumann et al. (1998) uvadéji obvyklou hodnotu ANP na
hladinég laktatu v krvi okolo 4 mmol.I"". U §pi¢kové trénovanych vytrvalcti se ANP miiZe vyskytovat jiZ v oblasti
koncentrace laktatu v rozmezi 2 az 3 mmol.I"! (Janssen, 2001).

KI je obvykle definovana jako maximalni spotieba kysliku ve svalech. Dalsi zvySeni intenzity nad uroven
KI jiz nevede k vyssi spotiebé kysliku. Tato intenzita soucasn¢ znamena zna¢né zvyseni narokl na anaerobni
procesy, které vedou k vysoké aciddze znemoziujici delsi dobu trvani zatizeni (Hottenrott et al., 1994). Obvyklé
hodnoty koncentrace laktatu pro KI jsou 5 az 7 mmol.I"', vzdy v zavislosti na somatotypu, poméru svalovych
vlaken, sportovni specializaci a individualni trénovanosti v této intenzité (Keul et al., 1978).

S ohledem na vyznam indikace zmén akutni vykonnosti ve vySce v riznych intenzitach zatizeni pied
nastupem aklimatiza¢nich procest jsme se pravé na tuto problematiku v ramci svého vyzkumu zaméfili.

Testl a testovych baterii urc¢enych k exaktnimu fizeni sportovniho tréninku i urCovani intenzity zatizeni
existuje cela fada. Neumann et al. (1998) rozd¢luji testy na laboratorni a terénni, principialné je pak nutné
rozliSovat standardizované a nestandardizované.

Vyzkum byl dil¢i soucasti habilitacni prace zaméfené na problematiku vyuziti hypoxie a hyperoxie ve
sportovnim tréninku (Suchy, 2012).

CIL PRACE

Cilem prace bylo posoudit efekt desetidenniho pobytu a tréninku ve vyssi nadmoiské vysce (1 850
m n. m.) na aktudlni zmény (aerobni a anaerobni) vykonnosti u bézcti na lyzich. Zmény byly zjistovany
v jednotlivych fazich aklimatizacniho procesu pro riizné intenzity zatizeni v nestandardizovaném terénnim testu
prostiednictvim hodnot SF a laktatu.
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Vysledky dosazené ve vySce byly srovnavany mezi sebou i s kontrolnim testem v nizing, realizovanym
bezprostiedné pred odjezdem do vysky. Pro ovéfeni pribéhu reaklimatizace bylo také zatazeno testovani po
navratu do niziny.

METODY

Schéma 1: Priibeh terénniho testu.

Ty Ak rta
-15 & 0.5 mn FOZCSERT

40,5 mn oddbr Lakpan

0 mn seart 2 ke BEh ma orovnl erobode prabu
£ af 10 min ukorden povniho st

(e mchhad el vwykormosi)
ool laktity (hred po ukondent tesmu)
po etol dobu skt odpodinek: - chilze
2 rrmn P ukonden testy odbdr Lakean
13 a2 20 min (10 min po wkondenl prvniho testu)
start 2 km b2h na Urovni anesnobndo prahu

oy [akbaty (hned po ukonden testu)
po celou dobu skivni odpodined - chilze
2 rrin po wkondeni teshy odbdr Lakbahg
5 a% 43 min (10 rrn po ukondeni dndho pesiu)
st 2k bR ne orowmi knticke ngengity

addblr laktin (hred po ukondend tesiu)
po cedou dobu s odpodnek: - chilze

2 min po ukondeni bestu odber laktity
S0 & ) rmin (e ndraduding vwkonnost)
ey vyklussnl & strednk

Pro ovéfeni stanovenych cilti jsme vyuzili nestandardizovany terénni bézecky test, ktery zahrnoval tikrat
dva kilometry béhu na Grovni aerobniho prahu, anaerobniho prahu a kritické intenzity. Interval aktivniho
odpocinku mezi jednotlivymi tGseky byl 10 minut. Jedna se v podstaté o modifikovanou verzi testu, kterou
historicky jako jedni z prvnich koncem $edesatych let publikovali Buskirk et al. (1967) a Faulkner et al. (1968).

Rychlost béhu pro jednotlivé useky (aerobni, anaerobni a kriticka intenzita) byla pro kazdého ucastnika
stanovena individualn¢ na zakladé stupnované¢ho zatéZového testu (Bunc, 1990), ktery absolvoval pted
zahajenim pokusu v nizin€. Pfi vSech testech i intenzitach zatizeni museli sledovani bézci na lyzich dodrzovat
rychlost béhu definovanou na zakladé zatézovych testli v nizing€, a¢ se aktualni intenzita zatizeni pii dané
rychlosti béhu zménila.

Vsechny testy se uskuteénily na 500m useku asfaltové cesty s rovinatym profilem (pfevyseni cca 4 m), které
bylo v Jilemnici i Livignu totozné. Na 100 m, 200 m a 500 m byli ¢lenové realiza¢niho tymu, ktefi kontrolovali,
zda se aktualni dosahované mezicasy sledovanych bézct na lyZich shoduji s planovanymi. Pokud se proband od
individualniho planovaného ¢asu odchylil, tak byl ihned informovan, zda ma zrychlit nebo zpomalit.

Aktualni koncentrace laktatu byla zjiStovana z kapilarni krve z prstu pred zahajenim testu, po ukonceni
kazdého useku a nasledné ve treti a paté minuté po ukonceni testu (pro posouzeni kinetiky uklidnéni). Vzorky
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krve byly analyzovany pfistrojem SenzoStar GL (www.diasys-diagnostics.com), ktery dle tvrzeni vyrobce meti
s variacnim koeficientem < 2,5 % pfi 24 vzorcich.

Po celou dobu trvani testu byly prostiednictvim sporttestertt firmy Polar (www.polar.fi) kontinualné
sledovany hodnoty SF. Udaje uloZené v hodinkach byly nasledn& vyhodnoceny za vyuZiti software Polar
precision performance stejné firmy. Podrobny prubéh testovani uvadi schéma €. 1.

Testy se konaly v téchto konkrétnich terminech:

—  TI1:10.9. 2010 — bezprostiedné pied odjezdem do vysky (Jilemnice, 485 m n. m.),

—  T2:13.9.2010 - 3. den po pfijezdu do vysky (Livigno, 1 835 m n. m.),

—  T3:16.9.2010 - 6. den po ptijezdu (Livigno, 1 835 m n. m.),

—  T4:19.9.2010 - 9. den po ptijezdu (Livigno, 1 835 m n. m.),

—  T5: 1.10. 2010 — deset dnti po navratu z vysky (Jilemnice, 485 m n. m.).

Byly tedy provedeny na pocatku a uprostied faze akomodace a na pocatku faze adaptace. Termin druhého
a Ctvrtého testu ramcoveé odpovidal kritickym obdobim pobytu ve vysce (Dovalil et al., 1999). Realizace testu
deset dnti po navratu ptiblizn¢ odpovida ukonéeni druhé faze reaklimatizace (Wilber, 2004).

Jednalo se o ptipadovou studii, protoze s ohledem na technicko-organizacni aspekty byl vyzkum realizovan
u sedmi (z toho 3 muzi) bézcti na lyzich, jejichz podrobnou charakteristiku uvadi tabulka ¢. 1. VSichni z(¢astnéni
byli ¢leny Sportovniho centra mladeze a studenty Sportovniho gymnazia Jilemnice. Pravidelné se ucastni
zavodi Ceského poharu v béhu na lyzich. Nékteii ze sledovanych byli zafazeni do reprezenta¢nich vybéri. S
ohledem na skutecnost, Ze se v dob¢ testovani nachazeli v pfipravném obdobi, absolvovali tréninkové zatizeni
v rozsahu 15 az 20 hodin za tydenni mikrocyklus jak v obdobi pied vstupni diagnostikou, tak béhem samotného
vyzkumu. Tréninkovy program byl v pribéhu jednotlivych mikrocykld po dobu testovani v podstaté totozny, s
vyjimkou Gprav souvisejicich s cestovanim do Livigna a zpét.

Tab. 1: Charakteristika probandii — béZcii na lyZich (n = 7).

zjiStovany veék | hmotnost | vySka | vit. kap. | aktivni sport | FEV | FEV1
parametr [roky] kgl [cm] | plic[]] [roky] 1 [%]
pramér/ 18,8 68,3 176,8 4,7 5,9 43 94
smér. odchylka| £3,4 +7,1 +4,1 +0,6 +4.5 +0,8 +6

Shoda nebo statistickd vyznamnost rozdilu stfednich hodnot sledovanych veli¢in byla zjistovana
parametrickym parovym t-testem pro dva zavislé vybéry. S ohledem na charakter vyzkumu jsme se rozhodli,
v souladu s obdobnymi vyzkumy (napt. Bonetti a Hopkins, 2009), posuzovat statistickou vyznamnost rozdila
na hladin¢ vyznamnosti p < 0,05.

Design vyzkumu je v souladu s Helsinskou deklaraci a byl schvalen Etickou komisi UK FTVS dne 23.
srpna 2009. Vsichni z(¢astnéni signovali pied testovanim informovany souhlas. Autor v souvislosti s timto
vyzkumem nema zadny konflikt zajma.

VYSLEDKY

Setteni probéhlo v souladu se stanovenou metodikou.

Pro intenzity b&hu na urovni AP a ANP (zjisténé v nizin€) byly primérné hodnoty SF v prubéhu vsech
testli (viz tabulky 2 a 3) ve vySce vzdy statisticky vyznamné vyssi v porovnani s nizinou (p<0,05). Statistické
vyznamnosti nedosahly pouze rozdily SF v T3.

SF se pfi rychlosti béhu na trovni KI (v nizin€) pfi testech ve vysce statisticky vyznamné nezménila.
Dlvodem je skutecnost, ze pfi této intenzité zatizeni nelze ocekavat ve vysce dalsi zménu SF.

Kinetika uklidnéni sledovana ve tfeti minuté po posledni ¢asti testu, ktera byla absolvovana na trovni K1,
kopiruje rozdilné hodnoty dosazené v tomto zavéreéném testu. Primérna SF ve tfeti minuté po ukoncéeni testd
v nizin€ po navratu z vysky byla statisticky vyznamné vyssi o 6 tepi.min™' neZ u testu pied odjezdem do vysky.
Toto zjisténi bohuzel nejsme schopni piesné interpretovat, divodem mutze byt napiiklad predchazejici veétsi
objem a intenzita tréninku ve srovnani se zatizenim pfed uvodnim kontrolnim testem v niziné.
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Tab. 2: Popisné statistiky hodnot SF pri rychlosti béhu (urcené v niziné) u sledovanych bezcu na lyzich (n = 7)
pii vSech testech’.

aerobni intenzita anaerobni intenzita
I[lt(e):i?iolfin'l]/testovéni (rychlost béhu dle niziny) (rychlost béhu dle niziny)

’ Tl T2 T3 T4 TS Tl T2 T3 T4 T5
pramér 155,1 | 161,3 | 156,9 | 1634 | 151 | 177,3 | 181,0 | 176,6 | 181,4 | 171
smér. odchylka 9,00 | 748 | 7,85 | 858 | 7,68 | 9,63 | 7,54 | 8,21 | 947 | 695
pram. odchylka 845 | 5,76 | 7,59 | 722 | 6,73 | 882 | 6,86 | 7,35 | 8,65 | 6,57
hodnota kriticka intenzita 3 min. po ukonéeni testu

(rychlost béhu dle niziny)
Tl T2 T3 T4 T5 T1 T2 T3 T4 T5

[tept.min'}/

testovani

pramér 187 187 183 186 182 120 124 118 122 109

smér. odchylka 9,71 | 7,89 7,34 9,59 | 9,11 | 14,83 | 11,30 | 14,42 | 16,17 | 13,61
prum. odchylka 8,20 | 6,86 6,33 8,61 7,55 | 12,22 | 9,51 | 12,16 | 11,43 | 9,63

Tab. 3: Popisné statistiky hodnot SF pri rychlosti béhu (urcené v niziné) u sledovanych bézcii na lyzich (n = 7)
pii viech testech’.
aerobni intenzita anaerobni intenzita kriticka intenzita

(rychlost béhu dle niziny) (rychlost behu dle niziny) (rychlost dle niziny)
T2 | T3 | T4 | T5 | T2 | T3 | T4 | T5 | T2 | T3 | T4 | T5

T1 10,036/0,158|0,021 0,024 |0,045|0,335|0,029 | 0,054 | 0,429 0,079 0,436 | 0,000

T2 0,074|0,250 /0,010 0,0010,383 (0,007 0,002|0,244 0,038
T3 0,007 0,002 0,007 0,053 0,019]0,282
T4 0,003 0,013 0,029

3 min. po ukonceni testu

T2 | T3 | T4 | TS
T1 ]0,209/0,067]0,3810,000

T2 0,023 0,333 0,001
T3 0,186 0,022
T4 0,044

S ohledem na prib¢h testu nehodnotime hladinu laktatu po rozcviceni, protoze nema dostate¢nou vypovidaci
hodnotu, piestoze jsme se snazili o standardni izeni prib&hu rozcviceni. Uvodni hodnoty byly odebirany pouze
pro kontrolu, zda nektery ze sledovanych bézci na lyzich nema pfili§ vysokou klidovou koncentraci laktatu
naznacujici mozné pretizeni, a tedy také neschopnost tispésné absolvovat zatizeni kladené na néj v pribéhu
testovani.

Primér koncentrace laktatu na Grovni AP byl statisticky vyznamné o 0,4 a 0,54 mmol.I" vyssi pti T1 a T5
méfeni v porovnani s nizinou. Primérné hodnoty méfeni u T3 byly v podstate totozné jako v niziné.

Zjisténé prumérné hodnoty koncentrace laktatu pro oblast ANP (indikovaného v nizing€) ukazuji, ze deset
dnt tréninku a pobytu ve vysce mélo u sledovanych bézcti na lyzich po celou dobu statisticky vyznamny vliv
na jejich zvyseni. Hodnoty laktatu pii viech tfech métenich ve vysce byly o 1 az 1,5 mmol.I"' vyssi neZ pii obou
kontrolnich méfenich v nizin¢ (viz tab. 4 a 5).

Laktat byl po ukonceni posledniho useku na individudlni Grovni KI byl pfi vSech odbérech ve vysce
prumérné vyssi, ale pouze u méfeni T2 statisticky vyznamné.

Kontrolni méteni deset dnii po navratu z vysky (T5) prokazalo u vsech sledovanych intenzit statisticky
vyznamné niz§ hodnoty koncentrace laktatu v rozmezi 1 az 2,5 mmol.I"'neZ u viech méteni ve vysce.

! Jednd se o primérné hodnoty SF méfené vidy pii druhém kilometru prisluiného tiseku. Pro tieti minutu
uklidnéni byl méren primeér za 30 s (2:45 — 3:15{
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Pribéh uklidnéni ve tieti a paté minuté po ukonceni tiseku KI kopiruje rozdilné hodnoty dosazené v tomto
z&véreéném testu. Primémd koncentrace laktatu v rdmci uklidnéni byla ve vysce vzdy o 0,5 aZ 2,5 mmol.I"
vyssi nez hodnoty po ukonceni obou testl v nizin€. Rozdily byly statisticky vyznamné, s vyjimkou srovnani
niziny pfed odjezdem a tfeti minuty uklidnéni po druhém testu ve vysce (T3).

Tab. 4: Koncentrace laktatu [mmol.I'] u sledovanych bézcii na lyZich (n = 7) pri vSech testech.

hodnota o, aerobni intenzita
[mmol.I'}/ hodnoty po rozeviceni (rychlost behu dle niziny
testovani T1 T2 T3 T4 T5 T1 T2 T3 T4 T5
prumér 0,97 0,88 1,20 1,24 1,19 | 1,16 | 1,56 1,09 1,70 0,94

smér. odchylka | 0,26 | 0,20 | 0,29 | 028 | 0,34 | 031 | 0,63 | 025 | 032 | 0,20
prim. odchylka | 0,18 | 0,16 | 0,22 | 021 | 031 | 027 | 0,58 | 022 | 022 | 0,17

hodnota anaerobni intenzita kriticka intenzita
[mmol.I"")/

testovani Tl T2 T3 T4 TS Tl T2 T3 T4 TS
prumeér 3,52 | 5,21 4,68 5,08 3,39 | 6,65 | 8,45 6,75 7,80 5,99

smér. odchylka | 0,69 1,31 0,82 1,05 1,09 | 1,70 | 0,99 1,15 1,43 1,53
prum. odchylka | 0,58 | 0,95 0,70 | 098 | 0,97 | 1,41 | 092 1,12 1,22 1,23

hodnotal ) uklidnéni 3 min. po ukondeni testu uklidnéni 5 min. po ukonéeni testu
[mmol.I""]

testovani T1 T2 T3 T4 T5 T1 T2 T3 T4 T5
pramér 4,76 7,22 5,71 7,02 4,77 | 3,84 | 6,88 5,31 429 411

smér. odchylka | 2,53 1,27 1,04 1,58 1,43 | 2,06 | 1,34 | 0,85 1,02 1,39
prum. odchylka | 1,96 1,05 | 0,85 1,23 1,06 | 1,52 | 0,98 | 0,72 0,83 1,01

Tab. 5: Statistické vyznamnost rozdilii koncentrace laktatu [mmoll']v priibéhu jednotlivych testii mezi
Jednotlivymi dny,; P: hodnota parového t—testu (statisticky vyznamné rozdily jsou uvedeny tucne).
hodnoty po rozcviceni aerobni intenzita anaerobni intenzita

(rychlost behu dle niziny)
T2 T3 T4 | T5 T2 | T3 T4 | T5 T2 | T3 T4 T5
T1 | 0,286 | 0,031 | 0,090 | 0,045 | 0,021 | 0,173 | 0,003 | 0,015 | 0,015 | 0,005 | 0,001 | 0,022

T2 0,024 | 0,012 | 0,045 0,034 | 0,297 | 0,015 0,113] 0,393 | 0,022
T3 0,403 10,470 0,002 | 0,010 0,094 | 0,013
T4 0,392 0,001 0,001
kriticka intenzita uklidnéni uklidnéni
3 min. po ukonceni testu 5 min. po ukonceni testu

T2 T3 T4 TS T2 T3 T4 TS T2 T3 T4 TS5
T1 {0,036 |0,417)0,095]|0,007]0,035] 0,161 | 0,027 | 0,017 | 0,011 | 0,047 | 0,009 | 0,008

T2 0,007 | 0,156 | 0,007 0,008 | 0,389 | 0,017 0,009 | 0,133 | 0,008
T3 0,030 | 0,034 0,004 | 0,061 0,002 | 0,025
T4 0,016 0,008 0,004

U vsech ti sledovanych intenzit zatizeni se ukéazalo, Ze v testu T3 méli probandi o 6 az 8 tepl.min™ nizsi
prumérnou SF nez pfi ivodnim a zavérecném testovani ve vysce a také vyssi nez u obou testd v nizin¢é. Zmény
koncentrace laktatu mély stejnou tendenci a vykazovaly o 0,5 az 2,5 mmol.I" niz8i hodnoty u T3. Uvadéné
rozdily nebyly vzdy statisticky vyznamné.
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DISKUSE

Pozitivni efekt vyssi nadmotské vysky na zvySeni aktualni irovné trénovanosti v oblasti zatizeni na tirovni
AP a ANP po navratu do niziny, ktery prokazala nase méfeni, koresponduje napiiklad s vyzkumy Hochachky et
al. (2002). Ziskana data také potvrzuji poznatky publikované jiz v sedmdesatych letech (napf. Wasserman et al.
1973), Ze KI neni v prub&hu prvnich deseti dnti pobytu ve vys$ce vhodné rozvijet.

Primérné idaje o koncentraci laktatu a intenzité SF ukazuji shodu na nizsich hodnotach u testu Sesty den po
piijezdu do vysky (T3) pfi srovnani s prvnim (T2) a poslednim testem (T4) ve vySce. Ne vSechny rozdily jsou
statisticky vyznamné. Tuto informaci je pomérné komplikované interpretovat, ale domnivame se, ze zjistény
pokles odpovida publikovanym informacim (napt. Dovalil et al., 1999; Wilber, 2004) popisujicim prabch
aklimatiza¢nich procest a krizovych dnt. Laktatovy paradox (Hochachka et al., 2002; Lundby et al., 2000)
jsme v ramei naseho vyzkumu potvrdili pouze méfenim T3 (Sesty den pobytu ve vysce).

Zasadni pro posouzeni vlivu desetidenniho pobytu ve vysce na naslednou vykonnost v niziné je srovnani
koncentraci laktatu a hodnot SF u obou testovani v nizin¢ — tj. bezprostiedné pred odjezdem do vysky (T1)
a deset dnli po navratu ze soustfedéni (TS). Primérna koncentrace laktatu v krvi pfi stejné rychlosti béhu byla
u vSech sledovanych intenzit statisticky vyznamné niz$i po navratu ze soustiedéni ve srovnani s hodnotami pred
odjezdem. Nejvétsi primérmy pokles (0,66 mmol.1", tj. 9,3 %) byl zaznamenan u kritické intenzity. Primérné
hodnoty SF byly v testu po navratu (T5) nizsi o 4 az 6 tepi.min-1 (tj. 4 az 17 %) nez ptred odjezdem do vysky
(T1).

Vétsina autor pracuje pro potieby verifikace intenzity se SF, mozna proto se naim nepodafilo dohledat
ekvivalentni studie pro srovnani hodnot laktatu. Zjisténé rozdily podle naseho nazoru naznacuji, ze pro
zmén pro oblast kritické (zdvodni) intenzity ve vySce nebylo v poslednich letech publikovano mnoho studii.
Podle Wilbera (2004) je divodem skute¢nost, ze v poslednich letech fada Spickovych sportoveu vyuziva
v prabéhu roéniho tréninkového cyklu vysku s uspéchem pravidelné (néktefi zde ziji trvale). Z téchto divodi
nemaji trenéfi i fyziologové diivody provéfené piistupy znovu ovéiovat.

Pribéh regenerace po ukonéeni nestandardizovaného testu zjistovany prostiednictvim odbéru laktatu ve
treti a paté minuté probihal jen po Gseku absolvovaném KI. Zpétné se domnivame, Ze by bylo mozné ziskat
vypovidajici data k prib&hu regeneracnich procest také z hodnot laktatu v krvi ve tfeti a paté minuté po
dokonceni useku na urovni AP a ANP.

Prispévek piinasi vysledky, které pii spravné interpretaci mohou ptispét ke zvyseni efektivnosti tréninkového
procesu mladych lyzaiti bézcl. Je vhodné, aby se trenéfi vice zamysleli nad zatizenim ve vys$si nadmoiské
vySce, dale je tieba posoudit efektivitu jednoho desetidenniho ¢i opakovaného pobytu v uréitych ¢asovych
intervalech.

Pfi koncipovani designu vyzkumu bylo zvazovano také vyuziti specifictéjsiho testu na kole¢kovych lyzich,
ale z bezpeénostnich i technicko-organiza¢nich divodi byl nakonec vybran béh. RovnéZz byla zvazovana
prezentace individualnich hodnot, pfipadné rozdéleni probandii na muze a Zeny, ale vzhledem k poétu probanda
a rozsahu ¢lanku nebylo toto ¢lenéni realizovano.

ZAVER

Zjisténé vysledky prokazuji, ze desetidenni pobyt a trénink ve vys$si nadmoiské vysce mél u sledovanych
bézct na lyzich z hlediska SF i koncentrace laktatu v krvi pozitivni vliv na naslednou lepsi aerobni a anaerobni
vykonnost v nizin€. Pobyt a trénink ve vyssi nadmoiské vySce ma vliv na akutni zhorSeni sportovni vykonnosti
posuzované prostiednictvim SF a laktatu.

Vysledky maji omezenou platnost pro nami stanovené modelové zatizeni u bézct na lyzich verifikované
koncentraci laktatu a hodnot SF.
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Biomechanical analysis of swimming starts
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Abstrakt

Praca prindsa vysledky o prejave rychlostno-silovych a ¢asovych parametroch v Styroch typoch startovych
skokov pri Starte na 7,5 m a 10 m vzdialenost. Subor tvorilo 18 vykonnostnych plavcov vo veku 23,4+2,1 rokov.
Najvyssie hodnoty vertikdlnej sily sme zaznamenali v Startovych skokoch s natiahnutim (ZSSN, ASSN) pri Starte
na obidve vzdialenosti. V horizontadlnej sile pri Starte na obidve vzdialenosti sme najvyssie hodnoty maximdlnej
sily zistili v zakladnych Startovych skokoch (ZSSN, ZSS), ale priemerné hodnoty boli vyssie v atletickych
Startovych skokoch (ASSN, ASS). Z casovych parametrov na Startovom bloku bol reakcény cas najkratsi
v §tartovych skokoch s natiahnutim (ASSN, ZSSN). Najkratsi pohyb a Startova reakcia na startovom bloku bola
v atletickych §tartovych skokoch (ASSN, ASS) pri starte na obidve vzdialenosti. Najkratsi cas letu a splyvania
a vysledny ¢as na 7,5 a 10 m vzdialenost sme zaznamenali ASSN. Rozdiel medzi prvym (ASSN) a druhym (ZSS)
najrychlejsim casom na 7,5 m vzdialenost bol 0,02 s. Na 10 m vzdialenost bol tento rozdiel dvojndasobny. Na
zaklade vysledkov vyskumu odporucame plavcom, Specialistom na Sprintérske discipliny, vyuzivat tento typ
Startového skoku. V rychlostno-silovych a casovych parametroch Statistickda vyznamnost' rozdielov parovym
t-testom poukdzala na diferencie medzi jednotlivymi typmi Startovych skokov. Vo vsetkych typoch Startovych
skokov sa preukazali najtesnejsie vztahy (p<0,01; p<0,05) s casom na 7,5 m a 10 m vzdialenost' s hodnotami
horizontadlnej sily a casu letu a splyvania.

Abstract

Presented research comes up with results representing a role of speed-force and timing parameters in four
start types at the track of 7.5 m and 10 m distance. Eighteen performance male swimmers (age 23.4+2.1),
specialists in sprint event, participated in this study. We noticed the highest measured vertical force in swimming
starts with rearward stretch (ZSSN, ASSN) in both track distances. For the horizontal force in the tracks of both
distances we noticed the highest values of maximum force in grab starts (ZSS, ZSSN), but the average values
were the highest in the track starts (ASSN, ASS). From the timing parameters on the starting block, the shortest
reaction time was measured in swimming starts with rearward stretch (ZSSN, ASSN). The shortest movement
and starting reaction time from the starting block was measured in the swimming start with rearward stretch
(ZSSN, ASSN) in both track distances. The shortest time of a flight and gliding phase for the track of 7.5 m and 10
m distance we measured in the track start with rearward. Difference between the first and the second fastest time
in the track of 7.5 m distance to 0,02 s, but the track of 10 m distance was doubled. On the basis of these results
we recommend to swimmer sprinters to use mainly the track start with rearward. The statistical significance of
differences in speed-force parameters pointed on the differences between the four types of swimming starts. In
all types of the starts were shown close relations between the track time for 7.5 m and 10 m distance, horizontal
force parameters and the time of the flight and gliding phase.

KUrucové slova: startovy skok, vertikalna sila, horizontalna sila, casove parametre, rychlostno-silové parametre

Keywords: swiming starts, vertical force, horizontal force, timing parameters, speed-force parameters
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UvOoD

Startovy skok v plavani je vyznamnym faktorom, ktory ovplyviiuje vykon pretekara najma v $printérskych
disciplinach. Vzhl'adom nato, je im potrebné venovat’ vel’kl pozornost’ uz v samotnej priprave pretekara, pretoze
pri vyrovnanosti pretekarov sa o poradi v cieli ¢asto rozhoduje uZ pri $tarte. Startovy skok je neoddelitenou
sucastou kazdej discipliny v plavani. Niektori autori, napriklad Cossor & Mason (2001, p. 1) uvadzajua, ze
Startovy ¢as, ktory je definovany ako ¢as od zaznenia signalu az po dobu, kym plavec nepretne hlavou 15 m, sa
podiela v disciplinach na 50 m - 26,1 % z vysledného ¢asu a v discipline na 1500 m - 0,08% z vysledného Casu.
Délezitost’ Startového skoku je teda podmienena dizkou sutaznej discipliny. Cim je plavecka disciplina kratsia,
tym ma vacsi vyznam. Bez ohladu na typ Startového skoku, cielom kazdého pretekara je Co najrychlejSie
zareagovanie na Startovy signal a o najrychlejsie opustenie Startového bloku tak, aby mal optimalny vzletovy
uhol a rychlost’.

Na plaveckych sttaziach sa stretdvame najmd s dvoma typmi Startovych skokov, a to so zakladnym
tzv. ,grabstart a s atletickym tzv. ,trackstart” §tartovym skokom. Dalej st medzi pretekarmi obltibené aj
modifikacie tychto Startovych skokov, kde prichadza k zmene taziska tela. Na vrcholovych podujatiach sa
stretdvame uz s novymi, modernymi Startovymi blokmi, na ktorych sa v ich zadnej Casti nachadza opierka,
ktora ma za tlohu zefektivnit Startovy skok. Preto plavci, ktori sa zGi¢astiiuju tychto podujati Startuja atletickym
Startovym skokom alebo jeho modifikaciou (s natiahnutim). Tato zadna opierka sa di4 posunom nastavit’ v
predo-zadnom smere podl'a potrieb pretekara. V ramci olympijskych hier sa po prvy krat tieto Startové bloky
objavili v Londyne 2012. Preto sa na vrcholovych podujatiach atleticky Startovy skok stava preferovanejsi.
V globale vSak vécsina pretekarov Startuje stale na starych Startovych blokoch.

Hlavny rozdiel medzi zékladnym a atletickym S$tartovym skokom je v postaveni dolnych koncatin na
Startovom bloku. Pri atletickom Startovom skoku sa jedna dolna koncatina nachadza v prednej Casti a druha
v zadnej Casti Startového bloku, na rozdiel od zakladného $tartového skoku, kde obidve dolné koncatiny stoja
na prednom okraji $tartového bloku. Dnes je vSak stale malo poznatkov a $tadii o rozdieloch medzi tymito
typmi Startovych skokov. Predchadzajuce vyskumy o réznych typoch Startovych skokov nepriniesli Ziadne
presvedCivé vysledky o tom, ktora Startova technika je Gi¢innejSia (Breed & McElroy, 2000, p. 277; Breed &
Young, 2003, p. 213; Issurin & Verbitsky, 2003, p. 213; Kruger, Wick, Hohmann, El-Bahrawi & Koth, 2003,
p. 219; Miller, Allen & Pein., 2003, p.231).

Autori Issurin & Verbitsky (2002, p. 213) sledovali pomocou videoanalyzy na OH v Sydney dva typy
Startovych skokov — atleticky a zékladny. Uvedeni autori hodnotili $tartovi reakciu a ucinnost’ Startu na 15
m. Vysledok analyzy priniesol zistenie, Ze rozdiely medzi Startovymi skokmi v §tartovej reakcii su zavislé od
pohlavia a plaveckej discipliny. Vyhodou atletického Startového skoku bola rychlejsia startova reakcia (p<0.05).
Tento typ Startového skoku sa v ramci OH v Sydney vyuzival vo vacsine plaveckych disciplin. V d’alSom
vyskume, ktory sa taktiez zaoberal problematikou Startovej reakcie, mali plavci rychlejsiu reakciu vtedy, ked’
Startovali atletickym Startovym skokom, no na druhej strane v tomto pripade stracali rychlost’ pri vstupe do
vody. Vo vyslednom c¢ase na vzdialenost’ 5 m sa vsak nezistili ziadne rozdiely medzi sledovanymi Startovymi
skokmi (Ayalon, Cheluwe & Kanitz, 1975, p.233). V podobnej studii autori Wechler & George (1998, p. 151)
zistili, Ze plavci, ktori pouzivali atleticky Startovy skok, boli preukazatelne rychlejsi v priemere o 0,07 s na
vzdialenost’ 5 m. Rovnako tak aj v naSich vyskumoch sa preukazalo, ze so sledovanych Startovych skokov,
sledovanych parametrov sily (Matts, Macejkova & Putala, 2010, p.172; Matis, 2011a, p. 424; Matas, 2011b,
p. 103; Matas, Macejkova & Putala, 2012, p. 210).

Pri hodnoteni kinematickych a dynamickych parametrov medzi zékladnym a atletickym Startovym skokom
Benjanuvatra, Lyttle & Larkin (2004, p. 400) poukazali na fakt, ze pri zakladnom Startovom skoku plavci
opustali Startovy blok pomalSie, a to v priemere o 0,05 s, ale na druhej strane boli schopni vyprodukovat’ o 0,55
m/s vyssiu vzletovu rychlost’ oproti atletickému Startovému skoku. Pri porovnani tychto dvoch typov Startovych
skokov sa vyssie hodnoty sily, ¢i uz horizontalnej alebo vertikalnej, zaznamenali v zdkladnom Startovom skoku
(Villas-Boas, Cruz, Sousa & Conceicao, 2003, p. 249; Matus, et al., 2010, p. 172; Matus, 2011a, p. 424; Matas, et
al., 2012, p. 210). Pri hodnoteni silovych parametrov medzi viacerymi Startovymi skokmi — zakladny, atleticky
a atleticky s natiahnutim sa preukézalo, Ze najvys$Sie hodnoty horizontalneho impulzu dosiahol zakladny
Startovy skok. Najvyssie hodnoty vertikalneho impulzu sily boli v atletickom Startovom skoku s natiahnutim.
Najrychlejsia vzletova rychlost’ bola v atletickom Startovom skoku s natiahnutim (Villas-Boas et al., 2003,
p. 252; Matus, 2011b, p.107). Vo vSeobecnosti mozno konstatovat’, Ze napriek niektorym biomechanickym
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rozdielom, ktoré boli zistené medzi tromi typmi Startovych skokov, sa vSetky z nich zdaji byt hodnotné,
pretoze rozdiely zistené nad vodou zanikni v momente, ked’ plavec za¢ina splyvat’. Napriklad v studii Matus et
al. (2012, p. 210) pri porovnani atletického Startového skoku a atletického Startového skoku s natiahnutim mal
sice atleticky Startovy skok rychlejsiu Startovu reakciu o 30,3 ms, ale vysledny ¢as na 7,5 m vzdialenost’ bol
krat$i v atletickom Startovom skoku s natiahnutim o 24,9 ms.

Na to, aby sme ur¢ili, ktora Startovacia technika je pre dané¢ho plavca efektivnejsia, je potrebna komplexna
analyza nielen z pohl'adu kinematiky (uhly odrazu a dopadu, vyska taziska tela atd’.), ale aj dynamiky (sila,
impulz sily atd’.) pohybu v jednotlivych typoch Startovych skokov. Vsetky vysledky z diagnostiky by mali byt
interpretované vo vztahu s preplavanou vzdialenostou, pretoze az vo vode sa prejavi efektivita daného typu
Startu.

CIEL

Ciel'om vyskumu bolo zistit’ a porovnat’ irovei rychlostno-silovych a casovych parametrov v Styroch typoch
Startovych skokov. Zistit' vztah rychlostno-silovych a ¢asovych parametrov v rozdielnych typoch Startovych
skokov s casom na 7,5 m a 10 m vzdialenost’.

Charakteristika saboru

Stbor tvorilo 18 vykonnostnych plavcov vo veku 23,442,1 rokov z rdznych plaveckych klubov na Slovensku
(Gcastnici Majstrovstiev SR v plavani). Probandi sa orientujii vyhradne na plavecké Sprintérske discipliny
a maju za sebou 10 a viac rokov $portového tréningu (Tab. 1).

TH TV KV SV
aritm.pr. 83,72 185,50 23.4 12,0
smer.od. 8,28 5,83 2.1 1.8
median 84,00 185,50 23,5 12,0
min. 71,00 178,00 21,0 10,0
max. 96,00 195,00 26,0 15,0
var.rozp.| 25,00 17,00 5.0 5,0

Legenda: TH — telesna hmotnost, TV — telesna vyska, KV — kalendamy vek, SV — sportovy vek.
Tab. 1: Zdkladné charakteristiky sledovaného suboru.
Organizacia vyskumu
Testovanie Startovych skokov sa realizovalo na konci hlavného obdobia letnej sezony roéného tréningového
cyklu (jin 2012) pred Majstrovstvami Slovenska v plavani. Testovanie Startovych skokov sa uskutocnilo
v dvoch po sebe nasledujucich ditoch, ktoré boli rozdelené na dva poldni (T1 - ZSS, ZSSN na 7,5m; T2 — ASS,
ASSN na 7,5m; T3 — ZSS, ZSSN na 10 m; T4 — ASS, ASSN na 10 m).

Rozdelenie Startovych skokov a ich stru¢ny popis:

1. Startové skoky s pritiahnutim:
Zakladny $tartovy skok (ZSS) — dolné kongatiny sa nachadzaju na prednom okraji tartového bloku.
Tazisko tela sa nachadza nad prednym okrajom Startového bloku a plavec sa pazami pritahuje
k Startovému bloku.
Atleticky $tartovy skok (ASS) — jedna dolna konéatina sa nachadza na prednom okraji §tartového
bloku a druhd v zadnej Casti Startového bloku. TaZisko tela sa nachadza nad prednym okrajom
Startového bloku (hmotnost’ plavca spociva na prednej dolnej koncatine) a plavec sa pazami pritahuje
k Startovému bloku.

2. Startové skoky s natiahnutim:
Zékladny $tartovy skok s natiahnutim (ZSSN) — dolné konéatiny sa nachadzaji na prednom okraji
Startového bloku. TaZisko tela sa nachadza nad zadnym okrajom $tartového bloku a plavec sa pazami
natahuje smerom dozadu.
Atleticky $tartovy skok s natiahnutim (ASSN) — jedna dolna konéatina sa nachadza na prednom
okraji $tartového bloku a druha v zadnej &asti Startového bloku. Tazisko tela sa nachadza nad zadnym
okrajom Startového bloku (hmotnost’ plavca spociva na zadnej dolnej koncatine) a plavec sa pazami
natahuje smerom dozadu.
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Na zaéiatku kazdého merania (t.j. kazdy poldeii) sa probandi rozcviéili na suchu a rozplavali 500 m. Dalej
po vSeobecnom rozcvic¢eni pred meranim nasledovalo $pecialne rozcvicenie, ktoré pozostavalo z jednotlivych
typov Startovych skokov v dany poldent merania. Kazdy z probandov si odsktsal dany Startovy skok trikrat.

Priebeh testovania

Plavec sa postavil na Startovy blok (dynamometricku platitu pripevnent na bloku). Pred kazdym testovanim
sa platiia kalibrovala. Na hlasovy povel ,,na miesta®, plavec zaujal zakladna polohu podl’a typu Startového skoku.
Po zaujati zékladnej polohy zaznel Startovy signal z reproduktorov, ktoré boli napojené na pocitac a spustil sa
program Fitronic-Force 12, ktory monitoroval rychlostno-silové a ¢asové parametre pri odraze. Plavec skocil
do vody a splyval do 7,5 m, alebo 10 m vzdialenosti, kde sa dotkol casomiery Omega. Tato zaznamenala ¢as na
danu vzdialenost. Program dynamometrickej platne Fitronic-Force 12 bol zosynchronizovany s elektronickou
casomierou Omega. Pocas splyvania plavec nevykonaval kopy dolnymi koncatinami, ani vinenie. Na zaklade
poznatkov o dizke letovej fazy, ktora nasleduje po faze odrazu (3 — 4 m), a aZ potom vstupuje plavec do vody
a splyva, sme stanovili 7,5 m a 10 m vzdialenost’ splyvania pod vodou. Tymto sme zist'ovali nielen efektivitu
jednotlivych typov startovych skokov z pohl'adu odrazu (t.j. urcili ¢asové a silové parametre na Startovom
bloku), ale aj ich efektivitu z pohl'adu rychlosti pohybu vo vode — ¢as na 7,5 m a 10 m vzdialenost’ (Obr.
1). Kazdy startovy skok bol merany trikrat. Do vysledkov sme zaradili najlepsi cas Startového skoku, ktory
dosiahol plavec na urcenu vzdialenost’. Po kazdom $tarte sa probandi vyplavali 150 m.

Dynamometricka

ick
platfia ﬁ

pravodnik

Casomiera Omega

Obr. 1: Realizacia testovania

Metody ziskavania vyskumnych udajov

Pomocou Startovej dynamometrickej platne, programu Fitronic-Force 12 a ¢asomiery Omega sme
registrovali:

Casové parametre (ms)

- reak¢ény ¢as — interval medzi Startovym signalom a prvym pohybom na Startovom bloku

- ¢as pohybu na Startovom bloku— interval od prvého pohybu az po odraz zo Startového bloku

- Startovu reakciu — interval od zaznenia signalu po odraz plavca zo Startového bloku

Silové parametre (N)
- horizontalnu silu
- vertikalnu silu

Rychlostno-silové parametre

- silovy gradient (Nms™)
- impulz sily (Ns)
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Specidlne plavecké zrucnosti (ms)
- ¢as letu a splyvania pod vodou

- ¢as na 7,5 m vzdialenost’

- ¢as na 10 m vzdialenost’

Technické parametre Startovej dynamometrickej platne

Startova dynamometrickii platiiu tvorilo pit’ tenzometrov, kde $tyri tenzometre boli umiestnené v rohoch
platne a spojené do jedného elektrické¢ho kanala, priCom registrovali vertikalnu silu. Piaty tenzometer sa
nachadzal v jej strede a meril horizontalnu silu. Elektronika prevadzala analogovy signal z tenzometrov
12-bitovym A/D prevodnikom frekvenciou 1 kHz, ¢o znamena, ze z kazdého kanala sme ziskali 1000 udajov
za sekundu.

Technické parametre elektronickej casomiery Omega

Velkost' casomiery bola 240 x 90 cm. Rovnako ako pri dynamometrickej platni elektronika prevadzala
analogovy signal z casomiery 12-bitovym A/D prevodnikom s frekvenciou 1kHz (1000 udajov za sekundu) a
bola prepojena s programom Fitronic-Force 12.

Metody spracovania vyskumnych tidajov
Na spracovanie a vyhodnotenie ziskanych udajov sme pouzili metody:
—  logicke,
— interindividudlnu metodiku,
—  zékladné Statistické charakteristiky,
—  testovanie vyznamnosti rozdielov strednych hodndt testom pre zavislé vybery (parovy t-test),

—  parovu korela¢nu analyzu na zistenie miery zavislosti medzi premennymi.

Vysledky vyskumu a diskusia
Uroveii vertikalnej sily pri $tarte na 7,5 m a 10 m vzdialenost’ v jednotlivych typoch §tartovych skokov

Najvyssie hodnoty maximaélnej vertikalnej sily prepoéitanej na kilogram hmotnosti sme registrovali v ZSSN
pri $tarte 7,5 m vzdialenost’ 18,5+1,9 N/kg a v ASSN pri §tarte na 10 m vzdialenost’'18,2+1N/kg (Obr. 2, Tab. 6).
Najvyssie relativne hodnoty priemernej vertikalnej sily sme opit ako aj v maximalnej sile registrovali v ZSSN
pri Starte na 7,5 m vzdialenost’ 13,642 N/kg a pri $tarte na 10 m vzdialenost’ 13,9+1,2 N/kg (Obr. 3, Tab. 6).
Z vysledkov relativnej maximalnej a priemernej vertikalnej sily mdézeme konstatovat, Ze tieto parametre
silovych schopnosti boli vyssie v $tartovych skokoch s natiahnutim (ZSSN, ASSN), kedy tazisko tela sa
nachadza nad zadnym okrajom $tartového bloku, ako pri $tartovych skokoch s pritiahnutim (ZSS, ASS), kedy
sa tazisko tela nachadza nad prednym okrajom Startového bloku. Tento poznatok nam potvrdil aj parovy t-test,
ktory hodnotil Statisticki vyznamnost’ rozdielov relativnych hodnét maximalnej a priemernej vertikalnej sily
medzi jednotlivymi typmi Startovych skokov, kde najvyznamnejsie (p<0,01) rozdiely boli medzi Startovymi
skokmi s natiahnutim (ZSSN; ASSN) a ASS pri $tarte na obidve vzdialenosti (Obr. 2, 3; Tab 4).
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Obr. 2: Relativne hodnoty maximadlnej vertikalnej sily v jednotlivych typoch startovych skokov
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Obr. 3: Relativne hodnoty priemernej vertikalnej sily v jednotlivych typoch startovych skokov

Najvyssi vertikalny impulz sily (t. j. sucin sily a Casu) pri Starte na obidve vzdialenosti sme zaregistrovali
v ZSSN (7,5 m- 1020£160 Ns; 10 m- 1011139 Ns). Najvacsi rozdiel bol medzi ZSSN a ASS pri $tarte na
obidve vzdialenosti, o nam potvrdila aj Statistickd vyznamnost’ (p<0,01) rozdielov (Obr.3, Tab. 4, Tab. 6).
Najvyssia hodnota vertikalneho silového gradientu (t.j. narastu sily za ¢as v prvych 200 ms) pri Starte na obidve
vzdialenost bola v ASSN (7,5 m- 1,28+0,33 N.ms™; 10 m- 1,23+0,37 N.ms™). Najvicsi rozdiel sa prejavil
medzi ASSN a ZSSN, &o nam potvrdila aj $tatistickd vyznamnost’ (p<0,01) rozdielov parovymi t-testom (Obr. 5,
Tab. 4, Tab. 6). Aj ked’ sme najvyssi vertikalny impulz sily zaregistrovali ZSSN (najvyssie hodnoty vertikélnej
sily, ale najdlhsi pohyb na $tartovom bloku), parameter na hodnotenie narastu sily za ¢as (silovy gradient) bol
najpomalsi narast sily za 200 ms). Vyssie hodnoty vo vertikalnom naraste sily za 200 ms v ASSN sii sposobené
najmi zakladnym postavenymi dolnych koncatin na $tartovo bloku a rovnako tak aj polohou t'aziska tela.
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Obr. 4: Vertikalny impulz sily v jednotlivych typoch Startovych skokov
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Legenda: % ppest medn Hartovimi skokmina 7,5 m, 4% tjest medsi Sartovimi skolomi na 10 m
Obr. 5: Vertikalny silovy gradient v prvych 200 ms v jednotlivych typoch startovych skokov

Uroveii horizontalnej sily pri $tarte na 7,5 m a 10 m vzdialenost’ v jednotlivych typoch tartovych
skokov

Najvyssie relativne hodnoty maximalnej horizontédlnej sily sme registrovali v zadkladnych Startovych skokoch
pri Starte na obidve vzdialenosti, pri¢om vyssie hodnoty boli v ZSS na 7,5m 11£1,2 N/kg a na 10 m 10,8+1,1
N/kg. Najvicsie rozdiely boli medzi tymito a atletickymi typmi $tartovych skokov. Statistickd vyznamnost’
(p<0,01) rozdielov sa potvrdila medzi ZSS a ASS, ASSN pri $tarte na obidve vzdialenosti (Obr.6, Tab. 4,
Tab. 7). Najvyssie relativne hodnoty priemernej horizontdlnej sily sme zaznamenali v atletickych Startovych
skokoch, kde vyssie hodnoty boli v ASSN (7,5m- 4,5+0,69 N/kg; 10 m- 4,6+0,61 N/kg)(Obr. 7, Tab. 7). Ako
mobzeme vidiet’ na obrazku 7, rozdiely v priemernej sile medzi Startovymi skokmi boli minimalne. Pri zistovani
vyznamnosti (p<0,01) rozdielov medzi jednotlivymi typmi Startovych skokov parovym t-testom sme zistili
rozdiel iba medzi ASSN a ASS pri §tarte na 10 m vzdialenost’ (Tab. 4).
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Obr. 6: Relativne hodnoty maximalnej horizontalnej sily v jednotlivych typoch Startovych skokov
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Obr. 7: Relativne hodnoty priemernej horizontdlnej sily v jednotlivych typoch Startovych skokov

Horizontalny stéin sily a ¢asu bol najvyssi v zakladnych Startovych skokoch (7,5 m— ZSS 416+99 Ns; 10
m— ZSSN 377+117 Ns) (Obr. 8, Tab. 7). Najvyssie hodnoty narastu sily v prvych 200 ms v horizontalnej sile
pri Starte na obidve vzdialenosti sme zistili v ASSN (7,5m- 1,64+0,38 N.ms™; 10 m- 1,85+0,4 N.ms™")(Obr.
9, Tab. 7). Aj ked’ pri hodnoteni horizontalneho impulzu sily su v hodnotach rozdiely medzi jednotlivymi
typmi Startovych skokov na obidve vzdialenosti, Statistickd vyznamnost’ sa nepreukazala. Najvacsie rozdiely
v silovom gradiente sa preukazali medzi atletickymi a zakladnymi Startovymi skokmi, ¢o nam potvrdila aj
Statisticka vyznamnost'(p<0.01) rozdielov (Obr. 9, Tab. 4).
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Obr. 9: Horizontalny silovy gradient v prvych 200 ms v jednotlivych typoch Startovych skokov

Zo zistenych vysledkov o tirovni horizontalnej sily v jednotlivych typoch Startovych skokov moézeme
zhrnut', 7e hodnoty maximalnej relativnej sily a impulzu sily boli vys§ie v zakladnych $tartovych skokoch (ZSS,
ZSSN). Najvyssie hodnoty priemernej relativnej horizontalne;j sily, ale i silového gradientu v prvych 200 ms
boli v atletickych $tartovych skokoch (ASSN, ASS). Vo vieobecnosti mdézeme konstatovat,, Ze zistené hodnoty
horizontalnej sily stt podmienené zakladnou polohou na Startovom bloku kazdého Startového skoku. S nasimi
vysledkami o Grovni horizontalnej sily sa zhodujt aj vysledky ¢i uz nasich predchadzajtcich stadii (Matis et
al., 2010, p. 172; Matus, 2011a, p.430 ; Matus, 2011b, p. 107; Matas et al., 2012, p.212), ale aj vysledky z inych
vyskumov zaoberajtcich sa podobnou problematikou (Vilas-Boas et al., 2000, p. 80; Vilas-Boas et al., 2003, p.
251; Vantorre et al. 2010, p. 891).

Casové parametre na §tartovom bloku pri §tarte na 7,5 m a 10 m vzdialenost’ v jednotlivych typoch
Startovych skokov
Casové parametre na tartovom bloku sme vo vyskume rozdelili na reakény &as, pohyb na $tartovom bloku
a vysledny cas - Startovu reakciu. Porovnanim reakéného ¢asu medzi jednotlivymi typmi Startovych skokov
sme zistili, Ze pri Starte na 7,5 m vzdialenost’ bol tento parameter najkratsi v ASSN (180+45 ms). Pri Starte
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na 10 m vzdialenost’ bol reakény &as najkratsi v ZSSN (188+36 ms). Celkovo mozeme zhrnit, Ze ¢as trvania
od zaznenia signalu po prvy pohyb na Startovom bloku trval v rozmedzi 180 — 212 ms v zavislosti od typu
Startového skoku. Najvacsi rozdiel v reakénom &ase bol v tarte na 10 m vzdialenost medzi ASS a ZSSN, ¢o
potvrdila aj vyznamnost’ (p<0,01) rozdielov (Obr. 10, Tab. 5, Tab. 8).
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Legenda: %  pfeqt medzi Startovymi skokmina 7,5m, % p-feq medzi Startovymi skokmi na 10 m
Obr. 10: Reakcny cas v jednotlivych typoch Startovych Skokov

Dal3im sledovanym &asovym parametrom na $tartovom bloku bol pohyb. Najkratsi pohyb na $tartovom
bloku pri §tarte na 7,5 m vzdialenost’ sme zistili v ASS (719+79 ms). Rovnako aj pri $tarte na 10 m vzdialenost’
bol v tomto type Startového skoku pohyb na Startovom bloku najkratsi (704+60ms). Celkovo mdézeme zhrnut’,
Ze tento parameter trval v rozmedzi 704 — 842 ms v zavislosti od typu Startového skoku. Najvicsie rozdiely
v pohybe na §tartovom bloku pri $tarte na obidve vzdialenosti sme zaznamenali medzi ASS — ZSSN a ASSN —
ZSSN. Vysledok potvrdila aj §tatistickd vyznamnost' rozdielov, kde medzi tymito typmi $tartovych skokov boli
najvyznamnejsie (p<0,01) rozdiely (Obr.11, Tab. 5, Tab. 8).

Vysledny ¢as na Startovom bloku, t.j. Startova reakcia, bola najkrat$ia pri Starte na 7,5 m vzdialenost’
v ASS (90564 ms). Podobne aj pri §tarte na 10 m vzdialenost’ bol tento typ Startového skoku v $tartovej reakcii
najkratsi (916+63 ms). V zavislosti od typu Startového skoku sa Startova reakcia pohybovala v rozmedzi od 905
— 1030 ms. Najvicsi rozdiel v $tartovej reakcii bol medzi ASS — ZSSN. V obidvoch vzdelanostiach sa §tatisticky
najvyznamnejsie (p<0,01) prejavili rozdiely medzi ASS — ZSSN a ASSN — ZSSN (Obr. 12, Tab. 5, Tab. 8).
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Legends: % t-fest medsi #artovimd sholmina 75 m, % t-test medsi Sartovimi sholomi na 10 m
Obr. 11: Pohyb na startovom bloku v jednotlivych typoch startovych skokov
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Biomechanicka analyza Startovych skokov v plavani
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Obr. 12: Startova reakcia v jednotlivych typoch startovych skokov

Casové parametre po odraze zo §tartového bloku pri Starte na 7,5 m a 10 m vzdialenost’ v jednotlivych
typoch Startovych skokov

Po odraze zo Startového bloku sme rozdelili rychlostné parametre na Cas letu a splyvania a celkovy cas
na sledovanu vzdialenost, t.j. od zaznenia Startového signalu po dotyk na ¢asomiere Omega na 7,5 m a 10
m vzdialenost. Pri §tarte na 7,5 m a 10 m vzdialenost’ bol ¢as letu a splyvania najkratsi v ASSN (7,5 m-
1690£174 ms; 10 m— 34274363 ms). Rozdiely medzi asom letu a splyvania pri Starte na obidve vzdialenosti
v jednotlivych typoch startovych skokov boli minimélne, okrem ASS. Statisticky vyznamne (p<0,01) rozdiely
zistené parovym t-testom boli medzi ASSN a ASS pri $tarte na obidve vzdialenosti (Obr.13, Tab. 5, Tab. 8). Aj
ked’ §tartova reakcia bola najkratsia v ASS, ¢asovy parameter letu a splyvania mal tento typ Startového skoku
najdlhsi. Odévodnujeme to najmé skutocnost’ou, ze kratsia Startova reakcia sposobuje nizsie silové hodnoty pri
odraze na Startovom bloku oproti ostatnym §tartovym skokom, ¢o znamena nedostatocne dlhé pdsobenie sily na
Startovy blok a s tym spojent nizsiu vzletovl rychlost.
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Legenda: % poes meds Sartovimi skokmina 7.5 m, 4P pes meds Startovimi skokmi na 10 m
Obr. 13: Cas letu a splyvania v jednotlivych typoch Startovych skokov
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Najkratsi cas od zaznenia signalu po ¢as na 7,5 m vzdialenost medzi jednotlivymi typmi Startovych skokov
sme registrovali v ASSN (2625+165 ms). Rovnako sa tento Startovy skok prejavil najrychlejsie aj na 10 m
vzdialenost’ s ¢asom 43644356 ms. Rozdiely v ¢asoch na 7,5 m vzdialenost’ boli medzi prvymi tromi typmi
Startovych skokov miniméalne (napr. ASSN — ZSS rozdiel 0,02 s), ale na 10 m vzdialenost’ boli vicsie (napr.
ASSN - ZSS rozdiel 0,04 s). Najvicsie rozdiely sme zaznamenali medzi prvymi dvoma najrychlejiim Startovymi
skokmi a najpomal$im Startovym skokom, ¢o potvrdila vyznamnost (p<0,01) rozdielov (Obr14, Tab. 5, Tab. 8).
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Legenda: % pgeq medsi Startovimm skokmina 7.5m, % g0 medsi Startovimi skokmi na 10 m
Obr. 14: Cas na 7,5 m a 10 m vzdialenost' v jednotlivych typoch Startovych skokov

Zo zistenych vysledkov o ¢asovych parametroch, ktoré sme sledovali v jednotlivych Startovych skokoch
mdzeme povedat, ze na jednej strane Startovy skok, ktory mal najrychlejsi pohyb na Starte, ale skoro najpomalsi
reakény ¢as, mal celkovi Startovi reakciu najkratsiu (ASS). Na druhej strane jeho &as letu a splyvania trval
v tomto type najdlhsie, a preto v kone¢nom dosledku v ¢ase na obidve vzdialenosti nepatril medzi najrychlejsie.
Na zéklade vysledkov predpokladame, ze Startova reakcia nie je objektivnym parametrom na uréenie efektivity
Startového skoku. Najrychlejsi ¢as na obidve vzdialenosti sme zaregistrovali v ASSN. S nasimi vysledkami sa
zhodujt aj §tadie Villas-Boas et al. (2000, p. 79) a Matuas et al. (2012, p. 212), kde porovnavali dva typy Startovych
skokov (ASS — ASSN) a najrychlejsi ¢as na dant vzdialenost’ registrovali v ASSN. Ak si v koneénom dosledku
zoberieme vysledné ¢asy na 7,5 m vzdialenost’ prvych dvoch startovych skokov (ASSN - ZSS), rozdiel medzi
nimi bol 0,02 s a na 10 m vzdialenost’ bol tento rozdiel dvojnasobny (0,04 s). Tieto rozdiely boli zaznamenané
len splyvanim plavcov vo vode. O vysledku v Sprintérskych disciplinach v plavani rozhoduje ¢asto 0,01 s,
preto si myslime, ze nas§ poznatok by mal byt prevedeny do praxe a tréneri by mali venovat’ vac¢siu pozornost’
atletickému Startovému skoku s natiahnutim, ked’ze aj moderné Startové bloky na vrcholovych podujatiach
preferuju atletické startové skoky.

Vztahy medzi rychlostno-silovymi, ¢asovymi parametrami a ¢asom na 7,5 m a 10 m vzdialenost’

Parova korela¢na analyza poukazala, Ze Statisticky najvyznamnejsie vztahy so sledovanych parametrov sa
preukazali najmé medzi parametrami horizontalnej sily a ¢asom na obidve vzdialenosti. NajtesnejSie vztahy
spomedzi rychlostno-silovych parametrov a ¢asom na 7,5 m a 10 m vzdialenost’ boli najmi v parametroch
horizontalnej sily (maximalna, priemerna sila a impulz sily) vo vécSine Startovych skokov. Najtesnejsi vztah
(p<0.01; rk = -0.768) bol v ASSN medzi relativnou hodnotu maximalne;j sily a Gasom na 10 m vzdialenost’ (Tab.
2).

Statisticka vyznamnost’ poukazala na fakt, Ze horizontalna sila vyraznejsie ovplyviiuje vysledny &as na
dant vzdialenost’ podl'a typu Startového skoku v ovel'a vac¢sej miere, ako vertikalna sila. Zo vsetkych ¢asovych
parametrov, ktoré sme hodnotili vo vyskume, najtesnejsi vztah (p<0,01) s ¢asom na 7,5 m a 10 m vzdialenost’
sa prejavil v parametre Cas letu a splyvania vo vSetkych typoch Startovych skokov (Tab.3). Z tychto vysledkov
vyplyva, Ze horizontalna sila a ¢as letu a splyvania vyznamne ovplyviuji vysledny ¢as na obidve sledované
vzdialenosti a preto by sa im mala venovat’ zvySena pozornost’ v trénovani startovych skokov.

120



Tab. 2: Vztah medzi rychlostno-silovymi parametrami a ¢asom na 7,5 m a 10 m vzdialenost' v jednotlivych
typoch Startovych skokov (n = 18)

Rychlostno-silové parametre
Startové Rmax | Rpriem IS SG200
skoky (N/kg) | (N/kg) | (Ns) | (N.ms™)
s ASS -0,078 0,074 | -0,378 0,047
.| Es |ASN 0276 | 0359 | -0357 | -0,325
v 2| E@ |ZSS 0,147 0,043 0,056 0,096
= 5 S ZSSN 0,272 -0,294 0,095 -0,311
E=s & ASS -0,204 | -0,624%* | -0,527* -0,268
j = o S v
s 8 S % |ASSN -0,681** | -0,559* | -0,675** | -0,014
A R AN -0,486 -0,172 | 0,481* -0,108
= ZSSN -0,51 0411 | -0449 -0,336
s ASS 0,262 0,073 -0,087 -0,364
g . E: E: ASSN 0,036 0,118 | -0342 -0,209
2| £° Z8S 0,34 0,078 -0,364 -0,146
@ g > ZSSN 0,349 0,004 -0,225 -0,406
g 3 = - A@S -0,59%* | -0,59%* | -0,639** -0,33
SIS S = |[ASSN -0,768** | -0,52* | -0,252 0,197
A 2 s |ZSS -0,515% | -0,034 | -0,517* | -0,177
(=] 2
= ZSSN -0,635** | -0,396 | -0,208 -0,428

Legenda **p<0,01,; *p<0,05; Rmax- relativne hodnoty maximalnej sily, Rpriem — relativne hodnoty priemernej
sily, IS- impulz sily, SG200- silovy gradient v prvych 200 ms

Tab. 3: Vztahy medzi casovymi parametrami a casom na 7,5 m a 10 m vzdialenost v jednotlivych typoch
Startovych skokov

Casové parametre

Startové RT MT SR CLS

skoky (ms) (ms) (ms) | (ms)
2 g ASS 0,045 0,01 0,046 | 0,943%*
25 ASSN 0212 | -0,048 | 0,09 [0914%*
:% -% VAN 0,262 | 032 0,083 | 0,875%*
n | ZSSN 0274 | 0,177 | 0282 | 0,91%*
S "*g ASS 0,064 | 0011 | -0,018 |0,988**
S . 5|ASSN 0,325 | 0,127 | -0,07 | 0,99%*
- E 3
= £|Z8S 0219 | 0317 | -0,395 |0,981%*
7 S 78SN 0396 | -031 | -0,066 |0,987%*

Legenda ** p<0,01; RT- reakcny cas, MT- pohyb na Startovom bloku, SR- Startova reakcia, CLS- cas letu
a splyvania

ZAVER

Vyskumné sledovanie prinieslo vysledky, ktoré rozsirili a obohatili oblast’ poznatkov o Grovni rychlostno-
silovych a ¢asovych parametrov na Startovom bloku a po odraze v Styroch typoch Startovych skokov pri Starte
na 7,5 m a 10 m vzdialenost’. Tiez sme preukazali, ktory z typov Startového skoku pri konkrétnych hodnotach
rychlostno-silovych a casovych parametrov dosiahol najkratsi ¢as na 7,5 m a 10 m vzdialenost. Zistili sme,
ze horizontalna sila a cas letu a splyvania vyznamne ovplyvituju vysledny ¢as na konkrétnu vzdialenost’ vo
vSetkych typoch Startovych skokov.

V nasom vyskume sme zistili najkratsi ¢as na 7,5 m a 10 m vzdialenost’ v rovnakom type Startového skoku
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(ASSN). Rozdiel medzi prvym (ASSN) a druhym (ZSS) najrychlejsim ¢asom na 7,5 m vzdialenost bol 0,02
s. Na 10 m vzdialenost’ bol tento rozdiel dvojnasobny. Na zaklade vysledkov vyskumu odpori¢ame plavcom,
Specialistom na Sprintérske discipliny, vyuzivat tento typ Startového skoku.

Startova reakcia nie je dostatoéne objektivnym parametrom pre uréenie kvality Startového skoku v plavani.
Poznatok vychadza z vysledkov vyskumu, nakol’ko Startovy skok s kratSou Startovou reakciou nemal najkratsi
Cas na danu vzdialenost’.

V sucasnej dobe prislo v plavani k modernizacii Startovych blokov, ktoré umoznuji plavcovi lepsiu oporu
zadnej dolnej koncatiny. Predpokladame, ze plavci buda perspektivne vyuzivat' len atletické Startové skoky
oproti zakladnym.

Prilohy

Tab. 4: Parovy t-test vo vertikalnej a horizontalnej sile medzi jednotlivymi typmi Startovych skokov pri Starte na
7,5 m a 10 m vzdialenost (n = 18)

Rychlostno-silové parametre

Startové Rmax | Rpriem | IS SG200

skoky (N/kg) | (N/kg) | (Ns) | (N.ms™)
ASSN-ASS |3,802%% | 3,611%* |5,763** | 2,656*
ASS-ZSS 1,049 | 3,406%* |5,085%* | 1,594
ASS-ZSSN | 2,964** | 1,907 10,84%* | 1,131
ASSN-ZSS | 1,506 | 1,337 0,02 |0,793
ASSN-ZSSN | 0,432 | 0,327 7,431%% | 4,04%*
ZSSN-ZSS  [2.62* [0,787 5,914%* | 2,79
ASSN-ASS {0231 [2,361 0277 |2,404
ASS-ZS8S 9,258%* | 0,26 1,176 | 1,091
ASS-ZSSN | 6,185%* | 0,238 0,141 |3,222%%
ASSN-ZSS  |10,36** | 2,209 1,526 | 3,158**
ASSN-ZSSN | 7,383** [ 2,571 1,351 | 7,23**
ZSSN-ZSS 1,506 | 0,042 1,247 | 1,947
ASSN-ASS | 4,668%* | 3,358** |4.918%* |2,177*
ASS-ZSS 2,098*% |4,536%* |4,795%* | 0,946
ASS-ZSSN | 3,572%% | 6,899%* |12,22%* | 1,8
ASSN-ZSS  [1,032 [0,727 1,05 0,612
ASSN-ZSSN | 0,481 | 6,961%* |7,896%* | 2,923+**
ZSSN-ZSS 0,724 |3,735%* |6,803** | 2,935%*
ASSN-ASS 0,832 [3,556*%* |2,364* |1,611
ASS-ZSS 6,571%* | 0,088 1,477 |3,086%*
ASS-ZSSN  {4,313** 0,319 1,909 |2,87%*
ASSN-ZSS | 8,851%* [2,554* | 193 |3,128**
ASSN-ZSSN |5,553** [2,794* |0,033 |2,973%*
ZSSN-ZSS 1,917 0,353 1,459 |0,082
Legenda **p<0,01; *p<0,05; Rmax- relativne hodnoty maximalnej sily, Rpriem — relativne hodnoty priemernej
sily, IS- impulz sily, SG200- silovy gradient v prvych 200 ms

'Vertikalna sila

Start na 7,5 m vzdialenost’

4

Horizontalna
sila

Vertikalna sila

Start na 10 m vzdialenost’

4

Horizontalna
sila
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Tab. 5: Parovy t-test casovych parametrov medzi jednotlivymi typmi Startovych skokov pri starte na 7,5 m a 10
m vzdialenost (n = 18)

Casové parametre

v , RT MT SR CLS T

Stvartovevskoky (ms) (ms) (ms) (ms) (ms)
g, [ASSN-ASS 0436 |1,955 |3,858%* |3,64** |1372
v, 2 | ASS-ZSS 0,171 |1,853 |2,498* |2,44* [033
= g ASS-ZSSN 0,675 |5,935%* |7,658%* | 1,925 |2,535*
= & ASSN-ZSS 0271 0,188 |0,489 0465 [0,624
S N [ASSN-ZSSN  [1,199  |4,927%* |6,161%* (0,232  |3,288%*
N ZSSN-ZSS 0,873  |4,335%* |5381%* 0,178 | 3,114**
N A@SN-{xés 1,579 |2,995%* [2.461% |3,146%* |2,605*
= 2 |ASS-ZS8S 1,818  [2,398% [1322 [2,009% |1432
s 5 |ASS-ZSSN 2,919%* |7,889%* | 6,77%% |2,078 |0,641
; & A@SN-ZSS 0,685 0,578 0229 |1,139 |1,142
S Y |ASSN-ZSSN 1,633  |6,385** | 6,349** [ 1,328  |3,86**
e ZSSN-ZSS 0,855 |5.24%* |4,293% | 0,26 3,05%*

Legenda **p<0,01; *p<0,05; RT- reakcny c¢as, MT- pohyb na startovom bloku, SR- startova reakcia, CLS- cas
letu a splyvania, T-Cas na vyslednu vzdialenost

Tab. 6: Parametre vertikalnej sily pri Starte na 7,5 m a 10 m vzdialenost'v jednotlivych typoch startovych skokov

(n=18)
2 . z Vertikalna sila
=] w e v v
=< g = 2 Start na 7,5 m vzdialenost’ Start na 10 m vzdialenost’
N-5Y [~ 'd= <%}
2 |[ZEX
b= N g £ | Rmax | Rpriem IS SG200 | Rmax | Rpriem IS SG200
,£ % (N/kg) | (N/kg) | (N.s) | (N.ms™) | (N/kg) | (N/kg) | (N.s) |(N.ms™)
aritm.pr. | 17,23 11,96 | 735,2 0,99 17,14 12,27 | 736,9 1,09
ASS smer.od. | 1,33 1,32 114,6 0,45 1,32 0,91 110,1 0,33
min. 14,68 7,91 5544 0,35 14,62 10,64 | 545,6 0,59
max. 19,32 13,75 | 965,8 2,01 19,44 13,82 | 913,6 1,56
aritm.pr. | 18,31 13,32 | 8544 1,28 18,31 13,11 827 1,23
ASSN smer.od.| 1,66 1,01 132,8 0,33 1,52 1,03 103,2 0,37
min. 15,3 11,46 | 663,6 0,72 15,5 11,26 | 670,5 0,7
max. 21,23 1495 | 11624 | 1,98 20,85 15,09 | 1008,3 | 1,92
aritm.pr. | 17,63 13 853,9 1,17 17,91 13,24 | 855,7 1,18
78S smer.od.| 1,61 1,15 136,9 0,53 1,59 1,11 168,7 0,36
min. 14,33 11,01 619,3 0,35 15,83 11,63 587 0,48
max. 20,32 15,5 1089,6 | 2,37 21,47 15,79 | 11742 | 1,65
aritm.pr. | 18,47 13,57 | 1020,3 | 0,88 18,15 13,91 | 1010,5 | 0,92
ZSSN smer.od.| 1,93 2,09 160,4 0,32 1,6 1,17 138,7 0,35
min. 15,54 1,37 716,9 0,45 15,57 12,34 | 816,6 0,14
max. 23,13 17,18 112947 | 1,51 20,91 15,86 1279 1,53

Legenda: Rmax — relativne hodnoty maximalnej sily; Rpriem- relativne hodnoty priemernej sily; IS —impulz
sily; SG200 — silovy gradient v prvych 200 ms
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Tab. 7: Parametre horizontalnej sily pri Starte na 7,5 m a 10 m vzdialenost' v jednotlivych typoch Startovych

skokov
Z z Horizontalna sila
R T , " .
; E i;‘ 5 Start na 7,5 m vzdialenost’ Start na 10 m vzdialenost’
g E E § Rmax |Rpriem | IS | SG200 | Rmax |Rpriem | IS | SG200
= < | (N/kg) | (N/kg) | (N.s) (N.ms™) | (N/kg) | (N/kg) | (N.s) | (N.ms™)
aritm.pr. | 8,86 4,25 351 1,38 9,08 4,24 325 1,47
ASS smer.od. 1 0,62 116,3 0,47 1,26 0,69 59,5 0,5
min. 7,16 3,31 243,1 0,72 6,7 3,23 225 0,77
max. 10,57 5,57 771,5 2,21 11,14 5,53 4232 2,39
aritm.pr. | 8,83 4,51 344 1,64 8,92 4,58 376 1,57
ASSN Smer.od. 1,25 0,69 54,13 0,38 0,91 0,61 88,35 0,42
min. 6,66 3,56 2489 0,88 6,73 3,52 270 0,58
max. 11,12 5,69 441,1 2,26 10,55 5,63 657,71 2,31
aritm.pr. | 10,95 4,21 416 1,24 10,82 4,22 334,9 1,04
7588 smer.od. 1,15 0,65 99,7 0,52 1,14 0,61 53,49 0,3
min. 9,01 2,86 267,71 0,62 8,69 3,31 264,6 0,46
max. 13,59 5,4 954 2,56 12,94 5,79 430,2 1,57
aritm.pr. | 10,75 4,22 354,2 1,05 10,45 4,18 377 1,03
ZSSN Smer.od. 1,33 0,74 58,18 0,3 1,29 0,76 117,33 0,38
min. 747 2,85 2683 0,58 7,65 2,85 241,8 0,44
max. 13,28 5,36 456,3 1,41 12,43 5,68 781 1,76

Legenda: Rmax — relativne hodnoty maximalnej sily; Rpriem- relativne hodnoty priemernej sily; IS —impulz
sily; SG200 — silovy gradient v prvych 200 ms

Tab. 8: Casové parametre pri Starte na 7,5 m a 10 m vzdialenost' v jednotlivych typoch Startovych skokov

-g @ @ % Casové parametre
E g g é Start na 7,5 m vzdialenost Start na 10 m vzdialenost’
% E § E RT | MT SR | CLS | T75 | RT MT SR | CLS TI;O
)(% g % (ms) | (ms) | (ms) | (ms) | m(ms)| (ms) | (ms) | (ms) | (ms) (ms)
aritm.pr. | 186,1 | 718,7 | 904,8 | 1745,1| 2649,8 | 212,1 | 703,9 | 915,9 [3554,7 | 4470,7
ASS smer.od. 47,711 79 | 63,66 | 190,93 | 182,9 | 27,95 | 59,7 | 62,99 | 405 399
min 106 | 589 793 | 1504 | 2371 156 636 842 | 2925 | 3811
max. 269 | 865 | 1051 | 2126 | 2967 265 832 | 1092 | 4813 | 5713
aritm.pr. | 179,6 | 755,5 | 935,1 |1689,8| 2624,9 | 201,9 | 734,94 | 936,9 |3426,7|4363,6
ASSN smer.od. 45,34] 66,5 | 70,77 | 173,9 | 165,3 | 28,09 [43,572| 51,61 |363,53| 356,2
min. 75 658 795 | 1402 | 2331 145 661 845 | 2859 | 3801
max. 245 | 885 | 1090 | 2038 | 2919 | 257 823 1047 | 4394 | 5308
aritm.pr. | 183,3 | 758,8 | 942,1 |1699,7| 2641,7 | 195,9 | 745,2 | 941,1 |3462,1 | 4403,2
78S smer.od. 56,16| 63,8 | 68,5 | 141,2 | 129,3 | 36,19 | 724 | 77,97 |367,09| 329,2
min. 98 616 835 | 1500 | 2419 138 588 756 | 2950 | 3915
max. 291 | 851 | 1054 | 1997 | 2847 270 864 | 1085 | 4350 | 5239
aritm.pr. | 194,4| 830 |1024,4|1695,7| 2720,2 | 188,1 | 842,2 |1030,3 | 3469,2 | 4499,6
. smer.od. |37,65| 653 | 77,49 | 179,5 | 185,2 | 35,6 | 59,7 66 | 416,7 | 407,1
Z5SN min. 120 | 708 859 | 1405 | 2436 130 731 896 | 2866 | 3828
max. 264 | 934 | 1146 | 2073 | 3029 | 240 948 | 1142 | 4665 | 5600

Legenda: RT- reakcny cas; MT- pohyb na startovom bloku, SR — Startova reakcia; CLS — cas letu a splyvania;
T 7,5 m—cas na 7,5 m vzdialenost, T10 m — cas na 10 m vzdialenost
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Biomechanical analysis of swimming starts
Biomechanicka analyza Startovych skokov v plavani
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Vyvoj uspésnosti stirelby elitnich biatlonistu
Progress of shooting efficiency of elite biathletes
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Abstrakt

Cilem analytické studie bylo zjistit, jak se vyviji ispésnost strelby nejlepsich dvaceti biatlonistii a biatlonistek
za poslednich patndct let. Uspésnost stielby byla vypocitina jako podil zasazenych tercii a celkového poctu
vystielenych ran behem zavodii Svétového poharu. Hodnoty uspesnosti stielby biatlonistit behem vsech zavodii
v urcité sezoné byly zpriumerovany a vzdajemné porovnany. Na zaklade vysledkit uspésnosti stielby muzit nebyl
nalezen trend, ktery by charakterizoval vyvoj strelecke uspésnosti v case. U zZen byl zaznamendn mirny vzestup
uspésnosti strelby, az posledni tii sezony doslo k regresi. Strelecka uispésnost veétsiny medailistii se pohybuje
vyborného bézeckého vykonu. Nejlepsi tri biatlonistky vykazuji v primeru nepatrné vyssi streleckou uspésnost
nez nejlepsi tri biatlonisté. Muzi jsou vice vykonnostné vyrovnani, deset nejlepSich zavodnikit dosahuje strelecky
temer stejnych hodnot uspésnosti strelby, proto se snazi provést stielbu v co nejkratsim case, coz casto vede ke
sniZeni uspésnosti stielby.

Abstract

The aim of this study was evaluated the progress of shooting efficiency of elite biathletes fifteen years ago.
Shooting efficiency was computed as a proportion of hit targets and number of fired cartridges during all
races of World Cup. Values of shooting efficiency in each season were averaged and compared together. It was
not able to characterize the shooting efficiency of men by any trend which can describe progress of shooting
efficiency. In women category it was recorded progress of shooting efficiency apart from three last seasons.
Most of medalists achieved the values of shooting efficiency about 84 — 85. Some biathletes can win with lower
shooting efficiency cause of excellent cross country skiing performance. In the average the best three biathlete's
women extend to higher shooting efficiency than the best three biathletes. Shooting and physical performance of
average ten elite men is more equaled than by women, probably it is the reason why biathletes have to shorten
shooting velocity. Finally it can lead to decrease of shooting efficiency.

Klicova slova: vykonnost; Svetovy pohar; rychlost strelby, béh na lyzich, medailista
Key words: Performance; World Cup; shooting velocity, cross country skiing; medalist

Studie byla podporena z prostredkii vyzkumného zameéru MSM 0021620864 a specifického vysokoskolského
vyzkumu Univerzity Karlovy.

UvoD

Piesna a rychla stfelba patii mezi zakladni piedpoklady kvalitniho vykonu v biatlonu. Uspé&snost stielby
riznou mérou ovliviiuje celd fada faktord. Stielba v biatlonu je souborem individudlnich schopnosti a dovednosti
sportovcee, technickych, tréninkovych a klimatickych podminek, z nichz kazdd mtize mit na konecny stelecky
vysledek vliv (Ondracek, 2011).

Uspésna stielba musi byt podpofena spravnou technikou stielby, tedy presnym zaujetim stielecké polohy,
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mifenim a souhrou dychani a spousténi. Z divodu casové tisné musi byt vSechny pohybové ukony rychle
provedeny. Aby byla stfelba v zdvodnim zatizeni uspé$na, musi byt tyto dovednosti zautomatizovany
dlouhodobym tréninkem, avSak provedeny za optimalni koncentrace pozornosti. Pfi neuspésné stielbé je za
kazdy netrefeny ter¢ zavodnik penalizovan trestnym kolem nebo trestnou minutou. Zakladnim pozadavkem,
z kterého vychazi efektivni technika stelby, je vystiel provedeny v relativnim klidu soustavy stielec-zbran.
Schopnost regulace svalového napéti umoziuje uvolnéné drzeni zbrané, coz je dulezité pro minimalni pfenos
svalového tremoru na zbran (Levora, 1985). ZvysSena tepova frekvence zplsobuje rytmické skakani zbrang,
a tim snizuje stabilitu vystielu. Aby doslo k poklesu tepové frekvence, mél by biatlonista snizovat pfijezdovou
rychlost na stfelnici. Optimalni tepova frekvence pro stielbu je individualni. Paugschova (2000) doporucuje
pfizpusobit dychani rytmu stfelby. VétSina zavodnikii dosahuje primérnymi hodnotami tepové frekvence
pfi béhu na lyzich 90 % maximalni tepové frekvence (TFmax), béhem piijezdu na stielnici snizuje tepovou
frekvenci pfiblizné na 80—90 % TFmax a po stfelbé vleze opousti své stanovisté v rozmezi 61—73 % TFmax
(Melichna, 1995). Mifeni a spousténi by mélo prob&hnout v apnoické pauze, kdy biatlonista zadrzuje dech
po kratkém vydechu nebo nadechu. Apnoicka pauza by neméla trvat déle nez 4—8sec, protoze muze dojit k
nedokysliceni svalii a mozku, coz muze vést k destabilizaci stfelecké polohy a zhorSeni zrakové kontroly béhem
stielby (Jurjev, 1966). Manipulace se zbrani a vlastni stfelba musi probéhnout co nejrychleji, ale na rozdil od
sportovnich stfelcti se nemusi snazit zasahnout absolutni stied terce.

Jednim z dulezitych faktort ovliviiyjicich stielbu jsou pfirodni podminky. Pfi vétsich mrazech nebo vlhkosti
vzduchu dochazi ¢asto k namrzani prst biatlonistl, zejména biatlonistek, coz vede k snizZeni citlivosti malych
svalovych skupin umoznujicich pohyb ukazovacku, ktery je podstatny pro spousténi. Také dést, padajici snih,
mlha nebo slunce miize mit zasadni vliv na uspésnost stielby. Naroény profil trati nebo vyssi nadmoriska vyska
vedou k vy$$im energetickym narokiim na organismus, coz vede ke kumulaci inavy a snizeni senzomotorické
koordinace oko-ruka, ktera je nezbytna pro spravné mifeni a spousténi.

Fyzicka kondice tzce souvisi se stieleckou uspésnosti. Rozvoj silovych schopnosti, schopnost prace
v kyslikovém dluhu, zvysena propriocepce posturalniho svalstva a dobra funkcnost zrakového analyzatoru
vedou ke zvySeni vykonnosti biatlonisty.

Psychické aspekty sportovniho vykonu se vyznamnou mérou podileji na sttelbé. Zakladnimi osobnostnimi
rysy uspésné stielby jsou vysoké sebevédomi, viile a motivace, dale schopnost zlepSovat se, vysoka emocionalni
stabilita (i po netspésné stielb¢), samostatnost, dislednost, férové chovani, schopnost piijmout, vyhodnotit
i zpracovat informace béhem zavodu. Ondracek (2011) zjistoval, které faktory vnimaji biatlonisté jako
nejduilezitéjsi pro uspesné provedeni strelby. Biatlonistky, biatlonisté i trenéfi se shodli, Ze nejvice ovliviluje
uspésnost strelby béhem zavodu psychika sportovce. Na druhém misté se shodovali trenéfi s biatlonistkami
v tepové frekvenci, biatlonisté preferovali dechovou frekvenci. Foit (1983) potvrdil, Ze dechova frekvence
je dominantni slozkou stielecké tispésnosti. Nasledovaly dalsi aspekty jako povétrnostni podminky, technika
stielby, kvalita zbran¢ a naboju, kvalita stieleckého stanoviste.

METODIKA

Uspésnost stielby byla vypogitana jako pomér poétu zasazenych ter&i a poétu vystielenych ran. Primérna
stielecka Uspésnost v jednotlivych sezénach byla zaznamendna u prvnich dvaceti zdvodnikti a zavodnic
celkového hodnoceni Svétového poharu za poslednich patnact let. Starsi data nejsou dostupna. Vysledky byly
ziskany na internetovych strankdch Mezinarodni biatlonové federace (http://datacenter.biathlonresults.com/).
Zaznamy byly analyzovany a grafy vyhodnoceny pomoci programu Open Office.

VYSLEDKY A DISKUZE
Vyvojuspésnosti stielby dvaceti nejlepsich biatlonistli a biatlonistek za poslednich patnact let byl zaznamenan

2012/13), u Zen nejniz&i hodnoty 79,7 (sezéna: 2000/01) a nejvyssi 85 (sezona: 2008/09). Uspésnost stielby
muzt neni z hlediska vyvoje stabilni. BohuZzel jsou pfistupna data pouze za poslednich 15 let, takZe neni mozné
nalézt periodicitu ve zménach uspésnosti stielby. U zen je mozné vysledovat vzestup hodnot uspésnosti stielby,
avSak posledni tfi sezony byl zaznamenan jejich pokles. Ztejme je tento vzestup ovlivnén tim, ze zensky biatlon
byl prosazen na svétové soutéze az roku 1984 (Svétovy pohar v Chamonix) a uspésnost stielby jesté nemusi byt
ustalena na maximu. Toto vysvétleni vSak vyvraci praimér uspésnosti stielby prvnich tii zen za poslednich 15 let
(84,77) (viz Tabulka 2), ktery je dokonce vys$si nez u prvnich tii muzt (84,29) (viz Tabulka 1).
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Graf 1: Porovnani priumérné uspésnosti stielby nejlepsich dvaceti muzii a Zen svétového pohdru za poslednich

Graf 1: gotl;;arision of average shooting efficiency of elite twenty men s and women s biathletes of World Cup
15 years ago.
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stielby dosahoval u biatlonistek 4,1 a u biatlonistli 2,7 (viz Graf 1). Mze to byt ovlivnéno vice faktory. Jednim
z nich mohou byt vétsi rozdily mezi Zzenami ve strelecké a kondi¢ni vykonnosti. Nékteré biatlonistky jsou
vyborné kondi¢né pripravené a stiili podprimeérné, i piesto maji Sanci se umistit na medailovych pozicich.

Graf 2 a 3 porovnava uspésnost stielby medailistii a medailistek a dal$ich sedmnacti nejlepsich biatlonistt
a biatlonistek svétového poharu (4.—20. misto). Ve vétsin¢ piipadli potvrdili medailisté lepsi stieleckou
vykonnost nez ostatni, vyjimecné u muzt v sezéonach 2000/01 a 2007/08 a u zen v sezénach 2007/08, 2009/10
a 2011/12 dosahovali medailist¢ v priméru lepsi bézecké vykonnosti nez ostatni zavodnici. Nahly pokles
uspésnosti stielby prvnich tii biatlonistdl v urcité sezén¢ vétSinou souvisi s tim, ze se mezi medailisty zaradi
jeden nebo vice biatlonistt, ktefi svym béhem na lyzich pfedci své konkurenty, ale dosahuji primérné strelby
(Bjoerndalen, Neuner,..). Naopak vzestup Uspésnosti stfelby béhem konkrétni zavodni sezony miize souviset
s vybornou stieleckou vykonnosti fady zavodnikid v nejlepsi dvacitce, ale své umisténi v celkovém hodnoceni
Svétového poharu si pohorsi béhem na lyzich (Brunet, Ekholm,..). Mezi nejlepsi tii biatlonisty se fadi zavodnici
dosahujici primérné uspésnosti stielby alespon 82,7 (minimalné 76,3); zdvodnice 82,5 (minimalné 79,3). Jedna
se vSak o nizkou uspéSnost stielby, pii niz musi biatlonisté podavat bézecky nadprimérné vykony, aby se
umistili na medailovych pozicich.
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Graf 2: Porovnani vyvoje uspésnosti strelby medailistit a ostatnich sedmnacti elitnich biatlonistii za poslednich

15 let.
Graf 2: Comparison of shooting efficiency progress in medal positions and the other 17 elite biathletes within
the last 15 years.
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Graf 3: Porovnani vyvoje uspesnosti stielby medailistek a ostatnich sedmndcti elitnich biatlonistek za poslednich

15 let.

Graf 3: Comparision of shooting efficiency progress in women's medal positions and the other elite 17 women ‘s
biathletes within the last 15 years.
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Porovnani hodnot Gspésnosti stielby v zavislosti na umisténi zdvodnikti v celkovém hodnoceni svétového
poharu za poslednich patnact let je zaznamenano v tabulce 1. Prvnich deset nejlepSich muzd dosahuje
v pruméru témet stejné strelecké Gispésnosti, takze stieleckd vyrovnanost zavodnikd v nejlepsi desitce je
vysoka. Biatlonistky nejsou tak vyrovnané ve stielbé jako muzi. Medailistky dosahuji v priméru vyssi strelecké
uspésnosti (84,77) nez dalsi zdvodnice umisténé v prvni desitce (83,00) (viz Tabulka 2). VétSina medailistl
a medailistek dosahuje uspésnosti stielby pfiblizné v rozmezi 84—85. Streleckd vykonnost uzce souvisi
s fyzickou kondici, tedy vyborna kondi¢ni pfiprava je jednim ze zakladnich piedpokladd tspésné stielby
(Sattlecker & Lindiger, 2007). Muzi dosahuji vyssi kondi¢ni vykonnosti nez zeny, coz je dano fyziologickymi
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faktory ovliviiujici uspésnost stielby (Ondracek, 2011). Prvni tii Zeny ale dosahuji v priméru vyssi strelecké
uspésnosti nez muzi. Ziejme je to dano tim, ze u muzi je kladen vétsi diraz na rychlost stielby nez u Zen,
a z toho plyne vétsi chybovost béhem stielby.

Tab. 1: Porovnani umisténi a priumérnych hodnot uspésnosti stielby biatlonisti.
Tab. 1: Comparison of position and average values of shooting efficiency of biathletes.

Umisténi Uspé&§nost sticelby

1.-3. misto 84,29
4.—10. misto 84,21
11.-20. misto 82,54

Tab. 2: Porovnani umisteni a priumernych hodnot uspésnosti strelby biatlonistek.
Tab. 2: Comparision of position and average values of shooting efficiency of biathletes.

Umisténi Uspé§nost stirelby

1.—3. misto 84,77
4.-10. misto 83,00
11.-20. misto 81,69

ZAVER

Na zaklad¢ statistickych dat a grafii hodnoticich tispésnost stielby muzii za poslednich patnact let nebyl
nalezen zadny trend, ktery by charakterizoval vyvoj jejich stielecké uspésnosti v ¢ase. U zZen ma uspéSnost
stielby vzrustajici charakter s vyjimkou poslednich tii sezon 2010-13. Optimalni stfeleckd uspésnost, které
dosahuje vétsina medailistil, se pohybuje v priméru piiblizné na 84-85. Nektefi zavodnici vSak dokazi zvitézit
i s daleko nizsi uspésnosti strelby, a to zejména z divodu vyborného bézeckého vykonu. Elitni biatlonistky
nejsou tak vyrovnané svymi stieleckymi vykony jako biatlonisté, ale medailistky dosahuji v priméru nepatrné
vyssi stielecké tispésnosti nez medailisté. Zfejme je to zplisobeno tim, ze prvnich deset biatlonistd je velmi
vyrovnanych a snazi se dosahnout lepsiho vysledku rychlejsi a riskantnéjsi stielbou na tkor jeji presnosti.
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Postoje k pohybovym aktivitam u divek mladSiho Skolniho véku

Attitudes toward physical activities by girls in young school age
Jakub Holicky, Ale§ Kaplan, Sarka Honsova

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt

Hodnoceni postojit k pohybovym aktivitam déti je aktudlni u nds i v zahranici. Cilem studie proto bylo
provest evaluaci postojii k pohybovym aktivitam u divek mladsiho Skolniho véku z Prahy a mimoprazského
regionu a porovnat vysledky obou skupin pomoci dotazniku CATPA/Grade Year 3. Dotaznik postihuje Sest
dimenzi postojit — socialni citeni, zdravi, nebezpeci, socialni prozivani, esteticno a radost z pohybu.

Vyzkumny soubor tvorilo 74 divek (vék 10,32+0,12) ze ctvrtych trid zakladnich skol. Z toho 37 divek bylo ze
zakladnich skol v Praze (DP) a 37 divek z mimoprazskych zakladnich skol (DM).

Vysledky popsaly postoje divek k pohybovym aktivitam podle jednotlivych dimenzi dotazniku CATPA/Grade
Year 3. Komparace vysledkii prokdzala, ze u dimenzi socidalniho citéni, zdravi, nebezpeci a radosti z pohybu
maji divky (DM) (M=4,61;, SD=0,51) pozitivnéjsi postoj k pohybovym aktivitam nez divky (DP) (M=3,95;
SD=0,87) pri stanovené hladine vyznamnosti p<0,05. Zjistené statistické a vécné rozdily mezi skupinou divek
z prazského a mimoprazského regionu potvrzuji zavery ceskych i zahranicnich autorii o postoji déti k pohybovym

vvvvvv

vrstevnic z Prahy.

Abstract

The evaluation of attitudes toward physical activity by children is a very discussion issue by us and abroad.
The main objective of this study was to determine the attitudes towards physical activities by girls from Prague
(DP) and other region (DM) primary schools. The results were compare by both groups with helped the
questionnaire CATPA/Grade Year 3. The questionnaire affects six dimensions of attitudes (social sensibilities,
health hazards, social perception, aesthetics and the joy of movement).

The research sample consisted of 74 girls (age=10,32+0,12) from the fourth grade of elementary school. Of
that, 37 were girls of primary school in Prague (DP) and the rest 37 girls were from outside Prague’s primary
school (DM).

The results of the study described the attitude to physical activities girls from Prague and outside Prague
elementary school elementary school in each dimension questionnaire CATPA/Grade Year 3. The results
were compared. The result demonstrated that the dimensions of social engagement, health, danger and joy of
movement girls (DM) (M=4,61; SD=0,51) have a more positive attitude towards physical activities than girls
(DP) (M=3,95; SD=0,87), in determining the significance level of p<0,05. This research confirmed conclusion
Czech and aboard researchers. The results confirm that girls from primary schools outside Prague have a
positive relationship to physical activities than girls from primary schools of Prague.

Kli¢ova slova: postoje, postojovy dotaznik, CATPA/Grade Year 3, pohybova aktivita, mladsi Skolni vék
Key words: attitude, attitude questionnaire, CATPA/Grade Year 3, physical activity, young school age

Studie vznikla s podporou projektu Specifického védeckého vyzkumu SVV 2014-260 116, v ramci programu
PRVOUK ¢. 39 Spolecenskovedni aspekty zkoumani lidského téla a GAUK projekt ¢. 474214.
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UvVoD

Zahrani¢ni i Ceské studie se v soucasné dobé velmi vénuji problematice postoji k pohybovym aktivitam
(dale jen PA) u déti. Cilem téchto studii jsou komparace mezi skupinami déti a zjistovani signifikantnich
determinantt pfi utvafeni samotnych postoji (Augustin, Mattocks, Faraway, Greven, & Ness, 2014; Carson,
Rosu, & Janssen, 2014; Muthuri et al., 2014; Sigmund & Sigmundova, 2011). Nase studie se zaméfuje na
ovéteni vlivu prostiedi na postoj divek k PA.

Pangrazi, Corbin a Welk (1996) definuji PA jako komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny
pohybové ¢innosti ¢loveka a je uskutec¢novano zapojenim kosterniho svalstva.

PA a sport patfi k vyznamnym atributim Zivotniho stylu ¢lovéka. Zivotni styl ¢lovéka zahrnuje celistvost
norem a hodnot, télesného, socialniho i mentalniho chovani jedince ménici se s jeho vékem, pohlavim
a kulturnim prostedim. Individualni variabilitu v Zivotnim stylu podminuji sociodemografické a psychologické
charakteristiky jako v€k, pohlavi, socioekonomicky status, osobnostni vlastnosti, motivace a postoje subjektu
(Bouchard & Katzmarzyk, 2000).

Na nebezpeci vyplyvajici z nedostatku pohybové aktivity upozornuji autoti Kuéera, Kolar, & Dylevsky
(2011), ktefi tvrdi, Ze nedostatek pohybové aktivity u déti vede v pozdéjsim veéku ke vzniku civiliza¢nich
chorob. Na dilleZitost pohybové aktivity a sportu jako prostiedku pro rozvoj osobnosti upozoriuje i Ri¢an

Cap (1990) a Sigmundova et al. (2011) zmifiuji, Ze pfiméfena PA ovliviiuje faktory zdravi a délky Zivota.
Nevhodny zpusob vyuzivani volného ¢asu byva zdrojem neptiznivého maladaptivniho vyvoje a zna¢né prispiva
ke vzniku kriminality mladistvych, drogovych zavislosti a jinych negativnich socialnich jeva.

Doporuc¢eni WHO (2005) a Afshin et al. (2014) uvadgji, ze déti ve skolnim véku by mély nashromazdit
alespon 60 minut sttedné az vysoce intenzivni pohybové aktivity denné pro zajisténi zdravého rozvoje. WHO
(2005) navic zminuje, ze déti a mladez potiebuji alesponn 20 minut vysoce intenzivni pohybové aktivity
3krat tydné. Doporuceni Richmonda et al. (2014) dale mluvi o psychologickych a socialnich benefitech
doporucované pohybové aktivity. PA zlepSuje u déti jejich kontrolu nad tzkosti a depresemi. Participace ve
skupinovych pohybovych aktivitich mize prispivat k socidlnimu rozvoji zejména zvySovanim prileZitosti
pro tzv. sebevyjadieni, zvySovanim sebevédomi, socialni interakci a integraci. Dokument také naznacuje, ze
pohybové aktivni déti mnohem snadnéji ptijimaji dalsi navyky zdravého chovani (napt. vyhybani se koufeni,
alkoholu ¢i drogam) a vykazuji lepsi studijni vysledky ve skole.

K tomu ovsem pfili§ v dne$ni dobé nedochazi. Podle Oktabcové (2007) a Fromela et al. (2002) je jednim
z divodl negativniho postoje k PA u déti prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

Rozdily v PA mezi détmi z velkych mést a détmi z vesnic v jedné z poslednich zahrani¢nich studii zminuje
Bartik (2012). Podle jeho vysledku déti ze zakladnich $kol umisténych mimo velké mésto maji k PA pozitivngjsi
vztah nez jejich vrstevnici ze zakladnich Skol umisténych ve velkych méstech.

CIL PRACE
Hlavnim cilem této studie bylo zjisténi postoji k PA u divek mladSiho Skolniho véku z prazskych

a mimoprazskych zékladnich skol a porovnani vysledkt obou téchto skupin pomoci dotazniku CATPA/Grade
Year 3.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan ve &tvrtych tiidach reprezentativng zamérné vybranych ZS z prazského a
mimoprazskéhoregionu. Vyzkumny soubor tvorily divky ze ¢tvrtych tiid zakladnich skol (n=74, vék=10,32+0,12).
Z toho 37 divek bylo ze zakladni skoly v Praze (v€k1=10,27+0,21) a zbyvajicich 37 divek bylo z mimoprazské
zakladni skoly (ve€k2=10,39+ 0,21). Konstrukt zkoumanych souborti byl proveden reprezentativné zamérnym
vybérem podle Pelikana (2011), ktery byl vymezen demograficky a plnou vybavenosti pro télesnou vychovu
ve Skole.

Adekvatnost vybéru byla velmi podrobné zvazovana tak, aby odpovidala reprezentativnosti souboru.

Potfebna data byla ziskana v dopolednich hodinach za stejnych podminek u vSech probandii. Divky a jejich
zakonni zastupci byli seznameni s testovacim protokolem a pribéhem dotaznikového Setfeni. VSichni zdkonni
zastupci divek podepsali informovany souhlas k méteni, ktery byl schvalen etickou komisi fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy.
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Sbér dat

Pied zahajenim dotazovani, béhem ného a pfi vyhodnocovani se vse fidilo pfesné danymi a popsanymi
pravidly, aby vypovidajici hodnota dotazniku byla co nejvyssi. Samotné vyhodnocovani provadéla osoba
k tomu proskolena.

Dotaznik CATPA/Grade Year 3 (Schutz, Smoll, Carre, & Mosher, 1985) je vytvotren ke zjistovani, jak se
dité citi pii provadéni PA. Standardizaci pro ¢eské podminky provedl Kaplan (2001). Reliabilta testu v metodé
split-half se pohybuje v rozmezi 0,80 az 0,90. Casova narognost vypliiovani dotazniku je 15 az 20 minut.
Dotaznik je velmi ¢asto vyuzivan k zjistovani postojti jak u nas, tak v zahrani¢i (Folsom-Meek, 1992; Holicky,
2011; Kaplan, 2001; Patterson & Faucette, 1990; Smith, 1990; Vachova, 2011).

Otazky v dotazniku nebyly logicky usporadany. Otazky byly uzaviené. Dotaznik byl rozdélen do dvou
Casti. V prvni ¢asti se zapisoval kod respondenta, v druhé byly otazky, na které respondent odpovidal.

Dotaznik je doplnén o manual, ktery obsahuje instrukce pro ucitele, kteti spolecné s examinatorem dohlizi
na vypliovani dotazniku zaky. Uvedeny dotaznik postihuje Sest dimenzi postojui: Socialni citéni (X1), Zdravi
(X2), Nebezpeci (X3), Socialni prozivani (X4), Esteti¢no (X5), Radost z pohybu (X6). Divky odpovidaly na
6bodové skale s bodovym ohodnocenim 0 — nerozumim, 1 — vitbec nebavi, 2 — nebavi, 3 — nejsem rozhodnut,
4 —bavi, 5 — hodné bavi.

STATISTIKA
Pro statistické zpracovani vyzkumnych tdaji byla vyuzita metoda deskriptivni a induktivni statistiky.
Statistika byla zpracovana pomoci softwaru NCSS (Trial and Post Trial 2005) a RStudio Version 0.97.551.
Jelikoz normalita dat byla prostfednictvim pouzitych testti (viz Tabulka 1) a grafického zobrazeni histogramu
(viz Histogram 1) zamitnuta, byly pro zjisténi vztahu a rozdilnosti pouzity neparametrické testy. Stanovili jsme
kritérium jak vécné (15% rozdil), tak statistické vyznamnosti a (0,05) podle odborné literatury Sun et al. (2013).

Tab. 1: Test normdalniho rozlozZeni cetnosti promeénné

Testy normality
Test IOT%-) . 50/.0 . . . | Rozhodnuti
Level kriticka kriticka
hodnoty hodnota hodnota 0.05
Test
Zamitnuti
Shapiro-Wilk W 0,8785377 |3,608191E-06 |0 0 normality
Zamitnuti
Anderson-Darling  |3,290241 3,101083E-08 |0 0 normality
Zamitnuti
Martinez-Iglewicz |0,9735711 |0 1,066685 1,103149 | normality
Kolmogorov- Zamitnuti
Smirnov 0,1736771 |0 0,094 0,102 normality
D'Agostino Zamitnuti
Skewness -1,307563  10,1910215 1.645 1.960 normality
Zamitnuti
D'Agostino Kurtosis |-2,7683 0,005636 1.645 1.960 normality
D'Agostino Zamitnuti
Omnibus 9,3730 0,009219 4.605 5.991 normality

Pro stanoveni vyznamnosti rozdilu mezi obéma pouzitymi formami testu byl vyuzit Mann-Whitney test
pro neparamatrické hodnoty dvou a vice nezavislych. Tento test ovéfuje hypotézu HO. Pii zamitnuti hypotézy
HO v hladiné vyznamnosti p<0,05 pouzijeme alternativu parametrického multikomparativniho Duncan testu.
Tedy Behrens-Fisher neparametricky t-test, ktery vyjadiime jak ¢iseln¢, tak graficky. Interval spolehlivosti bude
stanoven na hladiné 0,95 podle Hendla (2006) a Chrasky (2007). Vysledky jsou prezentovany ve formé tabulek
a grafi.
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Histogram 1: Test normality rozlozeni dat
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V tabulce 2 jsou uvedeny primérné hodnoty, mediany a smérodatné odchylky u jednotlivych dimenzi
dotazniku CATPA/Grade Year 3 u obou skupin divek DM a DP. Divky odpovidaly na 6bodové skale, ktera méla
bodové ohodnoceni 0 — nerozumim, 1 — viibec nebavi, 2 — nebavi, 3 — nejsem rozhodnut, 4 — bavi, 5 — hodné
bavi. U zadné otazky nebyla zaznamenana odpovéd’ s hodnotou nula, tedy ze proband dané otdzce nerozumél.
Lze konstatovat, Ze otazky jsou jasné a srozumitelné, coz potvrdila i standardizace provedena Kaplanem (2001).
Faktorova analyza dotazniku zaroven potvrdila dimenzionalni rozdéleni jednotlivych oblasti. Tedy kazda
otazka popisuje piesné svou oblast. Hodnoty v tabulce 2 informuji, jaky postoj zaujimaji divky k jednotlivym
oblastem PA. Cim vyssi hodnota je zaznamenéna u jednotlivych dimenzi, tim pozitivngjsi vztah ma proband
k dané oblasti.

Tab. 2: Statisticka charakteristika pro jednotlivé dimenze u divek z Prahy a mimoprazskych divek

Dimenze Divky mimoprazské (DM) Divky Praha (DP)
M Primér SD M Primér SD
Socidlni citéni (X1) 5 4,57 0,60 3 2,65 0,82
Zdravi (X2) 5 4,51 0,65 4 4,08 0,82
Nebezpeci (X3) 5 4,68 0,47 4 4,16 0,86
Socialni prozivani (X4) 5 5 0 5 4,95 0,22
Esteti¢no (X95) 5 4,65 0,58 5 4,19 1,17
Radost z pohybu (X6) 5 4,65 0,53 3 3,57 1,04

Vysvétlivky: M=median SD=smérodatna odchylka
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V tabulce 2 je nazorné vidét, ze DM ve vSech dimenzich zaujimaji pozitivnéjsi vztah k PA oproti svym
vrstevnicim DP. Nejvétsi rozdil primérnych hodnot a mediant je zaznamenan u dimenzi X1 — Socidlni citéni
a X6 — Radost z pohybu. V pripadé dimenze X4 — Socialni prozivani byla u divek (DM) primérna hodnota
odpovedi 5. Zasadni vliv na vysledky mize mit v tomto pfipadé podle Oktabcové (2007) a Fromla et al. (2002)
prostiedi, ve kterém dité vyrasta. Zatimco pro DM piedstavuje PA hlavni volnocasovy zajem, u DP vystupuji
jiné zajmy.

Pro potvrzeni, zda rozdily zméfené mezi DM a DP jsou statisticky vyznamné, byl vyuzit neparametricky test
Mann-Whitney pro dva nezavislé vybéry. Jedna se o obdobu analyzy rozptylu pro ordinalni proménné nebo pro
kardinalni proménné, kde se rozptyly ve skupinach vyrazné lisi. Pfi teoretickém vypoctu se hodnota testového
kritéria porovnava s tabulkou normalniho rozdéleni nebo kvantity v presnych tabulkach. Ovéfujeme tak, zda
rozdil je statisticky vyznamny, tedy ze mame zamitnout hypotézu HO. V tabulce 3 jsou uvedeny vysledky tohoto
testu pro jednotlivé dimenze. Zatimco u dimenzi Socialni citéni (X1), Zdravi (X2), Nebezpeci (X3) a Radost
z pohybu (X6) z vysledkt vyplyva p<0,05, tedy ze rozdil je statisticky vyznamny. U dimenzi Socialni prozivani
(X4) a Esteti¢no (X5) vysledek byl vyjadien hodnotou p>0,05, pfijimame hypotézu HO.

Tab. 3: Mann-Whitney test u divek z Prahy a mimo Prahu

Mann-Whitney test

Dimenze Mann-Whitney chi-squared df p-value

Socidlni citéni (X1) 49.1263 1 2.4e-12
Zdravi (X2) 5.521 1 0.01879
Nebezpeci (X3) 7.5915 1 0.005864

Socidlni prozivani (X4) 2.0278 1 0.1544

Esteti¢no (X5) 3.0778 1 0.07937
Radost z pohybu (X6) 21.2373 1 4.058e-06

Vysvétlivky: df=stupné volnosti
Tabulka 4 prezentuje vysledky nasledujiciho multikomparativniho testu Behrens-Fisher. Mnohonasobné
porovnavani umoznuje stanoveni statistické vyznamnosti u jednotlivych rozdili stfednich hodnot u vSech

moznych part porovnavanych skupin.

Tab. 4: Neparametricky test Behrens-Fisher s intervalem spolehlivosti 95 % u divek z Prahy a mimo Prahu

Neparametricky Test Behrens-Fisher
Dimenze Estimator | Dolni mez | Horni mez T p-value
Socialni citéni (X1) 0.042 0.017 0.091 -8.494 0
Zdravi (X2) 0.354 0.247 0.475 -2.356 0.018
Nebezpeci (X3) 0.334 0.233 0.449 -2.786 0.005
Radost z pohybu (X6) 0.209 0.125 0.318 -4.693 0

Vysveétlivky: Estimator=odpovidajici efekt T=test statistic
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Vysledky v tabulce 4 potvrzuji, Ze rozdily mezi skupinami DM a DP v dimenzich Socialni citéni (X1),
Zdravi (X2), Nebezpeci (X3) a Radost z pohybu (X6) jsou statisticky vyznamné na hladiné p<0,05.

Skupina DM v tomto pfipadé ma pozitivnéjsi vztah k PA v uvedenych dimenzich oproti vrstevnicim
ze skupiny DP.

95 % Confidence Interval for p
Method: Probit - Transformation

N

: -
- -

1

006 01 02 03 04 05 06 Oy 08 09 10

Obr. 3: Grafické zobrazeni neparametrického testu Behrens-Fisher test na hladiné spolehlivosti 95 % mezi DM
a DP u dimenze Xl (socialni citeni), dimenze X2(zdravi), dimenze X3(nebezpeci) a dimenze X6(radost
z pohybu)

Vysvétlivky: 1p(DM, DP)=dimenze Xl (socialni citéni); 2p(DM, DP)=dimenze X2(zdravi); 3p(DM,

DP)=dimenze X3(nebezpeci);, 6p(DM, DP)=dimenze X6(radost z pohybu)

1p(DM,DP) 2 p(DM,DP) 3 p(DM,DP) 6p(DM,DP)

Grafické vyjadreni tohoto vztahu s intervalem spolehlivosti 95 % a znazornénou hladinou vyznamnosti 0,05
pro jednotlivé dimenze jsou uvedeny na obrazku 1, pro dimenzi Socialni citéni (X1), dimenzi Zdravi (X2),
dimenzi Nebezpeci (X3) a pro dimenzi Radost z pohybu (X6).

ZAVER

Cilem této studie bylo zjistit postoje k PA u divek mladsiho skolniho véku z prazského (DP) a mimoprazského
regionu (DM) a nasledn¢ porovnat vysledky obou skupin pomoci dotazniku CATPA/Grade Year 3.

Predpokladame, ze jednim z hlavnich determinantl, ktery ovliviluje postoj déti k PA, je prostredi, ve
kterém dité vyriista. Proto jsme se rozhodli porovnat dvé skupiny probandii z riiznych regionti Ceské republiky.
Vysledky studie potvrdily tvrzeni Bartika (2012), Ze déti zijici mimo velkd mésta maji k PA pozitivnéjsi postoj
nez jejich vrstevnici z velkych mést.

Ve vSech dimenzich dotazniku CATPA/Grade Year 3 skupina divek (DM) méla pozitivnéjsi postoj k PA
nez skupina divek (DP) z Prahy. Statisticky vyznamny rozdil se podafilo prokazat v dimenzich Socidlniho
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citéni (X1), Zdravi (X2), Nebezpeci (X3) a Radosti z pohybu (X6), kde byla hodnota rozdilu p<0,05 ovéfena
pomoci neparametrickych testii. U téchto dimenzi méla skupina divek (DM) pozitivnéjsi postoj k PA nez jejich
vrstevnice z Prahy. U dimenzi Socialni prozivani (X4) a Esteti¢no (X5) byl vysledek vyjadien hodnotou p>0,05,
tedy rozdil nebyl signifikantné vyznamny.

Domnivame se, ze jednim z faktort, ktery ovlivituje postoje k PA, je postaveni sportu v rdmcei volnocasové
aktivity déti. V oblasti mensich mést ztistiva PA hlavni volnoc¢asovou aktivitou. V pfipadé velkych mést se
objevuje cela fada dalSich volnocasovych aktivit. Prave to zpisobuje, ze déti nemaji takovy zajem o PA. Bylo
by vhodné nasi studii rozsifit a doplnit o dalsi determinanty, které mohou ovlivnit utvareni postoji k PA. Ze
ziskanych vysledktt mizeme poté vyvodit vhodna doporuceni ke zlepSovani postojit k PA déti.
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Abstrakt:

Autor v prispevku prezentuje vysledky vyskumu zameraného na zistenie, ktoré zimné Sporty sa vyuzivaju
v ramci vyucovania telesnej a sportovej vychovy na strednych skoldach v okresoch Martin a Starda Lubovia
a aky je stav ich vyucovania. PouZitou vyskumnou metodou bol dotaznik viastnej konstrukcie, ktory pozostaval
z 21 otazok. Vyskumnii vzorku tvorilo spolu 435 Ziakov (247 chlapcov a 188 dievéat) 10-tich strednych skol
v okrese Martin a 5-tich strednych $kol v okrese Stara Lubovna, z ktorych sa kurzu pohybovych aktivit v prirode
so zameranim na zimné Sporty zucastnilo 228 Ziakov (132 chlapcov a 96 dievcat). Na zaklade vysledkov autor
konstatuje, ze na vSetkych strednych Skoldach v okrese Starda Luboviia a na 8 z 10 strednych skolach v okrese
Martin sa realizuje kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty, v ramci ktorého dané skoly
realizuju bud’ len lyziarsky kurz, alebo spojeny lyziarsky kurz s kurzom snowboardingu.

Abstract:

In this contribution, the author has presented the research results targeted to the finding, what kind of
winter sports have been practised in the framework of Physical education teaching at the secondary schools in
Martin and Stara Lubovna district. Moreover, he has also presented what is the condition of their teaching. The
research method, which was used, was a self-made questionnaire that consisted from 21 questions. A research
sample involved 435 students altogether (247 boys and 188 girls) from ten secondary schools in Martin district
and five secondary schools in Stara Lubovna district. In addition, 228 students (132 boys and 96 girls) took
part in the instruction of movement activities in the natural countryside targeted to the winter sports. On the
basis of the results, the author has claimed that the movement activities in the natural countryside targeted to
winter sports have been carried out at all secondary schools in Stara Lubovna district, and 8 from 10 secondary
schools in Martin district. Moreover, the above mentioned secondary schools have either carried out the ski
instruction on its own or the ski instruction with a snowboarding one altogether.

KPucové slova: Ziaci strednych skol, zimné Sporty, telesnd a Sportova vychova
Key words: students of secondary schools, winter sports, physical education

UVOD

Telesna a Sportova vychova je hlavnym prostriedkom vsestranného telesného rozvoja ziakov. Realizacia
uloh vyplyvajucich z ciel'ov telesnej vychovy je zavisla od podmienok, obsahu, od Girovne ziakov a aj od tirovne
ucitela, jeho skusenosti, veku, flexibility, od trovne jeho vedomosti, a pod. (Adamcéak & Nemec, 2010).

Vyucovanie zimnych Sportov sa realizuje v ramci kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim na
zimné Sporty (lyziarsky kurz, snowboardovy kurz). Uskutoénuje sa formou kurzovej vyuéby, ktora ma povinny
obsah a riadi sa samostatnymi smernicami (Statny vzdelavaci program, 2009).

Paugschova (2004) uvadza, ze lyZzovanie ma v ramci telesnej a Sportovej vychovy dlhoroénu tradiciu. Prave
lyzovanie povazuje Michal (2001) za jeden z najzdravsich Sportov nielen vd’aka prostrediu, v ktorom sa lyziar
pohybuje, ale aj kvoli vSestrannosti pohybu, ktory je nateny na lyziach vykonavat’.
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Kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné $porty je sii¢astou vyucovania telesnej a Sportove;j
vychovy na $kolach poskytujlicich zakladné vzdelanie a na Skolach poskytujticich stredné a vyssSie vzdelanie
vratane strednych odbornych uéilist’ a odbornych ucilist a ma samostatnti casovu dotaciu. Na strednych Skolach
sa ho zucastnuju ziaci a ziacky 1. ro¢nika, pripadne Ziaci a ziacky ostatnych ro¢nikov tychto skol, ktoré maja
lyziarske (snowboardové) kurzy stanovené vo svojich Skolskych vzdelavacich programoch inak (Modrak,
Pavlov, Rouckova, & Povraznik, 2008).

CIEL

Cielom prace bolo analyzovat’ organizaciu kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné
Sporty na strednych Skolach v okresoch Martin a Stard Cubovna.

METODIKA

Vyskumnt vzorku tvorilo 233 Ziakov strednych §ko6l v okrese Martin (126 chlapcov a 107 dievcat) a 202
ziakov strednych $kol v okrese Stara Cubovia (121 chlapcov a 81 dievéat), o spolu predstavuje 435 Ziakov
(247 chlapcov a 188 dievcat). Vyskum sme realizovali v marci a aprili 2013.

Pouzili sme opytovaciu metddu, konkrétne dotaznik. Dotaznik bol anonymny, obsahoval 21 otazok a bol
uréeny pre ziakov strednych §kol v okresoch Martin a Stara Cubovnia. Jeho zameranie bolo na zistenie nazorov
a zaujmov ziakov na zimné Sporty, vyucovanie a realizaciu kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim
na zimné $porty. V prispevku uvadzame odpovede len na vybrané otazky.

Pri spracovani ziskaného faktografického materialu sme pouzili matematicko-$tatistické metody (percenta,
Chi-kvadrat), grafické metody (obrazky) a kvalitativne metdody (komparaciu, analyzu, syntézu, indukciu,
dedukciu). Ziskané udaje sme vyhodnocovali z pohl'adu intersexualnych vztahov.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Na zaklade vysledkov konstatujeme, ze takmer na vsetkych strednych skolach v okresoch Martin a Stara
LCubovna sa kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné $porty realizuje bud’ pravidelne (uviedlo
61,13 % chlapcov a 72,87 % dievcat), alebo podla zaujmu ziakov (uviedlo 30,36 % chlapcov a 20,21 % dievcat).
Kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty sa nerealizuje len na 2 z 10 strednych $kol
v okrese Martin, ¢o uviedlo 8,50 % chlapcov a 6,91 % dievcat (obrazok 1). To, ze sa zimné kurzy organizuju
takmer na vSetkych strednych skolach, na ktorych sme robili vyskum, hodnotime vysoko pozitivne, pretoze na
tychto kurzoch sa upeviuju socialne vztahy medzi ziakmi aj medzi ziakmi a ucitelom a navyse pobyt a pohyb
v prirode pozitivne posobi na organizmus ¢loveka a jeho zdravie. Pri tejto otdzke sme zaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely v odpovediach chlapcov a dievcat na hladine vyznamnosti p < 0,05.

50,00%
Chi =6.801 (p=0,03)

70,00%
60,00% ——
50,00% ——
40,00% ——
30,00% ——
20,00% ——
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0.00% - i .
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B dievia 12.87% 20.21% 6.91%

Obr. 1: Sposob organizovania kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty
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Zistovali sme aj, kol'ko ziakov strednych $kol v okresoch Martin a Stara Lubovia, sa zucastnilo kurzu
pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty. Vysledky prezentujeme na obrazku 2. Kurzu
pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné $porty sa zucastnilo 53,44 % chlapcov a 51,06 % dievcat,
¢o predstavuje 228 ziakov (132 chlapcov a 96 dievcat). Na danom kurze sa nezucastnilo az 46,56 % chlapcov
a 48,94 % dievcat, ¢o predstavuje 207 ziakov. Vysledky nas prekvapili, nakol’ko sme predpokladali vyssiu
percentualnu tcast’ ziakov na tomto kurze, pretoze zimné Sporty su vel'mi obl'ibené (Nevolna, 2013) a prirodné
podmienky na realizaciu zimnych Sportov st v tychto regionoch vel'mi priaznivé.

Podobné vysledky zistili Veisova (2006), ktora uvadza viac ako 54 % tucast’ ziakov strednych $kol na
takomto kurze a Michal (2012a) konstatuje viac ako 59 % ucast ziakov strednych $kél. Na zakladnych skolach
zistili Paugschova & Kubas¢ik (2002) dokonca az cez 85 % ucast’ ziakov na tomto kurze.

54,00%
Chi = 0,242 (p>0,05)
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ano tie

chlapec 53.44% 46.56%
B dievia 51,06% 48.94%

Obr. 2: Ucast Ziakov na kurze pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty

Poznat’ vztah ziakov k pohybovej ¢innosti a poznat’ nazory a dovody pre¢o dant ¢innost’ vykonavaju resp.
nevykonavajl je nevyhnutné pokial’ chceme vhodne motivovat’ ziakov k aktivnej Gi¢asti na vyucovani a ziskat’
ho pre pravidelnt pohybovu ¢innost’.

Ked'ze netcast’ ziakov strednych $kol v okresoch Martin a Starda Cubovna na kurze pohybovych aktivit
v prirode so zameranim na zimné Sporty bola takmer 50 %, zaujimalo nas, aké st najcastejsie uvadzané dévody
tejto neucasti. Odpovede ziakov boli rozne, pricom ziaci mali na vyber 6 moznosti. Jedna z moznosti, moznost’
,iné*, davala priestor ziakom uviest’ iny dovod ako sme v dotazniku ponukali.

Ako moézeme vidiet na obrazku 3, moznost ,,iné* si vybralo az 32,17 % chlapcov a 23,91 % dievcat.
NajcastejSie uvadzanymi dovodmi neucasti na kurze pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné
$porty boli: nizky zadujem ziakov o tento kurz a nechut’ kazdodenne dochadzat’ do lyziarskeho strediska.
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Obr. 3: Dovody neucasti Ziakov na kurze pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty
Legenda:

a — kurz sa realizuje vo vyssom rocniku b — kurz bol prilis drahy
¢ —mam negativny vztah k zimnym Sportom d — je to strata casu, radsej budem v Skole
e — zdravotné dovody f—iné

Ako druhy najcastejsi dovod neucasti na kurze pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné $porty
uviedlo az 26,96 % chlapcov a 27,17 % dievcat zdravotné problémy. Prave zdravotné problémy ziakov st
najcastej$im dovodom netéasti ziakov na tomto kurze vo vyskumoch Michala (2006, 2007). Michal (2006)
a Paugschova & Kubascik (2002) okrem zdravotnych dovodov uvadzaju ako éasty dovod aj nevlastnenie
lyziarskeho vystroja. Ako d’alSie dovody neucasti na tomto kurze uviedli ziaci negativny vztah k zimnym
$portom (9,57 % chlapcov a 17,39 % dievcat), a ze kurz bol prili§ drahy (13,91 % chlapcov a 15,22 % dievcat).
Finan¢nu naro¢nost’ kurzu uvadza ako hlavny dovod netcasti ziakov Michal (2012a).

Z celkového poctu 435 ziakov strednych $kol v okresoch Martin a Stara Cubovia sa kurzu pohybovych
aktivit v prirode so zameranim na zimné $porty zic¢astnilo 228 ziakov. Zaujimalo nas, aké boli dovody tychto
ziakov pre iast’ na tomto kurze. Obrazok 4 prezentuje, Ze najcastej$im dovodom Ucasti na tomto kurze je
pozitivny vztah ziakov k zimnym Sportom. Tito moznost’ zvolilo 40,15 % chlapcov a 30,21 % dievcat. Zisteny
fakt povazujeme za vel'mi pozitivny, nakolko ziakov, ktori prejavuju zaujem o vyucovanie je jednoduchsie
motivovat’ a pracuje sa s nimi omnoho lepsie.
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Obr. 4: Dovody ucasti ziakov na kurze pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné sporty
Legenda:

a — kurz bol povinny b — zlepsenie lyziarskych zrucnosti
¢ —mam pozitivny vztah k zimnym Sportom d — rodicia ma prinutili
e —nemusel/a som ist do skoly f—na kurzoch je zabava

Na zaklade vysledkov uvedenych na obrazku 4 konstatujeme, Ze druhym najéastejsie uvadzanym dovodom
zo strany diev¢at bol zaujem o zlepSenie lyziarskych zrucnosti, o ktory prejavilo zadujem 26,04 % dievcat.
Zaujem o zlepSenie lyziarskych zru¢nosti uviedlo aj 20,45 % chlapcov. Ako hlavny dovod ucasti ziakov na
kurze pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty uviedlo zaujem o zlepSenie lyziarskych
zruénosti aj 39,30 % ziakov vo vyskume Michala (2012a). Zaujimavé zistenia sme zaznamenali pri odpovediach
,,nemusel/a som ist’ do skoly* (uviedlo cez 20 % v oboch pohlaviach) a ,,na kurzoch je zabava“ (uviedlo 12,12
% chlapcov a 16,67 % dievcat).

Podla Statneho vzdelavacieho programu sa moze lyZovanie (snowboarding) realizovat’ dvojakou formou,
bud’ ako lyziarsky vycvik s dennou dochadzkou alebo formou lyziarskeho zajazdu. Na obrazku 5 prezentujeme
akou formou bol organizovany kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné $porty, ktoré¢ho sa
ziaci v okresoch Martin a Stara Cubovna zacastnili.

Z vysledkov jasne vyplyva, ze vacsina ziakov sa daného kurzu zacastnila formou lyZziarskeho zajazdu. Tuto
formu organizacie kurzu uviedlo 75,76 % chlapcov a 81,25 % dievcat. Kurzu pohybovych aktivit v prirode
so zameranim na zimné Sporty realizovaného dennou dochadzkou sa ztcastnilo 24,24 % chlapcov a 18,75 %
dievcat. Len na dvoch skolach v okrese Stara Lubovia a jednej strednej Skole v okrese Martin, su lyziarske
(snowboardové) kurzy uskutocnované formou dennej dochadzky.

Az 100 % organizaciu zimnych kurzov zajazdovou formou zistil na 20 zakladnych a 21 strednych skolach
v Olomouci a okoli Mazal (2011).

Na zakladnych $kolach Paugschova & Kubascik (2002) a Michal (2009) poukazuju na prevahu organizacie
kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné S$porty, dochadzkovou formou. K podobnym
vysledkom dospel aj Michal (2006), ktory preferovanie realizacie kurzu pohybovych aktivit v prirode so
zameranim na zimné $porty dochadzkovou formou zistil u 88 % zakladnych $kol v okrese Martin. Za hlavny
dovod preferovania dochadzkovej formy realizacie kurzov pred realizovanim kurzov zajazdom povazuje
Michal (2006), vyssiu naroCnost’ na organizaciu kurzu zajazdom.
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Obr. 5: Forma organizacie kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty

V otazke, ktoré zimné Sporty sa realizovali na kurze pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné
Sporty, na ktorom ste sa z(castnili, uviedli ziaci strednych §kol v okresoch Martin a Stara Cubovna len dve
odpovede. Az 63,64 % chlapcov a 53,13 % dievcat uviedlo, ze na kurze, ktorého sa zGcastnili, sa vyucovalo aj
zjazdové lyzovanie, aj snowboarding. Ostatni Ziaci uviedli, ze pocas kurzu pohybovych aktivit so zameranim
na zimné $porty, ktorého sa zucastnili, sa realizovalo len zjazdové lyzovanie. Za prekvapivé povazujeme, ze
ani jeden ziak neuviedol, Ze by sa v ramci kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty
vyucoval vyluéne snowboarding.

Je viak poteSujuce, ze nadpolovi¢na vicsina ziakov sa zucastnila kurzu pohybovych aktivit v prirode so
zameranim na zimné Sporty, ktory daval moznost’ zvolit’ si snowboarding ako plnohodnotnil alternativu popri
zjazdovom lyzovani, pretoze zo snowboardingu sa stal masovo rozsireny a profesiondlne uznavany Sport
(Binter, Binter and Cernik, 2012).

Z vysledkov vyplyva, ze skoly implementovali snowboarding do svojich $kolskych vzdelavacich programov,
¢o umoznila reforma Skolstva v roku 2008. Dany stav hodnotime pozitivne, pretoze vyskumy Modraka &
Nemcika (2006), Krala (2007), Michala (2010, 2012b) a Bet'aka (2012) poukazuji na vysoky zaujem ziakov
o snowboarding.

Vo vyskume sme tiez zistovali, konkrétne ktorych zimnych Sportov sa ziaci strednych $kol v okresoch
Martin a Stara Cubovna aktivne z(castnili pocas realizacie kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim
na zimné porty (lyZziarsky kurz, snowboardovy kurz). Ziaci mohli zvolit’ jednu z moznosti: zjazdové lyZovanie,
snowboarding a oba Sporty. Vysledky prezentujeme na obrazku 6.
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Obr. 6: Zimné sporty, ktorych sa Ziaci zucastnili pocas kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim na
zimné Sporty

Na kurze pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné $porty sa zacastnilo zjazdového lyZovania
az 65,15 % chlapcov a 62,50 % dievcat. Takyto vyrazny vysledok v prospech zjazdového lyzovania sme vSak
neoCakavali. Stvisiet’ to moze s faktom, ktory uvadza Michal (2007), Ze zjazdové lyzovanie ma vel’ka tradiciu
a stale sa tesi velkej popularite.

Sme trochu prekvapeni, Ze snowboardingu sa zucastnilo menej ziakov, ako sme predpokladali, nakol’ko
vyskumy Krala (2007), Michala (2010, 2012b) a Bet'aka (2012) poukazuju na vysok atraktivitu tohto $portu
a rastlci zaujem o jeho vykonavanie. Samotného vyucovania snowboardingu sa zucastnilo 19,70 % chlapcov
a 17,71 % dievéat a vyucovania oboch zimnych $portov sa zacastnilo 15,15 % chlapcov a 19,79 % dievcat.

Ked'Ze az 63,64 % chlapcov a 53,13 % dievcat uviedlo, Ze na kurze, ktorého sa zGcastnili, sa vyucovalo
aj zjazdové lyZovanie, aj snowboarding, predpokladali sme vysSie percento ziakov, ktori sa vyucovania
snowboardingu realne zacastnili. Tieto vysledky vSsak moézu suvisiet’ aj s finanénou naro¢nost'ou tohto Sportu,
pripadne s rozhodnutim Ziakov venovat’ sa na kurze len jednému zimnému $portu, priCom zrejme uprednostnili
zjazdové lyZovanie.

Podobny vyskum realizoval aj Zemanovi¢ (2011), ktory uvadza, ze 85 % ziakov strednych §kol uprednostnilo
na kurze pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty zjazdové lyZzovanie pred snowboardingom.

ZAVER

Vysledky zverejnené v nasom prispevku prezentuju analyzu organizacie kurzu pohybovych aktivit v prirode
so zameranim na zimné $porty na strednych skolach v okresoch Martin a Stara Cubovna.

Pomocou dotaznika sme zistili, Ze kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné $porty sa
realizuje na vSetkych strednych skolach v okrese Stara Cubovna a na 6smich strednych $kolach v okrese Martin.
Stredné Skoly v okresoch Martin a Stara Lubovia realizuji kurz pravidelne alebo podla zaujmu ziakov. Pri
sposobe organizacie kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty sme zaznamenali
Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach chlapcov a diev¢at na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi=6,801).
Skoly realizujti vyu¢ovanie zimnych $portov bud’ len ako lyziarsky kurz, alebo spojeny lyziarsky kurz s kurzom
snowboardingu. Kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné $porty sa aktivne zucastnilo 53,44
% chlapcov a 51,06 % dievcat.

NajcastejSimi dovodmi ucasti na tomto kurze boli pozitivny vztah ziakov k zimnym $portom (40,15 %
chlapcov a 30,21 % diev¢at) a zaujem ziakov o zlepSenie lyziarskych zruénosti (20,45 % chlapcov a 26,04 %
dievcat). Prevazna vicSina ziakov sa zcastnila kurzu realizovaného formou zajazdu. Az 63,64 % chlapcov
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a 53,13 % dievcat uviedlo, Ze na kurze, ktoré¢ho sa zucastnili, sa vyucovalo aj zjazdové lyZovanie, aj
snowboarding, pricom vicsina ziakov sa rozhodla len pre vyucovanie zjazdového lyzovania.

NajcastejSie uvadzanymi dovodmi neucasti na kurze pohybovych aktivit v prirode so zameranim na
zimné Sporty boli: nizky zaujem ziakov o tento kurz, nechut’ kazdodenne dochadzat’ do lyziarskeho strediska
¢i zdravotné problémy a financna naroCnost’ kurzu. Pri zvySnych otazkach sme nezaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely v odpovediach chlapcov a dievcat.

Na zaklade zistenych vysledkov odporu¢ame v ramci zvysenia zaujmu ziakov o vyucovanie zimnych $portov
organizovat zimny kurz zdjazdovou formou, zaradit' snowboarding ako pevnu sucast’ realizacie vyuCovania
zimnych $portov a zabezpecit’ finanénu alebo materialnu podporu pre organizovanie kurzu.
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Recenze a zpravy

ORGANIZACE SPORTU V CESKE REPUBLICE V PERSPEKTIVE POSLEDNIHO
CTVRTSTOLETI

Milena Strachova: Sport a Cesky svaz télesné vychovy po roce 1989. Brno: Masarykova univerzita,
2013, 235 stran.

Zabyvame-li se sportem jako vyznamnym socialn¢ kulturnim fenoménem moderni a postmoderni spole¢nosti
z jakéhokoli zorného uhlu pohledu, pak se zpravidla shodneme, Ze sport je takovy, jaka je spolec¢nost. Tedy ze
odrazi zakladni kulturni, politicky a ekonomicky étos mista a Casu, ve kterém existuje, ze usiluje o pfiméfené
misto na slunci a reaguje na danou spoleCenskou situaci. PIn¢ tak souhlasime s uvodni sentenci autorky
recenzované prace, ze sportovni prostiedi je vzdy reflexi politického, hospodaiského a kulturniho vyvoje dané
spolecnosti. Pfirozené to plati zejména pro zlomové udalosti typu zasadnich zmén spolecenského usporadani,
které v ptipad¢ historicky zasadniho roku nasi spolecnosti piipada v této praci ponekud naduzivané a nepiesné
oznaceni ,,sametova revoluce®. Dulezité vsak je, Ze autorka tematicky originalni prace sport chape jako Siroce
rozkroc¢enou kategorii motivacné zahrnujici jak vylozené soutézni vykonnostné ukotvené aktivity, tak kultivacni
¢innosti zaméfené na fyzickou kondici, upevnéni zdravotni kondice ¢i zlepSeni psychické pohody. Publikace
si klade za cil jako zfejmé prvni ucelend knizni prace na toto téma v nasi kinantropologické produkci podat
systematicky pohled na vyvoj ¢eského sportovniho prostiedi od listopadu 1989 do konce prvni dekady nového
tisicileti. A to prostfednictvim zevrubné analyzy transformace klicového hrace na tomto poli, kterym byl
nesporne Cesky svaz télesné vychovy (CSTV), od 2013 mozna uéelové piejmenovany na Ceskou unii sportu
(CUS). Autorka, vedouci katedry spole¢enskych véd a managementu ve sportu na fakulté sportovnich studii
Masarykovy univerzity, deklaruje v ivodu své pionyrské prace ,,nezaujaty pohled na vyznamné transformacni
zmény ve sportovnim prostfedi. A dluzno pfiznat, Ze svij ,,zavazek™ beze zbytku dodrzela. Mozna v nékterych
pasazich spise ke skod¢ véci, kupt. deskripce vyvoje situace na piidé Sazky by nepochybné snesla osobnéjsi
a osobitejsi diraz naptiklad v pohledu na ptisobeni ,,pfinejmensim sebestfedného Alese Husaka v dlouholetém
autoritativnim ptisobeni v Cele této organizace, od¢erpavajici piedpokladané zdroje financovani c¢eského sportu
cestou bezprecedentniho osobniho obohacovani ¢i posedlosti megalomanskymi projekty typtt Sazka aréna (02
aréna).

Prace je logicky, tedy v souladu s relevantnim spolecenskym vyvojem nasi polistopadové postkomunistické
spole¢nosti, ¢lenéna na obdobi 1989-1992 (rozpad Ceskoslovenska) a klicovou periodu 1993—-2010. Ctenafi
nesporn¢ usnadni porozuméni dané problematice i1 desetistrankové nastinéni textové vsuvky popisujici
historicky vyvoj sportovniho prostfedi v nasi spolecnosti pred rokem 1989, ozivujici pfedevsim jedineCnost
nasich spolkovych télovychovnych organizaci predevsim na pidé Sokola a Orla ¢i pozdéji organizacné dobie
ptipravenych, le¢ ideologicky silné kontaminovanych ceskoslovenskych spartakiad. Obdobi let 1989—-1992
se autorka deskripci transformace ve statni sféfe snazi podat redlny pohled na relevantni zmény na pude
télovychovné a sportovni ¢innosti, poznamenané mj. i rozpadem centralizovaného financovani sportu a tradicné
sofistikované a ti¢inné piipravy sportovnich talentli a reprezentantti. Naopak jako pozitivni rys tohoto kratkého
obdobi se zdlraziuje rozvoj spolkové sféry posilujici podporu rekreacniho volnoéasového sportu. Meritorni
téma prace je pak ilustrovano na vyvoji CSTV do konce roku 1992. Podava systematicky pohled na vyvoj
legislativniho, finan¢niho a organiza¢niho ramce tohoto klicového organu ¢eského sportu.

Nové samostatna kapitola Ceského svazu télesné vychovy je prezentovana na pozadi vyvoje naseho
sportovniho prostedi v letech 1993-2010, poznamenaného na jedné strané transformaci tradi¢né ptsobiciho
podniku Sazka na akciovou spole¢nost ¢i na druhé stran¢ zahdjenim cinnosti hnuti Sport pro vSechny. Stranou
pozornosti nezistava ani trpké konstatovani o podfinancovani ¢eského sportu ve srovnani s vétsinou clenskych
zemi Evropské unie. Navic je konstatovana i nizka uroven dobové podpory sportovniho prostiedi v obcich
a spoluprace mezi vladnimi a nevladnimi organizacemi v oblasti sportu, stejné jako nesporné ekonomicky
problematicka nekoordinovanost nové vystavby sportovnich objektil ¢i tradiéné nizka vyukova dotace skolni
télesné vychovy. A spiSe nechvalné samostatnou kapitolou je pfiblizeni vlastnické struktury ziskové loterijni
akciové spolecnosti Sazka, jako ziejmé naivné predpokladany zdroj financnich prostfedkd do sportovniho
prostredi.

Prace Mgr. Mileny Strachové, Ph.D., vyznamné pfiblizuje vyvoj organizace sportovniho prostiedi v
poslednim ctvrtstoleti, a to deskripci promén zasadniho hrace na tomto poli, kterym byl az do roku 2013
Cesky svaz télesné vychovy. Ziejmé se shodneme, Ze pies spise klikaty a mnohdy problematicky vyvoj svéta
sportu, reflektujictho v mnohém vyvoj celé spolecnosti v jeji komplexnosti, byl v nasem prostfedi oziven
renesanci pluralitniho prostfedi s neprehlédnutelnymi znaky autonomie a dobrovolnosti pii postupném
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vyjasiiovani majetkové struktury ve sportovnim prostiedi. Véfme tedy, ze postupné (protoze spise liknavé
anerozhodn¢) ptekoname i v jinych spolecenskych sférach devastujici spekulativni vyvadéni majetku za Gcelem
bezprecedentniho osobniho obohacovani a Ze se napiisté¢ v organizaci finan¢niho zajisténi sportu pfiklonime
k jeho tradiéni a transparentni podpote ze statniho rozpoétu tak, aby dokazal uspokojit jak nesporné sportovni
talenty na poli statni reprezentace, tak saturovat neodmyslitelny zajem spolecnosti o podporu sportovani mas
lidi na jejich cesté k aktivnimu zivotniho stylu a osobni zodpovédnosti za vlastni zdravi.

Ales Sekot
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POHYBOVA AKTIVITA DOSPELE POPULACE V CR
Sestavil kolektiv autori. Brno: Masarykova univerzita 2013, 114 s.

V lofiském roce vydala Fakulta sportovnich studii publikaci vychazejici z projektu OPVK, ktery mél
za cil vytvofit vyzkumny tym vedeny vyznamnym ceskym védcem za ucelem zjistovani tirovné pohybové
aktivity v Ceské republice. Ve struéném tvodu knihy je zdiiraznéno, Ze jejim smyslem je pomoci empirickych
Setfeni dokumentovat pravé pohybovou aktivitu ¢i inaktivitu vybranych vékovych skupin populace, zpracovat
vychodiska pro diagnostiku fyzické zdatnosti Ceského obyvatelstva a stanovit normy, s nimiz budou vysledky
po ukonceni vyzkumnych Setfeni v letech 2011 —13 komparovany. Publikace je rozclenéna do sedmi oddild,
z nichz kazdy pojednava o specifické problematice. Oddily se vzdy skladaji z teoretické Casti a u nékterych
prispévku se prezentuji i vysledky vlastniho vyzkumu. VSichni autofi jsou vyucujici ¢i doktorsti studenti na
Fakulté sportovnich studii. Prvni kapitola, jejimz autorem je Ales Sekot, pojednava o pohybovych aktivitach
v obecné roving. Rozebira fenomény sedavé spolecnosti, aktivniho zptisobu zivota a predevsim reflektuje
zaklad této monografie — zminované rozsahlé empirické Setfeni.

Ve druhém piispévku Pavel Grasgruber seznamuje se zaklady antropometrie a popisuje vybrana
antropometricka méfeni. Podstatné je vSak porovnani tzv. sekularniho trendu (zvySovani télesné vysky) ve
vybranych zemich, pfi némz se autor opira i o vlastni vyzkum. Jeho soucasti je také porovnani indexu rozpéti
pazi. 1 dalsi prispévek Eduarda Hrazdiry se zabyva méfenim. Nabizi pohled do svéta testovani ohebnosti
predevsim prostfednictvim riznych variant testli a prezentuje vysledky svého vyzkumu. Zuzana Hlavonova
a Eva Pajerova v dalsi kapitole popisuji talifovy tappink (zabyvajici se reakéni rychlosti) spiSe v obecném
mefitku bez prezentovani vlastnich dat. U ru¢ni dynamometrie (méfeni silovych schopnosti) priblizované
Martinem Vilimem nalézame popis tfi pfevzatych vyzkumu tohoto tématu. V predposlednim ptispévku nas
Radek Masar a Sylva Hiebickova seznamuji se step testem, jenz pomaha analyzovat a méfit aerobni zdatnost.
Na poslednim ¢lanku, ktery nas zavadi do problematiky diagnostiky plantarnich tlakd, participovalo celkem
pét badatelt — Martin Zvonaft, Pavel Korvas, Katefina Kolafova, Jindfich Pavlik a Radek Musil. Na rozdil
od predchozich je tento piispévek rozsahlejsi a o mnoho detailnéjsi. Nabizi jak bohaty souhrn dosavadnich
vyzkumd v této oblasti, popis metodiky méfeni, vysledky vlastniho vyzkumu autorti a bohaty seznam pouzitych
literarnich prament.

Kdyz se ov§em na publikaci podivame jako na celek, miize se nam na prvni pohled zdat ponékud nesouroda,
bez pfimé navaznosti jednotlivych ¢lankd. Pravdépodobné nejctivejsi je kapitola Alese Sekota, ktery popisuje
socio-kulturni a demografické aspekty vyskytu obezity a také podminky pro vykonavani fyzické aktivity. Pfinasi
komparaci jednotlivych zemi a vysledky bohatého vyzkumu vztahu ¢eské populace k fyzickym aktivitam. Dalsi
¢asti nas informuji spiSe o aspektech télesnych méfeni, které zdanlivé nesouvisi prave s télesnou aktivitou.
Z knihy také nevyplyva zadny exaktni zaver, shrnuti dané problematiky ¢i zdGraznéni prinikovych témat.
Nicméng¢ je potieba si uvédomit, Ze si cela publikace v ivodu kladla za cil pravé zjistovani irovné pohybové
aktivity u vybranych vékovych skupin. Do ni mizeme zahrnout i diagnostiku télesnych proporci ¢i méfeni
télesné zdatnosti. VSechny piispévky tedy maji v publikaci své misto, i kdyz orientace mezi nimi mize byt pro
Ctenafe ponékud obtizna.

Ondrej Staud
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ESTETIKA SPORTOVNIHO POHYBU — AKTUALNI TEMA SOUCASNE VEDY O SPORTU

Oborny, J., and Seman, F. (eds). 2013. Estetika tela, telesnosti a Sportového pohybu. Bratislava:
Univerzita Komenského. 206 s.

Sport, jako vyznamny socialné kulturni fenomén soucasnosti, aktualizuje zejména na poli vrcholovych
urovni divacky atraktivnich forem masové kultury i problém estetickych aspektl sportovani. Tyka se to jak
estetiky téla a télesnosti, tak nescetné fady teoretickych i praktickych konotaci. Prave tato skutecnost se stala
zakladnim impulzem k mezinarodni védecké konferenci ,,Estetika tela, telesnosti a Sportového pohybu®, ktera
se diky bratislavské fakulté telesnej vychovy a Sportu v ¢ervnu 2013 na jeji pude uskutecnila. Nedavno vydany
stejnojmenny sbornik piispévki z této konference podava vycerpavajici zpravu o této tematicky novatorské akci.
Konference se zaméfila na tii problémové okruhy: prezentovani historickych a sou¢asnych nazorti na problém
téla a télesnosti ve sportu v roviné estetické a filozofické, na praktické zkusenosti s formovanim télesnosti
mladého cloveéka a kone¢né na prezentaci modernich trendl sportovniho designu. Struktura recenzované
publikace je tedy z pohledu tficeti tii prezentovanych pfipévkd znac¢né rliznoroda a to nejen tematicky, ale
i formalné a kvalitativné.

Ctenafe (a nepochybné i aktivniho ucastnika konference) zaujme jiz prvni ze tii ,zvanych referati:
Renomovana badatelka Anna Hogenova v pfispévku souznéjicim s nazvem samotné konference vysoce
sofistikovanou formou pfipomina, ze ve sportu, jako nejednoduché forme pohybu, hraje dlezitou roli sou¢innost
vsech ¢i alespon nékolika nasich smyslt najednou. A to na pozadi ,,t¢lesného schématu® jako pozadi prolnuti
motoriky a mysleni, tzn. res extensa a res cognitas. ,, T¢€lo jako objekt umélecké tvorby* z pera Viery Jakubovské
pfipominad, ze tradi¢ni zajem o télo na pidé umeéni se v dnesni hodnotové neukotvené dobé méni ve smyslu
manipulace a kontextl, a to v disledku existujicich ménicich se spole¢enskych tlakti a jako produkt dobové
ukotvenych kulturnich (a multikulturnich) vztahd. Tteti klicovy Gvodni ptispévek z dilny Jerzyho Kosiewicze
perspektivou hegelianské oslavy télesnosti vzhledem k duchovnu aktualizuje toto hluboce filozofické téma
tématem rivality na pudé¢ boxu.

Ze zbyvajicich tfi desitek prispévki,,z pléna‘“ na sebe predevsim novym tématem upozornil hlavni organizator
konference a spolueditor sborniku Josef Oborny, ktery obratil pozornost ¢tenare k nové se utvarejicimu vztahu
sportu a soudobé postmoderni spolecnosti, odklonu od tradice ke hladu po novych pomijivych zazitcich.
Upozornil na dichotomii metrosexuality a rurosexuality v soucasném sportu. Na zakladé empirického Setieni
uzavira, ze estetika atraktivity téla metrosexuala souvisi s o¢ekavanim lepsiho sportovniho vykonu, posilovanim
sebevédomi sportovce a provokaci divacké atraktivnosti. Naopak rurosexualita je synonymem nezajmu
o estetiku téla a vyraz zanedbanosti frustrovaného jedince. Sociologicky podnétny piispévek Filipa Kobiely
se v kontextu vymezeni estetiky sportu zamysli nad samotnym konceptem sportu a svou rezervovanost viici
jeho defini¢nimu vymezeni vyjadfuje terminem ,,povaha sportu®. V této souvislosti akcentuje sport ucelovy,
vykonnostni, esteticky a herni.

Navrat olympijské myslenky do spolecenského védomi soudobé spolecnosti patii k tradiénimu tématu
Miroslava Bobrika, ktery pfipominkou myslenkového odkazu Pierra de Coubertina akcentuje nutnost navratu
k principiim fair play ve sportu, idedlim mirové koexistence narodd, neuhybnému respektovani zasad
demokracie. Eman Hurych se v souladu se svym badatelskym naturelem zamysli nad otazkou, zdali 1ze béh,
jako jednu z nejjednodussich a nejbéznéjsich forem lidského pohybu, povazovat za umélecké dilo. A odpovida
pozitivné: Jde o béh nad ramec vykonnostni, zdravotni, praktické utilitarnosti, tedy béhani pro béhani, soucast
kazdodenniho biorytmu, formy mentalni aktivity. Jana Labudova analyzuje jednotlivé komponenty sportovniho
vykonu v synchronizovaném plavani, kdyz dokumentuje propojeni plavecké kompetence s uméleckymi
hodnotami baletu, tance, akrobacie a hudby. Estetické sebepojimani stiedoskolacek je tématem empirického
vyzkumu Heleny Medekové, ktery potvrdil vyznamny vztah mezi urovni fyzické zdatnosti a télesného
vzhledu ve vztahu k deklarované spokojenosti s estetikou postavy. Obdobné téma prezentuji Jana Perackova
a Alzbéta Chovancova, které dokumentuji pomér télesného image muzl a zen ve vztahu k sebehodnoceni
jako nedilné komponenty spokojenosti jedince. FrantiSek Seman priblizuje ¢tenaifim vyznam téla a télesnosti
u zakladatell sportovni védy, a to predevsim v dile D. A. Sergenta. Nesporn¢ zajimavy a pro studium sportovniho
managementu piinosny je prispévek spoluautorti Rostislava Matouska a [vany Krasnanové tykajici se vyuzivani
estetiky pohybu télesnosti ve sportovni reklamé a marketingu. Pfipomina se relevantni postupné ruseni hranic
profesionalniho a amatérského sportu a dynamicky vstup financi na vrcholové sportovni udalosti, zejména
olympijské hry. Ctenaf je piehledné informovan o meznicich olympijského marketingu, okolnostech vstupu
reklamy do sportu a raketove rostoucich cenach olympijskych televiznich prav za posledni ptlstoleti.
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Barvité spektrum dalSich vice nez dvou desitek prispévki se v souladu s tematickym zaméfenim sborniku
zaméfuje na ulohu estetiky v jednotlivych sportech (tanec, gymnastika, plavani, tenis), v§ima si vyznamu
sportovnich organizaci pro masovy sport a turistiku a zamétuje se na fungovani estetiky pohybu pro bojova
umeni ¢i na funkei reportazni a dokumentarni fotografie ve sportu.

Tematicky novy a tim i jedineény sbornik Estetika tela, telesnosti a Sportového pohybu nepochybné ptispéje
k dalsimu rozvoji barvité palety teoretickych a empirickych vyzkumi sportu a sportovné pohybovych aktivit,
a to v Sirokém spektru badatelského zajmu zejména filozofie, psychologie, sociologie a etiky. Zejmé neskromné
pak zazni ptani, aby praktické vystupy z takto orientované badatelské platformy piispély i k masovému rozvoji
sportovné pohybovych aktivit jako kazdodenni celozivotné ukotvené Cinnosti a nedilné soucasti aktivniho
ptistupu k zivotu.

Ales Sekot
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5TH ISSSS CONFERENCE, 2013, PORTO, PORTUGALSKO

Ve dnech 26.-29. 9. 2013 se konala konference ,,5th Conference of International Society for the Social
Sciences of Sports®. Poradajici Mezinarodni spole¢nost pro socialni védy ve sportu (ISSSS) si po polské Varsave,
moravské Olomouci a slovinském Koperu vybrala portugalské Porto. Druhé nejvétsi portugalské mésto, jehoz
aglomerace Cita téméf milion a pll obyvatel, lezi pii Gsti feky Douro do Atlantského oceanu a predstavuje pro
Portugalce kulturni centrum zemé. Porto je pro cizince a turisty lakavé piedevsim diky proslulym mostim
vedoucim pies hluboké udoli Doura k pfedméstim Vila Nova de Gaia. Pfizna¢né pro tuto oblast je i svétoznamé
lahodné portské vino a také vécna rivalita s hlavnim a nejvétsim méstem této zemé — Lisabonem.

Samotna konference se konala ve spolupraci s Univerzitou Fernanda Pessoy, v jejimz kampusu se nachazel
konferen¢ni sal a univerzita se starala o bezproblémovy pribéh celé akce. Kvili relativné naroénému cestovani
az na zapadni okraj Evropy na konferenci participovalo pouze tficet pfednasejicich z osmi zemi svéta. To ji
ovSem neubralo na jeji trovni. Naopak na rozdil od jinych konferenci, kde byva na prezentaci minimalni ¢as
amnohdy se nedostane na diskuzi, dostali v Portu v§ichni patfiény prostor pro vyklad i naslednou diskuzi. Porad
byl rozloZen do tfi dnt, v jednom tedy prezentovalo své piispévky maximalné deset ucastnikd. Zamétovali se
Cisté na socialni védy a jejich aplikace do svéta sportu. Mohli jsme se tak setkat s relativné Sirokym tematickym
rozpétim od marketingu a ekonomie sportu, ptres problematiku sportovniho divactvi, az po filozoficka témata. V
akademickém svété dobie znama profesorka Gyongyi Foldesi z Mad’arska Siroce pojednala o dopadu ekonomické
krize na sport. Jeji ,,open lecture” pfedznamenala a uvedla dalsi prispévky relativné vysoké kvality. Pojednavaly
napf. o migraci mladych fotbalistli, evoluci v italském systému sponzoringu sportu, budovani identity chuligan
FC Porto ¢i o socialni stratifikaci v bojovych uménich. Dle slov prezidenta ISSSS Jerzyho Kosiewicze byla
vrcholem celé konference predevsim filozoficka sekce a pirednasky Iva Jiraska, Andrzeje Pawluckého a Abela
Figueireda, zabyvajici se spiritualitou a hermeneutikou ve fyzickych aktivitach. Vrcholl v§ak méla konference
vice. Patfila k nim i prezentace Luise Lourenca a jeho analyza osobnosti Jos¢ho Mourinha. Diky komorn¢;si
atmosfére a dobfe zajisténému doprovodnému programu dochazelo k vétsi interakci vSech ucastnikd, ktefi si
mohli vyménit své nazory na prezentovana témata a na ptipadné spoluprace v danych oblastech.

Doprovodny program tvofila prohlidka koncertniho salu,,Casa de Musica®, svatostanku FC Porto ,,Estadio de
Dragao® s navstévou zapasu portugalské ligy FC Porto-Guimaraes a také dvé spolecenské vecéete s ochutnavkou
portského. Pro odborniky ve spolecenskych védach ve sportu byla konference nad miru pfinosna zvlasté v dobé,
kdy se na sportovnich konferencich spole¢enskovédni sekce vytésnuji na okraj zajmu. Problematika sportu se
netyka jen pfimé fyzické aktivity, materialniho zazemi pro sportovce ¢i kinetickych analyz, ale také socialniho
prostiedi, ve kterém se sport uskute¢niuje a které je jednim ze zakladnich ptedpokladi pro jeho provozovani.
Rovnéz analyza pasivni konzumace sportu, ktera sice spada spise do sociologické, ekonomické, marketingové
a psychologické roviny, ma své nezastupitelné misto ve védach o sportu a jeho prinikovych disciplinach.

Ondrej Staud
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Knihovna univerzitniho kampusu Masarykovy univerzity, Kamenice 5, Brno—Bohunice
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Pokyny pro autory

STUDIA SPORTIVA jsou recenzovany odborny Casopis. Zaslané rukopisy anonymné posuzuji nezavisli
recenzenti a kone¢né rozhodnuti o publikovani je v kompetenci vykonné rady ¢asopisu.

Prispévky pro Studia sportiva zasilejte na e-mailou adresu stejskal@fsps.muni.cz ve formatu .doc, pismo
Times New Roman, velikost 12, fadkovani 1. Zarovnani nadpist a odstavct vlevo. V pfispévcich pouzivejte
cita¢ni normu APA.

Nadpisy a jména piste s rozliSenim velkych a malych pismen (Nadpis, ne NADPIS). Nadpisy a mezititulky
piSte nanejvys dvéma velikostmi.

Tiskneme jen Cernobile, proto pouzivejte automatickou barvu pisma, zadnou barvu v grafech, obrazcich a
tabulkéach. Fotografie budou publikovany jako cernobilé.

Nepodtrhavejte, zdiraznit mizete kurzivou ¢i tucnosti. RozliSujte pomlku a spojovnik ( — a -). Rozlisujte
uvozovky dole a nahote. D¢lejte mezeru mezi ¢islem a znackou (kupi. béh na 5 km), pokud nejde o adjektivum
(5km beh = pétikilometrovy).

Struktura ivodni strany kazdého ptispevku:

Nadpis (vystizny, pfimétené délky, strucny)

Pteklad nadpisu (do anglictiny, pfip. do Cestiny, pokud jde o ¢lanek v anglicting)
Jméno (nezkracené) a piijmeni autora (autort) bez akademickych titul
Pracovist¢ autora/ti (obvykle fakulta a vysoka skola, ne katedry, laboratofe, atp.)
Abstrakt (1000-1500 znakil, nanazyvat souhrn, shrnuti, resume atp.)

Abstract (preklad do/z anglictiny)

Klicova slova

Key words

(Financni zdroj, s jehoz pomoci prispévek vznikl)

Terminy pro dodani piispévki: do jarniho ¢isla 15.1., do podzimniho ¢isla 15.6.

Do Studentské sekce mohou piispevky vyjimecné kvality zasilat na doporuceni svého vedouciho prace
¢i jeho prostiednictvim zvlasté studenti doktorandského programu. Studentské pfispévky by nemély presdhnout
10 normostran. Musi obsahovat ozna¢eni STUDENTSKA SEKCE, jméno vedouciho prace a studijni program
autora/d.

Na konci ptispévku ptipoji autor prohlaseni, ze ¢lanek nebyl jinde publikovan ani souc¢asné nabidnut jinému
periodiku ¢i vydavateli, svlij podpis a jméno s akademickymi tituly, kontaktni internetovou adresu, telefonni
spojeni, na némz je k dosazeni.

Zaslanim piispévku ude€luji autofi souhlas k uvetejnéni v ¢asopisu STUDIA SPORTIVA, a to v jeho tisténé
i elektronické podobé, pripadné k jeho zatazeni do elektronickych databazi.

Prace, které¢ nesplni uvedené zasady, nebudou recenzovany.
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