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Vplyv plyometrického tréningu na zmeny silovych schopnosti
vrcholovych volejbalistiek

Influence of plyometric trainings for changes of strength abilities of
female volleyball players

Marian Vanderka, Martin Kojnok, Katarina Longova

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave, Slovensko

Abstrakt

Cielom dvojskupinového casovo subezného 6-tyzdnového experimentu bolo porovnat vybrané typy
plyometrického tréningu s graddciou pridavnej hmotnosti (EXP1) a s gradaciou vysky zoskoku (EXP2) pri
cviceni zoskok-vyskok a ich ucinnost na zmeny vybranych prejavov silovych schopnosti. Hodnotili sme vrovern
vertikalneho vyskoku s protipohybom (CMJ), bez protipohybu (SJ) a priemerny silovy gradient pri cviceni
drep s pokréenim v kolennom kibe 90° v izometrickych podmienkach v intervaloch 0-50 ms (RFD50) a v 0-200
ms (RFD200) od pociatku maximalnej izometrickej kontrakcie. Vysledky preukazali, ze v CMJ sme u skupiny
s gradaciou pridavnej hmotnosti EXP1 zaznamenali zlepsenie o 1,01 cm (3,5 %) (p<0,01). EXP2 sa zlepsila
v priemere o 1,78 cm (5,5 %) (p<0,05). SJ sav EXP1 v priemere zlepsila o 0,94 cm (3,5 %) (p = n.s.), v EXP2
o 1,91 cm (6,6 %) (p<0,05). V RDF50 bol priemerny prirastok zaznamenany po periode tréningu u EXPI
1,03 N.ms™' (26,08 %) (p = n.s.) a u EXP2 0,57 N.ms™' (16,39 %) (p<0,05). V RFD200 u EXPI bol priemerny
prirastok po peridde tréningu 2,51 N.ms™' (20,91 %) (p<0,01), zatial’ ¢o EXP2 sa v priemere zlepsila o 1,05
N.ms? (10,04 %) (p = n.s.). Na zdklade ziskanych poznatkov odporiicame pre zlepSenie urovne vertikdalneho
vyskoku s protipohybom aplikovat’ postup s pridavanim doplnkovej zataze v excentrickej casti. Pre vyskok bez
protipohybu a kratsie casové intervaly silového gradientu odporucame pouzivat systém s postupnym zvySovanim
vysky zoskoku.

Abstract

The aim two groups time parallel 6-week experiment was to compare selected types of plyometric training.
One group trained with gradation of external weight loading in eccentric phase (EXP1) and the second group
increased drop height (EXP2) during drop jump training. We compared their effects on changes in selected
strength abilities. We assessed the level of countermovement vertical jump height (CMJ), standing vertical
Jjump height (SJ) and average force gradient in squat exercises with the knee joint in 90 ° by maximal isometric
contraction at intervals of 0-50 ms (RFD50) and 0-200 ms (RFD200). The results showed that in CMJ EXP1
had improved by 1.01 cm (3.5%) (p<0.01). EXP2 improved by an average of 1.78 cm (5.5 %) (p<0.05). SJ
in EXPI average improved by 0.94 cm (3.5 %) (p = n.s.) in EXP2 by 1.91 cm (6.6 %) (p<0.05). In RDF50
the average increase observed after a period of training in EXP1 1.03 N.ms™ (26.08 %) (p = n.s.) and EXP2
0.57 N.ms™ (16.39 %) (p<0.05). In the EXP1 RFD200 the average increase was 2.51 N.ms™ after a period of
training (20.91 %) (p<0.01), while on average EXP2 improved by 1.05 N.ms™ (10.04 %) (p = n.s.). Based on
these results we recommend to improving of vertical jump height with a countermovement and force gradient
in longer intervals (200 ms) to apply the external weight in the form of small dumbbells in eccentric phase of
drop jump training. To standing jump height development and shorter time intervals of force gradient (50 ms)
is recommended to use a gradual increase in height of drop in plyometric training.

Krucové slova: volejbal, zeny, silové schopnosti, plyometria, vyska vyskoku, silovy gradient
Key words: volleyball, women, strength abilities, plyometrics, vertical jump height, force gradient (RFD)
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UvVoD

Plyometricky tréning zvysuje svalovu silu a vykon a je G¢inny najma vtedy, ked’ je navrhnuty tak, aby
kopiroval $pecifické pohyby vykonavané pocas podavania $portového vykonu. Pozitivne G¢inky takéhoto
plyometrického tréningu na vysku vertikalneho vyskoku a iné parametre sily preukazali napr. Boroujerdi (2009)
a Hosseini (2012).

Lees & Fahmi (1994) tvrdia, Ze plyometricky tréning rozvija schopnost’ svalov produkovat’ vyssi vykon
a posiliiuje svalovo — §lachovy a oporny pohybovy aparat vzhadom na sily, ktoré st na neho kladené pocas
plyometrického tréningu.

Uz predtym Steben & Steben (1981) predpokladali, ze k zvySeniu vykonu pri vertikalnom vyskoku pri cviceni
zoskok-vyskok dochadza vd’aka zrychleniu amortizacnej fazy, ktora je elektromechanickym oneskorenim od
zacCiatku excentrickej po zaciatok koncentrickej fazy pohybu.

Ebben et al. (2010) dokazali signifikantny vplyv plyometrického tréningu na zlepSenie vo vertikdlnom
vyskoku (p<0,05) a aj v maximalnom vykone (p<0,01) u zZien.

Villarreal et al. (2008) sktimali frekvenciu podnetov plyometrického tréningu za tyzden a z vysledkov
vyplyva, ze ako efektivnejsi model plyometrického tréningu sa preukazuje stredny pocet podnetov, tj. 2 podnety
za tyzden.

Khlifa et al. (2010) sa zaoberali G¢innostou plyometrického tréningu bez a s pridavnou hmotnostou
u basketbalistov. Obe experimentalne skupiny dosiahli zlepSenie vo vSetkych testoch, avSak experimentalna
skupina, ktora vykonavala plyometricky tréning s pridavnou hmotnostou preukazala vyznamne vyssie prirastky
oproti skupine bez pridavnej hmotnosti.

Miller et al. (2006) v dvojskupinovom experimente zistili aj Statisticky vyznamny pozitivny vplyv
plyometrického tréningu na vykony v 3 testoch agility. V anglicky hovoriacich krajinach su to nielen testy na
vyberové reakéné schopnosti u nas zname ako agility test, ale aj testy na rychlost’ so zmenami smeru kde sa
zlozka rozhodovania nenachadza (tzv. T-test a Ilinois agility test). Tréning trval 6 tydiov, priom pozostaval
z r6znych cviceni v dvoch tréningovych jednotkach do tyzdna s objemom od 90 do 120 opakovani v jedne;j
tréningovej jednotke.

Plyometrickym tréningom sa optimalizuje vyuzitie reflexno - elastickych vlastnosti, ale zlepSuju sa aj
procesy, kde dochadza k adaptacii na neuroregulacnej baze lepSou synchronizaciou aktivacie motoneur6nov,
ako aj zlepSenim vzrusivosti spinalneho kortexu (Potteiger et al., 1999).

Z doterajSich poznatkov vyplyva, ze optimalna vyska zoskoku pri plyometrickej metdde pri cviceni zoskok
vyskok zodpoveda priblizne vyske vyskoku s protipohybom. Boli identifikované parametre akumulac¢no
- rekuperacného cyklu, pri ktorych je aktivovany ochranny mechanizmus pohybového aparatu. Ked trva
akumulaéna faza viac ako 150 ms prestava byt akumulaéno - rekuperacny cyklus efektivny (Slamka, 2000).

Pri zvySovani zat'azenia v tréningu zoskoku vyskoku sa v praxi uplatiiuju dva zakladne principy. V nasom
pripade ide o zvySovanie intenzity zatazenia a nie objemu, pretoze objemovy pristup bol nie len v praxi, ale aj
na zéklade vedeckych poznatkov uz davnejsie prekonany.

Intenzifikaciu mozno realizovat’ bud’ postupnym zvySovanim vysky zoskoku, alebo pridavanim doplnkového
zavazia.

Obidva postupy so sebou prinasaji Specifické problémy. V pripade zvySovania vysky zoskoku je
pravdepodobné aktivovanie ochranného mechanizmu a v pripade pridavania zavazia je problematické
nacasovanie jeho odhodenia vo faze prechodu z excentrickej do koncentrickej kontrakcie.

Vo vedeckej literature sa nam nepodarilo najst’ taky vyskum, ktory by porovnaval efekty takychto dvoch
sposobov realizacie plyometrického tréningu. Pretoze sa v praxi vyuziva uz dlhsie pokusili sme sa kvantifikovat,
na zaklade experimentalneho pristupu, rozdielnosti v ich efektoch nazmeny vybranych silovych schopnosti, ktoré
mozno povazovat’ za jedny z limitujiicich motorickych faktorov v Struktire $portového vykonu volejbalistiek.

Na zaklade teoretickych vychodisk a skusenosti z tréningovej praxe mozeme predpokladat’, ze: v skupine
realizujticej cvicenie zoskok — vyskok s gradaciou pridavnej hmotnosti zaznamename po peridde tréningu
vacsie prirastky v teste vertikalny vyskok s protipohybom (CMJ) a v priemernom silovom gradiente v ¢asovom
intervale 200ms (RFD200) od pociatku maximalnej izometrickej kontrakcie. Naproti tomu skupina zvySujica
zatazenie pridavanim vysky zoskoku bude mat’ signifikantne vaésie prirastky v teste vertikalny vyskok bez
protipohybu (SJ) a priemernom silovom gradiente v ¢asovom intervale 0-50ms (RFD50) od poc¢iatku maximalnej
izometrickej kontrakcie.
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CIEDL

Cielom vyskumu bolo porovnat’ Gi¢innost’ dvoch typov plyometrického tréningu (s gradaciou pridavnej
hmotnosti a s gradaciou vysky zoskoku) pri cviceni zoskok — vyskok na vybrané prejavy sily (vertikalneho
vyskoku s protipohybom a bez protipohybu a silového gradientu). Kvantifikaciou tychto rozdielov z hl'adiska
roznych spdsobov vykonania chceme prispiet’ k objektivizacii rozvoja silovo - rychlostnych schopnosti.

METODIKA

Vyskum sme realizovali prostrednictvom dvojskupinového ¢asovo subezného dvojfaktorového
pedagogického experimentu. Subor tvorilo 15 volejbalistiek extraligy zien Slavie EU Bratislava. Probandky
boli rozdelené do experimentalnych skupin na zdklade zdmerno-nahodného vyberu, tak aby boli ich vykony
vo vertikalnom vyskoku na vstupnom merani porovnatel'né. Tym sme zvisili vautornu validitu experimentu.

Experimentalne ¢initele boli aplikované v dizke trvania 6 tyzdiov z frenvenciou experimentalnych podnetov
2 krat za tyzden. Experimentalny Cinitel’ predstavovalo cvicenie zoskok — vyskok s poctom opakovai 6 a poctom
sérii 6. Probandky realizovali kazdy vyskok po zoskoku maximalnym usilym. Nevyznamné zmeny v intenzite
sme zabezpecili dostatocnym odpocinkom, ktory medzi sériami predstavoval 3 minuty aktivneho odpocinku
realizovaného medzichddzou. Vyska zoskoku pri cviceni zoskok — vyskok bola stanovena pre kazdl probandku
individualne na zéklade vysky vertikalneho vyskoku s protipohybom na vyskokovom ergometri FiTRO jumper.

Prvé skupina (EXP1) (n=8) priemerného veku 20,1+1,5roka, s telesnou vyskou 182,3+2 9cm a telesnou
hmotnost'ou 75,0+4,2kg vykonavala cvic¢enie zoskok — vyskok s postupnym pridavanim doplnkovej hmotnosti
(Obr. 1), ktort po zoskoku odhadzovali a vyskok realizovali bez nej so Svihovou pracou pazi. Vel'mi dolezitym
faktorom sa v tomto pripade javi nacasovanie (timing) odhodenia pridavnej zataze (jednoruénych Ciniek). Nase
probantky realizovali nacvik, pocas ktoré¢ho ziskali takt zruénost’, ktora umoznovala pustit’ zavazie po kontakte
s podlozkou ¢o najblizsSie k momentu prechodu z excentrickej do koncentrickej kontrakcie. Prvé dva tyzdne
vykonavali cvi€enia zoskok — vyskok s pridavnou hmotnostou 5% z vlastnej telesnej hmotnosti, 3. a 4. tyzden
s pridavnou hmotnostou 10% z vlastnej telesnej hmotnosti a posledné dva tyzdne s 15% z vlastnej telesnej
hmotnosti.

WAy SR
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Obr. 1: Cvicenie zoskok — vyskok s postupnym pridavanim doplnkovej hmotnosti
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Druha skupina (EXP 2) (n=7) priemerného veku 23,1+2,5roka, s telesnou vyskou 181,5+2,2cm a telesnou
hmotnost'ou 71,143,2kg vykonavala cvi¢enie zoskok — vyskok s postupnym pridavanim vysky zoskoku a vyskok
(Obr. 2) realizovali so §vihovou pracou pazi. Prvé dva tyzdne vykonavali cvicenia zoskok — vyskok s pridavnou
vyskou zoskoku 10% z vlastného vertikalneho vyskoku s protipohybom, 3. a 4. tyzden s s pridavnou vyskou
zoskou 20% z vlastného vertikalneho vyskoku s protipohybom a posledné dva tyzdne s pridavnou vyskou
zoskou 30% z vlastného vertikalneho vyskoku s protipohybom.

Obr. 2: Cvicenie zoskok — vyskok s postupnym pridavanim vysky zoskoku

Vstupné (4.1.2012) a vystupné (23.2.2012) testovania sme vykonavali na Katedre kinantropologie FTVS
UK v Bratislave. Pred testovanim bolo zaradené rozcvicenie, ktoré bolo pri vstupnom a vystupnom merani
totozné a trvalo 15 mintt.

Udaje o vyske vertikalneho vyskoku s protipohybom (CMLJ) (obr. 3) a bez protipohybu (SJ) sme ziskavali
meranim jednotlivych probandiek pomocou zariadenia FiTRO jumper, realizované boli vyskoky z miesta po
jednom, nie za sebou idlice opakované vyskoky. Na jednotlivé spdsoby realizacie vertikdlneho vyskoku mali
probandky jeden zacvicny a dva merané pokusy, pocital sa lepsi z nich. Probandky sa po udeleni pokynu
postavili na FiTRO jumper, horné koncatiny boli fixované o boky a na vlastny podnet vykonali jeden vertikalny
vyskok s protipohybom, alebo bez protipohybu. Pri vykonavani pokusov bez protipohybu sme dbali na spravne
prevedenie, ak nastal protipohyb pred odrazom pokus bol neplatny a probandka ho realizovala este raz. Medzi
jednotlivymi spésobmi (CMJ a SJ) a pokusmi mali probandky minimalne 1 mintitovy interval odpocinku.
Namerané hodnoty sme ukladali v programe FiTRO jumper a nasledne s nimi d’alej pracovali.

Priemerny silovy gradient (RFD) sme merali v izometrickom rezime v podrepe s pokréenim v kolennom
kibe 90° na dynamometrickej platni. Dynamometricka platiia je spojena s 12 bit AD convertorom a softvérom

firmy Fitronic.sk, ktory umoziuje vypocitat’ hodnoty silového gradientu (Schickhofer & Cvecka, 2011) (Obr.
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Obr. 3: Vertikalny vyskok Obr. 4: Meranie silového gradientu
5 90° uhlom v kolennom kibe

Pred testovanim sme FiTRO force plate polozili vodorovne pod Smithov stroj, tak aby sa nehybala
a nakalibrovali sme ju. Kalibracia prebiehala ulozenim 100 kg zavazia vo forme koticov olympijskej ¢inky na
plochu dynamometrickej platne. Na Smithov stroj sme nasledne nalozili tol’ko zavazia, aby pocas testovania
nedoslo k ziadnemu pohybu ¢inky (aby probantky neboli schopné pohntit’ so zavazim). Probandky sa po vyzvani
postavili na FiTRO force plate a nasledne sme nastavili vysku Smithovho stroja tak, aby uhol v kolennom
kibe bol 90°. Potom testovana osoba vykonala zicviény pokus. Po fiom nasledoval interval odpo¢inku 2
minuty a nasledne bol realizovany prvy pokus. Testované probandky sa na vyzvanie postavili na FiTRO force
plate a zotrvali v pokoji s jemnym dotykom c¢inky. Boli inStruované na povel zatlacit’ Co najvacsou silou, ale
najmé ¢o najrychlejSie, do ¢inky maximalnym usilim v trvani minimalne 3 sekundy. Kazda probandka mala
dva pokusy, priCom sa pocital lepsi z nich. Medzi jednotlivymi pokusmi sme dodrziavali 2 minatovy interval
odpocinku. Z nameranych hodndt sme vypocitavali hodnotu sily vyprodukovanej v ¢asovom intervale 0-50ms
(RFD50) a 0-200ms (RFD200) od pociatku maximalnej izometrickej kontrakcie. Tieto hodnoty sme od¢itali od
hodnot gravitacnej sily a dostali sme redlne hodnoty sily tlaku vyvijaného na platiiu, ktoré sme vydelili po¢tom
milisektnd (50 a 200) a vysledkom bol priemerny silovy gradient v N.ms™!. Namerané hodnoty sme ukladali v
programe FiTRO force a nasledne s nimi d’alej pracovali.

Na vyhodnotenie vyznamnosti variability tidajov medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotymi vramci
jednotlivych skupin sme pouzili Wilcoxonov T - test. Na vyhodnotenie vyznamnosti rozdielov medzi priemrnymi
prirastkami v sledovanych parametroch medzi skupinami sme pouzili Mann — Whitneyho U — test.

VYSLEDKY A DISKUSIA

cMl mystupné hodnoty m vystupné hodnoty
45

10 p=n.s.

< » *

T**

35
30 T
25 -
20 -
15 -
10 -
5_
0_

Vyska [em)

EXP 1 EXP2
Obr. 5: Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky pri vstupnom a vystupnom merani v teste
., vertikalny vyskok s protipohybom *“ (CMJ) (**-p <0,01; *- p <0,05)
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Vo vertikalnom vyskoku s protipohybom sme u skupiny s gradaciou pridavnej hmotnosti (EXP1) zaznamenali
vstupné hodnoty 27,475 + 4,37cm, vystupné hodnoty 28,4875 + 4,33 cm, ¢o predstavuje zlepsenie o 1,01 cm
(3,5 %) (p <0,01).

U skupiny 2 s gradaciou vysky zoskoku (EXP2) sme zaznamenali vstupné hodnoty 30,02 + 3,66 cm,
vystupné hodnoty 31,8 + 3,54cm, to predstavuje zlepSenie o 1,78 cm (5,5 %) (p<0,05).

Tieto naSe zistenia koreluju s predchadzajucimi stadiami (Boroujerdi, 2009; Hosseini, 2012), ktori taktiez
preukazali pozitivny vplyv plyometrického tréningu na vykon vo vertikalnom vyskoku.

Pri overovani vyznamnosti rozdielov v priemernych prirastkoch experimentalnych suborov sa tieto ukazali
ako Statisticky nevyznamné, aj ked Statisticky signifikantné zlepSenie zaznamenala skupina s gradaciou
pridavnej hmotnosti. K podobnym vysledkom sa dopracovali vo svojom vyskume aj Khlifa et al, (2010). Zistili,
ze skupina, ktora vykonavala plyometricky tréning s pridavnou hmotnost’ou mala vyznamne vyssie prirastky vo
vertikalnom vyskoku v porovnani so skupinou trénujiucou zoskok vyskok bez pridavnej hmotnosti. Vysvetlenie
vidime v pravdepodobne lepsej akumulacie elastickej energie pri cviceni s pridavnou zatazou. Takyto tréning
vytvara predpoklady na vyuzitie va¢Sicho mnozstva elastickej energie aj v prirodzenych podmienkach, ¢o sa
moze prejavit’ v efektivnom zvyseni vysky vyskoku, jedného z limitujucich ukazovatel'ov motorického vykonu
nie len vo volejbale.

S) M vstupné hodnoty B vystupné hodnoty

p=n.s.
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w
A
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EXP1 EXP2

Obr. 6: Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky pri vstupnom a vystupnom merani v teste
. vertikalny vyskok bez protipohybu“ (8J) (**- p <0,01; *- p <0,05)

Vo vertikalnom vyskoku bez protipohybu sme u EXP1 s graddciou pridavnej hmotnosti zaznamenali vstupné
hodnoty 25,525 + 3,54 c¢m, vystupné hodnoty, 26,463 + 3,7 cm, zlepSenie predstavovalo v priemere 0,94 cm
(3,5 %) (p=n.s.).

U skupiny EXP2 s gradaciou vysky zoskoku sme zaznamenali vstupné hodnoty 26,671 + 2,61 cm, vystupné
hodnoty 28,586 + 2,34 cm, zlepSenie bolo v priemere o 1,91 cm (6,6 %) (p<0,05).

Markovic (2007) uvadza vo svojej metaanalyze o i€innosti plyometrického tréningu niektoré metodologické
nedostatky spojené so Specificitou zatazenia a nasledného preukazovania zmien testovanim. V nasom pripade
islo o test bez $vihu pazi a s privelkym pokréenim v kolennom kibe. Na to hraéky neboli zvyknuté a ani to
v tréningu nestimulovali. Ako uvadza Markovic hracky dosahuju vyssie hodnoty vertikdlneho vyskoku bez
protipohybu zo stoja iba s malym pokréenim v kolennom kibe ako z hibsicho podrepu a to signifikantne.

Dalim vysvetlenim toho, Ze skupina s gradaciou vysky zoskoku sa vyznamne zlepsila vo vyskoku bez
protipohybu je aj fakt, ze bez pridavnej hmotnosti sa vyuziva mensie mnozstvo elastickej energie aj napétie
v zatazovanych svaloch je menSie, ¢ize aj reflexna odpoved’ je pravdepodobne mensia. Toto vSetko vytvara
prepoklady na to, aby bola viac stimulovana koontrakcia - zvac¢Senie mnozstva zapdjanych motorickych
jednotiek, ¢o sa prejavilo pozitivne prave v zmendch vysky vertikdlneho vyskoku bez protipohybu (SJ).

V priemernom silovom gradiente v casovom intervale 0-50ms (RDF50, Obr. 7) sme u skupiny 1 s graddciou
pridavnej hmotnosti (EXP1) zaznamenali vstupné hodnoty 2,93 + 1,03 N.ms™!, vystupné hodnoty 3,96 = 1,17
N.ms™!. Priemerny prirastok zaznamenany v tomto parametri po periodde tréningu bol 1,03 N.ms™!, ¢o predstavuje
26,08 %. Tento percentudlne pomerne velky priemerny prirastok napriek tomu nebol Statisticky vyznamny
(p=n.s.), €0 mozno pripisat’ nerovnomernému rozdeleniu dat v po¢tom malom subore. Bola aj probandka ¢o sa
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zhorsila, ¢o v Statistickom hodnoteni zohrava vyznamnu ulohu.

U skupiny 2 s gradaciou vysky zoskoku (EXP2) sme zaznamenali vstupné hodnoty 2,92 + 1,77 N.ms™,
vystupné hodnoty 3,50 £ 1,90 N.ms™!, rozdiel v absolutnych hodnotach predstavoval 0,57 N.ms™!, v relativnych
hodnotach to bol prirastok o 16,39 % (p<0,05).

Skupina zvysujlica intenzitu zatazenia v mezocykle gradaciou vysky zoskoku dosiahla signifikantné
zlepSenie RFD50 pravdepodobne $pecifickou adaptaciou, ktora spdsobila utlmenie ochranného mechanizmu.
Tento ochranny mechanizmus riadeny senzorom (Golgiho organ) v §lachach ma za ulohu pri vysokom napati
chranit’ svalovo-slachovy aparat pred poskodenim tak, Ze reflexne vypina kontrakciu. Na zaklade nasich
vysledkov, mézeme konstatovat’, ze tréningom s postupnym zvysSovanim vysky zoskoku méze dojst’ k jeho
utlmeniu. Dokazom toho je vyznamné zlepSenie gradientu v prvych milisekundach maximalnej izometrickej
kontrakcie v 90° uhle v kolennom kibe.

RFD50 ® ystupné hodnoty 8 yystupné hodnoty
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Obr. 7: Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky pri vstupnom a vystupnom merani v teste
,,priemerny silovy gradient“ v casovom intervale 0-50 ms (RFD50) (**-p <0,01; *- p <0,05)

V nasich predchadzajtcich vyskumoch sme preukazali, ze priemerny silovy gradient v intervale 0-50 ms je
pri pokréeni 90°v kolennom kibe vyznamne mensi ako v inych uhloch 50°a 140°. Vysvetlenie sme nasli v praci
Escamilla et al. (1998) ktori zistili, ze 90°-vé pokr&enie v kolennom kibe ma za nasledok zvi¢Sovanie tlaku
v spominanej oblasti a podobne aj Zawieja (2008) uvadza, ze pri podrepe v uhle 90° je najvacsi tlak v kolennom
kibe. Je vysoko pravdepodobné, Ze v kratkom ¢asovom useku (0-50ms) nie je preto mozné produkovat’ vicsie
hodnoty silového gradientu v 90° uhle v porovnani s inymi velkostami pokrcenia, lebo v podrepe je Cas
0-50ms prikratky na to, aby sa prekonal spominany tlak v kolennom kibe. Tlak spdsobuje to, Ze sa aktivizuju
spatnoviazobné mechanizmy ochrany prostrednictvom prorpioreceptorov, ktoré pri nadhraniénych hodnotach
napdtia na urcitd kratku dobu reflexne utlmia kontrakciu. Po uplynuti tejto kritickej doby prevladne vedoma
stimuldcia produkcie sily a prislusné svalové skupiny za¢nu produkovat silu. ZvySovanim vysky zoskoku
tak pravdepodobne dochadza k znizeniu citlivosti ochranného mechanizmu, ¢o sme preukazali vyznamnym
zlepsenim RFD50 v skupine EXP2.

Slamka (2000) sa vo svojej praci venoval hl'adaniu optimalnej vysky zoskoku pri cviceni zoskok vyskok
a zistil, 7e ak vy$ka zoskoku presiahne hranicu priblizne rovnajicu sa vyske pri CMJ nastdva vyrazné prediZzenie
trvania opornej fazy a aj vyska nasledného vyskoku sa znizuje. Vysvetl'uje to prave aktivaciou ochranného
mechanizmu. Z nasho vyskumu vyplynulo, Ze je mozne postupnym zvySovanim vysky zoskoku aj nad tuto
hranicu dosiahnut’ zvySenie vykonu pri vyskoku bez protipohybu ako aj zlepSenie silového gradientu RFDS50.
To je mozné pripisat’ adaptacii v oblasti utlmenia ochranného mechanizmu. Objektivnejsie dokazy o spravnosti
nasej interpretacie by bolo mozné ziskat’ napriklad sledovanim aktivacie svalovych skupin (EMG), avSak aj
tato metodika, pokial’ nie je rieSena invazivne vnutro svalovo, je zatazena pomerne velkou chybou merania,
takze informacie o vonkajsej intenzite (vyska vyskoku a RFD) ndm poskytuji pomerne spolahlivi informéciu,
z ktorej je mozné dedukovat’ isté suvislosti pomerne objektivne.

Utlm ochranného mechanizmu je z hladiska podavania rychlostno-silového vykonu pozitivom, aviak
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moéze znamenat’ aj zvySenie rizika poskodenia svalovo-$lachového aparatu, ¢o nie je ziaduce. Preto treba pri
davkovani zat'azenia zvySovat’ intenzitu opatrne a v kondi¢nej priprave realizovat’ aj preventivne opatrenia
prostrednictvom inych foriem silového tréningu, napriklad excentrickym a maximalne silovy tréningom.

RFD200 ® vstupné hodnoty & vystupné hodnoty
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Obr. 8: Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky pri vstupnom a vystupnom
merani v teste ,,priemerny silovy gradient” v casovom intervale 0-200 ms (RFD200)
(**-p <0,01; * p <0,05)

V priemernom silovom gradiente v ¢asovom intervale 0-200ms (RFD200, Obr. 8) sme u skupiny 1 s gradaciou
pridavnej hmotnosti (EXP1) zaznamenali vstupné hodnoty 474,676 + 121,31 N.ms™!, vystupné hodnoty 599,948
+ 163,51 N.ms™. Priemerny prirastok bol po periode tréningu 2,51 N.ms™! a relativnych hodnotach to bolo 20,91
% (p<0,01).

U skupiny 2 s gradaciou vysky zoskoku (EXP2) sme zaznamenali vstupné hodnoty 468,727 + 149,97 N.ms"
!, vystupné hodnoty 521,013 £+ 224,71 N.ms™!, probandky sa v priemere zlepsili o 1,05 N.ms™!, ¢o v relativnych
hodnotach ¢inilo 10,04 % (p=n.s.).

K vyznamnému zlepseniu RFD200 u EXP1 s gradaciou pridavnej hmotnosti doslo pravdepodobne na
zaklade zvySovania mnozstva zapojenych motorickych jednotiek v aktivnej (koncentrickej) ¢asti pohybu pocas
tréningového zatazenia. Vacsie Casové oneskorenie (ako pri RFDS50) produkcie sily bolo ovplyvnené $pecifickou
formou adaptacie vplyvom EXP1 podnetov. Spdsobené to mohlo byt aj nizSou rychlost'ou pohybu (viac silovo-
rychlostného charakteru), a tym moznostou zapajat’ do pohybu aj iné ako tie najrychlejsie motorické jednotky.
Okrem toho tréningové stimuly EXP1 zvySovali mnozstvo potencialnej energie pruznosti, ktori je mozné
akumulovat’ v excentrickej faze zat'azenej va¢Sou hmotnostou. Tato $pecificka adaptacia sa pozitivne prejavila
aj vo vyskoku s protipohybom, kde je mozné zuzitkovat ziskanu elasticku energiu. Pri silovom gradiente, ktory
je nevyhnutné merat’ v izometrickom rezime svalovej prace, sa vyuzivanie elastickej energie privelmi uplatnit’
neda. Napriek tomu, ze meranie RFD sa zda z hl'adiska $pecificity ako nie privelmi vhodné pre Sportové hry,
treba pripomentt’ ze silovy gradient je jednym z ddlezitych ukazovatel'ov rychlostno-silovych schopnosti. Jeho
uroven vysoko koreluje aj so $pecifickymi prejavmi vybusnosti.

ZAVERY

Vo vertikalnom vyskoku s protipohybom (CMJ) sme u skupiny s gradaciou pridavnej hmotnosti EXP1
zaznamenali zlepSenie o 1,01 cm (3,5 %) (p<0,01). V pripade EXP2 zmena predstavovala prirastok 1,78 cm
(5,5 %) (p<0,05).

Vo vertikdlnom vyskoku bez protipohybu (SJ) EXP1 sa v priemere zlepsila o 0,94 cm (3,5 %) (p=n.s.).
EXP2 0 1,91 cm (6,6 %) (p<0,05).

V priemernom silovom gradiente v ¢asovom intervale 0-50 ms (RDF50) bol priemerny prirastok
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zaznamenany po peridde tréningu u EXP1 1,03 N.ms™' (26,08 %) (p=n.s.), EXP2 sme 0,57 N.ms™!, v relativnych
hodnotach to bol prirastok o 16,39 % (p<0,05).

V priemernom silovom gradiente v ¢asovom intervale 0-200 ms (RFD200) bol priemerny prirastok po
periode tréningu 2,51 N.ms™! (20,91 %) (p<0,01), zatial’ ¢o EXP2 sa v priemere zlepsila o 1,05 N.ms™! (10,04
%) (p=n.s.).

Nazaklade vysledkov nasho vyskumu odporacame pre zlepsenie irovne vertikalneho vyskoku s protipohybom
v tréningovom procese aplikovat’ ¢astejsie postup s priddvanim doplnkovej zataze v excentrickej Casti.

Pre efektivne zlepSovanie vysky vertikalneho vyskoku bez protipohybu a kratsie casové intervaly silového
gradientu odporu¢ame v tréningu pouzivat’ systém s postupnym zvySovanim vysky zoskoku.

Tieto odporucania su platné pre vyssie urovne vykonnosti, kde je zlozité dosahovat’ vyznamné zlepSenia
v urovni vybusne;j sily, pretoze dlhodobym tréningom je z vac¢sej Casti vyCerpany adaptaény potencial. Je potrebné
hl'adat’ také tréningové prostriedky, ktoré aj na tejto urovni trénovanosti budu u¢inné. V nasom pripade sme
preukazali pozitivny efekt tréningového zatazenia plyometrického charakteru na vysku vertikalneho vyskoku
z miesta u vrcholovych volejbalistiek. Aj zmena vysky vertikalneho vyskoku z miesta na Grovni 2 cm mdze
zohravat’ v transformacii do zlozitej$ich pohybovych struktar délezita ulohu v Sportoch, kde st rychlostno-
silové schopnosti v Struktiire Sportového vykonu faktormi limitujiicimi, a to nie iba pocas pripravného obdobia.
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Srovnani vykonnosti studentek studijnich obori Télesna vychova
a sport a Fyzioterapie v motorickych testech

Performance comparison of students of Physical education and sport
and students of Physiotherapy in motor tests

Zdenék Havel, Katefina Vanikova

Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem

Abstrakt:

Cilem studie je prispét k rozsireni poznatkii o urovni vykonnosti a zdravotné orientované zdatnosti studentek
oboru Fyzioterapie, reprezentované studentkami tohoto oboru na Fakulté zdravotnickych studii UJEP v Usti
n. L. Vysledné hodnoty porovndvame s hodnotami dosazenymi obecnou populaci a studentkami oboru Télesnd
vychova a sport. Studentky absolvovaly tyto testy: progresivni ¢lunkovy beh na 20 metrii, hod plnym micem
obouruc 2 kg tezkym, skok daleky z mista odrazem snozmo, vydrz ve shybu na hrazdé — drzeni podhmatem,
leh-sed opakované po dobu jedné minuty, hluboky predklon v sedu, lowa Brace test. Dadle jsme vypocitali BMI.

Ve své studii jsme si poloZili dvé otazky. Prvni, jaka je uroven motorickych schopnosti studentek Fyzioterapie
tedy studentek VS ve srovndni s obecnou populaci, a druhou, jaky je rozdil v tirovni motorickych schopnosti
mezi studentkami studijniho oboru Fyzioterapie a oboru Télesna vychova a sport.

Z vysledkit vyplynulo, ze studentky oboru Fyzioterapie mely shodnou tiroven motorickych schopnosti jako
obecnd populace. Se studentkami oboru Télesnd vychova a sport mély shodnou tiroven pouze ve dvou testech,
a to v hlubokém predklonu v sedu — flexibilite a ve vydrzi ve shybu na hrazde.

Abstract

The aim of this study is to contribute expansion of knowledge about the level of the performance and health
oriented fitness at represented students of Physiotherapy on Faculty of Health Studies Jan Evangelista Purkyné
University in Usti nad Labem. We compare resulting values with the values that were obtained by general
population and students of Physical education and sports. Students participated these tests: progressive run
for 20 meters, 2 kg heavy ball throw with both hands, standing long jump with both legs together, flexed — arm
hang forward grip for woman, sit-up test 1 minute, deep bend in sitting position, lowa Brace and calculated
Body mass index (BMI).

We asked two questions for our study. First, what is the level of motor skills students of Physiotherapy so
academic students, what is the difference of level of motor skills between students of Physiotherapy compared
with general population and second, what is the difference of the level of motor skills between students of
Physiotherapy and students of Physical education and sports.

Results showed that students of Physiotherapy had the same level of motor skills such as general population.
Students of Physiotherapy had the same level in only two tests — deep bend in sitting position — flexibility and
flexed-arm hang forward grip for woman with students of Physical education and sports.

Klicova slova: fyzioterapie, méreni a testovani, télesnd vychova sport, télesna vykonnost

Key words: physiotherapy, measuring and testing, physical education and sport and physical performance
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UvVoD

Odbornici pro vykon povolani fyzioterapeuta se v soucasné dob¢ pfipravuji na Iékaiskych fakultach, na
fakultach zdravotnickych, ale také na tfech fakultach sportovnich. Pfi zahdjeni studia tohoto studijniho oboru
prochézeli uchazeéi o studium talentovymi zkouskami z télesné vychovy, v poslednich letech tomu tak neni
a uchaze€i o studium jsou pfijimani jen na zaklad¢ teoretickych zkousek. Vzhledem k jejich budoucimu
zamé&stnani, které vyzaduje urCitou télesnou vykonnost, nas zajimala uroven télesné vykonnosti respektive
zdatnosti studentd prvniho roku studia tohoto oboru.

V nasem piispévku srovnavame Groven vykonnosti v motorickych testech studentek studijniho programu
Specializace ve zdravotnictvi, studijniho oboru Fyzioterapie se studentkami studijniho programu Télesna
vychova a sport (dale TVS), studijniho oboru Télesna vychova a sport. Dale srovnavame vykonnost studentek
studijniho oboru Fyzioterapie s obecnou populaci.

Jsme presvédéeni, ze u studijniho oboru TVS jde o specifickou skupinu studentek, kde se krom¢ zdravotné
orientované télesné zdatnosti uplatiiuje i vykonové orientovana télesna zdatnost. Naproti tomu studentky
Fyzioterapie predstavuji populaci studentek vysoké skoly (dale VS), u nichz bude preferovana piedeviim
zdravotné orientovana télesna zdatnost. Ta je nezbytna pro vykon fyzicky narocné profese fyzioterapeuta.
Z vyhlasky MZCR ¢&. 55 o &innostech zdravotnickych pracovnikil a jinych odbornych pracovnikii (MZ CR,
2011) vyplyva, ze fyzioterapeut aplikuje podle aktualniho stavu pacienti fyzioterapeutické a kinezioterapeutické
metody, napiiklad manualni a pfistrojové, provadi interpretaci a korekci funkénich poruch pohybového systému,
zejména poruch postury, lokomoce a hybnosti. Profese fyzioterapeuta vyzaduje v souvislosti s charakterem
vétsiny jeji pracovni zatéze vysokou kvalitu svalové koordinace a dodrzovani zakladnich ergonomickych
pravidel.

Pokud chceme charakterizovat motoricky vykon, vykonnost nebo zdatnost, musime objasnit jejich funkci.
Dostavame se tak k pohybovym pfedpokladim, kde zakladni ilohu maji motorické (pohybové) schopnosti vedle
dovednosti, somatickych ukazatelli aj. Motorickym schopnostem byla a je vénovana zna¢na pozornost, nebot’
podmifiuji pohybovou &innost i v mnoha dal$ich oborech. Celikovsky (1990) rozumi motorickou schopnosti
Lintegraci vnitinich vlastnosti organismu, ktera podminuje splnéni ur¢ité skupiny pohybovych ukold a souc¢asné
je jimi podminéna®. ,Burton & Miller (1998) uvadi: ,,Motorické schopnosti jsou obecné rysy (vlastnosti) ¢i
kapacity, které podkladaji vykonnost v fadé pohybovych dovednosti* (Mékota, 2005). Prave tato charakteristika
odpovida ¢innostem fyzioterapeuta.

Zamgfili jsem se na motorické schopnosti. Byli jsme si védomi, ze motorické schopnosti nejsou piimo
méfitelné (Mékota & Novosad, 2005) a Ze na jejich uroven usuzujeme pomoci indikatord, coz byly v tomto
piipadé motorické testy. Vybrali jsme proto testy, ze kterych bylo mozné usuzovat kromé motorickych schopnosti
i na zdravotn¢ orientovanou télesnou zdatnost.

Pro nase sdéleni jsme si polozili dvé otazky. Prvni, jaka je Groven motorickych schopnosti studentek
Fyzioterapie, tedy studentek VS, ve srovnani s obecnou populaci, a druhou, jaky je rozdil v trovni motorickych
schopnosti mezi studentkami studijniho oboru Fyzioterapie a oboru TVS.

Cilem studie je prispét k rozsiteni poznatkll o Grovni vykonnosti a zdravotné orientované zdatnosti studentek
oboru Fyzioterapie, reprezentované studentkami tohoto oboru na Fakulté zdravotnickych studii UJEP v Usti n. L.

HYPOTEZY STUDIE:

L. Studentky prvniho ro¢niku studijniho oboru Fyzioterapie budou mit shodnou
uroven vykonnosti v motorickych testech jako studentky studijniho oboru TVS.

2. Urovei vykonnosti v motorickych testech studentek Fyzioterapie ve srovnani s obecnou populaci bude
Vyssi.

Uroved vykonnosti v motorickych testech a z ni odvozena télesna zdatnost, v tomto piipadé zdravotné
orientovana zdatnost, je zakladem pro zdravi kazdého jedince i pro cely zivotni styl ¢loveéka (Bunc, 1998).
Tento poznatek zvlast’ plati pro studenty obou studijnich programi. Dulezitym ukolem bylo stanovit testy,
poptipadé testovou baterii, ze které mtizeme usuzovat na zdravotné orientovanou zdatnost. Ve druhém piipadé
pak vybrat takové testy, jejichz vysledky byly jiz diive pouzity a mohou slouzit pro srovnani.
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METODIKA PRACE

Vyse uvedené faktory jsme vzali v Gvahu a vybrali tyto testové polozky:

1. strukturalni faktory — somatickd méfeni: télesna vyska, télesna hmotnost a z toho vypocitany BMI;

2. kardiovaskularni zdatnost: progresivni ¢lunkovy béh na 20 metri;

3. aerobni zdatnost — Katch-McArdle Step Test (Pollock & Wilmore, 1990) — hodnoceni dle hodnoty
maximalni spotfeby kysliku (VO, max);

4, svalova zdatnost: hod obouru¢ plnym micem 2 kg tézkym, skok daleky z mista odrazem snozmo,

vydrz ve shybu na hrazd¢, drzeni podhmatem, leh-sed opakované po dobu jedné minuty;

flexibilita — kloubni pohyblivost: hluboky ptedklon v sedu;

6. koordina¢ni schopnosti: lowa Brace test (dale jen IBT). Testova baterie IBT obsahuje koordinacné
naro¢né pohyby, rovnovazna a koordina¢ni télesna cviceni, polozku 1 a 9 je mozno pokladat i za
test flexibility. Cepicka (1999) stanovil obtiznost jednotlivych testovych polozek a zménou potadi
ovlivnil motivaéni Cinitele testovanych osob, ¢imz zvysil vypovédni hodnotu testové baterie. Baterii
Ize testovat nejen koordina¢ni schopnosti, ale uréitym zptsobem ji miizeme pokladat i za test docility
(Stépnicka, 1976).

hd

Vsechny ostatni testy byly pfevzaty z literatury. Zakladem byl Unifittest (6—60) M¢kota & Kovar et al.
(1996), méfeni i testovani probihalo podle manualu uvedeného v této literatute. Vyjimku ¢inil Katch-McArdle
Step Test, z kterého usuzujeme na aerobni zdatnost, a proto uvadime jak jeho popis, tak i jeho hodnoceni
(tab. 1). Druhou vyjimkou byl test hod plnym mic¢em obouru¢ 2 kg tézkym, ktery je popsan véetné norem u
Komestika (2006).

Popis testu Katch-McArdle Step Test, acrobni zdatnost — hodnoceni dle hodnoty maximalni spotieby
kysliku (VO, max):
1. Vystupy se provadi na $védskou télocvicnou lavicku, vyska 30 cm.
2. Vystupova frekvence je 24 (muzi) nebo 22 (zeny) vystupll za minutu. Je mozno vyuzit
metronomu nastaveného na 96 (muzi), resp. 88 (zeny).
. Doba vystupovani je 3 minuty.
. Po skoncenti testu testovana osoba usedne na lavicku.
. P&t vtefin po ukonceni testu métime palpacné srdeéni frekvenci (SF) po dobu 15 vtefin.
. Zaznamename data.

AN W B~ W

Vypocet hodnoty VO2
Muzi: VO2_ = 111.33 - (0.42 x 15° SFx 4)
Zeny: VO2__ =65.81-(0.1847 x 15° SF x 4)

X

Tabulka 1: Klasifikace aerobni kapacity pro zZeny 20-29 r.

Uroveti Nizka Podprimérna | Priimérna Nadprimérna | Vysoka

Zeny <29 29-34 35-40 41-46 > 46
(POLLOCK & WILMORE, 1990)

CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Vyzkumny soubor tvofilo 25 studentek prvniho ro¢niku studijniho oboru TVS a 39 studentek studijniho
oboru Fyzioterapie. Studentky tohoto oboru prosly pfijimacim fizenim na zaklad¢ teoretickych testil z biologie
¢lovéka a somatologie. Byly vybrany z celkového poctu 359 uchazect ze strednich Skol. Studentky jsou z 40 %
z gymnazii, 10 % ze stfednich zdravotnich §kol, 35 % ze zdravotnich lycei, 10 % z obchodnich akademii a 5 %
z ostatnich stfednich skol. VEk je uvadén k datu méfeni s pfesnosti jednoho mésice (tab. 2). Méfeni a testovani
probihalo v tinoru a bieznu roku 2013 ve sportovni hale PF UJEP.
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Tabulka 2.: Prumérny vek a pocet studentek.

X 20,1
TVS n 25

4 19,9
Fyzioterapie 39

STATISTICKE ZPRACOVANI

Pro statistické vyhodnoceni dat jsme pouzili program Statistica a provedli nasledujici statistické vypocty:
zakladni statistické charakteristiky polohy a variability (aritmeticky prﬁme;:r, smérodatna odchylka, Me, Mo,
R - variac;:ni rozpéti), t-test pro nezavislé vybéry, Mann Whitney U-test, ¥ “-test, pro vécnou vyznamnost pak
d o’, 1.

VYSLEDKY

Vysledné hodnoty a hodnoty Iowa Brace testu jsou uvedeny v tabulkdch 3—8. Primérné hodnoty BMI
a motorickych testli zen obou souborid jsou porovnany t-testem pro nezavislé vybéry (tab. 5). Hodnoty Towa
Brace testu jsou porovnany Mann Whitney U-testem a ¥~ -testem (tab. 5 a 6). Interkorelace znaku a testi
studentek obou soubort jsou uvedeny v tabulkach 7 a 8.

Slozeni téla

Ze somatickych ukazatell byla zjistovana télesna vyska a télesna hmotnost pro vypocet BMI. Odvozena
hodnota indexu BMI (tab. 3 a 4) nas informuje, zda aktualni télesna hmotnost odpovida télesné vysce, nebo zda
je nadmérna ¢i snizena. Prestoze hodnoty ve vsech statistickych charakteristikach se u obou soubori lisi, nejde
o statistickou vyznamnost. Ukazalo se, ze studentky oboru TVS maji vyssi primér, median i modus.

Motorické testy

Ve v§ech méfenych testech ma soubor TVS vyssi priméry a mediany kromé praméru flexibility (tab. 3 a 4).
Statisticka vyznamnost (tab. 5) ve prospéch TVS je signifikantni na hladin€ 0,01 u testi: progresivni ¢lunkovy
béh na 20 metrl, aerobni zdatnost — Katch-McArdle Step Test, hod obouru¢ plnym micem 2 kg tézkym, skok
daleky z mista odrazem snozmo, sed-leh opakované po dobu jedné minuty. O statisticky vyznamny rozdil nejde
mezi soubory v testu vydrz ve shybu na hrazd¢ a testu flexibility. Zatimco u vydrze ve shybu je primér a median
vy$si a nejde o statistickou vyznamnost, u flexibility jsou v§echny hodnoty téméf shodné.

Srovname-li praimérné hodnoty jednotlivych testi studentek Fyzioterapie s normami pro obecnou populaci
uvedenymi v literatuie Unifittest (6—60) Mekota & Kovar et al. (1996, tab. 9), zjisStujeme, Ze se u tohoto souboru
jedna o pomérné nizsi vykonnost. Podpriumérnych hodnot dosahly tyto studentky v progresivnim ¢lunkovém
behu na 20 metrd, v testu skok daleky z mista odrazem snozmo a v lehu-sedu opakované po dobu jedné minuty.
Pouze v testu vydrz ve shybu na hrazdé€ byly ve své vékové kategorii nadpraimérné. Rovnéz nadprimeérné byly
v aerobni zdatnosti — Katch-McArdle Step Testu podle norem Pollocka & Wilmora, 1990 (tab. 1). Podle norem
Komestika (2006) je vysledny primér v hodu plnym mi¢em obouru¢ 2 kg tézkym a v hlubokém ptedklonu
v sedu v priméru jejich vékové kategorie.

Iowa Brace test

V tab. 3 a 4 jsou vysledné hodnoty lowa Brace testu v ramci hodnocené baterie, median, modus
a variacni rozpéti. U souboru TVS je pomérné vysoky mediian i modus, ale menSi variacni rozpéti.
Hodnoty lowa Brace testu jsou porovnany Mann Whitney U testem (tab. 5), zjistili jsme statistickou vyznamnost
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mezi soubory ve prospéch souboru TVS na hladin€ vyznamnosti o, Jde sice o \éécnou vyznamnost se stfednim
efektem, ale vyznamnym % (63,00). Z norem Komestika (20206) a vypoctu ¥~ -testu miZeme opét potvrdit
vy$Si vykonnost studentek TVS na hladiné vyznamnosti ¢~  (tab. 6).

Interkorelace testl a znakti

Vypoctem interkorelaci testil a znakt jsme chtéli zjistit, jaké jsou vzajemné vztahy mezi znaky a skupinami
motorickych schopnosti a zda jsou vzajemné zévislosti shodné u tak rozdilnych (specifickych) soubort. Pro
soubor TVS jsme vzhledem k trénovanosti a praktické vyuce zaloZzené opét viceméné na sportovnim tréninku
predpokladali urcité zavislosti. V tab. 7 a 8 jsou uvedeny statistické vyznamnosti. U obou souborti koreluje
negativné BMI s vydrzi ve shybu na hrazdé, IBT pozitivné s vydrzi ve shybu na hrazdé a rovnéz pozitivné
koreluji oba testy explozivné silové, hod plnym mic¢em obouru¢ 2 kg tézkym a skok daleky z mista odrazem
snozmo mezi sebou, i kdyz s riznou hladinou vyznamnosti. Vice spole¢nych korelaci jsme u soubort nenasli.
U souboru TVS vysla o¢ekavana zavislost mezi kardiovaskularni zdatnosti (progresivnim ¢lunkovym b&hem
na 20 metril) a aerobni zdatnosti (VO, max), u oboru Fyzioterapie byla vypocitana hodnota pomérn€ nizka,
statisticky nevyznamna. U oboru Fyzioterapie vSak vysSel statisticky vyssi pocet korelaci (8), a to na hladin¢
vyznamnosti 1

DISKUSE

U studentek studijniho programu TVS se ptedpoklada dobra az vyborna uroven motorickych schopnosti. Jak
je uvedeno v Givodu, srovnavame uroven vykonnosti v motorickych testech (zdravotné orientovanou zdatnost)
studentek studijniho oboru Fyzioterapie se studentkami studijniho oboru TVS a jednak studentek studijniho
oboru Fyzioterapie s obecnou populaci.

Jsme presvédéeni, Ze u studijniho oboru TVS jde o specifickou skupinu studentek, kde se uplatituje i vykonoveé
orientovana télesna zdatnost, naproti tomu u studentek Fyzioterapie bude preferovana predevsim zdravotné
orientovana télesna zdatnost. Jejich budouci profese ale vyzaduje v souvislosti s charakterem pracovni zatéze
vysokou kvalitu svalové koordinace a ur¢itou uroven zdatnosti i vykonnosti.

BMI

Vypocitany prumérny index BMI patii podle norem Riegrové & Ulbrichové (1993) u obou soubord do
skupiny ,,normalni hodnota* (tab. 3 a 4). Podivame-li se vSak na jednotlivé probandky v souborech, zjistujeme,
ze u studentek TVS mély pouze tii podvahu a tii nadvahu. U souboru Fyzioterapie mélo podvahu 16 studentek
a pouze dv¢ nadvahu. Mizeme konstatovat, Ze slozeni téla studentek z obou soubort je v souladu s populacnim
primérem a vysledné hodnoty nas vedou k piesvédceni, ze studentky vysoké skoly kontroluji svoji hmotnost.
Vyssi hodnoty souboru TVS pfisuzujeme objemu svalové hmoty, coz tyto normy neberou v tivahu.

Motorické testy

Vysledky nepotvrdily nasi 1. hypotézu, ze studentky prvniho ro¢niku studijniho oboru Fyzioterapie budou
mit shodnou uroven vykonnosti v motorickych testech jako studentky studijniho oboru TVS. Studentky
Fyzioterapie mély shodné vysledky se studentkami TVS pouze ve dvou testech, a to v hlubokém piedklonu
v sedu — flexibilité¢ a ve vydrzi ve shybu na hrazdé (tab. 5). U flexibility hraji vyznamnou roli genetické
piedpoklady. Vydrz ve shybu nas piekvapila vhledem k explozivnim silovym testim, ve kterych dosahly
studentky Fyzioterapie pom&rné nizké hodnoty.

Hodnoty vytrvalostnich testi u studentek Fyzioterapie byly skuteéné na nizké urovni vzhledem k studentkam
TVS, coz dokladaji procenta vécné vyznamnosti (tab. 5). Na zakladé zkusenosti s testem progresivni ¢lunkovy
béh na 20 metrG jsme se snazili studentky maximalné motivovat, ale vysledky ukazaly, ze vytrvalost
i u studentek VS zavisi predev§im na volnich vlastnostech, které v oblasti télesné aktivity studentkam chybély.
Podobné tomu bylo i v dal$im testu leh-sed, kde je urcitym faktorem vytrvalostni slozka.

Z vypocitanych korelaci vysla ofekavana zavislost mezi kardiovaskularni zdatnosti (progresivnim
¢lunkovym béhem na 20 metrii) a aerobni zdatnosti (VO, max) jen u souboru TVS (tab. 7), u oboru Fyzioterapie
byla vypocitand hodnota pomérné nizka, statisticky nevyznamna (tab. 8). Potvrzuje to nechut’ studentek
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Fyzioterapie k vytrvalostnim Cinnostem, i kdyZz jejich organismus by vétsi zatéz zvladl. Pozitivni korelace
obou testl explozivng silové schopnosti, hod plnym micem a skok daleky z mista mezi sebou, i kdyZz s riznou
hladinou vyznamnosti, dokazuje shodu explozivni sily hornich a dolnich koncetin. Z dalsich korelacnich
koeficienti (tab. 8) u oboru Fyzioterapie Ize soudit na celkovou pozitivni nebo negativni vykonnost nebo
spiSe na provadéni ¢i neprovadéni pohybovych aktivit. Pohyb se aktivné podili na celé ontogenezi, utvari
a usmérnuje vyvoj organismu ¢lovéka. Racionalni zafazovani pohybu do denniho rezimu je nezbytné, stejné
jako jeho analyza (Zvonat, M. et al., 2011).

Vysledky nepotvrdily ani nasi 2. hypotézu, ze troven vykonnosti v motorickych testech studentek
Fyzioterapie ve srovnani s obecnou populaci bude vyssi.

Je to proto, Ze srovnanim pramérnych hodnot testii progresivni ¢lunkovy béh na 20 metrt, skok daleky
z mista odrazem snozmo, leh-sed s normami pro obecnou populaci (Mékota & Kovar et al., 1996, tab. 9), jsme
zjistili, ze se jednalo o pomérné nizsi vykonnost, nebot’ studentky v téchto testech dosahly podprimérnych
hodnot. Nadprimérné byly ve své vékové kategorii v testu vydrz ve shybu na hrazd¢ a v aerobni zdatnosti —
Katch-McArdle Step Testu podle norem Pollocka & Wilmora, 1990 (tab. 1). Aerobni zdatnost se synonymem
kardiorespira¢ni vytrvalost je pilifem zdravotné orientované zdatnosti. Macek & Radvansky (2011) ji definuje
jako schopnost pfijimat, transportovat a vyuzivat kyslik. Fyziologickym podkladem je zapojovani ,,pomalych”
svalovych vlaken a uplatnéni oxidativniho zptisobu uspokojovani energetickych narokt. Vytrvalostni schopnosti
maji tak mezi ostatnimi motorickymi schopnostmi nejzietelnéji vymezeny vztah ke konceptu lidského zdravi.
Jejich uroven reflektuje funkéni kapacitu a pfipravenost organismu optimalné reagovat na stresové faktory
zevniho prostiedi. Nizka tiroven aerobni (kardiorespiracni) zdatnosti je spojovana se zvySenym rizikem vyskytu
kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu typu 2 a zvySenou umrtnosti (Jurca, 2005).

Je podivné, ze vysledek aerobni zdatnosti neovlivnil dalsi testy s vytrvalostnim faktorem, naptiklad pravé
sedy-lehy a progresivni ¢lunkovy béh. Je mozné véfit, ze studentky aerobni vytrvalosti vyuziji v pozdéjSim
véku. Podle norem Komestika (1995) pak byly studentky Fyzioterapie v pruméru své vékové kategorie v hodu
plnym mi¢em obouruc 2 kg tézkym a v hlubokém ptedklonu v sedu.

Iowa Brace test

Testova baterie lowa Brace testu obsahuje koordina¢né naro¢né pohyby, rovnovazna a koordinacni télesna
cvi€eni, nekteré polozky je mozno pokladat i za test flexibility. V tab. 3 a 4 jsou vysledné hodnoty lowa Brace
testu median, modus a variacni rozpéti, v tab. 6 je pak uvedeno splnéni normy Komestika (2006) jednotlivymi
probandy. Mékota & Novosad (2005) uvadi, ze maximalni vykonnost v koordina¢nich schopnostech je v obdobi
20-30 let. Z vysledkt vyplyva, ze 56 % studentek Fyzioterapie test nesplnilo, a my mizeme usuzovat na nizky
rozvoj koordina¢nich schopnosti béhem Skolni télesné vychovy v predchazejicim studiu.

Vysledky testd motorickych schopnosti a z nich vyplyvajici zdravotn¢ orientovana télesna zdatnost zménily
nas nazor, kdy jsme ptedpokladali, Ze tyto studentky budou provadét pohybovou aktivitu a usilovat o uréitou
zdatnost. Pravé obdobi adolescence je pokladiano za vrchol motorické aktivity zivota cloveka, kdy mizi
anatomické disproporce a diskoordinace motoriky piedchoziho obdobi (Zvonat, M. et al., 2011).

Nizky rozvoj koordinacnich schopnosti u studentek studujicich zdravotni studijni obor, zvlast¢ kdyz se
v fad¢ odbornych predmétti seznamuji s dtlezitosti pohybové aktivity pro zdravy zivotni styl, je zarazejici.
Jedinym polehcujicim faktorem je, ze jsme testovali studentky 1. roéniku studia. Z vypocitanych korelaci jsme
zjistili zavislost testtl skoku dalekého z mista, vydrzi ve shybu a progresivniho ¢lunkového béhu na testové
baterii IBT, pfi¢emz pouze ve vydrzi ve shybu dosahly studentky Fyzioterapie lepSich vysledkii. Negativné se
projevila korelace mezi BMI a IBT.

ZAVER

1. Pro své sdéleni jsme si polozili dvé otazky. Prvni, jaka je uroven motorickych schopnosti studentek
Fyzioterapie tedy studentek VS, ve srovnani s obecnou populaci, a druhou, jaky je rozdil v arovni motorickych
schopnosti mezi studentkami studijniho oboru Fyzioterapie a oboru TVS. Tomu odpovidaly i hypotézy.

2. Pro odpovéd’ na tyto otazky jsme nashromazdili hodnoty 25 studentek prvniho ro¢niku studijniho oboru
TVS a 39 studentek studijniho oboru Fyzioterapie na UJEP v Ustin. L.

3. Studentky jsme zméfili v testech: progresivni ¢lunkovy béh na 20 metrti, hod plnym mi¢em obourué
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2 kg tézkym, skok daleky z mista odrazem snozmo, vydrz ve shybu na hrazdé¢ — drzeni podhmatem, leh-sed
opakované po dobu jedné minuty, hluboky ptedklon v sedu, lowa Brace test. Dale jsme vypocéitali BMI.

Z VYSLEDKU VYPLYNULO:

a) Vypoclitany primérny index BMI patii podle norem Riegrové & Ulbrichové (1993) u obou
soubort do skupiny ,,normalni hodnota*“. Mtizeme konstatovat, ze slozeni téla obou soubort je v souladu
s populaénim primérem. Zaroven to potvrzuje, ze studentky vysoké skoly kontroluji svou hmotnost.

b) Vysledky nepotvrdily nasi 1. hypotézu, Ze studentky prvniho ro¢niku studijniho oboru Fyziotera-
pie budou mit shodnou uroven vykonnosti v motorickych testech jako studentky studijniho oboru
TVS. Studentky Fyzioterapie mély shodné vysledky se studentkami TVS pouze ve dvou testech,
a to v hlubokém piedklonu v sedu — flexibilité a ve vydrzi ve shybu na hrazdé. U ostatnich testi
dosahly studentky Fyzioterapie pomérné nizké hodnoty.

c) Vysledky nepotvrdily ani nasi 2. hypotézu, ze uroven vykonnosti v motorickych testech studentek
Fyzioterapie ve srovnani s obecnou populaci bude vyssi. Je to proto, Ze srovnanim pramérnych hodnot
testll progresivni ¢lunkovy béh na 20 metri, skok daleky z mista odrazem snozmo, leh-sed s normami
pro obecnou populaci (Méckota & Kovat, et al., 1996) dosahly podprimérnych hodnot. Dosahly sice
nadprimérné hodnoty ve vydrzi ve shybu na hrazd¢ a v aerobni zdatnosti podle norem Pollocka &
Wilmora (1990), dle norem Komestika (2006) pak byly v priméru své vekové kategorie v hodu plnym
micem obouru¢ 2 kg tézkym a v hlubokém predklonu v sedu.

d) Uroveii vykonnosti v motorickych testech a z toho vyplyvajici zdravotné orientovana zdatnost
studentek oboru Fyzioterapie studujicich zdravotnicky studijni obor je piekvapujici vzhledem k tomu,
ze se v fad¢ odbornych predmétd seznamuji s dtlezitosti pohybové aktivity pro zdravy zivotni styl.
Z vypocitanych korela¢nich koeficientt u oboru Fyzioterapie Ize vyvodit zavér, Zze se studentky
pravidelnym pohybovym aktivitdm nevénuji.
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Tabulka 3.: Statisticke charakteristiky somatickych znaku a testu studentek Fyzioterapie

Testy x SD Me Mo R
BMI 21,27 2,52 20,57 19 10
Faze 4,0 1,37 4 4 6
VO, pax 43,8 4,1 43,6 48 17
Hod 608,7 86,5 600 550 370
Skok daleky 170,9 23,8 170 160 96
Vydrz ve shybu |27,7 17,1 27 45 60
Sed-leh 31,3 4.2 32 31 21
Flexibilita 27,3 8,1 26 18 29
IBT - - 12 12 16

Tabulka 4.: Statistické charakteristiky somatickych znaku a testii studentek TVS

Testy X SD Me Mo R
BMI 22,26 2,13 22,1 23,5 7,9
Faze 7,3 1,7 7,5 7,5 8
VO, 50,92 7,1 49 48 30
Hod 786 110 800 620 370
Skok daleky 196,8 31,9 200 200 148
Vydrz ve shybu | 33,6 15,3 41 45 58
Sed-leh 46,8 7,9 46 46 35
Flexibilita 27,3 6,2 28 26 26
IBT - - 17 18 7
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Srovnani vykonnosti studentek studijnich obor( Télesna vychova a sport a Fyzioterapie v motorickych testech

Tabulka 5.: Srovnani hodnot testu studentek Fyzioterapie a TVS

Testy t - test o, d-v%
BMI 1,687 -

Faze 8,492%* 52,63

VO, . 4,577** 23,76

Hod 7,201 %* 44,28

Skok daleky 3,715%%* 16,67
Vydrz ve shybu 1,415 -

Sed-leh 8,083%* 55,46
Flexibilita 0,015 -

IBT p-level = 0,0000004** 63

hladina vyznamnosti t—testu *) t .=2,035 **) t =2,665

Cohentv koeficient d = 0,63 — stfedni efekt

Tabulka 6.: Hodnoceni IOWA BRACE testu studijnich oborii podle norem Komestika

(1995)
Stud. obor Spatné Dobfre Vyborné 3 2
X -test nv%
Fyzioterapie 22 11 6
J D 22643 [17.69
TVS 0 12 13
vyborné > 16 bodi, dobife 13—16 bodi, Spatn€ < 13 bodii z oo1 = 9:21
(Komestik, 1995)
Tabulka 7.: Interkorelace znakii a testu studentek TVS
Znak BMI Flexibilita Dalka Leh-sed | Vydrz Hod Faze VO,
Flexibilita 0,005
Dalka 0,177 0,114
Leh-sed -0,057 0,206 0,106
Vydrz -0,402%* -0,098 0,279 0,314
Hod 0,268 0,138 0,436* 0,183 0,158
Faze 0,088 0,009 0,222 0,002 0,304 0,402%*
VO2 0,035 -0,353 0,516** 0,099 0,501* 0,171 0,555%*
IBT 0,026 0,0,181 0,078 0,154 0458* 0,078 |o0,180 0,204

*) 1= 0,396

**) 1,4,=0,505
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Tabulka 8.: Interkorelace znakii a testii studentek Fyzioterapie

Znak BMI Flexibi- | Dalka Leh-sed | Vydrz |Hod |Féze |VO2
lita
Flexibilita {0,102
Dalka 0,313 0,258
Leh-sed 0,036 0,043 0,113
Vydrz 0,455** 10,147 0,349* 0,054
Hod 0,221 0,179 0,489** 10,290 10,020
Faze 0,155 0,267 0,246 0,003 ]0,453** 10,196
VO2 0,046 0,064 0,087 0,028 10,221 0,028 10,170
IBT -0,443** 10,307 0,379* 0,060 |0,611** 10,128 |0,337*]0,038
*) 1,0 0,316 **) 1,,,=0,408
Tabulka 9.: Normy Unifittestu (6—60) zen ve veku 18 — 20 rokii
Hodnoceni Skok daleky | Leh - sed | Vytrvalostni | Vydrz ve shybu
¢lunkovy béh
Vyrazné podprimérny | do—154 |do—26 do—3,50 0
Podprimérny 155-174 27 —-33 3,51 -5,00 1-5
Priamérny 175 —-194 34 —41 5,01 - 6,75 6— 14
Nadprumérny 195214 42 — 48 6,76 — 8,50 15-33
Vyrazné nadprimérny | 215 avice | 49 avice 8,51 a vice 34 a vice

Prevzato (Mékota & Kovar, et al., 1996)
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Vzajomna podmienenost’ kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti
13- az 14-rocnych atlétov

Interdependence conditionality of condition and coordination skills
13- to 14 year athletes

Ladislava Dolezajova, Erik Stenchlak

Fakulta telesnej vychovy a Sportu University Komenského, Bratislava, Slovensko

Abstrakt

Cielom vyskumu bolo zistit' vzajomnii podmienenost kondicnych a koordinacnych schopnosti 13- az 14-
rocnych atlétov. Otestovali sme vybrané kondicné a koordinacné schopnosti. Na zdklade korelacnej matice
sme zistovali vzajomnu podmienenost medzi vekom, telesnymi ukazovatelmi a testami pohybovych schopnosti.
Konstatujeme, ze sme nezistili vyssi pocet pozitivnych suvislosti medzi ukazovatelmi veku, telesného rozvoja k
testom kondicnych schopnosti. Potvrdili sme, Ze koordinacné schopnosti su menej ovplyvnené telesnym rozvojom
ako kondicné schopnosti. Korelacna matica potvrdila faktorové sytenie a to najmd v testoch s komplexnejsimi
poziadavkami na uroven pohybovych schopnosti.

Abstract

The purpose of study was to find interdependence conditionality of condition and coordination skills of 13 up
to 14 year old athletes. We analyzed condition and coordination skills of athletes and based on the correlation
matrix, we investigated the interdependence conditionality between age, anthropometry and analyzed movement
skills. We do not found any statistically significant positive link between indicators of age, physical development
to tests the condition skills. We confirmed that coordination skills are less affected by physical development.
Correlation matrix confirmed the factor saturation in different parameters, especially in tests with more complex
requirements on the level of movement skills.

Krucové slova: atletika, kondicné schopnosti, koordinacné schopnosti, sportova priprava, 13- az 14-rocni atléti

Key words: track and field, conditioning abilities, coordination skills, sports preparation, 13- to 14-year-old
athletes

UVoD

Atletika patri medzi zakladné Sportové odvetvia s komplexnym ucinkom na organizmus c¢loveka.
Prostriedkami atletiky rozvijame zakladné pohybové schopnosti - kondi¢né a koordinaéné, ako aj funkéné
schopnosti organizmu. Zru¢nosti a schopnosti ziskané atletikou nachadzaji vel'ké uplatnenie v inych Sportovych
odvetviach (Cillik a Rogkova 2003).

V sti¢asnom obdobi je moznost’ rozvijat' a zdokonal'ovat’ svoj atleticky potencial v $portovych triedach.
Sportové triedy su uréené na systematickl §portovii pripravu $§portovo-talentovanych Ziakov. Cinnost’ v nich
je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov ziakov na konkrétne Sportové odvetvie. Obsahom
$pecialnej kondi¢nej pripravy st $pecifické cvicenia, ktoré st zamerané na rozvoj kondi¢nych a koordinaénych
pohybovych schopnosti (Cillik, 2003). V kazdej pohybovej ¢innosti podl’a Simoneka (2012) mozno pozorovat
prejavy rychlosti, sily, vytrvalosti, koordinacie atd’. Ich pomer je v konkrétnych pripadoch rézny, zavisi pritom
od pohybovej tilohy, ktora sa prave plni. Israel (1977) a Simonek (2002) konstatuji, 7e koordinaéné schopnosti st
diferencovane prepojené s komplexom kondi¢nych schopnosti a tvoria najmenej prebadant skupinu motorickych
schopnosti. Ljach - Mynarski a Raczek (1995) pritom zdoéraznuju ich tzku vazbu koordinaénych schopnosti na
psychofyzické vlastnosti ¢loveka. Problematikou vztahov kondi¢nych a koordinaénych schopnosti sa zaoberali
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aj autori Kordo§ (2007), Hegediisova (2007), ktori sledovali vzajomni podmienenost’ na vzorke 10- az
11-ro¢nych resp. 10- az 12-ro¢nych atlétov a atlétok a preukazali vzajomnt podmienenost’ medzi ukazovatel'mi
veku, telesného rozvoja s testami kondi¢nych schopnosti a menej s koordinaénymi schopnostami. Zapletalova
(1990) vo veku 10- az 14-rokov zaznamenala zvySenie tesnosti telesného rozvoja a pohybovej (kondi¢nej)
vykonnosti, pricom za najtesnejSie oznacila vztahy v kategorii 13- az 14- roénych chlapcov a dievéat od 13
do 15 rokov. Podl'a Hantoushiho (2000) tesnejsie suvislosti medzi motorickym vykonom a telesnym rozvojom
sa eviduji u mladeze, ako u dospelych, osobitne v pubertalnom veku. U $portujucich deti a mladeze vyssie
suvislosti, ako u normalnej populacie, viac poukazuji na vys$si stupen utilizacie telesného rozvoja (hlavne
telesnej vysSky a hmotnosti) v Sportovej technike. Autori Ljach, Mynarski a Raczek (1995) konstatuju, ze
uroven kondi¢nych schopnosti je podmienend predovsetkym rozvojom rychlostnych a rychlostno-silovych
schopnosti. Sedlacek (1996) sleduje zvysené hodnoty koeficientov medzi testami beh na 50 m a beh 10x5 m.
Autori Kostial, Lednicky a Dolezajova (2006) hovoria o nezavislosti prejavov koordina¢nych schopnosti na
telesny rozvoj Sportovcov. Tento nadzorom potvrdzuje aj Kampmiller (1996), ktory konstatuje, ze najmene;j
ovplyvnené telesnym rozvojom su koordinacné schopnosti, najviac silové, rychlostno—silové, vytrvalostné
a rychlostné. Israel (1977) nachadza suvislosti vo vytrvalostnom behu k testom koordinaénych schopnosti,
Hegediisova (2007) na vzorke 10- az 12- roénych atlétkach vzt'ah nepotvrdila. Dolezajova (2002) konstatuje, ze
kinesteticko—diferenciacna schopnost’ vystupuje bez priameho suvisu s telesnymi ukazovatel'mi a kondi¢nymi
testami. Poznatky zo vzt'ahovych analyz medzi $portovym vykonom, resp. vykonnostou v motorickych testoch
a telesnym rozvojom sa vyznacuju osobitost'ami v zavislosti od $portovych disciplin, veku, trovne vykonnosti
a sexualneho dimorfizmu (Havlic¢ek, 1990).

Z tychto dovodov sme sa zamerali na zistenie vzdjomnej podmienenosti medzi ukazovatelmi veku,
telesné¢ho rozvoja, vybranymi kondi¢nymi a koordinaénymi schopnostami na stbore 13- az 14- ro¢nych
atlétoch a atlétkach.

CIEL VYSKUMU
Cielom prace je objasnit’ vzajomnu podmienenost’ a vysvetlit' vztahy medzi jednotlivymi skupinami
pohybovych schopnosti na vzorke 13- az 14-roénych atlétov Sportovych tried.

HYPOTEZY VYSKUMU

H.1: Predpokladame uzky vzt'ah ukazovatelov veku a telesnych ukazovatelov k testom kondi¢nych
schopnosti v stbore chlapcov aj dievéat, potvrdime nezévislost' tychto ukazovatelov od testov
koordina¢nych schopnosti.

H.2: Predpokladdme vzajomni podmienenost’ medzi testami, ktoré su sytené viacerymi pohybovymi
schopnostami.

METODIKA VYSKUMU

Charakteristika stiiboru

Sledované subory tvorilo19 atlétov a 14 atlétok vo veku 13- az 14- rokov. Atléti boli Ziakmi Sportovych
tried v Bratislave a Malackach so zameranim na atletiku. Do Sportovych tried boli vybrati na zéklade vyberu
z talentovych skusok. VSeobecnej Sportovej priprave sa zacali venovat’ od piateho roc¢nika.

U vsetkych atlétov sme zistovali zakladné telesné ukazovatele a vykony v Siestich kondi¢nych a piatich
koordinac¢nych testov. Meranie sme uskutocnili zaCiatkom skolského roka 2012/2013. Median veku atlétov
bol 13,82 s variatnym rozpatim (13,02 — 14,68) a dievcat 13,33 roka, s variaénym rozpatim (13,07 — 13,93).
Median telesnej vysky chlapcov bol 163,0 a dievcat 163,3 cm a telesnej hmotnosti 53,0 resp. 48, 5 kg.

Metédy ziskavania idajov

Pri ziskavani vyskumnych udajov sme pouzili metddy merania podl'a Sedlaceka a Cihovej (2009). Na
zistenie vSeobecného pohybového rozvoja atlétov sme zvolili vSeobecné testy kondi¢ného a koordinacného
charakteru podl'a Simoneka (2012).
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Sledované ukazovatele

DV - decimalny vek, TV - telesna vyska, TH - telesna hmotnost’, BMI - hmotnostno—vyskovy index, ), 50
m - beh na 50 m (rychlostné schopnosti), 12 min - 12 minatovy beh (vytrvalostné schopnosti), SDDM - skok
do dial’ky z miesta znozmo (vybusna sila dolnych koncatin), HPL - hod plnou loptou (vybusna sila hornych
koncatin), OHB - predklon v stoji (ohybnost’), SI - sed-I'ah za 30 s (sila brusnych svalov a ohybacov stehna),
10 x 5 m - ¢Inkovy beh (rychlostno-koordina¢ny beh), LAVOBR - prebeh po lavicke s troma obratmi o 360°
(rovnovahova schopnost’), LAVLOP - zastavenie kottl'ajucej sa lopty (komplexny reakény test), BEHM - beh
k métam (priestorovo-orienta¢ny beh), SDDP - skok do dial’ky z miesta na presnost’ (kinesteticko-diferenciacna
schopnost’ dolnych koncatin).

Metody spracovania a vyhodnocovania udajov

Stvislosti medzi vSetkymi sledovanymi ukazovatel'mi objasiiujeme s vyuzitim parovej korela¢nej analyzy
podla Persona. Statistickii vyznamnost' posudzujeme na 1% a 5% hladine $tatistickej pravdepodobnosti.
Korela¢nti maticu atlétov a atlétok uvadzame v Tabul'ke 1 a Tabulke 2.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V subore chlapcov vztah DV k telesnym ukazovatelom sa nam v korelacnej matici neprejavil. Vztah DV
s testom SDDM a behom 10x5 m sme zistili na 1% hladine vyznamnosti. Na 5 % hladine sledujeme vztah
medzi DV a behom na 12 min. Vo vztahu k TV pozorujeme len 3 kondi¢né testy a to SDDM na 1% hladine,
na 5% hladine HPL a 12 min. beh. Vztah TH k testom sme nezaznamenali. BMI preukézal vztah iba s testom
koordina¢nych schopnosti LAVOBR na 5% hladine vyznamnosti.

VstiboredievéatpodobneakouchlapcovvztahDVktelesnymukazovatelomsaneprejavil. Nezaznamenavame
vztah ani DV k testom kondi¢ného a koordinacného charakteru. Vo vztahu k TV sme zaznamenali na 5%
hladine vyznamnosti test SDDM a 12 min. beh. Sledujeme zavislost BMI k trom kondi¢nym testom SDDM,
beh 50 m a 12 min. beh na 5% hladine vyznamnosti. BMI preukazal vzt'ah s jednym koordina¢nym testom
LAVLOP a to na 1% hladine vyznamnosti. Sme prekvapeni, Ze sa nam nepodarilo potvrdit’ prva ¢ast H 1, kde
sme predpokladali uzky vzt'ah medzi ukazovatel'om veku, telesného rozvoja s testami kondi¢nych schopnosti.
Ani v jednom sledovanom stbore sme nezistili vy$s$i pocet signifikantnych suvislosti a nase vysledky
sa nestotoziiuju s vyskumy Zapletalovej (1990), Kampmillera (1996) a Hantoushiho (2000). Tito autori sa
zhoduju, Ze prave nase sledované vekové obdobie u chlapcov a dievcat vykazuje zo vSetkych vekovych obdobi
najviacej tesnosti medzi telesnymi ukazovatel'mi a vykonnost'ou v kondi¢nych testoch. V druhej casti H1 sa
nam hypotéza potvrdila a konstatujeme ako uz uvedeni autori, Ze koordina¢né schopnosti st relativne menej
ovplyvnené telesnym rozvojom a na naSom stbore atlétov a atlétok sa tento argument potvrdil.

V testoch kondi¢ného charakteru u chlapcov zistujeme viaceré suvislosti. TesnejSia prepojenost’ sa
objavila medzi kondi¢nymi testami navzajom, kde z 21 skimanych vztahov sme potvrdili tesnost’ 13 z nich.
Potvrdzujeme faktorové sytenie testu SDDM, kde korela¢né stivislosti poukazuji na vzajomnu podmienenost’
rychlostnych, rychlostno-silovych a vytrvalostnych schopnosti k testom beh 10x5 m, HPL, 50 m beh,
12 min. beh a BEHM a to na 1% hladine Statistickej vyznamnosti. 5% Statistick vyznamnost’ sledujeme medzi
SDDM s LAVLOP. Na 1% hladine statistickej vyznamnosti potvrdzujeme vztah testu beh 10x5 m k testom HPL
s 12min. beh a 5% hladina potvrdila vyznamnost’ testu beh 10x5 m k trom testom beh 50 m, LAVLOP a BEHM.
Viacsi pocet korelacnych stvislosti sa vyskytuje na 1% hladine Statistickej vyznamnosti aj medzi testom HPL,
ktory koreloval s OHB, beh 50 m, BEHM, SDDM a beh 10x5 m. Na 5% hladine Statistickej vyznamnosti sme
potvrdili vztah testu HPL s beh 12 min., SDDP, LAVLOP. V teste SL nezaznamenavame ziadnu suvislost’
s kondi¢nymi a koordina¢nymi testami. V teste OHB sledujeme faktorové sytenie k testom HPL, beh 50 m, beh
12 min. na 5% hladine vyznamnosti. Vztah OHB s BEHM zaznamenavame na 1% hladine. V teste beh na 50
m sme zaznamenali 5% Statisticki vyznamnost’ s BEHM, LAVLOP, OHB a beh 10x5 m. Na 1% hladine tento
test suvisel s SDDM, beh 12 min. a HPL. Beh na 12 min. ndm tzko stvisel na 1% hladine s testami BEHM,
SDDM, beh 50 m a beh 10x5 m.

V testoch koordinacnych schopnosti zaznamendvame mensi pocet vyznamnych stvislosti v teste SDDP
s HPL sme zaznamenali Statisticki vyznamnost' na 5% hladine. LAVOBR nezaznamenavame korelaciu so
ziadnym testom. V&¢si pocet korelac¢nych suvislosti sa vyskytuje aj v teste LAVLOP k piatim kondiénym testom
(SDDM, 10x5 m, HPL, beh 50 m, 12 min. beh) a to na 5% hladine vyznamnosti. Vyznamné faktorové sytenie
sledujeme v teste BEHM k testom SDDM, HPL, OHB, 12 min. beh na 1% hladine. Na 5% hladine koreloval
s LAVLOP, 10x5 m a 50 m.
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V stbore diev€at v porovnani s chlapcami sledujeme mensiu prepojenost medzi kondi¢nymi testami
navzajom, kde z 21 skiimanych vzt'ahov sme potvrdili tesnost’ 8 z nich. Jednou z pri¢in moze byt aj rozdielne
varia¢né rozpdtie telesnych ukazovatelov. U chlapcov sme zistili varia¢né rozpitie v TV 19 cm a TH 15 kg
adievCat v TV len 15 cm, ale az 30kg v TV. V korelaénej matici sme zistili faktorové sytenie a prepojenie testu
SDDM k testom 10x5 m, OHB a BEHM na 5% hladine vyznamnosti. Stivislost’ na 1% hladine potvrdzujeme
medzi SDDM k testom beh 50 m, 12 min. beh, LAVLOP a LAVOBR. Na 5% hladine pravdepodobnosti sme
zistili Statisticky vyznamné stvislosti medzi testami 10x5 m s SDDM, OHB a LAVLOP. V teste HPL a SL
nezaznamenavame korelaénu suvislost’ k inym testom. TesnejSiu prepojenost’ zaznamenavame v teste OHB
k SDDM, beh 10x5 m, 50m a BEHM na 5% hladine vyznamnosti. 1% hladinu Statistickej vyznamnosti sme
zaznamenali k beh 12 min. a LAVOBR. V behu na 50 m na 1% hladine vyznamnosti sledujeme vzt'ah k SDDM,
LAVLOP a LAVOBR.

V koordinaénej oblasti sa tesnejsi potvrdil vztah na 5% hladine Statistickej vyznamnosti v teste BEHM
a testom SDDM, OHB a 12 min. beh. Spomedzi koordina¢nych testov najvacsie faktorové sytenie sledujeme
medzi testami LAVOBR s SDDM, OHB, 12 min. a beh 50 m na 1% hladine. V teste SDDP nezaznamenavame
ziadnu zavislost’ k ostatnym testom a opat’ potvrdzujeme, Ze kinesteticko-diferenciaéna schopnost’ vystupuje
bez priamej suvislosti k testom kondi¢ného charakteru.

Vysledky korelacnej analyzy dokazuju, ze existuje diferencovana, vzajomna podmienenost medzi
kondi¢nymi a koordina¢nymi schopnostami v subore chlapcov a dievcat. Stotozilujeme sa s autormi Ljachem,
Mynarskim a Raczekom (1995), ze troven kondi¢nych schopnosti je podmienenad predovsetkym rozvojom
rychlostnych a rychlostno-silovych schopnosti. Potvrdzujeme aj tézu Izraela (1977), kde autor konstatuje
vplyv aerobnej vytrvalosti na uroven koordina¢nych schopnosti. Podl’a naSich zisteni v subore atlétov, ale aj
atlétok beh na 12 min. koreloval s tromi zo $tyroch koordinaénych testov ( BEHM, LAVLOP a LAVOBR).
Konstatujeme, ze sme potvrdili H2, kde sme predpokladali vzajomnti podmienenost’ medzi testami, ktoré st

sytené viacerymi pohybovymi schopnost'ami.

ZAVERY

Ciel'om prispevku bolo zistit’ vzajomnu podmienenost’ medzi vekom, telesnymi ukazovatel'mi, kondi¢nymi
a koordina¢nymi schopnost’ami 13- az 14-ro¢nych atlétov a atlétok, ziakov Sportovych tried.

1. V hypotézel (H1) sme predpokladali uzky vztah ukazovatel'ov veku, telesnych ukazovatel'ov k testom
kondi¢nych schopnosti aj v stbore chlapcov a dievcat, potvrdime nezavislost' tychto ukazovatelov od
testov koordinac¢nych schopnosti. Konstatujeme, ze sme nezistili va¢s§i pocet pozitivnych stuvislosti medzi
ukazovate'mi veku, telesného rozvoja k testom kondi¢nych schopnosti, prva cast’ hypotézy 1 nepotvrdena.
Z vysledkov d’alej vyplyva, Ze sme dokazali na naSich suboroch, ze koordina¢né schopnosti su relativne mene;j
ovplyvnené telesnym rozvojom a nas vyskum potvrdil prace autorov, ktori sa touto problematikou zaoberali uz
v minulosti na réznych vzorkach populécie alebo Sportujicej mladeze.

2.V hypotéze 2 (H2) sme predpokladali vzajomnu podmienenost’ medzi testami, ktoré su sytené viacerymi
pohybovymi schopnost’ami. Korelacna matica potvrdila faktorové sytenie a to najmai v testoch s komplexnej$imi
poziadavkami na troven pohybovych schopnosti. Odpori¢ame preto uprednostiiovat’ v Sportovej priprave
podnety s komplexnejSim podsobenim na viacero pohybovych schopnosti kondicného a koordina¢ného
charakteru.

3. Nase vysledky v porovnani s citovanymi autormi nepotvrdili vzdy ich zistenia. M6Ze to byt zapri¢inené
viacerymi faktormi, medzi ktoré z nasho pohladu patria: homogenita suboru tj. variacné rozpitie veku
a telesnych ukazovatel'ov skiimanych stuboroch, rézny biologicky vek jednotlivcov, doba Sportového veku,
objektivnost’ nameranych predchadzajucich udajov apod. Z tychto dovodov budu potrebné d’alSie vyskumné
sledovania.

4. Potvrdili sme nezavislost’ kinesteticko-diferenciacnej schopnosti od kondi¢nych schopnosti. V praxi to
znamena, ze tato koordinacnd schopnost’ je viazand na procesy riadenia a regulacie CNS. Z toho vyplyva, ze
v Sportovej priprave uz v tejto vekovej kategoérii sa musia vyuzivat’ cvicenia s dorazom na presnost’ vykonania,
ktoré st omnoho naroc¢nejsie, pretoze vyzaduju koncentraciu pozornosti a motivaciu k ich realizacii.

5. Uvedomujeme si, ze naSe vysledky prezentujeme na malej vzorke atlétov a atlétok, takze uvedené
vysledky platia pre tito sledovant skupinu a nedaju sa zovSeobeciiovat’.
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Abstrakt

Cilem clanku je charakteristika a analyza ucinnosti desetitydenniho kondicniho funkcniho ,, australského
tréninku (dale FAT) mimo ledovou plochu. Vyzkum byl realizovan u profesionalnich hokejistit (n=23) — cleni
extraligového klubu HC Mountfield Ceské Budéjovice. Metoda FAT se snazi doplnit stavajici tréninkové postupy
o néekteré aktudlni poznatky a pristupy ke kondicnimu tréninku v lednim hokeji. Autori zaujimaji pozitivni

”

stanovisko k této metode a popisuji jeji vyhody zejména ve vztahu ke snizovani svalovych dysbalanci a viivu
na svalovou silu, dynamiku a vytrvalost zucastnénych probandii. FAT byl prednostné zaméren na explosivni
stlu a silovou vytrvalost hlavnich segmentit téla, s doplnujicimi cvicenimi pro stimulaci anaerobni a aerobni
vykonnosti.

Pro overent prinosu FAT podstoupili probandi spiroergometrické vySetieni na behacim ergometru Quasar,
nasledovalo zméreni telesného slozeni pomoci BIA 2000 a bioimpedancnim pristrojem Tanita. Vstupni a vystupni
testovani probihalo v neménnych laboratornich podminkdch v prostorach UK FTVS v Praze. Kvaziexperiment
trval deset tydnii. Zjistené vysledky potvrdily efektivnost tohoto tréninkového programu v podobé zvyseni
aerobni zdatnosti, kterda vykazovala u vstupniho testovani stredovou hodnotu VO, 55,89 mlkg.min'. Pri
vystupnim testovani jsme dosahli stredové hodnoty VO, 58,67 ml.kg.min™.

Abstract:

The aim of the case study is to analyse the effects of a 10-week fitness Function Australian Training (FAT)
off- ice. The research was conducted with 23 professional ice hockey players (n = 23], members of the ice hockey
league club HC Mountfield Ceské Budéjovice. The FAT method strives to complement existing training methods
of selected current knowledge and approaches to ice hockey fitness training. The authors express a positive
opinion on this method and describe its advantages especially in relation to reducing muscle imbalances and
effect on muscle strength, dynamics and persistence of participating probands. The FAT was primarily focused
on explosive strength and power endurance of main body segments with additional exercises to stimulate
anaerobic and aerobic performance. The probands underwent a spiroergometric testing on the Quasar running
ergometer, followed by measurement of body composition using BIA 2000 and another testing on the bio-
impedance device Tanita in order to verify the contribution of FAT. The input and output testing proceeded
under laboratory constant conditions on the premises of the UK FTVS in Prague. The quasi experiment lasted
for ten weeks. The obtained results confirmed the effectiveness of this training programme by increasing aerobic
performance, which has proven the average value of VO, 55,89 mlkg.min'at the input testing. The output
testing has showed the averagevalue of VO, 58,67 ml.kg.min”.

Kli¢ova slova: hokej, testovani, trénink, kondicni trénink, funkcni trénink

Key words: ice hockey, testing, training, conditioning trainig, functional training
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UvVoD

Ledni hokej patii do skupiny fyzicky velmi naro¢nych sportl. Moderni ledni hokej je komplex, ve kterém
se soub&zné zvysuji pozadavky na kondi¢ni pfedpoklady hrace i jeho herni techniku. Oboji se odrazi v tirovni
taktického mysleni a jednani. Z fyziologického hlediska piedstavuje intervalovy a prerusovany typ aktivity
vysokou uroven celkové télesné zdatnosti, Siroké spektrum motorickych dovednosti, reakénich a rozhodovacich
schopnosti (Heller, 2005).

Kostka et al. (1986) uvadéji, ze je nezbytné zapojovat do tréninkového procesu v lednim hokeji také
tréninkové jednotky mimo led s cilem stimulovat bioenergetické zasoby, dale aktivaci jednotlivych svalovych
struktur a regeneraéni procesy prostiednictvim kompenzaci jednostranného zatizeni.

Quinneyho (2008) longitudinalni studie poukazuje na zvySovani narokd na télesnou vykonnost hokejisty
v utkani, zvlasté pak na maximalni anaerobni vykon hracu kanadsko-americké Narodni hokejové ligy (NHL).

Pfi nahlych zménach sméru brusleni se zapojuji také adduktory a abduktory kycelnich kloubd, které Celi
ucinktim dostredivé sily (Cady-Stenlund, 1998). Dilezitost svalové sily poukazuje nalez nejvétsich rozdilt
v silovych parametrech ze vSech sledovanych funkénich parametrti, a to mezi elitnimi a juniorskymi hokejisty
(Hoff et al., 2005).

Vysoky stupeni rozvoje kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti umoziiuje vyuzivat racionalni technickou
dovednost, efektivni taktické mysleni se zapojenim osobnich predpokladt hrace (Laczo, 2009; Toth, 2010).
Individualni herni vykon hrace se sklada z kratkych opakovanych intenzivnich pohybi. Veillette (2008) uvadi,
ze hrac¢ se dostane na ledovou plochu 17x za cely zapas. Ptitom ¢as straveny na ledové plose je 85 s, z toho je
40 s v zatizeni (maximalnim a stfednim) a 45 s bez zatiZzeni po pferuseni hry. Proto je potfeba se zaméfit na
pohybové schopnosti skladajici se z rychlostné-silovych schopnosti s diirazem na koordinaéni pohyb.

Pro stabilizaci bederni patete je velmi dulezité, aby se spravné zapojoval hluboky stabilizaéni systém patefe
béhem pohybu (HSSP), tedy je nutné, aby byly dostateéné silné bfisni svaly, které pak tvofi pfedni oporu.
Bederni patef se tak zpeviiuje a snizuje se vliv vnéjsi zatéze (Malatova-Rokytova, 2007; Malatova, 2007,
Malatova-Drievikovska, 2010).

Staticka sila trupu a dal$ich segmenti téla ma vyznam pii kontaktu se soupefem, pro udrzeni rovnovahy
a efektivni prenos sil pfi brusleni a manipulaci s holi. Pii brusleni se uplatiiuje dynamicka sila extenzoru kycle,
extenzord kolenniho kloubu a Iytkovych svalt (Brocherie et al., 2005; Manners, 2004).

Michalov, Slizik a Svenda (2012) uvadi, e jednim z dtlezitych prvkd v piipravném obdobi je snaha
aplikovat bojové sporty do jedné tréninkové jednotky tydné. My jsme zvolili prvky z karate a boxu. Hraci
ledniho hokeje se nau¢i harmonicky dychat a zaroven zefektivni vyuziti energetického potencialu svého téla.

Peri¢ a Dovalil (2010) povazuji ptipravné obdobi za nejdelsi obdobi a pro svoji charakteristiku i za
nejdulezitéjsi obdobi v roénim tréninkovém cyklu (RTC). Tréninkové jednotky v priabéhu ptipravného obdobi
meéni svou charakteristiku. Pfedevsim blizicim se koncem pfipravného obdobi se prechazi na specializovany
analyticky.

Bahensky (2012) poukazuje na efektivnéjsi tréninkové metody v piipravném obdobi, kdy je na vse dostatek
Casu, protoze béhem zavodniho obdobi dochazi k pfechodu tréninkovych jednotek na individualni pfistup tzv.
na télo.

V zavodnim obdobi by mél byt sportovec piipraven nejen fyzicky, ale predevsim psychicky na podani svého
maximalniho vykonu. Sportovec by mél byt ,,zdravé” motivovany (Navarro, 2001).

Funkéni australsky trénink (dale jen FAT) je novym tréninkovym programem, ktery vychazi z kombinace
novych i jiz provéfenych tréninkovych metod vyuzivajicich Sirokou skalu pomicek, vlastni vahu téla a cviceni
ve skupinach. Diive se preferoval analogicky typ tréninku, ktery byl prezentovan tréninkovymi jednotkami
v podobé opakujiciho se stereotypu — ranni tréninkova jednotka v posilovné, odpoledni tréninkova jednotka
na bicyklu. Zakladni volbou tohoto tréninku bylo oddélené a co nejvétsim objemem posilit jednotlivé partie.
Z tohoto pohledu povazujeme tuto formu tréninku za pfekonanou, protoze neodpovida souc¢asnym pozadavkim
a naroktm na fyzickou pfipravenost (Hoff et al., 2005). Domnivame se, ze toto tvrzeni je aktualnim problémem
prolinani se star$i a mladsi generace u vrcholového sportu. Vzhledem k typickému pfetéZzovani pohybového
aparatu u ledniho hokeje bylo nasim cilem ukazat, ze FAT nema vedlejsi G¢inky na prohlubovani svalové
nerovnovahy u jednotlivych segmentt téla (trup, dolni a horni koncetiny).

Zakladni filosofii FAT je nikoliv izolace jednotlivych svali, s niz jsme se u proband setkali v predeslé priprave,
ale naopak spoleéné zapojeni velkého poctu svalovych partii horni a dolni poloviny téla, procviéeni celého téla
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zcela odlisnym zptsobem. Aktualni metody FAT se zaméfuji na explozivni silu, rychlostni silovou vytrvalost
hlavnich segmenti téla s doplitujicimi cviéenimi pro stimulaci koordinace, anaerobni a aerobni vykonnosti. Pro
ovéfeni predpokladané efektivity a vhodnosti jsme zrealizovali tuto studii.

Tréninkova jednotka se zapojenim FAT je v ivodni ¢asti zaméfena na zahtati organismu, aktivaci kloubniho
aparatu, aplikaci dynamického streé¢inku a pfipravu organizmu na hlavni tréninkovou jednotku. Az do této faze
se jedna o shodu se standardnim tréninkovym postupem. Hlavni ¢ast se poté zaméfuje na posileni hlubokého
stabilizacniho systému. Zaroven je snahou v maximalni mozné mife pfenaset hokejové prvky do ptipravy mimo
ledovou plochu, kde se zamétfujeme na balanéni cviceni v kombinaci s prvky podporujicimi explozivni silu
a rychlostné silovou vytrvalost.

3

CIL
V ramci ptipravy tohoto ¢lanku jsme vytycili nasledujici cile:
1. teoreticka reSerse relevantnich poznatkt, charakteristika FAT,
2. posouzeni uc¢innosti aplikovaného tréninku FAT na aerobni parametry prostiednictvim zjisténi VO
3. vyrovnani svalovych dysbalanci spojen¢ s hypertrofii deficitnich svalovych skupin.

2max’

METODIKA

Testovanymi probandy byli hokejist¢ HC Mountfield Ceské Budé&jovice hrajici Ceskou extraligu, nejvyssi
domaci souteéz, kde se v sezon€ 2011-12 umistili po zakladni ¢asti na patém misté. Po skonceni této sezony
doslo ke zméné ve slozeni druzstva. Klub zménil na sezénu 2012-13 nahled na soucasné tréninkové metody.
Kvaziexperiment byl realizovan po deset tydennich mikrocyklt (23. 4.-26. 6. 2012). Vyzkumny soubor tvofilo
23 probandt ve véku 24,6 £ 6,19 let, prumérna télesna vyska 183,4 + 4,38 cm a primérna télesnd hmotnost
86,2 =+ 8,22 kg. Vstupni a vystupni testovani probéhlo na béhacim ergometru. Chyba méfeni u této metodiky
dosahuje podle Bunce (1999) 2 %.

Jednalo se o jednoskupinovy postupny kvaziexperiment, ve kterém se testovany soubor podrobil
¢tyftydennimu mikrocyklu vénovanému rozvoji vSeobecné vytrvalosti a sily, dvoutydennimu mikrocyklu se
zamefenim na rychlostné-silové schopnosti, dvoutydennimu mikrocyklu, ktery zlepSoval rozvoj koordinacné-
rychlostnich schopnosti. Posledni dva mikrocykly byly zaméfeny na maximalni silové-rychlostni schopnosti.

K méfeni maximalni aerobni kapacity VO, jsme vyuzili b€haci koberec s protokolem dle Bunce (1999).
Mg¢feni svalové hmoty probihalo za pomoci dvou pfistroji BIA 2000 a bioimpedan¢niho pfistroje Tanita. Dva
ruzné pristroje zajist'ovaly objektivnost vysledkti. Méfeni bioimpedance probihalo ve shodnych terminech jako
testovani na bézicim koberci.

Probandi souhlasili s experimentem a podepsali pfipraveny formulaf. S vyzkumem vyslovila souhlas
i etickd komise klubu HC Mountfield slozena z tymovych doktorti. Vstupni a vystupni parametry byly statisticky
vyhodnoceny v programu Microsoft Excel 2003 a podrobeny Studentovu t-testu.

VYSLEDKY

Vyse uvedené poznatky v teoretické ¢asti ¢lanku jsme se snazili zahrnout do tréninkového procesu FAT. Tyto
informace dopliiujeme o kratkodobé cile ziskané ze studie literatury uvadéné v teorii a praktickych poznatcich.
Snazili jsme se narusit stereotypy piedeslych RTC. Hraci tento trénink vyuzivaji v piipravném a v soutéznim
obdobi. Pfi sledu tif zapasti v mikrocyklu dochazi u hract k poklesu trénovanosti a prohlubovani svalovych
dysbalanci. FAT se dva dny pied zdpasem zaméiuje na zvysSeni zatéze, které se sklada ze silové-rychlostnich
cviceni. Cilem je dynamické provedeni cviku se zaméfenim na spravnou techniku. Hraci pracuji se 40% zatézi
svého osobniho maxima. Pocet opakovani je stanoven individualné (12—16 opakovani). Pocty sérii jsou vzdy
tfi — prvni na zapracovani techniky spravného provedeni, dalsi dve€ jsou soucasti tréninkového programu. Doba
této tréninkové jednotky dosahuje 40-50 minut. Den pied zdpasem se zapojuji prvky balan¢niho tréninku se
zapojenim hlubokého stabilizacniho systému. Hraci vyuzivaji nestabilni plochy v podobé bosu mici, trampolin,
to vSe je doplnéno o odrazové prupravné cviky simulujici hokejovy odraz na ledé¢, stielu a pfihravku. VSechny
tyto prvky se provadéji i na druhou stranu, protoze hokej je sportem, ktery organismus jednostranné piretézuje.
Tréninkova jednotka tohoto charakteru trva 35 minut. V den zapasu jde pfedevsim o koordina¢né-rychlostni
cviky, které jsou zaméfené na vyuzivani nizkych a stiednich ptekéazek, bosu mici a trampolin. Po kazdém cviku
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nasleduje 3—5m sprint. Tento trénink ma ¢asovou dotaci 20 minut. Den po zapase se vyuziva kompenzacni
trénink, ktery je koncipovan na tficlenné skupinky, aby byla zachovana kvalita provadénych cvikt se zpétnou
opravnou vazbou u jednotlivych hra¢t. Doba trvani je 15 minut.

U vstupniho testovani bylo dosazeno stiedové hodnoty VO, 55,V89 ml.kg.min". Pfi vystupnim testovani
jsme dosahli sttedové hodnoty VO, 58,67 ml.kg.min'. (Tabulka 1). Ctyfi prob%ndi dosahli zlepseni nad 10 %
Vo, (P< 0,00946). Sedm probandi zvysilo své vysledky o 5 % (P < 0,0056). Ctyfi hrac¢i dosahli zlepseni o 3
% (P <0,0032). Ctyti probandi stagnovali a stejny pocet probandt se zhorsil, protoze se béhem piipravy zranili
a jejich navrat do tréninkového procesu byl v tydnu, kdy probéhlo vystupni testovani. Nejvyraznéjsiho zlepseni
dosahl hrac, kterému se zmény z laboratorniho testovani projevily v praxi a v pribéhu sezony nastupoval
v prvni a druhé sestavé (do zapasu nastupuji étyti péti¢lenné sestavy).

Pfi primérném hodnoceni vysledki jsme dosli k zavéru, ze se nam podatilo navysit svalovou hmotu trupu
z 36,6 kg na 37,8 kg. Pravou horni koncetinu jsme zlepsili a vysly nam statisticky vyznamné hodnoty (P <
0,005, Tabulka 3). Levou horni koncetinu jsme zlepsili a statisticky vyznamné hodnoty nam vykazaly P <= 0,02
(Tabulka 4). U pravé dolni koncetiny jsme zaznamenali zlepSeni, ale nedoslo ke staticky vyznamnému zlepSeni
(Tabulka 6). Ke stejnym vysledktim jsme dosli i u dolni levé koncetiny (Tabulka 7).

Tabulka 1: Vstupni a vystupni vysledky maximalni aerobni kapacity — VO2max hracii HC Mountfield CB
s dvouvybérovym parovym t-testem na stredni hodnotu

Vstupni Vystupni

Pramér 55,89 58,67
T 0,00046

Tabulka 2: Vstupni a vystupni testovani (kg) pomoci pristroje Tanita —hornich koncetin (HK), trupu
a dolnich koncetin (DK).

testovani (kg)

HK | HK | TRUP DK DK

prava | leva prava | leva

VSTUPNI | 44 | 44| 366 | 117 | 116
VSTUPNI | 46 | 46| 378 12 12

Tabulka 3: Dvouvybérovy parovy t-test na stredni hodnotu HKP: horni koncetina, prava

Vstupni Vystupni

Pramér 4,45 4,58

T 0,005076

Tabulka 4: Dvouvybérovy parovy t-test na stredni hodnotu HKL: horni koncetina, leva

Vstupni Vystupni

Pramér 4,45 4,58
T 0,020421
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Tabulka 5: Dvouvybérovy parovy t-test na stiedni hodnotu trupu

Vstupni Vystupni

Pramér 36,63 37,77

T 0,00059

Tabulka 6: Dvouvybérovy parovy t-test na stredni hodnotu DKP: dolni koncetina, prava

Vstupni Vystupni

Prameér 11,72 12,03
T 7,54E-05

Tabulka 7: Dvouvybérovy parovy t-test na stredni hodnotu DKL: dolni koncetina, leva

Vstupni Vystupni
Prameér 11,64 11,95
T 7,76E-05

DISKUSE

Z hlediska spravné kompenzace pietézovanych svalovych skupin je FAT vhodnéjsi nez analogické posilovani,
protoze dochazi k upevnéni pohybu v Sikmych fetézcich. Tim zvySime efektivitu spoluprace jednotlivych
svalovych skupin, jak uvadi Hoff (2005). Tato zji$téni jsme v ramci nasSeho kvaziexperimentu potvrdili. Trénink
je zaroven vhodné koncipovat k posileni jednotlivych antagonistickych dvojic, ¢imz zajistime nejenom zvyseny
narok na kardiovaskularni soustavu a piedejdeme jednostrannému zatizeni organismu, ale zejména upevnime
koordinaci celého téla a jeho orientaci v prostoru. To v§e za pouziti adekvatni zatéze, ¢imz je splnén narok na
zvysent sily pfi sportovnim vykonu. Cinnost probihd za vysoké tepové frekvence, coz mé za nasledek adaptaci
téla na tento typ zatizeni.

Jednou z dal$ich vyhod oproti silovému tréninku v posilovné je snizeny narok na kloubni aparat — nedochazi
k ptetézovani kloubt, vazt a §lach kvili mnohdy samoucelnému zvedani vah. Tuto metodiku jako prvni
prezentuje Navarra (2001).

Dalsim ze subjektivné sledovanych pozitiv, ktera pfinesl nas konkrétni vyzkum, je oziveni a nabourani
stereotypnich ptipravnych cykli, které mnohdy vedly k obecné demotivaci hraci. FAT za pouziti nejriznéjsiho
vybaveni (gumy GUN-eX, §lapaci stroj Kranking, medicinbaly, $vihadla, TRX, bosu, CrossCore, overbally,
gymbally, gumicky, aquahity, ¢inky, trampoliny, flowiny a fit boxy) a soucasné se zatazenim prvku ze sportovnich
her, plavani, gymnastiky a atletiky pfinasi zajimavéjsi a efektivnéjsi zptsob tréninku. U jednotlivych hraca jde
o spoustéci prvek nové motivace ke kvalitni fyzické ptipravé. Nase aerobni laboratorni vysledky na bézicim
koberci ukazuji pozitivni vliv tohoto tréninku na vysledky VO2max.

Podle naseho nazoru lze FAT doporucit hracim ledniho hokeje, ktefi od svého tréninkového usili
o¢ekavaji spravné rozvinuté, koordinované télo bez zbyteéného zatizeni opérného aparatu. Domnivame se, ze
modifikovany trénink je vhodny také pro hrace v rehabilitacnim rezimu, protoze pouzita Siroka skala pomucek
a metod reflektuje zdravé posilovani z hlediska fyzioterapie. FAT potvrzuje jiz zabéhnuta pravidla tréninkového
procesu u publikovanych autor( a svym novym pojetim apeluje na Gc¢elné, odborné a zdravé trénovani.

Ve srovnani s jinymi sporty jsou naroky na aerobni vykon v lednim hokeji spiSe stfedni, soucasni elitni
hokejisté dosahuji maximalni spotieby kysliku 55—59 ml.kg.min-1. na bicyklovém spiroergometru (Vescovi,
Murray & Van Brest, 2006; Montgomery, 2006). Nase studie testovala hrace hokeje na bézicim ergometru, kde
sledovani dosahli zlepseni po desetitydennim tréninkovém programu z 55,89 na 58,67 ml.kg.min-1 (Tabulka
1). Sledovani probandi dosahuji hodnot maximalni spotfeby kysliku v hornim pasmu uvadéném v literatuie.

Ve své studii spatfujeme nékteré nedostatky, které jsme zjistili v prab&hu aplikace FAT a pii vyhodnocovani
vysledkt. Nedostatky bereme jako impuls do dalsi prace. V dal§im vyzkumu bychom se radi zaméfili na lateralitu
probandu a zkusili vytvofit kontrolni a experimentalni skupinu. U profesionalnich tyma jde toto rozdéleni
velice té€zko, protoze vedeni klubi nechce pfistoupit na experiment, ktery by mohl ohrozit vykonnost v soutézi.
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Studie Vanderky & Kabata (2012) poukazuje na soucasné zvyseni narokti na pohybové schopnosti a zru¢nosti
jednotlivych hraci ledniho hokeje. Tim potvrzuji nasi studii, kterd vyzdvihuje funkénost tohoto tréninkového
programu, jenz probéhl v souladu s metodikou. Neprohloubil svalové dysbalance a transferoval vysledky do
herni ¢innosti jednotlivce v soutéznim obdobi.

ZAVERY

Navrzeny trénink zptsobil zlepSeni aerobni vykonnosti az o 21 % VO, . Zaznamenali jsme statisticky
vyznamny rozdil vétsi nez 0,01.

Z toho vyplyva, ze cile byly dosazeny. Charakterizovali jsme novy tréninkovy program Funkéni australsky
trénink. U patnacti probandt se po jeho absolvovani zlepsily kondi¢ni pfedpoklady o nejméné 3 %, udavané
(Bunc, 1999) jako hranice oznacujici zlepseni kondice. Vysledky poukazuji na nartist svalové hmoty v oblasti
trupu i hornich a dolnich koncetin. Zarovei bylo docileno vyrovnani svalovych dysbalanci.
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Abstrakt:

Prispévek hodnoti ucinnost a efekt komplexniho pristupu (spolupiisobeni kognitivné behavioralni
psychoterapie a intervencniho pohybového programu) v terapii nadvdahy a obezity u probandek, které se
ucastnily kurzu STOB, a skupiny absolvujici pouze totoznou pohybovou intervenci. Vysledky soustiedéné na
zmenu velikosti pohybove aktivity po piisobeni intervence jsou dilcimi vystupy disertacni prace.

Dvanactitydenniho programu, zaméreného na snizovani télesné hmotnosti v ramci programu STOB, se
ucastnilo 22 probandek s nadvahou ¢i obezitou. Priimérna hodnota BMI skupin STOB byla 33,77 (+ 19,3).
Kontrolni skupina 10 probandek se ucastnila pouze pohybové intervence stejného obsahu. Primérnd hodnota
BMI této skupiny byla 29,99 (% 6,96). Vyzkum probihal od podzimu roku 2009 do podzimu 2011.

V prispévku je zhodnocena ucinnost a efekt experimentalni skupiny kognitivné behavioralni terapie STOB
a kontrolni skupiny intervencniho pohybového programu IPP. Sledovanymi parametry jsou indexy télesné
hmotnosti a celkova pohybova aktivita.

Ziskané vysledky prokazuji pozitivni viiv komplexniho pristupu v terapii Zen s nadvahou v ramci programu
STOB, tedy spolupiisobeni kognitivnée behavioralni terapie s pohybovou intervenci a dietnim rezimem. Skupina
STOB v pritbéhu intervence vyznamné snizila hodnotu BMI, a to 0 5,37 %. U skupiny IPP doslo pouze k snizeni
hodnoty BMI o 0,45 %. Vysledky kvantitativniho hodnoceni pohybové aktivity prokazaly pozitivni a statisticky
vyznamnou zménu casové zatéze u skupiny STOB. U skupiny IPP jsme dosli k zaveru, Ze rozdil v casové zatézi
pohybové aktivity u této skupiny nebyl vyznamny.

Abstract:

The article displays an evaluation of efficiency and effects of the complex approach (a synergy of the
cognitive-behavioural psychotherapy and the intervention program of physical exercises) in a therapy of
the overweight and obesity. There were two groups of probands (women). The first one where the probands
participated both in the STOB course and the intervention movement program, and the other one where the
participants went through the intervention movement program only.

22 probands who were overweight or obese participated in a twelve-week programme. An average rate of
BMI in the STOB group was 33,77 (+ 19,3). A control group (of 10 probands) participated in an intervention
programme only. An average rate of BMI in this group was 29,99 (+ 6,96). The research started in the autumn
of 2009 and finished in the autumn of 2011. It was investigated as a part of the dissertation thesis.

The article examines the efficiency and effects seen in the experimental group (the STOB group) and the
control group (the IMP group). The examined parameters are the rates of BMI. The results display a positive
influence of the complex approach in this kind of therapy (the STOB programme) that mean a synergic effect of
the cognitive-behavioural therapy and the intervention movement programme and the diet programme.

The STOB group decreased significantly the BMI value by 5,37 % during the intervention. The IMP group
changed the BMI value only by 0,45 %. The results of quantitative evaluation of intervention movement
programme proved positive and statistically significant change of the time load in the STOB group. The
difference in the IMP group time load was found to be non-significant.
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UvVoD

Problematika obezity dnes nezasahuje pouze ekonomicky vyspélé zemée, ale fakticky cely svét. Obezitu
dnes oznacujeme jako ,,globalni epidemii® ¢i ,,mor tfetiho tisicileti”. Zprava OECD (Organisation for Economic
Cooperation and Development; www.oecd.org) a Evropské komise zdravi v Evropé z roku 2011 uvadéji,
ze situace je Spatna a misty se dale zhorSuje: obecné dochazi k nartstu obezity, pribyva vyskyt nékterych
chronickych onemocnéni piinasejicich zvySenou zatéz pro zdravotnické systémy, a to v souvislosti prave
s obezitou. Z cisel World Health Organization (WHO; www.who.int) zpracovanych roku 2011 muiZzeme
dale uvést, ze od roku 1980 se po celém svété obezita vice nez zdvojnasobila a nadvaha a obezita jsou dnes
v celosvétovém méfitku spojeny s vétsim poctem umrti nez podvaha.

Hainer (2004, p. 44) uvadi, ze ,obezita zhorSuje kvalitu zivota jak s ohledem na fyzicke,
tak s ohledem na mentalni charakteristiky“. A pravé zplsob zivota zasadni mérou ovliviluje
zdravotni stav kazdého jedince. Zivotni styl se podle Kebzy (1998) podili na zdravotnim stavu
z 50-60 %, zivotni prostiedi z 10 %, rodinna zatéz z 10 % a uroven zdravotni péce z 20 %. Nevhodny Zivotni
styl je kauzalni pro rozvoj nejcastéjsich nemoci, jejichz nasledek mize vést az k amrti. Hainer (1997, p. 49)
povazuje obezitu souvisejici se zplisobem zivota, ve kterém je stale mensi prostor na piirozeny energeticky
vydej, za jedno z primarnich zdravotnich rizik primyslové spole¢nosti. Zdravotni vyznam je podcenovan
laiky i zdravotniky, protoze obezita jako takova zivot bezprostiedné¢ neohrozuje. Nicméné mnohé zdravotni
komplikace obezity vyznamné ovliviiuji jak nemocnost, tak kvalitu a délku Zivota obézniho jedince.

Mokdad, Marks, Stroup & Gerberding (2004) vycisluji, ze v USA patfi mezi hlavni pfi¢iny amrti tabak
(18,1 %), Spatna strava spolecné s nedostatkem télesné aktivity (16,6 %) a konzumace alkoholu (3,5 %).
Predpokladaji, ze prave Spatny zivotni styl (nespravné stravovani a hypokinéza) brzo pfekona umrti zapiicinéna
faktorem koufeni. Jejich zjisténi spolu s rostoucimi naklady na zdravotni péci by mély naléhavé vést k
soustfedéni pozornosti k prevenci vefejné¢ho zdravi.

Prestoze pohyb podle Marinova (2012, p. 15) jednozna¢né patii k zakladnim biologickym projevim
a potiebam lidského organismu, soucasna populace jej ma v disledku védecko-technického rozvoje a zmén
zivotniho stylu stale vétsi nedostatek. Potfeba pohybu se vsak z hlediska genetického vybaveni jedince neméni.
Prestoze ,,potfeba pohybu ziistava, skutecna realizace je nedostatecna a znamena deficit, ktery s sebou ptinasi
fadu komplikaci. Pouze asi tfetina lidi se vénuje sportu soustavné a dlouhodobé, tetina prilezitostné a az tfetina
nesportuje témeéf vibec.” Piitom ,,pohybova aktivita je bezpecnym prostiedkem prevence obezity a ve spojeni
s dietnim rezimem a behavioralni intervenci je zakladnim prvkem 1é¢by obezity” (Hainer, 2004, p. 212).

KOMPLEXNI PRISTUP V LECBE OBEZITY

Terapii obezity je dle Malkové (2005, p. 24; 2006, p. 174) nutno pojimat obsirn€ji a nelécit pouze
somatickou poruchu, nevhodné stravovaci a pohybové stereotypy, ale zaméfit se téz na kognice a emoce,
které k nevhodnému chovani vedou. Obezita by nemé¢la byt feSena vyhradné jako problém somatickych obori
a 1ékait, i kdyz tomu tak casto je. To plati pfedevsim u leh¢ich stupini obezity (BMI do 35), ktery ma nejsilng;si
procentudlni zaméteni a kde miize byt kognitivné behavioralni terapie (KBT) velmi efektivni.

Vyzkumy tc¢innosti a efektivnosti KBT v 1écbé nadvahy a obezity prindseji pozitivni vysledky. Zhodnoceni
situace v CR a predevsim srovnani efektivity redukce nadvahy pomoci riiznych metod aplikovala Malkové
(1994, pp. 32-33). Vysledky jednoznacné¢ ukazaly, ze behavioralni terapie patii k nejefektivnéjsim zptisobim
(statisticky vyznamné na hladiné pod 0,01) a to pfedev§im v udrzeni vahovych ubytku.

Hainer (2004, pp. 236-239) odkazuje na realizovany vyzkumny zamér 1. LF UK v Praze (€. 111100008)
z roku 2002, zaméfeny na posouzeni ucinnosti KBT pfi 1é€bé obezity v kurzech snizovani nadvahy (bylo
vyhodnoceno 536 dotaznikl zen). Vyzkum byl zaméfen na udrzeni vahového tbytku prazskych absolventek
kurzi v rozmezi 2-7 let od jeho dokonceni. Prokazal, ze efektivita KBT se neodrazi pouze ve vahovych
ubytcich, ale i ve zmén¢ a udrzeni stravovacich navyki. K dilezitym vysledkiim patii udrzeni ziskanych zmén
v kvalité zZivota, které s sebou pfinasi zména zivotniho stylu.
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Redukecitélesné hmotnosti pomocikratkodobé skupinové KBT a jeji dopad nazménu kvality zivota uskutecnila
Slaba (2004, pp. 343-344). Vysledky studie na 132 obéznich zenach potvrdily ucinnost KBT na pokles télesné
hmotnosti za souc¢asného vyznamného zlepseni celkové kvality zivota i v§ech jejich sledovanych parametrti.

V Ceské republice jsou pravé aktivity spole¢nosti STOB (STop OBezité), vychazejici z KBT, povazovéany
za soucast komplexniho piistupu k terapii obezity.

Hainer (2001, pp. 61-63) zdiraznuje a zaroven podtrhuje dilezitost komplexniho pfistupu, protoze ,,cilem
1é¢by obezity neni normalizace t&lesné hmotnosti, nebot’ takovy cil je u vétsiny obéznich nerealny*. Uéinnost
redukéniho rezimu by méla byt hodnocena piedevsim dle redukce zdravotnich rizik spojenych s obezitou,
nikoliv podle redukce télesné hmotnosti jako takové. O tispésnosti redukéniho rezimu vsak rozhoduje predevsim
schopnost dlouhodobé udrzet docileny hmotnostni pokles. K dlouhodobému udrzeni hmotnostniho poklesu
napomaha vedle adekvatni motivace volba mén¢ ptisné vyvazené nizkoenergetické diety pti uplatnovani zasad
kognitivné behavioralni upravy zivotniho stylu. Dlouhodobou uspésnost redukéniho rezimu ovliviji pozitivni
doporuceni namisto restrikei a pravidelna pohybova aktivita. Souhrnné tak mizeme hovotit o komplexnim
ptistupu, ktery musi zahrnovat:

- nizkoenergetickou dietu s omezenim tuku a cukru;

- pohybovou aktivitu — pfevazné acrobniho charakteru;

- behavioralni modifikaci Zivotniho stylu zaméfenou zejména na jidelni a pohybové navyky.

,»Na pohyb nelze nahlizet pouze jako na prostfedek ovlivijici fyzické zdravi a kondici, ale je tfeba si
uveédomit jeho dalsi hodnoty. Krom ucinku socializacnich a komunikacnich jsou to u¢inky psychoregeneracni,
psychoregulaéni a psychorelaxaéni, které ptiznivé pisobi na dusevni stav ¢lovéka, nebot’ jsou prevenci stresu,
negativnich emoci a jinych nezadoucich jevu. Cilen¢ provadény aktivni pohyb by se proto mél stat nezbytnou
soucasti zivotniho stylu dnesniho ¢loveka, jeho denniho rezimu* (Machova & Kubatova, 2009, p. 58).

Stodulkova & Koptivova (2003) ve svém vyzkumu, ktery vSak nelze zobeciniovat, dospély k zavéru, ze
zkoumana skupina obéznich probandek nema vytvoren pozitivni vztah ke cvi¢eni. Chytrackova, Eichlerova &
Cichoni (2007) ve svém vyzkumu obéznich osob zjistili, Ze vice nez dvé tfetiny obéznich ve svém volném ¢ase
nevykazuji zadnou pohybovou aktivitu. Naproti tomu Stiestikova & Jutikova (2006, p. 126) dospély k zjisténi,
ze zeny pravidelné dochazejici na lekce aerobiku dodrzuji zasady zdravého zivotniho stylu nejen v konsekvenci
pohybové aktivity.

METODIKA PRACE

Prace se pomoci matematicko-statistickych metod pokousi zhodnotit vliv terapie Zen s nadvahou a obezitou
manualizovanou metodikou STOB a soustfedi se na zménu pohybovych navyki a zvyseni fyzické aktivity
v tydennim rezimu probandi. Vysledky vSak nemlzeme zobecnit a jejich platnost se vztahuje pouze na
zkoumané kurzy, které probihaly ve stejnych podminkach, pod vedenim jednoho terapeuta a predevsim podle
manualizované psychoterapie spolecnosti STOB. Vsechny hodnoty vSak doporucujeme brat jako modelovani
priblizné proporce mezi U€innymi faktory pro rizné kurzy KBT snizovani nadvahy a obezity. Vysledky jsou
vhodné pro sledovani efektivnosti terapie a srovnani riiznych zafizeni ¢i terapeutti mezi sebou, jak doporucuje
Vybiral & Roubal (2010, p. 547).

Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem je skupina Zen s nadvahou a obezitou (uréeno pomoci BMI a Bodystatu Guadscan
4000).

Skupina pro vyzkum byla urcena stratifikovanym vybérem, kdy relevantnimi znaky pro vybér probandi
byla nadvaha ¢i obezita a vlastni dobrovolné rozhodnuti o zméné télesné hmotnosti nebo zivotniho stylu.
Skupina probandek byla zvolena podle zamérného vybéru, ktery neni tim nejlepsim, ale je jediny dostupny pri
nami urc¢enych relevantnich znacich. Pro kvantitativni zpracovani dat byly do vyzkumného souboru zatazeny
probandky, které se ucastnily alespoil poloviny lekci. Probandky s mensi casti byly z vyzkumného souboru
vyfazeny, protoze se domnivame, ze jejich nizka ucast negativné ovlivni efekt kurzu a jejich data nebudou
vypovidajici.

Experimentalni skupina (STOB) — probandky se ucastnily kurzu dle strukturovaného programu a metodiky
snizovani nadvahy, vychazejici ze zakladi kognitivné behavioralni psychoterapie spole¢nosti STOB, ktery
byl aplikovan ve dvandcti tydnech. Tato skupinova sezeni byla vzdy v délce minimalné 60 minut. Skupinova
kognitivné behavioralni terapie probihala jednou tydné a byla doplnéna o intervencni pohybovy program.
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Vsechny intervenc¢ni cvicebni jednotky byly v délce 60 minut rozdilného aerobniho typu.
Kontrolni skupina (IPP) — probandky se iCastnily pouze intervenc¢niho pohybového programu (IPP) stejného
druhu jako skupina experimentalni. Rozsah pohybové intervence byl 60 minut a délka dvanact tydnu.
Malkova (2008, p. 55) odivodiuje délku terapie STOB praktickou zkusenosti, kdy kratka doba neumoziuje
fixaci naucenych zvyklosti, a naopak pfi prodluzovani terapie nad dvanact tydnt dochazi u probandt k poklesu
zajmu. Limituje velikost skupiny od 10 u€astnikl do maximalné 30, pti vétSim poctu je uz vyloucen individualni
pristup. Pocita se s 5-10 % ucastnikd, ktefi terapii opusti.

Metody sbéru dat

Pro zpracovani toho piispévku bylo uzito antropometrickych méfeni a standardizovaného dotazniku
pohybové aktivity.

Antropometrické Setfeni dle Kleinwéchterové & Brazdové (2001, p. 29) ukazuje, jakou ma jedinec hmotnost
vzhledem ke svému veéku, télesné vysce a konstituci. Dokaze urcit celkové mnozstvi tuku a jeho rozlozeni. Pro
ucely této prace byla pouzita nasledujici zjisténi: vek, télesna vyska, t€lesnad hmotnost, nasledny vypocet indexu
télesné hmotnosti (BMI) a stupen obezity. Pro potvrzujici procentualni stanoveni mnozstvi télesného tuku bylo
uzito bioelektrické impedance (BIA) méfené pristrojem Bodystat Guadscan 4000.

IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) je mezinarodni standardizovany dotaznik vytvoteny
ke sledovani urovné pohybové aktivity dospélé populace mezi 18. az 65. rokem zivota v riznych socialnich
prostredich (Craiq, Marshall, Sjostrom, Bauman, Booth & Oja, 2003). Dotaznik ma kratkou a dlouhou verzi.
Pro tuto praci byla zvolena kratka administrativni verze. Ta hodnoti pohybovou frekvenci za uplynulych sedm
dnti v sedmi otazkach. Z anglické verze (www.ipaq.ki.se) vznikla ¢eskd verze centra kinantropologického
vyzkumu Univerzity Palackého (http://www.cfkr.eu/ke-stazeni/).

Metody zpracovani dat
Kvantitativni data byla zpracovana pomoci programu STATISTICA 10 a Excel. Pro zpracovani dat
Bodystatu byl uzit program BODYSTAT QUADSCAN (2007) pro Windows XP ve verzi 4.05 (sériové Cislo
410028).
U dat, kde byla vedle dalSich pfedpokladii ovéfena normalita (Sharpiro-Wilkovuv test), jsme pouzili
k porovnani t-test pro zavislé a nezavislé vzorky. Vesker¢ testy jsme provadéli na 5% hladiné vyznamnosti.

VYSLEDKY

Skupina STOB v pribéhu intervence vyznamné snizila hodnotu BMI, a to o 5,37 %. U skupiny IPP naopak
doslo pouze k pomérné malému snizeni hodnoty BMI o 0,45 %, coz je zména, o které bychom z hlediska
vyznamnosti mohli mluvit jako o zanedbatelné (tabulka 1 a 2). Program v tomto piipadé mohl slouzit spise jako
udrzovaci proces predchoziho stavu.

Z hlediska vécné vyznamnosti se na problém muizeme podivat pomoci koeficientu Cohenovo d. Jeho
vysledna hodnota 2,26 naznacuje vysoky ucinek zasahu na zménu BMI u skupiny STOB. Tuto hodnotu
Cohenova d mtizeme interpretovat tak, ze velikost pfiznivé zmény BMI téméi u 99 % osob skupiny STOB
prevazuje nad praimérem zmény &lend skupiny IPP. Uginnost komplexniho pistupu byla prokazana v prispévku
pro Logos Polytechnikos s ndzvem ,,Komplexni pfistup v terapii Zen s nadvahou a obezitou — ti¢innost terapie
manualizovanou metodikou STOB*.

Tabulka 1: BMI experimentalni skupiny STOB

BMI STOB Vstupni | Vystupni | Celkovy ubytek | Celkovy ubytek
data data za STOB za STOB v %
Primér proband(i s nadvahou (n=5) 1,25 4,46%
Priimér proband( s obezitou I. stupné (n=10) 2,12 6,59%
Priimér proband( s obezitou Il. stupné (n=5) 1,36 3,65%
Primér probandl s morbidni obezitou (n=2) 2,88 5,89%
Primér STOB | 33,77 31,95 1,82 5,37%
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Tabulka 2: BMI kontrolni skupiny IPP

BMI IPP Vstupni | Vystupni | Celkovy ubytek | Celkovy Ubytek
data data za IPP zalPPv %
Primér proband(i s nadvahou (n=5) 0,39 1,45%
Primér proband( s obezitou I. stupné (n=4) -0,29 -0,85%
Hodnoty probandky s obezitou II. stupné (n=1) 0,23 0,63%
Pramér IPP | 29,99 29,89 0,1 0,45%

Pokud se vsak zaméfujeme na vliv intervence STOB na pohybovou aktivitu, pfi pohledu na tabulky 3 a 4,
uvadéjici rozdily pohybové aktivity v minutach za tyden u skupiny STOB a IPP, je patrné, Ze k pozitivni
zmeéné v této sledované oblasti doslo prave u skupiny STOB, u skupiny IPP se dil¢i i celkovy rozdil vstupnich
a vystupnich hodnot dostal do zaporu. Piestoze vSechna vysledna data obou skupin, a to vstupni i vystupni,
dosahuji vysoké urovn¢ fyzické aktivity, je u skupiny IPP vyrazné vyssi vstupni celkovéa pohybova aktivita,
ato 06618 MET — minut/tyden. Po detailnéjSim rozboru vysledk u jednotlivych probandi jsme zjistili, ze u 19
probandt skupiny STOB doslo ke zvyseni celkové pohybové aktivity, a pouze 3 probandi méli tuto zatéz mensi.
U skupiny IPP doslo ve 4 piipadech ke zvySeni, ve 4 ptipadech ke snizeni a v 1 pfipadé ke stagnaci ¢asové

zatéze, coz spise naznacuje sniZzeni Casové zatéze.

Tabulka 3: Priimérné hodnoty pohybové aktivity skupiny STOB

Primér STOB Vstupni data Vy;:::m Rozdil Rozdil v %
BMI 33,77 31,95 182 5%
Intenzivni pohybova aktivita 289 689 400 138%
Stfedné zatézujici pohybova aktivita 317 702 385 121%
Chaze 1491 2190 698 47%
Celkem MET — minut/tyden 2098 3581 1483 71%
T-test p-hodnota 0,011

Tabulka 4: Priimérné hodnoty pohybové aktivity skupiny IPP

Primér IPP Vstupni data Vy;:::m Rozdil Rozdil v %
BMI 29,99 29,89 -0.10 0%
Intenzivni pohybova aktivita 1408 1176 -232 -16%
Stredné zatézujici pohybova aktivita 1664 942 -722 -43%
Chize 5643 4825 -818 -15%
Celkem MET — minut/tyden 8715 6943 -1772 -20%
T-test p-hodnota 0,18

V samotném testovani nas zajimalo, jestli doslo v pribéhu programu k né&jakému posunu z hlediska
celkové pohybové zatéze. Nulova hypotézu byla stanovena jako HO: ,,V prubéhu programu nedojde ke
zméné celkové pohybové aktivity® oproti alternativni hypotéze H1: ,,V priabéhu programu dojde ke zméné
celkové pohybové aktivity”. P-hodnota 0,011 oboustranného t-testu pro zavislé vzorky u skupiny STOB
ukazuje, Ze rozdil stfednich hodnot u vstupnich a vystupnich dat je statisticky vyznamny. Muzeme tedy
konstatovat, ze doslo ke statisticky vyznamné zméné Casové zatéze pohybové aktivity u skupiny STOB.
U skupiny IPP jsme dosli k zavéru, ze rozdil v Casové zatézi u této skupiny neni pro nas nijak vyznamny
(p-hodnota=0,18).
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DISKUSE

Jiz v predeslych vyzkumech (Hainer, 2004) se podafilo prokazat statisticky i vécné vyznamnou G¢innost
manualizovaného dvanactitydenniho kurzu dle metodiky STOB, a tedy i vliv komplexniho ptistupu kognitivné
behavioralni terapie na sniZeni télesné hmotnosti.

V pribéhu naseho vyzkumu se G¢innost komplexniho pfistupu potvrdila, a to pravé statisticky vyznamnym
snizenim télesné hmotnosti u probandi STOB oproti setrvalému stavu probandd skupiny IPP.

Pfi zaméfenosti na ovlivnéni celkové pohybové aktivity probandii mizeme konstatovat, ze sledovana
hodnota se zvysila pouze u skupiny STOB, a to o 71 %. U skupiny IPP doslo k poklesu praimérné hodnoty
celkové pohybové aktivity o 20 %. Prokazali jsme, ze doslo k ovlivnéni kvality Zivota zvySenim celkové
pohybové aktivity v tydennim rezimu.

Z numerickych dat v§ak jednoznaéné vyplyva, ze u tak vysoké urovné fyzické aktivity, ktera byla u skupiny
IPP zaznamenana u vstupnich méfeni, nebylo ani pravdépodobné, ze by doslo k jejimu dal§imu vyraznému
zvySeni. Praktické zkuSenosti ukazuji, Ze samotné rozhodnuti osob o ucasti v pohybové intervenci bude
koherentni s aktivnim zivotnim stylem téchto probandid. Osoby, které pohybovou aktivitu nepreferuji, o snizeni
télesné hmotnosti usiluji pfedevsim omezenim energetického piijmu.

U skupiny STOB byl nejvétsi pozitivni posun v oblasti intenzivni pohybové ¢innosti, a to o 138 %, coz by
mohlo nasvéd¢ovat zafazeni intervencni pohybové aktivity do tydenniho rezimu.

Jako velmi pozitivni shledavame ovlivnéni intenzivni pohybové aktivity a celkové pohybové aktivity
u probandut skupiny STOB. U probandt IPP, ktefi jsou absolventy metodiky STOB, kladné hodnotime vysoky
stupen trovné pohybové aktivity, ktery byl zaznamenan ve vstupnich datech, jez odrazeji stav pted vstupem do
pokracovaciho programu IPP.

Jako dil¢i srovnavaci vysledek miizeme dale uvést, ze zajem o samotny intervenéni pohybovy program se
objevil pouze u probandek s niz§imi stupni obezity. IPP absolvovala jedina probandka s II. stupném obezity,
zatimco programu STOB se i¢astnilo 7 probandek s timto nebo vys§im stupném obezity. Ovlivnéni pohybové
aktivity vedouci ke zlepSeni zivotniho stylu pro zeny s vys$sim stupném obezity nedosahuje stejného Gcéinku.

Rozdilnost pisobeni intervence na kontrolni a experimentalni skupinu muze byt také v absenci pfimého
pusobeni metodiky STOB na experimentalni skupinu IPP, v osobnim pisobeni terapeuta na motivaci probanda
a zaroven i v interakci probandi mezi sebou, kterd je v prubéhu pohybové intervence soustfedéna pouze na
pohybovou aktivitu a na kohezi pted a po samotné intervenci v Satné.

Takeé z vyzkumu pro seniory Herning, Cook, Schneider, Kraenzle (2005) vyplyva, Ze kognitivni behavioralni
terapie muze byt dal§im nastrojem pro podporu fyzické aktivity.

ZAVER

ve zvySeni pohybové aktivity. Pohybova intervence byla efektivni pro udrzeni télesné hmotnosti, ale suplovala
stfedni fyzickou aktivitu a v celkovém kontextu zptsobila sumarni ubytek pohybové aktivity v tydennim rezimu
probandu IPP.

Byl prokéazan vliv komplexniho pfistupu na zménu zivotniho stylu v oblasti pohybové aktivity. Vysledky
kvantitativniho hodnoceni udaly statisticky vyznamnou a pozitivni zménu ¢asové zatéze u skupiny STOB,
u skupiny IPP tato zména nebyla vyznamna. Prave trvalda zména zivotniho stylu se ukéazala jako idealni zptsob
snizeni télesné hmotnosti piispivajici k zlepseni stavu jedince po fyzické, psychické i zdravotni strance,
a to s dlouhodobé udrzitelnymi vysledky. To potvrzuje i zjisténi Hainera (2011, p. 221). Uvadi, ze ,,vysledky
studii sledujicich vliv pohybové aktivity na udrzeni hmotnostniho poklesu po predchozim redukénim rezimu
jsou variabilni a ne vSechny studie prokéazaly pozitivni vliv pokracujici pohybové aktivity. Nicméné se zda,
ze variabilita vysledktl je dana riznym mnozstvim provadéné pohybové aktivity a Ze pfi jejim dostate¢ném
objemu je vliv na udrzeni dosazeného ubytku hmotnosti prikazny*.
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Abstrakt

Cielom studie bolo analyzovat uroven akceleracnej rychlosti, explozivnej sily dolnych koncatin a Specidlnej
vytrvalosti utocnikov futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky kategorie U21 (N = 5) v obdobi kvalifikacie
na Majstrovstva Eurépy U21 2011 vo futbale. Uroveii akceleracnej rychlosti bola diagnostikovand zariadenim
Fitro Light Gates (FiTRONIC, Bratislava, Slovenska republika). Kritériom hodnotenia urovne bol dosiahnuty
cas na vzdialenost 10 m s presnostou 0,01 s. Urovern explozivnej sily dolnych koncatin bola diagnostikovand
zariadenim FiTRO Jumper (FiTRONIC, Bratislava, Slovenska republika). Kritériom hodnotenia vrovne bola
vwika vyskoku v em s presnostou 0,1 cm. Specidlna vytrvalost bola diagnostikovand Yo-Yo Intermitent recovery
testom, level 2. Kritériom hodnotenia bola celkova prekonana vzdialenost' v teste uvadzana v metroch (m).
Rozdiely v urovni akceleracnej rychlosti, explozivnej sily dolnych koncatin a specialnej vytrvalosti boli zistované
a definované expertiznou vecnou analyzou. Uroven akceleracnej rychlosti hracov siboru bola prezentovand
priemernou vykonnostou s hodnotou 2,20+0,06 s, uroven explozivnej sily dolnych koncatin priemernou
vykonnostou s hodnotou 39,9+4,8 cm a uroven Specialnej vytrvalosti priemernou hodnotou 1304+288 m, co
predstavuje VO ,max.kg' 63,0+3,9 mlkg'.min'. Z individudlneho hladiska bola u jedného utocnika zistend
vyznamne vysSia uroven a u jedného vyznamne nizsia uroven akceleracnej rychlosti v porovnani s priemernou
urovitou hracov suboru. U jedného bola zistena nizsia uroven explozivnej sily dolnych koncatin v porovnani
s priemernou uroviiou hracov suboru. U jedného utocnika bola zaznamenand vyznamne vyssia a u jedného
vyznamne nizsia uroven Specidalnej vytrvalosti v porovnani s priemernou uroviou hracov suboru.

Abstract

The purpose of the study was to analyse a level of sprint and jump abilities and intermittent endurance of
forwards of Slovakia national soccer team category U21 (n = 5) in the period of classification for The UEFA
European Under-21 Football Championship 2011. A level of sprint abilities was diagnosed by the apparatus
FiTRO Light Gates (FiTRONIC, Bratislava, Slovak republic). The criterion of the assessment of the endurance
was the time obtained in the distance of 10 m with the exactness 0.01 s. A level of jump abilities was diagnosed
by the apparatus FiTRO Jumper (FiTRONIC, Bratislava, Slovak republic). The criterion of the evaluation was
the highness of vertical jump from knee-bend/ squat with countermove and with the use of hand swing work in
cm with the exactness 0,1cm. A level of intermittent endurance was diagnosed by Yo-Yo Intermittent recovery
test level 2. The criterion of the assessment of the endurance was the distance (m) in Yo-Yo test. Differences in
the level of sprint and jump abilities and intermittent endurance were recognised and defined by the expertise
analysis. A level of sprint abilities of the object was presented by the average endurance with evaluation
2.20+0.06 s. A level of jump abilities was presented by the average endurance with evaluation 39.9+4.8 cm.
A level of intermittent endurance was presented by the average endurance with evaluation 1304+288 meters
equivalent converted at VO2max.kg-1 63.0+£3.9 ml.kg-1.min-1. The expertise analysis of the level of sprint

47



Pavol Pivovarni¢ek, Roman Svantner, Boris Kitka, Martin Pupis

abilities has showed that one forward had significantly high level and one forward had significantly low level
of sprint abilities when comparing with the average level of sprint abilities. The expertise analysis of the
level of jump abilities has showed that one forward had significantly low level. The expertise analysis of the
level of intermittent endurance has showed that one forward had significantly high level and one forward had
significantly low level opposite to the average level of intermittent endurance of the object.

Kracové slova: akceleracna rychlost, explozivna sila dolnych koncatin, futbal, specialna vytrvalost, utocnik

Key words: print acceleration, explosive leg-muscle strength, soccer, intermittent endurance, forward

UvVOD

Sucasny vrcholovy futbal sa vyznacuje najméd dynamizaciou a neustalym zvySovanim hernej rychlosti.
Moézeme suhlasit’ s Nemcom, Stefaniakom & Sylvestrom (2005), e vybusna (explozivna) sila, rychlostno-silové
pohybové schopnosti a Specialna vytrvalost’ st limitujucimi pohybovymi schopnostami vo futbale. Kondicia
podla Bunca (1999) predstavuje 30-40 % herného vykonu. Sthlasime s tvrdenim Reillyho (1997), Psottu et al.
(2006), Orendurfta et al. (2010), podla ktorych je futbal intermitentnou pohybovou ¢innostou, ktora obsahuje
vel'mi kratke, obvykle 1 az 5 sektind trvajlce intervaly zatazenia vysokej az maximalnej intenzity, ktoré sa
striedaju s intervalmi zat'azenia nizsej intenzity alebo telesného pokoja trvajiceho 5 az 10 sekund. Bangsbo,
Mohr & Krustrup (2006), Bangsbo, laia & Krustrup (2007) uvadzaji u hra¢ov najvyssej urovne 150 az 250
kratkych intenzivnych ¢innosti v zapase. Hipp (2007) uvadza, ze vo futbalovom zapase mozeme pozorovat
u hréga okolo 100 aZ 150 $printov roznej dizky. Podla zisteni Psottu et al. (2006) je v samotnej futbalovej hre
50-65 % vsetkych realizovanych Sprintov kratSich ako 5 m, 75-85 % vsetkych Sprintov nie je dlhsich ako 10 m
a priemerna dizka $printov je 9 m. Grasgruber & Cacek (2008) uvadzaji dizku $printov cca 15 m a spravidla
nie viac ako 30 m, kazdych cca 90 s, ¢o vychadza za cely zapas 0,8 az 1 km. Andrzejewski et al. (2012) zistili
u profesionalnych hracov eurdpskych lig, ze 90 % vsetkych realizovanych Sprintov v zapasoch je do 5 sekund.
Podl'a vyskumov dosahuji profesionalni hraci vyznamne vyssiu rychlost’ v prvych 10 m Sprintov pri porovnani
s hra¢mi nizsich sut'azi (Grasgruber & Cacek, 2008, Psotta et al., 2006). Navyse Mohr, Krustrup & Bangsbo
(2003) zistili u elitnych hracov o 28 az 58 % vicsiu vzdialenost’ (p < 0,05) pri behoch vysokej intenzity (>
19 km.h'") a $printoch v porovnani s hra¢mi niz$ej tirovne (beh vysokej intenzity = 2,43+0,14 vs. 1,90+0,12
km, Sprint = 0,65+0,06 vs. 0,41+0,03 km). Haugen, Tennessen & Seiler (2012) zistili, ze nérski futbalovi
reprezentanti a hraci najvyssej norskej sut'aze dosahovali z hl'adiska akceleracnej a bezeckej rychlosti vyssiu
vykonnost’ (p < 0,05) ako hraci 2. divizie (rozdiel 1,0-1,4 %), 3.-5. divizie (rozdiel 3,0-3,8 %), juniorske;j
reprezentacie (rozdiel 1,7-2,2 %) a juniorskych hracov (rozdiel 2,8-3,7 %). Ked’ze sa jednalo o dlhodoby
vyskum (1995-2010, n = 939, vek = 22,1+4,3 rokov), autori mali moznost’ zistit, ze hra¢i z obdobia 2006-
2010 boli v porovnani s hra¢mi 1995-1999 a 2000-2005 v behu na 20 m rychlejsi o 1-2 % a dosahovali skor
maximalnu rychlost’.

Z hladiska struktary pohybu futbalistu sa podla Psottu et al. (2006) explozivna sila prejavuje najma
v akceleracnej faze Sprintu v ¢ase cca 1,85 az 2,00 s, ked’ futbalista prebehne cca 10 az 12 m. Aj Grasgruber &
Cacek (2008) uvadzaju, ze pre akceleracnt fazu Sprintu ma najvacsi vyznam sila. Wisleff et al. (2004) zistili
vyznamnu korelaciu medzi vykonmi v $printe na 10 m a vertikalnymi vyskokmi (r= 0,72, p <0,001) u elitnych
medzinarodnych futbalistov (n = 17, vek = 25,842,9 rokov). Sporis et al. (2009) zistili u elitnych chorvatskych
futbalistov (n = 270) v sezénach 2005/2006 a 2006/2007, ze z hl'adiska akceleracnej bezeckej rychlosti na 5,
10 a 20 m dosahovali najvyssiu vykonnost’ uto¢nici. Vo vertikalnych vyskokoch dosahovali najvyssiu troven
explozivnej sily dolnych konc¢atin z hra¢ov v poli Gtocnici, ¢o potvrdzujt aj vysledky sttdie Wisleff, Helgerud
& Hoff (1998).

Podl'a Psottu et al. (2006) sa v su¢asnom futbale v ramci hernych systémov uplatiiuje aktivne ponatie
utoCnej a obrannej fazy hry, ktoré je charakterizované zapojenim viacsiecho poctu hraéov v oboch fazach hry.
Ide o rychle presuny skupin hra¢ov v prechodovych fazach z obrany do utoku a naopak, pohybova ¢innost’ na
velkej ploche ihriska, ktora sa prejavuje priestorovym prelinanim hracov jednotlivych blokov, a horizontalne
a vertikalne cirkuldcie hra¢ov v utocnej faze. Uz v roku 1994 Bangsbo zistil, Ze najvacsiu vzdialenost’ v zapase
absolvuju stredovi hraci, avSak vzdialenost’ pri behoch vysokych intenzit sa u hracov z hl'adiska hracskych
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postov nelisila (Bangsbo, 1994). Rebelo et al. (2012) zistili u elitnych futbalistov U19, Zze Groven Specialnej
vytrvalosti bola v porovnani s hra¢mi nizsej urovne rovnakej kategorie vyznamne vyssia. Aj Krustrup et al.
(2006) a Rostgaard et al. (2008) zistili vyznamne vyssiu (p < 0,05) Groven Specialnej vytrvalosti pri Yo-Yo teste
u elitnych medzinarodnych futbalistov v porovnani s futbalistami nizsej elitnej Grovne.

Uvedené stadie poukazuju na skutoénost, Ze v tréningovom procese futbalistov st potrebné stimulécie
na rozvoj akceleracnej bezeckej rychlosti, explozivnej sily dolnych koncatin a Specidlnej vytrvalosti. Aj
ked’ uroven akceleracnej rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin je geneticky determinovana a zavisi
od neuromuskularnej koordinacie a zastipenia rychlych svalovych vlaken, tak je nevyhnutné zamerat’ sa na
stimulaciu.

METODIKA

Vyskumny subor tvorili hraci futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky kategorie U21 (n = 5), hrajuci
na poste utocnikov. Boli sucast'ou druzstva bojujuceho o postup na Majstrovstva Eurdpy vo futbale 2011 (U21)
v Dansku v 7. kvalifika¢nej skupine spolu s U21 reprezentaciami Chorvatska, Srbska, Norska a Cypru.

Vyskum sme realizovali 8. 10. 2009 v dopoludnajsich hodinach, kedy mézeme v sulade s Jan¢okovou
(2000) hovorit’ o prvom dennom vrchole vykonnosti. Diagnostika urovne akceleracnej rychlosti, explozivne;j
sily dolnych koncatin a Specialnej vytrvalosti sa uskutocnila v komplexe Narodného tréningového centra (NTC)
v Senci pred kvalifikaénym zapasom na ME s reprezentaciou Cypru U21 dna 14. 10. 2009 v cyperskom Achnase.

Futbalisti absolvovali pred diagnostikou vseobecné rozcvicenie (10 minut) a rychlostné rozcvicenie (10
mintt).

Akceleracnurychlost’ sme diagnostikovali zariadenim FiTRO Light Gates (FiITRONIC, Bratislava, Slovenska
republika) behom na 10 m z polovysokého Startu na futbalovom ihrisku s prirodnou travou. Merany futbalista
zaujal na zaciatku merania Startovi poziciu na Startovej Ciare a na zvukovy signal ,,hop®, ktory bol zaroven
spustacom merania v poc¢itacovom zariadeni, vystartoval. V ramci jedného merania futbalisti absolvovali dva
pokusy. Do hodnotenia sme brali lepsi z pokusov.

Na diagnostiku explozivnej sily dolnych koncatin sme pouzili zariadenie FiTRO Jumper (FiTRONIC,
Bratislava, Slovenska republika) pozostavajuce z kontaktnej platne umiestnenej na podlahe interfejsom
pripojenej na pocita¢. Explozivnu silu dolnych koncatin sme diagnostikovali vertikdlnym vyskokom z drepu
s protipohybom a pouzitim Svihovej prace pazi (Weineck, 2007). Diagnostikovani zaujali na zariadeni poziciu
drep s predpazenymi a mierne pokr¢enymi rukami, pohybovali pazami smerom k vzpazeniu, Svihli nimi
a sucasne realizovali tri maximalne vyskoky. Pri vyskoku mal byt odraz ¢o najkratsi a ¢o najsilnejsi, bez kréenia
kolien a s uvol'nenymi kolenami. Do hodnotenia sme brali najlepsi z troch vyskokov.

Na diagnostiku Specialnej vytrvalosti sme pouzili Yo-Yo Intermitent recovery test, level 2 (Prerusovany Yo-
Yo test s kratkym zotavenim, stupen 2, Krustrup et al. 2006). Diagnostikovani bezali tseky po 40 m (2 x 20 m).
Po kazdom useku sa zotavovali vyklusom vo vymedzenom priestore 5 m za Startovou ¢iarou po stanovenu dobu.
Rychlost behu a intervaly odpoc€inku boli riadené zvukovymi signalmi nahranymi na origindlnom CD. Test bol
ukonceny, ak diagnostikovany futbalista druhykrat po sebe nesplnil ¢asovy limit pre 40m tsek. Vysledkom
testu bola celkova prekonana vzdialenost’ uvadzana v metroch (m).

V prezentovanej studii sme pouzili zakladné Statistické opisné charakteristiky hodnot vykonov aritmeticky
priemer (x), smerodajni odchylku (SD), maximum nameranych hodnét (max) a minimum nameranych hodnot
(min).

Vyznamnost' rozdielov Urovne akceleracnej rychlosti, explozivnej sily dolnych koncatin a Specidlnej
vytrvalosti sme zistovali expertiznou vecnou analyzou, ktorej kritériom vyznamnosti bola hodnota 1 smerodajne;j
odchylky (SD). Ak pri vyhodnocovani rozdielov doslo u jednotlivca k rozdielu minimalne o hodnotu SD vratane
hodnoty SD v porovnani s priemernou vykonnostou a uroviiou suboru, tak rozdiel sme povazovali za vecne
vyznamny.

Kritériom hodnotenia urovne akceleracnej rychlosti bol dosiahnuty ¢as na vzdialenost’ 10 m. V stadii
vyhodnocujeme tiroven akceleracnej rychlosti v ¢ase s presnostou 0,01 s.

Kritériom hodnotenia Grovne explozivne;j sily dolnych koncatin bola vyska vyskoku v cm s presnostou 0,1
cm. Zariadenie FiTRO Jumper vyuziva na vypocet vysky vyskoku vztah h = (g x Tf2) / 8. Vyrobca FITRONIC
s.r.0. garantuje presnost’ a spol'ahlivost’ zariadenia overenymi simultdnnymi meraniami s odrazovou platiiou
firmy KISTLER.
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Kritériom hodnotenia Specidlnej vytrvalosti bola bola celkova prekonana vzdialenost' v teste uvadzana
v metroch (m) a prepocitand na VO, kg'v mlLkg'.min" vztahom pomocou vzorca VO, kg' = vzdialenost
v metroch x 0,0136 + 45,3, podl'a studie Bangsbo, laia & Krustrup (2008).

VYSLEDKY

Vyhodnotenie trovne akceleracnej rychlosti hra¢ov stiboru

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovali uroven akceleraénej rychlosti prezentovanu v tabul’ke 1.
Priemerna uroven akceleracnej rychlosti stiboru bola 2,20+0,06 s. M6zeme konstatovat’, Ze vyznamne vysSia
uroven bola zaznamenana u hraca 4, s hodnotou 2,11 s. Vyznamne niz$ia Groven bola zaznamenana u hraca
5 s hodnotou 2,28 s. Ostatni uto¢nici suboru nezaznamenali pri porovnani s ,,normou‘, ktori predstavuje
priemerna vykonnost’ a uroven akceleracnej rychlosti suboru, vyznamne rozdielnu Groven.

Tabulka 1: Uroveri akceleracnej rychlosti hracov siboru

Utoénik Cas v behu na 10 m (s)

1 2235
2 2,18s
3 2,21s
4 2,118
5 2,28s"
X 2,20s

SD 0,06 s

max 2,18s

min 2,28s

v — vyznamny rozdiel urovne akceleracnej rychlosti jednotlivca v porovnani s priemernou uroviiou hracov

Vyhodnotenie urovne explozivnej sily dolnych koncatin hracov siboru

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovali uroven explozivnej sily dolnych koncatin (ESDK)
hracov prezentovant v tabulke 2. Uroveit ESDK premietnuta do priemernej vykonnosti hra¢ov bola 39,9+4,8
cm. Mozeme konstatovat’, ze vyznamne nizsia rovenn ESDK v porovnani s priemernou Uroviiou hrac¢ov bola
zaznamenana u hraca 5 s hodnotou 31,8 cm. U ostatnych hrac¢ov suboru sme nezaznamenali vyznamné rozdiely
pri porovnani s priemernou Uroviiou ESDK hracov.

Tabul’ka 2: Uroveii explozivnej sily dolnych koncatin hracov sitboru

Utoénik Vertikalny vyskok s protipohybom a pouzitim $vihovej prace pazi (cm)
1 41,4 cm
2 42,0 cm
3 44,1 cm
4 40,4 cm
5 31,8 cm Y
X 39,9 cm
SD 4.8 cm
max 44,1 cm
min 31 ,8 cm
v — vyznamny rozdiel urovne explozivnej sily dolnych koncatin jednotlivca v porovnani s priemernou uroviou
suboru

Vyhodnotenie urovne Specialnej vytrvalosti hracov suboru

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovali troven Specialnej vytrvalosti hracov prezentovant
v tabulke 3. Uroven $pecialnej vytrvalosti bola indikovana priemernou vykonnostou hracov s hodnotou
13044288 m, ¢o predstavuje 63,0+3,9 mlkg'.min'. MbZeme konStatovat, Ze vyznamne vy$Sia Groven
$pecialnej vytrvalosti v porovnani s priemernou uroviiou hra¢ov bola zaznamenana u hraca 4 s hodnotou vykonu
1760 m, ¢o predstavuje 69,2 mlLkg'.min"'. Hra¢ 2 disponoval vyznamne nizSou uroviiou $pecialnej vytrvalosti
s hodnotou 960 m, ¢o predstavuje 58,3 ml.kgl.min"!. Ostatni hra¢i nezaznamenali vyznamne rozdielnu troven
$pecidlnej vytrvalosti v porovnani s priemernou troviiou hracov suboru.
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Tabul’ka 3: Uroveri Specidlnej vytrvalosti hracov sitboru

Utocnik | Pocet nab\e]l}[grsl 'eCh MoV | Hodnota VO,max kg
1 1280 m 62,7 ml.kg"'.min"!
2 960 m " 58,3 mLkg!.min!
3 1240 m 62,1 ml.kg'.min’!
4 1760 m ¥ 69,2 mlL.kg!.min’!
5 1280 m 62,7 mlL.kg'.min’!
X 1304 m 63,0 mLkg.min’
SD 288 m 3,9 ml.kg'.min’!
max 1760 m 69,2 ml.kg!.min"!
min 960 m 58,3 mlL.kg!.min’!

Y — vyznamny rozdiel urovne Specidalnej vytrvalosti jednotlivca v porovnani s priemernou uroviiou suboru

Individualne vyhodnotenie jednotlivcov

Expertiznou vecnou analyzou sme u hracov 1 a 3 nezistili vyznamné rozdiely Grovne ziadnej skimane;j
schopnosti v porovnani s priemernou uroviiou hracov stiboru.

Uroven akceleraénej rychlosti a explozivnej sily dolnych konéatin hra¢a 2 nebola vyznamne rozdielna
v porovnani s priemernou Uroviiou hraov suboru. Na druhej strane, Specidlna vytrvalost’ bola vyznamne nizsia
v porovnani s priemernou uroviiou hracov suboru.

U hraca 3 sme expertiznou vecnou analyzou tirovne akceleracnej rychlosti a explozivne;j sily dolnych koncatin
zistili vyznamne vy§iu Giroven, ako bola priemerné troveii hracov stiiboru. Uroveii $pecialnej vytrvalosti nebola
vyznamne rozdielna.

U hraca 4 sme zistili vyznamne vyssiu uroven akceleracnej rychlosti a Specialnej vytrvalosti v porovnani
s priemernou troviiou hradov suboru. Uroven explozivnej sily dolnych konéatin nebola vyznamne rozdielna
v porovnani so hra¢mi suboru.

Urove akceleraénej rychlosti a explozivnej sily dolnych konéatin hra¢a 5 bola vyznamne nizsia v porovnani
s priemernou uroviiou hracov suboru, uroven Specialnej vytrvalosti nebola vyznamne rozdielna v porovnani
s hra¢mi stiboru.

DISKUSIA

Diagnostika pohybovych schopnosti méze byt pre trénerov a realizacné timy futbalovych druzstiev
smerodajnym ukazovatelom urovne jednotlivych, najmé limitujucich pohybovych schopnosti. Na druhej
strane, ani excelentnd uroven pohybovych schopnosti neznamena automaticky transfer do individualneho
herného vykonu hraca a tym aj herného vykonu druzstva. Nedostato¢na Grovein pohybovych schopnosti vsak
limituje herny vykon hrac¢a najmé na vrcholovej tirovni, kde zapasy rozhoduju detaily. Stihlasime s tvrdeniami,
ktoré¢ uvadzaju Reilly, Bangsbo & Franks (2000), ze futbalisti nemusia disponovat’ mimoriadnou vykonnost'ou
v ktorejkol'vek oblasti fyzickej vykonnosti, ale musia mat’ primerant1 vysoku troveil v ramci vSetkych oblasti.
Bunc & Psotta (2001) poznamenavaju, ze fyziologické predpoklady a normy st nevyhnutnymi podmienkami
pre uspech na vrcholovej tirovni.

Akceleracna rychlost’, explozivna sila dolnych koncatin a schopnost’ ¢o najdlhsie absolvovanej vzdialenosti
v Sprinte s nelplnym zotavenim (angl. intermittent endurance — $pecidlna vytrvalost’) patria vo futbale k
limitujicim pohybovym predpokladom dosahovania $pi¢kovej hernej vykonnosti na svetovej urovni hlavne
u utocnikov. Andrzejewski et al. (2012) zistili u futbalistov hrajicich v sttaznych ro¢nikoch 2008/2009
a 2010/2011 sutaz UEFA Europe League, ze pri porovnani hra¢skych postov nabehali najdlh§iu priemernu
vzdialenost’ z 10 analyzovanych zapasov v Sprinte utocnici (345+£129 m). Rovnako Dellal et al. (2010) zistili
u profesionalnych futbalistov (n = 3540) hrajtcich v sutaznom roéniku 2005/2006 najvyssiu franctizsku sut'az
najdlhsiu priemernt vzdialenost’ na zapas v $printe (> 24 km.h'") absolvovanu tGto¢nikmi (n = 464, 290+75,2
m; 2,7 % z celkovej nabehanej vzdialenosti). Specidlna vytrvalost’ bola v nasom vyskume diagnostikovana
Yo-Yo Intermitent recovery testom, level 2. Bradley et al. (2011) uvadzaju korelaciu (p < 0,05) medzi
vysledkami v tomto teste a nabehanou vzdialenost'ou vo vysokych intenzitach (r = 0,58) a celkovou nabehanou
vzdialenost'ou (r = 0,74). Z hl'adiska Specialnej vytrvalosti dosiahli v realizovanom Yo-Yo teste tito¢nici nadsho
stiboru priemerna vzdialenost’ 1304+288 m, ¢o v prepocte predstavuje 63,0+3,9 ml.kg'.min. Bangsbo, laia
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& Krustrup (2008) udavaji pre najvyssiu uroven hraéov hodnoty 1260 m. Z uvedeného vyplyva, Ze v naSom
pripade len utoénik 2 nedisponoval adekvatnou tiroviiou Specidlnej vytrvalosti. Pri interpretacii zistenej irovne
Specialnej vytrvalosti mladych futbalistov nasho suboru je potrebné brat’ do uvahy tvrdenia v stadii Bangsbo,
laia & Krustrup (2008), ze vykon v Yo-Yo intermittent recovery testoch rastie u mladych Sportovcov s vekom.

Maly et al. (2011) zistili u Ceskych futbalovych reprezentantov U 16 (n = 23) v behu na 10 m na povrchu
s umelou travou uroven akceleracnej rychlosti indikovanua casom 1,87+0,10 s. Cometti et al. (2001) zistili
u francuzskych prvoligovych hra€ov (n = 29) v behu na 10 m na povrchu s prirodnou travou priemernu uroven
akceleracnej rychlosti indikovana casom 1,80+0,06 s. Rovnako na prirodnej trave zistili Dauty, Bryand &
Potiron-Josse (2002) u hracov (n = 20, vek = 23,543,7 roka) prvoligového francuzskeho timu FC Nantes
priemernt vykonnost’ v behu na 10 m s hodnotou 1,82+0,08. Strudwick, Reilly & Doran (2002) zistili u hra¢ov
timu anglickej Premier League (n = 19, vek = 22,0+2,0 roka) priemernti vykonnost' indikovani ¢asom
1,7540,08 s. Wisloff et al. (2004) zistili u hracov elitného norskeho druzstva Rosenborg FC Trondheim (n
=17, vek = 25,8429 rokov) uroven akceleraénej rychlosti 1,82+0,30 s. Meranie bolo realizované v halovej
obuvi na parketovej podlahe. V nasej $tadii sme zistili uroven akcelera¢nej rychlosti na 10 m indikovanu ¢asom
2,20+0,6 s. Zisteny ¢as je vsak ovplyvneny skutocnost'ou, ze hraci nasho stboru Startovali na zvukovy podnet.
Na vyslednom vykone v nasom teste sa podiela aj reakéna rychlost, ¢o vychadza z poziadaviek hry. Na druhe;j
strane je vSak potrebné poznamenat, ze vacSina podnetov v hre je vizualneho charakteru. Potrebné je tiez
poznamenat’, Ze uroven bezeckej rychlosti ovplyviuje aj bezecka technika.

Z hladiska explozivnej sily dolnych koncatin zaznamenali GtoCnici nasho siboru priemernt vysku
vertikalnych vyskokov s hodnotou 39,9+4,8 cm vratane jedného vyznamne nizSicho vykonu s hodnotou
31,8 cm, ¢o mozno povazovat' za primerani vykonnost’ nasich ttocnikov vzhl'adom k zisteniam inych $tudii.
Boone et al. (2012) zistili u dospelych hra¢ov (n = 289) Siestich timov najvyssej belgickej sutaze priemernu
vykonnost’ squat jump (SJ) = 40,7+4,6 cm a counter- movement jump (CMJ) = 43,1+4,9 cm. Arnason et al.
(2004) uvadzaju u elitnych islandskych futbalistov vysku vyskoku SJ = 37,8 cm a CMJ = 39,4 cm. Casajiis
(2001) zistil u Spanielskeho elitného timu (n = 15) vysku vyskoku pri SJ = 39 cm a pri CMJ s pouzitim pazi
= 47,8 cm. Gissis et al. (2007) porovnavali vykonnost’ mladych futbalistov (n = 54) rozdelenych do skupiny
mladeznickeho reprezentacného vyberu Grécka, skupiny vykonnostnych mladych futbalistov a skupiny
rekreaénych futbalistov. Z hladiska vertikalnych vyskokov boli pozorované rozdiely (p < 0,05) medzi
reprezentacnou skupinou a ostatnymi skupinami. Medzi vykonnostnymi a rekreacnymi mladymi futbalistami
neboli pri hodnoteni vertikalnych vyskokov zaznamenané rozdiely. Kalapotharakos et al. (2006) porovnavali
tri timy (n = 19, vek = 2644 rokov; n = 15, vek = 24+4 rokov; n = 20, vek = 2343 rokov) najvyssej gréckej
futbalovej sutaze z hladiska viacerych antropometrickych a kondi¢nych parametrov. Zistili, Ze tolerancia
laktatu, izokineticka sila extenzorov kolena a vykonnost’ pri realizacii vertikalnych vyskokov vykazovali vyssie
hodnoty (p < 0,05) u timu, ktory patril k trom najlep$im druzstvam najvyssej stitaze v porovnani s hodnotami
sledovanych parametrov druzstiev, ktoré boli v strede a medzi poslednymi timami sut'aze. Wong & Wong (2009)
zistili u azijskych mladych hracov (n = 16, vek = 16,2+0,6 rokov) nizsiu vykonnost’ vo vertikalnych vyskokoch
v porovnani s europskymi a africkymi hra¢mi.

Prezentované stadie dokazuju, ze schopnost’ ¢o najvyssich vertikalnych vyskokov spojenych s explozivnou
silou dolnych koncatin st spolu s akceleratnou rychlostou a Specidlnou vytrvalostou limitujucimi
komponentmi pohybovej vykonnosti futbalovych uto¢nikov.

Predlozena studia je dokazom, Ze ani mladeznicki futbalisti celostatnej reprezentacie nie su vynimkou
a medzi skimanymi Gto¢nikmi sa vyskytuji vyznamné individualne rozdiely z hl'adiska Grovne skimanych
limitujucich pohybovych schopnosti. Pre futbalistov, ktori disponujii vyznamne vysSou a primeranou tiroviiou
skaimanych pohybovych schopnosti je vhodné dosiahnutu tiroven udrziavat. U futbalistov disponujtcich
vyznamne nizSou uroviiou skimanych schopnosti je nevyhnutné, aby v ramci tréningového procesu aj mimo
neho stimulovali pohybové predpoklady tychto pohybovych schopnosti. Na druhej strane si je potrebné
uvedomit’, ze rychlostno-silové schopnosti su vyrazne geneticky determinované a ovplyvitovanie ich urovne je
preto vyrazne limitované.

Poznanie antropometrickych ukazovatel'ov a trovne pohybovych schopnosti jednotlivcov ndm umoznilo
niclen odhalovat’ a v tréningovom procese odstranovat’ zistené nedostatky, ale v suvislosti s pripravou
na kvalifikacné zapasy Majstrovstiev Europy vo futbale nam umoziovalo vyspecifikovat’ taktické varianty
proti jednotlivym superom. V suvislosti s interpretaciou vysledkov poznamenavame, ze ak by sme definovali
uréovanie vecnej vyznamnosti inym kritériom ako bola hodnota jednej smerodajnej odchylky, tak vysledky by
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boli interpretované inym sposobom.

Nevyhnutné je spomenut’ aj limity realizovaného vyskumu. Predmetom §tudie bola priamociara akceleracna
rychlost’ na 10 m a nespecificky test explozivnej sily dolnych koncatin. Vykon v priamociarom Sprinte a taktiez
vertikalny vyskok v podmienkach izolovanych od hry su len urcitymi predpokladmi, pretoze herny prejav
futbalistu je ovplyvneny variabilitou $pecifickych hernych podmienok a aktualnych poziadaviek hry. Specificka
herna lokomocia sa prejavuje zmenami frekvencie, zmenami dizky kroku a taktiez zmenami smeru behu, pretoze
hrac je nuteny neustale upravovat’ svoj priamociary pohyb na zaklade vnimania vonkajsich podmienok. Ide
napriklad o st¢innost’ so spoluhra¢mi, vnimanie protihracov a realizaciu bezeckého Sprintu s loptou. Rovnako
pri realizacii strelby je hra¢ nuteny prispésobovat’ techniku Sprintu pred strelbou. Z uvedenych dévodov
by bolo v buducnosti vhodné vytvorit' Specifické terénne testy, ktoré budi herne validné pre akceleraénu
rychlost’ a explozivnu sily dolnych koncatin a komparovat’ ich s testami, ktoré prezentujeme v predlozenej
studii. Rovnako uréitym obmedzenim je jednorazové testovanie a s tym spojené obmedzenie v suvislosti so
spolahlivostou. Jednorazové meranie mdze byt ovplyvnené vonkajsimi podmienkami, ale aj aktualnymi
vnutornymi dispoziciami testovaného. Vychadzali sme vSak z ¢asovo limitovanych organiza¢nych moznosti
programu futbalovej reprezentacie U21.
trénerov futbalovych druzstiev, aby odhal'ovali a odstranovali slabé stranky svojich zverencov predovsetkym
v kondiénych tréningoch v pripravnych obdobiach a individudlnych tréningoch podla aktualnych vysledkov
diagnostik pocas celého ro¢ného tréningového cyklu. Predlozené data mozu tiez slizit” ako urcitd norma alebo
Standard elitnych mladeznickych futbalistov z hl'adiska urovne skimanych pohybovych schopnosti. Vysledky
studie mozu byt cennym materialom pre vedeckych pracovnikov, ale aj pre trénerov, odbornikov a zdujemcov
o futbal.

ZAVERY

Expertizna vecna analyza ukézala, ze tiroven akceleracnej rychlosti suboru utocnikov Slovenskej futbalove;j
reprezentacie U21 bola prezentovana priemernou hodnotou 2,20+0,06 s, Groven explozivnej sily dolnych
koncatin priemernou hodnotou 39,9+4,8 cm a troven Specialnej vytrvalosti priemernou hodnotou 1304+288
m, ¢o predstavuje 63,0+3,9 ml.kg'.min"'. Expertiznou vecnou analyzou Grovne skimanych schopnosti neboli u
hracov 1 a 3 zistené vyznamné rozdiely Grovne ziadnej skiimanej schopnosti v porovnani s priemernou uroviiou
hracov stboru. Uroven akceleratnej rychlosti a explozivnej sily dolnych konéatin hra¢a 2 nebola vyznamne
rozdielna v porovnani s priemernou uroviiou hracov suboru, Specidlna vytrvalost’ bola vyznamne nizsia.
U hraca 3 bola zistena vyznamne vysSia troven akceleracnej rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin,
uroven Specialnej vytrvalosti nebola vyznamne rozdielna. U hraca 4 bola zistend vyznamne vyssia uroven
akceleraénej rychlosti a $pecilnej vytrvalosti. Uroved explozivnej sily dolnych konéatin nebola vyznamne
rozdielna v porovnani s hra¢mi suboru. Urovei akceleratnej rychlosti a explozivnej sily dolnych konéatin
hraca 5 bola vyznamne niz$ia a Groven Specialnej vytrvalosti nebola vyznamne rozdielna v porovnani s hra¢mi
stiboru.
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Abstrakt

Prispevek se zabyva problematikou urovné a vyvojovych trendit vybranych faktorii sportovniho vykonu
v tenisu. Vyzkumnym zamérem bylo provést u dvou elitnich tenisti, kteri dosahli v dospélosti vysoké mezindrodni
urovné vykonnosti, longitudinalni sledovani urovné somatickych a motorickych predpokladii, posoudit vyvojové
trendy a komparovat iidaje se souborem tenistit (narodni uroven). K ziskani vyzkumnych dat byla pouzita testova
baterie TENDIAG obsahujici tri somatické a Sest motorickych polozek. Z vysledkii obou sledovanych hracii je
zirejmé, zZe celkové bodové skore v testove baterii se po celé sledované obdobi pohybovalo nad (ve dvou pripadech
na) hranici priomérné iirovné souboru tenistii (ndrodni virover). Uroveii télesné vysky a hmotnosti obou hracii
byla nadpriumérna. Vysledky potvrzuji vyznam somatickych, kondicnich a koordinacnich predpokladii pro tenis.

Abstract

The contribution deals with the issues of the level and evolution trends of selected factors of sports
performance in tennis. The research intent was to perform a longitudinal observation of the level of somatic and
motor predisposition in two male tennis players, who have reached a high international level of performance in
their adult age, to evaluate evolution trends and to compare the data with a population of male tennis players
(national level). The research data were gathered using the test battery TENDIAGI containing three somatic
and six motor items. The results of both observed players clearly show that the total point score in the test
battery was above (on two occasions at) the boundary of the average level of the male tennis players’population
(national level). The level of body height and weight of both players was above average. The results confirm the
importance of somatic, conditioning, and coordination preconditions for tennis.

Klic¢ova slova: juniorsky tenis, pripadova studie, elitni tenisté, testova baterie
Key-words: junior tennis, case study, male elite tennis players, test battery

UVOD

Struktura sportovniho vykonu je determinovana resp. ovliviiovana fadou faktort a jejich vzajemnych
interakcei. Tenis svymi hernimi pozadavky klade vysoké naroky na troven jednotlivych (obecnych i specifickych)
faktoru sportovniho vykonu. Stale véts$i vyznam ma nejen systematicky, pravidelny a dlouhodoby trénink, ale
také diagnostika Grovné relevantnich vykonnostnich pfedpoklad umoziujici prubéznou kontrolu. V piedlozené
praci se zabyvame aspekty vykonnostni trovné vrcholovych tenisti v prubéhu jejich pfechodu od juniorského
k dospé€lému tenisu.

Pojem diagnostika je v §ir§im slova smyslu vyuzivan v riznych oblastech lidské ¢innosti, napf. v psychologii,
pedagogice, technice, sportu, atd. Ve védnim oboru kinantropologie je diagnostika chapana jako ,,konkrétni
vyzkumna metodika ,,sbéru dat™ nalezejici mezi metody pozorovani...* (Blahus, 1996, 210). V zavodnim
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sportu je ze systémového hlediska diagnostika chapana jako nedilnad soucast diagnostického procesu, jejimz
cilem je nejen stanoveni diagnozy, ale zejména uplatnéni zjisténych poznatkl v procesu planovani, regulace
a fizeni sportovniho tréninku (Blahus, 1996; Dovalil et al., 2009; Hohmann, Lames & Letzelter, 2010; Zhanél,
Lehnert, & Cernosek, 2005). Diagnostika sportovniho vykonu ma podle Hohmanna et al. (2010) v praxi dva
hlavni tkoly: 1. identifikaci silnych a slabych stranek sportovce pomoci srovnani hodnot dosazenych (zjistény
stav) a pozadovanych (stavova diagnostika). 2. kontrolu uspés$nosti tréninku pomoci srovnani existujicich
hodnot nebo existujicich a pozadovanych hodnot (procesni diagnostika)™

V oblasti zdvodniho sportu je diagnostika orientovana na zakladni faktory sportovniho vykonu (somatické,
psychické, technické, taktické, kondicni a faktor vnéjsich podminek), které byvaji oznacovany jako vykonnostni
predpoklady (Dovalil et al., 2009; Hohmann et al., 2010; Schnabel et al., 2003). Ve sportovni praxi byva
majoritné diagnostikovana zejména oblast motorickych piedpokladi, fada autorti zdUraziuje, ze je dulezité
se zabyvat zejména takovymi faktory sportovniho vykonu, které jej vyznamné determinuji, resp. ovliviuji
(Dovalil et al., 2009; Hohmann et al., 2010; Schnabel et al., 2003; Schonborn, 2008; Wohlmann, 1996).
Taxonomie diagnostickych metod navazuje na strukturu faktord sportovniho vykonu, jsou vyuzivany zejména
metody antropometrické, biomechanické, biochemické, fyziologické, psychologické, resp. metody pozorovani
a testovani (Schnabela et al., 2003). Analyza vyzkumnych dat ziskanych prostfednictvim relevantnich
diagnostickych metod umoznuje stanovit aktualni diagnoézu Grovné a mize byt rovnéz prostiedkem prognozy
sportovniho vykonu. Progndza je ovSem tim problematictéjsi, ¢im slozitéjsi je sportovni vykon (srovnejme
napf. strukturu sportovniho vykonu ve skoku dalekém a ve fotbale). Diagnostické metody jsou nezbytnou
soucasti tréninkového procesu, jejich vysledky umoznuji sportoveim a trenérim potiebnou zpétnou vazbu
(feedback) vyuzitelnou pfi planovani, regulaci a fizeni sportovniho tréninku (Schnabel et al., 2003; Wohlmann,
1996; Zhang¢l et al., 2005).

Struktura herni vykon v tenisu je pfedmétem celé fady vyzkumnych praci zabyvajicich analyzou ¢asovych,
prostorovych, fyziologickych a motorickych charakteristik tenisu a vyznamem jednotlivych faktord pro
tenis (Deutscher Tennis Bund, 1996; Ferauti, Maier, & Weber, 2006; Reid, Crespo, Quinn, & Miley, 2003;
Schonborn, 2008; Zhanél, Vaverka, & Cernosek, 2000). Obecné akceptované a uznavané je pojeti prezentované
Schonbornem (2008), rozde€lujici faktory z hlediska jejich vyznamu pro tenis na faktory limitujici vykon, resp.
ovliviiujici vykon. Faktory limitujici jsou povazovany za velmi dilezité a malo kompenzovatelné; faktory
ovliviujici vykon jsou sice dilezité, ale jsou do jisté miry kompenzovatelné jinymi (Obrazek 1).

Faktory sportovni vykonnosti
(vnitini osobnostni predpoklady)

Faktory limitujici v¥kon Faktory ovliviiujici vikon
(velmi dilezité a malo kompenzovatelné) (hilezité a vice ¢i méné kompenzovatelné)
|
Vieobecné Specitické Specitické Peychické Psychické | Vieobecné | Konmstitu
koordinacni | koordinaéni kondiéni faktory faktory kondiéni eni
faktory faktory faktory faltory taktory
tenisty tenisty
Schopnost Uderova Akeni Motivace Vieobeena Vytrvalost Télesné
rytucka techmka Rychlost Sebevedomi o Polyblivost | Proporce
realeéni Price Vybusna Sebekontrola inteligence Sila vyska
g : . = ) atd. atd. vaha
orientaéni nohou sila Koncentrace atd
atd. atd. Herni )
inteligence

Pfi diagnostice urovné vykonnostnich pfedpokladd v tenisu je tieba vychazet z komplexni analyzy tenisové
hry; je doporuceno pouziti takovych diagnostickych metod, které postihuji specifické predpoklady pro tenis
(Ferrauti et al., 2006; Schonborn, 2008; Wohlmann, 1996; Zhanél et al., 2005). V kontextu vyvoje svétového
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tenisu, nabyva na vyznamu zejména nutnost systematického, pravidelného a dlouhodobého sledovani urovné
vykonnostnich ptedpokladti (Bos & Schneider, 1997; Wohlmann, 1996; Schonborn, 2008; Zhanél et al., 2005).
Z poznatkti publikovanych v odborné tenisové literatute, z vysledkti vyzkumt a z expertniho posouzeni trenérd
je znamo, ze kondiéni tiroven je dulezitym predpokladem sportovniho vykonu v tenisu. Vyvoj souc¢asného

Vv

vvvvvv

i akeni, zejména bézecka rychlost), sila (zejména startovni a vybusna sila), silova vytrvalost a specifické
koordina¢ni schopnosti. Na vrcholové trovni je kondice pro uspéch hrace stézejni, jeji podil na sportovnim
vykonu v tenise je podle respektovanych autorii uvadén kolem 40 % (Crespo & Miley, 2003; Cernosek, 2012;
Deutscher Tennis Bund, 1996; Ferrauti, et al., 2006; Filip¢i¢ & Filipc¢i¢, 2005; Roetert & Ellenbecker, 2003;
Schonborn, 2008; Zhanél et al., 2008; Zhanél et al., 2008).

Jednou z ¢asto uzivanych diagnostickych metod jsou testové baterie, jejich vyuziti pro diagnostiku Grovné
vykonnostnich pfedpokladii v tenise ma jiz vice nez sedmdesatiletou tradici (Wohlmann, 1996). Na zakladé
analyzy obsahu a struktury dosud uzivanych testovych baterii a ve spolupraci s tenisovymi experty byla vyvinuta
testova bateriec TENDIAG1 (Zhan¢l, Balas, Tréka & Shejbal, 2000) umoznujici diagnostikovat specifické
koordina¢ni a kondi¢ni predpoklady a somatické charakteristiky. Tato tenisové-specificka testova baterie je
pouzivana v ramci Ceského tenisového svazu, srovnani vysledki se zahrani¢nimi prameny tedy neni mozné.

Moznosti vyuziti diagnostickych informaci ziskanych prostfednictvim testové baterie TENDIAG1 1ze vidét
predevsim ve dvou rovinach:

1. posouzeni aktualni urovné vykonnostnich ptedpokladl, coz umozinuje ptimé vyuziti v regulaci a fizeni
tréninkového procesu,

2. dlouhodobé (longitudinalni) sledovani urovné vykonnostnich pfedpokladl, coz lze vyuzit zejména
v planovani tréninkového procesu.

Poznatky ziskané zpracovanim na zakladé diagnostiky pomoci testové baterie TENDIAG1 umoznuji také
jejich vyuziti pro identifikaci tenisového talentu. Vychazi se pfitom z teorie tzv. retrospektivniho pfistupu,
predpokladajiciho, Ze sportovei uspésni v dospélosti disponovali jiz v mladi vysokou urovni ur¢itych
vykonnostnich pfedpokladi, kterd jim umoznila dosahnout vrcholové vykonnosti v dospélosti (Hohmann et
al., 2010). Z uvedenych divodu je dilezité zabyvat se vyzkumem trovné vykonnostnich pfedpokladi mladych
tenistl a tenistek a hledat indikatory umoziujici predikovat budouci mezinarodné tispé$né sportovce.

VYZKUMNY ZAMER A CiL VYZKUMU

Vyzkumnym zamérem bylo provést u tenistl, ktefi dosahli v dospélosti vysoké mezinarodni urovné
vykonnosti, analyzu Grovné somatickych a motorickych predpokladi (longitudinadlni sledovani) a porovnat
zjisténé udaje v jednotlivych letech se souborem tenistil, dale s vyuzitim pfipadovych studii posoudit vyvojové
trendy.

Teoreticky ramec vyzkumu se opira zejména o teorii méteni a testovani, teorii konstruktt motoriky (Blahus,
1996; Dovalil et al., 2009; Hohmann, et al., 2010; M¢kota & Blahus, 1983; Mékota & Novosad, 2005; Weineck,
2007), teorii faktorové struktury sportovniho vykonu v sportu a v tenisu vcetn¢ jeho diagnostiky a pripadové
studie (Ferrauti, et al., 2006; Peri¢ & Suchy, 2010; Reid et al., 2003; Zhan¢l, Vaverka, & Cernosek, 2000;
Zhanél, et al., 2005).

Vyzkumna otazka
Jaka je uroven somatickych a motorickych predpokladl vybranych tenisti, kteti dosahli v dospélosti vysoké
mezinarodni urovné vykonnosti ve srovnani se souborem tenist narodni Grovné?

Cile vyzkumu
1. Posoudit uroven somatickych a motorickych vykonnostnich pfedpokladi vybranych hracti a srovnat ji se
souborem tenistll (longitudinalni sledovani),
2. posoudit vyvojové trendy vysledkli jednotlivych vykonnostnich piredpokladl vybranych hract (analyza
trendu),
3. posoudit urovein celkového bodového skore vybranych hraca v testové baterii ve srovnani se souborem
tenistd.
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METODIKA VYZKUMU

Vyzkum ma charakter analytické studie, z hlediska vyzkumné metodologie (Hendl & Blahus, 2005) se jedna
o vyzkum typu ,,piipadova studie a ,,vyvojova studie” zaméfeny na vyvoj a zmény somatickych a motorickych
vykonnostnich pfedpokladi mladych tenistl a tenistek spolu s vyuzitim vyzkumu typu ,,analyza trendi* véetné
jejich interpretace. Pro posouzeni longitudindlniho vyvoje trovné sledovanych vykonnostnich charakteristik
byla vyuzita tzv. osobni pfipadova studie, kdy se jedna o podrobny vyzkum jedné osoby ¢i skupiny (Hendl,
1999; Jetabek, 1992). V nasem piipadé se jednalo o dva tenisty, kteti v dospélém véku dosahli vysoké sportovni
vykonnosti na mezinarodni arovni, tedy se umistili do 200. mista na zebficku ATP resp. WTA.

Vyzkumny soubor

Z metodologického hlediska se jednd o tzv. zamérny vybér hraci, do piipadovych studii byli vybrani dva
predni cesti tenisté TB a DL, ktefi dosahli v juniorském véku i v dospélosti vysoké mezinarodni tirovné. Hrac
TB se zebficku ATP od roku 2009 umist'oval v TOP 20, od roku 2010 je hracem svétové desitky, v roce 2012
dosahl zatim nejvyssiho umisténi (6.). Hra¢ DL vstoupil do profesionalniho tenisu v Sestnacti letech (2004),
jeho nejvétsim uspéchem bylo vitézstvi na US Open v roce 2006 v kategorii juniort. V poslednich tfech letech
se pohybuje kolem 200. mista na zebtic¢ku ATP, nejvyse byl na 161. misté v roce 2010. Oba hraci absolvovali
v témeéf stejném vékovém obdobi 10 testovani (TB ve veéku 13,6 — 19,2 let; DL ve véku 13,6 — 19,6 let),
vysledky jsou uvedeny v Tabulkach 3 a 4.

Merict procedury a metody sbéru dat

K ziskani vyzkumnych dat byla pouzita testova baterie TENDIAG1 (Zhanél, et al., 2000) obsahujici méteni
zakladnich somatickych charakteristik (3 polozky) a testovani urovné kondic¢nich (3 polozky) a koordinacnich
vykonnostnich piedpokladt (3 polozky). Diagnostiku provadély proskolené a zacvicené osoby podle jednotné
metodiky v ramci projektu Ceského tenisového svazu s nazvem ,,Komplexni diagnostika v tenise®. Sbér
vyzkumnych dat probéhl v letech 1999-2007 dvakrat ro¢né v obdobi biezen/duben a fijen/listopad (dle moznosti
tréninkovych stfedisek) v tenisovych halach.

Polozky z oblasti télesnych piedpokladt maji informativni charakter, nejsou bodové hodnoceny, polozky
z oblasti kondi¢nich a koordinacnich testt jsou hodnoceny na skale 0-2 body, ze Sesti testi je tedy mozno ziskat
0-12 bodt. Hodnoceni vysledkt je provadéno na zakladé¢ tiistupiiovych vykonnostnich norem pro jednotlivé
testoveé polozky a vékové kategorie vypracovanych s pouzitim zakladnich statickych charakteristik z vysledki
testovani rozsahlého souboru (n=619) tenistd (Zhanél, Lehnert, Cernosek, 2005).

Tabulka 1. Testova baterie TENDIAG1 (Zhanél, Balas, Trcka, & Shejbal, 2000)
|. OBLAST TELESNYCH PREDPOKLADU Jednotka

Télesna vyska (a méreni hmotnosti pro vypocet BMI) | [m] [kg]

Body Mass Index [index]

Pohyblivost v ramennich kloubech [index]

[I. OBLAST KONDICNICH SCHOPNOSTI

Sila herni ruky (testovana sila stisku pravé i levé ruky) | [kp]

Rychlost bézecka (rychlost se zménou sméru) [s]

Vytrvalost strednédoba (Clunkovy béh) [s]
I1l. OBLAST KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Rychlost reakce (typu ruka-oko na vizudlni podnét) [s]

Rychlost reakce (typu noha-oko na vizualni podnét) [s]

Pohyblivost trupu [pocet]
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Vystupem z testové baterie TENDIAGI je individualni testovy profil, v némzjsou zndzornény a vyhodnoceny
vysledky jednotlivych hract v grafické podobé a v bodech. Vypoéty byly provedeny pomoci software Microsoft
Excel, Statgraphics a Statistica.

VYSLEDKY A DISKUSE

Vysledky hract TB a DL, ktefi patfili v zakovském a juniorském veku k nejlepsim ¢eskym, resp. evropskym
hractim a zGcastnili se pravidelné diagnostiky vykonnostnich predpokladti pomoci testové baterie TENDIAGI,
jsou shrnuty v tabulkach 2 a 3. Longitudinalni vyvoj trovné vybranych somatickych a motorickych indikatort
(t¢lesna vyska a rychlost bézeckd) obou sledovanych hraci je znazornén graficky a je provedena komparace
vysledki obou hract s vysledky vekove stejnych tenistti narodni urovné.

Vysledky v jednotlivych métenich a testech hrace TB ve véku 13,6-19,2 let jsou uvedeny v Tabulce 2.

Tabulka 2. Prehled vysledkii hrace TB

T ek Vyska [H BMI |IPR |SH RB Vv RRR [RRN |PT |Body
1 |136 [177 68,0 21,8124 (40,7 [13,7 [140,5 10,44 10,37 {42 |10
2 1142 182 75,0 122,612,7 [46,1 (14,1 [1439 10,47 10,37 |39 |8
3 |145 |185 78,0 122,812,7 [49,3 [13,3 [143,0 10,50 10,36 142 |9
4 15,2 |190 84,0 233126 1504 (12,8 1140,0 10,44 [0,36 |40|7
> 1156 193 84,0 (22,6128 1481 (12,4 11401 10,40 [0,37 |42 |9
6 116,0 |193 87,2 123,412,6 {534 (12,8 11425 10,44 [0,37 |45 |7
7 _116,6 195 90,0 (23,7124 53,0 [12,2 11483 10,40 [0,35 |44 |8
8 17,7 [194 92,0 [24,412,8 61,5 (13,4 1146,2 10,42 [0,30 |44 18
9 1185 195 92,8 [24,412,6 {515 [13,5 11441 10,41 [0,32 |42 |6
10119, {197 90,8 [23,512,9 150,1 12,9 1146,6 10,42 10,32 14417
Vysveétlivky:

T... potadi testovani H... hmotnost

IPR... index pohyblivosti v ramennich kloubech BMI... Body Mass Index

SH... sila herni ruky RRR... rychlost reakce rukou

RB... rychlost bézecka RRN... rychlost reakce nohou

V... vytrvalost PT... pohyblivost trupu

Vysledky v jednotlivych méfenich a testech hrace DL ve véku 13,6—19,6 let jsou uvedeny v Tabulce 3.

Tabulka 3. Prehled vysledkit hrace DL

! Vék |Vyska [H BMI [IPR |SH RB V RRR |RRN |PT |Body
! 13,6 1175 650 (21,212,7 1379 14,2 1143,5 10,49 10,39 {49 |9
2 141 1181 (70,8 {21,612,0 42,1 1133 [142,5 10,45 10,36 |43 [10
3 14,8 1183 76,0 [22,712,4 44,7 [13,7 1144,7 10,44 {0,36 {50 |11
4 152 1184 78,2 |23.112,6 146,7 [13,8 [137,2 10,45 10,38 46 |7
> 15,7 1185 84,4 124,712,2 1455 [13,2 1132,0 10,48 10,38 [48 |8
6 16,1 1185 83,8 [24,512,5 1489 [14,1 1135,2 10,46 10,37 |51 ]9
! 16,7 1186 (84,2 [24312,6 {479 13,8 [130,6 10,47 0,38 |48 |9
8 17,1 1186 (86,4 [25,012,6 [44,2 |139 [129,5 0,47 [0,38 |44 |6
? 18,6 186 86,6 [250(2,6 |51,4 [132 1127,4 10,44 10,38 {43 |9
10 19,6 1187 87,2 124912,6 149,4 12,5 (1253 10,47 10,39 146 18
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Vysvétlivky: viz Tabulka 2

S ohledem na pfimérfeny rozsah ptispévku uvedeme grafické znazornéni longitudinalniho sledovani vysledka
obou hract a jejich srovnani se souborem tenistil pro somatické charakteristiky na ptikladu télesné vysky, pro
motorické charakteristiky na ptikladu testu rychlosti. Vysledky v ostatnich polozkach testovi baterie budou
pouze diskutovany. Dale bude prezentovano longitudinalni sledovani celkového bodového skore obou hraca
v testové baterii ve sledovaném obdobi.

Somatické charakteristiky

V Tabulce 4 je prezentovana uroven somatickych charakteristik souboru tenistii (narodni uroven), zakladni
statistické charakteristiky byly vypo¢itany z vyzkumnych dat ziskanych v rimci semilongitudinalniho sledovani

tenistd narodni trovné (n = 619) v letech 1999-2010.

Tabulka 4. Zakladni statistické charakteristiky somatickych méreni — tenisté (n = 619)

Vék/znak | n TV HM BMI IPR
X S X S X S X S

9 27 | 1416 |(5,6 |34,3 50 (17,0 1,5 |26 |05
10 68 | 1456 |51 |36,0 4,2 | 16,9 1,4 (25 |05
11 82 (1511 |6,6 |41,1 6,1 (17,9 19 (24 |05
12 95 |157,6 | 7,2 |45,7 6,7 18,4 1,8 12,5 |04
13 92 |166,3 9,2 |535 8,0 | 19,2 15 (25 |04
14 44 (1746 |7,0 |61,9 8,7 |20,2 1,8 12,5 |03
15 64 |181,0 | 7,1 |70,7 8,8 |21,5 1,5 12,5 |03
16 59 1839 (6,6 |73,6 8,1 | 21,7 1,7 (2,5 |03
17 43 | 1839 |46 |754 7,3 | 22,3 1,8 |26 (0,3
18> 45 |184,2 |5,8 |75,6 6,2 |22,3 1,4 124 |03
Vysvetlivky:

n...rozsah souboru

Y .aritmeticky primér

s...smérodatna odchylka

TV...t¢€lesna vyska

HM...hmotnost

BMI ...Body Mass Index

IPR...index pohyblivosti ramen
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V nasledujicim grafu (Obrazek 2) je prezentovano longitudinalni sledovani urovné télesné vysky hraca TB
a DL a komparace se souborem tenistll narodni trovné.

500 - Vyska
195 ¢
190 +
135 -
130
A ——TB
175 | X ——DL
i Teniste

170 +

A
165 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obrazek 2: Graflongitudinalniho sledovani urovné télesné vysky hraci TB a DL (¢isla 1 — 10 oznacuji jednotliva
testovani, stejné tak u obrdzkii 3 a 4)

T¢lesna vyska hrace TB byla ve srovnani s primérnymi hodnotami tenistt narodni Grovné (Obrazek 2) po
celou dobu vysoce nadprimérna (o 6 — 13 cm), télesna vyska hrace DL se pohybovala mirn¢ nad primérem
urovné souboru tenistdl. Grafické znazornéni ukazuje postupny nardst jejieh té€lesné vysky obou hraci v pribéhu
ontogenetického vyvoje, s vyraznou ristovou akceleraci hra¢e TB od véku 14—15 let. Ve srovnani s primérnymi
hodnotami tenistti (Tabulka 4) byla hmotnost obou hract vyrazné vyssi, stejn¢ jako body mass index. Hodnoty
indexu pohyblivosti v ramennich kloubech u obou hract kolisaly kolem primeéru tenistt.
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Motorické charakteristiky

V Tabulce 5 je prezentovana uroven motorickych charakteristik souboru tenistii narodni urovné, zakladni
statistické charakteristiky byly vypoc¢itany z vyzkumnych dat ziskanych v rimci semilongitudinalniho sledovani
tenistl (n = 619) v letech 1999-2010.

Tabulka 5. Zakladni statistické charakteristiky motorickych testii — tenisté (n = 619)
Vék/ | n SH RB \Y PT RRR RRN
znak

X S X S X S X S X S X S

9 27 |18,83,1|16,3|1,1 | 164,5| 10,7 |354|3,8|0,65|0,09|0,52 | 0,06
10 68 20,3|3,0|156/|09|1592 |80 |380/|3,5|0,60|0,08|0,47 | 0,06
11 82|231|39|15209 |157,2 |90 |40,1|3,7|0,57 0,07 |0,44 |0,04
12 95 269|4,1|14,7/|0,7 |151,1 7,5 |423|3,4/053|0,05]|0,41 |0,05
13 92 | 31,7|6,6 | 14,208 | 147,3 | 7,7 |43,3(3,9|0,50|0,05|0,39 |0,04
14 44 |1 38,7|6,9|13,6 0,6 | 142,0 |6,2 |42,4|4,0(0,49 | 0,06|0,39 | 0,04
15 64 |(44,416,3|13,2 /06 |138,8 |66 |423|3,6|0,47 |0,05]|0,37 |0,04
16 59 (46,9|59|13,1/06 |136,6 |63 |424|4,0 0,46 |0,04|0,38 | 0,04
17 43 |51,0|7,2|13,21,6 |133,9 |55 |415|3,4|0,46 | 0,04 |0,38 | 0,04
18> |45 |486(6,3 12906 |134,4 |58 |42,63,0|0,45 |0,06|0,38 |0,05

Vysveétlivky:
n... rozsah souboru V... vytrvalost
Y., aritmeticky primér PT... pohyblivost trupu
s... smérodatna odchylka RRR... rychlost reakce rukou
SH... sila herni ruky RRN... rychlost reakce nohou

RB... rychlost bézecka
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V nasledujicim grafu (Obrazek 3) je prezentovano longitudinalniho sledovani tirovné rychlosti hracti TB a
DL a komparace s urovni souboru tenista.
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Obrazek 3. Graf longitudinalniho sledovani vurovné rychlosti hracit TB a DL

Grafické znazornéni longitudinalniho sledovani urovné rychlosti ukazuje, ze hra¢ TB prokazoval vzristajici
tendenci urovné rychlosti s mirnym poklesem ve véku kolem 18 let, jeho vysledky byly ve srovnani se souborem
tenistll narodni urovné vétsinove nadprimérné. Hra¢ DL prokazoval kolisani urovné rychlosti kolem resp. pod
primérem souboru tenistii narodni Grovng, vétsinové jsou jeho vysledky pod urovni priméru. Urovei sily byla
u hracée TB nadprimérna, Giroven vytrvalosti byla po celé sledované obdobi podprimérna. U hrace DL kolisala
uroven sily kolem priméru, vytrvalost byla pfevazné nadprimérna. V koordinacni oblasti dosahoval hrac
TB v nadprimérné urovné v testech rychlosti reakce rukou i nohou, tiroven pohyblivost trupu kolisala kolem
priméru. Hra¢ DL dosahoval v testech rychlosti reakce rukou i nohou primérné Grovné, uroven pohyblivost
trupu byla prevazné nadprimérna. Vzhledem k pouziti tenisové-specifickych testll u selektované skupiny
Ceskych tenistil nebylo mozné srovnani s vysledky jinych autord.
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Komparace celkovych bodovych vysledkit hraci TB, DL
V nasledujicim grafu (Obrazek 4) je prezentovano longitudinalniho sledovani arovné celkového bodového
skore hraci TB a DL ve srovnani s primérnou urovni souboru tenistd (6 bodu).
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Obrazek 4. Graf longitudinalniho sledovani celkového bodového zisku hracii TB a DL

Z komparace bodovych ziskti obou hraci v testové bateriit TENDIAG 1 za celé sledované obdobi (Obrazek
4) vyplyva, ze bodové zisky obou hract se po celé sledované obdobi pohybovaly nad (ve dvou ptipadech na)
hranici praimérné urovné kondiéné-koordina¢nich ptedpokladii souboru tenistii narodni urovné (iroven primeéru
6 bodl). Lze z toho odvodit zasadni konstatovani, ze tenisté, ktefi dosahli v dospélosti vysoké mezinarodni
urovné, prokazovali vysokou kondiéné-koordinacni uroven jiz v juniorském véku. Dale lze konstatovat, ze
z grafu longitudinalniho vyvoje je zfejma znama skuteCnost, ze uroven koordinacnich ptredpokladl je méné
stabilni nez kondi¢nich.

ZAVERY

Z komparace vysledki sledovanych hract se souborem tenistli narodni urovné vyplyva, ze bodové skore
obou hract se pohybovalo nad (ve dvou ptipadech na) hranici primérné urovné predpokladi souboru tenistd.
Oba sledovani elitni tenisté prokazovali vysokou kondi¢né-koordinacni uroven jiz v juniorském véku.

Hra¢ TB prokazoval ve sledovaném obdobi stiedni az vysokou tiroven motorickych pfedpokladi (6 az
10 bodi), nejlepsiho vysledku (10 bodt) dosahl ve veku 13,6 let. U somatickych predpokladt byla zjisténa
nadprimérna Uroven teélesné vysky a hmotnosti, vyvojovy trend somatickych charakteristik byl plynule
stoupajici bez vyraznych vykyvi (s vyjimkou poklesu urovné pohyblivosti v ramenich kloubech). V kondi¢nich
predpokladech dochéazelo k postupnému zvySovani vykonnosti s vyjimkou vytrvalosti, v koordinac¢nich
predpokladech dochézelo ke kolisavému nartistu Grovné rychlosti reakce rukou a rychlosti reakce nohou,
uroven pohyblivosti trupu se pohybovala na primérné urovni.

Hra¢ DL prokazoval ve sledovaném obdobi stfedni az vysokou uroven motorickych piedpokladi (6 az
11 bodi), nejlepsiho vysledku (11 bodi) dosahl ve véku 14,8 let. V somatickych piedpokladech byla zjisténa
prumérna troven télesné vysky a vyssi hmotnost v pribéhu sledovaného obdobi, vyvojovy trend ukazuje plynuly
nartst bez vyraznych vykyvt (s vyjimkou poklesu trovné pohyblivosti v ramenich kloubech). U kondi¢nich
predpokladii dochédzelo k postupnému zvySovani urovné sily (s vyjimkou poslednich dvou testovani). V
koordina¢nich pfedpokladech dochazelo ke kolisani Grovné rychlosti reakce rukou, nohou, u reakce nohou a
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Diagnostika urovné vykonnostnich predpokladu elitnich tenistl (longitudinalni studie)

pohyblivosti trupu byly zjistény tendence k poklesu vykonnosti.
Pro tenisovou praxi je z vyse uvedenych zavéra vyplyva dilezitost kondiéné-koordinacni piipravy tenisti
jiz od zakovského veku.
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Analysis of the fans base and popularity of Prague league football
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Abstrakt:

V poslednich letech je patrné stdle hlubsi prolinani sportu a marketingu. Prikladem miize byt sponzoring
profesiondlnich i amatérskych sportovnich soutezi, ale také marketingova komunikace s fanousky sportovnich
klubii ¢i prodej reklamnich a upominkovych predmétii. Pro sport je z marketingového pohledu mimo jiné
charakteristicka dlouhodobad loajalita a prizen fanouskui jednotlivych klubii. A pravé tento rys je pro vyuziti
v marketingu velmi atraktivni.

Tato studie si klade za cil formou reprezentativniho marketingového Setreni provést analyzu fanouskovské
zakladny prazskych fotbalovych ligovych klubii. Nejprve se zjistuje, jaké procento populace se o fotbal zajima.
Nasledné je tato cast populace posuzovana podle sociodemografickych charakteristik. Hlavnim vystupem pak
Jje klasifikace prazskych ligovych fotbalovych klubii podle procenta priznivcii, kteri sledovanym klubiim fandi.

Analyze jsou podrobeny i otizky tvkajici se celozivotni loajality ke konkrétnimu fotbalovému klubu
a dedicnosti fandovstvi klubu v ramci rodiny.

Vyuziti této studie se predpoklada v oblasti sportovniho marketingu, zejména pro nastaveni marketingové
komunikace mezi fotbalovymi kluby a jejich fanousky a pro usnadnéni designu aktivacnich kampani sponzorskych
firem.

Abstract:

In recent years, close interconnection between sports and marketing can be noticed. As an example we can
mention sponsorship as well as targeting in connection with ticketing and merchandising. Sports disciplines
and sports clubs are characterized by long time loyalty of their fans. This typical sports feature has become
attractive for company marketers.

This paper aims at analyzing the fans base of Prague league football teams. The method of representative
marketing survey is applied to achieve this goal. First, the percentage of the Prague population that is interested
in football is analyzed. Thereafter the indentified fans base is classified by socio-demographic characteristics.
The key issue of the article is the percentage categorization of Prague population supporting each of the league
clubs.

Further on are also analyzed topics like lifelong loyalty to the club and heredity of the fandom.

This study wants to bring practical results to professionals who are engaged in sports marketing, mainly in
marketing communication and sponsorship.

Kli¢ova slova: Sportovni marketing, marketingovy vyzkum, reprezentativni Setieni, prazské ligové fotbalové
kluby, fotbalovy fanousek

Key words: Sports marketing, market research, representativeness, Prague league football clubs, football fan

Prispévek byl vytvoren z prostredkii instituciondlni podpory na dlouhodoby koncepcni rozvoj vyzkumné
organizace VSE IP300040.
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UVOD

Sportovni marketing

Marketing prolina vSechny obory a discipliny, které jsou né¢jakym zpisobem spojeny s trhem. Marketingu se
vénuji jednotlivci i firmy. Politici soupefi o hlasy voli¢l, umélci usiluji o posluchace s cilem ziskat popularitu
a slavu. Nejinak je tomu i v oblasti sportu. Sportovni marketing se etabluje jako samostatna a velmi uznavana
disciplina. Propojovani firemnich strategii se sportem je stale ¢astéjsi a pfinasi oboustranny prospéch. O vyznamu
tohoto propojeni svédéi i to, ze dnes jiz rozliSujeme dvé poddiscipliny ,,sport v marketingu a ,,marketing ve
sportu®. Problematika propojeni sportu a marketingu se v literatufe objevuje zejména v poslednim desetileti.
Problematikou se zabyvaji napf. Ratten (2011), Fullerton (2008), Lee (2010).

Sport v marketingu oznacuje situaci, kdy firmy prodavaji své produkty pomoci sportu. Typickym piikladem
je propagace firem prostfednictvim sponzorovani sportovnich utkani nebo spoluprace se sportovci jako brand
ambasadory. Znamena to, ze firma spoji propagaci a positioning své znacky s tvaii znamého sportovce.

Marketing ve sportu zahrnuje aktivity, které napomahaji propagaci a popularizaci sportovnich akci za
ucelem prilakani zajmu vefejnosti, médii a firem.

Specifika sportovnich fanouskii jako ucastnikii marketingového procesu

Ve vétsiné podnikatelskych sektort je jednou z klicovych aktivit marketingovych pracovnikd vytvareni
loajalitnich a reten¢nich programti, vztazenych ke konkrétni znacce. Karli¢ek (2013) fika ze: ,,Dobra znacka
zvysuje vnimanou hodnotu ji zastiténych produktia®. Pteliv zakaznikl ke konkurenci znamena pro firmu vzdy
snizeni vynost a soucasné zvySeni nakladl, v souvislosti s akvizici klientti novych.

Jednim z fenoménd sportovniho marketingu je vysoka vérnost fanouskii. Sportovni pfiznivec jen velmi
ziidka méni svij oblibeny sport nebo sportovni klub. Dokonce je sportovni odvétvi mimotadné i v tom, zZe
sportovni fanousek sam aktivné informace o svém oblibeném sportu a klubu vyhledava. Z tohoto diivodu je
zejména nyni, v obdobi kdy se v dusledku technologického pokroku neustale zkracuji zivotni cykly produktd,
spojeni firem se sportem mimotadné atraktivni; viz napt. Rosca (2011), Irwing (2010).

Prave proto je synergie se sportem firmami velmi vyhledavana. Sportovni celebrita na sebe dlouhodobé
pritahuje pozornost relativné stalého segmentu populace. Druhym dulezitym aspektem je, Ze sportovni fanousek
je diky vérnosti svému klubu pro firmy snaze identifikovatelny a dosazitelny. Pokud zname charakteristiku
sportovniho fanouska, mizeme podle toho propojit jeho zajem o sportovni disciplinu s vhodné zacilenou
marketingovou komunikaci. Toto propojeni je dnes navic vyznamné ulehéeno diky technologickym moznostem
jak pfi identifikaci profilu fanouskd, tak nasledném cileni marketingové komunikace, které zejména v prostiedi
internetu nabizi velmi pestré moznosti (viz Stiitesky, 2011).

Znalost fanouskovské zakladny je kli¢ova jak pro nastaveni marketingovych aktivit samotného sportovniho
klubu, tak i pro spolupracujici firmy. Sportovni klub fidi na zaklad¢ téchto informaci zejména proces prodeje
vstupenek (ticketing) a vyrobu a distribuci reklamnich ¢i upominkovych predmétii (merchandising). Firmy,
které se rozhodnou spolupracovat s klubem formou sponzoringu ¢i proptj¢i soutézi svij firemni nazev (titularni
partner), potiebuji mit informace o poétu fanousku a znat jejich zakladni profil. Pro sponzoring je kli¢ové, aby
byla efektivné zasazena pozadovana cilova skupina potencialnich zakaznika.

Marketingovy vyzkum pro poti‘eby fotbalovych klubi

V ramci marketingovych aktivit se asto setkavame s pouzivanim ankety. To je bezesporu jedna z moznosti,
jak ziskat informace od urcitych skupin populace. Nutno vSak podotknout, ze anketa neni reprezentativni,
protoze se ji u€astni pouze respondenti, ktefi na ni nékde narazi a sami se rozhodnou anketni formulat vyplnit.
V jistych specifickych situacich sice mize mit vyuziti ankety své opodstatnéni, ale v naprosté vétsiné piipadi
pfinasi pouze deklaraci od téch respondentd, ktefi jsou momentalné bud’ v pozitivnim, nebo negativnim
emocnim rozpolozeni ve vztahu ke sledovanému tématu.

Z tohoto divodu jsme se pro potieby vypracovani této studie jednoznaéné rozhodli nikoli pro anketu, ale pro
marketingovy vyzkum zalozeny na reprezentativnim vybérovém Setieni.

Uéelem této studie je reprezentativni marketingovy vyzkum fanouskovské zikladny pragskych fotbalovych
klubii.
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Reprezentativni vyzkum fandovstvi fotbalu a popularity prazskych ligovych klubu

Hlavni vyzkumné otazky:
1. Kolik procent prazské populace fandi fotbalu?
2. Jaké je rozloZeni fanouskt mezi prazské ligové fotbalové kluby?
3. Jak se lisi fanouskovska zakladna pii tfidéni podle pohlavi, véku a vzdélani?
4.  Masidlo klubu a reziden¢ni ¢tvrt’ fanouska vliv na volbu oblibeného klubu?

Souvisejici vyzkumna témata:
e  Profil fotbalového fanouska
e Dédicnost fandovstvi v ramci rodiny

METODIKA

Zpusob definovdani vybérového souboru

Studie je zaloZzena na reprezentativnim sociologickém prizkumu obyvatel mésta Prahy, jejich vztahu
k fotbalu a fandovstvi jednotlivym prazskym ligovym klubtim.

Velky dtiraz byl kladen na maximalni pfesnost sbéru dat. Sbér dat byl realizovan v obdobi 10.3.-12.4.2013.
Velikost vzorku byla 401 respondentii. Pro dosazeni reprezentativnosti byl pouzit kvotni vybér respondentd.
Jako kvotni proménné byly zvoleny sociodemografické znaky, konkrétné pohlavi, vék, vzdélani a misto bydliste
(v tomto pfipadé prazské méestské ¢asti 1-10).

Data o slozeni zakladniho souboru (struktuie populace) byla ¢erpana z oficialnich tidajti Ceského statistického
uradu. Velikost vzorku respondentii byla navrzena tak, aby na hladin¢ vyznamnosti 1-a = 0,95 bylo dosazeno
intervalu spolehlivosti pod 5 %. V nasem konkrétnim piipadé bylo dosazeno hodnoty intervalu spolehlivosti
4,89 %.

Struktura dotazovanych podle kvétnich znakt byla nasledujici:
Tab. 1: Struktura vybérového souboru

Kvota Proménna Hodnota Kvota Proménna Hodnota
Pohlavi muzi 48 % Praha 1 2%
zeny 52 % Praha 2 4%
0-19 1624 Praha 3 6%
20-29 16 % Praha 4 2%
Vek 30-39 19 %
8 - 5 . Praha 5 14 %
40-49 13 % Region
50-64 19 % Praha 6 12 %
65 a vice 17 % Praha 7 3%
zéakladni 12 % Praha 8 o
el bez maturity 23 % raha 9 %
Vzdélani s maturitou 39 % Praha 9 14 %
vysokoskolské 26 % Praha 10 14 %

Do uvodu dotazniku byla zafazena filtracni otazka, ktera zajistila, Ze do dotazovani budou zahrnuti pouze
respondenti, ktefi bydli na izemi mésta Prahy.
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Zpusob analyzy ziskanych dat

Klicovym momentem celé¢ho vyzkumu bylo zmapovat prazskou populaci z hlediska zajmu o fotbal a
nasledn¢ pfinést odpovéd na otazku, kolik procent z celkové mnoziny fotbalovych fanousku maji jednotlivé
ligové prazské fotbalové kluby.

Vyzkum byl cilen zejména na pét prazskych ligovych klubu:
e AC Sparta Praha
e Bohemians 1905
e FK Dukla Praha
e FK Viktoria Zizkov
e SK Slavia Praha

Ziskané odpovédi byly analyzovany za cely vybérovy soubor jako celek, nasledné bylo také provedeno
ttidéni 1. stupné podle jednotlivych kvotnich znakd.

Jednou ze zakladnich charakteristik sportovniho klienta (fanouska) je vysoka vérnost a loajalita vici
oblibenému klubu. Proto bylo analyzovano i to, jaké procento fanousku v pribéhu zivota zméni sviyj favorizovany
klub a do jaké miry je fandovstvi klubu v ramci rodiny dédi¢né. V neposledni fad¢ bylo analyzovano fandéni
jednotlivym fotbalovym klubim podle bydlisté fanouskd v jednotlivych méstskych ¢astech.

VYSLEDKY

Prezentované udaje jsou vysledky reprezentativniho vyzkumu realizovaného na prazské populaci. Pro
uplnost je dobré dodat, Ze velikost prazské populace je podle Ceského statistického tradu 1 246 780 obyvatel.

Fandovstvi fotbalu mezi praiskou populaci

V této podkapitole jsou analyzovana data, ktera se tykaji vztahu prazské populace k fotbalu. Ptiznivci
fotbalu jsou charakterizovani podle sociodemografickych charakteristik.

Prizkumem bylo zjisténo, ze fotbalu fandi 79 % prazské populace, a to 89 % muzii a 69 % zen.

Fandite fotbalu?
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Graf 1: Fandovstvi fotbalu mezi prazskou populaci v procentech
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Dalsim pohledem je fandovstvi fotbalu podle véku. Nejvétsi podil fanouski je mezi nejmladsi a nejstarsi
generaci.

Fandovstvi fotbalu podle véku
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Graf 2: Fandovstvi fotbalu mezi prazskou populaci podle véku v procentech

Fotbalu fandi spise lidé s niz§im vzdélanim. Tento fakt je ale dan do zna¢né miry tim, ze piiznivci fotbalu
jsou z podstatné ¢asti mladi lidé do dvaceti let, kteti vzhledem ke svému veku jesté vyssiho stupné vzdélani
nedosahli.
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Fandovstvi fotbalu podle vzdélani
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Graf 3: Fandovstvi fotbalu mezi prazskou populaci podle vzdelani v procentech
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Nasledné bylo zjistovano, jaké procento z téch, kteti sleduji fotbal obecné, fandi nékterému z prazskych
fotbalovych klubt. Celkové je to 79 %, muzi je 87 %, zen 69 %.

Fandite nékterému z prazskych fotbalovych klubt?
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Graf 4: Fandovstvi nékterému z prazskych fotbalovych klubii v procentech

Nasleduje analyza fandovstvi fotbalu podle méstské casti bydlist¢ respondentti. Fandovstvi konkrétnimu
fotbalovému tymu je vyznamné v Praze 10, kde sidli SK Slavia Praha a Bohemians 1905. Naopak v Praze 1 a 5
je toto kritérium nejméné¢ vyznamné. V téchto méstskych ¢astech nesidli zadny tradicni fotbalovy klub.
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Fandovstvi fotbalu podle méstské casti
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Graf 5: Fandovstvi fotbalu mezi prazskou populaci podle bydlisté v jednotlivych prazskych méstskych castech

Rozlozeni fanouskt mezi prazské ligové fotbalové kluby

V nasledujici kapitole jsou kromé postoje k fotbalu analyzovany jednotlivé prazské fotbalové ligové kluby
podle velikosti své fanouskovské zakladny.

Z provedeného vyzkumu vychazi nejlépe AC Sparta Praha, ktera ma 48 % ze vSech fanouskl prazského

v

po 7 % ze vSech fanouskt prazského ligového fotbalu.
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Rozlozeni fanouskli mezi prazské ligové kluby
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Graf 6: Rozdeleni fanouskii mezi prazskeé ligové kluby

Pii statistickém tfidéni fanouskovské zakladny podle pohlavi je zajimavé zjisténi, ze vyznamné vyssi
procento zen fandi klubu AC Sparta Praha, a naopak vyznamné nizsi procento zen fandi klubu FK Viktoria
Zizkov.

Rozlozeni fanouskli mezi prazské ligové kluby podle pohlavi
100%
* 7% 6%
70% I
2 Dukla
60% 30% —
m Bohemians 1905
50%
1 Viktoria
40% 7 OSlavia
30% - W Sparta
20% -
10% -
0% - T
muzi zeny

Graf 7: Rozdéleni fanouskit mezi prazske ligové kluby podle pohlavi

75



Radek Taha

Vérnost klubu a dédi¢nost fandovstvi

Fandovstvi klubu se vyznacuje jedine¢nosti, tzn. typicky fanousek je pfiznivecem prave jednoho klubu. Jen
4 % ptiznivcl prazského ligového fotbalu fandi vice klubiim z této ligy.

Dalsi skuteénosti, ktera je v souladu s pfedpokladanou hypotézou, je vysoka loajalita svému klubu. 91 %
respondentt je celozivotné vérnych svému klubu, jen 9 % sviyj oblibeny klub né¢kdy zménilo.

V ramci této studie byla analyzovana i dédi¢nost fandovstvi klubu v ramci rodiny. Také zde byla potvrzena
vyznamnost tohoto faktoru. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 61 % respondenti deklaruje v ramci své rodiny dédi¢nost
fandovstvi konkrétnimu klubu.

DISKUSE

Vysledky vyzkumu potvrdily, ze fotbal je divacky atraktivni sport. Svéd¢i o tom hodnota 79 %, vyjadiujici
procento prazské populace, které se o tento sport zajima.

Z marketingového hlediska je v ramci diskuse zajimavé provést také analyzu sociodemografického profilu
téch obyvatel, ktefi se o fotbal nezajimaji. Pokud jde o vek, je zde statisticky vyznamné zastoupena vékova
skupina 3049 let. Pokud jde o pohlavi, ptevazuji zeny. Konkrétné je v této skupiné 26 % zen a 74 % muzu.
Pokud jde o vzdélani, statisticky vyznamné se o fotbal méné zajimaji lidé s maturitou a statisticky vyznamné
se o fotbal zajimaji lidé bez maturity.

Zajimavé je také zjisténi, ze dédicnost fandovstvi klesa s trovni nejvyssiho dosazeného vzdélani. Zatimco
u lidi se zakladnim vzdélanim je dédi¢nost fandovstvi deklarovana na Grovni 72 %, u lidi s vysokoskolskym
vzdélanim je to jiz jen 48 %. Primérna hodnota dédicnosti fandovstvi v rodiné je 61 %.
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Dédicnost fandovstvi dle vzdélani
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Graf 8: Dédicnost fandovstvi podle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Na zavér je dobré zduraznit, Zze vazba mezi sportem a marketingem nabira na intenzit¢ a tento trend
ziejmé bude pokracovat i v budoucnu. Jednou z kli¢ovych aktivit marketingovych ttvard firem je zalozit a
udrzet dlouhodoby vztah se zakazniky. Vyuziti sportovnich akei pro marketingovou komunikaci, pro osloveni
zakaznikd, realizaci aktivacnich kampani a medialni zviditelnéni je velmi vhodné (Kaynak, 2008). Znalost
profilu sportovnich fanousku je pro nalezeni a udrzeni takovéhoto vztahu kli¢ova.
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ZAVERY
Toto reprezentativni vyzkumné Setfeni zmapovalo prazskou populaci z hlediska vztahu k fotbalu a

prazskym ligovym fotbalovym klubtim pfineslo informace o velikosti jejich fanouskovské zakladny a jeji
sociodemografické struktufe.

Detailni analyza dat pfinese sportovnim marketérim moznost piesnéji cilit komunikacni kampané. Bude
vyuzitelna pfi targetingu sponzorskych a aktivacnich programi. Kromé toho i samotné fotbalové kluby budou
moci informaci vyuzit zejména pii rozvoji svych aktivit v oblasti ticketingu a merchandisingu.

Provedeny vyzkum ptinesl nasledujici odpovédi na stanovené vyzkumné otazky:

1. 79 % procent prazské populace fandi fotbalu.
2. Rozlozeni fanouskl mezi prazské ligové kluby je nasledujici:
AC Sparta Praha 48 %
SK Slavia Praha 27 %
Bohemians 1905 10 %
FK Dukla Praha 7 %
FK Viktoria Zizkov 7 %
Typicky fotbalovy fanousek je muz ve véku 20-39 let se stiednim vzdélanim bez maturity.
4. Fandovstvi nékterému z prazskych fotbalovych tymi je vyrazné v Praze 10 (dosahuje hodnoty 91
%), kde sidli SK Slavia Praha a Bohemians 1905. Naopak v Praze 1 a 5 je fandovstvi nejméné
vyrazné. V téchto méstskych ¢astech nesidli zadny tradi¢ni fotbalovy klub.
5. Zaroven se potvrdil predpoklad, ze naprosta vétSina fanouskt (96 %) ma pravé jeden oblibeny tym.
Celozivotni vérnost fotbalovému klubu je u 91 % prazské populace. Respondenti v 61 % ptipadt deklaruji
dédi¢nost fandovstvi fotbalovému klubu v ramci rodiny.
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LITERATURA

FULLERTON, S. & MERZ, G. R. (2008). The Four Domains of Sports Marketing. Sport Marketing Quarterly.
17(2), 90-108.

IRWIN, R. L., LACHOWETZ, T. & CLARK, J. (2010). Cause-related sport marketing: Can this marketing
strategy affect company decision-makers? Journal of Management and Organisation, 16(4), 550-556.
KARLICEK, M. (2013). Zdklady marketingu. (1). Praha: Grada Publishing.

KAYNAK, E., SALMAN, G. G. & TATOGLU, E. (2008). An integrative framework linking brand associations
and brand loyalty in professional sports. Journal of Brand Management. 15(5), 336-357.

KOZEL, R. (2006). Moderni marketingovy vyzkum. (1). Praha: Grada.

LEE, S. (2010). Marketing through sport. International Review on Public and Non-Profit Marketing, 7(1),
87-96.

RATTEN, V., RATTEN, H. (2011). International sport marketing: practical and future research implications.
The Journal of Business & Industrial Marketing, 26(8), 614-620.

ROSCA, V. (2011). Improving sport brands” reputation through marketing event. Academy of Economic Studies,
6(4), 605-626.

STRITESKY, V. (2011). Moznosti demografické segmentace pii cileni reklamy na internetu. In: R. Baduv¢ik,
Tradicni a nové v marketingové komunikaci (165-172).

77



78



Socialnévédni sekce
STUDIA SPORTIVA 2013/ ¢. 2

Identifikacia chronotypov vysokoSkolskych Studentiek

Identification of chronotypes of university’s students

Dominika Vanéova, Ludmila Jancokova, Julia Palovi¢ova, Pavol Pivovarnicek

Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica, Slovensko

Abstrakt

Cielom Studie bolo identifikovat’ chronotyp dominujuci u vysokoSkolskych Studentiek realizujucich vo
svojom volnom case Sportovii aktivitu aerobik. Subor tvorili Studentky (n = 62, vek = 21,2+1,4 roka) I. a II.
stupna vysokoskolskeho studia réznych Studijnych programov a Studijnych odborov na jednotlivych fakultach
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Na zistenie potrebnych udajov pre identifikaciu chronotypov bola vyuzita metoda Standardizovaného
dotaznika. Identifikacia chronotypu bola realizovana kvantifikaciou bodového skore vSetkych otdzok
a priradeniu konkrétneho chronotypu podla stanovenej bodovej stupnice.

Analyza vysledkov ukdzala, zZe 48 probandiek (77,4 %) inklinovalo k vyrovnanému chronotypu, u 8
probandiek (12,9 %) dominoval mierne ranny chronotyp. U 5 (8,1 %) probandiek bol identifikovany mierne
vecerny chronotyp. Bezprostredne vecerny chronotyp bol identifikovany len u jednej probandky (1,6 %)
a bezprostredne ranny chronotyp nebol identifikovany u ziadnej (0 %) z probandiek.

Abstract

The aim of the study was chronotype’s identification of university's students who have been practising the
activity of aerobics during their free time. The experimental ensemble composed of probands (n = 62, age
= 21.2+1.4 years) who attended 1. and II. level of university’s studies. The probands attended various study
programmes and field of studies on particular faculties of Matej Bel University in Banskad Bystrica.

We identified chrontypes thanks to the method of standardised questionnaire. The identification was being
done by quantification of score points of all questions. The scores were added together and the sum converted
into a stated five point scale.

The analysis has shown that 48 probands (77.4 %) tend to be the neither chronotype, 8 probands (12.9
%) are represented by moderately morning chronotype. Moderately evening chronotype is dominated for 5
probands (8.1 %). I proband (1.6 %) tends to be definitely evening chronotype. Definitely morning chronotype
was not identified.

Krucové slova: aerobik, biorytmy, chronobiologia, chronotyp, vysokoskolské studentky
Key words: aerobics, biorhythms, chronobiology, chronotype, university’s students

Prezentovand Stidia je siucastou grantovej vyskumnej ulohy VEGA MS SR ¢ 1/0757/12 Reaktivne
a adaptacné ukazovatele zmien pohybovych a psychickych schopnosti sportovcov v nadvdznosti na biorytmy
s réznou dlzkou periody.

UVOD

Biorytmické procesy v organizme Cloveka st problematikou, ktord v poslednych rokoch zaznamenava
podstatny progres a zaroven sa stala stredobodom zaujmu vedeckych vyskumov v niekolkych oblastiach
zivota. Co sa tyka $portovej alebo telovychovnej oblasti, aj tu si tato problematika postupne ziskava svoj interes
najmi medzi Sportovymi lekarmi a vedcami. Na biorytmus ¢loveka vplyva niekol'ko Specifickych faktorov,
ktoré pdsobia nielen z vonkajgieho ale i z vnitorného prostredia. Clovek sa pocas diia vystavuje predovietkym
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vonkaj$im (exogénnym) faktorom, ktoré mu stanovuji jednotlivé aktivity ako spanok, stravovanie, pohyb.
Moderna doba nam poskytuje niekolko vymozenosti, na zaklade ktorych si dokazeme prediZit’ prilev svetla
prostrednictvom umelych svetiel, ¢o I'udia v minulosti nepoznali. Ich fungovanie a jednotlivé ¢innosti boli
prisne determinované striedanim diia a noci. Zivy organizmus sa vyznaduje jedine¢nou schopnostou —
schopnostou adaptacie. Dokaze sa prispdsobovat roznym podmienkam a zmenam. Tieto zmeny zahfnaji
niclen zmenu prostredia a klimy, ale patria sem neodmyslitelne aj zmeny socialne, psychické a fyzické,
ktoré ovplyviuju funkcie organizmu ¢loveka. Biorytmus ¢loveka je charakteristikou, ktorou sa jednotlivec
od ostatnych l'udi diferencuje a aj preto sa stava jedineénym. Biorytmy st predmetom skiimania vedecke;j
discipliny chronobioldgia, ktorej vznik zaznamenavame v patdesiatich rokoch dvadsiateho storocia. Je to
pomerne mlady vedny odbor, ktory sa neustale rozvija. Podl'a Atkinsona & Reillyho (1996) je chronobiologia
veda, ktora sa zaobera a skima casovozavislé zmeny vo fyziologickych premennych. Jancokova et al. (2011)
uvadzaju, ze chronobioldgia je interdisciplinarnou vednou disciplinou o ¢asovo podmienenych biologickych
zmendach, kde hlavnym objektom skiimania st zivé organizmy. Biorytmy ako hlavnym predmetom skimania
moézeme rozdelit’ z viacerych hladisk.

Cikradianne rytmy sa stali stredobodom zadujmu vedcov najméd z toho dovodu, ze st jednoduchsie
analyzovatel'né ako biologické rytmy inych frekvencii a tiez tvoria oblast’, ktora najviac vplyva na Sportova
vykonnost’, v ktorej mézeme uvedené rytmy SpecifickejSie skimat’. V rameci cirkadiannych rytmov rozli§ujeme
rytmy diurnalne (denné) rytmy, ktoré sa odlisuji od cirkadiannych tym, Zze spanok pozorovanych osob nie
je v ziadnom pripade poruseny, zatial' ¢o pri posudzovani cirkadiannych rytmov je ddlezité, aby skumany
vyskumny subor bdel aspon 24 hodin (Pivovarni¢ek, 2011). Jancokova (2000) z doterajsich vyskumov uviedla
nasledujucu klasifikaciu diurnalnych (dennych) rytmov: biologicky den bol roz¢leneny na dve fazy: prva faza
— dopoludnajsia — prebicha od 3. po 15. hodinu a druhd faza — popoludnajsia — od 15. do 3. hodiny, ktoré
maju typické oscilacie z hladiska biochemickych a psychickych procesov, fyziologickych funkcii a Sportove;j
vykonnosti. Dopoludiajsiu fazu autorka charakterizuje va¢sou koncentraciou a tiez uvadza, ze vedenie podnetov
a signalov do jednotlivych centier organov je v tejto faze rychlejsia ako v popoludnajsej faze. Skocovsky
(2007) uvadza tvrdenie, ze na zaklade dopoludiajsej a popoludnajsej fazy, t.j. doby, ktori uprednostiiujeme
pre vykonanie maximalneho (vrcholového vykonu), nazyvana aj terminom diurnalna preferencia, u ¢loveka
$pecifikujeme nasledujiicu typoldgiu osobnosti na dopoludiajsi typ (dopoludiajsi chronotyp) a popoludna;jsi
typ (popoludnajsi chronotyp). Dopoludnajsi typ l'udi tiez znamy pod pojmom ,,8kovranok®, je typ ludi, ktori
chodia spat’ v skorSich vecernych hodinach a vstavaju v skorych rannych hodinach. Ich vykonnost’ a pozornost’
dosahuje vrchol v rannych az dopoludnajsich hodinach. Popoludiajsi typ ¢loveka, znamy ako typ ,,sova‘“, je
charakteristicky vstavanim v neskorSich dopoludiajsich hodinach a unavu a pocit potreby spanku pocituje
v neskorych veéernych az no¢nych hodinach. Najvyssiu vykonnost a pozornost’ dosahuje v popoludiajsich
az veéernych hodinach (Skocovsky, 2004). Skocovsky (2007) udava v osobnostnej typologii este jednu
moznost’ — neutralny (zmiesany, vyrovnany) chronotyp. Tento typ ¢loveka vyrazne neinklinuje ani k rannému
ani k vedernému chronotypu. Malovand (2008) prezentuje diferenciaciu chronotypov na ,,Skovrankov*
a ,,sovy“, kde diurnalnu preferenciu popisuje ako denntt dobu pre optimalny vykon. Zaroven autorka skumala
psychické vlastnosti, ktorymi sa chronotypy od seba odlisuju. Medzi psychikou ¢loveka a chronotypom podl'a
autorky existuje urcité kontinuum, ktoré sa stalo objektom skimania viacerych vedcov. Ottoni, Antoniolli &
Lara (2012) chronotyp chapu ako zakladnt ¢rtu temperamentu, ktorou sa ¢lovek vyznacuje. Berger (1995)
uviedol fakt, Ze chronotyp je dedicne podmieneny. Adan et al. (2012) povazuju udaj o deleni cirkadiannych
biorytmov na jednotlivé chronotypy za vel'mi dolezity, pretoze kazdy chronotyp sa od toho druhého diferencuje
vlastnostami, vd’aka ktorym sa &lovek stiva jedine¢nou a neopakovateinou osobnostou. Jankowski (2013) na
zaklade vyskumov zaoberajlcich sa charakterovou diferenciaciou uvadza, ze ranné chronotypy vo vseobecnosti
preukazali mensiu citlivost’ na bolest’ ako veéerné chronotypy. Okrem toho Jankowski (2012) metédou linearne;j
a kvadraticko-hierarchickej regresie skimal Sest’ vlastnosti temperamentu chronotypov, v ramci ktorych
porovnaval pohybovt vykonnost’, schopnost’ zapamitavania, ¢ulost, celkovu aktivitu organizmu, emocionalitu
a zmyslovl senzibilitu. Ranny chronotyp bol charakterizovany vyssou pohybovou vykonnostou, bol ¢ulejsi a
organizmus l'udi inklinujtcich k tomuto chronotypu bol celkovo aktivnejsi. Schopnost’ zapamétavania réznych
fraz alebo uc¢iv neboli az na takej vysokej trovni. Okrem toho sa vyznacovali nizSou emocionalnostou, ¢o modze
znamenat’, ze su vyrovnanymi osobnostami. Vecerné typy v tomto vyskume dosiahli vyraznejsie vysledky vo
vseobecnej aktivite, vo vSetkych ostatnych strankach sa u nich preukazali nizsie hodnoty. Jankowski (2012)
sa zaoberal aj otazkou, ako st jednotlivé chronotypy spokojné so svojim zivotom. Vysoku nespokojnost’
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zaznamenal u ludi inklinujucich k ve¢ernému typu, ktori boli aj vo vSeobecnosti viacej nervoznejsi. Chung
et al. (2012) tiez suhlasia s faktom, ze vecerné typy maji vyssiu tendenciu vyskytu depresie a su aj CastejSie
naladové. Chronotyp ¢loveka sa pocas zivota vplyvom vonkajSich podmetov meni, ¢o dokazuji vysledky
autorov Biss, Hasher & Lynn (2012), Werner et al. (2009), Hagenauer, Ku & Lee (2011), ktori zamerali svoje
vyskumy na vysokoskolakoch a adolescentoch do 28. roku zivota, ktorym identifikovali veéerny, ale najméa
vyrovnany chronotyp. Bezprostredne ranny chronotyp sa v ich vyskumoch vyskytoval len ojedinele, zriedkavo.
Takyto adolescent sa povazuje za unikatny a jedine¢ny.

Na zéaklade vyskumov o problematike diurnalnych biologickych rytmov sme sa rozhodli realizovat’ stidiu,
cielom ktorej je identifikdcia chronotypov vysokoskolskych Studentiek realizujucich v ramci dobrovolného
vyucovania telesnej vychovy aktivitu aerobik. Ciel’ predlozenej $tidie je parcialnou ¢astou komplexného
vyskumu zamerané¢ho na optimalizaciu pohybového zat'azenia Studentiek z casového hl'adiska. V ramci d’alSej
vyskumnej ulohy planujeme realizovat’ merania pohybovej vykonnosti po¢as dia. Nasledne planujeme zistovat
korelacné vztahy medzi identifikovanym chronotypom Standardizovanym dotaznikom a troviiou pohybovej
vykonnosti a stanovit’ optimalny ¢as realizacie aerobiku aj inych pohybovych aktivit.

METODIKA

Ciel'om predlozenej Stadie je identifikacia chronotypov vysokoskolskych Studentiek realizujucich v ramci
dobrovol'ného vyucovania telesnej vychovy aktivitu aerobik. Na zaklade prezentovanych vyskumov autorov
sme predpokladali, Ze u nasich probandiek bude dominovat’ vyrovnany chronotyp.

Subor tvorili vysokoskolské Studentky (n = 62, vek = 21,2+1,4 roka), ktoré pocas svojho volného Casu
realizovali Sportovu aktivitu aerobik. Uvedené probandky boli v akademickom roku 2012/2013 Studentkami
I. aIl. stupna vysokoskolského §tadia réznych studijnych programov a Studijnych odborov na jednotlivych
fakultach Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Vynimkou boli len §tudentky Studijnych programov
a Studijnych odborov katedry telesnej vychovy a Sportu Fakulty humanitnych vied, ktoré sme zamerne
neoslovili, pretoze u nich je vyraznejsi predpoklad realizacie viacerych Sportovych a pohybovych aktivit.
My sme planovali zaradit' do Studie len vysokoskolské Studentky, ktoré sa vo svojom Case venuju aerobiku.
Do vyhodnotenia stadie sme zaradili 62 zo 67 probandiek. Kritériom zaradenia probandiek do vyhodnoteni
bolo odovzdanie kompletne vyplnené¢ho dotaznika. 5 probandiek sme pri vyhodnoteni vysledkov nebrali do
Givahy, pretoze neodovzdali kompletne vyplnené dotazniky. Dévody nekompletného vypliania dotaznikov sme
detailnejsie nezist'ovali.

Prieskum sme uskutocnili vo Stvrtok 21. 3. 2013 od 7.30 do 8.00 hod. v Sportovej hale katedry telesne;j
vychovy a Sportu Fakulty humanitnych vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pred zaciatkom
realizacie vyucovania aerobiku.

Na zistenie potrebnych udajov pre identifikaciu chronotypov sme vyuzili metédu Standardizovaného
dotaznika (Horne & Ostberg, 1976), ktory obsahoval 19 zatvorenych otazok. Za kazdu odpoved’ (A, B, C, D
a v niektorych otazkach aj E) vo vSetkych 19 otazkach dotaznika bol prideleny uréeny pocet bodov (Horne &
Ostberg, 1976). Probandkam boli v jednotlivych otazkach predstavené modelové situdcie z bezného Zzivota,
tykajuce sa zostavenia si vlastného denného rezimu od vstavania az po spanok. V kazdej otazke si mohli vybrat
moznost, ktora by im vyhovovala pri zostaveni si denného rezimu. Na zaklade odpovedi z jednotlivych otazok
bolo mozné vyvodit’ zaver a dopracovat’ sa k zisteniu chronotypu kazdej probandky.

Pri vyhodnoteni dotaznika sme vSetky body spocitali a na zaklade dosiahnutého bodového skore sme
pridelili probandke konkrétny chronotyp podl'a stanovenej bodovej stupnice pozostavajucej z piatich stupnov
(Horne & Ostberg, 1976):

rozhodne ranajsi typ — 70-86 bodov

mierne ranajsi typ — 59-69 bodov

vyrovnany typ — 42-58 bodov

mierne vecerny typ — 31-41 bodov

rozhodne vecerny typ — 16-30 bodov
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VYSLEDKY

V stilade so stanovenou bodovou stupnicou (Horne & Ostberg, 1976) sme na zaklade dosiahnutého bodového
skore v jednotlivych otazkach identifikovali probandkdm konkrétny chronotyp. Najviac probandkam — 48
(77,4 %) sme priradili vyrovnany chronotyp. Nasledoval mierny ranajsi chronotyp, ktory sme identifikovali
u 8 probandiek (12,9 %). Mierne vecerny chronotyp sme identifikovali u 5 probandiek (8,1 %). K rozhodne
veéernému chronotypu inklinovala len jedna z probandiek (1,6 %). Rozhodne ranaj$i chronotyp sme
neidentifikovali u Ziadnej probandky (0 %).

Tabul’ka 1: Vyhodnotenie identifikovanych chronotypov skumanych probandiek

Chronotyp Pocet identifikovanych probandiek Percentuélne zastupenie chronotypu
rozhodne ranajsi 0 0 %
mierne ranajsi 8 12,9 %
vyrovnany 48 77,4 %
mierne vecerny 5 8,1 %
vecerny 1 1,6 %
) 62 100 %
DISKUSIA

Zistené vysledky (najmé vysoky pocet probandiek, u ktorych sme identifikovali vyrovnany choronotyp) je
mozné argumentovat’ existenciou predpokladu, ze u nasich probandiek nie je vytvoreny pevny a presny ¢asovy
stereotyp. Vysokoskolski Studenti nemaju ¢asto pravidelne zorganizovany a stanoveny harmonogram svojho dia.
Nie st nuteni chodit’ pravidelne do prace a starat’ sa o domacnost’. Ich Zivot je samozrejme podmieneny skolou,
ktora vSak najmé u vysokoskolskych Studentov nie je organizovana pevnym rovnakym kazdodennym casovym
harmonogramom. Prednasky a seminare maju v dopoludnajsich, popoludnajsich, ale aj vo vecernych hodinach.
Kazdy den tyzdina mdze byt’ zuvedeného dovodu z hl'adiska casovych poziadaviek a z nich vyplyvajucej Casove;j
organizacie iny. Je mozné konstatovat’, zZe presna hodina spanku vysokoskolskych Studentiek nie je presne
stanovenad, ale meni sa na zaklade spomenutych poziadaviek $tidia a taktiez vysokoskolského vecerného zivota
s viacerymi moznostami vyuzitia vol'ného ¢asu. Uvedené konstatovanie potvrdzuju aj Barbosa & Albuquerque
(2008), ktori rozdelili Studentov podl'a chronotypov a skimali vykonnost dlhodobej pamite dopoludnia
a popoludni. Nezistili rozdiely z hl'adiska chronotypov. Zistili v§ak vyssiu vykonnost’ popoludni u Studentov,
ktori boli zvyknuti ucit sa prave v tejto faze dia.

Prezentované konstatovania potvrdzuju aj naSe zistenia v jednej z otazok dotaznika, ktorou sme zistovali,
aky bude casovy posun oproti zvycajnému odchodu do postele pocas pracovného tyzdia za predpokladu,
ze probandky nemusia nasledujuci deil vstavat’ v rannych hodinach. Viac ako polovica probandiek (58,1 %)
odpovedala, Zze pdjdu spat’ neskor a bdiet vydrzia maximalne 2 hodiny viac ako zvyéajne. Dalsich 6,5 %
probandiek odpovedalo, ze by isli spat’ dokonca viac ako dve hodiny neskor. Z prezentovanych zisteni vyplyva,
ze spanok nasich probandiek nie je prisne determinovany na urciti hodinu a cas.

Vysoky pocet identifikovanych vyrovnanych chronotypov potvrdzuju aj vyskumy zaoberajice sa
stidiom chronotypov adolescentov vo veku 20 az 28 rokov. Biss & Hasher (2012) vo svojej stadii uviedli,
ze ranny chronotyp sa u tejto skupiny l'udi vyskytuje vel'mi zriedkavo. Preto adolescenta, u ktorého dominuje
bezprostredne ranny chronotyp, povazuju autori za unikatneho. Werner et al. (2009) uvadzaju, ze v pubertalnom
veku az po obdobie, ked’ zacne byt clovek samostatny a bude mat’ pravidelntl pracu a zazemie, chronotyp kolise
a v puberte sa viac vyskytuje vecerny alebo vyrovnany chronotyp. Je to najma kvoli tomu, ze den vysokoskolakov
sa nevyznacuje ziadnou pravidelnostou, zZiadnymi presne stanovenymi aktivitami a povinnostami. Autori tiez
uvadzaju, ze chronotyp ¢loveka sa v zivote meni. Ked'’ze probandky nemaju pevne organizovany denny rezim
ani Casovy stereotyp, podl'a ktoré¢ho sa organizmus ¢loveka riadi a vytvara chronotyp, neméze byt s vysokou
pravdepodobnostou u nich identifikovany bezprostredne ranny, resp. bezprostredne vecerny chronotyp. Je
viac nez mozné, ze ked’ striedaju zat'azovanie organizmu v réznych ¢asovych intervaloch, nevytvori sa u nich
presny Casovy interval, v ktorom je ich ¢i uz fyzicka alebo psychicka vykonnost’ najvyssia, resp. dominantna v
konkrétnom ¢asovom intervale. ZvySujucim sa vekom a zmenou zivotného stylu sa vSak ich hodiny upravia, a tak
sa vytvori konkrétny chronotyp, ktory ich bude reprezentovat’ a ktory im stanovi vykonavanie ¢innosti tak, aby
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boli realizované ucinnejsie a efektivnejsie. Nemaju pracu, do ktorej musia pravidelne chodit. Vysledky studie
Hagenauer, Ku & Lee (2011) sa zhoduju s predchadzajucimi tvrdeniami. Autori konstatuja, ze v pubertalnom
a najmi v skolskom (zahimajtc stredoskolsky a vysokoskolsky) ¢lovek zije inym zivotom a vykonava aktivity
inak. Nemaju presne stanoveny cas, kedy chodia spavat’, pretoze ich sposob Zivota a aktivity sa vyskytuju
a realizuju vo vécsine pripadov spontanne.

U niektorych Studentiek sme identifikovali mierne ranny chronotyp a mierne vecerny chronotyp. Existuje
predpoklad, ze takto identifikované chronotypy budu u Studentick dominovat’ aj v nasledujucich rokoch
zivota. Samozrejme bude zalezat’ od Casového harmonogramu nastavenia spanku a bdenia suvisiaceho
s determinovanostou organizacie prace.

Podl'a chronotypu, ktory dominuje u ¢loveka, mozeme stanovit’ nieckol’ko odportiéani, ktoré by mohli
zefektivnit’ pracu a vykon. Existuje predpoklad, ze ranny chronotyp vykonavajlci tazsie psychické a fyzické
aktivity dopoludnia, bude mat’ pravdepodobne pozitivnejsi vysledok, ako keby ich vykonaval popoludni. Na
rozdiel od vecerného chronotypu, kde existuje predpoklad efektivnejSicho vykonu vykonavania naroénejsich
aktivit popoludni. Uvedené konstatovania vSak bude potrebné overit’ v praxi.

V predlozenej $tudii sme sa zamerne venovali len identifikacii choronotypu u vysokoskolskych studentiek,
ktoré sa v ramci vol'ného Casu venuju rekreaénému cviéeniu aerobiku, ¢o predstavuje prva tlohu a zaroven
parcidlnu cast’ vyskumu. Vramci d’al$ej ulohy vyskumu planujeme realizovat ranné, dopoludnajsie, popoludnajsie
a vecerné meranie pohybovej vykonnosti v testoch, ktoré vystihuji pohybovu vykonnost’ v acrobiku. Nasledne
planujeme zistovat korelacné vztahy medzi identifikovanym chronotypom Standardizovanym dotaznikom
a uroviiou pohybovej vykonnosti pocas dna.

ZAVERY

Predlozena studia prezentuje vysledky Stidie zameranej na identifikaciu chronotypov vysokoskolskych
Studentiek, ktoré v ramci dobrovol'ného vyucovania telesnej vychovy pravidelne realizovali aktivitu aerobik.
Na zéklade metody Standardizovaného dotaznika sme dospeli k vysledkom, Zze z celkového poctu 62 az 48
probandiek (77,4 %) inklinuje k vyrovnanému chronotypu. U 8 probandiek (12,9 %) sme identifikovali mierne
vecerny chronotyp a 5 probandiek (8,1 %) sa vyznac¢ovalo mierne rannym chronotypom. Len jednu probandku
(1,6 %) charakterizuje bezprostredne vecerny chronotyp. Bezprostredne ranny chronotyp nebol zisteny u ziadne;j
z probandiek (0 %).
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Abstrakt:

V této prehledové studii se zabyvame nékterymi rizikovymi faktory ve sportu déti a mladeze. Na prikladech
vyzkumii zabyvajicich se dopingem, ndsilim a fair play ukazujeme, jak mohou normy vrcholového sportu
zdiiraziujici soutezni vysledky, maximalni vykon a vitézstvi za kazdou cenu prispivat k rizikovému chovani
sportujicich déti a mladeze, jako je napriklad zneuzivani dopingu, neprimérené agresivité ¢i porusovani
pravidel a zasad fair play. Toto rizikové chovani pak neziistava omezeno pouze na kontext sportu, ale miize se
prendset i do bézného zivota mimo sport.

Abstract:

In present overview study, we focus on some possible risk factors in child and youth sport. In the overview
of contemporary research focusing on doping, violence and fair play, we show how the norms of contemporary
competitive sport emphasizing results, maximal performance and victory at all cost may support risk behavior
in sporting children and youth, such as doping abuse, inappropriate aggression, or breaking rules and fair play.
It seems that this risk behavior is not limited only to the context of sport but translates also in the life outside
sport.

Klicova slova: sport, deti, mladez, doping, agrese, fair play
Key words: sport, children, youth, doping, aggression, fair play

Studie vznikla s podporou vyzkumného zaméru VZ MSMT CR MSM 0021620864 a projektu PRVOUK P39.

UvVoD

Sport déti a mladdeze piedstavuje vyznamny spolecensky jev s celou fadou pozitivnich funkei. Sportujicim
détem slouzi jako zabava naplitujici volny Cas, je aktivitou poskytujici moznost odreagovani a psychického
uvolnéni, obohacuje prozitkovou sféru o intenzivni emocionalni i estetické prozitky. Sportovni aktivita nabizi
ptilezitost k navazovani socialnich kontaktli a rozvoji socidlnich dovednosti. Poskytuje také fadu moznosti
pro seberealizaci, piindsi prozitky uspéchu i zklamani. Pro dosazeni sportovnich cild je nezbytné vynalozeni
usili a prekonavani prekazek, coz ovlivituje osobnost sportujiciho jedince a pomahé dotvaiet jeho hodnotovou
orientaci.

Toto pozitivni ptisobeni sportu déti a mladeze vSak byva Casto prekryvano nékterymi zdvaznymi negativnimi
jevy, které maji vazbu na celospolecenské prostiedi. K témto jeviim, stale vice se vyskytujicim i ve sportu déti
a mladeze, lze prifadit pfedevsim tendence k uzivani podptirnych latek, projevy agrese a nasili ¢i nedodrzovani
pravidel — podvadéni. Sport déti a mladeze tak mtze predstavovat také socialni mikroklima umoznujici takové
formy chovani, které 1ze oznacit za rizikové, a to jak z hlediska celospole¢enského, tak z hlediska osobnostniho
rozvoje sportujicich déti. Ukazuje se pfi tom, ze zejména vykonnostné orientovany sport déti a mladeze
s Casto enormnim tlakem na okamzity tspéch a jeho ekonomické zhodnoceni vytvaii prostedi stimulujici rozvoj
uvedeného rizikového chovani. Sportu a jeho sociadlnimu prostiedi se pak klade za vinu, ze ve jménu uspéchu
mnohdy toleruje projevy agrese a nasili, nedostate¢né se vyporadava s tendenci uzivat podptirné prostiedky ¢i
s podvadénim a piekracovanim sportovnich pravidel. Tim se vytvaii nestejné podminky pro sportujici jednice
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a ztraci se kredit sportu jako ¢innosti spojované s principy fair play, které byl pfisuzovan pozitivni formativni
vliv na sportujici déti a mladez.

Zavazné jsou tyto skute¢nosti zejména proto, ze vzorce chovani osvojené v détstvi se prenaseji do dospélosti,
a proto nelze ocekavat, ze chovani, které jsme oznacili v uvedenych souvislostech za rizikové, vymizi samo
od sebe s postupnym dospivanim ¢i opusténim prostiedi sportu. Sportovni praxe nasvédcuje, ze toto rizikové
chovani se Casto prenasi z oblasti sportu do bézného zivota a mize se stat i trvalou soucasti vzorct chovani.
Proto se v dalsich ¢astech stati budeme vénovat problematice uzivani dopingu a rovnéz se zamétime na projevy
nasili a porusovani zasad fair play mezi sportujici mladezi.

Doping a sportujici mlade?
ktery pfitahuje pozornost socialnévédnich i medicinskych obort. Ty se snazi tuto problematiku analyzovat jak
z hlediska pficin, tak z hlediska moznych psychosocialnich a zdravotnich dopadu.

V ceském kontextu je mozné uvést mnozstvi vyzkumd, které se této problematice vénovaly jak z hledisek
psychosocialnich, tak medicinskych. Cela fada studii (napi. Nekola, Chlumsky, 1994; Slepicka, Slepickova,
1996, 1997; Pysny, 1999; Slepicka, Slepickova, Pysny, Ludvikova, 1998; Slepicka, Pysny, 2000; Kabicek, 2005)
pfinasi mnozstvi poznatki o pri¢inach zneuzivani dopingu, jeho souvislostech s pronikanim komercionalizace do
oblasti sportu déti, o vlivech socialniho mikroklimatu, reprezentovaného zejména rodici, trenéry ¢i skolou. Jsou
v nich prezentovany také zjisténi tykajici se informovanosti déti a mladeze o dopingu, zejména o zdravotnich
jsou patrné snahy komparovat zjisténa data o uzivani podptrnych prostiedkti v nasich podminkach se situaci
v nekterych evropskych zemich. Slepicka, Slepi¢kova, Pysny, Ludvikova (1998) ¢i Slepicka, Pysny (2000)
se zabyvaji 1 otazkami uzivani podpurnych prostfedki v rekreacnim sportu a upozoriiuji na moznost prevence
a tvorby preventivnich programt, z nichz nékteré se snazi v ramci uvedenych studii i ovéfovat v praxi.

Jeske, Nekola, Chlumsky (2002) pfinaseji statisticka data ziskana z vysledkd dopingovych kontrol, ktera
mohou ilustrovat tento problém. Zjistili, ze 2 % provedenych testd na uzivani dopingovych latek v rtiznych
sportech bylo pozitivnich. Tato studie, i kdyz se tyka dospélych vykonové orientovanych sportovct, je
vyznamna i v kontextu problematiky dopingu u sportujici mladeze, zejména proto, ze situace ve vrcholovém
sportu ma sviij odraz i v mladeznickém sportu. Usp&ni vrcholovi sportovei se stavaji vzorem pro sportujici
mladez, a podporuji tak tendence napodobit i cesty, které vedly k jejich uspéchu. To se muize projevovat
pfedev§im v situacich, kdy pozadavky na uspéch prichazejici z nejblizsiho socialniho okoli nelze naplnit
béznymi tréninkovymi prostredky.

Situaci v rekrea¢nim sportu mapuje napft. studie Pysného (2005) zaméfena na mladez, zejména chlapce
navstévujici fitcentra. Zjistil silnou tendenci uzivat podplrné prostfedky urychlujici nartst svalové hmoty v
ramci ,,body buildingu”. Za hlavni divody uzivani téchto prostfedkd se uvadi socialni prostiedi fitcenter s
moznou nabidkou podpirnych prostfedki a tolerance k jejich uzivani ze strany dalSich, vékové podobnych
navstévnikd. Vyznamnou roli hrala i potfeba uznani, pozitivni odezvy od vrstevnikd v kombinaci s pocitem
télesné nedostateCnosti.

Zavaznost problematiky dopingu se projevila i v celoevropském kontextu koncipovanim Evropské
antidopingové konvence, ktera stimulovala vyzkum dopingu ve sportu déti a mladeze v mezinarodnim kontextu.
Vznikla fada studii zaméfenych na analyzu tohoto jevu z riznych hledisek. Napiiklad Yesalis a Bahrke (2000)
provedli metaanalyzu mezinarodnich studii zamétenych na tuto oblast a uvadéji, ze 3 az 12 % dospivajicich
chlapciia 1 az2 % dospivajicich divek ptilezitostné uzivaji zakazané dopingové prostiedky zlepsujici vykonnost.
Kindlundh et al. (1998) zkoumajici Svédskou mladeznickou populaci uvadi, ze 2,7 % chlapct a 0,4 % dévcat
nekdy uzilo dopingové prostiedky. Jeste vétsi procento uvadélo znalost, jakym zpisobem lze tyto prostiedky
opatfit, 1 kdyz je zatim neuzivalo. K obdobnym vysledkiim dospéli Lucidi a kol. (2008) pii zkoumani tohoto
problému v Italii ¢i Pedersen a Wichstrom (2001) v Norsku.

Vedle uvedenych studii, které byly zaméfeny na uzivani dopingu, se jini autofi zaméfili na vyzkum
obeznamenosti mladeze s problematikou dopingu a jejich postoji k jeho uzivani. Sas-Nowosielski (2006) zjistila,
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ze nadpolovi¢ni vétSina participantl jeji studie neméla ani elementarni informace o G¢incich dopingovych
prostredkd, nicméné 10 % chlapcti a 2 % divek pripustilo uzivani dopingovych prostiedkti. K obdobnym
vysledkiim dosel i Johnson et al. (1989) ve studii realizované na americkych adolescentech, kdy 11 % z nich
pfiznalo uzivani anabolickych steroidu.

Uvedené studie v mezinarodnim kontextu ilustruji zavaznost problematiky rizikového chovani sportujici
mladeze v oblasti uzivani riiznych dopingovych prostedkil. Proto se mnohé studie zabyvaly i otazkami motivace
takového chovani sportujici mladeze. Napriklad Kindlund a kol. (1999) uvadi jako jeden z nejsilngjsich motivi
pro adolescenty potiebu zlepsit télesny vzhled a zvysit sportovni vykonnost. Kanayama, Hudson & Pope (2008)
dosazenymi vysledky své studie potvrzuji vyskyt uzivatelit podpirnych prostredki i v rekreacnim sportu, kdy
hlavnim motivem byva potieba zlepsit télesny vzhled tak, aby odpovidal dobovym (mddnim) pozadavkiim.
Autofi rovnéz zminuji skodlivé ucinky uzivani dopingu v obdobi dospivani, kdy se v pozdéjsich letech objevuji
ob¢hové, neurologické i psychické obtize. K obdobnym zavérim dosla citovana studie Sas-Nowosielské
index, zvétsit svalovou silu. Prestoze vétSinu respondentt trapily vedlejsi ucinky jako akné, ztrata vlasi ¢i
deprese, pokracovali v uzivani dopingu, zejména anabolickych steroidi, paradoxné kvuli zlepseni svého
télesného vzhledu.

Komparativni studie 11 evropskych zemi (DeKnop a kol., 1996) dochazi k zavéru, ze sport véetné sportu
déti a mladeze stale ve vétsi mife zdlraziuje soutézivost a vysledky, pfiéemz vitézstvi ma nardstajici socialni
a ekonomickou vyznamnost. Tyto skute¢nosti naznacuji, ze ve vykonnostné orientovaném sportu je tendence
porusovat normy a s tim souvisejici tendence uzivat dopingové prostiedky pro dosazeni vitézstvi se stava stale
Cast€j$im jevem pronikajicim do sportu déti a mladeze. K obdobnym zavérim dochazi i studie Ehrborg & Rosen
(2009) prichazejici s nazorem, ze hlavnim motivem pro uzivani dopingu je zlepSeni télesnych funkci nezbytnych
pro vykon v souladu s psychologickym tlakem na dosazeni tispéchu a jeho ekonomickym ocenénim. Dulezitou
roli pfi tom hraje i pfistup ,,vitézstvi za kazdou cenu® Casto reprezentovany nejbliz§im sociadlnim okolim,
a to zejména ve spojeni s motivacni orientaci na vykon a uspéch u samotnych mladych sportovci (Petroczi,
2007). Lze uvést zjisténi autord Lentillon-Kaestner & Carstairs (2010), kdy mladi cyklisté tucastnici se jejich
studie odmitali uzivani dopingu na amatérské urovni, ale véfili, Ze je akceptovatelné v profesionalni cyklistice,
a pripustili jeho uzivani, pokud by jim pomohl v dalsi cyklistické kariéte na profesionalni Grovni.

Pozorovatelny jeivliv Sir§iho socialniho prostredi (Kindlundh et al., 1999), zejména tolerance k prekracovani
socialnich norem v kombinaci s tlakem vrstevniki. Ukazuje se, Ze silovy trénink, rodinné problémy a zaskolactvi
souvisely s pravdépodobnosti uzivani dopingu. Rovnéz uzivani jinych drog (marihuany, amfetamint, opiati)
signalizovaly 1 mozné uzivani dopingovych latek. Autofi zdUraznuji, ze uzivani dopingu zahrnuje vice nez
jen snahu o zlepseni télesné vykonnosti, ale ma souvislost i s konzumaci alkoholu, kutfactvim a uzivanim
psychotropnich latek. V nasem prostiedi potvrdila tyto souvislosti i studie Slepi¢ky a Slepickové (1996, 1997).
Pedersen, Wichstrom a Blekesaune (2001) zjistili, ze adolescenti uzivajici doping inklinuji k projeviim nasili
a jsou mnohem castéji ¢leny skupin orientovanych na projevy nasili.

Pokud si povsimneme psychologickych faktor ovliviiujicich uzivani dopingu, 1ze uvést fadu studii, které
se timto tématem zabyvaji (Kindlundh et al., 2001; Laure, Bissinger, 2007; Zelli, Malia, & Lucidi, 2010). Jsou
uvadény takové faktory jako vysledky skolni dochazky, vnimany status, sebejistota, nizké sebeocenéni, rysova
uzkost, kvalita vnitfnich norem a hodnot. Uzivani dopingu bylo spojeno zejména s nizkym sebehodnocenim,
depresemi (véetné tendenci k sebevrazdam) a velmi malymi znalostmi o zdravotnich disledcich uzivani. Kromé
toho hrala roli intenzivni ucast na sportovnich aktivitach, kde byla zdiraznovana svalova sila, vaha a tvar téla,
spojena s pozitivnim rodicovskym postojem k témto charakteristikam.

Z vysledkt uvadénych studii je patrné, ze vliv na vyskyt rizikového chovani, za které je mozné uzivani a
dopingovych prosttedkt sportujici mladezi povazovat, ma predevs§im socialni prostiedi. Zejména se jedna o Sirsi
spolecenské prostiedi s orientaci na vykon a jeho ekonomické zhodnoceni vyplyvajici z komercionalizace sportu,
ale i o prostiedi mikrosocialni, at’ jde o rodice, trenéry ¢i vrstevniky, ktefi tyto pozadavky prenaseji na sportujici
jedince, a tim zvySuji jejich psychickou zatéz. K prohloubeni problému jesté ptispiva mala informovanost
pripadnych uzivatelli o dlouhodobych ucincich uzivani a mnohdy zna¢na tolerance k problematice uzivani
ruznych drog v celospolecenském méfitku.
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Projevy nasili sportujicich déti jako rizikové chovani

Nasili a agrese projevované v ramci sportu déti a mladeze lze rovnéz piiradit k rizikovym formam chovani
Casto se vyskytujicim zejména v téch sportovnich odvétvich, ktera umoziuji piimy fyzicky kontakt. Jde
zejména o sportovni hry, jejichz popularita mezi mladezi je dlouhodobé na vysoké urovni. Proto budeme
veénovat pozornost zejména témto sportovnim aktivitam, kde se projevuje socialn€ psychologickd podminénost

I kdyz tato stat’ neni zaméfena na objasnéni teoretickych koncepci nasili a agrese, je mozné konstatovat,
ze teoretické pristupy k problematice nasili l1ze shrnout pod dva zékladni pfistupy. Na jedné strané se uvazuje
o vnittnich faktorech naptiklad ve formé nahromadéné energie (Lorenz, 1966) nebo obecného drivu (Bandura,
1973). V psychologii sportu je ¢asto uvadéna jako pri¢ina uvedenych jevi frustrace (Slepicka, Hosek, Hatlova,
2009) ve spojeni s principem katarze, prinasejici nasilnikovi urcity stupen uvolnéni, uspokojeni. Dulezitou
roli zde hraje i dynamika, kontrola emoci spolu s hedonistickym principem prozivani (Nevin, 1973). Vedle
téchto spise vnitfnich determinant projevt nasili a agrese se stale Castéji vénuje pozornost vnéjsim socialnim
determinantam, které souviseji s uéenim agresivnich vzorcti chovani pod vlivem modell obdobného chovani
jak ve spoleénosti, tak ve sportu, s vlivem sdélovacich prostiedkii nebo se socialnim zazemim projevi nasili
(Dunning, 1982; Matgjcek, Bubleova, 1996).

Se sportem déti a mladeze byla spojena i myslenka, ze integrace do ,,organizovaného socialniho klimatu*
sportu vytvari predpoklady pro redukci agrese a nasili. Vychazelo se pfi tom z predpokladu o preventivnim
ucinku sportu plynouciho z faktu, Ze integrovana sportovni skupina ma vytvorené kontrolni mechanismy, které
spoluuréuji chovani jedince, aby respektoval dané skupinové normy. Vedle toho se uvazovalo o pozitivnim
vlivu vzajemnych vazeb ¢lent skupiny sdilejicich stejné cile, a mnohdy i obdobné prozitky. V uvedenych
souvislostech je zajimava studie Vilhjamsona Thorlinsona (1992), ktera poukazala na rozdil mezi rekreacnim
a organizovanym klubovym sportem, kdy se u klubového sportu vice projevovaly prvky skupinového chovani
pod vlivem skupinovych norem.

Vyzkumné studie zaméfené na problematiku nasili a agrese (Slepicka, Slepickova, 1995, 1996; Nuwer,
2000; Lemieux, McKelvie, Stout, 2002; Fields, Collins, Comstock, 2010) ukazuji na nutnost odlisit i ve sportu
déti a mladeze pojem ,,zadouci agresivita“, ktera je ¢asto chapana jako bojovnost, priibojnost a urcita mira
tolerované tvrdosti, plynouci z podstaty provozovanych kontaktnich sportii. V téchto ptipadech je agresivni
chovani ptfimou podstatou nékterych sporti (apolové sporty) nebo nezbytnou soucasti mnoha dalsich sportii
(sportovni hry), a je proto nezbytné rozliSovat mezi agresi v ramci pravidel, kterou lze povazovat za zadouci,
a nezadouci agresivitou a nasilim jdoucimi nad ramec pravidel. Cilem nezadouci agrese je ziskat nedovolenou
vyhodu, ¢asto zpusobem, ktery ohrozuje zdravi a nékdy i zivot soupefe. Lze pozorovat i projevy agrese,
jejichz prvotnim cilem je fyzicky poskodit soupete, zranit ho, vytadit ze hry. V téchto piipadech nabyva agrese
podoby ,,kvazikriminalniho nasili* ptekracujiciho hranice oficialnich pravidel daného sportu, mnohdy i zakony
a neformalni hracské a divacké normy, a je neakceptovatelné (Smith, 1983, Slepicka a kol., 2010). Do zadouci
agresivity ve sportovnich hrach podle Gerische (1992) ¢i Pappase a kol. (2004) patii tvrda, ale fair hra télem,
energické napadani ve snaze ziskat mi¢, rozhodnost a pribojnost v zakoncovani akci, snaha nepfipustit soupeie
k akci. Do nezadouci pak zafazuji brutalni fauly smétujici k ,,likvidaci® soupefe.

Je patrné, ze pohybové aktivity mohou na jedné stran€ redukovat projevy nasili vytvoifenim norem, pravidel
a tlaku na jejich dodrzovani, na stran¢ druhé se mohou sportujici déti nasili ucit. Nékteré vyzkumy potvrzuji
spiSe pozitivni vliv pohybovych aktivit. Buhrman (1977) ¢i Thorlindsson (1989) nalezli souvislost mezi
negativnim vztahem mladeze ke sportu a zvysenou delikvenci, Norris a kol. (1992) pak zjistili, ze pravidelna
pohybova aktivita snizuje u mladeze hostilitu. Blancarte & Azakova (1992) poukazuji na socializa¢ni potencial
sportu pozitivné ovliviiujici nasili u mladistvych redukci moznosti vedoucich k naruseni vrstevnickych vztahti
a komunikace.

V souvislosti s tvahami o rizikovosti vyskytu nasili a agrese se objevuji studie zkoumajici frekvenci vyskytu
nasili v mladeznické populaci v poslednich letech. Naptiklad Fitzgerald, Stevens a Hale (2004) uvadi, ze
v zemich Evropské unie vzrostly mezi lety 1995 a 2000 piipady napadeni ¢i prepadeni mezi mladezi ve véku
do 18 let. McAdams (2002) zjistil v rozsahlé studii, Ze zaméstnanci americkych Skol udavali signifikantni
narist zamérné agrese mezi Skolni mladezi v pribchu poslednich deseti let. Pficinami tohoto trendu se
zabyvali naptiklad Ferguson a kol. (2009), ktefi zjistili, Ze nasilné chovani studovanych déti ve veku 10-14 let
nejvice predikovala pfitomnost delikventnich vrstevniki, antisocialni osobnostni rysy, deprese a zanedbavani
a zneuzivani déti. Fraser (1996) ve svém ekologickém pristupu predpoklada, ze agresivni chovani je dusledkem
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interakce ditéte se socialnimi systémy, ve kterych probiha jeho vyvoj.

V oblasti sportu se obdobnymi problémy zabyvali mimo jiné Pilz (1993), Slepicka (1995), Conroy a kol.
(2001), Loughead a Leith (2001), Collins, Fields a Comstock (2008). V zavérech téchto praci je mozné nalézt
celou $kalu nazorli na projevy nasili sportujici mladezi. Casto se vyskytuje tvrzeni, Ze mezi sportujici mladezi
maji vetsi tendenci k hrubosti a nasili jedinci, ktefi nestaci vykonnostnim pozadavkiim na n¢ kladenym.
Volba téchto prostredki je vedena snahou vyhnout se negativnimu psychickému tlaku, ktery je na né vyvijen
v piipadé neuspéchu. Ukazalo se rovnéz, ze projevy nasili jsou vnimany jako legitimnéjsi v pripadé, ze agrese
poskytovala vyssi vyhodu a byla mala pravdépodobnost potrestani. V téchto pfipadech hraje rozhodujici roli
socialni mikroklima, kdy zejména rodice a trenéfi toleruji projevy agrese a nasili jako jednu z cest, jak dosahnout
uspéchu. Ptitom se rodice i trenéfi se rovnéz dostavaji pod tlak zejména pod vlivem komercionalizace sportu,
se role vykonnostni urovné, kdy se na mladych hokejistech prokazalo, Ze se zvysujici trovni hry rostl vyskyt
hostilnich, nasilnych zakrokti. Starsi déti také nepovolené zakroky vice schvalovaly a ve vétsi mife povazovaly
agresi za béznou soucast sportu, které se nelze vyhnout. Zavaznym faktorem pii vyskytu agrese a nasili je
imitaéni uceni. Uvedené studie pfinaseji i zjisténi o vlivu napodoby chovani uspésnych sportovci, kdy jsou
napodobovany i projevy nasili. Pfitom agresivni, nasilné chovani modelu plisobi jak ve smyslu imita¢niho
uceni, tak aktivizuje agresivni reakce, které imitator jiz znal. Jde tedy o to, Ze potlacené, utlumené agresivni,
nasilné chovani byva opétovné aktivovano pisobenim sportovniho vzoru, ktery toto chovani vefejné a bez
sankce predvadi.

V uvedenych souvislostech se objevuje otazka, nakolik se toto ze spole¢enského hlediska rizikové chovani
prenasi i mimo oblast sportu. Je mozné nalézt fadu vyzkumnych studii tematicky zaméfenych na mozny prenos
agrese a nasili do bézného zivota sportujici mladeze. Pro ilustraci uvadime vyzkum realizovany Forbesem
a kol. (20006), ktefi zjistili, Ze studenti vénujici se na stfedni Skole kontaktnim sportim (naptiklad zapasu ¢i
americkému fotbalu) udavali ve srovnani se svymi vrstevniky Castéjsi vyskyt agresivniho chovani vici svému
nejbliz§imu socialnimu okoli. Huang a kol. (1999) v ramci laboratorni studie zjistili, ze sttedoskolsti studenti,
kteti se ucastnili kontaktnich sportli (jako napfiklad amerického fotbalu ¢i basketbalu) vykazovali vyssi
agresivni reakce nez jejich vrstevnici tiéastnici se nekontaktnich sportd (napf. atletiky). Endersen a Olweus
(2005) v longitudinalni studii zjistili, Ze ucast v silovych sportech (powerlifting, kulturistika, box, zapas, bojové
sporty) pozitivn¢ souvisela u chlapct ve veéku 11-13 let s vyssim vyskytem agresivniho a anti-socialniho
chovani. Autofi pak zvazuji, nakolik je tato situace ovlivnéna specifickymi podminkami sportovniho prostredi
a jakou roli hraji osobnostni dispozice. Konstatuji vSak v souladu s vysledky studie, Ze znacny podil na tom ma
piimo ucast v daném sportu. Roli podle nich hraje pfedevsim zprostiedkovani norem, postoji a ideald, které
prevazuji v téchto pohybovych aktivitach. Na roli norem a postoju pokazuji i Lakes a Hoyt (2004), ktefi zjistili,
ze déti ucastnici se bojového sportu tackwondo projevovaly ve srovnani s détmi navstévujicimi pouze hodiny
Skolniho télocviku vyssi schopnost seberegulace v kognitivni a emocni oblasti a také vyssi tiroven prosocialniho
chovani. Na zaklad¢ uvedenych skutecnosti 1ze konstatovat, Ze agresivni chovani projevované v ramci riznych
pohybovych aktivit (napt. bojova uméni), kde je zdlrazovan hodnotovy, prozitkovy a vychovny prvek, miize
byt postupné utlumovano. Naopak tam, kde je akcentovana soutézni stranka, souvisi délka provozovani aktivit
s projevovanymi agresivnimi tendencemi pozitivné, a riziko prenosu do ostatnich sfér zivota sportujicich déti
se zvySuje.

Fair play jako prvek regulujici rizikové chovani

Rizikové chovani sportujici mladeze, jak bylo prezentovano v ptfedchozich Castech stati, patii rovnéz
k formam chovani piekracujicim hranice sportovnich pravidel, a tudiz i pfistup shrnuty pod pojem fair play, ale
mnohdy i socialni normy platné mimo oblast sportu. Mezi obdobné chovani prekracujici tyto hranice se zatazuje
i podvadéni a nedodrzovani stanovanych pravidel v pribéhu sportovni ¢innosti. I na tuto problematiku spojenou
s tendencemi pickracovat stanovena pravidla ze strany sportujici mladeze byla zamétena fada studii zjist'ujicich
zejména priciny takovych reakci. Pro ilustraci problému je mozné uvést studii realizovanou Boixadosem a kol.
(2004), ktefti zjistili ve studii 472 Spanélskych fotbalistii ve véku 10—14 let, ze pokud vnimali motiva¢ni klima
v ramci tréninkové skupiny jako zaméfené na ¢innost samotnou (task climate), tak udavali také vEétsi spokojenost
s tréninkem, citili se kompetentnéjsi a udavali negativni postoje k necisté hie mimo ramec pravidel. Naopak
kdyz vnimali motiva¢ni klima jako zaméfené na soutéz s druhymi a malo na ¢innost samotnou, tak udavali
pozitivnéjsi postoje k agresivni hie mimo ramec pravidel. K obdobnym vysledktim dosli Miller a kol. (2004),
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kteti zjistili ve studii 705 norskych fotbalistt a fotbalistek ve veéku 15—16 let, ze pokud vnimali motiva¢ni klima
v tymu jako silné zaméfené na soutéz, tak soucasné udavali niz§i uroven moralniho usuzovani — schvalovali
pouzivani soutéznich praktik mimo ramec fair play, jako napfiklad zastrasovani, faulovani ¢i podvadéni.

Na mozné souvislosti tolerance k piekracovani pravidel s nartistajicim vékem sportujicich déti a rozvojem
jejich sportovni kariery poukazaly studie Pilze (1993) ¢i Slepicky (1994). U mladych hraci hokeje a kopané byla
zjisténa s délkou sportovni kariery nardstajici tolerance k porusovani pravidel, s cilem zvysit pravdépodobnost
uspéchu. U dvanactiletych hract, stojicich na zacatku své kariery, pfipustila poruseni pravidel pro dosazeni
uspéchu jen tfetina, mezi osmnactiletymi to bylo jiz 65 %. Byla patrna tendence s postupujicim vékem
posuzovat nutnost respektovat pravidla zejména ve vazbé na moznosti dosazeni cile. Ukazalo se rovnéz, ze
mezi osmnactiletymi sportovci jich 10 % uvedlo, Ze agrese ,,ohleduplné provedena™ je soucasti fair play hry.
Zajimavé bylo i porovnani téchto na vykon orientovanych sportujicich déti s jejich vrstevniky nesportujicimi
anebo sportujicimi jen rekreaéné. Vykonové sportujici jedinci vykazovali vys$i tendenci k uéelovému
prekracovani stanovenych socialnich norem, mezi néz lze zaradit i sportovni pravidla. Zajimavou studii byl
vyzkum provedeny na 279 fotbalistech ve véku 12—14 let pochazejicich z riznych evropskych zemi. Ten ukazal,
ze hraci, kteti vnimali motivacni klima v ramci svého klubu jako zaméfené prevazné na soutéz, udavali vyssi
vyskyt amoralniho chovani a spise odmitali zasady fair play (Ommundsen, Roberts, Lemyre, Treasure, 2003).
Potvrdila se tak vyznamnost orientace na vykon a jeho ocenéni pro tolerovani prekracovani pravidel, podvadéni
jako prostfedku k dosazeni cile, kterym je sportovni Gspéch.

Na dilezitost hodnotové orientace ve vztahu k fair play chovani ve sportu déti a mladeze poukazuji
naptiklad Lee a kol. (2008), ktefi zjistili ve své rozsahlé studii zamétené na mladé sportujici jedince ve véku
12—-15 let, ze pokud zastavali hodnoty zdlraznujici sportovniho ducha, fair play a pomoc druhym, tak s vétsi
pravdépodobnosti odmitali negativni chovani, jako naptiklad podvadéni ¢i agresivni chovani vici protivniktim.
Naopak pokud udavali vyraznou orientaci na soutéz a ziskani socialniho statusu prostfednictvim sportu, tak
s vétsi pravdépodobnosti takovéto negativni chovani schvalovali.

Pro vztah k socialnim normam obecné a v pripad¢ sportu k sportovnim pravidlim je velmi dilezity vliv
socialniho mikroklimatu (rodice, ucitelé, trenéfi). Ti zprostfedkovavaji pfenos téchto norem na své svéfence
a jsou i reprezentanty pozadavkl nejblizsiho socialniho prostiedi pro sportujici déti a mladez. Ntoumanis
a Standage (2009) zjistili na vzorku vice nez tii set respondentd, ze pokud trenéfi podporovali jejich autonomii
a davali jim prostor Cinit vlastni rozhodnuti, tak sportovci udavali vyssi identifikaci se sportovnimi idealy,
zasadami fair play a prosocialnimi postoji, nez kdyz se trenéti projevovali jako kontrolujici, jednoznaéné
urcujici vykonnostni cile.

ZAVERY

Na zaklad¢ poznatkt piedstavenych studii Ize konstatovat, ze chovani, které je v souladu s principy shrnutymi
pod pojem fair play, se dostava pod tlak socialniho prostiedi i ve sportu déti a mladeze. Spolecnost vytvaii urcity
systém hodnot, socialnich norem, regulujicich jeji zZivot. Spolecenska praxe vSak tomuto systému hodnot a
norem mnohdy neodpovida. Nezbytna adaptace jedince na dané socialni prostiedi véetné specifického prostiedi
sportu vede k tomu, Ze obecné proklamované hodnoty, normy nedokaze pln¢ akceptovat. Jak z uvedeného
vyplyva, stale vice je i ve sportu déti a mladeze ocenovan predevsim uspéch, pii jehoz dosazeni je tolerovano
i piekracovani obecné proklamovaného fair play piistupu. Piestoze se ve sportu déti a mladeze obecné uznava
nutnost vSestranného rozvoje jejich osobnosti, vétsinou se rozviji télesné funkce, stimuluje se odolnost, tvrdost
k sobé i druhym, a ostatni je pokladano za nadbyte¢né. Mala stimulace hodnotovych, normotvornych aspektii
sportu vede k vyskytu takovych jevi jako je uzivani dopingu, nasili a podvadéni i v mladeznickém sportu.
Chovani z toho vyplyvajici je mozno oznacit za rizikové, zejména z hlediska rozvoje osobnosti mladych lidi,
a prenos tohoto chovani do jejich dalsiho Zivota je, jak ukazuji vysledky studii, velmi realny.
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Abstrakt:

Od pradavna se lidé po snéhové pokryvce pohybovali na lyzich. V poslednim stoleti se béh na lyzich stava
¢im dal popularnéjsim zimnim olympijskym sportem, ktery se tési vysoké popularité. Brusleni na lyzich je novou
technikou behu na lyzich, jez se dynamicky rozviji od 80. let 20. stoleti, kdy vzniklo, do soucasnosti.

Predkladana studie porovnava svalovou aktivitu pri brusleni na lyzich a na koleckovych lyzich.

Byly sledovany tri zakladni styly brusleni na lyzich: oboustranné brusleni dvoudobé na pravou i levou
stranu a oboustranné brusleni jednodobé. Pro sledovani zacatkii vyznamnych aktivaci a naslednych deaktivact
bylo vyuzito metody povrchové elektromyografie (SEMG).

Vysledky potvrzuji domnénku, zZe koleckové lyze jsou vhodnym specialnim tréninkovym prostredkem pro
bézce na lyzich. Nejvetsi rozdily mezi fazovymi posuny aktivace svalii byly nalezeny mezi bruslenim dvoudobym
na levou stranu na lyzich a na koleckovych lyzich.

Abstract:

The skiing is a very old human locomotion on the snow. During the last century, it has became very popular
winter and Olympic sport, currently profiting from its great popularity among the public. New cross country
skiing technique — skating — has been developing very dynamically since the eighties years of the 20™ century.

This presented study deals with a comparison of muscles activation during skating technique on skis and
on roller skis.

We studied three base styles of skating: V-1 on right and left side and V-2. The beginnings of important
activation of the muscles on a right leg and their subsequent deactivation during one step cycle were measured
with surface electromyography (SEMG).

The results confirm the idea that we can consider roller skiing as a special training device of cross country
skiing. This is correct from the kinetic view as well as from the connection of muscles. The biggest differences
in phase shifts of muscle unit activation were found between V-1 on left side during cross country skiing and
roller skiing.

Kli¢ova slova: Beh na lyzZich, koleckové lyze, elektromyografie, zapojeni svalii
Key words: Cross country skiing, roller ski, electromyography, connection of muscles
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INTRODUCTION

The new technologies in development of equipment and preparations of tracks created new disciplines that
become very popular with spectators. The technique progress is related to this phenomenon.
The skating on skies (on Fig. 1-3) was accepted by FIS international rules as a second technique in this

-,

Figure 1-3: Cross country skiing - skating

winter sport in 1985. So it took a big step after 1985 (Kvamme, B.; Jakobsen, V.; Hetlan, S.; & Smith, G.,
2005). Skating technique is more economical and about 23 % faster than classical technique (Street, McNitt-
Gray, & Nelson, 1986; Gerald & Brian, 1994). We must integrate physiological, biomechanical and technical
factors to reach the highest speed. Skate technique allows selecting the most optimal variation for holding the
highest speed. This chosen is made by racer according to the terrain and conditions on the track.

According to Gerald et al. (1994), the cross country skiers spend most of time during the competition in
up-hill. In these parts, the V-1 is used. A one pole-push in one step is typical for V-1 technique (also called
“paddling™, “offset”, “gear 2”” and other names) is generally considered as an uphill technique and uses both
poles in an asymmetrical and asynchronous pole plant combined with a skating stroke on one side but not on
the other side (Kvamme, B.; Jakobsen, V.; Hetlan, S.; Smith, G., 2005).

V-2 is characterized by a double pole-push in one step (The phase of pole-push is short: it takes only 20 %
of the course. The phase of glide is longer: 50 — 60 %). V-2 technique (also called “double dance”, “one skate”
and “gear 3”) is usually viewed as a higher speed technique to be used under faster conditions on flat terrain
or to maintain momentum over short uphills. It is a symmetrical skating technique utilizing a double pole plant
with a skating stroke on each side (Kvamme, B.; Jakobsen, V.; Hetlan, S.; & Smith, G., 2005).

The roller skiing (on Fig. 4-6) is considered as one of the little special summer trainings for cross country

Figure 4-6: Roller skiing - skating
skiing. The techniques of skating on skies and on roller skies are according to empiric experiences of coaches
and racers very similar.

METHODS

The most suitable method for monitoring the connection of muscles during the human locomotion in terrain
is surface electromyography (SEMG) with synchronized video recording. This method is non-invasive and can
be used out of laboratory (De Luca, C. J., 1993). This research was realized on very well prepared tracks in Pec
pod Snezkou on the bottom of Cerna hora and on a dry road with compact asphalt surface under the Husova
cottage.

We used a mobile device for EMG recording — ME 6000, providing 16 bit resolution and sampling frequency
2000 Hz. This device was carried on athlete’s body. The athlete was highly trained senior athlet of CZE cross-
country skiing team. Her dominant push leg is left and she is right-handed. She prefers V-1 technique on right
side.
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This preliminary intraindividual study deals with two locomotion of cross country skiing: free technique
(XC) on skies and roller skies (RS). We monitored V-2 step and V-1 step on right and left side on skies and roller
skies. We measured every locomotion five times per 30 seconds. We evaluated 60 step cycles from each activity.

Analyzed muscles: m. gluteus maximus dx, m. gluteus medius dx, m. peroneus longus dx, m. tibialis anterior
dx, m. gastrocnemius dx — caput medialis, m. rectus femoris dx, m. biceps femoris dx, m. adductor magnus dx,
vastus lateralis dx, vastus medialis dx, m. obliquus abdominis externi dx, m. obliquus abdominis externi sin.

Acquired recordings were downloaded to PC and assessed using Mega Win and Matlab software. We
prepared an algorithm for evaluation of acquired data. Using the signal from an accelerometric sensor, the
algorithm segments the recording according to several periods of movement. Signals from all EMG channels
were converted into absolute values and low-pass filtered using a FIR-filter (cut-off frequency 4,14 Hz, stop-
band rejection —55 dB) to obtain EMG envelopes. Subsequently, in each of periods (according to the mentioned
segmentation) we made detection of muscle onset and cessation. Used algorithm detects only one interval of
muscle activity in each movement cycle. We prefer performing the detection of beginning and ending of muscle
activity in each movement cycle separately rather than to work with the averaged EMG envelope that can cause
lost of important information.

Threshold of definition of starting muscles activation and deactivation is +/— 10 samples at sampling
frequency 1000 Hz (De Luca, C. J., 1993). During sampling at 2000 Hz, the limit of definition is +/-20 samples.

The results are presented as phase shifts of activation and deactivation of measured muscles during the step
cycle.

This research was authorized by ethic commission from Faculty of Physical Education & Sport in Prague
and the athlete was informed about problem.

RESULTS

Table 1 shows numeric values of phase shifts of muscle activation and deactivation, which are presented
as graphs below (Figures 8-10). For better orientation in the table, we marked distinguishes and interesting
features in connection of muscles on lower extremity during skating.

Duration of period of step cycle and limits of differentiability according to De Luca (1993) are as follows:
e XC V-1R: 1,51s: limits of differentiability: +/ — 1,51 %

e RS V-1R: 1,56s: limits of differentiability: +/ — 1,56 %
e  XC V-1L: 1,54s: limits of differentiability: +/ — 1,54 %
e RS V-1L: 1,56s: limits of differentiability: +/ — 1,56 %
e  XC V-2:2,25s: limits of differentiability: +/ — 2,25 %
e RS V-2:2/18s: limits of differentiability: +/ — 2,18 %
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H } In this cells are marked the phase shifts which were evaluated together.
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Gluteus maximus muscle R

Gluteus medius muscle R

Peroneus longus muscle R

Tibialis anterior muscle R
Gastrocnemius muscle - medial part R
Rectus femoris muscle R

Biceps femoris muscle R

Adductor magnus muscle R

Vastus lateralis muscle R

Vastus medialis muscle R

External abdominal oblique muscle R
External abdominal oblique muscle L

Figure 7: Caption of measured muscles
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Deactivation
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Table 1: Average position of activation / deactivation of muscle activity (in % of step cycle).
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DISCUSSION

In our opinion, the limits of differentiability determined according to De Luca (1993): +/— 10 samples
at sampling frequency 1000 Hz, so in our case: +/— 20 samples at sampling frequency 2000 Hz, is too low
for monitoring relatively variable locomotion like cross country skiing. For that reason we decided to set the
bounds at 5 % as already different phase shift.

Averaged length of movement cycles during skating on skies and on roller skies almost corresponds in all
measured modifications of the locomotion.

Interesting results were found at mm. obliqui abdominal external dx et sin. They are activated and deactivated
almost simultaneously during V-1 (the right side subtly sooner — the athlete prefer skating on right side) but their
reciprocal activation and deactivation are rearranged about half phase during V-2. This phenomenon is caused
by double pole push during one movement cycle probably. During V-1 on right side, the right part of body is
activated sooner while during skating on the left side, mm. obliqui abdominal external are activated at the same
time.

A big difference of phase shift was found at m. vastus medialis dx and lateralis dx during V-1 on left side.
M. vastus medialis dx is activated about 7 % earlier than m. vastus lateralis during V-1 on right side but during
right side V-1 on roller ski, these are activated simultancously. But caput medialis of m. quadriceps femoris dx
gains part lateralis at about 39, 5 % during cross country skiing and about 42, 5 % during roller skiing.

M. tibialis anterior dx is active almost about 15 % longer during V-1 on left side on skies roller skiing. It
could be explained as follows: snow mantle is more changeable then asphalt surface and there is more difficult
to hold the dynamic balance. Its function is stabilization so it must be active for longer time. But this suggestion
is contested by results of activation of this muscle during other two techniques of skating on skies and roller
skies, when it is activated in the same phase of cycle. Our athlete prefers skating on right side and Véle (2006)
assumes m. tibialis anterior dx as walking marker. We can presume the athlete had to wait for the right moment
of kick of right leg by skating on roller skies. M. peroneus longus dx and m. gastrocnemius dx - caput medialis
behaviour very similarly as m. tibialis anterior dx. Similar results in behaviour m. tibialis ant. were found by
Chrastkova (2009). There were studied activation of leg’s muscles during a classical technique in cross country
skiing. These muscle guarantees stabilization the foot in dorsal flex position. After the kick to tip of ski would
not be place down on the snow early. Front-back stabilization and maintenance of dynamical balance are
guaranteed by this muscle (Kmoch, 2011).

By confrontation of activation of m. peroneus longus dx we found a big difference of activation during V-1
on left side on skies and roller skies. By cross country skiing V-1 on left side, m. peroneus longus dx is activated
much sooner (27, 8 %) than on roller skies. But during other two techniques of skating, the onset positions are
similar.
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We found a bigger difference among phase shifts in activation of m. biceps femoris dx. This flexor of knee
join and extensor and abductor of coxa join is activated in the same time during V-1 on left side on skies and
roller skies, but in the case of V-1 on right side on both kinds of skiing, it happened to delay the activation about
more than 50 % than during roller skiing. This abnormality can be caused by athlete’s side preference (right
side).

M. gluteus medius dx participates in locomotion V-1 on right side during cross country skiing and roller
skiing in the same time. However during V-1 on left side on roller skies, it stays activated about 14 % of the
cycle longer. This abductor and rotator of coxa join show a big difference (51 %) in activation during V-2. The
duration of its activation is the same.

For skating on skis, the phenomenon of the triple extension of the pushing lower limb was described, and
the stabilisation effect of m. gluteus medius was discovered for the pelvic region (Suchy & Kraémar, 2008).

M. gluteus medius and maximus are activated very similar. It is explained with its common function — leg
abduction which is in motion during all movement cycle (Kmoch, 2011).

Divergences in activation of muscles between cross country skiing and roller skiing can be conditioned by
different conditions for kick. Asphalt surface affords comfort space for kick compared to spring snow which is
ideal ground to create a strong punctum fixum by the kick. The different synchronization of muscle activation
among V-1 on left side and other two techniques of skating can be determined by season when our research
was made. The stereotype of locomotion on roller skies is not established in full degree at cross country skiers
in spring. Therefore, the muscles can activate in a different way on no preferred side compared to the preferred
side.

CONCLUSION

The results of this study confirm that it is possible to consider roller skiing as a special training device for
cross country skiing. Namely not only from the kinetic view but also from position of muscle activation and
deactivation. The biggest differences in phase shifts of muscle unit activation were found between V-1 on left
side during cross country skiing and roller skiing. Or else, our athlete was experienced cross country skier and
her muscles activated in different synchronization during skating on non-preferred side on roller skies. We are
not able to say if this synchronization is right or not, but it points to necessity of technique training not only on
skies but also on roller skies. Coaches should teach their wards skating on both sides.

We recommend training on roller skies on a damp surface to imitate an unstable ground to make the punctum
fixum for kick. But safety is necessary!
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Abstrakt

Vyber vhodného evaluacniho ndstroje pri hodnoceni vyvoje i urovné motoriky predstavuje rozsahlou a
slozitou problematiku. Cilem této studie proto bylo rozebrat a srovnat diagnostickou kvalitu t7Fi nejpouzivanéjsich
nastrojit v oblasti psychomotorického vyvoje deti i dospelych, které vyuzivaji vyvojovych norem u Ceské
populace. Jedna se o Orientacni test dynamické praxe (OTDP), Movement Assessment Battery for Children-2
(MABC-2) a Test vyvoje hrubé motoriky-2 (TGMD-2) s Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency-Second
Edition (BOT-2) baterii, kterd pro ceské podminky zatim standardizovand neni.

Ve srovnani s uvedenymi tremi diagnostickymi nastroji vykdazal Bruininks-Oseretzky Test of Motor
Proficiency-Second Edition (BOT-2) nepropracovanejsi design struktury testit a moznost hodnoceni konceptu
(0,90 az 0,97). Dalsi zjistéenou vyhodou je i moznost vyuzit zkracenou formu celé testové baterie (Short Form).

Z tohoto duvodu se domnivame, Ze by se Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency-Second Edition
(BOT-2) mel stat nedilnou soucasti standardizovanych nastrojii hodnoticich psychomotoricky vyvoj v ceském
prostredi.

Abstract

Evaluation development of motor skills in the context of the assessment evaluation tools is very complicated
issue. The aim of this study was analysis and comparison of three assessment diagnostic tools with BOT-2.
The OTDP, TGMD-2 and MABC-2 are the most widespread tools for exploring of psychomotor development
of children and adults with the standard norms for Czech population. Bruininks-Oseretzky Test of Motor
Proficiency-Second Edition (BOT-2) batteries for Czech conditions has not been standardized yet.

The Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2) showed the best design in the
test s structure in comparison to three diagnostic tools. The BOT-2 has in the psychomotor test the widest age
range of probands. Besides BOT-2 achieves a high validity and reliability (0,90 to 0,97). Other advantage,
which was realized, is using the short form of the test battery, called Short Form.

Because of this reasons we believe the Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-
2) should be a part of standardized assessment tools, which evaluate the psychomotor development in the Czech
environment.

Kli¢ova slova: evaluace, vyvojove normy, psychomotoricky vyvoj, Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency

Key words: evaluation, development standards, psychomotor development, Bruininks-Oseretzky Test of Motor
Proficiency

Studie vznikla s podporou projektu SVV 2013-267602 a v ramci programu PRVOUK ¢. 39 Spolecenskovédni
aspekty zkoumant lidského tela.
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UvoD

Motoricky vyvoj v sobé obsahuje soubory zmén motorického chovani béhem ristu a dospivani, procesy,
které tyto zmény umoziuji, a faktory, které je ovliviwji (Payne & Isaacs, 2007). Zakonitosti vyvoje motoriky
probihaji v celistvosti vyvoje samotného jedince — zmény motorickych funkci probihaji v Gzké souvislosti se
zménami ostatnich funkci a s vyvojem télesnym i psychickym (Goodwin & Leech, 2003). K evaluaci vyvoje
motoriky Ize vyuzit celou fadu testovacich baterii, jejichz vzajemné déleni je zna¢né rozsahlé (Mékota & Blahus,
1983; Cerna, 1995). Pokud se zaméFime na testovaci baterie v oblasti psychomotorického vyvoje jedince, kde
hodnoceni probiha na zaklad¢ vyvojovych norem, hovoiime o nasledujicich ptikladech:

- Motoriktest fiir vier- bis sechsjahrige Kinder (MOT 4 — 6), (Zimmer & Volkamer, 1987)

- Movement Assessment Battery for Children (M — ABC), (Henderson, Sugden, & Barnett, 1992)

- Peabody Development Scales — Second Edition (PDMS-2), (Folio & Fewell, 1983)

- Kérperkoordinationtest fiir Kinder (KTK), (Kiphard & Schilling, 1974)

- Test of Gross Motor Development — Second Edition (TGMD-2), (Ulrich, 2000)

- Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOTMP —

BOT-2), (Bruininks, Steffens, Spiegel, & Werder, 1989; R. H. Bruininks, 2005)

Prestoze se néktera specifika pouziti 1isi, zakladni koncept hodnoceni je u v§ech zminénych testli podobny
(Cools, De Martelaer, Samaey, & Andries, 2008).

Psychomotorika pfedstavuje holisticky pfistup chapani ve spojeni pohybu téla a psychickych procesi.
Umoznuje vnimani jak nalady, pocitt, tak psychické funkce, jehoz zrcadlem je motoricky projev jedince
(Blahutkova, Klenkova, & Zichova, 2005; Wise & Bozarth, 1987).

V ceskych podminkach se nejéastéji objevuji Ctyfi psychomotorické testy, a to: Orientacni test dynamické
praxe (OTDP), Test vyvoje hrubé motoriky-2 (TGMD-2), Movement Assessment Battery for Children — Second
Edition (MABC-2) a Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency, ktery viak nema v Ceské republice normy
(Kohoutek & Krkoskova, 2002).

Prvni tfi testy maji Ceské normy vytvorené nebo jsou v procesu standardizace.

ORIENTACNI TEST DYNAMICKE PRAXE (OTDP)

Autorem OTDP je Mika, ktery test vytvofil v roce 1982. Orientacni test dynamické praxe slouzi ke zjisténi
urovné hrubé a jemné motoriky a jeji schopnosti zareagovat na dynamicky podnét u déti predskolniho veku.
V ptipad¢ motoricky postizenych déti jej lze pouzit v jakémkoli véku. Ditéti je zadan tkol, pfi némz ma ve
vsem napodobovat administratora. Test se sklada z 8 polozek, zamétenych na pohyb rukou, nohou a jazyka.
Administrator nejprve dany ukon sam ptedvede, poté je ukolem ditéte stejny tlkon co nejlépe a nejpiesnéji
zaznamenat. Pfi zadavani ukolti administrator postupuje dle zdznamového archu. Na zaklad¢é subjektivniho
hodnoceni examinatora se posuzuje, jak kvalitn¢ dité test zvladlo, nebo nezvladlo. Do zaznamového archu se
nasledn¢ zapiSe Gspeésny ¢i neuspésny pokus. Plnéni kazdého ukolu se sleduje presné v sekundach (Kohoutek
& Krkoskova, 2002; Mékota & Cuberek, 2007; Celikovsky, 1990). Split-half metoda hodnoceni reliability
dosahovala hodnoty 0,42 (Svoboda, Krej¢itova, & Vagnerova, 2001). Vzhledem na pfesné rozliseni je mnohymi
odborniky test povazovan za zbytecné podrobny, ma percentilové normy, provadi se i kvalitativni vyhodnoceni
analyzou nesplnénych polozek. Je pfevazné vyuzivan v Ceské republice (Cernd, 1995).

TEST VYVOJE HRUBE MOTORIKY-2 (TGMD-2)

Test vyvoje hrubé motoriky-2 (TGMD-2) vychazi z ptivodniho testu hrubé motoriky (TGMD), ktery byl
poprvé publikovan v roce 1985 (Ulrich, 1985). Nova verze TGMD-2 pochézi z roku 2000 (Ulrich, 2000).
TGMD-2 je testem, ktery se zamétuje na vyvoj hrubé motoriky. Je vyuzivan v kineziologii, obecné a specialni
pedagogice, psychologii a fyzioterapii. Umoziuje zaméfit se na déti od 3 do 10 let. Identifikuje déti, které jsou
vyrazné zaostalé za svymi vrstevniky v hrubém motorickém vyvoji — tento motoricky symptom ma v literature
své odborné jméno DCD Development Coordination Disorder (Cairney et al., 2005; Ulrich, 2000). Samotny
test se zamétuje na testovani lokomocnich dovednosti a manualni zru¢nost. Vykon jedince je oznamkovan bud’
hodnotou jedna, pokud provedl cviceni spravné, nebo hodnotou nula pokud provedl cvic¢eni §patn€. Soucet bodl
ukazuje konecny vysledek. Administrativa testu trva 15 az 20 minut (Cools et al., 2008). Realibilita testu se
pohybuje v rozpéti 0,83 az 0,91 (Valentini, 2012).

U testu TGMD-2 se objevuje problém v ,,crosskulturalni* oblasti a u hodnoceni subtestu hazeni pies hlavu,
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kde se objevuje prili§ specifické zaméfeni této dovednosti (Simons & Van Hombeeck, 2003).
Jeho standardizaci v ¢eskych podminkach provadi tym ze Zapadoceské univerzity v Plzni pod vedenim
docenta Cepicky.

MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR CHILDREN-2 (MABC-2)

MABC-2 je testova baterie, ktera vychazi ze své starsi verze MABC (Henderson et al., 1992). Test MABC
vychazel z testu Test of Motor Impairment (TOMI) a z ptivodniho testu Oseretsky (Burton & Miller, 1998;
Simons, 2004). Testovaci baterii tvofi tfi Casti: standardizovana testova baterie, dotaznik (“checklist) a
intervencni manual. Standardizovana testova baterie a dotaznik jsou zaméteny na identifikaci a popis postizeni
motorickych funkci. Testova baterie vyzaduje pfitomnost ditéte, zatimco dotaznik vypliuje dospéla osoba, ktera
hodnoti motorické kompetence ditéte.

Baterie je rozdélena do tii vékovych skupin. Prvni je od 3 do 6 rokti, druha od 7 do 10 roki a treti od 11 do
16 rokti. Pro kazdou vékovou skupinu je uréena sada osmi testl, které jsou rozclenény podle tii motorickych
komponent: jemna motorika (manualni dovednost), hruba motorika (mifeni a chytani) a rovnovaha. Provedeni
vSech osmi testli zabere 20 az 40 minut (Cools et al., 2008; Psotta, 2012). Testova baterie je zaloZena na
behavioralni metodé hodnoceni motoriky (Vallacy & Vandroemme, 1994). MABC-2 je primarné urcena
k identifikaci lehkych a stfednich motorickych obtizi, pro klinicky vyzkum a planovani intervenci, pro
hodnoceni interven¢nich programi a jako vyzkumny nastroj (Henderson et al., 1992). Realibilita testu se
pohybuje v rozpéti 0,49 az 0,70 (Visser & Jongmans, 2004).

U testu MABC-2 nenalezneme pii vyhodnoceni informace o nadprimérnych vysledcich u jedinct, Casto je
mu také vytykan design testu pro mladsi déti (Cools et al., 2008).

Jeho standardizaci v ¢eskych podminkach provadi tym z Univerzity Palackého v Olomouci pod vedenim
docenta Psotty.

Posledni uvedeny test Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency ¢eské normy nema, i kdyz fada autorti
se domniva, ze ano. Napiiklad podle profesor Kolaie jsou jediné standardizované testy pro diagnostiku dyspraxie
Movement Assessment Battery for Children (MABC) a Bruininks—Oseretsky Test of Motor Proficiency
(BOTMP). Podle Svobody (2001) BOTMP patii k nejuzivanéjsim bateriim u nas v oblasti diagnostiky mentaln¢
postizenych.

BRUININKS-OSERETZKY TEST OF MOTOR PROFICIENCY - SECOND EDITION (BOT-2)

Ptvodni Oseretzky test byl vytvotren v roce 1923. N. I. Oseretzky, jeho autor, chtél zjistovat psychomotorické
zralosti, tedy celkové trovné motorického vyvoje jak v oblasti hrubé, tak i jemné motoriky.

Novéjsi verzi byla americkd Uprava testu z roku 1978, nazvanid Bruininks-Oseretzky Test of Motor
Proficiency (BOTMP) (R. Bruininks, 1978). Test se u nas i v zahranici casto vyuzival (Flegel & Kolobe, 2002;
Siegel, Marchetti, & Tecklin, 1991; Tan, Parker, & Larkin, 2001; B. N. Wilson, Polatajko, Kaplan, & Faris,
1995; Cerna, 1995). Tato verze nebyla u nas nikdy standardizovana.

Vroce 2005 byl test po téméi 30 letech upraven na novou verzi Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency
— Second Edition (BOT-2) (R. H. Bruininks, 2005). Test obsahuje n€kolik desitek polozek, rozdélenych do
subtestti zamétenych na koordinaci, pfesnost a spojeni riznych pohybti. Umoziuje posoudit troven dilé¢ich
pohybovych kompetenci jak u bézné populace, tak naptiklad u specifické skupiny déti s mentalnim postizenim:
Hodnoti jak hrubou motoriku — pohyby ramen, trupu, nohou, tak i jemnou motoriku — pohyblivost prstt, rukou,
predlokti (Wang, Long, & Liu, 2012; Wuang, Lin, & Su, 2009). BOT2 ma také kratkou formu (Short Form),
ktera predstavuje vybrané dilci tkoly z jednotlivych subtestt tak, aby co neptesnéji popsala komplexni motoriku
testovaného probanda. Kratka forma testu trva 15—20 minut, kompletni baterie 45—-60 minut. Moznost testovani
probandt je od 4 do 21 let (Cools et al., 2008). Realibilita testu se pohybuje v rozpéti 0,90 az 0,97 (Wuang et
al., 2009). Korelace mezi kratkou a dlouhou formou testu je 0,80 (Cools et al., 2008).

Studie, které vzajemné porovnavaly vypovidaci hodnotu jednotlivych testl, konstatuji, Ze pfi ovéfovani
mezi testy TGMD-2 a MBAC-2, kter¢ byly vytvofeny za ti¢elem odhalovani déti s potenciondlnim syndromem
dyspraxie, se prokazalo, ze jejich vypovidaci hodnota je stejna (Logan, Robinson, & Getchell, 2011). Pii
ovefovani validity mezi MBAC-2 a BOT-2 se ukazalo, ze ob¢ baterie maji stejnou vypovidaci hodnotu (Wuang,
Su, & Huang, 2012), ale proti MABC-2 ma BOT-2 $irsi vékové spektrum a pied¢i ostatni evaluacni nastroje.
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DISKUZE

Cilem této reSerse bylo rozebrat a srovnat kvalitu tii nejpouzivanéj$ich diagnostickych nastrojii v oblasti
psychomotorického vyvoje déti i dospélych, které vyuzivaji vyvojovych norem u ¢eské populace, mezi néz
patii Orientacni test dynamické praxe (OTDP), Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2) a Test
vyvoje hrubé motoriky-2 (TGMD-2) s Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2)
baterii, ktera zatim pro ¢eské podminky standardizovana neni.

Po analyze diagnostické kvality jednotlivych nastroji dochazime k nazoru, ze oproti uvedenym testim
determinantt jako jemné, hrubé motoriky, koordinace a sily. Hlavni nevyhodou BOT-2 mtize byt delsi doba
administrativy oproti jinym testl. To je z pohledu autorti Roeber, Tober, Bolt, & Pollak (2012) kompenzovano
pfesnosti tohoto nastroje. Vysledky ziskané pii méfeni s BOT-2 umoziuji komparaci s vysledky zahrani¢nich
studii, naptiklad s normami Spojenych stati americkych, ktery Casto tento test vyuzivaji. V tabulce 1. jsou
uvedeny silné a slabé stranky jednotlivych testt podle fady Ceskych i zahrani¢nich autort. V tabulce 2. je
pfehledné znazornéno porovnani jednotlivych administrativnich aspektd testd opét podle fady ceskych i
zahrani¢nich autord.

Tabulka 1: Silné a slabé stranky jednotlivych testovacich nastrojii

Testovaci Silné stranky Slabé stranky
baterie
OTDP V pripadé motorického poskozeni Stary testovaci nastroj
ditéte neomezené vékové rozpéti Subjektivni ndzor examinatora pro hodnoceni
testovani Slaba reliabilita testu
TGMD-2 Vékoveé rozpéti pro predskolni vék Nehodnoti jemnou motoriku a koordinaci
Vysoka reliabilta testu jedince

Obsahuje kvalitativni aspekty
pohybového chovani pro nadpridmérné
a podpriimérné dovednosti

MABC-2 Vékové rozpéti pro predskolni vék Neobsahuje kvalitativni aspekty pohybového
Mezinarodni normativni data chovani pro nadprlimérné a podprimérné
Vysoka reliabilta testu dovednosti
Nevyhovujici design testu pro mladsi déti
BOT-2 Vékoveé rozpéti pro predskolni vék Chybi evropska normativni data
Vysoka reliabilta testu Komplexni test trva az 60 minut

MozZnost testovani Short Form
Obsahuje kvalitativni aspekty
pohybového chovani pro nadprdmérné
a podpriimérné dovednosti
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Tabulka 2: Administrativni aspekty jednotlivych testii

Testovaci Ucel Vékové Casova Vybaveni Pocet Vysledky Cena (rok
baterie rozpéti | narocnost testl v 2013)*
(min) baterii

OTDP Identifikace |4:0-6:0 15-25 Manual a 8 Standard Neprodava se
deficitl ve zaznamovy arch score
VyVvoji jemné
a hrubé
motoriky

TGMD-2 |ldentifikace |3:0-10:0 |15-20 Paska, 12 Percentily, [134 S
déti, které krida, kuzele, Standard
zaostavaji 10-15cm score,
proti svym svétly mic, 20-25 vékové
vrstevnikim cm mic, 15-20 rozpéti,
ve vyvoji cm kvocient
motoriky mékky mi¢, hrubé

tenisovy micek, motoriky

svinovaci metr,
testovaci baterii

TGMD-2
MABC-2 |ldentifikace |4:0-12:0 |20-30 Testovaci baterie | 32, 4 Percentily, [1219$
a popis MABC-2, stopky |vékové | celkovy
motorického skupiny | vysledek
opozdéni (4x8 poruchy
ve vyvoji polozek) | motoriky
motoriky
BOT-2 Identifikace |[4:0-21:10 | SF:15-20 | Testovaci baterii | SF: 14 Standard 990 S
a popis vad LF: 45-60 | BOT-2, stopky, LF:53 score,
ve vyvoji dvé Zidle, stll a Scale
motoriky prostor 18 m x score,
jedince 18 m Percentily,
Subtest
vysledky,
celkové
vysledky

Vysvetlivky: * cena uvedend na Pearson assessment, SF' (krdtka forma), LF (dlouha forma),
4:0 (roky a mésice)

Testy MABC-2 a TGMD-2 jsou svym rozsahem, jak v oblasti vékového rozpéti, tak ¢asovou naroc¢nosti
ptiblizné stejné. U BOT-2 zjistujeme, ze svym vékovym rozsahem, poctem polozek i detailnosti vysledkd,
které muzeme ziskat v méfeni, jasné pievySuje ostatni testovaci baterie. I proto byla testovaci baterie BOT-2
doporucovana naptiklad profesorem Kolafem v ramci seminafe neuromuskularnich poruch a jejich diagnostiky.
U jednotlivych subtestit BOT-2 je stanovena faktorova struktura, a to dokonce i pro urcité vékové kategorie, coz
u ostatnich testovacich baterii nenalezneme (Brenda N Wilson, Kaplan, Crawford, Campbell, & Dewey, 2000).
Faktorova struktura testu je rozdélena do tii vékovych kategorii 4-7 let, 8—11 let, 12-21 let. BOT-2 v sob¢
obsahu ¢tyfi hlavni testy, kterymi jsou sila, télesna koordinace, manualni koordinace a jemna motorika. Kazdy
z téchto Ctyf hlavnich testi obsahuje dva subtesty, mezi které patfi jemna motorika — pfesnost, jemna motorika
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— integrace, manualni zruénost, koordinace horni koncetiny, bilateralni koordinace, rovnovaha, rychlost
a sila (Roeber et al., 2012). Rozsah tohoto testu umoziuje na rozdil od TGMD-2 evaluaci jemné motoriky a
koordinace. Dale pak BOT-2 hodnoti kvalitativni aspekty pohybového chovani pro nadprimérné i podprimérné
dovednosti, coz MABC-2 neumoziuje.

BOT-2 je doporucovan zahrani¢nimi autory zejména k uréovani motorickych poruch, screening studiim,
rozvoji a evaluaci pohybovych tréninkovych programi, tak i podpofe vyzkumnych Seteni (Cools et al., 2008).

Z uvedenych faktt a nazord jednotlivych autorti jasné vyplyva, ze vyhody testovaci baterie BOT-2 prevladaji
nad ostatnimi testovacimi nastroji. Pro odbornou vefejnost zlstava tedy otazkou, pro¢ nebyla provedena
standardizace testovaci baterie BOT-2.

ZAVER

Problematika hodnoceni motorického vyvoje na zékladé vyvojovych norem je u nas i v zahranici ¢asto
diskutovana. V Ceské republice mezi nejpouzivanéjsi nastroje v dané oblasti patfi testy OTDP, TGDM-2
a MBAC-2, u kterych ¢eské normy existuji, nebo se pracuje na jejich standardizaci.

V piipadé Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency — Second Edition (BOT-2) ¢eské normy neexistuji,
prestoze fada studii potvrdila, ze BOT-2 ma vyssi vypovidaci hodnotu nez TGDM-2 nebo MBAC-2, vzhledem
k propracovanéjsi struktufe testovaci baterie.

V resersi jsme piedstavili silné a slabé stranky vsech testovacich nastroji a dospéli k zavéru, ze by bylo
vhodné standardizovat BOT-2 v ¢eskych podminkach.
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Gymnasticka hra jako podnét k modernizaci vyuky gymnastiky
ve Skolni télesné vychové

Gymnastic game as an incentive to modernize teaching of gymnastics
in physical education at schools

Jitka Voralkova, Viléma Novotna, Iveta Simiinkova

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Abstrakt

V predmétu télesna vychova je na vsech stupnich skol zarazena gymnastika. Gymnastické dovednosti
osvojované v ramci gymnastickych her se mohou specifickym zpusobem podilet na rozvijeni jednotlivych
kompetenci zakii, podporovat uroven pohybové gramotnosti, prispivat k rozvoji vybranych slozek télesné
zdatnosti a podnéecovat pohybovou tvorivost. V soucasnosti vSak gymnastika jako cviceni na naradi neni
dostatecné zarazovana do Skolnich programii telesné vychovy. Diivodem je neuspokojivy rozsah pripravy
ucitelii, tradicni metody vyuky a zastaralé nebo nulové vybaveni skolnich télocvicen. Jednou z moznosti zmény
v pristupu k vyuce je vyuziti gymnastickych her, nové konstruovanych typit naradi a programii vytvarenych na
zaklade koncepce vzdelavaciho programu Gymnastika pro vsechny (GFA). Gymnastické hry spolu s modernimi
pomiickami jsou pro ndacvik specifickych dovednosti pro Zaky atraktivni a inspirativni. Zvysuji bezpecnost nacviku
prostrednictvim gymnastickych her bude rozvijet kompetence zdka, zvysi uroven pohybové gramotnosti, rozsiri
pocet osvojenych dovednosti a stane se dilezitou motivaci k celozivotni pohybové aktivite vedouci ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Abstract

Gymnastics is included in the physical education at all school levels. Gymnastic skills learned in the
gvmnastic games may specifically contribute to the development of pupils’skills, promote physical literacy level,
contribute to the development of selected components of physical fitness and stimulate movement creativity.
Nowadays the concept of gymnastics as an apparatus exercises, is not enough included in school physical
education programs.

The reasons are: unsatisfactory range of teachers preparation, traditional teaching methods or no
equipment and apparatus at school gyms. One possible significant changes in the approach of teaching is
to use gymnastic games and newly designed types of equipment and programs created under the concept of
curriculum Gymnastics for all (GFA). Gymnastic games along with modern apparatus are attractive, appealing
and inspiring for specific movement skills. They improve safety of training, and expand the range of creativity.
We assume that the modernization and inovation of teaching gymnastics through gymnastic games will develop
pupils’ competence,increase the level of physical literacy, increase the number of skills and becomes an
important motivation for lifelong physical activity leading to a healthy lifestyle.

Klicova slova: Kompetence, pohybova gramotnost, gymnastické dovednosti, tvorivost, inovace, hra
Keywords: Competence, physical literacy, gymnastic skills, creativity, innovation, game

Prispévek je soucasti projektu PRVOUK P 15 a P 39, Univerzity Karlovy v Praze, FTVS.
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UvVoD

V predmétu télesna vychova je na vSech stupnich kol zafazena gymnastika. Pivodni osnovy pro vyuku
uvadély jako zavazné ucivo jednotlivé gymnastické dovednosti. V souéasnosti je v Ramcovych vzdélavacich
programech (RVP) uvedena gymnastika ve formé oblasti souborit gymnastickych cvi¢eni nebo programi (napf.
cviéeni prupravna, koordinaéni, kondi¢ni, akrobaticka, s na¢inim, na naradi a tance). Dalsi doporuc¢ené okruhy
vyuky jsou formulovany jesté obecnéji (napf. vyjadieni melodie a rytmu pohybem, pohybova tvofivost). Na
viech stupnich $kol jsou ale vzdy uvedeny v ramci obsahu uéiva Cinnosti ovliviiujici troveii pohybovych
dovednosti ,,pohybové hry* s riznym zaméfenim.

Jednou z inovaci Skolské reformy je zavedeni kli¢ovych kompetenci a jejich osvojovani ve vzdélavacim
procesu, které maji zakim usnadnit plnohodnotny Zivot ve 21. stoleti (Belz & Siegrist, 2001). Gymnastika a
gymnastické dovednosti osvojované v ramci gymnastickych her se mohou specifickym zpisobem podilet na
ovlivilovani jednotlivych kompetenci, podporovat uroven pohybové gramotnosti, souc¢asné piispivat k rozvoji
vybranych slozek télesné zdatnosti a podnécovat pohybovou tvofivost.

Jedna z ¢asti disertaéni prace zabyvajici se procesem piipravy ucitelll v oblasti gymnastiky je zaméfena na
nové pojeti vyuky gymnastiky a jeji zaclenéni v predmétu télesna vychova. Z vysledkl riznych Setfeni (napf.
Sigmund et al., 2009; Bugar, 2010; Ziv¢i¢, 2011; Solan, 2007) je mozno konstatovat negativni skute¢nost, e
gymnastika pojata jako cviceni na nafadi neni Casto v potfebném rozsahu zafazovana do skolnich programt
télesné vychovy a ze patfi mezi malo oblibené a vyhledavané ¢innosti. Divoda této nepiiznivé situace je
n¢kolik. Za prvé to je nedostateéna pripravenost uciteld na vyuku dana stdle se zmenSujicim rozsahem
teoreticko-praktické pfipravy uciteltl na fakultach a mnohdy i ,,tradi¢nimi® metodami vyuky, zejména cviceni
s vyuzitim ,tradi¢niho typu“ naradi. Dal$im neduhem je zastaralé, n¢kde téméf nulové vybaveni télocvi¢en
pro skolni télesnou vychovu. Uvedené okolnosti vyvolavaji potiebu vyrazné zmény v piistupu k vyuce
gymnastiky. Jednou z moznosti oziveni je vyuziti gymnastickych her, nové konstruovanych typt nafadi
a programi vytvarenych na zakladé koncepce vzdélavaciho programu Mezinarodni gymnastické federace
(FIG), realizované prostiednictvim komise Gymnastics For All (Gymnastika pro vSechny). Cilem cviceni
je mySlenka, Ze neni dulezity vykon, ale Zze gymnastika je vhodna pro kazdého, bez ohledu na vék, pohlavi
a vykonnost.

METODIKA

Cilem priispévku je na zaklad¢ analyzy, vybéru a komparaci teoretickych vychodisek z kurikularnich
dokumenti RVP, procesu pfipravy ucitelti, vyznamu hry pro proces vzdélavani, vyuziti koncepce Gymnastics
for all (GFA) a moznosti ovliviiovani kompetenci zakti prostfednictvim gymnastickych her navrhnout
inovaci programu vyuky gymnastiky, a to cvi¢eni na netradicnim naradi. Predstavit uciteliim, jak pfiblizi
zaklim a studentim takovy typ gymnastické pohybové aktivity, ktera by podporovala pohybovou gramotnost
a pohybovou tvofivost, kultivovala pohybovy projev, pfinasela nové dovednosti pienositelné do dalsich
pohybovych aktivit, pfimétené ovlivitovala Groven télesné zdatnosti a motivovala k dlouhodobé potiebé pohybu.

VYSLEDKY A DISKUSE

Kurikularni dokumenty

Obor Télesna vychova (TV) tvoii spole¢né s oborem Vychova ke zdravi vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.
Obsahuje charakteristiku vzdélavaci oblasti, jeji cilové zaméfeni a obsah. Pfedmét télesnd vychova je soucasti
povinného vzdélavani na viech stupnich vzdélavani — zakladnim (ZS), stiednim (SS) i vysokoskolském (VS).
Télesna vychova je v uéebnich planech ZS a SS zatazovana v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné, témét
neni vyuzivana pravomoc feditelti umoziujici jeho zvyseni. Evropsky doporucovany standard je vyssi, napf.
Francie a Rakousko maji pocet hodin TV za skolni rok 102—108, coz jsou 3 hodiny tydné (Eacea, 2013).

Podle Balady (2007) je v RVP pro zakladni vzdélavani u¢ivo gymnastiky vymezeno pro 1. stupen: Pohybové
hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hra¢ek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvotivost; Rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondiéni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance; Zaklady
gvmnastiky — prupravna cviceni; jednoducha akrobaticka cviceni; cviceni s nainim a na naradi. Pro 2. stupen:
Pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; Gymnastika — akrobacie, pieskoky,
cvi€eni s nacinim a na natadi; Estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
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rytmické gymnastiky, cviceni s naCinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vek zaku; tance.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia je obsah uc¢iva gymnastiky vymezen:

Pripravna, kondicni, koordinacni, tvorivd, esteticka a jinak zamérena cviceni; Pohybové hry riizného
zamereni; Gymnastika — akrobacie; preskoky a cviceni na nafadi; cviceni s nacinim;

Kondicni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem (urCeno predev§im dévéatim —
alespon dv¢ formy cviceni podle podminek a zajmu zakyn, ptipadné zaku).

Kazda §kola ma pravo zpracovat sviij konkrétni $kolni vzdélavaci program (SVP) pfizptisobeny podminkam
a potfebam $koly. Tento SVP si vytvaii podle zasad stanovenych v p¥isluiném RVP. Bylo by zajimavé porovnat
obsah SVP na stejném stupni na riiznych §kolach, ale tyto materialy nejsou v dostate¢ném poétu dostupné.
Zatrazovani gymnastiky do vyuky zalezi na zaméfeni ucitele a jeho vztahu ke gymnastickym aktivitam.

Jednou z inovaci Skolské reformy je zavedeni kli¢ovych kompetenci a jejich osvojovani ve vzdélavacim
procesu. V etap¢ zakladniho vzdélavani jsou za kli¢ové kompetence zakd povazovany: kompetence k uceni,
kompetence k feseni problémt, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence
obcanské a kompetence pracovni. Zatimco v uc¢ebnich osnovach pted Skolskou reformou je uéivo TV déleno
na zakladni, rozsifujici ¢i vybérové a jsou odliSena cviceni pouze pro chlapce nebo divky, v ramcovych
vzdélavacich programech se jiz tato diference nevyskytuje.

Priprava ucitelit a praxe skolni TV

V nové strukturovanych programech ucitelstvi se na vétsiné fakult pfipravujicich ucitele snizuje rozsah
praktické didaktické vyuky jednotlivych ,;sportovnich® pfedméti. Naptiklad na UK FTVS je vyrazné zménén
rozsah a v dusledku toho i obsah predméti gymnastiky podilejicich se na vytvareni profesnich kompetenci
ucitele TV. Nizsi hodinové dotace vedou ke znacné diferenci jak v Evropé, tak i v nasich institucich pfipravujicich
budouci ucitele télesné vychovy (odlisné nazvy, obsah i rozsah pfimych vyucovacich lekci, pocty krediti
(Rychtecky et al., 2008).

Volnost ve vybéru uciva dava ucitelim moznost se v ramci tvorby Skolnich programti nékterym tematickym
celkim vyhnout. Napiiklad Chrudimsky (2011) uvadi vycet argumentt, které jsou zakladem neoblibenosti
gymnastiky. Patfi mezi né pravé problémy pii organizaci cvicencl — zvlasté pouzivani tradinich stylt
vyuky na naradi (jeden zak cvi€i, ostatni sedi nebo sleduji). Dale také nedostateéné kompetence ucitele
(specifické znalosti a dovednosti) a v neposledni fad¢ finan¢ni, prostorova a materialné¢ technicka naroc¢nost
vyuky. Negativni odezvy na cviéeni na nafadi i ze strany zakt uvadi Sigmund a kol. (2009). Domnivaji se, ze
k zatraktivnéni i méné preferovanému obsahu skolni TV muize pfispét vyssi pestrost nabizenych aktivit, stfidani
intenzivnéjsich ¢asti vyucovacich jednotek TV s méné intenzivnimi ¢astmi a predevs§im herni forma rutinné
provadénych cviceni.

Hry a jejich vyuziti

Pricha, Walterova a Mares (1995) definuji hru jako formu ¢innosti, ktera se 1isi od prace i od uceni. Hra
ma fadu aspektl: aspekt poznavaci, procvi¢ovaci, emocionalni, pohybovy, motivac¢ni, tvotivostni, fantazijni,
socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje ¢innosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké
skupiny. Existuji hry, k jejichz provozovani jsou nutné specialni pomucky (hracky, herni pomticky, sportovni
nacini, nastroje, piistroje). Vétsina her ma podobu socialni interakce s jasné formulovanymi pravidly. Ve hie
je velka pozornost vénovéna jejimu prib&hu, zaméfenému na spolupraci nebo na soutézeni. Ugelem her neni
jen zabava, ale v oblasti vzdélavani piedstavuje zajimavou vyukovou metodu. Hru jako vychovny prostfedek
zduraznovali v historii napfiklad Rousseau a Locke, v soucasnosti Némec (2004), Neuman (2007) a dalsi.

Za dulezité povazujeme pripomenout J. A. Komenského, podle kterého bylo cilem her cviceni téla i ducha.
Hry mély podporovat silu a mrStnost téla, veselost mysli, smysl pro fad, mély bystrit lidsky rozum a upeviovat
charakter. Ve své pedagogické praxi i v teoretickych tivahach zdlraznoval, Ze prostfednictvim hry si dité osvoji
potiebné znalosti snaze a 1épe, nez zastraSovanim a priliSnou pfisnosti, a proto se $kola ma stati hrou. Stanovil
sedm podminek, dokladajicich, ze ,,hra jest hrou*. Na prvni misto stavél pohyb. Druhym rysem hry byla naprosta
volnost a svoboda rozhodnuti G¢astnit se hry, tietim spolecensky charakter hry, ¢tvrtym soutézeni, patym fad a
pravidla, Sestym snadnost a sedmym pak jeji Casova omezenost (Olivova, 1979).
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Pojem hra a hrat si

Peri¢ (2004) poukazuje na nezbytnost odliseni vyznamu pojmi hra a hrat si. Potieba hrat si je nejintenzivnéji
vnimana u malych déti a zacatku mladsiho $kolniho véku. U starSich déti prani hrat si prechazi plynule do potieby
hry, kde uz je cilem urcity pohybovy vykon a kde jsou jasné vymezena pravidla hry. Podobné Mazal (2000)
pod pojmem hrani chape zamérnou pohybovou aktivitu jednoho i vice lidi, v prostoru a Case, bez slozitych
pravidel, vymezenych obsahem pohybov¢ aktivity. Jsou charakterizovana vysokou motivaci k ¢innosti, napétim
auplatnénim znamych dovednosti. V pribéhu hrani se da soutézit i spolupracovat. Hrani je velmi Siroky pojem,
ma velmi blizko ke kreativnimu pfistupu a kooperacnim aktivitam. Je nasi snahou vytvaret takové podminky
a vybirat hry, které budou jak zdrojem zabavy, tak prozitkem z vykonu.

Gymnastické hry

Prostrednictvim gymnastickych her zlepSujeme a upeviiujeme znamé, v procesu pohybového uceni jiz
osvojené dovednosti. Zejména jsou-li ve hie pouzivany n¢jaké pomticky, napt. nacini jako mice, Svihadla nebo
naradi lavicky, bradla apod., je nezbytna jistd dovednostni troven jejich ovladani. Ponékud odlisny pfistup
ma Peri¢ (2012), ktery kategorizuje hry uzivané v tréninku do Ctyf tematickych skupin. Jednou skupinou jsou
hry tzv. dovednostni, jejichz cilem je jak nacvik novych dovednosti, tak aplikace jiz naucenych dovednosti ve
vétsich motorickych celcich (sériové ¢i paralelni dovednosti) ¢i v proménlivych podminkach. Gymnastické
hry je mozno vyuzit v kterékoli ¢asti vyucovaci jednotky. Uplatnéni najdou bud’ v Gvodu jako prostiedek
k zahfati organizmu nebo naopak v zavéru k jeho ¢aste¢nému uklidnéni. Vhodné do hry zatazené dovednosti
mohou pfispivat k pohybové gramotnosti, ovliviiovat vybrané slozky télesné zdatnosti a ptispivat k motoricko-
funkéni pripravenosti cvience (tzv. akrobaticka pfiprava) potfebné k provadéni dalSich pohybovych aktivit.
Gymnastické hry vyrazné pfispivaji k rozvoji pozornosti, vnimani prostoru, divéry mezi cvicenci, ale také
k optimalni rytmizaci pohybu a k pohybové paméti.

Mazurovova a Vlasakova (1992) uvadéji, ze neni zanedbatelny ani pfinos gymnastickych her pii rozvoji
moralnich vlastnosti, jako je soudrznost s kolektivem, spole¢na touha po vitézstvi, dislednost a vytrvalost
pfi prekonavani obtizi v pribéhu plnéni pohybovych tkoll, samostatnost v rozhodovani, spoluprace a ochota
pomoci jeden druhému. Cinnosti provadéné zavodivou formou jsou piitazlivé a zvysuji zdjem o pohybové
aktivity. Velké mnozstvi inspiraci pro obsah pohybovych her nachazime napt. v publikaci Zabavna cviceni
(Kos, 1992; Chrudimsky et al., 2012; Novotna et al. 2011). Pii osvojovani gymnastickych dovednosti nelze
jednoznaéné vymezit pomér formy hry vzhledem k ,,drilovému* zpisobu nacviku. Volba pfistupu se odviji
predevsim od véku cvicenct, jejich tirovné télesné zdatnosti, miry zvladnutych dovednosti, oéekavaného typu
vykonu a podminek prostiedi.

Pro tvorbu gymnastickych her je vychodiskem komplexni vzdélavaci systém realizovany prostfednictvim
komise Gymnastiky pro vSechny (GFA). Propracovany gymnasticky program je doporucovan trenériim,
cvicitelim, instruktorim sportovnich organizaci i ucitelim télesné vychovy zabyvajicim se gymnastickymi
aktivitami. Je v ném napliiovana myslenka, ze neni dulezity vykon, ale Ze gymnastika je vhodna pro kazdého,
bez ohledu na vek, pohlavi a vykonnost (Ahlquist, Russell & Fink, 2010). Zakladni filosofie GFA pro vSechny
pohybové aktivity je nazvana ,,4 F*: 1) Fun — bavte se a uzivejte si legrace, 2) Fitness — ziskejte pfimétenou
télesnou zdatnost, 3) Fundamentals — osvojte si dobré pohybové zéklady, 4) Friendship — uzivejte si pratelské
vztahy a vytvarejte nova pratelstvi.

Inovace ve skolni telesné vychove

Do prostiedi pro vyuku télesné vychovy je nezbytné integrovat moderni technologie a inovovat pfistupy
k vyuce pohybovych aktivit. Zna¢na cast vyuky gymnastiky, zejména cviCeni s vyuzitim naradi, se dosud
odehrava v podminkach, které jsou uciteli i zaky povazovany za nevhodné z divodu nedostate¢né kvality
vybaveni. V mnoha skolach zistalo pouze ptivodni ,,historické* naradi, se kterym se velmi $patn¢ manipuluje,
zatimco mimo $kolu jsou dnes zajemctim bézné dostupna sportovni centra s modernimi pomtickami pro nacvik
specifickych dovednosti. Pouzivané naradi je atraktivni, pro déti lakavé a inspirativni. Manipulace se vSemi
pomiuckami je snadna a ¢asove nenaro¢na. Zvysuje se bezpecnost nacviku jednotlivych dovednosti a rozsituje
se mnozstvi impulsti pro podnécovani tvofivosti. Vstficnou atmosféru pro pfijimani cvi¢eni je mozno podpofit
hudbou ke cviceni.
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Nacvicné naradi

Nov¢ nafadi pfinasi gymnastickym hram dalsi zatraktivnéni. V soucasné dob¢ je mozné poftidit do kol
i nafadi vyrobené¢ z molitanu (pénového polyuretanolu). Povrch je omyvatelny, riznobarevny, usnadiuje
provedeni vybranych gymnastickych prvki a zvySuje bezpeénost nacviku gymnastickych dovednosti. Prikladem
je stavebnicova souprava EducGym obsahujici pénové modely — valce, kvadry, sikmé zinénky, kruhové vysece
(malé i velké dily); dfevéné dily — zebtiky, schidky, lavicky a kladiny (diky dokonalému bezpeénostnimu
systému do sebe dily perfektné zapadaji); dily pro zakladni gymnastické dovednosti jako jsou jednoducha
akrobaticka cviceni — mala trampolina, pénovy kun, nacviéné kladiny; zinénky — velky vybér, lehké, ohebné,
snadno se s nimi manipuluje; malé vzdélavaci dily ¢i pfedméty — hranoly, tyc¢e, micky. Pro kazdou lekci lze
postavit ,,novy svét“, ktery si déti proziji s nadSenim.

Dalsim nafadim jsou rtizn¢ velké molitanové kostky, na kterych je mozno provadét zakladni akrobacii,
napt. kotouly a sudy pii vytvoieni Sikmé plochy. Mohou byt pouzity jako piekazka ke zdolavani rGznymi
zpusoby lokomoce, napt. prelézanim, vylézanim, slézanim, ale i k vyskakovani a seskakovani, nebo také jako
preskokové nafadi (skrcka, pfemet, rondat). Lze provadét i dalsi ¢innosti ve vzporu, jako je ru¢kovani kolem
naradi nebo komihani mezi dvéma kostkami.

Misto obavané ,,kozy“ nebo ,,koné* je mozno pouzit molitanovou bednu, popf. stil. Jeji nespornou vyhodou
je snadnd manipulace, moznost zmény vysky nebo i zména tvaru. Stava se, Ze pti prekonavani prekazek se
u nékterych cviencli objevuji negativni pocity jako je uzkost a strach. Zmékcené naradi mize tyto pocity
minimalizovat. Obménou jsou i ukolové zinénky, které dopliuji nebo nahrazuji tzv. ikolové karty, na kterych
je pohybovy ukol graficky nebo jinak znazornén. Jsou vhodné jak pro cviceni jednotlived, tak i pro skupinové
nebo hromadné formy vyuky a pro hry.

Zcela novym naradim, Casto vyuzivanym ve Skolach v zahrani¢i, je ,,AirTrack®. Nafukovaci akrobatickou
drahu tvoti dlouhy pas rizné vysky. Kompresorem je do néj vhanén vzduch upravujici ,,tvrdost zinénky*.
Na AirTracku lze snadnéji formou hry (napf. na ,zvifatka® zabu, kralika, kobylky, apod.) nacvicovat rizné
akrobatické dovednosti, procvi¢ovat jednotlivé prvky akrobatické piipravy, bezpe¢né zdokonalovat i dalsi
gymnastické dovednosti.

ZAVER

Gymnastické hry se mohou stat vyznamnym podnétem k modernizaci vyuky gymnastiky ve Skolni télesné
vychové. Vyuziti her mohou provazet i ptipadna rizika, ktera je nutno pfedem eliminovat. Je tfeba mit na
paméti, ze by se do hry méli zapojit vSichni cvicenci a je vhodné vyhnout se takovym, kde jsou ti slabsi rychle
vyfazeni, nebo nedostacuje pocet potiebnych pomucek. Je dilezité vytvaret takové podminky pro vyuku, aby
mohli byt cvicenci uspésni po vétsinu asu své pohybové aktivity a dostavali pozitivni zpétnou vazbu.

Gymnastické hry mohou pfispivat k ovliviiovani celého komplexu kli¢ovych kompetenci zakt. Je mozno
uvést nekteré konkrétni priklady: Kompetenci k uceni posiluje zdokonalovani pohybového projevu vychazejiciho
z potfebnych znalosti o provedeni pohybu a pravidlech hry. Kompetenci k feSeni problémi piedstavuje zejména
cviceni s vyuzitim naradi, navozujici rizné problémové situace a provokujici hledani vhodného zptisobu feseni
pohybového ukolu. Zaci zde dostavaji piilezitost ke spolupraci a pomoci pfi feseni pohybového tikolu, a také
si uvédomuji vzajemnou soucinnost a spoluzodpovédnost za sva rozhodnuti. Komunikativni kompetence
se projevuje ve skupinovych hrach a soutézich tymu, dochazi k pohybové komunikaci a ke sdilenému
spoluprozivani. Socialni kompetenci podporuje spoluprace pii gymnastickych hrach, zaclenéni do kolektivu a
vlastni pfinos, ktery nemusi byt vzdy vyjadfen vykonem, jako napiiklad tvirci ¢innost pii vzniku a prezentaci
pohybové skladby. Zvladnuti spole¢nych gymnastickych her pfispiva k sebevédomi a sebedivéie. K obcanské
kompetenci patii vychova k fair play, a to nejen ve sportu, ale i preneseni téchto zasad chovani a jednani do
vsedniho Zivota. Pracovni kompetenci posiluje pfekonavani namahy pfi osvojovani gymnastickych cviceni
zvysujicich celkovou odolnost a podporujicich ptipravu jednotlivee i skupiny na budouci profesi.

V gymnastickych ¢innostech se ovliviiovani vsech klicovych kompetenci vzajemné prolina a dopliuje.
Predpokladame, ze modernizace vyuky gymnastiky prostfednictvim gymnastickych her mtize ovlivnit uroven
pohybové gramotnosti, zvysit pocet osvojenych dovednosti, a tim se stat dulezitou motivaci k celozivotni
pohybové aktivité¢ vedouci ke zdravému zivotnimu stylu.
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An influence of the learning program for floorball on game skills of
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Abstrakt:

Prispevok sa zaoberd sportovou hrou florbal v ramci Skolskej telesnej vychovy. Skuma ucebny program
pre vyucovanie Sportovej hry florbal a stav vybranych hernych zrucnosti ziakov vo florbale na druhom stupni
zakladnej Skoly. Cielom vyskumu bolo overit vplyv nami zostaveného ucebného programu pre vyucovanie
Sportovej hry florbal na herné zrucnosti Ziakov druhého stupna zakladnej Skoly.

Vyskum sme realizovali na ZS Sv. Gorazda Zilina pocas 16 vyucovacich hodin v ramci predmetu Telesnd
a Sportova vychova. Ziaci postupovali pri vyucovani florbalu podla nami zostaveného uc¢ebného programu. Na
zistenie stavu hernych zrucnosti Ziakov sme pouzili 6 testov: vedenie lopticky VL, strelba po vedeni lopticky
SPVL, prihravka po zemi forhend PPZF, prihravka po zemi bekhend PPZB, prihravka po zemi po vedeni
lopticky forhend PPVLF a prihravka po zemi po vedeni lopticky bekhend PPVLB. Vstupny stav a vystupny stav
tychto testov sme dali pomocou testov Statistickej vyznamnosti do vzajomného vztahu, na zdaklade ktorého sme
zistili, Ze medzi vstupnymi a vystupnymi stavmi ziakov su Statisticky vyznamné zmeny (p < 0,05) vo vsetkych
nami vybranych testoch hernych zrucnosti VL, SPVL, PPZF, PPZB, PPVLF, PPVLB.

Abstract:

Dissertation deals with sport game floorball as a part of school physical education. Dissertation examines
learning program for teaching floorball and degree of selected game skills of pupils in floorball in elementary
school. The aim of this work was to check an influence of the learning program for teaching a sport game
floorball on game skills of pupils in elementary school.

The research was realized on one set of pupils (boys) of fifth grade in elementary school in St. Gorazd
school Zilina during sixteen lessons of Physical Education and Sports. Students proceeded in teaching by us
created teaching program. To find out the status of game skills of pupils, we used six tests: leading ball VL,
shooting after leading ball SPVL, pass on the floor forehand PPVLF; pass on the floor backhand PPZB, pass on
the floor after leading ball forehand PPVLF and pass on the floor after leading ball backhand PPVLB. Input
and output aspects of these tests were given by statistical methods to correlation. Correlation showed that there
are statistically significant changes (p < 0,05) between input and output aspects in all, by us chosen, tests of
game skills VL, SPVL, PPZF, PPVLF, PPVLB.

Klucové slova: florbal, Ziaci, zakladna skola, herné zrucnosti, ucebny program
Key words: floorball, pupils, elementary school, game skills, learning program

UVoD

Prispevok je venovany $portovej hre florbal v $kolskej telesnej vychove, uéebnému programu pre vyucovanie
florbalu a stavu vybranych hernych zrucnosti vo florbale ziakov (chlapcov) 5. rocnika zakladnej Skoly.

V dnesnej dobe sa objavuju v ramei predmetu Telesna a $portova vychova nové netradiéné pohybové hry,
§portové hry. Vyucujici ich zarad’uji Coraz CastejSie do edukaéného procesu, kvoli spestreniu vyucovania.
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Vychadzaju tiez z poziadaviek Ziakov, ktori majii zaujem o nové netradi¢né $porty. Skolska reforma im oproti
minulosti dava na to vacsi priestor. Jednou z tychto netradi¢nych Sportovych hier je aj Sportova hra florbal.
Myslime si, ze Ziaci si ju obl'tibili a vel'mi radi sa k nej vracaju, pretoze je alternativou l'adového hokeja, ktory
patri medzi najpopularnejsie Sporty na Slovensku. Baranek (2013) vo vysledkoch svojho prieskumu uvadza, ze
z0 650 ziakov zakladnych §kol 70 % z nich vnima zaradenie florbalu v Skolskej telesnej vychove pozitivne, 22
% neutralne a 8 % negativne.

Bohuzial’ velké rezervy vidime vo florbalovom vzdelavani. Deficit, s ktorym sa stretavaji vyucujuci je
nedostatok literarnych pramenov, ktoré by im ozrejmili ako viest' ziakov vo vyucovani florbalu, pripadne
hodnotili stav hernych zru¢nosti, herného vykonu ziakov. Na Slovensku existuje iba jedna oficialne vydana
publikacia (Ondrus, 2010), ktora pomaha vyucujiucim pri vzdelavani ziakov o tomto pre nich uréite zaujimavom
Sporte. M6zu sa vacsinou stretnat’ len so zahranicnou literatirou. Tejto problematike sa okrem inych venuju
Zlatnik (2001, 2004), Skruzny (2005), Kysel (2011) a my sme vychadzali z ich publikécii pri zostavovani
nasho ucebného programu. Na Slovensku sa obdobnou problematikou zaoberaju Sekelsky (2012) Sujova,
Vladovic¢ova (2012). Taktiez budeme vychadzat’ z platného Statneho a Skolského vzdelavacieho programu pre
telesnu a Sportova vychovu na 2. stupni zakladnych §kol od Hausera (2008), Standardizovanych testov hernych
zruénosti futbalistov od Holienku (2004).

Prostrednictvom nasho prispevku by sme cheeli prispiet’ k osvete a zvySeniu kvality vyucovania florbalu
na zéakladnych skolach. Ciel'om vyskumu bolo overit’ vplyv u¢ebného programu pre vyucovanie Sportovej hry
florbal na herné zru¢nosti ziakov druhého stupna zakladnej skoly. Samotny vyskum a jeho vysledky by mali
prispiet’ k ekonomickému a efektivnemu procesu vyucovania florbalu v ramci predmetu Telesna a Sportova
vychova. Predmet Telesna a Sportova vychova sa touto formou moéze stat’ atraktivnejSim pre ziakov svojim
obsahom i naplnou v ramci vyucovacich hodin.

METODIKA

Objektom nasho vyskumu boli Ziaci 5. ro¢nika (chlapci) druhého stupiia. Vyskum sme realizovali v mesiacoch
september az november 2012 v ramci predmetu Telesna a $portova vychova na ZS Sv. Gorazda Zilina. Vyber
ziakov bol nahodny, jednalo sa o vSetkych cviciacich ziakov (chlapcov) 5. A a 5. B triedy, ktori maja hodiny
predmetu Telesna a Sportova vychova spolo¢né. Do vyskumu sa zapojilo 17 Ziakov, ale pri vyhodnocovani sme
brali do uvahy vysledky 15 Ziakov, ktori absolvovali vstupné aj vystupné merania. Vyuzili sme ¢asovu dotaciu 16
vyucovacich hodin (45 mintt) v ramci tematickych celkov testovanie (4 vyucovacie hodiny), povinne vyberovy
tematicky celok (12 vyucovacich hodin). Nami zostaveny ucebny program sme implementovali do eduka¢ného
procesu pocas 12 vyucovacich hodin. Vstupné testy hernych zrucnosti absolvovali Ziaci na prvej a druhej
hodine. Nami zostaveny ucebny program pre vyucovanie Sportovej hry florbal sme zaradili do vyucovacieho
procesu pocas tretej az Strnastej vyucovacej hodiny. Vystupné merania, testy hernych zrucnosti absolvovali
ziaci na pdtnastej a Sestnastej vyucovacej hodine.

METODY ZISKAVANIA FAKTOGRAFICKEHO MATERIALU

1. Literarna metdda
Literarnu metédu sme vyuzili najma na zaciatku vyskumu pri tvorbe teoretickych vychodisk skiimane;j
problematiky.
2. Obsahovia analyza dokumentov
Obsahovu analyzu dokumentov sme vyuzili na analyzu informacii ziskanych pocas obdobia nasho
vyskumu.
3. Testy hernych zru¢nosti
Testy hernych zru¢nosti sme vyuzili pri zistovani stavu vybranych hernych zruénosti ziakov
z florbalu pred (vstupné merania) a po kvaziexperimente (vystupné merania). Testova batéria pre hodnotenie
stavu vybranych hernych zru¢nosti ziakov v Sportovej hre florbal pozostavala z nestandardizovanych testov
zameranych na vedenie lopti¢ky (slalom) VL, strel’bu po vedeni lopticky (slalome) SPVL, prihravku po zemi
(forhend, bekhend) PPZF - PPZB, prihravku po zemi po vedeni lopti¢ky (forhend, bekhend) PPVLF - PPVLB.
Pri zostavovani testov sme vychadzali z modifikacie testov hernych zrucnosti pre futbalistov od Holienku
(2004) a literatary od StarSieho, Jancokovej, Vyboha (1999).
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Popis testov a ich prevedenie:

VL - Prejdenie vymedzenej trate (5 kuzel'ov, mét vo vzdialenosti 1 meter od seba) s loptickou na hokejke
v &o najkratSom &ase. Ziak vedie lopti¢ku striedavo forhendovou a bekhendovou stranou &epele hokejky
pomedzi méty tam aj spét’.

SPVL - Presnost’ strel'by po vedeni lopti¢ky na vzdialenost’ 10 metrov. Ziak 5krat vedie lopti¢ku pomedzi
kuzele smerom k brane a nasledne zo vzdialenosti 10 metrov striel’'a forhendovou stranou ¢epele hokejky na
branu.

PPZF, PPZB - Presnost’ prihravky po zemi na vzdialenost’ 10 metrov. Ziak Skrat za sebou prihrava lopti¢ku
forhendovou a bekhendovou stranou ¢epele hokejky po zemi do postavenej malej brany (dve méty 1 meter od
seba) na vzdialenost’ 10 metrov.

PPVLF, PPVLB - Presnost’ prihravky po zemi po vedeni lopti¢ky na vzdialenost’ 10 metrov. Ziak 5 krét za
sebou prihrava lopti¢ku po vedeni forhendovou a bekhendovou stranou ¢epele hokejky po zemi do postavene;j
malej brany (dve méty 1 meter od seba) na vzdialenost’ 10 metrov.

4.  Kvaziexperiment

Vyuzivali sme terénny, dvojskupinovy, s viacndsobnym meranim zavislej premennej pred a po
kvaziexperimentalnom zasahu. Kvazixperimentdlnym zasahom rozumieme zaradenie nami zostaveného
ucebného programu pre vyucovanie Sportovej hry florbal do edukaéného procesu. Zavisle premenna bol stav
hernych zrucnosti ziakov pred a po zaradeni u¢ebného programu. Kvaziexperimentalnym ¢initelom bol nami
zostaveny ucebny program pre vyucovanie Sportovej hry florbal. U¢ebny program bol zamerany na rozvoj
hernych zru¢nosti ziakov: vedenie lopticky, uvolnovanie hraca s loptickou, prihravku a spracovanie lopticky,
strel’bu lopticky.

5. Pozorovanie

V nasom vyskume sme pozorovanie vyuzili ako diagnosticktl ¢innost, pri ktorej sme kontrolovali
spravnost’ vykonania jednotlivych testov hernych zruénosti ziakov a priebeh vyskumu.

6. Meranie

Meranie sme vo vyskume vyuzili na zaznamenanie hodndt pri testoch hernych zrucnosti ziakov.

METODY SPRACOVANIA A VYHODNOCOVANIA FAKTOGRAFICKEHO MATERIALU
KVALITATIVNE METODY

kazuistika
analyza
syntéza
indukcia
dedukcia

Al

KVANTITATIVNE METODY

Kvantitativne metody, ktoré sme vyuzili pri spracovavani vysledkov, sme vyhodnotili v programe Microsoft
Office Word a Excel. Statisticka analyza bola realizovana pomocou software PASW Statistics 18.

Na Statistické spracovanie, vyhodnotenie vyskumu sme pouzili Wilcoxonov neparametricky test pre zavislé
vybery. Vyznamnost sme zistovali na Standardne pouzivanej 5% hladine o medzi vstupnymi a vystupnymi
stavmi hernych zru¢nosti ziakov.

Pri kvantitativnom spracovani vysledkov vyskumu sme pouzili aj zdkladné opisné charakteristiky hodnot
vykonov aritmeticky priemer (x), smerodajna odchylka (s), median (med (x)), maximum nameranych hodnot
(max) a minimum nameranych hodndt (min).

VYSLEDKY

Statisticka vyznamnost’ zmeny v testoch hernych zruénosti Ziakov

Statistickli vyznamnost’ zmeny v testoch hernych zru¢nosti medzi vstupnym a vystupnym meranim, ktoré
dosiahli ziaci uvadzame v tabulkach 1 a 2. Pri porovnani priemernych hodnét a medianov medzi vstupnym
a vystupnym meranim v testoch na zistenie stavu hernych zrucnosti ziakov vidiet, ze celkovo sa Ziaci zlepsili
vo vsetkych testoch VL, SPVL, PPZF, PPZB, PPVLF, PPVLB. gtatisticky vyznamné zmeny (p < 0,05) medzi
vstupnym a vystupnym meranim sme zaznamenali vo vSetkych testoch hernych zru¢nosti VL, SPVL, PPZF,
PPZB, PPVLF, PPVLB. Mézeme konstatovat’, Ze ziaci kvaziexperimentalnej skupiny pri vystupnych meraniach
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dosiahli statisticky vyznamné zmeny (p < 0,05) vo vSetkych z nami vybranych testoch hernych zrucnosti vo
florbale.

V teste VL si mézeme vSimnut' zmenu priemernej hodnoty z 13,82 (s) na 12,05 (s) a medianu z 13,9 (s)
na 11,5 (s), o predstavuje Statisticky vyznamna zmenu (p < 0,05). V teste SPVL doslo k zmene priemernej
hodnoty z 1,3 (n) na 2,3 (n) a medianu z 1 (n) na 2 (n), o predstavuje Statisticky vyznamnua zmenu (p < 0,05).
V teste PPZF doslo k zmene priemernej hodnoty z 1,7 (n) na 2,6 (n) a median 2 (n) sa nezmenil, ¢o predstavuje
Statisticky vyznamnu zmenu (p < 0,05). V teste PPZB doslo k zmene priemernej hodnoty z 1,1 (n) na 1,9 (n)
amedianu z 1 (n) na 2 (n), ¢o predstavuje Statisticky vyznamna zmenu (p < 0,05).

Tabulka I: Statistickd vyznamnost zmeny v testoch hernych zrucnosti Ziakov

VL SPVL PPZF PPZB
n=15 VST VYST VST VYST VST VYST VST VYST
X 13,82 12,05 I3Mm) [ 23 | I,7(m) | 2,6(m) | I,L1(n) | 1,9 (n)
S Sy R T ovw T Te T Te [T o | TTm
med (x) 13,9(s) | T1,5(s) I (n) 2 (n) 2 (n) 2 (n) I (n) 2 (n)
Max 21,6 (s) | 16,5(s) | 3 (n) 4'(n) 3 (n) 5 (n) 3 (n) 4 (n)
Min 87() | 7,5(s) 0 (n) 1 (n) 0 (n) 1 (n) O(m) [0(M)
* (p<0,05) sv (p <0,05) sv (p<0,05) sv (p<0,05) sv

V teste PPVLF si mozeme vS§imnut zmenu priemernej hodnoty z 1,1 (n) na 1,8 (n) a medidnu z 1 (n) na 2 (n),
¢o predstavuje Statisticky vyznamnu zmenu (p < 0,05). V teste PPVLB doslo k zmene priemernej hodnoty z 0,8
(n)na 1,3 (n) amedian 1 (n) sa nezmenil, ¢o predstavuje Statisticky vyznamnt zmenu (p < 0,05). Ked’ sme spolu
spocitali priemerné hodnoty a mediany testov PPZF a PPZB, vyslo nam, ze v PPZ doslo k zmene priemernej
hodnoty z 2,8 (n) na 4,5 (n) a medianu z 3 (n) na 4 (n), ¢o predstavuje Statisticky vyznamnu zmenu (p < 0,05).
Ked’ sme spolu spocitali priemerné hodnoty a mediany testov PPVLF a PPVLB, vyslo nam, ze v PPVL doslo
k zmene priemernej hodnoty z 1,9 (n) na 3,0 (n) a medianu z 2 (n) na 3 (n), o predstavuje Statisticky vyznamnu
zmenu (p < 0,05).
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Tabulka 2: Statistickd vyznamnost zmeny v testoch hernych zrucnosti Ziakov

PPVLF PPVLB PPZ PPVL
n=15 VST [ VYST | VST [ VYST | VST [ VYST | VST [ VYST
X T | 8@ [ 08m [ 13Mm | Z8@m) | 45m | LOMm | 3.0(m)
S 0,7(m) | 0.8 [ 0,7(m) [ 0,5 | 13@m) | 2 | 1.2 | LI
med (X) Tm | 2@ | T | 1@ | 3@ | 4@ | 2 | 3m
Max Tm) [ 3m | 2 | 2m | Sm | Tm | 4m) | S
Min 0om | T | 0@ | T [ T@ | T | 0m | T
® (p <0,05) sv (p<0,05) sv (p<0,05) sv (p<0,05) sv

Legenda:
VL — vedenie lopticky
SPVL — strel'ba po vedeni lopticky
PPZF — prihravka po zemi forhend
PPZB — prihravka po zemi bekhend
PPVLF — prihravka po zemi po vedeni lopticky forhend
PPVLB — prihravka po zemi po vedeni lopticky bekhend
PPZ — prihravka po zemi
PPVL — prihravka po zemi po vedeni lopticky
VST — vstupné merania
VYST — vystupné merania
(s) — ¢asovy interval merany v sekundach
(n) — pocet Gispesnych pokusov
* — $tatisticka vyznamnost’ na 5% hladine o (p < 0,05)
sv — Statisticky vyznamné

DISKUSIA

Z hladiska ciela vyskumu sme zistovali $tatistickll vyznamnost' zmien medzi vstupnym a vystupnym
meranim. Predpokladali sme, Ze Ziaci ZS Sv. Gorazda Zilina po zaradeni nami zostaveného u¢ebného programu
do vyuéovacicho procesu (vystupné merania) budi dosahovat Statisticky vyznamne zmeny vo vsetkych nami
vybranych testoch hernych zruénosti. Tento predpoklad sa nam potvrdil a ziaci dosiahli Statisticky vyznamnu
zmenu (p < 0,05) vystupného stavu v porovnani so vstupnym stavom vo vSetkych nami vybranych testoch
hernych zruénosti. Statisticka vyznamnost' zmien sa nam teda potvrdila vo vietkych testoch hernych zru¢nosti
VL, SPVL, PPZF, PPZB, PPVLF a PPVLB. Ked sme spolu spocitali priemerné hodnoty a mediany testov
PPZF a PPZB, zistili sme v PPZ statisticky vyznamnu zmenu (p < 0,05) vystupného stavu v porovnani so
vstupnym stavom. Ked’ sme spolu spocitali priemerné hodnoty a mediany testov PPVLF a PPVLB, zistili
sme v PPVL S$tatisticky vyznamnu zmenu (p < 0,05) vystupného stavu v porovnani so vstupnym stavom. Pri
porovnani priemernych hodnot a medidnov medzi vstupnym a vystupnym meranim v testoch na zistenie stavu
hernych zrucnosti ziakov vidiet’, Ze celkovo sa zZiaci kvaziexperimentalnej skupiny zlepsili vo vsetkych testoch
VL, SPVL, PPZF, PPZB, PPVLF, PPVLB. Statisticka vyznamnost’ zmeny v testoch hernych zruénosti medzi
vstupnym a vystupnym meranim, ktoré dosiahli Ziaci ZS Sv. Gorazda Zilina uvadzame v tabulkach 1 a 2.

Vyskumom sme zistili nové poznatky z oblasti florbalového vzdelavania ziakov zakladnej Skoly. Taktiez
sme ziskali obraz o stave hernych zru¢nosti ziakov zakladnej Skoly v Sportovej hre florbal. Pocas realizacie
vyskumu sa nevyskytli ziadne vazne problémy. Riaditel’ oslovenej zakladnej $koly a vyucujici predmetu Telesna
a Sportova vychova boli ochotni zapojit’ sa do vyskumu. Na zaklade nestandardizovaného rozhovoru, ankety,
ktorti sme rozdali vyuéujicim predmetu Telesna a Sportova vychova a ziakom, ktori sa zapojili do vyskumu,
sme dospeli k nasledovnym zaverom:
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Vyucujtici predmetu Telesnad a Sportova vychova vnimaju zaradenie nami zostaveného uéebného
programu pre vyucovanie Sportovej hry florbal do Skolskej telesnej vychovy pozitivne.

Vyucujtici predmetu Telesna a Sportova vychova vyuzije pri realizacii Sportovej hry florbal nami
zostaveny uc¢ebny program aj v budiicnosti.

Ziaci vnimaju zaradenie nami zostaveného uéebného programu pre vyu¢ovanie $portovej hry florbal
v ramci vyucovacej hodiny predmetu Telesna a $portova vychova pozitivne.

Ziaci by sa pri realizacii florbalu v §kolskej telesnej vychove v budicnosti venovali najrad$ej samotnej
hre.

ZAVERY

V dnesnej dobe sa v skolskej telesnej vychove objavuju Coraz cCastejSie nové, netradicné pohybové
aktivity, menej zname pohybové hry, Sportové hry, ktoré vyucujuci zaradujii do vyucovacieho procesu na
zaklade poziadaviek ziakov. Jednou z tychto aktivit je aj Sportova hra florbal, ktort si ziaci velmi rychlo
obl'ibili a ktora si nasla svoje miesto v predmete Telesna a Sportova vychova. Nasim vyskumom sme rozsirili
poznatky o $portovej hre florbal v Skolskej telesnej vychove. Na zéklade stadia odbornej literatury, realizacie
kvaziexperimentu, nameranych hodnét, zistenych vysledkov a vlastnych praktickych skusenosti sme dospeli k
nasledovnym poznatkom:

Je mozné realizovat' vyskum, ktorym by sme zist'ovali vplyv u¢ebného programu pre vyucovanie
Sportovej hry florbal na herné zruc¢nosti ziakov v Skolskej telesnej vychove.

Vzhladom na S$tddium odbornej literatary a vysledky nasej prace odporticamezarad’ovat’ nami
zostaveny ucebny program do Skolskej telesnej vychovy v ramci hodin zameranych na vyucovanie
Sportovej hry florbal, ked’ze jeho zaradenim moézeme dosiahnut’ zlepSenie stavu hernych zrucnosti
Ziakov.

Pre vyuzitie poznatkov v praxi odpori¢ame formou semindarov, Skoleni a dostupnych publikacii
spristupiiovat’ vyucujliicim, ziakom poznatky z oblasti vyucovacieho procesu $portovej hry florbal
v Skolskej telesnej vychove a poznatky o rozvoji hernych zrucnosti ziakov vo florbale.

Prezentované vysledky odporucame overit’ na pocetnejSej skupine ziakov, pripadne na viacerych
skupinach.
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Abstrakt

Prispévek pojednava o moznostech vyuziti predstavivosti (imaginace) ve sportu v ramci zlepsovani
vykonnosti psychologickymi prostredky. Tato mentalni technika je casto vyuzivana sportovci ke zlepsSeni
Jjejich sportovniho vykonu. Jako intervencni techniku ji vyuzivaji pro své svérence sportovni psychologové a
v posledni dobé i trenéri. Tréninkovy plan imaginace v ramci sportovni psychologické pripravy je v zahranici
Siroce rozpracovan. Technikou imaginace se v oblasti psychologie sportu zabyva stale vice vyzkumnikii. Jeji
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vykonu zlepsit. Prispévek se zabyva teoretickymi aspekty procesu imaginace, jeho charakteristikou, ¢lenénim a

podrobnymi aspekty vyuziti u sportovni populace.

Abstract

This paper deals with the possibilities of using imagery (imagination) in sports to improve performance by
psychological means. This mental technique is often used by athletes to improve their sports performance. It is
also used as an intervention technique by sports psychologists and more recently coaches for athletes. Abroad,
the Training schedule of imagery in sports psychology training is widely developed. The numbers of researchers
dealing with the technique of imagery in sport psychology is rising. The essence is to create a mental image
of highest quality, and a vivid picture of successful execution of what we want to improve in our performance.
This paper deals with the theoretical aspects of the imagery, its characteristics, structure and detailed aspects
of the use in sports.

Klicova slova: predstavivost, imaginace, mentalni trénink, vizualizace, psychologie sportu
Key words: imagery, imagination, mental training, vizualization, sport psychology

Tento clanek vznikl za podpory specifického vysokoSkolského vyzkumu IGA 2012: FTK 002

UvoD

Vykon ve sportu piedstavuje nadstandardni zatézovou situaci. Rozdily ve fyzické ptipravenosti zavodniki
jsou mnohdy velmi malé, a proto se posledni dobou na scénu dostavaji techniky pracujici s psychikou sportovce.
Psychicka ptipravenost zavodniki mtze hrat dulezitou roli. Na vyssi vykonnostni Grovni ptredstavuje oblast
psychiky nejvétsi rezervu v tréninku, nebot’ iispésni sportovei se 1iSi od méné tspésnych tim, jak rozvinuté jsou
jejich psychologické dovednosti. V ramci psychologickych intervenci pro sportovcee, ale i u koucovani se pii
zvySovani vykonu pracuje s mentalnimi technikami. Tou nejuzivanéjsi v psychologii sportu je piedstavivost
neboli imaginace (Morris et al., 2005).
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1 Piedstavivost neboli imaginace

Pojem imaginace pochazi z latinského ,,imago* — obraz a ,,vyjadiuje komplexni proces seskupovani predstav
do ur¢itych struktur a jejich fungovani® (Nakonecny, 2004, s. 136).

Nejedna se tedy o pouhou vizualizaci, kdy je do predstav zapojena jen zrakovd modalita. Cilem
predstavivosti je zapojit do pfedstavy co nejvice smysli tak, aby se nejvice priblizila realité. Tak to ve své
definici imaginace popisuji White a Hardy (1998 in Singer et al., 2001, s. 529): ,, Imaginace je prozivani, které
napodobuje skutec¢nou praxi. Mzeme si uvédomovat videni uréité vytvoiené piedstavy, citéni pohybt jako
utvorenou predstavu, nebo si zkusit predstavit ¢ichové vjemy, chut’ anebo zvuky bez toho, ze bychom byli
vystaveni psobeni podnétd, které tyto vjemy zpasobuji. Nékdy pomize zaviit o¢i. Lisi se to od snd, ze kterych
jsme probuzeni, ale uvédomujeme si, kdy utvarime predstavu.*

Tento proces zahrnuje vyvolavani jednotlivych informaci ulozenych v paméti z jiz zazité zkusenosti
autvareni smysluplné piedstavy z téchto informaci. Jednotlivé informace jsou v podstaté produktem nasi paméti,
vniting zazité znovu-vyvolanim a rekonstrukci predeslych udalosti. Imaginace je vlastné forma simulace (Watt
et al., 2006).

2 Specifika imaginace ve sportu

O pozitivnim vlivu imaginace na vykonnost ve sportu byla napsana fada studii (Weinberg et al., 2003;
Short et al., 2005; Short et al., 2006; Weinberg, 2008). Pfedpokladem tispésné imaginace je vytvoreni kvalitni,
pfesné predstavy, ktera ovliviiuje senzomotorickou aferenci, a tim dosahuje zménu v pohybovém vzorci
chovani (Slepicka et al., 2006). Nejprve je ur¢ena dovednost, ktera ma byt zlepsena, naucena ¢i preucena. Ta je
nasledné v relaxovaném stavu nacvicovana tak dlouho, dokud nema sportovec jasnou piedstavu dané¢ho pohybu.
Jednou z nejvice uznavanych teorii o tom, jak funguje imaginace pii osvojovani si motorickych dovednosti, je tzv.
Carpenterova psychoneurosvalova teorie. Podle této teorie imaginace funguje na zakladé vytvareni nervovych
spojl pro motorickou ¢innost v mozku. Pfi dobfe provadéné imaginaci se v mozku zapojuji stejna centra jako
pfi realném provadéni tkonu, pouze v mensi mife (Carpenter, 1894; in Singer et al., 2005). ,,Tato zpétna vazba
umozinuje ptizptisobeni motorickému chovani nebo napomaha poc¢tu mentalnich uzld, které cvicenec aktivuje
a které predstavuji pozadované motorické chovani béhem vykonu.* (Morris et al., 2005, s. 305).

V ramci vyuziti ve sportu lze imaginaci rozdélit podle nékolika kritérii:

Kognitivni / motiva¢ni

Tyto dva typy imaginace vychazeji z funkci imaginace dle Paivia (1969; in Singer et al., 2001). Ten rozliSuje
dvé funkce imaginace: motivacni a poznavaci. Co se ty¢e motivacni imaginace, mohou ji sportovci uzivat
k ptedstavovani si specifickych cili a k tcelové zaméfenému cili, jako je naptiklad vitézstvi v urcité soutézi
nebo predstava ocenéni za dobry vykon. Tyto pozitivni pfedstavy sportovce povzbudi, dodaji mu sebevédomi,
a on jde pak s timto naladénim do zavodu ¢i hry. Co se tyce kognitivni imaginace, zaméfuje se na zlepSovani
¢i nacvik specifickych motorickych dovednosti, ale i celych hernich strategii. Je to ten typ imaginace, ktery je
pouzivan, kdyz se sportovci snazi ziskat ,,pocit pohybu‘ a zlepsit svou trovenn motorické dovednosti. Vétsina
vyzkumi ukazuje efektivitu tohoto typu mentalni imaginace na zlepSeni vykonu (Hardy, Callow, 1999; Weinberg
et al., 2003; Short et al., 2005).

Interni / externi

Pro promitnuti své imaginace sportovci obvykle voli bud’ vnitini (interni) nebo vnéjsi (externi) perspektivu.
Vnitini imaginace je definovana jako zrakova ptedstava sebe sama v prvni osobé (Hardy, Callow, 1999). Jako
kdybychom méli na hlavé kameru, uvidime pouze to, co je vidét, kdyz pravé provadime urcitou dovednost.
Protoze vnitini imaginace pochazi ze zorného pole nds samych, obrazy zdlraziuji pocit pohybu. Vnéjsi
imaginace je definovana jako zrakova pfedstava sebe sama ve tieti osobé (Hardy, Callow, 1999). Kdyz
pouzivame vnéjsi imaginaci, vidime se z pozice vnéjsiho pozorovatele. Je to, jako kdybychom se divali v kiné
na film nebo na videokazetu.

Zakladni Hallovy studie potvrzuji, ze Spickovi sportovci upfednostiiuji vnitini perspektivu, ale jini
vyzkumnici toto tvrzeni nepotvrdili (Hall, 2001 in Singer et al., 2001). Ve skutecnosti vétSina sportovct uziva
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provedeni. U vnitini perspektivy se predpoklada, ze bude lepsi k osvojeni a k vykonu pozadovanych dovednosti,
které velkou mérou zavisi na vnimani a anticipaci (Hardy, 1999; in Singer et al., 2001).

3 K ¢emu lze imaginaci ve sportu vyuZzit

3.1 U€eni se a nacvik dovednosti

Jednim z nejcastéjSich vyuziti imaginace je mentdlni procvicovani slouzici k uceni se a nacviku urcité
motorické dovednosti (Morris et al., 2005). Uziti imaginace timto zptsobem dovoluje sportovcim ucit se
a udrzovat technické dovednosti pro svij sport (Hardy, Callow, 1999; Williams, 2006). Imaginace mtize byt
pouzita samotna k mentalnimu nacviku dovednosti nebo mtize byt kombinovéna s fyzickym cvi¢enim. Fyzicky
trénink miize odhalit problémy vyzadujici zmény pohybu pivodné predstavovaného. V takovych piipadech je
vhodny dal$i imagina¢ni nacvik co nejdiiv upravené dovednosti (Weinberg et al., 2003). Pfedstava uceni se
motorické dovednosti a jeji procvicovani by méla zahrnovat hlavni elementy aktivity spolu s detaily, které ucini
imaginaci realistictéjsi (jako jsou smyslové podnéty a pohybova kvalita). Dokonala vizualizace vSech detailti je
nezbytnou soucasti zvladnuti daného pohybu. Stejné jako opakované procvi¢ujeme dovednosti, abychom si je
udrzeli, tak také mizeme pomoci tréninku posilit dovednost jiz dobie propracovanou (Morris et al., 2005). Na
profesionalni tirovni neni €asté ucit se novym dovednostem, ale procvicovani jiz ziskané dovednosti je cenné
pro udrzeni jeji kvality. Ackoli mentalni trénink nikdy nemtize nahradit fyzické cviceni, je velmi efektivni jej
s fyzickym tréninkem kombinovat.

3.2 Taktické a herni dovednosti

Sportovei mohou pouzit imaginaci jako prostiedek k rozvoji nebo vytvofeni novych strategii, k ziskani
nejlepsich vykont svych nebo tymovych, k rozvoji hernich plani pro boj se specifickymi protivniky jesté
ptedtim, nez pijdou do soutéze (Singer et al., 2001). ZkuSeni sportovci, zvlasté ve sportech s plastickymi
dovednostmi, potfebuji byt schopni rozvijet riznorodé strategie. Potiebuji byt schopni myslet piimo nebo
si predstavit nejlepsi strategie pro své ¢i tymové vykony. Vytvaieni pfedstav toho, co potfebujeme udélat,
a moznych alternativ miize sportovcim pomoci u€init spravné rozhodnuti v planovani jejich vykont. Imaginace
muze byt timto zptisobem pouzita jako forma planovani vykont. Napfiiklad hokejista nebo fotbalista si mohou
predstavit rizné defenzivy, kterym budou celit, a hry, které mohou pouzit k jejich pralomu. Fotbalovy tym se
muze sejit na poradu béhem tydne, ktery zbyva do zépasu, a pouzit imaginaci jako pomoc pro vytvoteni hernich
plant. Trenéfi mohou pouzivat imaginaci k rozvoji novych her pfedtim, nez je diikladn¢ vyzkousi na tréninku
nebo v zépase. Jakmile byly vytvofeny nové strategie, mohou sportovci pouzit imaginaci k jejich nacviku
a pokusit se je naucit pfed soutézi. K sezndmeni s rolemi svych spoluhracii a chapani, jak sladit svou tlohu
s druhymi, mize kazdy ¢len pouzit imaginaci ke zvySeni vykonu své nové strategie (Morris et al., 2005).

3.3 SoutéZ a vykon

Sportovei také mohou imaginaci pouzit k pfipravé na jednotlivé soutéze nebo k premysleni o soutézi poté,
co jiz probéhla (Weinberg, Gould, 2003; Williams, 2006). To znamena, ze imaginace mize byt pouzita nejen
pro trénink, ale také pro vykon a pro soutéz. Aby se sportovci citili pohodIné&ji a redukovali rozptyleni den pied
soutézi, mohou si piedstavit zavodéni v den konani. Nebo pokud na daném misté jiz predtim byli, mohou pouzit
svou pamét’ ke znovuvytvoreni scény ve dnech nebo dokonce tydnech, které zbyvaji do zapasu ¢i soutéze.
Mohli by si piedstavit vSechny aspekty svého vykonu a Gspé$né provedeni svych technickych a taktickych
dovednosti v den zapasu. Sportovci mohou zjistit, ze imaginace vyvolana v dé&jisti utkani je realistictéjsi a
omezuje mozné rozptyleni z nového prostiedi, v némz se ¢loveék nachazi v dobé zapasu (Morris et al., 2005).

3.4 Psychologické dovednosti

Imaginace muze také ovlivnit sportovetv psychicky stav. Mtze zvysit psychologické dovednosti, jako je
koncentrace, sebevédomi, motivace a kontrola tizkosti (Short et al., 2005).
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3.4.1 Kontrola uzkosti a zachazeni se stresem

Imaginace miize sportoveum pomoci uspés$né se vyrovnat s problémy nebo situacemi, které mohou vyvolavat
uzkost (Crust, 2005; Morris et. al., 2005; Williams, 2006). Pomaha tim, Ze si tyto problémy pfipustime béhem
vytvafeni plant a v pfedstavach se s témito situacemi vyrovnavame. Imaginace muze byt timto zptisobem
pouzita naptiklad k vyrovnani se se stresem, ktery se objevuje vzhledem k naroénosti sportu. Na velky stres
se télo reaguje ruznymi zpisoby — zrychlenym tlukotem srdce, vysokym krevnim tlakem, zpocenymi dlanémi,
intenzivnéj§im dychanim apod. Tyto pocity davaji prostor pro negativni myslenky, pochybnosti a strach.
Dusledkem je, ze ¢asto pod tlakem chybujeme, selzeme nebo ptinejmensim plytvame dusevni energii. Mnohdy
také prohlasujeme, ze pro Gspésné zvladnuti nejsme dost silni, uvolnéni, nebo mame malo zkusenosti. Ve vétsing
piipadu je feseni pouze ve stavu nasi mysli. Mysl, ktera je ve stresu, mize byt té¢zké najednou zménit. Jediné
co mizeme udélat, je nahradit probihajici program v nasi mysli lep$im, ktery ndm pomaha se koncentrovat
(Slepicka et al., 2006).

3.4.2 Koncentrace a pozornost

Aby sportovci dosahli zaméreni pozornosti, mohou si predstavit vyznamné aspekty nadchazejiciho vykonu.
To zGzi zaméfeni na vyznamné véci, a omezi dopad negativnich aspektli. Aby se naucili trvalé koncentraci
béhem vykonu, mohli by si pfedstavit nadchazejici vykon a vSechny potencialni roztrzitosti, které mohou byt
pfitomny, a vyvinout copingové strategie k jejich vyrovnani pfedtim, nez se stanou problémem.

3.4.3 Sebeuvédoméni

Imaginace je Siroce doporucovana jako prostredek k ziskani sebevédomi. Piedstavy mohou vytvofit pocity
kompetence a tspéchu, jako je provedeni dobrého vykonu nebo spravné vykonani dovednosti, ¢i vzriist
sportovcovy daveéry.

4 Vyrovnani se se zranénim

Nase mysl si dokaze ptedstavit a zobrazit udalosti, které se jesté neobjevily. Ackoli imaginace je zavisla
predevSim na paméti, mtizeme si vytvofit pfedstavu z nékolika ¢asti paméti. Napiiklad sportovec, ktery se
podrobil rehabilitaci kviili vymknutému rameni, si mize ptredstavovat, jak zveda pazi pfes hlavu, ackoli jesté
neni schopen to udélat. Protoze je imaginace mentalni aktivita a neni spojena s fyzickym pohybem, mtze byt
jeji pouzivani spojeno i se zranénim a tézkym tréninkem (Morris et al., 2005).

Pro sportovce miize byt velmi obtizné vyrovnat se s dlouhotrvajicim zranénim. Imaginace zde miize pomoci
vyrovnat se s uréitymi problémy spojenymi s dlouhodobou absenci ve sportu. Jak uvadi Singer (2001), obavou
mnoha sportovcl v tomto obdobi je, ze zlstanou pozadu za dalSimi sportovcei, ktefi jsou schopni trénovat
a soutézit. Behem dlouhodobého vysazeni kvtli zranéni mohou sportovci pouzit imaginaci pro praci na
technickych, taktickych a psychologickych dovednostech spojenych s vykonem. K udrzeni fyzické sveézesti
pro névrat do sportu mohou pouzit imaginaci napiiklad jako mentalni trénink k uceni se novym dovednostem,
k procvicovani a udrzovani si jiz existujici dovednosti, kdyz je nemohou provadét fyzicky, nebo k rozvoji,
procvicovani a uceni se strategiim.

Imaginace muze byt pouzita k usnadnéni uzdraveni se ze zranéni, obzvlasté mékkych tkani. Stejny proces
muze byt pouzit pro bolest spojenou s tézkym tréninkem. Samotna pfedstava vétsiho krevniho toku ke zranénému
mistu, stejné jako pouziti tepla na poskozenou tkan, mize byt lécebnd. Vyzkumnici tak zaznamenali zmény
v pouziti imaginace béhem obdobi rekonvalescence (Lynne et al., 2006). V tydnu nasledujicim po zranéni
sportovei udavaji, ze jim jejich emoce zabranuji pouzit imaginaci. Potom, béhem poc¢atecni faze 1éc¢eni, udavaji,
ze pouzivaji imaginaci za Ucelem hojeni a hospodafeni s bolesti, a kognitivni imaginaci pouzivaji k nacviku
a udrzovani dovednosti a zvySeni sebevédomi. Ve stfedové fazi, jako odpoveéd na potfebu citit, ze zranéni se
zlepSuje, vidét zlepSeni ve své rehabilitaci a udrzet si svou uroven dovednosti, sportovei obecné hlasi vzrist
kognitivni imaginace. Pouziti imaginace v této dob¢ zvySuje jejich motivaci k uzdraveni a navrat ke sportu.
V konecné fazi je uzivani imaginace u sportovcii omezeno na vyuziti kognitivni imaginace (Driediger, Hall &
Callow, 20006).
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How does imagery help in sport?
Jak ve sportu pomaha predstavivost?

ZAVER

Pokud ma byt psychologicka intervence u sportovci efektivni, musi byt provadéna individualnim,
systematickym pfistupem, postupné. Méla by obsahovat riizné psychologické techniky integrované v jednotném
programu. Co se ty¢e samotného nacviku imaginace, mé¢l by psycholog sportovce vést piedev§im k tomu, aby se
citil co nejvice jako pfi realném vykonavani pohybu. To znamena zapojit do predstavy vSechny smysly, ale také
emoce a télesné pocity. Dulezita role psychologa v této fazi spociva predev§im v motivovani sportovce, jelikoz
cely nacvik imaginace a jejiho procvi¢ovani zalezi na systematickém a pfedev§im dlouhodobém opakovani.
Ulohou psychologa je podporovat sportovce v dodrzovani programu imaginace. Uspé&$nost imaginace také
zavisi na tom, jak dobie se tato mentalni technika sportovci vysvétli, jaky vyznam ji psycholog ptiklada a jak
techniku umi sportovci predat.
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Bukurest’ska konference European University Sport Association

Kazdoro¢ni konference Mezinarodni asociace evropskych sportovnich univerzit (FIEP) pod obligatnim
titulem ,,The International Congress of Physical Education, Sports and Kinotherapy* se konala v ¢ervnu 2013
na ptidé bukurest'ské Narodni univerzity télesné vychovy a sportu. Vice nez stovku ucastnikl kongresu tvoftili
pievazn¢ rumunsti badatelé, které doplnili nepocetni aktivni zastupci sportovnich fakult z Ruska, Ukrajiny,
Moldavska, Srbska, Francie, Italie, Polska, Ceské republiky a Slovenska. Tematicky se bukurest'ska konference
zamefila na tfi kliCové okruhy: sport a pohybova vykonnost, télesna a sportovni vychova a kinoterapeuticky
vyzkum specidlnich forem pohybovych aktivit. Pfiznaénym rysem této kinantropologické udalosti bylo ostré
oddéleni uvodnich tematickych vystoupeni od navazujicich kratkych informaci autort prezentovanych
posterti. To sice umoznilo vyssi aktivni Gcast vétS§imu mnozstvi konferencnich Gcastniki, na druhé strané
takovato organizace omezila moznost tematicky konzistentni diskuze. Neptehlédnutelnym rysem bukurest’ské
konference byla nizka uroven komunikace na mezinarodni urovni, zptisobena nedostate¢nou znalosti hovorové
anglictiny fady mistnich ucasniki konference.

Zjednotlivych témat musime prednostné pozornit na ¢tyiiivodni projevy pfislavnostnim zahajeni konference:
V. M. Platonov z Ukrajiny zaujal spiSe praktickym pohledem trenéra, kdyz piehledné periodizoval vyvoj historie
vrcholového sportu a nazornymi ukazkami upozornil i na néktera specifika sportovni piipravy v jednotlivych
sportovnich odvétvich a disciplinach. (Vystoupeni bylo prezentovano v rustiné a piekladano do rumunstiny.)
Predsedkyné Olympijské akademie Ukrajiny M. Bulatova se zabyvala dnes obecné zjednodusovanym tématem
olympijské vychovy. Akcentovala spiSe obecné formalni aspekty tématiky a nezdtiraznila ziejme stale aktualné;si
aspekt olympismu: pevnou a neodlucitelnou provdzanost na moralni ukotvenost a hodnotové smétovani Sirsiho
spolecenského kontextu. Francouz D. Courteix zvolil zésadné odlisné téma: Upozornil na moznost nezddoucich
skeletalnich zmén mladych atletek v disledku intenzivni tréninkové zatéze. A konecné V. Triboi z Moldavska
oziejmil specifickym pohledem i obecnéjsi socialné politickou situaci své zemé informaci o snahach integrovat
moldavské studenty do evropského systému sportovni vychovy.

Tematicka roztfisténost, znama ostatné z vétsiny obdobnych mezinarodnich kongresu ¢i konferenci, pon¢kud
znesnadnovala rozhodovani o ucasti v jednotlivych sekcich. V klicové sekei ,,Sport a motorickda vykonnost
nalezli fadu prakticky orientovanych piispévki zejména ,,sportovni praktici“: trenéfi, kouci a ucitelé télesné
vychovy. Pozornost upoutaly i ptispévky typu ,,moznosti a meze regenerace a rekreace vrcholovych sportovet®,
,»vyznam agrese Vv individudlnim sportu®, ,,moznosti a meze vyrovnavani se se stresem na pidé sportu®,
,,hadvaha a obezita jako faktor formujici osobnost studentek*.

Druha sekce ,,T¢lesna a sportovni vychova* v fadé posterovych prezentaci navazovala na stale aktudlngjsi
téma vyskytujici se i v predeslé sekci: problematiku sedavého zplisobu zivota a vyznamu télesné vychovy
a sportu v prevenci nadvahy a obezity a pfi budovani télesné zdatnosti.

Nejhojnéji obsazena tieti sekce ,, Kinoterapie a specidalni pohybové aktivity** se predevsim z medicinského
hlediska zabyvala problematikou svalové sily, rehabilitace kosternich urazt, vyzivovymi zasadami déti
a mladeze. Stranou neponechala ani jiz zminované téma rostouciho podilu obezity v nasi kulturni sféte.

Sekce shromazd'ujici témata typu ,,varia “ pattila sice k nejmensim, ale mozna nejzajimavéjsim. Soustiedila
totiz sociologizujici pohled na soudobou télesnou vychovu a sport v $irSim kontextu hodnotovych posuni
a zmeén zivotniho stylu v postmoderni spoleCnosti, a nastolila tak diskusné zajimava témata (pro které vSak
nebyl dostatecny Cas a prostor): socialné politické aspekty podpory sportu, jeho zdravotni aspekty, vyznam
télesné vychovy pro télesné a mentalné postizené jedince, praktiky stravovacich zvyklosti soucasniki, vyznam
zivotniho prostiedi pro moznosti sportovani, po rostouci vyznam managementu a marketingu v profesionalizaci
sportu.

Sekce ,,Sport a telesny vykon* se v souladu s tématem zaméfila primarné na moznosti a meze tréninkového
procesu v dil¢ich sportovnich disciplinach. Konecné tématickd skupina ,,Pohybova a sportovni vychova“
v pomérné $irokém tématickém zabéru hodnotila kupt. vyznam vladnich dokumentu tykajicich se Skolni télesné
vychovy v Italii, rostouci vyznam sportovani v roviné kvality Zivota, upozornila na komparativni vyzkum
britské a rumunské soustavy Skolni télesné vychovy ¢i na moznosti utvafeni celozivotniho pozitivniho vztahu
u teenageru.

Zvlastnosti bukurestského konferenéniho programu bylo zafazeni samostatné studentské sekce, ve které
na sebe upozornil jako aktivni moderator B. Antala, slovensky prezident FIEP, piispévkem tykajicim se
zvysujiciho se vyznamu zdravotnich aspektl skolni télesné vychovy. Cesko-slovenska aktivni ucast byla dale
reprezentovana piispévky J. Cacka a kol. ,,Vztah vybranych somatickych a sociokulturnich parametrli ceské
dosp¢lé populace* a ,,Vztah chlize a obezity obyvatel Ceské republiky*, J. Sedldcka ,,Fyzicka zdatnost studentl
bratislavské univerzity®, ¢i A. Sekota ,,Pohybova aktivita obyvatel Ceské republiky*.

Bukurest'ska konference se vyznacovala na jedné stran¢ pon¢kud upornou snahou dat svému jednani pecet’
mezinarodni evropské védecké udalosti, na druhé strané signalizovala ,,velké rezervy* v tomto snazeni predev§im
jazykovou dominanci pfevazujich domacich ucastnikd, a to jak v samotném oficialnim konferen¢nim jednani,
tak v kuloarni roviné. Tyto skute¢nost naznacéuji, Ze rumunskou spolecnost na cesté ke kulturni, ekonomické
a prestizni plnopravnosti s étosem Evropské unie jesté velky kus cesty ¢eka. Situace obdobna jako v ptipadé
dalsich ,,evropskych novacka.

Ales Sekot
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Studijni a védecka knihovna, Smetanovy sady 2, Plzen

Severodeska védecka knihovna, W. Churchilla 3, Usti nad Labem
Krajska védecka knihovna, Rumjancevova 1, Liberec

Studijni a védecka knihovna, Hradecka 1250/2, Hradec Kralové
Moravskoslezska védecka knihovna, ProkeSovo nam. 9, Ostrava
Veédecka knihovna v Olomouci, Bezru¢ova 2, Olomouc
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Krajska knihovna Fr. Bartose, tf. Tomase Bati 204, Zlin

Krajska knihovna, Zavodni 84, Karlovy Vary

Ustiedni t&lovychovna knihovna FTVS, José Martiho 31, Praha 6

Knihovna univerzitniho kampusu Masarykovy univerzity, Kamenice 5, Brno—Bohunice
Ustiedni knihovna Pedagogické fakulty univerzity, Poti¢i 9, Brno

Knihovna VS télesné vychovy a sportu Palestra, Pilsk4 9, Praha 9

Kniznica Fakulty telesnej vychovy a $portu, nabr. L. Svobodu 9, Bratislava, Slovensko
Knihovna Ostravské univerzity, Brafova 3, Ostrava

Knihovna Univerzity J.E. Purkyné, Hoteni 13, Usti nad Labem

Knihovna Univerzity Hradec Kralové, Rokitanského 62, Hradec Kralové
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STUDIA SPORTIVA jsou recenzovany odborny Casopis. Zaslané rukopisy anonymné posuzuji nezavisli
recenzenti a kone¢né rozhodnuti o publikovani je v kompetenci vykonné rady ¢asopisu.

Prispévky pro Studia sportiva zasilejte na e-mailovou adresu stejskal@fsps.muni.cz ve formatu .doc, pismo
Times New Roman, velikost 12, fadkovani 1. Zarovnani nadpist a odstavct vlevo. V pfispévcich pouZzivejte
citacni normu APA.

Nadpisy a jména piste s rozlisenim velkych a malych pismen (Nadpis, ne NADPIS). Nadpisy a mezititulky
piste nanejvys dvéma velikostmi.

Tiskneme jen Cernobile, proto pouzivejte automatickou barvu pisma, zadnou barvu v grafech, obrazcich a
tabulkach. Fotografie budou publikovany jako ¢ernobilé.

Nepodtrhavejte, zdraznit mizete kurzivou ¢i tu¢nosti. Rozlisujte pomlku a spojovnik ( — a -). Rozlisujte
uvozovky dole a nahote. Délejte mezeru mezi ¢islem a znackou (kupt. béh na 5 km), pokud nejde o adjektivum
(5km béh = pétikilometrovy).

Struktura ivodni strany kazdého piispévku:

Nadpis (vystizny, piiméfené délky, strucny)

Pieklad nadpisu (do angliétiny, pfip. do ¢estiny, pokud jde o ¢lanek v anglicting)
Jméno (nezkracené) a piijmeni autora (autort) bez akademickych titul
Pracovisté autora/ti (obvykle fakulta a vysoka skola, ne katedry, laboratote, atp.)
Abstrakt (1000—1500 znakii, nanazyvat souhrn, shrnuti, resume atp.)

Abstract (preklad do/z anglictiny)

Kli¢ova slova

Keywords

(Financni zdroj, s jehoZ pomoci prispévek vznikl)

Terminy pro dodani ptispévki: do jarniho ¢isla 15.1., do podzimniho ¢isla 15.6.

Do Studentské sekce mohou piispévky vyjimecné kvality zasilat na doporuéeni svého vedouciho prace
¢i jeho prostiednictvim zvlasté studenti doktorandského programu. Studentské prispévky by nemély presahnout
10 normostran. Musi obsahovat ozna¢eni STUDENTSKA SEKCE, jméno vedouciho prace a studijni program
autora/(.

Na konci piispévku pfipoji autor prohlaseni, ze clanek nebyl jinde publikovan ani sou¢asné nabidnut jinému
periodiku ¢i vydavateli, svij podpis a jméno s akademickymi tituly, kontaktni internetovou adresu, telefonni
spojeni, na némz je k dosazeni.

Zaslanim piispévku ude€luji autofi souhlas k uverejnéni v asopisu STUDIA SPORTIVA, a to v jeho tisténé
i elektronické podobé, piipadné k jeho zatazeni do elektronickych databazi.

Prace, které nesplni uvedené zasady, nebudou recenzovany.
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