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Jak vznikala Fakulta sportovnich studii

Ztizeni Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity vychdzi z hlubokych tradic
sportovné-télovychovného vzdélavani v meésté Brné, jehoz nositelem byla Masarykova univerzita.
Pokragovatelem t&chto vyznamnych tradic byl Ustav télesné kultury Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity,
v roce 2000 piejmenovany podle nového zékona o VS na katedru télesné kultury. Katedra télesné kultury
Pedagogické fakulty MU se vymykala svou historii, svym personalnim obsazenim, rozsahem c¢innosti
a védecko-vyzkumnou zakladnou z ramce viech obdobnych pracovist pedagogickych fakult Ceské republiky.
Katedra t&lesné kultury se stala jednim ze t¥ pracovist v Ceské republice akreditovanych pro védni obor
kinantropologie (FTVS UK Praha, FTK UP Olomouc a KTK PedF MU Brno).

S védomim této pozice pozadalo tehdejsi vedeni katedry rektora o prvotni nazor na piipadny vznik devaté
fakulty Masarykovy univerzity. Rektor Jifi Zlatuska povéfil zhodnocenim stavajici situace prorektorku Zuzanu
Brazdovou, ktera se zucastnila vyjezdniho zasedani KTK v lednu 2000 ve Vojtéchové. Ve svém zdsadnim
vystoupeni upozornila na silné, ale i slabé stranky naseho pracovisté. S plnou otevienosti upozornila na mozné
problémy a nutné vysoké pracovni nasazeni realiza¢niho tymu a celé¢ KTK.

Nastalo obdobi nesmirného pracovniho usili spojeného s pfipravou akreditacnich materiali. Nikdo z nas
nemél s touto naro¢nou praci zkusenost, ucili jsme se z vlastnich chyb. Byli jsme vSak uspésni a dne 11. zafi
2001 jsme projekt nové fakulty, za zasadni podpory rektora Jitiho Zlatusky a prorektory Zuzany Brazdové, pred
Akreditaéni komisi vlady Ceské republiky obhajili.

Pfi pojmenovani vznikajici fakulty jsme respektovali zakon o vysokych skolach a soucasny stav védeckého
poznani v oboru. Kinantropologii, jejiz poznatkovy fond byl zakladem studijnich programi vyucovanych
na KTK Pedagogické fakulty MU, jsme tehdy povazovali za dosud malo znamy védni obor a nazev dosud
ne zcela pfijaty vetrejnosti.

Naopak pojem sport v ¢eském jazyku zdomacnél. Oznacuje spolecensky jev s globalnim rozsahem
a organizaci, definuje ho charta Mezinarodniho olympijského vyboru. Sport svym intenzivnim pisobenim
na organizmus a osobnost ¢loveéka je profesni seberealizaci, zabavou Sirokych vrstev obcand, zdravotné
preventivni aktivitou, vyucovacim predmétem na Skolach vSech stupiiti i pfedmétem studia a védeckého badani.
Sport pronika k clovéku a ¢lovek, s plnou silou své druhové nadiazenosti vyjadiené védénim, pronika ke sportu,
ktery se stal pro mnohé zivotni nutnosti a soucasti jejich zdravého zivotniho zptisobu.
predavat Siroké verejnosti. Z téchto dtivodl jsme zvolili pojmenovani Fakulta sportovnich studii.

Nova fakulta vznikla 1. ledna 2002 na zakladé rozhodnuti Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
z 18.12.2001, podle § 79 odst. 4, § 80 odst. 1, § 105 Zakona ¢. 111/1998 Sb., a po schvaleni Akademickym
senatem Masarykovy univerzity. Sloucila stavajici ucitele a zaméstnance katedry télesné kultury Pedagogické
fakulty a katedry télesné vychovy Masarykovy univerzity. Pro dalsi rozvoj se pocitalo s integraci ucitelti do péti
novych kateder. Vznikly katedry kinantropologie, zadkladd spolecenskych véd, sportovni mediciny a zdravotni
télesné vychovy, sportovni edukace, sportovnich aktivit.

Od 1. listopadu 2001 byl PhDr. Michal Charvat, CSc., povéfen fizenim piipravné skupiny pro zabezpeceni
praci nutnych k zahajeni ¢innosti a do fadné volby dékana fizenim fakulty. Na navrh akademického senatu byl
1.1.2003 jmenovan prvnim dékanem nejprve na tfileté obdobi a 1. ledna roku 2006 na druhé, tentokrat ctytleté
funkéni obdobi. Profesor Michal Charvat tedy stal v Cele fakulty v letech 2001 az 2009.

Plynulé zahajeni ¢innosti se opiralo o pfevod studentt ucitelstvi télesné vychovy Etyfletého a pétiletého
studia, studentl doktorského studia a zaméstnanct, veetné prislusnych stavajicich akreditaci. Soucasné byly
akreditovany i nové studijni obory. Prvnim dékanem byl na dobu jednoho roku rektorem jmenovan Michal
Charvat. Radné byl potom zvolen na dalsi dvé funkéni obdobi. Jiz v #ijnu 2001 zpracoval vytvarnik Frantisek
Borovec navrh jednotného vizualniho stylu. Borovcovo logo, které ztvariuje zkratku FSS jako dynamicky ndznak
atletické drahy, se uziva od pocatku budovani identity fakulty. V roce 2002 byly navrzeny talary a v roce 2006
fakultni insignie, jejichz autorem je Lefteris Joanidis.

V roce 2007 navrhl dékan reorganizaci kateder, kterou Akademicky senat Fakulty sportovnich studii 12.
¢ervna 2007 schvalil. Vznikly tak katedra kineziologie, katedra spolecenskych véd ve sportu, katedra podpory
zdravi, katedra pedagogiky sportu, katedra atletiky, plavani a sportd v ptfirodé, katedra gymnastiky a tpold
a katedra sportovnich her, laboratoi kinantropologického vyzkumu (jako samostatné pracoviste) a Centrum
univerzitniho sportu.



V 1ét€ 2009 byly vypsany volby nového dékana pro tieti fddné obdobi. Akademicky senat Fakulty sportovnich
studii na svém zasedani 19. fijna 2009 zvolil jako druhého dékana fakulty Mgr. Jitiho Nykodyma, Ph.D., které¢ho
nasledn¢ rektor Masarykovy univerzity jmenoval do funkce dékana fakulty. Jifi Nykodym se ujal svého uradu
1. ledna 2010 a jeho funkéni obdobi dosud trva.

Michal Charvat, Jiri Nykodym

Obr. 1. Logo Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity
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Specifika pohybové aktivity déti raného a stfedniho Skolniho véku
Specifics of physical activity children early and middle school age

Ludmila Mikliankova, Milan Elfmark, Erik Sigmund

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Abstrakt

Pri hodnoceni pohyboveé aktivity déti je obvykle zachovana standardni klasifikace vékovych kategorii.
Mladsim skolnim vékem oznacujeme pomérné sirokou etapu od 6 do 11, resp. 12 let véku cloveka. Pri deskripci
a interpretaci dat o pohybové aktivité (PA) deéti je ale nutné zohlednit specifika pritbéhu ontogeneze v tomto
vekovém obdobi a zamérit se na jejich podrobnéjsi zkoumani. Cilem prace je komparace vrovné pohybové aktivity
deti z 1. stupné zakladnich Skol v jednotlivych segmentech dne a tydne z pohledu 2 fazi ontogeneze: raného
Skolniho véku a stiedniho Skolntho véku. Hodnota aktivniho energetického vydeje (AEE : kcal x kg! x
den!) byla ziskana prostiednictvim akcelerometru Caltrac a priimérny denni pocet krokit (KROKY : kroky x
den') pedometrem Yamax Digi Walker. Tydennim mérenim byly zjistény v ukazatelich PA mezi obéma
sledovanymi soubory signifikantni rozdily (p<0,001) témeér ve vSech sledovanych segmentech dne a tydne.
Nejmensi rozdil v hodnotach byl ale zjistén v dobé pobytu déti ve skole. U déti stredniho Skolniho véku ziistava
hodnota AEE v dobé volného casu, po ukonceni Skolni vyuky, stejna jako u deti v raném skolnim véku. Ve dnech
vikendu je AEE oproti hodnotam raného skolniho veku nizsi.

Abstract

When evaluating the physical activity of children is usually maintained a standard classification ages. Early
school age is called relatively wide stage from 6 to 11 (resp.12) old years. In the description and interpretation
of data about the PA of children is also important to take account the specifics during ontogeny in this age group
and focus on their more detailed study. The aim is comparison of physical activity levels of children of primary
schools in the various segments of the day and week 2 in terms of ontogenesis stages of development: early
school age and middle school age. Active energy expenditure (kcal % kg! x den’!) was obtained by the Caltrac
and daily number of steps (kroky % den') by pedometers Yamax Digi Walker. Weekly measurements were found
in the PA significant differences (p <0,001) between indicators PA monitored files observed in all segments
of the day and week. The smallest difference in values was detected at the time after school. For children
of middle school age remains AEE value during free time after school the same as in the early school age.
On the weekends compared to values lower than at early school age.

Kicova slova: pohybova aktivita; déti; primarni skola; pedometr; akcelerometr

Key words: physical aktivity; children; primary school; pedometer; accelerometer

UvOD

V Ceské republice je mezi détmi 6-12letymi cca 20 % s nadmérnou hmotnosti a z toho 10,3 % obéznich
déti. Nejvyssi procento déti s obezitou (18 %) je mezi sedmiletymi a Ize pfedpokladat souvislost se zménou
pohybového rezimu ditéte po zahdjeni povinné Skolni dochazky (Kunesova, 2006; Cabrnochova, 2008).
Poradenské centrum Vyziva na zakladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni v letech 2006-2007 (16000
respondentil) uvadi, ze 62 % déti ve stfednim $kolnim véku v Ceské republice necviéi vic nez 2 vyudovaci
jednotky povinné télesné vychovy ve Skole (http://www.vyzivadeti.cz/pohyb/sportovni-aktivity-podle-veku/#
skolaci). Priblizné u 25-40 % détské populace je sledovano vadné drzeni téla (KHS, 2011). Vyrazny nartst je
indikovan mezi 7. — 11. rokem Zivota, tedy po zahajeni a v prubéhu povinné skolni dochazky, kdy vyvoj kostry
jesté neni ukoncen. Tento stav Ize posuzovat jako diisledek nerovnomérného zatézovani opérného a pohybového
aparatu a nedostate¢nou kompenzaci statické¢ho zatizeni v dobé akcelerace rtstu.

Je prokazano, ze kvalitni pohybovy rezim, pfimereny veéku, fyzickym a psychickym predpokladim, mize
mit pozitivni dopad na zdravi ditéte (Waddington, 2000; Nakone&ny, 2002; Stejskal, 2004; Blahutkova, Rehulka
& Dvorakova, 2005; Dobry, 2007 etc.). Do roku 1990 byly doporuceni a normy pro Grovei pohybové aktivity
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(PA) urcené pro déti odvozovany od hodnot dospélych. Poté byla kritéria stanovovana sice presnéji, ale stale
velmi iroce. Podle Teplého (1995) nebo Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky (2002)
je doporucené penzum PA 8-10 hodin tydné¢ stanoveno taktéz pro déti ve véku 6—14 let. U. S. Department
of Health and Human Services (2000), Sallis et al. (2000), European Heart Health Initiative (2001) i Alberta
Education (2005) doporucuji u déti na primarnim stupni $kol min. 60 minut az nékolik hodin pfimétené PA.
Obecné je doporucovany rozsah 5 hodin z celodenniho rezimu ditéte stanoven také pro vék 7-11 let. WHO
(2011) uvadi relevantni doporuceni platnd pro zdravé jedince, bez ohledu na pohlavi, rasu, etnikum ¢i
socioekonomicky status dokonce pro déti a mladez ve véku 5—17 let. Tudor-Locke a Myers (2001) zjistili
priblizné hodnoty primérného poctu kroktt 12000-16000 krokti/den pro déti 8—10leté a v souvislosti
s nalezenymi hodnotami u této vékové kategorie jiz upozornuji na intersexualni rozdily. Pro podporu zdravi
u déti obecné vymezuje President's Council on Physical Fitness and Sports (2001) dosazeni denniho poctu krokiti
se zohlednénim intersexudlnich rozdili — na 11000 krokti u divek a 13000 krokti u chlapci, a to nejméné v péti
dnech v tydnu. Podobné Fromel, Novosad a Svozil (1999) respektuji tyto rozdily pfi stanoveni urovné tzv.
zdravotnich doporucent, pii jejichz plnéni lze ocekavat piinos pro zdravi jedince.

Intenzivnéjsi vyzkumy prokazaly, ze vzhledem ke specifikim nejmladSich vékovych kategorii a nutnosti
zajistit optimalni rdst a vyvoj musi byt doporuceni pro pohybovou aktivitu déti presnéjsi, 1épe zohlednujici
probihajici ontogenezi v mlad$im Skolnim véku. Tento pfistup je patrny jiz v Ramcovych vzdélavacich
programech pro zakladni vzdélavani (VUP, 2005), resp. v &asti uréené pro 1. stupeii $kol, kde je u¢ivo ¢lenéno
oddélen¢ — pro 1. vzdélavaci obdobi a 2. vzdélavaci obdobi zakladni Skoly, se snahou o ¢asteéné zohlednéni
specifik ontogeneze ditéte v priibéhu 1. stupné povinné skolni dochazky. Z pohledu urovné pohybové aktivity
déti stanovuji Sigmund, Fromel a Neuls (2005) kritéria pro tzv. ukazatele pohybové aktivity (hodnoty primérného
denniho poctu krokt a primérného denniho aktivniho energetického vydeje) jiz presnéji: pro 610 let a 11-14
let véku ditéte. Z hlediska lékaiti je doporu¢ovano zohlednéni predevsim biologického véku ditéte. Podle
Dylevského (2000, s. 380) i v Ceské republice ,,u znaéného procenta déti zacina puberta jiz v deviti letech.
S ohledem na prokazany pokles tirovné pohybové aktivity déti pravé v obdobi puberty je zavaznost
predchazejicich etap ontogeneze pro budovani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm nezpochybnitelna.

CIL

Cilem vyzkumného Setieni byla deskripce a interpretace urovné pohybové aktivity u souboru déti z 1. stupné
skol z pohledu 2 fazi ontogeneze ditéte, které probihaji po zahajeni povinné skolni dochazky: raného Skolniho
véku a stiedniho skolniho veéku. Dil¢im cilem je posoudit pohybovou aktivitu sledovaného souboru déti z pohledu
tzv. zdravotnich doporugeni. Vysledky byly ziskavany v ramci vyzkumného zaméru MSMT CR na téma
,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel v Ceské republice v kontextu behavioralnich zmén“, RP identifika¢ni
kod: 6198959221, jehoz realizatorem byla v letech 2005 — 2011 Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Data byla ziskana a postupné z riznych hledisek vyhodnocovana v letech 2008 — 2010.

METODIKA

Vyzkumny soubor byl vytvoien ze 124 déti 1. stupné na 7 zakladnich Skolach a s ohledem na stanovené cile
byl diferencovan na soubor A — déti v raném Skolnim veéku a soubor B — déti ve stfednim Skolnim véku. Soubor
A tvorilo 57 déti (primérny vek 6,75 roku; hmotnost 24,19 kg; vyska 123,95 cm; BMI 15,75 + 2,17). Soubor B
tvotilo 67 déti (pramérny veék 9,97 roku; hmotnost 35,28 kg; vyska 140,31 cm; BMI 17,83 + 2,48). Vzhledem
k véku sledovanych déti byl vyzadan souhlas Etické komise Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci a souhlas jejich zdkonnych zastupct. V souladu s odbornou literaturou (Bassett, 2000; Thomas &
Nelson, 2001; Scruggs et al., 2003; Watson et al., 2005; Blomquist & Bengstrom, 2007) byly za ukazatele
pohybové aktivity sledovanych déti povaZovany: hodnota aktivniho energetického vydeje (kcal x kg'! x
den’!) (dale AEE), ktera byla zaznamenavana akcelerometrem Caltrac a primérny pocet kroki (kroky x
den!) (dale KROKY) zjistovany pedometrem typu Yamax Digi-Walker SW-200. Pristroje déti nosily dle
doporuéeni odbornikti (Trost, Mclver, & Pate, 2005; Ward, Evenson, Vaughn, Brown-Rodgers, & Troiano, 2005).
Ptistroje odkladaly pouze na dobu spanku a pfi moznosti kontaktu s vodou (osobni hygiena, plavani, koupani).
Déti provadely zaznam udajti z piistroji Caltrac a Yamax (véetné ¢asu zaznamu) do individualnich zaznamovych
archt v pribehu vsech dnti celého monitorovaného tydne, a to vzdy rano pfed nasazenim pfistroji a vecer pii
odkladani pfistrojti pred spankem. Ucitelé zaznamenavali hodnoty z obou piistroji do individualnich
zdznamovych archti ve dnech pracovniho tydne pii pfichodu ditéte do Skoly a pfi jeho odchodu ze Skoly. Do
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Specifika pohybové aktivity déti raného a stfedniho Skolniho véku

individuélnich zdznamovych archii zapisovali ¢innosti, které nebyly v bézném rezimu $koly obvyklé (navstéva
kulturni akce, besidka/akademie, vylet, plavani, krouzek zaméfeny na pohybové aktivity, nerealizovana
vyucovaci jednotka télesné vychovy atp.). Rodice i uéitelé skol byli instruovani o postupu v piipadech, kdy dité
pristroje z riznych diivodd odmitne (emocni labilita, omezeni v pohybu, moznost urazu apod.). Do findlniho
zpracovani vysledkt byla zahrnuta pouze data téch déti, které dokoncily celé monitorovani véetné vikendovych
dnti a absolvovaly v pracovnich dnech kompletni program skoly. Rodictiim i détem byla poskytnuta zpétna vazba
o0 zjisténé urovni pohybové aktivity konkrétnich probandu.

Vypocet statistickych veli¢in a pievedeni dat do formy nutné pro zpracovani bylo provedeno specialnim
softwarem (Chytil, 2004), Mira zavislosti mezi sledovanymi proménnymi byla hodnocena dle Spearmanova
korela¢niho koeficientu (r,). Statistickd vyznamnost rozdilu mezi ukazateli pohybové aktivity dosahovanymi
v jednotlivych segmentech dne a tydne, v kontextu sledovani danych etap vyvoje byla zjisténa prostiednictvim
jednofaktorové analyzy rozptylu pro zavisla méteni. Jako post-hoc test byl uzit Fishertiv LSD test. Statistické
zpracovani dat bylo realizovano v software STATISTICA 6.0 (StatSoft, 2002).

VYSLEDKY a DISKUSE

Sledované déti raného Skolniho véku dosahuji primérného poctu krokli za den v pribéhu monitorovaného
tydne (KROKY7A) 8285 kroky x den’!. V porovnani s doporu¢enymi hodnotami nemaji déti ze souboru A
v pracovnich dnech dostatek lokomo¢nich aktivit (KROKY5A : 8464 kroky x den!). Vyznamné se na tom
podileji pfedevsim nizky primérny pocet kroki v dob& pobytu ve Skole (SKsteps A : 1854 kroky x den!), ktery
i pfes zohlednéni prevazujicich kognitivnich ¢innosti na zakladni Skole 1ze hodnotit jako nedostate¢ny. SKsteps
A je pfitom vyznamnym korelatem poctu krokti v pracovnim tydnu (KROKYS5A : rs = 0,38; p<0,01), i kdyz se
na celkovém objemu PA podili v mensi mife nez pocet krokii ve volném ¢ase mimo $kolni vyuku (LEIstepsA :
rs = 0,54; p<0,001). Déti vykazujici vyssi pocet krokii o vikendu dosahuji i vyssiho poétu krokli ve volném Case
v pracovnim tydnu (p<0,01). Svédci to o vyznamu vlivu zivotniho stylu rodiny a rodinného prostiedi, které se
podileji na formovani pozitivniho vztahu k pohybové aktivité (Junger & Zuskova, 2000; Medekova, Zapletalova,
{1 Havli¢ek, 2000; Gillies, Ribbens-McCarthy, [1 Holland, 2001; Greendorfer et al., 2002; Simonek, 2004 etc.).
Pfi srovnani s vysledky PA déti z matetskych skol, kterou sledovali Sigmund, de Ste Croix, Miklankova a Fromel
(2007), vykazuje ukazatel pohybové aktivity KROKY7A ve sledovaném tydnu nizsi hodnoty (p<0,03). Negativni
zménu oproti détem z matetskych skol ve smyslu snizeni PA pozorujeme i ve dnech vikendu (p<0,02). Pokles
PA v dob¢ pobytu déti ve skole (p<0,001) je disledkem zmén v pohybovém rezimu zéka zakladni Skoly oproti
dennimu rezimu v mateiské skole, tedy pfedev§im absenci vychazek a denniho penza dopolednich i odpolednich
pohybovych aktivit.

Ve sttednim skolnim véku (soubor B) byly zjistény oproti souboru A vyssi hodnoty primérného poctu kroki
ve sledovaném tydnu (KROKY7B : 12127 kroky x den!), v pracovnich dnech (KROKY35B : 12963 kroky x
den™) i ve volném ¢ase mimo $kolni vyuku (LEIstepsB : 9193 kroky x den’! ). V souvislosti se vzriistajicim
vekem ditéte je zvyseni ve sledovanych ukazatelich logické — vétsi samostatnost ditéte, navyseni objemu
vyucovacich jednotek v tydnu, zvyseni nabidky mimoskolnich aktivit pro déti ve starSim Skolnim véku apod.
Nejmensi, byt signifikantni rozdil v poétu kroki (p<0,01) je i u této vékové kategorie klasifikovan v dobé pobytu
ve Skole (SKstepsB : 3732 kroky x den’!). Vyznamnymi korelaty ukazatele KROKY7B jsou hodnoty poctu
krokti ve vSech segmentech dne a tydne (rs = 0,63 — 0,91, p<0,001), s vyjimkou hodnot SKstepsB. Miizeme
konstatovat, ze pobyt ve Skole je pro dité nejvice omezujicim faktorem v oblasti lokomocnich pohybovych
aktivit. Rada autorii pfitom v sou¢asné dobé propaguje nutnost vysiiho zastoupeni chiize a béhu v dobé pobytu
ditéte ve skole (Eyler, Brownson, Bacak,[ | Housemann, 2003; Cox, Schofield, Greasley, Kolt, 2006; Handy,
Cao, [J Mokhtarian, 2008). Z pohledu ukazatele KROKY jsou déti aktivni ve dnech vikendu (KROKY2B :
10016 kroky x den!) i vice aktivni v dobé& pobytu ve $kole (p<0,03).

Za pozitivni Ize povazovat zjisténi signifikantné vyssich hodnot u déti stfedniho skolniho véku oproti détem
raného skolniho véku jak v ukazateli KROKY7, tak i v ukazateli KROKYS (p<0,001). Ukazatel KROKY (kroky
x den!) zde vykazuje u déti raného Skolniho véku ,,nizkou* Giroven, ktera pravdépodobné souvisi se zavislosti
ditéte tohoto véku na pohybovém rezimu rodiny. U souboru B je jiz hodnocena jako ,,dobra®. Tento pozitivni
posun je vzhledem k vy$simu véku déti, a tedy i jejich relativné veétsi samostatnosti, logicky.

Pfi srovnani se souborem A je hodnota SKsteps souboru B signifikantné vyssi (p<0,001), coz miize souviset
se stoupajicimi naroky skolni vyuky, tj. pfedevsim se zvySenim poctu vyucovacich jednotek v tydnu ve vyssich
ro¢nicich 1. stupné zakladni skoly (Obrazek 1). Zjisténa data odpovidaji zahranicnim vyzkumtim, ve kterych
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byl prokazan vliv Skolniho pohybového rezimu na celkovy denni rezim ditéte z pohledu frekvence, objemu
a intenzity zafazovani pohybovych aktivit (Trost, Sirard, Dowda, Pfeiffer, [ Pate, 2003; Dowda, Pate, Trost,
Almeida, [ Sirard, 2004; Jansen, Raat, van Zwanenburg, Reuvers, van Walsem, [] Brug, 2008 etc.).
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Obrdazek 1 Priimérny pocet krokii (kroky x den™!) souboru A a souboru B; nA = 57, nB = 67
Figure 1 Average number of steps (kroky x den’!) of group A and group B; nA = 57, nB = 67

Vysvetlivky: A — skupina A (deéti raného skolniho véku), B — skupina B (déti stiedniho Skolniho véku); KROKY7
— priamérny pocet krokit v méreném tydnu (kroky x den’'), KROKYS — priimérny pocet krokii v pracovnich dnech
meéreného tydne (krokyx den-1), KROKY2 — primérny pocet krokii ve vikendovych dnech méreného tydne
(kroky = den!), SKsteps — priimérny pocet krokii v dobé pobytu ve Skole v pracovnich dnech (kroky x den’'),
LEIsteps — priimérny pocet krokii v dobé mimo Skolu v pracovnich dnech (kroky x den’)

Legend: A - group A (children of early school age), B - group B (middle school age children); KROKY7 -
average number of steps in the measurement week (steps < day!), KROKYS5 - average number of steps measured
in working days of the week (steps x day'), KROKY2 - average number of steps in the weekend days of the
week measured (steps * day™!), SKsteps - average number of steps in the time at school on weekdays (steps x
day!), LEIsteps - average number of steps at a time outside school on weekdays (steps % day™)

Primérny aktivni energeticky vydej u skupiny A (AEE7A) dosahl v monitorovaném tydnu hodnoty 11,27
keal x kg'! x den”l. V pribéhu pracovniho tydne (AEE5A) dosahuje hodnoty 11,35 kcal x kg'! x den’! .
Oproti vysledkim napt. souboru ceskych déti predskolniho véku sledovanym Miklankovou, Sigmundem
a Fromelem (2008) konstatujeme v raném Skolnim véku statisticky vyznamné vyssi hodnoty AEESA (p<0,001),
které pravdépodobné souvisi se zvySovanim moznosti PA v zavislosti na environmentalnich podminkach k PA
a se vzrustajicim vékem ditéte. Pfi pobytu ve Skole dosahuje ukazatel AEE (SKaeeA) signifikantné nizsich
hodnot (2,50 kcal x kg'! x den!) neZ v dob& po ukonceni $kolni vyuky (LEIstepsA : 9,06 kcal x kg-! x
den!) (p<0,001).

Podle vyzkumu Sigmunda, Miklankové a Fromela (2006) je pozoruhodny trend zmén v hodnotach SKaee
a LEIaee po zahajeni po zahajeni povinné skolni dochazky, kdy sledujeme signifikantni pokles AEE (p<0,001)
v dobé pobytu ve skole. Je zdivodnitelny pfevahou inaktivnich ¢innosti v pribéhu vzdélavaciho procesu.
U souboru A dochazi oproti predskolnim détem naopak k nartstu aktivniho energetického vydeje (LElaeeA)
(p<0,04) ve volném ¢ase mimo Skolu, kdy déti vyssi pohybovou aktivitou pravdépodobné spontanné kompenzuji
pocit dyskomfortu jako dusledku nedostatku pohybové aktivity v pribéhu Skolni vyuky. Zvyseni LEIaeeA Ize
vztahovat i ke zvySeni aktivniho transportu do Skoly a ze Skoly, a také smétovanim déti do zdjmovych utvara
v ¢ase mimo $kolu, kdy rodice Casto fesi problém zajisténi dohledu nad ditétem v dobé€ svého zaméstnani.
Problémovou se jevi pohybova aktivita o vikendovych dnech (AEE2A : 11,07 kcal x kg'! x den’!). Hodnoty
sledovaného ukazatele jsou sice nesignifikantné nizsi nez v pracovnim tydnu, ale ani v souvislosti se zahajenim
povinné skolni dochazky by nemélo v dobé vikendu dochazet ke zmén¢ pohybového rezimu ditéte. Zptisob
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traveni volného Casu déti mimo Skolu v pracovnim tydnu a o vikendu, popi. o prazdninach je stale zcela
v kompetenci rodi¢ti (Medekova, Zapletalova, & Havlic¢ek, 2000).

U skupiny B — déti stfedniho $kolniho véku — byla nalezena vys§i hodnota AEE7B 12,14 kcal x kg™ x
den!.K podobnému zjisténi dosp&li Rowe a Champion (1999) nebo Balding (2001), ktefi konstatuji, Ze v Anglii,
kde dochazi postupné v prubéhu skolni dochazky k velmi mirnému zlepSeni PA, a to zapojenim do ¢innosti
Skolnich sportovnich klubti. Naopak Dollman, Norton, L. a Norton, K. (2005) zjistili u 9—15letych australskych
deéti za posledni dvé desetileti pokles hodnoty AEE7 az o 1,5-3 %. U sledovaného souboru B dosahl AEESB
v pracovnim tydnu hodnot 12,79 kcal x kg'! x den’!. I v tomto ukazateli miiZzeme konstatovat signifikantné vyssi
uroven AEESB chlapct (p<0,003) oproti chlapcim raného skolniho véku.

Jako velmi problematicky usek tydne u déti stfedniho Skolniho véku hodnotime dny vikendu (AEE2B : 10,37
keal x kg'! x den!), u kterych bychom piedpokladali v&tsi nariist hodnot, a které by mély kvalitné dopliiovat
tydenni pohybovy rezim ditéte. Obsahova napln vikendovych dnti je ale vzhledem k nizkému véku déti stale
jesté zcela v kompetenci rodiny. Pfi srovnani napt. s pohybovou aktivitou déti z matetskych skol (Miklankova,
Sigmund, & Fromel, 2008) jsou déti stfedniho Skolniho véku ve dnech vikendu signifikantné méné pohyboveé
aktivni (p<0,01). Vysledky jsou v souladu s obecn¢ konstatovanymi poznatky o postupném snizovani pohybové
aktivity v zavislosti na stoupajicim véku (Friel, Gabhainn, & Kelleher, 1999; U. S. Department of Health and
Human Services, 2000; Strauss, Rodzilsky, Burack, & Colin, 2001; Trudeau a Shephard, 2005; Lee, Burgeson,
Fulton, & Spain, 2007). U zaku stiedniho Skolniho véku byla zjisténa stfedni mira zavislosti (rs 0,70-0,40
p<0,001) v hodnotach AEE mezi v§emi segmenty dne a tydne, s vyjimkou doby stravené ve Skole (SKaeeB).
Pohybovy rezim ve sledovanych Skolach se pfili§ nepodili na celkové pohybové aktivité déti a svou strukturou
¢i obsahovou naplni se pravdépodobné odrazi v nizkém SKaeeB (3,70 kcal x kg'! x den™). Pfi srovnani hodnot
souboru A a B presto sledujeme signifikantni zvySeni SKaeeB (p<0,001), kter¢ lze pfisuzovat vyssimu véku déti
a jiné organizaci vyuky (pfesuny do uceben, vetsi samostatnost pti pohybu v prostorach skoly, lepsi orientace
v prostorach Skoly) (Obrazek 2). Ve volném &ase ziistavaji hodnoty PA (LEIaeeB : 9,06 kcal x kg'! x den'!)
stejné jako u souboru A — PA po ukonceni $kolni vyuky se u déti ve stfednim Skolnim véku oproti nasemu
ocekavani nezvysila (Obrazek 2). Vysledky koresponduji s dosud publikovanymi vyzkumy, kdy podle projektu
,Zivotni styl a obezita 2005“ (CSL JEP & COS JEP, 2006) nemaji ¢eské déti dostatek pohybové aktivity.
Prestoze Rychtecky et al. (2006) hodnoti napt. zaclenéni do sportovnich a pohybovych ¢innosti u déti a mladeze
jako relativné vyznamné, preferuji déti ve vékové kategorii 9-11 let ve volném case sledovani televize (70 %),
hrani karet, videohry, pocitacové hry ¢i poslech hudby, ¢etbu knihy. V jejich vyzkumu jsou uvadény rekreacni,
organizovany nebo neorganizovany sport jako naplii volného ¢asu pouze cca 40 % déti.

Z pohledu zvoleného ukazatele dosahuji oba sledované soubory hodnot doporucené urovné PA (Sigmund,
Fromel & Neuls, 2005), pfi jejichz splnéni 1ze ocekavat benefity v oblasti zdravi. Primérna denni hodnota AEE7
(kcal x kg'! x den'!) u souboru A — d&ti raného Skolniho véku je ale pouze ,,dostacujici, u souboru B je primérna
denni hodnota AEE7 ve sledovaném tydnu klasifikovana jako ,,dobra“.
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Obrdazek 2 Aktivni energeticky vydej (kcal % kg'! x den™) u souboru A a souboru B; nA =57, nB = 67

i



Ludmila Miklankova, Milan Elfmark, Erik Sigmund

Figure 2 Active energy expenditure (kcal x kg % den’!) of group A and group B; nA = 57, nB = 67
Vysvetlivky: A — soubor déti raného skolniho véku, B — soubor deéti stredniho skolniho véku; AEE7 — priimérny
AEE v méfreném tydnu (kcal x*kg' x den’!), AEE5 — primérny AEE v pracovnich dnech méreného tydne (kcal
xekg-! % den-1), AEE2 — primérny AEE ve vikendovych dnech méreného tydne (kcal x<kg' x den),
Skaee — priimérny AEE v dobé pobytu ve Skole v pracovnich dnech (kcal *+kg! x den’!), LElaee — primérny
AEE v dobé mimo Skolu v pracovnich dnech(kcal xkg' % den’!)

Legend: A - group A (early school-age children, B - group B (middle school age children); AEE7 - AEE in
the measured average week (kcal x*kg! % den”!), AEES5 - average AEE measured in working days of the week
(kcal xokg! x den!), AEE2 - average AEE at weekend days of the week measured (kcal « kg! * day!),
Skaee - average AEE at the time at school on weekdays (kcal x*kg' x den”!), LElaee - average AEE at the time
outside school on weekdays (kcal *<kg! x den)

ZAVERY

Sledované soubory déti nebyly pfili§ rozsahlé, proto nelze zjisténa data zobecnit. Presto Ize pfinos
vyzkumného Setfeni spatfit pfedevsim v novém pohledu na pohybovou aktivitu déti ve vékové etapé nazyvané
,-mladsi Skolni vék®. Pfi stanoveni doporuceni, norem, kritérii apod. pro pohybovou aktivitu déti nelze tuto
veékovou kategorii chapat jako jednu kompaktni skupinu. Je tfeba zohlednit specifika raného Skolniho véku a
stfedniho Skolniho véku. Opatfeni zabranujici snizovani PA v zavislosti na vzristajicim véku je nutné zaméfit
jednak na déti sttedniho Skolniho véku a na navazujici vékovou etapu — déti star§iho Skolniho véku.

Déti ve stfednim Skolnim véku vykazovaly — oproti nasSemu ocekavani — vyssi hodnoty ukazatelti PA ve
vsech sledovanych segmentech dne a tydne. Vyjimkou byly dny vikendu. Z tohoto hlediska Ize zdtiraznit nutnost
spoluprace dvou zakladnich instituci, participujicich na vychové a vzdélavani ditéte k pozitivnimu vztahu
k PA — tedy rodiny a skoly.
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Kvalita aktivnej hmoty a segmentalna distribucia tekutin v tele
ako predpoklad vykonu u elitnych basketbalistiek

Active mass quality and segmental distribution of body fluids as a
precondition for performance in top-performance female basketball
players
Lucia Mala, Toma$ Maly, FrantiSek Zahalka, Jaroslav Teplan, Ale§ Kaplan,

Fakulta télesné vychovy a sportu Karlovy univerzity Praha

Abstrakt

Prispevok prezentuje kvalitu aktivnej hmoty (netukova hmota, svalova hmota) a segmentalnu distribuciu
tekutin v tele ako predpoklad vykonu u vrcholovych basketbalistiek, striebornych medailistiek Majstrovstiev
sveta 2010. Ziskané data preukazali vroven netukovej hmoty (60,96+5,35 kg) a svalovej hmoty (57,07+5,0 kg)
na urovni elitnych sportovcov. Tukova hmota preukdzala nizsie percentudlne zastupenie ako je dostupnou
literaturou prezentované (14,34+2,37 %). Na zaklade ziskanych dat nie je mozné jednoznacne vyjadrit trend pri
zastupeni u jednotlivych hracskych postov. Segmentalne rozlozZenie tekutin preukdzalo asymetriu v prospech
dominantnej koncatiny pri hornych koncatinach (p <0,01), ¢o indikuje nevyhnutnost realizdcie cviceni pre
kompenzaciu zisteného bilateralneho deficitu. V zavere autori diskutujii o potrebe kontinudlneho sledovania
zmien kvality telesného zlozenia v zmysle pozorovania jednotlivych zloZiek vody resp. priamo a nepriamo

meratelnych parametrov pri bioimpedancnom merani.

Abstract

The article presents active mass quality (fat free mass, muscle mass) and segmental distribution of body
fluids as a prerequisite of performance in elite female basketball players, silvermedallists at 2010 World
Championship. The collected data indicated the level of fat free mass (60.96+5.35 kg) and muscle mass
(57.07£5.0 kg) at the level of elite athletes. Fat mass showed lower percentage proportion than it is presented
by available literature (14.34+2.37 %). Based on the gained data, it is not possible to definitely express a trend
in proportion for individual playing positions. Segmental distribution of body fluids revealed a symmetry
in favour of a dominant upper limb (p < 0.01), whichindicatetheneed to perform exercises in order to compensate
the detected bilateral deficit. In conclusion, the authors discuss the necessity of continual monitoring changes
in body composition quality in terms of monitoring individual components of water or directly and indirectly
measurable parameters in bioimpedance measurement, respectively.

KUPuicové slova: telesné zloZenie, netukova hmota, svalova hmota, tukova hmota, intraceluldrna tekutina
Key words: body composition, fat free mass, muscle mass, fat mass, intracellular water

Tento prispevok bol podporeny GACR P407/11/P784, MSM 0021620864, PRVOUK P38a SVV 2013-267603.

UVOD

Vykon v basketbale je sthrou viacerych komponentov. Z motorického pohl'adu vzaté si dynamicky priebeh
hry a rychla zmena hernych situacii vyzaduju vysokl Groven rychlostnych, silovych schopnosti a $pecificke;j
vytrvalosti, a teda vyborné telesné predispozicie k tymto pohybovym schopnostiam. Vysoka troven fyzickej
zdatnosti je prezentovana ako jeden zo zakladnych faktorov vedicich k Gspesnosti druzstva (Sporis, Vuleta,
Vuleta&Milanovié, 2010). Jednym z dolezitych indikatorov zdatnosti §portovca (Warner, Fornetti, Jallo,
&Pivarnik, 2004) a predispozicii pre optimalny vykon je sledovanie telesného zloZenia, v zmysle zaznamenania
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nadmerného mnozstva adip6zneho tkaniva ako nevyuzivanej hmoty (Reilly, 1996) a aktivnej hmoty prispieva-
jucej k zvyseniu predpokladov produkcie explozivnej sily dolezitej pre vysoko intenzivinu pohybovu ¢innost
Sportovea (cyklicku, i acyklick resp. statickl a dynamicku svalovu kontrakeiu).

Dostupna literatira zdoéraziuje rozdielnost’ telesného zlozenia a celkovej morfoldgie medzi elitnymi
Sportovcami roéznych Sportovych odvetvi (Smith&Thomas, 1991; Gualdi-Russo&Zaccagni, 1992; Loko, Aule,
Sikkut, Ereline& Viru,2000). Vedecké studie predkladaji stvislost’ antropometrickych parametrov a telesného
zlozenia s konkrétnou rolou v Sportovej hre (Ackland, Schreiner&Kerr, 1997; Carter, Ackland, Kerr&Stapff,
2005; Delextrat&Cohen, 2009; Hasan, Rahaman, Cable&Reilly, 2007; Sedano, Vaeyens, Philippaerts,
Redondo&Cuadrado, 2009; Gualdi — Russo&Zaccagni, 2001; Malousaris, Bergeles, Barzouka, Bayios,
Nassis&Koskolou,2008). Bloomfield, Ackland a Elliott (1994) zdéraznili vyhodu telesnej vysky a dizky kongatin
pri vyvinuti dostatocnej svalovej sily s nadvéznostou na vykon v basketbale. Carbuhn, Fernandez, Bragg a Green
(2010) poukazali na moznost’ sledovania zmien telesného zlozenia v priebehu ro¢ného tréningového cyklu.
Autori zistili u univerzitnych hracok basketbalu signifikantné zmeny tukovej hmoty, hustoty kostného tkaniva
a obsahu kostnych mineralov v priebehu periodizacie tréningového cyklu. Acklandet al. (1997) longitudialne
sledovali morfologické zmeny v ramci jednotlivych timov pol'skej narodnej reprezentacie.

Monitorovanie zmien v oblasti periodizacie Sportového tréningu v jednotlivych obdobiach pocas sezony
je vnimané ako spétna vézba k riadeniu tréningu (Carbuhnet al., 2010).

Monitorovanie telesného zlozenia je odporucané ako moznost’ predchadzat’ negativinym dopadom nespravne;j
nutricie, stravovacich navykov a doplnkov stravy u Sportovkyn s pripadnymi nédsledkami (Fruth, Morgan,
Darby&Tobar, 2008). Marrina Bampouras(1998) uvadzaji vo vyskume (n = 371, Sportovkyn — basketbal,
volejbal, softbal, sutaze NCAA v USA), ze az 29 % hracok pouziva prostriedky k tprave telesnej hmotnosti,
pri¢om nutricia je jednym z délezitych faktorov ovplyviujicich optimalne telesné zlozenie ako predispoziciu
pre vykon.

Z hl'adiska somatotypu a telesného zloZenia ako predpokladov pre vykon v basketbale st vhodni jedinci
s vysokou telesnou vyskou, s dlhymi koncatinami, s vysokym zastiipenim netukovej hmoty a nizkym zastipenim
tukovej hmoty. Dostupné studie dokladuju telesné zlozenie primerané zastupkyniam vrcholového Sportu, tj.
vysoké zastiipenie netukovej hmoty so vztahom k vykonu, ku konkrétnym ¢innostiam jednotlivcov resp. v kom-
paracii s inymi kolektivnymi hrami (Bayios, Bergeles, Apostolidis, Noutsos&Koskolou, 2006; Mala, Maly,
Zahalka&Bunc,2010; Fleck, 1983; Gholami&Rad, 2010; Hasanet al., 2007), nizke zastipenie tukovej hmoty
a zmeny tychto zloziek v priebehu periodizacie pripravy (Fruthet al., 2008; Carbuhnet al., 2010; Mala, Maly,
Zahalka, Tima&Bunc,2011). Ciel'om nasho prispevku je zamerat’ sa na uroven parametrov indikujucich kvalitu
aktivnej hmoty a na distribuciu tekutin v jednotlivych segmentoch s indikaciou asymetrie ako predispoziciu pre
vykon u elitného zenského basketbalového timu, striebornych medailistick Majstrovstiev sveta 2010.

METODIKA

Charakteristika vyskumného stboru

Vyskumny stibor tvorila zenska reprezentacia basketbalistiek (n = 14), striebornych medailistieck Majstrovstiev
sveta 2010. Tréningova prax bola minimalne 10 rokov, jednalo sa teda o Specificku skupinu s vysokym podielom
riadenej pohybovej aktivity. Zakladné somatometrické charakteristiky vyskumného stiboru prezentuje tab. 1.

Tab. 1: somatometrické charakteristiky vyskumného suboru

Stredna
Smerodajnd| chyba
Minimum | Maximum | Priemer | odchylka |priemeru
Vek (roky) 19,00 32,00 25,86 4,20 1,12
Telesnd vyska | 169,00 198,00 | 185,79 8,99 2,40
(cm)
Telesnd 64,00 90,00 76,64 7,82 2,09
hmotnost’ (kg)
BMI (kg.cm™) | 20,30 25,70 22,19 1,55 0,42

Legenda:
BMI — Body Mass Index (index rizika ohrozenia zdravia podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie)
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Sposob ziskavania vyskumnych dat

Data identifikujuce telesné zloZenie vrcholovych basketbalistick sme zaznamenali za rovnakych podmienok,
v rannych hodinach, hracky neuzili ziadne medikamenty. Z hl'adiska periodizacie rocného tréningového planu
sme sa nachadzali na zacCiatku sut'azného obdobia. Pred samotnym meranim sme zistili aktualnu telesnu vysku
hracok v stoji s presnostou na 1 mm pomocou digitdlneho staciometra (SECA 242, Hamburg, Germany).
Pre stanovenie celotelovej bioimpedancie sme pouzili multifrekvenénybioimpedanényanalyzér In Body 3.0
(Biospace), ktory pracuje na sStyroch frekvenciach (1, 5, 50 a 100 kHz) a funguje na principe osembodovych
tetrapolarnych dotykovych bodov. Vlastné meranie trvalo priblizne 120 s, aktudlnu telesni hmotnost’ zaznamenal
samotny analyzér s presnostou na 1 g. Boli zachované §tandardizované podmienky bioimpedancného merania
(Kyle, Bosaeus, DeLorenzo, Deurenberg, Elia, Manuel Gomez, Heitmann, Kent - Smith, Melchior, Pirlich,
Scharfetter, Schols&Pichard, 2004).Na zaklade ziskanych hodnot sme zistili aktualne zlozenie tela zastupkyn
timu. Sledovali sme absolutne a relativne mnozstvo netukovej hmoty, absolutne a relativne mnozstvo svalove;j
hmoty, percentudlne zastipenie tukovej hmoty u hracok, celkovu telesnt vodu s rozliSenim extracelularne;j
a intracelularnej tekutiny a segmentalnu distribuciu tekutin v tele hracok.

Sposob spracovania dat

Pri prepocte nepriamo odhadnutych parametrov identifikujucich telesné zlozenie sme vychadzali
z predikénych rovnic softwéru pre danu vekovu skupinu (Biospace). Pre zistenie vyznamnosti rozdielov medzi
parovymi koncatinami sme pouzili parametricky t — test pre zavislé skupiny. Distribiciu normality dat sme
overili Shapiro — Wilkovym testom. Pre zistenie miery asociacie vybranych parametrov sme pouzili Pearsonovi
korela¢nt analyzu. Za vecne (prakticky) vyznamny rozdiel medzi porovnavanim objemu tekutin u parovych
koncatin sme povazovali 2 % rozdiel.

VYSLEDKY

V sledovanom stbore sme zaznamenali priemerni hodnotu celkovej vody v tele 44,93+1,05 1. Priemerna
hodnota intracelularnej tekutiny z toho bola 30,51 £ 0,66 1(67,97% z celkovej vody v tele). Priemerna hodnota
extracelularnej tekutiny bola v stilade s odporti¢anym niz§im zastapenim 14,43+0,41 1 (32,1 % z celkovej vody
v tele).

Pri sledovanom stubore sme zaznamenali priemernt hodnotu celkovej tukovej hmoty v tele 13,01+0,70 kg,
¢o ukazalo pri percentualnom vyjadreni priemerne pre sledovany subor 17,47+0,61 %.

Netukova hmota cCinila pre cely subor priemerne 60,9+1,38 kg, v relativnom vyjadreni 0,80+0,08. Svalova
hmota mala v sledovanom subore priemerné zastipenie 57,07+1,29 kg, v relativnom vyjadreni 0,74+0,07.
Rozlozenie tekutin na jednotlivych segmentoch tela preukazalo vyssie hodnoty pri porovnani s hodnotami
prezentovanymi softwérom pre v§eobecnu populaciu prislusnej vekovej kategorie (obr. 2). Jednotlivé priemerné
i okrajové hodnoty prezentuje tabul'ka 2.

Tab. 2: Profil telesného zlozenia vrcholovych basketbalistiek pomocou metody InBody 3.0

. Max. Priemer L
Min. Smerodajna -
Parameter hodnota hodnot Standardnd | odchylka Variancia
a Hodnota y
chyba

Intracelularna tekutina (1) 25,80 | 33,10 30,51 0,66 2,55 6,53
Extraceluldrna tekutina (1) | 12,00 16,80 14,43 0,41 1,61 2,58
Tukova hmota (kg) 9,10 19,30 13,01 0,70 2,69 7,26
Celkova voda v tele (1) 3790 | 49,80 | 44,93 1,05 4,06 16,47
Svalova hmota (kg) 48,20 | 63,10 | 57,07 1,29 5,00 25,02
Svalova hmota - relativna 0,63 0,82 0,74 0,01 0,07 0,01
Netukova hmota (kg) 51,50 | 67,20 | 60,96 1,38 5,35 28,62
Netukova hmota — 0,67 0,88 0,80 0,01 0,08 0,01
relativna

Tukova hmota (%) 13,60 | 22,70 17,47 0,61 2,37 5,64
PR (1) 2,02 2,88 2,56 0,07 0,27 0,07
LR (1) 2,02 2,85 2,53 0,07 0,27 0,07
T (1) 17,60 | 22,70 | 20,67 0,44 1,70 2,88
PN () 6,46 9,17 7,74 0,21 0,83 0,69
LN () 6,41 9,21 7,75 0,22 0,86 0,75
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Legenda:
PR — objem tekutin v pravej pazi(l) PN — objem tekutin v pravej dolnej koncatine (1)
LR - objem tekutin v l'avej pazi(l) LN — objem tekutin v 'avej dolnej koncatine (1)
T — objem tekutin v trupe (1)
Trup
20671701
Dominantnd HK Nedominantnd HK
2560271 / 2.53+0.271
Dominantna DK Nedominantna DK
774 +0.831 7.75+£0861

It

Obr. 1 Segmentalne rozlozenie tekutin u vrcholovych basketbalistiek

Legenda:
HK — horna koncatina
DK — dolna koncatina

Vyznamnost’ rozdielu pri sledovani rozlozenia tekutin na koncatinach bola zaznamenana len pri hornych
koncatinach (t(14) = 2,47; p < 0,05). Na dolnych kon¢atinach sme zistili rovnomerné zastiipenie objemu tekutin

s nevyznamnym rozdielom medzi sledovanymi segmentami (t 14) = -0,862; p > 0,05), tab. 3.

Tab. 3 Vyznamnost rozdielu segmentdlneho rozlozZenia tekutin u vrcholovych basketbalistiek

Rozdiel priemerov porovndvanych skupin ;
Parameter . Smerodajnd | Strednd chyba 95% .konfldencny testovacia Su,lpne. Vyznamnost
Priemer ) . interval e volnosti| rozdielu
odchylka priemeru ~ — Statistika
Dolny | Horny

PR-LR 0,03 0,04 0,01 0,004| 0,051 2,471% 14 ,027

PN -LN -0,02 0,07 0,02 -0,053] 0,023 -,862 14 ,403
Legenda:
PR — objem tekutin v pravej pazi (1) PN- objem tekutin v pravej dolnej koncatine (1)
LR — objem tekutin v l'avej pazi (1) LN — objem tekutin v l'avej dolnej koncatine (1)
* — p<0,05
DISKUSIA

Telesné zlozenie ako prediktorpohybového vykonu v basketbale je orientované na ziaducu aktivnu zlozku
a neziaducu neaktivnu zlozku. Podl'a DeLorenzoet al. (1997) su aktivna zlozka a jej Casti (netukova hmota,
vnutrobune¢na hmota, svalova hmota) definované ako celkova hmota buniek tela. Netukova hmota ¢inila
v sledovanom stbore 79,54 % z priemernej telesnej hmotnosti (tab. 2). Zaznamenana hodnota je vyssia
v porovnani s hodnotami netukovej hmoty uvadzanymi Carbuhnet al. (2010), ktori prezentuju u vrcholovych
baketbalistiek (n=10, univerzitné hracky, 20+1,0 rokov, 180,1+8,9 cm, 76,9+9,0 kg) absolutnu hodnotu netukovej
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hmoty 55,8+5,8 kg. Komparacia je vSak zat'azena porovnavanim absolutnych hodnot (vyssia telesna vyska
¢eskych hracok) a rozdielnost'ou pouzitej metodiky. Intraindividualne porovnanie relativnych hodnét preukazalo
u nami sledovanych hracok hodnoty netukovej hmoty na urovni elitnych Sportovcov (Bayioset al., 2006;Fleck,
1983; Gholami&Rad, 2010; Hasanet al., 2007; Mala et al., 2010, Mala et al., 2011; Maly Mala, Zahalka,
Balas&Cada, 2011). Pri jednotlivych hra¢skych postoch ziskané data nepreukézali jednoznaény trend v zastapeni
zaznamenali u kridla (0,67).

Aktivne sa na pohybe podiel'ajiica zlozka netukovej hmoty je vnimana ako stcet hmotnosti vSetkych buniek,
ktoré utilizuju kyslik, preto je mozné oznacit’ ju ako kvalitativny parameter pre posudenie svalovej hmoty.
Svalova hmota ¢inila priemerne 74,47 % priemernej telesnej hmotnosti (tab. 2). V zmysle percentualneho podielu
buniek v netukovej hmote ako indikatora individualneho stavu vyzivy a trénovanosti mézeme konstatovat
hodnoty prislichajuce vrcholovému sportu (Dérhofer&Pirlich, 2007; Mala et al., 2008). Pri intraindividualnom
hodnoteni nie je mozné vyjadrit’ jednoznacne trend zastupenia u jednotlivych hernych postov. Takmer u vsetkych
reprezentantick sme zaznamenali hodnoty odhadnutej svalovej hmoty priblizujice sa k odporacanému zastiipeniu
s vynimkou jedinej pivotky (0,63). Vyssi rozdiel pripisujeme oneskorenym nastupom pivotky na kontinualnu
pripravu na Majstrovstva sveta, z dovodu klubovych povinnosti. Najvyssiu hodnotu svalovej hmoty sme
zaznamenali v stllade s najvyssou zaznamenanou relativnou hodnotou netukovej hmoty u kridla (0,82).

Zaznamenané priemerné percentualne zastiipenie neaktivnej hmoty (tab. 2) je porovnateI'né s navrhovanymi
hodnotami tukového tkaniva pre Sportujiice zeny (Lohman, 1992) v rozmedzi 12— 16 % v zavislosti od Sportu.
Dostupna literatira uvadza vsak u basketbalistiek vyssie hodnoty, kde Carbuhnet al. (2010) zistili zastipenie
22,7£5,6 % (univerzitné hracky) a Bayioset al. (2006) zastipenie 24,3+3,6 % (profesionalne hracky grécke;j
L. a IL. ligy, n = 133, 23,6+4,5 rokov, 174,7+7,8 cm, 71,5+10,1 kg). Dostupna literatiira (Bayioset al., 2006;
Leone, Lariviere&Comtois, 2002) zdoéraznuje variabilitu telesného zlozenia medzi jednotlivymi timami
Sportovych hier. Bayioset al. (2006) preukazali u basketbalistiek signifikantne vyssie hodnoty tukovej hmoty
(p <0,05) ako skupina volejbalistiek (n=163, tukova hmota =23,4+2,8 %) a signifikantne nizSie hodnoty tukove;j
hmoty (p<0,001) v porovnani so skupinou hadzanarok (n=222, tukova hmota = 25,9+3,3%). Dovodom rozdiel-
nosti méze byt vyber metodiky pre identifikaciu telesného zlozenia a predikénej rovnice pre prepocet tukovej
hmoty. Ani neaktivna hmota nepreukazala trend v zastipeni u jednotlivych hra¢skych postov. Najvyssie zastipe-
nie sme zaznamenali u kridla (22,7 %), najnizsiu hodnotu u rozohravacky (13,6 %).

Pri sledovani segmentéalneho rozlozenia objemu tekutin na koncatinach a trupe (obr. 1) sme zaznamenali
signifikantny rozdiel len na hornych koncatinach (p < 0,01; tab. 3). Asymetria bola zistena v prospech
dominantnej hornej koncatiny. Vniknuty rozdiel indikuje nevyhnutnost’ realizacie cvieni pre kompenzaciu
zisteného bilateralneho deficitu.

Netukova hmota spolu s prezentovanou svalovou hmotou ako parameter s bliz§im vztahom k uspesnosti
v $porte v porovnani s tukovou hmotou je prezentovana ako ziaduca pri prerozdeleni parametrov urcujucich
kvalitu telesného zloZenia hracky. Velkost a podiel netukovej hmoty ma i pri porovnani s bezne merate'nymi
somatometrickymi parametrami Uzky vztah ku ré6znym funkénym veli¢indm podiel'ajucich sa na vykone
v basketbale. Podl'a Musaiger, Ragheb&Marzooq, 1994) nizke zastupenie tukového tkaniva je ziaduce prave
kvoli negativnemu vztahu vykonu a percentudlneho zastipenia tukového tkaniva.Pripadné zaznamenané zmeny
pomeru zastipenia aktivnej a neaktivnej zlozky, v zmysle zvysenia netukovej hmoty, svalovej hmoty a znizenia
tukovej hmoty, su vo vécsine pripadov indikatorom zlepSenej urovne telesného zlozenia a zlepSenia svalove;j
kvality. Zmeny vSak mézu byt spdsobené aj stratou vody v extracelularnom priestore (14,43+1,61 1 v sledovanom
subore), pozorovatelnom pri strate tekutin po tréningovom alebo stitaznom procese (nasledny nepriamy odhad
tukovej hmoty bioimpedanénou metédou moze preukazat’ znizenie). Zmeny netukovej hmoty a jej zloziek st
sposobené jej 73 % obsahom vody (FFM = TBW / 0.73) (Wang, Deurenberg, Wang, Pietrobelli,
Baumgartner&Heymsfield, 1999).Pri pozorovani jednotlivych zloziek vody intracelularna tekutina predstavovala
pozadované vyssie zastupenie (tab. 2). Pripadna strata vody az dehydratacia sa nasledne prejavi na znizeni
pozornosti basketbalistiek (Baker, Conroy&Kenney, 2007). Nahrada tekutin je z dovodu zachovania koncentracie
a pozornosti a optimalneho prevedenia zru¢nosti v priebehu sitaze nevyhnutna. Kontinudlnym zaznamenanim
distribucie tekutin v jednotlivych segmentoch tela je mozné sledovat’ priebezné zmeny pri kompenzacii svalovych
dysbalancii, pripadne pri lie¢eni zraneni hracky. Sledovanie segmentalneho rozlozenia tekutin i kvality aktivnej
hmoty je potrebné realizovat’ kontinualne, pocas vybranych obdobi ro¢ného tréningového cyklu a s naslednou
viazbou na davkovanie tréningového zatazenia a Casu zotavenia (Bresciani, Cuevas, Garatachea, Molinero,
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Almar, De Paz, Marquez&Gonzalez - Gallego, 2010).

ZAVER

Zaznamenan¢ parametre telesného zlozenia preukazali hodnoty zodpovedajuce zenskému elitnému Sportu.
Zistené hodnoty preukdazali, ze aktivna zlozka zaznamenana bioimpedan¢nou metédou by mala u elitnych hracok
dosahovat’ zastipenie 60,96 kg v absolutnej hodnote, v relativnom vyjadreni 0,80+0,08. Nami ziskané data
preukazali vyssie hodnoty aktivnej zlozky a nizSie hodnoty neaktivnej zlozky pri porovnani so Studiami,
v ktorych bolo sledované telesné zlozenie pomocou bioimpedanénej analyzy u elitnych hrac¢ok. V interindi-
vidudlnych porovnaniach nie je mozné jednoznacne vyjadrit’ rozdiely trend pri zastipeni u jednotlivych
hracskych postov. Predkladané data mézu sluzit ako Standard pre komparaciu kvality telesného zlozenia
u basketbalistiek roznych hraéskych trovni. Preukdzand asymetria zastupenie tekutin na hornych koncatinach
je prejavom maladaptacie na Specifické zat'’azenie u hracok. Tieto rozdiely by mali byt v tréningovej praxi nielen
objektivizované, ale najméd vhodnym tréningom kompenzované. Unilateralne silové cvicenia, by tak mali byt’
vo vys$Sej miere zastupené na koncatinu u ktorej bol zisteny deficit.
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Abstrakt

Prispevek se zabyva problematikou posouzeni urovné a vyvojovych trendii somatickych a motorickych
vykonnostnich predpokladii v tenisu. V soucasném svétovém tenisu je zrejmy priklon ke kondicné narocnému
zpiisobu hry, diagnostika urovné vykonnostnich predpokladii je proto diilezitou soucasti tréninkového procesu.
Vyzkumnym zamérem bylo provést u dvou tenistek, které dosdahly v dospélosti vysoké mezindrodni uirovné
vykonnosti, longitudinalni sledovani urovné somatickych a motorickych predpokladii, posoudit vyvojové trendy
a komparovat zjistené udaje se souborem tenistek. Vyzkum ma charakter longitudinalni studie, k ziskani
vyzkumnych dat byla pouZita testova baterie TENDIAG1 obsahujici tFi somatické a Sest motorickych poloZek.
Z vysledkii obou sledovanych hracek je zrejmé, ze celkové bodové skore v testové baterii se po celé sledované
obdobi pohybovalo nad hranici priimérné urovné souboru tenistek. Vysledky prokazaly, ze uroven somatickych
i motorickych predpokladii obou hracek byla majoritne nadprimeérna. Vysledky potvrzuji vyznam somatickych,
kondicnich a koordinacnich predpokladii pro tenis.

Abstract

The contribution deals with the issues of judging the level and evolution trends of somatic and motor
performance preconditions in tennis. In contemporary world tennis, there is an obvious tendency to the physically
demanding game and that is why the diagnostics of the level of performance preconditions is an important part
of the training process. The research intent was to perform a longitudinal observation of the level of somatic
and motor preconditions in two female tennis players, who have reached a high international level
of performance in their adult age, to evaluate evolution trends and to compare the found data with a population
of female tennis players. The research had the character of a longitudinal study and the data were gathered
using the test battery TENDIAGI containing three somatic and six motor items. The results of both observed
female players clearly show that the total point score in the test battery was above the boundary of the average
level of the female tennis players’population. The results proved that the level of somatic and motor preconditions
of both female players was mostly above average. The results confirm the importance of somatic, conditioning,
and coordination preconditions for tennis.

Kli¢ova slova: kondice, pripadova studie, tenis, testovad baterie

Key words: condition, case study, tennis, test battery.

UvOD

Rada studii se zabyva identifikaci a vlivem jednotlivych faktort a jejich vzajemnych interakci na finalni
sportovni vykon. Tenis, ktery byva zarazovan k heuristickym (nebo anticipacnim) individudlnim sportim, klade
vysoké naroky na uroven jednotlivych (obecnych i specifickych) faktord sportovniho vykonu. V ptedlozené
praci se zabyvame aspekty vykonnostni irovné vrcholovych tenistek v pribéhu jejich prfechodu od juniorského
k dospé&lému tenisu. Piispévek navazuje na obdobnou studii realizovanou u tenistii (Zhanél, Cernosek, Psalman
& Zvonar, 2012).

Pti hledani moznosti pro zvySovani sportovniho vykonu hraje dulezitou roli nejen systematicky, pravidelny
a dlouhodoby trénink, ale také diagnostika tirovné relevantnich vykonnostnich pfedpokladd. Diagnostika chapana
jako ,.konkrétni vyzkumna metodika sbéru dat nalezejici mezi metody pozorovani.” (Blahus, 1996, 210)

23



Miroslav Cernosek, Jifi Zhanél, Vladimir Psalman, Martin Zvona¥

a ulohou diagnostickych cinnosti je ,pfedev§im ziskdni informaci na rozlicnych komplexnich
urovnich“(Wohlmann, 1996, 15). Ze systémového hlediska je diagnostika chapana jako nedilna soucast diagno-
stického procesu umoziujici uplatnéni zjisténych poznatkli v procesu planovani, regulace a fizeni sportovniho
tréninku (Blahus, 1996; Dovalil et al., 2009; Zhan¢l, Lehnert, & Cernosek, 2005). Diagnostika sportovniho
vykonu ma podle Hohmanna, Lamese a Letzeltera (2010) v praxi dva hlavni tikoly: 1. identifikaci silnych
a slabych stranek sportovce pomoci srovnani hodnot dosazenych (zjistény stav) a pozadovanych (stavovd
diagnostika). 2. kontrolu uspéSnosti tréninku pomoci srovnani existujicich hodnot nebo existujicich
a pozadovanych hodnot (procesni diagnostika).

V oblasti zavodniho sportu je diagnostika orientovana na zakladni faktory sportovniho vykonu (somatickeé,
psychické, technické, taktické, kondicni a faktor vnéjSich podminek), které byvaji oznacovany jako vykonnostni
predpoklady (Dovalil et al., 2009; Hohmann et al., 2010; Schnabel et al., 2003). Ve sportovni praxi byva majoritné
diagnostikovana zejména oblast motorickych ptredpokladl, pfi¢emz fada autorti zdlraziuje, ze je dulezité
se zabyvat zejména takovymi faktory sportovniho vykonu, které jej vyznamné determinuji, resp. ovliviuji
(Dovalil et al., 2009; Hohmann et al., 2010; Schnabel et al., 2003; Schonborn, 2008; Wohlmann, 1996).
Taxonomie diagnostickych metod navazuje na strukturu faktord sportovniho vykonu, jsou vyuzivany zejména
metody antropometrické, biomechanické, biochemické, fyziologické, psychologické, resp. metody pozorovani
a testovani (Schnabela et al., 2003). Analyza vyzkumnych dat ziskanych prostfednictvim relevantnich diagnos-
tickych metod umoziuje stanovit aktualni diagnézu Grovné a mtize byt rovnéz prosttedkem progndzy sportovniho
vykonu. Progndza je ovSem tim problematictéjsi, ¢im slozitéjsi je sportovni vykon (srovnejme napt. strukturu
sportovniho vykonu ve skoku dalekém a ve fotbale). Diagnostické metody jsou nezbytnou soucasti tréninkového
procesu, jejich vysledky umoznuji sportovciim a trenérim potiebnou zpétnou vazbu (feedback) vyuzitelnou pti
planovani, regulaci a fizeni sportovniho tréninku (Schnabel et al., 2003; Wohlmann, 1996; Zhanél et al., 2005).

Struktura herniho vykonu v tenisu je predmétem fady vyzkumnych praci zabyvajicich analyzou ¢asovych,
prostorovych, fyziologickych a motorickych charakteristik tenisu a vyznamem jednotlivych faktort pro tenis
(Deutscher Tennis Bund, 1996; Ferauti, Maier, & Weber, 2006; Reid, Crespo, Quinn, & Miley, 2003; Schénborn,
2008; Zhanél, Vaverka, & Cernosek, 2000). Obecné akceptované a uznavané je pojeti prezentované Schénbornem
(2008), rozdélujici faktory z hlediska jejich vyznamu pro tenis na faktory limitujici vykon, resp. ovliviiujici
vykon. Faktory limitujici jsou povazovany za velmi dulezité a malo kompenzovatelné; faktory ovliviiujici vykon
jsou sice diilezité, ale jsou do jisté miry kompenzovatelné jinymi (Obrazek 1).

Obr. 1. Struktura sportovniho vykonu v tenisu (Schonborn, 2008)

Faktory sportovni vykonnosti
(vniti'ni osobnostni predpoklady)

Faktory limitujici vikon
(velmi dileZité a malo kompenzovatelné)

Faktory ovliviiujici vykon
(diileZité a vice ¢i méné kompenzovatelné)
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Pii diagnostice urovné vykonnostnich ptedpokladl v tenisu je tfeba vychazet z komplexni analyzy tenisové
hry; je doporuceno pouziti takovych diagnostickych metod, které postihuji specifické predpoklady pro tenis
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(Ferrauti et al., 2006; Schonborn, 2008; Wohlmann, 1996; Zhané¢l et al., 2005). V kontextu vyvoje svétového
tenisu nabyva na vyznamu zejména nutnost systematického, pravidelného a dlouhodobého sledovani Grovné
vykonnostnich ptedpokladt (Bos & Schneider, 1997; Wohlmann, 1996; Schonborn, 2008; Zhanél et al., 2005).
Z poznatkti publikovanych v odborné tenisové literatute, z vysledkti vyzkumt a z expertniho posouzeni trenéra
je znamo, ze kondi¢ni tirovei je dilezitym piedpokladem sportovniho vykonu v tenisu. Vyvoj souc¢asného tenisu

Vv

vvvvvv

bézecka rychlost), sila (zejména startovni a vybusna sila), silova vytrvalost a specifické koordinacni schopnosti.
Na vrcholové trovni je kondice pro uspéch hrace stézejni, jeji podil na sportovnim vykonu v tenise je podle
respektovanych autorti uvadén kolem 40 % (Crespo & Miley, 2003; Cernosek, 2012; Deutscher Tennis Bund,
1996; Ferrauti, et al., 2006; Filipéi¢ & Filipcic, 2005; Roetert & Ellenbecker, 2003; Schonborn, 2008; Zhan¢l et
al., 2008; Zhan¢l et al., 2008).

Jednou z ¢asto uzivanych diagnostickych metod jsou testové baterie, jejich vyuziti pro diagnostiku urovné
vykonnostnich piedpokladii v tenise ma jiz vice nez sedmdesatiletou tradici (Wohlmann, 1996). Na zaklad¢
analyzy obsahu a struktury dosud uzivanych testovych baterii a ve spolupraci s tenisovymi experty byla vyvinuta
testova baterie TENDIAG1 (Zhanél, Balas, Trcka & Shejbal, 2000).

Moznosti vyuziti diagnostickych informaci ziskanych prostednictvim testové baterie TENDIAG] Ize vidét
predevsim ve dvou rovinach:

1. posouzeni aktudlni uirovne vykonnostnich piedpokladi, coz umoziuje pfimé vyuziti v regulaci a fizeni
tréninkového procesu,

2. dlouhodobé (longitudinalni) sledovani urovné vykonnostnich predpokladi, coz lze vyuzit zejména v planovani
tréninkového procesu.

Poznatky ziskané zpracovanim na zéklade¢ diagnostiky pomoci testové baterie TENDIAG1 umoziiuji také jejich

vyuziti pro identifikaci tenisového talentu. Vychazi se pfitom z teorie tzv. retrospektivniho pfistupu,

predpokladajiciho, Ze sportovei Gspésni v dospélosti disponovali jiz v mladi vysokou urovni urcitych vykon-

nostnich pfedpokladi, kterd jim umoznila dosahnout vrcholové vykonnosti v dospélosti (Hohmann et al., 2010).

Z uvedenych divodu je dulezité zabyvat se vyzkumem trovné vykonnostnich predpokladi mladych tenistd

a tenistek a hledat indikatory umoziujici predikovat budouci mezinarodné Gspésné sportovcee.

VYZKUMNY ZAMER A CIL VYZKUMU

Sportovni vykon v tenisu je chapan jako multifaktorovy jev, kdy hra na vrcholové trovni je optimalni
kombinaci mnohych faktorti ozna¢ovanych jako faktory limitujici, resp. ovliviijici (Schonborn, 2008). Dosazeni
optimalni trovné a interakce vykonnostnich pfedpokladd je — nejen v tenisu — potebnou, i kdyz ne jedinou
podminkou pro dosahnuti vysoké sportovni vykonnosti v dospélosti.

Vyzkumnym zamérem bylo provést u tenistek, ktere dosahly v dospélosti vysoké mezinarodni tirovné
vykonnosti, analyzu trovné somatickych a motorickych pfedpokladt (longitudinalni sledovani) a porovnat
zjisténé tdaje v jednotlivych letech se souborem tenistek, dale s vyuzitim piipadovych studii posoudit vyvojové
trendy.

Vyzkum mé charakter analytické studie, teoreticky ramec vyzkumu se opird zejména o teorii méteni
a testovani, teorii konstruktd motoriky (Blahus, 1996; Dovalil et al., 2009; Hohmann, et al., 2010; Mé&kota &
Blahus, 1983; Mékota & Novosad, 2005; Weineck, 2007), teorii faktorové struktury sportovniho vykonu v sportu
a v tenisu vcetné jeho diagnostiky a pfipadové studie (Ferrauti, et al., 2006; Peri¢ & Suchy, 2010; Reid et al.,
2003; Zhanél, Vaverka, & Cernosek, 2000; Zhanél, et al., 2005).

Vyzkumna otazka
Jaka je troven somatickych a motorickych ptedpokladi vybranych tenistek, kteti dosahli v dospélosti vysoké
mezinarodni urovné vykonnosti ve srovnani se souborem tenistek?

Cile vyzkumu

1. Posoudit uroven somatickych a motorickych vykonnostnich ptredpokladti vybranych hracek a srovnat
ji se souborem tenistek (longitudinalni sledovani),

2. posoudit vyvojové trendy vysledk jednotlivych vykonnostnich predpokladi vybranych hracek (analyza
trendu),
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3. posoudit uroven celkového bodového skore vybranych hracek v testové baterii ve srovnani se souborem
tenistek.

METODIKA VYZKUMU

Z hlediska vyzkumné metodologie (Hendl & Blahus, 2005) se jedna o vyzkum typu ,,pfipadova studie*
a ,,vyvojova studie* zaméfeny na vyvoj a zmény somatickych a motorickych vykonnostnich pfedpokladii
mladych tenistek spolu s vyuzitim vyzkumu typu ,,analyza trendi* véetné jejich interpretace.

Vyzkumny soubor
Z metodologického hlediska se jedna o tzv. zamérny vybér hracek, do ptipadovych studii byly vybrany dvé
predni eské tenistky PK a LS, které dosahly v juniorském véku i v dospélosti vysoké mezinarodni arovné.

Tab. 1. Veék hracek ve sledovaném obdobi
Hrac | Vék

PK | 15,7-19,8
LS 16,3-18,8

Meérici procedury a metody sbéru dat

K ziskani vyzkumnych dat byla pouzita testova baterie TENDIAG1 (Zhanél, et al., 2000) obsahujici méteni
zakladnich somatickych charakteristik (3 polozky) a testovani urovné kondic¢nich (3 polozky) a koordinacnich
vykonnostnich ptedpokladti (3 polozky). Diagnostiku provadély proskolené a zacvicené osoby podle jednotné
metodiky v rdamci projektu Ceského tenisového svazu s nazvem , Komplexni diagnostika v tenise®. Sbér
vyzkumnych dat probéhl v letech 1999-2010 v jarnich a podzimnich mésicich v tenisovych halach.

Tab. 2. Testova baterie TENDIAGI (Zhanél, Balas, Trcka, & Shejbal, 2000)

I. OBLAST TELESNYCH PREDPOKLADU Jednotka
T¢lesnd vyska (a méfeni hmotnosti pro vypocet BMI) |[m] [kg]
Body Mass Index [index]
Pohyblivost v ramennich kloubech [index]

II. OBLAST KONDICNICH SCHOPNOSTI

Sila herni ruky (testovana sila stisku pravé i levé ruky) | [kp]

Rychlost béZecka (rychlost se zménou sméru) [s]

Vytrvalost sttednédobd (Clunkovy beh) [s]
I1I. OBLAST KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Rychlost reakce (typu ruka-oko na vizudlni podnét) [s]

Rychlost reakce (typu noha-oko na vizudlni podnét) | [s]

Pohyblivost trupu [pocet]

Polozky z oblasti télesnych piredpokladi maji informativni charakter, nejsou bodové hodnoceny, polozky
z oblasti kondi¢nich a koordinacnich testti jsou hodnoceny na skale 0-2 body, ze Sesti testi je tedy mozno ziskat
0-12 bodd. Hodnoceni vysledkt je provadéno na zakladé tristupiiovych vykonnostnich norem pro jednotlivé
testové polozky a vékové kategorie vypracovanych s pouzitim zakladnich statickych charakteristik z vysledki
testovani rozsahlého souboru (n=516) tenistek (Zhanél, Lehnert, Cernosek, 2005).
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Vystupem z testové baterie TENDIAG1 je individudlni testovy profil, v némz jsou zndzornény
a vyhodnoceny vysledky jednotlivych hract v grafické podobé a v bodech. Vypocty byly provedeny pomoci
software Microsoft Excel, Statgraphics a Statistica.

Pro posouzeni longitudindlniho vyvoje urovné sledovanych vykonnostnich charakteristik byla vyuzita tzv.
osobni ptipadova studie, kdy se jedna o podrobny vyzkum jedné osoby ¢i skupiny (Hendl, 1999; Jetabek, 1992).
V nasem piipadé se jednalo o dvé tenistky, které v dospélém véku dosahly vysoké sportovni vykonnosti
na mezinarodni urovni, tedy se umistily do 200. mista na zebficku WTA.

VYSLEDKY A DISKUSE

Sledované hracky PK a LS patiily v zikovském a juniorském véku k nejlepsim ¢eskym, resp. evropskym
hrackam a zacastnily se pravideln¢ diagnostiky vykonnostnich pfedpokladii pomoci testové baterie TENDIAGI.
Vysledky jednotlivych hracek jsou shrnuty v tabulkdch 3 a 4. Longitudinalni vyvoj urovné jednotlivych
indikator obou sledovanych hracek je znazornén graficky a je provedena komparace vysledkd obou hracek
s vysledky vékove stejnych tenistek.

Hracka PK vstoupila do profesionalniho tenisu v Sestnacti letech (20006), v zebticku WTA se od roku 2008
umistovala kolem 50. mista, v roce 2011 dosahla zatim nejvyssiho umisténi (2.). Vysledky v jednotlivych
meéftenich a testech hracky PK ve véku 15,7-19,8 let jsou uvedeny v Tabulce 3.

Tab. 3. Prehled vysledkii hracky PK

T|Vek [Vyska|H |BMI|IPR|[SH |[RB |V RRR [RRN | PT | Body

1157178 |58,2|184 (2,0 [28,9[14,5[/151,4]{0,44 [0,37 |43 | 7
2(17,1{179 (694 (21,7|2,6 |38,6(14,0(152,210,45 {0,32 |39 | 9
3(17,6(181 |71,0(21,7 2,6 {35,4(14,0(155,7|0,47 {0,33 |38 | 7
4118,8|181 |71,8(22,2|2,2 |37,2|14,2{151,4(0,45 10,35 (42| 10
5119,2|181 |74,8(22,8 12,6 |41,7|14,0(154,7|0,43 {0,30 |36 | 9
6(19,8(182 |[70,0({21,1|2,3 {49,2|13,9(159,5|0,41 |{0,33 |42 | 9

Vysvetlivky:

T... poradi testovani H... hmotnost

IPR... index pohyblivosti v ramennich kloubech BMI... Body Mass Index

SH... sila herni ruky RRR... rychlost reakce rukou

RB... rychlost bézecka RRN... rychlost reakce nohou

V... vytrvalost PT... pohyblivost trupu

Hréacka LS vstoupila do profesionalniho tenisu v §estnacti letech (2003), od roku 2005 se pohybuje v prvni
svétove padesatce zebiicku WTA, nejlepsiho umisténi doséhla na konci roku 2012 (17.). Vysledky v jednotlivych
méfenich a testech hracky LS ve véku 16,3-18,8 let jsou uvedeny v Tabulce 4.

Tab. 4. Piehled vysledkii hracky LS

T|Veék [Vyska|H |BMI|IPR|SH |RB |V RRR |RRN | PT | Body
1631176  |58,8(19,1 | 1,5 |36,3]12,5|146,0/0,43 10,33 |49 | 12
1681177 |61,0119,5|1,4 |136,9[13,2|144,9]10,40 |0,29 |49 | 12
17,2177 |64,0(21,1 |1,5 [31,8[13,1[141,4]{0,36 [0,31 |49 | 11
1781177 65,4209 |1,6 |31,2[13,6]|143,4]10,36 |0,30 |47 | 11
1821177 |66,4(21,2 1,6 133,9[13,4]145,310,38 |0,31 |49 | 11
6118,8|177 [62,8]20,1 |1,8 |36,7]13,4]143,0/10,40 |0,30 |52 | 12

Vysvetlivky: viz Tab. 3.

N |W[|—
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S ohledem na pfiméfeny rozsah piispévku uvedeme grafické znazornéni longitudinalniho sledovani vysledki
obou hracek a jejich srovnani se souborem tenistek pro somatické charakteristiky na prikladu télesné vysky, pro
motorické charakteristiky na ptikladu testu rychlosti. Vysledky v ostatnich polozkach testovi baterie budou
pouze diskutovany. Dale bude prezentovano longitudinalni sledovani celkového bodového skére obou hracek v
testové baterii ve sledovaném obdobi.

Somatické charakteristiky

V Tabulce 5 je prezentovana uroven somatickych charakteristik souboru tenistek, zakladni statistické
charakteristiky byly vypocitany z vyzkumnych dat ziskanych v ramci semilongitudinalniho sledovani tenistek
(n=516) v letech 1999-2010.

Tab. 5. Zakladni statistické charakteristiky somatickych méreni — tenistky (n = 516)

Vék/znak [n | TV HM BMI IPR
X S X S X S x |s

9 1911394155 (349(43|179(19 (23|04
10 52 1146,3 6,5 (36,7 57|17,1]19|23]0,5
11 69 | 1509 | 6,8 [ 40,1 | 6,9 |17,5]2,1|23]0,5
12 80 | 156,6 | 6,1 | 454164 | 185202305
13 92 1163,1 |55 (51,5|58|193|1,7|2,1]0,5
14 70 | 167,4 | 5,456,559 20,2|1,7(22 (04
15 471 168,758 (583 (45/20,5|1,8[22(04
16 36 | 1704 |44 161,7145(213|14 2,104
17 32 1173,8 16,4 [ 64,6[55(214|1,6|2,1|04
18> 19| 173,6 |5,5(651 |56 |21,6 142204

Vysvetlivky:

n...rozsah souboru HM...hmotnost

X_aritmeticky pramér  BMI ...Body Mass Index
s...smérodatnd odchylka IPR...index pohyblivosti ramen
TV...t¢lesnd vyska

V nasledujicim grafu (Obrazek 2) je prezentovano longitudinalni sledovani irovné télesné vysky hracek
PK a LS a komparace se souborem tenistek.
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Obr. 2. Graf longitudinalniho sledovani tirovné télesné vysky hracek PK a LS

Télesna vyska hracky PK byla ve srovnani s primérnymi hodnotami tenistt (Tabulka 5) po celou dobu vysoce
nadpriimérna (o pfiblizné 8—10 cm), vyska hracky LS se po celé sledované obdobi pohybovala mirné nad
pramérnymi hodnotami tenistek, a to o pfiblizné¢ 3—6 cm (soucasna vyska hracky 177 cm).

Grafické srovnani vyvoje télesné vysky obou hrach (Obrazek 2) ukazuje postupny nartst vysky hracky PK
v pribéhu ontogenetického vyvoje se ziejmou ristovou akceleraci hracky PK ve veéku 15,7-17,6 let, u hracky
LS byl od véku 16,8 riist ukonéen. Pfi poslednim méfeni byl mezi obéma hrac¢kami rozdil 5 cm ve prospéch
hracky PK.

Hodnota BMI hracky PK po celou dobu pohybovala kolem priméru, u hracky LS byly zjistény hodnoty
BMI mirné pod urovni pruméru tenistek. V testu pohyblivosti v ramennich kloubech prokazovala hracka PK

svwr

hracek pozorujeme mirné klesajici Groven pohyblivosti v pribéhu ontogenetického vyvoje.

Motorické charakteristiky
V Tabulce 6 je prezentovana uroven motorickych charakteristik souboru tenistek, zakladni statistické

charakteristiky byly vypocitany z vyzkumnych dat ziskanych v ramci semilongitudindlniho sledovani tenistek
(n=516) v letech 1999-2010.
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Tab. 6. Zakladni statistické charakteristiky motorickych testii — tenistky (n = 516)

Vék/znak | n SH RB v PT RRR RRN

X S X S X S X S X S X S
9 1911693417009 | 171,1 | 7,4 |35,7]3,0|0,65|0,08|0,51 0,06
10 52119,2149]16,1 | 0,8 |164,0(9,2 |38,2|3,4|0,60|0,08]|0,46 0,05
11 69 120,8 150115609 |160,6 9,5 |39,6|3,7|0,56|0,05]|0,43 | 0,05
12 80 (24,714,0|150]0,7 | 155,1|7,1 |41,1|3,9]0,55]0,05]|0,41|0,05
13 92128338144 |0,5|151,6 |80 |42,8]4,00,51|0,05|0,39|0,04
14 70 130,1 13,7 |14,2|0,6 | 1493 | 7,0 | 42,7 4,3]0,49|0,05|0,39|0,05
15 47 31,4 |4,7|14,0(0,6 | 1459 16,9 |42,4|4,0|0,48|0,04| 0,38 | 0,05
16 36 133,0(4,0]14,2]0,7 | 148,5|8,6 |41,2|3,0|0,47|0,04|0,38|0,04
17 32 133,5(4,6|140]0,5]152,2|11,0 | 41,4 |3,5|0,47|0,05|0,38| 0,04

18> 19136,8 14,8139 |04 |146,7 | 7,7 |41,7]3,1]0,45|0,03|0,36 | 0,04

Vysvetlivky:
n... rozsah souboru V... vytrvalost
X ... aritmeticky primér  PT... pohyblivost trupu
s... smérodatna odchylka RRR... rychlost reakce rukou
SH... sila herni ruky RRN... rychlost reakce nohou
RB... rychlost béZecka

V nasledujicim grafu (Obrazek 3) je prezentovano longitudinalniho sledovani tirovné rychlosti hra¢ek PK
a LS a komparace s irovni souboru tenistek.

Obr. 3. Graf longitudindlniho sledovani iirovné rychlosti hracek PK a LS
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Hracka PK prokazovala po celé sledované obdobi mirné vzrustajici tendenci rychlosti na urovni priméru
vekove stejnych tenistek, a to v rozmezi 13,9—14.5 s.

U hracky LS registrujeme po celé sledované obdobi nadpriimérnou trovei rychlosti ve srovnani s vékové
stejnymi tenistkami (Tabulka 6) v rozmezi 12,5-13,6 s, ponékud prekvapivy je pokles vyvojového trendu urovné
rychlosti. Tento jev lze zfejmé ptisuzovat vyvojovému zrani spojenému s nartistem hmotnosti a mozna i s Castymi
zranénimi.

Srovnani irovné rychlosti obou hragek (Obrazek 3) vyzniva ve prospéch hracky LS, rychlost je jeji vyraznou
prednosti. Pi testovani ve véku 18,8 let byl mezi hradkami vyrazny rozdil 0,8 s ve prospéch hracky LS.

Komparace celkovych bodovych vysledkii hracek PK a LS
V nasledujicim grafu (Obrazek 4) je prezentovano longitudinalniho sledovani Grovné celkového bodového
skore hracek PK a LS ve srovnani s primérnou Grovni souboru tenistek (6 bodir).

Obr. 4. Graf longitudindlniho sledovani celkového bodového zisku hracek PK a LS

Hracka PK absolvovala ve véku 15,7 — 19,8 let celkem Sest testovani, v nichZ se pohybovala celkova troven
jejich motorickych vykonnostnich pfedpokladi na sttedni az vysoké Grovni (7 az 10 bodi), nejlepsiho bodového
zisku (10 bodit) dosahla ve véku 18,8 let. Hracka LS absolvovala ve véku 16,3—18,8 let také rovnéz Sest testovani.
Jeji celkové motorické vykonnostni predpoklady se pohybovaly na vysoké trovni (11 az 12 bodt). Nejlepsiho

bodového zisku (12 bodt) dosahla opakované ve véku 16,3, 16,8 a 18,8 let.

ZAVERY

Hracka PK prokazovala ve sledovaném obdobi (15,7 — 19,8 let) stfedni az vysokou urovein motorickych
vykonnostnich pfedpokladii (7 az 10 bodt), nejlepsiho bodového zisku (10 bodl) dosahla ve véku 18,8 let. V
oblasti somatickych predpokladti byla u ni zjisténa nadprimérna vyska a hmotnost po celé sledované obdobi,
urovenn BMI se pohybovala kolem priméru souboru tenistek. Nartst somatickych charakteristik byl plynuly bez
vyraznych vykyvi s vyraznym poklesem hmotnosti pii poslednim testovani. V oblasti motorickych predpoklada
sledujeme u hracky PK znaéné odlisné vyvojové tendence. U kondi¢nich testl sily a rychlosti dochazelo
k postupnému zvysovani vykonnosti (u sily vyraznéjsimu, u rychlosti mirnéjsimu), u testu vytrvalost byl zjistén
postupny pokles vykonnosti. U koordina¢nich ptedpokladti dochézelo k nartstu tirovné rychlosti reakce rukou
v druhé polovin¢ sledovaného obdobi, zatimco v testech rychlosti reakce nohou a pohyblivosti trupu méla
vykonnost kolisavou urover.

Hracka LS prokazovala ve sledovaném obdobi (16,3 — 18,8 let) vysokou tiroveit motorickych vykonnostnich
predpokladii (11 az 12 bodi). Nejlepsiho bodového zisku (12 bodt) dosahla opakované ve véku 16,3, 16,8
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a 18,8 let.

V oblasti somatickych piedpokladii byla u hragky LS zjisténa mirné nadprimérna vyska a primérna hmotnost
v pribéhu celého sledovaného obdobi, uroveir BMI se pohybovala pod primérem Grovné souboru tenistek.
Nartst somatickych charakteristik byl plynuly bez vyraznych vykyvi, s vyjimkou postupného poklesu urovné
pohyblivosti v ramenich kloubech a poklesu hmotnosti a BMI pfi poslednim testovani.

V motorickych ptredpokladech sledujeme odlisné trendy u vysledk testti kondi¢nich ptedpokladi (sila,
rychlost, vytrvalost). Zatimco v sile doslo k postupnému mirnému nariistu vykonnosti, v rovni rychlosti doslo
postupné k mirnému poklesu vykonnosti, ve vytrvalosti je mozno sledovat pomérn¢ setrvaly trend.

Z komparace bodovych ziski obou hracek v testové baterii TENDIAG 1 za celé sledované obdobi (Obrazek
4) vyplyva, ze (1) jejich bodové zisky se pohybovaly nad hranici primérné urovné kondiéné-koordinaénich
predpokladi, (2) prezentované vysledky potvrzuji znamou skutecnost, ze uroven koordinacnich predpokladi
je méng¢ stabilni nez kondiénich.

Ze zjisténych vysledkt lze odvodit zasadni konstatovani, ze tenistky, které dosahly v dospélosti vysoké
mezinarodni Grovné, prokazovaly vysokou kondi¢né-koordina¢ni Groven jiz v juniorském veku. Dale lze
konstatovat, ze z grafi longitudindlniho vyvoje je ziejma znama skutecnost, ze uroven koordinacnich
predpokladil je méné stabilni nez kondicnich.

LITERATURA

Blahus, P. (1996). K systémovému pojeti statistickych metod v metodologii empirickeho vyzkumu chovani. Praha:
Karolinum.

Cernosek, M. (2012). Analyza vybranych faktorii ovlivitujicich sportovni vykon v tenisu. Disertaéni prace, Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii.

Ferrauti, A., Maier, P., & Weber, K. (2000). Tennistraining. Aachen: Meyer & Meyer.

Filipci¢, A., & Filipcic, T. (2005). The relationship of tennis-specific motor abilities and the competition
efficiency of young female tennis players. Kinesiology, 37, 2, pp. 164-172.

Hendl, J. & Blahus, P. (2005). Zdvérecna prace (proces a produkt). Jak na to? Retrieved 15. 3. 2006 from the
World Wide Web: http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/index1.htm

Hohmann, A., Lames, M., & Letzelter, M. (2010). Uvod do sportovniho tréninku. (T. Studeny, Trans.). Prost&jov:
Sport a véda. (Original vydan 2007).

M¢kota, K. & Blahus, P. (1983). Motorické testy v télesné vychové. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
Mc¢kota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta télesné kul-
tury.

Peri¢, T. & Suchy, J. (Eds.). (2010). Identifikace sportovnich talentii. Praha: Karolinum.

Reid, M., Crespo, M., Quinn, A., & Miley, D. (2003). Modern strength and conditioning for tennis. In S. Miller
(Ed.), Tenis Science & Technology 2 (pp. 227-235). London: Schnabel, G., Harre, D., Krug, J., [J Borde, A.
(Eds.). (2003). Trainingswissenschaft. Berlin: Sportverlag.

Schonborn, R. (2008). Optimalni tenisovy trénink. (T. Studeny, Trans.). Olomouc: doc. RNDr. Jiti Zhanél, Dr.
(Original vydan 2006).

Weineck, J. (2007). Optimales Training: Leistungsphysiologische Trainingslehre unter besonderer Beriicksich-
tigung des Kinder- und Jugendtrainings. Balingen: Spitta.

Wohlmann, R. (1996). Leistungsdiagnostik im Tennis. Ahrensburg: Czwalina.

Zhanél, J., Balas, J., Trcka, D., & Shejbal, J. (2000). Diagnostika vykonnostnich pfedpokladl v tenise.
Tenis, 11(3), 18-19.

Zhanél, J., Vaverka, F., & Cernosek, M. (2000). Longitudinal observation of physical and motor preconditions
in tennis. In S. J. Haake & A. Coe (Eds.), Tennis Science & Technology (pp. 441-448). London: Blackwell
Science Ltd.

Zhan¢l, J., Vaverka, F., Zlesak, F., & Unierzyski, P. (2003). The performance preconditions of Czech world
junior tennis champions, 14 years and under, girls. In Miller, S. (Ed.), Tenis Science & Technology 2 (pp. 247-
252). London: International Tennis Federation.

32



Diagnostics of the level of female tennis players’ performance preconditions (longitudinal study)

Diagnostika urovné vykonnostnich predpokladu tenistek (longitudinalni studie)

Zhanél, J., Lehnert, M., & Cernosek, M. (2005). Diagnostika ve sportu. Telesna vychova & sport, 3, 48-51.
Zhanél, J., Lehnert, M., & Cernosek, M. (2005). Vykonnostni piedpoklady v tenise a jejich diagnostika. In Sport
a kvalita zivota (pp. 159). Brno: Masarykova univerzita.

Zhanél, J., Cernosek, M., Martinovsky, L., & Agricola, A. (2008). Identifikace sportovnich talentii v tenise — od
talentu ke svétove urovni. In Identifikace sportovnich talentd (pp. 16-20). Praha: Fakulta Télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy.

33






Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2013/ €. 1, s. 35-42

Rotace horni ¢asti téla pri golfovém Svihu u elitnich hraci

Rotation of a upper body during the golf swing with elite players
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Abstrakt

Pri golfovem svihu se zapojuji vSechny télni segmenty a je tak povazovan za jeden z nejkomplexnéjsich
pohybii ve sportu. Cilem studie bylo urcit u zvolenych kinematickych parametrii pohybu panve a segmentii horni
casti tela (rotace ramen, rotace bokii, X-faktor, natazeni X-faktoru), které ovliviiuji rychlost hlavy hole pri
kontaktu s mickem u elitnich hracii golfu. Pro utvoreni modelu horni ¢asti téla bylo pouzito Sest aktivnich bodii
a jejich poloha v pritbéhu méreni byla snimana 3D kinematickym analyzatorem CODA Motion System. Pro
urceni stability provedeni byl pouzit variacni koeficient a pro statistické hodnoceni vztahu mezi kinematickymi
a casovymi parametry a rychlosti hlavy hole pri kontaktu s mickem byl pouzit Pearsoniiv korelacni koeficient.
Byla zjisténa vysoka interindividualni stabilita provedeni, predevsim u parametrii maximalni rotace ramen
v naprahu a rychlost hlavy hole v okamziku kontaktu s micem. Pri vztahové analyze mezi rychlosti hlavy hole
v okamziku kontaktu s mickem a sledovanymi kinematickymi parametry pohybu horni casti téla byl nalezen
vysoky vztah pouze s parametrem natazeni X-faktoru.

Abstract

When the golf swing is involving all body segments and is thus considered as one of the most complex
of sports motions. The aim of this study was to determine the selected kinematic parameters of movement
of pelvic and segments of the upper body (shoulder rotation, hip rotation, X-Factor, stretch X-Factor) that affect
the club head speed at ball contact in elite golfers. To build the upper body segment model were used spots
and their position during the measurement was scanned by 3D kinematic analyzer CODA Motion System.
1o determine the interindividual stability of performance the coefficient of variation was used and for statistical
analysis of the relationship between kinematic and temporal parameters and the club head speed at ball contact
the Pearson's correlation coefficient was used. We found a high interindividual stability in maximized shoulders
rotation and club head speed at ball contact parameters. When analyzing relationship between the club head
speed at ball contact and the observed kinematic parameters of the movement of the upper body only a high
relationship with the stretch X-factor parameter was found.

Klicova slova: Golf, X-faktor, rychlost hlavy hole, kinematicka analyza
Key-words: Golf, X-factor, club head speed, kinematic analyze

Tento piispévek vznikl v ramci Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864, s podporou projektu SVV
2013 267603, PRVOUK 038 a GACR P407/11/P784.

UvOD

Pti golfovém $vihu se zapojuji vSechny télni segmenty a je tak povazovan za jeden z nejkomplexnéjsich
pohybil ve sportu, kde hlavni roli hraje zvladnuti a opakovatelnost techniky odpalu. Cilem hrace je dosahnout
spravného nastaveni hlavy hole a jeji maximalni rychlosti v okamziku kontaktu s mickem pro dosazeni
pozadovaného sméru a vzdalenosti letu mice jako hlavnich determinantd vykonu (Cochran & Stobbs, 1968).
Zlepseni vykonu pfi odpalech je hlavnim cilem vétSiny golfistli. Vyprodukovana energie v pritbéhu golfového
$vihu je hlavnim determinantem vysledné vzdalenosti letu mice a jako jeji indikator se pouziva rychlost hlavy
hole pfi kontaktu s mickem (Meister et al., 2006; Ball & Best, 2007). Cooper and Mather (1994) uvadéji,
ze profesionalni hraci golfu dokazi maximalné zrychlit hlavu hole az v moment¢ kontaktu hlavy hole s mickem,
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zatimco hraci s nizkym hendikepem (hendikep oznacuje vykonnost u amatérskych hract golfu - ¢im nizsi
hendikep, tim lepsi vykonnost) jesté pred kontaktem s mickem a hraci s vysokym hendikepem jiz v pribéhu
Svihu.

Snahou pii zvySovani efektivity golfového Svihu je dosdhnout optimalni pozice téla a hole v prubéhu a ve
vrcholu napfahu pro dosazeni maximalni rychlosti hlavy hole pii Svihu (Adlington, 1996; Hume, Keogh, &
Reid, 2005). Rotace horni ¢asti téla byla identifikovana jako kli¢ova slozka ovlivitujici produkci energie, kdy
bylo zjisténo, ze v pribéhu naptahu se ramena hrace otaceji vice nez boky (Myers et al., 2008). Nékteré studie,
realizované na elitnich hracich, zddraziuji dilezitost relativni a absolutni rotace panve a horni casti téla pfi
golfovém Svihu (Cheetham, Martin, Mottram, & Laurent, 2000; Cochran & Stobbs, 1996; Hume, et al., 2005;
Zheng, Barrentine, Fleisig, & Andrews, 2008; McLean, 1992). Uhlovy rozdil mezi oto¢enim ramen a bokii ve
vrcholu naprahu se v golfu oznacuje jako X-faktor a jeho vlivem na rychlost hlavy hole pfi kontaktu s mickem
se zabyvaly mnohé studie (Lindsay & Horton 2002; Bechler, Jobe, Pink, Perry, & Ruwe, 1995). Bylo zjisténo,
ze thlovy rozdil mezi oto¢enim ramen a bokti ve vrcholu napfahu byl vyssi u profesionalnich hract golfu
(McLean, 1992) i u amatérskych golfisti s vysokou rychlosti micku po odpalu (Myers et al., 2008). Okamzik
tésné pred vrcholkem naprahu, kdy rotace bokl zacina Svih k mici a dochazi tak ke zvétSeni X-faktoru,
je oznacovan jako Stretch X-factor (Cheetham et al., 2000; Myers et al., 2008), neboli natazeni X-faktoru.
Opacny rotacni pohyb bokti proti rotaci ramen mtze zvysit thlovy rozdil mezi rameny a boky, coz ma vyuziti
pfi snaze o dosazeni delsi vzdalenosti letu mice.

Z vyse uvedenych zékonitosti pohybu ramen a bokt pfi golfovém Svihu predpokladame kladny vztah mezi
délkou faze ,,natazeni X-faktoru®, charakterizovanou jako ¢asovy usek mezi okamzikem pocatek rotace bokii k
cili a vrchol napfahu, na vyslednou rychlost hlavy hole v okamziku kontaktu s mickem.

Cilem studie je urcit kinematické parametry pohybu panve a segmenti horni ¢asti téla u elitnich hract golfu,
které ovliviiuji rychlost hlavy hole pii kontaktu s mickem. Zvolené kinematické parametry (rotace ramen, rotace
bokt, X-faktor, natazeni X-faktoru) a jejich vzajemna ¢asovost k vrcholu naptahu maji vliv na rychlost hlavy
hole v okamziku kontaktu hlavy hole s mickem a tim na vyslednou délku odpalu.

METODIKA

Vyzkumny soubor tvorilo pét elitnich hract golfu (vék 31,8 £5,5 let; vyska 1,86 + 0,05 m; hmotnost 87,0 £
8,2 kg) pravidelné se i¢astnicich profesionalnich turnajii v Ceské republice i zahraniéi.

Pro urceni kinematickych parametri byla vyuzita 3D kinematicka analyza (Allard, Stokes, & Blanchi, 1995)
poskytujici fadu kvantitativnich kinematickych parametrti golfového $vihu, které je mozné vyuzit jako podptirnou
metodu pro deskripci parametri ovliviiujicich vykon pfti Svihu (Hume et al., 2005). Pro utvofeni modelu horni
¢asti téla (Obr. 1) a hodnoceni jejich polohy, uhlovych zmén mezi segmenty a zmény rychlosti v celém prubéhu
golfového Svihu, bylo pouzito Sest aktivnich bodd umisténych na téle probanda a na holi (Tab. 1). Aktivni body
byly snimany frekvenci 200 Hz ¢tyfmi jednotkami cx1 3D kinematického analyzatoru CODA Motion System
(Charmwood Dynamics Limited, Leicestershire, England). Testovani probihalo v laboratornich podminkach
(obr. 3), kde kazdy hra¢ odehral 10 uderti z umélé travy a vlastni holi (zelezo 7), do ochranné sité vzdalené 3.5
m od mista odpalovani micku. Hraci byli instruovani k odehrani uderti na vzdalenost, pro kterou bézné pouzivaji
zelezo €. 7 pfi turnaji (bez vyskového rozdilu mezi chodidly a jamkovistém, mickem lezicim na nizko sekané
plose a v privétivych klimatickych podminkach — 20-25°Celsia, bezvétii).
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Tab. 1. Anatomické umisténi aktivnich bodii na téle probanda a na holi
Umisténi aktivnich bodi systému CODA Motion System

Sledovany parametr  |Charakteristika Aktivni body Anatomické umisténi bodd
Poloha ramen Uhel spojnice aktivnich bodd Levé rameno Lewy acromion process
umisténych na ramenou k ose X Pravé rameno  |Pravy acromion process
Foloha bokl Uhel spojnice aktivnich bodi Lewvy bok Lewy anterior superior illiac spine
umisténych na bocich k ose X Pravy bok Pravy anterior superior illiac spine
Paloha hole Uréena jako spojnice aktivnich bodd umisténych  |Rukojet Ma spodni hrané rukojeti
na haoli MNasada 0.2m od spodni hrany hlavy hole
Osa X UrEena jako smér hry a znazoména na podloZzce |Zadana do koordinaéniho systému snimacich jednotek cx1
O ; 5 z O
=mact jedno oTien >yeiem
I:|| 3 ednotky CODA Motion Syst O
o (200Hz; identifikace fazi golfoweho Svihu) o o
Umisténi chodidel
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Obr. 3. Laboratorni nastaveni a osovy systém uZity pri testovani

Poloha ramen byla urcena jako thel mezi spojnici boddl umisténych na levém a pravém rameni a osou X.
Poloha bokt byla uréena jako uhel mezi spojnici bodii umisténych na levém a pravém boku a osou X. Osa X
byla definovana jako smér hry hrace a znazornéna na podlaze pro urceni pozadovaného sméru hry. Rychlost
hole v okamziku kontaktu s mickem byla charakterizovana rychlosti aktivniho bodu umisténého 0.2m nad hlavou
hole. Pfesnost rany nebyla v této studii brana v tivahu, nebot’ vSichni hraci sledované vykonnostni irovné maji
vysokou opakovatelnost vSech uderti. Parametr ,,natazeni X-faktoru® byl vypocitan jako ¢asovy rozdil mezi
okamzikem maximalniho otoceni bokti a vrcholem napfahu, kdy pohybem bokt za¢ina §vih k mic¢i zatimco
ramena pokracuji v naptahu (Obr. 2). Vrchol naptahu je uréen jako okamzik piechodu golfové hole z naptahu
do Svihu (Myers et al., 2008).

3D prostorové souradnice urcujici polohu bodt byly zpracovany v softwaru CODA Motion a jiz jako vysledné
hodnoty sledovanych parametri byly exportovany v podob¢ textového souboru do softwaru Microsoft Office
Excel 2003, ktery byl pouzit pro jejich zpracovani. Ke statistickému zpracovani vyzkumnych udaji jsme pouzili
metody deskriptivni a vztahové analyzy. Pro vyjadieni miry polohy jsme pouzili aritmeticky prameér a pro
vyjadieni miry variability smérodatnou odchylku. Pro vyjadfeni interindividualni stability provedeni byl pouzit
variaéni koeficient, tradi¢né vyuzivany pro hodnoceni variability provedeni pohybu (Heiderscheit, 2000). Pro
statistické hodnoceni vztahu mezi kinematickymi a ¢asovymi parametry a rychlosti hlavy hole byl pouzit
Pearsoniiv korelacni koeficient vypocitany ve statistickém programu SPSS IBM® verze 20. Pro posouzeni
signifikantnosti vztahu mezi priméry byla zvolena hladina a = 0,01.
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VYSLEDKY

Piehled sledovanych parametrii a zakladni statistické udaje jsou uvedeny v Tabulce 2. Svih k mi¢i u nami
sledované skupiny elitnich hract golfu zacinal zménou rotacniho pohybu bokd, ktery byl nasledovan rotacnim
pohybem horni ¢asti téla aZ po dosazeni okamziku vrchol napfahu. Casovy rozdil mezi témito okamziky, tedy
délka faze natazeni X-faktoru (SXFak), byl primérné 0.08s (SD = 0,02). V prubéhu naptahu se ramena otacela
dale nez boky a prumérny rozdil mezi t€émito hodnotami, oznacovany jako X-faktor, byl 60,37° (SD = 6.78°).
Primeérna rychlost hole, vyjadiena jako rychlost bodu umisténého 0,2m nad spodni hranou hlavy hole, byla
24,37 m/s (SD = 1,04).

Stabilita provedeni golfového §vihu byla posuzovana pomoci variaéniho koeficientu (VK) uvedeného
v Tabulce 1. U dvou parametrii, maximalni otoceni ramen (VK = 4,32%) a rychlost hlavy hole (VK = 4,26%),
byla identifikovana vysoka stabilita provedeni. U ostatnich parametrti nebyla stabilita provedeni na tak vysoké
urovni.

Vztahova analyza mezi jednotlivymi kinematickymi parametry (Tabulka 3) ukazuje vysoky vztah mezi
maximalnim otocenim bokil (Bmax) a ramen (Rmax) v priibéhu naptrahu. Byl nalezen také vyrazny opacny vztah
mezi Bmax a maximalni hodnotou X-faktoru (Xmax), tj. ¢im mén¢ se boky otaceji v prib&hu naptahu, tim vetsi
je X-faktor. Vztahova analyza provedena u vSech pokust a hraci ukazala vysoky vztah mezi rychlosti hlavy
hole v okamziku kontaktu s mickem (RH) a natazenim X-Faktoru (SXFak). Pii provedeni vztahové analyzy
mezi RH a SXFak u jednotlivych hraca se vSak vysoky vztah mezi témito parametry (Tabulka 4) neprojevil
u zadného hrace. Graf 1 zndzoriiuje vztah mezi rychlosti hlavy hole v impaktu a natazenim X-faktoru
u jednotlivych pokust vSech hract.

Tab. 2. Prehled sledovanych parametrii a zakladni statistické vyhodnoceni

Smérodatna Variathi

Elitni hraci golfu {(n=5) Rozsah Minimum Maximum Pramér odchylka koeficient
SXFak 0.08 0.04 0.12 0.08 0.02 25.18
Rmax 16.19 80.37 106.56 99.80 431 432
Bmax 26.89 2843 54 .32 42.68 8.20 19.20
Xmax 2225 A7 A5 69.70 60.37 6.78 11.24
RH 5.34 21.79 27.13 24.37 1.04 428
Tab. 3. Vztahova analyza mezi jednotlivymi kinematickymi parametry(o. = 0.01)
Elitni hraci golfu {N=5) SXFak Rmax Bmax Xmax RH
SXFak Pearson Correlation 1

Sig. (2-tailed)
Rmax Pearson Correlation 5617 1

Sig. (2-tailed) .000
Bmax Pearson Correlation 527 787 1

Sig. (2-tailed) .000 .000
Xmax Pearson Correlation -174 - 177 -,720# 1

Sig. (2-tailed) .284 273 .000
RH Pearson Correlation 506 .288 .044 304

Sig. (2-tailed) .001 .071 .789 .067

Tab. 4. Vztahova analyza mezi natazenim X-faktoru a rychlosti hlavy hole v okamziku kontaktu s mickem
u jednotlivych hracii

SXFak
Hrac 1 Hrac 2 Hrac 3 Hrac 4 Hrac 5
RH Pearson Correlation -.215 133 434 -.085 6.
Sig. (2-tailed) .608 754 283 .842 Al
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Graf 1. Vztah mezi natazenim X-faktoru (SXFak) a rychlosti hlavy hole pri kontaktu s micem (RH) u jednotlivych
pokusii vSech hraci
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DISKUSE

Tato studie se zabyvala kinematickymi parametry pohybu horni ¢asti téla v pribéhu golfového Svihu u elitnich
hract golfu a jejich vztahem k rychlosti hlavy hole v okamziku kontaktu s mickem.

Féze $vih k mici zacinala u nami sledovanych hraci rotacnim pohybem panve smérem k cili, nasledovaném
dalsimi segmenty horni ¢asti t¢la az k okamziku vrchol naptahu (Tab. 1), tato faze trvala v priméru 0,08s. Jiz
drive realizované studie zjistily, ze Svih k mi¢i zac¢ina pohybem panve smérem k cili, ktery maximalizuje
X-faktor v poc¢atcich Svihu k mici (Adlington, 1996; Burden, Grimshaw, & Wallace, 1998; Hume et al., 2005).
Cheetham et al. (2000) ve své studii prokazali, Ze natazeni X-faktoru (Stretch X-factor), které ovliviiuje velikost
vrcholu naptahu. Bylo také prokazano, ze boky jsou vedoucim segmentem pohybu pii §vihu k mici az k okamziku
impaktu, kdy jsou ramena témér paralelné s pozadovanym smérem hry (Meister et al., 2011).
hlavy hole (pfipadn¢ rychlosti mi¢ku po odpalu) u profesiondlnich hract golfu i hract s nizkym hendikepem
(Meister et al., 2011; Chu, Sell, & Lephart, 2010; Meister et al., 2006). Z4dnéa dosavadni studie se viak zatim
nezabyvala vlivem ¢asového rozdilu mezi maximalnim oto¢enim bok v prib¢hu naptahu a vrcholem naptahu,
tedy délkou faze nataZeni X-faktoru, na rychlost hlavy hole v okamziku kontaktu s mickem. Casovy rozdil mezi
maximalnim otoenim ramen a vrcholem napfahu (SXFak) méa u nami sledované skupiny elitnim hraca golfu
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vysoky vztah k rychlosti hole v okamziku impaktu (0,506, o = 0.01; Tab. 2). AvSak pii vztahové analyze mezi
SXfak a RH separatné u jednotlivych hraci (Tab. 3) se tato skute¢nost nepotvrdila. Naptiklad u hrace 1 mtizeme
pozorovat (Graf 1) rizné hodnoty u parametru SXFak i pfi vysoké stabilité rychlosti hole, coz je cilem golfového
$vihu. Variabilitou provedeni pti dosahovani stejného cile, v golfu konzistentniho odpalu, se zabyvala studie
Langdown, Bridge, and Li (2011) a uvadi, ze variabilitou provedeni pfi golfovém Svihu rozumime zmény
v kinematice a kinetice u jednotlivych pokust pii dosahovani stejného cile. To mtize byt zptisobeno vzajemnou
polohou dalsich segmenti horni ¢asti téla, zejména pak vzajemnou polohou ramen, pazi a golfové hole, v prubc¢hu
golfového svihu. Naptiklad Li, Dunn, Betzler, and Shan (2006) se zabyvali vzajemnym ptisobenim pazi a golfové
hole a jejich vzajemnym vztahem ke kontrole pohybu u jednotlivych hract a zjistili rozdilné strategie kontroly
pohybu mezi probandy.

Stabilita provedeni, vyjadfena variacnim koeficientem (VK), u parametri maximalni hodnota rotace ramen
v pribéhu naprahu (VK =4,32%) a rychlost hlavy hole v okamziku kontaktu hlavy hole s mickem (VK =4,26%)
byla u nami sledovanych hraca velmi vysoka a odpovida vysledktim ptedeslych studii (Adlington 1996; Burden
et al. 1998, Grimshaw & Burden, 2000; Wheat, Vernon, & Milner, 2007), které vsak také prokazaly vysokou
stabilitu provedeni u maximalniho otoceni bokli a X-faktoru, coz se v nasi studii nepotvrdilo.

Predeslé studie uvadéji maximalni rychlost hole nebo rychlost hole v impaktu mezi 33 az 37 m/s (Fradkin,
Sherman, & Finch, 2004; Hume et al. 2005; Meister et al. 2011). Nasi hraci do tohoto rozpéti nespadaji (24.37
+ 1.04 m/s), coz je na jednu stranu zptisobeno skutecnosti, ze v nasi studii byla pouzita htil urcena pro kratsi
odpaly (zelezo €. 7) nez pii uvedenych studiich (Driver, Zelezo €. 5), a také faktem, ze rychlost hole je v nasi
studii vyjadfena jako rychlost bodu umisténého 0,2m nad hlavou hole. Uvazime-li konstantni tthlovou rychlost,
tak dels$i hil, pfipadné bod umistény dale (blize k hlavé hole), povede k vyssi zaznamenané rychlosti hole
pti Svihu.

Moznym limitem této studie miZe byt realizace v laboratornich podminkach, kde jsou realné vysledky odpalu
neznamé. Tato studie byla navrzena pro identifikaci vlivu kinematickych parametrii pohybu horni ¢asti téla
na rychlost hlavy hole v impaktu, ¢asto uvadéné a pouzivané jako indikator vyvinuté energie v pritbéhu golfového
$vihu (Ball & Best 2007; Fradkin et al. 2004; Nesbit & McGinnis, 2005; Teu et al. 2006; Meister et al. 2011),
avSak ne na aktualni délku odpalu. Nasledné studie by se mély zaméfit nejen na pohyb téla pfi golfovém Svihu
a jeho vztah k rychlosti hole, ale také na kvalitativni parametry odpalu, které mohou byt vyjadieny naptiklad
vztahem rychlosti hole pfi kontaktu s mickem a rychlosti micku po odpalu.

ZAVERY

V nasi studii jsme zjistili vysokou interindividualni stabilitu provedeni pfedevsim v parametrech rychlost
hlavy hole pfi kontaktu s mickem a maximalni oto¢eni ramen v napfahu. Pfi vztahové analyze sledovanych
kinematickych parametri pohybu horni ¢asti téla jsme zjistili vysoky vztah mezi maximalni rotaci bokd
a ostatnimi sledovanymi parametry (maximalni rotace ramen, X-faktor, natazeni X-faktoru). To naznacuje
dilezitost role pohybu bokil v celém prabéhu golfového Svihu. Pti vztahové analyze mezi rychlosti hlavy hole
v okamziku kontaktu s mickem a sledovanymi kinematickymi parametry pohybu horni ¢asti téla byl nalezen
vysoky vztah pouze s parametrem natazeni X-faktoru. Pti vztahové analyze mezi rychlosti hole pfi kontaktu
s mickem a natazenim X-faktoru provedené u jednotlivych hrac¢t nebyl u zadného z nich vztah prokazan. Hraci
byli schopni dosahovat stabilni rychlosti hole pfi kontaktu s mickem, ackoliv nevykazovali stejnou stabilitu
u parametru natazeni X-faktoru. Lze tedy pfedpokladat, Ze na stabilitu provedeni rychlosti hole pti kontaktu
s micem maji u jednotlivych hraca vliv ostatni parametry pohybu horni ¢asti téla, zejména vzajemné polohy
ramen, pazi a golfové hole.
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ve fotbale

The level of aerobic capacity of elite junior team and senior
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Abstrakt

Cilem této studie bylo zjisteni a porovnani aktualniho stavu aerobni kapacity mezi profesionalnim seniorskym
tymem a vékove nejstarsim elitnim dorosteneckym tymem na zacatku pripravného obdobi ve fotbale. Kategorie
seniorskych hracit byla tvorena 17 hraci (vek: 23,5 + 3,2 let, télesna hmotnost: 76,5 = 4,2 kg, télesna vyska:
183,3+3,2 cm, BMI: 22,8 0,7 kg.cm™) a kategorii U19 tvofilo 14 hracii (vék: 18,3 £ 0,2 let, télesnd hmotnost:
74,9 + 6,5 kg, télesnd vyska: 181,5 + 6,3 a BMI: 22,8 £ 0,6 kg.cm™). K monitorovini a hodnoceni aerobnich
parametrii byl pouzit Yo-Yo intermitentni recovery test 1 (Yo-Yo IRT1). Na zdkladeé celkové ubéhnuté vzdalenosti
a parametru VO2max byl vysledek pri porovnani rozdilii primerii sledovanych skupin statisticky vyznamny.
Parametry SFpax a pokles SF za 1 minutu nebyly signifikantné vyznamné. Prechod z dorostenecké do seniorské
kategorie zvysSuje naroky na rychlost v utkani ¢i provadeni individudlnich hernich cinnosti. Vsechny zjistované
parametry téchto kategorii jsou pouze predpokladem pro vrcholovy vykon v utkani.

Abstract

The aim of this study was to determine and compare the state of aerobic capacity of a men's professional
soccer team against the oldest junior elite team at the beginning of practice period. The group of the adult
players consisted of 17 players (age: 23,5 + 3,2 years, body weight: 76,5 + 4,2 kg, height: 183,3 + 3,2 cm, BMI:
22.8 £ 0.7 kg.m?) the Under 19 group consisted of 14 players (age: 18.3 = 0.2 years, body weight: 74.9 £ 6.5
kg, height: 181.5 = 6.3 cm and BMI: 22.8 + 0.7 kg.m™?). Monitoring and evaluation of aerobic parameters used
the Yo-Yo intermittent recovery test 1 (Yo-Yo IRTI). The difference between the groups was statistically significant
when comparing averages of the results based on the overall distance run and parameter VO2pax. Differences
in parameters HRyax and decrease of HR in a 1 minute were not statistically significant. A transition from
a junior category to an adult one puts significant demands on the speed within the game and performance
of individual in-game activities. All the surveyed parameters are only a necessary prerequisites for top
performance in a match.

Klicova slova: Yo-Yo IRT1I, fotbal, pripravné obdobi, dorostenecky tym, seniorsky tym
Key words: Yo-Yo IRTI, soccer, preparation period, junior team, adult team.

Tento prispévek vznikl v ramci Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864, s podporou projektu SVV
2013-267603, GACR P407/11/P784 a PRVOUK 038.

UvOD
Na zacatku ptipravného obdobi hraci absolvuji diagnostické vySetfeni na specializovanych pracovistich
(laboratorni) nebo v samotném klubu (terénni), kde se zjist'uje jejich aktudlni stav trénovanost. Na zakladé
vysledkt z testovani jsou hra¢tim nastaveny tréninkové plany, pfi kterych se pocitad s individualizaci zatizeni.
Pro zvladnuti mistrovského utkani je dtlezité, aby byl kazdy hra¢ funkéné ptipraveny z hlediska aerobniho
i anaerobniho metabolismu. Bloomfield, Polman & O’Donoghue (2007) dokonce specifikuji kondi¢ni pozadavky
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na hrace v utkani. Pozadavky utkani jsou kladeny pfedevsim na silové a vybusné ¢innosti, ¢asté zmény sméru,
zrychleni, zpomaleni, rychlosti na rtizné velké vzdalenosti, rovnovahu, stabilitu téla, flexibilitu a vytrvalost.

Vsechny sportovni hry jsou specifické svym hernim déjem, zatizenim, pohybovym projevem, pravidly
a funkci hraci. Z tohoto divodu je dtlezité vyhledavat ¢i vytvaret diagnostické testy ¢i baterie, které budou mit
vystup pro dany sport.

Pro hodnoceni aerobni kapacity ve fotbale je nejpopularnéj$im a nejvyuzivanéjsim testem Yo-Yo intermitentni
recovery test—uroven 1 (Yo-Yo IRT1), nebot’ odrazi zakladni pohybové ¢innosti objevujici se v utkani (Bangsbo,
laia & Krustrup, 2008). Yo-Yo IRT1 odrazi pohybové prvky jako je reakce, akcelerace, decelerace popiipadé
zména sméru a intermitentni zatizeni (Teplan, Maly, Zahalka, Hrasky, Kaplan & Mala, 2012). Dtlezitost téchto
prvki béhem testovani dokazuji studie (Bloomfield et al., 2007; Di Salvo & Pigozzi 1998; Mohr, Krustrup &
Bangsbo, 2003; Reilly 1997), které se zabyvaly pohybovym projevem a pohybovymi ¢innostmi hract v utkani.
Uvedeni autoii dosli k zavéru, ze hrac¢ v utkani vykona kolem 30-40 sprintid rizné vzdalenosti, vykond vice nez
700 zmén sméri a obratd, absolvuje 30-40 vyskokt a padd. Zaroven dodavaji, ze kazdy hracsky post vyzaduje
rozdilné kondi¢ni a fyziologické naroky, které jsou spjaty ¢i doprovazeny riznymi energetickymi naroky.
V utkani se vSak rovnéz vyskytuji jiné intenzivni ¢innosti, které doposud nebyly podrobnéji zkoumany, jako je
dokonceni pohybu hrace, vedeni mice ¢i kop do mice (laia, Rampinini, & Bangsbo, 2009).

Béhem pripravného obdobi dochazi k udrzeni, spiSe ke zvySovani kondicni pfipravenosti, psychické
odolnosti, herniho systému a individualnich, skupinovych ¢i tymovych technicko-taktickych ¢innosti. Hraci
musi byt neustale stimulovani smérem k utkani. Silva, Santhiago, Papoti & Gobatto (2008) dodavaji, ze herni
d¢j v utkani je promeénlivy a hraci by méli byt pfipraveni zvladat a rychle reagovat na ménici se herni situace.

Hraci nastupujici v mladeznické kategorii (U19) jsou jiz po kondicni strance pfipravovani stejné jako dospéli
hraci tak, aby pfechod do jejich kategorie probéhl co nejsnadnéji. Reilly, Bangsbo & Franks (2000) dodavaji,
ze pii pfechodu mladého hrace do dospélé kategorie je dtlezité, aby byli schopni se vyrovnat s naroky utkani
a tréninkovych jednotek.

Proto by se u nich v pfipravném obdobi méli trenéfi vice zaméefovat na rozvoj aerobniho i anaerobniho
metabolismu pomoci hernich cviceni a nikoliv neustale stimulovat technicko-taktické ¢innosti.

Cilem této studie bylo zjisténi a nasledné porovnani aktualniho stavu aerobni kapacity mezi profesionalnim
tymem dospélych a vékove nejstarsSim elitnim dorosteneckym tymem na zacatku pfipravného obdobi.

METODIKA

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen profesionalnim tymem z druhé fotbalové ligy a elitnim tymem star$iho dorostu
hrajiciho I. dorosteneckou ligu. Hraci obou tymti v hlavnim obdobi sezéony béhem tydenniho mikrocyklu
absolvuji 5-6 tréninkovych jednotek a mistrovské utkani. Kategorii profesionalniho tymu tvotilo 17 hraca (vek:
23,5+ 3,2, télesnd hmotnost: 76,5 + 4,2 kg, t€lesna vyska: 183,3 &= 3,2 cm, BMI: 22,8 + 0,7 kg.cm™) a kategorii
dorosteneckého tymu tvofilo 14 hrach (veék: 18.3 £0,2 let, t€lesnad hmotnost: 74,9 + 6.5 kg, télesna vyska: 181,5
+ 6.3 cm, BMI: 22,8 + 0,6 kg.cm™2). Brankaii do této studie nebyli zahrnuti, nebot’ jejich vysledky by vyrazné
tato komponenta primarné nedeterminuje jejich vykon.

Pred samotnym testovanim byli hraci informovani o pribéhu a testovacim protokolu.

Metodika ziskavani a zpracovani vyzkumnych udaja

Vyzkumné udaje byly zjistovany na zacatku ptipravného obdobi po ¢tyitydennim pirechodném obdobi.
Samotné testovani bylo provadéno na umélé travé druhé generace. Pied testovacim protokolem bylo u obou
tymil zajisténo stejné rozcviceni, které se skladalo z rozbéhani (5 min), stre¢inku (4 min), pfihravky s micem
(5 min) a 6 sprintd do vzdalenosti 10 m.

Srdec¢ni frekvence byla hracim sniména sporttesterem Polar RS400 (Polar, Kempele, Finsko) s 5s intervaly.
Vsem hrac¢tim byla pfed zahdjenim testu zkontrolovana funkcnost sporttesterd.

Test aerobni kapacity
Pro fotbalové utkani je charakteristické intermitentni zatizeni. Na tomto zakladé jsme pro hodnoceni aerobni
kapacity pouzili Yo-Yo intermitentni test — Groven 1 (Yo-Yo IRT1). Yo-Yo IRT1 se sklada z opakovanych
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bézeckych usekt, které jsou vykonavany na predem stanoveny signal (pipnuti) pfehravany z CD prehravace.
Jednotlivé bézecké iseky jsou postupné zrychlovany. Hraci postupné absolvuji ¢tyfi useky v rychlostech
10 — 13 km.hod!' (0-160 m), sedm tusekii v rychlostech 13,5 — 14 km.hod™! (160-440 m) nasledné je rychlost
béhu zvysSovana o 0,5 km.hod-1 po osmi Gsecich (tzn. po 760, 1080, 1400, 1720 m atd.) az do vycerpani nebo
do nesplnéni podminek testu, kdy testovany nestihne dvakrat dosahnout dané vzdalenosti. Maximalni vzdalenost,
kterou hra¢ mtize v pribéhu testu absolvovat je 3640 m (Castagna, Impellizzeri, Belardinelli, Abt, Coutts,
Chamari & et al., 2006). Jeden usek v testu se sklada ze vzdalenosti 2x20 m (obr. 1), po které nasleduje 10
sekundovy interval aktivniho odpocinku v podob¢ chiize ¢i mirného klusu ve vzdalenosti 2x5 m. Zakladnim
ukazatelem trénovanosti je absolvovana celkova vzdalenost (pocet usektl). Na zakladé maximalniho Usili rovnéz
zjisStujeme maximalni srdecni frekvenci (SFmax) a maximalni spotfebu kysliku (VO2max), jenz je prepocitana
z predikéni rovnicel (ovétena dle Bangsba et al., 2008) na zakladé absolvované celkové vzdalenosti. Poslednim
zjistovanym parametrem byl procentudlni pokles SF za jednu minutu po absolvovani testu (obr. 2).

1 VO2max (ml.kg!.min"") = vzdéalenost (m) x0,0084 + 36,4
Pfi samotném testu bylo mezi sebou testovano paralelné 8 hraca, ktefi méli vytvoren vlastni prostor Siroky

2 m a dlouhy 25 m (20 m pro vykonani testu a 5 m pro aktivni odpocinek). Na dodrzovani kvality a spravnosti
testu dohlizeli 3 examinatofi a 1 zapisovatel.

© 20m @ 5m
5

Obr. 1. Znazornéni pribéhu Yo-Yo IRTI
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Obr. 2. Znazorneni fyziologické krivky testu Yo-Yo IRTI sporttesterem Polar RS400 (Teplan et al., 2012)

STATISTIKA

Ke statistickému zpracovani vyzkumnych tidaji jsme pouzili metody deskriptivni a induktivni statistiky. Pro
vyjadieni miry polohy jsme pouzili aritmeticky primér a pro vyjadieni miry variability smérodatnou odchylku.
Rozdil porovnavanych primért u sledovanych parametrti jsme posuzovali pomoci parametrického t-testu pro
nezavislé vybéry. Shoda rozptyl porovnavanych skupin byla posuzovana pomoci Levenova testu. Pro posouzeni
signifikantniho rozdilu mezi priméry porovnavanych skupin jsme zvolili riziko p < 0,05. Vysledky jsou
prezentované v tabulkovém a grafickém znazornéni. Statistika byla zpracovana pomoci softwaru SPSS IBM ®
ver. 20.
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VYSLEDKY

Primérny vysledek v testu Yo-Yo IRT1 u elitnich dorostencii predstavoval 1700+£228 metrQ a v kategorii
profesionalnich seniorskych hract 2207+252 metrt. Tento rozdil predstavuje 23 % a na zaklad¢é porovnani
rozdili primért sledovanych skupin byl statisticky vyznamny (Obr. 3).
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Obr. 3. Znazorneni rozdilii priuméri u dorostencii a seniorii

Z hlediska fyziologického zatizeni se ob¢ skupiny pohybovaly na urovni 192 tepy.min-1 a prokazaly taktéz
porovnatelnou variabilitu sledovaného parametru. Z metodologického pohledu tak plati tzv. nulova hypotéza
o rovnosti rozdili praimérd porovnavanych skupin (p>0,05).

Profesionalni hraci dosahli vyssi primérné hodnoty zotaveni (14,7 %) v porovnani s hraci kategorie U19 (13,5
%). Rozdily v obou porovnavanych skupinach se statisticky nelisily (Tabulka 1).

Tab. 1. Vysledky z Yo-Yo IRTI mezi profesionalnim seniorskym tymem a elitnim dorosteneckym tymem (U19)
na zacatku pripravného obdobi

Rovnost
rozptylt t-test pro nezdvislé vybery
Sttedni | 95% Konfidenéni
Vyznam | Rozdil | chyba interval

F Sig. t df nost pramérd | praiméru | Spodni | Horn{
Vzdélenost 318 ,5771-5,821 29 ,000| -507,059| 87,112|-685,223 | -328,894
SFmax ,067| 798| -,071 29 ,944 -0,164 2,310 -4,888 4,560
Zotaveni ,004| ,948| -,552 29 ,585 -1,218 2207 -5,732 3,297
VOomax 322 ,5751(-5,820 29 ,000 -4,259 0,732 -5,755| -2,762

Nepfimo urc¢ena hodnota VO2max u dospélych profesionalnich hraca ptredstavovala 54,9 + 2,1 ml.kg.
min-1. U dorostenct byla tato hodnota nizsi 0 6,9 % (50,7 = 1,9 mlL.kg.min™! ). Test rozdilt primért nezavislych
skupin prokazal signifikantni rozdil v tomto parametru (p<0,01) (Tabulka 1).
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DISKUSE

Zjisténi funkeniho stavu na zacatku ptipravného obdobi u mladych, ale i seniorskych fotbalistt, je dilezitym
aspektem pro nastaveni tréninkového planu v nasledujicich nékolika mikrocyklech ¢i mezocyklech. Sofistikované
metody diagnostiky individualni pfipravenosti pro herni vykon mohou vytvofit zédklad evaluace jednotlivych
hract a potazmo tymi. Stejné tak lze timto zptisobem porovnavat intraindividualni zmény vybranych parametra
kazdého hrace vzhledem k jednotlivym obdobim sezény (piipravné obdobi, soutézni obdobi apod.), nebo
porovnani jednotlivych hract a tymt mezi sebou (Teplan, Maly, Hrasky, Zahalka, Kaplan, Mald & et al., 2012).
Brink, Nederhof, Visscher, Schmikli & Lemmink (2010) uvadi, ze pii pravidelném testovani hraca se zjistuji
jejich individualni zmény v hernim vykonu v Case a zaroven dochazi k zabranéni aerobniho ttlumu. Dalsi
divody, pro¢ by méli byt hraci testovani, uvadi Bangsbo, Mohr & Krustrup (2006): sledovani vlivu tréninkového
programu, motivovani hract k vétSimu usili v tréninku, ziskani zpétné vazby o stavu trénovanosti, schopnost
konkurenceschopnosti v tymu ¢i utkani, uréeni navratu na vykonnostni tirovenn béhem doby rekonvalescence
¢i rekondice, identifikovani slabych stranek hrace ¢i k planovani kratkodobého nebo dlouhodobého tréninkového
programu.

Tessitore, Meeusen, Cortis & Capranica (2007) uvedli, ze ptipravné obdobi je diilezité, nebot’ po ni nasleduje
dlouha souté¢zni sezona. V tomto obdobi hraci absovuji i nékolik tréninkovych jednotek denné, aby pted soutézni
sezonou doslo ke snizeni a naslednému vylad’ovani. Hrac¢i zdokonaluji své technicko-taktické dovednosti
v unave. V unavé dochazi ke snizeni ¢innosti, pti které je potfeba vyuzivat jemnou motoriku (Teplan et al.,
2012).

Vysledky v predkladané studii prokazaly signifikantni rozdil v ubéhnuté vzdalenosti o 23 % ve prospéch
seniorského tymu. Tento signifikantni rozdil mohl byt zpisoben dynamic¢nosti a intenzitou utkani, kde jsou
na hrace v seniorské kategorii kladeny vyssi pozadavky na vykon a vysledky nez u dorosteneckého tymu.
Yo-Yo IRT1 je vyznacovan vysokou korelaci u dospélych fotbalisti (r = 0,71, p < 0,05) (Krustrup, Mohr,
Amstrup, Rysgaard, Johansen, Steensberg, Pedersen & Bangsbo, 2003) a u mladych hraca (r= 0,77, p <0,001)
(Castagna, Impellizzeri, Cecchini, Rampinini & Barbero-Alvarez, 2009). Pomoci tohoto testu, tak mizeme
porovnavat aerobni vykonnost i trénovanost seniorskych i mladeznickych hracd. V zahrani¢nich studiich neni
presné zmiiovano, ve kterém obdobi testovani Yo-Yo IRT1 probihalo a zaroven nebyl porovnavan vzajemny
vykon mezi seniorskym a dorosteneckym tymem. Spencer, Pyne, Santisteban & Mujika (2011) testovali elitni
dorostenecky tym U18 (n=8), ktery v praméru ub&hl 2715+547 m. V predkladané studii dosahl elitni doroste-
necky tym nizsich vysledki o 38 % a profesionalni seniorsky tym o 17 %. Pfi¢inou mohou byt odlisné tréninkové
metody v zahraniéi oproti Ceské republice nebo rozdilné predpoklady pro vykonavani intenzivnich &innosti.
U seniorskych profesionalnich hraci v zahranici byla zjisténa primérna absolvovana vzdalenost 2420 m pro
mezinarodni troven, 2190 m u ligovych tymt a 2030 m u primérnych hraca v narodnich soutézich (Castagna
et al., 2006; Krustrup et al., 2003; Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003).

Vypoctend hodnota VO2max z predikéni rovnice, ktera je zavisla na celkové absolvované vzdalenosti,
je nizsi nez hodnota VO2max ziskand na béZeckém ergometru v laboratornich podminkach (Bangsbo et al.,
2008; Krustrup et al., 2003). Je dtlezité neustale brat v potaz individualni parametry hract jako je vek, télesna
vyska ¢i télesna hmotnost. Reilly, Bangsbo & Franks (2000) tvrdi, ze hra¢i musi mit dobrou aerobni kapacitu,
aby byli schopni odehrat utkani ve vysokém tempu a nasazeni. Hodnota VOomax v této studii byla signifikantné
vyznamna ve prospéch seniorského tymu o 6,9 %. U dospélych hract sledovali hodnotu VOomax Barbero
Alvarez, Barbero-Alvarez & Granda (2007) a Krustrup et al. (2003). Zjisténé hodnoty byly 55,3 + 1,3 ml.
kgl.min! resp. 51,3 + 1,1 ml.kg'l.min!. U dorosteneckych kategorii sledoval hodnotu VOamax Teplan et al.
(2012). U kategorie U16 zjistili hodnotu VOomax = 49,4 £ 2,7 ml.kg'l.min-! a u kategorie U17 VOomax = 52,8 +
3,2 mLkg!.min"l.

Vzhledem k individualitdm zavisi SF na maximalni kapacité kazdého hrace vzhledem k jeho vlastnimu rytmu
adaptace a neurovegetativni funkci, jenz zvysuje ¢i kompenzuje ztraty tekutin, elektrolyti a acidobazické
rovnovahy vyskytujici se béhem tréninkové jednotky ¢i utkani (Mishchenko & Monogarov, 2000). Po ukonceni
Yo-Yo IRT1 mizeme u hract analyzovat SFmax se smérodatnou odchylkou 99+1 % (Krustrup et al., 2003;
Krustrup et al., 2006). Na zakladé zjisténé SFmax mtizeme kazdému hraci vypocitat aerobni a anaerobni prah.
Ve sledovaném parametru SFmax mezi obéma tymy nebyl zjistén signifikantni rozdil (viz Tabulka 1).

Ve fotbalovém utkani se stfidaji obdobi vysoké a nizké intenzity. Bangsbo, Norregaard & Thorsoe (1991)
udavaji, ze ¢innosti vysoké intenzity se v utkani opakuji kazdych 3 — 5 s. Z tohoto divodu jsme sledovali pokles
SFmax za 1 minutu. Rozdil v poklesu SF mezi obéma tymy nebyl signifikantni (viz Tabulka 1). Sledovanim
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poklesu SF miizeme pozorovat trénovanost hracti a schopnost realizace provadét opakované intenzivni
a dynamické ¢innosti.

ZAVER

Zjisténé parametry aerobni kapacity prokazaly signifikantni rozdily v celkové ubehnuté vzdalenosti a vyssi
hodnoty VOzmax. Naopak se neprokazaly signifikantni rozdily v SFmax a poklesu SF za Iminutu.
Muizeme konstatovat, Ze rozdil mezi seniorskymi profesiondlnimi hraci a elitnimi dorosteneckymi hraci spociva
v intenzité zatizeni. Pfechodem z dorostenecké do seniorské kategorie dochazi ke zvySovani narokd na rychlost
v utkani ¢i provadéni individualnich hernich ¢innosti. VSechny zjistované parametry téchto kategorii jsou pouze
predpokladem pro vrcholovy vykon v utkdni. Tyto parametry jsou dulezitou soucasti pfi nastavovani
tréninkového planu.

Diagnostikou béhem sezény mtizeme hrace neustale monitorovat a zaroven posouvat jejich trénovanost.
V ramci diagnostiky nemusime sledovat pouze vykonnostni hledisko, ale i hledisko zdravotni. Na zakladé
poznatkt a vysledki v této studii povazujeme celkovou diagnostiku za pfinos pro trenéry a jejich hrace.
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Abstrakt

V ramci naseho prispévku jsme se zamérili na analyzu balancovani ve stoji na rukou, jakozto jedné
ze zakladnich pohybovych struktur sportovni gymnastiky. Jeji specificnost je determinovana z mechanického
Timto vyzkumem se zabyvalo mnoho autorii, jsou vsak neucelené a bez aplikace do praxe.

Cilem projektu byla optimalizace nacviku stoje na rukou v zavislosti na strategii udrzovani rovnovahy v této
labilni statické pohybové strukture.

Do vyzkumu jsme pouzili synchronizaci 3D kinematické analyzy pomoci pristroje SIMI Motion, stabilometrie
a elektromyografii EMG, které nam odhalili vnitini podstatu vnejsiho projevu techniky. Jednalo se o pripadovou
studii, kde byl testovanou osobou gymnasta z zakovské kategorie a zamérili jsme se na zmeny uhlu v kycelnim
kloubu (,,rameno — kycel — koleno ) a ramennim kloubu (,,zapésti — rameno — kycel ) ve spojitosti se svalovou
aktivitou sledovanych svalii a svalovych skupin. Prave aplikaci téchto poznatkit v praxi miizeme optimalizovat
nacvik, ktery je v nekterych pripadech zdlouhavy.

Abstract

The research was focused on analyzing balancing in handstand, as one of the fundamental physical structure
sports gymnastics. With this research dealt many authors, but without application in practice.lts specificity
is determined from the mechanical point of gravity height, the size of the support surface and the overall
equilibrium position in which maintain stability.

The aim of the project was to optimize the training of standing on their hands, depending on the strategy
of maintaining a balance in this unstable static physical structure.

For a comprehensive analysis of handstands is utilized synchronized 3D kinematic analysis, stabilomathric
measuring and EMG, which we were reveal the inner essence of outer performance of technique. It was a case
study and the tested person was a gymnast of student category and we focused on changes in the angle of the
hip joint ("shoulder - hip - knee") and shoulder joint ("wrist - shoulder - hip") in connection with the muscle
activity observed muscles and muscle groups. Now the application of this knowledge in practice, we can optimize
the training, which in some cases lengthy.

Kli¢ova slova: analyza, stoj na rukou, rovnovaha, gymnastika

Key words: analysis, handstand, balance, gymnastics

UvoD

Stoj na rukou je zakladni pohybovou strukturou v systému sportovné gymnastickych ¢innosti. Pfedstavuje
velikosti opérné plochy a celkova obtiznost rovnovazné polohy, ve které udrzujeme stabilitu. V neposledni fadé
i atypickym postavenim téla (stfemhlav). Strategiemi udrzovani rovnovahy ve stoji na rukou se zabyvalo vice
autord, jejich nazory vSak nejsou jednotné.

Nashner a McCollum (1985) uvadi, ze konfigurace stoje na rukou je jind nez ve vzptimeném stoji, protoze
jsou namisto tfi zapojeny Ctyfi klouby (zapésti, lokty, ramena a kycle) a to vyzaduje specifickou posturalni
koordinaci. Taktéz Asseman a kol. (2004) je stejného nazoru, kdyz tvrdi, ze udrzeni stoje na rukou
je komplexnéjsi, nebot’ vyzaduje ucast ne tii, ale ctyt kloubi.

Z hlediska strategie udrzovani rovnovahy ve stoji na rukou Sobery a Siedlacka (2007) zjistili nejvyraznéjsi
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korekce v zapéstnim kloubu: ,, Regulace rovnovahy pri stoji na rukou je uskuteciiovana podobné jako pri stoji,
tj. skrz premisténi COP smérem k prstum nebo zapéstnimu kloubu v sagitalni roviné nebo vpravo ¢i vlevo
v roviné frontalni. Udrzeni rovnovahy ve stoji na rukou vyzaduje maximalni vyrovnavani v zapéstnim kloubu.
Regulace rovnovadhy v této neprirozené pozici se déje zejména skrz zvétseni tlaku prstii na podlozku jako odpoved

vvvvvv

vyrovnavané flexory a extenzory zapésti se synergeticky pracujicimi ramennimi klouby a kyélemi
zabezpecujicimi zachovani fixované konfigurace téla. Rotace v zapésti s rotacemi v ramenou a kyc¢lich obecné
pracujici ve stejném smeéru jako je smér rotace v zapésti. Tyto vysledky jsou shodné s vysledky Kerwina
pri¢emz byl pohyb v zapésti dominantni.

Vysledky prace Gautiera (2007), ve které analyzoval strategii udrzovani rovnovahy ve stoji na rukou
u gymnastl, ukazuji znacny pohyb v ramenou (8,56 °) a zapéstich (12,39 °), lokty se téméf nepohybovaly
(1,21°), ale dosahly max. vychylky, kycle se sotva pohnuly (0,88 ©). Jinou techniku zahrnujici flexi v loketnim
kloubu zaznamenali Slobounov a Newell (1996). Podle Yeadona a Trwartha (2003) je tato flexe pravdépodobné
vyuzivana az po neuspéchu udrzeni rovnovahy pomoci ,,strategie zapésti“. Gautier (2007) vysvétluje, ze flexe
tuto funkci plni u vzptimeného postoje kolena. Dochazi tak k vétsi toleranci vykyvu a je umoznéno opétovné
nabyti rovnovahy. Uspofadani ve stoji na rukou je tedy podobné jako u vzpiimeného postoje s tim, ze funkce
zéapésti je podobna funkci kotniki, lokty jsou obdobou kolen a ramena obdobou ky¢li.

Jak je z odkazii vySe patrné, mnoho autord ve svych analyzach monitoruje stabilitu ve stoji na rukou bez
komplexniho pohledu na strategii balancovani. Synchronizace stabilometrie, EMG a 3D kinematické analyzy
nam odhali vnitini podstatu vnéjsiho projevu techniky. Prave aplikaci téchto poznatkd v praxi budeme moci
optimalizovat nacvik, ktery je v nékterych pripadech zdlouhavy. Pfi¢inou byva unifikovana metodika aplikovana
na vSechny vékové skupiny bez ohledu na pohlavi cvicence.

Tento ptispévek vznikl v rdmci projektu specifického vyzkumu na podporu grantovych projektti na FSpS,
kdy jsme provedli komplexni biomechanickou analyzu synchronizaci 3D kinematické analyzy, stabilometrickych
méfeni a EMG.

METODIKA

Cilem prispévku byla analyza balancovani stoje na rukou v zavislosti na udrzovani rovnovahy v této labilni
statické pohybové struktute. Praci jsme zaméfili jako pfipadovou studii a méteni jsme provedli na vykonnostnim
gymnastovi. Proband, kterého jsme testovali, byl ve véku 12 let z TJ Sokol Brno 1., ktery zdvodi v mladeznické
kategorii. Jeho vyska je 150 cm, hmotnost 34 kg. Gymnastice se vénuje od péti let. Trénuje 5x tydné
v gymnastické télocvicné a pravidelné se ucastni krajskych i republikovych soutézi.

Provedli jsme tato synchronizovana meéteni: 3D kinematickou analyzu, stabilometrii a povrchovou
elektromyografii. Na cvicence jsme umistili elektrody pfenosného pfistroje EMG, které snimaly napéti
pfi zapojeni jednotlivych svalll. Jednalo se o osmivystupovy elektromyograf EMG - Mie medici research Itd.
s prislusenstvim — snimaci elektrody od firmy Unilect, referen¢ni jednorazové EMG elektrody od firmy
Eurotrade, dale pocitac se softwarem MyoDat na zobrazeni a uloZeni ziskanych dat.

Snimaci elektrody jsme pii méfeni umistili na biiska svalii, abychom minimalizovali riziko, Ze by byl méfeny
signal ovlivnén elektrickou aktivitou okolnich svald. Sledovali jsme amplitudy kfivek, které se ménily v zavislosti
na svalovém napéti béhem statické vydrze ve stoji na rukou.

Povrchovou elektromyografii jsme sledovali aktivitu téchto svali (obr. 1):

1 - m. deltoideus clavicularis 4 - m. rectus abdominis 7 - m. flexor carpi radialis
2 - m. deltoideus scapularis 5 - m. triceps brachii 8 - m. extensor carpi ulnaris
3 - m. erector spinae 6 - m. biceps brachii
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Obr. 1. Aktivita sledovanych svalit béhem méreni

SIMI Motion

Pro kinematickou analyzu jsme pouzili dvé vysokofrekvencni synchronizované kamery Basler A602fc (100
Hz). Pted pofizenim 3D zdznamu jsme oznacili na téle dtlezité body, které souviseji s pohybem: hlava, levé
a pravé rameno, levy a pravy loket, levé a pravé zapésti, levy a pravy distalni ¢lanek prostfedniku na rukach,
leva a prava kycel, levé a pravé koleno, levy a pravy kotnik. Na tyto Casti té€la jsme gymnastovi pfipevnili reflexni
terciky, které ndm umoznily jednodussi rozpoznani pohybil v jednotlivych ¢astech zdznamu.

Z 3D kinematické analyzy jsme vyhodnocovali priubéh thlu v kyéelnim kloubu (koleno — kycel — rameno)
a v ramennim kloubu (kycel — rameno — loket). Zde je tfeba upfesnit, ze SIMI systém vyhodnocuje mezi
segmenty vzdy ten mensi thel, tedy s hodnotou do 180°. Rostouci hodnoty thlu v ramennim kloubu odpovidaji
extenzi v tomto kloubnim spojeni, klesajici hodnoty pak flexi. Opacné je tomu vsak u kloubu kycelniho, kdy
je tento uhel méfen pres hyzdé. Rostouci hodnoty tedy odpovidaji flexi v kycelnim kloubu, neboli vysazeni
panve, klesajici hodnoty extenzi, neboli protlaceni panve. Pro jasnost jsou tyto uhly naznaceny v obr. 3.

Technické parametry piistrojti pro 3D:

*  minimaln¢ dvé kamery (Basler A602fc 100hz se souc¢asnym snimani zabérti, optické osy by mély byt v thlu
mezi 60 a 120 stupni

» kalibracni systém tvofeny prostorovym 3D objektem (kvadr, krychle). Pozice rohii tohoto 3D objektu musi
byt znama

53



Petr Hedbavny, Dusan Hupka, Jana Sklenafikova

Stabilometrie
Pouzité stabilometricka plosina od firmy BERTEC - FORCE PLATE FP6090-15, o velikosti 60cm x 90cm
ma vysokou vlastni frekvenci a nosnost 10000N.

Popis vyzkumu

Jakmile byly vSechny pfistroje na testované osobé (TO) nachystané a synchronizované s pocitacem (obr. 2),
nechali jsme TO na horizontalni pohyblivé desce piedvést stoj na rukou. Zacali jsme méfit ve chvili, kdy se TO
dostala do rovnovazné polohy (obr. 3).

Obr. 2. Schéma zapojeni reflexnich bodii pro kinematickou analyzu a elektrod pro EMG na stabilometrické
plosine

Obr. 3. TO mérena ve stoji na rukou
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VYSLEDKY
Na obrazku 4 je kiivka COP (Center of presure), kterd se méni v zavislosti na balancovani TO v piedozadni
a pravolevé roviné béhem stoje na rukou.

m 0

-15

0000.000 00:02.000 00:04.000 00-:05.000 00-08.000 00:10.000 00:12.000 00:14:000 00:16000 00:18.000 00:20000 00:22.000 00:24.000

00:00000 00021000 0004000 00:06,000 00:08.000 00:10:000 00:12.000 0014000 00:16.000 0018000 00:20000 00:22.000 00:24.000

Obr. 4. Vychylky COP- nahore v predozadni ose, dole v pravolevé ose

Vysledky stabilometrickych méteni podle naseho pfedpokladu ukazuji, ze rozsah vychylek COP v pfedozadni
ose byl vyrazné vétsi, nez jejich rozsah v ose pravolevé. Z toho diivodu se podrobnéji zajimame korekénimi
pohyby souvisejicimi s posunem COP nad prsty a nad koteny dlani.

1. Vyslednice zmén thlu v ky¢elnim kloubu (,,rameno — kycel — koleno*) ve spojitosti se svalovou aktivitou
sledovanych svali a svalovych skupin (obr. 5), pri¢emz ¢isla 1 aZ 18 oznacuji hrani¢ni hodnoty,

kde se uhel v dusledku balancovani ménil.
o 2
174,000~

1
1?U<UUU'.'
IEE‘UUU%‘
IBG‘UUU:’
164‘000.‘
152‘3001—

160,000~
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156,000
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Obr. 5. Graf zobrazujici zmeny velikosti uhlu ,, rameno — kycel — koleno *
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Tab. 1. Hodnoty uhlu ,,rameno — kycel — koleno* prislusné k jednotlivym Cciselnym oznacenim
v grafu na obrazku ¢. 4.

bod | hodnota dhlu (°) | Cas (s)
1 171,022 0,280
2 174,736 0,759
3 157,320 1,959
4 173,868 3,637
5 170,547 4,897
6 174,220 6,016
7 172,197 6,416
8 175,003 6,905
9 157,591 7,555
10 172,233 8,424
11 170,148 8,954
12 172,807 9,553
13 170,332 10,663
14 172,925 11,232
15 169,900 11,762
16 171,909 12,002
17 165,940 12,931
18 167,760 13,281

Do vysledkil jsme zaznamenali ¢asové iseky zapojenych svald a jejich thlové zmény v kycelnim kloubu.
Z vybranych hodnot zmén uhlu jsme sestavili krabicovy graf (obr. 6), ktery nam znazorfiuje maximalni
a minimalni velikosti uhlt a také median.

174 —‘7

=]

Krabicovy graf

o Median = 171,4655
158 [125%-75%

=(169,9, 172,925)
T Min-Max
156 = (157,32, 175,003)

Obr. 6. Krabicovy graf pro vizualizaci rozloZeni dat ve zkoumaném vzorku

Ze zjisténych udajui jsme vyhodnotili, Ze maximalni tthel v segmentech ,,zdpésti — rameno — kycel“ byl
175 © a minimalni 157,32 °. Median mé hodnotu 171,46 ° a spise se blizi k hodnot¢ maximalniho uhlu. Nasledné
priblizujeme pouze ty mikrofaze, ve kterych doslo k vétsim zménam.
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1-2
Na obrazku €. 4 a body oznacené ¢. 1-2 a v casovém useku od 0,280 s do 0,759 s, kdy dochazi ke zvétSovani
daného uhlu, vykazuji vyznamnou aktivni praci tyto ze sledovanych svali:

m. rectus abdominis 0,500 - 1,386 s
m. erector spinae 0,063 — 0,496 s
m. triceps brachii 0,089 — 10,666 s

M. Triceps je neustale aktivni v disledku potfeby napjatych loktt. Aktivita m. Rectus abdominis nasleduje
po ukonceni aktivity m. Erector spinae, teda nepracuji soucasné, ale antagonisticky vyrovnavaji svou praci.

2-3
Vyrazny pokles hodnoty uhlu zaznamenavame v case 0,759 az 1,959, kdy se uhel zmensil az o 17,416 °.
Zpocatku pozvolné klesani prechazi do ostré zmény.

m. deltoideus (p. clavicularis) 0,558 — 0,982 s

m. deltoideus (p. scapularis) 0,699 — 0,868 s
m. flexor carpi radialis 0,767 — 0,824 s

0,896 — 0,964 s
m. extensor carpi ulnaris 0,732 - 1,098 s

1,494 — 1,643 s
1,671 - 1,807 s
m. erector spinae 0,940 — 2,555 s

0Od 0,982 s prestava pracovat m. deltoideus (p. clavicularis) a spolu s pracujicim m. deltoideus (p. scapularis)
se zapina i m. erector spinae. Celou dobu je aktivni také m. rectus abdominis, az na kratou prestavku mezi 1,386
a 1,440 sekundou. Také neustale aktivni je m. triceps brachii, co vysvétluji napjaté lokty. Avsak zapojuji se také
m. flexor carpi radialis a m. extensor carpi ulnaris.

5-6
V ¢asovém useku od 4,897 s do 6,016 s, znovu dochazi ke zvétSovani daného thlu, tedy nepatrné extenzi kycle

m. deltoideus (p. clavicularis) 5,283 - 6,277 s
m. deltoideus (p. scapularis) 4,443 — 5,155 s
m. extensor carpi ulnaris 5,591 - 6,442 s
m. flexor carpi radialis 5,335 -5,418 s
m. rectus abdominis 5,213 -7,553 s
m. erector spinae 4,409 — 5,131 s

Je vidét vystridani prace antagonistl m. deltoideus (p. clavicularis) proti m. deltoideus (p. scapularis), m. rectus
abdominis proti m. erector spinae a taktéz m. extensor carpi ulnaris proti m. flexor carpi radialis, kdy prace
jednoho zacinéd vyrovnavat t€lo az po ukonceni prace svalti protichtidného. Proband tedy nedrzi balanc stalym
napétim v obou skupinach svald, ale zapina antagonisty az poté, co je stabilita téla naruSena praci jedné svalové
skupiny.
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8-9
Druhy vyrazny pokles hodnoty thlu vidime v ¢ase 6,905 az 7,555 s, kdy se zmensil az o 17,412 °. Hodnota je
témef stejna jako v prvnim piipadé, ovsem prubeh tohoto poklesu je narazovy, bez piedchozi postupnosti klesani.

m. extensor carpi ulnaris 6,800 — 7,093 s
7,159 -7,200 s
7,234 —7.486 s

m.biceps brachii 7,127 - 7,186 s

7,321 - 7,858 s
m. rectus abdominis 5,213 -7,553 s
m. erector spinae 6,904 — 7,885 s

Pfi bézné aktivité m. rectus abdominis a m. erector spinae vidime vyrazn¢jsi praci pazi na aktivité m. biceps
brachii a vice kratkych zapojeni m. extensor carpi ulnaris, ¢cimz proband vyrovnaval balancovani do zadni
roviny.

12-13
V ¢asovém useku od 9,553 s do 10,663 s, kdy dochazi ke zvétSovani daného thlu a to zejména zapojenim svald
m. rectus abdominis a m. erector spinae.

m. rectus abdominis 7,775 - 10,356 s
10,492 - 10,551 s
m. erector spinae 9,657 -9,821 s

10,009 - 10,453 s
10,502 - 10,676 s

14-15
V casovém useku od 11,232 s do 11,762 s, kdy dochazelo jiz k malym vychylkam v thlech, byly v kratkych
intervalech zapojené skoro vSechny ndmi sledované svalové skupiny.

m. deltoideus (p. clavicularis) 10,746 — 12,521 s
m. deltoideus (p. scapularis) 10,003 — 11,598 s

11,625 - 11,746 s
m. flexor carpi radialis 11,567 - 11,874 s
m. extensor carpi ulnaris 10,975 -11,575 s
m. triceps brachii 10,693 — 14,477 s
m. rectus abdominis 10,695 - 12,691 s
m. erector spinae 11,380 — 11,538 s

11,667 — 11,699 s

Nase pripadova studie byla zamétena na rozbor stability ve stoji na rukou po dobu 10 sekund, tudiz po tomto
casovém intervalu jsme jiz dale vysledky neanalyzovali, nebot’ proband jiz véd¢l, ze splnil ¢asovy interval
a jeho volni vlastnosti mohly zptisobit, Ze se jiz nesoustfedil na vykon tak, jak bychom ocekavali.

Na zakladé ziskanych vysledkll jsme nenasli zddnou vyraznou, neboli vyznamnou pfimou spojitost mezi
praci sledovanych svalii a zménami thlu ,,rameno — kycel — koleno* na sledovaném probandovi. Z toho
usuzujeme, ze mechanizmy korigujici dany thel jsou ovladany vnitinim svalovym systémem, nebo svaly jinymi,
nez jsme sledovali.
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2. Zmény uhlu v ramennim kloubu (,,zapésti — rameno — kycel*) v spojitosti se svalovou aktivitou
sledovanych svalii a svalovych skupin (obr. 7), kde ¢isla 1 aZ 13 oznacuji hrani¢ni hodnoty, kde se hel
v dusledku balancovani ménil.
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150.000:’

148,000~

148,001 =
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Obr. 7. Graf zobrazujici zmeény velikosti uhlu ,,zapésti — rameno — kycel

Tab. 2. Hodnoty uhlu ,,zapésti — rameno — kycel ** prislusné k jednotlivym ciselnym oznacenim v grafit na obrazku

¢ 3.

hodnota dhlu (°) | Cas (s)
1 161,206 1,159
2 155,439 1,889
3 159,511 2,908
4 157,684 3,408
5 162,437 4,657
6 156,070 5,746
7 161,627 6,925
8 149,659 9,114
9 157,229 10,533
10 147,063 11,262
11 149,193 11,592
12 146,591 12,122
13 157,925 13,341
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Z vybranych hodnot zmén uhlu jsme sestavili krabicovy graf (obr. 8), ktery nam znazorfiuje maximalni
a minimalni velikosti uhlt a také median.

Krabicovy graf
164
162
160
158
o
156
154 |
152
150
148
o Median = 157,229
[125%-75%
146 = (149,659, 159,511)
T Min-Max
144 = (146,591, 162 437)

Obr. 8. Krabicovy graf pro vizualizaci rozloZeni dat ve zkoumaném vzorku

Ze zjisténych udaji jsme vyhodnotili, ze maximalni uhel v segmentech ,,zapésti — rameno — kycel* byl
162,437 © a minimalni 146,591 °. Median ma hodnotu 157,229 °. Déle se opét zabyvame pouze mikrofazemi
s vyrazn€j$imi zménami uhlu.

1-2
V casovém useku v tabulce 2 od 1,159 s do 1,889 s, kdy dochazi k poklesu velikosti daného, vykazuji aktivni
praci tyto ze sledovanych svali:

m. deltoideus (p. scapularis) 0,924 — 3,028 s
m. extensor carpi ulnaris 1,494 — 1,643 s
m. triceps brachii 0,089 — 10,666 s
m. rectus abdominis 0,500 — 1,386 s
m. erector spinae 0,940 — 2,555 s
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7-8
Béhem delsiho casového useku 6,925 — 9,114 s, dochazi k nejvétsimu dosavadnimu poklesu v daném thlu,
z 161,627 ° az na 149,659 °. Zapojeni svalli bylo nasledovné:

m. deltoideus (p. clavicularis) 7,960 — 10,047 s
m. deltoideus (p. scapularis) 6,910 — 7,915 s
8,022 — 8,394 s
8,561 — 8,998 s
m. flexor carpi radialis 8,234 — 8,295 s
8,342 - 8,430 s
8,463 - 8,872 s
8,983 - 9,044 s
m. extensor carpi ulnaris 6,800 — 7093 s
7,234 — 7,486 s
7,776 — 7,848 s
8,213 -8,436 s
8,489 - 9,002 s

m. biceps brachii 7,127 - 7,186 s
7,321 - 7,858 s
m. triceps brachii 0,089 — 10,666 s
m. rectus abdominis 5,213 -7,553 s
7,775 - 10,356 s
m. erector spinae 6,904 — 7,885 s

8,314 - 8,367 s
8,883 -8,916 s

8-9
V casovém rozmezi 9,114 — 10,533s dochazi k opétovnému napiimeni probanda na 157,229 ° za prace
m. deltoideus (p. clavicularis) a m. deltoideus (p. scapularis):

m. deltoideus (p. clavicularis) 7,960 — 10,047 s
10,495 -10,541 s

m. deltoideus (p. scapularis) 9,401 — 9,598 s
9,637 - 9,840 s
10,003 — 11,598 s

V usecich €. 1 a2 vidime, Ze proband vyuziva setrvacnost ve stoji na rukou, kdy se neaktivizuje m. deltoideus
(p. clavicularis). Ten zacina pracovat az od tfetiho tiseku, coz poukazuje na fakt, ze pohyby v tomto kloubu jsou
kontrolovany aktivni praci m. deltiodeus.

Nejvétsi ubytek velikosti uhlu je v useku 7-8. Ve spojitosti se svalovou praci mizeme vidét prerusovani
akce u vSech sledovanych svaltl, nejvic v8ak u m. flexor carpi radialis a m. extensor carpi ulnaris, efekt
na vyslednou zménu uhlu ale tyto akce nemaji, protoze pii podobné akci svall v ostatnich tisecich to nema
na zménu uhlu stejny efekt.

DISKUZE

Nejvétsi aktivitu jsme zaznamenali u deltovych svalt a svald predlokti. Tyto vysledky logicky odpovidaji
skute¢nosti, ze proband vyuziva dominantné 3 segmentalni strategii balancovani — ruce-paze-trup s dolnimi
koncetinami, coz dokazuji i vysledky thlovych zmén v jednotlivych kloubech, jak je demonstrovano na obr. 6
a 8. Pohyby v kloubu ramennim jsou dominantni, provadény ve vét§im rozsahu (149 ° — 159 °) na rozdil od
pohybi v kloubu kycelnim, kde sice doslo ke dvéma vyraznéjsim zménam, ale ostatni vychylky jsou ve srovnani

Zatimco svaly predlokti, flexor m. carpi radialis a m. extensor carpi ulnaris spolu se svaly m. triceps brachii
a m. biceps brachii se aktivn¢ podileji na procesu balancovani stoje na rukou po celou dobu setrvani probanda

61



Petr Hedbavny, Dusan Hupka, Jana Sklenarikova

v této poloze, deltoideus clavicularis, deltoideus scapularis jsou aktivni pouze v nékterych momentech.

Prekvapujici bylo zjisténi, ze pii tomto procesu se aktivné nepodili svaly m. erector spinae, jak je patrno
z obr.1. Domnivali jsme se, Ze mtze jit o chybu méfeni, proto jsme provedli méteni kontrolni u jiné pohybové
struktury, kdy cvicenec ptechazi zvolna ze vzporu stojmo rozkrocného do stoje na rukou. Zde jsme zjistili aktivni
¢innost zddového svalstva pti vzestupné fazi, ale v okamziku dosazeni polohy stoje na rukou se opakovala situace
s predchoziho testu, ztrata aktivity zddového svalstva. Jeho funkeci, dle naseho nazoru, piebira vnitini stabilizacni
systém, jehoz aktivitu povrchovou elektromyografii vSak nejsme schopni méfit. Z téchto vysledka vyplyva,
ze nejcastéjsi informace poskytované cvicenciim ,,zpevni biicho a zdda“ nejsou zcela opodstatnéné a je nutno
se ve funkeni piipraveé zaméfit prave na cviceni aktivujici ¢innost vnitfniho stabilizacniho systému, kterd jsou
hlavné u cvi¢encil v mladsim véku opomijena.

ZAVERY

Vétsina autorti analyzovala stoj na rukou pouze z jednoho pohledu. Nejcastéji to byla stabilometrie nebo 3D
analyza, Nam §lo o co mozna nejkomplexnéjsi pohled na danou problematiku, proto jsme zvolili nejen
stabilometrii a 3D analyzu, ale doplnili jsme i 0 EMG méfeni, coz nam mtize poskytnout $irsi pohled na danou
problematiku. Jiz tato pfipadova studie ndm poskytla zajimavé informace a to hlavné méifeni EMG. Svaly,
na kter¢ je kladen pfi nacviku a funkéni piiprave velky dliraz, m. erector spinae a m. rectus abdominis v podstaté
nepracuji nebo pracuji pouze v omezeném rozsahu. Toto zjisténi mtizeme zdtGvodnit i faktem, ze cvicenec, ktery
nevynika pfi silovych testech, mtize byt ve stoji na rukou stabiln€jsi nez gymnasta siloveé Iépe vybaven. Timto
smérem bychom méli zaméfit inovaci metodiky nacviku stoje na rukou. Rozvoj vnitini stabilizacniho systému
byva hlavné u mladsich cvi€encti ¢asto zanedbavan, i kdyz jak se ukazuje, hraje nezastupitelnou roli pti provadéni
zékladnich pohybovych struktur, jakym stoj na rukou bezesporu je. Mtizeme doporucdit cviky na rozvoj sily
vnitiniho stabiliza¢niho systému, kde se jedna se o hluboko ulozené stabilizacni svaly v bfis$ni sténé (pficny sval
btisni (musculus transversus abdominis), vnitini Sikmy btisni sval (musculus obliquus internus abdominis),
paravertebralni svalstvo v okoli patete.

Ptiklady cviceni:

1.
J leh, vzpazit, mirny ohnuty ptedklon a soucasn¢ prednozit poniz, vydrz v této poloze
o ptlobratem leh na P/L boku, vzpazit, mirny uklon a zvednout nohy nad podlozku, vydrz v této poloze
o ptlobratem leh na bfise, vzpazit, mirny hrudni zaklon a zanozit, vydrz v této poloze

o vzpor lezmo vysazené roznozny, ruce podal, soucasn¢ diagonalné zvedneme P/L horni a L/P dolni
koncetinu max. 10cm nad podlozku.
J vydrz v této poloze.
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How much money from public resources goes really into sports?
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Abstrakt:

Podpora sportu z verejnych zdrojit ma v Ceské republice tradici a ma i svoje ekonomické opodstatnéni.
V soucasné dobé probiha rada diskuzi spojenych s problematikou financovani sportu, at uz cisté z verejnych
zdrojii, tak i napriklad z vynosii loterii. Objevuje se argument, Ze sport je v soucasné dobé v CR podfinancovany,
a stavajici systéem financovani by mel byt zménén. K tomu ovsem potrebujeme védet, kolik financi do sportu
smeruje. Nase analyza ukazuje, Ze tento trivialni pozadavek neni splnén a dostupné informace se vyznamné
odlisuji. Cilem clanku je zjistit, jaky je pravdépodobny objem verejnych prostredkii smérovanych do sportu
a diskutovat priciny odlisnosti v jednotlivych informacnich zdrojich. Pouzitou metodou je komparace dat viadnich
dokumentii, dat ceského statistického uradu a nezavislych studi.

Abstract:

Granting of sport from public resources has a long tradition in the Czech Republic as well as there are
economic reasons for such financial support. The debate about problems of the system sport financing from
public budgets is one of up-to-date subjects. Repeatedly is concluded that the Czech sport is under-financed
hence current system should be changed. The system can be evaluated only if we know inputs (allocated
resources) and output respectively outcomes of the sport policy. The condition of cognition of inputs seems to be
trivial;, however there are significant differences among available information resources including government
documents as well as datasheet from the Czech statistical office and other data sources. Only if we are able to
identify inputs we can suggest changes of the whole system of sport financing.

The aim of the paper is to confront information sources about amount of public resources, estimate real value
and discuss reasons which caused dissimilarities among information sources.

Klicova slova: Sport, dotace, verejné zdroje, verejné finance
Keywords: Sport, grants, public finance, public resources

UvOD

Podpora sportu z vefejnych zdrojii ma fadu ekonomickych i neekonomickych diivodd, a stejné tak je v CR
povazovana za urcitou tradici. Také Evropska unie konstatuje, ze: “grassroots sport, equal opportunities and
open access to sporting activities can only be guaranteed through strong public involvement” (Commission of
the European Union; pp. 13, 2007).

Systém financovani sportu je mozné hodnotit a pfipadné ménit pokud zname mnozstvi zdrojt, které do sportu
plynou, a vime, jaké vystupy a cile sledujeme. Pravé prvni podminka, znalost objemu financi, se jevi jako
trivialni, avsak existujici nejasnosti mezi vladnimi dokumenty, daty Ceského statistického titadu a dal3imi zdroji
vedou k nutnosti zaméftit vyzkum prave na tuto oblast pred tim, nez bude mozné navrhovat zmény v systému
podpory sportu jako takovém.

Bézny ekonomicky nebo spise racionalni pozadavek maximalizace uzitku v tomto pfipad¢ znamena, aby
dané mnozstvi vynalozenych zdroji (na sport) pfineslo co nejvétsi, pfedem vymezeny uzitek — tedy aby
nedochazelo k plytvani ¢i zneuzivani (Maly, Nemec 2012). Pfedtim, nez ptjde analyzovat moznou efektivnost
celého systému poskytovani dotaci, je zfejmé nutné zjistit, o jak velky objem zdrojt jde, z jakych rozpocta tyto
zdroje pochézeji a komu jsou sméfovany.

Vlada ve své Koncepci statni podpory sportu v Ceské republice (2011) uvadi, Ze: ,, Finance v ceském sportu
dosahly v soucasné dobé na historické minimum za poslednich dvacet let. Tento fakt byl c¢astecné kompenzovan
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skutecnosti, ze po roce 1990 se vyrazné snizila porodnost a pocet sportovcii z rad talentované mladeze pokles!
v radech desitek procent. Pocinaje rokem 2002 se tento trend obratil a jiz od roku 2009 miizeme ocekavat vyrazny
narist sportujici mladeze, a to o 28 % do roku 2014. Vzhledem ke stavu verejnych financi je ziejmé,
Ze financovani sportu je treba zajistit i z jinych zdrojit

Cilem studie je zjistit, jaky je pfiblizné objem vefejnych prostiedkd, které jsou sméfovany do sportu.
S ohledem na to, Ze mnozstvi informacnich zdroji je omezené a soucasné se informace mezi nimi rozchazeji,
jsou diskutovany mozné pficiny téchto netrividlnich rozdild.

Pro provedeni analyzy byly stanoveny dv¢ zakladni vyzkumné otazky:
- Jaky je objem vetejnych zdroji sméfujicich do sportu?
- Jaké mohou byt pfic¢iny vyznamnych rozdilti mezi statistickymi zdroji?
Neni mozné predpokladat, ze analyza ptinese jednoznacné odpoveédi na vyzkumné otazky, nicméné konfrontace
zdroji mezi sebou by mohla pomoci identifikovat, ty, které lze povazovat za presnéjsi.

METODIKA
Analyza bude provedena na zaklad¢é sekundarni analyzy dat publikovanych v nasledujicich informaénich

zdrojich:

* Analyza financovéni sportu v CR (2009) — Materiél vypracovany ve spolupraci Ministerstva $kolstvi, mladeZe
a télovychovy a Ceského olympijského vyboru.

+ Statisticka ro¢enka CR (2011) — publikovano Ceskym statistickym tfadem.

+ Koncepce financovani sportu v Ceské republice. Analyticko-koncepéni studie KPMG (2012) — dokument
zpracovany firmou KPGM ve spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem.

+ Rozbor financovani NNO z vefejnych rozpoéti v roce 2010 — dokument publikovany vladou CR a schvaleny
usnesenim ¢.5 ze 4.1.2012.

e Data dostupna na Ministerstvu skolstvi pro rok 2010 — rozdéleni dotaci.

Zjisténé udaje budou konfrontovany a provedena diskuze moznych pficin v odlisnosti vysledkt. Aby bylo
mozné komparovat nékteré zdroje, bude vzdy pracovéno s predpokladem, ze Ceska republika ma 10 mil. obyvatel
a sménny kurz je 25 K¢ za 1 €. Pro Slovenskou republiku je potom pracovano s po¢tem obyvatel 5,4 mil.
a sménnym kurzem 30 SK za 1 €.

S ohledem na dostupnost jednotlivych dat nebude mozné konfrontovat mezi sebou stejné roky, jako referencni
ramec bylo zvoleno obdobi 2008-2010 s tim, Ze dostupné zdroje (CSU, KPMG) s delsimi ¢asovymi fadami
nevykazuji vyznamnéjsi zmény trendd mezi jednotlivymi roky. Bude tedy pracovano s piedpokladem,
Ze ramcovou piedstavu spliiuje i srovnani v ramei referencniho obdobi.

VYSLEDKY

Analyza financovini sportu 2009 (Vyzkumnd zpriva MSMT)

Prvnim zdrojem informaci je ,,Analyza financovani sportu 2009, coz dokument vefejné¢ dostupny
na internetovych strankach MSMT. Tento dokument soucasné slouzil jako jeden z materialti pro konferenci
»Sport a stat konanou v roce 2010 pod zastitou predsedy vlady J. Fisera. Vysledky obsazené v této zprave
tvofily pomérné silny argument pro diskuzi o p¥ipadné podfinancovanosti sportu v Ceské republice. Na tuto
analyzu navazuje potom ,,Koncepce statni podpory sportu v Ceské republice” — dokument schvaleny Vladou
CR usnesenim &islo 167 ze dne 9. biezna 2011.

Nisledujici dva obrazky prezentuji hlavni zjisténi o pozici CRve srovnani s dal$imi evropskymi zemémi.
V pripad¢ obrazku 1 jsou srovnavany dva informacni zdroje:

- Prvni sloupec zleva oznacuje kalkulaci opirajici se o studii zpracovanou béhem Francouzského
predsednictvi EU.

- Druhy sloupec vychazi z kalkulace opirajici se o tidaje Bilé knihy o sportu a Ekonomického fora
v Davosu.
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Kalkulace' celkového prinosu sportu vychazi z predpokladu, Ze primémy Evropan utrati za sportovni sluzby
a zbozi 177 euro za rok, coz (pii prepoctu na pocet obyvatel, sménny kurz a sazbu DPH) vede k hodnoté
8,8 mld. K¢&. Obdobné byl stanoven piinos sportu ve druhém piipadé, kdy je z HDP CR odvozena hodnota
3,7 %?ktera dle evropskych studii pipada na sport.

CASTKA
(mld. CZK)
~

12 -

838

ODHADOVANY PRINOS SPORTU PRO STATNI ROZPOCET (MLD CZK)
mmm  CELKOVE VEREJNE VYDAJE STATU NA SPORT (VLADA, REGIONY, OBCE, LOTERIE) ZA ROK 2008
mmm  CISTY PRIEM DO STATNIHO ROZPOCTU ZE SPORTOVNIHO PROSTREDI
Obr. 1. Analyza financovani sportu 2009 — prinos sportu
Zdroj: Analyza financovani sportu (2009)

Obrazek 2 potom prezentuje prepocet vydaji na jednoho obyvatele v eurech ve srovnani s ostatnimi
evropskymi zemémi. Ceska republika se umistuje na velmi nelichotivé pozici. V metodologické ¢asti autori

pripousténi aproximaci nékterych dat, kterd shromazd’ovali na zakladé dotazniku.
(EUR / OBYVATEL)
,~

200 -

Obr. 2. Zemé EU — porovnani verejnych vydaji na sport na obyvatele v eurech
Zdroj: Analyza financovani sportu v CR (2009)

! Zpracovano podle: Analyza financovani sportu (2009)
2 Novotny (2011) odhaduje velikost sportovniho trhu v CR 2 % HDP
Zjisteni
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Z obrazku 2 vyplyva, ze na 1 obyvatele pfipada vydaj pfiblizné ve vysi 10 euro. Po pfepoctu jde o sumu
2,5 mld. K¢. Z obrazku 1 vyplyva, ze piinosy sportu pro statni rozpocet jsou kalkulovany ve vysi 7,7 mld. K¢.
Pokud bychom do grafu na obrazku 2 chtéli zapracovat hodnotu 7,7 mld. K¢ uvedenou v téze vyzkumné zprave,
potom se CR dostane na hodnotu 30,8 euro na obyvatele (ceteris paribus).

Tyto dva zdroje v jedné zprave se tedy rozchazi o 5,2 mld. K¢, nabizi se v§ak vysvétleni, ze v ptipad¢ obrazku
2 se mozna jedna (zprava to nijak neuvadi) pouze o vydaje ze statniho rozpoctu a nikoliv vydaje z vefejnych
rozpoctl celkem. Pro srovnani Slovensko zde mé uvedenou hodnotu pfiblizné 36 euro. Pro rok 2008 byly
identifikovany tyto vydaje ze statniho rozpoctu Slovenské republiky. Po prepoctu jde vydaj ve vysi 14,3 eur
na jednoho obyvatele.

Tab. 1. Vydaje na sport ze statniho rozpoctu Slovenské republiky
Zdroj: Vysledky hospodarenia statneho rozpoctu Slovenskej republiky v roku 2008

Typ vydaje V tis. SK

Vydaje statniho rozpoctu na rekreaci a sport 1094408
Programové financovani — program rozvoje sportu v SR 1 085717
Sportovni gymndzia 145645

Cesky statisticky iiad
Dalsim zdrojem dat jsou statistiky Ceského statistického uiadu, dostupné ve statistickych ro¢enkach CR.
Vysledky za rok 2008 a 2010 jsou obsazeny v tabulce 2 pfedevsim pro potvrzeni trendového vyvoje.

Tab. 2. Vydaje na telovychovu v letech 2007 - 2011 v mil. K¢

Statni rozpocet Uzemni rozpodty
Kapitdlové | Bézné Kapitédlové
Bézné vydaje vydaje vydaje vydaje Celkem
2007 1523 698 3 864 4786 10 871
2008 1 854 1260 4246 4724 12 084
2009 1440 737 4552 5 847 12 576
2010 1736 651 4 474 6 255 13116
2011 1 807 837 4563 3 608 10 815

Zdroj: CSU Vydaje statniho rozpoctu a izemnich rozpoctii na kulturu a sport
Po pfepoctu (ceteris paribus) 12,08 mld. K¢ v roce 2008 dochazime k vydajim na obyvatele ve vysi 48 euro.
Rok 2010 znamena celkové 13,1mld. K¢ a vydaj na obyvatele ve vysi 52 euro.

Koncepce financovdni sportu v CR (nevlidni studie)

Nasledujici Koncepce financovani sportu v CR byla zpracovana firmou KMPG ve spolupraci s Ceskym
olympijskym vyborem na zakladé dat z Ministerstva financi. Pro rok 2008 (2010) zde dochazi k celkové sumé
16,6 mld. K¢ (resp. 17,8 mld. K¢), coz pfi pfepoctu vychazi na 66 euro na obyvatele (resp. 71,4 euro
na obyvatele).
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Tab. 3. Financni zdroje z verejnych rozpoctit v letech 2007-2011
Zdroj: KPMG (2012) Koncepce financovani sportu v Ceské republice. Analyticko-koncepcni studie
Poznamka: DSO - Dobrovolné svazky obci

5 Ostatn{ Celkem za
Rok MSMT ministerstva | Obce a DSO | Krajské ufady | Regiondlni rady | subjekty
2007 3302 1501 10 364 1133 0 16 299
2008 2 605 1728 11 000 1271 20 16 624
2009 2113 1353 12 857 1291 409 18 023
2010 2059 670 13 508 1209 407 17 853
2011 2286 699 9976 1351 356 14 666
Priméry za
subjekt 2473 1190 11 541 1251 238 16 693

Rozbor financovani NNO z veiejnych rozpoctii v roce 2010

Rozbor financovani nestatnich neziskovych organizaci predstavuje pouze doplitkovy zdroj informaci, nebot’
prijemci dotaci mohou byt i jiné nez nestatni neziskové organizace (naptiklad pfispévkové organizace,
organizacni slozky statu, piipadné i obchodni spole¢nosti). Pfedpokladame, ze vétSinu zdrojii z vetejnych dotaci
dostavaji NNO.

V roce 2010 tento zdroj uvadi, Ze bylo alokovano 1 908042 tis. K¢ na télovychovu (z toho 717552 tis. K¢
na reprezentaci). Pokud tuto informaci konfrontujeme s tidaji MSMT pro rok 2010, dochazime k sumé nizsi
0329482 tis. K¢ (dotace pro rezortni sportovni centra nelze povazovat za dotace NNO — jde o organizac¢ni slozku
statu). Pokud by do této sumy mély byt zapocCitany dotace na organizacni slozky statu, pak by ziejmé chybély
vydaje na RSC v gesci Ministerstva vnitra a Ministerstva obrany.

Oproti otekavani je suma uvadénd na MSMT nizsi, nez jak vyplyva z Rozboru financovani NNO,
kde je jako zdroj uvedena databaze kapitol statniho rozpoctu

Tab. 4. Vydaje z rozpoctu kapitoly MSMT v roce 2010
Zdroj: MSMT (1) a MSMT (2)

Ucel &dstka v tis. K&

Vefejné prospéSné programy 311624
ostatni dotace 922
Program obnovy MTZ 23350 - sport. organizace 432769
Program obnovy MTZ 23350 - reprezentace 144 132
Dotace pro stitni reprezentaci 625 234
Rezortni sportovni centra 361 193
Dotace pro sportovni gymndzia 63 879
Celkem 1939753

Starsi prameny

Urcitou, byt neaktualni pfedstavu o objemu vetejnych zdroji podava jest¢ pramen Hobza, Dohnal, Cikl
(2008) ve stati Koordinace dotaéni politiky jako faktor efektivnosti fizeni veiejného sektoru. Udaje konéi rokem
2006, nicméné bylo by mozné uvazovat o urcitém trendovém vyvoji.

67



Marek Pavlik

[ @Statni rozpotet celkem

mil. K&

m Rozpotty dzemnich
celku celkem

O Podpora ze statniho
rozpoétu a tzemnich
celku

Obr. 3. Podpora sportu a télovychovy z verejnych rozpoctit
Zdroj: Hobza, Dohnal, Cikl (2008)

Novotny (2011) potom prezentuje vydaje ze statniho rozpoctu v objemu cca 2,6 mld. K¢ pro rok 2007
a 1,9 mld. K& pro rok 2009, kde vyuziva informace z odboru sportu MSMT.

DISKUSE

V tvodu byly nastoleny dvé vyzkumné otazky:

- Jaky je objem vetejnych zdroji sméfujicich do sportu?

- Jaké mohou byt pfi¢iny vyznamnych rozdilii mezi statistickymi zdroji?

Pro zodpovézeni prvni otazky lze pouzit srovnani vysledkt v tabulce 5, kde byly identifikovany tyto mozné
vysledky:

Tab. 5. Komparace zdrojit dat o objemu verejnych prostredkit alokovanych na sport
Poznamka: *) rok 2008 nebyl u grafu uveden, v kontextu ostatnich dat je tento rok predpokladan
Zdroj: sestaveno autorem

Celkovy objem |vEURnDNal | stitni

pramen rok zdroji v mil. K¢ obyvatele | rozpocet | Municipality
Novotny, Dohnal, Cikl 2006 11 000 44 1900 9100
Analyza financovéni sportu—graf2.1.5 2008 7700 31 NA NA
Analyza financovdni sportu — graf 4.1.3 | 2008* 2 500 10 NA NA
Cesky statisticky tiad 2008 12 084 48 3114 8970
Cesky statisticky tfad 2010 13116 52 2387 10 729
Koncepce financovéni sportu - KPMG 2008 16 624 66 4333 12 291
Koncepce financovéni sportu - KPMG 2010 17 853 71 2729 15124

V rozporu s daty CSU a daty studie KPMG potom neni informace z Rozboru financovani nestatnich
neziskovych organizaci z vefejnych rozpoctd, Novotny (2011) a stejné tak vlastni Setfeni, kdy v obou ptipadech
je identifikovana suma vydajt ze statniho rozpoétu vétsi nez 1,9 mld. K¢ pii abstrahovani od vydaji alokovanych
na organizaéni slozky statu a vydaji ze zdroji Ministerstva obrany a Ministerstva vnitra.

Vylougenim extrémi a porovnanim s dostupnymi daty rozpoétu MSMT lze uvaZovat o tom, Ze roéni objem
dotaci ze statniho rozpoctu (pro obdobi 2008-2010) kolisa zhruba mezi 1,9-2,5 mld. K¢, pfi¢emz objem zdrojt
z municipalit se pohybuje mezi 8-9 mld. K¢&. Pomérné znacné rozpéti takovych odhadd neni rozhodné uspokojivé.
Piedstavu o rozptylu ilustruje obrazek 5 o pozici CR ve srovnani s ostatnimi zemémi a alternativnimi vypodty.

V kontextu korektni interpretace je vSak nutné ptipustit, Ze stejnou chybou, jakou jsou patrné zatizena data
za Ceskou republiku, mohou byt zatizena data ostatnich srovnavanych zemi. Zasadni jsou v tomto sméru diivody,
pro¢ k témto odlisnostem dochazi.
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Obr. 4. Mnozstvi verejnych zdrojii na sport — alternativni vysledky

Pozndmka: MSMT* - Analyza financovdni sportu, graf 5.1.2 vysledny efekt pro statni rozpocet
Zdroj: Analyza financovdni sportu v CR (2009) — upraveno autorem

Pro¢ dochazi k témto rozdilim, nelze jednoznacné odpovédét. Lze identifikovat tyto mozné priciny:

Metodologické odlisnosti. Rozkli¢ovani dotaci na sport nemusi byt jednoduché zejména na tirovni mu
nicipalit, kde se dotace neziskovym organizacim rozd¢luji ¢asto spole¢né v baliku s dotacemi pro
kulturu, volnocasové aktivity a aktivity mladeze. Tento typ metodického problému soucasné piindseji
patrné nejveétsi zkresleni na urovni dat z municipalit. Kazdy kraj a obec si v ramci své samo
statné pusobnosti stanovuje vlastni politiku pro oblast sportu, proto v nékterych ptipadech stoji politika
sportu samostatné, jindy spolu se Skolstvim ¢i kulturou. Analogicky k tomu potom vznikaji
dota¢ni tituly, kde dochazi k rozdélovani dotaci pro organizaci do cili této politiky zahrnuté.
Je o problémy jako napiiklad:

o Je dotace pro organizaci typu Sokol ¢isté¢ dotaci na sport, pokud organizace provozuje
i kulturni aktivity?

0 Dotace pro skautskou organizaci mize spadat do kategorie sport nebo do volnocasové
aktivity mladeze.

Odhad chybé¢jicich dat.

Odlisnd metodika sbéru a analyzy dat v zahrani¢ni.

,Ekonomicka data ze sportovni oblasti jsou obtizné dostupna a ¢asto ani neexistuji ve srovnatelné
definovanych ukazatelich, nebot’ sport neni samostatnym statisticky sledovanym oborem. To plati jak
pro Ceskou republiku, tak i pro vétsinu ostatnich stati EU.“ (Analyza financovani sportu 2009)
Drobné odlisnosti mohou byt spojeny s ¢asem sbéru dat, nepochybné¢ budou existovat rozdily
mezi rozpoctem schvalenym, upravenym ¢i vyslednym.

Dohledani a verifikace dat napiiklad z rozpo¢ti ministerstev je znacné problematicka (typicky vy daje
na sport z kapitol MO a MV). Problematické mtize byt odliSovani sportu od formy pfipravy na vykon
povolani (policejni a hasi¢sky sport).

Problematické pouziti termint sport a télovychova, kdy neni zcela jednoznacné, jak je nakladano
s dotacemi a investicemi pro $kolni (roz§ifenou) télesnou vychovu. Napiiklad v pfipadé investic
by bylo nutné odliSovat, zda vysledky této investice slouzi pouze v ramci skolni télesné vychovy, nebo
sekundarné ptinaseji uzitek dalsim sportovnim klubiim (sportovciim).

Mozné neodliSovani dotaci pro neziskové organizace od dotaci pfispévkovym organizacim
a organizacnimi slozkdm statu — v agregovanych souctech.

Logickou moznosti je potom opomenuti nebo dokonce zamérny omyl pfi zpracovani dat.
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ZAVERY

Predchozi analyza ukdzala pomérné znacné rozdily v uvadéném objemu vefejnych zdrojii alokovanych na
sport. Pfed diskuzi o podfinancovanosti sportu ¢i nevhodném zpiisobu rozdélovani dotaci na sport je tedy
nezbytné predevsim urcit, jaky objem zdrojt realné do sportu smétuje. V textu nebyly hodnoceny zdroje, které
do sportu smétuji z vynost loterii (at’ uz ptivodni systém odvodu ¢asti vytézku na vetejné prospesné ucely nebo
jeho novelizovana podoba). Na zaklad€ porovnani jednotlivych zdroji je mozné konstatovat, ze celkovy objem
verejnych zdrojii ve zkoumané obdobi pfekrac¢uje 10 mld.K¢. Na trovni statniho rozpoctu se objem zdroji
pohybuje okolo 2 mld. K¢&.Pfedpokladame, ze objem vetejnych zdrojti na sport se pohybuje nad hranici 12 mld.
korun, coZ pii komparaci s dal$imi evropskymi zemémi Ceskou republiku stavi lehce nad primér zemi EU.

Existuje cela fada moznych pficin statistickych rozdili mezi zdroji dat, jejich diskuze a feSeni jsou nezbytnym
krokem ke zvySeni transparentnosti celého systému. Identifikovali jsme klicové metodologické problémy a to:
odliSovani sportovnich aktivit od kulturnich a volno¢asovych; podchyceni investi¢nich aktivit pro sport
a to zejména tam, kde je sport jednou z nékolika oblasti zajmu celkové investice.

Z ekonomického hlediska je zasadni hledat cestu, jak s danym mnozstvim penéz vytvofit co nejvétsi uzitek
pro sport a sportovce. Neni mozné soucasné opomenout, ze debata o vhodném systému financovani bude vzdy
ovlivnéna normativnim pohledem na priority v podobé sportovnich vystupti, tedy naptiklad jak stat resp.
spolecnost povazuje za hodnotné tspéchy reprezentantd, nebo stejné tak, jak hodnotné jsou cile v podobé
popularizace amatérského sportu.
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Moznosti vyuziti fuzzy teorie pro posuzovani urovné motorickych
schopnosti

Possibilities of Aplication Fuzzy Logic for Evaluation of Level of
Motor Abilities

Ondiej Hubacek, Jiri Zhanél
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Abstrakt

Od devadesatych let minulého stoleti se v oblasti diagnostiky pohybovych cinnosti objevuji publikace
vyuzivajici teorii fuzzy logiky, kterda nabizi kvalitativné jiny pristup k analyze dat nez klasicky pravdepodobnostni
pristup. Cilem prace bylo vytvoreni postupu pro hodnoceni jednotlivych testii testové baterie TENDIAGI
na principu fuzzy teorie. Na zdklade obdobnych publikovanych vyzkumii a expertniho posouzeni jsme
zkonstruovali funkce prislusnosti k jednotlivym testiim a navrhli algoritmus pro vypocet hranic¢nich bodii. Postup
pri konstrukci funkci prislusnosti je demonstrovan na vyzkumnych datech souboru tenistii ve veku 11-12 let
(n=187), konkrétni vyhodnoceni vysledkii bylo realizovano u subsouboru nahodné vybranych tenistii (n = 25)
z uvedeného souboru. Pro finalni vyhodnoceni vysledkii testové baterie jsme vyuzili metodu agregace dilcich
vysledkii. Tento postup umoznuje jemnéjsi rozliseni urovné vykonnosti jednotlivych hraci nez dosud uzivand
tristupniova norma. Do budoucna Ize pocitat s vyuZitim sofistikovanéjsich metod agregace umoznujici pracovat
s ruznymi vahami dilcich testil.

Abstract

Since the 90s of the twentieth century, the sports diagnostics have started applying principles of fuzzy logic,
which offers a different quality approach to data analyses than the standard probability approach. The aim was
to create a process for evaluating each test of the battery of tests TENDIAGI on the principle of fuzzy theory.
Based on similar published research and expert reviews we constructed membership functions for individual
tests and proposed an algorithm to calculate the boundary points. Procedure for the construction of membership
functions is demonstrated in the research data set of the tennis players aged 11-12 years (n = 187), specific
evaluation of the results was performed at the sub-set of randomly selected tennis players (n = 25) of the set.
For the final evaluation of the results of the test battery we used the method of aggregation of partial results.
This procedure allows a finer resolution level of performance of individual players than the currently used three-
level standard. We are sure that in the future, more sophisticated methods of aggregation will be used, allowing

to work with different weights of subtests.
Klicova slova: diagnostics, membership function, fuzzy sets, tennis, test battery

Keywords: diagnostika, funkce prislusnosti, fuzzy mnoziny, tenis, testova baterie

UvOD

Teorie fuzzy mnozin se dlouhodob¢ uplatiluje v riznych oborech lidské ¢innosti, zejména pak v oborech,
kde neurcitost a nejistota hraji vyznamnou roli v rozhodovacich procesech (primysl, ekonomie, bankovnictvi,
personalistika, aj.). Teorie fuzzy mnozin je principialné zalozena na ,,mlhavych® nebo ,,neurcitych* hranicich
svych mnozin a na nekonecné hodnotové logice. Funkce pfislusnosti, ktera pfitazuje hodnoceni pfi pfechodu
mezi urovnémi, je po ¢astech linearni funkce (obecné to mtize byt libovolna spojita funkce), a tak nedochazi ke
»skoklim“ v hodnoceni jako u klasické metody s ,,0strymi* Cisly.

Od devadesatych let minulého stoleti se objevuji aplikace fuzzy teorie i v oblasti sportovni diagnostiky.
V naSem piispévku se zabyvame moznosti implementace teorie fuzzy mnozin do hodnoceni trovné
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vykonnostnich ptedpokladt v tenise.

Syntéza poznatku

Zaklady teorie fuzzy mnozin byly polozeny v roce 1965 profesorem Zadehem. Od té doby se tato teorie
dockala fady vyznamnych aplikaci v praxi, jiz v 80. letech minulého stoleti se uplatnily fuzzy regulatory ve
strojirenstvi, stavebnictvi, dopravé a elektrotechnice (napf. ve vagonech metra, lednickach, prackach, i pro opravu
Hubbleova teleskopu). Pomoci fuzzy teorie Ize fidici procesy optimalizovat a automatizovat (Novak & Knybel,
2005). Pocatkem 21. stoleti se objevily dalsi aplikace v oborech jako ekonomie, bankovnictvi a personalni
logistika, v nichz je potiebné, aby systém plynule reagoval a vybral nejvhodnéjsi variantu podle nékolika
hledisek. Tento pfistup je oznacovan jako vicekriteridlni hodnoceni variant (Talasova, 2003; Shin & Wang, 2010;
Zio, Baraldi, & Popescu, 2008).

Fuzzy teorie byla vytvorena k modelovani nejistoty a neostrosti (nepiesnosti) hovorovych popisti a vychazi
principialné z ptredpokladu, ze lidské mysleni a vytvareni pojmtli neni nutno modelovat pouze pomoci piesnych
matematickych pravidel a kvantitativniho hodnoceni (Klett, 1995). Zatimco zakladnimi pojmy v klasické teorii
mnozin jsou pojmy ,.tiida“ a ,,byt prvkem® (Ize jednoznacné urcit, zda prvek do dané mnoziny patii nebo nepatii),
zékladnim pojmem fuzzy teorie je pojem fuzzy mnozina, kterd pripousti mimo uplnou nebo zadnou pfislusnost
prvku k mnozing také ptislusnost ¢astecnou. Prvek tedy mtize do mnoziny patfit s urcitou mirou, kterou
nazyvame stupen prislusnosti. Funkci, kterd kazdému prvku univerza pfifadi stupen ptislusnosti, nazyvame
funkce pfislusnosti. Za stupen pfislusnosti se uvazuje realné Cislo z intervalu <0, 1>, coz prakticky znamena,
ze mame na vyjadieni pfislusnosti prvku k mnoziné nekonecné mnoho hodnot z intervalu < 0, 1> (Dynda &
Medek, in Zhan¢l, 2005; Novak, 1990; Pllpan, 1992, aj.). Na rozdil od aristotelovské dvouhodnotové logiky
jsou fuzzy mnoziny obecné nekone¢né hodnotovou logikou a lze je zobrazit graficky pomoci tzv. funkci
prislusnosti. Nejcastéji pouzivanymi funkcemi jsou po Castech linearni funkce typu I, L, IT (Dynda & Medek,
in Zhangl, 2005).

Praktické aplikace fuzzy teorie ve sportu

V devadesatych letech minulého stoleti se aplikace fuzzy teorie objevily i v oblasti sportu. Jak uvadéji Zhanél,
Lehnert a Cernosek (2006), jednalo se napiiklad posuzovani interakce utoku a obrany v hazené, o uéeni jizdé
na kole, analyzu diagnostickych dat v rychlobrusleni, v lyzovani a ve sportovnich hrach, dale o analyzu cvikd
v rockenrollové akrobacii a v gymnastice. Aplikace fuzzy teorie v diagnostice vykonnostnich piedpoklada
v tenise a v talentovych piijimacich zkouskach na VS fesili autofi Zhanél, Leist, Kadl¢ikova a Talagova (1999a,
1999b). Problematikou uplatnéni fuzzy teorie pii identifikaci talentu se zabyvali Roguijl, Papi¢ a Cavala (2009),
kteti hledali talenty pro rtizné sporty na zakladé¢ morfologické charakteristiky. Bottoni, Gianfelici, Tamburri
a Faina (2011) se zamé¢tili na identifikaci dtlezitych faktort pii vybéru mladych talentti do 14 let v olympijském
triatlonu. Papi¢, Rogujl a Plestina (2008, 2011) vytvoftili expertni systém ,,Sport Talent™ pro identifikaci talentd
ve veéku od 6 do 18 let pro 14 rGznych sportd (gymnastika, atletika, basketbal, volejbal, tenis a dalsi). Jedna
se o prvni expertni systém, ktery byl vytvofen pro tento ucel s vyuzitim fuzzy logiky a internetu. Martinez, Ko
a Martinez (2010) vyuzili fuzzy logiku pro vyhodnoceni kvality sluzeb ve fitness centru pomoci dotazniku;
jednalo se o vibec prvni aplikaci ve sportovnim managementu a marketingu. Talasova (2003) uvadi ptiklad
vyuziti fuzzy teorie pifi diagnostice vykonnostnich ptfedpokladti v tenise pomoci softwaru NEFRIT
(Nefrit-TENIS, 2000).

Uvedena syntéza poznatkd ukdzala, ze aplikace fuzzy teorie v oblasti diagnostiky pohybovych ¢innosti
je pomérné Castd, nas prispévek je vénovan moznostem vyuziti fuzzy mnozin k analyze dat ziskanych
prostiednictvim testové baterie TENDIAG1 a k hodnoceni urovné vykonnostnich pfedpokladti v tenise.

Kadl¢ikova, & Cibulkova 2001; Zhanél, 2005; Zhanél, Lehnert, & Cernosek, 2006).

Vyzkumna otazka
Jak 1ze vyuzit fuzzy teorii pii hodnoceni vyzkumnych dat ziskanych prostiednictvim testové baterie TENDIAG1?

Cile vyzkumu:
1) zkonstruovat vhodné funkce piislusnosti pro hodnoceni jednotlivych subtesti testové baterie TENDIAGI,
2) expertn¢ stanovit hodnoty hrani¢nich bod pro konkrétni vékovou kategorii,
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3) zvolit vhodny typ agregace dil¢ich vysledka.

Metodika

Z hlediska vyzkumné metodologie se jedna o metodologickou studii, kterd zkouma nové pfistupy (metody)
a jejich potencialni piednosti proti soucasnym piistupiim (metodam). Jedna se o kvantitativni vyzkum
analytického charakteru, ktery je typicky shromazd’ovanim urcité mnoziny dat nebo se provadéji studie s cilem
rozpoznat a vysvétlit principy, které mohou fidit urcita jednani a akce (Hendl, 2008).

Zkoumana populace

Vyzkumny soubor pro konstrukci funkei prislusnosti tvorili tenisté ve véku 11-12 let (n = 187), ktefi se
zucastnili diagnostiky pomoci testové baterie TENDIAG]1 v letech 2000 - 2010. Tento vyzkumny soubor Ize
oznacit jako zamérny vybér, sledovani tenisté patfili mezi pfedni ceské hrace (Clenové tenisovych stedisek).
Vysledky hrac¢t v jednotlivych testech byly vyuzity k vypoctu hrani¢nich bodii funkei pfislusnosti.
Pro demonstraci zptisobu hodnoceni pomoci fuzzy pristupu u konkrétnich hraci bylo nahodné vybrano 25 tenistu.

Organizace vyzkumu

Pro realizaci vyzkumného zaméru byla vyuzita vyzkumna data ziskana prostfednictvim testové baterie
TENDIAGI, testovani probiha pomoci jednotné metodiky v tenisovych haldch pomoci proskolenych
a zacvicenych osob. Sbér dat probiha dvakrat roéné v ramci projektu Ceského tenisového svazu ,,Komplexni
diagnostika v tenise u hract a hracek zatazenych do tréninkovych stredisek a u reprezentac¢nich vybéra.

Testova baterie TENDIAG! zahrnuje méfeni zakladnich somatickych charakteristik (3 polozky) a testovani
urovné kondi¢nich (3 polozky) a koordina¢nich vykonnostnich predpokladi (3 polozky), a to jak pomoci tzv.
terénnich motorickych testt, tak i s vyuzitim testti laboratornich, u nichz vyziti sofistikovanych diagnostickych
pristroji umoziuje presnéjsi posouzeni ne¢kterych vykonnostnich piedpokladi tenistti. Nazvy jednotlivych
polozek (bézecka rychlost, sttednédoba vytrvalost, rychlost reakce rukou a nohou atd.) byly pfevzaty
z publikované testové baterie TENDIAG]1 (Zhané€l et al., 2000). Rychlost reakce rukou i nohou byla zjist'ovana
pomoci software a hardware Fitronic a méfena v sekundach. Rychlost se z fyzikalniho hlediska vyjadiuje v m/s,
ale z hlediska teorie motorickych konstruktti je v odborné literatute (napt. Mékota & Novosad, 2005, Zhanél,
2005) pojem rychlost chapan jako motoricka schopnost (akéni i reakeni), tedy jako dispozice ¢lovéka k rychlému
pohybovému jednani, jako schopnost vykonat pohybovy tikol v co nejkrat§im case (méfeno v sekundach). Proto
v antropomotorice a sportovnim tréninku jsou pouzivany pojmy ,,rychlost reakce®, ,,sprinterska rychlost®,
,,bézecka rychlost™ atd. Polozky 1 — 3 (somatické charakteristiky) maji pouze informativni charakter, nejsou
bodové hodnoceny a nejsou soucasti celkového skore testové baterie (Zhanél, Lehnert, & Cernogek, 2006).

Analyza dat

Soubor namétenych tdaji predstavuji data metricka (vek, télesnd vaha a vyska, BMI, sila ruky, pocet
spravnych provedeni, doba reakce), jelikoz vétsinou jde o fyzikalni veliCiny. Zbytek tvoii bezrozmérné veli¢iny
indexového typu, které také patii mezi metrickd data. Pro kazdou vékovou kategorii bylo provedeno ovéreni
normality rozlozeni ¢etnosti (Kolmogorov-Smirnov a Lillieforstiv test), coz umoznuje uziti parametrickych
statistickych metod. Vyzkumna data byla zpracovana pomoci software TENPROG, MS EXCEL, STATISTIKA.

Vysledky a diskuze

Na zaklad¢ literarni resSerSe a expertniho posouzeni jsme nejprve zvolili funkce ptislusnosti (grafické
znazornéni fuzzy mnozin) pro jednotlivé subtesty testové baterie TENDIAGI. Vychazeli jsme piitom
z publikovanych zkusSenosti s volbou funkei pfislusnosti pro testovou baterii TENDIAG2 (Zhan¢l, Leist,
Kadl¢ikova, & Talasova, 1999a, 1999b).

Vzhledem k expertnimu posouzeni pozitivniho vlivu télesné vysky, sily herni ruky a pohyblivosti trupu na
herni vykon v tenise jsme k hodnoceni téchto subtestl pouzili funkce ptislusnosti typu I. Pro konstrukci predpisu
I' funkce pfislusnosti vyuzijeme oznaceni v; pro hodnotu vysledku dané testované osoby v testu Cislo
i, a; (odpovida ¥ s) pro hodnotu nevyhovujiciho vysledku v testu &islo i, b; (odpovida ¥+ 5) pro hodnotu
vyhovujiciho vysledku v testu ¢islo i. Pfitom kazdému vysledku v; mezi hodnotami a; a b; je pfifazena hodnota
mezi nulou a jednickou podle funkce. Obecny piedpis pro I' funkei pfislusnosti s vyse uvedenym znacenim
potom vypada nasledovné:
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0 pro v; < a;
A (v;, a;, b)) = (i-a) pro a;< v; <b;
(b; - a;)
1 pro v; > a

Pro hodnoceni Body Mass Indexu (BMI) jsme zvolili funkci pfislusnosti typu II. Tato funkce nejlépe
odpovida skutecnosti, ze optimalni hodnoty BMI se pohybuji v ur¢itém intervalu. Tento interval vychazi ze
studii o rozdéleni BMI pro béznou populaci; pro tenisty vSak musel byt upraven, nebot se jedna
o specializovanou skupinu sportovct adaptovanou na jednostrannou zatéz. K tpraveé intervalu BMI pro tenisty
jsme pouzili data ziskana pfi méfeni tenisti a tenistek v ramci testovani pomoci baterie TENDIAGI.
Pro konstrukci ptfedpisu II funkce pfislusnosti vyuzijeme stejného oznaceni v; pro hodnotu vysledku dané
testované osoby Vv testu ¢&islo 7, dale pak a; (odpovida X- s) pro prvni hodnotu nevyhovujiciho vysledku v testu
¢islo i; bj (odpovida X- 0,5s) a ¢; (odpovidd ¥+ 0,5s) pro ohraniceni intervalu vyhovujicich vysledki v testu
&islo i; dj (odpovida *+ s) pro druhou hodnotu nevyhovujiciho vysledku v testu &islo 7. Piitom kazdému vysledku
v; mezi hodnotami a; a b; je pfifazena hodnota mezi nulou a jednickou podle funkce (v; - a;)/(bi - ai), kazdému
vysledku v; mezi hodnotami ¢; a dj je také pfifazena hodnota mezi nulou a jednic¢kou, a to podle funkce
(dj - vi)/(di - ci). Protoze rozdil mezi hodnotami a;, b; 1 mezi hodnotami c¢i, dj je pil smérodatné odchylky,
je zfejmé, ze jmenovatelé obou zlomki jsou si rovny. Obecny piedpis pro IT funkei ptisluSnosti potom vypada

~ 0 pro v; < a;
(vi-a))
I proa;< v;<b;
(b; - a)
A (v, a;, b, ¢, dy) = < 1 prob;>v;>¢;
(di - ) proc;>v;>d;
(d; - vy)
_ 0 pro v;>d;

takto:

Pro zbyvajici subtesty (pohyblivost v ramennich kloubech, bézecka rychlost, bézecka vytrvalost, rychlost
reakce rukou a rychlost reakce nohou) jsme pouzili funkci pfislusnosti typu L, nebot’ mensi zjisténa hodnota
znamena lepsi vysledek hodnoceni. Pti konstrukei norem pro jednotlivé kategorie postupovali tak, Zze odecteme-
li od primérné hodnoty jednu smérodatnou odchylku ( ¥ - s), dostaneme nejvyssi hodnotu vysledku absolutné
vyhovujiciho dané fuzzy mnozing. Jde tedy o nejvyssi moznou hodnotu vysledku, které je jesté pfifazena
jednicka. Kazdé hodnoté vysledku patiiciho do otevieného intervalu ( X-'s, * + s) je op&t pfifazena hodnota
mezi jednickou a nulou. Jestlize naopak pfi¢teme k priméru jednu smérodatnou odchylku (¥ + s), dostaneme
nez X+ s, pfitadime nulu.

Obecny predpis pro L funkei ptislusnosti pak vypada nasledovné:

1 prov;< ¢;
A(vi, di, ¢) = ) pro c;< v; < d,
(di-cp)
pro v;>d;
0
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Pro ptehlednost uvadime v Tabulce 1 celkovy piehled jednotlivych polozek testové baterie TENDIAGI
a k nim prifazené funkce pfislusnosti.

Tab. 1. TENDIAGI a funkce prislusnosti

Polozky Funkce pftislusnosti

[y

T¢lesna vyska r

Body Mass Index

Pohyblivost (v ramennich kloubech)

Sila herni ruky
Rychlost (bézeckd)

Vytrvalost (sttednédobd)

Pohyblivost trupu

Rychlost reakce (ruka)

O © N3 S Y A LN
O I ) I el I s O | B e

Rychlost reakce (noha)

Jak jiz bylo uvedeno, somatické charakteristiky (polozky 1-3) maji pouze informativni charakter a nejsou
soucasti celkového skore testové baterie. Na zakladé formulace predpist funkei ptislusnosti I, L, IT pro jednotlivé
subtesty jsme vypocitali stupné pfislusnosti u vSech testovanych osob v kazdé z polozek testové baterie.
Hodnotdm rovnym nebo mensim nez ¥ - s (testy ¢&. 4, 7), resp. * + s (testy &. 5, 6, 8, 9) jsme automaticky
prifadili stupen ptislusnosti nula, tj. nepatii do fuzzy mnoziny ,,vyborny vysledek v daném testu”. Hodnotam
rovnym nebo vE&t§im nez X + s (testy €. 4, 7), resp. ¥ - s (testy &. 5, 6, 8, 9) jsme automaticky pfifadili stupen
prislusnosti jedna, tj. patii uplné do fuzzy mnoziny ,,vyborny vysledek v daném testu. Stupné ptislusnosti
naméfenych hodnot leZicich mezi ¥ - sa ¥ + s jsme vypocitali pomoci piedpisu daného odpovidajici funkci
prislusnosti. Tyto vysledky patii do fuzzy mnoziny ,,vyborny vysledek v daném testu® ¢aste¢n¢ a jsou tim vice
vyhovujici, ¢im vice se jejich stupen pfislusnosti blizi jednicce.

Nejcastéji vyskytujici se funkei piislusnosti byla funkce typu L, jeji pribéh a hrani¢ni hodnoty uvadime jako
priklad pro polozku ,,bézecka rychlost* na Obrazku 1. Funkce pfifazuje vyslednym ¢astim az do 14,07 s hodnotu
1; potom se hodnoceni tidi funkei (15,37 — x)/1,3; vysledky horsi nez 15,37 s jsou ohodnoceny nulou.

14.07 15.37
Obr. 1. Funkce prislusnosti typu L pro hodnoceni bézecké rychlosti
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V Tabulce 2 jsou prezentovany na piikladu ndhodn¢ vybranych probandd (n=25) z vékové kategorie 11-12
let jak vysledky jejich hodnoceni v tzv. stupnich pfislusnosti (grade of membership) v jednotlivych subtestech
ziskanych pomoci funkci piislusnosti (sloupce SHR, BR, SV, RRR, RRN, PT), tak i celkové vysledky ziskané
pomoci agregace dil¢ich vysledkt (sloupec AGR).

Tab. 2. Vysledky hodnoceni testové baterie TENDIAI pomoci fuzzy hodnoticich funkct

P | VEk[r] | SHR|BR |SV|RRR |RRN|PT | AGR
1118 102 06|06/| 0,1 | 1,0 {0,1]0,43
2] 11,8 10,21]0,0[0,2] 0,5 0,6 |0,1]|0,27
3118 06 (08]0,6] 00 | 0,7 104]0,52
4,119 104 0,7/06| 04 | 1,0 |0,1]0,54
51119 (106 10,7[0,8] 0,2 | 0,9 |10,3|0,58
6| 119 |10 ]04]0,5| 1,0 | 0,9 [0,4] 0,70
7,119 100 (0,0[0,0f 0,0 | 0,0 [0,0] 0,00
8§ 119 10,2 (1,0[1,0] 1,0 | 0,5 |0,6| 0,71
91119 100,103 0,0 | 0,1 |0,0] 0,24

10| 12,0 | 0,7 |04]0,5] 04 | 1,0 |0,3] 0,55
11} 120 | 04 |0,6]0,5] 1,0 | 0,6 |0,4] 0,58
12| 12,0 | 04 [0,7]0,6] 0,9 | 1,0 |0,0] 0,59
13| 12,0 | 0,6 |1,0/1,0] 1,0 | 0,5 |0,6] 0,78
14| 12,0 | 0,9 [0,7]0,6] 0,7 | 0,3 |0,0] 0,52
15| 12,0 1 0,3 ]1,0/0,7] 0,9 | 0,4 [0,6] 0,65
16| 12,1 | 0,2 |09]0,6] 0,3 | 0,8 [0,7] 0,59
17| 12,1 | 0,1 |0,6]0,8] 0,0 | 0,2 |1,0] 0,45
18] 12,1 |1 0,9 |0,3]0,5] 0,6 | 0,4 [0,7] 0,58
19] 12,1 | 0,6 [0,2]0,5] 0,5 | 0,0 |0,0] 0,29
20 12,2 1 0,0 |0,8]0,9] 1,0 | 1,0 |0,3] 0,66
21| 12,2 | 0,7 [1,0[0,5] 04 | 0,8 |0,6] 0,67
221 12,2 1 0,8 [0,8]0,6] 1,0 | 1,0 |1,0] 0,86
23| 12,2 | 0,2 |0,4]0,5] 0,2 | 1,0 |0,7]| 0,50
24| 12,2 1 0,5 10,1]0,5] 0,2 | 0,6 {0,6] 0,40
25| 12,2 11,0 |1,0]0,7] 0,8 | 0,7 |1,0] 0,87

Vysvetlivky:

P - proband RRR - reakéni ¢as rukou
SHR - sila herni ruky RRN - reak¢ni ¢as nohou
BR — bézecka rychlost PT — pohyblivost trupu

SV — stfednédoba vytrvalost AGR - vyslednd agregace

Pro vypocet celkového skoére hraca v testové bateriit TENDIAG]1 jsme pouzili metodu agregace dilcich
vysledki pomoci aritmetického priméru, kdy kazdy vysledek ma stejnou vahu. Cim vice se vysledek agregace
Stavajici hodnoceni dil¢ich i celkovych vysledkti jednotlivych hract v testové baterii TENDIAGI1
je zalozeného na principu konstrukce tfistupiové normy a umoziuje tedy pouze ,ostré hodnoceni
(v jednotlivych testech 0—3 body, celkové hodnoceni vysledku testové baterie 0—12 bodt). Oproti tomu umoziuje
hodnoceni zalozené na teorii fuzzy logiky kontinualni (a tedy mnohem jemné;jsi) hodnoceni v intervalu < 0,1>.
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Moznosti vyuziti fuzzy teorie pro posuzovani trovné motorickych schopnosti

Z Tabulky 2 vyplyva, ze agregované vysledky jednotlivych hract se pohybovaly v rozmezi 0,0 az 0,86, coz je
rozpéti témer celé skaly z intervalu < 0, 1>. Nejlepsiho agregovaného vysledku dosahli hraci ¢. 22 a €. 25, ktefi
shodné ziskali vysledné hodnoceni 0,86. Nejhorsiho vysledku dosahl hrac ¢. 7, ktery ze vSech hodnocenych
polozek baterie ziskal hodnoceni 0.

Prezentovany zptisob vyhodnoceni ukazuje moznosti vyuziti fuzzy teorie pii analyze dat, kterd odstranuje
pomoci po castech linedrnich funkeci pfislusnosti skokovy prubéeh klasického pravdépodobnostniho pfistupu.
Teorie fuzzy mnozin nabizi tedy kvalitativn¢ jemn¢jsi moznosti vyhodnoceni vysledkt jednotlivych testl i celé
testové baterie. K jesté presnéjsimu hodnoceni se nabizeji dalsi sofistikovanéjsi metody agregace, zalozené na
expertnim posouzeni vah jednotlivych test z hlediska jejich vyznamu pro finalni sportovni vykon. Tyto uvahy
vSak vyzaduji hloubkovou analyzy struktury sportovniho vykonu v daném sportu a konzultace s tenisovymi
experty.

ZAVERY

V ptedlozené praci jsme se zaméfili na prezentaci moznosti hodnoceni vysledka testové baterie TENDIAG1
na principu fuzzy teorie. Na zékladé expertniho posouzeni a vyuziti zakladnich statistickych charakteristik
souboru tenisti ve véku 11-12 let (n = 187) jsme zkonstruovali funkce pfislusnosti k jednotlivym subtestim tak,
aby prib¢h funkci odpovidal méfené velic¢ing a zplsobu hodnoceni. Vybrali jsme po ¢astech linearni funkce
typu [, L, T1. Navrzeny algoritmus vypoctu hrani¢nich bodi k jednotlivym typim funkci vychazi ze zakladnich
statistickych charakteristik (aritmeticky primeér, smérodatna odchylka). Pro vypocet celkového skore hract
v testové baterii TENDIAG1 byla pouzita metoda agregace dil¢ich pomoci aritmetického praméru. V dalsi fazi
tvorby metodiky vyhodnoceni vysledku testové baterie na principu fuzzy teorie lze uvazovat o sofistikovanéjsi
metod¢ agregace umoziujici vyuziti riznych vah pro hodnoceni vysledki dil¢ich testl (dle jejich vyznamnosti
pro tenis).
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na 2. stupni zakladni Skoly

Teaching styles in lower-secondary physical education lessons
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Abstrakt

Prispevek prinasi vysledky empirické studie vyuzivani didaktickych ridicich stylii v télesné vychové
na 2. stupni zakladni skoly, jejimz cilem bylo zjistit, jaké didaktické ridici styly ucitelé ve vyuce redlné vyuzivaji.
Jako metoda sbéru dat byla pouzita videostudie, porizené videozdaznamy vyucovacich jednotek byly kodovany
podle uvedeného kategorialniho systému a ndsledné vyhodnoceni bylo provedeno prostiednictvim relativnich
Cetnosti zjistenych kategorii. Vysledky analyzy ukazaly, ze ucitelé ve vyuce vyuzivali pouze prikazovy a prakticky
didakticky ridici styl, coz je v textu dale diskutovano na zdklade hlubsi analyzy nami zjistenych vysledkii
a vysledkii nekterych zahranicnich vyzkumii.

Abstract

In the paper, results are presented of empirical research on teaching styles used in physical education lessons
in lower-secondary schools, which aimed to analyse everyday instruction and show which teaching styles are
used. The method of video study was employed to generate data, which were later coded by means of a system
of categories. The findings show that in the analysed lessons, the teachers only used the “command” and the
“practice” styles. These findings are discussed in the context of further analysis of the research results and also
in the context of other research carried out outside of the Czech Republic.

Klicova slova: Videostudie, didakticky ridici styl, kategorialni systém, telesna vychova.
Key words: Video study, teaching style, system of categories, Physical Education.

Studie byla zpracovéina v ramci feseni projektu GA CR P407/11/0262 Kvalita kurikula a vyuky v oborech skolniho
vzdélavani.

UvOoD

Vyucovani je nejcastéji nahlizeno jako zamérna ¢innost realizovana v interakci ucitele a zaka, ktera vede
k uceni (srov. napt. Mares, Pricha, & Walterova, 2003, s. 288). V souladu s timto pojetim mizeme vyucovani
logicky chapat jako proces, pii kterém ucitel cilené vytvaii pro své zaky prilezitosti, v nichz se zamyslené uceni
realizuje. Toto teoretické vychodisko — vyucovani jako vytvareni prilezitosti k uc¢eni — se stalo i vychozim
konceptem videostudie télesné vychovy (Janikova et al., 2008, s. 94), ktera je realizovana ve spolupraci Institutu
vyzkumu skolniho vzdélavani Pedagogické fakulty MU Brno, Katedry pedagogiky sportu Fakulty sportovnich
studii MU Brno a Katedry télesné vychovy Pedagogické fakulty MU Brno.

Videostudie télesné vychovy

Uvédomovani si, jaké pfilezitosti k uceni jsou dnesnim zakiim nabizeny a jaka je jejich kvalita a kvantita,
je soucasti pedagogickych vyzkumi zamétfenych predevsim na kvalitu vyuky a jeji didaktické aspekty.
Videostudie, jakozto vyzkumna technika, zalozena na analyze videozdznamu vyuky, nepochybné ma pro tuto
oblast (ale samozfejmé nejen pro ni) znaény potencial. Ten spatifujeme predevsim ve schopnosti plnohodnotné
a realné zprostfedkovat vyzkumnikovi samotny prubéh vzdélavaciho procesu. Ten jej pak muZze nasledné
analyzovat i reanalyzovat z rtiznych aspekti vyuky, digitaln¢ jej dale zpracovavat a vyuzivat moznosti,
aby na zkoumané situace nahlizelo vice vyzkumnikl — pozorovatelt. Janik a Mikova proto charakterizuji
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videostudii jako ,.komplexni metodologicky postup, v jehoz ramci se miZe uplatnit celd fada riznych metod
a technik sbéru a analyzy videodat™ (2000, s. 13).

Cilem videostudie télesné vychovy (dale jen ,,TV®) bylo analyzovat vyucovaci jednotky TV na 2. stupni
zékladni §koly (dle jen ,,ZS*). V¥se zminény vychozi teoreticky koncept videostudie je v obecné roving pojiman
jako systém urcitych vyzev, podnécujici zaky k tomu, aby se zabyvali u¢ivem. Vyzkum téchto podnéti je potom
z obecné didaktického pohledu zaméfen na aspekty vyuky, které jdou napti¢ celym kurikulem zékladniho
vzdélavani (napf. organizacni formy a faze vyuky). Z pohledu didaktiky TV je ale pozornost pienesena
i na specifické oborov¢ didaktické aspekty vyuky, které zohlednuji prave zvlastnosti vyuky TV (Janikova et al.,
2008, s. 96). Jednim z t&chto oborové didaktickych aspekti jsou didaktické fidici styly (dale jen ,,DRS*) podle
teorie Mosstona a Ashworthové (2008), jejichz analyze se budeme vénovat v tomto prispévku.

Ackoli vysledky této analyzy tvofi ryze deskriptivni statistické udaje, zamérné je dale v nasi studii uvadime
do sirsich souvislosti i s jiz zmifiovanou kvalitou vyuky' . Jsme totiZ pfesvédéeni, Ze tato jejich §irsi interpretace
otevira dalsi dilezité otazky, jejichz nasledné feseni mtize prispét ke zkvalitiovani vzdélavaciho procesu v TV.

Spektrum didaktickych Fidicich styli — vybér z teorii

Jestlize ucitel predklada v ramci vyu€ovani svym zakiim vyzvy, kterymi se je snazi podnécovat k tomu,
aby se zabyvali u¢ivem, potom musi za timto uc¢elem podniknout fadu rozhodnuti. Rozhoduje se o tom, jaké
ucivo vybere, prostfednictvim jakych aktivit jej bude realizovat, jakym zptisobem budou aktivity provadény atd.
Prostor pro ¢inéni rozhodnuti je pak samoziejmé i na stran¢ zaka. A pravé poznani, Zze vyucovani je fetézcem
rozhodnuti, vedlo pedagoga a sportovniho nadsence Mosstona k objevu spektra didaktickych fidicich styla
(v originale Spectrum of Teaching Styles). Tuto teorii pak prvné publikoval jiz v roce 1966 ve své knize
,» Teaching Physical Education®.

Autor sam, pozdéji spolecné se svou kolegyni Ashworthovou, spektrum popisuje jako ramec, ktery vymezuje
rozsah moznosti existujicich v rdmci vyucovani a uceni, urcuje jedineéné cile kazdé volby, identifikuje soubor
rozhodnuti, ktera musi byt ze strany ucitele a zakti u¢inéna pro jejich dosazeni, poskytuje fadu moznosti pro
posouzeni u¢iva a pomaha uciteli porovnat miru shody mezi jeho zdmérem a redlnym provedenim (Mosston &
Ashworth, 2008, s. 6). Dobry charakterizuje spektrum jako konfiguraci ,,vybranych rozhodnuti, kterd po zralé
uvaze vytvareji podminky pro uceni® (2007, s. 10) a dale vystihuje jeho podstatu, spoc¢ivajici v postupném
presouvani rozhodovani z ucitele na zaka, ¢cimz dochazi ke snizeni zavislosti zaka na uciteli a tedy ke zvyseni
jeho samostatnosti (2007, s. 11).

Spektrum zaroven poskytuje jasny koncept a rovnéz spolecny jazyk, ktery stird veskeré pripadné komunikacni
bariéry. Uciteliim télesné vychovy, trenérim a dal$im sportovnim pedagogim tak mtize slouzit i jako jakési
spolecné ,,ulozisté* poznani o uceni a nastroj pro jeho dalsi zkoumani (Goldberger, 2011, s. 2).

Spektrum je tvofeno 11 DRS, z nichz kazdy piedstavuje usporadani proménnych, tedy fidici ¢innosti ugitele
a ¢innosti zaka s ohledem na dosahovani specifickych vychovné vzdélavacich cilti (Dobry, 1988, s. 93).
Jednotlivé styly jsou dale seskupeny do dvou hlavnich skupin podle toho, zda jsou uréeny pro reprodukovani
jiz znamého obsahu (tzv. reprodukéni styly), nebo produkovani zcela nového (tzv. produkéni styly). Hranici
mezi témito dvéma skupinami Mosston a Ashworthova pojmenovali ,,discovery threshold®, neboli kognitivni
prah. Strukturu spektra pfiblizuje obrazek 1. Jeho hlavni myslenky bychom tedy mohli shrnout do nasledujicich
bodi:

- spektrum vymezuje fetézec voleb existujicich béhem vyucovani a uceni a uréuje jedinecné cile kazdé volby,

- spektrum urcuje specifickou sadu rozhodnuti, kterd musi byt ucinéna pti kazdé volbé ucitelem a zdkem,
ma-li byt dosazeno konkrétniho cile,

- spektrum slouzi jako model, ktery pomaha dosahnout shodu mezi zdmérem a ¢innosti,

- spektrum zasobuje ucitele zakladnimi teoretickymi védomostmi dtlezitymi pro tvorbu ucebniho prostredi

a zakim nabizi celou Skalu edukaénich prilezitosti.

Cilem spektra je tedy ukazovat ucitelim rizné moznosti zmén, nikoli sméfovat jejich vyucovani k jednomu
rigidnimu chovani (Dobry, 2007, s. 10).

1 X
Tato studie byla zpracovana v ramci feseni projektu GA CR P407/11/0262 Kvalita kurikula a vyuky v oborech Skolniho vzdélavani.
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Obr. 1. Struktura spektra didaktickych ridicich styli

" Reprodukéni oblast

Jednotlivé DRS jsou komplementarni, zadny neni univerzéalni, Zadny neni lepsi nez druhy (Dobry, 2007,
s. 11). Kazdy styl je zkratka jedineény tim, jaké cile umoziiuje napliiovat. Jedenact definovanych DRS viak
oznacuje na spektru jen jakési mezniky, oddélujici postupy, vedouci k vyznamné odlisnym vzdélavacim cilim.
Byvaji proto nékdy oznacovany jako tzv. mezni styly. Mezi nimi se vSak nachazi fada dalSich stylt, tvoficich
prechod od jednoho stylu ke druhému, které vytvaii dalsi vzdélavaci moznosti a varianty. Tyto tzv. pfechodové
styly nejsou pfimo definovany a na zékladé své struktury a cilt jsou pfidruzovany ke konkrétnimu meznimu
stylu (Mosston & Ashworth, 2008, s. 13). Zakladni charakteristiky prvnich deseti meznich styld spektra
(oznaCovanych pismeny A — J), které byly pfedmétem naSeho vyzkumu, odpovidaji obsahovému vymezeni
kategorii kategoridlniho systému pro kédovani DRS (viz tabulka 2, kategorie 1 — 10). Jedenacty DRS
se samostudiem (oznacovany pismenem K) do naseho vyzkumu nebyl zahrnut a v kategorialnim systému tedy
neni uveden, nebot’ jak Mosston a Ashworthova uvadéji, jedna se o styl, ktery neexistuje v prostiedi skolnich
uceben (2008, s. 290), coz neodpovida zaméetfeni naSeho vyzkumu.

METODIKA

Cile vyzkumu
Na zacatku vyzkumu jsme si polozili tfi vyzkumné otazky:

I. Jak 8iroké spektrum DRS je vyuzivano pii vyuce TV na 2. stupni ZS?
2. Jaké DRS jsou ve vyuce vyuzivany nejéastéji?
3. Lisi se slozeni vyuzivaného spektra DRS s ohledem na délku praxe uéitele, pohlavi ugitele, pohlavi

zakt nebo velikost skoly?
Hlavnim cilem naseho vyzkumu tedy bylo identifikovat pomoci analyzy videozaznamii vyucovacich jednotek
TV, které DRS u¢itelé vyuzivaji pii vyuce TV na 2. stupni ZS.

Charakteristika vyzkumného souboru
Pfi vybéru vyzkumného vzorku bylo prvotnim zdmérem pracovat s nahodné vybranymi uciteli v Ceské
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republice. To se vSak nasledné ukazalo z technickych divodi jako neproveditelné a ndhodny vybér byl tudiz
uplatnén jen na urovni $koly (ZS). Z divodu dostupnosti pro vyzkumné pracovniky byl vybér omezen
i regionalné na Jihomoravsky, Olomoucky a Zlinsky kraj. Protoze téméi 50 % ZS v téchto regionech je umisténo
v malych obcich (mén¢ jak 1500 obyvatel), byl nahodny vybér vazen podle velikosti sidla, ve kterém se Skola
nachazi, aby bylo zastoupeni velkych a malych skol pfiméfené. Pomoci generatoru ndhodnych ¢isel (pocitacovy
software Statistica 7.1) bylo nasledn& vybrano 45 ZS, z nichZ 15 bylo pro svoji netplnost, malotiidni systém
¢i specialni zaméteni vytazeno. Zbyvajici pak byly osloveny, aby se do projektu videostudie TV zapojily.
Nabidku nakonec ptijalo 19 skol, z toho 9 skol z Jihomoravského, 5 ze Zlinského a 5 z Olomouckého kraje.

Jak ukazuje tabulka 1, pocet ucitelt, kteti se z uvedenych kol do projektu zapojili, byl 20, pticemz 10
z nich byli muzi a 10 Zeny. V ramci projektu bylo natoceno celkem 58 vyucovacich jednotek (51 z nich o délce
45 minut a 7 o délce 90 minut).

Casto diskutovanym problémem vyuc¢ovacich jednotek zaznamenanych na video, je jejich autenti¢nost.
Mohou byt totiz do jisté miry zkresleny socialni ,,zadoucnosti“ (ucitel predvadi ,,idedlni* hodinu), nebo mohou
byt, diky ptitomnosti kamery, ,,nepovedené* (ucitel je nervdzni, zéci se ,,predvadeji®). AutentiCnost nato¢enych
vyucovacich jednotek tak byla v ramci videostudie monitorovana pomoci dotaznikt, které ucitelé po kazdé
vyucovaci jednotce vypliiovali. Vyhodnocenim téchto dotaznikii bylo zjiSténo, ze vice jak 95 % vyucovacich
jednotek ucitelé oznacili jako typické nebo spiSe typické, v 90 % jednotek oznacili ucitelé chovani zakt
za typické nebo spise typické a v 98 % se ucitelé citili velmi dobfe, nebo byli jen mirné nervozni. Na zaklade
téchto vysledkl bylo mozné konstatovat, ze vyuka pfitomnosti kamery narusena spise nebyla (Janikova et al.,
2008, s. 98 — 102). Cely dotaznik je uveden v publikaci Janik a Mikova (2006, s. 154).

Tab. 1. Ucitelé zapojeni do projektu videostudie télesné vychovy (upraveno dle Janikové et al., 2009)

Ucitel | Pohl. Let Aprobace Pocet Délky jednotek | Pocet zakt
praxe jednotek (min) skoly
Tv_A Z 30 Tv, Bv, ORv, P¢ 4 45+45+45+45 720
Tv_B Z 8 Z,Tv, Psy 4 45+45+45+45 500
Tv_C z 22 Tv, Bv 3 45+45+45 160
Tv_D z 13 1.stupen (+Hv) 4 45+45+45+45 140
Tv_E m 3 Tv 2 90+90 730
Tv_F m 19 M, Tv 3 45+45+45 160
Tv_G m 28 Tv, Z 2 45+45 210
Tv_H m 4 Tv, Pt 3 45+45+45 500
Tv_I m 4 Tv, Bi 2 90+90 730
Tv_] z 13 Tv, Bi 2 90+90 590
Tv_K z 3 Tv 3 45+45+45 220
Tv_L Z 9 Tv, Ov 3 45+45+45 400
Tv_M z 2 Tv 4 45+45+45+45 450
Tv_N Z 12 Tv, Ped, Ped psy 2 45+45 650
Tv_O m 11 Tv 2 45+45 650
Tv_P m 5 studujici Tv 4 45+45+45+45 200
Tv_ m 44 Rj, Ov, Tv 2 45+45 270
Tv_R z 3 Tv, Bi 3 90+45+45 450
Tv_S m 5 Pt, studujici Tv 3 45+45+45 490
Tv_T m 11 Tv, Ch 3 45+45+45 550

Metody sbéru, zpracovani a vyhodnoceni dat

Videostudii, jako metodu sbéru dat, zatazujeme v systému metod pedagogického vyzkumu do skupiny
nezucastnéného pozorovani, které Ize, vzhledem ke kodovani dle konkrétniho kategoriadlniho systému, oznacit
jako strukturované pozorovani (srov. Priicha, 2006, s. 196).

Sbér dat prostiednictvim potizovani videozaznamti jednotlivych vyucovacich jednotek TV probihal v obdobi
unor az ¢erven 2007 (nataceni probéhlo celkem ve 44 dnech). Postup pofizovani videozdznamu vyucovacich
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hodin byl sice standardizovan (viz Janik & Mikova, 2006), ovSem vzhledem k variabilité prostiedi, ve kterém
se TV odehrava (napft. télocvicna, hiiste, plavecky bazén) a k jejim dalsim specifikiim (napf. pohyb po relativné
velkém prostoru, zvyseny pfirozeny hluk, stfidani rtiznorodych Cinnosti) bylo nutné tyto postupy mirné
modifikovat. Kazda vyucovaci jednotka tak byla standardné nata¢ena dvéma kamerami, z nichz jedna snimala
¢innost ucitele a druha ¢innost co mozna nejvétsiho poctu zakt. Zminéné modifikace pak spocivaly hlavné ve
dvou nasledujicich bodech. Kamera snimajici zaky nebyla pouze staticky umisténa na stativu, ale byla rovnéz
obsluhovana kameramanem, podobné¢ jako kamera snimajici ucitele. Pro kvalitni pfenos zvukové ¢asti zdznamu
m¢él na sobé uditel umistén bezdratovy klopovy mikrofon (Janikova et al., 2008, s. 99 — 100).

Zpracovani videozaznami nasledné probéhlo v pocitacovém programu Videograph (napft. viz Janik &
Mikova, 2006, s. 55), jehoz prostfednictvim byly zdznamy digitalizovany, pro potfeby nasledné analyzy
transkribovany? a dale kodovany® . Pro kodovani viak bylo potieba nejprve vytvofit tzv. kategorialni systém,
pomoci néhoz se v predepsanych intervalech (v nasem piipadé se jednalo o 10 sekund) roziazovaly jednotlivé
pozorované jevy do pripravenych skupin, neboli kategorii (ke kategoridlnimu systému viz dale). Nezbytnou
pomtickou pro samotné kodovani bylo i vytvoreni Manualu pro kodovani DRS, ktery kromé charakteristik
jednotlivych kategorii obsahuje i praktické ptiklady a navody pro postup u specifickych ¢i nejasnych situaci.

Data, ziskana uvedenou analyzou, byla nasledné statisticky vyhodnocena prosttednictvim relativnich Cetnosti
zjisténych kategorii a graficky zpracovana pomoci softwaru Statistica 10.

Kategorialni systém pro kédovani didaktickych Fidicich styla
Pribéh tvorby a vyslednou podobu tohoto kategoridlniho systému, véetné postupu koédovani, jsme jiz
publikovali na strankach STUDIA SPORTIVA (€. 2, ro€. 6/2012). Zde proto uvedeme pouze souhrn a hlavné
upravy a komentaie, vzniklé az po uvedené publikaci.
Podklady pro tvorbu kategorialniho systému pro kodovani DRS tvofily nasledujici zdroje:
1) charakteristiky jednotlivych DRS (srov. Dobry, 2007, s. 12 — 14; Mosston & Ashworth, 2008, s. 76 — 288),
2) navrh obsahového vymezeni kategorii z obdobi planovani jednotlivych analyz projektu videostudie TV dle
Janikové et al. (2008, s. 107 — 110),
3) kategorialni systém pro kédovani DRS dle Curtnera-Smithe (2001) ,,Instrument for Identifying Teaching
Styles®.
Vytah ze sestaveného kategorialniho systému, uréeného pro potieby naseho vyzkumu, uvadi tabulka 2 (jsou zde
uvedena pouze obsahova vymezeni kategorii, praktické ptiklady jsou z rozsahovych diivodi vypustény). Popis
pro kédovani specifickych situaci ve vyuce je uveden v tabulce 3; kurzivou je vyznacena specificka situace
a pod nim je definovan postup pfi jejim kédovani. Po vytvoreni byl kategoridlni systém ovéfen pomoci sedmi
cviénych vyucovacich jednotek, kodovanych vzdy dvéma kodovateli.

2Transkripce — prevedeni verbalni komunikace do psané podoby (Janik & Mikova, 2006, s. 56).
Kédovani — systematicka registrace a kategorizace jevil, pozorovanych na videozaznamu (Janik & Mikova, 2006, s. 60)
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Tab. 2. Obsahové vymezeni jednotlivych kategorii pro kédovani DRS

Kategorie Obsahové vymezeni
0: Zadna Cinnosti pfed zahdjenim a po skonéeni vyuky a ¢innosti pfi preruseni vyuky.

1: ptikazovy

Veskerd rozhodnuti ¢ini ucitel a Zdk na kaZdé ucitelovo rozhodnuti reaguje
poZzadovanym zplsobem (ulitel ddvd pro kazdy ukon fidici signdl, na ktery Zak
pozadovanym zpusobem odpovidd). Ucitel predevsim Zdky instruuje, davd povely
a signdly k zahdjeni, ukonceni, pferuseni ¢i navazani cviceni, uddva tempo cvicent,
urCuje misto provadeéni, zaddvd pofadi jednotlivych dkoli a poskytuje zpétnou
vazbu o mife shody se stanovenym provedenim ukolu (Castym a typickym jevem
v tomto stylu je, Ze je-li poskytovdna zpétnd vazba pouze jednomu nebo skupiné
74k, je zpravidla zastaveno i cviceni ostatnich).

2: prakticky

Ucitel Cini rozhodnuti o ucivu (seznamuje zaky s dkoly, které je Cekaji a popisuje
jejich provedeni) a logistickém zabezpeceni vyuky (informuje Ziky o prostorovych
ndrocich cviceni, potfebném vybaveni, aktivité pfi pfestdvce mezi cvicenimi apod.).
Bé&hem samotného cviceni Zdkl je pak jeho tkolem Zdky pozorovat a poskytovat
jim individudlni zpétnou vazbu, pifipadn€ odpovidat na jejich dopliujici otdzky
ohledné cviceni. Rozhodnuti, tykajici se provadéného cviceni, jsou vSak pfenesena
z ucitele na zdka (napf. volba mista pro cviceni, volba zahdjeni ¢i ukonceni cvicent,
volba tempa ¢i rytmu cviceni, volba potadi dil¢ich tkold atd.).

3: recipro¢ni

Utitel pfipravuje kritéria provedeni poZadovaného vykonu, podle kterych Zaci
ndsledné cvi¢i ve dvojicich, jeden v roli cvi€ictho, druhy v roli pozorovatele.
V pribéhu vyuky pak ucitel poskytuje individudlni zpétnou vazbu, ovSem pouze
zdkovi fungujicimu v roli pozorovatele.

4: se sebehodnocenim

Utitel piipravuje kritéria hodnoceni poZadovaného vykonu. Zaci cviéi a podle
téchto pripravenych kritérii provadéji sebehodnoceni svého vykonu. Ucitel pfi
cviceni Zaky pozoruje a pomdhd jim rozvijet jejich sebehodnotici dovednosti.

5: s nabidkou

Ucitel stanovi kritéria pro provedeni a hodnoceni vykonu a jednotlivé stupné
obtiznosti jeho provedeni. Zaci provadi dané cviGeni, pfi¢em? sami rozhoduji
o stupni obtiZnosti. Ucitel Zaky pifi cviCeni pozoruje a podporuje jejich
sebehodnoceni.

6: s fizenym
objevovanim

Ucitel voli cilovy koncept (cil objevovani), definuje otdzky nebo problémy, jejichz
fedeni povede k objeveni tohoto cilového konceptu a uréuje jejich sled. Zici pak
v uréeném potadi hledaji odpovédi na poloZené otdzky nebo feSeni predestienych
problému a snaZi se dosdhnout cilového konceptu.

7: s pfimocarym
objevovanim

Ucitel voli cilovy koncept (cil objevovéni) a definuje jeden vstupni podnét, ktery
sméfuje k objeveni tohoto jediného cilového konceptu (otdzka, problém, situace
apod.). Zaci objevuji cilovy koncept tim, 7e bez predchozi zkuSenosti nad nim
uvazuji, kladou si sami dals{ otdzky, hledaji souvislosti a jejich posloupnost atd.

8: s tvofivym
objevovanim

Uc¢itel rozhoduje o tématu vyuky. Definuje jeden vstupni podnét, za ucelem
objeveni vice moZnych feSeni (otdzka, problém, situace apod.). Zici pak na tento
podnét reaguji a bez piedchozi zkuSenosti objevuji moznd feSeni problému.

9: s autonomnim
rozhodovanim zaka
o ucivu

Ucitel rozhoduje pouze o tématu vyuky. O zplsobu provedeni tohoto tématu
rozhoduji nasledné Zaci sami (pomoci otdzek specifikuji téma, identifikuji postupy,
které povedou k feSeni a urcuji kritéria provedeni a hodnoceni). Ucitel fesi se zaky
logistické zabezpeceni vyuky, a pokud je pozadan poskytuje pomoc ¢i radu.

10: s autonomnim
rozhodovanim Zika
o volb¢ stylu

Téma vyuky navrhuji Zici a také k nému &ini vSechna potfebnd rozhodnuti.
Samostatné pak zahajuji i proces uceni. Ucitel poskytuje zpétnou vazbu
o rozhodnutich, kterd v rdmci procesu uceni Zici ucini a podporu a vSeobecnou
pomoc, dle jejich zadosti.

11: vice stylt soucasné

Ve stejném Casovém tseku je ve vyuce realizovano vice styl soucasné, pricemz
kazda takovd epizoda md stejnou duleZitost (ucitel vénuje praci vSech skupin
pfiméfenou pozornost — komunikuje s nimi, pozoruje jejich ¢innost atd.).

12: jiné

Cinnosti, které maji primarné organizaéni charakter (napf. nastup Zakt, p¥iprava
nebo uklid natradi, rozdélovani zdkd do skupin, pesuny zakt béhem vyuky atd.),
nebo ¢innosti, vyplyvajici z prib&hu a okolnosti vyuky (napt. zapisovani vykont
zaku, zkouseni narad{ uCitelem, feseni kazenskych problému zaku atd.).
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Tab. 3. Pokyny pro kodovani specifickych situaci

Chybt formdlni zahdjent vyuky

Pokud na zacatku vyu€ovaci hodiny chybi formdlni zahdjeni vyuky, jako je ndstup nebo jind obdobnd forma,
kéduje se vyuka od momentu, kdy skutecné zacind probihat, resp. od zahdjeni ivodniho cviceni dle pfislusného
stylu, ve kterém je toto cvi¢eni provddéno (napf. Zici se ihned po vstupu do télocviény zacinaji na pokyn
ucitele: ,,Tak a béZime...“ rozklusdvat — od momentu, kdy Z4ci zareaguji na pokyn k rozklusédni se kéduje podle
stylu, ve kterém je rozklusdni vedeno), nebo od zahdjeni piipravy na samotnou vyuku (napf. Zici piipravuji
néacini, které bude k vyuce potfeba — od momentu, kdy Z4ci reaguji na pokyn k zahdjeni pfipravy se kdduje jako
kategorie 12: jiné). Je-li proveden néastup nebo jind obdobna forma zahdjeni dodatecné, kdduje se bez ohledu na
to, Ze je provadéna aZz po skonceni né&jakého tvodniho cviceni (tedy jako kategorii 12: jiné).

Ucitel se nevénuje probihajici vyuce nebo opusti misto vyuky

Pokud je vyuka skutecné pferuSena, tzn. Ze Zici piestanou cvicit, potom se kéduje jako kategorie 0: Zadna.
Pokud ale v této dob¢€ neni cvifen{ Zakd pferuSeno a Zici tak dal plni dkoly zadané ucitelem, potom se kdduje
podle pfislusného stylu. Dojde-li ke kombinaci téchto dvou moznosti, tedy napf. ucitel odejde z télocvi¢ny
aZaci cvi¢i ddl, ale cvici to, co pravé oni chtéji (jejich cviceni tedy nevyplyvd ani z pokynd ucitele ani
z probihajici vyuky), potom se kéduje stejn€ jako v prvnim piipadé, a to jako kategorie 0: Zadna.

Prestdavka na ,,vydychdni“

Odpocinek je nedilnou soucdsti télesnych cviceni, proto se kéduje jako styl cviceni, se kterym je v piimé
souvislosti. Obdobné postupujeme, pokud jsou zaddny pokyny typu ,,vyklepte si nohy®, ,protfepejte ruce®,
,.protdhnéte se* apod. (jedna se také o pokyny vedouci k né€jakému zpuisobu odpocinku v ramci cvic¢eni). Pokud
maji Zaci prestavku na vydychdni, ale béhem toho provadéji z povéreni ucitele jesté néjakou jinou dalsi ¢innost,
kéduje se prednostné tato dal§i provddénd Cinnost (napt. ,,Tak, vydychejte se a pojdte zatim nachystat ty
Zinénky.").

Proménovdni ziskanych trestnych bodii za urcity pocet cvikii

Jestlize zaci v prubchu néjakého cviceni ziskali urity pocet trestnych bodt (napt. za kazdé chyceni pii honicce
ziskdvd 74k jeden trestny bod) a po skonceni daného cvieni maji tyto ziskané trestné body ,,proménit* za
piislusny pocet n¢jakych cvikl (napi. za kazdy trestny bod jeden diep s vyskokem), kéduje se jako kategorie
podle predchazejiciho cvideni. V nékterych pifpadech sice miize mit toto ndsledné cviteni znaky jiného DRS,
ale protoZe neplni konkrétni cile v dané vyucovaci jednotce, zapojeni Zaku je zpravidla nevyvadZené (ncktefi
necvi¢i viibec, protoZe neziskali Zadny trestny bod, jini cvi¢{ krat${ dobu neZ ostatni, protoZe ziskali méné
trestnych bodl) a statisticky nejsou tyto tseky vyznamné, nekdédujeme je samostatng.

Cviceni po skupindch

Za cviCeni po skupinidch povazujeme takova cviceni, pii kterych Zaci cvi¢i v jasné rozdélenych a alesponl pro
urcité cviceni stdlych skupinich o dvou a vice ¢lenech (napf. cviCeni na stanoviStich, ve dvojicich, po
druZstvech atd.). Pfi kédovani téchto cviceni je dilleZité rozliSovat, jsou-li vSechny skupiny vedeny v témze
stylu, nebo je-li alespon jedna ze skupin vedena v jiném stylu neZ ostatni. V prvnim piipadé¢ se kéduje jako
kategorie ptislusného stylu, ve druhém piipadé se kdduje jako kategorie 11: vice stylti soucasné.

Vyrazovdni Zdakii z urcitého cviceni

Je-li realizovano cviceni, v jehoZ prubéhu jsou néktei{ Zaci vyfazovani (napf. Zaci, ktefi pfi skoku vysokém
nepfekonaji urcitou vysku), pak nastdvaji zpravidla ndsledujici moZnosti.

1) Vyfazeni Zéci déle necvic¢i a pouze prihlizeji - kdduje se jako kategorie piislusného stylu podle ¢innosti
zaku, kteff cvici, a to az do skonceni cviéeni, ackoli se v takovém pifpadé mohou pitihliZejici Zaci stat vétSinou.
2) Vytazeni zéci dostdvaji urcity dopliikovy ukol — zde mohou nastat opét dvé moZnosti.

a) Ukol je zaddn nestrukturovang, bez konkrétnich kritérif ¢i pozadavki a nelze tak jasné posoudit v jakém stylu
Zaci pracuji (napf. ,,Budete si hdzet na kos.“, ,MiZete si jit kopat.” apod.) — kéduje se jako kategorie podle
¢innosti Zakl vykondvajicich hlavnf aktivitu.

b) Ukol je zadén z4kéim jasng, pomoci konkrétnich kritérii & pozadavki a lze tudiZ piesné uréit, v jakém stylu
Z4ci pracuji (napf. ,,.Budete procvicovat stfelbu na ko§ z mista z hranice vyhrazeného tzemi, dodrZujete pfitom
veskeré zdsady, které jsme si minule fekli...“, ,,Budete si ve dvojicich nebo trojicich procvicovat ptihrdvky na
kratkou a stfedni vzdélenost se zpracovanim mice a aZ vas bude alespon 10, tak se rozdélite na dvé druzstva
a déte si zdpas na Sitku hfiste...*) — kdduje se jako cviceni ve skupinach, ackoli skupiny v tomto piipadé nejsou
stalé.

87



Jifi Sliacky, Marcela Janikova

Zdci jsou do cviceni zapojovdni nerovnomérné

Pokud je cviceni realizovano tim zpusobem, Ze cvi¢i pouze ¢dst zaku a ostatni ¢ekaji, azZ se budou moct do
cviceni také zapojit (napf. pii Splhu, n€kolik Zakd $plha a ostatni cekaji, aZ jim cvicici uvolni Splhadla), pak se
koduje jako kategorie ve stylu, ve kterém pracuji cvicici.

Dvé a vice soucasné probihajicich vyuk v jednom cvicebnim prostoru

Probiha-li v jednom cvi¢ebnim prostoru oddélend vyuka dvou a vice vyukovych skupin zakd, pti¢emz kazdou
vede jiny vyucujici, kéduje se podle Cinnosti ulitele a zdkd vybrané zdjmové skupiny. Provadéji-li néktera
cviceni tyto skupiny spole¢né, piicemz ji vede jen jeden z pfitomnych uciteltl (a nemusi to byt ucitel kmenové
piislusny k vybrané zdjmové skupin¢ Z4ki), kéduje se podle ¢innosti vétSiny Zaki z vybrané zdjmové skupiny.

Preneseni ridicich cinnosti z ucitele na Zdka

Jestlize ucitel prenese fizeni vyuky (vybér cviceni, vysvétleni provedeni cvieni, organizace cviceni atd.) na
Zdka ¢i skupinu zdkli a nadile do jeho ¢i jejich fizeni vyznamné nezasahuje (miZe vSak vypomdhat napf.
zptesnovanim vysvétleni, doplnénim bezpecnostnich zasad apod.), kéduje se podle zplsobu fizeni tohoto Zdaka
¢i zakd, nebot’ v dané chvili vlastné nahrazuji ucitele.

Zdci se domlouvaji na taktice tymu v ramci sportovni nebo pohybové hry
Doba domluvy se kéduje jako soucdst cviCeni, se kterym souvisi, nebot’ taktika je soucdsti vykonu, a proto
i domluva na taktice je soucdsti samotného cviceni.

Meérent skocené ci hozené vzddlenosti

Meéieni skocené (napt. skok daleky) ¢i hozené (napf. hod kriketovym mickem) vzdalenosti povaZujeme za
soucdst daného cviceni (jde v podstaté o zpétnou vazbu o vykonu), proto se tato ¢innost kéduje jako kategorie
ve stylu piisluSného cviceni.

Vedle kategorii jednotlivych DRS se v ramci kategorialniho systému objevily i kategorie specifické, oznadené
jako ,,zadna®, ,,vice styll soucasné* a ,,jiné".

Kategorie ,,0: zadna“ je urcena k zachyceni jevi, probihajicich mimo samotnou vyuku. Abychom mohli
urcit, které jevy probihaji v ramci vyuky, a které nikoli, museli jsme nadefinovat kritéria, kterd budou vyuku
presné¢ vymezovat. Jako kritérium pro zahajeni vyuky jsme si stanovili okamzik, od kterého zacina vyuka
oficialné probihat, tedy napt. zahajeni tvodniho néstupu zakd, nebo jakékoli ucitelovo prohlaseni vyuky
za zahajenou (napf. ,,V dnesni hodiné se budeme vénovat...*, nebo ,,Tak se utiSte, hodina uz zacala...* atp.)
nebo pokyn k zahajeni prvniho cviceni (napf. ,,Rozcvi¢ku dnes povede...“, nebo ,,Prvni cviceni, které si dnes
udélame. .. atp.). Za skonceni vyuky povazujeme naopak okamzik, ve kterém byla vyuka oficidlné ukoncena,
jako napt. ukonceni zavére¢ného nastupu zakl, nebo jakékoli ucitelovo prohlaseni vyuky za skonc¢enou (napf.
,Mate prestavku., nebo ,,To je vSe, mizete odchazet.” atp.), nebo ptfipadné ukonceni posledniho cviceni nebo
¢innosti s nim souvisejici (uklid naradi, zpétna vazba apod.). Za preruseni vyuky pak oznacujeme pouze takovou
dobu, po kterou byla vyuka z dGvodu vnéjsich vlivii pferusena a viibec neprobihala. Jako vnéjsi vlivy chapeme
takové udalosti, které ucitel nemiize svou vlastni ¢innosti ovlivnit (napf. oSetfovani zranéni ¢i feSeni akutnich
zdravotnich potizi zakd, nahla zména pocasi pii venkovni vyuce, kterd znemoziuje jeji dalsi prabéh, vyucujici
je nucen odejit z vyuky atd.). Jsme si védomi toho, Ze za urcitych okolnosti mohou i jevy probihajici mimo
vyuku nést znaky nékterého z DRS, to viak nebylo pfedmétem uvedeného vyzkumu.

Castou organizaéni formou prace v TV je prace skupinova (srov. Janikové, Janik & Kamirova, 2009,
s. 110 — 111). Cinnosti ve skupinach dovoluji uéiteli napt. poskytnout zakiim prostor pro vicenasobné zopakovani
urcitého cviceni nebo pro procviceni vice dovednosti v ramci jedné vyucovaci jednotky. Také uciteli davaji vice
moznosti k individudlnimu piistupu k zaktim. Zaroven tento zptisob vedeni vyuky uciteli umoznuje aplikovat
pro praci jednotlivych skupin i riizné DRS. Protoze v takovém piipadé vzhledem k integrovanému pfinosu,
komplementarité a vzdjemné nekontraverznosti jednotlivych styli (Rychtecky & Fialova, 1998, s. 119), nelze
kategorii ,,11: vice stylti souc¢asné*. Ta by byla uplatiiovana v téch pripadech, kdy by bylo ve vyuce ve stejném
asovém uiseku realizovano prosttednictvim skupinové prace vice DRS sou¢asné (tzn. Ze alespo jedna skupina
by byla vedena v jiném stylu nez ostatni), pficemz v§echny takové epizody by byly vzajemné rovnocenné (ucitel
vénuje praci vSech skupin pfiméfenou pozornost, komunikuje s nimi, pozoruje jejich ¢innost atd.). Z této
kategorizace sice nelze nasledné rozpoznat, jaké konkrétni DRS byly v dané situaci realizovany, ale vzhledem
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k velkému poétu moznych kombinaci jednotlivych DRS a tedy i vzhledem k velkému poétu potencionalnich

kategorii, které by tyto konkrétni kombinace zachycovaly, jsme se rozhodli vyuzit kategorii ,,univerzalni®.

Piipadné konkrétni kombinace DRS je oviem pochopitelné mozné poznamenat a poté uvést napf-. pii prezentaci

¢i interpretaci vysledkda.

Podle Tomajka a Dobrého se ucitel v kazdém okamziku své vyu€ovaci ¢innosti nachazi v jednom z dosud
znamych DRS (2002, s. 30). Soucasti téchto vyucovacich ¢innosti ucitele jsou i &innosti organizaéni (srov.
Vilimova, 2002, s. 59). Mezi takové ¢innosti bychom mohli zafadit napt. ptipravu nebo tklid naradi, rozdélovani
zakl do skupin, presuny zakt béhem vyuky atp. Na zakladé vySe uvedeného, je i u téchto specificky
organizaénich &innosti mozné uréovat pouzité DRS. V nasem vyzkumu jsme vsak pro tento druh ¢innosti
vytvorili samostatnou kategorii ,,12: jiné“ (viz vySe uvedeny kategorialni systém), k cemuz nas vedly dvé
skutecnosti.

1. Cinnosti primarné organiza¢niho charakteru (napf. presuny zakil, rozdélovani zaka do skupin apod.) slouzi
predevsim k zajisténi pribéhu vyucovaci jednotky. Zptisob provedeni téchto ¢innosti souvisi s urovni kazné
zakl, pracovnim ruchem, pracovnim klimatem a pofadkem ve vyuce (srov. Vilimova, 2002, s. 59; Rychtecky
& Fialova, 2004, s. 110). Uvédomujeme si tedy, Ze u nich Ize rovnéz identifikovat znaky DRS, ale sou¢asné
v tomto piipadé upiednostitujeme vyznam realizace DRS v samotné uéebni ¢innosti zaki.

2. Zkusenosti z praxe a z kodovani vyucovacich jednotek TV nam navic ukézaly, Ze uréeni konkrétniho DRS
je u nékterych ¢innosti prinejmensim problematické. Jedna se bud’ o specifické ¢innosti v pfimé interakci
ucitel — zak (napft. slovni rekapitulace ¢i shrnuti probraného uciva, zjist'ovani a ptipadné zapisovani vykond,
kterych zaci dosahli, vydavani nacini), nebo o ¢innosti, pfi kterych je tato interakce dokonce bezprostredné
prerusena (napf. kontrola a zkouseni nachystaného naradi ucitelem, chystani pomticek pro cviceni uéitelem).

Zavedeni této kategorie do kategoridlniho systému tedy neni dtisledkem nepochopeni ¢i ignorovani moznosti

vyskytu ¢innosti realizovanych nékterym z DRS, je déano pouze snahou zvyraznit z naseho pohledu dileZita

data. Navic ze statistického hlediska ziskavame diky této kategorizaci informace nejen o vyuZivani DRS, ale
rovnéz o ¢asovém objemu, ktery pfipadd na organizovani a zajistovani prab¢hu vyuky (a ve kterém tedy zaci
necvici).

Podobny piistup pak ve svém kategorialnim systému pro kodovani DRS zvolil uz Curtner-Smith (2001).
I v tomto materidlu, nazvaném ,,Instrument for Identifying Teaching Styles* (dale jen , IFITS®), se kromé osmi
kategorii nalezejicich konkrétnim DRS, nachazi i kategorie ,,Management (v prekladu tedy Fizeni, vedent).
Ta je zde charakterizovana jako doba, kdy se ucitel zabyva cinnostmi, které primo nesouviseji s vyukou. Zahrnuje
¢as na zacatku a na konci vyucovani, na obsluhu vybaveni, organizovani, reseni chovani zakii a jakékoli jiné
ukoly nez ty, slouzici k vyucovani nebo rizeni tridy. Priklad: ucitel vydava plovaky zakim, ucastnicim
se plaveckého vycviku (Curtner-Smith, 2001, s. 4).

Tento kategoridlni systém Curtnera-Smithe byl ndsledné pouzit ve vyzkumech identifikujicich vyuzivani
DRS na stfednich §kolach v jihovychodni Anglii (Curtner-Smith, Todorovich, McCaughtry, & Lacon, 2001)
a jihozapadni Anglii (Curtner-Smith, Hasty, & Kerr, 2001) a sice v souvislosti s revizi kurikularniho dokumentu
v oblasti TV ,,National Curriculum for Physical Education®. Dale jej ke splnéni casti vyzkumného zdméru pouzili
autofi Bryant a Curtner-Smith pti vyzkumu vlivu zdravotniho postizeni ucitele TV na vnimani a uceni jeho zaki
na zakladnich a stfednich skolach na jihovychodé USA (2008, 2009a, 2009b). A ve sv¢é praci jej pouzili i autofi
Parker a Curtner-Smith (2012), ktefi jeho prostiednictvim zkoumali vliv vzdélavani budoucich ucitelii na jejich
dovednost vyuzivat DRS béhem jejich studentskych praxi.

VYSLEDKY ANALYZY

Cilem analyzy vyuzivani DRS ve vyuce na 2. stupni ZS bylo nalezeni odpovédi na ti vyse uvedené
vyzkumné otazky: Jak 8iroké spektrum DRS je vyuzivano ve vyuce TV na 2. stupni ZS? Jaké DRS jsou ve vyuce
vyuzivany nejéastéji? Lisi se slozeni vyuzivaného spektra DRS s ohledem na délku praxe ucitele, pohlavi uéitele,
pohlavi zakt nebo velikost skoly? Vysledky analyzy ukazaly, ze ve vyucovacich jednotkach zahrnutych do
naseho vyzkumu, byly vyuzivany pouze dva DRS — styl piikazovy a styl prakticky z reprodukéni ¢asti spektra
DRS. Mirnou pfevahu ve vyuzivani ma z téchto dvou DRS prakticky (pfi pfepoétu procentualniho podilu pouze
na kategorie DRS se jedna o rozdil 14,74 %). Rozhodné nezanedbatelnymi kategoriemi ve vysledcich nasi
analyzy jsou dale kategorie ,,0: zadna™ a ,,12: jiné*, které maji dohromady podil 25,84 % a tvofi tedy
1/4 vysledného celku. Grafickou podobu uvadénych vysledki prindsi obrazek 2.
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b)

a
0 Zadna; 3,00%

12: jing; 22 84%

1: prikazovy; 31,62%
1: pfikazovy, 42,63%

2: prakticky, 57,37%

2: prakticky; 42 64%

Obr. 2. Vysledky analyzy vyuziti DRS ve vyuce TV na 2. stupni ZS
a) celkovy procentualni podil vSech zjisténych kategorii
b) celkovy procentualni podil piepoéitany pouze na kategorie obou zaznamenanych DRS

V ramci analyzy zjisténych vysledkd porovndme nyni tyto vysledky z né¢kolika riznych thla pohledu.
Obrazek 3 ukazuje podil jednotlivych zjisténych kategorii u vyucujicich rozdélenych podle délky jejich praxe
a obrazek 4 u vyucujicich rozdélenych podle pohlavi. Délku praxe povazujeme za velice zajimavé hledisko
z toho diivodu, Ze porovnani miize ukézat, jestli se pfi vyuzivani DRS né&jakym zpiisobem projevuje nariistajici
profesni zkuSenost a moznost dal§iho vzdélavani. Porovnéni z pohledu pohlavi uciteltl zase muze identifikovat
rozdily mezi pfistupem k vyuzivani DRS u muzi a Zen.

Vysledky porovnani podle délky praxe vykazuji vyrazngjsi odliSnost u skupiny ucitelii s 5 — 10 lety praxe.
Zde je procentualni podil kategorie ,,1: piikazovy* vzhledem k priméru zbyvajicich tiech skupin o 15,88 %
vétsi, zatimco u kategorie ,,2: prakticky” o 10,78 % menSi. Mensi odliSnost je pak patrna jeSté u uciteld
nad 20 let praxe, u kterych je kategorie ,,1: ptikazovy* o 4,99 % vétsi, nez u uciteltt s 11 — 20 lety praxe
a kategorie ,,2: prakticky* je o 7,48 % mensi, nez u uciteli s 0 — 4 lety praxe. Pravé skupiny ucitelti s 0 — 4 lety
praxe a 11 — 20 lety praxe pak vykazuji v kategoriich stylii velice podobné hodnoty. Nejmensi podil kategorie
,»12: jiné* maji skupiny uciteldt s 0 — 4 lety praxe a s 5 — 10 lety praxe, nejvétsi potom skupiny uciteli s 11 —20
lety praxe a nad 20 let praxe, ovSem v pruméru se jedna pouze o rozdil 4,42 %. Rozdily celkového procentudlniho
podilu kategorii a procentualniho podilu u jednotlivych skupin ucitelti podle délky praxe shrnuje tabulka 4.

Pfi porovnani uciteld podle pohlavi byl u zen zjistén nepatrné vyssi podil kategorie ,,1: ptikazovy*
(0 5,76 %), zatimco u muzt byl naopak zji§tén vyssi podil kategorie ,,2: prakticky* (o 4,7 %). Zbyvajici dve
kategorie vykazuji t¢éméf shodné vysledky. Rozdily celkového procentudlniho podilu kategorii a procentudlniho
podilu u skupin muzi a zen shrnuje tabulka 4.
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a) b)

0: zadna; 3,93% 0 Zadna; 1,90%

12 jing; 21,34% 12: jing; 20,14%

1: piikazovy; 27,49%

1: piikazovy; 44,56%

2: praklicky, 33,40%

2: prakticky, 47,24%

c) d)

0: 2adna; 2,63% 0: 7adna; 3,19%

12: jiné; 25,04% 12:jiné; 25,28%
1: piikazovy, 26,78%
1: piikazowy; 31,77%

2: prakticky; 45,55% 2: prakticky; 39,76%
Obr. 3. Porovnani procentualniho podilu kategorii podle délky praxe ucitele

a) ucitelé s 0 — 4 lety praxe (n = 6; ucitelé¢ E, H, I, K, M, R)
b) ucitelé s 5 — 10 lety praxe (n = 4; ucitelé B, L, P, S)
c) ucitelé s 11 — 20 lety praxe (n = 6; ucitelé D, F, J, N, O, T)
d) ucitelé nad 20 let praxe (n = 4; ucitelé A, C, G, Q)
a) b)
0: adna; 2,64% 0: zadna; 3,43%

12: jiné; 22, 71% 12: jing; 22 98%
1: piikazovy, 28,50%
1: piikazovy; 34,26%

2: prakticky; 40,39% 2: prakticky; 45,09%

Obr. 4. Porovnani procentualniho podilu kategorii podle pohlavi ucitelii
a) zeny (n=10; ucitel¢ A, B, C, D, J, K, L, M, N, R)
b) muzi (n=10; ucitelé¢ E, F, G, H, I, O, P, Q, S, T)

Piistup uéitele k realizaci jednotlivych DRS je nepochybné ovlivnén i kazni a piistupem zakt k vyuce
a samoziejme také obsahem vyucovaci jednotky. Proto uvadime i porovnani podilu jednotlivych kategorii podle
pohlavi zaku, ktefi se vyucovaci jednotky ucastnili. Vyu€ovaci jednotky divek a chlapct totiz maji zpravidla
nejen rozdilné fyzické naroky, ale odliSuji se Casto i po strance obsahové (preference aktivit, napt. fotbal
vs. volejbal, sportovni vs. moderni gymnastika atd.). Procentualni podil zastoupeni jednotlivych kategorii
u divek a chlapct ptinasi obrazek 5. Z grafd je patrné, ze u vyucovacich jednotek chlapcti ma o 4,66 % vyssi
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podil kategorie ,,1: ptikazovy®, zatimco kategorie ,,2: prakticky* je u chlapct oproti divkam o 6,39 % nizsi.
Kategorie ,,12: jiné" se 1iSi pouze nepatrné, u chlapcti je o 1,45 % vyssi. Rozdily celkového procentualniho
podilu kategorii a procentualniho podilu u skupin vyucovacich jednotek divek a chlapci shrnuje tabulka 4.

a) b)

0: Zadna; 2,90% 0: Zadna, 3,18%

12 jing; 22,29% 12- jing; 23,74%

1: prikazovy, 29,87%
1: piikazovy; 34,563%

2: prakticky; 38,55%

2: prakticky; 44,94%

Obr. 5. Porovnani procentudlniho podilu kategorii podle vyucovacich jednotek divek a chlapcii
a) divky (n=35)
b) chlapci (n=23)

Z pohledu vyuzivani DRS ve vyuce TV povazujeme za zajimavé i porovnani vysledkii z hlediska velikosti
skol, na kterych byly vyucovaci jednotky pofizeny. Toto porovnani totiz v prvni fad¢ potencionalné odrazi
moznosti materidlniho zabezpeceni vyuky TV (vétsi Skoly zpravidla disponuji i vEét§imi moznostmi).
Ty pochopitelné do jisté miry ovliviiuji obsahovou népln vyuky (kvalitou a kvantitou pomucek, velikosti
t&locviény, moznosti vyuzivat venkovni hfi§té atd.), a tim i realizaci DRS. Zajimavym faktorem z hlediska
velikosti $kol je i moznost rizné organizace vyuky (2 x tydné 1 hodina TV, 1 x tydné 2 hodiny TV), ktera
se do jisté miry miize rovnéz promitnout do vyuziti DRS. V nasem vyzkumu bylo sice zaznamenano pouze
7 ptipadl organizace 1 x tydné 2 hodiny TV, ale ve vSech piipadech se jednalo o $koly s poctem zakii nad 450.
Vysledek tohoto porovnani ukazuje obrazek 6.
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a)

0: zadna, 3,08%

12: jing; 23,75%

1: pfikazovy; 26,29%

2: prakticky; 46,88%

<)

0: Zadna, 2,66%

12: jing; 20,82%

b)

0: Zadna, 2,25%

12: jing; 24,98%

1: pfikazovy; 35,43%

2 prakticky; 37,34%

d)

0: Zadna, 3,93%

12 jing, 23 78%

1: piikazovy, 28,21%
1: piikazovy; 35,39%

2: prakticky; 41,13%

2: prakticky; 44,08%

Obr. 6. Porovnani procentualniho podilu kategorii podle poctu zakii Skoly
a) Skoly do 200 zaka (n = 4; pfislusni ucitelé C, D, F, P)

b) skoly od 201 do 400 zakt (n = 4; piislusni ucitelé G, K, L, Q)

c¢) Skoly od 401 do 600 zakt (n = 7; ptislusni uéitelé¢ B, H, J, M, R, S, T)

d) skoly nad 600 zaki (n = 5; piislusni ucitelé A, E, I, N, O)

Skoly s 201 — 400 zaky a $koly s 401 — 600 zaky maji vétsi podil kategorie ,,1: ptikazovy* (mezi skupinou
skol s 201 —400 zaky a skupinou skol do 200 zak je rozdil 9,14 %). Podil kategorie ,,2: prakticky* v jednotlivych
skupinach relativné rovnomérné stoupa od hodnoty 37,34 % po 46,88 %, pficemz nejnizsi podil ma skupina
Skol s 201 — 400 zaky, o 3,79 % vice ma nasledné skupina kol s 401 — 600 zaky, o dalSich 2,95 % vice ma
skupina skol nad 600 zakt a nejvyssi zastoupeni (o 2,8 % vice nez pfedchozi skupina) ma skupina skol do 200
zakl. Kategorie ,,12: jiné* je u skupin Skol do 200 zakd, s 201 — 400 zaky a nad 600 zakl zastoupena velice
blizkymi hodnotami, jejichZ primér se rovna 24,17 %. U skupiny skol s 401 — 600 zaky je podil jejiho zastoupeni
0 3,35 % niz§i. Rozdily celkového procentualniho podilu kategorii a procentualniho podilu kategorii podle poctu
zaku Skoly shrnuje tabulka 4.
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Tab. 4. Porovnani rozdilit mezi celkovym procentudlnim podilem jednotlivych kategorii a procentudalnimi podily
kategorii v ramci dilcich porovnani

Skupina Podil | Celkovy | Rozdil Skupina Podil | Celkovy | Rozdil
porovnavani (%) podil (%) porovnavani (%) podil (%)
(%) (%)
Porovnani dle délky praxe ucditele Porovnani dle vyudovacich jednotek divek
a chlapci
0 — 4 roky praxe Divky
1: ptikazovy 27,49 31,62 -4,13 1: ptikazovy 29,87 31,62 -1,75
2: prakticky 47,24 42,54 4,70 2: prakticky 44,94 42,54 2,4
12: jiné 21,34 22,84 -1,50 | 12:jiné 22,29 22,84 -0,55
5 — 10 let praxe Chlapci
1: ptikazovy 44,56 31,62 12,94 1: ptikazovy 34,53 31,62 291
2: prakticky 33,40 42,54 -9,14 | 2: prakticky 38,55 42,54 -3,99
12: jiné 20,14 22,84 -2,7 12: jiné 23,74 22,84 0,9
11— 20 let praxe Porovnani dle po¢tu Zaki Skoly
1: piikazovy 26,78 31,62 -4,84 | Do 200 Zdki
2: prakticky 45,55 42,54 3,01 1: ptikazovy 26,29 31,62 -5,33
12: jiné 25,04 22,84 2,2 2: prakticky 46,88 42,54 4,34
Nad 20 let praxe 12: jiné 23,75 22,84 0,91
1: piikazovy 31,77 31,62 0,15 0d 201 do 400 Zdkui
2: prakticky 39,76 42,54 -2,78 | 1: ptikazovy 35,43 31,62 3,81
12: jiné 25,28 22,84 2,44 | 2: prakticky 37,34 42,54 -5,2
Porovnani dle pohlavi uéiteli 12: jiné 24,98 22,84 2,14
Zeny 0d 401 do 600 Zdkii
1: ptikazovy 34,26 31,62 2,64 1: piikazovy 35,39 31,62 3,77
2: prakticky 40,39 42,54 -2,15 | 2: prakticky 41,13 42,54 -1,41
12: jiné 22,71 22,84 -0,13 12: jiné 20,82 22,84 -2,02
Muzi Nad 600 Zdkii
1: ptikazovy 28,50 31,62 -3,12 1: ptikazovy 28,21 31,62 -3,41
2: prakticky 45,09 42,54 2,55 | 2: prakticky 44,08 42,54 1,54
12: jiné 22,98 22,84 0,14 12: jiné 23,78 22,84 0,94
Vysvétlivky:
1) Kladnd hodnota ve sloupci ,,Rozdil (%)* znamen4, Ze podil ve skupin€ porovnani je vé&tsi neZ podil
celkovy.
2) Zaporna hodnota ve sloupci ,,Rozdil (%) znamend, Ze podil ve skupiné porovnani je mensi neZ podil
celkovy.
DISKUSE

Na zakladé analyzy jsme v pofizenych vyucovacich jednotkach TV identifikovali pouZiti pouze dvou DRS
z reprodukéni ¢asti spektra — styl ptikazovy a styl prakticky. Ptikazovy styl je prvnim stylem spektra, ve kterém
veskera rozhodnuti ¢ini ucitel, styl je charakteristicky jeho dominantnim postavenim. Prakticky styl je druhym
stylem spektra v poradi a i zde v rozhodovani stale prevazuje ucitelova dominance, ackoli néktera dil¢i rozhodnuti
jsou jiz pfenesena na zaka (rozhodnuti o provadéném cviceni — napf. volba mista, volba zahajeni a ukonceni
cviceni, volba tempa a rytmu cviceni atd.). Z téchto vysledkti tedy vyplyva, ze vyuka v pfedmétnych vyucovacich
jednotkach byla vedena ptevazné direktivnim zptisobem, ve kterém ma dominantni roli ucitel a zak ¢ini pouze
néktera dil¢i rozhodnuti.

Pti hodnoceni vysledkil je ovSem nutné brat v potaz jiz v ivodu zminovany fakt, ze kazdy styl je jedinecny
tim, jaké cile je schopen napliiovat. Nebo-li, jak uvadi Mosston a Ashworthova, kazdy mezni styl je definovan
rozhodnutimi, které ze své podstaty uréuji specifické vyukové cile (2008, s. 20). Je tedy ziejmé, e kazdy DRS
ma své odlivodnéné uplatnéni a tedy i zafazeni ptikazového a praktického stylu je za ptislusnych podminek
vhodné. Bez podrobného rozboru vyukovych cili konkrétni vyucovaci jednotky, bez znalosti stupné rozvoje
pohybovych dovednosti zaki nebo kvality a kvantity materidlniho vybaveni pro vyuku a dal$ich podminek nelze
objektivné zhodnotit miru vhodnosti zafazeni konkrétniho DRS, respektive nelze konstatovat, zda by v dané
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situaci nebylo vhodng&j§i pouzit jiny DRS. Rovnéz nemtizeme na zakladé vysledkii vyzkumu jednoznacng
konstatovat, Zze v hodinach TV se (u zkoumanych ugitelit) vyuzivaji pouze uvedené dva DRS.

Jako ptispévek do diskuse povazujeme za vhodné uvést vysledky i nékterych svétovych studii, které se rovnéz
zabyvaly zji§tovanim vyuzivani DRS ve vyuce TV. Vzhledem k riiznym podminkam uvedenych vyzkumi neni
nasim cilem jejich faktografické porovnani, chceme pouze ukazat, jaky je stav feSené problematiky ve svéte.
Jeden z nejrozséhlejsich vyzkumi v oblasti vyuzivani DRS v doslova celosvétovém méfitku provedla Cothranova
et al. (2005). Ta do svého vyzkumu zapojila celkem 1 436 ucitelti TV ze sedmi zemi svéta (USA, Korejska
republika, Australie, Francie, Anglie, Portugalsko, Kanada). Vysledky, zprimérované mezi jednotlivymi zemémi,
ukazaly, 7e nejvyuzivangjsim DRS se stal styl prakticky, ktery ve své vyuce vyuzivalo 88,5 % ugiteld, na druhém
miste se umistil styl pfikazovy, vyuzivany 82 % uciteld. Tyto vysledky Cothranové et al. jsou blizké vysledktim
na$eho vyzkumu s tim rozdilem, Ze ugitelé v tomto vyzkumu vyuzivaji jesté dalsi DRS. Ttetim v potadi byl styl
reciprocni (75,8 %), nasledovaly styly s nabidkou (74, 8 %) a s fizenym objevovanim (71,7 %) (Cothranova
etal., 2005, s. 197). Vysledky tohoto vyzkumu zahrnuji DRS z celé §ife spektra. Vzhledem k rozsahu vyzkumu
je ovSem ziejmé, ze nemohl byt realizovan metodou pozorovani, nybrz prostfednictvim dotazniki, které ucitelé
vypliovali na zékladé dodanych instrukei.

Z hlediska podobného vyzkumného designu jsou tak zajimavéjsi vysledky vyzkumd, na kterych se podilel
tviirce kategorialniho systému IFITS Curtner-Smith. Prvni z nich zkoumal vyuzivani DRS na stiednich $kolach
v jihozapadni Anglii (Curtner-Smith, Hasty, & Kerr, 2001). Ugastnilo se jej 16 ugitelti z p&ti $kol, pfi¢emz na
video byly zaznamenany dvé vyucovaci jednotky od kazdého z nich, které byly nasledné¢ kédovany za vyuziti
uvedeného kategorialniho systému. Druhy vyzkum se zaméfil na zkoumani vyuzivani DRS na stfednich §kolach
v jihovychodni Anglii (Curtner-Smith, Todorovich, McCaughtry, & Lacon, 2001). Ugastnilo se ho 18 ugitel
ze sedmi Skol, pficemz nahravany byly opét dvé vyucovaci jednotky od kazdého ucitele. Ty byly potom rovnéz
kédovany pomoci kategorialniho systému IFITS. Posledni praci pro srovnani je vyzkum, zkoumajici vliv
vzdélavani budoucich ugitelti na jejich dovednost vyuzivat DRS béhem jejich studentskych praxi (Parker &
Curtner-Smith, 2012). Zapojili se do n&ho 2 studenti uéitelstvi z jihovychodu USA, kteii byli ve vyuzivani DRS
nejprve patficné vyskoleni. Nasledné vedli 20 vyucovacich jednotek na 2. stupni zékladni skoly, pficemz tyto
jednotky byly zaznamenany a nasledn¢ kédovany pomoci IFITS. Prvnich 10 vyucovacich jednotek bylo
obsahové zaméfeno na fotbalova pripravna cviceni a hry, druhych 10 na fotbal jako sportovni hru. Vysledky
uvedenych zahrani¢nich vyzkumi a vyzkumu naseho shrnuje tabulka 5.

Tab. 5. Vysledky vybranych zahranicnich vyzkumii a vysledky naseho vyzkumu

Curtner- Curtner- Parker & Curtner-Smith (2012, Sliacky &
Smith, Smith, s. 138) Janikova
Hasty, & Kerr Todorovich, (2012)
(2001, s. 338) McCaughtry, Fotbalova Fotbal jako
& Lacon prupravna sportovni hra
(2001, s. 185) cviceni a hry
Styl prikazovy
6,50 % 4,28 % 2,18 % 1,00 % 31,62 %
Styl prakticky
49,65 % 72,94 % 76,77 % 64,82 % 42,54 %
Styl reciproé¢ni
2,31 % 0,64 % 0,73 % 3,70 % 0,00 %
Styl se
sebehodnocenim 0,90 % 0,39 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
Styl s nabidkou
1,31 % 0,06 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
Styl s Fizenym
objevovanim 5,47 % 4,01 % 2,68 % 4,42 % 0,00 %
Styl se
samostatnym 3,34 % 0,98 % 0,64 % 1,02 % 0,00 %
objevovanim
Styl
s rozhodovanim 0,00 % 0,00 % 0,09 % 0,09 % 0,00 %
Zika o ulivu
Rizeni
(Zadna-+jiné) 29,97 % 16,82 % 16,91 % 24,95 % 25,84 %
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Vysledky viech uvedenych vyzkumi maji na prvnim misté v poradi procentudlniho podilu vyuzivani DRS
shodnou kategorii. S vyraznou ptevahou je to styl prakticky, jehoz podil se pohybuje v pomérné Sirokém rozmezi
42,54 % - 76,77 %, pticemz prave spodni hranice je vysledkem naseho vyzkumu. Druhym nejpouzivanéjSim
DRS je kromé& vyzkumu Parkera a Curtnera-Smithe (2012) styl piikazovy, jehoz vyuZitelnost se pohybuje od
4,28 % do 31,62 %. Uvedena horni mez u této kategorie je z nasSeho vyzkumu a jeji dominance je dana tim,
ze kromé kategorie ,,0: zadna“ a ,,12: jiné* jiz nejsou, na rozdil od zbyvajicich vyzkumt, jiné kategorie obsazeny.
Druhym nejpouzivangjsim DRS ve vyzkumu Parkera a Curtnera-Smithe (2012) se stal styl s Fizenym
objevovanim, ktery dosahl podilu 2,68 % a 4,42 %. Mezi tfi nejpouzivangjsi DRS v uvedenych vyzkumech
se zafadily styly prakticky, ptikazovy a s fizenym objevovanim (ten vSak neni ve vysledcich naseho vyzkumu).
S vyznamnéj$im podilem se pak jest¢ ve vysledcich nékterych vyzkumi (opét kromé naseho) objevuji styly
reciprocni a se samostatnym objevovanim. Zajimavé je i porovnani kategorie ,.fizeni” (v naSem ptipadé
,,0: zadna* a ,,12: jiné*), které ukazuje, ze ucitelé travi organiza¢nimi ¢innostmi ve vyuce dosti zna¢nou cast
celkového casu. Kromé naseho vyzkumu se ve vSech ptipadech jednalo o kategorii s druhym nejvétSim
procentualnim podilem.

Uvedené zahraniéni vysledky ukazuji, Ze se z pohledu identifikovanych DRS v zésadé nelii od vysledki
naseho vyzkumu. Rozdil je patrny az v zastoupeni nékterych dalsich DRS, a to hlavné s nepfehlédnutelnym
podilem styldi z produkéni ¢asti spektra. Vezmeme-li v potaz skutecnost, ze vyzkumny vzorek byl u vSech
ostatnich uvedenych vyzkumt mensi nez v naSem pfipad¢, je to nepochybn¢ dalsi divod k zamysleni.

Jsme si samoziejmé védomi toho, Ze spektrum DRS je pouze jednou z didaktickych slozek, ktera ovliviiuje
kvalitu a efektivitu vyuCovaciho procesu TV. Protoze se ale pravé kvalita vyuky stala v posledni dobé ¢asto
diskutovanym tématem, povazujeme za ptirozené vénovat patfi¢nou vyzkumnou pozornost vsem slozkam, které
ji mohou ovliviiovat. Vicek a Muzik v jedné ze svych studii konstatuji, Zze soucasna ,,t€lesnd vychova nema na
pohybovy rezim zaka prikazny vlive (2012, s. 30). Dotazani byvali absolventi ZS ,,méli dle ziskanych vysledki
zietelné kladny vztah k riznym pohybovym aktivitam, ale mén¢ vstiicny vztah k télesné vychove™ (VIcek &
Muzik, 2012, s. 30). Podle Herciga mizeme divody takového poklesu vyznamu a pfitazlivosti TV hledat
predevsim v praci ucitele, ktery bud’ setrvava u prezitého zptisobu vyuky, at’ uz obsahem ¢i zpiisobem interakce,
nebo rezignuje na vychovné a vzdélavaci cile (1994, s. 2 — 3). Pfitom vyucovaci ¢innost ucitele 1ze podle Dobrého
proméfiovat pravé pfijetim a realizaci spektra DRS (2007, s. 8), nebot’ kvalita a efektivita jeho ¢innosti, a tedy
i vysledkt zéka, zavisi prave na $ifi moznosti pro vybeér (2007, s. 15). Toto tvrzeni pak mizeme dale podlozit
konstatovanim Rychteckého a Fialové, ktefi uvadgji, ze vhodna aplikace spektra DRS ve vyuce piinasi zpestieni
interakcei ve Skolni télesné vychove a mize tak zkvalitnit jeji vysledky (2004, s. 122).

ZAVERY

Bez znalosti dalsich faktorti (jako napf. cile vyuky, stupeit motorického rozvoje zakt atd.) nelze jednoznacné
konstatovat, ze ugitelé TV na 2. stupni ZS nevyuzivaji jiné DRS neZ zjistény styl piikazovy a prakticky.
Vzhledem k celkovému poctu analyzovanych vyucovacich jednotek, vzhledem k poctu jednotek kazdého
vyucujiciho (od 65 % ucitelt byly k dispozici 3 nebo 4 vyucovaci jednotky), ke slozeni vyzkumného vzorku
(rtizna délka profesni praxe ucitelti, riizna velikost $kol, rizny regionalni ptivod) a vzhledem k riznému obsahu
vyuky jednotlivych zaznamenanych vyucovacich jednotek se Ize domnivat, ze direktivni zptisob vedeni vyuky
s dominantnim postavenim ugitele je v soutasné TV na 2. stupni ZS vyrazné zastoupen. Tento stav nekorespon-
duje se soucasnymi cili TV, které mimo jiné pozaduji, aby zak samostatn¢ aktivn¢ vstupoval do organizace svého
pohybového rezimu, umél zvolit vhodny rozvojovy program, samostatné se pripravil na pohybovou aktivitu a
vhodnym zpisobem ji ukoncil, pfedvidal mozna nebezpeci Girazu, tvorive aplikoval ziskané dovednosti, posoudil
provedeni pohybové ¢innosti, oznacil pfipadné nedostatky a jejich mozné pficiny, dohodl se na spolupraci
a taktice atd. (Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani, 2007, s. 77 — 78).

HIubsi analyza vyucovacich jednotek TV (viz obrazek 3, 4, 5 a 6 a tabulka 4) ukazala, Ze se objevila jedina
skupina se statisticky vyznamnéj$im rozdilem (ucitelé 5 — 10 let praxe, viz tabulka 4). Na zakladé tohoto zjisténi
se Ize domnivat, Ze zastoupeni jednotlivych DRS ve vyucovacich jednotkach v ndmi realizovaném vyzkumu
vyznamné neovlivnila ani délka praxe ucitele (jeho profesni zkusenost), ani pohlavi ucitele nebo pohlavi zak,
ktefi se vyucovaci jednotky TV zucastnili, a ani velikost skoly (tedy jeji prostiedi a potencialné materialni
zabezpeceni pro vyuku TV). Tato zjisténi lze vyuzit pfi hledani odpovédi na to, jaké dalsi faktory kromé
didaktickych mohou ovliviiovat zastoupeni jednotlivych DRS ve vyuce.
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Abstrakt

Cile prace: Prispévek dokumentuje pohled ucitelii na zarazeni sportovnich her do Skolnich vzdélavacich
programii, zpiisob jejich vyuzivani v hodinach télesné vychovy a soucasné postoj zakii 2. stupné zakladnich skol
ke sportovnim hram.

Metoda: Zakladni metodou bylo anketni Setreni. Anketa obsahovala otazky uzavrené, skalové, popripadé
jeste doplnéné vlastni odpovedi.

Vysledky: Ucitelé na sledovanych skoldach v Ceské republice preferuji v hodindach TV sportovni hry pred
Jinymi ¢innostmi. Pocet zarazenych sportovnich her do vyuky na zakladnich skolach se zvysuje. Vysledky ukdzaly,
Ze z pohledu zdkii 2. stupné jsou sportovni hry nejoblibenéjsi ¢innosti v hodinach TV.

Abstract

Objectives: The paper aims to present teachers’ perspectives on incorporating sports games into School
Educational Programmes, the use of sports games in physical education classes and also the attitude of pupils
of the secondary level of basic school to sports games.

Research Method: The basic research method was represented by questionnaire-based survey. The survey
contained closed and scaled questions, as well as questions that respondents could supplement with their own
responses.

Results: The observed group of Czech basic school teachers prefers sports games to other activities
in physical education classes. The number of sports games in physical education classes in primary schools is
increasing. The results have shown that sports games are pupils’ favourite activity in physical education classes.

Kli¢ovd slova: Sportovni hry, Skolni vzdélavaci programy, analyza obsahu uciva
Key words: Sports games, School Educational Programmes, analysis of school curriculum

This study was carried out with the support of the Research Project Grant MSM 0021620864 of Ministry
of Education, Youth and Sports of the Czech Republic and grant UK - PRVOUK no. 39.

INTRODUCTION

The last project before school educational programmes came into existence was called Educational
Programme Basic School (Jefabek et al., 1998). This programme suggested that schools, as circumstances
allowed, would incorporate a minimum of two types of sports games for secondary level of basic education into
the PE curriculum. If a n case school was well-equipped with sports facilities, the programme suggested sports
like softball, korfball, ringo, floorball, ringette, ice hockey, tennis, table tennis, lacrosse, etc. alongside football,
handball, basketball, and volleyball. However, two years earlier, in 1996, the same educational programme
(Jerabek et al., 1996) only suggested sports games like football, volleyball, basketball and handball. It only
mentioned extending the curriculum to enlarge the scope of physical abilities in those four sports games. Within
the Framework Educational Programme, the school subject of Physical education has become a part of the
educational area called “Humans and Health” together with the subject of Health Education. The educational
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field of Health Education is supposed to provide pupils with rather more ,,theoretical” information about
humans health and cover areas such as human relations and forms of coexistence, life changes and reflecting
upon change, healthy lifestyle and health maintenance, health prevention, etc. (Jefabek and Tupy, 2005).
The educational field of Physical Education then focuses more on the “practical” application of the educational
area. The information on sports games are summarised in the activity areas below:
+ activities affecting the level of physical skills
practice of individual sporting activities, combination of sports, sport systems, matches using rules for pupils
(Jetabek and Tupy, 2005)
* activities promoting physical learning
related to sports games, communication between players sports games, theoretical knowledge of individual
sports and games
Sports games also affect the subject matter of “activities affecting health” which forms the basis of the whole
physical education field. Schools are absolutely independent when it comes to the choice of sports games to put
in their curriculum. The rule of a minimum of two sports games in the curriculum remained the same as with
the previous curriculum.

Objectives

The paper aims to present teachers’ perspectives on incorporating sports games into School Educational
Programmes, the use of sports games in physical education classes and also the attitude of pupils of the secondary
level of basic schools to sports games.

METHODS

Observed population

The first observed population consisted of 76 teachers (47 women and 29 men) from various basic schools
in the Czech Republic. This sample cannot be considered random, because the selection depended on the par-
ticipation of teachers at the seminar “T¢lo Praha 2010/Body Prague 2010” as well as distribution by students of
Charles University’s Faculty of Physical Education and Sport as part of their teaching practice at secondary
schools. The return rate of the surveys was 48%. Table No. 1 shows the length of practice of the teachers.

Tab. 1. Character of the observed population —length of practice

Length of practice |[%] |Length of practice [%]
Up to 5 years 10,5]11 —20 let 36,8
6 — 10 years 23,7 [nad 20 let 26,3

The second observed population consisted of students of the Faculty of Physical Education and Sport at Charles
University of Prague totalling 273 (184 men and 89 women). The character of the second population is shown
in Table 2.

Tab. 2. Character of the second observed population

Age Height | Weight
mean 21,3 176,8 |71,4
SD 1,4 8.4 10,6

For comparison purposes, the author of this paper also provides the results of the surveys carried out by the
Faculty of Physical Education and Sport of Charles University between the years of 2007 and 2009, published
in dissertations in cases where the supervisor was the author of this paper. The first population consisted
of secondary level teachers at basic schools in Plzen and their pupils from 6th to 9th grades, in the school year
0f 2006-2007 (Sramek, 2007). In total, there were 23 teachers of physical education and 445 pupils. The second
population (Maca, 2009) consisted of secondary level physical education teachers from basic schools in the
South Bohemian Region and their pupils, in total 26 physical education teachers and 714 pupils of 6th to 9th
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grades. The third population consisted of 979 secondary level pupils and 31 physical education teachers from
the Ttebic area in the Vysocina Region (Kucera, 2008).

Research methods

The research is a descriptive study based on a survey. For the purpose of this paper the author uses data from
the survey created within the subject matter of dissertation works aimed at basic school teachers (Sramek, 2007;
Kucera, 2008 a Maca, 2009).

The suggestions of Jefabek (1998) were used when making the questions for the survey.

The survey for physical education teachers consisted of 16 closed questions. Part of the survey was aimed
at pupils and consisted of 10 closed questions.

The analysis of results was based on the analysis of the frequency of the answers together with the quantitative
description of possible reasons.

RESULTS AND DISCUSSION

The first research/survey question asked for the percentage of typical physical activities suggested for School
Educational Programmes. The list of suggested physical activities is shown in Table 3.

Tab. 3. Physical activities (PA) in School Educational Programmes

Basic School Grammar School (multi — 6 or 8 years)
Percentage of PA
5 6 7 8 9 5 6 7 8 9
Athletics 239128,61 29,1| 283 282 222 259| 25,6 242| 268
Gymnastics 20,2 19,6 20,4| 20,8| 20,2 20( 19,1 201 18,9 18,2
Swimming 6 5 3,5 0,8 3,5 0 5,9 4.4 0,6 1,2
Sports games 32,91 32,5 32,7 352 352| 394| 359| 37,1| 33]3| 37,6
Outdoor activities 4,6 6 6,2 5,6 5,6 6,9 6,9 7,1 6,9 7,4
Others 7,1 82 7,3 7,6 7,5 11,5 6,4 58] 16,1 8,8

As the table shows, most of the teachers are rather conservative and mostly include traditional physical
activities such as athletics, gymnastics and sports games in physical education lessons. Swimming is taught only
in cases where the school has its own pool or the pool is situated in the close vicinity of the school premises
(except for the compulsory swimming courses for Sth and 6th grades).

The low percentage of outdoor activities, though increasingly popular, is not a surprise since they have mostly
the form of courses. Other physical activities related to nature are to be found in the “Other” section of the table.
These activities for example include orienteering, inline skating and ice-skating or indoor climbing. When
comparing the programmes for basic schools (grades 5 to 9) with the first five grades of grammar schools we
can observe that there is no significant difference in the percentage of time spent within the individual physical
activities. Table 1 shows that sports games take the maximum of time in each grade compared to other physical
activities and their percentage is never less than 30.

The first set of questions on sports games in PE classes focused on the facilities and equipment intended for
it. The results are shown in Table 4. For comparison purposes of all the following questions, the author of this
paper also provides the overall results of the surveys carried out by the Faculty of Physical Education and Sport
of Charles University between the years of 2007 and 2009 that were published in dissertations. The relevant re-
sults for each survey are labelled by the name of the dissertation author whereas the column with the results of
this survey is labelled with the sign 2010/11.
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Tab. 4. The comparison of school equipment for physical education

The equipment for your PE lessons are: KUCERA |[MACA |SRAMEK [2010/11
High quality and regularly used 742 385 522 63.2
High quality, but used only partly 97 77 30.4 15.8
The equipment for max. of 4 sports games 16.1 385 8.7 15.8
Inappropriate equipment (for less than 4 sports games) 0.0 15.4 8.7 53

With the exception of results in the South Bohemian Region (Maca, 2009) the results show that the equipment
for sports games are sufficient and correspond to the extent of their incorporation into the curricullum of physical
education classes. The material equipment is closely related to the sports facilities for sports games at each
of the schools. This was observed in two questions (Table 5-6). The first question asked for the size of the
gymnasium (Table 5) and the second question asked for the size of outdoor facilities (Table 6).

Tab. 5. The size of the gymnasium

The indoor physical activities are held in: KUCERA [MACA |SRAMEK |2010/11
gymnasium which is at least the size of basketball court 452 69.2 43,5 65.8
gymnasium which is at least the size of volleyball court 48.4 30,8 43,5 342
gymnasium which has smaller size than volleyball court 6.5 0.0 13,0 0.0
room which is not gymnasium 0.0 115 0.0 0.0

In the case of the size of the gymnasiums the results of this research show significant differences
in comparison to the Vyso&ina Region (Kucera, 2008) 45.2% and the results from Plzef schools (Sramek, 2007)
43.5%. In the case of the South Bohemian Region (Maca, 2009) the results were comparable (69.2% a 65.8%).
(We may conclude that in relation to this criterion the material facilities of schools are not sufficient.)

Tab. 6. The size of outdoor facilities

The outdoor facilities of your school are represented by: |KUCERA |[MACA |SRAMEK |2010/11
multifunctional playground/court with artificial surface 25.8 23.1 73.9 52.6
playground with grass or asphalt surface intended for

sports activities 35,5 46,2 21,7 31,6
School neighbourhood not adapted for physical education

lessons and sport activities 35,5 30,8 0,0 13,2
park or other public spaces 32 0.0 43 2.6

The results of the survey of outdoor facilities point out the general improvement of conditions for the outdoor
physical education lessons thanks to the regional grant politics. The critical results in this field were acquired in
the Vysocina Region (Kucera, 2008) and also in South Bohemian Region (Maca, 2009). On the contrary
the results of our survey in Plzen (Sramek, 2007) show positive values.

The choice of sports games in observed populations is shown in table 7.
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Incorporating sports games into School Educational Programmes for Basic Education

Sportovni hry a jejich zafazeni do skolnich vzdélavacich programu na zakladnich $kolach

Tab. 7. Percentage of sports games incorporated in physical education classes

2010/11 Students of FTVS
KUCERA | MACA | SRAMEK |Men Women | Men Women
football 64,5 80,8 |82,6 73,7 18,4 90,8 53,9
basketball 100,0 96,2 |100,0 78,9 68,4 82,6 79,8
handball 54,8 346 60,9 18,4 15,8 31,5 16,9
volleyball 93,5 84,6 1913 65,8 76,3 65,8 70,8
softball/baseball  |71,0 57,7  156,5 28,9 26,3 42,4 34,8
floorball 90,3 96,2 [82,6 71,1 52,6 75,5 68,5
ringo 41,9 26,9 65,2 15,8 26,3
frisbee 16,1 11,5 |[26,1 15,8 7.9
dodge ball 25,8 192 0,0 26,3 39,5 88,0 89,9
swap 22,6 30,8 10,0 10,5 42,1

The results are not surprising. Among sports games traditionally taught in physical education classes such
as football, basketball, volleyball and handball (Jefabek, 1996), we may observe decrease in popularity
of handball. On the other hand floorball receives the highest preference among all sports games.

Bat sports (softball and baseball), nowadays also joined by bren ball - an unknown game in the past, acquired
average values. It may be surprising, though, that the secondary level of basic schools still has quite high rate
of dodge ball game in comparison with past results (represented by the opinion/answers of students from Charles
University — Table 7).

When comparing all the surveys we may not find significant differences in research results despite the fact
that the samples were not representative. For the purpose of comparison the author provides Table 8, which
summarises the research results of Kucera (2008), Maca (2009) and Sramek (2007). Table also shows
the popularity rate of individual physical activities among the pupils (secondary level of Basic School).

Tab. 8. Popularity of physical activities

Physical Activities KUCERA |MACA |SRAMEK
Individual sports (athletics, gymnastics, swimming...) 19,7 18,9 154
Sports games (football, ice.hockey, floorball...) 62,3 65,8 64,9
games (obstacle course, competitions...) 14,3 10,6 12,9

does not enjoy any physical activity 3,7 4,8 6,8

The results clearly show the superiority in popularity of sports games in physical education classes among
the pupils of secondary level of Basic schools. To oppose the current criticism of the state of physical education
the results of all the surveys show rather low percentage of pupils who do not enjoy any of the sports taught in
the physical education classes. From the popularity perspective traditional approach prevails. The most popular
sports games among boys are football, basketball and floorball and dodge ball and floorball among girls.

CONCLUSION

The future research needs to focus more on pupils’ opinions. It shall not search only for descriptive
characteristics but also focus on the attitudes and causes of the active or passive approach to physical education
classes both with the pupils and the teachers. Our research may therefore serve as a probing into current issues
of sports games and their incorporation in physical education curriculum and as a starting point for the next
research.

The results of our research have shown that Czech teachers, as well as pupils, from observed schools prefer
sports games to other physical activities in physical education classes. The number of sports games incorporated
in the curriculum of Basic schools is increasing. The results have also shown that from the secondary level
pupils’ perspective sports games are the most popular activity in physical education classes.

103



Vladimir Siiss, Petra Matoskova, Petra Praveckova

REFERENCES

Jetabek, H. (1992) Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Karolinum.

Jetabek, J. et al. (1996) Vzdelavaci program Zakladni Skola. Praha: Fortuna, 280

Jetabek, J. et al. (1998) Vzdelavaci program Zakladni skola 2. upravené vydani. Praha: Fortuna, 336

Jetabek, J., & Tupy, J. (2005). Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 117.

Kucera, D. (2008) Wuzivani sportovnich her v hodindch télesné vychovy na 2. stupni zakladnich skol. Diplomova
prace. Praha: UK FTVS.

Maca, V. (2009) Wuzivani sportovnich her v hodinach télesné vychovy na 2. stupni zakladnich skol. Diplomova
prace. Praha: UK FTVS.

Sramek, J. (2007) Sportovni hry v hodindch télesné vychovy na 2. stupni zakladnich $kol v Plzni. Diplomova
prace. Praha: UK FTVS.

104



Socialnévédni sekce

STUDIA SPORTIVA 2013/ €. 1, s.105-109

Pohybové aktivity v prirodé a jejich zarazeni do Skolnich
vzdélavacich programi

Physical activities in nature and their inclusion in school curricula
Petra MatoSkova, Vladimir Siiss, Petra Praveckova, Markéta Krikavova

Charles University in Prague, Faculty of Physical Education and Sport

Abstrakt

Cile prace: Cilem prispévku je ukazat, jaky vyznam v hodinach télesné vychovy kladou ucitelé na pohybové
aktivity v prirodé a jakym zpiisobem Fesi jejich zarazeni do vyuky v zavadénych Skolnich vzdélavacich
programech na zdkladnich a stiednich skolach v Ceské republice.

Metoda: Veskeré udaje byly ziskany pomoci anketniho Setieni. Anketa obsahovala otazky uzavrene, skalove,
popripadeé jesté doplnéne viastni odpovédi.

Vysledky: Ve srovnani se zimnimi kurzy se letnich turistickych a vodackych kurzii ve Skolach vyuziva podstatné
méné. Zajimavym zjisténim je, ze tyto kurzy jsou vice v oblibe na strednich skolach, nez na zakladnich skolach.
Predpokiladame, ze je to prevazne z ditvodii bezpecnostnich, zejména pri kurzech vodni turistiky. Z vysledkii
vyplyva, ze prakticky ve vsech skolach nasly lyzarské kurzy své misto ve Skolnich vzdélavacich programech
a jsou pravidelné realizovany. V organizaci kurzii naddale pretrvava tradicni zpiisob, kdy kurz po vsech strankdach
zajistuje poradajici Skola. Stale vétsi duraz je kladen na personalni zabezpeceni lyzarského vycviku.

Abstract

Objective: The objective of this paper is to show what importance teachers place on physical education in
nature during physical education classes and how they solve their inclusion in tuition as part of the school
curricula introduced in basic and secondary schools in the Czech Republic.

Method: All data was obtained by survey-based investigation. The survey contained closed and scaled
questions, as well as questions that respondents could supplement with their own responses.

Results: Compared with winter ski courses, summer tourism courses and water tourism courses are held
significantly less frequently at schools. An interesting finding is that these courses are more popular at secondary
schools than they are at basic schools. We assume that this is largely for safety reasons, especially for water
tourism courses.

The results show that ski courses have found their place in virtually all school curricula and are implemented
on a regular basis. The traditional method remains in use for the organisation of courses, with all aspects of a
course being put together by the organising school. An increasing degree of emphasis is being placed on the
staffing and organisation for ski training.

Kli¢ova slova: Aktivity v prirodé, vodni turistika, turistika, lyZovani, télesna vychova, ramcové a Skolni
vzdeélavaci programy

Key words: Outdoor activities, water tourism, tourism, skiing, physical education, general and school
curricula.

This study was carried out with the support of the Research Project Grant MSM 0021620864 of Ministry
of Education, Youth and Sports of the Czech Republic and grant UK - PRVOUK no. 39.

INTRODUCTION

On 7 April 1999, the Czech Government approved the main education policy objectives. These objectives
formed the basis of the “Plan for Education and the Development of the Education System in the Czech Republic”
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published by the Ministry of Education, Youth and Sports (MEYS) on 13 May 1999 (Kotasek et al, 2001). The
final vision of the National Programme for the Development of Education was approved at a meeting of the
Government of the Czech Republic on 7 February 2001. A new system of curricular documents for the education
of students between 3 and 19 years of age is incorporated into the education system on the basis of the Education
Act and the White Paper. These curricular documents are compiled at two levels — state and school. The state
level is represented by the National Education Programme (NEP), which sets the requirements for education,
which are applicable in initial education as a whole. Also included are “Framework Education Programmes”
(FEP), which set binding education frameworks for its individual stages (for pre-school, basic and secondary
education). The school level is then represented by the “School Education Programmes” (SEP), according to
which education is provided at individual schools. The compilation and approval of the FEP proceeds gradually
according to the level of education (Jetabek, Krckova and Hucinova, 2007). The implementation into practice
of the framework and consequently the school education programme was divided into several phases. All basic
schools were obliged to commence teaching pursuant to the new plan by September 2007. Schools that had al-
ready compiled an education programme commenced tuition in Years 1 and 6 in September 2005. The MEY'S
approved the FEP for grammar schools on 24 June 2007. Schools were obliged to start teaching pursuant to their
SEPs by 1 September 2009 at the latest, namely in the first years of four-year grammar schools and the
corresponding years of grammar schools consisting of more than four years.

Objective

The objective of this paper is to show what importance teachers place on physical education in nature during
physical education classes and how they solve their inclusion in tuition as part of the school curricula introduced
in basic and secondary schools in the Czech Republic.

METHODS

This is a descriptive study conducted at selected basic schools in the Czech Republic. For comparison
purposes, we used the results of two independent studies. The first of these was created for the purposes
of compiling a Bachelor’s thesis, supervised by the author of this paper. The second study was part of a larger
survey conducted as part of the Faculty’s Research Objectives. The research was conducted by way of a survey
in both cases. In most cases, the survey contained closed and scaled questions, as well as questions that
respondents could supplement with their own responses (Jefabek, 1998). The actual questions, as well as their
order, were created solely for this survey.

An analysis of the results was carried out by analysing the frequency of responses to survey questions with
a qualitative description of the possible causes.

Observed population

The first observed population consisted of teachers from 34 schools in the Central Bohemian Region. The
survey was distributed to both urban and rural schools. Of this, 20 surveys were returned from urban schools
and 14 from rural schools. The Central Bohemian Region website (www.kr-stredocesky.cz) was the basis on
which schools were selected. We selected several basic schools at random from each district, emailing the survey
to 75 schools. The total return rate of this survey was 45.3%. The second population consisted of 75 secondary
school teachers (43 women and 32 men) and 76 basic school teachers (47 women and 29 men) throughout the
Czech Republic. This selection cannot be considered random, as it was dependent both on the teachers’
participation in the seminar entitled “T¢lo Praha 2010/Body Prague 2010” as well as distribution by students
of Charles University’s Faculty of Physical Education and Sport as part of their teaching practice at secondary
schools. The return rate of the questionnaires was 48%. Table No. 1 shows the length of practice of the teachers
surveyed.
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Tab. 1. Character of the monitored set — length of practice

Length of practice | PS (1) [%] | PS (2) [%] | SS [%)]
Up to 5 years 14,7 10,5 22,9
6 — 10 years 14,7 23,7 14,3
11 — 20 years 17,6 36,8 20

over 20 years 52,9 26,3 42,9

Note: PS (1) are basic school teachers from the first monitoring period (Central Bohemian Region),
PS (2) are basic school teachers from the second monitoring period and SS are secondary school teachers from
the second monitoring period

RESULTS AND DISCUSSIONS
Physical activities in nature are gaining popularity in society. Table No. 2 shows how they are included
as part of school curricula.

Tab. 2. Physical activities as part of school curricula

PS
Class 5 6 7 8 9
Athletics 23,9|28,6|29,1|28,3|28,2
Gymnastics 20,2|119,6|20,4|20,8]| 20,2
Swimming 6,0 50| 35| 08| 35
Sports games 32,9132,5|32,7|352|35.2
Activities in
nature 46| 6,0| 6,2| 56| 5,6
Other 71| 82| 73| 76| 7,5

Multi-year grammar school | Grammar school
Year 5 6 7 8 9 1 2 3 4
Athletics 22,2(25,9|1256(24,2|126,8] 23,1 23,1| 23,4| 19,6
Gymnastics 20119,1| 20|18,9]18,2| 19,8]| 17,1] 17,6| 152
Swimming 0| 59| 44| 0,6] 1,2 3 39| 21 2,1
Sports games 39,4(35,9(37,1(33,3|/37,6| 38,7| 41,5| 41,5| 48,2
Activities in
nature 6,9| 69| 71| 6,9 74| 75| 6,9 7,1 5,9
Other 11,5| 6,4 58|16,1] 8,8 8] 76| 83| 91

Note: data in all tables is given in %

The low percentage of their inclusion is not surprising, as they appeal mostly in the form of courses. Other
physical activities related to the natural environment were also quoted by teachers in the item headed “other”.
One example included foot orienteering or climbing on artificial walls. Likewise, in several cases teachers also
reported skating, both on ice as well as inline skates. As is evident from Table No. 2, a certain degree
of conservatism prevails as far as teachers’ inclusion of traditional physical activities, such as athletics,
gymnastics and sports games. Swimming, with the exception of the statutory inclusion in the curriculum (years
5 and 6), is included in cases when the school has its own swimming pool or has one in the close vicinity.

Water tourism is the activity least included from the viewpoint of the individual courses of activities in nature
selected. The results are shown in Table No. 3 and they clearly show the absolutely distinct approach employed
at secondary and basic schools. A third of secondary schools include water tourism on a regular basis, which
is certainly pleasing. The reason for the less frequent inclusion of these courses as part of the curriculum of basic
schools is proving to be not only the poor material equipment of these schools (Table No. 4), but in particular
the great safety demands ensuing from participation in such courses. This is the reason that they are probably
included more often as part of the curriculum at exclusive secondary schools.
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Tab. 3. Organisation of water tourism and tourism courses

Water tourism
course Tourism course
PS SS PS SS
Yes, regularly 5,9 33,3 19,4 47,6
Yes, irregularly 5,9 9,5 5,6 16,7
No 91,2 57,1 66,7 28,6
Tab. 4. Equipment for water tourism courses
Do you have your own equipment? PS |SS
Yes 0,0| 9,5
No, we borrow it 5,7|28,6
We use a travel agency 57| 4,8
No, we don’t and we don’t borrow it 88,6 | 57,1

Essentially the same situation prevails in the case of organising summer tourism courses. Even though almost
half the respondents from secondary schools stated that they include tourism courses as part of their tuition,
it is being shown that emphasis on safety also prevails during the organisation of these physical activities.
The character of the courses organised also corresponds to this fact — with courses held in one place prevailing

(Table No. 5), which is certainly simpler from the viewpoint of both organisation and safety.

Tab. 5. Character of tourism courses

PS SS
In one place 50,0 84,6
Travelling 25,0 7,7
Combination 25,0 7,7

The most common physical activity, from the viewpoint of courses conducted in nature, is skiing. We
supplement the research results with the results of the Bachelor’s thesis compiled by a student of Charles
University’s Faculty of Physical Education and Sport (Kfikavova, 2010). The results of the survey question
(Table No. 6) on organising skiing courses clearly demonstrate that skiing courses continue to be included
as part of the education system of basic as well as secondary schools and that they are also organised annually
by these schools.

Tab. 6. Response to the question: “Do you hold a skiing course?”

PS PS — Central Bohemian Region SS
Yes, annually 88,6 91,2 95,2
Yes, irregularly 8,6 2,9 2,4
No 2,9 5,9 2,4

In addition, it is also pleasing that there are no differences between urban and rural schools (Kiikavova,
2010). Despite their handicap compared to urban schools (smaller numbers of students, more complicated

economical situation in rural areas, etc.), rural schools are able to hold skiing courses.

Tab. 7. Response to the question: “In what locality do schools hold skiing courses?”

We hold our course: |PS PS — Central Bohemian Region SS
only in the Czech

Republic 94,1 81,8| 61,9
only abroad 0,0 3,0 71
in the Czech

Republic and abroad 5,9 15,2| 28,6
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Pohybové aktivity v prirodé a jejich zarazeni do Skolnich vzdélavacich programi

Whereas basic school teachers tend to give preference to Czech locations, at secondary schools a shift is also
evident in the quality of skiing conditions, i.e. skiing abroad (Table No. 7). The research in the Central Bohemian
Region shows that rural basic schools make exclusive use of Czech locations (Kfikavova, 2010). Comparable
results also ensue from the work conducted by Binterova (2008). Respondents namely highlight the continuing
price difference, emphasise knowledge of the terrain or, conversely, the language barrier in the case of locations
abroad. Last but not least, they mention the educational focus of getting to know the Czech mountains.
The authors are fully aware of the fact that the results cannot be generalised, and the situation in border areas,
for example, which are closer to alpine ski resorts, may well be different.

Tab. 8. Response to the question: “Who is the instructor on ski courses?”

PS SS
Only PE teachers 29,4 38,0
School teachers 32,3 40,4
Hired instructors + teachers 38,2 19,0

In the research conducted in the Central Bohemian Region we posed this question somewhat differently and
the results showed that schools do not merely use hired instructors for instruction purposes, but always use the
school’s teachers (only the school’s teachers in 51.5% of cases, and a combination of hired instructors and other
teachers from the school in the remaining 48.5% of cases).

CONCLUSION

The creation of the Framework Education Programmes and the implementation of school education
programmes have resulted in certain changes at schools. Whereas the curricula thus far have included courses
of activities in nature, whether summer or winter, firmly into the teaching outline, a framework education
programme gives a school the option to elect whether or not to include these courses as part of its curriculum.
It turns out that, in the case of skiing courses, most schools include these courses as part of their SEPs.
Long-standing tradition at our schools speaks in their favour (skiing courses), whereas the relatively high
one-off investment, often without any follow-up, stands against them.

It is pleasing to discover that skiing courses have found their place in the school education programmes
of virtually all schools and are held on a regular basis. These courses continue to be organised in the traditional
manner, with all aspects of the course being taken care of by the organising school and instructors being selected
from among the school’s teachers. Ever more emphasis is being placed on the staffing quality of the ski training,
on the course participants’ safety and the provision of medical supervision. Compared to winter courses, water
tourism and tourism courses are organised significantly less frequently. An interesting finding is that these courses
are more popular at secondary schools than at basic schools. We assume this is mainly due to safety reasons,
both as far as water tourism courses are concerned, as well as during tourism courses and nature-based activities.
The equipment required for water tourism, which most schools do not own, may also play a definite role.
The reasons may also be financial, if schools hire the equipment needed from equipment hire companies.
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Abstrakt

Tento prispévek se zabyva socialni prevenci a pedagogickym piisobenim v oblasti boje proti divackému nasili.
Je v ném uskutecnéno celkové zaramovani této problematiky. Popsany jsou vysoce rozvinuté aktivity statni
i nestatni sféry v Nemecku (streetwork, krizova intervence, individualni asistence apod.). Nemecké zkusenosti
Jjsou konfrontovany se zkusenostmi z Ceské republiky (napi. sdruzeni Pro Fotbal Fans). Je zminéna role
mezinarodnich organizaci (predevsim Rady Evropy, UEFA a FIFA, vcetné projektu ambasad pro fanousky).
V zdvéru jsou obsazena doporucent pro pedagogickou oblast v CR.

Abstract

This paper deals with social prevention and pedagogic activities in the field of countering spectator violence
(interconnected with sport). General framework of the whole issue is realized. Highly developed activities
of the governmental as well as non-governmental sphere in Germany are described (streetwork, crisis
intervention, individual assistance etc.). German experiences are confronted with experiences from the Czech
Republic (association Pro Fotbal Fans, for example). Role of international organization is mentioned (mostly
Council of Europe, UEFA and FIFA, including Fans Embassies project). Recommendations for educational
sphere in the Czech Republic are included in conclusion.

Kli¢ovd slova: Divacké nasili, vzdelavani, preventivni projekty, fanousci.
Key words: Spectator violence, education; prevention projects; fans

Tento clanek byl zpracovan v ramci projektu , Soudobé vyzvy demokracii ve stredovychodni Evropé
(GAP408/11/0709) “, financovaného z podpory Grantové agentury CR.

UvoD

V souvislosti s fadou incidentl souvisejicich s divackym nasilim je mozné klast si otazku, jakym zptisobem
proti tomuto fenoménu postupovat a kdo tak ma ¢init. Kromé represivnich pfistupd se nabizeji i pristupy pre-
ventivni, mezi nimiz hraje dilezitou roli i pedagogika a socidlné-preventivni prace, a to i za ucasti nestatnich
aktérd. V tomto pfispévku jsou ptredstaveny dulezité koncepty a formy pedagogického ptisobeni proti divackému
nasili, které jsou zasazeny do kontextu Sir$i prevence. Jako jisty modelovy pfipad je analyzovana situace ve
Spolkové republice Némecko, nasledné je pozornost vénovana situaci v Ceské republice. Na tomto zakladé jsou
formulovana zavérecna doporuceni pro pedagogickou praxi.

OBECNY RAMEC INTERAKCE DIVACKEHO NASILI SE SOCIALNE-PREVENTIVNIM
A PEDAGOGICKYM PUSOBENIM
Divacké nasili je jednim fenoménti prolnuti sportu a nasili (v pojeti tohoto ¢lanku pod uvedeny pojem tedy
nespada napf. nasili na hudebné-subkulturnich akcich). Sport a nasili se mohou dostat vzajemnych vztaht
v riznych oblastech, jako je nasili mezi sportovci (hraci), nasili sportovet vici rozhod¢im a funkcionaiim
(vyjimecné i proti divaktim) a prave divackeé nasili, které je tedy vybranym segmentem $ir$i problematiky nasili
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se vztahem ke sportu. Je pfitom tieba upozornit na provazanost jednotlivych segmentt (napf. nasilné ¢i rasistické

chovani hrac¢th mtize stimulovat obdobné jednani i u divaki), cemuz odpovida i potiebé Siroce zamétené strategie

plsobeni proti nasili v souvislosti se sportem.

V souvislosti s bojem proti divackému nasili jsou vyuzivany v zasad¢ tii zakladni ptistupy:

1. Preventivné-socialni (v¢etné pedagogického plisobeni), zaméteny na socialni a pedagogickou praci s divaky,
kteti mohou pachat nésilnou ¢innost;

2. Bezpecnostné-technicky, zaméfeny na odstrasujici a odhalujici vyuziti technickych prosttedkt (detektory,
osobni prohlidky, kamerové systémy apod.);

3. Bezpecnostné-policejni (zaméfeny na bezprostiedni zasahy proti divackému nasili a pfipadné vysetfovani
této Cinnosti ve spravnim anebo trestnim fizeni)(Bundesrat 2008: 2).

4. Pravné-represivni (uziti pravnich norem k potrestani pachatelti divackého nasili).

I toto vymezeni je tfeba chapat analyticky, protoze napf. v oblasti prevence i represe se prolina v CR piisobeni
Antikonfliktnich tymi Policie CR), na pravni represi navic miize navazovat i socidlné-preventivni a pedagogicka
prace s odsouzenymi delikventy.

Obecné se pedagogické ptisobeni proti se odehrava piedevsim v roviné socidlni pedagogiky, a zvlasté pak
v oblasti spoluprace s nevladnimi organizacemi. Tam mohou pisobit specialn¢ zaméteni socidlni pedagogové
na tuto oblast, diiraz je kladen i na medialni pedagogiku (v souvislosti s prezentaci divackého nasili) (Pilz 2006).
Uvedené aspekty spoluprace nevladni a vladni sféry v oblasti socialni pedagogiky budou v nasledujici ¢asti
¢lanku demonstrovany na konkrétnich piikladech ze SRN i CR.

SITUACE VE SPOLKOVE REPUBLICE NEMECKO

Neémecko patii ke stattim, které maji dlouhodobé propracovanou koncepci prace se skupinami fotbalovych
priznivell. Socialni prevence a pedagogické ptisobeni na potencialné rizikové skupiny sportovnich fanouska
tvoii dulezitou ¢ast Narodni koncepce sportu a bezpecnosti, ktera byla poprvé ptijata v roce 1993. Projekty pro
némecké fotbalové fanousky se vSak poprvé objevily jiz v osmdesatych letech XX. stoleti. Na federalni trovni
se organizaci preventivni a pedagogické prace s fanousky zabyva Koordinationsstelle Fan-Projekte bei der
Deutschen Sportjugend (dale jen KOS, www.kos-fanprojekte.de). Pocet dil¢ich projekti pro fotbalové fanousky
se od osmdesatych let XX. stoleti zna¢né rozrostl a dnes se preventivni a pedagogické praci se svymi piiznivci
vénuji takika vSechny profesionalni fotbalové kluby. KOS kazdy rok vydava brozuru s piehledem uskute¢nénych
aktivit jednotlivych existujicich projektt pii fotbalovych klubech (Fanprojekte 2004, 2005). KOS navazal
od roku 1993, kdy zapocal svou ¢innost, rovnéz celou fadu aktivit se zahrani¢nimi organizacemi, které se vénuji
praci s fotbalovymi fanousky. Zastupci KOS jsou pravidelné zvani na zasedani pracovnich vybort Rady Evropy
a podili se na pfipravé dokumentti vydavanych touto nadnarodni instituci. Némecky model tak slouzi jako vzor
ostatnim statiim Evropské unie.

Hlavnim specifikem némeckého pfistupu je ,,pozitivni vnimani subkultury sportovnich (zejména
fotbalovych) fanouskt. Vyskoleni socialni pracovnici a pedagogové jsou soucasti fanouskovskych komunit
a disponuji tak vesmés vybornou znalosti konkrétnich problémi a potieb cilové skupiny. Diraz je kladen
predevs§im na uréitou seberegulaci uvnitt skupin fanouskti a podpora jednotlivct k osvojovani si své vlastni
odpovédnosti. Socidlni pracovnici a pedagogové jsou tak v dennim kontaktu s fanousky, znaji jejich zvyky,
ritualy a maji celkové velmi silné povédomi o celé scéné aktivnich fotbalovych ptiznivcl. Praktickou asistenci
v kazdodennim zivoté fanouskt je dosazeno toho, Ze znacna cast (prevazné mladych) fanouskd si uvédomi rizika
mozného delikventniho jednadni a vyhnou se tak piipadnym potizim a postihim ze strany represivnich organt.

vvvvvv

. »Opatfeni ke stabilizaci skupin fanouskt, fan-klubt a regiondlnich komunit fanouskd pomoci
doprovazeni a podileni se na skupinovych procesech.

. Podpora a posilovani individudlnich iniciativ a odpovédnosti mezi fanousky.

. Nekomercni volnocasové nabidky.

. Individualni poradenstvi.

. Asistovani v obtiznych a krizovych situacich® (Good hosting, fever problems, 2004).

Neméné dilezitou soucasti aktivit némeckych nevladnich organizaci je (spolu)prace s institucemi, nejcastéji
s organy statni spravy a samospravy, fotbalovymi kluby a svazy, partnerskymi nevladnimi organizacemi,
nadnarodnimi organizacemi.
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Klic¢ovou roli socialnich pracovnikil, pedagogti ¢i samotnych vybranych vidc¢ich postav fanouskd je v této
souvislosti poskytovani informaci a vyjednavani se zainteresovanymi partnery. Cilem je piedejit konfliktnim
situacim a otupit hrany pfi vzniklych sporech.

Mezi nejcastéji pouzivané praktické metody socialné preventivni prace s fotbalovymi fanousky patfi:

. »treetwork, tj. doprovazeni skupin fotbalovych fanouski na mista jejich setkani a vytvareni trvalych
mezilidskych vztahd.

o Krizova intervence, tj. poskytovani podpory a vyjednavani v obtiznych konfliktech a v naléhavych
pripadech (projevy nasili, zranéni, zatceni, atd.).

J Individualni asistence, tj. poskytovani individualniho poradenstvi a podpory.

J Socialni prace se skupinou, tj. poskytovani podpory skupinam fanouskt a jejich motivace k pozitivnim
aspektim fandovstvi (napf. vyroba choreografii).

J Volnocasové nabidky, tj. vytvareni mist kde se mohou fanousci setkavat, projektt vztahujicich
se ke sportu.

J Pedagogické, vychovné a vzdélavaci aktivity.

J Kulturné pedagogicka prace ,,(Fussball ohne Grenzen, 2001)*.

V konkrétni roviné jsou v Némecku uskute¢iiovany napft. turnaje rtiznych skupin fanouskt (Casto diive
nepratelsky orientovanych), fotbalova utkani s potencidlnimi mladymi nasilniky ve vézenich a vychovnych
ustavech, fotbalova utkani mezi fanousky a policii, vzdélavaci, pfednaskové a diskusni akce za casti riznych
aktéri majicich vztah k divackému nasili (zastupci akademické sféry, policie, fotbalovych klubi,
samospravy, atd.).

Cile jednotlivych preventivnich projekti:

. Prevence nasili.
o Odbouravani extremistické orientace a delikventniho jednani.
o Stabilizace skupin stejného veku a navraceni mladistvych fotbalovych privrzenct do jejich klubi.

Vétsina projektt pro fotbalové fanousky pfi jednotlivych klubech sidli ve svych vlastnich prostorech.
Nejcastéji jsou tyto tzv. klubovny umistény v aredlu fotbalovych stadionti, nékdy v blizkém okoli ¢i v centrech
mest (napf. klubovna pfiznivell fotbalového celku HSV Hamburg zabira tfipatrovy dim nedaleko centra
Hamburku, ktery byl vénovan samospravou). V klubovnach se mohou fanousci setkavat, travit tam svtij volny
Cas, pfipravovat spolecné aktivity vztahujici se k podpofe oblibeného fotbalového celku ¢i se ucastnit
pedagogickych a vzdélavacich kurzt.

Rada aktivit je vedena iniciativou samotnych fotbalovych fanouskil bez vyrazngjiho vedeni vyskolenych
socialnich pracovnikii ¢i pedagogti. Nékteré projekty fanouskdl jsou také znacné autonomni. Jeden
ze specifickych projektt pro fanousky funguje pti hamburském fotbalovém klubu FC St. Pauli (Der Fanladen
St. Pauli, od roku 1988). Fanousci tohoto hamburského fotbalového klubu jsou radikalné levicove orientovani,
coz se projevuje i v jejich oficialnich fanklubovych aktivitdich. Hlavnim cilem Fanladen St. Pauli je boj proti
rasismu a diskriminaci. Na fanklubovych aktivitach se podili fada pfislusnikti minorit a specifickych subkultur.
V nékterych ohledech se Fanladen St. Pauli vénuji spise politickym otazkdm nez smysluplné preventivni
a pedagogické praci se skupinou fotbalovych pfiznivet. Fanladen St. Pauli se tak spiSe podobaji natlakovym
skupinam italskych ultras v devadesatych letech XX. stoleti, pro které byla politicka orientace a z ni vychazejici
aktivity urcujici. Vud¢i predstavitelé Fanladen St. Pauli jsou vSak velmi aktivni na poli spoluprace
s nadnarodnimi organizacemi, zejména Stalym vyborem Rady Evropy, coz ¢asto pfinasi i ismévné momenty,
kdy aktivisté Fanladen St. Pauli na zasedani tohoto vyboru rozdavaji pfitomnym samolepky s radikalné levicovou
tématikou (napisy Gegen Rechts ¢i Fight Capitalism). Néktefi ¢lenové Fanladen St. Pauli se rovnéz dopoustéji
vytrznosti pti utkanich svého celku. Vysledky preventivni prace tohoto fanklubu, ktery ma znac¢nou podporu
KOS tak mohou byt problematizovany. Celkové vsak 1ze model, uplatiiovany ve Spolkové republice Némecko,
oznacit jako nasledovanihodny.

SITUACE V CESKE REPUBLICE

V ramci Ceské republiky neexistuje celostatné prosazovana narodni koncepce sportu a bezpe&nosti obdobné,
jako tomu je ve vyse zminéné Spolkové republice Némecko. Problematika preventivni a pedagogické prace
s cilovou skupinou sportovnich fanouskt je roztfisténa mezi mnoho subjektd a neni ucelena. Na centralni urovni
se oblasti sportu vénuje predeviim Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT). V ramci
samotnych preventivnich a vzdélavacich aktivit pro fotbalové fanousky vsak vystupuje aktivnéji Ministerstvo
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vnitra a Policie CR, coZ lze oznaGit za ur¢ity paradox. Dlouhodobé se preventivni praci se skupinami fotbalovych
fanousktl vénoval zejména odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra. Diky praci tohoto odboru byla
navazana uzka spoluprace s nadnarodnimi institucemi (pfedevsim s Radou Evropy), analyticky uchopena
problematika preventivnich a vzdélavacich aktivit ve vztahu k fotbalovym fanouskiim a podporovany projekty
vztahujici se ke sledovanym aktivitam.

Klic¢ova role preventivnich a pedagogickych aktivit v boji proti projevim divackého nasili je reflektovana
i v analytickém a koncepcnim materidlu odboru bezpecnostni politiky Ministerstva vnitra ,,Zprava o situaci
v oblasti divackého nasili, dopadu koncepce v praxi a navrzich dalSich opatfeni” (dale jen Zprava). Ve Zprave
je mj. pfedevsim fotbalovym klubtim doporuc¢ovano podporovat a spoluorganizovat oficialni fankluby, které by
mohly do budoucna pii spravném pojeti, efektivni Cinnosti a poutavé sebeprezentaci, byt pro mladé fanousky
dilezitou alternativou k radikdlnim fanouskovskym skupinam. Dilezité na organizaci a pojeti takovych projektii
pritom je, aby byli fanousci do téchto ¢innosti zapojovani aktivng, tedy nikoliv organizovani akci pro fanousky,
ale konani aktivit spole¢né s fanousky (Zprava o situaci v oblasti divackého nasili, 2010).

Ministerstvo vnitra a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy spolupracuji v oblasti divackého nasili
predevsim v ramci Koordina¢ni komise k problematice divackého nasili a nevhodného chovani pfi sportovnich
utkanich, zvlaste pii fotbalovych zapasech (déale jen Koordinacni komise). Usnesenim vlady ¢. 27 ze dne 11.
ledna 1995 k navrhu na ptistup Ceské republiky k Evropské tmluvé k divackému nasili a nevhodnému chovéni
pfi sportovnich utkanich, zvlasté pti fotbalovych zapasech bylo ministru vnitra ulozeno, aby ustavil Koordinacni
komisi v souladu s ¢ldnkem 2 Umluvy. Na zékladé tohoto usneseni vlady byla uzaviena Dohoda o zfizeni
Koordinaéni komise mezi Ministerstvem vnitra a Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té€lovychovy. Dohoda mezi
obéma subjekty byla uzaviena na dobu neurcitou. Koordinaéni komise byla povéiena koordinaci postupti v boji
proti divackému nasili (Suchanek, 2004).

Koordinaéni komise zasedala ve formatu 8 stalych ¢lenti (6 z Ministerstva vnitra a 2 z Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy). K jednanim Koordina¢ni komise byli pravidelné zvani rovnéz zastupci Fotbalové
asociace, Asociace profesionalnich klubd ledniho hokeje, Svazu mést a obci, nevladnich organizaci, a dalsi
experti na danou problematiku.

K ¢innosti Koordina¢ni komise zejména patrilo:

 Koordinace ¢innosti smluvnich stran v oblasti dodrzovani Umluvy v Ceské republice.

e Spoluprace s obcanskymi sdruzenimi, zejména z oblasti télovychovy a sportu, a hromadnymi sdélovacimi
prostiedky za ticelem eliminace divackého nasili.

e Iniciace preventivni, vychovné, informacni a pedagogické cinnosti.

e Podpora vyzkumnych programti majicich za cil eliminovat pfipady divackého nasili.

*  Monitorovani situace v oblasti divackého nasili.

» Kazdoroc¢ni zpracovavani narodnich zprav pro Staly vybor Rady Evropy (Suchanek, 2004).

Koordinaéni komise byla po dlouhou dobu takika jedinou fungujici platformou pro setkavani se riznych aktéra

a diskutovani problémt spjatych s divackym nasilim. Postupné vsak byla jeji ¢innost utlumovana a jednotlivé

problémy feSeny na ad hoc svolanych pracovnich jednanich vzdy pouze k ur€itému tématu. Aktualné

se Koordina¢ni komise neschazi.

V souvislosti s preventivni a pedagogickou ¢innosti v oblasti divackého nasili podporuji odpovédné instituce
statni spravy jednotlivé vybrané projekty, zejména prostfednictvim piimé financni podpory. Ucelenad strategie
a koncepce preventivni a pedagogické ¢innosti v oblasti divackého nésili v Ceské republice neexistuje a neni
ani v nejblizsi dobé planovana.

Jednotlivé projekty preventivni a pedagogické prace s fanousky jsou prevazné uskutecnovany diky spolupraci
statnich instituci a dalsich partnerti (nejcastéji sportovnich svazi, sportovnich klubi, organt samosprav a dalsich).
Kli¢em k uspéchu je zejména dlouhodoba spoluprace a presné rozdeleni roli jednotlivych aktérd. Nize je uveden
ilustrativni pfehled vybranych projekti preventivni a pedagogické prace s fotbalovymi fanousky. I ptes ambici
nékterych projekta se spise jedna o lokaln¢ omezené akce bez Sir§iho dopadu na celostatni Grovei (s vyjimkou

op o

celoevropsky vyznam).

Vybrané projekty preventivni prace s fanousky
Spusténi nize uvedenych projekti pfedchazela rozsahla analyticka zprava ministerského odboru prevence
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kriminality, zalozena na zmapovani aktualné existujici situace v oblasti preventivni prace s priznivci vsech tehdy
pusobicich prvoligovych fotbalovych klubt. Vysledkem zpravy bylo konstatovani faktu, Ze soustavna preventivni
a pedagogicka prace s fanousky neexistuje u zadné¢ho z oslovenych klubti (Informace o moznostech projektii
socialni prace s fanousky — fan kluby, 2000). Vyjimkou z pravidla byl v té dobé pouze fan klub fotbalového
celku AC Sparta Praha, sdruzujici nékolik stovek ¢lent spise starSiho véku, jehoz ¢innost se omezovala
na provozovani obchodu se suvenyry a vydavani ¢lenskych prikazl, opravijicich ke slevam ze vstupného
na fotbalova utkani.

Projekty fanklubi v Ceskych Bud&jovicich a v Liberci

Jednim z prvnich projektd, ktery byl odborem prevence kriminality Ministerstva vnitra podpofen,
bylo zaloZeni ,,Junior fan-klubu“ v Ceskych Budg&jovicich v roce 2001. Projekt se vénoval préaci s fanousky
mistniho fotbalového celku Dynamo Ceské Budgjovice mladsimi patnacti let. Do této doby zadny podobny
fanouskovsky projekt v Ceskych Bud&jovicich neexistoval. Na zaloZeni ,,Junior fan-klubu“ se podilel mistni
prvoligovy fotbalovy klub a statutarni mésto Ceské Bud&jovice. V té dobé se podafilo zajistit pro &leny malou
klubovnu v arealu stadionu a dotaci 200 000,- K¢. Projekt byl planovan na obdobnych zasadach, kterymi se fidi
fankluby v Némecku. Byl koncipovan jako nizkoprahové zafizeni pro chlapce a dévcata ve véku od Sesti
do patnacti let. Provoz klubu zajist'ovali byvali fotbalisté. V planu bylo vybaveni klubovny vlastni televizi,
pocitacem a dalsi technikou. Fanklub mél rovnéz pravidelné vydavat svij bulletin. V ptivodné planované podobé
vSak ,Junior fan-klub“ nemél dlouhého trvani (Informace o mozZnostech projektti socialni prace
s fanousky — fan kluby, 2000).

Finan¢ni podpora ze strany odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra byla poskytnuta rovnéz projektu
pro fanousky pii fotbalovém klubu Slovan Liberec. Také tento projekt byl inspirovan némeckym ptikladem.
Obdobné jako v piipadé Ceskych Budgjovic je liberecky projekt zaméten spise na mladsi fanousky. Postupné
byla v ramci fotbalového stadionu U Nisy ziizena klubovna pro fanousky Slovanu na bazi nizkoprahového
zafizeni s cilem vytvofeni odpovidajiciho zdzemi pro fanousky, které by slouzilo pro realizaci pozitivné
zameétenych aktivit (vyroba choreografii, organizace zajezdl, vytvareni vlastnich tiskovin a webovych stranek,
apod.). Cilem bylo ptfedejit mozné radikalizaci mladych fanouskt mistniho fotbalového celku a jejich ptiklonu
k extremistickym skupinam. Na rozdil od ceskobudéjovického pfipadu je liberecky fanprojekt uspésny
a dlouhodobe¢ fungujici. Kli¢ovou roli sehrava predevsim podpora ze strany samotného fotbalového klubu Slovan
Liberec, u které¢ho je zakladatel fanprojektu pfimo zaméstnan.

V uplynulych cca deseti letech se i ostatni fotbalové kluby postupné zapojuji do preventivni a pedagogické
prace s fotbalovymi fanousky. V nékterych klubech vyviji aktivity samotné skupiny fotbalovych pfiznivcd,
snazicich se prosadit své vlastni pozadavky (napf. na pouzivani pyrotechniky pfi utkanich), coz ¢asto narazi na
nesouhlas jednotlivych fotbalovych klubi. Ke vzajemné komunikaci mezi kluby a fanousky (¢i dalsimi partnery)
kluby Casto poveiuji osoby z fad svych zaméstnanci, které se témto aktivitam vénuji. Mit vyclenéného praco
vnika pro kontakt s fanousky je rovnéz jednim z opakujicich se pozadavkid Stalého vyboru Rady Evropy.
Postupné se zlepsujici trend v této oblasti je patrny predevsim u velkych fotbalovych klubii s pocetnymi
skupinami pfiznived (v posledni dobé napt. AC Sparta Praha).

Projekty ,,Fandime slu$né“

Projekt ,,Fandime slusné“ je zaméfeny zejména na zvySeni pravniho povédomi mladych fanouski
aupozornéni na rizika nezddouciho chovani na stadionech. Na projektu se podili fotbalovy klub AC Sparta Praha
ve spolupréci s Policii CR. Partnerem projektu je Stiedni §kola vefejnopravni a vy3si odborna $kola prevence
kriminality a krizového fizeni TRIVIS, ktera se zabyva vzdélavanim v oblasti bezpecnostné pravni. V uvedené
skole jsou v ramci projektu vytvareny podminky k zafazeni tématu do vyuky s cilem piipravy novych odbornikti
zaméfenych na prevenci v oblasti divackého nasili.

Naplni projektu je organizace besed ve vybranych skolach, véetné diskuse s hraci a naslednou autogramiadou.
Soucasti projektu jsou rovnéz prezentace k tématu organizace fotbalového zapasu a ¢innosti Integrovaného
zachranného systému pfi zajisStovani bezpecnosti na fotbalovych zapasech. V rdmci dohody s vybranymi skolami
jsou témto poskytovany motivacni prvky na podporu slusného fandéni (volné vstupenky na utkani, suvenyry,
atd.). Cile je rozsifit tento projekt i na dali fotbalové kluby v CR.

Projekt ,,Fandime slusné* ziskal v roce 2011 tfeti cenu v narodnim kole Evropské ceny prevence kriminality
(Policie CR — KRP hl. m. Prahy, 2011).
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Projekty obdobného zaméfeni pod nazvem ,,Fandime sportu, fandime slusné* byly v uplynulych nékolika
letech uskute¢nény ve spolupraci nékolika partner (odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra, krajska
teditelstvi Policie CR, samosprava, vybrané zékladni a stiedni $koly) rovnéz ve méstech Ostrava a Opava.

Obcanské sdruzeni ProFotbalFans a jeho aktivity
Obcanské sdruzeni ProFotbalFans (dale jen PFF) bylo zalozZeno v zati 2004. Obcanské sdruzeni bylo pivodné

koncipovano jako odborna organizace ptisobici v oblasti prace s fotbalovymi fanousky.

Néaplni ¢innosti PFF mély byt nize uvedené body:

e Pomoc pfi vytvareni klima pro rozvoj projektii pro fotbalové fanousky a prace s fanousky a prace
na profesionalizaci projektt i celé oblasti preventivni a pedagogické prace s fanousky.

e Realizace vlastnich projektti uréenych pro odbornou vetejnost, zejména vzdélavacich a vycvikovych
programu, vyzkumnych studii, apod.

¢ Organizace profesnich setkavani, konferenci, seminaiti, ptipadné dalSich odbornych a vzdélavacich akei.

e Spoluprace na dalSich doméacich i zahrani¢nich projektech, které se tykaji prace s fotbalovymi fanousky
a podobnych oblasti.

e Spoluprace s fotbalovymi kluby, fotbalovym svazem a dal§imi organizacemi a institucemi statni spravy,
samospravy a nevladni sféry, a dle spoluprace s podobn¢ zamétenymi zahrani¢nimi organizacemi (Navrh
na registraci obcanského sdruzeni ProFotbalFans, 2004).

PFF mélo byt konzultantem klubtim a pracovniktim pfi vytvareni projekt pro fanousky, ziskavani financi
na n¢ a pri realizaci jednotlivych projekt. Soucasti aktivit PFF byl rovnéz vzdélavaci program pro kontaktni
a socialni pracovniky pracujici s cilovou skupinou fotbalovych fanouskid. Vzdélavaci program se uskutecnil
za casti némeckych lektorl, ktefi seznamili pfitomné tcastniky kurzu s némeckym modelem preventivni
a pedagogické prace s fanousky. Vzdélavaci program byl roz¢lenén do n€kolika blokt, sestavajicich z teoretické
vyuky i praktické prace. Soucasti vzdélavaciho programu byla rovnéz navstéva konkrétnich némeckych projekta
pro fanousky. Do projektu byla v lektorské roving zapojena némecka organizace KOS. Hlavnim cilem projektu
PFF bylo vzdélani socialnich pracovnikti a jejich pfiprava na plisobeni v oblasti socidlni a klubové prace
s fotbalovymi fanousky, pfedevsim na tirovni klubti. Diraz byl kladen na vzdélavaci aktivity, informacni aktivity,
vyzkumnou ¢ast a podporu konkrétnich projektt.

Projekt PFF mé¢l slouzit jako zakladni platforma pro nasledny vznik preventivnich a pedagogickych projektii
v jednotlivych fotbalovych klubech v CR. Projekt PFF byl zamyslen jako obdoba KOS v Némecku. Tento cil
se nepodarilo naplnit, nicméné projekt PFF sehral vyznamnou roli v fad¢ dil¢ich aktivit. Lidé zapojeni do projektu
se podileli na ¢innosti tzv. ambasad pro fanousky (pfi velkych fotbalovych turnajich, jako bylo ME 2004
v Portugalsku, MS 2006 v Némecku, ME 2008 v Rakousku a Svycarsku, ME 2012 v Polsku), byl zpracovan
dotaznikovy vyzkum mezi navstévniky fotbalovych utkani a uskutecnéna tada seminaiti a konkrétnich
vzdélavacich aktivit. V soucasnosti neni projekt PFF funkéni, néktefi jeho zakladajici ¢lenové a ucastnici
vzdélavacich kurzi PFF vsak rozvijeji své projekty a aktivity v oblasti preventivni a pedagogické prace
s fotbalovymi fanousky.

ROLE MEZINARODNICH ORGANIZACT

Rada Evropy

Rada Evropy je prvni mezinarodni organizaci zabyvajici se problematikou divackého nasili. Agenda
divackého nasili je na jednanich Rady Evropy pfitomna jiz od roku 1985, kdy byla ptijata Evropska timluva
k divackému nasili a nevhodnému chovani pii sportovnich utkanich, zvlasté pri fotbalovych zapasech (smluvni
dokument Rady Evropy ¢. 120). Pfijeti Evropské umluvy bylo reakci na naristajici ptipady divackého nasili
na narodni i mezinarodni trovni, které si vyzadaly n¢kolik desitek mrtvych.

Pro Ceskou republiku se stala Evropska imluva zavaznou od 1. Gervna 1995. Vzhledem ke své dikci
i vzhledem k tomu, ze Parlament Ceské republiky tuto imluvu neratifikoval, nefadi se tato imluva mezi
mezinarodni smlouvy, které maji prednost pred zdkonem.

Umluva je dale rozpracovavana doporuéenimi Stalého vyboru Evropské umluvy, ktery je podle ¢lanku
8 monitorovacim organem Evropské timluvy. Doporuceni Stalého vyboru Rady Evropy se tykaji bezpecnosti
na stadionech, mezinarodni policejni spoluprace, prevence rasismu a xenofobie, preventivnich a vzdélavacich
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opatieni (pfedevsim doporuceni ¢. 1/2003 o tloze vzdélavacich a socialnich opatfeni pfi prevenci nasili
ve sportu). Ceska republika jakoZzto plnopravny ¢len Rady Evropy a smluvni strana Evropské imluvy mé plnit
veskeré své zavazky plynouci z téchto doporucenti.

V ramci preventivni a pedagogické prace s fanousky se doporuceni tykaji zejména nize uvedenych oblasti
(The prevention of violence in sport, 2005):

J Aktivit spojenych s pfivitinim hostujicich divakt, v pfipadé velkych Sampionatd s budovanim
tzv. ambasad pro fanousky.

. Dlouhodobé socialni a preventivni praci s fanousky, zejména s problémovymi skupinami fanousk.

. Podpory klubti, aby zlepsily a rozsitily svou spolupraci s fanousky.

J Vyzvam narodnim institucim, aby hraly rozhodujici roli pfi rozvoji preventivnich aktivit, zamétenych

zejména na mladez.

Zasedani Stalého vyboru Rady Evropy se konaji pravideln& vzdy dvakrat roéné ve Strasburku ¢&i jiném
zvoleném mésté. Mimo tato zasedani je Stalym vyborem pravidelné celoroéné podporovana fada preventivnich
avzdeélavacich aktivit (cilenych kampani, konferenci, seminaiti, apod.) ve spolupraci s nevladnimi organizacemi,
samospravou ¢i akademickou sférou. Zastupci z téchto spolec¢enskych oblasti se rovnéz aktivné ti¢asti zasedani
Stalého vyboru Rady Evropy a spolupracuji na pfipravé a realizaci materiald tohoto vyboru.

Transnacionalni fotbalové organizace UEFA a FIFA

Divackym nasilim a podporou preventivnich a vzdélavacich projektii pro fotbalové fanousky se zabyvaji
rovnéz nejvetsi transnacionalni fotbalové organizace — Svaz evropskych fotbalovych svazti (UEFA)
a Mezinarodni federace fotbalovych svazii (FIFA).

UEFA byla zalozena v roce 1954 a po prvnich vyraznéjSich problémech s projevy divackého nasili
se ve spolupraci s narodnimi svazy snazi zlepsit situaci na fotbalovych stadionech i mimo né¢.

UEFA ptedevsim podporuje fanousky, ktefi organizuji aktivity proti projeviim nasili a rasismu na fotbale
a realizuje potfebnou osvétu k feseni vyvstalych problému. Ze strany UEFA je nejvice reflektovanou agendou
boj proti vS§em formam rasismu a diskriminace. Jakékoliv projevy rasismu ¢i etnické a narodnostni
nesnasenlivosti jsou delegaty UEFA peclive sledovany a kluby nebo narodni fotbalové svazy jsou za chovani
svych fanouskt citeln€ sankcionovany. S ohledem na vyse uvedené je v poslednich letech patrné uzka spoluprace
mezi vybranymi mezinarodné ptisobicimi nevladnimi organizacemi zabyvajicimi se problematikou boje proti
rasismu ve sportu a organy UEFA. Zastupci nevladnich organizaci se podili na pfipravé materiali UEFA,
vystupuji na konferencich (spolu)pofadanych UEFA a koncipuji rovnéz nékteré protirasistické kampané
(napt. kampané ,,Vykopnéte rasismus z fotbalu® ¢i ,,Dejme rasismu ¢ervenou kartu®).

Obdobné aktivity ve vztahu k boji proti rasismu na fotbale vyviji také FIFA.

UEFA a FIFA se v roce 1999 spole¢né podilely na zalozeni Nadace Daniela Nivela, ktera se zabyva védeckym
vyzkumem divackého nasili, opatfenimi k jeho pfedchdzeni a sbirkami na podporu jeho obéti. Nadace byla
zalozena z podnétu Némeckého fotbalového svazu, ktery tim reagoval na brutalni napadeni francouzského
Cetnika Daniela Nivela némeckymi chuligany v pribéhu Mistrovstvi svéta ve fotbale v roce 1998 v Némecku.
Tuto aktivitu podpofily rovnéz fotbalové svazy Anglie, Italie a Nizozemi. Nadace usporadala nékolik odbornych
seminaftl a byla aktivni na socialné-pedagogickém a védeckém poli.

Mezinarodné pusobici nevladni organizace fanousku

Rozvoj riznych fanouskovskych pozitivnich aktivit se jevi jako ti€¢inny nastroj potirani nasili na stadionech
(Balcar, 2000).

Predevsim na evropské tirovni se organizuji rovnéz samotni fotbalovi fanousci, ktefi s nasilim a rasismem
nejen nesouhlasi, ale aktivné proti témto jeviim vystupuji. Rada nevladnich organizaci fanouskt funguje
na lokalni a narodni Grovni, mezinarodni spoluprace mezi jednotlivymi organizacemi ¢asto probiha neformalné
a ad hoc. Vznikaji vSak i stabiln¢ a dlouhodobé ptisobici evropské organizace a sit¢ fanouskti. Nejvetsi siti
sdruzujici n€kolik desitek organizaci je bezpochyby Football Against Racism in Europe (déle jen FARE). FARE
vznikla v tinoru 1999 a sdruzuje nékolik desitek organizaci fanousku, které se vénuji preventivni a pedagogické
praci souvisejici zejména s bojem proti rasismu na fotbalovych utkanich. FARE spolupracuje predevsim s UEFA,
FIFA, jednotlivymi narodnimi fotbalovymi svazy, organy Evropské unie a Stalym vyborem Rady Evropy
a aktivné se podili na preventivnich a pedagogickych projektech téchto instituci. Zastupci FARE vystupuji
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na jednanich partnerskych instituci, podili se na konferencich a vzdélavacich projektech. FARE napt. vypracovala
desetibodovy protirasisticky plan pro kluby, ktery nasledné ptijala i UEFA.
Mezinarodné pilisobici nevladni organizace fanouskt uskutec¢nily celou fadu akei s vyznamnym dopadem.

vvvvvv

turnajich.

Projekt Ambasad pro fanousky

Ambasady pro fanousky piisobi jako poradni, informacni a podptirna sluzba pro fotbalové fanousky, ktefi
za fotbalem cestuji na velké turnaje do zahraniéi. Pocatky existence ambasad pro fanousky se vztahuji ke sluzbam
poskytovanym fanousktim anglické a némecké fotbalové reprezentace na Mistrovstvi svéta v kopané 1990
v Italii (Fans Embassies at international tournaments, 2004). Koncept fan ambasad byl dale rozvijen na vSech
nasledujicich fotbalovych turnajich. V soucasnosti jiz fan ambasady slouzi fanouskim vSech Gcastnickych stati
mistrovstvi Evropy ¢i svéta ve fotbale.

V pocatcich projektu fan ambasad se uplatiiovaly dva pfistupy. Anglicky model zacinal jako podptirna
a svépomocna iniciativa nevladni Asociace fotbalovych fanouskt (Football Supporters Association, dale jen
FSA). Cinnost FSA byla nezavisla na anglické fotbalové asociaci i na vladnich institucich. Naopak némecké
ambasady pro fanousky byly vedeny zkuSenymi sociadlnimi pracovniky, kteti se zaroven podileli rovnéz
na klubovych projektech pro fanousky.

Postupnym vyvojem obou modeld (némeckého i anglického) doslo k jejich splynuti, byla vypracovana
metodologie ¢innosti fan ambasad a zejména od Mistrovstvi Evropy v kopané 2004 v Portugalsku 1ze vysledovat
rostouci specializaci a profesionalizaci sluzby fan ambasad. Ambasady pro fanousky jsou tak neodmyslitelnou
soucasti kazdého vétsiho turnaje v kopané a jsou plné podporovany hostitelskymi staty, transnacionalnimi
fotbalovymi organizacemi a dal$imi partnery.

Zakladem sluzeb fan ambasad je poskytovani presnych, spolehlivych a aktudlnich informaci ze vSech oblasti,
které mohou fanousky zajimat (1daje o hostujicim mésté, zptisobu dopravy na stadion, platnych zakonnych
normach, moznostech zabavy, konzularnich sluzbach, vstupenkach na utkani a jejich dosazitelnosti atd.).
Pracovnici fan ambasad jsou v dennim pfimém kontaktu s riznymi institucemi (méstska samosprava, fotbalové
asociace, poradatelé, policejni sbory). Fan ambasady mohou byt stacionarni ¢i mobilni, vzdy jsou vSak umistény
na mistech, kde se shromazd’uji fanousci (nejcastéji centra mést, okoli fotbalovych stadiontt). Pracovnici fan
ambasad maji k dispozici riizné nastroje komunikace, samoziejmosti se stal tistény priivodce pro fanousky
v narodnich jazycich toho kterého ucastnického statu (Good hosting, fever problems, 2004).

Pted vyslanim vlastni fan ambasady se jeji vybrani pracovnici Gcastni nékolikadennich seminait, poradanych
nevladnimi organizacemi a dal§imi partnery pfimo na misté svého budouciho ptisobeni. Tyto staze slouzi
k navézani dilezitych kontaktd s hostitelskou zemi (Fans Embassies at international tournaments, 2004).

Ceska ambasada pro fanousky se poprvé objevila na fotbalovém turnaji EURO 2000 v Belgii a Nizozemi.
Odpovédnost za sestaveni a vyslani tymu meél odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra. Zastupci fan
ambasad dalsich ucastnickych statil ptitom byli delegovani fotbalovymi asociacemi ¢i nevladnimi organizacemi
pro fanousky. Podpora ze strany Ministerstva vnitra byla patrna i na vSech nasledujicich turnajich za ucasti
fotbalové reprezentace CR. Od $ampionatu EURO 2012 v Polsku je patrna vétsi zaangaZovanost rovnéz
Fotbalové asociace CR.

Soucasti ¢innosti fan ambasad je rovnéz participace na poradanych preventivnich projektech pro fanousky.
Pravidelné¢ se naptiklad kona turnaj ve fotbale za tcasti tymd, slozenych z fanouskd, jejichz narodni reprezentace
se probojovaly na sampionat. Clenové fan ambasad se ucastni také seminaiti a jinych vzdélavacich aktivit, které
maji za cil priblizit §ir§i vetfejnosti riizné preventivni projekty pro fanousky.

ZAVERECNA DOPORUCENI

V souvislosti s vyskytem fenoménu divackého nasili mezi mladezi je v konkrétni lokalité dilezité zajistit
socialné-poradenskou a pedagogickou ¢innost orientovanou na mladé aktéry divackého nasili. Je pritom tfeba
si uvédomit, ze divacké nasili neni jevem svazanym vyhradné s mladezi, v chuliganskych ganzich mizeme najit
i dvougeneracni ¢lenstvo (nékteré z gangti si dokonce zakladaji mladeznické pobocky, v nichz star$i chuligani
ve véku mezi tficeti a Ctyficeti lety ,,proskoluji® mladsi, véetné mladych lidi navstévujicich vyssi roéniky
zékladnich skol a stfedni Skoly).

V dané oblasti je tieba spoluprace prevence kriminality ve vefejné spraveé, policie, méstské policie,
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sportovnich svazli a oddild a Skoly. Zodpoveédné osoby (napt. z komisi prevence kriminality ¢i radni odpoveédni
za bezpecnost) mohou (i za pomoci policie a sportovnich svazll) zjistit, zda existuje potencial ke vzniku nevladni
fanouskovské organizace zamétené na eliminaci divackého nasili, pfipadné mohou kontaktovat jiz existujici
celostatni sit¢ a organizace s zadosti o pomoc (setkani, intervence, poradenstvi apod.). Nasledné je mozné zah4jit
socidlni praci s jiz angazovanymi aktéry divackého nasili (kde je vsak jiz ¢asto moznost pedagogického ptisobeni
omezend, pokud se jedna o osoby, kter¢ se s divackym nasilim silné identifikovaly).

Ve skolském prostiedi v rizikovém prostiedi je mozné piisobit spiSe na osoby, které se zatim pouze vzhlédly
v nasilnych aktivitach, nejsou vSak do nich stabilné zapojeny. Je pfitom tieba identifikovat skutecné rizikové
fenomény ve Skolském prostiedi a nevénovat se sice ne zcela typickym, ale zaroven nerizikovym aktivitdm
(napf. pokud Zaci ¢i studenti béhem ptestavky hromadné zpivaji bézny choral lokalniho klubu, chodi do skoly
s klubovymi vlajkami a $alami ¢i si barvi oblicej klubovymi barvami, vzajemné se utvrzuji v oddanosti klubu
¢i narodniho tymu apod.). Rizikovymi fenomény jsou predevsim zanedbavani skolni dochdzky ve prospéch
ucasti na ¢innosti nasilného divackého gangu, nasilné stiety kvili klubové piislusnosti ¢i pfislusnosti k narodnimu
tymu na ptdé skoly, véetné verbalni a vizualni podpora uvedeného nasili a obecné prolnuti divackého nasili
s rasismem a extremismem

Prolnuti s rasismem a extremismem je tieba feSit pedagogickymi postupy zaméfenymi proti témto
fenoméntim, které jiz byly odborné zpracovany (Mares, Smolik 2010). V pfipad¢ objeveni se dalSich uvedenych
rizikovych fenoménti je tfeba posilovat predevsim aspekty slusného fandéni, ne se snazit zaky ¢i studenty odradit
od sportovniho fandéni jako takového. Je mozné zajistit na Skole besedu vybranych zakt a studentti s hraci
¢i zastupci nevladnich organizaci, pfipadné je pozadat, aby se podileli na vytvoreni pobocky takové organizace
v lokalité a zapojily do ni mistni mladez. Dtlezita miize byt i osobni angazovanost oblibenych ucitelii v takovych
strukturdch. Ve spolupraci se sportovnim klubem a mistni statni spravou a samospravou se Skolska zafizeni
mohou spolupodilet i na uskutecnovani volnocasovych aktivit pro rizikové skupiny (fotbalové turnaje
znepratelenych skupin, besedy, spole¢né vyjezdy na reprezentacni zapasy apod.). I kdyz divacké nasili nelze
potirat vyhradné pedagogickymi piistupy, ty mohou k jeho eliminaci v konkrétnich ptipadech vyrazné ptispét.
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Predsoutézni redukce télesné hmotnosti a jeji vliv na télesné sloZeni

Precontest weight loss and its effect on body composition
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Abstrakt:

Cilem nasi studie bylo sledovani zmén jednotlivych komponent télesného slozeni v duiisledku redukce télesné
hmotnosti u judistii. Tato predsoutézni redukce hmotnosti je obecné v upolovych sportech velmi ¢asta a mnohdy
i velmi vyrazna, coz miize mit negativni dopad nejen na vykon, ale i zdravi zavodnika.

Sledovany soubor tvorilo 11 judistii ve véku 17 — 27 let patiicich do reprezentace Ceské republiky. Celkové
se méreni parametrii télesného slozeni skladalo ze dvou casti, prvni cast probihala pred redukci télesné
hmotnosti, tedy za bézné hmotnosti probandii, druha cast potom na konci redukce télesné hmotnosti. K méreni
telesného slozeni byl pouzit multifrekvencni bioimpedancni analyzér BIA 2000 — M.

Z vysledkit nasi studie vyplyva, ze rychla intenzivni redukce hmotnosti se projevi v riizné miie ve vsech
parametrech slozeni téla. U daného souboru doslo ke snizeni télesné hmotnosti v priiméru o 4,7 % (priimérné
o0 3,8 kg), pricemz hmotnostni ubytek se pohyboval v rozmezi od 1,6 kg do 8,1 kg. Nejveétsi zmeny v jednotlivych
parametrech télesného sloZeni jsme zaznamenali u extracelularni tekutiny (ECW), kde doslo k poklesu tohoto
parametru v priuméru o 13,8 %, pricemz celkova télesna voda (TBW) se snizila o 6,0 %. Doslo také ke snizeni
mnozstvi tuku o 13,2 %, mnozstvi extracelularni hmoty (ECM) o 9,8 %, pomer ECM/BCM se snizil o 8,9 %
a mnozstvi tukuprosté hmoty (FFM) kleslo o 4,0 %. Pouze u intracelularni tekutiny (ICW) jsme zaznamenali
mirny vzestup o 1,4 %, coz miiZe byt zapricinéno redistribuci télnich tekutin.

Zmeény v jednotlivych parametrech télesného slozeni byly statisticky i vécné vyznamné.

Abstract:

The aim of our study was to monitor changes in individual components of body composition due to reduction
in body weight in judo. This precontest weight reduction is very common in combat sports and it can have
negative impact not only on performance but also on health.

Research group consisted of 11 judoists at the age of 17-27 years belonging to the representation of the
Czech Republic. The measurement of body composition had two parts; the first was before body weight reduction
and the second part at the end of body weight reduction. For the measurement of body composition we used
multifrequency bioimpedance analyzer BIA 2000 - M. The results of our study show that rapid intensive weight
reduction is reflected in varying degrees in all parameters of body composition. We noticed a reduction of body
weight by an average of 4.7% (approximately 3.8 kg), the weight loss ranged from 1.6 kg to 8.1 kg. The greatest
changes in the parameters of body composition were detected in the extracellular water (ECW), there was
a decrease of this parameter on average by 13.8 %, while total body water (TBW) decreased by 6.0 %. There
was also a reduction in the amount of body fat by 13.2 %, the amount of extracellular mass (ECM) decreased
by 9.8 %, the ratio of ECM/BCM by 8.9 % and the amount of fat-free mass (FFM) decreased by 4.0 %. Only
in intracellular water (ICW), we noticed a slight increase by 1.4 %, which may be due to the redistribution of
body fluids.

Changes of particular parameters of body composition were statistically and substantively significant.

Kli¢ova slova: judo, redukce télesné hmotnosti, télesné slozeni, bioelektricka impedance
Key words: judo, body weight reduction, body composition, bioelectrical impedance
Reseno s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864 a Specifického vysokoskolského vyzkumu 2013 -

267603 a v ramci Programu rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlové ¢. P38 Biologické aspekty zkoumani lidského
pohybu.
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UvoD

Vsechny upolové sporty 1ze charakterizovat snahou o ucelné vyuziti slozitych dynamickych stereotypi,
technicko-taktickych ¢innosti k pfemozeni protivnika (Havlickova a kol., 1999). Judo, podobné¢ jako fadu dalSich
bojovych sportti, fadime do skupiny rychlostné—silovych sportt. Vyzaduje vysokou troven kondi¢nich
schopnosti a je velice naro¢né na sladéni slozitych pohybti, rovnovahu, orientaci v prostoru a rychlost reakce.
Judisticky vykon vyzaduje vysoké rezervy anaerobni vytrvalosti a kapacity s dobrou tirovni aerobniho systému.
Z pohybovych schopnosti sehrava pfi zapase dulezitou tlohu sila, pfedevsim vytrvalost v dynamické sile
a staticka sila trupu a pazi. Rychlost v judu ma velky vyznam ve spojeni s reakéni rychlosti na dotykové podnéty.
Obratnost jako dalsi z pohybovych schopnosti se rozviji ve vztahu k technice chvatu a projevuje se ve variabilité,
prizptisobivosti techniky odlisnému vzriistu, pohybovym navykim a dal§im vlastnostem soupefe (Stépanek
a kol., 1990).

Protoze sportovni vykon je zde ovliviiovan télesnou hmotnosti zavodnika, jsou soutéze rozdéleny do riznych
hmotnostnich kategorii. Proto je tfeba kontrolovat a udrzet urcitou télesnou hmotnost, ale i nizké zastoupeni
télesného tuku. Urcitd ohrani¢end hmotnost zavodnika je tedy podminkou startu v soutézi, ale zavodnici maji
bézné vetsi télesnou hmotnost nez tu, ve které startuji. Horswill (2009) uvadi, ze 70-80% judistti bez ohledu na
pohlavi snizuje svou télesnou hmotnost pro zafazeni do nizsi hmotnostni kategorie. A prave tato rychla redukce
hmotnosti pfed zavody je velmi diskutovany problém. Je nutné si uvédomit, ze existuji rizika negativniho dopadu
téchto redukénich rezimti na zdravi a vykonnost v ptipade, ze redukce télesné hmotnosti je vedena do extrému.
Ransone & Hughest (2004) ve své studii na zapasnicich (n = 78) uvadi, ze rozdil mezi soutézni télesnou
hmotnosti a aktualni télesnou hmotnosti 24 hodin pfed soutézi mtize predstavovat az 6,60 %.

Nejcastéjsim zptisobem tohoto narazovitého snizovani télesné hmotnosti pred soutézi je snizovani télesné
hmotnosti za pomoci ztrat vody dehydrataci, kde ¢asto dochazi nejen ke snizeni celkové vody v téle, ale i ke
snizeni aktivni slozky (Forbes, 1987). Kromé tibytk hmotnosti dochazi tedy také ke snizeni svalové sily, a tim
klesa i doba, po kterou je sportovec schopen podavat intenzivnéjsi vykony. Soucasné bylo zjisténo i snizeni
mnozstvi obihajici krve, coz se projevuje snizenim vykonnosti srdce pii maximalnim i stfednim vykonu. Vzrista
tepova frekvence, zhorSuji se funkce obéhové a dychaci. Dochazi i k poruse termoregulacnich pochodd.
Nadbyteéné teplo je z téla hiife odvadéno, a proto hrozi nebezpeci prehrati. Dale klesa prutok krve ledvinami
a snizuje se 1 jejich funkce, a tim vznika nebezpeci usazovani nékterych latek v ledvinach. Soucasné rapidné
klesa i mnozstvi soli. Tyto zmény vedou ke snizeni vykonnosti sportovce a mohou i v nékterych ptipadech pfi
Castém opakovani ohrozit jeho vyvoj a zdravotni stav. Jejich nebezpecnost se zvysuje predev§im u mladého
organismu (Nedorostova, 1977).

Nase prace se proto zabyva sledovanim vlivu redukce télesné hmotnosti na zadvodnika z hlediska télesného
ontogeneze, ale dale i irovné zdravi, télesné zdatnosti a vykonnosti a stavu vyzivy (Patizkova, 1998). Informace
o télesném slozeni se kromé fyziologickych profili mohou pouzit také k odhadu optimalni t€lesné hmotnosti
sportovce nebo praveé v upolovych sportech pro zarazeni do soutéznich hmotnostnich kategorii (Heyward, 1996).
Pro sportovce mutze byt méfeni télesného slozeni a sledovani jeho zmén vyznamnym pifinosem také
pro hodnoceni efektu tréninkového procesu (Sinning, 1996; Ishiguro et al., 2005).

METODIKA

Soubor

Testovani se zucastnilo 11 zavodnikii ¢eské seniorské reprezentace ve vékovém rozmezi 17-27 let. VSichni
probandi byli méfeni dvakrat a to jednak pted redukci télesné hmotnosti, tak i po redukei (tj. rano pred oficialnim
vazenim v den soutéze).

V souboru (n = 11, primérny vék = 21,5 + 3,5 let) byla primérna télesna vyska 180,0 + 5,9 cm, primérna
t&lesna hmotnost 80,6 = 11,3 kg a priimérna hodnota BMI 24,7 £ 2,1 kg.m™.
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Tab. 1. Zakladni somatometrické charakteristiky

rovd | Vakiiog | TR || ot oot
1 19 178,0 76,0 - 713 kg
2 26 179,0 85,0 -8l kg
3 20 190,0 94,5 -90 kg
4 27 176,0 82,0 - 81 kg
5 24 181,5 76,7 - 713 kg
6 26 190,4 104,5 - 100 kg
7 21 178,5 81,0 -73kg
8 18 175,0 69,5 - 66 kg
9 20 184,0 84,6 -8l kg
10 17 170,0 62,8 - 60 kg
11 18 178,0 69,9 - 66 kg
Primér + SD 21,5+3,5 180,0 £5,9 80,6 +11,3
Metody

Obecné lze parametry télesného slozeni stanovovat mnozstvim metod, které se lisi jak pfistrojovou
a personalni narocnosti, tak i pfesnosti stanoveni sledovanych dat (Roche et al., 1996). Jako nejvhodnéjsi pro
hodnoceni télesné¢ho slozeni se v tomto vyzkumu jevi bioimpedanéni metoda. Jde o moderni, neinvazivni, rychlou
a relativné levnou nepfimou metodu pro uréeni dvoukomponentového modelu télesného slozeni jak
v laboratornich, tak i v terénnich podminkach. Tato metoda je zaloZena na rozdilech v Sifeni stfidavého
elektrického proudu nizké intenzity biologickymi strukturami.

K nasemu vyzkumu byl pouzit multifrekvencni bioimpedanéni analyzator BIA 2000 — M (Datainput, 2004)
s tetrapolarnim usporadanim elektrod méfici na frekvencich 1, 5, 50 a 100 kHz. Sledovany byly nasledujici
parametry: celkova télesna voda (TBW), extracelularni (ECW) a intracelularni (ICW) voda, tukuprostd hmota
(FFM) — absolutni i relativni hodnota, % télesného tuku (FM), mnozstvi extracelularni (ECM) a bunééné (BCM)
hmoty (v¢. relativni hodnoty — v piepoctu na kg télesné hmotnosti) a jejich vzajemny pomer.

Analyza dat

Pro popis souboru jsme pouzili zakladni statistické charakteristiky — aritmeticky primér a smérodatnou
odchylku. K porovnani vysledki celého souboru jsme pouzili parovy t-test. Vyznamnost rozdilu byla posuzovana
na standardni hladin€ vyznamnosti a = 0,05. Za v&cné vyznamny rozdil jsme povaZzovali hodnoty ®? > 0,1.

Pii pfepoctu jednotlivych nepfimo méfitelnych parametrt télesného slozeni jsme vychazeli z ptislusnych
predikénich rovnic softwaru (Data Input, 2004).

VYSLEDKY

Ve sledovaném souboru jsme zaznamenali primérné mnozstvi celkové télesné vody (TBW) 56,3 + 7,7 1,
coz predstavuje 69,9 % z celkové télesné hmotnosti. Intracelularni tekutina (ICW) piedstavovala primérné
29,5+3,01, tj. 52,4 % TBW, extracelularni tekutina (ECW) 26,8 + 7,1 1tj. 47,6 % TBW. Hodnota tukuprosté
hmoty (FFM) predstavovala v priméru 88,38 % télesné hmotnosti. Procentudlni zastoupeni tukové hmoty bylo
v priméru 12,9 £ 3,0 %.

Vlivem redukce se télesna hmotnost snizila v primeéru o 3,9 + 1,6 kg (tj. v pruméru o 4,7 % télesné
hmotnosti), pficemz zaznamenany hmotnostni ubytek se pohyboval v rozmezi od 1,6 kg do 8,1 kg. Ke zménam
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doslo i ve vSech dalsich sledovanych parametrech télesného slozeni. Vyrazny rozdil jsme zjistili v zastoupeni
télesnych tekutin. Mnozstvi celkové télesné vody (TBW) kleslo o 3,4 1 (tj. 0 6,0 %, rel. 4,2 % tél. hmotnosti),
pfi¢emz mnozstvi extracelularni vody (ECW) kleslo 0 3,7 1 (tj. 0 13,8 %), zatimco mnozstvi intracelularni vody
(ICW) se zvysilo 0 0,4 1 (tj. o 1,4 %). Tukuprosta hmota (FFM) se snizila v priméru o 2,8 kg (tj. 0 4,0 %)
a mnozstvi tuku kleslo z 12,9 + 3,0 % na 11,2 + 2,9 %.

Také u ostatnich parametrii télesného slozeni jsme zaznamenali vyznamné zmény. Srovnani vstupnich
(4. pred redukcei télesné hmotnosti) a vystupnich (tj. na konci redukce télesné hmotnosti) parametrt té¢lesného
slozeni métenych pfistrojem BIA 2000 — M je uvedeno v tab. 2.

Tab. 2. Vstupni a vystupni parametry télesného slozeni (priumer + SD)

MUZI ( n=11)
Vstup - Vystup - Rozdil t o
primér primér
T¢lesna hmotnost [kg] 80,6 £ 11,3 76,8 + 10,7 -3.8 47 % | 7,252% | 0,82
BMI [kg.m’z] 247 +2,1 234+22 -1,3 5,3 % 8,920* | 0,88
LBM [kg] 75,5+8,4 72,3 +9,1 -3,2 4,2 % 5,651* | 0,74
ECM [kg] 31,6 £5,2 285+44 -3,1 9.8% | 4,551* | 0,64
BCM [kg] 44,6 +4.3 43,8 +5,7 -0,8 1,8 % 0,152 -0,09
ECM/BCM 0,720+ 0,104 | 0,656 £0,078 | -0,064 | 8,9 % 2,512* | 0,33
TBW [1] 56,3 +7,7 52,9 £6,7 3.4 6,0% | 4,978*% | 0,68
ICW [1] 29,5+3,0 299+32 +0,4 1.4 % -0,256 | -0,09
ECW [1] 26,8 +7,1 23,1+49 -3,7 138 % | 2,291* | 0,28
FFM [kg] 70,6 + 7.8 67,8+7,3 -2,8 4,0 % 2,938*% [ 0,41
Tuk [%] 12,9 £3,0 11,2+29 -1,7 13,2 % | 5,248* | 0,75
*p < 0,05
Legenda:
BMI - Body Mass Index BCM - Body Cell Mass ICW - Intracellular Water
LBM - Lean Body Mass ECM/BCM - pomér ECM/BCM ECW — Extracellular Water
ECM - Extracellular Mass TBW - Total Body Water FFM - Fat Free Mass

t — testovaci kritérium, parovy t-test
o’ — size effect, vécnd vyznamnost

Z hlediska statistické i vécné vyznamnosti byl zjistén vyznamny rozdil mezi vstupnimi a vystupnimi
hodnotami u vSech parametril t€lesného slozeni kromé bunééné hmoty (BCM) a intracelularni tekutiny (ICW)
(viz tab. 2.).

DISKUSE

Zameérem této prace bylo zjisténi a posouzeni zmén jednotlivych parametrti télesného slozeni vlivem
predsoutézni redukce télesné hmotnosti u ¢eskych vrcholovych judistd. Jak jsme predpokladali, zna¢na cast
hmotnostniho tibytku byla na tkor télesné vody a to zejména extracelularni (ECW), ktera se v primeéru snizila
03,71, 1.0 13,8 %. Yoshioka et al. (2006) ve své studii (n = 22, praimérny vek = 19,5 £ 0,6 let) uvadi snizeni
celkovée télesné vody (TBW) o 3,4 + 2,9 % pfi primérné redukci hmotnosti o 2,8 kg. U naseho souboru €inil
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ubytek celkové télesné vody (TBW) 6,0 %, pficemz ale prumérna redukce télesné hmotnosti byla 3,8 kg.
V distribuci tekutin mezi intracelularni (ICW) a extracelularni (ECW) jsme zjistili velké individualni odliSnosti
a to predevsim u intracelularni tekutiny (ICW), kde se zména pohybovala ve velkém rozmezi, tj. od — 9,6 1
do + 7,2 1, mnozstvi extracelularni tekutiny (ECW) v témét vSech pripadech kleslo. Tato variabilita v distribuci
tekutin mtize byt zplsobena také tim, ze jednotlivi probandi neredukovali stejné mnozstvi kilogramu, tudiz
se redukce u kazdého z nich mtize promitnout do jinych parametrii t€lesného slozeni. Dtlezitou roli hraje také
zpusob a doba redukce.

Dale jsme zaznamenali pokles mnozstvi tukuprosté hmoty (FFM) v primeéru o 4,0 %, rel. 3,4 % t€l. hmotnosti
(pokles FFM u jednotlivych probandt se pohyboval v rozmezi od 1,4 % do 15,5 %). Tukuprosta hmota (FFM)
zahrnuje netukové komponenty, jako jsou svaly, kosti, kiize a organy (oproti aktivni télesné hmoté (LBM)
nezahrnuje esencialni tuk), a proto je jeji pokles nezaddouci. V jiz zminované studii Yoshioka et al. (2006) doslo
ke snizeni tukuprosté hmoty (FFM) z 69,9 + 7,7 kg pred redukci na 67,9 £ 7,3 kg po redukci. Doslo tedy
k poklesu o0 2,0 kg (4j. 2,9 %), pficemz celkova primeérna redukce hmotnosti u celého souboru byla 2,8 kg (tedy
niz$i nez u naseho soubor). Umeda (2004) ve sv¢é studii (n =49) uvadi snizeni tukuprosté hmoty (FFM) u judisti
o 1,7 kg pfi primérné redukei 2,8 kg.

Nezadouct je i pokles hodnoty bunécné hmoty (BCM), coz je ¢ast tukuprosté hmoty (FFM), kterd zahrnuje
metabolicky aktivni aerobni buiiky kosterni a srdeéni svaloviny, kostni tkané a buiiky vnitinich organd. Uroveit
BCM patti mezi nejlepsi ukazatele svalové ¢innosti, které mohou predikovat sportovni vykon (Andreoli et al.,
2003). U sledovaného souboru se tato hodnota snizila o 1,8 %. Pokles jsme zaznamenali i v mnoZzstvi
extracelularni hmoty (ECM) a to 0 9,8 %.

Pomér ECM/BCM se jevi jako dilezité kritérium pro hodnoceni dispozic k svalové praci. Pokles ECM/BCM
je ve veétsing pripadt indikatorem zlepSeni urovné télesného slozeni ve smyslu zlepSeni kvality svalt. Jeho
snizeni v§ak miize byt zptisobené také ztratou vody v extracelularnim prostoru. U vysoce trénovanych jedinct
se tato hodnota pohybuje okolo 0,7 (Data Input, 2004). V nasem souboru jsme zaznamenali primérnou hodnotu
poméru ECM/BCM 0,720 + 0,104, ptficemz vlivem snizovani télesné hmotnosti klesla tato hodnota v priméru
na 0,656 + 0,078, coz predstavuje pokles o 0,064, tedy o 8,9 %.

Casto sledovanym parametrem t&lesného sloZzeni je mnozstvi télesného tuku, a to nejen odborniky, ale
predevsim samotnymi sportovcei. Jednoznacné se da souhlasit s tim, Ze je to prave télesny tuk, ktery v nadmérném
mnozstvi negativné ovliviiuje pohybovy vykon, resp. se zvySujicim se mnozstvim télesného tuku klesa vykon
(Wilmore & Costill, 1994). Vlivem redukce télesné hmotnosti doslo ke snizeni mnozstvi télesného tuku z 12,9
+ 3,0 % na hodnotu 11,2 £+ 2,9 %, tedy mnozstvi tuku se snizilo o 13,2 %, rel. 2,1 % t€l. hmotnosti (rozmezi
poklesu u jednotlivych probandi bylo od 2,7 % do 31,2 %). Je ale tfeba zminit, Ze mnozstvi tuku se pocita
z celkové télesné vody (TBW), tudiz velké vykyvy v objemu TBW mohou vést ke kolisani vypocitavanych
hodnot télesného tuku. Rovnéz musime ptfipomenout, Ze metodou BIA nerozliSime mnozstvi podkozniho
a strukturalniho tuku, je mozné zjistit jen celkové zastoupeni tukové tkané v organismu (Mala a kol., 2008).
Yoshioka et al. (2006) ve své studii uvadi snizeni procenta télesného tuku pfi primérné redukcei 2,8 kg télesné
hmotnosti z 11,3 £ 6,1 % na 10,7 = 6,3 %, coz predstavuje snizeni télesného tuku o 5,3 % z plivodniho mnozstvi.
U naseho souboru byl tedy pokles procenta télesného tuku vice nez dvojnasobny, ale je tfeba zminit, ze u naseho
souboru se také vyskytovala vyssi primérnd hodnota télesného tuku pied redukci hmotnosti a doslo také
k vétsimu poklesu télesné hmotnosti, a to v pruméru o 1,0 kg vice nez ve zminované studii.

ZAVERY

Vysledky nasi studie ukazuji, ze redukce télesné hmotnosti u judistli se odrazi v rizné mife ve vSech
parametrech slozeni téla a je do urcité miry ovlivnéna individudlni variabilitou jedince. U vSech probandt doslo
ke snizeni celkové télesné vody (TBW) a také procenta tuku, a to i pfesto, Ze se jednalo o rychlou redukeci télesné
hmotnosti trvajici jen nékolik dni. U vétSiny probanda byl zjistén také pokles tukuprosté hmoty (FFM),
coz je pri predsoutézni redukei télesné hmotnosti nezddouci. U dal§ich komponent télesného slozeni jsme
u naSeho souboru zjistili individualni odliSnosti.

Na zaklad¢ téchto vysledkd se jevi metoda BIA vhodna pro toto testovani, za pfedpokladu dodrzeni
standardnich podminek méteni a pfi pouziti vhodnych predikénich rovnic, vzhledem k moznosti terénniho vyuziti
a také pro jeji dostupnost a nenaro¢nost na obsluhu.

Problematika redukce télesné hmotnosti velice tizce souvisi s problematikou vyzivy, proto by bylo vhodné
z dlouhodobého hlediska nejen posuzovat kazdého probanda individualné, ale také posuzovat u kazdého
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probanda stravovaci zvyklosti a navrhnout vhodna doporuceni, aby se docililo zadaného snizeni télesné hmotnosti
zaroven s udrzenim vysoké vykonnosti. Vhodné by bylo dlouhodobé sledovani v priibéhu jednotlivych period
celého roku.
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Zmena pravidla o 3-bodovom uizemi a jej vplyv na pocetnost’
a uspesSnost’ strel’by za 3 body u vrcholovych basketbalistov U16 a U18

The Change of 3-point Field Goal Area Rule and Its Impact on the
Number of Attempts and Successfulness of the 3-point Shooting
of Elite Male Basketball Players U16 and U18

Tomas Vencurik

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vplyvom zmeny pravidla o 3-bodovom vizemi (zmena horizontalnej vzdialenosti z 6,25
m na 6,75 m od kosa) na pocetnost a uspesnost strelby za 3 body, vo vekovych kategoriach muzov do 16 rokov
(U16) a do 18 rokov (U18). Vyskumny subor bol tvoreny druzstvami, ktoré sa zucastnili Majstrovstiev Europy
(ME) v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012 v kategoriach Ul6 a UI8. Celkovo bolo analyzovanych 548 hernych
Statistik zo vsetkych odohratych zapasov v oboch vekovych kategoriach.

Pri porovnani pocetnosti 3-bodovych pokusov pred (ME 2009, 2010) a po zmene pravidiel (ME 2011, 2012),

sme zistili signifikanty rozdiel v kategorii U16 (21,32 5,58 vs. 18,31 +0,28; p < 0,01), podobne ako v kategorii
Ul8 (22,49 +5,14 vs. 20,01 +5,46; p < 0,01). V percentudlnej uspesnosti strelby za 3 body medzi porovnavanymi
ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012 neboli zistené Statisticky vyznamné rozdiely v U16 (28,03 10,17 % vs. 27,89
+ 10,28 %, p > 0,05), ani v U8 (29,62 + 10,51 % vs. 29,24 + 9,77 %, p > 0,05). Vysledky indikuju,
ze pravdepodobne doslo k zmenam vo zvolenych modeloch hry sledovanych druzstiev, pricom v utocnej faze hry

bola preferovand strelba za 2 body. Dalej sa ukazuje, Ze ¢asovy interval medzi jednotlivymi ME je dostatocne
dlhé casové obdobie na adaptaciu sa hracov novym pravidlam.

Abstract
The article deals with the impact of the change of 3-point field goal shooting area rule (change of horizontal
distance from 6.25 m to 6.75 m from the basket) on the number of attempts and the successfulness of the 3-point
shooting in age categories under 16 (Ul6) and under 18 (U18) years old male basketball players. The research
sample consists of teams which took part in European Championships (ECH) in years 2009, 2010, 2011
and 2012 in categories U16 and Ul18. Analyzed were 548 game statistics of all games played in both categories.
When we compared the number of 3-point shooting attempts, before (ECH 2009, 2010) and after the change

of rules (ECH 2011, 2012), we found a statistically significant difference in Ul16 (21.32 +5.58 vs. 18.31 +10.28;

p <0.01) and also in Ul8 (22.49 +5.14 vs. 20.01 +5.46; p < 0.01). When the percentage of 3-point shooting
successfulness was compared between ECH 2009, 2010 and ECH 2011, 2012 the statistically significant
differences were not determined in U16 (28.03 +10.17 % vs. 27.89 +10.28 %, p > 0.05) as well as in U18 (29.62

+10.51 % vs. 29.24 +9.77 %, p > 0.05). The results indicate that changes probably appeared in chosen models
of game of monitored teams, therefore the preferred shooting in offensive phase of game was 2-point shooting.
Furthermore, it was proved that the time period between individual ECH is long enough for the adaptation
of players to the new rules.

KUPucové slova: basketbal, 3-bodova strelba, zmena pravidiel o 3-bodovom vizemi, pocetnost strelby, uispesnost’ strelby

Key words: basketball, 3-point shooting, change of 3-point field goal area rule, shooting attempts, successfulness of shooting
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UvVOD

Basketbal je celosvetovo popularna kolektivna Sportova hra, ktora prechadza od svojho vzniku v roku 1891
neustalym vyvojom a zmenami v oblasti pravidiel. K zmene pravidiel pristupuje Medzinarodna basketbalova
federacia (FIBA) na zaklade priblizenia a zatraktivnenia hry podl'a sitaze Narodnej basketbalovej asocidcie
(NBA) a tym spojenymi vyvojovymi tendenciami v basketbale. Tato snaha o zjednotenie pravidiel ma
samozrejme dopad na jednotlivé faktory (technicko-taktické, fyziologické, atd’.) ovplyviiujice herny vykon
v zapase. Posledné zmeny pravidiel sa dotkli aj basketbalovej strel’by a to konkrétne strel'by za 3 body.

Vitazstvo v zapase zavisi od viacerych faktorov a je limitované poctom bodov, ktoré dosiahne druzstvo
v porovnani so superom. Body v zdpase je mozné dosiahnut’ jedine tspesnou strelbou. Gomez et al. (2008),
Ibafiez et al. (2009) a Lorenzo et al. (2010) poukazuju na doélezitost’ 2-bodovej strelby, ako jedného
zo Statistickych ukazovatelov hernych c¢innosti jednotlivca zaznamenavanych v hernej Statistike, a jej
signifikantného vplyvu na vitazstvo v zapase. Basketbalovt strel'bu, podobne ako aj d’alsi autori (McGee &
ASEP, 2007; Brodzinski, 2007; Krause et al., 2008; Macura, 2010; Wissel, 2012), povazujeme za nenahraditel'nu
a najdodlezitejsiu uto¢nu hernu Cinnost’ jednotlivca. Zavedenie 3-bodovej strelby v NBA (vzdialenost’ 7,24
m — 23 stop a 9 palcov) v roku 1979 vyrazne zmenilo basketbal, ¢im sa eSte viac zatraktivnil. Stihlasime
s nazorom Tomanka (2010), ze strel'ba za 3 body sa stala od svojho zavedenia vyznamnym komponentom
v ofenzivnych a defenzivnych planoch trénerov. FIBA prvykrat zaviedla pravidlo o strel'be za 3 body na OH
v Los Angeles v roku 1984 zo vzdialenosti 6,25 m. K zmene a posunutiu hranice na 6,75 m doslo az 1. oktébra
2010, pricom po celych 26 rokov bola tato vzdialenost’ konsStantna. 3-bodové uzemie podla pravidiel FIBA
je uvedené na obr. 1. Podl'a Argaja (2009, 2011) ma pri hodnoteni hernej efektivity v zapase tispesna 3-bodova
strelba, ako jeden z kladnych kritickych pripadov, najvyssi index vyznamnosti. Uspesnost’ strelby za 3 body
mdze byt’ ovplyvnena viacerymi faktormi. Pates et al. (2002) uvadzajt ako faktor zvySujuci Gspesnost’ 3-bodove;j
strel’by vplyv relaxa¢nych metéd, Oudejans (2012) zase Specidlny vizualny tréningovy program. Kinematické
rozdielnosti v strelbe, ktoré moézu taktiez vplyvat’ na uspesnost, zistili Miller & Bartlett (1996) medzi
jednotlivymi hraéskymi funkciami a z rozdielnych horizontalnych vzdialenosti. K podobnym vysledkom dospeli
vo svojej Stadii aj Erculj & Supej (2009), pricom zistili signifikantné posobenie zvySujicej sa zataze
na kinematiku streleckého pohybu zo vzdialenosti 7,24 m. Izokineticka sila v laktovom kibe mala vo vyskume
Tang & Shung (2005) statisticky vyznamny vplyv na presnost’ strel’by zo vzdialenosti 6,75 m. Podl'a Toménka
& Kucsu (2012) doslo po posunuti 3-bodového tizemia na 6,75 m k Statisticky vyznamnému poklesu uspesnosti
strel’by v seniorskej kategorii muzov na Majstrovstvach Europy (ME) 2011 oproti Majstrovstvam sveta 2010.
Krause et al. (2008) vo svojej praci uvadzaju pozadovanu uspesnost’ strelby za 3 body v zapasovych
podmienkach pre hracov strednych $kol na urovni 30 %.

Two-point ~+— Direction of play

field goal area

—5—
! Opponents’ '
| basket

Three-point field|goal area

Obr. 1. 3-bodové uizemie podla FIBA platné od 1. oktobra 2010 (FIBA, 2012)
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Ciel’

V roku 2010 doslo k zmene pravidiel tykajticich sa hracej plochy, a jednou zo zmien bolo aj posunutie
3-bodového tizemia v horizontalnej vzdialenosti na 6,75 m od koSa. Ciel'om prace je zistit, ¢i po uplatneni
nového pravidla doslo k zmendam v pocetnosti a Gispesnosti strel'by za 3 body v kategdoriach muzov U16 a U18

na ME v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012, ktoré sa hraju pravidelne v ro¢nom intervale.

METODIKA
Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny subor tvorili druzstva, ktoré sa zucastnili ME divizie A v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012
v kategoriach muzov do 16 rokov (U16) a do 18 rokov (U18). V kazdom roku v oboch vekovych kategoriach
sa zucastnilo ME 16 druzstiev (spolu n = 128).

Metody ziskavania udajov

Zamerom bolo vybrat’ Styri po sebe nasledujice vrcholové podujatia, v ¢o najkratSom ¢asovom horizonte,
medzi ktorymi doslo k zmene pravidla o 3-bodovom uzemi. ME divizie A v rokoch 2009 a 2010 boli
v sledovanych vekovych kategoriach poslednymi vrcholovymi podujatiami pred zmenou pravidla a ME divizie
A v rokoch 2011 a 2012 boli prvymi vrcholovymi podujatiami po zmene pravidla o 3-bodovej strel'be. Udaje
0 pocetnosti a uspesnosti strelby za 3 body sme ziskali analyzou hernych Statistik jednotlivych zapasov
odohratych na ME v rokoch 2009, 2010, 2011, 2012 z oficialnych webovych stranok FIBA

Metody spracovania a vyhodnocovania udajov

Na kazdom podujati ME sme analyzovali herné Statistiky vSetkych zapasov, ktoré sa odohrali. Na ME v roku
2009 odohrali druzstva v kazdej kategorii 64 zapasov. Od ME v roku 2010 sa zmenil hraci systém sttaze
a druzstva odohrali na kazdom $ampionate uz 70 zapasov. Udaje o poGetnosti a tspesnosti strel’by za 3 body
sme vyhodnotili z hernych Statistik z 268 zapasov pred zmenou pravidiel v oboch kategdriach spolu a z hernych
Statistik z 280 zapasov po zmene pravidiel taktiez v oboch kategdriach spolu. Spracovavali sme tidaje o pocetnosti
(n=1096) a ispesnosti strel’by za 3 body (n = 1096) zo vsetkych odohratych zapasov (n = 548). Pri vyhodno-
covani ziskanych tdajov sme pouzili opisné charakteristiky a to miery polohy a miery variability. Distribiciu
normality dat sme overili Shapiro-Wilkovym testom. Na zéklade normality rozdelenia ziskanych dat sme pri
porovnani rozdielnosti v uspesnosti 3-bodovej strelby medzi ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012 pouzili
parametricky t-test pre nezavislé vzorky. Na porovnanie rozdielnosti v pocetnosti 3-bodovej strelby medzi ME
2009, 2010 a ME 2011, 2012 sme pouzili neparametricky Mann-Whitneyov U-test (Hendl, 2004; Chraska, 2007).
Vsetky Statistické testy vyznamnosti sme vyhodnocovali v softwarovom programe Statistica 10 (StatSoft, Inc.,
Tulsa, USA). Vyznamnost’ rozdielov sme posudzovali na §tandardnych hladinach Statistickej vyznamnosti
p <0,05, resp. p <0,01.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Na ME 2009, 2010 v U16 bolo vystrelenych spolu 5713 3-bodovych pokusov, pricom na ME 2011, 2012
to bolo 5127 pokusov. Rozdiel predstavuje hodnota 586 pokusov. Pokles v pocetnosti strel'by za 3 body bol
po zmene pravidiel na turovni 10,3 %. Do Givahy musime brat’ aj fakt, ze na ME 2009, 2010 sa odohralo spolu
0 6 zapasov menej, ako na ME 2011, 2012. V zapasoch U16 dosiahli druzstva priemerné hodnoty v 3-bodovych

streleckych pokusoch na zapas 21,97 + 5,14 (ME 2009), 20,72 5,91 (ME 2010), 18,31 4,82 (ME 2011) a 18,31
+ 5,29 (ME 2012). Od ME 2009 pozorujeme klesajucu tendenciu v pocte streleckych pokusov za 3 body
(obr. 2). Priemerna pocetnost’ 3-bodovej strel’by na zapas v U16 bola pred zmenou pravidiel 21,32 = 5,58

a po zmene pravidiel priemerne 18,31 + 10,28, ¢o predstavuje rozdiel na Grovni 14,1 % v priemernom pocte
striel za 3 body na zapas. V porovnani s Lorenzom et al. (2010), ktori uvadzaju priemerne 22,4 vystrelenych
16pt za 3 body na ME 2004, 2005 v kategorii U16, doslo k poklesu na vSetkych sledovanych ME. Na zéklade
Mann-Whitneyho U-testu sme zistili signifikantné rozdiely medzi pocetnost'ou strel'by na ME 2009, 2010 pred
zmenou pravidiel a na ME 2011, 2012 po zmene pravidiel o 3-bodovom tzemi (p < 0,01).

Vo vekovej kategorii U18 na ME 2009, 2010 bolo vystrelenych 6028 16pt spoza 3-bodového obluka
ana ME 2011, 2012 to bolo spolu 5603 pokusov. Po zmene pravidiel sa znizil pocet pokusov za 3 body o 425
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striel, ¢o predstavuje pokles o 7,1 %. V rokoch 2009, 2010 sa odohralo taktiez o 6 zdpasov menej ako v rokoch
2011, 2012. V zapasoch U18 dosiahli druzstva priemerné hodnoty pocetnosti v strelbe za 3 body na zapas 21,83

+4,86 (ME 2009), 23,1 + 5,33 (ME 2010), 21 «5,39 (ME 2011) a 19,02 « 5,36 (ME 2012). Na ME 2010 doslo

k vzrastu v pocte pokusov strel’by za 3 body oproti ME 2009, ale na nasledujucich ME 2011 a 2012 mdzeme
pozorovat klesajuci trend v tomto Statistickom ukazovateli (obr. 2). Pred zmenou pravidiel, a teda zo vzdialenosti

6,25 m, bola priemerna pocetnost’ strel'by na ME 2009, 2010 na zapas 22,49 + 5,14 pokusov. Po zmene pravidiel,

7o vzdialenosti 6,75 m, klesol priemerny pocet vystrelenych 16pt na ME 2011, 2012 na uroven 20,01 = 5,46
pokusov. Rozdiel v priemernom pocte streleckych pokusov za 3 body na zapas bol 11 %. Goméz et al. (2008)
vo svojej Stadii prezentuji priemerny pocet vystrelenych 16pt za 3 body na zapas v najvyssej seniorske;j
Spanielskej lige v sezéone 2004/2005 na urovni 27,25 pokusov. Tomanek & Kucsa (2012) viak uvadzaji
priemernu pocetnost’ 3-bodovej strelby na MS 2010 seniorov az 46,61 pokusov a na ME 2011 o nieco nizsiu
pocetnost’ 40,16 pokusov na zapas. Z pohl'adu priemernej pocetnosti strelby za 3 body v rdznych sutaziach
a vekovych kategoriach pozorujeme rozdielne javy. M6zeme konstatovat,, ze pocetnost’ strel’by za 3 body je
zavisla od vekovej kategorie (U16, U18, seniori) a typu sut’aze (liga, ME, MS), pricom v seniorskej kategorii
dochadza k castejsej strel'be za 3 body ako v mladeznickych kategériach. Tento jav modze byt pravdepodobne
spdsobeny nadobudnutymi hernymi skiisenostami hracov, s tym spojenym vysSim sebavedomim a tiez
ofenzivnymi planmi trénerov. Pri porovnani pocetnosti strel’by za 3 body v kategorii U18 medzi ME 2009, 2010
a ME 2011, 2012 po zmene pravidiel o 3-bodovom izemi sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel (p < 0,01).
Z vysledkov vyplyva, ze vyznamny pokles v pocetnosti strel'by za 3 body v kategoriach U16 a U18 bol sposobeny
prave zmenou pravidiel o 3-bodovom uzemi, teda posunutim horizontalnej vzdialenosti z 6,25 m na 6,75 m.
Je mozné, Ze tato zmena pravidiel mala vplyv aj na zvolent taktiku trénerov, ktori uprednostiiovali v uto¢nych
hernych systémoch strel’bu z kratSich vzdialenosti a nepreferovali strel'bu za 3 body.
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Obr. 2. Pocetnost 3-bodovej strelby Ul6 a Ul8 na ME v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012
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V katego6rii U16 dosiahli druzstva priemernt uspesnost’ v 3-bodove;j strel’be 29 + 10,64 % (ME 2009), 27, 14
+9,67 % (ME 2010), 27,31 £ 10,18 % (ME 2011) a 28,47 = 10,39 % (ME 2012) na zapas (obr. 3). Pred zmenou
pravidiel na ME 2009, 2010 bola priemerna Gspesnost’ strelby za 3 body 28,03 + 10,17 %. Po zmene pravidiel

na ME 2011, 2012 bola priemerna uspesnost’ strel’by o nieco nizsia 27,89 + 10,28 %, ¢o predstavuje pokles len
0 0,5 %. Pri porovnani uspesnosti strel’by v kategorii U16 medzi ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012 sme nezistili

strel'by za 3 body 5,6 %, pricom po zmene pravidiel sa vyskytli zapasy, v ktorych bola tspesnos na urovni
0 %. Dosiahnuté uspesnost’ 3-bodovej strel’by, ako pred, tak aj po zmene pravidiel, je porovnatel'na s Lorenzom
et al. (2010), ktori uvadzajt tspesnost v U16 na ME 2004, 2005 na tirovni 28,9 %.

V kategorii U18 bola priemerna tispes$nost’ 3-bodove;j strelby 30,36 = 10,04 % (ME 2009), 28,95 + 10,92 %
(ME 2010), 29,49 = 10,63 % (ME 2011) a 29,02 = 8,87 % (ME 2012) na zapas (obr. 3). Pred zmenou
pravidiel, na ME 2009, 2010, bola priemerna uspesnost’ 3-bodovej strel'by druzstiev na urovni 29,62 10,51 %

na zapas. Po zmene pravidiel, na ME 2011, 2012, dosiahli sledované druzstva priemer 29,24 +9,77 % na zapas.
Po posunuti hranice pre strel'bu za 3 body na 6,75 m, doslo k poklesu v tspesnosti strel'by o 1,2 % na zapas. Pri
porovnani uspesnosti strel’by pred zmenou pravidiel (ME 2009, 2010) a po zmene pravidiel (ME 2011, 2012)

na ME 2009, 2010 bola 5,9 %, pricom na ME 2011, 2012 bola v niekol’kych zapasoch 0 %.
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Obr. 3. Percentualna uspesnost' 3-bodovej strelby Ul6 a Ul8 na ME v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012

Neto (2007), Pojski¢ et al. (2009) a Tomanek & Kucsa (2012) uvadzaju uspesnost’ 3-bodovej strelby
v seniorskej kategorii muzov na réznych vrcholovych podujatiach v rozmedzi 32 az 37 %. Musime brat’ ohl'ad
aj na fakt, Ze sledované druzstva hrali vo vekovych kategoridch U16 a U18, priCom najvacsi rozdiel bude
pravdepodobne uz v spomenutych nadobudnutych hernych skisenostiach hracov seniorskej kategdrie. Tomanek
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& Kucsa (2012) uvadzaju signifikantny rozdiel v tispesnosti strel’by za 3 body medzi seniorskymi MS 2010
a ME 2011. V naSom pripade nedoslo k Statisticky vyznamnému poklesu v Gspesnosti 3-bodovej strelby v U16
a U18 medzi ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012 po zmene pravidiel. Ako hlavny dovod mdze byt prave fluktuacia
hra¢skeho kadra v U16 a Ul8, ked’Ze v seniorskej kategorii dochadza k zmenam v zlozeni druzstiev len
vynimoéne. Daldim dovodom bolo pravdepodobne ¢asové rozpitie sledovanych vrcholovych podujati. ME
v tychto vekovych kategériach sa hraji v pravidelnom roénom intervale, o znamena, ze druzstva mali dostatok
casu (v klubovej aj v reprezentacnej priprave) na adaptaciu sa novému pravidlu o 3-bodovom tuzemi. Podla
Millera & Bartletta (1996) sa zo zvdcSovanim horizontalnej vzdialenosti meni aj kinematicka Struktira
streleckého pohybu, a ro¢ny, resp. 2-ro¢ny interval mohol byt dostatocne dlhym casovym usekom
na optimalizaciu spravnej streleckej techniky z pozadovanej vzdialenosti. Predpokladame, ze Statisticky
vyznamné rozdielnosti v tspesnosti strel’by za 3 body, by sa mohli potvrdit’ prave pri analyze dlhodobych
(ligovych) sutazi, kde casova adaptacia na zmenu pravidla bola podstatne kratsi ¢as. Na zaklade vysledkov
mobzeme konstatovat’, Ze po zmene pravidiel v roku 2010, a posunuti hranice 3-bodovej strel’by do vzdialenosti
6,75 m, doslo k znizeniu v pocetnosti 3-bodovych streleckych pokusov. Je mozné, ze prave tato zmena mala
vplyv na ofenzivne taktické plany trénerov, ktori vo zvolenych modeloch hry svojich druzstiev pravdepodobne
preferovali strel’bu z kratkych a strednych vzdialenosti. Stihrne charakteristiky pocetnosti a Uispesnosti strel’by
za 3 body pred a po zmene pravidiel st uvedené v tabul’ke 1.

Tab. 1. Deskriptivna charakteristika sledovanych parametrov 3-bodovej strelby pred a po zmene pravidiel

ule6 U18
pocetnost’ aspesnost’ pocetnost’ aspesnost’
625m | 6,75m | 625m | 6,75m | 6,25m | 6,75m | 6,25m | 6,75 m

M 21,32 18,31 28,03 27,89 22,49 20,01 29,62 29,25
SD 5,58 5,05 10,17 10,28 5,14 5,46 10,51 9,77
Me 21 18 27,3 27,55 22 19,5 29,2 29,2

Xmin 7 8 5,6 0 9 9 5,9 0
Xmax 39 33 60 60 40 38 58,8 61,1
R 32 25 54,4 60 31 29 52,9 61,1

Legenda: M — aritmeticky priemer, SD — smerodajnd odchylka, Me — medidn, X,,;, —minimdlna
hodnota, X, — maximdlna hodnota, R — variacné rozpditie

ZAVER

Stadia prezentuje rozdielnosti v podetnosti a tspesnosti strelby za 3 body, v kategériach U16 a U18,
ku ktorym doslo po zmene pravidiel o 3-bodovom uzemi (posunutie horizontalnej vzdialenosti z 6,25 m na
6,75 m od kosa) v roku 2010. Uplatnenie nového pravidla malo signifikantny vplyv na znizenie pocetnosti
vystrelenych 3-bodovyh pokusov v kategorii Ul6 na ME 2011, 2012 oproti ME 2009, 2010 (p < 0,01), ako
aj v kategorii U18 na ME 2011, 2012 oproti ME 2009, 2010 (p < 0,01). D6vodom znizenia pocetnosti 3-bodove;j
strel'by bola pravdepodobne zmena vo zvolenych modeloch hry sledovanych druzstiev a preferencia strelby
za 2 body. Pri porovnani percentudlnej uspesnosti strel'by za 3 body neboli zistené Statistické vyznamné rozdiely
v kategoérii Ul6 (p > 0,05), ani U18 (p > 0,05) medzi sledovanymi ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012.
Ekvivalentnost’ v tispesnosti 3-bodove;j strel'by bola pravdepodobne sposobend vyssou fluktuaciou hrac¢skeho
kadra v pozorovanych druzstvach oboch kategorii.

Uvedené vysledky poukazuju na fakt, ze posunutie horizontalnej vzdialenosti pre 3-bodovu strel’bu
z 6,25 m na 6,75 nemalo Statisticky vyznamny vplyv na uspesnost’ strelby za 3 body v U16, ani v Ul8.
Na zéklade tychto zisteni predpokladame, Ze na buducich vrcholovych podujatiach, v kategoériach U16 a U18,
dojde k opitovnému zvysSeniu pocetnosti strelby za 3 body. Na formulaciu vSeobecnejsie platnych zaverov
odporucame zistené vysledky overit’ d’al$imi vyskumnymi Setreniami aj na inych vekovych a vykonnostnych
kategoriach oboch pohlavi. Suhlasime s ndazorom Tomanka & Kucsu (2012), ze analyza pocetnosti a Gspesnosti
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Zmena pravidla o 3-bodovom uzemi a jej vplyv na pocetnost’ a Uspesnost’ strelby za 3 body

3-bodovej strel’by by mala byt v ¢o najsirSom ¢asovom horizonte, aby bolo mozné zaznamenat’ vyvojovy trend
a nie len aktudlny stav pozorovaného javu, ako sa to Ciasto¢ne podarilo v tomto pripade.
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Analyza reak¢éné-rychlostnich schopnosti u rekrea¢nich hraci
badmintonu — pilotni vyzkum

The analysis of speed-reaction ability of the recreational badminton
players — the pilot research

Lenka Pechova, Pavel Korvas

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Hlavnim ukolem pilotniho vyzkumu bylo provést analyzu zmen reakcné -rychlostnich schopnosti u rekreacnich
hracu badmintonu v priubehu tréninkového cyklu. Byl vytvoren vhodny intervencni program, jehoz se ucastnila
experimentalni skupina, tvorena vyhradné rekreacnimi hraci badmintonu, ktery trval po dobu trech mésicii.
Pro diagnostiku reakcni rychlosti byl pouzit pristroj Fitro reaction check. Po absolvovani intervencniho
programu byly porovnany vysledky s kontrolni skupinou, taktéz vyhradné rekreacnich hraci, ktera intervencnim
programem neprosla. Vysledky ukazaly rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou. U experimentalni
skupiny bylo zlepseni u muzii 0 12,6 % a u Zen o 14,2 % a u kontrolni skupiny u muzii o 8,6 %, naopak Zeny
se zhorsily 0 0,6 %. Rozdily byly porovnany na hladiné statistické vyznamnosti 0,05.

Sber dat jesté stale pokracuje, ale tyto dilci vysledky prozatim napovidaji, Ze i v pomérné kratkém tréninkovém
cyklu je u kontrolni skupiny rekreacnich hracii mozné zlepsit uroven rychlostné reakcnich schopnosti
a to i v pripade, ze se jednad o dospélé hrace badmintonu.

Abstract

The main goal of the pilot research was to do an introductory analysis of the changes of the quick reaction
abilities of the recreational badminton players which have a different level of the efficiency during the training
cycle.There was made an intervention programme which lasted 3 months. In this programme participated
an experimental team formed exclusively of recreational badminton players. The Filtro reaction check was used
for diagnostics. After completing the intervention programme the results were compared with a testing team
which consists exclusively of reacreational players as well and whose members didn’t participate in the
intervention programme.The results have shown the differencies between the experimental team in which the
impovement was 12,6 % as for men and 14,2 % as for women and the testing team in which as for men the
improvement wasn 't significant and the women's results got worse. The results were compared for statistical
significance level of 0,05. While the data collecting is still in progress, the partial results indicates that
it is possible to improve the level of the quick reaction abilities of adult recreatinal badminton players

in a relatively short training cycle.

Kli¢ova slova: reakcni schopnost, rychlost, badminton, testovani, sportovni priprava, hybnost

Key words: quick reaction ability, speed, badminton, testing, sport training, ability to move

UvoD

tzv. reakéné — rychlostni schopnost, kterou je mozno definovat jako schopnost zahajit pohyb na dany podnét
v co nejkrat§im case (Mckota, Blahus, 1983). Detailnéji popisuje reakéni rychlost Hirtz (1985) a to jako
,,schopnost rychlého zahajeni a provedent kratkodobé pohybové cinnosti celého téla jako reakce na vice ¢i méné
komplikované signaly nebo na predchozi pohybové cinnosti, popripade na aktualni situacni podnéty.
Ukazatelem reakeni rychlosti je doba reakee, ktera je sice vyrazné geneticky podminéna, bylo vSak zjisténo,
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ze po zafazeni specifického programu ji Ize zlepsit az o 30%. Reakce jednoducha je na piedem znamy
a ocekavany signal a je na ni vzdy predem pripravena a jasna odpoved’ (napi. bézecké starty). Vybérova (slozita,
komplexni) reakce je naopak spojena s rozhodovanim a volbou z vice feseni (Dovalil a kol., 2008) a odpovéd’
je zde pfedem neznama. V badmintonu hra¢ reaguje na opticky signal, tudiz je zde vybérova reakce vyznamna.
Z faktu, ze je tato hra povazovana za nejrychlejsi ze vSech raketovych sportt vyplyva, Ze zde v€asna a kvalitni
vybérova reakce hraje sté¢zejni roli. Vybusna svalova sila, flexibilita a rychlost jsou pri¢inou velmi hbité a rychlé
vybérové reakce na letici mi¢ a pohyb protihrace. Rychlost reakce a schopnost rychlého zahéjeni pohybu
(hybnost) — agilita - je zavisla nejen na prostorové orientaci a v€asném vyhodnoceni situace centralni nervoveé
soustavy, ale také na silovych schopnostech velkych svalovych skupin dolnich konéetin. Urovenr hry
badmintonisty zavisi tedy jednak na co nejrychlejsim pohybu smérem k micku, ale také velice rychlém piechodu
zpét do stfedového postaveni na kurtu (prostor zhruba ve 3/5 hiisté od sité). Tento zpétny pohyb piimo nesouvisi
s reakénimi schopnostmi, ale spise zavisi na rychlostnich a silovych schopnostech hrace a na technice provedeni
pohybu. Zlepseni rychlosti reakce a postupné zkracovani doby reakce je mozno provadét mnoha specifickymi
cvicenimi. Tento rozvoj postupuje od jiz vySe zminéné jednoduché reakce (napf. béh na zvukovy signal
smérd, stiidani béhu, skoku, vypadu, atd.). Pfi rychlosti 300 km/h se micek piemisti od hrace k hraci
za 0.375 sekund (Stefanikova, Zemkova, 2011). Z tohoto faktu je zfejmy zcela zasadni vyznam rychlé a kvalitni
vybérové reakce. Méteni reakéniho ¢asu bylo provedeno napfiklad ve studii Kerry Ann van Lienshout (2002)
u juniorskych hract v Johannesburgu. Testovanym byl zméfen reakéni ¢as na 2,4 a 6 metrti ve dvou smérech —
doptedu a dozadu. Z nejnovéjsich vyzkumd, které byly provedeny u vykonnostnich hracd na Slovensku, byly
zjistény reakcni Casy dolnich koncetin na vzdalenost 3 metrd do Ctyt rohti badmintonového hiisté. Nejrychlejsi
hodnota byla zjisténa do pravého predniho rohu a to 1.62 + 0.10 sekund, naopak nejpomalejsi hodnota byla
do levého zadniho rohu 1.73 + 0.96 sekund (Stefanikova, Zemkova, 2011). Dle dalsiho vyzkumu (in Minz, 2003)
byla zjisténa fakta, ze muzi maji rychlejsi reakci nez zeny, ze se reakcéni schopnost vytvari v rané dospélosti
a dale se tato rychlost snizuje a byla také zjisténa dulezita skutecnost, Ze neexistuje zadny vztah mezi rychlosti
pohybu a reakéni rychlosti.

Cilem této studie je provést analyzu zmén reakéné — rychlostnich schopnosti u zac¢inajicich hract badmintonu
v pribéhu tréninkového cyklu a dokazat, zda je mozné zkraceni reakéni doby.

METODIKA

Pilotniho vyzkumu se zucastnily experimentalni skupina (ES) a kontrolni skupina (KS), viz. tabulka 1+2.
Zakladni charakteristika souboru byla zjisténa na zaklad¢ ankety. VSichni probandi byli pravaci.

Tab. 1. Zakladni charakteristika experimentalniho souboru - priimérna hodnota (smérodatna odchylka)

Experimentalni Vék (roky) | Vyska Vaha (kg) | Herni droven

Skupina (cm)

Muzi (n=5) 21 (1,52) 178.,8 (4,65) | 79,6 (5,32) | amatéii (zacateCnici)

Zeny (n=5) 22,2 (2,16) 168,3 (3,84) | 58,3 (3.,4) amatéii (zacateCnici)
Tab. 2. Zakladni charakteristika kontrolniho souboru (primérna hodnota/smérodatna odchylka)

Kontrolni VéKk (roky) | Vyska Vaha (kg) | Herni troven

skupina (cm)

Muzi (n=5) 20,6 (2,84) 188,5 (4,52) | 78,5 (3,52) | amatéii (zaCateCnici)

Zeny (n=5) 22,8 (1,12) 169,3 (3,65) | 61,8 (2,58) | amatéfi (zacateCnici)

Experimentalni skupina prosla intervenc¢nim tréninkovym cyklem, ktery byl rozdélen do dvou devadesa-
timinutovych tréninkovych jednotek za tyden. Tréninkovy cyklus byl rozdélen do tfech hlavnich ¢asti (viz.
tabulka 3). VSeobecna ptiprava byla zaméfena na rozvoj reakéni rychlosti, maximalni rychlosti a sily dolnich
koncetin. Reak¢ni schopnosti byly zlepSovany cvicenimi pro rozvoj jak jednoduché tak i vybérové reakce.
Specificka priprava byla zaméfend na spravnou techniku pohybu po kurtu, coz jsou v badmintonu predevsim
poskoky a vypady. Déle byla tato ¢ast vénovana technice jednotlivych tiderti ve spojeni se specifickym pohybem
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po kurtu. V herni ¢asti se hraci snazili aplikovat ziskané dovednosti z pfedchozich dvou ¢asti do samotné hry.

Tab. 3. Tréninkovy cyklus

Tréninkovy VSeobecna Specificka Herni ¢innost
cyklus/tydné piiprava piiprava

Experimentalni | 60 minut 60 minut 60 minut
Skupina

Kontrolni X X 60 minut
skupina

Pro méteni vybérové reakce dolnich koncetin byl pouzit ptistroj Fitro agility check, kde testovana osoba
reaguje na vizualni podnéty zobrazené na displeji PC. Pro zjisténi trovné reakéni rychlosti byly senzomotorické
desky rozmistény do Ctyf rohti ve vzdalenosti 2 metry od stfedu (viz obr. 1). Umisténi jednotlivych met
a vzdalenost od stfedu kurtu byla stanovena na zakladé rozboru optimalniho pohybu badmintonisty po kurtu.

Obr.1. Rozmisteni senzomotorickych desek

Hraci reagovali na 16 podnéti (4 do kazdého sméru), které se zobrazovaly na monitoru (v jednom ze Ctyt
rohtl) zaslapnutim pfislusné senzomotorické mety a poté se vraceli opét na stied do vychoziho bodu. Hraci
se po kurtu pohybovali specifickymi pohyby pro hru badminton. Vzhledem k faktu, Ze vSichni probandi byli
pravaci, mety byly zaslapavany pouze pravou nohou. Razeni signalii do jednotlivych sméri bylo nastaveno
nahodné. Cas mezi signaly byl nastaven v rozmezi od 2000 — 3600 ms. Jako podnét byl z nabidky vybran bily
trojuhelnik na zeleném podkladu, ktery nejvice simuluje micek. Pro vSechna méfeni byl pouzit pouze jeden
protokol. U experimentalni skupiny byly dale provedeny testy maximalni rychlosti (béh na 10 metrit) a vybusné
sily dolnich koncetin (skok z mista).

Pro zpracovani vysledkt byla pouzita zékladni popisna statistika a Wilcoxontiv parovy test, kde byla
nastavena hladina statistické vyznamnosti p < 0, 05. Zavéry byly stanoveny na zaklad¢é porovnani vysledka 1.
a 2. méfeni obou skupin. Pro statistické zpracovani byl pouzit program Statistica 10.

VYSLEDKY

V pilotnim vyzkumu byly provedeny dv¢ série méteni u obou vyzkumnych souborti. Soubory se liSily pouze
zapojenim interven¢niho programu do tréninku experimentalni skupiny.

137



Tab. 4. Vysledky 1. mereni (Fitro agility check) - primérna hodnota (smérodatna odchylka)

ES Primérny Predni Zadni Predni Zadni
¢as do vSech | forhendovy | forhendovy | bekhendovy | bekhendovy
smérii (ms) | poh roh roh roh
Muzi | praimér | 1661,06 1495,68 1605,46 1468,66 2054,12
SD (438,64) (68,18) (174,12) (66,36) (678,18)
Zeny | pramér | 1874,54 1744,14 1859,38 1683,08 2211,58
SD (387,62) (351,64) (124,26) (108,94) (341,74)
KS Primérny Predni Zadni Piedni Zadni
cas do viech | forhendovy | forhendovy | bekhendovy | bekhendovy
smérii (ms) | pop roh roh roh
Muzi | pramér | 1759,3 1651,34 1658,04 1551,38 2171,2
SD (360,4) (122,26) (173,54) (96,56) (386,08)
Zeny | pramér | 1860,82 1730,18 2346,32 1644,72 1722,22
SD (517,14) (144,72) (710,4) (146,8) (153,42)

Tab. 5. Vysledky 2. Méreni (Fitro agility check) - priimérnd hodnota (smérodatna odchylka)

ES Primérny ¢as | Piedni Zadni Piedni Zadni
do vSech | forhendovy | forhendovy | bekhendovy | bekhendovy
smérii (ms) roh roh roh roh
Muzi | primeér | 1452,28 1357,12 1705,88 1356,98 1389,22
SD (329.,45) (62,28) (358,03) (81,98) (90,68)
Zeny pramér | 1628,54 1605,18 1760,78 1468,26 1685,88
SD (85,39) (61,38) (263,68) (87,03) (500,03)
KS Primérny cas | Pfedni Zadni Piedni Zadni
do vSech | forhendovy | forhendovy | bekhendovy | bekhendovy
sméri (ms) roh roh roh roh
Muzi | primér | 1607,85 1460 1691,7 1533,75 1738,3
SD (54,80) (1,41) (25,6) (30,8) (152,73)
Zeny pramér | 1867,75 1693,05 2182,6 1645,45 1959,95
SD (73,9) (24,68) (276,90) 91,71) (149,13)

Porovnanim vysledkdl 1. a 2. méfeni u obou skupin jsme zjistili zménu urovné rychlostné reakénich
schopnosti, a zda byla tato zména vyznamna. Primérna hodnota reakéni rychlosti se u muzi v experimentalni
skupiné zlepsila 0 12,6 % a u zen o 14,2 %. U kontrolni skupiny se ukéazalo zlepSeni u muzti o 8,6 %, naopak
zeny se zhorSily o 0,6 %. Na pocatku méfeni nebyly rozdily mezi skupinami az tak podstatné, u muzl
v experimentalni skupiné byla primérna reakéni rychlost o 7,6 % lepsi, u zen o 0,8% horsi nez u skupiny
kontrolni. Po druhém méteni byla primérna reakéni rychlost u muzti 0 9,7 % a u zeny o 12,9 % lepsi oproti
skupin¢ kontrolni.

Vysledky testu vybusné sily dolnich koncetin prokéazaly zlepSeni u muzi o 17,5 %, naopak u Zen nebylo

138



The analysis of speed-reaction ability of the recreational badminton players — the pilot research

Analyza reakéné-rychlostnich schopnosti u rekreaénich hrac¢di badmintonu - pilotni vyzkum

zlepSeni tak vyrazné 5,8 %. V testu maximalni rychlosti rozdily ve vysledcich nebyly tak vyznamné, piesto se
muzi i zeny zlepsili shodné o 6 %.

Tab. 6. Vysledky testu vybusné sily dolnich koncetin a maximalni rychlosti - priimérna hodnota (smérodatna

odchylka)
ES Skok z mista (cm) Béh na 10 metri (s)
Intervence Pred Po Pred Po
Muzi (n=5) 172,5 (15,11) 209 (6,78) 11,432 (0,27) 10,71 (0,48)
Zeny (n=5) 164,22 (17,06) 174,3 (14,79) 12,748 (1,06) 11,872 (0,82)
DISKUSE

Testovéni, které absolvovali studenti VS, pravideln& navtévujici predmét badminton v ramei volitelné télesné
vychovy, ukazalo rozdily mezi skupinou, ktera prosla béznou vyukou a skupinou, kterd méla tuto vyuku
roz$ifenou o specialni intervenéni program. Na zaklad¢ porovnani vysledkti dvou méfeni u obou skupin mtizeme
konstatovat, ze se reakéni rychlost u experimentalni skupiny statisticky vyznamné zlepsila, oproti kontrolni
skupiné, kde rozdily nebyly az tak vyznamné a kde naopak doslo u skupiny Zen ke zhorseni. Z vysledkti mtizeme
dale potvrdit fakt, ze muzi maji rychlejsi vybérovou reakéni rychlost, nez zeny (in Minz, 2003). Vysledky nam
také ukazaly rozdily mezi agilitou do jednotlivych smért. Nejrychlejsi reakce u obou testovanych skupin byla
do sméru vlevo vpred a naopak nejpomalejsi byla do sméru vlevo vzad. Tyto vysledky ukazuji ur€ity rozdil mezi
studii, ve které byli testovani vykonnostni hraéi badmintonu (Stefanikova, Zemkova, 2011). Zde byl diagnos-
tikovan jako nejrychlejsi smér vpravo vpied. Tyto rozdilné vysledky mohou byt zptisobeny rozdilnou vykonnosti
hracu.

Pilotni vyzkum také ukazal urcitd uskali méfeni, kdy bylo nutné vymezit metodiku samotného méteni, aby
co nejvice simulovalo samotnou hru (napf. do sméru vzad se testovana osoba stale musi pohybovat ¢elem k siti,
disledné dodrzeni zaslapovani met pravou nohou — jedna-li se o pravaka). Experimentalni skupina dale prosla
motorickymi testy pro zjisténi urovné maximalni rychlosti a explozivni sily dolnich konéetin, kde se ukazala
statisticky vyznamna zména tirovn¢ vybusné sily dolnich koncetin u muzt, kterd mtze byt u testu s Fitrem
pri¢inou rozdila ve vysledcich reakéné-rychlostnich test.

ZAVERY

Z vysledku pilotniho vyzkumu mtizeme vyvodit zavér, ze rychlostné-reakéni schopnosti je mozno zlepsit
i u rekreacnich hracti badmintonu, a to az o 14 %. Tato skupina hract byla na pocatku méfeni na stejné trovni,
ktera byla oproti vykonnostnim hraciim nizka. Méfeni ukézalo, ze specidlné zaméteny trénink mize ovlivnit
reakci hra¢t v pomérné kratkém asovém obdobi tiech mésicti. Uroven zmény je samoziejmé limitovana
vykonnosti hraci, u profesionalnich hract by nebyla za takto kratky ¢asovy usek zfejmé natolik vyznamna,
ale i pfesto by tyto zaveéry mohly pfinést nové poznatky pro trenérskou i pedagogickou praxi.
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Jak ve vyuce rétoriky a komunikace

Komunikaéni dovednosti jsou obecné povazovany za dulezity predpoklad Gspésnosti ve vykonu manazerské
profese. Soucasti jsou dovednosti rétorické. Na misté je hovofit o dovednostech. Opiraji se o soubor védomosti
spoleCenskych véd, zejména psychologie a pedagogiky. Zakladni vSak spociva v jejich praktickém rozvoji,
opirajicim se o zkusenost, cvik, praxi. Jednim z prvnich, kdo pochopil vyznam rozvijeni téchto dovednosti
u manazert, dnes oznacovanych jako ,,m¢kké dovednosti® (soft skills), byl Dale Carnegie (srov. Kiivohlavy,
J., 1995, str. 37). Carnegie jiz v prvé puli minulého stoleti rozpoznal, Ze Skolni vzdélani dava budoucim fidicim
pracovniktim teoretické a technické poznatky, ne vSak znalosti a zejména dovednosti potiebné pro efektivni
jednani s lidmi a jejich vedeni. Carnegieho kurzy zamétené na fecnictvi a komunikaci vzbudily nevidany zajem
fidicich pracovniku, ,,lidi z praxe™ (srov. Carnegie, 1948, str. 9). Od té doby doslo k velkému rozmachu
vzdélavani dospélych. Objevila se fada riznych skol, pojeti a pristupt ve vycviku ,,mekkych dovednosti®, které
dirazem na aktivitu a interakci ,,u¢icich se“ byly cennou inspiraci pro andragogiku.

Komunika¢ni dovednosti jako jeden z piedpokladli tispéSnosti manazera jsou také obsazeny v ramci tzv.
manazerskych funkei (funkce informacni, interpersonalni, vedeni lidi). Tyto dovednosti jsou v manazerské praxi
povazovany za klicové. ,,Metody vedeni spolupracovnikli spoc¢ivaji ve valné ¢asti pravé na komunikacich
a informacich.” (Styblo, J., 1993, str. 142). Pfirozen¢, ze tyto dovednosti jsou vyznamné také pro budouci
manazery v oblasti télovychovy a sportu.

Na Fakulté sportovnich studii MU probiha vyuka pfedmétu Kultura projevu a komunikace pro posluchace
3. ro¢niku studia obort Management sportu a Management cestovniho ruchu. Vyuka v zimnim semestru
v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné je koncipovana jako prakticky trénink, sestava vyhradné ze cviceni.
V prubéhu semestru se studenti stavaji aktivnimi ucastniky tréninku komunikaénich dovednosti s akcentem na
dovednosti sebeprezentacni, rétorické a argumentacni. Kromé zapojeni do kratSich instruktaznich metod a aktivit
kazdy ze studentdl absolvuje individualni nebo skupinové cviceni snimané kamerou. Projekce videozdznami
je provazena zpétnou vazbou: skupinovou diskusi s reflexemi kolegti a s hodnocenim ucitele (trenéra).

Trénink se zpétnou vazbou pomoci videozdznamu je povazovan za zvlast vhodny pro rozvoj praktickych
komunikacnich dovednosti. Byva Siroce vyuzivan pfi dal$im vzdélavani manazerti vSech stupni fizeni.

V andragogice se klade diiraz na evaluaci vzdélavacich akci (napt. Bartonkova, H., 2011, str. 47). Bézné
vyuzivanou metodou je aplikace nékteré formy zakladniho stupné zpétné vazby — v pojeti Kirkpatricka ,,reakce*
(srov. Brazdova, Z., 2011, str. 20). Ucastnici vzd&lavaci akce vyjadfuji vlastnim hodnocenim miru své
spokojenosti. Nejéast&ji jsou vyuzivany riizné typy hodnoticich $kél (napi. Kohoutek, Stépanik, 1999, str. 93).

Za timto ucelem jsme pripravili kratky orientacni dotaznik. Studenti fadné formy studia, kteti absolvovali
predmét Kultura projevu a komunikace, méli za pomoci nékolika otazek provést vlastni hodnoceni na stupnici
pfi moznosti doplnit volna vyjadieni k predmétu, jeho obsahu a zpisobu vedeni. Dotaznik byl administrovan
studentim pfitomnym na zavér posledniho dne vyuky, a to v letech v letech 2011 a 2012. Vypliiovan byl
anonymné. Nasledujici tabulky uvadéji prehled ndzord studentt, jejich hodnoceni pfinosu a atraktivity pfedmétu,
posouzeni jeho vyznamu a praktického dosahu. Hodnocen byl také ucitel (trenér) tradi¢ni Skolskou klasifikacni
stupnici.

Tab. 1. Hodnoceni predmétu z hlediska zajimavosti

Studenti | Velmi zajimavy Zajimavy Malo zajimavy Nezajimavy Celkem
Muzi 15 54 6 1 76
Zeny 5 31 3 0 39
20 85 9 1 115
Celkem
17,4 % 73,9 % 7,8 % 0,9 % 100 %
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Tab. 2. Hodnoceni predmétu z hlediska prinosu pro studenty

Studenti | Velmi pfinosny Pfinosny Malo pfinosny Nepfinosny Celkem
Muzi 10 57 8 1 76
Zeny 7 27 4 1 39
Celkem 17 84 12 2 115
14,8 % 73,1 % 10,4 % 1,7 % 100 %
Tab. 3. Hodnoceni vyznamu pro praxi (1 — maximalni az 5 — zadny)
Studenti 1 2 3 4 5 Celkem
Muzi 24 35 13 3 1 76
Zeny 16 15 6 1 1 39
40 50 19 4 2 115
Celkem
34,8 % 43,5 % 16,5 % 3,5% 1,7 % 100 %
Pramérna znamka 1.9
Tab. 4. Doporuceni predmetu ve vyuce nasledujicich rocniki
. Rozhodné _— x _—
Studenti doporuéuiji Doporucuji Spise ne Nedoporucuji Celkem
Muzi 32 39 5 0 76
Zeny 11 26 2 0 39
43 65 7 0 115
Celkem
374 % 56,5 % 6,1 % 0% 100 %
Tab. 5. Hodnoceni ucitele (trenéra), tradicni Skolni stupnice 1 az 5
Studenti 1 2 3 4 5 Celkem
Muzi 61 12 2 1 0 76
Zeny 24 14 1 0 0 39
85 26 3 1 0 115
Celkem
73,9 % 22,6 % 2,6 % 0,9 % 0 % 100 %

Pridmérna znamka 1,3
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Obdobn¢ vyznély i nazory, které studenti vyjadiili volné. (V obdobnych anketach to neni pfili§ casté.)
U posluchact oborti Management sportu a Management cestovniho ruchu vyrazné prevazovalo pozitivni
hodnoceni. S jistymi rozpaky piijimali cviceni posluchaci oboru SEBS. Nékteii v prub¢hu semestru dali najevo,
ze smysl pfedmétu pro jejich zaméteni jim unika, pfedmét nepovazuji pro své zaméfeni za vyznamny.

Je zbytecné rozvadét mnozstvi prevazujicich pozitivnich vyjadreni. Cennd je sama skutecnost, Ze naprosta
vétSina dotazovanych moznost volné se vyjadrit vyuzila. Na misté je spiSe zastavit se u nékterych ptipominek.
Nekolikrat se vyskytl nazor, ze praktickému vycviku, kde je zvlast vysoce cenéno cviceni snimané kamerou,
by prospélo doplnéni Casti teoretickou. Néktefi doporucovali semestr teoretické vyuky, na ktery by navazal
semestr se stavajicim obsahem. V ramci praktickych cvi¢eni mohl byt vénovan teorii jen minimalni prostor
formou kratkych prednaskovych vstupi a glos pii hodnoceni cviceni.

Vicekrat se opakovala kritika pfili§ vysokého poctu osob ve skuping. Posluchaci upozoriovali, ze sledovani
mnoha videozaznamtl, v nichz sami jiz nevystupuji, je jistym stereotypem, sniZzuje pozornost a vede k pasivni
ucasti.

S ptipominkami Ize jednozna¢né souhlasit, v podstaté vyjadiuji i nazor vyucujicich. Bude zapotiebi limitovat
velikost cvi¢ebni skupiny 15 osobami, optimem je 12 ucastnikil. Soucasny pocet negativné postihuje potiebnou
skupinovou interakci a dynamiku cviceni. Snizeni poc¢tu osob ve skupiné poskytne moznost vénovat se vice
teoretické explikaci. Pro komunikac¢ni trénink je idealni mistnost ,,klubového* typu, umoznujici efektivni vyuziti
praktickych cviceni a technik pracujicich na bazi skupinové interakce.

ZAVERY

Komunika¢ni a rétorické dovednosti jsou dilezitym predpokladem uspéchu manazera. Pfedmét Kultura
projevu a komunikace je funkéni a vyznamny z hlediska praktického uplatnéni posluchacti obortit Management
sportu a Management cestovniho ruchu. Jednoznaéné to potvrdily vysledky zpétnovazebniho hodnoticiho
dotazniku. Prostfednictvim hodnoticich $kal a volnym slovem se anonymné vyjadrili studenti fddné¢ho studia
dvou po sobé nasledujicich studijnich ro¢nikti. Zkusenost vyucujicich spolu s nazory studentd vedou k zaveértim,
ze cviCebni skupiny by nemély piesahnout 15 osob (optimem je 12). To zkvalitni prakticky vycvik a soucasné
uvolni ¢as pro teoretickou explikaci. Efektivité cvieni prospéje mistnost odpovidajici pozadavkiim praktického
vycviku. Nevhodné jsou velké poslucharny, neprospiva sttidani prostor k cvi¢enim. Vhodné by bylo uvazovat
o0 zafazeni predmétu napt. jako volitelného pro dalsi obory, napt. pro budouci trenéry.
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XXX. International Symposium of Biomechanics in Sports — Melbourne 2012

Ve dnech 2.-6. 7. 2012 se na ptdé Australian Catholic Univerzity v Melbourne konal jubilejni 30. ro¢nik
mezinarodni konference International Symposium on Biomechanics in Sports. Dlouhodobymi cili konference
jsou piekondvani bariéry mezi teorii a jeji aplikaci do praxe, vyména informaci mezi vyzkumnymi pracovniky,
trenéry a pedagogy a piinos novych védeckych poznatkli a informaci z oblasti sportovni biomechaniky.
Melbournska konference byla setkanim vice nez 300 sportovnich biomechanikd z 35 statd, jeji program
obsahoval 231 prispévkl: 6 pfednasek hlavnich fec¢nikt,, 101 ustnich prezentaci ve dvaceti péti odbornych
sekcich, 105 posterovych prezentaci v péti sekcich, 16 zvanych prednasek v Sesti aplikovanych sekcich
a 3 praktické workshopy. VSechny piispévky byly publikovany v recenzovaném elektronickém sborniku a jsou
volné pfistupné na oficidlnich strankach International Society of Biomechanics in Sports (www.isbs.org).

Obr. 1. Hlavni budova Australian Catholic University, misto konani 30. rocniku International Symposium
on Biomechanics in Sports (foto Roman Farana)

Hlavni pfednasku letosniho rocniku konference prednesl Ariel Gideon. Za celozivotni ptinos sportovni védé
ziskal ocenéni Geoffrey Dyson Award, které se kazdoro¢n¢ udé€luje osobnosti, jez se po celou svou kariéru snazi
naplnovat cile sportovni biomechaniky, zejména piekonavat bariéru mezi teorii a jeji aplikaci do praxe.
Dr. Gideon je prikopnikem modernich metod kinematické analyzy pohybu a jejich aplikaci do oblasti sportu.
Je zakladatelem firmy APAS (Ariel Performance Analysis System), autorem vice nez stovky védeckych ¢lanka
a rovnéz zakladatelem a byvalym predsedou Americké olympijské komise pro biomechaniku. Dr. Gideon
vystoupil s prednaskou z ndzvem Biomechanics from the big bang to the cloud, ve které shrnul rozvoj
biomechaniky pohybu od jejiho prvopocatku a prvnich biomechanikl jako byl Giovani Alfonso Borelli ptes
pfinos Geoffreyho Dysona, vyvoj prvniho softwaru analyzy pohybu az po nynéjsi nejmodernéjsi systémy
umoziujici modelovani svalovych a §lachovych struktur.

V Sesti aplikovanych sekcich se konference zaméfila piredev§im na pifinos sportovni biomechaniky
pro prevenci zranéni. Aplikované sekce byly zaméteny na sekci golfu, plavani, kopané, outdoorovych aktivit,
sportovni gymnastiky a sportovni mediciny. Chci vyzdvihnout pfednasku profesora Josepha Hamilla
z Massachusettské univerzity v Amherstu. Nové zvoleny prezident International Society of Biomechanics
in Sports a pfedni svétovy odbornik v problematice biomechaniky béhu a pohybovych vzort ve fazi doslapu
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pri bézeckém kroku z pohledu prevence zranéni pronesl v sekci sportovni mediciny pfednasku Running injuries:
Forefoot versus rearfoot and barefoot versus shod: A biomechanist’s perspective (autofi prof. Hamill
a dr. Gruber). Novinkou letosniho ro¢niku konference byly tfi tematické workshopy pro omezeny pocet predem
registrovanych ucastniki. Dvouhodinové prakticky zaméfené dilny vedli pfedni svétovi odbornici,
ktefi se soustfedili na pouziti statistickych metod v biomechanickém vyzkumu (Statistics spreadsheets
for biomechanics), workshop kinantropometrie mél nazev Kinanthropometry for biomechanics, Catapult
workshop se zaméfil na moznosti analyzy pohybu sportovcti pomoci GPS systémd.

Obr. 2-3. Profesor Joseph Hamill pri prednasce v aplikované sekci sportovni mediciny hovori o prevenci zranéni
dolnich koncetin pri behu u ruznych technik doslapu (foto Roman Farana)
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Zasluhou projektu Podpora spoluprace v kinantropologii, jejiz nositelem je Fakulta sportovnich studii
Masarykovy univerzity, byl jedinym aktivnim ucastnikem z Ceské republiky Mgr. Roman Farana z Centra
diagnostiky lidského pohybu, katedry télesné vychovy Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. V ramci tfi
posterovych sekci prezentoval Mgr. Farana piispévky s nazvy Net knee joint peak power output in four landing
strategies after a block in volleyball (autofi Dr. Zahradnik, Dr. Jandacka, Mgr. Farana, Mgr. Uchytil
a doc. Zvonar); Bionic knees allow of symmetrical temporal-spatial parameters of gain compared to mechanically
passive knee desings (autofi Mgr. Uchytil, Dr. Jandacka, Mgr. Farana, Dr. Zahradnik a prof. Janura); Kinematic
analysis of a roundhouse kick according to the stance position (autofi Dr. Estevan, Dr. Jandacka, Mgr. Farana
a Dr. Falco) a Comparsion of the key kinematic parameters of difficult Handspring and Tsukahara vaults
performed by elite male gymnasts (autofi Mgr. Farana, Mgr. Uchytil, Dr. Jandacka, Dr. Zahradnik
a prof. Vaverka).

Obr. 4. Mgr. Roman Farana pri jedné z posterovych sekci na 30. International Symposium on Biomechanics in

Sports (foto Matej Supej)

Prinosem konference je navazani kontaktll s pfednimi zahrani¢nimi odborniky, univerzitami a pracovisti
(Gareth Irwin, Ph.D. - Cardiff School Sport, University of Wales Institute; prof. Patria Hume, Ph.D. - Auckland
University of Technology, New Zealand). Ze spolecné iniciativy vznikl a v soucasné dob¢ se ve spolupraci s Dr.
Irwinem a prof. Hume fe$i spolecny vyzkumny projekt zaméteny na prevenci zranéni hornich koncetin
ve sportovni gymnastice. Pristi ro¢nik konference hosti National Taiwan Normal University, kde by mohly
byt prezentovany prvni vysledky nove vzniklé mezinarodni spoluprace.

Roman Farana
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Zprava z konference v zapadnim Mad’arsku

V prosinci 2012 se konala v zimnim prostfedi zapadniho Mad’arska The 7th INSHS International Christmas
Sport Scientific Conference pod nazvem Qualitative and Quantitative Research in Sport Science. Hostitelskymi
institucemi byly University of West Hungary, Savaria Campus, Institut of Sport Science a INSHS (International
Network on Sport and Health Science). Konference je poiadéna kazdy rok a ma evropsky vyznam. Ugastni
se ji odbornici pfedevsim ze stiedni a jizni Evropy. Cilem konference bylo sezndmit odbornou vefejnost
s vysledky vyzkumi zaméfenych na oblast humanitnich oborid nejen v télesné vychove a sportu, ale i v dalSich
pedagogickych oblastech.

Dvoudenni konference nabidla velmi pestry program, ve kterém se predstavilo 46 ti¢astnikti rozdélenych
do 5 tematickych sekci: Uceni a vyuCovaci metody, Sport a spolec¢nost, Sport z pohledu pedagogického
a psychologického, Sportovni fyziologie a Analyza vykonnosti. Bylo prezentovano 30 ustnich pfednasek
a 16 posterti.

Fakultu sportovnich studii zastupovalo sedm ucitelil z katedry kineziologie a spolecenskych véd, oddéleni
atletiky, pobytu a sportd v pfirod¢ a Centra univerzitniho sportu. Konferenci uvedla hlavni organizatorka akce
H. Dancs prednaskou na téma Ongoing Projects — International Network on Sport and Health Science. V sekci
prednasejicich vystoupili prof. A. Sekot s tématem Physical activities in Czech sociological perspective, prof.
J. Sedlacek Determination of socio-culturel characteristics on somatic parameter body mass index in the Czech
adult population a O. Staud Brno, City of Culture or Sport? V posterové sekci uvedli vysledky svych vyzkumi
P. Korvas The study of vertical ground reaction during walk of Czech women, J.Dosla Comparison of selected
characteristics of gait in men and women, Z.Hlavoiiova Comparison of the results of the plate tapping test in the
Czech adult population a E.Hrazdira The comparison of flexibility in the Czech population aged 18-59 years.
Béhem spolecenskych akci po oficidlnim programu konference bylo mozné navazovat pracovni kontakty,
zejména pti spolecné vecefi s bohatym kulturnim programem.

Konference byla kvalitné pfipravena a pfinosna, umoznila srovnani trendt v oblasti zabyvajici se vyzkumy
pohybovych aktivit zdravé i nemocné populace a vzdélavaciho procesu rtiznych vékovych kategorii.

Ucast na konferenci byla zajisténa diky projektiim financovanym z Evropského socialniho fondu a statniho
rozpoé&tu Ceské republiky.

Pavel Korvas

V srdci arabské sportovni védy — Luxor 2012

Politickeé, ekonomické a kulturné emancipacni procesy probihajici v fadé zemi arabského svéta, znamé jako
»arabske jaro®, se snad nejvyraznéji projevuji v Egypté. A to jak impozantnim ob&anskym hnutim odporu proti
autoritaiskému politickému rezimu, tak snahou vymanit se z tradi¢nich pout nabozenského a ideologického
konzervatismu smérem k hlubsim a vSestrannéjsim kontakttim s tzv. zapadni kulturni oblasti. Nedilnou soucasti
tohoto Usili je nepochybné i navazovani spoluprace s mimoafrickymi univerzitnimi centry (ta sportovni nevyji-
maje) piinasejicimi perspektivu efektivnéjsiho fungovani v globalizujicim se svété. Proto nepiekvapuje
donedavna stézi predstavitelna organizace vskutku mezinarodni konference ,,Sportovni védy v srdci arabského
jara®“, kterou uspotradala severoegyptska Fakulta télesné vychovy Assuit. Tato dlouho pfipravovana a jasné
globaln¢ orientovana akce byla vzhledem k mimotadné turistické atraktivité Luxoru uskutecnéna pravé v tomto
proslulém misté jedine¢nych pamatek starovéké historie. Tam se tak ve dnech 24.-26. listopadu 2012 seslo
na 150 ucastnikl prezentujicich 122 prispévkl. Zhruba polovina vystoupeni byla plné v rezii zahrani¢nich
Gcastniktl z Alzirska, Ceské republiky, Estonska, Francie, Chorvatska, Indie, Iraku, Itilie, Jizni Korey,
Jizni Afriky, Jordanska, Kuvajtu, Libye, Mad’arska, Malajsie, Némecka, Nigérie, Norska, Polska, Saudské Arabie,
Srbska, Velké Britanie a Turecka. Je pfirozené, ze takto spiSe extenzivné organizovana akce byla postavena
na pomérng $iroké platformé diskusnich témat. Po¢inaje mnohorozmérnou problematikou vyuky télesné vychovy,
psychologickych a sociologickych aspekti soudobého sportu, sportovnim turismem a managementem, pies
specifika rekreacniho a vykonnostniho sportu az k nejCastéji zaznivajicim pfispévkim z oblasti vyuziti
biomechaniky a techniky ve sportu. Pro mistni odborniky neznalé anglického jazyka byly nekteré tématické
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sekce vedeny v arabsting.

Jednani a ubytovani vsech ui¢astnikti konference se soustfedilo v impozantnim nilském hotelu Steigenberger,
ktery vytvoril podnétné prostiedi i pro neformalni kuloarni diskuze. Ty se zpravidla tematicky prelévaly
i do oblasti soudobé realizace moci v rizném kulturnim prostfedi, se spolecnym jmenovatelem politické
a ekonomické korupce.

Ceska republika, potazmo Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, byla zastoupena referdtem
., Vyznam cviceni na funkcni schopnosti seniorit v domovech diichodcii* doc. Jitky Koptivové, ktera navic
prezentovala kolektivni ptispévek ,, Méreni termickych ucinkii potravy “. Jeji kolega prof. Ales§ Sekot vystoupil
s diskusné zamétenym prispévkem ,, Wellbeing jako soucast aktivniho zpiisobu Zivota .

K vyznamnym osobnostem konference patfila pfedni némecka badatelka Anita Hokelman, ktera moderovala
klicova zasedani a byla diky svym organiza¢nim schopnostem nepiehlédnutelnou a v mnohém ohledu
nezastupitelnou osobnosti zajist'ujici Casové a organizaéné naro¢ny program celé akce. To v jisté mife plati
i o dalsich jménech moderatord jednotlivych sekci: Kerstin Witte, Christine Stucke, Henriette Dance, Jiirgen
Edelmann- Nusser, Antonio Cicchella. Viid¢i osobnosti egyptskych organizatori byl nesporné prof. Gamal M.
Aly, v ptipravné fazi pak znamy britsky odbornik prof. Mike Hughes.

Luxorska konference nabidla nejen svym tGcastniklim to, co na fadé obdobnych akci chybi: Doporuceni pro
zvyseni urovné fungovani sportovné pohybovych aktivit v Egypté, spocivajici ve vytvoreni odbornych
specializovanych vyzkumnych stredisek zamétenych na:

Vsestranny rozvoj sportovnich aktivit Skolni mladeze.

Orientaci na rekreaéni a turistické aktivity zaméfené na zdravotni rehabilitaci.

Podporu systematického odborného zajmu o fyziologické a socialni problémy sportovani.

Rozvoj spoluprace arabskych fakult télesné vychovy a sportu na poli sportovni technologie.

Vytvoteni realnych predpokladt pro zahdjeni doktorandského studia v Assuitu v oboru véd o sportu.

Rozvijeni mnohastranné spoluprace se zahrani¢nimi univerzitami na cest¢ ke zvyseni odborné ptipravy

absolventt sportovnich fakult.
Posledn¢ jmenovany zamér aktualizuje nase osobni zkusSenosti s libyjskymi doktorandy na brnénské Fakulté
sportovnich studii v poloviné minulé dekady. Ti se po navratu do vlasti stali zpravidla ¢elnymi ptedstaviteli
svéta sportu a zaro€ili tak vyznamné evropskou zkusenost ve vlastnim kulturnim prostfedi. K novéjsim
kontaktiim brnénské fakulty patii vypracovavani odbornych posudkil autora této zpravy pro Fakultu télesné
vychovy a sportu pro muze (véfme v existenci obdobné organizace urené pro zZeny!) v Alexandrii.
A neztracejme navic nadéji, ze dynamika politického sméfovani nejen této vyznamné severoafrické zeme nebude
branit silicim kontaktiim na poli véd o sportu ani v nejblizsi budoucnosti.

A e

Ales Sekot

Jak mohou sportovat osoby s postiZenim?

O tom a fadé¢ dalSich témat jednala v Brné ve dnech 23.-24.5.2013 mezinarodni odborna konference
o aplikovanych aktivitach. Uskutecnila se v ramci projektu Rozvoj v oblasti pedagogicko-vyzkumnych aktivit
na katedfe spolecenskych véd ve sportu (CZ.1.07/2.4.00/ 17.0037) na Fakulté sportovnich studii Masarykovy
univerzity. Vice nez 80 ucastnikii z Ceska, Slovenska, Rakouska a Slovinska se vzajemné informovalo
o soucasném stavu aplikovanych pohybovych aktivit jako soucasti vzdélavani, rekreace, sportu a volno¢asovych
aktivit osob se specialnimi potfebami. Diskutovala se Skolni télesna vychova a socialni aspekty zdravi zakt
se specidlnimi potfebami, pohybové aktivity pro seniory ¢i moznosti rané stimulace nevidomych déti a dalsi.

Béhem konference tcastnici navstivili praktické seminafe pod vedenim ¢eskych i zahrani¢nich lektort,
zamétené na Halliwickovu metodu plavani, zonglérské a psychomotorické hry, inkluzivni tane¢ni terapie
¢i divadelné-pohybové Cinnosti pro neslysici. Na spolecenském veceru se debatovalo o spornych otazkach
a navazovaly kontakty mezi kolegy z riznych vzdélavacich ustavi. Navstévnici shlédli predstaveni studentek
Ateliéru vychovné dramatiky NeslySicich brnénské JAMU, se kterym Fakulta sportovnich studii spolupracuje.
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Na poiadani konference se spolupodilela i Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit. Spole¢nost,
ktera organizovala ptedchozi ro¢nik na pidé olomouckeé Fakulty télesné kultury UP (2011), chece konat konferenci
APA pravidelné kazdé dva roky. Uspéchu konference APA 2013 napomohli rovnéz tlumoénici ¢eského
znakového jazyka ze strediska Teiresids, které podporuje studenty Masarykovy univerzity se specifickymi naroky.

Dagmar Travnikova
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OPRAVA:
V minulém ¢isle naseho Casopisu (Studia sportiva 2012/6, ¢.2) doslo na strané 59 k nemilé zavad¢, kdyz

se neotiskly ¢iselné udaje v tabulkach 3 a 4. Ob¢ tabulky v opravené podob¢ najdete na této strané. Nahrad’te
jimi prosim vadnou verzi. Za chybu se jménem tiskarny omlouvame.

Tab. 3: Kontrolni skupina — ASPIRACE

Velic¢ina N Primér Minimum Maximum Sm.odch.
Aspirace: Pre-test vSichni 14 | -0,19143 | -7,00000 5,3300 3,49721
Aspirace: Post-test v§ichni 14 | -0,38143 | -7,00000 5,0000 3,77213
priimérné zhorseni 0,19

pohlavi=M

Aspirace: Pre-test 6 1,27500 -2,33000 5,33000 3,07715
Aspirace: Post-test 6 0,33333 -4,66000 5,00000 3,83777
prumeérné zhorseni 0,94167

pohlavi=Z

Aspirace: Pre-test 8 -1,29125 | -7,00000 2,6600 3,56717
Aspirace: Post-test 8 -0,91750 | -7,00000 4,6600 3,89083
pramérné zlepSen{ -0,37375

Tab. 4: Experimentalni skupina — ASPIRACE

Veli¢ina N Prmeér Minimum | Maximum | Sm.odch.
Aspirace: Pre-test vSichni 14 | -1,30000 | -6,30000 3,0000 2,40799
Aspirace: Post-test vSichni | 14 | -0,37500 | -7,10000 4,0000 3,37507
pramérné zlepSeni -0,925
pohlavi=M
Aspirace: Pre-test 6 -1,81667 | -5,00000 0,00000 1,69725
Aspirace: Post-test 6 -0,00667 | -3,00000 1,66000 1,75501
primérné zlepSeni -1,81
pohlavi=Z
Aspirace: Pre-test 8 -0,91250 | -6,30000 3,0000 2,88279
Aspirace: Post-test 8 -0,65125 | -7,10000 4,0000 4,33028
pramérné zlepSeni -0,26125
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KNIHOVNY, kde je ¢asopis STUDIA SPORTIVA k dispozici:

Narodni knihovna CR, Klementinum 190, Praha

Moravska zemska knihovna, Kounicova 65a, Brno

Knihovna narodniho muzea, Kralovska obora 56, Praha
Ministerstvo kultury CR, Archiv povinnych vytiski, Maltézské nam. 1, Praha
Parlamentni knihovna, Snémovni 4, Praha

Meéstska knihovna, Marianské nam. 1, Praha

Stredoceska védecka knihovna, Gen. Klapalka 1641, Kladno
Jihogeska védecka knihovna, Lidicka 1, Ceské Bud&jovice

Studijni a védecka knihovna, Smetanovy sady 2, Plzen

Severodeska védecka knihovna, W. Churchilla 3, Usti nad Labem
Krajska védecka knihovna, Rumjancevova 1, Liberec

Studijni a védecka knihovna, Pospisilova 395, Hradec Kralové
Moravskoslezska védecka knihovna, ProkeSovo nam. 9, Ostrava
Veédecka knihovna v Olomouci, Bezru¢ova 2, Olomouc

Krajska knihovna, Per§tynské nam. 77, Pardubice

Krajska knihovna Vysociny, Havlickovo nabfezi 87, Havlicktiv Brod
Krajska knihovna Fr. Bartose, tf. Tomase Bati 204, Zlin

Krajska knihovna, Zavodni 84, Karlovy Vary

Ustiedni télovychovna knihovna FTVS, José Martiho 31, Praha 6

Knihovna univerzitniho kampusu Masarykovy univerzity, Kamenice 5, Brno—Bohunice
Usttedni knihovna Pedagogické fakulty univerzity, Pofi¢i 9, Brno

Knihovna VS télesné vychovy a sportu Palestra, Pilska 9, Praha 9

Kniznica Fakulty telesnej vychovy a Sportu, nabr. L. Svobodu 9, Bratislava, Slovensko
Knihovna Ostravské univerzity, Brafova 3, Ostrava

Knihovna Univerzity J.E. Purkyné, Hofeni 13, Usti nad Labem

Knihovna Univerzity Hradec Kralové, Rokitanského 62, Hradec Kralové
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Pokyny pro autory

STUDIA SPORTIVA jsou recenzovany odborny ¢asopis. Zaslané rukopisy anonymné posuzuji nezavisli
recenzenti a kone¢né rozhodnuti o publikovani je v kompetenci vykonné rady ¢asopisu.

Prispévky pro Studia sportiva zasilejte na e-mailou adresu stejskal@fsps.muni.cz ve formatu .doc, pismo
Times New Roman, velikost 12, fadkovani 1. Zarovnani nadpist a odstavct vlevo. V pfispévcich pouzivejte
citatni normu APA.

Nadpisy a jména piste s rozliSenim velkych a malych pismen (Nadpis, ne NADPIS). Nadpisy a mezititulky
piSte nanejvys dvéma velikostmi.

Tiskneme jen Cernobile, proto pouzivejte automatickou barvu pisma, zadnou barvu v grafech, obrazcich a
tabulkach. Fotografie budou publikovany jako ¢ernobilé.

Nepodtrhavejte, zdliraznit mtizete kurzivou ¢i tucnosti. RozliSujte pomlku a spojovnik ( — a -). Rozlisujte
uvozovky dole a nahote. Dé¢lejte mezeru mezi ¢islem a znackou (kupf. béh na 5 km), pokud nejde o adjektivum
(5km béh = pétikilometrovy).

Struktura ivodni strany kazdého piispévku:

Nadpis (vystizny, pfiméfené délky, struény)

Pieklad nadpisu (do anglictiny, pfip. do Cestiny, pokud jde o ¢lanek v anglicting)
Jméno (nezkracené) a piijmeni autora (autorti) bez akademickych titult
Pracovisté autora/t (obvykle fakulta a vysoka skola, ne katedry, laboratofe, atp.)
Abstrakt (1000—1500 znakd, nanazyvat souhrn, shrnuti, resume atp.)

Abstract (pteklad do/z anglictiny)

Kli¢ova slova

Keywords

(Financni zdroj, s jehoz pomoci prispévek vznikl)

Terminy pro dodani ptispévki: do jarniho ¢isla 15.1., do podzimniho ¢isla 15.6.

Do Studentské sekce mohou piispévky vyjimecné kvality zasilat na doporuceni svého vedouciho prace
¢i jeho prostiednictvim zvlaste studenti doktorandského programu. Studentské prispévky by nemély presdhnout
10 normostran. Musi obsahovat oznaéeni STUDENTSKA SEKCE, jméno vedouciho préce a studijni program
autora/d.

Na konci ptispévku ptipoji autor prohlaseni, ze ¢lanek nebyl jinde publikovan ani souc¢asné nabidnut jinému
periodiku ¢i vydavateli, svlij podpis a jméno s akademickymi tituly, kontaktni internetovou adresu, telefonni
spojeni, na némz je k dosazeni.

Zaslanim prispévku udéluji autofi souhlas k uverejnéni v casopisu STUDIA SPORTIVA, a to v jeho tisténé
i elektronické podobé, pripadné k jeho zatazeni do elektronickych databazi.

Prace, které¢ nesplni uvedené zasady, nebudou recenzovany.
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