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UvOD

Basketbal je celosvetovo popularna kolektivna Sportova hra, ktora prechadza od svojho vzniku v roku 1891
neustalym vyvojom a zmenami v oblasti pravidiel. K zmene pravidiel pristupuje Medzinarodna basketbalova
federacia (FIBA) na zaklade priblizenia a zatraktivnenia hry podl'a sut'aze Narodnej basketbalovej asocidcie
(NBA) a tym spojenymi vyvojovymi tendenciami v basketbale. Tato snaha o zjednotenie pravidiel ma
samozrejme dopad na jednotlivé faktory (technicko-taktické, fyziologické, atd’.) ovplyviujice herny vykon
v zapase. Posledné zmeny pravidiel sa dotkli aj basketbalovej strel'by a to konkrétne strel’by za 3 body.

Vitazstvo v zapase zavisi od viacerych faktorov a je limitované poctom bodov, ktoré dosiahne druzstvo
v porovnani so superom. Body v zapase je mozné dosiahnut’ jedine Gspesnou strel’bou. Gomez et al. (2008),
Ibafiez et al. (2009) a Lorenzo et al. (2010) poukazuji na doélezitost’ 2-bodovej strelby, ako jedného
zo Statistickych ukazovatelov hernych ¢innosti jednotlivca zaznamenavanych v hernej Statistike, a jej
signifikantného vplyvu na vitazstvo v zapase. Basketbalovu strel’bu, podobne ako aj d’alsi autori (McGee &
ASEP, 2007; Brodzinski, 2007; Krause et al., 2008; Macura, 2010; Wissel, 2012), povazujeme za nenahraditel'nt
a najdodlezitejSiu utoént hernu ¢innost’ jednotlivca. Zavedenie 3-bodovej strel’by v NBA (vzdialenost’ 7,24
m — 23 stop a 9 palcov) v roku 1979 vyrazne zmenilo basketbal, ¢im sa eSte viac zatraktivnil. Suhlasime
s nazorom Tomanka (2010), ze strel'ba za 3 body sa stala od svojho zavedenia vyznamnym komponentom
v ofenzivnych a defenzivnych planoch trénerov. FIBA prvykrat zaviedla pravidlo o strel'be za 3 body na OH
v Los Angeles v roku 1984 zo vzdialenosti 6,25 m. K zmene a posunutiu hranice na 6,75 m doslo az 1. oktobra
2010, pricom po celych 26 rokov bola tato vzdialenost’ konstantna. 3-bodové uzemie podla pravidiel FIBA
je uvedené na obr. 1. Podla Argaja (2009, 2011) ma pri hodnoteni hernej efektivity v zapase tispesna 3-bodova
strelba, ako jeden z kladnych kritickych pripadov, najvyssi index vyznamnosti. Uspesnost’ strelby za 3 body
moze byt ovplyvnena viacerymi faktormi. Pates et al. (2002) uvadzaji ako faktor zvysujuci uspesnost’ 3-bodovej
strel'by vplyv relaxa¢nych metdd, Oudejans (2012) zase Specialny vizualny tréningovy program. Kinematické
rozdielnosti v strel’be, ktoré moézu taktiez vplyvat’ na Uspesnost, zistili Miller & Bartlett (1996) medzi
jednotlivymi hracskymi funkciami a z rozdielnych horizontalnych vzdialenosti. K podobnym vysledkom dospeli
vo svojej stadii aj Erculj & Supej (2009), pricom zistili signifikantné posobenie zvySujicej sa zataze
na kinematiku streleckého pohybu zo vzdialenosti 7,24 m. Izokineticka sila v laktovom kibe mala vo vyskume
Tang & Shung (2005) statisticky vyznamny vplyv na presnost’ strel’by zo vzdialenosti 6,75 m. Podl'a Tomanka
& Kucsu (2012) doslo po posunuti 3-bodového uzemia na 6,75 m k Statisticky vyznamnému poklesu tispesnosti
strel'by v seniorskej kategorii muzov na Majstrovstvach Europy (ME) 2011 oproti Majstrovstvam sveta 2010.
Krause et al. (2008) vo svojej praci uvadzaju pozadovani uspesnost strelby za 3 body v zapasovych
podmienkach pre hracov strednych $kél na arovni 30 %.

Obr. 1. 3-bodové uizemie podla FIBA platné od 1. oktobra 2010 (FIBA, 2012)
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Ciel’

V roku 2010 doslo k zmene pravidiel tykajucich sa hracej plochy, a jednou zo zmien bolo aj posunutie
3-bodového izemia v horizontalnej vzdialenosti na 6,75 m od kosa. Ciel'om prace je zistit, ¢i po uplatneni
nového pravidla doslo k zmenam v pocetnosti a Gispesnosti strel'by za 3 body v kategériach muzov U16 a U18
na ME v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012, ktor¢ sa hraji pravidelne v rocnom intervale.

METODIKA
Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny stbor tvorili druzstva, ktoré sa zicastnili ME divizie A v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012
v kategoriach muzov do 16 rokov (U16) a do 18 rokov (U18). V kazdom roku v oboch vekovych kategoriach
sa zucastnilo ME 16 druzstiev (spolu n = 128).

Metody ziskavania udajov

Zamerom bolo vybrat’ Styri po sebe nasledujuce vrcholové podujatia, v ¢o najkratSom casovom horizonte,
medzi ktorymi doslo k zmene pravidla o 3-bodovom uzemi. ME divizie A v rokoch 2009 a 2010 boli
v sledovanych vekovych kategoriach poslednymi vrcholovymi podujatiami pred zmenou pravidla a ME divizie
A v rokoch 2011 a 2012 boli prvymi vrcholovymi podujatiami po zmene pravidla o 3-bodovej strel'be. Udaje
0 pocetnosti a Uspesnosti strelby za 3 body sme ziskali analyzou hernych Statistik jednotlivych zapasov
odohratych na ME v rokoch 2009, 2010, 2011, 2012 z oficialnych webovych stranok FIBA

Metody spracovania a vyhodnocovania udajov

Na kazdom podujati ME sme analyzovali herné statistiky vSetkych zapasov, ktoré sa odohrali. Na ME v roku
2009 odohrali druzstva v kazdej kategorii 64 zapasov. Od ME v roku 2010 sa zmenil hraci systém sttaze
a druzstva odohrali na kazdom $ampionate uz 70 zapasov. Udaje o podetnosti a uspesnosti strelby za 3 body
sme vyhodnotili z hernych $tatistik z 268 zapasov pred zmenou pravidiel v oboch kategoriach spolu a z hernych
Statistik z 280 zapasov po zmene pravidiel taktiez v oboch kategoriach spolu. Spracovavali sme udaje o pocetnosti
(n =1096) a uspesnosti strelby za 3 body (n = 1096) zo vsetkych odohratych zapasov (n = 548). Pri vyhodno-
covani ziskanych udajov sme pouzili opisné charakteristiky a to miery polohy a miery variability. Distribuciu
normality dat sme overili Shapiro-Wilkovym testom. Na zaklade normality rozdelenia ziskanych dat sme pri
porovnani rozdielnosti v uspesnosti 3-bodovej strelby medzi ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012 pouzili
parametricky t-test pre nezavislé vzorky. Na porovnanie rozdielnosti v pocetnosti 3-bodovej strelby medzi ME
2009, 2010 a ME 2011, 2012 sme pouzili neparametricky Mann-Whitneyov U-test (Hendl, 2004; Chraska, 2007).
Vsetky Statistické testy vyznamnosti sme vyhodnocovali v softwarovom programe Statistica 10 (StatSoft, Inc.,
Tulsa, USA). Vyznamnost' rozdielov sme posudzovali na $tandardnych hladinach Statistickej vyznamnosti
p <0,05, resp. p <0,01.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Na ME 2009, 2010 v U16 bolo vystrelenych spolu 5713 3-bodovych pokusov, pricom na ME 2011, 2012
to bolo 5127 pokusov. Rozdiel predstavuje hodnota 586 pokusov. Pokles v pocetnosti strelby za 3 body bol
po zmene pravidiel na urovni 10,3 %. Do Givahy musime brat’ aj fakt, ze na ME 2009, 2010 sa odohralo spolu
0 6 zapasov menej, ako na ME 2011, 2012. V zapasoch U16 dosiahli druzstva priemerné hodnoty v 3-bodovych

streleckych pokusoch na zapas 21,97 + 5,14 (ME 2009), 20,72 5,91 (ME 2010), 18,31 +4,82 (ME 2011) a 18,31
+ 5,29 (ME 2012). Od ME 2009 pozorujeme klesajicu tendenciu v poéte streleckych pokusov za 3 body
(obr. 2). Priemerna pocetnost’ 3-bodovej strelby na zapas v U16 bola pred zmenou pravidiel 21,32 = 5,58

a po zmene pravidiel priemerne 18,31 + 10,28, ¢o predstavuje rozdiel na Grovni 14,1 % v priemernom pocte
striel za 3 body na zapas. V porovnani s Lorenzom et al. (2010), ktori uvadzaju priemerne 22,4 vystrelenych
16pt za 3 body na ME 2004, 2005 v kategorii U16, doslo k poklesu na vsetkych sledovanych ME. Na zaklade
Mann-Whitneyho U-testu sme zistili signifikantné rozdiely medzi pocetnost'ou stre'by na ME 2009, 2010 pred
zmenou pravidiel a na ME 2011, 2012 po zmene pravidiel o 3-bodovom tGizemi (p < 0,01).

Vo vekovej kategorii U18 na ME 2009, 2010 bolo vystrelenych 6028 16pt spoza 3-bodového obluka
ana ME 2011, 2012 to bolo spolu 5603 pokusov. Po zmene pravidiel sa znizil poéet pokusov za 3 body o 425
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striel, o predstavuje pokles o 7,1 %. V rokoch 2009, 2010 sa odohralo taktiez o 6 zapasov menej ako v rokoch
2011,2012. V zapasoch U18 dosiahli druzstva priemerné hodnoty pocetnosti v strel’be za 3 body na zapas 21,83

+4,86 (ME 2009), 23,1 5,33 (ME 2010), 21 = 5,39 (ME 2011) a 19,02 « 5,36 (ME 2012). Na ME 2010 doslo

k vzrastu v pocte pokusov strel'by za 3 body oproti ME 2009, ale na nasledujucich ME 2011 a 2012 mézeme
pozorovat klesajuci trend v tomto Statistickom ukazovateli (obr. 2). Pred zmenou pravidiel, a teda zo vzdialenosti

6,25 m, bola priemerna pocetnost’ strel’by na ME 2009, 2010 na zapas 22,49 + 5,14 pokusov. Po zmene pravidiel,

zo vzdialenosti 6,75 m, klesol priemerny pocet vystrelenych 16pt na ME 2011, 2012 na troven 20,01 = 5,46
pokusov. Rozdiel v priemernom pocte streleckych pokusov za 3 body na zapas bol 11 %. Goméz et al. (2008)
vo svojej Stadii prezentuji priemerny pocet vystrelenych 16pt za 3 body na zapas v najvyssej seniorske;j
Spanielskej lige v sezone 2004/2005 na urovni 27,25 pokusov. Tomanek & Kucsa (2012) viak uvadzaji
priemernu pocetnost’ 3-bodovej strel’by na MS 2010 seniorov az 46,61 pokusov a na ME 2011 o nieco nizsiu
pocetnost’ 40,16 pokusov na zapas. Z pohl'adu priemernej pocetnosti strel'by za 3 body v roznych sutaziach
a vekovych kategoriach pozorujeme rozdielne javy. M6zeme konstatovat’, ze pocetnost’ strel'by za 3 body je
zavisla od vekovej kategorie (U16, U18, seniori) a typu sut'aze (liga, ME, MS), pricom v seniorskej kategorii
dochadza k castejsej strel’be za 3 body ako v mladeznickych kategoriach. Tento jav méze byt pravdepodobne
sposobeny nadobudnutymi hernymi skusenostami hracov, s tym spojenym vys$im sebavedomim a tiez
ofenzivnymi planmi trénerov. Pri porovnani pocetnosti strel’by za 3 body v kategorii U18 medzi ME 2009, 2010
a ME 2011, 2012 po zmene pravidiel o 3-bodovom tizemi sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel (p < 0,01).
Z vysledkov vyplyva, Ze vyznamny pokles v poéetnosti strel’by za 3 body v kategériach U16 a U18 bol spdsobeny
prave zmenou pravidiel o 3-bodovom tizemi, teda posunutim horizontalnej vzdialenosti z 6,25 m na 6,75 m.
Je mozné, Ze tato zmena pravidiel mala vplyv aj na zvolentl taktiku trénerov, ktori uprednostiovali v ato¢nych
hernych systémoch strel'bu z kratSich vzdialenosti a nepreferovali strel’bu za 3 body.
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Obr. 2. Pocetnost 3-bodovej strelby Ul6 a Ul8 na ME v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012
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V kategorii U16 dosiahli druzstva priemernu uspesnost’ v 3-bodovej strel’be 29 + 10,64 % (ME 2009), 27, 14
+9,67 % (ME 2010), 27,31 £ 10,18 % (ME 2011) a 28,47 + 10,39 % (ME 2012) na zapas (obr. 3). Pred zmenou
pravidiel na ME 2009, 2010 bola priemerna Gspesnost’ strel'by za 3 body 28,03 + 10,17 %. Po zmene pravidiel

na ME 2011, 2012 bola priemerna uspesnost’ strel’by o nieco nizsia 27,89 + 10,28 %, ¢o predstavuje pokles len
00,5 %. Pri porovnani Gispesnosti strelby v kategorii U16 medzi ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012 sme nezistili

v

strel'by za 3 body 5,6 %, pricom po zmene pravidiel sa vyskytli zapasy, v ktorych bola tspesnos na urovni
0 %. Dosiahnuta uspesnost’ 3-bodovej strel’by, ako pred, tak aj po zmene pravidiel, je porovnatel'na s Lorenzom
et al. (2010), ktori uvadzajt tspesnost’ v U16 na ME 2004, 2005 na tirovni 28,9 %.

V kategorii U18 bola priemerna Gspesnost’ 3-bodovej strel’by 30,36 + 10,04 % (ME 2009), 28,95 = 10,92 %
(ME 2010), 29,49 = 10,63 % (ME 2011) a 29,02 + 8,87 % (ME 2012) na zapas (obr. 3). Pred zmenou
pravidiel, na ME 2009, 2010, bola priemerna uspes$nost’ 3-bodovej strel'by druzstiev na arovni 29,62 = 10,51 %

na zapas. Po zmene pravidiel, na ME 2011, 2012, dosiahli sledované druzstva priemer 29,24 +9,77 % na zapas.
Po posunuti hranice pre strel'bu za 3 body na 6,75 m, doslo k poklesu v uspesnosti strel’by o 1,2 % na zapas. Pri
porovnani uspesnosti strel'by pred zmenou pravidiel (ME 2009, 2010) a po zmene pravidiel (ME 2011, 2012)

na ME 2009, 2010 bola 5,9 %, pricom na ME 2011, 2012 bola v niekol’kych zapasoch 0 %.
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Obr. 3. Percentudlna uspesnost’ 3-bodovej strelby Ul16 a Ul8 na ME v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012

Neto (2007), Pojski¢ et al. (2009) a Tomanek & Kucsa (2012) uvadzaju uspesnost’ 3-bodovej strel’by
v seniorskej kategorii muzov na réznych vrcholovych podujatiach v rozmedzi 32 az 37 %. Musime brat’ ohl'ad
aj na fakt, ze sledované druzstva hrali vo vekovych kategoriach U16 a U18, priCom najvacsi rozdiel bude
pravdepodobne uz v spomenutych nadobudnutych hernych sktsenostiach hracov seniorskej kategorie. Tomanek
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& Kucsa (2012) uvadzaji signifikantny rozdiel v uspesnosti strel’by za 3 body medzi seniorskymi MS 2010
a ME 2011. V nasom pripade nedoslo k Statisticky vyznamnému poklesu v Gspesnosti 3-bodovej strelby v U16
a U18 medzi ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012 po zmene pravidiel. Ako hlavny dovod méze byt prave fluktuacia
hracskeho kadra v U16 a Ul8, ked’Ze v seniorskej kategorii dochadza k zmenam v zlozeni druzstiev len
vynimoéne. Dal§im dovodom bolo pravdepodobne Easové rozpitie sledovanych vrcholovych podujati. ME
v tychto vekovych kategoriach sa hraju v pravidelnom ro¢nom intervale, ¢o znamena, ze druzstva mali dostatok
casu (v klubovej aj v reprezentacnej priprave) na adaptaciu sa novému pravidlu o 3-bodovom tzemi. Podla
Millera & Bartletta (1996) sa zo zvd¢Sovanim horizontalnej vzdialenosti meni aj kinematicka Struktira
streleckého pohybu, a ro¢ny, resp. 2-ro¢ny interval mohol byt dostatocne dlhym casovym usekom
na optimalizaciu spravnej streleckej techniky z pozadovanej vzdialenosti. Predpokladame, ze statisticky
vyznamné rozdielnosti v uspesnosti strelby za 3 body, by sa mohli potvrdit’ prave pri analyze dlhodobych
(ligovych) sut'azi, kde casova adaptacia na zmenu pravidla bola podstatne kratsi ¢as. Na zéklade vysledkov
mozeme konstatovat’, ze po zmene pravidiel v roku 2010, a posunuti hranice 3-bodove;j strel’by do vzdialenosti
6,75 m, doslo k zniZeniu v pocetnosti 3-bodovych streleckych pokusov. Je mozné, Ze prave tato zmena mala
vplyv na ofenzivne taktické plany trénerov, ktori vo zvolenych modeloch hry svojich druzstiev pravdepodobne
preferovali strel’bu z kratkych a strednych vzdialenosti. Suhrne charakteristiky pocetnosti a tispesnosti strel’by
za 3 body pred a po zmene pravidiel st uvedené v tabul’ke 1.

Tab. 1. Deskriptivna charakteristika sledovanych parametrov 3-bodovej strelby pred a po zmene pravidiel

ule6 U18
pocetnost’ dspesnost’ pocetnost’ aspesnost’
625m | 6,75m | 6,25m | 6,75m | 6,25m | 6,75m | 6,25m | 6,75 m
M 21,32 18,31 28,03 27,89 22,49 20,01 29,62 29,25
SD 5,58 5,05 10,17 10,28 5,14 5,46 10,51 9,77
Me 21 18 27,3 27,55 22 19,5 29,2 29,2
Xmin 7 8 5,6 0 9 9 5.9 0
Xmax 39 33 60 60 40 38 58,8 61,1
R 32 25 54,4 60 31 29 52,9 61,1

Legenda: M — aritmeticky priemer, SD — smerodajnd odchylka, Me — medidn, X, —-minimdina
hodnota, X, — maximdlna hodnota, R — variacné rozpditie

ZAVER

Stadia prezentuje rozdielnosti v podetnosti a tspesnosti strelby za 3 body, v kategériach U16 a U18,
ku ktorym doslo po zmene pravidiel o 3-bodovom uzemi (posunutie horizontalnej vzdialenosti z 6,25 m na
6,75 m od kosa) v roku 2010. Uplatnenie nového pravidla malo signifikantny vplyv na zniZenie pocetnosti
vystrelenych 3-bodovyh pokusov v kategorii U16 na ME 2011, 2012 oproti ME 2009, 2010 (p < 0,01), ako
aj v kategorii U18 na ME 2011, 2012 oproti ME 2009, 2010 (p < 0,01). Dovodom znizenia pocetnosti 3-bodove;j
strel'by bola pravdepodobne zmena vo zvolenych modeloch hry sledovanych druzstiev a preferencia strel’by
za 2 body. Pri porovnani percentualnej Gspesnosti strel'by za 3 body neboli zistené Statistické vyznamné rozdiely
v kategoérii U16 (p > 0,05), ani U18 (p > 0,05) medzi sledovanymi ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012.
Ekvivalentnost’ v tispesnosti 3-bodovej strel’by bola pravdepodobne sposobend vyssou fluktuaciou hracskeho
kadra v pozorovanych druzstvach oboch kategorii.

Uvedené vysledky poukazuji na fakt, ze posunutie horizontalnej vzdialenosti pre 3-bodovu strelbu
z 6,25 m na 6,75 nemalo Statisticky vyznamny vplyv na tspesnost strelby za 3 body v U16, ani v Ul8.
Na zaklade tychto zisteni predpokladame, ze na buducich vrcholovych podujatiach, v kategoriach U16 a U18,
dojde k opdtovnému zvyseniu pocetnosti strelby za 3 body. Na formulaciu vSeobecnejsie platnych zaverov
odportcame zistené vysledky overit’ d’alsimi vyskumnymi Setreniami aj na inych vekovych a vykonnostnych
kategoriach oboch pohlavi. Suhlasime s nazorom Tomanka & Kucsu (2012), Ze analyza pocetnosti a ispesnosti
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3-bodovej strel’by by mala byt v ¢o najsirSom casovom horizonte, aby bolo mozné zaznamenat’ vyvojovy trend
a nie len aktualny stav pozorovaného javu, ako sa to ¢iastocne podarilo v tomto pripade.
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Analyza reak¢éné-rychlostnich schopnosti u rekreacnich hraci
badmintonu — pilotni vyzkum

The analysis of speed-reaction ability of the recreational badminton
players — the pilot research

Lenka Pechova, Pavel Korvas

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Hlavnim ukolem pilotniho vyzkumu bylo provést analyzu zmén reakcné -rychlostnich schopnosti u rekreacnich
hraci badmintonu v pribéhu tréninkového cyklu. Byl vytvoren vhodny intervencni program, jehoz se ucastnila
experimentalni skupina, tvorena vyhradné rekreacnimi hraci badmintonu, ktery trval po dobu trech mésicii.
Pro diagnostiku reakcni rychlosti byl pouzit pristroj Fitro reaction check. Po absolvovani intervencniho
programu byly porovnany vysledky s kontrolni skupinou, taktéz vyhradné rekreacnich hracu, ktera intervencnim
programem neprosla. Vysledky ukdzaly rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou. U experimentalni
skupiny bylo zlepseni u muzit 0 12,6 % a u zen o 14,2 % a u kontrolni skupiny u muzii o 8,6 %, naopak zeny
se zhorsily 0 0,6 %. Rozdily byly porovnany na hladiné statistické vyznamnosti 0,05.

Sber dat jeste stale pokracuje, ale tyto dilci vysledky prozatim napovidaji, ze i v pomérné kratkém tréninkovém
cyklu je u kontrolni skupiny rekreacnich hracii mozné zlepsit uroven rychlostné reakcnich schopnosti
a to i v pripade, ze se jedna o dospélé hrace badmintonu.

Abstract

The main goal of the pilot research was to do an introductory analysis of the changes of the quick reaction
abilities of the recreational badminton players which have a different level of the efficiency during the training
cycle.There was made an intervention programme which lasted 3 months. In this programme participated
an experimental team formed exclusively of recreational badminton players. The Filtro reaction check was used
for diagnostics. After completing the intervention programme the results were compared with a testing team
which consists exclusively of reacreational players as well and whose members didn’t participate in the
intervention programme.The results have shown the differencies between the experimental team in which the
impovement was 12,6 % as for men and 14,2 % as for women and the testing team in which as for men the
improvement wasn 't significant and the women's results got worse. The results were compared for statistical
significance level of 0,05. While the data collecting is still in progress, the partial results indicates that
it is possible to improve the level of the quick reaction abilities of adult recreatinal badminton players
in a relatively short training cycle.

Kli¢ova slova: reakcni schopnost, rychlost, badminton, testovani, sportovni priprava, hybnost

Key words: quick reaction ability, speed, badminton, testing, sport training, ability to move

UVOD

V mnoha sportech je jednim z nejdulezitéjsich faktor uspéchu véasné zahajeni pohybu, jehoz rychlost urcuje
tzv. reakéné — rychlostni schopnost, kterou je mozno definovat jako schopnost zahajit pohyb na dany podnét
v co nejkratsim case (Mckota, Blahus, 1983). Detailné€ji popisuje reakéni rychlost Hirtz (1985) a to jako
,,schopnost rychlého zahajeni a provedent kratkodobé pohybové cinnosti celého téla jako reakce na vice ¢i méné
komplikované signaly nebo na predchozi pohybové cinnosti, popripade na aktualni situacni podnety.
Ukazatelem reakéni rychlosti je doba reakce, ktera je sice vyrazné geneticky podminéna, bylo vsak zjisténo,
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ze po zafazeni specifického programu ji lze zlepsit az o 30%. Reakce jednoducha je na piedem znamy
a ocekavany signal a je na ni vzdy pfedem pfipravena a jasna odpovéd’ (napt. bézecke starty). Vybérova (slozita,
komplexni) reakce je naopak spojena s rozhodovanim a volbou z vice feseni (Dovalil a kol., 2008) a odpovéd’
je zde pfedem neznama. V badmintonu hrac reaguje na opticky signal, tudiz je zde vybérova reakce vyznamna.
Z faktu, Ze je tato hra povazovana za nejrychlejsi ze vSech raketovych sportti vyplyva, ze zde v€asna a kvalitni
vybérova reakce hraje stézejni roli. Vybusna svalova sila, flexibilita a rychlost jsou pfi¢inou velmi hbité a rychlé
vybérové reakce na letici mi¢ a pohyb protihrace. Rychlost reakce a schopnost rychlého zahajeni pohybu
(hybnost) — agilita - je zavisla nejen na prostorové orientaci a v€asném vyhodnoceni situace centralni nervové
soustavy, ale také na silovych schopnostech velkych svalovych skupin dolnich konéetin. Uroveir hry
badmintonisty zavisi tedy jednak na co nejrychlejsim pohybu smérem k micku, ale také velice rychlém prechodu
zpét do stfedového postaveni na kurtu (prostor zhruba ve 3/5 hiisté od sit¢). Tento zpétny pohyb piimo nesouvisi
s reakénimi schopnostmi, ale spise zavisi na rychlostnich a silovych schopnostech hrace a na technice provedeni
pohybu. Zlepseni rychlosti reakce a postupné zkracovani doby reakce je mozno provadét mnoha specifickymi
cvicenimi. Tento rozvoj postupuje od jiz vyse zminéné jednoduché reakce (napf. béh na zvukovy signal
smérd, stiidani béhu, skoku, vypadu, atd.). Pfi rychlosti 300 km/h se miéek piemisti od hrace k hraci
za 0.375 sekund (Stefanikova, Zemkova, 2011). Z tohoto faktu je ziejmy zcela zdsadni vyznam rychlé a kvalitni
vybérové reakce. Méteni reakéniho ¢asu bylo provedeno napiiklad ve studii Kerry Ann van Lienshout (2002)
u juniorskych hract v Johannesburgu. Testovanym byl zméfen reakéni ¢as na 2,4 a 6 metrti ve dvou smérech —
doptedu a dozadu. Z nejnovéjsich vyzkumd, které byly provedeny u vykonnostnich hrac¢d na Slovensku, byly
zjistény reakeni Casy dolnich koncetin na vzdalenost 3 metrti do ¢ty roht badmintonového hfisté. Nejrychlejsi
hodnota byla zjisténa do pravého predniho rohu a to 1.62 + 0.10 sekund, naopak nejpomalejsi hodnota byla
do levého zadniho rohu 1.73 + 0.96 sekund (Stefanikova, Zemkova, 2011). Dle dal$iho vyzkumu (in Minz, 2003)
byla zjisténa fakta, ze muzi maji rychlejsi reakci nez zeny, Ze se reakéni schopnost vytvaii v rané dospélosti
a dale se tato rychlost snizuje a byla také zjisténa dilezita skuteénost, Ze neexistuje zadny vztah mezi rychlosti
pohybu a reakéni rychlosti.

Cilem této studie je provést analyzu zmén reakéné — rychlostnich schopnosti u zacinajicich hrac¢t badmintonu
v prub¢hu tréninkového cyklu a dokazat, zda je mozné zkraceni reakéni doby.

METODIKA

Pilotniho vyzkumu se ztcastnily experimentalni skupina (ES) a kontrolni skupina (KS), viz. tabulka 1+2.
Zakladni charakteristika souboru byla zjisténa na zaklad¢ ankety. VSichni probandi byli pravaci.

Tab. 1. Zakladni charakteristika experimentalniho souboru - primérna hodnota (smérodatna odchylka)

Experimentalni Vék (roky) | Vyska Vaha (kg) | Herni droven
Skupina (cm)

MuzZi (n=5) 21 (1,52) 178,8 (4,65) | 79,6 (5,32) | amatéfi (zaCateCnici)
Zeny (n=5) 22,2 (2,16) 168,3 (3,84) | 58,3 (3,4) amatéii (zacateCnici)

Tab. 2. Zakladni charakteristika kontrolniho souboru (primérna hodnota/smerodatna odchylka)

Kontrolni Vék (roky) | Vyska Vaha (kg) | Herni droven
skupina (cm)

Muzi (n=5) 20,6 (2,84) 188,5 4,52) | 78,5 (3,52) | amatéfi (zaCateCnici)
Zeny (n=5) 22,8 (1,12) 169,3 (3,65) | 61,8 (2,58) | amatéii (zaCateCnici)

Experimentalni skupina prosla interven¢nim tréninkovym cyklem, ktery byl rozdélen do dvou devadesa-
timinutovych tréninkovych jednotek za tyden. Tréninkovy cyklus byl rozdélen do tfech hlavnich ¢asti (viz.
tabulka 3). VSeobecna piiprava byla zaméfena na rozvoj reakéni rychlosti, maximalni rychlosti a sily dolnich
koncetin. Reakéni schopnosti byly zlepsovany cvicenimi pro rozvoj jak jednoduché tak i vybérové reakce.
Specificka priprava byla zamétena na spravnou techniku pohybu po kurtu, coz jsou v badmintonu piedevsim
poskoky a vypady. Dale byla tato ¢ast vénovana technice jednotlivych udert ve spojeni se specifickym pohybem
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po kurtu. V herni ¢asti se hraci snazili aplikovat ziskané dovednosti z predchozich dvou ¢asti do samotné hry.

Tab. 3. Tréninkovy cyklus

Tréninkovy VSeobecna Specificka Herni ¢innost
cyklus/tydné pFiprava priprava

Experimentdlni | 60 minut 60 minut 60 minut
Skupina

Kontrolni X X 60 minut
skupina

Pro méfeni vybérové reakce dolnich koncetin byl pouzit pfistroj Fitro agility check, kde testovana osoba
reaguje na vizualni podnéty zobrazené na displeji PC. Pro zjisténi Grovné reakéni rychlosti byly senzomotorické
desky rozmistény do Ctyf rohti ve vzdalenosti 2 metry od stfedu (viz obr. 1). Umisténi jednotlivych met
a vzdalenost od stiedu kurtu byla stanovena na zékladé rozboru optimalniho pohybu badmintonisty po kurtu.

Obr.1. Rozmisteni senzomotorickych desek

Hraci reagovali na 16 podnétt (4 do kazdého sméru), které se zobrazovaly na monitoru (v jednom ze Ctyf
rohll) zaSlapnutim piislusné senzomotorické mety a poté se vraceli opét na stfed do vychoziho bodu. Hraci
se po kurtu pohybovali specifickymi pohyby pro hru badminton. Vzhledem k faktu, Ze vSichni probandi byli
pravaci, mety byly za$lapavany pouze pravou nohou. Razeni signalti do jednotlivych smérii bylo nastaveno
nahodné. Cas mezi signaly byl nastaven v rozmezi od 2000 — 3600 ms. Jako podnét byl z nabidky vybran bily
trojuhelnik na zeleném podkladu, ktery nejvice simuluje micek. Pro v§echna méfeni byl pouzit pouze jeden
protokol. U experimentalni skupiny byly dale provedeny testy maximalni rychlosti (béh na 10 metrti) a vybusné
sily dolnich koncetin (skok z mista).

Pro zpracovani vysledktl byla pouzita zakladni popisna statistika a Wilcoxoniv parovy test, kde byla
nastavena hladina statistické vyznamnosti p < 0, 05. Zavéry byly stanoveny na zaklad¢ porovnani vysledki 1.
a 2. méfeni obou skupin. Pro statistické zpracovani byl pouzit program Statistica 10.

VYSLEDKY

V pilotnim vyzkumu byly provedeny dvé série méfeni u obou vyzkumnych souborti. Soubory se liSily pouze
zapojenim intervencniho programu do tréninku experimentalni skupiny.
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Tab. 4. Vysledky 1. méreni (Fitro agility check) - priumérna hodnota (smeérodatna odchylka)

ES Primérny Predni Zadni Piedni Zadni
¢as do vSech | forhendovy | forhendovy | bekhendovy | bekhendovy
smérii (ms) | poh roh roh roh
Muzi | pramér | 1661,06 1495,68 1605,46 1468,66 2054,12
SD (438,64) (68,18) (174,12) (66,36) (678,18)
Zeny | pramér | 1874,54 1744,14 1859,38 1683,08 2211,58
SD (387,62) (351,64) (124,26) (108,94) (341,74)
KS Primérny Predni Zadni Predni Zadni
¢as do vSech | forhendovy | forhendovy | bekhendovy | bekhendovy
sméri (ms) | proh roh roh roh
Muzi | pramér | 1759,3 1651,34 1658,04 1551,38 2171,2
SD (360,4) (122,26) (173,54) (96,56) (386,08)
Zeny | pramér | 1860,82 1730,18 2346,32 1644,72 1722,22
SD (517,14) (144,72) (710,4) (146,8) (153,42)

Tab. 5. Vysledky 2. Mereni (Fitro agility check) - primérnd hodnota (smérodatna odchylka)

ES Primérny ¢as | Pfedni Zadni Pi'edni Zadni
do vSech | forhendovy | forhendovy | bekhendovy | bekhendovy
sméri (ms) roh roh roh roh
Muzi | pramér | 1452,28 1357,12 1705,88 1356,98 1389,22
SD (329.,45) (62,28) (358,03) (81,98) (90,68)
Zeny pramér | 1628,54 1605,18 1760,78 1468,26 1685,88
SD (85,39) (61,38) (263,68) (87,03) (500,03)
KS Primérny ¢as | Predni Zadni Predni Zadni
do vSech | forhendovy | forhendovy | bekhendovy | bekhendovy
sméri (ms) roh roh roh roh
Muzi | primér | 1607,85 1460 1691,7 1533,75 1738,3
SD (54,80) (1,41) (25,6) (30,8) (152,73)
Zeny | pramér | 1867,75 1693,05 2182,6 1645,45 1959,95
SD (73,9) (24,68) (276,90) 91,71) (149,13)

Porovnanim vysledki 1. a 2. méfeni u obou skupin jsme zjistili zménu trovné rychlostné reakcnich
schopnosti, a zda byla tato zména vyznamna. Primérna hodnota reakéni rychlosti se u muzi v experimentalni
skupiné zlepsila 0 12,6 % a u Zen o 14,2 %. U kontrolni skupiny se ukazalo zlepseni u muzii o 8,6 %, naopak
zeny se zhorsily o 0,6 %. Na pocatku méfeni nebyly rozdily mezi skupinami az tak podstatné, u muzt
v experimentalni skupiné byla primérna reakéni rychlost o 7,6 % lepsi, u zen o 0,8% horsi nez u skupiny
kontrolni. Po druhém méfeni byla primérna reakéni rychlost u muzti 0 9,7 % a u Zeny o 12,9 % lepsi oproti
skupin¢ kontrolni.

Vysledky testu vybusné sily dolnich koncetin prokéazaly zlepSeni u muzi o 17,5 %, naopak u Zen nebylo

138

@



BROZURA_2013_prava_Layout 1 28.6.2013 10:08 Stranka 139 @

The analysis of speed-reaction ability of the recreational badminton players — the pilot research

Analyza reakéné-rychlostnich schopnosti u rekreaénich hrac¢ badmintonu - pilotni vyzkum

zlepSeni tak vyrazné 5,8 %. V testu maximalni rychlosti rozdily ve vysledcich nebyly tak vyznamné, piesto se
muzi i Zeny zlepsili shodné o 6 %.

Tab. 6. Vysledky testu vybusné sily dolnich koncetin a maximalni rychlosti - priumérna hodnota (smérodatna

odchylka)
ES Skok z mista (cm) Béh na 10 metri (s)
Intervence Pred Po Pred Po
Muzi (n=5) 172,5 (15,11) 209 (6,78) 11,432 (0,27) 10,71 (0,48)
Zeny (n=5) 164,22 (17,06) 174,3 (14,79) 12,748 (1,06) 11,872 (0,82)
DISKUSE

Testovéni, které absolvovali studenti VS, pravideln& navstévujici predmét badminton v ramci volitelné t&lesné
vychovy, ukazalo rozdily mezi skupinou, ktera prosla béznou vyukou a skupinou, kterd méla tuto vyuku
rozs§ifenou o specialni intervencni program. Na zaklad¢ porovnani vysledkti dvou méfeni u obou skupin miizeme
konstatovat, ze se reakéni rychlost u experimentalni skupiny statisticky vyznamné zlepsila, oproti kontrolni
skuping, kde rozdily nebyly az tak vyznamné a kde naopak doslo u skupiny Zen ke zhorsSeni. Z vysledkti miizeme
dale potvrdit fakt, ze muzi maji rychlejsi vybérovou reakéni rychlost, nez zeny (in Minz, 2003). Vysledky nam
také ukazaly rozdily mezi agilitou do jednotlivych smért. Nejrychlejsi reakce u obou testovanych skupin byla
do sméru vlevo vpred a naopak nejpomalejsi byla do sméru vlevo vzad. Tyto vysledky ukazuji ur¢ity rozdil mezi
studii, ve které byli testovani vykonnostni hraéi badmintonu (Stefanikova, Zemkova, 2011). Zde byl diagnos-
tikovan jako nejrychlejsi smér vpravo vpred. Tyto rozdilné vysledky mohou byt zptisobeny rozdilnou vykonnosti
hraca.

Pilotni vyzkum také ukazal urcita uskali méteni, kdy bylo nutné vymezit metodiku samotného méfeni, aby
co nejvice simulovalo samotnou hru (napf. do sméru vzad se testovana osoba stale musi pohybovat ¢elem k siti,
disledné dodrzeni zaslapovani met pravou nohou — jedna-li se o pravaka). Experimentalni skupina dale prosla
motorickymi testy pro zjisténi urovné maximalni rychlosti a explozivni sily dolnich konéetin, kde se ukazala
statisticky vyznamna zména urovné vybusné sily dolnich koncetin u muzi, kterd mize byt u testu s Fitrem
pric¢inou rozdilt ve vysledcich reakéné-rychlostnich testa.

ZAVERY

Z vysledku pilotniho vyzkumu mtzeme vyvodit zavér, Ze rychlostné-reakéni schopnosti je mozno zlepsit
i u rekreacnich hract badmintonu, a to az o 14 %. Tato skupina hract byla na po¢atku méfeni na stejné urovni,
ktera byla oproti vykonnostnim hrac¢iim nizka. Méfeni ukazalo, ze specialné zaméteny trénink mize ovlivnit
reakci hra¢t v pomérné kratkém asovém obdobi tiech mésicti. Uroven zmény je samoziejmé limitovana
vykonnosti hract, u profesionalnich hract by nebyla za takto kratky casovy usek zfejmé natolik vyznamna,
ale 1 pfesto by tyto zaveéry mohly pfinést nové poznatky pro trenérskou i pedagogickou praxi.
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Jak ve vyuce rétoriky a komunikace

Komunika¢ni dovednosti jsou obecné povazovany za dilezity predpoklad uspésnosti ve vykonu manazerské
profese. Soucasti jsou dovednosti rétorické. Na misté je hovofit o dovednostech. Opiraji se o soubor védomosti
spolecenskych véd, zejména psychologie a pedagogiky. Zakladni vsak spociva v jejich praktickém rozvoji,
opirajicim se o zkuSenost, cvik, praxi. Jednim z prvnich, kdo pochopil vyznam rozvijeni téchto dovednosti
u manazert, dnes oznacovanych jako ,,mékké dovednosti® (soft skills), byl Dale Carnegie (srov. Kiivohlavy,
J., 1995, str. 37). Carnegie jiz v prvé puli minulého stoleti rozpoznal, Ze $kolni vzdélani dava budoucim fidicim
pracovniktim teoretické a technické poznatky, ne vSak znalosti a zejména dovednosti potfebné pro efektivni
jednani s lidmi a jejich vedeni. Carnegiecho kurzy zaméfené na fecnictvi a komunikaci vzbudily nevidany zajem
fidicich pracovniku, ,lidi z praxe® (srov. Carnegie, 1948, str. 9). Od té doby doslo k velkému rozmachu
vzdélavani dospélych. Objevila se fada riznych skol, pojeti a pristupt ve vycviku ,,mékkych dovednosti, které
diirazem na aktivitu a interakci ,,ucicich se“ byly cennou inspiraci pro andragogiku.

Komunikaéni dovednosti jako jeden z predpokladli Gspé$nosti manazera jsou také obsazeny v ramci tzv.
manazerskych funkei (funkce informaéni, interpersonalni, vedeni lidi). Tyto dovednosti jsou v manazerské praxi
povazovany za klicové. ,,Metody vedeni spolupracovnikii spocivaji ve valné ¢asti pravé na komunikacich
a informacich.” (Styblo, J., 1993, str. 142). Ptirozen¢, ze tyto dovednosti jsou vyznamné také pro budouci
manazery v oblasti télovychovy a sportu.

Na Fakulté sportovnich studii MU probiha vyuka pfedmétu Kultura projevu a komunikace pro posluchace
3. ro¢niku studia obortt Management sportu a Management cestovniho ruchu. Vyuka v zimnim semestru
v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné je koncipovana jako prakticky trénink, sestava vyhradné ze cviceni.
V prubéhu semestru se studenti stavaji aktivnimi ucastniky tréninku komunikaénich dovednosti s akcentem na
dovednosti sebeprezentacni, rétorické a argumentacni. Kromé zapojeni do kratsich instruktaznich metod a aktivit
kazdy ze studentl absolvuje individualni nebo skupinové cviceni snimané kamerou. Projekce videozaznami
je provazena zpétnou vazbou: skupinovou diskusi s reflexemi kolegli a s hodnocenim uéitele (trenéra).

Trénink se zpétnou vazbou pomoci videozaznamu je povazovan za zvlast vhodny pro rozvoj praktickych
komunikacnich dovednosti. Byva Siroce vyuzivan pfi dal§im vzdélavani manazera vSech stupid fizeni.

V andragogice se klade diraz na evaluaci vzdélavacich akci (napt. Bartonkova, H., 2011, str. 47). Bézné
vyuzivanou metodou je aplikace nékteré formy zakladniho stupné zpétné vazby — v pojeti Kirkpatricka ,,reakce
(stov. Brazdova, Z., 2011, str. 20). Uastnici vzd&lavaci akce vyjadiuji vlastnim hodnocenim miru své
spokojenosti. Nejéast&ji jsou vyuzivany rtizné typy hodnoticich $kél (nap#. Kohoutek, Stépanik, 1999, str. 93).

Za timto ucelem jsme pripravili kratky orientacni dotaznik. Studenti fadné formy studia, ktefi absolvovali
pfedmét Kultura projevu a komunikace, méli za pomoci nékolika otazek provést vlastni hodnoceni na stupnici
pfi moznosti doplnit volna vyjadieni k pfedmétu, jeho obsahu a zptisobu vedeni. Dotaznik byl administrovan
studentiim pfitomnym na zavér posledniho dne vyuky, a to v letech v letech 2011 a 2012. Vyplinovan byl
anonymné. Nasledujici tabulky uvadéji prehled nazorl student, jejich hodnoceni ptinosu a atraktivity predmétu,
posouzeni jeho vyznamu a praktického dosahu. Hodnocen byl také ucitel (trenér) tradiéni Skolskou klasifikacni
stupnici.

Tab. 1. Hodnoceni predmétu z hlediska zajimavosti

Studenti | Velmi zajimavy Zajimavy Malo zajimavy Nezajimavy Celkem
Muzi 15 54 6 1 76
Zeny 5 31 3 0 39
20 85 9 1 115
Celkem
17,4 % 73,9 % 7,8 % 0,9 % 100 %
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Tab. 2. Hodnoceni predmétu z hlediska prinosu pro studenty

Studenti | Velmi pfinosny Pfinosny Malo pfinosny Nepfinosny Celkem
Muzi 10 57 8 1 76
Zeny 7 27 4 1 39
Celkem 17 84 12 2 115
14,8 % 73,1 % 10,4 % 1,7 % 100 %
Tab. 3. Hodnoceni vyznamu pro praxi (1 — maximalni az 5 — Zadny)
Studenti 1 2 3 4 5 Celkem
Muzi 24 35 13 3 1 76
Zeny 16 15 6 1 1 39
40 50 19 4 2 115
Celkem
34,8 % 43,5 % 16,5 % 3,5 % 1,7 % 100 %
Primérna znamka 1.9
Tab. 4. Doporuceni predmétu ve vyuce nasledujicich rocnikii
. Rozhodné _— i _—
Studenti doporuguji Doporucuji Spise ne Nedoporucuji Celkem
Muzi 32 39 5 0 76
Zeny 11 26 2 0 39
43 65 7 0 115
Celkem
37,4 % 56,5 % 6,1 % 0% 100 %
Tab. 5. Hodnoceni ucitele (trenéra), tradicni Skolni stupnice 1 az 5
Studenti 1 2 3 4 5 Celkem
Muzi 61 12 2 1 0 76
Zeny 24 14 1 0 0 39
85 26 3 1 0 115
Celkem
73,9 % 22,6 % 2,6 % 0,9 % 0% 100 %
Pramérna znamka 1,3
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Obdobn¢ vyznély i nazory, které studenti vyjadfili volné. (V obdobnych anketach to neni pfili§ Casté.)
U posluchact obortt Management sportu a Management cestovniho ruchu vyrazné pievazovalo pozitivni
hodnoceni. S jistymi rozpaky ptijimali cviceni posluchaci oboru SEBS. Nékteti v prubehu semestru dali najevo,
ze smysl pfedmétu pro jejich zaméfeni jim unika, predmét nepovazuji pro své zaméieni za vyznamny.

Je zbytecné rozvadét mnozstvi prevazujicich pozitivnich vyjadfeni. Cenna je sama skutecnost, zZe naprosta
vétsina dotazovanych moznost volné se vyjadiit vyuzila. Na misté je spise zastavit se u nékterych pripominek.
Nekolikrat se vyskytl nazor, ze praktickému vycviku, kde je zvlast’ vysoce cenéno cviceni snimané kamerou,
by prospélo doplnéni ¢asti teoretickou. Néktefi doporucovali semestr teoretické vyuky, na ktery by navazal
semestr se stavajicim obsahem. V ramci praktickych cvic¢eni mohl byt vénovan teorii jen minimalni prostor
formou kratkych prednaskovych vstupti a glos pii hodnoceni cviceni.

Vicekrat se opakovala kritika pfili§ vysokého poétu osob ve skuping. Posluchaci upozornovali, ze sledovani
mnoha videozaznamil, v nichZ sami jiz nevystupuji, je jistym stereotypem, snizuje pozornost a vede k pasivni
ucasti.

S pfipominkami lze jednozna¢né souhlasit, v podstaté vyjadfuji i nazor vyucujicich. Bude zapotiebi limitovat
velikost cvi¢ebni skupiny 15 osobami, optimem je 12 ucastnikil. Soucasny pocet negativné postihuje potiebnou
skupinovou interakci a dynamiku cviceni. Snizeni poctu osob ve skupiné poskytne moznost vénovat se vice
teoretické explikaci. Pro komunikac¢ni trénink je idealni mistnost ,,klubového* typu, umoznujici efektivni vyuziti
praktickych cviceni a technik pracujicich na bazi skupinové interakce.

ZAVERY

Komunikacni a rétorické dovednosti jsou dulezitym pfedpokladem tspéchu manazera. Pfedmét Kultura
projevu a komunikace je funkéni a vyznamny z hlediska praktického uplatnéni posluchacti obortt Management
sportu a Management cestovniho ruchu. Jednoznacné to potvrdily vysledky zpétnovazebniho hodnoticiho
dotazniku. Prostfednictvim hodnoticich skal a volnym slovem se anonymné vyjadrili studenti fadného studia
dvou po sobé¢ nasledujicich studijnich ro¢nikti. Zkusenost vyucujicich spolu s nazory studentd vedou k zavértim,
ze cvicebni skupiny by nemély presahnout 15 osob (optimem je 12). To zkvalitni prakticky vycvik a soucasné
uvolni ¢as pro teoretickou explikaci. Efektivité cviceni prospéje mistnost odpovidajici pozadavkiim praktického
vycviku. Nevhodné jsou velké poslucharny, neprospiva stiidani prostor k cvi¢enim. Vhodné by bylo uvazovat
o zafazeni pfedmétu napf. jako volitelného pro dalsi obory, napt. pro budouci trenéry.
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XXX. International Symposium of Biomechanics in Sports — Melbourne 2012

Ve dnech 2.-6. 7. 2012 se na pudé¢ Australian Catholic Univerzity v Melbourne konal jubilejni 30. ro¢nik
mezinarodni konference International Symposium on Biomechanics in Sports. Dlouhodobymi cili konference
jsou prekonavani bariéry mezi teorii a jeji aplikaci do praxe, vymeéna informaci mezi vyzkumnymi pracovniky,
trenéry a pedagogy a pifinos novych védeckych poznatkd a informaci z oblasti sportovni biomechaniky.
Melbournska konference byla setkanim vice nez 300 sportovnich biomechanikii z 35 stati, jeji program
obsahoval 231 prispévkl: 6 prednasek hlavnich fec¢nikti, 101 ustnich prezentaci ve dvaceti péti odbornych
sekcich, 105 posterovych prezentaci v péti sekcich, 16 zvanych prednasek v Sesti aplikovanych sekcich
a 3 praktické workshopy. VSechny piispévky byly publikovany v recenzovaném elektronickém sborniku a jsou
voln¢ pfistupné na oficialnich strankach International Society of Biomechanics in Sports (www.isbs.org).

e . : = = :_ —= = samiag - —‘" :
Obr. 1. Hlavni budova Australian Catholic University, misto konani 30. rocniku International Symposium
on Biomechanics in Sports (foto Roman Farana)

Hlavni prednasku letosniho ro¢niku konference piednesl Ariel Gideon. Za celozivotni pfinos sportovni véde
ziskal ocenéni Geoffrey Dyson Award, které se kazdorocné udéluje osobnosti, jez se po celou svou kariéru snazi
naplnovat cile sportovni biomechaniky, zejména piekonavat bariéru mezi teorii a jeji aplikaci do praxe.
Dr. Gideon je prukopnikem modernich metod kinematické analyzy pohybu a jejich aplikaci do oblasti sportu.
Je zakladatelem firmy APAS (Ariel Performance Analysis System), autorem vice nez stovky védeckych ¢lanka
a rovnéz zakladatelem a byvalym pfedsedou Americké olympijské komise pro biomechaniku. Dr. Gideon
vystoupil s pfednaskou z nazvem Biomechanics from the big bang to the cloud, ve které¢ shrnul rozvoj
biomechaniky pohybu od jejiho prvopocatku a prvnich biomechaniki jako byl Giovani Alfonso Borelli pies
pfinos Geoffreyho Dysona, vyvoj prvniho softwaru analyzy pohybu az po nyné¢jsi nejmodernéjsi systémy
umoziujici modelovani svalovych a slachovych struktur.

V Sesti aplikovanych sekcich se konference zaméfila predev§im na piinos sportovni biomechaniky
pro prevenci zranéni. Aplikované sekce byly zaméfeny na sekci golfu, plavani, kopané, outdoorovych aktivit,
sportovni gymnastiky a sportovni mediciny. Chci vyzdvihnout pfednasku profesora Josepha Hamilla
z Massachusettské univerzity v Amherstu. Nové zvoleny prezident International Society of Biomechanics
in Sports a pfedni svétovy odbornik v problematice biomechaniky béhu a pohybovych vzort ve fazi doslapu
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pri bézeckém kroku z pohledu prevence zranéni pronesl v sekci sportovni mediciny pfednasku Running injuries:
Forefoot versus rearfoot and barefoot versus shod: A biomechanist’s perspective (autofi prof. Hamill
a dr. Gruber). Novinkou letosniho ro¢niku konference byly tii tematické workshopy pro omezeny pocet pfedem
registrovanych tc¢astnikti. Dvouhodinové prakticky zaméfené dilny vedli pfedni svétovi odbornici,
ktefi se soustfedili na pouziti statistickych metod v biomechanickém vyzkumu (Statistics spreadsheets
for biomechanics), workshop kinantropometrie mél nazev Kinanthropometry for biomechanics, Catapult
workshop se zaméftil na moznosti analyzy pohybu sportovcli pomoci GPS systému.

Obr. 2-3. Profesor Joseph Hamill pri prednasce v aplikované sekci sportovni mediciny hovori o prevenci zranéni
dolnich koncetin pri béhu u riuznych technik doslapu (foto Roman Farana)
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Zasluhou projektu Podpora spoluprace v kinantropologii, jejiz nositelem je Fakulta sportovnich studii
Masarykovy univerzity, byl jedingm aktivnim t&astnikem z Ceské republiky Mgr. Roman Farana z Centra
diagnostiky lidského pohybu, katedry télesné vychovy Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. V ramci tii
posterovych sekei prezentoval Mgr. Farana prispévky s ndzvy Net knee joint peak power output in four landing
strategies after a block in volleyball (autofi Dr. Zahradnik, Dr. Jandacka, Mgr. Farana, Mgr. Uchytil
a doc. Zvonar); Bionic knees allow of symmetrical temporal-spatial parameters of gain compared to mechanically
passive knee desings (autofi Mgr. Uchytil, Dr. Jandacka, Mgr. Farana, Dr. Zahradnik a prof. Janura); Kinematic
analysis of a roundhouse kick according to the stance position (autofi Dr. Estevan, Dr. Jandac¢ka, Mgr. Farana
a Dr. Falco) a Comparsion of the key kinematic parameters of difficult Handspring and Tsukahara vaults
performed by elite male gymnasts (autofi Mgr. Farana, Mgr. Uchytil, Dr. Jandacka, Dr. Zahradnik
a prof. Vaverka).

Obr. 4. Mgr. Roman Farana pri jedné z posterovych sekci na 30. International Symposium on Biomechanics in

Sports (foto Matej Supej)

Pfinosem konference je navazani kontakti s pfednimi zahrani¢nimi odborniky, univerzitami a pracovisti
(Gareth Irwin, Ph.D. - Cardiff School Sport, University of Wales Institute; prof. Patria Hume, Ph.D. - Auckland
University of Technology, New Zealand). Ze spole¢né iniciativy vznikl a v soucasné dob¢ se ve spolupraci s Dr.
Irwinem a prof. Hume fe$i spolecny vyzkumny projekt zamétfeny na prevenci zranéni hornich koncetin
ve sportovni gymnastice. Pristi ro¢nik konference hosti National Taiwan Normal University, kde by mohly
byt prezentovany prvni vysledky nové vzniklé mezinarodni spoluprace.

Roman Farana
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Zprava z konference v zapadnim Mad’arsku

V prosinci 2012 se konala v zimnim prostedi zapadniho Mad’arska The 7th INSHS International Christmas
Sport Scientific Conference pod nazvem Qualitative and Quantitative Research in Sport Science. Hostitelskymi
institucemi byly University of West Hungary, Savaria Campus, Institut of Sport Science a INSHS (International
Network on Sport and Health Science). Konference je poradana kazdy rok a ma evropsky vyznam. Ugastni
se ji odbornici pfedevsim ze stiedni a jizni Evropy. Cilem konference bylo seznamit odbornou vefejnost
s vysledky vyzkumi zaméfenych na oblast humanitnich obort nejen v télesné vychové a sportu, ale i v dalSich
pedagogickych oblastech.

Dvoudenni konference nabidla velmi pestry program, ve kterém se predstavilo 46 ti€astnikl rozdélenych
do 5 tematickych sekci: Uceni a vyuCovaci metody, Sport a spolecnost, Sport z pohledu pedagogického
a psychologického, Sportovni fyziologie a Analyza vykonnosti. Bylo prezentovano 30 ustnich pfednasek
a 16 posterd.

Fakultu sportovnich studii zastupovalo sedm ucitelti z katedry kineziologie a spolecenskych véd, oddéleni
atletiky, pobytu a sportid v prirodé a Centra univerzitniho sportu. Konferenci uvedla hlavni organizatorka akce
H. Dancs prednaskou na téma Ongoing Projects — International Network on Sport and Health Science. V sekci
prednasejicich vystoupili prof. A. Sekot s tématem Physical activities in Czech sociological perspective, prof.
J. Sedlacek Determination of socio-culturel characteristics on somatic parameter body mass index in the Czech
adult population a O. Staud Brno, City of Culture or Sport? V posterové sekci uvedli vysledky svych vyzkumi
P. Korvas The study of vertical ground reaction during walk of Czech women, J.Dosla Comparison of selected
characteristics of gait in men and women, Z.Hlavonova Comparison of the results of the plate tapping test in the
Czech adult population a E.Hrazdira The comparison of flexibility in the Czech population aged 18—59 years.
Béhem spolecenskych akci po oficialnim programu konference bylo mozné navazovat pracovni kontakty,
zejména pii spolecné vecefi s bohatym kulturnim programem.

Konference byla kvalitné pfipravena a piinosna, umoznila srovnani trendt v oblasti zabyvajici se vyzkumy
pohybovych aktivit zdravé i nemocné populace a vzdélavaciho procesu riiznych vékovych kategorii.

Ucast na konferenci byla zajisténa diky projektim financovanym z Evropského socialniho fondu a statniho
rozpoétu Ceské republiky.

Pavel Korvas

V srdci arabské sportovni védy — Luxor 2012

Politické, ekonomické a kulturné emancipaéni procesy probihajici v fad¢ zemi arabského svéta, znamé jako
arabské jaro, se snad nejvyraznéji projevuji v Egypté. A to jak impozantnim obc¢anskym hnutim odporu proti
autoritaiskému politickému rezimu, tak snahou vymanit se z tradi¢nich pout nabozenského a ideologického
konzervatismu smérem k hlubsim a vSestrannéj$im kontaktiim s tzv. zdpadni kulturni oblasti. Nedilnou soucasti
tohoto Usili je nepochybné i navazovani spoluprace s mimoafrickymi univerzitnimi centry (ta sportovni nevyji-
maje) prinasejicimi perspektivu efektivnéjsiho fungovani v globalizujicim se svété. Proto nepiekvapuje
donedavna stézi piedstavitelna organizace vskutku mezinarodni konference ,,Sportovni védy v srdci arabského
jara“, kterou uspofadala severoegyptska Fakulta télesné vychovy Assuit. Tato dlouho pfipravovana a jasné
globalné orientovana akce byla vzhledem k mimotadné turistické atraktivité Luxoru uskutecnéna prave v tomto
proslulém misté jedinecnych pamatek starovéké historie. Tam se tak ve dnech 24.-26. listopadu 2012 seslo
na 150 ucastnikl prezentujicich 122 ptispévkl. Zhruba polovina vystoupeni byla plné v rezii zahrani¢nich
éastnikG z Alzirska, Ceské republiky, Estonska, Francie, Chorvatska, Indie, Iraku, Itilie, Jizni Korey,
Jizni Afriky, Jordanska, Kuvajtu, Libye, Mad’arska, Malajsie, Némecka, Nigérie, Norska, Polska, Saudské Arabie,
Srbska, Velké Britanie a Turecka. Je pfirozené, ze takto spiSe extenzivné organizovana akce byla postavena
na pomérng $iroké platformé diskusnich témat. Po¢inaje mnohorozmérnou problematikou vyuky télesné vychovy,
psychologickych a sociologickych aspektd soudobého sportu, sportovnim turismem a managementem, pies
specifika rekreacniho a vykonnostniho sportu az k nejcastéji zaznivajicim pfispévkim z oblasti vyuziti
biomechaniky a techniky ve sportu. Pro mistni odborniky neznalé anglického jazyka byly nékteré tématické
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sekce vedeny v arabsting.

Jednani a ubytovani vsech tcastnikli konference se soustredilo v impozantnim nilském hotelu Steigenberger,
ktery vytvofil podnétné prostiedi i pro neformalni kuloarni diskuze. Ty se zpravidla tematicky prelévaly
i do oblasti soudobé realizace moci v rizném kulturnim prostfedi, se spolecnym jmenovatelem politické
a ekonomické korupce.

Ceska republika, potazmo Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, byla zastoupena referatem
., Vyznam cviceni na funkcni schopnosti seniorti v domovech diichodcii* doc. Jitky Kopfivové, ktera navic
prezentovala kolektivni prispévek ,, Meéreni termickych ucinkit potravy “. Jeji kolega prof. Ales Sekot vystoupil
s diskusné zamétenym prispévkem ,, Wellbeing jako soucdst aktivniho zpiisobu zivota *.

K vyznamnym osobnostem konference patfila predni némecka badatelka Anita Hokelman, ktera moderovala
klicova zasedani a byla diky svym organizacnim schopnostem nepfehlédnutelnou a v mnohém ohledu
nezastupitelnou osobnosti zajist'ujici Casove a organiza¢né narocny program celé akce. To v jisté mife plati
i o dalSich jménech moderatord jednotlivych sekci: Kerstin Witte, Christine Stucke, Henriette Dance, Jiirgen
Edelmann- Nusser, Antonio Cicchella. Vid¢i osobnosti egyptskych organizatori byl nesporné prof. Gamal M.
Aly, v ptipravné fazi pak znamy britsky odbornik prof. Mike Hughes.

Luxorska konference nabidla nejen svym Gcastniktim to, co na fadé obdobnych akci chybi: Doporuceni pro
zvySeni urovné fungovani sportovné pohybovych aktivit v Egypté, spocivajici ve vytvoieni odbornych
specializovanych vyzkumnych stfedisek zamétenych na:

VSsestranny rozvoj sportovnich aktivit skolni mladeze.

Orientaci na rekreacni a turistické aktivity zamétené na zdravotni rehabilitaci.

Podporu systematického odborného zajmu o fyziologické a socialni problémy sportovani.

Rozvoj spoluprace arabskych fakult télesné vychovy a sportu na poli sportovni technologie.

Vytvoreni realnych predpokladti pro zahajeni doktorandského studia v Assuitu v oboru véd o sportu.

Rozvijeni mnohastranné spoluprace se zahrani¢nimi univerzitami na cesté ke zvyseni odborné ptipravy

absolventl sportovnich fakult.
Posledné jmenovany zamér aktualizuje nase osobni zkusenosti s libyjskymi doktorandy na brnénské Fakulte
sportovnich studii v polovin¢ minulé dekady. Ti se po navratu do vlasti stali zpravidla ¢elnymi predstaviteli
svéta sportu a zurocili tak vyznamné evropskou zkuSenost ve vlastnim kulturnim prostiedi. K novéjsim
kontaktim brnénské fakulty patii vypracovavani odbornych posudkl autora této zpravy pro Fakultu télesné
vychovy a sportu pro muze (véfme v existenci obdobné organizace uréené pro zZeny!) v Alexandrii.
A neztracejme navic nadéji, ze dynamika politického sméfovani nejen této vyznamné severoafrické zemé nebude
branit silicim kontaktiim na poli véd o sportu ani v nejblizsi budoucnosti.

kBN =

Ales Sekot

Jak mohou sportovat osoby s postiZenim?

O tom a fadé¢ dalSich témat jednala v Brné ve dnech 23.-24.5.2013 mezinarodni odborna konference
o aplikovanych aktivitach. Uskutecnila se v ramci projektu Rozvoj v oblasti pedagogicko-vyzkumnych aktivit
na katedfe spolecenskych véd ve sportu (CZ.1.07/2.4.00/ 17.0037) na Fakulté sportovnich studii Masarykovy
univerzity. Vice nez 80 ucastnikii z Ceska, Slovenska, Rakouska a Slovinska se vzijemné informovalo
o soucasném stavu aplikovanych pohybovych aktivit jako soucasti vzdélavani, rekreace, sportu a volnocasovych
aktivit osob se specialnimi potfebami. Diskutovala se Skolni télesna vychova a socialni aspekty zdravi zakt
se specialnimi potfebami, pohybové aktivity pro seniory ¢i moznosti rané stimulace nevidomych déti a dalsi.

Béhem konference Gcastnici navstivili praktické seminafe pod vedenim ¢eskych i zahrani¢nich lektord,
zaméiené na Halliwickovu metodu plavani, zonglérské a psychomotorické hry, inkluzivni tanecni terapie
¢i divadelné-pohybové ¢innosti pro neslySici. Na spolecenském veceru se debatovalo o spornych otazkach
a navazovaly kontakty mezi kolegy z riznych vzdélavacich tstavii. Navstévnici shlédli predstaveni studentek
Ateliéru vychovné dramatiky Neslysicich brnénské JAMU, se kterym Fakulta sportovnich studii spolupracuje.
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Na potadani konference se spolupodilela i Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit. Spole¢nost,
ktera organizovala ptedchozi ro¢nik na pidé olomoucké Fakulty télesné kultury UP (2011), chee konat konferenci
APA pravidelné kazdé dva roky. Uspéchu konference APA 2013 napomohli rovnéz tlumoénici ¢eského
znakového jazyka ze stiediska Teiresias, které podporuje studenty Masarykovy univerzity se specifickymi naroky.

Dagmar Travnikova
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OPRAVA:
V minulém ¢isle naseho Casopisu (Studia sportiva 2012/6, ¢.2) doslo na stran¢ 59 k nemilé zavad¢, kdyz

se neotiskly ¢iselné udaje v tabulkach 3 a 4. Ob¢ tabulky v opravené podobé najdete na této stran¢. Nahrad’te
jimi prosim vadnou verzi. Za chybu se jménem tiskarny omlouvame.

Tab. 3: Kontrolni skupina — ASPIRACE

Veli¢ina N Pramér Minimum Maximum Sm.odch.
Aspirace: Pre-test vSichni 14 | -0,19143 | -7,00000 5,3300 3,49721
Aspirace: Post-test v8ichni 14 | -0,38143 | -7,00000 5,0000 3,77213
primérné zhorsent 0,19

pohlavi=M

Aspirace: Pre-test 6 1,27500 -2,33000 5,33000 3,07715
Aspirace: Post-test 6 0,33333 -4,66000 5,00000 3,83777
pramérné zhorSen{ 0,94167

pohlavi=Z

Aspirace: Pre-test 8 -1,29125 | -7,00000 2,6600 3,56717
Aspirace: Post-test 8 -0,91750 | -7,00000 4,6600 3,89083
primeérné zlepSeni -0,37375

Tab. 4: Experimentalni skupina — ASPIRACE

Veli¢ina N Prameér Minimum | Maximum | Sm.odch.
Aspirace: Pre-test vSichni 14 | -1,30000 | -6,30000 3,0000 2,40799
Aspirace: Post-test vSichni | 14 | -0,37500 | -7,10000 4,0000 3,37507
prumérné zlepseni -0,925
pohlavi=M
Aspirace: Pre-test 6 -1,81667 | -5,00000 0,00000 1,69725
Aspirace: Post-test 6 -0,00667 | -3,00000 1,66000 1,75501
primérné zlepSeni -1,81
pohlavi=Z
Aspirace: Pre-test 8 -0,91250 | -6,30000 3,0000 2,88279
Aspirace: Post-test 8 -0,65125 | -7,10000 4,0000 4,33028
prumérné zlepseni -0,26125
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Knihovny
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KNIHOVNY, kde je ¢asopis STUDIA SPORTIVA k dispozici:

Narodni knihovna CR, Klementinum 190, Praha

Moravska zemska knihovna, Kounicova 65a, Brno

Knihovna narodniho muzea, Kralovska obora 56, Praha
Ministerstvo kultury CR, Archiv povinnych vytiskii, Maltézské nam. 1, Praha
Parlamentni knihovna, Snémovni 4, Praha

Meéstska knihovna, Marianské nam. 1, Praha

Stiedoceska védecka knihovna, Gen. Klapalka 1641, Kladno
Jihodeska védecka knihovna, Lidicka 1, Ceské Budgjovice

Studijni a védecka knihovna, Smetanovy sady 2, Plzen

Severoceska védecka knihovna, W. Churchilla 3, Usti nad Labem
Krajska védecka knihovna, Rumjancevova 1, Liberec

Studijni a védecka knihovna, Pospisilova 395, Hradec Kralové
Moravskoslezska védecka knihovna, ProkeSovo nam. 9, Ostrava
Védecka knihovna v Olomouci, Bezru¢ova 2, Olomouc

Krajska knihovna, Perstynské nam. 77, Pardubice

Krajska knihovna Vysociny, Havlickovo nabtezi 87, Havlicktiv Brod
Krajska knihovna Fr. Bartose, tf. Tomase Bati 204, Zlin

Krajska knihovna, Zavodni 84, Karlovy Vary

Usttedni télovychovna knihovna FTVS, José Martiho 31, Praha 6

Knihovna univerzitniho kampusu Masarykovy univerzity, Kamenice 5, Brno—Bohunice
Usttedni knihovna Pedagogické fakulty univerzity, Poti¢i 9, Brno

Knihovna VS télesné vychovy a sportu Palestra, Pilska 9, Praha 9

Kniznica Fakulty telesnej vychovy a Sportu, nabr. L. Svobodu 9, Bratislava, Slovensko
Knihovna Ostravské univerzity, Brafova 3, Ostrava

Knihovna Univerzity J.E. Purkyng, Hoteni 13, Usti nad Labem

Knihovna Univerzity Hradec Kralové, Rokitanského 62, Hradec Kralové
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Pokyny pro autory

STUDIA SPORTIVA jsou recenzovany odborny Casopis. Zaslané rukopisy anonymné posuzuji nezavisli
recenzenti a koneéné rozhodnuti o publikovani je v kompetenci vykonné rady ¢asopisu.

Prispévky pro Studia sportiva zasilejte na e-mailou adresu stejskal@fsps.muni.cz ve formatu .doc, pismo
Times New Roman, velikost 12, fadkovani 1. Zarovnani nadpist a odstavct vlevo. V pfispévcich pouzivejte
cita¢ni normu APA.

Nadpisy a jména piste s rozliSenim velkych a malych pismen (Nadpis, ne NADPIS). Nadpisy a mezititulky
piste nanejvys dvéma velikostmi.

Tiskneme jen cernobile, proto pouZzivejte automatickou barvu pisma, Zadnou barvu v grafech, obrazcich a
tabulkach. Fotografie budou publikovany jako ¢ernobilé.

Nepodtrhavejte, zdraznit mizete kurzivou ¢i tu¢nosti. Rozlisujte pomlku a spojovnik ( — a -). Rozlisujte
uvozovky dole a nahote. Délejte mezeru mezi ¢islem a znackou (kupft. beh na 5 km), pokud nejde o adjektivum
(5km béh = pétikilometrovy).

Struktura ivodni strany kazdého ptispévku:

Nadpis (vystizny, pfimétené délky, strucny)

Pieklad nadpisu (do anglictiny, pfip. do Cestiny, pokud jde o ¢lanek v anglicting)
Jméno (nezkracené) a piijmeni autora (autort) bez akademickych tituld
Pracoviste autora/ti (obvykle fakulta a vysoka skola, ne katedry, laboratofe, atp.)
Abstrakt (1000-1500 znakt, nanazyvat souhrn, shrnuti, resume atp.)

Abstract (pieklad do/z anglictiny)

Kli¢ova slova

Keywords

(Financni zdroj, s jehoz pomoci prispévek vznikl)

Terminy pro dodani ptispévki: do jarniho ¢isla 15.1., do podzimniho ¢isla 15.6.

Do Studentské sekce mohou prispévky vyjimecné kvality zasilat na doporuéeni svého vedouciho prace
¢i jeho prostfednictvim zvlaste studenti doktorandského programu. Studentské piispévky by nemély presahnout
10 normostran. Musi obsahovat oznaceni STUDENTSKA SEKCE, jméno vedouciho prace a studijni program
autora/Q.

Na konci piispévku pfipoji autor prohlaseni, ze ¢lanek nebyl jinde publikovan ani souc¢asné nabidnut jinému
periodiku ¢i vydavateli, sviij podpis a jméno s akademickymi tituly, kontaktni internetovou adresu, telefonni
spojeni, na némz je k dosazeni.

Zaslanim pfispévku udéluji autofi souhlas k uverejnéni v casopisu STUDIA SPORTIVA, a to v jeho tisténé
i elektronické podobé, piipadné k jeho zatazeni do elektronickych databazi.

Prace, které nesplni uvedené zasady, nebudou recenzovany.
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