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ÚVOD
Basketbal je celosvetovo populárna kolektívna športová hra, ktorá prechádza od svojho vzniku v roku 1891

neustálym vývojom a zmenami v oblasti pravidiel. K zmene pravidiel pristupuje Medzinárodná basketbalová
federácia (FIBA) na základe priblíženia a zatraktívnenia hry podľa súťaže Národnej basketbalovej asociácie
(NBA) a tým spojenými vývojovými tendenciami v basketbale. Táto snaha o zjednotenie pravidiel má
samozrejme dopad na jednotlivé faktory (technicko-taktické, fyziologické, atď.) ovplyvňujúce herný výkon
v zápase. Posledné zmeny pravidiel sa dotkli aj basketbalovej streľby a to konkrétne streľby za 3 body. 

Víťazstvo v zápase závisí od viacerých faktorov a je limitované počtom bodov, ktoré dosiahne družstvo
v porovnaní so súperom. Body v zápase je možné dosiahnuť jedine úspešnou streľbou. Gómez et al. (2008),
Ibañez et al. (2009) a Lorenzo et al. (2010) poukazujú na dôležitosť 2-bodovej streľby, ako jedného
zo štatistických ukazovateľov herných činností jednotlivca zaznamenávaných v hernej štatistike, a jej
signifikantného vplyvu na víťazstvo v zápase. Basketbalovú streľbu, podobne ako aj ďalší autori (McGee &
ASEP, 2007; Brodzinski, 2007; Krause et al., 2008; Mačura, 2010; Wissel, 2012), považujeme za nenahraditeľnú
a najdôležitejšiu útočnú hernú činnosť jednotlivca. Zavedenie 3-bodovej streľby v NBA (vzdialenosť 7,24
m – 23 stôp a 9 palcov) v roku 1979 výrazne zmenilo basketbal, čím sa ešte viac zatraktívnil. Súhlasíme
s názorom Tománka (2010), že streľba za 3 body sa stala od svojho zavedenia významným komponentom
v ofenzívnych a defenzívnych plánoch trénerov. FIBA prvýkrát zaviedla pravidlo o streľbe za 3 body na OH
v Los Angeles v roku 1984 zo vzdialenosti 6,25 m. K zmene a posunutiu hranice na 6,75 m došlo až 1. októbra
2010, pričom po celých 26 rokov bola táto vzdialenosť konštantná. 3-bodové územie podľa pravidiel FIBA
je uvedené na obr. 1. Podľa Argaja (2009, 2011) má pri hodnotení hernej efektivity v zápase úspešná 3-bodová
streľba, ako jeden z kladných kritických prípadov, najvyšší index významnosti. Úspešnosť streľby za 3 body
môže byť ovplyvnená viacerými faktormi. Pates et al. (2002) uvádzajú ako faktor zvyšujúci úspešnosť 3-bodovej
streľby vplyv relaxačných metód, Oudejans (2012) zase špeciálny vizuálny tréningový program. Kinematické
rozdielnosti v streľbe, ktoré môžu taktiež vplývať na úspešnosť, zistili Miller & Bartlett (1996) medzi
jednotlivými hráčskymi funkciami a z rozdielnych horizontálnych vzdialeností. K podobným výsledkom dospeli
vo svojej štúdií aj Erčulj & Supej (2009), pričom zistili signifikantné pôsobenie zvyšujúcej sa záťaže
na kinematiku streleckého pohybu zo vzdialenosti 7,24 m. Izokinetická sila v lakťovom kĺbe mala vo výskume
Tang & Shung (2005) štatisticky významný vplyv na presnosť streľby zo vzdialenosti 6,75 m. Podľa Tománka
& Kucsu (2012) došlo po posunutí 3-bodového územia na 6,75 m k štatisticky významnému poklesu úspešnosti
streľby v seniorskej kategórií mužov na Majstrovstvách Európy (ME) 2011 oproti Majstrovstvám sveta 2010.
Krause et al. (2008) vo svojej práci uvádzajú požadovanú úspešnosť streľby za 3 body v zápasových
podmienkach pre hráčov stredných škôl na úrovni 30 %.

Obr. 1. 3-bodové územie podľa FIBA platné od 1. októbra 2010 (FIBA, 2012)
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Zmena pravidla o 3-bodovom území a jej vplyv na početnosť a úspešnosť streľby za 3 body

The Change of 3-point Field Goal Area Rule and Its Impact on the Number of Attempts and Successfulness of the 3-point

Cieľ 
V roku 2010 došlo k zmene pravidiel týkajúcich sa hracej plochy, a jednou zo zmien bolo aj posunutie

3-bodového územia v horizontálnej vzdialenosti na 6,75 m od koša. Cieľom práce je zistiť, či po uplatnení
nového pravidla došlo k zmenám v početnosti a úspešnosti streľby za 3 body v kategóriách mužov U16 a U18
na ME v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012, ktoré sa hrajú pravidelne v ročnom intervale. 

METODIKA
Charakteristika výskumného súboru

Výskumný súbor tvorili družstvá, ktoré sa zúčastnili ME divízie A v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012
v kategóriách mužov do 16 rokov (U16) a do 18 rokov (U18). V každom roku v oboch vekových kategóriách
sa zúčastnilo ME 16 družstiev (spolu n = 128).

Metódy získavania údajov
Zámerom bolo vybrať štyri po sebe nasledujúce vrcholové podujatia, v čo najkratšom časovom horizonte,

medzi ktorými došlo k zmene pravidla o 3-bodovom území. ME divízie A v rokoch 2009 a 2010 boli
v sledovaných vekových kategóriách poslednými vrcholovými podujatiami pred zmenou pravidla a ME divízie
A v rokoch 2011 a 2012 boli prvými vrcholovými podujatiami po zmene pravidla o 3-bodovej streľbe. Údaje
o početnosti a úspešnosti streľby za 3 body sme získali analýzou herných štatistík jednotlivých zápasov
odohratých na ME v rokoch 2009, 2010, 2011, 2012 z oficiálnych webových stránok FIBA 

Metódy spracovania a vyhodnocovania údajov
Na každom podujatí ME sme analyzovali herné štatistiky všetkých zápasov, ktoré sa odohrali. Na ME v roku

2009 odohrali družstvá v každej kategórií 64 zápasov. Od ME v roku 2010 sa zmenil hrací systém súťaže
a družstvá odohrali na každom šampionáte už 70 zápasov. Údaje o početnosti a  úspešnosti streľby za 3 body
sme vyhodnotili z herných štatistík z 268 zápasov pred zmenou pravidiel v oboch kategóriách spolu a z herných
štatistík z 280 zápasov po zmene pravidiel taktiež v oboch kategóriách spolu. Spracovávali sme údaje o početnosti
(n = 1096) a úspešnosti streľby za 3 body (n = 1096) zo všetkých odohratých zápasov (n = 548). Pri vyhodno-
covaní získaných údajov sme použili opisné charakteristiky a to miery polohy a miery variability. Distribúciu
normality dát sme overili Shapiro-Wilkovým testom. Na základe normality rozdelenia získaných dát sme pri
porovnaní rozdielnosti v úspešnosti 3-bodovej streľby medzi ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012 použili
parametrický t-test pre nezávislé vzorky. Na porovnanie rozdielnosti v početnosti 3-bodovej streľby medzi ME
2009, 2010 a ME 2011, 2012 sme použili neparametrický Mann-Whitneyov U-test (Hendl, 2004; Chráska, 2007).
Všetky štatistické testy významnosti sme vyhodnocovali v softwarovom programe Statistica 10 (StatSoft, Inc.,
Tulsa, USA). Významnosť rozdielov sme posudzovali na štandardných hladinách štatistickej významnosti
p < 0,05, resp. p < 0,01.

VÝSLEDKY A DISKUSIA 
Na ME 2009, 2010 v U16 bolo vystrelených spolu 5713 3-bodových pokusov, pričom na ME 2011, 2012

to bolo 5127 pokusov. Rozdiel predstavuje hodnota 586 pokusov. Pokles v početnosti streľby za 3 body bol
po zmene pravidiel na úrovni 10,3 %. Do úvahy musíme brať aj fakt, že na ME 2009, 2010 sa odohralo spolu
o 6 zápasov menej, ako na ME 2011, 2012. V zápasoch U16 dosiahli družstvá priemerné hodnoty v 3-bodových

streleckých pokusoch na zápas 21,97  5,14 (ME 2009), 20,72  5,91 (ME 2010), 18,31  4,82 (ME 2011) a 18,31

 5,29 (ME 2012). Od ME 2009 pozorujeme klesajúcu tendenciu v počte streleckých pokusov za 3 body

(obr. 2). Priemerná početnosť 3-bodovej streľby na zápas v U16 bola pred zmenou pravidiel 21,32  5,58

a po zmene pravidiel priemerne 18,31  10,28, čo predstavuje rozdiel na úrovni 14,1 % v priemernom počte
striel za 3 body na zápas. V porovnaní s Lorenzom et al. (2010), ktorí uvádzajú priemerne 22,4 vystrelených
lôpt za 3 body na ME 2004, 2005 v kategórií U16, došlo k poklesu na všetkých sledovaných ME. Na základe
Mann-Whitneyho U-testu sme zistili signifikantné rozdiely medzi početnosťou streľby na ME 2009, 2010 pred
zmenou pravidiel a na ME 2011, 2012 po zmene pravidiel o 3-bodovom území (p < 0,01). 

Vo vekovej kategórií U18 na ME 2009, 2010 bolo vystrelených 6028 lôpt spoza 3-bodového oblúka
a na ME 2011, 2012 to bolo spolu 5603 pokusov. Po zmene pravidiel sa znížil počet pokusov za 3 body o 425
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striel, čo predstavuje pokles o 7,1 %.  V rokoch 2009, 2010 sa odohralo taktiež o 6 zápasov menej ako v rokoch
2011, 2012. V zápasoch U18 dosiahli družstvá priemerné hodnoty početnosti v streľbe za 3 body na zápas 21,83

 4,86 (ME 2009), 23,1  5,33 (ME 2010), 21  5,39 (ME 2011) a 19,02  5,36 (ME 2012). Na ME 2010 došlo
k vzrastu  v počte pokusov streľby za 3 body oproti ME 2009, ale na nasledujúcich ME 2011 a 2012 môžeme
pozorovať klesajúci trend v tomto štatistickom ukazovateli (obr. 2). Pred zmenou pravidiel, a teda zo vzdialenosti

6,25 m, bola priemerná početnosť streľby na ME 2009, 2010 na zápas 22,49  5,14 pokusov. Po zmene pravidiel,

zo vzdialenosti 6,75 m, klesol priemerný počet vystrelených lôpt na ME 2011, 2012 na úroveň 20,01  5,46
pokusov. Rozdiel v priemernom počte streleckých pokusov za 3 body na zápas bol 11 %. Goméz et al. (2008)
vo svojej štúdií prezentujú priemerný počet vystrelených lôpt za 3 body na zápas v najvyššej seniorskej
Španielskej lige v sezóne 2004/2005 na úrovni 27,25 pokusov. Tománek & Kucsa (2012) však uvádzajú
priemernú početnosť 3-bodovej streľby na MS 2010 seniorov až 46,61 pokusov a na ME 2011 o niečo nižšiu
početnosť 40,16 pokusov na zápas. Z pohľadu priemernej početnosti streľby za 3 body v rôznych súťažiach
a vekových kategóriách pozorujeme rozdielne javy. Môžeme konštatovať, že početnosť streľby za 3 body je
závislá od vekovej kategórie (U16, U18, seniori) a typu súťaže (liga, ME, MS), pričom v seniorskej kategórií
dochádza k častejšej streľbe za 3 body ako v mládežníckych kategóriách. Tento jav môže byť pravdepodobne
spôsobený nadobudnutými hernými skúsenosťami hráčov, s tým spojeným vyšším sebavedomím a tiež
ofenzívnymi plánmi trénerov. Pri porovnaní početnosti streľby za 3 body v kategórií U18 medzi ME 2009, 2010
a ME 2011, 2012 po zmene pravidiel o 3-bodovom území sme zistili štatisticky významný rozdiel (p < 0,01).
Z výsledkov vyplýva, že významný pokles v početnosti streľby za 3 body v kategóriách U16 a U18 bol spôsobený
práve zmenou pravidiel o 3-bodovom území, teda posunutím horizontálnej vzdialenosti z 6,25 m na 6,75 m.
Je možné, že táto zmena pravidiel mala vplyv aj na zvolenú taktiku trénerov, ktorí uprednostňovali v útočných
herných systémoch streľbu z kratších vzdialeností a nepreferovali streľbu za 3 body.

Obr. 2. Početnosť 3-bodovej streľby U16 a U18 na ME v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012 
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V kategórií U16 dosiahli družstvá priemernú úspešnosť v 3-bodovej streľbe 29  10,64 % (ME 2009), 27, 14

 9,67 % (ME 2010), 27,31  10,18 % (ME 2011) a 28,47  10,39 % (ME 2012) na zápas (obr. 3). Pred zmenou

pravidiel na ME 2009, 2010 bola priemerná úspešnosť streľby za 3 body 28,03  10,17 %. Po zmene pravidiel

na ME 2011, 2012 bola priemerná úspešnosť streľby o niečo nižšia 27,89  10,28 %, čo predstavuje pokles len
o 0,5 %. Pri porovnaní úspešnosti streľby v kategórií U16 medzi ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012 sme nezistili
signifikantné rozdiely (p > 0,05). Zaujímavosťou je aj fakt, že pred zmenou pravidiel bola najnižšia úspešnosť
streľby za 3 body 5,6 %, pričom po zmene pravidiel sa vyskytli zápasy, v ktorých bola úspešnos  na úrovni
0 %. Dosiahnutá úspešnosť 3-bodovej streľby, ako pred, tak aj po zmene pravidiel, je porovnateľná s Lorenzom
et al. (2010), ktorí uvádzajú úspešnosť v U16 na ME 2004, 2005 na úrovni 28,9 %.

V kategórií U18 bola priemerná úspešnosť 3-bodovej streľby 30,36  10,04 % (ME 2009), 28,95  10,92 %

(ME 2010), 29,49  10,63 % (ME 2011) a 29,02  8,87 % (ME 2012) na zápas (obr. 3). Pred zmenou

pravidiel, na ME 2009, 2010, bola priemerná úspešnosť 3-bodovej streľby družstiev na úrovni 29,62  10,51 %

na zápas. Po zmene pravidiel, na ME 2011, 2012, dosiahli sledované družstvá priemer 29,24  9,77 %  na zápas.
Po posunutí hranice pre streľbu za 3 body na 6,75 m, došlo k poklesu v úspešnosti streľby o 1,2 % na zápas. Pri
porovnaní úspešnosti streľby pred zmenou pravidiel (ME 2009, 2010) a po zmene pravidiel (ME 2011, 2012)
o 3-bodovej streľbe sme nezaznamenali štatisticky významné rozdiely (p > 0,05). Najnižšia úspešnosť streľby
na ME 2009, 2010 bola 5,9 %, pričom na ME 2011, 2012 bola v niekoľkých zápasoch 0 %.

Obr. 3. Percentuálna úspešnosť 3-bodovej streľby U16 a U18 na ME v rokoch 2009, 2010, 2011 a 2012

Neto (2007), Pojskić et al. (2009) a Tománek & Kucsa (2012) uvádzajú úspešnosť 3-bodovej streľby
v seniorskej kategórií mužov na rôznych vrcholových podujatiach v rozmedzí 32 až 37 %. Musíme brať ohľad
aj na fakt, že sledované družstvá hrali vo vekových kategóriách U16 a U18, pričom najväčší rozdiel bude
pravdepodobne už v spomenutých nadobudnutých herných skúsenostiach hráčov seniorskej kategórie. Tománek
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& Kucsa (2012) uvádzajú signifikantný rozdiel v úspešnosti streľby za 3 body medzi seniorskými MS 2010
a ME 2011. V našom prípade nedošlo k štatisticky významnému poklesu v úspešnosti 3-bodovej streľby v U16
a U18 medzi ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012 po zmene pravidiel. Ako hlavný dôvod môže byť práve fluktuácia
hráčskeho kádra v U16 a U18, keďže v seniorskej kategórií dochádza k zmenám v zložení družstiev len
výnimočne. Ďalším dôvodom bolo pravdepodobne časové rozpätie sledovaných vrcholových podujatí. ME
v týchto vekových kategóriách sa hrajú v pravidelnom ročnom intervale, čo znamená, že družstvá mali dostatok
času (v klubovej aj v reprezentačnej príprave) na adaptáciu sa novému pravidlu o 3-bodovom území. Podľa
Millera & Bartletta (1996) sa zo zväčšovaním horizontálnej vzdialenosti mení aj kinematická štruktúra
streleckého pohybu, a ročný, resp. 2-ročný interval mohol byť dostatočne dlhým časovým úsekom
na optimalizáciu správnej streleckej techniky z požadovanej vzdialenosti. Predpokladáme, že štatisticky
významné rozdielnosti v úspešnosti streľby za 3 body, by sa mohli potvrdiť práve pri analýze dlhodobých
(ligových) súťaží, kde časová adaptácia na zmenu pravidla bola podstatne kratší čas. Na základe výsledkov
môžeme konštatovať, že po zmene pravidiel v roku 2010, a posunutí hranice 3-bodovej streľby do vzdialenosti
6,75 m, došlo k zníženiu v početnosti 3-bodových streleckých pokusov. Je možné, že práve táto zmena mala
vplyv na ofenzívne taktické plány trénerov, ktorí vo zvolených modeloch hry svojich družstiev pravdepodobne
preferovali streľbu z krátkych a stredných vzdialeností. Súhrne charakteristiky početnosti a úspešnosti streľby
za 3 body pred a po zmene pravidiel sú uvedené v tabuľke 1.

Tab. 1. Deskriptívna charakteristika sledovaných parametrov 3-bodovej streľby pred a po zmene pravidiel 

Záver
Štúdia prezentuje rozdielnosti v početnosti a úspešnosti streľby za 3 body, v kategóriách U16 a U18,

ku ktorým došlo po zmene pravidiel o 3-bodovom území (posunutie horizontálnej vzdialenosti z 6,25 m na
6,75 m od koša) v roku 2010. Uplatnenie nového pravidla malo signifikantný vplyv na zníženie početnosti
vystrelených 3-bodovýh pokusov v kategórií U16 na ME 2011, 2012 oproti ME 2009, 2010 (p < 0,01), ako
aj v kategórií U18 na ME 2011, 2012 oproti ME 2009, 2010 (p < 0,01). Dôvodom zníženia početnosti 3-bodovej
streľby bola pravdepodobne zmena vo zvolených modeloch hry sledovaných družstiev a preferencia streľby
za 2 body. Pri porovnaní percentuálnej úspešnosti streľby za 3 body neboli zistené štatistické významné rozdiely
v kategórií U16 (p > 0,05), ani U18 (p > 0,05) medzi sledovanými ME 2009, 2010 a ME 2011, 2012.
Ekvivalentnosť v úspešnosti 3-bodovej streľby bola pravdepodobne spôsobená vyššou fluktuáciou hráčskeho
kádra v pozorovaných družstvách oboch kategórií.

Uvedené výsledky poukazujú na fakt, že posunutie horizontálnej vzdialenosti pre 3-bodovú streľbu
z 6,25 m na 6,75 nemalo štatisticky významný vplyv na úspešnosť streľby za 3 body v U16, ani v U18.
Na základe týchto zistení predpokladáme, že na budúcich vrcholových podujatiach, v kategóriách U16 a U18,
dôjde k opätovnému zvýšeniu početnosti streľby za 3 body. Na formuláciu všeobecnejšie platných záverov
odporúčame zistené výsledky overiť ďalšími výskumnými šetreniami aj na iných vekových a výkonnostných
kategóriách oboch pohlaví. Súhlasíme s názorom Tománka & Kucsu (2012), že analýza početnosti a úspešnosti
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U16 U18 

po�etnos� úspešnos� po�etnos� úspešnos� 
6,25 m 6,75 m 6,25 m 6,75 m 6,25 m 6,75 m 6,25 m 6,75 m 

M 21,32 18,31 28,03 27,89 22,49 20,01 29,62 29,25 

SD 5,58 5,05 10,17 10,28 5,14 5,46 10,51 9,77 

Me 21 18 27,3 27,55 22 19,5 29,2 29,2 

xmin 7 8 5,6 0 9 9 5,9 0 

xmax 39 33 60 60 40 38 58,8 61,1 

R 32 25 54,4 60 31 29 52,9 61,1 

Legenda: M – aritmetický priemer, SD – smerodajná odchýlka, Me – medián, xmin –minimálna 
hodnota, xmax – maximálna hodnota, R – varia�né rozpätie 
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3-bodovej streľby by mala byť v čo najširšom časovom horizonte, aby bolo možné zaznamenať vývojový trend
a nie len aktuálny stav pozorovaného javu, ako sa to čiastočne podarilo v tomto prípade.
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Abstrakt
Hlavním úkolem pilotního výzkumu bylo provést analýzu změn reakčně -rychlostních schopností u rekreačních

hráčů badmintonu v průběhu tréninkového cyklu. Byl vytvořen vhodný intervenční program, jehož se účastnila

experimentální skupina, tvořena výhradně rekreačními hráči badmintonu, který trval po dobu třech měsíců.

Pro diagnostiku reakční rychlosti byl použit přístroj Fitro reaction check. Po absolvování intervenčního

programu byly porovnány výsledky s kontrolní skupinou, taktéž výhradně rekreačních hráčů, která intervenčním

programem neprošla. Výsledky ukázaly rozdíly mezi experimentální a kontrolní skupinou. U experimentální

skupiny bylo zlepšení u mužů o 12,6 % a u žen o 14,2 % a u kontrolní skupiny u mužů o 8,6 %, naopak ženy

se zhoršily o 0,6 %. Rozdíly byly porovnány na hladině statistické významnosti 0,05. 

Sběr dat ještě stále pokračuje, ale tyto dílčí výsledky prozatím napovídají, že i v poměrně krátkém tréninkovém

cyklu je u kontrolní skupiny rekreačních hráčů možné zlepšit úroveň rychlostně reakčních schopností

a to i v případě, že se jedná o dospělé hráče badmintonu.  

Abstract
The main goal of the pilot research was to do an introductory  analysis of the changes of the quick reaction

abilities of the recreational badminton players which have a different level of the efficiency during the training

cycle.There was made an intervention programme which lasted 3 months. In this programme participated

an experimental team formed  exclusively of recreational badminton players. The Filtro reaction check was used

for diagnostics. After completing the intervention programme the results were compared with a testing team

which consists exclusively of reacreational players as well and whose members didn´t participate in the

intervention programme.The results have shown the differencies between the experimental team in which the

impovement was 12,6 % as for men and 14,2 % as for women and the testing team in which  as for men the

improvement wasn´t significant  and the women´s results got worse.  The results were compared for statistical

significance level of 0,05. While the data collecting is still in progress, the partial results indicates that

it is possible to improve the level of the quick reaction abilities of adult recreatinal badminton players

in a relatively short training cycle.

Klíčová slova: reakční schopnost, rychlost, badminton, testování, sportovní příprava, hybnost

Key words: quick reaction ability, speed, badminton, testing, sport training, ability to move

úvOD
V mnoha sportech je jedním z nejdůležitějších faktorů úspěchu včasné zahájení pohybu, jehož rychlost určuje

tzv. reakčně – rychlostní schopnost, kterou je možno definovat jako schopnost zahájit pohyb na daný podnět
v co nejkratším čase (Měkota, Blahuš, 1983). Detailněji popisuje reakční rychlost Hirtz (1985) a to jako
„schopnost rychlého zahájení a provedení krátkodobé pohybové činnosti celého těla jako reakce na více či méně

komplikované signály nebo na předchozí pohybové činnosti, popřípadě na aktuální situační podněty.“

Ukazatelem reakční rychlosti je doba reakce, která je sice výrazně geneticky podmíněná, bylo však zjištěno,

135

BROZURA_2013_prava_Layout 1  28.6.2013  10:08  Stránka 135



Lenka Pechová, Pavel Korvas

že po zařazení specifického programu ji lze zlepšit až o 30%. Reakce jednoduchá je na předem známý
a očekávaný signál a je na ni vždy předem připravená a jasná odpověď (např. běžecké starty). Výběrová (složitá,
komplexní) reakce je naopak spojena s rozhodováním a volbou z více řešení (Dovalil a kol., 2008) a odpověď
je zde předem neznámá. V badmintonu hráč reaguje na optický signál, tudíž je zde výběrová reakce významná.
Z faktu, že je tato hra považovaná za nejrychlejší ze všech raketových sportů vyplývá, že zde včasná a kvalitní
výběrová reakce hraje stěžejní roli. Výbušná svalová síla, flexibilita a rychlost jsou příčinou velmi hbité a rychlé
výběrové reakce na letící míč a pohyb protihráče. Rychlost reakce a schopnost rychlého zahájení pohybu
(hybnost) – agilita - je závislá nejen na prostorové orientaci a včasném vyhodnocení situace centrální nervové
soustavy, ale také na silových schopnostech velkých svalových skupin dolních končetin. Úroveň hry
badmintonisty závisí tedy jednak na co nejrychlejším pohybu směrem k míčku, ale také velice rychlém přechodu
zpět do středového postavení na kurtu (prostor zhruba ve 3/5 hřiště od sítě). Tento zpětný pohyb přímo nesouvisí
s reakčními schopnostmi, ale spíše závisí na rychlostních a silových schopnostech hráče a na technice provedení
pohybu. Zlepšení rychlosti reakce a postupné zkracování doby reakce je možno provádět mnoha specifickými
cvičeními. Tento rozvoj postupuje od již výše zmíněné jednoduché reakce (např. běh na zvukový signál
do předem určeného směru) k náročnějším cvičením zdokonalujícím výběrovou reakci (např. výpady do čtyř
směrů, střídání běhu, skoku, výpadu, atd.). Při rychlosti 300 km/h se míček přemístí od hráče k hráči
za 0.375 sekund (Štefániková, Zemková, 2011). Z tohoto faktu je zřejmý zcela zásadní význam rychlé a kvalitní
výběrové reakce. Měření reakčního času bylo provedeno například ve studii Kerry Ann van Lienshout (2002)
u juniorských hráčů v Johannesburgu. Testovaným byl změřen reakční čas na 2,4 a 6 metrů ve dvou směrech –
dopředu a dozadu. Z nejnovějších výzkumů, které byly provedeny u výkonnostních hráčů na Slovensku, byly
zjištěny reakční časy dolních končetin na vzdálenost 3 metrů do čtyř rohů badmintonového hřiště. Nejrychlejší
hodnota byla zjištěna do pravého předního rohu a to 1.62 + 0.10 sekund, naopak nejpomalejší hodnota byla
do levého zadního rohu 1.73 + 0.96 sekund (Štefániková, Zemková, 2011). Dle dalšího výzkumu (in Minz, 2003)
byla zjištěna fakta, že muži mají rychlejší reakci než ženy, že se reakční schopnost vytváří v rané dospělosti
a dále se tato rychlost snižuje a byla také zjištěna důležitá skutečnost, že neexistuje žádný vztah mezi rychlostí
pohybu a reakční rychlostí. 

Cílem této studie je provést analýzu změn reakčně – rychlostních schopností u začínajících hráčů badmintonu
v průběhu tréninkového cyklu a dokázat, zda je možné zkrácení reakční doby. 

MetODiKa
Pilotního výzkumu se zúčastnily experimentální skupina (ES) a kontrolní skupina (KS), viz. tabulka 1+2.

Základní charakteristika souboru byla zjištěna na základě ankety. Všichni probandi byli praváci.

Tab. 1. Základní charakteristika experimentálního souboru - průměrná hodnota (směrodatná odchylka)

Tab. 2. Základní charakteristika kontrolního souboru (průměrná hodnota/směrodatná odchylka)

Experimentální skupina prošla intervenčním tréninkovým cyklem, který byl rozdělen do dvou devadesá-
timinutových tréninkových jednotek za týden. Tréninkový cyklus byl rozdělen do třech hlavních částí (viz.
tabulka 3). Všeobecná příprava byla zaměřena na rozvoj reakční rychlosti, maximální rychlosti a síly dolních
končetin. Reakční schopnosti byly zlepšovány cvičeními pro rozvoj jak jednoduché tak i výběrové reakce.
Specifická průprava byla zaměřená na správnou techniku pohybu po kurtu, což jsou v badmintonu především
poskoky a výpady. Dále byla tato část věnována technice jednotlivých úderů ve spojení se specifickým pohybem
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po kurtu. V herní části se hráči snažili aplikovat získané dovednosti z předchozích dvou částí do samotné hry. 

Tab. 3. Tréninkový cyklus

Pro měření výběrové reakce dolních končetin byl použit přístroj Fitro agility check, kde testovaná osoba
reaguje na vizuální podněty zobrazené na displeji PC. Pro zjištění úrovně reakční rychlosti byly senzomotorické
desky rozmístěny do čtyř rohů ve vzdálenosti 2 metry od středu (viz  obr. 1). Umístění jednotlivých met
a vzdálenost od středu kurtu byla stanovena na základě rozboru optimálního pohybu badmintonisty po kurtu. 

Obr.1. Rozmístění senzomotorických desek

Hráči reagovali na 16 podnětů (4 do každého směru), které se zobrazovaly na monitoru (v jednom ze čtyř
rohů) zašlápnutím příslušné senzomotorické mety a poté se vraceli opět na střed do výchozího bodu. Hráči
se po kurtu pohybovali specifickými pohyby pro hru badminton. Vzhledem k faktu, že všichni probandi byli
praváci, mety byly zašlapávány pouze pravou nohou. Řazení signálů do jednotlivých směrů bylo nastaveno
náhodně.  Čas mezi signály byl nastaven v rozmezí od 2000 – 3600 ms. Jako podnět byl z nabídky vybrán bílý
trojúhelník na zeleném podkladu, který nejvíce simuluje míček. Pro všechna měření byl použit pouze jeden
protokol. U experimentální skupiny byly dále provedeny testy maximální rychlosti (běh na 10 metrů) a výbušné
síly dolních končetin (skok z místa).

Pro zpracování výsledků byla použita základní popisná statistika a Wilcoxonův párový test, kde byla
nastavena hladina statistické významnosti p < 0, 05. Závěry byly stanoveny na základě porovnání výsledků 1.
a 2. měření obou skupin. Pro statistické zpracování byl použit program Statistica 10.

vÝSLeDKY
V pilotním výzkumu byly provedeny dvě série měření u obou výzkumných souborů. Soubory se lišily pouze

zapojením intervenčního programu do tréninku experimentální skupiny.
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Tab. 4. Výsledky 1. měření (Fitro agility check)  - průměrná hodnota (směrodatná odchylka) 

Tab. 5. Výsledky 2. Měření (Fitro agility check)  - průměrná hodnota (směrodatná odchylka)

Porovnáním výsledků 1. a 2. měření u obou skupin jsme zjistili změnu úrovně rychlostně reakčních
schopností, a zda byla tato změna významná. Průměrná hodnota reakční rychlosti se u mužů v experimentální
skupině zlepšila o 12,6 % a u žen o 14,2 %. U kontrolní skupiny se ukázalo zlepšení u mužů o 8,6 %, naopak
ženy se zhoršily o 0,6 %. Na počátku měření nebyly rozdíly mezi skupinami až tak podstatné, u mužů
v experimentální skupině byla průměrná reakční rychlost o 7,6 % lepší, u žen o 0,8% horší než u skupiny
kontrolní. Po druhém měření byla průměrná reakční rychlost u mužů o 9,7 % a u ženy o 12,9 % lepší oproti
skupině kontrolní.

Výsledky testu výbušné síly dolních končetin prokázaly zlepšení u mužů o 17,5 %, naopak u žen nebylo
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forhendový 
roh  

P�ední 
bekhendový 
roh 

Zadní 
bekhendový 
roh 

Muži pr�m�r 
SD 

1452,28 
 (329,45) 
 

1357,12  
(62,28) 

1705,88   
(358,03) 

1356,98  
 (81,98) 

1389,22  
(90,68) 

Ženy pr�m�r 
SD 

1628,54  
(85,39) 
 

1605,18 
(61,38) 

1760,78 
(263,68) 

1468,26 
(87,03) 

1685,88 
(500,03) 

KS Pr�m�rný �as 
do všech 
sm�r� (ms) 

P�ední 
forhendový 
roh 

Zadní 
forhendový 
roh  

P�ední 
bekhendový 
roh 

Zadní 
bekhendový 
roh 

Muži pr�m�r 
SD 

1607,85 
(54,80) 

1460 
(1,41) 

1691,7 
(25,6) 
 

1533,75 
(30,8) 
 

1738,3 
(152,73) 
 

Ženy pr�m�r 
SD 

1867,75 
(73,9) 

1693,05 
(24,68) 
 

2182,6 
(276,90) 
 

1645,45 
(91,71) 
 

1959,95 
(149,13) 
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zlepšení tak výrazné 5,8 %. V testu maximální rychlosti rozdíly ve výsledcích nebyly tak významné, přesto se
muži i ženy zlepšili shodně o 6 %. 

Tab. 6. Výsledky testu výbušné síly dolních končetin a maximální rychlosti - průměrná hodnota (směrodatná

odchylka)

DiSKUSe
Testování, které absolvovali studenti VŠ, pravidelně navštěvující předmět badminton v rámci volitelné tělesné

výchovy, ukázalo rozdíly mezi skupinou, která prošla běžnou výukou a skupinou, která měla tuto výuku
rozšířenou o speciální intervenční program. Na základě porovnání výsledků dvou měření u obou skupin můžeme
konstatovat, že se reakční rychlost u experimentální skupiny statisticky významně zlepšila, oproti kontrolní
skupině, kde rozdíly nebyly až tak významné a kde naopak došlo u skupiny žen ke zhoršení. Z výsledků můžeme
dále potvrdit fakt, že muži mají rychlejší výběrovou reakční rychlost, než ženy (in Minz, 2003). Výsledky nám
také ukázaly rozdíly mezi agilitou do jednotlivých směrů. Nejrychlejší reakce u obou testovaných skupin byla
do směru vlevo vpřed a naopak nejpomalejší byla do směru vlevo vzad. Tyto výsledky ukazují určitý rozdíl mezi
studií, ve které byli testováni výkonnostní hráči badmintonu (Štefániková, Zemková, 2011). Zde byl diagnos-
tikován jako nejrychlejší směr vpravo vpřed. Tyto rozdílné výsledky mohou být způsobeny rozdílnou výkonností
hráčů. 

Pilotní výzkum také ukázal určitá úskalí měření, kdy bylo nutné vymezit metodiku samotného měření, aby
co nejvíce simulovalo samotnou hru (např. do směru vzad se testovaná osoba stále musí pohybovat čelem k síti,
důsledné dodržení zašlapování met pravou nohou – jedná-li se o praváka). Experimentální skupina dále prošla
motorickými testy pro zjištění úrovně maximální rychlosti a explozivní síly dolních končetin, kde se ukázala
statisticky významná změna úrovně výbušné síly dolních končetin u mužů, která může být u testu s Fitrem
příčinou rozdílů ve výsledcích reakčně-rychlostních testů.

ZávĚrY
Z výsledků pilotního výzkumu můžeme vyvodit závěr, že rychlostně-reakční schopnosti je možno zlepšit

i u rekreačních hráčů badmintonu, a to až o 14 %. Tato skupina hráčů byla na počátku měření na stejné úrovni,
která byla oproti výkonnostním hráčům nízká. Měření ukázalo, že speciálně zaměřený trénink může ovlivnit
reakci hráčů v poměrně krátkém časovém období třech měsíců. Úroveň změny je samozřejmě limitována
výkonností hráčů, u profesionálních hráčů by nebyla za takto krátký časový úsek zřejmě natolik významná,
ale i přesto by tyto závěry mohly přinést nové poznatky pro trenérskou i pedagogickou praxi.
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ES Skok z místa (cm) B�h na 10 metr� (s) 
Intervence P�ed   Po P�ed Po 
Muži (n=5) 172,5 (15,11) 209 (6,78) 11,432 (0,27) 10,71 (0,48) 
Ženy (n=5) 164,22 (17,06) 174,3 (14,79) 12,748 (1,06) 11,872 (0,82) 
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STUDIA SPORTIVA 2013 / č.1

Jak ve výuce rétoriky a komunikace 

Komunikační dovednosti jsou obecně považovány za důležitý předpoklad úspěšnosti ve výkonu manažerské
profese. Součástí jsou dovednosti rétorické. Na místě je hovořit o dovednostech. Opírají se o soubor vědomostí
společenských věd, zejména psychologie a pedagogiky. Základní však spočívá v jejich praktickém rozvoji,
opírajícím se o zkušenost, cvik, praxi. Jedním z prvních, kdo pochopil význam rozvíjení těchto dovedností
u manažerů, dnes označovaných jako „měkké dovednosti“ (soft skills), byl Dale Carnegie (srov. Křivohlavý,
J., 1995, str. 37). Carnegie již v prvé půli minulého století rozpoznal, že školní vzdělání dává budoucím řídicím
pracovníkům teoretické a technické poznatky, ne však znalosti a zejména dovednosti potřebné pro efektivní
jednání s lidmi a jejich vedení. Carnegieho kurzy zaměřené na řečnictví a komunikaci vzbudily nevídaný zájem
řídicích pracovníků, „lidí z praxe“ (srov. Carnegie, 1948, str. 9). Od té doby došlo k velkému rozmachu
vzdělávání dospělých. Objevila se řada různých škol, pojetí a přístupů ve výcviku „měkkých dovedností“, které
důrazem na aktivitu a interakci „učících se“ byly cennou inspirací pro andragogiku.

Komunikační dovednosti jako jeden z předpokladů úspěšnosti manažera jsou také obsaženy v rámci tzv.
manažerských funkcí (funkce informační, interpersonální, vedení lidí). Tyto dovednosti jsou v manažerské praxi
považovány za klíčové. „Metody vedení spolupracovníků spočívají ve valné části právě na komunikacích
a informacích.“ (Stýblo, J., 1993, str. 142). Přirozeně, že tyto dovednosti jsou významné také pro budoucí
manažery v oblasti tělovýchovy a sportu. 

Na Fakultě sportovních studií MU probíhá výuka předmětu Kultura projevu a komunikace pro posluchače
3. ročníku studia oborů Management sportu a Management cestovního ruchu. Výuka v zimním semestru
v rozsahu dvou vyučovacích hodin týdně je koncipována jako praktický trénink, sestává výhradně ze cvičení.
V průběhu semestru se studenti stávají aktivními účastníky tréninku komunikačních dovedností s akcentem na
dovednosti sebeprezentační, rétorické a argumentační. Kromě zapojení do kratších instruktážních metod a aktivit
každý ze studentů absolvuje individuální nebo skupinové cvičení snímané kamerou. Projekce videozáznamů
je provázena zpětnou vazbou: skupinovou diskusí s reflexemi kolegů a s hodnocením učitele (trenéra).

Trénink se zpětnou vazbou pomocí videozáznamu je považován za zvlášť vhodný pro rozvoj praktických
komunikačních dovedností. Bývá široce využíván při dalším vzdělávání manažerů všech stupňů řízení.

V andragogice se klade důraz na evaluaci vzdělávacích akcí (např. Bartoňková, H., 2011, str. 47).  Běžně
využívanou metodou je aplikace některé formy základního stupně zpětné vazby – v pojetí Kirkpatricka „reakce“
(srov. Brázdová, Z., 2011, str. 20). Účastníci vzdělávací akce vyjadřují vlastním hodnocením míru své
spokojenosti. Nejčastěji jsou využívány různé typy hodnoticích škál (např. Kohoutek, Štěpaník, 1999, str. 93).

Za tímto účelem jsme připravili krátký orientační dotazník. Studenti řádné formy studia, kteří absolvovali
předmět Kultura projevu a komunikace, měli za pomoci několika otázek provést vlastní hodnocení na stupnici
při možnosti doplnit volná vyjádření k předmětu, jeho obsahu a způsobu vedení. Dotazník byl administrován
studentům přítomným na závěr posledního dne výuky, a to v letech v letech 2011 a 2012. Vyplňován byl
anonymně. Následující tabulky uvádějí přehled názorů studentů, jejich hodnocení přínosu a atraktivity předmětu,
posouzení jeho významu a praktického dosahu. Hodnocen byl také učitel (trenér) tradiční školskou klasifikační
stupnicí.

Tab. 1. Hodnocení předmětu z hlediska zajímavosti
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Studenti Velmi zajímavý Zajímavý Málo zajímavý Nezajímavý Celkem 

Muži 15 54 6 1 76 

Ženy 5 31 3 0 39 

Celkem 
20 85 9 1 115 

17,4 % 73,9 % 7,8 % 0,9 % 100 % 
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Tab. 2. Hodnocení předmětu z hlediska přínosu pro studenty

Tab. 3. Hodnocení významu pro praxi (1 – maximální až 5 – žádný)

Tab. 4. Doporučení předmětu ve výuce následujících ročníků

Tab. 5. Hodnocení učitele (trenéra), tradiční školní stupnice 1 až 5
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Studenti Velmi p�ínosný P�ínosný Málo p�ínosný Nep�ínosný Celkem 

Muži 10 57 8 1 76 

Ženy 7 27 4 1 39 

Celkem 17 84 12 2 115 

14,8 % 73,1 % 10,4 % 1,7 % 100 % 
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Studenti 1 2 3 4 5 Celkem 

Muži 24 35 13 3 1 76 

Ženy 16 15 6 1 1 39 

Celkem 
40 50 19 4 2 115 

34,8 % 43,5 % 16,5 % 3,5 % 1,7 % 100 % 

Pr�m�rná známka 1,9 
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Studenti Rozhodn� 
doporu�uji Doporu�uji Spíše ne Nedoporu�uji Celkem 

 Muži 32 39 5 0 76 

 Ženy 11 26 2 0 39 

 Celkem 
43 65 7 0 115 

37,4 % 56,5 % 6,1 % 0 % 100 % 
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Studenti 1 2 3 4 5 Celkem 

 Muži 61 12 2 1 0 76 

 Ženy 24 14 1 0 0 39 

 Celkem 
85 26 3 1 0 115 

73,9 % 22,6 % 2,6 % 0,9 % 0 % 100 % 

Pr�m�rná známka 1,3 
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Obdobně vyzněly i názory, které studenti vyjádřili volně. (V obdobných anketách to není příliš časté.)
U posluchačů oborů Management sportu a Management cestovního ruchu výrazně převažovalo pozitivní
hodnocení. S jistými rozpaky přijímali cvičení posluchači oboru SEBS. Někteří v průběhu semestru dali najevo,
že smysl předmětu pro jejich zaměření jim uniká, předmět nepovažují pro své zaměření za významný. 

Je zbytečné rozvádět množství převažujících pozitivních vyjádření. Cenná je sama skutečnost, že naprostá
většina dotazovaných možnost volně se vyjádřit využila. Na místě je spíše zastavit se u některých připomínek.
Několikrát se vyskytl názor, že praktickému výcviku, kde je zvlášť vysoce ceněno cvičení snímané kamerou,
by prospělo doplnění částí teoretickou. Někteří doporučovali semestr teoretické výuky, na který by navázal
semestr se stávajícím obsahem. V rámci praktických cvičení mohl být věnován teorii jen minimální prostor
formou krátkých přednáškových vstupů a glos při hodnocení cvičení. 

Vícekrát se opakovala kritika příliš vysokého počtu osob ve skupině. Posluchači upozorňovali, že sledování
mnoha videozáznamů, v nichž sami již nevystupují, je jistým stereotypem, snižuje pozornost a vede k pasivní
účasti. 

S připomínkami lze jednoznačně souhlasit, v podstatě vyjadřují i názor vyučujících. Bude zapotřebí limitovat
velikost cvičební skupiny 15 osobami, optimem je 12 účastníků. Současný počet negativně postihuje potřebnou
skupinovou interakci a dynamiku cvičení. Snížení počtu osob ve skupině poskytne možnost věnovat se více
teoretické explikaci. Pro komunikační trénink je ideální místnost „klubového“ typu, umožňující efektivní využití
praktických cvičení a technik pracujících na bázi skupinové interakce. 

Závěry
Komunikační a rétorické dovednosti jsou důležitým předpokladem úspěchu manažera. Předmět Kultura

projevu a komunikace je funkční a významný z hlediska praktického uplatnění posluchačů oborů Management
sportu a Management cestovního ruchu. Jednoznačně to potvrdily výsledky zpětnovazebního hodnotícího
dotazníku. Prostřednictvím hodnotících škál a volným slovem se anonymně vyjádřili studenti řádného studia
dvou po sobě následujících studijních ročníků. Zkušenost vyučujících spolu s názory studentů vedou k závěrům,
že cvičební skupiny by neměly přesáhnout 15 osob (optimem je 12). To zkvalitní praktický výcvik a současně
uvolní čas pro teoretickou explikaci. Efektivitě cvičení prospěje místnost odpovídající požadavkům praktického
výcviku. Nevhodné jsou velké posluchárny, neprospívá střídání prostor k cvičením. Vhodné by bylo uvažovat
o zařazení předmětu např. jako volitelného pro další obory, např. pro budoucí trenéry.
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XXX. international Symposium of Biomechanics in Sports – Melbourne 2012

Ve dnech 2.–6. 7. 2012 se  na půdě Australian Catholic Univerzity v Melbourne konal jubilejní 30. ročník
mezinárodní konference International Symposium on Biomechanics in Sports. Dlouhodobými cíli konference
jsou překonávání bariéry mezi teorií a její aplikací do praxe, výměna informací mezi výzkumnými pracovníky,
trenéry a pedagogy a přínos nových vědeckých poznatků a informací z oblasti sportovní biomechaniky.
Melbournská konference byla setkáním více než 300 sportovních biomechaniků z 35 států, její program
obsahoval 231 příspěvků: 6 přednášek hlavních řečníků, 101 ústních prezentací ve dvaceti pěti odborných
sekcích, 105 posterových prezentací v pěti sekcích, 16 zvaných přednášek v šesti aplikovaných sekcích
a 3 praktické workshopy. Všechny příspěvky byly publikovány v recenzovaném elektronickém sborníku a jsou
volně přístupné na oficiálních stránkách International Society of Biomechanics in Sports (www.isbs.org).

Obr. 1. Hlavní budova Australian Catholic University, místo konání 30. ročníku International Symposium
on Biomechanics in Sports (foto Roman Farana)

Hlavní přednášku letošního ročníku konference přednesl Ariel Gideon. Za celoživotní přínos sportovní vědě
získal ocenění Geoffrey Dyson Award, které se každoročně uděluje osobnosti, jež se po celou svou kariéru snaží
naplňovat cíle sportovní biomechaniky, zejména překonávat bariéru mezi teorií a její aplikací do praxe.
Dr. Gideon je průkopníkem moderních metod kinematické analýzy pohybu a jejich aplikací do oblasti sportu.
Je zakladatelem firmy APAS (Ariel Performance Analysis System), autorem více než stovky vědeckých článků
a rovněž zakladatelem a bývalým předsedou Americké olympijské komise pro biomechaniku. Dr. Gideon
vystoupil s přednáškou z názvem Biomechanics from the big bang to the cloud, ve které shrnul rozvoj
biomechaniky pohybu od jejího prvopočátku a prvních biomechaniků jako byl Giovani Alfonso Borelli přes
přínos Geoffreyho Dysona, vývoj prvního softwaru analýzy pohybu až po nynější nejmodernější systémy
umožňující modelování svalových a šlachových struktur. 

V šesti aplikovaných sekcích se konference zaměřila především na přínos sportovní biomechaniky
pro prevenci zranění. Aplikované sekce byly zaměřeny na sekci golfu, plavání, kopané, outdoorových aktivit,
sportovní gymnastiky a sportovní medicíny. Chci vyzdvihnout přednášku profesora Josepha Hamilla
z Massachusettské univerzity v Amherstu. Nově zvolený prezident International Society of Biomechanics
in Sports a přední světový odborník v problematice biomechaniky běhu a pohybových vzorů ve fázi došlapu
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při běžeckém kroku z pohledu prevence zranění pronesl v sekci sportovní medicíny přednášku Running injuries:
Forefoot versus rearfoot and barefoot versus shod: A biomechanist’s perspective (autoři prof. Hamill
a dr. Gruber). Novinkou letošního ročníku konference byly tři tematické workshopy pro omezený počet předem
registrovaných účastníků. Dvouhodinové prakticky zaměřené dílny vedli přední světoví odborníci,
kteří se soustředili na použití statistických metod v biomechanickém výzkumu (Statistics spreadsheets
for biomechanics), workshop kinantropometrie měl název Kinanthropometry for biomechanics, Catapult
workshop se zaměřil na možnosti analýzy pohybu sportovců pomocí GPS systémů. 

Obr. 2-3. Profesor Joseph Hamill při přednášce v aplikované sekci sportovní medicíny hovoří o prevenci zranění
dolních končetin při běhu u různých technik došlapu (foto Roman Farana)
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Zásluhou projektu Podpora spolupráce v kinantropologii, jejíž nositelem je Fakulta sportovních studií
Masarykovy univerzity, byl jediným aktivním účastníkem z České republiky Mgr. Roman Farana z Centra
diagnostiky lidského pohybu, katedry tělesné výchovy Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. V rámci tří
posterových sekcí prezentoval Mgr. Farana příspěvky s názvy Net knee joint peak power output in four landing
strategies after a block in volleyball (autoři Dr. Zahradník, Dr. Jandačka, Mgr. Farana, Mgr. Uchytil
a doc. Zvonař); Bionic knees allow of symmetrical temporal-spatial parameters of gain compared to mechanically
passive knee desings (autoři Mgr. Uchytil, Dr. Jandačka, Mgr. Farana, Dr. Zahradník a prof. Janura); Kinematic
analysis of a roundhouse kick according to the stance position (autoři Dr. Estevan, Dr. Jandačka, Mgr. Farana
a Dr. Falco) a Comparsion of the key kinematic parameters of difficult Handspring and Tsukahara vaults
performed by elite male gymnasts (autoři Mgr. Farana, Mgr. Uchytil, Dr. Jandačka, Dr. Zahradník
a prof. Vaverka).

Obr. 4. Mgr. Roman Farana při jedné z posterových sekcí na 30. International Symposium on Biomechanics in

Sports (foto Matej Supej)

Přínosem konference je navázání kontaktů s předními zahraničními odborníky, univerzitami a pracovišti

(Gareth Irwin, Ph.D. - Cardiff School Sport, University of Wales Institute; prof. Patria Hume, Ph.D. - Auckland
University of Technology, New Zealand). Ze společné iniciativy vznikl a v současné době se ve spolupráci s Dr.
Irwinem a prof. Hume řeší společný výzkumný projekt zaměřený na prevenci zranění horních končetin
ve sportovní gymnastice. Příští ročník konference hostí National Taiwan Normal University, kde by mohly
být prezentovány první výsledky nově vzniklé mezinárodní spolupráce. 

Roman Farana
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Zpráva z konference v západním Maďarsku

V prosinci 2012 se konala v zimním prostředí západního Maďarska The 7th INSHS International Christmas
Sport Scientific Conference pod názvem  Qualitative and Quantitative Research in Sport Science. Hostitelskými
institucemi byly University of West Hungary, Savaria Campus, Institut of Sport Science a INSHS (International
Network on Sport and Health Science). Konference je pořádána každý rok a má evropský význam. Účastní
se jí odborníci především ze střední a jižní Evropy. Cílem konference bylo seznámit odbornou veřejnost
s výsledky výzkumů zaměřených na oblast humanitních oborů nejen v  tělesné výchově a sportu, ale i v dalších
pedagogických oblastech.

Dvoudenní konference nabídla velmi pestrý program, ve kterém se představilo 46 účastníků rozdělených
do 5 tematických sekcí: Učení a vyučovací metody, Sport a společnost, Sport z pohledu pedagogického
a psychologického, Sportovní fyziologie a Analýza výkonnosti. Bylo prezentováno 30 ústních přednášek
a 16 posterů.

Fakultu sportovních studií zastupovalo sedm učitelů z katedry kineziologie a společenských věd,  oddělení
atletiky, pobytu a sportů v přírodě a Centra univerzitního sportu.  Konferenci uvedla hlavní organizátorka akce
H. Dancs přednáškou na téma Ongoing Projects – International Network on Sport and Health Science. V sekci
přednášejících vystoupili prof. A. Sekot  s tématem Physical activities in Czech sociological perspective, prof.
J. Sedláček Determination of socio-culturel characteristics on somatic parameter body mass index in the Czech
adult population a O. Štaud  Brno, City of Culture or Sport?  V posterové sekci uvedli výsledky svých výzkumů
P. Korvas The study of vertical ground reaction during walk of Czech women, J.Došla  Comparison of selected
characteristics of gait in men and women, Z.Hlavoňová Comparison of the results of the plate tapping test in the
Czech adult population a E.Hrazdíra The comparison of flexibility in the Czech population aged 18–59 years.
Během společenských akcí po oficiálním programu konference bylo možné navazovat pracovní kontakty,
zejména při společné večeři s bohatým kulturním programem.

Konference byla kvalitně připravená a přínosná, umožnila srovnání trendů v oblasti zabývající se výzkumy
pohybových aktivit zdravé i nemocné populace a vzdělávacího procesu různých věkových kategorií.

Účast na konferenci byla zajištěna díky projektům financovaným z Evropského sociálního fondu a státního
rozpočtu České republiky.

Pavel Korvas 

V srdci arabské sportovní vědy – Luxor 2012

Politické, ekonomické a kulturně emancipační procesy probíhající v řadě zemí arabského světa, známé jako
„arabské jaro“, se snad nejvýrazněji projevují v Egyptě. A to jak impozantním občanským hnutím odporu proti
autoritářskému politickému režimu, tak snahou vymanit se z tradičních pout náboženského a ideologického
konzervatismu směrem k hlubším a všestrannějším kontaktům s tzv. západní kulturní oblastí. Nedílnou součástí
tohoto úsilí je nepochybně i navazování spolupráce s mimoafrickými univerzitními centry (ta sportovní nevyjí-
maje) přinášejícími perspektivu efektivnějšího fungování v globalizujícím se světě. Proto nepřekvapuje
donedávna stěží představitelná organizace vskutku mezinárodní konference „Sportovní vědy v srdci arabského
jara“, kterou uspořádala severoegyptská Fakulta tělesné výchovy Assuit. Tato dlouho připravovaná a jasně
globálně orientovaná akce byla vzhledem k mimořádné turistické atraktivitě Luxoru uskutečněna právě v tomto
proslulém místě jedinečných památek starověké historie. Tam se tak ve dnech 24.–26. listopadu 2012 sešlo
na 150 účastníků prezentujících 122 příspěvků. Zhruba polovina vystoupení byla plně v režii zahraničních
účastníků z Alžírska, České republiky, Estonska, Francie, Chorvatska, Indie, Iráku, Itálie, Jižní Korey,
Jižní Afriky, Jordánska, Kuvajtu, Libye, Maďarska, Malajsie, Německa, Nigérie, Norska, Polska, Saudské Arábie,
Srbska, Velké Británie a Turecka. Je přirozené, že takto spíše extenzivně organizovaná akce byla postavena
na poměrně široké platformě diskusních témat. Počínaje mnohorozměrnou problematikou výuky tělesné výchovy,
psychologických a sociologických aspektů soudobého sportu, sportovním turismem a managementem, přes
specifika rekreačního a výkonnostního sportu až k nejčastěji zaznívajícím příspěvkům z oblasti využití
biomechaniky a techniky ve sportu. Pro místní odborníky neznalé anglického jazyka byly některé tématické
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sekce vedeny v arabštině. 
Jednání a ubytování všech účastníků konference se soustředilo v impozantním nilském hotelu Steigenberger,

který vytvořil podnětné prostředí i pro neformální kuloární diskuze. Ty se zpravidla tematicky přelévaly
i do oblastí soudobé realizace moci v různém kulturním prostředí, se společným jmenovatelem politické
a ekonomické korupce.

Česká republika, potažmo Fakulta sportovních studií Masarykovy univerzity,  byla zastoupena referátem
„Význam cvičení na funkční schopnosti seniorů v domovech důchodců“ doc. Jitky Kopřivové, která navíc
prezentovala kolektivní příspěvek „Měření termických účinků potravy“. Její kolega prof. Aleš Sekot vystoupil
s diskusně zaměřeným  příspěvkem „Wellbeing jako součást aktivního způsobu života“. 

K významným osobnostem konference patřila přední německá badatelka Anita Hökelman, která moderovala
klíčová zasedání a byla díky svým organizačním schopnostem nepřehlédnutelnou a v mnohém ohledu
nezastupitelnou osobností zajišťující časově a organizačně náročný program celé akce. To v jisté míře platí
i o dalších jménech moderátorů jednotlivých sekcí: Kerstin Witte, Christine Stucke, Henriette Dance, Jürgen
Edelmann- Nusser, Antonio Cicchella. Vůdčí osobností egyptských organizátorů byl nesporně prof. Gamal M.
Aly, v přípravné fázi pak známý britský odborník prof. Mike Hughes.

Luxorská konference nabídla nejen svým účastníkům to, co na řadě obdobných akcí chybí: Doporučení pro
zvýšení úrovně fungování sportovně pohybových aktivit v Egyptě, spočívající ve vytvoření odborných
specializovaných výzkumných středisek zaměřených na:
1. Všestranný rozvoj sportovních aktivit školní mládeže.
2. Orientaci na rekreační a turistické aktivity zaměřené na zdravotní rehabilitaci.
3. Podporu systematického odborného zájmu o fyziologické a sociální problémy sportování.
4. Rozvoj spolupráce arabských fakult tělesné výchovy a sportu na poli sportovní technologie.
5. Vytvoření reálných předpokladů pro zahájení doktorandského studia v Assuitu v oboru věd o sportu.
6. Rozvíjení mnohastranné spolupráce se zahraničními univerzitami na cestě ke zvýšení odborné přípravy

absolventů sportovních fakult.
Posledně jmenovaný záměr aktualizuje naše osobní zkušenosti s libyjskými doktorandy na brněnské Fakultě

sportovních studií v polovině minulé dekády. Ti se po návratu do vlasti stali zpravidla čelnými představiteli
světa sportu a zúročili tak významně evropskou zkušenost ve vlastním kulturním prostředí. K novějším
kontaktům brněnské fakulty patří vypracovávání odborných posudků autora této zprávy pro Fakultu tělesné
výchovy a sportu pro muže (věřme v existenci obdobné organizace určené pro ženy!) v Alexandrii.
A neztrácejme navíc naději, že dynamika politického směřování nejen této významné severoafrické země nebude
bránit sílícím kontaktům na poli věd o sportu ani v nejbližší budoucnosti.             

Aleš Sekot 

Jak mohou sportovat osoby s postižením? 

O tom a řadě dalších témat jednala v Brně ve dnech 23.–24.5.2013 mezinárodní odborná konference
o aplikovaných aktivitách. Uskutečnila se v rámci projektu Rozvoj v oblasti pedagogicko-výzkumných aktivit
na katedře společenských věd ve sportu (CZ.1.07/2.4.00/ 17.0037) na Fakultě sportovních studií Masarykovy
univerzity. Více než 80 účastníků z Česka, Slovenska, Rakouska a Slovinska se vzájemně informovalo
o současném stavu aplikovaných pohybových aktivit jako součásti vzdělávání, rekreace, sportu a volnočasových
aktivit osob se speciálními potřebami. Diskutovala se školní tělesná výchova a sociální aspekty zdraví žáků
se speciálními potřebami, pohybové aktivity pro seniory či možnosti rané stimulace nevidomých dětí a další. 

Během konference účastníci navštívili praktické semináře pod vedením českých i zahraničních lektorů,
zaměřené na Halliwickovu metodu plavání, žonglérské a psychomotorické hry, inkluzivní taneční terapie
či divadelně-pohybové činnosti pro neslyšící. Na společenském večeru se debatovalo o sporných otázkách
a navazovaly kontakty mezi kolegy z různých vzdělávacích ústavů. Návštěvníci shlédli představení studentek
Ateliéru výchovné dramatiky Neslyšících brněnské JAMU, se kterým Fakulta sportovních studií spolupracuje.
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Na pořádání konference se spolupodílela i Česká asociace aplikovaných pohybových aktivit. Společnost,
která organizovala předchozí ročník na půdě olomoucké Fakulty tělesné kultury UP (2011), chce konat konferenci
APA pravidelné každé dva roky. Úspěchu konference APA 2013 napomohli rovněž tlumočníci českého
znakového jazyka ze střediska Teiresiás, které podporuje studenty Masarykovy univerzity se specifickými nároky.

Dagmar Trávníková
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STUDIA SPORTIVA 2013 / č. 1
Oprava

OPRAVA:
V minulém čísle našeho časopisu (Studia sportiva 2012/6, č.2) došlo na straně 59 k nemilé závadě, když
se neotiskly číselné údaje v tabulkách 3 a 4. Obě tabulky v opravené podobě najdete na této straně. Nahraďte
jimi prosím vadnou verzi. Za chybu se jménem tiskárny omlouváme.
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Veli�ina N Pr�m�r Minimum Maximum Sm.odch. 

Aspirace: Pre-test všichni 14 -0,19143 -7,00000 5,3300 3,49721 

Aspirace: Post-test všichni 14 -0,38143 -7,00000 5,0000 3,77213 

pr�m�rné zhoršení  0,19    

      

pohlaví=M      

Aspirace: Pre-test  6 1,27500 -2,33000 5,33000 3,07715 

Aspirace: Post-test  6 0,33333 -4,66000 5,00000 3,83777 

pr�m�rné zhoršení   0,94167    

      

pohlaví=Ž      

Aspirace: Pre-test  8 -1,29125 -7,00000 2,6600 3,56717 

Aspirace: Post-test  8 -0,91750 -7,00000 4,6600 3,89083 

pr�m�rné zlepšení  -0,37375    

Veli�ina  N Pr�m�r Minimum Maximum Sm.odch. 

Aspirace: Pre-test všichni 14 -1,30000 -6,30000 3,0000 2,40799 

Aspirace: Post-test všichni 14 -0,37500 -7,10000 4,0000 3,37507 

pr�m�rné zlepšení  -0,925    

      

pohlaví=M      

Aspirace: Pre-test  6 -1,81667 -5,00000 0,00000 1,69725 

Aspirace: Post-test  6 -0,00667 -3,00000 1,66000 1,75501 

pr�m�rné zlepšení   -1,81    

      

pohlaví=Ž      

Aspirace: Pre-test  8 -0,91250 -6,30000 3,0000 2,88279 

Aspirace: Post-test  8 -0,65125 -7,10000 4,0000 4,33028 

pr�m�rné zlepšení  -0,26125    
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pište nanejvýš dvěma velikostmi.

Tiskneme jen černobíle, proto používejte automatickou barvu písma, žádnou barvu v grafech, obrázcích a
tabulkách. Fotografie budou publikovány jako černobílé.

Nepodtrhávejte, zdůraznit můžete kurzívou či tučností. Rozlišujte pomlku a spojovník ( – a -). Rozlišujte
uvozovky dole a nahoře. Dělejte mezeru mezi číslem a značkou (kupř. běh na 5 km), pokud nejde o adjektivum
(5km běh = pětikilometrový).

Struktura úvodní strany každého příspěvku:

Nadpis (výstižný, přiměřené délky, stručný)
Překlad nadpisu (do angličtiny, příp. do češtiny, pokud jde o článek v angličtině)
Jméno (nezkrácené) a příjmení autora (autorů) bez akademických titulů
Pracoviště autora/ů  (obvykle fakulta a vysoká škola, ne katedry, laboratoře, atp.)
Abstrakt (1000–1500 znaků, nanazývat souhrn, shrnutí, resume atp.)
Abstract (překlad do/z angličtiny)
Klíčová slova

Keywords

(Finanční zdroj, s jehož pomocí příspěvek vznikl)

Termíny pro dodání příspěvků: do jarního čísla 15.1., do podzimního čísla 15.6.

Do Studentské sekce mohou příspěvky výjimečné kvality zasílat na doporučení svého vedoucího práce
či jeho prostřednictvím zvláště studenti doktorandského programu. Studentské příspěvky by neměly přesáhnout
10 normostran. Musí obsahovat označení STUDENTSKÁ SEKCE, jméno vedoucího práce a studijní program
autora/ů.

Na konci příspěvku připojí autor prohlášení, že článek nebyl jinde publikován ani současně nabídnut jinému
periodiku či vydavateli, svůj podpis a jméno s akademickými tituly, kontaktní internetovou adresu, telefonní
spojení, na němž je k dosažení.

Zasláním příspěvku udělují autoři souhlas k uveřejnění v časopisu STUDIA SPORTIVA, a to v jeho tištěné
i elektronické podobě, případně k jeho zařazení do elektronických databází.

Práce, které nesplní uvedené zásady, nebudou recenzovány.

BROZURA_2013_prava_Layout 1  28.6.2013  10:16  Stránka 152



Odborný recenzovaný časopis Studia sportiva vydává Fakulta sportovních studií Masarykovy univerzity.
Vychází dvakrát ročně. Je uveden v Seznamu recenzovaných neimpaktovaných časopisů vydávaných
v České republice. Recenzovány jsou kineziologická, sociálněvědní a studentská sekce.

Redakční rada; Editorial Board

Prof. PhDr. Vladimír Hellebrandt, CSc. – FTVŠ UK Bratislava, Slovensko
Prof. PhDr. Anna Hogenová, CSc. – PedF UK Praha, Česko 
Prof. Dr. Mike Hughes – University of Wales Institute, Cardiff, Velká Británie
Prof. PhDr. Michal Charvát, CSc. – FSpS MU Brno, Česko
Prof. PaedDr. Tomáš Kampmiller, Ph.D. – FTVŠ UK Bratislava, Slovensko 
Prof. MUDr. Jan Novotný, CSc. – FSpS MU Brno, Česko
Prof. PhDr. Aleš Sekot, CSc. – FSpS MU Brno, Česko
Prof. MUDr. Vladimír Smrčka, CSc. – FSpS MU Brno, Česko
Prof. PhDr. Hana Válková, CSc. – FTK PU Olomouc, Česko
Doc. PhDr. Josef Dovalil, CSc. – FTVS UK Praha, Česko
Doc. PaedDr. Miroslav Holienka, Ph.D. – FTVŠ UK Bratislava, Slovensko
Doc. PaedDr. Marián Merica, Ph.D. – MTF STU Bratislava, Slovensko
Doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. – FTVS UK Praha, Česko
Doc. PaedDr. Ľudmila Zapletalová, PhD. – FTVŠ UK Bratislava, Slovensko
Dr. Piotr Oleśniewicz – Akademia Wychowania Fizycznego, Wrocław, Polsko
Dr. Rado Pišot, Ph.D. – Univerza na Primorskem, Koper, Slovinsko 

Výkonná rada; Executive Board

Vedoucí redaktor; Executive Editor: Doc. PhDr. Ladislav Bedřich, CSc. 
Redaktor; Editor: PhDr. MgA. Jiří Stejskal 
Členové; Members: Doc. PhDr. Vladimír Jůva, CSc.

Doc. Mgr. Martin Zvonař, Ph.D.

Adresa redakce: Address:

Masarykova univerzita Masaryk University
Fakulta sportovních studií Faculty of Sports Studies 
Kamenice 5, 62500 Brno Kamenice 5, 62500 Brno
Česká republika Czech Republic
Tel.  +420 54949 3436 Tel.  +420 54949 3436
e-mail: stejskal@fsps.muni.cz  e-mail: stejskal@fsps.muni.cz

Informace o podobě příspěvků, které STUDIA SPORTIVA přijímají, najdete na internetové adrese
www.fsps.muni.cz/studiasportiva

Vydala Fakulta sportovních studií Masarykovy univerzity
Tisk: Ing. Vladislav Pokorný – LITERA Brno
MK ČR E 17728
ISSN 1802-7679 

153

BROZURA_2013_prava_Layout 1  28.6.2013  10:17  Stránka 153




