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Parametre vykonu v zavislosti na Sirke uchopu v bencprese

Parameters of mean power related to width of grip in bench press

Vanderka Mariin, Kojnok Martin, Longova Katarina
Fakulta telesnej vychovy a $portu, Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska republika

Abstrakt

Objektivizacia diagnostiky silovo-rychlostnych schopnosti je téma vysoko aktudlna. Vicsina studii bola
doposial zamerana na aktivitu svalovych skupin, pomocou elektromyografie, v tlaku v l'ahu na lavicke
(bencprese) pri roznych sposoboch vykonania. Hlavnym cielom vyskumu bolo porovnanie vybranych
parametrov sily pri réznych Sirkach vichopu v tlaku v lahu na vodorovnej lavicke. Hodnotili sme najvyssi
priemerny vykon v celej a v akceleracnej casti koncentrickej fazy pohybu v stupniovanej diagnostickej sérii.
Vysledky potvrdili hypotézy, pretoze najvyssi priemerny vyvkon vo wattoch v celej koncentrickej faze pohybu bol
dosiahnuty uzkym vichopom s protipohybom 509,9+£87,2 W v porovnani s uchopom Sirokym 477,06+86,7 W
(p<0,01). V akceleracnej casti koncentrickej fazy pohybu bol najvyssi priemerny vykon dosiahnuty vuzkym
tichopom s protipohybom 692,9+137,8 W. Sirokym tichopom bol dosiahnuty najvyssi vykon 652,2+122,5 W
(p<0,05). Odporucame vyuzivat uzky iichop v bencprese ako Specidalny prostriedok rozvoja silovych
schopnosti. Hlavne v Sportoch, ktorych biomechanicka struktira pohybu je podobna ako napr. boby, hdadzanad,
karate, box a iné.

Abstract

The objectification of strength speed abilities diagnostic is very important in the field of conditioning.
The studies are mostly concentrated on activity of muscle groups, by EMG, in various ways to do bench press.
The main aim of research was compare selected parameters of strength in two basic grip wide of press
on horizontal bench. We measured the maximal mean power in total and in acceleration part of concentric
phase of movement in increased diagnostic series in bench press. The results confirmed our the hypothesis,
the peak mean power in total concentric phase was achieved by narrow grip with counter movement
509,9+£87,2 W and with wide grip 477,06+86,7 W (p<0,01). In acceleration part of concentric phase was the
peak of mean power achieved in a narrow grip with counter movement 692,9+137,8 W, although in wide grip
only 652,2+122,5 W (p<0,05). We recommend to use narrow grip as a mean os special strength development
especially in sports where kinematics of movement are similar for example bobsleigh, handball, karate, box,
efc.

KPucové slova: tlak na lavicke, bencpres, vykon, protipohyb, sirka vichopu

Keywords: bench press, power, countermovement, grip wide

UvoD

Sirka uchopu vplyva jednak na aktivitu roznych svalovych skupin, ktoré sa zapajaji pri jednotlivych
spdsoboch vykonania Barnett et al. (1995). Pri vykonani tlaku v I'ahu na vodorovnej lavi¢ke uzkym tichopom
(100 % BAV) zistili pomocou EMG vyssiu aktivitu deltového svalu (kl'a¢éna ¢ast’), vel’kého prsného svalu (kl'i¢na
Cast) a trojhlavého svalu ramena. Pri Sirokom tchope (200 % BAV) to bolo naopak, vyssiu aktivitu vyvolal
namerali pri $irokom drzani.
Lehman (2005) skumal vplyv sirky achopu na aktivitu jednotlivych svalov meranti pomocou EMG. Zaznamenal
vacsiu aktivitu velkého prsného svalu pri SirSom tchope, pri¢om pri uzsich uchopoch sa aktivita prenasala
na trojhlavy sval ramena.
Smith a Griswold (1998) porovnavali vykonanie tlaku v 'ahu na lavicke uzkym, strednym a Sirokym tichopom.
Ich vyskumu sa zGcastnilo 12 muzov a 12 zien, kazdy z nich vykonaval tlak v 'ahu na lavicke vSetkymi tromi
sposobmi. Najvyssie hodnoty rychlosti a zrychlenia namerali pri izkom tGchope a boli vyznamné na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti oproti d’al$im dvom spésobom vykonania.
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Rae et al. (2012) skimali zrychlenie v ramennom kibe pri izkom a Sirokom spdsobe vykonania tlaku v Iahu
na vodorovnej lavicke. Zistili, Ze maximéalne zrychlenie v ramennom kibe bolo pri uzkom uchope
35 stupiiov/sekundu a Sirokom tichope 20 stupiiov/sekundu. Dalej sledovali priemerné zrychlenie, ktoré bolo
pri izkom uchope 30 stupnov/sekundu a pri Sirokom uchope 20 stupiiov/sekundu.

Wilson et al. (1991) sa zaoberali vyuzivanim elastickych vlastnosti svalov a Sliach pri tlaku v Pahu. Najvacsi
odpor bol prekonany pri narazeni ¢inky o hrudnik. Druhy bol klasicky spdsob vykonania, pri ktorom prekonany
zastavenim v spodnej polohe a pri dlh§om zastaveni.

Pomerom roznych svalovych vlakien zastipenych v 'udskych svaloch sa zaoberal aj Colling (2012), ktory
uvadza, ze v trojhlavom svale ramena tj. musculus triceps brachi sa nachadza 67,4% rychlych svalovych vlakien.
Naopak vo velkom prsnom svale — hornej, kI'i¢nej Casti tj. musculus pectoralis major sa nachadza 57,7 %
rychlych svalovych vlakien, ¢o je 0 9,7 % menej a méze to byt jeden s faktorov, ktory bude v kone¢nom dosledku
ovplyviiovat’ priemerny vykon, ale aj zrychlenie v diagnostickej sérii v tlaku v 'ahu na vodorovnej lavicke.
Autor polemizuje nad problematikou pomeru réznych svalovych vlakien zastiipenych v l'udskych svaloch.
Popisuje, ze stadie vzajomného pomeru svalovych vlakien v l'udskom tele su spojené z mnohymi metodolog-
ickymi problémami. V mnohych $tadiach si hodnoty uvadzané len orienta¢né. Jednym s problémov je
neopakovatelnost’ odberu z toho istého miesta a na inom mieste moze byt vzorka s inymi pomermi, druhym
problémom je maly pocet sledovanych subjektov.

Ak vSak vychadzame z predpokladu, ze v triceps brachii sa nachadza viac rychlych svalovych vlakien ako
v pectoralis major a triceps brachii je viac aktivny pri uzkom sposobe prevedenia, mozno pri uzkom uchope
predpokladat’ vyssie hodnoty vykonu.

CIEL

Objektivizovat’ diagnostiku silovych schopnosti prostrednictvom porovnania vybranych parametrov sily
(priemerny vykon v celej a v akcelera¢nej Casti koncentrickej fazy pohybu v diagnostickej sérii) pri roznych
Sirkach uchopu jedného z najpopularnejsich cviceni tlak v 'ahu na vodorovnej lavicke (bencpres).

HYPOTEZY

H1 Predpokladame vyznamne vyssie hodnoty najvyssieho priemerného vykonu v aktivnej faze pohybu
pri cviceni tlak v 'ahu na vodorovnej lavicke s protipohybom ako bez protipohybu.

H2 Predpokladame najvyssie hodnoty priemerné¢ho vykonu v celej a aj v akceleracnej Casti koncentricke;j
fazy pohybu pri tlaku v I'ahu na vodorovnej lavi¢ke s protipohybom pri uzkom tichope ¢inky.

METODIKA

I5lo o jednoskupinovy prierezovy ex-post facto typ vyskumu. Subor tvorilo 25 §tudentov FTVS U
v Bratislave s priemernymi hodnotami vek 22,9+1,5 roka; telesnd hmotnost’ 83,1+5,3 kg; telesna vyska
182,5+5,4 cm. Vsetci probandi zicastneni na nasom testovani vykonavaja pohybovu aktivitu aj vo svojom
vol'nom ¢ase. Probandi boli vybrany na testovanie zdmernym vyberom na zaklade ich dobrovol'nosti a dostup-
nosti.
Udaje sme ziskavali meranim jednotlivych probandov pomocou Fitrodyne Premium (obr. 1). Toto zariadenie
registruje polohu a rychlost’ pohybu pri znamej hmotnosti zavazia, ktorého vysledky st transformované
do pocitaca prepojeného cez interface. Parametre silovych schopnosti sa uréujii nepriamo a to z rychlosti pohybu
a hmotnosti zavazia. Pri zndmej hmotnosti ¢inky sta¢i urCit’ zrychlenie a z tychto dvoch veli¢in pomocou
Druhého Newtonovho zakona (F = m . a) vypocitat’ okamziti silu. Pri pohybe smerom nahor treba
k registrovanému zrychleniu pripo¢itat’ aj hodnotu gravitacnej konstanty g, takze vzorec pre vypocet aktualnej
sily bude mat’ formu (F = m . (g + a)). Pri zname;j sile a rychlosti sa da vypoéitat vykon (P = F .v), ktory je
mozné ziskat’ aj z vypoctov svalovej prace (W= F. s) vykonanej za ¢asovu jednotku (P= W/ t). Vykon je
vyjadreny vo wattoch (W) (Schickhofer, 2003).
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Obr. 1 Fitrodyne Premium

Technicky sa systém sklada z dvoch komponentov, a to zo senzorovej a elektronickej jednotky, umiestnenych
v malej tube. Rychlostny senzor je spojeny s rotacnym retazovym kotii¢om a pripojeny k zavaziu prostred-
nictvom uzkej nylonovej struny, na ktorej konci je krizok so suchym zipsom. Spatny chod kotuca vykonava
strunovy mechanizmus s odporom mensim ako 2 N. Nylonova struna méze byt natiahnutd do vzdialenosti
maximalne 2,5 metra. Senzorova jednotka obsahuje presny analogicky rychlostny senzor a senzor
s infracervenym impulzom s rozlisenim 2 milimetre. Pri tahani retaze mimo kota¢ (alebo pri vracani spat’)
sa tato rotacia a rychlost’ presne meria. Elektronicka jednotka obsahuje signalnu Cast’, 12 bitovy AD konvertor
a interface pre komunikaciu, ktora je kompatibilna s pocitatom pomocou COM 1 (FITROdyne Premium, 2011).

Jednotlivé spdsoby realizacie tlaku na lavicke sme testovali minimalne s 48 hodinovymi prestavkami pre
objektivizaciu nameranych vysledkov. Probandi boli testovani v diagnostickej sérii, pred ktorou bolo vzdy
zaradené rozcvicenie s 20 kg olympijskou Cinkou. Diagnosticka séria bola realizovana pre kazdy sposob
samostatne od 20 kg dve hmotnosti nad vykonové maximum s pridavanim 10 kg doplnkovej zat'aze. Pred kazdou
diagnostickom sériou sme probandom odmerali rozsah pohybu pri danej technike prevedenia. Testovani mali
1 pokus na realizaciu jednotlivych prevedeni techniky pri kazdej hmotnosti. Probandi boli inStruovani vykonavat’
kazdy pokus maximalnym usilim v koncentrickej faze pohybu. Medzi pokusmi mali testovani pauzu minimalne
2 minuty. Sledovali sme parametre: priemerny vykon v celej koncentrickej faze ale aj v jej akceleradnej Casti
pri kazdej hmotnosti v diagnostickej sérii.
Tlak na vodorovnej lavicke vykonavali probandi s olympijskou ¢inkou. Lahli si na lavicku tak, aby mali ¢inku,
ktora bola na stojanoch, nad hlavou. Nohy mali ohnuté v kolennom kibe, chodidlami sa museli dotykat’ zeme
a sedacie svaly, lopatky a hlava museli byt’ v neustalom kontakte s lavickou, tuto polohu zachovali aj pri realizacii
meranych pokusov.
V prvom merani bola diagnosticka séria (DS) vykonavana tak, ze probandi drzali ¢inku v rukach na Sirky 100%
z ich vlastnej biakromialnej vzdialenosti (BAV), ¢o je Sirka ramien - priama vzdialenost’ medzi pravym a lavym
bodom nadplecku, ¢o mozno charakteriziovat' ako uzky tuchop (NG) (obr. 3) a testovanie vykonavali bez
protipohybu z pokojového stavu, od hrudnika (obr. 2 dolna cast).
V druhej DS bola $irka uchopu dana vzdialenostou ruk v upazeni s 90° pokréenim v laktovom kibe, $iroky
tchop (WGQG) (obr. 4) a testovanie bolo taktiez vykonavané bez protipohybu od hrudnika (obr. 2 dolna ¢ast’).

Obr. 2 Schematické tlaku v lahu na vodorovnej lavicke (bencpres) s protipohybom (PR) a bez protipohybu (ST)
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Obr. 3 Uzky vichop (NG) Obr.

4 Siroky uichop (WG)

o

T

V tretej DS bolo testovanie vykonavané Sirokym uchopom (obr. 4) s protipohybom (obr. 2 horna ¢ast),
excentrickt fazu mali probandi vykonavat’ podl'a svojho uvazenia, pocas tohto pohybu sa nadychovali az kym
sa ¢inka nedotkla hrudnika, potom nasledovala koncentricka faza pohybu, ktora sa vykonavala maximalnym
usilim z vydychom az do zaéiato¢nej polohy. V dolnej polohe pohybu sa nezastavovalo. Za testovanym vzdy
stala osoba, ktora pomahala pri navrate ¢inky do stojanov, av§ak svojou pomocou test neovplyviiovala. V §tvrtej
DS bolo testovanie vykonavané taktiez s protipohybom (0br. 2 horna cast), ale uzkym tchopom ¢inky (obr. 3).
Pri $tatistickom vyhodnocovani sme pouzili na porovnanie vyznamnosti rozdielov parametricky neparovy t-test.

VYSLEDKY a DISKUSIA

Priemerny vykon v celej koncentrickej faze pohybu v diagnostickej sérii (obr.5) uzkym uchopom s protipohy-
bom 509,9+£87,2 W a Sirokym uchopom s protipohybom 477,06+86,7 W, rozdiel 32,8+9,7 W, ¢o je 6,4 % (t=4,48;
p<0,01). Uzkym tichopom bez protipohybu bol priemerny vykon v diagnostickej sérii 339,0+83,9 W a §irokym
uchop bez protipohybu bol 326,2+76,0 W, rozdiel 12,8+35,4 W, ¢o je 3,78 % (t=0,82; p =n.s.).

Domnievame sa, Ze je to spdsobené dlhsou drahou pohybu, naslednym dlh§im poésobenim pakovych mechaniz-
mov a vy$$imi hodnotami rychlosti pri realizacii pohybu s uz§im tchopom, ktoré vo svojej $tidii namerali aj
Smith — Griswold (1998). Priemerny vykon v tlaku v I'ahu na vodorovnej lavicke uzkym uchopom méze byt
ovplyvneny aj vys$simi hodnotami maximalnej akceleracie a taktiez vys$sim poctom rychlych svalovych vlakien
v triceps brachii, ktoré sa mozu kontrahovat’ rychlejSie ako pomalé vliakna. Pri izkom tichope je mozné uskladnit’
vacésie mnozstvo elastickej energie a nasledne ju aj vyuzit', ¢o potvrdzuje aj Wilson et. al. (1991).

Porovnali sme aj priemerné hodnoty najvyssich priemenrych vykonov s prtopohybom a bez proipohybu spolo¢ne
pri oboch Sirkach tichopu. Pri vykonani s protipohybom (sPP) to bolo v priemere 493,5+87,0 W a bez protipo-
hybu (bez PP) 332,6+80,0 W, ¢o je 35,5 % rozdiel (t=14,39; p<0,01), ¢im sme potvrdili nas§ predpoklad. Podobne
aj Tihanyi (2002) potvrdil vyssie vykonny pri cviéeniach s protipohybom. Uvadza, Ze pri protipohybe sa
aktivizuju reflexné mechanizmy a najma v sériovom elastickom komponente sa uskladiiuje potencialna energia
pruznosti, ktord mozno v koncentrickej faze pohybu pripocitat’ k samotnej kontraktilnej svalovej sile, a tak
dochadza k produkovaniu vyssich vykonov.

Schmidtbleicher (2004) uvadza, ze trvanie a vel'kost’ natiahnutia pred nasledujicou koncentrickou kontrakciou
nesmie byt dlhsie ako 150ms resp. 3-4 % z mozného maximalneho natiahnutia, inak je vyuZzivanie reflexno-
elastickych vlastnosti problematické. To nie je v stlade s nasimi sledovaniami, pretoze len samotna excentricka
kontrakcia pri vykonovom maxime trva 0,8 az 1 sekundu. Vysvetlenie mozno najst’ v zvyseni napétia
v kontraktilnom komponente na konci protiphybu, ktoré netrva dlho a nie je po vel’kej drahe, a tak je pravde-
podobne mozné aktivovat’ vyssie uvedené reflexno-elastické mechanizmy.
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Obr. 5 Najvyssie priemerné vykony (priem+sd) v celej koncentrickej faze pohybu v stupnovanej diagnostickej
serii s protipohybom (s PP) a bez protipohybu (bez PP) so Sirokym a vuzkym vichopom v bencprese

600 - I p<0.01 [
| |

500 -

400 +

300
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200 ~

100 ~
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Hmotnost’ pri najvys$om priemernom vykone v celej ¢asti koncentrickej fazy pohybu (obr. 6) pri izkom spdsobe
s protipohybom bola 51,6£10,6 kg a pri Sirokom tchope s protipohybom 54+11,1 kg, rozdiel 2,4+3,32 kg, o je
4,44% (t=1,81; p=n.s.). Uzkym tchopom bez protipohybu pri maximalnom priemernom vykone v celej Gasti
koncentrickej fazy pohybu v diagnostickej sérii boli hmotnosti ¢inky v priemere 49,2+11,5 kg a Sirokym
tichopom bez protipohybu 48,8+10,9 kg, rozdiel 0,4 + 3,65 kg, ¢o je 0,81% (t=0,14; p=n.s.).

Na zéaklade toho, ze velky prsny sval (m. pectoralis major) disponuje vac¢Sou plochou prierezu a naslednou
vy$$ou maximalnou silou v porovnani s trojhlavym svalom ramena (m. triceps brachii) mozno predpokladat’,
ze hmotnosti pri dosiahnuti vykonového maxima buda vyssie pri Sirokom tchope v porovnani z Gizkym. Vyssie
hodnoty hmotnosti pri Sirokom tichope s protipohybom vsak neboli $tatisticky vyznamné, takze ich méZeme
povazovat’ za nahodné. Rozdiel v hmotnostiach pri ktorych bol dosahovani najvyssi priemerny vykon v celej
Casti koncentrickej fazy pohybu pri Sirokom tchope s protipohybom a bez protipohybu je sice vacsi ako pri
tzkom tchope s protipohybom a bez protipohybu, ale tiez nie Statisticky vyznamny. Moze to byt spdsobené
tym, ze vacsina testovanych vykonava tlak v I'ahu na lavi¢ke Sirokym spdsobom s protipohybom a tento sposob
vykonania ma po technickej stranke lepsie zvladnuty ako Siroky spdsob bez protipohybu a naopak vykonania
tzkym uchopom realizuju zriedkavejsie.

Obr. 6 Hmotnosti ¢inky (priem+sd) pri vvkonovom maxime — najvyssom priemernom vykone v celej
koncentrickej faze pohybu v stupniovanej diagnostickej sérii s protipohybom (s PP) a bez protipohybu
(bez PP) so sirokym a vuzkym vichopom v bencprese
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Ked'Ze priemerna sila a priemerny vykon mdzu byt skreslené negativnymi hodnotami v pripade sa vyskytujlcej
brzdiacej faze v zavere aktivneho pohybu, mozno alternativne (pre lepSiu objektivizaciu silovo-rychlostnych
schopnosti) pouzivat’ priemerné hodnoty iba vo faze s pozitivnou silou, resp. vykonom (Schickhofer, 2003).
Mozeme hovori o akcelera¢nej Casti v ramei koncentrickej fazy pohybu.

Najvyssi priemerny vykon vo wattoch v akceleracnej ¢asti koncentrickej fazy pohybu v diagnostickej sérii
(obr. 7) dosiahnuty tizkym tichopom s protipohybom bol 692,9+137,8 W. Sirokym tuchopom bol dosiahnuty
vykon 652,2+122,5 W. Rozdiel medzi Gizkym a Sirokym tichopom s protipohybom bol 40,6+63,11 W, ¢o je
5,87% (t =2,27; p<0,05). Uzkym tichopom bez protipohybu bol najvyssi priemerny vykon v akcelera¢nej Gasti
koncentrickej fazy v diagnostickej sérii 464,2+188,1 W a Sirokym uchop bez protipohybu bol 407,9£116,3 W,
rozdiel 56,3+147,7 W, ¢o je 12,14% (t=1,61; p=n.s.).

Vysledky potvrdzujt nas predpoklad, Ze najvyssi priemerny vykon vo wattoch v akceleraénej ¢asti koncentrickej
faze pohybu bude najvyssi pri tizkom tchope ¢inky s protipohybom. Vyssie hodnoty su pravdepodobne spo-
sobené dlhSou drahou pohybu pri uzkom tchope, s moznost'ou dlhSicho posobenia na ¢inku a moznost'ou
véacésieho zrychlenia pri tomto spdsobe vykonania. Podobne aj Rae et. al. (1998) zistili vyssie hodnoty priemernej
akceleracie v ramennom kibe (o 10°.s-1) pri izkom tchope oproti vykonaniu §irokym tchopom. Pri izkom
spdsobe s protipohybom, kde sa viac aktivizuje trojhlavy sval ramena, sa moze viac elastickej energie uskladnit’
v dlhSej $lache, ktorou sa triceps brachii upina na kost’. Naopak pri vykonani bez protipohybu sa tato energia
neziska a potom ani nasledne nemoze vyuzit, ¢o sa odzrkadl'uje aj na hodnotach vykonu.

Porovnali sme aj priemerné hodnoty najvyssich priemenrych vykonov v akceleracnej Casti koncentrickej fazy
s prtopohybom a bez proipohybu spoloéne pri oboch Sirkach tchopu. Pri vykonani s protipohybom (sPP)
to bolo v priemere 672,6+130,2 W a bez protipohybu (bez PP) 436,1£152,2 W, ¢o je 35,2 % rozdiel (t=9,89;
p<0,01), ¢im sme potvrdili nas predpoklad.

Obr. 7 Najvyssie priemerné vykony (priem+sd) v akceleracnej casti koncentrickej fazy pohybu v stupnovanej
diagnostickej sérii s protipohybom (s PP) a bez protipohybu (bez PP) so Sirokym a vuzkym tichopom v bencprese
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Hmotnosti ¢inky s ktorymi sa dosahoval najvyssi priemerny vykon v akcelera¢nej Casti koncentrickej fazy
pohybu (obr. 8) pri izkom spdsobe vykonania s protipohybom boli 40+10,4 kg a pri Sirokom uchope s protipo-
hybom 38,4+12,1 kg, rozdiel 1,6+6,2 kg, o je 4 % (t=0,61; p=n.s.). Uzkym tchopom bez protipohybu boli
hodnoty priemernych hmotnosti s ktorymi sa dosahoval najvyssi priemerny vykon v akcelera¢nej ¢asti koncen-
trickej fazy pohybu v diagnostickej sérii 46,4+12,8 kg a Sirokym tichopom bez protipohybu 46,4+12,5 kg, rozdiel
sme v tomto pripade nenasli.

Pri oboch sposoboch vykonania (NG a WG) s protipohybom boli hmotnosti pri ktorych sa dosahoval najvyssi
priemerny vykon v akceleracnej faze nizsie oproti vykonaniam bez protipohybu. S protipohybom (sPP) to bolo
v priemere pri hmotnosti ¢inky 39,2+11,2 kg a bez protipohybu (bez PP) 46,5+12,6 kg o je 18,6 % rozdiel
(t=3,98; p<0,01) Pri cviceni s protipohybom sa viac vyuzivaju reflexno-clastické vlastnosti svalov a $liach,
naproti tomu bez protipohybu dochadza k aktivacii vd¢sieho mnozstva motorickych jednotiek. Vytvara to
moznost’ generovat’ viac sily, ¢o potvrdili aj Fleck a Kraemer (2004). Na zaklade tychto informacii mozno
vysvetlit' aj nami dosiahnuté vysledky, kde najvyssie hodnoty priemerného vykonu v akceleraénej faze boli pri
vyznamne vys§ich hodnotach vonkajsicho odporu.
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Obr. 8 Hmotnosti ¢inky (priem*sd) pri vvkonovom maxime — najvyssom priemernom vykone v akceleracnej
Casti koncentrickej fazy pohybu v stupniovanej diagnostickej sérii s protipohybom (s PP) a bez protipohybu
(bez PP) so sirokym a vuzkym vichopom v bencprese

70
p=n.s.

60 -| p=n.s.

S e [

| — |

23
=

Hmotnost' (kg)
w -
o o

n
=)

-
=)

o

uzky s PP Siroky s PP tzky bez PP Siroky bez PP

ZAVERY

Najvyssie hodnoty priemerného vykonu v celej koncentrickej faze pohybu sme namerali pri izkom tchope
s protipohybom 509,94+87,2 W (t=4,48; p<0,01), aj najvyssie hodnoty priemerného vykonu v akceleracnej Casti
koncentrickej faze pohybu sme namerali pri izkom uchope s protipohybom 692,9+137,8 W (t =2,27; p<0,05),
¢o potvrdzuje nase hypotézy.

Ked'Ze vyssie hodnoty maximalnej akceleracie sme namerali pri vykonani s uzkym tichopom, odporic¢ame
tento typ uchopu vyuzivat’ ako $pecidlny prostriedok rozvoja silovych schopnosti. Hlavne v §portoch, ktorych
biomechanicka §truktiira pohybu sa podoba tlaku v 'ahu na vodorovnej lavicke s izkym tichopom ako napriklad
boby, vodné pdlo, hadzana, karate alebo box. Vyuzivat tlak v l'ahu na vodorovnej lavi¢ke so Sirokym tichopom
by sme pre tieto druhy $portov odporucili ako vS§eobecny prostriedok rozvoja silovych schopnosti.

V $portovej praxi netreba zabudat’ ani na cvi¢enia bez protipohybu. Dochadza pri nich k vy$Siemu mnozstvu
zapojenych motorickych jednotiek. Preto ich odpori¢ame zarad’ovat’ najmé na zaciatku mezocyklo v zameranych
na rozvoj silovych schopnosti. Okrem toho cvicenia bez protipohybu umoznuji lepsiu kontrolu technicky
spravneho vykonania pohybu.
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Vyznam pohybovych aktivit seniorek z hlediska iprav funkéniho
stavu svalového systému

Importance of a seniors physical activity for adjustament of func-
tional condition of their muscular system

Wiednerova Veronika, Koprivova Jitka, Budikova Marie
Fakulta sportovnich studii, Pfirodovédecka fakulta, Masarykova univerzita v Brné

Abstrakt:

Studie se zabyva vysetrovanim funkcniho stavu svalového systému u seniorek starsich Sedesati let. Vyzkum
byl provadén u zamérné vybraného souboru, u kterého byla pravidelné stimulovana pohybova aktivita. Funkcni
stav svalového systému byl vysetren dle Jandy (2004) a nasledné pohybové zmény vyhodnoceny pomoci
Friedmanova testu a Cohenova koeficientu vécného ucinku. Na zdklade zaznamenanych dat miizeme v souladu
s drive prokdazanymi poznatky konstatovat, Ze primerena pohybova intervence md vyznamny vliv na upravu
testovanych pohybovych stereotypu, na obnoveni fyziologicke délky testovanych svali a svalovych skupin
s tendenci ke zkrdaceni a na obnoveni sily testovanych svalii a svalnych skupin s tendenci k oslabeni. Toto zjisteni
by mohlo podporit ideu o zarazeni pohybové aktivity do kazdodenniho zivota seniorii.

Abstract:

The study deals with the investigation of functional condition of seniors’ muscular system at the age of 60
and more. The research was performed with an intentionally selected file of seniors in which a physical activity
was regularly stimulated. The functional condition of muscular apparatus was investigated according to Janda
test (2004) and the following  motoric changes were evaluated with the help of Friedman test and objective
relevance. On the basis of the recorded data in accordance to previous proved findings we can state that
an adequate physical intervention has a high importance for adjustment of tested motoric stereotypes, restoring
physiological length of tested muscles and muscles with a tendency to shortening, and restoring strength of
tested muscles and muscles with tendency to weakening. These findings might support the idea of including
physical activity to seniors’everyday life.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita, seniori, funkcni stav pohybového aparatu
Key words: physical activity, seniors, functional condition of motoric apparatus

Uvod:

Posun hranice seniorského véku je tieba povazovat za zasadni uspéch, protoze tento fenomén vznikl diky
delsimu zivotu. Na druhé strané s sebou pfindsi problémy, které je tieba fesit. Jde zejména o to, aby
se s prodlouzenim lidského véku prodlouzilo také obdobi, kdy je ¢lovek schopen vést plnohodnotny a nezavisly
zivot v dobrém zdravotnim stavu. Déle se jedna o uchovani ¢i zlepSeni kvality Zivota ve vysSim véku.

Pro osoby star§iho v€ku jsou vyhody nezavislého a kvalitniho Zivota pfitazlivéjsi, nez prodlouzeni vlastni
existence. Aktivni senior, ktery je schopen i ve vysokém véku 90 let udrzet nezavisly styl svého zivota, posunuje
své biologické hodiny o 15 az 20 rokd. Tento u¢inek nema zadna dietni nebo farmakologicka intervence, nybrz
pravidelna pohybova aktivita. Télesna, dusevni pohoda a dobré zdravi, které ziskdme na zaklad¢ pravidelného
cviéeni, se nasledné projevi, jak ve spokojenosti starnouci populace, tak i v jejim ekonomickém zabezpeceni
(Stejskal, 2004).

Z tad studii vyplyva, ze u seniorl je efekt pohybové intervence, kterd je zaloZena na pravidelnosti
a individualnich moznostech kazdého, velmi opodstatnény (Kawamoto et al., 2004, Brown et al., 2003, Riegerova
etal., 2007, Stilec 2004).

13



Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2012/6, ¢. 2, s. 13-18

Cil studie:

Cilem studie je posoudit efekt cviéebniho programu z hlediska Gpravy funkéniho stavu svalového systému
u vybrané skupiny seniorek starSich Sedesati let. Pro nas vyzkum stanovujeme zéakladni a dil¢i hypotézy:
Zakladni hypotéza:

Pravidelné provadéni vybraného cvi¢ebniho programu po dobu dvou let pozitivné ovlivni Groven funkéniho
stavu svalového systému ve smyslu zachovani nebo zlepseni ptivodniho zjisténého stavu u vybrané skupiny
seniorek.

Dil¢i hypotézy:

Hla Pravidelné provadéni vybraného cvi¢ebniho programu pozitivné ovlivni tiroven svalového zkraceni
ve smyslu zachovani nebo zlepseni ptivodniho zjisténého stavu u vybrané skupiny seniorek.

Hlb Pravidelné provadéni vybraného cvi¢ebniho programu pozitivné ovlivni uroven svalového oslabeni
ve smyslu zachovani nebo zlepseni ptivodniho zjisténého stavu u vybrané skupiny seniorek.

Hlc Pravidelné provadéni vybraného cvi¢ebniho programu pozitivné ovlivni tGroven pohybovych
stereotypt ve smyslu zachovani nebo zlep$eni ptivodniho zjisténého stavu u vybrané skupiny seniorek.

Metodika:
Popis zkoumaného souboru:

V souladu s vyzkumnym cilem prace tvoii soubor zamérné vybrana skupina 25 seniorek, ve véku 61 az 89
let. Zakladnim pozadavkem byla dobrovolna participace na vyzkumu, dobrovolné podstoupeni vSech odbornych
vySetfeni a schopnost samostatné chize. Jednalo se o Ucast na pravidelném intervencnim programu,
na zakladnich antropometrickych vysetfenich a vysetfenich funkéniho stavu pohybového aparatu s moznosti
spoluprace po dobu tiiletého vyzkumu. Zucastnéné seniorky jsou vétsinou lidé zijici ve vlastnich domacnostech,
ktefi do Domova pro seniory dochazeji pouze na cvicebni program. Zakladni biometrické charakteristiky

probandl zachycuje tab. 1.

Tabulka 1: Télesna vyska, télesna hmotnost, BMI a vék testovanych zen

BMI
Télesnd vyska|Télesnd  hmotnost Vék
(cm) (kg) véha v kg/vyika | (rok)
primeér 159,2 69,8 27,49 71,0
ZENY |smérodatnd
5,2 10 77 7
(n=25) | odchylka ’ -0 3 -3
medidn 160,5 70,0 27,19 72,0

Poznamka: Pro leps$i orientaci uvadime kategorizaci BMI (podvaha < 18.5, pfiméfend hmotnost 18.5 — 25,
nadvaha 25 — 30, obezita > 30)

Popis intervencniho programu:

Cvicebni program pro vybrané probandy probihal v Domové pro seniory v Brn€, na ulici Vychodilové
po dobu dvou let. Lekce probihaly dvakrat tydné, doba trvani cvicebni jednotky ¢inila 60 minut. Cvicebni
program byl po konzultaci s odborniky vhodn¢ nastaveny a ptipraveny, probihal pod vedenim zkusenych lektora
z Fakulty sportovnich studii a pod vedenim rehabilitacni pracovnice ptimo z Domova pro seniory. Po prvnim
roce cviceni bylo provedeno druhé, kontrolni méfeni funkéniho stavu pohybového aparatu, aby mohlo dojit
k nasledné korekci cvicebniho programu.

Lekce zacinala kratkym zahiatim celého pohybového aparatu, at’ jiz v sedu na zidli, ¢i ve stoji. Nasledovalo
zatrazeni uvoliovacich cviceni, ktera jsou velmi dtlezita pro zachovani ¢i zvétSeni rozsahu kloubni pohyblivosti
a z hlediska ovlivnéni mékkych struktur. Poté byla vlozena série protahovacich cvi¢eni zamétena na svalstvo
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prevazné posturalni, tedy s tendenci ke zkraceni a série posilovacich cviceni pfizniveé plsobici na svalstvo
prevazné fazické, tedy s tendenci k oslabeni se sou¢asnym zduraznénim na spravné vykonavani pohybu
z hlediska pohybovych stereotypti. Na zavér cvicebni lekce byla zaclenéna relaxace a celkové uvolnéni pomoci
individualni nebo kolektivni masaze se zpévem celé cvicici skupiny seniort. Pti cviéebnich lekcich bylo vyuzito
mnoho béznych cvi¢ebnich pomucek, ale také psychomotorickych. Hodiny byly doprovazeny motivacni
¢i relaxacni hudbou. Pribézné byly lekce dopliovany o cviceni pro rozvoj jemné motoriky, rovnovahy a paméti.
Popis vyzkumného méreni:

U vybranych seniorek byl proveden funkéni svalovy test dle Jandy (1996) s Gipravami dle Koptivové (1993)
a Berankové (2006). Vysetfovani bylo provedeno dle nasledujiciho postupu. Nejprve bylo provedeno vysetieni
funkéniho stavu svall pfevazné posturalnich (s tendenci ke zkraceni), nasledné byl zjistovan zptisob provedeni
zakladnich hybnych stereotypu. Sila vybranych svalt prevazné fazickych (s tendenci k oslabeni) byla testovana
soucasngé s vySetfovanim pohybovych stereotypti. VySetieni probihalo pied rozcvi¢enim v teplé, tiché mistnosti
na vySetfovacim stole s tvrdou podlozkou a to vzdy stejnym odbornym posuzovatelem, ve stejnych podminkach
a Case. Pro srovnani tidaji bylo pouzito jednotnych zpiisobli zaznamt a nazvoslovi.

Pro naSi praci bylo nutné vySetfit tyto svaly a svalové skupiny s tendenci ke zkraceni:
m. triceps surae, flexory kolenniho kloubu, flexory ky¢elniho kloubu (m. iliopsoas, m. tensor fasciae latae, m.
rectus femoris), m.quadratus lumborum, m. erector spinae, m. pectoralis major, m.trapezius (horni ¢ast), hluboké
svaly $ijové. Dale jsme vySetfili nasledujici pohybové stereotypy: extenze v kyéelnim kloubu, flexe trupu, flexe
hlavy, abdukce v ramenim kloubu a zkouska kliku a soucasné jsme vysetfili svalovou silu: m. gluteus maximus,
m.rectus abdominis, hluboké flexory hlavy a krku, dolni fixatory lopatek.

Vysledky a diskuze:

V praci jsme se zaméfili pfedevsim na zmény mezi naméfenymi hodnotami funkéniho svalového testu
u skupiny seniorek, tedy na rozdily v hodnotach naméfenych mezi vstupnim a zavére¢nym méfenim.
V navaznosti na cil a hypotézy studie bylo u kazdé seniorky vysetteno 10 svalt a svalovych skupin s tendenci
ke zkracovani, 4 svaly a svalové skupiny s tendenci k ochabovani a 5 pohybovych stereotypt. Uvadime zmény
ve svalovém funk¢nim testu vzdy zvlasté pro svaly a skupiny svall s tendenci ke zkraceni, oslabeni a pohybové
stereotypy hodnocenych pomoci Friedmanova testu.

Nejprve vénujeme pozornost vysledkim zmén v hodnotach namétenych pfi testech pro svaly a svalové
skupiny s tendenci ke zkraceni. Vlivem intervenc¢niho programu doslo k pozitivnim, statisticky vyznamnym
tpravam na 5% hladiné vyznamnosti ve smyslu optimalizace délky svald u flexor kolenniho kloubu na pravé
dolni konéetin€, m. tensor fasciae latae, m. rectus femoris, m. pectoralis major a m. erector spinae. Ke zlepseni
bez statistické vyznamnosti ve smyslu obnoveni fyziologické délky svalt doslo u flexori kolenniho kloubu
na levé dolni koncetin€, m. iliopsoas, m. trapezius a extenzord kréni patefe. Nulovy efekt cvieni nachazime
u m. triceps surae na pravé dolni koncetin€, kde nenastala zadna zména mezi pocatecnim a zavérecnym méienim.
Mirné zhorSeni shledavame u m. triceps surae na levé dolni koncetiné a m. quadratus lumborum (Obr. 1).
Zdavodnéni je mozno hledat v nedokonalém provedeni cvikd zaméfenych na tuto svalovou skupinu,
z divodu naroénosti dotazeni danych pohybi do pozadované polohy v koordinaci s dechem. Z celkového
hlediska u svald a svalovych skupin s tendenci ke zkraceni doslo u nasSich seniorek prevazné ke zlepSeni ¢i
zachovani ptivodnich namétenych hodnot, coz jednoznacné prokazuje pozitivni vliv intervenéniho programu.

Obr. 1: Graf celkového zhorseni a zlepSeni funkcniho svalového testu pro svaly a skupiny svalii s tendenci ke
zkrdceni mezi prvnim a tretim mérenim
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Legenda:

MTS-P/L - m. triceps surae prava/leva, FKK-P/L - flexory kolenniho kloubu prava/leva, MI-P/L - m. iliopsoas
prava/leva, MTFL-P/L - m. tensor fasciae latae prava/leva, MRF-P/L - m. rectus femoris prava/leva, MPM-P/L
- m. pectoralis major prava/ leva, MQL-P/L - m. quadratus lumborum pravéa/leva, MES - m.erector spinae,
MT-P/L - m.trapezius pravéd/leva, EKP - extenzory kréni patete

[ ] lepSeni ¢i zhorSeni bez statistické vyznamnosti

[ statisticky vyznamné zlepSeni ¢i zhorSeni

Dale se zabyvame vysledky zmén v hodnotach naméfenych pii testech pro svaly a svalové skupiny
s tendenci k oslabeni. Vlivem interven¢niho programu doslo k pozitivnim, statisticky vyznamnym tGpravam na
5% hladin€ vyznamnosti ve smyslu obnoveni svalové sily u hlubokych flexort hlavy a krku, m. rectus abdominis
am. gluteus maximus. K nulovému efektu cvi¢eni nebo mirnému zhorseni doslu u dolnich fixatort lopatek (Obr.
2). Pri¢inu mizeme shledavat v kvalité sily jiz pfi vstupnim meéteni, kdy vétSina seniorek méla velmi dobré
hodnoceni sily této svalové skupiny, tedy jiz nemohla nastat zména v pozitivnim smyslu. Pfi celkovém pohledu
na svaly a svalové skupiny s tendenci k oslabeni, mizeme opét hovofit o pozitivnim ucinku intervenéniho
programu.

Obr. 2: Graf celkového zhorseni a zlepSeni funkcniho svalového testu pro svaly a skupiny svalii s tendenci k
oslabeni mezi prvnim a tretim mérenim

zlepSeni

HFH
MRA
MGM-P
MGM-L
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DFL-AL

zhorgeni

Legenda:

HFH - hluboké flexory hlavy a krku, MRA - m.rectus abdominis, MGM-P/L - m.gluteus maximus prava/leva,
DFL-P/L - dolni fixatory lopatek prava/leva

[ ] zlepgeni ¢&i zhorSeni bez statistické vyznamnosti

N statisticky vyznamné zlep3eni & zhorseni

V neposledni fad¢ uvadime vysledky zmén v provedeni pfi testech pro pohybové stereotypy. Vyznamny
statisticky posun na 5% hladiné vyznamnosti ve smyslu upravy spravného provedeni jsme zjistili u abdukce
levé horni koncetiny, flexe hlavy a trupu. U pohybového stereotypu extenze dolni koncetiny, jak na pravé tak
levé strané doslo pouze k vécnému zlepSeni se stitednim u¢inkem posouzenym pomoci Cohenova koeficientu.
Nulovy efekt cviceni a mirné zhorseni nachazime u pohybového stereotypu abdukce pravé horni koncetiny
a zkousky kliku (Obr. 3). Vysledky pohybového stereotypu zkousky kliku koresponduji s vysledky zmén svalové
sily dolnich fixatort lopatek, kde jiz uvadime moznou pfic¢inu zhorSeni. Opét muzeme hovofit o pozitivnim
ucinku intervencéniho programu ve smyslu Gprav pohybovych stereotypt.

Obr. 22: Graf celkového zhorseni a zlepSeni funkcniho svalového testu pro pohybové stereotypy mezi prviim

a tretim mérenim
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Legenda:

FH - flexe hlavy, FT - flexe trupu, EDK-P/L - extenze dolni koncetiny prava/leva, ZK - zkouska kliku,
AHK-P/L - abdukce horni konetiny prava/leva

|:| zlepseni ¢i zhorSeni bez statistické vyznamnosti

[ statisticky vyznamné zlepseni ¢i zhorSeni

Z hlediska laterality métenych svalovych testli a jejich zmén v prubéhu naseho vyzkumu nedochazi
k vyraznému rozdilu mezi pravou a levou stranou téla. Pokud jsme shledali u daného pohybu zhorseni/zlepseni
na pravé strané téla, doslo ke zhorSeni/zlepSeni i na levé strané téla, diferencovanost nachdzime ve statistické
vyznamnosti ¢i nezménéném stavu.

Nas experiment tak potvrzuje hypotézu o vlivu pohybového intervencniho programu na funkéni stav
pohybového aparatu ve stafi, na ktery poukazuji ve svém vyzkumu také autofi Riegerova (2010), Batista
et al. (2009), Vaiekova et al. (2007), Stilec (2004), Carvalho et al. (2009) a Toraman, Ayceman (2005).

Zavér:

Vysledky prace potvrzuji studie jinych autorti. Je nutné pravidelné zatfazovat vyrovnavaci cviéeni do béznych
dennich aktivit seniord — prisp&je ke zlepSeni funkéniho stavu pohybového aparatu, a tim ke zlepSeni kvality
zivota. Je tfeba zdlraznit zejména pravidelnost cviceni a vhodnych pohybovych aktivit, aby nedoslo k retenci
jiz upravenych stereotypt.. Cviceni ptineslo vybranym seniorkam zlepseni funk¢niho stavu pohybového aparatu,
a také pozitivni naladu a motivaci k pohybové ¢innosti, piijemné pocity z dobie vykonané aktivity, umoznilo
jim nové socialni kontakty.
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Vplyv Specifickych tréningovych podnetov na individualny herny
vykon juniorského brankara vo futbale

Influence of a specific training incentives on youth goalkeeper’s
individual game performance in football

Pavol Peracek, Pavol Hrnéiarik
Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, Bratislava, Slovensko

Abstrakt

Vyskum bol orientovany na problematiku Sportovej pripravy juniorskych brankdrov vo futbale. Islo
o dvojskupinovy casovo subezny pedagogicky experiment v prirodzenych podmienkach tréningového procesu.
Zistovali sme vplyv experimentalneho cinitela na dynamiku zmien hernej vykonnosti brankarov pomocou
hodnotenia individualneho herného vykonu (dalej len ,,IHV*) brankara. Experimentdlny cinitel' v nasom
pedagogickom experimente bol obsah Specialnej pripravy brankdra, ktory sa prejavil v technicko-taktickej
priprave rozdielnym zastupenim utocnych hernych cinnosti brankara a obrannych hernych cinnosti brankar
a medzi experimentalnym a kontrolnym suborom. Pri jeho koncipovani sme vychadzali z viac ako 100 analyz
IHV juniorskych a seniorskych brankarov na vrcholovych podujatiach. Dosiahnuté vysledky sme analyzovali
a porovnavali s vysledkami kontrolného sitboru. Dospeli sme k zaverom, Ze tréningovy program experimental-
neho suboru s akcentom na utocné herné cinnosti mal Statisticky vyznamny vplyv na individuadlny herny vykon
brankarov v majstrovskych zapasoch.

Abstract

The research focused on the sport training issue of junior goalkeepers in football. It was a two-group,
time-parallel pedagogical experiment in natural conditions of the training process. We surveyed the impact
of experimental factor on the dynamics of changes in game performance of goalkeepers with using individual
game performance evaluation and expertise method - individual game performance evaluation. The content of
special training of goalkeeper was the experimental factor in our pedagogical experiment. The experimental
factor appeared differently in experimental and control group. In the technical and tactical preparation
it appeared with a different representation of the offensive and defensive activities of goalkeeper. We based
composing the experimental factor on more than 100 analyzes of individual game performance of junior
and senior goalkeepers in top events. The results obtained during research were analyzed and compared with
the results of the control group. We conclude that the training program of experimental group with emphasis on
offensive game activities had a statistically significant impact on individual game performance of goalkeepers
in the match.

KPucové slova: futbal, brankar, tréning brankara, individudlny herny vykon brankara.

Key words: football, goalkeeper, goalkeeper training, goalkeeper’s individual game
performance.

TEORETICKE VYCHODISKA

Hradske funkcie vo futbale a ich vyvoj je tizko spaty s vyvojom hernych systémov. Vo futbale je vel’ky pocet
hra¢skych funkcii. LiSia sa podl'a autorov, ale aj podl'a daného herného systému. Kazdy herny systém moézeme
charakterizovat’ ako zakladné organizované rozostavenie hracov na ihrisku, ktorym sa pridelené tlohy
vyplyvajice z ich hra¢skych funkcii (PERACEK, 2004/a).

Oficialne je brankar vo futbale hra¢skou funkciou, ktord vznikla na zaklade upravy pravidiel v roku 1871,
kedy bolo ustanovené, ze 1 hra¢ na ihrisku méze chytat’ loptu do rik aj ked’ je dolezité poznamenat, Ze tejto
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uprave pravidiel predchadzala este jedna dolezita Gprava z roku 1870, ktord zakazuje hra¢om v poli pouzivanie
ruk, ¢im brankar vlastne ziskal prv(i vyhodu oproti hra¢om v poli. Od tej doby prislo v tejto hracskej funkeii k
tol'kym zmenam ako v ziadnej inej hracskej funkcii hraca v poli.

Vyssie uvedené pravidla postupne rozsirovali ulohy brankara v zapase. Uloha brankara je nad’alej najma
obranna, av§ak svojim postavenim na ihrisku ma aj tilohu pozorovatel’a, ¢o vyuziva pri zakladani Gtoku. Naroky
na hru brankara ako v obrane, tak hlavne v Gto¢nej faze sa zvacsuju (konstruktivny rozohravac lopty prvym
dotykom a pod.) (DESHORS, 1997; VOTIK, 2003; SMITH, 2004).

V hre neexistuje typologicky ,,Cisty stredny obranca alebo typicky stredny tGto¢nik. Brankar je jediny
$pecialista v hre. V prvom rade je hra¢om, ktory sim rozhodujiicou mierou moze ovplyvnit’ priebeh stretnutia
(HAZLEWOOD, 1998; RUIZ, 2001; STEINER, 2005).

Niektori autori charakterizuju Strukturu herného vykonu v $portovych hrach ako jednotu vykonania
a vysledku ur¢itej ¢innosti alebo uréitého komplexného sledu ¢innosti, ktoré sit merané ¢i hodnotené na zaklade
ur¢itych socialne determinovanych noriem, alebo ako vnatorna stavba vzajomne sa podmienujtcich a optimalne
sa prejavujucich faktorov (elementov, zloziek), ktoré st potrebné na dosiahnutie konkrétneho vykonu. Herny
vykon sa realizuje v $pecifickych pohybovych ¢innostiach, kde jeho obsahom je rieSenie uloh, ktoré su
vymedzené pravidlami prislusného $portu a v nich sa $portovec usiluje o maximalne uplatnenie vykonovych
predpokladov (SLOVIK, 1989; SCHNABEL et al., 1994; STEIHLER - KONZAG, 1994; DOVALIL
et al., 2002).

Hodnotenie herného vykonu slizi na posudenie G¢innosti stratégie a taktiky hry vlastného druzstva i sipera,
na zistovanie vyvojovych tendencii hry a pod.. Je cennym zdrojom informacii na vyhodnotenie uc¢innosti
tréningového procesu a jeho pripadné nasledné korekcie. V $portovych hrach v§eobecne patri hodnotenie herného
vykonu medzi zakladné otazky teoretického i praktického charakteru (EJEM, 1970, HOHMANN — BRACK,
1983; DOBRY - SEMIGINOVSKY, 1988; REILLY, 1994).

Diagnosticka ¢innost’ je zacielena na hodnotenie hraca v zapase a v tréningovom procese. Vedie k poznaniu
aktualnej formy hraca, ale aj k porovnavaniu ziskanych informacii s predchadzajucimi, na zaklade ¢oho sa hraci
zarad’uju do urditej skupiny, kategorie (KACANI, 2000; KORMANIK, 2006). Pochopenie herného vykonu
najuspesnejsich druzstiev spociva v pochopeni herného vykonu hracov v jednotlivych hra¢skych funkciach.
Moderny sposob riadenia pripravy je nemyslitelny bez priebezného dodavania mnozstva roznych informacii.
To sa tyka kazdej hragskej funkcie v druzstve, teda i brankara (BRUEGGEMANN, 2008).

CIEL VYSKUMU
Ciel'om nadej prace bolo rozgirit’ a prehibit’ poznatky o vplyve $pecifickych tréningovych podnetov na zmenu
urovne individudlneho herného vykonu juniorského brankara v zapase.

HLAVNA HYPOTEZA PRACE

Predpokladame, ze tréningovy program juniorskych brankarov s akcentom na uto¢né herné ¢innosti bude
mat Statisticky vyznamny vplyv na vybrané ukazovatele individualneho herného vykonu experimentalneho
suboru v zapase.

CIASTKOVE HYPOTEZY PRACE

1) Predpokladame statisticky vyznamné zlepSenie experimentalneho suboru v Gito¢nych
hernych ¢innostiach brankara v zapase po absolvovani tréningového programu.

2) Predpokladdme, Ze vplyv experimentalneho ¢initel'a nebude mat’ Statisticky vyznamny
vplyv na obranné herné ¢innosti brankarov experimentalneho stiboru v zapase po
tréningovom programe.

3) Predpokladame Statistické vyznamné zlepSenie experimentalneho suboru oproti
kontrolnému stiboru v hodnoteni urovne vybranych charakteristik IHV v zapase po
tréningovom programe.

4) Predpokladame, Ze experimentalny siibor bude v porovnani s kontrolnym suborom $tati
sticky tspesnejsi v expertiznom hodnoteni individualneho herného vykonu v sledovanych zapasoch
po tréningovom programe.
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ULOHY PRACE
Z ciela prace vyplyvaju nasledujice tlohy:

1. Vypracovat a v praxi zrealizovat’ tréningovy program s akcentom na ato¢né herné ¢innosti brankara.

2. Vypracovat zberné harky na evidenciu a hodnotenie individualneho herného vykonu
brankara v zapase.

3. Po absolvovani pedagogického experimentu porovnat’ zastipenie tréningovych
ukazovatel'ov v Sportovej priprave experimentalneho a kontrolného stiboru.

4. Zistit’ dynamiku zmien hernej vykonnosti experimentalneho a kontrolného suboru v zapasoch, pomocou
hodnotenia IHV brankara a expertizneho hodnotenia THV.

5. Po realizacii pedagogického experimentu porovnat’ vysledky hodnotenia IHV brankara a expertizneho
hodnotenia IHV medzi experimentalnym a kontrolnym stiborom.

6. Na zaklade dosiahnutych vysledkov formulovat’ zavery pre rozvoj vedného odboru a $portovej praxe

METODIKA PRACE A METODY SKUMANIA

Ako metddu vyskumu sme zvolili pedagogicky experiment v prirodzenych podmienkach tréningového
procesu a zapasu, na zaklade ktorého sme overili u¢innost’ tréningového pripravy brankara z hl'adiska hernej
vykonnosti v zapase. Vyskumné sledovanie malo charakter sibezného dvojskupinového pedagogického
experimentu, ktorého wlohou bolo posudit efektivnost experimentalneho programu pripravy brankara
v porovnani s tradi¢nym kontrolnym programom pripravy brankara, doteraz uplathovanym v praxi. Pedagogicky
experiment sme uskutoc¢nili v podmienkach pravidelnej tréningovej ¢innosti.

Na ziskanie vyskumnych udajov sme pouzili nepriame, ¢asovo odlozené pozorovanie. Monitorovali sme
pohybové zat'azenie (herné ¢innosti) — ktoré sme chapali ako aktivaciu metabolickych a nervovo-svalovych
funkcii s takou vol'bou a po¢tom sledovanych hernych znakov, aby sme zachovali prirodzenost’ postihovanej
hernej ¢innosti a sucasne kvalitu tohto hodnotenia. Observa¢na analyza hernych ¢innosti nam umoznila ziskat’
komplexnejsiu informéciu o modeloch vonkajSicho zataZenia brankarov juniorskej kategorie (herna aktivita)
— v priebehu &asu (frekvencia) a mieste uskutoénenia (lokalizacia). (PERACEK — HRNCIARIK, 2010)

V priebehu pedagogického experimentu sme posobili na experimentalny subor brankarov (ES) experimen-
talnym podnetom (EP), a na kontrolny stibor brankarov (KS) kontrolnym podnetom (KP), ktorych posobenie
sme sledovali na zmenach trovne individualnych hernych vykonov brankarov v zapase (z1,...z6) v ¢asovych
intervaloch Dt0 a Dtl.

Schéma vyskumnej situdacie (majstrovské zapasy):
ES: Dt0 (z1,...z6) => EP => Dtl (zl,...z6)
KS: Dt0 (z1,...z6) => KP => Dtl (z1,...z6)

CHARAKTERISTIKA SUBORU
Vyskum je orientovany na mladych brankarov, preto sme na zaklade zdmerného vyberu stanovili experimentalny
a kontrolny stbor, ktorych brankari patria do kategérie juniorov.

Experimentalny subor (ES) tvorili 3 brankari druzstva starSieho a mladsSieho dorastu FC Petrzalka
1898, ktorych priemerny kalendarny vek bol 18,3 a priemerna hracska prax bola 8,7 roka. Druzstvo v sut'aznom
ro¢niku 2010/2011 bolo ucastnikom druhej najvyssej sitaze tejto vekovej kategorie — 1I. Ligy starSicho
a mladsicho dorastu — zapad.

Kontrolny subor (KS) tvorili 3 brankari druzstva starSicho a mladsieho dorastu FK Puachov, ktorych
priemerny kalendarny vek bol 18,6 a priemerna hrac¢ska prax bola 9,1 roka. Druzstvo v sutaznom ro¢niku
2010/2011 bolo tcastnikom druhej najvyssej sut'aze tejto vekovej kategorie — II. Ligy starSieho a mladsSicho
dorastu — zapad.

CHARAKTERISTIKA EXPERIMENTALNEHO CINITELA
Pri konstrukcii obsahu $pecialnej pripravy brankara sme sa snazili o vypracovanie takého programu pripravy,
ktorého realizaciou mézeme rozvijat’ herné ¢innosti, pohybové schopnosti a herné zruc¢nosti vyplyvajice

21



Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2012/6, €. 2, s. 19-37

z vyvojovych tendencii pre sledovanu hrac¢sku funkciu.

Ako experimentalny Cinitel’ v naSom pedagogickom experimente sme stanovili obsah $pecialnej pripravy
brankara v druzstve FC Petrzalka 1898. Pri koncipovani planu tréningovej pripravy sme vyuzili aj nase poznatky
o hernom vykone brankara z pohl'adu proporcionality hernych ¢innosti. Tieto fakty sa v tréningovom programe
experimentalneho stboru prejavili va¢sim zastipenim Gtoénych hernych ¢innosti brankara oproti obrannym
hernym ¢innostiam brankara.

Uplatnenim experimentalneho Cinitel'a sme sa snazili v priebehu experimentu akcentovat’:

a) Strukturalizaciu obsahu $portového tréningu, ktoré sa tykala logického usporiadania obsahu a uréenia
poctu tréningovych hodin pre osvojovanie Gtoénych a obrannych hernych ¢innosti brankara.
b) Funkénost tréningového programu, ktora smerovala k vyberu a k optimalizacii proporcionality foriem

cviceni a ich vyberu. Tieto by mali vysoki afinitu k takej proporcionalite hernych &innosti ktora napiia
teoriu adekvatneho krytia.

Experimentalny obsah Sportovej pripravy (obr. 1) charakterizovala tendencia, aby formovanie a rast herného
vykonu brankara prebiehali v prevaznej miere v stlade s poziadavkami hry. Aplikovanymi metodicko
— organizaénymi formami cvi¢eni sme nacvi¢ovali a zdokonal'ovali vSetky stranky hernych ¢innosti brankara
komplexnejsie, v priestorovej a ¢asovej tiesni. Tym sa do uritej miery prenasala do tréningového procesu
jedinec¢na funkcia stretnutia spojend so stalou neistotou, rizikom a situacne Specifickymi poziadavkami
na okamzity Gispech pri rieSeni hernych situacii (PERACEK, 1992).

Obrdazok 1 - Pomer kondicnej a technicko-taktickej pripravy (v minutach) v TP experimentdalneho suboru (ES)

Experimentalny subor (min,%)

294’ (7%) 2478 (59%)

® TE-TA priprava (Utoéné herné ¢innosti)
1428 (34%) @ TE-TA priprava (Obranné herné &innosti)

4 Kondi¢na priprava

KONTROLNY PODNET
Obrdazok 2 - Pomer kondicnej a technicko-taktickej pripravy (v minutach) v TP kontrolného suboru (KS)

Kontrolny subor (min, %)

336" (8%) 1512° (36%)

M TE-TA priprava (Uto&né herné ¢innosti)
o 0,
2352°(56%) M TE-TA priprava (Obranné herné &innosti)

L Kondi€nd priprava

Tréningovy program kontrolného stboru (Obr. 2) vychadzal z tradi¢nej pripravy brankara. Takyto tréningovy
program vychadza z nacviku a zdokonal'ovania takych obrannych hernych ¢innosti brankara ktoré riesia priame
ohrozenie brany. Zdokonal'ovanie uto¢nych hernych ¢innosti je zamerané predovsetkym na zakladné spdsoby
zakladania utoku, v zaverecnej Casti Specialnej tréningovej jednotky brankara.
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METODY ZiSKAVANIA VYSKUMNYCH UDAJOV

V praci sme pouzili sibezny dvojskupinovy pedagogicky experiment na dvoch vyberoch brankarov,
kde brankari FK Puchov vystupovali ako kontrolny a brankari FC Petrzalka 1898 ako experimentalny subor.
V kontrolnom stibore sme uplatnili v obsahu tradi¢né tréningové podnety vyuzivané v tréningovej praxi
a v experimentalnom stubore experimentalny podnet.
* Pozorovanie

Daliu metodu ktora sme pouzili bola metéda observaénej analyzy. Observaénou analyzou pohybovej aktivity
hracov sme sa zamerali na sledovanie pohybovej aktivity brankarov v priebehu zapasu s ciel'om ziskat’ informacie
o vybranych hernych ¢innostiach brankara (o poéte a skladbe tychto hernych ¢innosti) tak, aby sme mohli okrem
in¢ho charakterizovat’ typicky model pohybovej aktivity brankara. Tieto poznatky smerovali k interpretacii
pohybovych narokov na individualny herny vykon brankéara a jeho implikaciu do tréningového procesu
(GAVORA, 1998 in SVEC a kol.; BENCO, 2001; WHALL, 2001; KONCEK, 2004).

HODNOTENIE INDIVIDUALNEHO HERNEHO VYKONU BRANKARA V ZAPASE

Pomocou zamerného nepriameho pozorovania spojené¢ho s metdédou zdznamu sme hodnotili sledované
ukazovatele herného vykonu brankara vo vybranych hernych ¢innostiach pocas celého stretnutia, ako aj kvalitu
vykonavanych hernych ¢innosti. Pomocou $tatistického zaznamu sme evidovali herny vykon brankara
vo vybranych ukazovateloch (TARKOVIC, 2000):

—~UHC - HC nohou (RN), HC rukou (RR) a HC vykop z ruky (VR)

—OHC - HC chytanie strely (SCH), HC vyrazanie strely (SV), HC chytanie finalnej prihravky (CCH),

HC vyrazanie finalnej prihravky (CV), HC vybiehanie proti lopte (V)

Pocetnost’ a kvalitu vybranych ukazovatelov herného vykonu sme zaznamenavali do pripravenych
zaznamovych harkov. V praci sme pouzili jednozna¢né hodnotenie vybranych hernych ¢innosti brankara
(+/-). Znamienkom ,,+* sme oznacili ispe$nu, presnt ¢innost’ a znamienkom ,,— netispes$nti, nepresnu ¢innost’.
Pocet kladnych a zapornych znamienok sme séitali a vyjadrili percentom uspesnosti brankara vo vybranych
ukazovatel'och. Tato metdda na registraciu a hodnotenie vybranych hernych ¢innosti brankara nam slazila ako
podklad o novych poznatkoch o lokalizacii hernych ¢innosti brankara.

Vybrané ukazovatele herného vykonu brankara sme zacali sledovat’ v majstrovskych zapasoch v hlavného
obdobia I. sezony 2010/2011. Druht ¢ast’ sledovania sme uskuto¢nili v hlavnom obdobi II. sezony 2010/2011.
Brankarov experimentalneho, aj kontrolného suboru sme sledovali v 6 zapasoch v ¢ase Dt0 (hlavné obdobie I)
a v 6 zapasoch v ¢ase Dtl (hlavné obdobie II).

*  Metoda expertizneho hodnotenia

1. Jedna zo zakladnych vyskumnych tvah pri koncipovani vyskumnej stratégie bolo pouzitie metody
expertizneho hodnotenia individualneho herného vykonu, (KORCEK, 1987; KACANI — PERACEK, 1989;
KACANI, 1991) v majstrovskych zapasoch.

2. Uz pri prvotnych Givahach o vybere expertov pre tento vyskum sme uvazovali o ich zodpovedajtcej kvalite.
Vyznamnym aspektom bolo, vSetci experti mali nami pozadované kvalifikacné predpoklady (drzitelia EURO
A a EURO PRO licencie s primeranou trénerskou praxou od 8 do 20 rokov. Délezitym aspektom bolo tiez
to, ze okrem dlhoro¢nych sktisenosti s pracou s talentovanymi brankarmi, pracovali vSetci experti aktualne
v danej problematike. Tym boli ich vedomosti a skusenosti podrobované kazdodennej konfrontacii
s tréningovou a zapasovou praxou. V nasledujucej Casti prace uvadzame aj verbalnu charakteristiku
jednotlivych skal.

1. Brankar chytal vyborne (bol oporou muZstva)
- Uspesnost’ hodnotenia OHC a UHC bola 90% a viac.
- Ovladal celé pokutové tzemie, pdsobil isto a spolahlivo.
- Spravne vykryval strelecké uhly, dodrziaval zasadu dvojitého krytia lopty.
- 'V kritickych hernych situaciach pouzil adekvatnu hernu ¢innost’ jednotlivca so spravnym
technickym vykonanim.
- Obranné herné ¢innosti ktoré v zapase v hernych situaciach pouzil, boli takticky spravne
vybrané a technicky spravne realizované, a prospesné pre obrannu fazu hry.
- Utoéné herné ¢innosti, ktoré v zapase pouzil boli takticky spravne vybrané a technicky spravne vykonané.
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- Verbalne, aj neverbalne organizoval obrannti i Gto¢nt ¢innost’ druzstva

2. Brankar chytal vePmi dobre (bez vyraznejSich chyb)

- Uspesnost’ hodnotenia OHC a UHC bola 80% aZ 89%.

- Ovladal celé pokutové tizemie, pdsobil isto a spolahlivo.

- Spravne vykryval strelecké uhly, dodrziaval zasadu dvojitého krytia lopty

- Pri kritickej hernej situacii pouzil adekvatnu hernti ¢innost’ jednotlivca so spravnym tech nickym vykonanim.
- Obrann¢ herné ¢innosti, ktoré v zapase pouzil, boli takticky spravne vybrané a technicky spravne realizované.
- Uto&né herné ¢innosti, ktoré v zapase realizoval, boli takticky spravne vybrané a technicky vo vé&ine pripadov
spravne vykonané.

Verbalne, aj neverbalne organizoval obrannu i Gto¢nu ¢innost” druzstva

3. Brankar chytal dobre (av§ak s malymi chybami, ktoré ale neovplyvnili vysledok v zapase)

- Uspesnost” hodnotenia OHC a UHC bola 70% az 79%.

- Nevykonal spravne hernu ¢innost’ - vybiehanie proti lopte.

- Obrann¢ herné ¢innosti, ktoré v zapase pouzil, boli takticky spravne vybrané a technicky spravne realizované.

- Utoéného herné &innosti, ktoré v zapase realizoval boli takticky spravne vybrané a technicky nie vzdy spravne
vykonané.

- Verbalne, aj neverbalne organizoval obrannti i Gito¢nt ¢innost’ druzstva

4. Brankar chytal zle (nepodrzal muzstvo)

- Uspesnost” hodnotenia OHC a UHC bola 50% a 69%.

Vahal a ¢asto nespravne vykonal hernu ¢innost’ — vybichanie proti lopte.

- Pouzil neadekvatnu hernu ¢innost’ brankara sice so spravnym technickym vykonanim, ale s ne spravnym
taktickym rozhodnutim a tym nespravne vyriesil kritick herntl situaciu a ov plyvnil vysledok zapasu. Obranné
herné ¢innosti, ktoré v zapase pouzil, boli takticky spravne vybrané a technicky nespravne realizované.

- Uto&né herné ¢innosti, ktoré v zapase pouzil, boli takticky spravne vybrané a technicky tak mer vzdy nespravne
vykonané.

- Neorganizoval verbalne aj neverbalne obrannt a uto¢nua hernti ¢innost’ druzstva.

5. Brankar chytal vel’mi zle (dopustil sa hrubych chyb)

- Uspesnost’ hodnotenia OHC a UHC bola 49% a mene;.

- Pouzival neadekvatnu hernt ¢innost’ brankara v kritickych hernych situdciach s nespravnym technickym
vykonanim, ¢im zapricinil inkasovany gol.

- Obranné herné ¢innosti, ktoré v zapase pouzil, boli takticky nespravne vybrané a technicky nespravne
realizované.

- Uto&né herné &innosti, ktoré v zépase pouzil boli Gasto takticky nespravne vybrané a technicky takmer vzdy
nespravne vykonané.

- Neorganizoval verbalne aj neverbalne obrannt a uto¢na hernti ¢innost’ druzstva.

METODY SPRACOVANIA A VYHODNOTENIA VYSKUMNYCH UDAJOV
Na spracovanie a vyhodnotenie zistenych tdajov sme pouzili zakladné metody logickej a vecnej analyzy,
najmé analyzu a syntézu, indukciu a dedukciu, zovieobeciiovanie, hl'adanie pri¢innych savislosti a pod. Dalej
sme sa opierali o nasledovné matematické a Statistické charakteristiky:
- aritmeticky priemer,
- smerodajnt odchylku,
- pri testoch Statistickej vyznamnosti sme pouzili:
* parametricky Wilcoxonov T-test pri sledovani dynamiky zmien v ramci expertizneho
hodnotenia brankarov,
» Kendallow koeficient zhody pri posudeni objektivnosti hodnotenia expertov
¢ Chi-kvadrat, test dobrej zhody pri sledovani zmien stavov - obrannych a uto¢nych
hernych ¢innosti brankara v zapase.
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ORGANIZACIA A ZABEZPECENIE PEDAGOGICKEHO EXPERIMENTU

Vlastny pedagogicky experiment prebichal v podmienkach pravidelnej tréningovej ¢innosti v sezdne
2010/2011. Pocet tréningovych jednotick bol v oboch stiboroch rovnaky (2 krat do tyzdna — pondelok
a Stvrtok).

Kazdého brankara experimentalneho a kontrolného suboru sme sledovali v 6 majstrovskych zapasoch v Case
Dt0 (HO I) a v 6 zapasoch v ¢ase Dt1 (HO II).
Sledovanie experimentalneho a kontrolného suboru v sitaznom ro¢niku 2010/2011:
Vstupné hodnotenie (Dt0)
Zaciatok HO I (Jul 2010 — September 2010)
- Vstupné hodnotenie IHV brankarov v majstrovskych zapasoch v jesennej Casti sezony 2010/2011
- Vstupné expertizne hodnotenie IHV brankarov v majstrovskych zapasoch v jesennej Casti sezony
2010/2011

Vystupné hodnotenie (Dt1)
Koniec HO IT (April 2011 - Jun 2011)
- Vystupné hodnotenie IHV brankarov v majstrovskych zapasoch v jarnej casti sezény 2010/2011
- Vystupné expertizne hodnotenie IHV brankarov v majstrovskych zépasoch v jarnej Casti sezony
2010/2011

VYSLEDKY PRACE
POROVNANIE TRENINGOVYCH UKAZOVATELOV
EXPERIMENTALNEHO A KONTROLNEHO SUBORU

Obrdzok 3 - Porovnanie experimentdlneho a kontrolného tréningového programu brankdra (min)
Objemové charakteristiky zloZiek tréningového programu

(min)

® Experimentdiny subor ® Kontrolny stibor

25257

23357

1520°

I . i

Utoéné herné ¢innosti Obranné herné ¢innosti

minuty

325° 350°

Technicko-takticka priprava Kondi¢nd priprava

Na obrazku 3 prezentujeme rozdiely v objemoch (v min.) zamerania tréningovych programov
experimentalneho a kontrolného stiboru z hl'adiska kondi¢nej pripravy a technicko-taktickej pripravy (obranné
a utocné herné Cinnosti).

V nasledujucom obrazku 4 uvadzame porovnanie tréningového zat'azenia z hladiska objemu (v min.)
experimentalneho stiboru so zameranim na uto¢né herné Cinnosti s tradicnym tréningovym programom
so zameranim na obranné herné ¢innosti.

Proporcionalita technicko-taktickej a kondi¢nej pripravy bola podstatou nasSej prace s brankarmi.
S experimentalnym suborom sme sa zamerali na nacvik a zdokonal'ovanie r6znych parametrov uto¢nych hernych
¢innosti najcastejsie vyuzivanych v zapase. Najvacsi rozdiel v objeme (v min.) medzi programom kontrolného
a experimentalneho stiboru bol v naj¢astejsie vyuzivanych hernych ¢innostiach v uto¢nej tak i v obrannej faze
hry. HC nohou sa brankari experimentalneho suboru venovali o 725 miniit viac ako kontrolny subor. Tradi¢na
priprava brankéara naopak vychddza z dokonalej pripravy brankara z hl'adiska kvality obrannych hernych
¢innosti, preto sa brankari kontrolného suboru tejto ¢asti TP venovali 1640 mintt, ¢o predstavovalo o 635 minut
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viac ako experimentalny stbor. V objemovej charakteristike ostatnych obrannych a uto¢nych hernych ¢innosti
nebol podstatny rozdiel medzi experimentalnym a kontrolnym programom.
Kondi¢na priprava (nespecificky tréningovy podnet) mala rovnaké zameranie a objem v ramci tréningového

programu experimentalneho tak aj kontrolného suboru.

Obrazok 4 - Proporcionalita technicko-taktickej a kondicnej pripravy experimentdlneho
a kontrolného suboru (min)

Porovnanie programu ES s programom KS (min)

M Experimnélny sibor & Kontrolny stbor

1800° 1585 1640
1600
1400
1200 1005
1000° 860
800"
600° 355 395 350
N l N |
- N Hm - W
HCnohou  HCrukou  HC wkop z | HC chytanle HC chytanie HC Kondi¢na
ruky striel findlnych  vybiehanie  priprava
prihravok
Uto&né herné &innosti Obranné herné ¢innosti

VYHODNOTENIE INDIVIDUALNEHO HERNEHO VYKONU BRANKAROV V ZAPASE
Vybrané titoéné herné &innosti brankarov experimentalneho a kontrolného siiboru (UHC) v zipase
Brankéri ES sa po experimentalnom tréningovom programe vyrazne zlepsili v HC nohou, spolu vykonali
0 43 HC viac a zaroven o 2 netispesné HC menej ako pred tréningovym programom. Pocet netspesnych HC
nohou brankarov ES po experimentalnom tréningovom programe klesol o 2 herné ¢innosti, skor ale moézeme
povedat’, ze ostali na rovnakej Grovni, pretoze tento rozdiel je minimalny pri porovnani 36-tich zapasov. Pocet
netspesnych HC vykop z ruky po experimentdlnom tréningovom programe klesol o 10 HC, naopak pocet
tspesnych HC stapol o 7 (obrazok 5).

Obrizok 5 - vybrané UHC brankdra ES pred a po experimentdlnom tréningovom programe (1)

UHC experimentalneho stiboru

—#—Cspeind hema dnrost ——revspeing berpd Conost

Zuj/o 253
151
1.'33/' Chi = 4,504(*) p<0,05 106
5 55 57 ST . g5 —a
e 4 38 2
— 33
() il rith Mt Nt Nt () il

92

1E nehicu rukou Cwikop ¢ uky SROLL

Vo vybranych utocnych hernych ¢innostiach brankara sme zaznamenali $tatistické zlepSenie medzi Gitoénymi
hernymi ¢innostami v zapase pred a po experimentalnom tréningovom programe (p <0,05). V ES doslo
k zlepSeniu u vsetkych hracov suboru.

Spolu ES po experimentalnom tréningovom programe zaznamenal o 50 Gispesnych Gitoénych hernych ¢innosti
viac a zaroven o 14 neuspesnych utoénych hernych ¢innosti menej ako pred experimentalnym tréningovym
programom. Pri porovnani brankarov ES s juniorskymi brankarmi uc¢astnikov ME 2010 (Peracek, Hrnéiarik
2010), po experimentalnom programe bola ich ispesnost’ UHC na priemernej Girovni juniorskych brankarov ME
2010, ¢o je pre brankarov druhej dorasteneckej ligy vel'mi dobry vysledok.

Brankari KS po kontrolnom programe zaznamenali vy$§i pocet Gspesnych UHC iba v HC noho a to o 12
HC. Zaroven zaznamenali aj o 10 menej netspeinych HC nohou. V UHC rukou po kontrolnom programe
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brankari KS zaznamenali pribliZne rovnaky poet uspesnych ale zarovei o 7 neuspesnych HC viac, ¢o je vyrazne
menej v porovnani s ES. V UHC vykop z ruky brankari KS zaznamenali priblizne rovnaky pocet Gispeinych aj
netispesnych HC brankéra pred aj po kontrolnom programe. Brankéri KS zaznamenali po kontrolnom programe
0 10 uspesnych UHC viac pri zachovanom poéte neuspesnych UHC (obrazok 6).

Obrizok 6 - vybrané UHC brankdra KS pred a po kontrolnom tréningovom programe (1)

UHCE€ kontrolného stiboru

—&—(spe3na hernd &innost —f—neuspe3nd hernd &innost
171 3
oa 106 104 105
*’,—4 Oo—-=0
-\- a3 40 34 38
65 55 *~—o —
5 m—E2 34 35
Dto Dt1 DtO Dt1 Dto Dt1 DtO Dt1
HC nohou HC rukou HC vykop z ruky SPOLU

Po experimentalnom a kontrolnom tréningovom programe brankara, sme zaznamenali $tatistickl vyznamnost’
rozdielu individualnych hernych vykonov v utoénych hernych ¢innostiach medzi brankarmi ES a KS
(obrazok 7). Brankari ES vykonali o 59 UHC viac ako brankari KS za rovnaky pocet zapasov. Uspesnost’ tychto
¢innosti u experimentalneho suboru bola na Grovni 73,3%, ¢o predstavovalo o 10% vyssiu uspesnost’ ako
u kontrolnéh o suboru.

Obrazok 7 - uspesnost utocnych hernych cinnosti brankdrov experimentdalneho
a kontrolného suboru po tréningovom programe (1)

Uspes$nost UHC v éase Dt1

253

81

92105 m UHCES
- m UHCEKS
Uspeineé nedspesiné

Vybrané obranné herné &innosti brankarov experimentilneho a kontrolného siboru (OHC) v zapase
Nezaznamenali sme $tatisticki vyznamnost’ rozdielov uspesnosti u brankarov ES aj KS medzi ispesnostou

OHC pred a po tréningovom programe. Na zéklade tychto vysledkov mozeme teda povedat’, ze IHV brankarov

ES v OHC sa po experimentalnom tréningovom programe nezmenil, teda ani nezhorsil. Uspe$né aj netispesne

Obrazok 8 - vybrané obranné herné cinnosti brankarov ES a KS pred a po tréningovom programe (1)

OHC experimentalneho suboru OHC kontrolného suboru
—4—{ispe3nd hernd ¢innost ~ =M=nedspednd herna ¢innost —4—Uspesnd hernd ¢innost  ——neuspedna hernd &innost
142 135
— >4 149
54 54 51 56 51 67 61
37 42 39 55 a3 55 51 59
up— 5§ —ais —a 5 mq B—E2
Dto Dt1 Dto Dt1 Dt0 Dt1 Dt0 Dt1 Dt0 Dt1 Dto Dt1 Dt0 Dt1 Dto Dt1
HC chytanie striel | HC chytanie findlnej|  HC vybiehanie SPOLU HC chytanie striel | HC chytanie findlnej | HC vybiehanie SPOLU
prihravky prihravky
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OHC v sledovanych zapasoch po tréningovom programe boli na podobnej trovni ako v zapasoch pred
tréningovym programom (obrazok 8). Tak ako u ES, aj brankari KS zaznamenali takmer identicky pocet
tispesnych aj neuspesnych OHC pred a po tréningovom programe.

Brankari KS zaznamenali pred experimentom (Dt0) o 15 obrannych hernych ¢innosti viac ako brankari ES.
Najvicsi rozdiel sme zaznamenali v HC chytanie striel (obrazok 9). Z hladiska porovnania ispesnosti brankéri

Obrazok 9 - porovnanie obrannych hernych cinnosti v zapase brankdrov ES a KS pred a po tréningovom

programe (1)
Porovnanie OHC v &ase Dt0 Porovnanie OHC v éase Dt1
H experimentdlny sibor  ® kontrolny stbor m experimentdiny sibor @ kontrolny stbor
198 213 210
186
97
79 73 77 78
- -51 = 68- - -52 - a
HC chytanie HC chytanie HC vybiehanie SPOLU HC chytanie HC chytanie HC vybiehanie SPOLU
striel findlnych striel findlnych
prihravok prihravok

ES a KS zaznamenali vel'mi podobnt troven (71,7% - 72,3%). Pred experimentom sme nezaznamenali
Statisticky vyznamny rozdiel medzi IHV brankarov KS a ES v OHC v sledovanych zapasoch (Chi = 0,017).
Po kontrolnom tréningovom programe brankari KS zaznamenali podobny poet OHC ako pred tymto
programom. V porovnani s brankarmi ES, aj po tréningovom programe vykonali vyssi poéet OHC (o 24 HC)
s uspesnost'ou 71%. Z hl'adiska porovnania Gispesnosti po tréningovom programe vyssiu uspesnost’ zaznamenali
brankari ES 72,6% - KS 71%. Najvacsi rozdiel v poéte HC medzi ES a KS sme po tréningovom programe
zaznamenali v HC vybiehanie proti lopte, brankari KS realizovali o 18 HC viac ako brankari ES. Po tréningovom
programe sme nezaznamenali $tatisticky vyznamny rozdiel medzi hernym vykonom brankarov KS a ES v OHC

v sledovanych zapasoch (Chi = 0,129).

EXPERTIZNE HODNOTENIE THV BRANKAROV

Aby sme dokazali, Ze hodnotenie expertov je nezavislé, vypocitali sme na zaklade ich vysledkov hodnotenia
jednotlivych brankarov pred a po pedagogickom experimente Kendallow koeficient zhody (W), z ktorého sme
nasledne vypocitali Chi kvadrat (Chi).

Tabul’ka 1 - Kendallow koeficient (W) a chi kvadrat (Chi) v ¢ase Dt0 a Dt

Pred Po Pred Po
ES | experimentom | experimente KS | experimentom | experimente
(Dt0) (Dt1) (Dt0) (Dt1)
ES 1 W =0,005 W =0,0207 KS 1 W =0,0052 W =0,0054
Chi=0,150 Chi=0,621 Chi=0,155 Chi=0,162
ES 2 W = 0,0099 W = 0,0121 KS 2 W = 0,0117 W.= 0,018
Chi=0,296 Chi=0,364 Chi=0,352 Chi=0,539
ES 3 W = 0,0086 W.= 0,004 Ks 3 W = 0,0287 W = 0,0292
Chi=0,258 Chi=0,121 Chi =0,862 Chi =0,877
ES W =0,02 W =0,0389 KS W =0,0427 W =0,0423
SPOLU Chi=0,599 Chi=1,167 SPOLU Chi=1,281 Chi=1,268

V tabulke 1 uvadzame vysledky Kendallowho koeficientu zhody a Chi kvadratu experimentalneho
a kontrolného suboru pred a po tréningovom programe.

Chi kvadrat z Kendallowho koeficientu zhody pri ziadnom brankarovi, ani v sucte hodnoteni
experimentalneho a kontrolného suboru, nebol Statisticky vyznamny. Vysledky nam ukazali, Ze hodnotenie
expertov bolo objektivne a ich hodnotenia sa $tatisticky vyznamne nelisili.
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POROVNANIE A STATISTICKE VYHODNOTENIE EXPERTIZNEHO HODNOTENIA IHV BRANKAROV
EXPERIMENTALNEHO A KONTROLNEHO SUBORU

Expertizne hodnotenie IHV brankara experimentalneho siiboru M.D.
Celkovy priemer hodnotenia v ¢ase Dt0 bol 3,03. Experti hodnotili brankara 23 krat Skalou
3, Skalou ,,2* a ,,4* 6 a 7 krat.

Tabul’ka 2 - expertizne hodnotenie brankara ES M.D. v ¢ase Dt0 a Dt1

Pred tréningovym programom (D0} Po tréningovom programe (Dt1)
Zspas &.|priemen] $ksla | potet Zpas &.|priemen] 3kdla | potet
1 3,17 "1 ) 1 2,33 "1 3
2 2,50 3 6 2 2,67 v 17
3 3,17 "3 23 3 1,67 "3 14
4 300 | "a 7 4 317 | "a 2
5 3,33 "g" a 5 1,83 "5t a
6 3,00 | spolu 36 6 2,83 | spolu 36
Priemer 3,03 Priemer 2,42

Po tréningovom programe experti hodnotili brankara najcastejsie skalou ,,2° — 17 krat, tito skalu experti
vyuzili o 1lkrat viac ako pred tréningovym programom. Skalou ,,1° brankara hodnotili 3 krat. Priemer
hodnotiacich skal bol 2,42, ¢ize hodnotenie brankara po tréningovom programe bolo v priemere na zapas 0 0,61

skaly lepsie.

Experimentalny stibor brankarov

Pomocou parového T-testu sme zistili vysoku Statistickl vyznamnost’ rozdielov medzi hodnoteniami expertov
pred a po experimentalnom tréningovom programe na hladine vyznamnosti p<0,01. Statistika nAm teda potvrdila
vyznamné zlepSenie urovne IHV brankarov experimentalneho suboru v majstrovskych zapasoch
po experimentalnom tréningovom programe (Dt1).

Obrazok 10- Expertizne hodnotenie brankdrov ES v c¢ase Dt0 a Dt

Hodnotenie brankarov ES

® pred tréningovym programom (| DtO) ¥ po tréningovom programe (Dt1)

' 4,456(**) p < 0,01
‘ ‘ 0 d

g

pocet

skala

Skalou ,,2* (brankar chytal vel'mi dobre) experti hodnotili brankarov ES po TP (Dt1) o 19 krét viac ako pred
TP (Dt0) — spolu 39 krat. Naopak $kalou ,,4“ (brankar chytal zle) experti hodnotili brankarov ES po TP (Dtl)
o 16 krat menej ako pred TP (Dt0) — spolu 12 krat. V rozhovoroch po zapasoch v ¢ase Dtl, experti vyslovili
spokojnost’ s vykonnostou brankarov ES v sledovanych zapasoch. Vyrazne poklesol pocéet zapasov, v ktorych
brankari nespravne vyriesili kritick hernu situaciu a ovplyvnili tym vysledok zapasu. Utoéné herné &innosti,
ktoré v zapase brankari pouzili boli vo véésine pripadov takticky spravne vybrané a technicky spravne
vykonané.
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Kontrolny stibor brankarov

Pomocou parového T-testu sme zistili Statisticklt vyznamnost’ rozdielov medzi hodnoteniami expertov pred
a po kontrolnom tréningovom programe na hladine vyznamnosti p<0,10. Statistika nam ukazala zlep3enie
urovne IHV brankarov kontrolného stiboru v majstrovskych zapasoch po kontrolnom tréningovom
programe (Dtl).

Obrazok 11 - Expertizne hodnotenie brankarov KS v case Dt0 a Dt1

Hodnotenie brankarov KS
® pred tréningovym programom (Dt0)  ® po tréningovom programe (Dt1)

1,963(*) p <0,10

pocet

3kala

Skalou ,,3* (brankar chytal dobre) experti hodnotili IHV brankarov KS po TP (Dt1) 60 krat, &ize len o 5 krat
viac ako pred TP (Dt0). Najvyraznejsi rozdiel v hodnoteni sme zaznamenali pri poklese hodnotenia expertov
skalou ,,4* (brankar chytal zle), ktorou experti hodnotili IHV brankarov KS po TP (Dt1) o 14 krat menej ako
pred TP (Dt0) — spolu 27 krat. Tak isto experti CastejSie hodnotili brankarov KS po tréningovom programe (Dt1)
Skalou ,,2° (brankar chytal vel'mi dobre).

V rozhovoroch po zapasoch v ¢ase Dtl, experti potvrdili zlepSenie IHV brankarov starSicho dorastu KS (J.C.
aM.T.) v sledovanych zapasoch. HC brankara, ktoré vyuzivali v majstrovskych zapasoch boli viac krat takticky
spravne vybrané a technicky spravne vykonané. Z hladiska OHC brankari v kritickych hernych situaciach
vykonali adekvatnu hernt ¢innost’ brankara so spravnym technickym vykonanim. Kvalita IHV brankara
mladsiecho dorastu M.H. pred, aj po tréningovom programe kolisala z hl'adiska hodnotenia tych parametrov
expertmi, ktoré u brankara sledovali.

Porovnanie experimentalneho a kontrolného siboru v ¢ase Dt0

Pred tréningovym programom experti najCastejsie hodnotili brankarov experimentalneho a kontrolného stiboru
Skalou ,,3“. Rozdiel sme zaznamenali pri $kale ,,2° (brankar chytal vel'mi dobre) ktorou experti o 10 viac krat
hodnotili ES a pri $kale ,,4“ (brankar chytal zle) ktorou naopak o 13 viac krat hodnotili brankarov KS.

Obrazok 11 - Expertizne hodnotenie brankarov KS v case Dt0 a Dt

Expertizne hodnotenie ES a KS v Dt0
M Experimentdiny subor & Kontrolny stbor
60
5
]
g
20
10
00 0 2
— -_—7
"1 "2" =
skala
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Porovnanie experimentalneho a kontrolného siboru v ¢ase Dt1
Obrdazok 13 - hodnotenie brankdarov ES a KS v case Dtl

Hodnotenie brankarov ES a KSv Dt1

H Experimentalny subor i Kontrolny stibor

' 4,652(**) p < 0,01
3
al L ‘ e

skala

pocet

Po tréningovom programe experti opat’ najcastejsie brankarov ES aj KS hodnotili $kalou ,,3* (brankar chytal
dobre). Avsak experti brankarov ES hodnotili skalou ,,2“ o 21 krat ¢astejSie ako brankarov KS.

Brankarov KS hodnotili experti o 15 krat viac $kalou ,,4 (brankar chytal zle). Pomocou parového T-testu
sme zistili vysoku Statistickii vyznamnost' rozdielov medzi hodnoteniami expertov experimentalneho
a kontrolného stiboru po tréningovom programe (Dt1) na hladine vyznamnosti p <0,01. Na zaklade tohto faktu,
mozeme povedat’, ze brankari ES sa vyrazne zlepsili z hl'adiska porovnania hodnotenia expertov.

5 DISKUSIA

Futbal v sucasnej dobe ovplyviiuje viacero vyznamnych vyvojovych tendencii, jedna z nich je intenzifikaciu
hry. Tato sa netyka iba vonkajSieho zat'azenia z bioenergetického hladiska, ale aj vonkajSieho zatazenia
z hladiska hernej aktivity. Ak chcl brankari ¢asto krat zrychlit' hru, kladie to na nich enormné naroky. Ak ma
brankar malé sktsenosti, je netspesnejsi v itocnych hernych ¢innostiach. S problémom anticipacie a ¢asového
aspektu hernych zru¢nosti sa zaoberali REEP — BENJAMIN (1968), WILLIAMS (1973), TOERING et al.
(2009), WEINECK (1997) a COSTA — GARGANTA — GRECO — MESQUITA — SILVA (2010). Za empiricky
dokaz existencie anticipacie povazuju uspesnost’ hernych ¢innosti, kde sa lopta pohybuje vel'mi rychlo. U menej
sktasenych brankarov (hracov) je mozné ¢i uz jednoduchym pozorovanim, alebo naro¢nej$imi technologiami
zistit’ nedostatok anticipacie. Z rozdielu medzi menej a viacej skiisenym brankarom vyvodzuju zaver, Ze subjekt
sa uéi anticipovat’. Uspesny nacvik anticipacie vyzaduje vel'mi dobré zvladnutie pohybovej stranky hernych
¢innosti, ¢o umoznuje hracovi, a brankarovi zvlast’, predikovat’ vlastny pohybovy ¢as a vystartovat’ vo vhodnom
okamihu. Sustredenie na organizaciu pohybovej odpovedi moéze viest’ k rychlejsej reakcii nez je koncentracia
na loptu. Podnet je trvalo pritomny. V praxi byva tato skutocnost’ vyjadrovana vetou: ,,skor nez chytis loptu,
mal by si vediet, ¢o s ou urobis*“. Proporcionalita Gspesnych a netispesnych hernych ¢innosti jednotlivca je ina
v seniorskej kategorii (PERACEK — HRNCIARIK - KOSTOLANSKY, 2008; PERACEK — HRNCIARIK,
2010) a ina v juniorskej kategoérii. Pre herné (pohybové) ¢innosti je charakteristicka vysoka frekvencia zmien
intenzity pohybovej aktivity. Vo futbale sa tato intenzita meni kazdych 3 — 10 sekind. (BANGSBO -
LINDQVIST, 1992; VERHEIJEN, 1998), u juniora je tento interval dIh§i (VERHEIJEN, 1998; PERACEK,
2012)

Poziadavky na vykonnost’ brankdrov sa zmenou pravidla o ,,malej domov* rozsirili. Podiel brankara
na Utocnej faze hry zacina byt’ zretel'nejsi o com svedc¢ia idaje mnohych analyz IHV brankéarov v réznych
zapasoch vrcholovych podujati (HONZ, 1997; VERHEIJEN, 1998; TARKOVIC, 2000; KOSTOLANSKY,
2006; HRNCIARIK, 2009; PERACEK — HRNCIARIK, 2010). Snaha kontrolovat hru je l'ahsie realizovatel'na,
ak brankar je dostatocne kvalitne pripraveny hrat’ nohou na kratku i dlht vzdialenost’. Toto zistenie potvrdzuje
trend vysokej participacie brankarov na komplexnom hernom vykone druzstva. Brankari su nuteni podavat
vykony na stale vy$Sej urovni, ¢i uz sa to tyka kvality obrannych ale hlavne uto¢nych hernych ¢innosti. A ak
si uvedomime neustale sa zvysujicu konkurenciu, vyvojové tendencie vo futbale, stale rychlejsie lopty, rozne
iné materialy (kopacky,...), tak musime ratat’ s tym, Ze sa naroky na brankarov budu neustale zvysovat. Aby
v8ak brankari mohli podavat’ najlepsie vykony, musia prejst’ poc¢as dlhodobej Sportovej pripravy mladeze aj
pravidelnym $pecialnym brankarskym tréningom.
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Vo vSeobecnosti mézeme konstatovat, ze z hl'adiska vrcholovej vykonnosti by malo byt hlavnym cielom
v mladeznickych kategériach budovanie vysokej urovne individualneho herného vykonu, aby potom brankar
dokazal rozhodujicou mierou participovat’ na vrcholovom hernom vykone druzstva v kategérii dospelych.
Tréningovy proces mladych brankarov by mal smerovat’ najméd k vytvoreniu potrebnych pohybovych
a technicko-taktickych zakladov pre d’al§i $portovy rast. Toto potvrdzuje aj PERACEK (2004/a), ktory tvrdi,
ze zaostavame v individualnej technicko-taktickej kvalite, v rychlosti (takmer vo vsetkych prejavoch), ¢o ostro
kontrastuje s vyvojovymi tendenciami v medzindrodnom mladeznickom futbale. Najvicsie nedostatky
su v tréningovom procese, v jeho obsahovej preferencii, v proporcionalite metod a didaktickych foriem pripravy,
ktora nezodpoveda potrebam vyvoja hry.

Podobne ako v kategoérii dospelych, tak aj futbal v mladeznickych kategériach zaznamenava neustaly
dynamicky rast vykonnosti hracov. Najlepsie mladeznicke druzstva sa prezentuju dynamickym, tvorivym
a aktivnym futbalom. Sledovanie vrcholovych mladeznickych podujati (ME “17%, ME “19, MS “17¢, MS “20%)
naznacuje, ze z pohl'adu vyvojovych tendencii musia byt mladi hra¢i pripravovani nielen na sic¢asna uroven,
ale najmi na budice poziadavky tejto hry, ktoré budi za niekolko rokov nesporne vysSie, narocnejsie
(PERACEK, 2002). Preto v §portovom tréningu vo futbale neustale rastie vyznam riadenia $portovej pripravy,
v ktorej sa uplatiiuju nové vedecké poznatky (PERACEK, 1999). Ulohou trénera brankarov nad’alej zostava, ¢o
najlepSie pripravit mladych brankarov v zmysle najnovSich poznatkov, neustidlych zmien pravidiel,
s reSpektovanim vsetkych poziadaviek, ktoré kladie sucasny vrcholovy futbal zv1ast na tuto hrac¢sku funkciu.
PERACEK (1996) d’alej tvrdi, Ze hladanie novych ciest v oblasti planovania, organizacie a riadenia tréningového
procesu je nevyhnutnou podmienkou zvySovania efektivnosti tohto procesu. Rozsirovanie poznatkov, ktoré
rozhodujiucim spdsobom ovplyviuju jednotlivé obsahové zameranie zloziek $portového tréningu (kondiént,
technicko-takticku, psychicku, ale aj teoreticktl pripravu) a tiez aj scasti tréningového procesu a didaktiku
$portového tréningu su najdolezitej$im vonkaj$im zdrojom d’al$ieho rastu Grovne hry.

Aby sme dosiahli efektivnost’ $portovej pripravy je nutné neustale prehodnocovanie obsahu tréningovych
programov brankara, aby priprava reSpektovala vyvojové tendencie. S manipulovanim proporcionality stiCasti
TP urobil pedagogicky experiment v prirodzenych podmienkach tréningového procesu aj ZAHORSKY (2008)
ktory dokazal, Ze Specifické podnety v tréningovom procese vyrazne ovplyvnia herny vykon v zapase. Na druhej
strane toto vyzaduje kvalitné planovanie tréningového procesu, ale HASPRUN — ZAHORSKY (2008) tvrdia,
ze v slovenskom mladeznickom futbale chyba kvalitné planovanie a evidencia tréningového zat'azenia
(nie je adekvatna spitna vézba).

Evidencia tréningovej ¢innosti je neodmysliteI'nou poziadavkou pre planovany a racionalny tréningovy
proces. Avsak tréningovy program a hlavne realny tréningovy proces bez jeho evidencie straca zmysel. V nasej
praci sme podrobne viedli evidenciu tréningového zat'azenia, ako zaklad pre ziskanie spétnej viazby a naslednej
korekcie tréningu s cielom zvySovania trénovanosti a vykonnosti brankarov. Musime zdoraznit’, ze neslo len
o deskriptivny kvantitativny zapis zatazovania, ale predovsetkym o vyhodnotenie a prenos ziskanych poznatkov
do tréningového procesu a zapasu (FAJFER, 2005).

Na evidenciu tréningového zat'aZenia sme vo vyskume pouzili zdiznamovy harok podl’a PERACKA (1993),
ktory respektuje periodizaciu ro¢ného tréningového cyklu vo futbale (pripravné obdobie I, hlavné obdobie I,
prechodné obdobie I a pripravné obdobie 11, hlavné obdobie II, prechodné obdobie II). Registrujeme v fiom
vSeobecné a Specialne tréningové ukazovatele. Na zaklade evidencie tréningového zat'azenia sme sa mohli
vyjadrit’ k vSeobecnym a Speciadlnym tréningovym ukazovatelom, a nasledne k proporcionalite uto¢nych
a obrannych hernych ¢innosti v ramci technicko-taktickej pripravy brankara.

Pri stanoveni experimentalneho Cinitel'a sme vychadzali z naSich viac ako 100 analyz herného vykonu
najlepSich juniorskych a seniorskych brankarov, v sti€asnej dobe z poziadaviek hry seniorského brankara
a z vyvojovych tendencii k tejto hragskej funkcii. Vychadzajic z poznatkov PERACKA (1992), domnievame
sa, ze pre uspesné uplatnenie sa brankara v zapase st v dneSnom futbale rozhodujtce parametre Gto¢nych hernych
¢innosti, ktoré predstavuju zaklad spoluprace s hra¢mi v poli v zlozitych hernych situaciach. Tato nasa ivaha
pri koncipovani experimentalneho c¢initela a realizacii pedagogického experimentu bola aj v sulade
so SMITHOM (2005), ktory tvrdi, Ze hra¢ by mal byt vedeny pri tréningu tak, aby usilie trénera smerovalo
k poziadavkam hry. Pokial’ boli upravené pravidla tak, ako ukazuju aj naSe analyzy IHV brankarov
(HRNCIARIK, 2009; PERACEK — HRNCIARIK, 2010), z hl'adiska frekvencie HCJ je v zapase vyssi podet
atoénych HCJ ako obrannych HCJ. Tento zaver z nagho predvyskumu bol impulzom na upravu obsahového
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zamerania Specializovanej pripravy brankara. Navrhované tGpravy v obsahu TP a koncipované cvicenia
(planovanie TP) podielajuce sa na d’alSom riadeni IHV st konkrétne, Specifické a konzistentné s ¢innost'ou
brankéara v zapase, to znamena, ze zapadaji do obsahu TP (herné ¢innosti u¢iaceho sa brankara) a pomahaju ju
pretvarat’. Tento postupny vyvoj, ktory sme realizovali v naSom experimente v kratkych krokoch (v ramci TMC)
nazval SMITH (1971) postupnou aproximaciou alebo postupnou metamorfézou zrucnosti (ktora bola cielom
nasho experimentu). Jedna z dolezitych funkcii v takto koncipovanom experimente je ststredena pozornost
brankara na zlep3enie kvality Gto¢nych hernych &innosti (UHC) a na ich pridani do obsahu TP. Tento pristup,
v ktorom sa odraza — uplne — aj jedna zo zakonitosti tréningového procesu (ako Specialneho vychovno-vzdela
vacieho procesu) — rozvijajlci sa charakter tréningového procesu — nam umozni pochopit’ a vysvetlit' vztahy
medzi mladym a vrcholovym hra¢om a hlavne nam umozni odpovedat’ na otazku, ¢i sa ma ¢innost’ v TP (a aj
obsah TP) povazovat’ za model, alebo iba za uréity moment vyvoja hraéa (MARSENACH, 1969; SINGER,
1972; MARSENACH — DRUENNE, 1974). U€enie (tréning) a herny vykon musime od seba odliSovat.
Existencia herného vykonu este neumoziuje tvrdit, ze doslo k uceniu. Vo vysledkovej Casti sme ukazali,
ze doslo k zmene kvality herného vykonu. Vplyvom réznych faktorov a premennych sa v§ak méze prejavovat
kolisanie herného vykonu, ale aj vzostup pripadne jeho pokles. Toto moze viest' k nepravdivym zaverom
o tréningu (uceni). Dobre nau¢ené herné zruénosti su vsak vel'mi odolné voéi vplyvu tychto podmienok.
Adekvatne krytie je v sulade s teériou identickych prvkov (SINGER, 1972) podrl'a ktorej ¢im st dve herné situacie
v nacviku (tréningovom procese) a v zapase podobnejsie, tym viac transferu moézeme ocakavat’. Experimentalny
program brankara je charakterizovany trendom uplatiiovania situacnej didaktiky a teorie adekvatneho krytia,
aby formovanie a rast herného vykonu prebichali v prevaznej miere prave v podmienkach identickych
so Struktirou pohybu hraca v zapase a reSpektovali motorické ucenie. Takyto pristup nam umoznil planovat’
taky obsah TP, kedy sa musia rozhodovat’ brankari pod ¢asovym tlakom. Dalej bolo mozné v tréningovom
procese zvyraznit’ zamerné kondi¢né zatazovanie (vytvarat' ,,prostredie” druhého pol¢asu, zaveru zapasu). Tymto
sa dala do urcitej miery prendsat’ do tréningového procesu jedine¢na funkcia stretnutia spojend so stalou
neistotou, rizikom a situaéne $pecifickymi poziadavkami na okamzity uspech pri rieSeni hernych situacii. Takto
sa meni chapanie tréningovej ¢innosti ako uré¢itého skusobného konania bez rizika.

Myslime si, Ze uz v tejto etape Sportovej pripravy mladeze vo futbale je potrebné venovat sa rozvoju
pohybovych schopnosti a hernych zruc¢nosti v podmienkach pravidelného individualneho tréningu. Brankari by
si mali osvojit technicka stranku obrannych a uto¢nych hernych c¢innosti v Zziackych kategoriach
a v dorasteneckych kategdriach by sa mali venovat’ ich zdokonal'ovaniu v podmienkach, ktoré su charakteristické
vacsim Casovym a priestorovym tlakom (zapasové podmienky) a pod vplyvom uUnavy. Brankari by sa mali
postupne nauéit’ opakovane riesit’ zlozité herné situacie aj v stave unavy (DOBRY - SEMIGINOVSKY, 1986).

Rast vykonnosti hraca je v podstate procesom adaptacie, procesom morfologickej a funkénej prestavby
organizmu hrac¢a v zmysle prispdsobenia sa poziadavkam daného $portového vykonu. Tieto poziadavky musia
byt kvantifikované pokial’ mozno ¢o najpresnejsie, ¢o umoziuje exaktné porovnanie zadanych poziadaviek
so skutoéne vykonanou tréningovou pracou za ucelom zlepsenia vykonu. Iba tymto spésobom je mozné posudit’
efektivitu tréningového procesu a iba takto sa mozu akceptovat ddlezité modifikacie a ziskané poznatky
o tréningovom zatazeni (PERACEK, 1996). Preto su aj viaceré sti¢asné vyskumy zamerané na hl'adanie modelu
zatazenia hrada v roznych vekovych kategoriach vo futbale (PERACEK, 2002).

Poziadavky na vykon hraca, predovsetkym vrcholového futbalu, sa neustale zvysuju (MORTON — COURT,
2002; KRUSTRUP — MOHR — ELLINGSGAARD - BANGSBO, 2005; ROXBOURG, 2006; PERACEK,
2004b). V zaujme zabezpecéenia racionalneho ovplyviiovania vykonnosti hracov, je nutné odborne s objektivnym
postdenim riadit’ tréningovy proces. To bol jeden z dévodov, pre¢o sme sa v tréningovom procese pokusili
objektivne hodnotit’ zat'azovanie brankarov kategorii starSieho dorastu.

Myslime si, ze rast vykonnosti brankara zavisi predovsetkym od Géinnosti Sportového tréningu, od jeho
riadenia, ktoré prebicha na réznych trovniach. Pre efektivne riadenie $portového tréningu treba poznat
zakonitosti rastu Sportovej vykonnosti.

Vsetky tréningové podnety experimentalneho stiboru vychadzali z poziadaviek na brankara vrcholovej Girovne
ich vekovej kategdrie. Pocas tréningov sme s brankarmi vel'a komunikovali a vysvetl'ovali im zameranie a zmysel
individualnych tréningovych jednotiek brankara, aby sami pochopili ich vyznam. Predpokladali sme tym narast
zaujmu brankarov o problematiku zat'azovania vo vrcholovom futbale a tym aj mozZnost’ zabezpecenia kladného
tréningového efektu.

Na herny vykon brankara vo futbale vplyva vel'a ukazovatel'ov, ktoré ho ovplyviiuju a modifikujt. Zapas
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je jedinou oblastou, kde dochadza k overeniu vytvaranej odolnosti herného vykonu (THISSEN, 2001).
Rozhodujicim kritériom pre vykon hraca vo futbale je teda jeho vykon v zapase. Pre brankara toto konstatovanie
plati eSte vyraznejSie, pretoze kazda jeho chyba, ¢i technicky nedostatok ¢asto krat méze rozhodnit’ o kone¢nom
vysledku zapasu. Pri hodnoteni herného vykonu sme sa snazili o identifikaciu tych ukazovatelov, ktoré
v dostato¢nej miere objektivizujii aktualny stav herného vykonu sledovaného jedinca (TARKOVIC — LIPKA,
1998; PAKUSZA, 2005) v naSom pripade brankara.

Zaucinny tréningovy program povazujeme taky program, ktorého obsah a davkovanie, vyvolava vacsi efekt
v rozvoji hernej vykonnosti ako tradi¢né tréningové programy a zarovei nespdsobuje narusenie zdravotného
stavu Sportovca (REILLY, 2001). Ak sme toto zvolili za premisiu, tak mozeme povedat, ze nami navrhnuty
tréningovy program s preferovanim uto¢nych hernych ¢innosti brankara bol ucinny.

ZAVERY

Podstata nasho tréningového programu vychadzala zo sticasnych pravidiel futbalu a z poziadaviek a narokov
futbalového zapasu na brankara.

Terénne experimentalne a evaluacné vySetrovanie vykonavané v tréningovom procese sledovanych brankarov
ukazalo, ze aplikacia tohto typu tréningového programu moze viest’ k zvyseniu vykonovej kapacity brankarov.
Tieto vykonové efekty sa mozu u trénovanych jedincov objavit’ za 5 — 6 mesiacov zamerne;j aplikacie uvadzaného
tréningového programu pri frekvencii tréningovych jednotiek 2-krat tyzdenne po 70 — 90 minut (v zavislosti od
zamerania tréningu). Pri objeme 41% celkovej doby tréningu porovnanim vysledkov nasho vyskumu obidvoch
suborov sa ukdzalo, ze pokial zvySime zastipenie tocnych hernych ¢innosti brankara (objem), zvySime aj
uroven (kvalitu) tychto hernych ¢innosti jednotlivca bez toho, aby sa znizila uroven (kvalita) obrannych hernych
¢innosti jednotlivca.

Vyskumy ukazali, Ze sa zvySila po¢etnost’ itoénych hernych ¢innosti brankara na tikor obrannych
hernych ¢innosti, ¢o suvisi so zmenou pravidiel futbalu v tejto oblasti za posledné obdobie. Brankar dnes
nie je iba hrac¢ska funkcia v ktorej dominuje chytanie resp. vyrazanie lopty. Brankar je dnes hrac¢ska
funkcia, ktora musi ovladat’ okrem ,,svojich“ hernych ¢innosti, aj herné ¢innosti hraca v poli.

Stanovisko k hypotézam.

V praci sme potvrdili nasu hlavnt hypotézu, Ze tréningovy program juniorskych brankarov s akcentom na ttocné
herné Cinnosti mal Statisticky vyznamny vplyv na vybrané ukazovatele individualneho herného vykonu
experimentalneho siiboru v zapase.

Potvrdili sa aj ¢iastkové hypotézy nasho vyskumu.

Doslo k statisticky vyznamnému zlepSeniu experimentalneho stiboru v uto¢nych hernych ¢innostiach brankéara
v zapase po absolvovani tréningového programu.

Potvrdili sme, Ze experimentalny Cinitel’, v ktorom sme akcentovali uto¢né herné ¢innosti nebude mat’
Statisticky vyznamny vplyv na obranné herné c¢innosti brankarov experimentadlneho suboru v zapase
po tréningovom programe.

Takisto sa potvrdilo, Ze §tatistické vyznamné zlepSenie experimentalneho suboru oproti kontrolnému stiboru
v hodnoteni trovne vybranych charakteristik IHV v zapase po tréningovom programe.

Potvrdili sme, Ze experimentalny siibor bude v porovnani s kontrolnym stiborom Statisticky uspesnejsi
v expertiznom hodnoteni individualneho herného vykonu v sledovanych zapasoch po tréningovom programe.

Pre tréningovu prax vo futbale su to vyznamné nové poznatky o vybranych charakteristikach vonkajsiecho
zatazenia brankara v kategorii dorastu z hladiska proporcionality utoénych a obrannych hernych ¢innosti
v komparacii s brankarmi seniorskej kategorie.

Terénne vyskumné Setrenia okrem hlavnych poznatkov ukazali, Ze tréningovy program experimentalneho
suboru bol realizovatel'ny v praxi a prinasa, aj d’alSie informacie pre budtci vyskum a odkazy pre tréningovi
prax.

* Tréningovy program experimentalneho suboru s akcentom na uto¢né herné ¢innosti brankara
pozitivne ovplyvnil ich vykonnost’ v tejto oblasti.

* Potvrdili sme poznatok, ze preferovanim $pecifickych podnetov mézeme zabezpedit' vyznamné
zlepSenie urovne individualneho herné vykonu brankara vo futbale

34



Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2012/6, ¢. 2, s. 19-37

Vysledky vyskumu ukazali, Ze tréningovy program s dominantnym postavenim uto¢nych hernych ¢innosti
jednotlivca, ktory vychadzal z vyvojovych tendencii v tejto oblasti zlepsil komplexny herny vykon brankara.
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Abstrakt

Prvé publikacie na tému age effect (tedria vplyvu veku) sa v Sportovych veddach objavili v osemdesiatych
rokoch minulého storocia. S vyskumami na tiito tému sa napriek tomu stretavame pravidelnejsie az v poslednych
rokoch. Teoria vychadza z predpokladu, Zze sportovci narodeni na zaciatku kalenddrneho roku su hlavne
v zZiackom a juniorskom veku uspesnejsi oproti Sportovcom narodenym na koncom roku. Tato skutocnost je
preukdazana radou vyskumov hlavne v hokeji, futbale, tenise ale aj v inych Sportoch.

V Ceskej kinantropologii sa jedna doposial’ o nepublikovanu tému, ktorej princip chceme prezentovat
na zdaklade vyskumu u elitnych juniorskych tenistiek. Vyskumnym zamerom predlozeného prispevku bolo overit
vplyv age effect u ucastnicok World Junior Tennis Finals (WJTF — majstrovstva sveta druzstiev do 14 rokov)
v rokoch 2007-2011.

Abstract

The first publications about the theory of the age effect (theory of the influence of age) appeared in sports
science in the 80's of the last century. Though it was not as long as the last few years we have encountered with
a research of this particular topic more regularly. The theory is based on the assumption that the athletes born
at the beginning of the calendar year are, mainly in the junior age, more successful than later born athletes.
This has been shown in many studies especially in ice hockey, soccer; tennis but also in other sports.

This theme hasn't been revealed in Czech kinanthropology yet, in priciple of which we aim to present using
carried out on the elite junior female players. The purpose of this study was to verify the influence of the age
effect on the participants of the World Junior Tennis Finals (WJTF - tennis teams Championships Ul4)
from 2007 to 2011.

Krucové slova: datum narodenia, vek, juniorsky tenis, tenistky, majstrovstva sveta

Keywords: date of birth, age, junior tennis, female players, World Championship

Uvod k problematike age effect

S problematikou age effect, teda teériou vplyvu veku na Sportovi vykonnost’ sa stretdvame v zahranicnej
odbornej literatiire od polovice 80. rokov. Tymto pojmom sa rozumie odchylka rozloZenia dat narodenia
vybranych $portovcov od normalneho rozlozenia v populécii. Tedria vychadza z predpokladu, ze $portovci nar-
odeni na zaciatku kalendarneho roku maju isti vyhodu oproti Sportovcom, ktori su narodeni koncom toho istého
roku. Tedria prameni z faktu, ze napriklad diet'a narodené na zaciatku januara je takmer o rok starSie ako jeho
rovesnici narodeni na konci decembra toho istého roku. To sa premieta vo vyhode kondi¢nych, morfologickych
a psychickych predpokladov. Tieto faktory mézu mat’ vel’ky vplyv na zvySenie vykonu oproti neskor narodenym
detom. Tréningova prax dokazuje, Ze tito starsi jedinci st oznacovani ako ,,viac talentovani®. Je im venovana
osobitna pozornost’ v tréningovom procese, ¢o zvysuje ich vykonnost a Castokrat su zaradeni do vysSich
vekovych kategoérii. Hraju lepSie a kvalitnejsie sut'aze a preto maji vacsie Sance dosiahnut’ v buducnosti dlhodoby
uspech. V urcitom veku (po ukonéeni puberty) sa ale Giroven predpokladov suvisiacich s vekom vyrovna (neskor
narodené deti ,,dohanaju* skor narodené). Pre Sportovu prax z toho prameni zakladny problém, ktorym je
eliminovat’ age effect najma pri identifikacii talentov a posudzovaniu urovne vykonnostnych predpokladov.

Age effect bol predmetom vyskumu mnoho rokov a bol skimany v mnohych oblastiach. Podl'a Lamesa
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et al. (2009), bol prvy krat tento jav pozorovany v Skolskych stidiach (Dickinson & Larsen) a neskor
v psychologickom vyskume (Fenzel, Hauck & Finch). Tieto vyskumy v mnohych pripadoch ukazali rozdiely
medzi ziakmi s ,,nizkym vekom® oproti ziakom ,,s vy$§im vekom*. Mladsie deti dosiahli v testoch nizZSicho
skore oproti ich star§im spoluziakom.

Lames et al. (2009) s odkazom na d’alSich autorov (Barnsley et al., Helsen et al., Simmons & Paull) uvadzaju,
ze psychologické dosledky, ktoré spdsobuje age effect sa odrazaju aj v Sporte. Je totiz vel’ka pravdepodobnost,
ze mladsi $portovci maji nedostatok vnatornej motivacie a podlichaju mensiemu presvedc¢eniu o moznosti
uspechu. Mnohokrat sa stretavaju aj s nedostatkom vonkajSej motivacie, pretoze podpora od trénerov ale aj
rodi¢ov je mensia ako u starSich, vyspelejsich jedincov. Age effect je medzinarodny problém, ktory sa tyka
$portovych vyberov na réznych Grovniach a dotyka sa réznych kategoérii- tak mladeznickych ako aj juniorskych
a seniorskych. Hlavny problém je v tom, Ze prioritny doraz je kladeny na telesnt vysku a telesnit hmotnost’ a s
tym spojent vyssiu uroven kondicie (Helsen et al. 2004).

V oblasti zavodného Sportu bol age effect prvykrat skimany v adovom hokeji. V juniorskych ligach
aj v NHL krivka zastapenia hracov narodenych v jednotlivych mesiacoch roku klesala v smere od januara
po zvysok roku nadol. Sila, rychlost’, koordinacia- vlastnosti Specifické pre hokejistu, totiz silno koreluji s
vekom jedinca (Barnsley et al., 1985, Thompson, 2010). Podl'a Lamesa et al. (2009) stoja za zmienku aj vyskumy
z d’alsich kolektivnych $portov- v hadzanej (Ryan), krikete (Edwards), americkom futbale (Daniel & Janssen),
baseballe (Grodin & Koren), volejbale (Grodinetal) a futbale (Baxter- Glamer & Vincent, Helsen et al.). Del
Campo et al. (2010) podotyka, Ze age effect sa prejavuje aj v individualnych Sportoch. Viacero vyskumov bolo
realizovanych v plavani (Baxter-Jones et al., Ryan) ¢i tenise (Baxter-Jones, Giacomini). Edgar a O"Donoghue
(2005) dospeli k zaveru, ze v tenise 58,9% hracov a hracok, ktori dosiahli vo svojej kariére vrcholovi Groven,
boli narodeni v prvych Siestich mesiacoch roka. Tieto vysledky nie st ovplyvnené regionalnymi alebo
klimatickymi faktormi. Rodenberg (2010), ktory sa tiez venoval skimaniu age effect v tenise, vo svojej praci
na strankach ITA (Interollegiate Tennis Association) uvadza, ze pocas svoje aktivnej juniorskej tenisovej kariéry
velakrat pocul rozpravat’ hracov a rodi¢ov o tzv. ,,dobrom a zlom narodeni“. Ako d’alej uvadza, dobré a zIé
narodenie vyplyva zo zastaranych principov vyberu talentov, ked identifikécia talentu je zalozena len na vybere
napr. podl'a somatotypu jedinca. Preto by sa mali §pickové organizacie a kluby snazit’ vyuzit najnovsie poznatky
o identifikacii talentu, ktoré nevychadzaju len z oblasti spominaného vyberu na zaklade somatotypu,
pripadne relativnej zrelosti jedinca. Rodicia, hraci aj tréneri musia byt dostato¢ne informovani, ze celkovy
potencial $portovca sa neprejavi, pokial’ nenastane koniec jeho zrenia. Lames et al. (2009) na priklade nemeckého
futbalu uvadza dolezity fakt, ze vybery do jednotlivych kategdrii sa robia vaésinou v mladom veku okolo
dvanasteho roku zivota §portovca, pritom vrchol zrelosti $portovca nastava ¢asto az okolo 21. roku Zivota.
V tomto veku sa vSak uz ziadnej podpory zo strany tréningovych stredisk alebo inych organizacii $portovec
nedocka, ked’ze sa ocakava, Ze v tomto veku uz by mal posobit’ v profesionalnom klube.

V anglickej literatire sa s problematikou age effect ¢asto spaja termin cut-off date. Tento termin oznacuje
datum, kedy sa delia jednotlivé ro¢niky. V niektorych $portoch resp. stitaziach je to posledny den kalendarneho
roku, v inych, napriklad 1. september. Musch a Hay (1999) uvadzaju, Ze nezalezi na ktory den, ¢i mesiac pripada
cut-off date. Vac¢sina mladych Sportovcov, ktori boli zaradeni do najvyssich vykonnostnych tried, pripadne, ktori
boli ¢lenmi reprezentaénych vyberov boli narodeni prave v prvej Stvrtine kalendarneho roku, resp. prvej Stvrtine
roku po cut-off date. Opacne to bolo s jedincami narodenymi tesne pred tymto terminom- ti, ktori boli narodeni
v poslednej Stvrtine roku (resp. poslednej Stvrtine po cut-off date) mali v jednotlivych muzstvach ¢i vyberoch
effect . Tento nazor potvrdzuj aj Edgar & O "Donoghue (2005), Helsen et al. (2000), Simmons a Paull (2001).
Treba vsak dodat’, ze na zaklade vyskumov bolo dokazané, ze age effect sa vekom straca a taktiez, Ze tento
vplyv bol vyrazny najma vo vyskumoch v chlapéenskych kategoriach-u dievcat nebol taky zjavny.

Z uvedenych poznatkov vyplyva, ze age effect je pritomny pri vybere talentov vo va¢sine Sportov a znaéne
prejavil v Sportoch kolektivnych, hlavne vo futbale a Fadovom hokeji. Nakolko sa jednd o najrozsirenejSie
kolektivne Sporty, vyskumy v nich boli realizované v réznych Castiach sveta (¢im sa v problematike age effect
vylucili faktory klimatické a regiondlne) na rozdielnych vekovych urovniach. Z toho vyplyva poznatok,
ze problematika vplyvu veku sa dotyka najmé Ziackych kategorii, teda obdobia, ked’ sii mladi Sportovci
rozdel'ovani a zarad’ovani do rdznych vykonnostnych tried od ktorych sa d’alej odvijaji napriklad reprezentacné

vybery.
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Vyskumny zamer a ciel vyskumu

Vyskumnym zamerom bolo zistit' pésobenie age effect na siibore tenistiek, ktoré sa zicastnili v rokoch
2007 — 2011 majstrovstiev sveta do 14 rokov (WIJTF). Z metodologického hl'adiska sa jedna o vyskum typu
stav (status) a komparacia (Hendl a Blahus, 2005).

Cielom vyskumu bolo urobit’ na zaklade analyzy idajov o datume narodenia mladych tenistiek deskripciu
rozloZenia pocetnosti v jednotlivych mesiacoch roku a percentualne vyhodnotenie v jednotlivych stvrtrokoch,
teda preukazat’ vplyv age effect na dosiahnuté vysledky.

Metodika vyskumu

Vyskum bol realizovany pri Word Junior Tennis Finals (WJTF), ktory kazdorocne organizuje International
Tennis Federation (ITF). Podujatia, organizované od roku 1999 v Prostéjove, st majstrovstvami sveta druzstiev
hracov a hracok do 14 rokov. Timy su troj¢lenné. Tenisti a tenistky postupne odohraju dve dvojhry a jednu
Stvorhru najprv vo vylosovanych $tvor¢lennych skupinach a potom o celkové poradie. Turnaja sa zucastiuje
kazdy rok vzdy 16 najlepSich chlapenskych a 16 diev¢enskych druzstiev z celého sveta.

Vyskum prebiehal v rokoch 2007 — 2011 a vyskumny stbor tvorilo celkovo 240 hracok vo veku 13-14 rokov
(48 hracok v kazdom roku). Jednalo sa teda o tzv. zamerny vyber. Datumy narodenia tenistiek boli ziskané
z oficialnych materialov ITF. Vyskumné data boli spracované pomocou software Microsoft Excel.

Vysledky a diskusie

Posudenie vyskumného zameru umoznilo Statistické spracovanie dat v podobe tabulick a grafov.
Tabul'ka 1 zobrazuje pocet hracok hrajacich na WITF v rokoch 2007 — 2011 a ich mesiace narodenia (M).
Mesiace su zoskupené po troch, do jednotlivych stvrtrokov (Q). Percentualne zastipenie kazdého Stvrtroku
je vypocitané z celkového poctu hracok v danom roku.

Tab. 1 Prehlad mesiacov narodenia v jednotlivych rokoch hracok na WJTF 2007 — 2011

1(‘1’\1:)5‘“ 2007 2008 2009 2010 2011
M{Q|% |M|Q| % [M|Q|] %« |M|Q|% |M|Q]| %

Janudr 9 7 4 5 7
Februdr 4|19 |396| 5 | 21 [438] 7 |18] 37,5 | 8 | 20 |4L7| 7 | 20 [417
Marec 6 9 7 7 6
April 1 6 4 4 3
» 4 10 20,8 3 11 229
Maj 7 13 27,1 5 13 27,1 8 16 33,3

2 3
Jun 5 2 4

4 7
Jul 5 2 3

5 12 250 1 10 | 20,8
August 5 13 | 27,1 3 9 18,7 | 4 9 18,8
September 3 4 2 ’ 8

3 1
Oktéber 1 3 0

2 6 12,5 2 7 14,4
November 1 3 6,2 0 5 104 | 4 5 10,4

1 4
December 1 2 1
Celkom 48 100% | 48 100% | 48 100% 48 100% | 48 100%
Vysvetlivky:

M ... mesiac Q ... stvrtrok
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Tabulky 1 vyplyva, ze najviac narodenych v prvom $tvrtroku bolo na turnaji v roku 2008 (43,8%), najmene;j
o rok neskor (37,5%). Pocet narodenych v prvom polroku (prvé dva kvartaly) je pocas celych piatich rokov vzdy
viac ako 60%, v rokoch 2008 a 2009 dokonca viac ako 70% (70,9% resp. 70,8%). Najmenej narodenych v prvom
polroku bolo v roku 2010 - 62,5%.

Tabulka 2 uvadza suhrnné udaje narodenia hracok v jednotlivych mesiacoch a $tvrtrokoch na WITF
v priebehu rokov 2007 — 2011.

Tab. 2 Prehlad narodenia hracok v jednotlivych mesiacoch a Stvrtrokoch na WJTF 2007 — 2011

Mesiac M 2007 - 2011

M Q %0
Januar 32
Februar 31 98 | 40,8
Marec 35
April 20
M3 27 63| 263
Jun 16
Jul 21
August 18 |53 22,1
September| 14
Oktober 8
November 9 26 [ 10,8
December 9
Celkom 240 100%
Vysvetlivky:
M ... mesiac 0 ... stvrtrok

Sthrnné vysledky v Tabulke 2 preukazali, ze 40,8% vSetkych hracok (hrajacich na WITF v rokoch
2007 — 2011) sa narodilo v prvom Stvrtroku, v druhom S$tvrtroku potom 26,2%, v tretom 22,1%, zatial
¢o v poslednom S$tvrtroku to bolo len 10,8%. V prvom polroku sa narodilo 67,1% vsetkych hracok, ktoré
sa zucastnili WJTF v spominanych rokoch.

Obrazok 1 vychadzajuci z Tabul’ky 2, zobrazuje v grafickej podobe pocetnost’ narodenia dievéat, hrajtcich
na WJTF 2007 — 2011, v jednotlivych mesiacoch spominanych rokov. Ako je mozné vidiet’ najpocetnej$i mesiac
je marec (35 narodenych tenistiek), nasleduje januar (32) a februar (31).
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Obr. 1 Pocetnost narodenia hracok v jednotlivych mesiacoch
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Obr. 2 Percentudlne zastupenie narodenia hracok v jednotlivych stvrtrokoch
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Obrazok 2 zobrazuje v grafickej podobe pocetnosti jednotlivych stvrtrokov, kedy sa hrac¢ky hrajiice na WJTF
v rokoch 2007 — 2011 narodili.

Z grafického znazornenia rozlozenia pocetnosti v jednotlivych Stvrtrokoch u vsetkych 240 hracok bola zistena
vyrazne najvyssia pocetnost’ hracok narodenych v prvych troch mesiacoch. Najmenej hra¢ok sa narodilo
v poslednom S§tvrtroku.

K testovaniu hypotézy o vyznamnosti rozdielov pocetnosti medzi jednotlivymi Stvrtrokmi v rokoch
2007 — 2011 vyjadrenych v percentach sme vyuzili modifikaciu t-testu pre percenta podl'a Kovara & Blahusa
(1989). Nulova hypotéza HO vyjadrovala predpoklad, Zze rozlozenie dat narodenia tenistick a normalnej populécie
sa vyznamne neodliSuje.

Tab. 3 Testovanie hypotézy o vyznamnosti rozdielov medzi jednotlivymi Stvrtrokmi

Dieviats Kvartal | Pocetnost’ % t H
1. kvartal 98 40,8 5 6 H
2. kvartal 63 26,3 ’ !
3. kvartal 53 22,1 sk
4. kvartal 26 10.8 L4 Ho
Celkom 240 100
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Wsvetlivky:
*1(2,6) > t1ab 0,05 (1,96) resp. tTab 0,01 (2,58), HO zamietame, rozdiel je Statisticky vyznamny
**¢(1,4) < tTab 0,05 (1,96) resp. tTab 0,01 (2,58), HO nemozno zamietnut, rozdiel je Statisticky nevyznamny

Testovanie hypotézy o vyznamnosti rozdielov medzi jednotlivymi $tvrtrokmi v rokoch 2007 — 2011
preukazalo, Ze rozdiel (v percentach) medzi prvym a druhym kvartalom rokov je $tatisticky vyznamny, hypotézu
HO teda zamictame. Testovanie hypotézy HO o rozdiele (v percentach) medzi tretim a $tvrtym kvartalom
sa ukazalo ako Statisticky nevyznamné, preto hypotézu HO nemozno zamietnut’.

Obrazok 3 zobrazuje percentualne vyjadrenie pocetnosti jednotlivych polrokov, kedy sa hrac¢ky hrajuce
na WJTF v rokoch 2007 — 2011 narodili.

Obr. 3 Percentudlne zastupenie narodenia hracok v jednotlivych polrokoch
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K testovaniu hypotézy o vyznamnosti rozdieclov pocetnosti medzi jednotlivymi polrokmi v rokoch
2007 — 2011 vyjadrenych v percentach, sme opét’ vyuzili modifikaciu t-testu pre percentd (Kovai & Blahus,
1989).

Tab. 4 Testovanie hypotézy o vyznamnosti rozdielov medzi jednotlivymi polrokmi

Dievéata| Polrok (Pocetnost’| % t H
1. polrok 161 67,1 7,5% H,
2. polrok 79 32,9
Celkom 240 100

Vysvetlivky:
*7,5>1tTab 0,05 1,96 resp. tTab 0,01 2,58, HO zamietame, Statisticky vyznamny rozdiel

Z celkového poctu 240 hracok bolo viac ako dve tretiny (67, 1%) narodenych v prvom polroku a len tretina
(32,9 %) v druhom polroku. Z tabul’ky 4 je zrejmé, ze testovanie hypotézy o vyznamnosti rozdielov medzi
jednotlivymi polrokmi v rokoch 2007 — 2011 preukazalo, ze rozdiel (v percentach) je Statisticky vyznamny.
Hypotézu HO preto zamietame.
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Zavery

Zistené vysledky potvrdzuju zavery obdobnych §tadii v inych $portoch a preukazuju, ze medzi elitnymi
juniorskymi tenistkami, ucastnickami WJTF 2007 — 2011 maju vyrazna prevahu hracky narodené v prvom
a druhom Stvrtroku. Percentualne rozdiely medzi jednotlivymi Stvrtrokmi resp. polrokmi st pomerne znacné.
Testovanie vyznamnosti rozdielov pocetnosti narodenia hracok z rokov 2007 - 2011 pomocou modifikacie
t-testu ukazalo, ze rozdiel medzi prvym a druhym kvartalom je Statisticky vyznamny (HO zamietame). Rozdiel
medzi tretim a Stvrtym kvartalom je $tatisticky nevyznamny (HO nemozno zamietnut’). Testovanie vyznamnosti
rozdielu medzi jednotlivymi polrokmi je Statisticky vyznamny (HO zamietame). Prezentované vysledky
navodzuju d’alsi vyskumny problém — zistit’ pripadnu pritomnost’ a poésobenie age effect u dospelych elitnych
svetovych hracok a ako vyzera situacia u juniorskych a dospelych tenistov.

Doporucenia

Vyssie uvedené zistenia je nutné zohladiovat’ pri vybere talentov a pri zarad'ovani do reprezenta¢nych
vyberov. Vyskumy dokazuji, ze somatické a kondi¢ni charakteristiky a s tim ¢asto spojené vyborné Sportové
vysledky v mladosti mdze silno ovplyvnit faktor veku. Jedinci narodeni tesne po ,,cut-off date maju znacnu
vyhodu oproti svojim rovesnikom z ro¢nika, ktori sa narodili tesne pred tymto terminom. Ako bolo uvedené,
nejedna sa len o fyzické vyhody ale aj o stranku duSevnu, psychologicku.

Znizenie vplyvu veku a jeho vyhod v Ziackych kategériach je mozné z Casti eliminovat’ najnovsimi
poznatkami o talentovej identifikacii, ktora nebude vychadzat' len napr. zo somatickych vyhod mladych
$portovcov. Dolezité je aj prehodnocovanie talentovej stranky jedincov na zaklade ich zrenia, ktoré neprebicha
u vSetkych jedincov v rovnakom obdobi.
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Udinnost’ vieobecného a kombinovaného silového tréningu na zmeny
rychlostno-silovych schopnosti mladych hokejistov

Effects of combined strength training on changes in speed-strength
performance in young hockey players

Vanderka Marian, Kabat Milan

Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského, Bratislava, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo overit ucinnost dvoch odlisnych typov silového tréningu. Vseobecného zameraného
na rozvoj svalovej topografie a kombinovaného - maximdlne silového a plyometrického tréningu na zmeny
v§eobecnych a Specialnych rychlostno-silovych schopnosti 12-tich mladych hracov ladového hokeja. Islo
o jednoskupinovy postupny kvazi-experiment v trvani 8 tyzdnov s frekvenciou podnetov 2 krat tyzdenne v troch
seridach cviceni. Prvé 4 tyzdne absolvovali mlady hokejisti zakladny silovy tréning zamerany na topografiu
vSeobecnymi prostriedkami (6 — 8 cviceni, 3 série, 70% - 80% 1 RM s poctom opakovani 8 — 10). Druhé 4 tyZdne
bol silovy tréning kombinovany a pozostaval s maximalne silovych metod (2-4 opakovania s 85-95% IRM)
a naslednou aplikaciou plyometrickych cviceni v 6-10 opakovaniach v jednej tréningovej jednotke. Sledovali
sme zmeny parametrov pohybovej vykonnosti v Specifickych a v nespecifickych podmienkach. Vysledky preukdzali
nasledovné zmeny: Vo vertikalnom vyskoku bez protipohybu (SJ) sme zaznamenali po obdobi kombinovaného
tréningu (EX2) zlepsenie z 33,3 £ 2,89cm na 34,35 + 2,80cm co je narast o 1,05 cm (3,2%, p<0,01); vo vyskoku
s protipohybom (CMJ) nastalo zlepSenie z 36,51 £ 4,39cm na 37,84 = 4,36cm o 1,33 cm, cize o 3,6% (p<0,01).
V' obdobi rozvoja vseobecnej svalovej topografie (EX1) nastal v parametri vertikalny vyskok bez protipohybu
(SJ) tiez vyznamny narast z 32,48 + 3,65sm na 33,3 £ 2,89 cm (p<0,05). Anaerobny alaktatovy vyvkon (AAV) bol
pozitivne ovplyvneny obidvomi experimentalnymi podnetmi. V EXI z 42,09 + 4,48 W.kg-1 na 42,72 = 4,61 W.
kg-1 (p<0,01) a neskor v EX2 na 43,78 + 4,44 W.kg-1 (p<0,01). V testoch odrazovych schopnosti zlozitejsieho
charakteru sme takisto zaregistrovali pozitivne zmeny, co sa prejavilo zlepSenim vykonov v obidvoch obdobiach.
V skoku do dialky z miesta (SZM) v EXI obdobi z 246,25 + 11,07cm na 249,17 = 10,32cm (p<0,01) a nasledne
na 253,58 + 9,83cm v EX2 (p<0,01). V trojskoku (3SK), teste na rychlost so zmenami smeru (10x5) a v testoch
na lade boli vyznamné prirastky iba v obdobi kombinovaného tréningu (EX2). V teste 3SK z 722,42 + 29,58cm
na 727,50 = 30,64cm; v teste 10x5m z 17,00 £ 0,57s na 16,90 = 0,57 s (p<0,01); v teste korculiarskej rychlosti
(I1x36m) z 4,95+ 0,10s na 4,88 = 0,09s o 1,4% (p<0,01), v teste korculiarskej rychlosti so zemami smeru (6x9m)
z13,73 £ 0,48s na 13,63 = 0,515 0 0,8% (p<0,05), v teste korculiarskej vytrvalosti v rychlosti (Okr) z 14,79 +
0,18s na 14,67 = 0,20s o 0,8% (p<0,05). V parametroch testu Specialnych zrucnosti - rychlosti s vedenim puku
(Sla) nenastali vyznamné zmeny ani v jednom obdobi. Zaverom mézeme konstatovat, ze kombinovany tréning
(maximalna sila a plyometria) mal v porovnani s tréningom vseobecnej sily viac pozitivny vplyv na rozvoj
rychlostno-silovych schopnosti mladych hracov ladového hokeja, ktory sa prejavil aj v Specifickych podmienkach
hodnotenia pohybovej vykonnosti na lade.

ABSTRACT

Purpose of this study was to compare effects of general strength training with combined maximal strength
and plyometrics training. Twelve young ice hockey players were examined and intervened 4-week general
strength training (EX1) at first and consequently 4-week, combined training (EX2). Combined training consisted
of maximal strength workouts with 2-4 repetitions on 85-95% IRM and subsequent application of plyometrics
workouts with 6-10 repetitions. The training group performed 2 sessions per a week in 3 sets of exercises.
The measurements were assessed before, between and after periods and consisted of specific test performed on
ice and non-specific tests off ice. The results showed that in EX2 period SJ improved from 33,3 £ 2,89 cm to
34,35+ 2,80 cm by 1,05 cm (3,2%,; p<0,01); CMJ from 36,51 + 4,39 cm to 37,84 = 4,36 cm by 1,33 cm (3,6%;
p<0,01). Also in EXI period SJwas changed from 32,48 + 3,65 cm to 33,3 + 2,89 cm (p<0,05). Anaerobic alactic
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power (AAV) changed significantly in EXI period from 42,09 + 4,48 W.kg-1 to 42,72 + 4,61 W.kg-1 (p<0,01)
afterwards in EX2 period to 43,78 £ 4,44 W.kg-1 (p<0,01). In jumping performances we measured in both
periods significant improvements; standing long jump (SZM) in EX1 period from 246,25 + 11,07 cm to 249,17
+ 10,32 cm (p<0,01) then in the end of EX2 period 253,58 + 9,83 cm (p<0,01). Standing triple jump (3SK),
agility run (10x5) and all specific test on ice were significant changes recorded only in EX2 period. 3SK from
722,42 + 29,58 cm to 727,50 £ 30,64 cm; 10x5m from 17,00 £ 0,57 5 t016,90 + 0,57 s (p<0,01); on ice speed
tests (1x36m) from 4,95 + 0,10 s to 4,88 £ 0,09 s by 1,4% (p<0,01); (6x9m) from 13,73 + 0,48 s to 13,63 + 0,51
s by 0,8% (p<0,05); in speed endurance ice hockey skating test (Okr) form 14,79 = 0,18 s to 14,67 + 0,20 s
0 0,8% (p<0,05). Skills ice hockey test parameters (Sla) did not changed significantly in EXI neither in EX2
period. It could be concluded that both periods had effect on motor performance enhancement, but EX2 training
period was more sufficient for improvement in speed-strength abilities especially in specific condition on ice.

KUlucové slova: ladovy hokej, rychlostno-silové schopnosti, kombinovany tréning, plyometria
Key words: ice hockey, speed-strength abilities, combined training, plyometrics

UvoD

V sucasnosti 'adovy hokej zaznamenava zvySené naroky na pohybové schopnosti a zruénosti jednotlivych
hradov, ¢o si vyzaduje intenzivny doraz na ich rozvoj. Z hladiska dizky trvania, velkosti objemu a intenzity
sa tréningovy proces posunul do vyssich dimenzii kondi¢ného a Sportového tréningu, priCom rapidne stpla
poziadavka na aplikovanie vedeckych poznatkov do jeho systému. Podiel nielen silovych schopnosti na vykone
stupol do takej miery, Ze jednotlivé formy silového prejavu sa musia rozvijat’ takym spdsobom, ktory umoziuje
ich optimalny rozvoj s maximalnym vyuzitim v zapase.

Vysoky stupenl rozvoja kondi¢nych a koordinaénych schopnosti umoznuje vyuzivat' racionalnu technickt
zruénost, efektivne taktické myslenie so zapojenim osobnostnych predpokladov hra¢a (LACZO, 2009; TOTH,
2010). Herny vykon hrac¢a v zapase pozostava s kratkych, opakovanych, vo va¢som podiele intenzivnych
pohybov. VEILLETTE (2008) uvadza, ze pocet striedani za zapas je 17 krat, priCom ¢as straveny na l'ade je 85
s. Pocas neho je hrac priblizne 40 s v zatazeni (v maximalnom, strednom, aj nizkom) a 45 s bez zatazenia po
preruseni hry. Preto treba zabezpe€it maximalny rozvoj limitujucich faktorov, ktoré z hl'adiska pohybovych
schopnosti pozostavaju s rychlostno-silovych schopnosti s déorazom na koordinaciu pohybov.

Rozvoju pohybovych schopnosti sa zameriavame aj priamo v sitaznych cykloch. Sutazné obdobie
v ladovom hokeji predstavuje z ¢asového hladiska najdlhsiu ¢ast’ a byva problém s udrzanim ziskanej formy.
Pric¢inu hl'adame vo frekvencii zapasov pocas sitaze, v ktorej sa priemerne odohrajti 3 zapasy za tyzden, z ¢oho
prameni k pokles formy. Preto je nutné podrobovat’ sa tréningovému procesu aj mimo l'adu na stimulaciu
bioenergetickych zasob, aktivizaciu jednotlivych svalovych Struktir, ale aj na regeneraéné procesy
prostrednictvom kompenzacie jednostranného zat'azenia (KOSTKA-BUKAC-SAFARIK, 1986; LACZO, 2009;
LACZO in TOTH a kol., 2010). V tréningovom procese je ziaduce pdsobit’ na tie faktory, ktoré zohravaju
rozhodujtcu Glohu v $§portovom vykone hraca. Tréningova ¢innost’ sa prispdsobuje harmonogramu zapasov
hlavnom obdobi, aktualnemu fyzickému a psychickému stavu jednotlivca alebo celého timu.

Zakladnou ¢rtou kondi¢ného programu v sitaznom obdobi je, ze sa znizuje celkovy objem vykonanej prace,
pri¢om intenzita sa minimalne udrzuje. Starty v zapasoch, ktoré by mali stimulovat’ limitujice a optimalizujtce
faktory, z hl'adiska intenzity zatazenia nemusia byt dostatocné, ¢o z dlhodobejsieho hl'adiska moze mat
negativny vplyv na vykon (MORAVEC a kol., 2007; VANDERKA, 2008).

RONNENSTAD-NYMARK-RAASTAD (2011) skamali vplyv frekvencie silovych podnetov na udrzanie
prirastkov sily nadobudnutej pocéas pripravného obdobia. Jedna skupina vykonavala silovy tréning na udrzanie
ziskanej sily v pripravnom obdobi 1 krat do tyzdna a druha 1 krat za 2 tyzdne. Obe skupiny sa podrobili
testovaniu pred a na konci 12 tyzdiiovému programu (vo vertikalnom vyskoku, v silovych parametroch a 40 m
Sprint). Vysledkom skiimania bolo, Ze skupina, ktora vykonavala 1 silovy tréning za tyzden, si dokazala
Statisticky vyznamne udrzat’ sledované silové parametre a vykon v teste 40 m Sprint na rovnakej trovni. Naopak
druhej skupine s tréningom 1 krat za 2 tyzdne sa signifikantne znizili sledované silové a rychlostné parametre
(p<0,05). Z uvedeného moézeme dedukovat, ze zapasy pravdepodobne neposkytuju dostatocny stimul
na rychlostné a silové schopnosti, a preto vznika potreba neustalej aktivizacie bioenergetickych a funkénych
komponentov organizmu prostrednictvom vlozenych TJ mimo hlavného tréningové procesu.
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Nespecifickymi tréningovymi jednotkami mimo hlavného tréningového procesu sa zaoberali aj CHELLY
et al. (2010), kde sa jedna skupina futbalistov podrobila plyometrickému tréningu 2 krat tyzdenne navyse,
v porovnani s kontrolnou skupinou, ktora vykonavala typicky futbalovy tréning. Experimentalna skupina
zaznamenala signifikantné zlepsenia v sledovanych rychlostno-silovych parametroch.

MEYLAN — MALATESTA (2009) sa venovali rozvoju explozivnych ¢innosti ako st skoky, odrazy, zmeny
smeru u mladych futbalistov v siitaznom obdobi a zaznamenali signifikantné a pozitivne zmeny vo vsetkych
sledovanych rychlostno-silovych parametroch.

Ciel'om kondi¢ného programu mimo l'adu je zamedzit’ tomuto poklesu a stabilizovat ziskant uroven silovych
a rychlostno-silovych schopnosti. Preto sa hl'adaju nové formy a metody, ktoré by odstranili alebo Ciastoéne
eliminovali tento deficit. Kombinovany tréning sa ukazuje ako jedna z moznych foriem rozvoja trénovanosti,
pretoze spaja v sebe atributy, ktoré dovol'uju uplatiovat’ metddy rozvoja jednotlivych schopnosti, ktorych
vysledkom je ziadany efekt. ZEMKOVA a HAMAR (2010) vo svojom vyskume overovali vplyv
kombinovaného tréningu (6 tyzdnov, 4 Tl.tyzden-1), kde spajali tréning na rozvoj agility a rovnovahovej
schopnosti na neuromuskularnu adaptaciu basketbalistov. Prostrednictvom kombinovaného tréningu sa sledovana
skupina zlepsila v Startovej rychlosti, v diferenciacii sily pocas svalovej kontrakcie a navyse sa skratil ¢as dotyku
s podlozkou pri opakovanych odrazoch. V dynamickej rovnovahe sa zlepSila percepcia pohybu bez vizualnej
kontroly, skratil sa Cas reakcie na multivyberovy podnet a signifikantne sa zlep$il vykon vo vyskoku
s protipohybom.

Takisto aj VILLARREAL — IZQUIERDO — GONZALEZ BADILLO (2011) uskuto¢nili vyskum, kde
overovali efekt 5 odlisnych tréningovych stimulov. Porovnavali efekt kombinovaného silového tréningu
a tréningu s rozvojom maximalnej sily, maximalneho silového vykonu a s efektom plyometrického tréningu
samostatne. Po 7 tyzdinoch implementacie jednotlivych podnetov zistili, Ze nie len ,,samostatné* tréningové
jednotky na rozvoj jednotlivych schopnosti, ale aj kombinovany tréning poskytuje pozitivny tréningovy stimul
na zlepsenie odrazovych, rychlostno-silovych schopnosti.

MANGINE et al. (2008) sa venovali podobnému programu ako my, ¢ize kombinovali maximalnu silu
s balistickym principom pohybu a zaznamenali zlepSenia u experimentalnej skupiny v testoch 1RM tlak
na lavicke (p<0,04), vykon v teste podrep-vyskok (p<0,02), pricom kontrolna skupina sa podrobila klasickému
protokolu na rozvoj maximalnej sily.

Takisto aj SANTOS a JANEIRA (2008) skumali vplyv kombinovaného tréningu pocas stitaznej sezony
na zmeny explozivnej sily 25-tich adolescentov a signifikantne sa zlepSili vo vyskoku bez a s protipohybom,
vo vyskoku zo sedu.

Na zaklade vysledkov uvedenych $tadii sa domnievame, ze kombinovany tréning (maximalne silové podnety
s naslednou aplikaciou plyometrickej metdédy) moze vplyvat’ aj v sutaznom obdobi pozitivnejSie na zmeny
rychlostno-silovych mladych hokejistov ako tréning vSeobecnej sily zameranej na svalovu topografiu.

CIEL

Posudit’ efektivnost’ vS§eobecného (topografia) a kombinovaného (maximalne silového a plyometrického)
tréningu na zmeny rychlostno-silovych schopnosti mladych hokejistov. Prostrednictvom porovnania zmien
motorickej vykonnosti vo v§eobecnych a Specialnych motorickych testoch prispiet’ k objektivizacii zat'azovania
kondi¢ného charakteru v mladeznickom hokeji.

METODIKA

Vyskumny subor tbor tvorilo 12 chlapcov vo veku 16,76 + 0,19 rokov, pricom priemerna telesna vyska bola
175,58 (= 7,91) cm a priemerna hmotnost stiboru 75,08 + 7,99 kg..

I8lo o jednoskupinovy postupny kvazi-experiment prebichajuici 8 tyzdiov, v ktorom sa testovany stibor podrobil
4-tyzdiovému rozvoju vSeobecnej sily zameranej na rozvoj svalovej topografie experimentalne obdobie 1 (EX1).
Po nom nasledoval 4-tyzdiovy mezocyklus s aplikaciou kombinovaného tréningu, iSlo o maximalne silovy
a plyometricky tréning (EX2). V obidvoch obdobiach absolvovali probandi dve tréningové jednotky silového
tréningu tyzdenne, okrem hokejovych tréningov a zapasov, ktorych charakteristiky zat'azenia boli v obidvoch
obdobiach porovnatel'né. Sttazny mikrocyklus siboru pozostaval zo 4 TJ na I'ade, z 2 TJ na suchu a 2 sut’aznych
zapasov pocas vikendov.

V obdobi EX1 sme sa zamerali na rozvoj v§eobecnej sily prostrednictvom cviéeni a metdéd vykonavanych
v posililovni v objeme 6 — 8 cviéeni, po 3 série, intenzita zat'azenia z hl'adiska vel’kosti odporu bola 70% - 80%
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1 RM s poc¢tom opakovani 8 — 10 a intervalom odpocinku 2 min. V obdobi EX2 sme vyuzili kombinovanu
metddu, kde objem TJ pozostaval zo 7-9 cviéeni, po 3 série, IZ 85% - 90% 1RM po 2 — 4 opakovania. Thned’
po ukonceni, probandi vykonavali 6—10 plyometrickych odrazov. Interval odpocinku medzi sériami trval
2 minuty. Zatazenie malo postupnu gradaciu nielen objemu, ale aj intenzity (tab. 1 a 2).

Tab.1 Systém zvysovania zatazenia v experimentalnom obdobi EX2

Tyzden Maximalna sila 1RM Plyometria
1. 3-4 p.o. 85% 6-8

2. 2-3 p.o. 90% 6-8

3. 2-4 p.o. 90% 8

4 3-4 p.o. 90% 8-10

Tab.2 Priklady tréningovych jednotiek v experimentdlnom obdobi EX2

Experimentalne obdobie 2
Utorok Stvrtok

Série X | Interval Série X | Interval
Prostriedky pocet e Prostriedky pocet e

. | odpocinku . | odpocinku

opakovani opakovani
Legpress+ | 3:33x6 | 23min | ZSEPIESSF 33556 (23 min
preskoky preskoky
ZnozZmo znozmo vpred
bokom
Bench-press + Bench-press +
odrazy v 3x3/3x6 2-3 min odrazy v 3x3/3x6 2-3 min
podpore leZmo podpore leZmo
Vypady vzad + Vypady vpred
korculiarsky 3x3/3x8 2-3 min + korculiarsky | 3x3/3x8 2-3 min
skoky skoky
Pritah ¢inky + Veslovanie +
prehmaty 3x3/3x8 2-3 min prehmaty 3x3/3x8 2-3 min
¢inky ¢inky
Drepy + . Drepy + i
zoskok-vyskok 3x3/3x6 2-3 min zoskok-vyskok 3x3/3x6 2-3 min
Tlaky Tlaky
jednoruCiek + | 35356 [2.3min  [JednoruCiek+ 5556 [2-3 min
vyskok na vyskok na
stupienok stupienok
Sed -l'ah 3/3x10-15 1-2 min Sed - 'ah 3/3x10-15 1-2 min

Testovania sme vykonali pred a po EX1 a po EX2 obdobi. Uinnost’ tréningovych podnetov sme hodnotili
prostrednictvom zmien v pohybovej vykonnosti v motorickych testoch (tab. 3).
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Tab.3 Pouzité motorické testy

Nespecifické testy ,,na suchu‘ Specifické testy ,,na Pade*
Vertikdlny vyskok bez protipohybu (SJ) 36 m korcul'ovanie vpred (1x36)
Vertikdlny vyskok s protipohybom (CMJ) | 6 x 9 metrov (6x9)

Anaerdbny alaktitovy vykon (AAV) 1 okruh okolo brdn (OKR)
Skok do dial’ky z miesta (SZM) Slalom s vedenim puku (SLA)
Trojskok znoZmo (3SK)

Clnkovy beh 10 x 5 metrov (10x5)

Na ziskanie udajov o vertikalnych vyskokoch ako aj na hodnotenie anaerobneho alaktatového vykonu
(10 sekundovy test opakovanych vyskokov, kritériom bol priemer troch najlepsich vo Wattoch na kg telesne;j
hmotnosti) sme pouzili zariadenie FitroJumper. Udaje pri bezeckych a koréuliarskych vykonoch sme
zaznamenavali fotobunkami.

Na zistenie Statistickej vyznamnosti rozdielov vstupnych a vystupnych hodnot sme pouzili Wilcoxono
v t-test.

VYSLEDKY

Vysledky v testoch ,,na suchu® ziskané vo vystupnych meraniach (tab. 4) indukujt, ze po kombinovanom
tréningu nastali nasledovné zmeny. Vo vertikadlnom vyskoku bez protipohybu (SJ) sme zaznamenali zlepSenie
z 33,3 £ 2,89cm na 34,35 £+ 2,80cm ¢o je narast o 1,05 cm (3,2%; p<0,01) a s protipohybom (CMJ) nastalo
zlepSenie z 36,51 + 4,39cm na 37,84 + 4,36¢cm o 1,33 cm, ¢ize o 3,6% (p<0,01). V EX1 obdobi rozvoja
vSeobecnej svalovej topografie nastal v parametri vertikalny vyskok bez protipohybu (SJ) tieZ narast z 32,48 +
3,65smna 33,3 £ 2,89 cm (p<0,05).

Anaerobny alaktatovy vykon (AAV) bol pozitivne ovplyvneny obidvomi experimentalnymi podnetmi
(tab. 4). V Ex1 242,09 + 4,48 W.kg-1 na 42,72 + 4,61 W.kg-1 (p<0,01) a neskdr v EX2 na 43,78 + 4,44 W kg-
1 (p<0,01).

V testoch odrazovych schopnosti zlozitejSiecho charakteru sme takisto zaregistrovali pozitivne zmeny,
¢o sa prejavilo zlepSenim vykonov v obidvoch obdobiach v teste skok do dial’ky z miesta (SZM) EX1 z 246,25
+ 11,07cm na 249,17 + 10,32cm (p<0,01) a nasledne na 253,58 & 9,83cm v EX2 (p<0,01). V trojskoku (3SK)
a teste na rychlost’ so zmenami smeru (10x5) bol vyznamny iba prirastok obdobi kombinovaného tréningu
(EX2)z 722,42 +29,58cm na 727,50 + 30,64cm a z 17,00 £ 0,57s na 16,90 + 0,57 s (p<0,01).

Tab. 4 Vysledky testov ,,na suchu*

TEST to t t

SJ [em] 32,48 + 3,65 33,3 +£2,89% 34,35 + 2,80%*
CMJ [cm] 36,0 +4,37 36,51 +4,39 37,84 + 4,36**
AAV [W kg 42,09 +£4,48 42,72 + 4,61** 43,78 + 4,44**
SZM [cm] 246,25 = 11,07 249,17 = 10,32* 253,58 + 9,83**
3SK [cm] 721,25 £29,18 722,42 + 29,58 727,50 £ 30,64%*
10x5 [s] 16,95 + 0,58 17,00 = 0,57 16,90 + 0,57%*
p<0,01 = **; p<0,05 = *

Po absolvovani podnetu EX1 v ¢ase t1 sme v sledovanom stibore nezaznamenali ziadne $tatisticky vyznamne
pozitivne zmeny v parametroch testov realizovanych na l'ade (tab. 5). Po intervencii experimentalneho podnetu
EX2 sme pri vystupnych meraniach t2 zaznamenali nasledovné zlepSenie vykonov: v teste korculiarskej rychlosti
(1x36m) z 4,95+ 0,10s na 4,88 £ 0,09s o 1,4% (p<0,01); v teste korculiarskej rychlosti so zemami smeru (6x9m)
713,73 + 0,48s na 13,63 £ 0,51s 0 0,8% (p<0,05); v teste korculiarskej vytrvalosti v rychlosti (Okr) z 14,79 +
0,18s na 14,67 + 0,20s o 0,8% (p<0,05). Iba v teste $pecialnych zrucnosti - rychlosti s vedenim puku (Sla)
nenastali vyznamné zmeny ani v jednom z obdobi (tab. 5).
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Tab. 5 Vysledky testov ,,na l'ade*

TEST to t; t,
1x36 [s] 5,02+0,13 4,95 +0,10 4,88 + 0,09+
6x9 [s] 13,73 + 0,56 13,73 0,48 13,63 = 0,51%
Okr [s] 14,83 = 0,21 14,79 £ 0,18 14,67 + 0,20%
Sla [s] 12,42 = 0,35 12,48 = 0,33 12,48 + 0,35
p<0,01 = **; p<0,05 = *

DISKUSIA

Navrhnuty tréningovy protokol bol relativne optimalny na rozvoj rychlostno-silovych schopnosti, ale je nutné
pripomentt niekol’ko délezitych momentov, ktoré mohli ovplyvnit ziskané vysledky. Zistili sme, Ze vo vSetkych
testoch ,,na suchu“ sme sa zlepsili Statisticky vyznamne (p<0,01) v porovnani s priebeznym testovanim
po kontrolnom obdobi. V testoch SJ a CMJ sme sa priemerne zlepsili o 3,2%, resp. 3,6%. Nase vysledky
koresponduju s vysledkami MARKOVICA (2007), ktory sa zosumarizoval 26 §tadii zaoberajucich
sa vplyvom plyometrického tréningu na rozvoj odrazovych schopnosti. V jeho metaanylyze popisuje zlepSenia
vykonov v SJ od 1,8 do 7,6% (p<0,05). Naopak v teste CMJ sa uroven zlepsenia vykonov pohybovala medzi
7,0 az 10,4% (p<0,05), ¢o nezapada do kontextu nami ziskanych vysledkov.

Aj v AAV, SZM a 3SK sa nasi probandi Statisticky vyznamne zlepsili (p<0,01). ZlepSenie sledovanych
vykonov moze byt pravdepodobne zapri¢inené zvysenou dynamickou silou dolnych konéatin. Takisto aj zlepSena
synchronizacia zapajanych svalovych sluciek dolnych koncatin pri odrazoch v podobe zvySenia poctu a Casovej
harmonizacie zapojenia motorickych jednotiek, ktoré pravdepodobne nastali pdsobenim maximalne silového
podnetu. Odrazové cvicenia boli vykonavané po odcviéeni silovych podnetov v relativnej tinave, bolo nutné
zvysené svalové napitie a usilie ako pri plyometrickom cviceni v odpo¢inutom stave. Je mozné, ze bolo
vyuzivané zvyS$ené mnozstvo elastickej energie ako prejavu adaptacie organizmu, ktoré nastava po absolvovani
plyometrickych cviceni.

Dalej sme predpokladali, Ze experimentalny &initel EX2 bude mat pozitivny vplyv aj na vysledky testov
vykonavanych na l'ade. V teste 1x36 zlepSenie nastalo napriek tomu, ze sme nevykonavali ziadne $pecialne
cvicenia na rozvoj rychlostnych schopnosti na 'ade, okrem klasického tréningu na 'ade. Vplyvom EX2 sa zvysila
dynamicka sila dolnych koncatin, ¢o sa pravdepodobne prejavilo uéinnejsim, silnej$§im odrazom pri koréul'ovani.
Test 6x9 je prejav rychlostno-silovych schopnosti s vyraznejSou mierou silového komponentu. Je to spdsobené
zmenami smeru a brzdenim, ¢o si vyzaduje vyssi narok na silovu pripravu a pri brzdeni na korculiach sa tento
podiel dynamickej sily zvysuje. Plyometrickymi cviéeniami sme pravdepodobne ovplyvnili aj vyuziteI'nost
potencialnej elastickej energie pri zmenach smeru na koréuliach.

V SLA sme nezaznamenali ziadne zlepSenia, dokonca priemerny vykon priebeznych a vystupnych merani

bol identicky. SLA je technicka disciplina, ktora si vyzaduje roky tréningu. Nase podnety nevytvaral také
podmienky, ktoré by priniesli pozitivne zmeny v tomto teste. Je pre to nutné vykonavat’ také cvicenia, ktoré by
umoznili transfer ziskanych kondi¢nych schopnosti do techniky vykonavania pohybu.
Experimentalny podnet nasledoval po ukonceni kontrolného obdobia, v ktorom probandi vykonavali tréning
zamerany na vSeobecny silovy rozvoj. Ziskané vysledky vo vystupnych meraniach mohli ovplyvnit’ oneskorené
a kumulativne efekty. Adaptacia organizmu na vSeobecny silovy podnet sa mohol prejavit’ v dlh§om ¢asovom
horizonte. Existuje pravdepodobnost, Ze oneskoreny a kumulativny efekt spolu s experimentalnym cinitelom
EX2 maximalizovali sledované parametre vo vystupnych meraniach.

Dizka trvania experimentalneho podnetu nebola priamo v kontexte so vieobecnymi adaptaénymi principmi
pri rozvoji kondi¢nych schopnosti. Na druhej strane vyskum ESCAMILLA et al. (2010) potvrdzuje,
ze aj za 4 tyzdne je mozné ovplyvnit' sledované kondi¢né schopnosti. Sledovali vplyv kondi¢ného programu
na rychlost’ hodu lopticky mladych bejzbalistov. Prostrednictvom silového tréningu a programu zameraného
na hody zaznamenal signifikantné zlepSenie vykonov v rychlosti hodu lopticky (p<0,05) uz po absolvovani
4-tyzdnového mezocyklu rozvoja kondiénych schopnosti, priCom probandi sa venovali aj klasickému
bejzbalovému tréningu.

Aj faktor vSeobecného adaptaéného syndromu a prirodzeného vyvinu pravdepodobne ovplyvnili
intraindividualne odlisné reakcie nasich probandov na relativne rovnaké tréningové podnety. Z toho vyplyva,
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ze aj vSeobecne silovo orientovany tréning dokaze ovplyvnit’ rychlostno-silové parametre.

Realizovany vyskum odokryl aj nedostatky pri hodnoteni a analyzovani vysledkov. Treba eliminovat’ vplyv
vSeobecne silového tréningu (EX1) tak, aby sme jasne vedeli definovat prinos experimentalneho Cinitel'a (EX2),
¢o je vo vrcholovom $porte pomerne zlozity problém. Vhodné by bolo realizovat’ dvojskupinovy experiment
s dlh§im ¢asovym posobenim jednotlivych podnetov.

ZAVER
- Kombinovany tréning (maximalna sila a plyometria) mal v porovnani s obdobim tréningu svalovej topografie
viac pozitivny vplyv na rozvoj rychlostno-silovych schopnosti mladych hracov 'adového hokeja.

- Obdobie rozvoja vSeobecnej sily malo tiez pozitivny efekt na zmeny niektorych ukazovatelov
rychlostno-silovych schopnosti (SJ, AAV a SZM).

Pravdepodobne aj naslednost’ pouzitych metdd vytvarala isté oneskorené a kumulativne efekty, ktorych vplyv
by bolo vhodné vylucit metodologicky ¢istej§im dvojskupinovym experimentom.
V sttaznom obdobi odporucame viac vyuzivat kombinovany silovy tréning (maximalne silové podnety

s naslednou aplikaciou plyometrickej metddy) minimalne 1-2x tyzdenne a tréning vSeobecnej sily zameranej
na svalovl topografiu zarad’'ovat’ blokovo v pripade vyrazného poklesu trovne kondi¢nych schopnosti.

Pri aplikécii kombinovaného tréningu odporti¢ame vykonat’ 6-7 cviceni s hmotnost'ou 85-95% IRM v 2-4
opakovaniach a ¢o najskor (ihned’ po) vykonat sériu 6-10 plyometrickych odrazov to celé v minimalne v 3
sériach. Vzdy so snahou o ¢o najvacsiu rychlost’ najma v aktivnej faze pohybu. Je vhodné vyuzivat
najmé komplexné viackibové cviGenia s orientaciou na dolné koncatiny, ktoré v hokeji nest hlavné zat'azenie.
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Psychomotorika a sebeobrana jako ucinna pohybova intervence
ovlivitujici vykonovou motivaci jedinci se sluchovym postiZzenim
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influencing the achievement motivation of individuals with hearing
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Abstrakt

Clanek se zabyva problematikou rozvoje vykonové motivace u mldadeze se sluchovym postizenim v obdobi
adolescence prostrednictvim intervencniho pohybového programu. Cilem vyzkumu bylo ovlivnit specifickym
sportovné pohybovym programem vykonovou motivaci u mladeze se sluchovym postizenim.

V ramci metodiky prace byl zvolen zdkladni empiricky postup prostirednictvim pedagogického experimentu.
Hlavnim experimentalnim cinitelem byl intervencni pohybovy program, ktery se skladal ze zdkladii sebeobrany
a psychomotoriky. V ramci metodiky zjistovani urovné aspirace, byl pouzit Test aspirace (Bakalar, 1987).
Pro vytvoreni intervencniho pohybového programu byla pouzita metoda analyzy a syntézy zkoumanych dat
a vyhodnoceni ziskanych vysledkii bylo provedeno zakladnimi statistickymi metodami. Stanovena hypotéza,
ze vlivem intervencniho programu se zvysi uroven vykonové motivace u experimentdlni skupiny mladeze
se sluchovym postizenim, byla potvrzena. Vyzkum potvrdil predpoklad, zZe zdklady sebeobrany a psychomotoriky
maji signifikantni vliv na rozvoj vvkonové motivace u vybrané skupiny mladeze se sluchovym postizenim. Tento
clanek je dilci soucasti uspesne obhdjené disertacni prace na FSpS MU v Brne.

Abstract

The article deals with the development of achievement motivation of young people with hearing impairment
during adolescence through a special intervention program. The aim was to influence the sport specific movement
program the achievement motivation of the youth with hearing disabilities. The methodology of the work he was
elected a basic empirical approach using a simple experiment. The main factor was the experimental intervention
movement program that consisted of the foundations of basic self-defense and psychomotor. The main research
method was the aspiration test (Bakalar, 1987). Hypotheses that the effects of the intervention program will
increase the level of achievement motivation in the experimental group of young people with hearing disabilities
was confirmed. Research confirmed the assumption that the fundamentals of self defense and psychomotor have
a significant influence on the development of achievement motivation of the selected group of young people with
hearing impairments. This article is part of the sub successfully defended his dissertation on FSpS MU in Brno.

Kli¢ova slova: vykonova motivace, mladez, sluchové postizeni, intervencni pohybovy program

Key words: the adolescent young people, the hearing disability, special interventional program, achievement
motivation

UvVoD
Sluch je kromé zraku jednim z hlavnich smysli ¢loveka a je soucasné jednim z téch, které pracuji nepietrzite,
aniz bychom si to uvédomovali. Poskozeni ¢i dokonce ztrata kteréhokoliv smyslu je pro ¢loveéka zcela

vvvvvv
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normalniho bézného Zivota a aktivni ucasti v mnohych ¢innostech vcetné naslednych prozitkt z nich, které jsou
v mnoha dimenzich osobnosti. Porucha sluchu nebo dokonce jeho Gplna ztrata tudiz zasadné ovliviiuje ¢lovéka
v celém zivote.

Je evidentni, ze k prvkim zdravi pfispiva pohybova aktivita. VSechny jeji formy pomahaji ¢lovéku pfi
naplnovani spokojené zivotni cesty. Proto jsou télesna vychova, sport a sportovné pohybové aktivity dilezitou
soucasti zivota kazdého z nés a jejich prostfednictvim mizeme odstraiiovat zivotni nejistoty a hledat vlastni
cesty ve smyslu napliiovani zivota a zdravi. Sport a pohybova aktivita, jakozto vyznamny fenomén naseho byti
je taktéz neopominutelnou soucasti integrace jedincti nejen se smyslovym postizenim. Sportovni resp. pohybova
aktivita ovliviiuje osobnost a jeho dimenze jako napf. pozornost ¢i vykonova motivace atd. a ¢asto byva v nasi
spolecnosti dosti podcenovanym myj. terapeutickym ¢initelem v ramci podpory zdravého Zivotniho stylu - nejen
u jedinct se sluchovym handicapem.

Vykonova motivace je chapana jako ocekavani uréitych afektivnich zmén ve vztahu k dosazeni nebo
nedosazeni cile, konkrétné jde o motivacni vliv nadéje na aspéch a strach z neuspéchu, zavisly na zkusenostech
jdoucich az k vychové v roding, na kauzalnich atribucich a dalsich ¢initelich (Blahutkova, 2005). Motivace
k vykonu byva oznacovana jako potieba subjektu dosahovat uspéchy riznych druhti ¢innosti, hlavné pii soutézeni
s jinymi lidmi. Zakladem vykonové motivace jsou afektivné podbarvené asociace, které spojuji vnitini prozitky
¢loveka a jeho chovani (Abramenkova, 1987).

Aspira¢ni uroven patii k problémtm, kterym se jiz dfive vénovala velka pozornost v souvislosti se zajmem
o otazky motivace. Miizeme ji definovat jako tGroven cild, které si cloveék vyty€uje a jejichz dosazeni ocekava.
Dosazeni téchto cild pak proziva jako tspéch, nedosazeni jako neuspéch (Hrabal, 1989).

Aspirace ma vzdy ur€ity obsah a urcita kvalitativni hlediska. Aspira¢ni Groven je dulezitou charakteristikou
¢innosti jedince. Jedna se o zivotni cile a s nimi spojena mira Usili potfebného k jejich dosazeni (Nakoneény,
1995).

Je vSeobecné znamo, ze pohybova resp. sportovni aktivita u ¢lovéka ovliviiuje mj. kromé pozornosti také
oblast vykonové motivace. Jednou ze specifickych pohybovych aktivit, které jsou v tomto ptipadé velmi vhodné
je napft. psychomotorika (Blahutkova, 2005 aj.) a také sebeobrana resp. bojova uméni (Nakayama, 1966; Oyama,
1966, Dlouhy, 2002; Kurfiirst, 1994, aj.) a tyto pohybové ¢innosti jsou také obecné vhodné i pro jedince s riiznym
druhem smyslového postizeni — sluchovy handicap nevyjimaje.

METODIKA

Cil prace
Cilem vyzkumu bylo prokazat vliv interven¢niho pohybového programu sestavené¢ho z psychomotoriky
a sebeobrany na vykonovou motivaci u mladeze se sluchovym postizenim.

Hypotéza - Predpokladame, ze viivem pedagogického experimentu se signifikantné zvysi vykonova motivace
u experimentalni skupiny mladeze se sluchovym postizenim.

V ramci metodiky prace byl zvolen zakladni empiricky postup prostiednictvim pedagogického experimen.

V ramci méfeni pozornosti byl zvolen standardizovany Test trovné aspirace (Bakalaf, 1987). Méfeni
zasadni subsystém je také hlavnim méfitkem velikosti vykonové motivace (tudiz predmétem méfeni vykonové
motivace) a proto, pokud je tfeba zjistit troven vykonové motivace, pouziva se k tomu test urovné aspirace
v nasem piipadé vyse uvedeny zakladni standardizovany Test urovné aspirace (Bakalar 1987). Vyhodnoceni
ziskanych dat bylo provedeno metodou statistické analyzy zakladnich statistickych veli¢in.

Hlavnim experimentalnim ¢initelem byl specificky interven¢ni pohybovy program, ktery se skladal
za zakladi sebeobrany a psychomotoriky (tzn. Gpoly, Gipolové hry, pripravné, zakladni a jiné Gpoly; zaklady
prvki sebeobrany z juda, karate, kung fu a jiu-jitsu; psychomotorika, psychomotorické hry, pro jednotlivce,
skupinky, druzstva, celou skupinu, s na¢inim i bez, v¢etné zonglovani apod.), vytvofeny s ohledem na zaky
se sluchovym postizenim a jejich specialni vzdélavaci potieby. Intervenéni program byl zaméfen na zvySovani
urovné vykonové motivace a pozornosti.

Vyzkum probihal na SS pro sluchové postizené v Hradci Kralové formou 1 vyu¢ovaci hodiny 2x tydné
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po dobu % roku, hodin se zucastnili ucitel TV, prekladatelé (ktefi nezasahovali do prubéhu hodin) a osoba
provadéjici vyzkum. Celkem bylo aplikovano 40 hodin specialniho pohybového programu.

Test Grovné aspirace se provadi formou tuzka — papir do pfedem stanoveného formulare. Pfed probanda
se polozi zaznamovy arch a vysvétli se mu, ze jeho ukolem je udélat béhem 10 vtefin co nejvice kiizku
do ¢tverecku (v obrazci 3x9 tj. 3 fady a 9 sloupcit). Po dotazu na jeho odhad se tento zapise do ¢tverce vedle
tabulky s oznaéenim O1 (odhad 1). Poté je proveden test, ktery trva 10 vtefin. Cas i dalsi instrukce je nutné
presné dodrzet. Skuteény pocet kiizkid pii prvnim pokusu se zapise do ¢tvereCku V1 (vykon 1) vedle tabulky
(pod ¢étvereckem O1). Pii dalsich pokusech jsou analogické instrukce. Celkem jsou 4 pokusy. Pfi tfetim pokusu
vsak bez védomi probanda se zkrati casovy limit o 2 vtefiny tj. na 8 vtefin. Posledni ¢tvrty pokus je jiz opét
v ptivodnim ¢asovém limitu 10 vtetin. Vysledky se porovnaji s normou a vyhodnoti.

Vzorec pro vypocet testu irovné aspirace:
A=02-V1+03-V2+04-V3
3
A —aspirace
02 - 4 - odhad
V1-3-vykon

Vysledek porovnavany s normou:
5,00 - vice - velmi vysoka

3,00 - 4,99 - vysoka

1,00 - 2, - normalni

-1,5-1 - nizka

-1,5 - nize - velmi nizka

Charakteristika vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru byl zamérny (dle nize uvedenych kritérii). Experimentalni skupinu tvofilo
celkem 14 probandt (8 divek a 6 chlapcit) Stiedni skoly pro sluchové postizené resp. Stredni pedagogické skoly
pro sluchové postizené v Hradci Kralové ve vékové kategorii adolescence v tomto piipadé v rozmezi 17 — 21
let (tab. 2). Charakter sluchového postizeni: (Horakova, In Pipekova, 2006) sttedné tézka — tézka vada sluchu.
Kontrolni skupinu tvotilo rovnéz celkem 14 probandti (8 divek a 6 chlapcl) vyse uvedené skoly ve stejné vékové
kategorii adolescence v rozmezi 17 — 21 let (tab. 1) stejné jako u experimentalni skupiny. Charakter sluchového
postizeni byl rovnéZ stejny jako u této skupiny. Vzhledem k tomu, Ze jde o nejvétsi skolu tohoto typu v CR,
jedna se takika o vycerpavajici pocet.

VYSLEDKY

Pro verifikaci hypotézy byl pouzit test irovné aspirace (Bakalat, 1987). Vysledky testu urovné aspirace
u kontrolni a experimentalni skupiny jsou vyjadfeny v bodech (tab. 1 - 2). Ze zjisténych hodnot vyplyva,
ze umuzt byly vysledky v testu trovné aspirace na konci experimentu vyssi o hodnotu 2,73 bodu nez u kontrolni
skupiny. U Zen byly vysledky v testu urovné aspirace na konci experimentu niz$i o hodnotu — 0,12 bodu nez
u kontrolni skupiny. Celkove byly vysledky vlivem intervencniho pohybového programu v testu urovné aspirace
méfené standardizovanym Testem Grovné aspirace (Bakalar, 1987) u experimentalni skupiny na konci experi-
mentu vys$si o hodnotu 1,1 bodu nez u kontrolni skupiny.
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Tab. 1: Vysledky méreni testu urovné aspirace u kontrolni skupiny adolescentii

Testovand osoba — | Vstupni Setfeni | Vystupni Setfeni | Rozdil
pohlavi (M, F) (pre-test) (post-test)

TO1M -233 - 4,66 -2,33
TO2M +2,33 -1,33 -3,6
TO3M +3,66 +4,66 +1
TO 4 M +0,66 +0,33 -0,33
TOSM +5,33 +5 -0,33
TO6M 2 -2 0
TO7F -0,66 -1 -0,34
TO8F +0,66 -1,33 - 1,99
TO9F 0 +0,33 +0,33
TO10F +1 +2,66 +1,66
TO11F -7 - 5,66 +1,34
TO 12 F -0,33 0 +0,33
TO 13 F - 6,66 -7 -0,34
TO 14 F +2,66 +4,66 +2

Tab. 2: Vysledky méreni testu urovné aspirace u experimentalni skupiny adolescence

Testovand osoba — | Vstupni Setfeni | Vystupni Setfeni Rozdil
pohlavi (M, F) (pre-test) (post-test)

TO1M -5 -3 +2
TO2M 0 0 0
TO3M - 1,45 +1,15 +2,6
TO4M -1 -1 0
TO5S5M -2 +1,66 +3,66
TO6 M - 1,45 +1,15 +2,6
TO7F +3 +4 +1
TO8F - 1,66 0 +1,66
TO9F +0,33 -53 -5,66
TO10F +1,33 -43 -5,66
TO11F +0,66 +3,06 +2.4
TO12F - 2,66 +3,33 +5,99
TO 13 F -63 -7.1 -08
TO 14 F -2 +1,1 +3,1
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Vysledky méteni z hlediska rozlozeni Cetnosti v danych pasmech normy u kontrolni a experimentalni skupiny
v ramci testu trovné aspirace a jejich porovnani vyjadiuje obr. 1 —2.

Obr. 1: Vysledky méreni urovné aspirace u kontrolni skupiny

Probandi
7-
5
5
41 OPre-test
3] O Post-test
2.
1.
0 - .
5,00 -wvice 3,00 - 4,59 1,00 - 2,98 1,48 -1 1,5 - nize
Pasmo normy
Obr. 2: Vysledky méreni urovné aspirace u experimentalni skupiny
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Zakladni statistické charakteristiky
U statistického vyhodnocovani vykonové motivace jsme zjistili nasledujici fakta

(tab. 3 - 5).
Tab. 3: Kontrolni skupina — ASPIRACE
Veli¢ina N Pramér Minimum Maximum Sm.odch.
Aspirace: Pre-test vichni 14 | -0,19143 | -7,00000 5,3300 3,49721
Aspirace: Post-test vSichni 14 | -0,38143 | -7,00000 5,0000 3,77213
pramérné zhorseni 0,19
pohlavi=M
Aspirace: Pre-test 6 1,27500 -2,33000 5,33000 3,07715
Aspirace: Post-test 6 0,33333 -4,66000 5,00000 3,83777
pramérné zhorsen{ 0,94167
pohlavi=Z
Aspirace: Pre-test 8 -1,29125 | -7,00000 2,6600 3,56717
Aspirace: Post-test 8 -0,91750 | -7,00000 4,6600 3,89083
pramérné zlepSeni -0,37375
Tab. 4: Experimentalni skupina — ASPIRACE
Veli¢ina N Prmeér Minimum | Maximum | Sm.odch.
Aspirace: Pre-test vSichni 14 | -1,30000 | -6,30000 3,0000 2,40799
Aspirace: Post-test v8ichni | 14 | -0,37500 | -7,10000 4,0000 3,37507
primérné zlepSeni -0,925
pohlavi=M
Aspirace: Pre-test 6 -1,81667 | -5,00000 0,00000 1,69725
Aspirace: Post-test 6 -0,00667 | -3,00000 1,66000 1,75501
primérné zlepSeni -1,81
pohlavi=Z
Aspirace: Pre-test 8 -0,91250 | -6,30000 3,0000 2,88279
Aspirace: Post-test 8 -0,65125 | -7,10000 4,0000 4,33028
primérné zlepSent -0,26125
Tab. 5: ASPIRACE - pre-test & post-test - shrnuti
Aspirace vSichni muzi Zeny
kontrolni 0,19 0,94 -0,37375
experimentalni -0,925 -1,81 -0,26125
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DISKUSE

Ze zjisténych vysledki vyzkumu vyplyva, ze vyse uvedeny pedagogicky experiment resp. intervencni
pohybovy program mél zietelny vliv na vykonovou motivaci, ktera se vlivem intervenéniho programu zménila.

Pedagogického experimentu se zGc¢astnilo 28 adolescentd (14 probandi v kontrolni a 14 experimentalni
skuping). CoZ je mnohem vétsi pocet, nez standardni pocet studentti v hodinach télesné vychovy, kde je tento
pocet studenti mnohem nizsi (viz vyhlaska 62/2007 Sb.). Tim byla nasledné cela realizace pedagogického
mohly byt nizsi, nez se pivodné ocekavalo a specialni intervenéni program tak mohl mit paradoxné v podstaté
mensi efekt, ktery se promitl do zjisténych vysledkt. V pedagogické praxi a to nejen v zakladnim $kolstvi logicky

v

vvvvv

Castecné eliminoval, na kazdé hodiné byli ptitomni vzdy 3 stali pfesn¢ instruovani pracovnici, ktefi se podileli
na dané vyuce.

Ziskavani vétsiho poctu jedinct je vSak velmi omezené a obtizné kvuli specifi¢nosti vybrané skupiny,
tzn. mladeze se sluchovym postizenim a z toho vyplyvajici naro¢nosti piipravy i realizace vyzkumu s event.
vétsim poétem vybraného souboru. V Ceské republice je velmi malo $kol pro sluchové postizené. Jesté méné je
téch, kde by bylo mozné¢ ziskat vétsi vyzkumny soubor, ktery by vyhovoval vyzkumu kvantitativniho zaméteni.

Provadéni vyzkumi se sluchové postizenymi je naroéné. Tyto skupiny lidi jen obtizné do svého kolektivu
prijimaji a akceptuji tzv. normalni — slysici jedince. Lidé se sluchovym postizenim, jsou plasi, nejisti, mivaji
nizs§i sebevédomi a velmi subjektivni sebehodnoceni. Zvlasté, jsou- li v kontaktu, byt’ dlouhodobé&jsim, s nékym,
kdo nepatii do ,,jejich® komunity byvaji ¢asto ostychavi, stydi se za sviij handicap a byvaji zna¢né uzavieni
a neduverivi. Proniknout pies tato uskali je naro¢né a vyzaduje dlouhodobé Usili s nejistym vysledkem.

V ramci vstupnich a vystupnich méteni bylo velice dulezité zajistit a dodrzet stejné podminky pro vSechny
testované osoby (Cas, teplota, vlhkost, atmosféra, nalada, stejny postup zadani a vysvétleni pred testovanim atd.)
resp., snaha eliminovat v§echny negativni proménné (aby nedoslo k nezadoucimu ovlivnéni vysledkd métenti,
a nasledné tak k jejich celkovému znehodnoceni).

U muzi byly vysledky v testu Girovné aspirace v pruméru o hodnotu 1,81 bodu lepsi na konci experimentu
nez na zacatku experimentu, pficemz nejvétsi zlepseni bylo o 3,66 a nejmensi 0. U Zen byly vysledky v testu
Grovné aspirace v praméru o hodnotu 0,25 lepsi na konci experimentu nez na zacatku experimentu, piicemz
nejvetsi zlepseni bylo o0 5,99 a nejmensi o 1,00. Nejvétsi zhorSeni bylo o - 5,66 a nejmensi o - 0,8 bodu.

Celkové byly vysledky vlivem intervenéniho pohybového programu v testu Grovné aspirace, méfené
standardizovanym Testem aspirace (Bakalaf, 1987) na konci experimentu lep$i o hodnotu 0,92 nez pted jeho
zahajenim. Ke zlepSeni doslo u 9 proband (z toho 4 chlapci a 5 divek), nezménény stav zlstal u 2 probandi
(2 chlapci) u 3 doslo k ur¢itému poklesu aspiracni Girovné tj. u 3 divek (tab. 2, obr. 2).

Dle tab. 1 - 2 a obr. 1 —2 Ize konstatovat, Ze na zakladé¢ vysledkti méteni a porovnani zmény rozlozeni cetnosti
v danych pasmech normy testu pozornosti bylo zjisténo, Ze nejvice jedincd pii vstupnim méfeni se nachazelo
v poslednim 5 pasmu tj. v rozmezi hodnot -1,5 a nize (7 jedinct). Pfi vystupnim méfeni skoncilo nejvice jedinci
ve 3 a 4 pasmu tj. v rozmezi -1,5 az +1 (4 jedinci) resp. v rozmezi -1,5 a nize (také 4 jedinci). Dalsi zména
je rovnéz patrna i ve 2 a 3 pasmu tj. v rozmezi 3,00 - 4,99 (3 jedinci) resp. v rozmezi 1,00 - 2,99 (3 jedinci),
coz je zlepSeni. V poslednim pasmu normy tj. v rozmezi hodnot -1,5 a nize se zmensil pocet z ptivodnich 7 na
pouze 4 probandy.

Na zacatku experimentu bylo v pfedposledni ¢tvrté a posledni paté kategorii tzv. nizka a velmi nizka uroven
aspirace 12 zakt z celkovych 14. Na konci experimentu se zmens$il tento pocet jiz na 8 zaka.

Ve druhé a ve tfeti kategorii tzn. normalni a vysoka uroven aspirace byli za¢atku experimentu pouze 2 zaci.
Na konci tohoto experimentu se ov§em zvysil poéet Zakl z vyse uvedenych 2 na 6 zakd.

Celkove tedy lze konstatovat, ze vyse uvedeny experimentalni ¢initel a jeho obsah méli signifikantni vliv na
rozvoj aspirace u mladeze dané kategorie, prestoze toto tvrzeni je platné pouze pro tuto skupinu.

Stanovena hypotéza, ze vlivem intervencniho programu se zvysi Groven aspirace u experimentalni skupiny
mladeze se sluchovym postizenim, byla potvrzena.
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ZAVER

Stanovena hypotéza, ze vlivem intervenéniho programu se zvysi Giroven aspirace u experimentalni skupiny
mladeze se sluchovym postiZzenim, byla potvrzena. Vyzkum potvrdil pfedpoklad, Ze sebeobrana, resp. jeji zaklady
spole¢né s psychomotorikou maji zetelny vliv na rozvoj aspirace u vybrané skupiny adolescentii se sluchovym
postizenim.

Je mozné konstatovat, Ze obsah experimentalniho Cinitele, tj. sebeobrana spole¢né s psychomotorikou, dobie
ovliviiuji vySe uvedené parametry u mladeze se sluchovym postizenim a proto je vhodné tyto aktivity zafazovat
do vyuky télesné vychovy i do mimoskolnich pohybovych aktivit.
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Zajem o pohybové aktivity u studentii mediciny Univerzity Karlovy

The interest in physical activities in medical students
of Charles University Prague

Jan Gajdosik, Jiri Balas
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt:

Cilem prace bylo posoudit zdjem o pohybové aktivity studentit prvnich roc¢nikit na 2. a 3. lékarské fakulté
(LF) UK. Dotaznikové Setieni bylo provadeéno na souboru 407 studenti, kdy 182 studentii bylo z 2. LF UK
a 225 studentit z 3. LF UK

Studenti obou fakult (2. a 3. LF) sportuji nejcastéji do dvou hodin tydné (37 %, respektive 38 %) a dve
az ctyri hodiny tydné (38 % respektive 34 %). 14,5 % studentii se vénuje sportu zavodné, 4,6 % studentii
se nevénuje pohybovym aktivitam vitbec. Cyklistice se ze zkoumaného souboru vénuje 111 studenti, plavani 98
studentit, behani 63 studentii, volejbalu 62, sjezdovému lyzovani 47 studentu, fitness aktivitam a turistice 40
studentii. Zajem studentii o zapojeni do pohybovych aktivit se profiluje jak u tradicnich aktivit jako plavani,
volejbal, fitness aktivity, cyklistika, tenis, zdravotni télesna vychova, tak rovnez u ,,novych * aktivit jako sportovni
lezeni, squash, plazovy volejbal, in-line brusleni, nordic walking, slackline, golf, florbal. Ukazuje se, zZe zarazeni
,novych ™ atraktivnich pohybovych aktivit do vysokoskolské nabidky télovychovnych kateder a ustavii miize
zvysSit zajem o telesnou vychovu studenti.

Abstract:

The aim of the study was to assess the interest in physical activities in first year students of second (LF 2)
and third (LF 3) medical faculty of Charles University. The sample of 407 students took part in the survey where
182 students were from LF 2 and 225 from LF 3. Students of both faculties (LF 2 and LF 3) practice a sport less
than 2 hours per week (37 %, respective 38 %) and 2-4 hours (38 % respective 34 %). There are 14.5 %
of students who regularly compete in a sport discipline and 4.6 % of students do not practice any physical activity
at all. Cycling is practised by 111, swimming by 98, running by 63, volleyball by 62, skiing by 47, fitness
and ,, turistika“ by 40 students. Interest in participating in physical activities is focused among traditional
activities like swimming, volleyball, fitness, tennis, cycling, health oriented physical education and among ,, new *
activities like sport climbing, squash, beach volleyball,in-line skating, nordic walking, slackline, golf, floorball.
It was showed that including ,,new “physical activities in curriculum may enhance the interest of students
in physical education.

Kli¢ova slova: vysokoskolsky sport, pohybové aktivity, télesna vychova
Keywords: university sport, physical activities, physical education

UvoD

Pohybovy rezim dospélych je jednoznacné ovlivnén mirou pohybové aktivity v détstvi (Cheung and
Richmond 1995). V soucasné dob¢é muizeme konstatovat pokles realizované pravidelné pohybové aktivity
v pribéhu ontogeneze, piedevsim vSak u mladeze (Fromel et al., 2007; Moravec et al., 1996). Tento jev souvisi
s vychovou v rodinach a ve Skolach, s nevhodnymi podminkami, s nedostate¢nou osobni zkuSenosti
a neinformovanosti déti o pohybovych aktivitach (Lawson, 1995). Inaktivita je rovnéz spojovana se sledovanim
televize ¢i ¢asem stravenym u pocitace (Sigmund et al., 2003; Sigmundova et al., 2005). Velmi vyrazny pokles
objemu pohybovych aktivit je zejména u spontanné provozovanych pohybovych ¢innosti (Riddoch, C.J.,
Boreham, 1995; Bunc et al., 2001).

Stejny trend jako u mladeze zaznamenavame u dospélé populace, kdy s vékem dale klesa pravidelna
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pohybova aktivita muzi i Zen a zvySuje se poc¢et neaktivnich jedincti. Jansa, Kocourek a Votruba (2005) shledali
7,8 % muzi a 9,4 % zen ve véku 18-30 let bez jakychkoli pohybovych aktivit a po 61. roku jiz 12,9 % muzt
a 28,6 % zen. Za jedno ze zlomovych obdobi mizeme povazovat piechod ze studii do zaméstnani a pocatek
dospélosti. V obdobi rané dospélosti se stale $irsi populace vénuje ptipravé k budoucimu povolani na vysoké
Skole. Vysoka Skola tedy mize hrat vyznamnou roli v utvafeni nazoru na pohybovou aktivitu a sport.

Sport je s vysokoskolskym prostiedim ¢eskych zemi spjat vice nez sto let. Na zacatku bylo velké presvédceni
a usili dr. Frantiska Smotlachy podporované kladnym postojem k pohybovym aktivitim vysokoskolské mladeze
(Smotlacha, 1921; Smotlacha, 1925; Smotlacha, 1934). Pfestoze se ménily podminky, ve kterych byl
vysokoskolsky sport provozovan, nezmeénila se zakladni premisa k zivotaschopnosti tohoto fenoménu. Je jim
potfeba aktivniho pohybu, potieba setkavani se a sdruzovani se, potfeba aktivniho odpocinku a relaxace
(Bélohlavek, 2010; Waic, 2011). Akademicky sport je zajistovan katedrami a Gstavy télesné vychovy. Na mnoha
Skolach jiz tato pracovisté neobhajily svou existenci. Aby télesna vychova nevymizela z programt akademického
vzdélani, musi reflektovat soucasné zajmy studentd a nabidnout ptitazlivé pohybové aktivity. Ze studie Valjenta
(2010) na Ceském vysokém uceni technickém v Praze vyplyva, Ze u studentii jsou béhem celého studia velmi
oblibené aktivity jako kondi¢ni posilovani a plavani. Ve vyssich roénicich stoupa zajem o turistiku, lezeni
na umg¢lé sténé, bowling, squash, lukostielbu, kanoistiku. Pokles zajmu je patrny u softbalu, hokeje, basketbalu,
volejbalu, florbalu, fotbalu, tedy pfedevs§im u sportovnich her. Nasi otazkou bylo, zda tyto vysledky budou platné
i u studentt 1ékatskych obort, jejichz absolventi by méli plisobit v oblasti primarni a sekundarni prevence. Cilem
prace bylo posoudit zajem o pohybové aktivity u studentt 2. a 3. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

METODIKA

VyzKkumny soubor

Soubor, na kterém byl proveden vyzkum, byl tvofen studenty nastupujiciho ro¢niku 2. a 3. 1ékarské fakulty,
ktefi se zGcastnili tradi¢niho vstupniho soustfedéni v Dobronicich u Bechyné. Byli zde pfitomni studenti
magisterského 1 bakalafského studia. Celkovy pocet studentd, kterym byl dotaznik rozdan a ktefi jej vratili
vyplnény je 407. Z 2. 1ékatské fakulty bylo pfitomno dotazovani 182 studentl, z toho 134 studentli oboru
vSeobecné 1ékarstvi, 16 studentd oboru fyzioterapie a 32 studentli oboru vSeobecna sestra. Z 3. 1ékarské fakulty
bylo dotazovani pfitomno 225 studentl, z toho 174 student oboru vSeobecné lékafstvi, 9 studenti oboru
fyzioterapie, 25 studentli vSeobecna sestra, 11 studentti vefejné zdravotnictvi a 6 studentll dentalni hygiena.

Dotaznikové Setieni

Studenttim byl rozdan dotaznik v ramci jedné z prednasek asistentti Ustavu télesné vychovy. Instrukce
k jeho vyplnéni jim byly podany slovné. Béhem vypliovani dotazniku byli asistenti neustale ptitomni, schopni
tak odpovidat na jakékoliv dotazy souvisejici s otazkami dotazniku a jejich zodpovézeni. Na vyplnéni dotazniku
m¢éli respondenti 30 minut, po té jej odevzdali vyucujicim. Diky tomu, Ze dotazniky byly rozdany a vybirany
v prubéhu vyuky, byla navratnost dotaznikli 100%. Srozumitelnost dotazniku byla opakované ovéfena
v piedeslych letech za stejnych podminek a srovnatelném poétu respondentd. V otdzce o pravidelnych
pohybovych aktivitach vypisovali studenti konkrétni sporty sami, nejednalo se o vybér z predlozeného seznamu.
V otazce, o které aktivity by méli studenti zajem v ramci nabidky télesné vychovy, byl piedlozen seznam
19 aktivit: aerobik (zahrnujici rizné formy aerobiku v télocvicné i v bazénu), balan¢ni techniky (slackline
a cviCeni na balan¢nich pomuckach), basketbal, plazovy volejbal, cyklistika, golf, fitness aktivity (rizné formy
posilovani), florbal, fotbal, in-line brusleni, kanoistika, nordic walking, plavani, softbal, sportovni lezeni, squash,
tenis, volejbal, zdravotni TV. Tento vybér byl dan personalnimi a materialnimi moznostmi katedry TV, zahrnoval

jak tradi¢ni tak ,,nové* pohybové aktivity.

Vyhodnoceni vysledki

Vysledky byly zpracovany na zaklad¢ cetnosti odpovédi v jednotlivych otazkach pro obé fakulty zvlast.
Cetnosti byly vyjadieny jak v absolutnich tak v relativnich &islech. Vysledky jsou prezentovany tabelarné nebo
v sloupcovych grafech. K veskerym vypocétim a grafickému zpracovani byl pouzit Microsoft Excel 2010.
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VYSLEDKY

Sportu na zavodni urovni se vénovalo v dobé dotazovani 59 z celkového poctu 407 dotazovanych studenttl.
Nejvice zastoupenymi sportovnimi odvétvimi v této polozce jsou aerobik a volejbal, nasleduje plavani, fotbal,
basketbal a orientacni béh (graf 1).

Graf 1: Zavodni sporty provozované studenty 2. lékarské (LF 2) a 3. lékarské fakulty (LF 3)
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Sportovni discipliny

Tabulka 1 dokumentuje profil studentii v ramci jejich zajmové a volnocasové pohybové aktivity. Studenti
mohli uvést vice aktivit, kterym se vénuji na rekreacni trovni. Jsou zde zastoupeny jak aktivity individualni,
tak kolektivni, provozované v pfirodnim prostiedi i v hale. Velkému zajmu (40 osob a vice) se mezi studenty
t&31 cyklistika, plavani, béh, volejbal, sjezdové lyZovani, fitness aktivity a turistika. Sedesat studentii uvedlo,
ze se na rekreacni trovni pohybovym aktivitam vénuji, ale uz neuvedli jakym. Devatenact studentd, tedy 4,6 %
z celkového poctu dotazanych, se nevénuji sportu ani rekreacné.
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Tabulka 1: Rekreacni pohybové aktivity provozované studenty 2. lékarské a 3. lékarské fakulty

Univerzity Karlovy
Sportovni discipliny | Studenti 2. LF | Studenti 3. LF
aerobic 5 10
aikido 1 0
atletika 4 2
badminton 6 6
basketbal 12 4
PlaZovy volejbal 1 0
béh 44 19
bez specializace 22 38
bézecké lyZovani 10 4
brusleni 2 2
cyklistika 58 53
fitness 21 19
florbal 7 8
fotbal 17 11
golf 4 1
gymnastika 2 1
hokej 3 3
in-line 14 14
jizda na koni 5 2
joga 0 4
kanoistika 1 4
karate 1 0
sportovni lezen{ 4 12
lukostrelba 1 0
plavani 54 44
sjezdové lyZzovani 30 17
skialpinismus 2 3
snowboarding 9 3
squash 9 11
stoln{ tenis 7 8
tanec 17 16
tenis 23 14
turistika 20 20
volejbal 37 25
zumba 1 7
nesportuje 6 13

Jednu az dvé hodiny za tyden vénuje pohybovym aktivitam 153 studentl, o jednu az dvé hodiny vice 143
studentl. Vice jak Ctyfi hodiny stravi sportovanim 111 studentd, tedy jedna ctvrtina dotazanych (graf 2).
V jednotlivych bodech otazky jsou velmi podobné cetnosti odpovédi u obou fakult, maximalni rozdily
jsou 3,0 %.
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Graf 2: Cas vénovany pohybovym aktivitam studenty 2. lékarské (LF 2) a 3. lékai'ské (LF 3)
fakulty Univerzity Karlovy
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Nejvice studentt, polovina dotazanych, se kloni k nazoru, Ze by télesna vychova méla byt povinné volitelna,
173 studentti je pro povinnou formu télesné vychovy. Pouze 27 studenti si mysli, ze by sport nemél byt soucasti
jejich vysokoskolského studia (graf 3). Povinnou télesnou vychovu by uvitalo 58 % studentd 2. LF UK, ale
pouze 30 % studentt 3. LF UK. U povinn¢ volitelné télesné vychovy je tomu naopak, tuto variantu by volilo
39,0 % studentt 2. LF UK oproti 60 % studentd 3. LF UK. Nepovinnou télesnou vychovu by volilo pouze
3 % studentti 2. LF UK, ale uz 10 % studentt 3. LF UK (graf 3).

Graf 3: Zajem o ruzné formy vyuky na 2. lékarské (LF 2) a 3. lékarské (LF 3) fakulte Univerzity Karlovy

100
90 38%

80 _ i

70 37% 377 28%
60
50
10
30
20

26%

mLF2

Podet studentd

OLF 2

a) do 2 hod. tydné ) 3-4 hod. o) vice nel 4 hod.

Poéet hodin

Nejvice studentl (225) by uvitalo, pokud by vyuka TV byla zaméfena na zpUsoby a principy za¢lenovani
sportovnich pohybovych aktivit do rezimu bézného dne. O seznameni se s pohybovymi aktivitami v primarni
a sekundarni prevenci v rdmci hodin TV projevilo zajem 194 studentti. O zlepSovani své fyzické kondice
by nejradéji usilovalo 120 studentl a o zlepSeni ve vybrané sportovni discipling 63 dotazovanych (graf 4).
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Graf 4: Zajem o zamereni vyuky TV u studenti 2. lékarské (LF 2) a 3. lékarské fakulty (LF 3) Univerzity
Karlovy (PA — pohybové aktivity, PAPP — pohybové aktivity v primarni prevenci, PASP — pohybové aktivity
v sekunddrni prevenci)
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do refimu dne fyzické kondice daném sportu

Podet studenti

Zaméfeni vyuky

Dale jsme zjistovali, o jaké sportovni zaméteni by méli studenti v ramci vyuky TV zdjem. Byly jim nabidnuty
jednak sportovni aktivity, které se bézn€ v rozvrhu objevuji a jednak ty sporty, o jejichz zaclenéni do rozvrhu
bylo uvazovano. Nejvétsi zajem byl projeven o plavani (204 studentt), fitness (149), volejbal (135), zdravotni
TV (127), aerobic (125), tenis (121), sportovni lezeni (110), cyklistiku (98) a in-line brusleni (97).

Graf 5: Zdjem o ruzné sportovni discipliny v ramci vwuky TV u studentu 2. lékarske (LF 2) a 3. lékarské
fakulty (LF 3) Univerzity Karlovy
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DISKUSE

Na 2. a 3. LF se hlasi 14,5 % studentd, ktefi se vénuji sportu na zavodni urovni. Na opa¢ném konci bychom
nasli 4,6 % studentu, ktefi se nevénuji sportu vibec. Toto ¢islo je mensi, nez shledali Teply (1983) nebo Jansa,
Kocourek, Votruba (2005), ktefi uvadéji, ze v dospélé ¢eské populaci se sportu nevénuje vabec 7,0 — 8,0 % lidi.
Studie provedena na Fakulté managementu v Jindfichové Hradci (Kral, Vislocka, Voldan, 2003) uvadi, ze 86,0
% studentii provozuje alespon jednou tydné n&jakou pohybovou aktivitu. Ctrnact procent se tedy nevénuje zadné
aktivité. Zda je vétsi pocet pohybové neaktivnich student managementu oproti medikiim dan zaméfenim,
podminkami nebo chybou dotazovani mize byt jen spekulaci. Autofi studie uvadéji, ze se studenti managementu
veénuji sportu primérné tiikrat v tydnu. Nejvice dotazanych (75,0 %) uvedlo, Ze se sportu vénuji individualné,
bez odborného dozoru ¢i pomoci, nasleduje sportovani v ramei univerzitniho sportu (63,0 %), fitness-center
vyuzivéa 30,0 %.

V nasi studii s nejvice studentd vénuje sportu do 2 hodin tydné, méné studentti 2 az 4 hodiny za tyden. Vice
Casu pohybovymi aktivitami travi jedna ¢tvrtina dotazanych. Tento stav by mohl souviset s faktem, ze lidé
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v tomto véku vénuji sportu tolik ¢asu, kolik mu byli zvykli vénovat na zakladnich a stiednich Skolach v ramci
vyuky. Sami mimo $kolni vyuku sportuji minimalné (Sigmundova et al., 2005). U nastupujicich studentti 3. LF
UK je ve srovnani se studenty 2. LF UK dvojnasobny pocet nesportujicich studenti. O povinnou télesnou
vychovu projevilo zajem 58 % studentt 2. LF UK, ale pouze 30 % studentl 3. LF UK. Studenti 3. LF UK
si ve vetsi mife mysli, Ze by vyuka méla byt povinné volitelna (60 %), studenti 2. LF jsou této formé vyuky
naklonéni z 39 %. Na 3. LF UK je podle dotazniku také vice studentti (10 %), ktefi nemaji o télesnou vychovu
zajem, na 2. LF UK jsou to pouze 3 %.

Studenti maji zdjem se v ramci Skolni TV seznamit s co nejveétsim mnozstvim pohybovych aktivit, studenti
2. LF UK by tuto formu télesné vychovy zvolili z 96 %, studenti 3. LF UK z 88 %. Zajem studenti projevili
také o problematiku souvisejici se zaclenénim pohybovych aktivit do rezimu dne, stejné tak maji zajem dozvédét
se néco o principech, jak pfedchazet pomoci sportu riiznym nemocem, ptipadné, jaké sporty jsou vhodné v ramci
sekundarni prevence.

Mezi nejcastéji uvadeéné aktivity sportujicich studentti se objevuji tradi¢ni individualni discipliny jako
cyklistika, plavani, béh, sjezdové lyZovani, fitness aktivity a turistika. Ze sportovnich her to byl pouze volejbal.
Z odpovédi studentt je patrna inklinace k individualné provozovanym sportovnim aktivitdm, coz koresponduje
s vyzkumy Valjenta (2010), ktery deklaroval pokles zajmu vysokoskolakd u softbalu, hokeje, basketbalu,
volejbalu, florbalu, fotbalu, tedy pfedev§im u sportovnich her.

Z nabidky pohybovych aktivit byl nejvétsi zajem studentd o tradi¢ni plavani, volejbal, fitness aktivity,
cyklistiku, tenis, zdravotni télesnou vychovu a o ,,nové™ aktivity jako sportovni lezeni, squash, plaZzovy volejbal,
in-line brusleni, nordic walking, slackline, golf, florbal. Opét jsou naSe vysledky v souladu s Valjentem (2010),
ktery ve vysSich roénicich konstatoval stoupajici zajem o lezeni na umélé sténé, bowling, squash, lukostielbu,
kanoistiku, turistiku. Tyto ,,nové™ aktivity vétSinou nevyzaduji velky pocet osob (spoluhract) a Ize je jednoduse;ji
zakomponovat do individualniho volnocasového programu. Malina a kol. (2004) upozornuje, ze vétSina
pohybovych aktivit je asociovana s tymovymi sporty. A zatimco malo dospé€lych je zapojeno do tymovych
pohybovych aktivit, dovednosti nabyté v mladi nejsou v pozdé&jsim veku vyuzity. Z dlouhodobého hlediska
je vhodné rozsifit pohybovy rejstiik o co nejvice dovednosti, které mohou byt praktikovany po celou délku
zivota (Twisk, 2001). S touto myslenkou se celkem ztotoznuji i studenti mediciny, ktefi v t€lesné vychoveé chtéji
poznat vyuziti pohybovych aktivit v primarni a sekundarni prevenci a v pohybovych rezimech. Vykonnostni
hledisko je pro né nejméné zajimave.

ZAVERY

Studenti 2. a 3. Iékarské fakulty UK sportuji nejcastéji dvé az étyti hodiny tydné. 14,5 % studentd se vénuje
sportu zavodné, 4,6 % studenti se nevénuje pohybovym aktivitam vibec. K nejcastéji péstovanym aktivitdm
patii cyklistika, plavani, béh, volejbal, sjezdové lyZovani, fitness aktivity a turistika. Zajem studentii o zapojeni
do pohybovych aktivit se ukazuje jak u tradi¢nich aktivit jako plavani, volejbal, fitness aktivity, cyklistika, tenis,
zdravotni té€lesna vychova, tak rovnéz u ,,novych® aktivit jako sportovni lezeni, squash, plazovy volejbal,
in-line brusleni, nordic walking, slackline, golf, florbal. Ukazuje se, ze zafazeni ,,novych“ atraktivnich
pohybovych aktivit do vysokoskolské nabidky télovychovnych kateder a ustavii mtize zvysit zajem o t€lesnou
vychovu studentd.
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Vyvoj hraé¢ské struktury v druzstvech Zenské basketbalové Excelsior
ligy se zamérenim na vék a statni prisluSnost

The development of player’s structure in women’s basketball teams
of Excelsior league in terms age and nationality

Emil Repka, Petr Novotny
Pedagogicka fakulta Jiho¢eské univerzity, Ceské Budgjovice

Abstrakt

Studie je zamérena na problematiku slozeni druzstev v ceské nejvyssi basketbalové soutézi — Zenské
basketbalové lize Excelsior — od sezony 1998/99 do rocniku 2010/11. Sledovany soubor hracek byl rozdélen
do tii skupin: Cesky do 20 let, Cesky nad 20 let véetné, cizinky. Zdkladni metodou Setieni byla obsahova analyza
hernich statistik utkani — pocet hracek, jejich vék a statni prislusnost, pocet odehranych minut, pocet vstrelenych
bodii a koeficient uzitecnosti. Vysledky potvrdily predpokladany ndrist poctu cizinek v jednotlivych druzstvech
a jejich stdle se zvysujici viiv — v nasi studii prezentovany koeficientem uzitecnosti hracek — na probihajici zapasy
zenské basketbalove ligy. Trend zaclenéni do souteznich zapasii Ceskych hracek mladsich nez 20 let je neprimo
zavisly na poctu ceskych hracek starsich nez 20 let. Nase predpoklady tak byly potvrzeny. Prace poukazuje svymi

vysledky na zmeény ve slozeni jednotlivych hracskych druzstev.

Abstract

This article looks at the evolution of structure teams in the top Czech women's basketball competition
- Excelsior league. Tracking period is since seasons 1998/99 to 2010/11. The cardinal method of this research
is based on content analysis of game match statistics — these include the number of female players (their age),
minutes played, points scored and coefficient of usefulness. The sample of players is classified into three groups
(Czech players younger than twenty years, Czech players twenty years old and older, foreign players). The results
confirm the expected increase of number of foreign players as well as continuously growing impact on the game,
in our study presented a coefficient of utility players. The trend of integration into Czech female players younger
than 20 years is inversely dependent on the number of Czech female players older than 20 years. Our assumptions

were confirmed. The article refers to the change of the team constitution.

Klicova slova: basketball; women's basketball league Excelsior; game statistics, national structure,
team constitution.

Keywords: basketbal; zZenska basketbalova liga Excelsior; herni statistika; narodnostni struktura;
sloZeni druzstva.

UvVOD

Doby, kdy sport zen byl na okraji zajmu vefejnosti, jsou minulosti. Dnes Zeny soutézi amatérsky
1 profesionaln¢ v kazdém vétSim sportu. Mira jejich Gcasti obvykle klesa pfimou iimérou s tendenci sportu
k agresivite a jeho kontaktni charakteristice. V tymovych sportech je v popredi divackého zajmu zensky basketbal
a fotbal (viz nedavna svétova mistrovstvi v téchto sportech v CR a Némecku). Zakladnim rysem sportu je
urovné. Nejvice sledovana je maximalni uroven, kterou ptredstavuje vrcholovy sport. Sport se stal velmi dobie
prodejnym zbozim, a proto zejména do jeho vrcholové formy stale razantnéji vstupuji ekonomické aspekty.
Naznacené piistupy v ocich divacké, ale nékdy i odborné verejnosti, odsouvaly Zensky sport do druhého planu
vzhledem k muzskym soutézim. Praxe ukazuje, ze tomu tak neni. I v ekonomické oblasti to potvrzuji odborna
zjisténi napt. (Brown & Jewell, 2006; Hallmark & Armstrong, 1999).

V soucasné dob¢ registrujeme okolo nas genderové orientované studie. My tento problém chapeme
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emancipaéné. Vyse uvedené je jeden z divodd, pro¢ se problematikou zenského vrcholového basketbalu
zabyvame. Druhym diivodem je, ze podobnou studii jsme zpracovali na srovnatelné hra¢ské trovni u muzi
v Ceské republice (blize Repka & Bubdk, 2011).

PROBLEM

Smyslem této studie, je zmapovat vyvoj struktur druzstev v ¢eské zenské nejvyssi basketbalové soutézi od
sezony 1998/1999 do sezony 2010/2011 a poukazat na problematiku vétsiho zapojovani hracek z ciziny do tymu
a utkani. Na klubové evropské scéné bez cizinek uspét asi nelze. Na pocatku tisicileti se v ¢eském Zenském
basketbalu prosazovala silna generace mladsich hraéek. Uspdchy na reprezentaéni urovni na sebe nenechaly
dlouho &ekat (napt. ME 2003 v Recku 2. misto; ME 2005 Turecko zlata medaile; MS 2010 v CR 2. misto).
Nejvyssi ¢eska Zenska soutéz ziskala vetsi renomé a v lize za¢iname nachazet vice zahranic¢nich hrac¢ek. Chceme
zjistit, jaky je soucasny stav a trend tohoto jevu, ktery je Gizce spojen se zapojenim mladsi generace Ceskych
hracek do zapasi nejvyssi soutéze. V SirSim kontextu i na dopad a ndvaznost na zminovanou uspé$nou generaci
narodni reprezentace ¢eskych basketbalistek. Cilem nasi prace je zjistit jaky je podil, pfinos a vytiZzenost ¢eskych
hraéek do dvaceti let, hra¢ek nad dvacet let a cizinek v zenské nejvyssi basketbalové soutézi (dale ZBL)
od sezény 1998/1999 po soucasnost.

METODIKA

Vyzkumny soubor tvoii hradky nejvyssi ¢eské zenské basketbalové soutéze (ZBL) od sezony 1998/1999
do 2010/2011. Statistickymi jednotkami jsou hracky, které odpovidaji kritériim jednotlivych kategorii této studie.
Z téchto jednotek jsou urCeny statistické znaky — vek, statni pfislusnost, poéty odehranych minut, vstielenych
bodi a koeficient uzite¢nosti. Hlavni vyzkumnou metodou je analyza pramenti. Zdrojem informaci jsou technické
zapisy o utkani ZBL od sezony 1998/1999 —2010/2011(www.cbf.cz, 2011 a 2012).

V soucasnosti (bfezen 2012) se eviduji statistiky nejen v nejvyssich basketbalovych soutézich- Narodni
basketbalova liga muzii (dile NBL) a v ZBL, ale také v prvni lize muZi a Zen a extraligové soutéZi juniort
a juniorek. Nage prace vyuzila tyto statistické udaje ze ZBL, z oficialniho webu Ceské basketbalové federace
(dale CBF), které jsou od sezony 1998/1999 pIné k dispozici. Technické zaznamy z utkani se zapisuji piimo,
v jeho pribéhu, do programu FIBA LIVE STATS, ktery tato data okamzité zpracovava a piedava vysledky
na internet. Tento program ovlada osoba opravnéna Ceskou basketbalovou federaci. Zkratky a vysvétlivky
statistickych kategorii technického zapisu jsou dostupné na www.cbf.cz, (retrieved 1.3.2012 from World Wide
Web). Sledované statistické znaky jsou:

. Pocet hracek

. Pocet odehranych minut
. Pocet vstielenych bodt
. Koeficient uzitecnosti

Statisticky znak - koeficient uZite¢nosti (rating) hrace v utkéani je definovan podle CBF (www.cbf.cz, retrieved
1.7.2011 from World Wide Web). Statisticky znak — pocet odehranych minut. Za minimalni hraci dobu budeme
povazovat splnéni minimalniho limitu 5 % podilu z maximalni mozné doby na jednu hra¢ku v sezoné.
Do vypoéti tak nejsou zapo¢itana prodlouzeni a hlavné také viechny hragky, které nastoupily do zapast ZBL.

Limit jsme zvolili proto, aby se jednalo jen o hracky patfici delsi ¢as do tymu a neplnily v ném pouze epizodni
roli.

Priklad: Druzstvo Prerova odehralo v sezoné 1998/1999 30 zapast. Basketbalové utkani trva 40 minut.
Do nasich statistik proto zapoé¢itame kazdou hracku, ktera odehrala vice nez 60 minut (40*30%*0,05= 60).
Skupiny sledovanych hraéek ZBL:

. Cesky pod 20 let
. Cizinky
. Cesky nad 20 let

Piiklad: Cesky pod 20 let — napt. v sezoné 1998/1999 zapoditavame viechny hracky, které jsou narozeny
po prvnim Cervnu 1978. V sezoné 99/00 hracky narozené
po datu 1. 6. 1979 atd.

Tuto hranici pro zatazeni do vékové skupiny, volime z divodl nadstavbové ¢asti basketbalové ligy, ktera
konéi v mésici kvétnu a do statistik tak zapoéitame vyssi pocet mladych hracek. Cizinkou rozumime hracku,
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ktera nema ob¢anstvi CR.

Pro lepsi orientaci uvadime sjednocené nazvy viech druzstev, ktera zasahla do soutézniho roéniku ZBL v rozmezi
sezon 1998/1999 - 2010/2011.

Celkem bylo zapo¢itano 20 basketbalovych klub.

. BA Sparta
. Basket Slovanka - Slovanka Tabor, Slovanka Mlada Boleslav, Slovanka Chomutov
. BK Kompresory Praha
. Brno (Kralovo Pole) - Lachema Brno, Basketbal SK Kralovo Pole, Valosun
Brno, VALOSUN Brno
. Brno (Zaboviesky) - BK IMOS Gambrinus Zaboviesky, BK Gambrinus Brno — Zaboviesky,

BK Gambrinus BVV Brno, Gambrinus Brno, Gambrinus JME Brno, Gambrinus Sika Brno,
Frisco Sika Brno

. Hradec Kralové - Sokol Amaranth Hradec Kralové, TJ VCP Sokol Hradec
Kralové, Sokol VCP Hradec Kralové, Sokol Hradec Kralové

. Karlovy Vary - BK BLEX Dermacol Karlovy Vary, BK Lokomotiva Karlovy Vary

. Kralupy nad Vltavou - BK Kaucuk Kralupy n. Vltavou

. Libochovice - BC Libochovice A

. Olomouc - SK UP Olomouc

. Pardubice — BK Pliska Studanka Pardubice

. Prerov - SBC Hanacka kyselka Pierov, Basketsport EMOS Pierov

. Sparta Praha - BK Mottl Glas Praha, Quelle Sparta, BLC Sparta Praha, Kooperativa Sparta Praha,
Sparta Praha

. Strakonice - BK CZ Strakonice, CZ MUS Strakonice, BK MUS ABplus Strakonice, BK Appian
ABplus Strakonice, BK Czech coal Aldast Strakonice

. Tabor - BK Tabor

. Trutnov - BK Loko Texlen Trutnov, BK Loko Texlen Trutnov SSZ, BK VCE Loko Trutnov SSZ,
BK Loko Trutnov, Kara Trutnov

. USK Praha - USK Praha, USK Blex K. V. Praha, USK Blex KV Praha, USK Blex Praha,
ZVVZ USK Praha

. Usti nad Labem - PEML Usti nad Labem, BK Skiivanek Usti nad Labem

. VS Praha

. Zd4r nad Sazavou - TJ ZDAS Zd4r nad Sazavou

VYSLEDKY A DISKUSE

Vzhledem k omezenym prostorovym moznostem uvadime v nasem prispévku prehled dat formou tabulek
z pocateéniho a kone¢ného roku sledovani. Viz tabulky 1 a 2. Ve vybranych ukazatelich je kontinuita uvedena
v grafické form¢. Blize obrazek 1,2, 3,4 a 5.

Vyvoj slozeni druzstev zenské basketbalové ligy z hlediska statni ptislusnosti a véku zachycuje Obrazek 1.
Od roku 1998/99, kdy v Ceské nejvyssi basketbalové zenské soutézi bylo jen 8 cizinek, jejich pocet linearné
stoupa az do sezony 2008/09 (viz Obrazek 1 a 2). V této sezéné za sledované obdobi dosahuje vrcholu. Cizinky
jsou zastoupeny v hra¢ském kadru ZBL 25,4% tj. fakticky 31 hracek. Pti pohledu na Obrazek 1 vékové kategorie
Ceskych hradek jsou ve vzajemném vztahu témétf nepiimo umérné. Nejmarkantnéji je to vidét v sezdné
2000/2001, kdy hraje v ZBL nejvice &eskych hradek starsich nez 20 let (66,7%), naopak hraéek do 20-ti let
nejméné jenom 26%. Nejvice hragek do 20-ti let hralo ZBL v sezéné 2003/2004 - 41,2%. Naopak tato sezona
pro hracky nad 20 let a jejich Gcast na hie pati k t€ém nejnizsim (46,5 %). Propojeny narlst a pokles v téchto
dvou veékovych skupinach je evidentni v kazdé sezoné od roku 1998/99 do sezony 2010/2011. Vyvojové kiivky
maji zrcadlovy pribéh. Po¢inaje sezonou 2003/04 (s vyjimkou sezéony 2005/06) vekova skupina hracek starSich
nez 20 let klesla svym objemem pod 50%. Posledni ze sledovanych hernich sezon (2010/11) s sebou piinesla
velmi vyrazny vzestup hracek v kategorii nad 20 let. Vraci se na hodnotu témét shodnou s rokem 2000/01 (opét
v kontrastu k mladym ¢eskym hrackam). Podil cizinek stoupal témét plynule az do sezony 2008/09. Od herniho
roku 2009/10 se pocet zahranié¢nich hracek snizuje. U hracek do 20-ti let je patrny pokles az v sezéné 2010/11,
kdy naopak o 17% vice ve svtij prospéch, ziskavaji hracky starsi nez 20-let, a dosahuji svého druhého maxima
ve sledované periodé. Pro zajimavost uvadime srovnani nejvyssich soutézi v basketbalu v CR u Zen a u muzii
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(Obrazek 2.). Vidime, ze trend je u obou stejny. Absolutn€, u muzt vsak podstatn¢ vyssi.

Obrazek 1. Procentualni zastoupeni vékovych skupin ceskych hrdacek a cizinek v Zenské basketbalové lize.
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Obrazek 3. Rating hracek ve sledovanych skupindch.
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Tabulka 1. Statistika sezony 1998/1999

Hracky mladsi 20-ti let jsou narozeny po 1.6.1978

Umisténi tymu 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tym Zabovresky Pferov Trutnov Kralupy Laéfr\:(r)na K@';?;y USK Zdar Strakonice | Libochovice
Pocet zapasu 30 34 33 32 32 33 34 34 34 34
5% minut na hracku 60 68 66 64 64 66 68 68 68 68 > %
Ad:’ Celkem 12 12 1 13 12 13 13 10 15 12 123
§ Ceéky>20 let 1 1 9 3 6 2 7 9 7 2 47 38,21
8 | Cizinky 4 1 0 0 0 2 1 0 0 0 8 6,50
g Ceéky<20 let 7 10 2 10 6 9 5 1 8 10 68 55,28
© Celkem 5973 6638 6436 6321 6321 6593 6721 6671 6792 6785 62251
§ ‘E‘ Ceéky>20 let 496 657 1130 826 3027 471 4579 6596 1638 764 20184 30,93
§ E Cizinky 1377 540 0 0 0 487 282 0 0 0 2686 4,12
° Ceéky<20 let 4100 5441 5306 5495 3294 5635 1860 75 5154 6021 42381 64,95
Celkem 3077 2541 2010 2271 2235 2248 2204 2086 1835 2139 22646
g % Ceéky>20 let 322 302 252 273 1075 139 1709 2066 323 177 6638 29,31
§ -g Cizinky 748 176 0 0 0 202 111 0 0 0 1237 5,46
Ceéky<20 let 2007 2063 1858 1998 1160 1907 384 20 1512 1962 14871 65,67
- Celkem 3897 2358 1811 2166 1829 1814 2015 1924 1313 1022 20149
:g g Ceéky>2o let 419 332 1631 207 762 107 1572 1914 179 83 7206 35,76
;g ;‘% Cizinky 879 107 0 0 0 190 29 0 0 0 1275 6,33
> Ceéky<20 let 2599 1919 180 1959 1067 1517 344 10 1134 939 11668 57,91
© Berukstiene Bakic¢ Gureeva | Gonsalves
E z Marilova Mc Combs
0 £
§ g Stepanova
N Branzova
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Tabulka 2. Statistika sezony 2010/2011 Hracky mladsi 20-ti let jsou narozeny po 1.6.1990
Umisténi tymu 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tym USK Brno Strakonice | Valosun Slovanka Trutnov Karlovy Vary E:;gsg VS Praha Pardubice
Pocet zapasu 32 30 40 38 29 29 31 31 28 28
5% minut na hracku 64 60 80 76 58 58 62 62 56 56 )3 %
% Celkem 12 10 1 1 12 1 " 14 12 14 118
:§ Cesky>20 let 0 3 1 0 2 4 1 5 4 5 25 21,19
E Cizinky 4 4 0 1 0 1 4 0 0 1 15 12,71
g Ceéky<20 let 8 3 10 10 10 6 6 9 8 8 78 66,10
© Celkem 6217 5944 7905 7582 5778 5768 5994 6221 5565 5454 62428
s 2 | Cesky>20 let 0 671 107 0 664 1284 339 2038 1278 1293 7674 12,29
§ E Cizinky 2182 3893 0 675 0 828 1970 0 0 487 10035 16,07
© Ceéky<20 let 4035 1380 7798 6907 5114 3656 3685 4183 4287 3674 44719 71,63
Celkem 2925 2580 2797 2721 2024 2190 2018 2017 1862 1569 22703
g %- Ceéky>20 let 0 281 16 0 196 412 86 635 388 358 2372 29,31
§ 'g Cizinky 1235 1778 0 209 0 411 791 0 0 169 4593 5,46
Ceéky<20 let 1690 521 2781 2512 1828 1367 1141 1382 1474 1042 15738 65,67
- Celkem 3545 3064 2901 2722 1880 1857 1862 1676 1634 930 22071
% g Ceéky>20 let 0 319 1 0 109 246 60 431 261 158 1585 7,18
;g ;% Cizinky 1555 2315 0 142 0 378 678 0 0 90 5158 23,37
> Ceéky<20 let 1990 430 2900 2580 1771 1233 1124 1245 1373 682 15328 69,45
© Maltsi Eldebrink Mraénova Migurova Hrabakova Quintana
E’ z Milton-Jones Ford Kovalova
0 £
§ E Vajda Halvarsson Magerciakova
N Whalen Skerovi¢ Paige

Dalsim statistickym znakem, ktery jsme sledovali, je herni rating hracky. Je to pomérné objektivni ukazatel
herniho vykonu jednotlivce, ktery se snazi postihnout herni aspekty hracky v basketbalu. Je vyjadien
koeficientem uziteénosti. Jeho miru a vyvoj pro sledovanou periodu a vyzkumny soubor ukazuje Obrazek 3.
Prubéh relativnich hodnot koeficientu uzitenosti je podobny vyvoji v jednotlivych vékovych skupinach
(Obrazek 1.). Neni vSak identicky. Rozdilnost spo¢iva v mife obou statistickych znakt. Napiiklad sezéna 2000/01
u ¢eskych hracek. Zastoupeni vékové skupiny ¢eskych hracek starsich jak 20 let ma v tomto roce hodnotu 66,7%,
koeficient uzite¢nosti, ale 0 10% vyssi (76,3%).

Vékova skupina mladych hracek do dvaceti let je zastoupena 26%, jejich koeficient uzite¢nosti je 15,7%.
Dalo by se fici, ze hracky nad 20 let jsou 0 20% v tomto kritériu efektivnéjsi nez jejich spoluhracky mladsi nez
20 let. V tomto srovnavani ma vétsi vahu, koeficient uziteCnosti vztahovat k hracimu ¢asu hac¢ek. Preference
zku$engjsich hracek v soutézi je z pohledu trenérti pochopitelna. V kategorii cizinky je vyvoj od ¢eskych hracek
odlisny. V sezénach 1998/99 az 2002/03 jsou rozdily v fadu desetin a jednotek %. Od sezdény 2003/04 se tento
rozdil pfiblizil 10% a vyse. Moznym vysvétlenim je niz§i hra¢ska kvalita zahrani¢nich hradek v ZBL v letech
1998-2003. Trend prosazeni se zahrani¢nich hracek (viz Obrazek. 4), je pro né progresivni. Moznym vysvétlenim
(mimo jiné) jsou i jejich somatické predpoklady vzhledem k herni pozici (e.g. Carter, Ackland, Kerr, & Stapf,
2005; Ackland, Schreiner, & Kerr, 1997). Kondicional je pouzit zdmérné, protoze somatické charakteristiky
jsme v nasem souboru nezjistovali. Nahled na Ucast zahrani¢nich hracek v Ceské nejvyssi soutézi neni
jednoznaény. M4, jako kazdy jev, své klady a zapory. Je nutné si uvédomit, Ze ovlivnéni zejména mladeze
sportovnimi idoly je zna¢né a ma na ni vychovny dopad. Nejen na ni, ale i na samotné hracky ( Yep, 2012).
Participace zahrani¢nich hrac¢ek na hernim vykonu basketbalového druzstva zen je evidentni a pozitivni (viz
koeficient uspéSnosti). Ma $irsi souvislosti spojené s GispéSnosti druzstva a interpersonalnimi vztahy v tymu
(cf. Gomez, Lorenzo, Sampaio, & Ibanez, 2006; Wlazlo, 2007).
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Obrazek 4. Podil jednotlivych hracskych kategorii na vstrelenych bodech.
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Pro tplnost uvadime vysledky sledovanych hraéskych skupin ve vstielenych bodech (Obrazek 4.) Stielba je
jednou z polozek s velkou vahou v ratingu hracek. Proto nepiekvapuje shodny vyvoj téchto dvou ukazateli
(cf. Obrazek 3. a 4.).

Obrazek 5. Zastoupeni ceskych hrdacek a cizinek v top 20 jednotlivych sezon sledované periody.
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ZAVER

Hlavni zastoupeni v Zenské basketbalové lize Excelsior v zapocitanych tfinacti sezonach maji ¢eské hracky
star$i nez 20 let. Pocet zahrani¢nich hracek od sezony 1998/99 progresivné stoupal ( z 6,5% na 25,4%) az do
sezony 2008/09. Miru zapojeni hracek mladsich nez 20 let do soutéznich zapasu, spise ovliviiuje kategorie
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Ceskych hracek nad 20 let nez kategorie cizinky. Z hlediska koeficientu uzite¢nosti jsou starsi ¢eské hracky
0 20% efektivngjsi nez jejich ¢eské spoluhracky mladsi nez 20 let. Cizinky piekroéily hranici rozdilu mezi
poétem hracek a efektivitou o 10 % ve prospéch statistického znaku efektivity az v sezoné 2005/06. Jejich herni
efektivita vyjadiena koeficientem uzitecnosti ma vzestupny trend ve vSech sledovanych sezonach. Dochazi
k nartistu poctu zahrani¢nich hraéek a hraca v ceskych nejvyssich basketbalovych soutézich.V muzské soutézi

vyraznéji.
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Pocatky vysokoskolského sportu v Brné
The beginning of university sport in Brno

Milena Strachova
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Cilem prispevku je priblizit pocatky organizovaného vysokoskolského sportu v Brné. Mésto Brno bylo jednim
z prvnich na vizemi Ceskoslovenské republiky, kde se zacali vysokoskolsti studenti a jejich profesori organizovat
do sportovnich klubui, a dali tak zaklad rozvoji vysokoskolského sportu. Prispévek mimo jiné podava strucny
prehled vyznamnych osobnosti, které se o tento proces zaslouzily, a zachycuje klicové kluby a spolky, ze kterych
vznikla dnesni pestra paleta brnénského vysokoskolského sportu.

Abstract

The city of Brno was one of the first in Czechoslovakia, where college students and their professors began
to organize sports clubs and gave the basis for the development of university sport. The contribution gives
a brief overview of the significant persons who helped to establish this movement. The article also contains the
overview of key clubs and societies on which were created today's wide variety of Brno's university sports clubs.

Kli¢ova slova: Vysokoskolsky sport, univerzitni sportovni klub, spolek.

Key words: University sports, university sports club, association.

UvoD

Slovy Frantiska Vojty, zakladatele vysokoskolského sportu v Brné, byl ,, Vysokoskolsky sport zalozen na
Siroke ideove zakladné. Jeho programem neni sdruzovati pouze vykonné zavodniky, rekordmany, ale umozniti
v§em posluchacim zdokonalovati se télesné a to kazdéemu podle prirozenych sklonit a vioh pohybovych... «l
Pro vysokoskolsky sport byl vyznamny rok 2010, kdy probihaly oslavy stého vyroci vzniku a zalozeni
Vysokoskolského sportu Praha v roce 1910 Frantiskem Smotlachou. Toto obdobi 1ze charakterizovat jako obdobi
pocatku organizované télesné vychovy u studentd, ktefi studovali na vysokych skolach ¢eskych nejen v Praze,
ale také v Brn¢ a Bratislave. Historie vysokoskolského sportu v Brn€ spada do druhé poloviny 19. stoleti,
kdy zacaly vznikat sportovni spolky a kluby, které¢ daly zaklad vzniku Vysokoskolského sportu Brno v roce 1926.
Vysokoskolsky sport byl zaméfen pfevazné na vSestrannost a masovost, ale i mezi vysokoskolaky se nasli
akademiCti i statni reprezentanti. VéEtSina sportoved vychdzela ze sokolskych tradic a svou cinnosti
ve Vysokoskolském sportu Brno dala zaklad pro Sifeni sportu smérem k Siroké vefejnosti. Po ukonéeni vysoké
Skoly také vétSina z nich pisobila nadale ve sportovnich klubech a zaslouzila se o rozvoj sportu nejen
vysokoskolského.

Z dostupnych pramend se nam podafilo zjistit udaje o poctech studentti, ¢lenské zakladné v odborech pouze
v obdobich jejich dokumentace, kterd se dochovala, ale i tak se domnivame, ze uvedena ¢isla poskytuji zakladni
informaci o rlstu organizace v pocatcich jejiho vzniku.

POCATKY VYSOKOSKOLSKEHO SPORTU V BRNE

V druhé poloviné 19. stoleti, kdy se zacala formovat spolkova télovychova a moderni sport, byla situace
na Moravé a obzvlast’ v Brné charakteristicka spole¢nym souzitim ¢eského a némeckého obyvatelstva a samotné
Brno bylo tehdy povazovano za ,,ptedmeésti Vidné®. Obyvatelstvo se narodnostné promeénovalo, coz zptisobovalo
narodnostni tfenice. Tehdejsi Cesti propagatofi teélocvicnych spolkd narazeli na rozpinajici se némecké spolky
(napft. Briinner Turnverein) a kritiku brnénskych Némct. Prvni nenémecky spolek se podatilo zalozit v roce
1862 jako Moravsky telocvicny spolek v Brné, pozdéji, z divodu neakceptovani nazvu tehdejSimi ufady,
prejmenovany na neutralnéjsi 7élocvicnou jednotu v Brné, pozdéjsi Sokol. Ten byl v Brné zalozeny v roce 1868

"Vojta, F., (1927). N&s kol a cil. Vysokoskolsky sport Brno, Prvni rok za nami, Lektorat TV pii MU, Lektorat sportu a her pii Ceské vysoké skole
technické, Brno, s. 7.
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MUDr. J. Helceletem.2 'V roce 1903 byly zalozeny télocviéné odbory pii spolku katolickych jednot v Lisni
a postupn¢ dalsi té¢lovychovné organizace.

Z touhy po sdruzovani sportovct a po spojovani sil vznikaly zcela nové druhy spolkti — sportovni kluby
a télocvicné jednoty. Pocet lidi, kteti sviij volny ¢as vypliovali sportem a v ném hledali své uplatnéni,
se zvySoval. Tradi¢ni sporty se zacaly vyrazn¢ roz§ifovat a vznikala cela fada novych sporti. U vysokoskolakt
zaznamenavame aktivni sportovni ¢innost a oblibu sportu v pocatcich dvacatého stoleti. Na jejich popud byl
v Brné v roce 1904 zalozen klub Moravska Slavia, coz byl prvni moravsky sportovni klub, ktery zalozili
posluchaci brnénské vysoké Skoly technické za spontanni podpory nékolika vyznaénych ¢lent profesorského
sboru.

Sportovni klub (SK) Moravskad Slavia, jehoz nazev se v riznych obménach udrzel az dodnes, se hned od
pocatku stal akademickym klubem s vétSinovym zastoupenim studentd, stfedoskolskych a vysokoskolskych
profesort. K Gfednimu schvaleni podepsal prof. M. Ursiny stanovy klubu a prof. J. Bertl byl zvolen prvnim
predsedou SK Moravskd Slavia. Vétsina mist ve vyboru byla obsazena ,.techniky a také vétSina vykonnych
sportoved se rekrutovala z fad posluchaéli vysokych §kol.*> Do vyboru byla zvolena fada &inovniki
s akademickymi tituly, jako napt. prof. J. Karasek, Ing. Klusacek, Ing. Wolf, Ing. Hauser, Ing. Jarolimek
a dalsi. Ustavujici schiizi tehdy fidil profesor architekt J. Bertl.

I pfes tuto skute¢nost nebyla Moravska Slavia nikdy vyslovné univerzitnim klubem. Postupem ¢asu se vazby
na vysokoskolské prostiedi utlumily a klub se profiloval jako personalné i hospodatsky nezavisly spolek. Prvnim
sportem, ktery Moravska Slavia zacala provozovat, byl Serm, vedeny brnénskym propagatorem $tabnim
kapitanem R. Tvaruzkem, pozdé&ji pusobicim na Masarykové université (MU) jako lektor télesné vychovy.4
Fotbal provozovali hra¢i na hfiti v brnénskych Zabovieskach zpocatku jen s nejprimitivnéjsim zatizenim, bez
oploceni a bez Saten. Klub se vyvijel diky aktivité studentl a svych priznivet a mohl se chlubit sportovnimi
uspéchy ve fotbale, lehké atletice, Sermu, tenisu® i v zimnich sportech.

Z dtvodu jiz zminované narodni nepfizné v tomto obdobi byl vznik SK Moravska Slavia a aktivita vSech,
kdo se podileli na jeho zaloZeni a nasledném Gspé$ném fungovani jednotlivych sportovnich odbord, velkym
pfinosem pro rozvoj brnénského vysokoskolského hnuti. Velkymi propagatory sportu v Brné byli také
stiedoskolsti profesofi, ucitelé telocviku J. Kardsek (1862—1930) a F. Majda (1886—1960), ktefi se soustiedili
na prvnim Ceském statnim gymnaziu na tfidé Kpt. Jarose v Brné. Pti zalozeni SK Moravska Slavia se napft.
Karasek ptihlasil mezi prvni intenzivni spolupracovniky a jeho ptisobenim a télesnou vychovou na stiedni skole
prislo na vysokou $kolu technickou mnoho studentt, ktefi svoji pripravu ze sttedni §koly uplatnili pozdé&ji
v télesné vychove na vysoké skole. Zaklad organizované télesné vychovy na vysokych skolach v Brn¢ dalo také
zalozeni SK Ceskd technika Brno, ktery vznikl v roce 1912.

VZNIK VYSOKOSKOLSKEHO SPORTU BRNO

Po prvni svétové valce (1918) bylo celé vysokoskolské hnuti roztrousené do nékolika spolkd. Byl obnoven
SK Ceskd technika Brno a v r. 1923 vznikl dalsi sportovni spolek Universita Brno. V roce 1921 byl ziizen
lektorat telesné vychovy na vysoké skole zemédélské a vedenim byl povéien K. Kréma. Nasledné v r. 1923 byl
vysokoskolsky sportovni spolek zaloZen také na némecké technice, kde byl H. Korgerem ztizen lektorat télesné
vychovy.® Z, divodu velkého zajmu studentl o $erm zadal v r. 1923 netspé$né prof. Babdk o ziizeni lektoratu
Sermu. V roce 1926 byl opét na popud Babdka vytvoren na Masarykové université (Univerzita) lektorat télesné
vchovy ana Ceské vysoké $kole technické (Technika) lektorat sportu a her, pod vedenim £ Majdy a R. Tvariizka,
ktery tidil lektordt Sermu.” Po jmenovani F. Vojty lektorem télesné vychovy na Université€ a Technice se sportovni
spolek Univerzita Brno a SK Ceskd Technika spojily do jedné studentské organizace a po vzoru Prahy byl
v 1. 1926 zaloZen Vysokoskolsky sport Brno (VSB). Cinnost obou spolk@ tim skonéila. Jednim z hlavnich
iniciatori mys$lenky soustfedit vysokoskolsky sport do jedné spolkové organizace, kterd méla vyhovovat

2MUDr. Jan Evangelista Helcelet (2.1.1812-19.2.1876) Iékaf, vysokoskolsky profesor, narodni buditel, politik.

3Vojta, F., (1927). Na$ tikol a cil. lysokoskolsky sport Brno, Prvni rok za nami, Lektorat TV pfi MU, Lektorat sportu a her pfi Ceské vysoké skole
technické, Brno, s. 15.

4 Tamtéz.

5Hralo se na dvou tenisovych dvorcich v Luzankach.

8 Smotlacha, F. (1935) Déjiny védy v télesné vychové. Praha.

7 Bélohlavek, J., Dvorak, F. et al. (2010). 100 let vysokoskolského sportu. Praha, Czechia: CAUS.
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ruznorodym zajmim a potiebam studentt, byl profesor Lékatské fakulty MU v Brné E. Babdk, F. Vojta
a pedagogové Zacek, Mecii, Vanicek, Capka, Jurdnek, Rumler, Sklendr, Koutnikovd a dal$i. Vsichni jmenovani
se zaslouzili o nasledny rozvoj sportu na vysokych skolach. Mnozi z nich ucili jiz diive na Vzdélavacim kursu
pro uditele télocviku na sttednich skolach pti MU v Brné, jehoz tfeditelem v letech 1924/25 byl E. Babdk.
Piedsedou VSB byl jmenovan F. Vojta, mistoptedsedy Ing. Fritscher a dr. Rasin. Z divodu nevyhovujici spolkové
organizace byl VSB spravovan Kuratoriem slozenym ze zastupct vSech ¢ty brnénskych vysokych skol
(Universita, Technika, Zemédé€lska, Zvérolékarska), které mélo za ukol dohlizet a usmériovat ¢innost ustavu
t&lesné vychovy pfi téchto vysokych Skolach.® Ne vSichni vSak byli propagaci sportu a her a jejim za¢lefiovanim
na akademickou pidu nadSeni. Kritické stanovisko zaujimaly nejen skolské Girady, ale i ¢ast profesorského sboru.
Jen malé procento vysokoskolskych profesorti tehdy aktivné provozovalo sport a cviceni, ostatni mluvili jen
o ztraté ¢asu.’ NadSena nebyla ani vefejnost, nékdy dokonce ani samotni studenti.

Naproti tomu F. Vojta zduraznoval ,,...jak zdrava bude dnesni mladez akademicka, tak zdatna bude budouci
inteligence...“ a podle n¢j byl ,, Vysokoskolsky sport zalozen na siroké ideové zakladné a jeho programem neni
sdruzovati pouze vykonné zavodniky, rekordmany, nybrz umozniti vsem posluchaciim zdokonalovati se telesné
a to kazdému podle jeho prirozenych sklonit a vioh pohybovych. Snahou jeho jest poskytnouti vsem akademikiim,
kteri se denné shybaji nad prkny a mikroskopy, jakousi rekreaci ve smyslu télesné vychovy. Ano student potrebuje
rekreaci, jinak volny cas travi v prostredi, z néhoz pro svoje zdravi a sviij charakter mnoho neziska. Timto mistem
ma byti a v budoucnu jiste bude hriste, plovarna, télocvicna — jediné v téchto mistech mél by student travit sviij
volny cas...*1

Vysokoskolsky sport byl v této dobé provadén dobrovolnou formou a vzorem pro télovychovnou ¢innost
a jeji organizaci se stala kalokagathia (kalos — krasny, agathos — §lechetny), ktera u starych Reki predstavovala
ideal harmonického souladu télesné a dusevni krasy. Vysokoskolsky sport se od zac¢atku potykal s nedostatkem
htist, spolkovych mistnosti i s nedostatkem financi. Sportovalo se na htisti na Taborské ulici, v télocvicné na
Technice a v budové na pravnické fakulté. Ostatni sportovi§té byla pronajiméana.!' Na nedostatek sportovist’ si
F. Vojta v této dobé¢ stézoval: ,,Je skutecné ku podivu, ze pro ctyri vysoké skoly neni mnoho mista, které v jinych
statech je stejné cenéno jako virodna piida. A jisté pravem...""

Chybély sice spolkové mistnosti, planovalo se na chodbach, ale pocet studentti a zajem vefejnosti o sportovni
zivot vysokoskolakli po prvnim roce pusobeni vzristal. Nejvetsi zajem mezi studenty byl o lehkou atletiku,
fotbal, plavani, hazenou, tenis, cyklistiku, brusleni plavani, Serm, Zeny zajimala rytmika pii hudbé. Oproti Praze
m¢él VSB veslaisky oddil v Pisarkach a oddil jeskynarsky. Jiz od roku 1924 existoval v Brn¢ vodacky oddil pii
Ceském veslaiském klubu a pozdéji se vytvaiely skupiny vodakil na fece Svratce. Z nich pozdéji vzesla cela
tada vodackych funkcionatt a zdvodniki. "

PRVNi ROKY VYSOKOSKOLSKEHO SPORTU V BRNE

Na podzim roku 1926, tésné pied zalozenim VSB, vznikl vysokoskolsky lyzatsky Ski klub. Dal by se
povazovat za predchidce VSB, protoze sdruzoval 79 ¢lent ze vSech vysokych brnénskych skol, potadal vylety
a zajezdy dostupné vSem vrstvam, tedy i nemajetnym studentim, kterym lektorat Masarykovy university
zaptijéoval lyzaiskou vyzbroj zdarma.'* Mohli vyuzivat chatu Barborku v Jesenikich a Zverovku v Roh4¢ich.
Horolezci pozdéji potadali kurzy v Dolomitech.

V letech 1926—27 vedl administrativni ¢innost VSB tzv. centralni vybor, ktery se skladal z 8 ¢lent,
5 nahradnikt a predstaviteld jednotlivych odbort. Kriticky popisuje ve zpravé jednatel VSB J. Zavrel situaci
v pocatcich,,...nekolik kolegii, zvolenych na ustavujici valné hromadé do vyboru, prijalo sice funkce, dalo si

8 Smotlacha, F. (1935) Dgjiny védy v télesné vychové. Praha.
Vojta, F., (1927). N&$ tikol a cil. In. Vysokogkolsky sport Brno, Prvni rok za nami, Lektorat TV pii MU, Lektorat sportu a her pii Ceské vysoké
Skole technické, Brno, s. 11.

0 Tamtéz, s. 7.

" Kolektiv autorti (2002). 50 let vysokoskolského sportu na MZLU v Brmé 1952-2002; Brno, Czechia: Vysoko3kolsky sportovni klub MZLU.

12Vojta, F., (1927). N&$ kol a cil. Vysokoskolsky sport Brno, Prvni rok za nami, Lektorat TV pfi MU, Lektorat sportu a her pfi Ceské vysoké
Skole technické, Brno, s. 9.

'3 Smotlacha, F. (1935) D&jiny védy v télesné vychové. Praha.

14 Vojta, F. (1927). N4 tikol a cil. Vysoko$kolsky sport Brno, Prvni rok za nami, Lektorat TV pii MU. Brno, Lektorat sportu a her pii Ceské vysoké
Skole technické, s. 30.

80



Socialnévédni sekce

STUDIA SPORTIVA 2012/6, ¢. 2, s. 78-84

zatleskat, ale tim jejich cinnost v klubu skoncila... nestali se ani ¢leny V.S.B.....proto prosim kolegy, kteri budou
letos zvoleni, aby pred tim, nez volbu prijmou, si rozvazili, zda maji k vykondvani své funkce c¢as a hlavné chut.."

Podle ufedni zpravy VSB z roku 1927 mél koncem prvniho roku Cinnosti 2 zakladajici ¢leny, 26 piispivajicich
a 245 ¢innych ¢Elend, v zafi 1926 se prihlasilo jesté 65 ¢lend. Pii srovnani poctu s jinymi sportovnimi kluby
uvadi zprava ,,.. je nutno uznati, Ze je to pro pocatek dosti... “'® Ve $kolnim roce 1927/8 navitévovalo Universitu
(fakulty prirodovédeckou, lékaiskou, pravnickou a filosofickou) v letnim a zimnim semestru celkem 4 019
fadnych studentfi,'” z nich bylo ve VSB 158. Technika méla ve stejném roce 72 &lent, 7 &lent bylo na vysoké
$kole Zemédélské a 8 na Zvérolékaiské vysoké skole.'® Télovychovna &innost se odehravala v oddilech
a odborech, podle jednotlivych sporti se studentskou samospravou.'?

Dne 23. biezna 1927 byl ustaven odbor volejbalovy (dveé druzstva), 31. 3. 1927 odbory vodni turistiky
(21 ¢lentt), odbor fotbalovy (32 ¢lenti), lehkoatleticky (34 ¢lent), plavecky (24 ¢lent, jediny Cesky plavecky
klub v Brn¢), v dubnu pak odbor rohovnicky (38 ¢lent), Sermifsky (zacatek roku 79—konec roku 39 ¢lent)
a odbor lawn-tenisovy (143 éleni’l).20 Od svého zalozeni se VSB postupné rozrostl na 24 odbort.?' Nékteré
odbory mély jiz od zacatku své existence problémy se Satnami a sportovisti, coz se nejvice dotklo odboru
fotbalového, jehoz Cinnost v r. 1927 na cas ustala. Také lehkoatleticky odbor trénoval na vypuj¢enych
sportovistich SK Moravska Slavia a SK Makkabi. Problémy mél i odbor volejbalovy, jehoz tréninky neprobihaly
z divodu neupraveného hiisté ,,V tabote®. Hrfisté bylo v roce 1931 zabrano pro stavbu domt. Nepomohly ani
zadosti o pomoc F. Vojty na Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty a nékolikaleté upozornovani na neutéSenou
situaci ve vysokoskolském sportu, na dotaci vyuky z vlastnich Vojtovych prosttedkti. Upozorioval mj. také na
rozdilnou podporu Vysokoskolského sportu Praha (VSP) a VSB. Uvadi piiklady, kdy se VSP mohlo ucastnit
akademickych podnikt napi. lyzatského mistrovstvi na Radhosti, plaveckych piebord v Bratislave, ale VSB
finance na tyto aktivity neobdrzel. Zadosti o dotaci, ktera méla byt navysena ze 4 800 na 10 000 K¢& z dtvodu
zvysujiciho se poétu studentii (ze 100 na 800), také nebylo vyhovéno, i kdyz ji podpofil rektor MU Brno.?
Ciganka, Mecire, Fisera, Engela a Kacinského, lyzate Filipa, ktery ziskal v r. 1927 mistrovsky titul vysokych
kol apod.

Nabidka sportovnich odbori se kazdym rokem navySovala. Mezi nejpopularnéjsi se Sirokou zakladnou
sportoveu patiil v letech 1931/2 odbor atleticky (345 ucastnikt, v r. 132/33 - 272 ). Atleti méli spoleéné tréninky,
prochazeli Iékarskymi prohlidkami, konaly se atletické seminaie a tradi¢n€ se ucastnili kazdoro¢nich popularnich
atletickych zavodu Technika—Univerzita (T—U). V tomto zavod¢ napt. v r. 1932 zvitézila Univerzita 56:50
avr. 1933 zopakovala vitézstvi jiZz po Sesté. Usp&sny byl také odbor hokejovy s 40 &leny (1932), kteii byli Gasto
stavéni do reprezenta¢nich tymu, odbor ragbyovy s 80 ¢leny, odbor rychlobruslatsky, ktery v r. 1932 uspotadal
1. Vysokoskolské rychlobruslaiské zavody a mél celkem 40 ¢lend. Mezi dalsi odbory pattily table-tenisovy
s nejlepsimi hraci v tehdejsim CSR— Lauterbachem, Khonem a Svobodou.”

Pocet aktivnich ¢clenit VSB se béhem let zvySoval az na 1 792 sportovct ve $kolnim roce 1934/35 a byly
vypisovany dalsi sporty—kosikova, télocvik, jizda na koni, stolni tenis, hazena, horolezectvi, turistika
a tabornictvi. Tradici vysokoskolského sportu se stala kazdoro¢ni vzajemna atleticka utkani studentt T-U, letni
vycvikové tabory a zimni lyzaiské pobyty. Prvnim velkym podnikem VSB v roce 1929 byly lyzaiské prebory
v Novém M¢sté na Morave. Dochazelo k propojovani a vzajemnému soutézeni mezi vysokymi Skolami, napf.
fotbalova utkani muzstev vysokych skol z Prahy, Brna a Bratislavy. Sportovci VSB zacali vyjizdét také do
zahrani¢i (Turin, Pafiz, Budapest). Sdruzovani ve sportovnich svazech dalo sportovcim z VSB moznost Gcastnit

15 Vojta, F., (1927). Nas tikol a cil. Vysokoskolsky sport Brno, Prvni rok za nami, Brno, Lektorat TV pfi MU, Lektorat sportu a her pfi Ceské
" vysoké Skole technické 1927, s. 20.
Tamtéz.
7 Archiv MU Brno, fond A1. Rektorat MU Stara manipulace. Sig. XIII/.€. 4
'8 Vojta, F., (1927). N&s tikol a cil. Vysokoskolsky sport Brno, Prvni rok za nami, Lektorat TV pfi MU, Lektorat sportu a her pfi Ceské vysoké
Skole technické, Brno, s. 48.
9 Smotlacha, F. (1935): Kniha o vysokoskolském sportu., 2. vydani Praha, Nova télesna vychova. s. 437.
2 Tamtéz s. 47.
21 Cervena, R. (2000). Frantisek Vojta, Viyznamna osobnost brnénské télovychovy a sportu. Brno v minulosti
adnes, r. 15. s. 248. Brno, Czechia: AMB.
22 Kolektiv autori. (2010). Viysokoskolsky sport na Mendelové univerzité v Brné 1910-2010. Brno, Czechia: VSK MENDELU
23 Archiv MU Brno, fond A1, Rektorat MU. Osobni spisy Vojty, k. 236.
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se reprezentace na vrcholnych svétovych podnicich a na olympijskych hrach.

Studenti sportovali béhem letniho a zimniho semestru, ale také o prazdninach, kdy se soustied’ovali
v rekreacnich taborech a ve venkovskych oddilech. Jednim z nich byly naptiklad Vysokoskolsky sport Jindrichitv
Hradec, Vysokoskolsky sport Pardubice apod. Studenti, ktefi o prazdninach ztstavali ve méstech, mohli travit
¢as na hiistich.?* VSB svym programem chtél také podpofit zajem o télesnou vychovu studentii z venkova. Tém
chtél F. Vojta ,,... ukazat spravnou cestu, protoze studenti jsou vétsinou plni energie, kterou vSak nutno riditi
urcitym smérem, aby se ani nevybijela marné ani neziistala bez uZitku... “ >

VYZNAMNA OSOBNOST BRNENSKEHO SPORTU

V historii brnénské télovychovy zaujima vyznamné postaveni jiz vySe zmihovany spoluzakladatel
a organizator VSB — doc. RNDr. Frantisek Vojta, ktery se narodil 13. 4. 1902 v Brn¢. Od mladi byl nadSeny
a vSestranny sportovec a ¢len Sokola. V sokolskych télocviénych jednotach v Lelekovicich, Boskovicich, Kralové
Poli a v Brné byl cvi¢itelem a vedoucim Zactva a dorostu.?® F Vojta byl znamym sportovcem a také netnavnym
propagatorem otuzovani a saunovani.?’ Jeho heslo — Kdo nejde s nami, jde proti nam — tedy proti VSB,*
ilustruje jeho celoZivotni zapal pro véc brnénského vysokoskolského sportu. V fadé mést na Moravé, v Cechach
i na Slovensku sam poradal a organizoval atletické, plavecké, herni nebo lyzaiské kurzy.” Ministerstvo
zdravotnictvi a télesné vychovy jej také pravidelné povérovalo vedenim centralnich statnich télovychovnych
kurzd, kde prednasel predevsim atletické discipliny. Postupné se stal uznavanou lehkoatletickou autoritou doma
i v zahrani¢i. Byl trenérem a propagatorem télesné vychovy a sportu. Cely sviij Zivot zasvétil atletice a sam
provozoval discipliny, které trénoval. NejvétSich Gspéchi dosahl v béhu na 800m, kdyz na juniorském
$ampionatu republiky s ¢asem 2:01,3 min. ziskal stiibrnou medaili.*°

V roce 1921 F. Vojta Gspésné odmaturoval na 1. ¢eském realném gymnaziu a po studiich na Masarykove
univerzité v Brn¢€ a v ciziné (Pafiz) vykonaval pomocnou védeckou silu u PhDr. Et MUDr. V. Suka. V ramci
toho také zacal pracovat na své disertacni praci Krok a proporce tela, jejimz tkolem bylo zjistovani poméru
kroki s ohledem na télesné rozméry a z toho plynoucich morfologickych a funkcionalnich asymetrii. V roce
1925 se ucastnil I. konference YMCA (Young Men's Christian Association — kiest'anské sdruzeni mladych muzi)
a v této organizaci v letech 1927—1935 zastaval funkci jednatele jejich télovychovného odboru.”" V roce 1927
byl F. Vojta jmenovan lektorem na Masarykové université a lektorem sportu, her a plavani na Vysoké Skole
technické Eduarda Benese v Brné.*> V roce 1938 byl jmenovan vedenim Ustavu pro télesnou vychovu v Brng,
ktery vedl az do uzavieni vysokych skol v listopadu 1939, kdy musel z Brna odejit, protoze byl hledan Gestapem.
V dobé¢ okupace byl aktivnim tGc¢astnikem boje proti nacismu. V letech 1940—1945 vykonaval funkci nacelnika
Ceské Atletické Amatérské Unie (CAAU). Po vélce byl opét povéien vedenim Ustavu pro télesnou vychovu na
vysokych Skolach v Brné€ a z titulu své funkce se mu podatilo zprovoznit byvalou télocvicnu Pod hradem pro
ucely télesné vychovy na vysokych skolach. V Pisarkach pod jeho vedenim zahdjilo svou ¢innost veslaiské
stiedisko a pomahal také pii zfizovani TyrSova té€lovychovného ustavu v Brné.33 V roce 1946 se stal docentem
vieobecné a systematické télesné kultury, ale po odvolani z funkei a vylouceni z KSC (1947)** zagal pracovat
jako pracovnik vyzkumu prumyslové tinavy a télesné kultury ve Zlin€. Od roku 1958 pusobil jako ucitel télesné
vychovy, civilni obrany a matematiky na Stfedni umélecko-primyslové skole v Brn¢, kde ukonéil svoji
pedagogickou i pracovni drahu.*® I v diichodovém véku pokracoval ve své sportovni ¢innosti, byl inicidtorem

Belohlavek J., Dvorak, F. et al. (2010). 100 let vysokoskolského sportu. Praha, Ceské republika. Praha, Czechia: CAUS.
VOJta F. (1927). N4$ tkol a cil. Vysoko$kolsky sport Brno, Prvni rok za nami, Lektorat TV pfi MU, Lektorat sportu a her pfi Ceské vysoké $kole
technické, Brno, s. 8.

2 JeZek,P. (2002). Ceska télovychovnéa a sportovni literatura 1919-1945: 3.dil, 3-Z, s. 1108. Praha, Czechia: FTVS UK.

Svou prvni saunu postavil v roce 1926 v tabore vysoko$kolakl na Vysociné.

Jlrka J. akol. (1997). Sto let kralovny. s. 150. Praha, Czechia: Ceska atletika s.r.o.

http /lwww. okno. cz

Cervena, R. (2000). Franti$ek Vojta, Vyznamna osobnost brnénské télovychovy a sportu. Brno v minulosti a dnes, r. 15. s. 247. Brno, Czechia:

AMB

3 Cervena, R., (2000). Frantiek Vojta, Viyznamna osobnost brnénské télovychovy a sportu. Brno v minulosti a dnes, r. 15. s. 251. Brno, Czechia:
AMB.

%2 Tamtéz, s. 247.

% Tamtéz, s. 252-253.

o Jezek, P. (2002). Ceska télovychovné a sportovni literatura 1919-1945: 3. dil, $-Z, s. 1108. Praha, Czechia: FTVS UK.
Cervena, R., (2000). Frantisek Vojta, Viyznamna osobnost brnénské télovychovy a sportu. Brno v minulosti a dnes, r. 15. s. 256-257. Brno,
Czechia: AMB.
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prvni Ceské atletické veteraniady (1967), kde dostali prostor dfive narozeni atleti. Heslem veteraniad byla slova
Pierra de Coubertina ,, Ne vitézstvi, ale ucast je nutna. ‘>

F Vojta byl prikopnikem v oblasti metodiky télesné vychovy a sportu. Ve svych teoretickych publikacich se
Casto zabyva souladem mezi fyzickym a dusevnim rozvojem sportovce, propaguje v nich pohyb jako nejpatrné;si
projev zivota a zabyva se vychovou atletli. . Vojta napt. uvadi ,, ...ze uloha instruktora se nevztahuje jen na
atleticky vyevik a zavodéni, nybrs dokonaly instruktor musi vést své svérence i po strance celého clovéka... "

V dilech zdlraznuje, Ze dokonaly atlet — specialista ma vycvik mnohostranny a ze musi prodelat tézkou skolu
prupravnou. Inspiraci také hleda u finskych atlet a ve finské masazi, hygien¢ tréninku a spravném pochopeni
uvoliiovacich a dechovych cviteni. Cerpa ze zahraniénich a Geskych autort, napt. v publikaci Prijpravné cviky
atletickeé a zasady treningu (1929) Cerpa z Télovédy 1. a II. Dr. Babaka, ze Zakladi rytmického télocviku
sokolského od Ocenaska a z Télocvicné soustavy sokolské M. TyrSe. V dile Kolektivni a individuadlni metodika
lehke atletiky F. Vojta jako ,,dohlizitel” nad olympijskou ptipravou sportovcl popisuje vyznam a misto atletiky
v télesné i duchovni kultufe, ale zaroven se zde zabyva piedpoklady vyvoje lehké atletiky, rozcvi¢enim,
tréninkovymi programy a desaterem lehkoatletickych disciplin (desatero sprintera, vytrvalce, diskafe, ostépare
apod.).

F. Vojta se snazil o védecké a odborné fizeni télesné vychovy a o propojeni vSech obori télesnych cviéeni
a sportd spolu s turistikou, skautingem ¢i pobytem v piirod¢, coz dokazuji jeho publikace Crawl — Prippravna
cviceni a zasady hromadného vycviku v plovani (1928) nebo Sauna — prodluzuje mladi (1969). Vychoval n¢kolik
generaci brnénskych sportovet, kterym po celou dobu predaval své znalosti a zkusenosti. Zemiel v Brné
16. 6. 1973 ve v&ku 72 let.

ZAVER

Podle vzoru vysokoskolakt byla vétSina sportii napodobovana vefejnosti a diky své akademické propagaci
nekteré sporty zlidovély. Studenti po dobu studia na vysoké skole byli také ¢leny sokolskych jednot, sportovnich
klubtd nebo odbori, které nebyly ve VSB. Po odchodu z vysoké Skoly se obvykle vénovali praci v organizaci,
a tim VSB vychovaval sportovce, mnohdy i reprezentanty a dobrovolné pracovniky do sportovnich klubt.

Postupné se VSB dostaval do uzsiho styku s vefejnosti, na kterou pisobil mj. také védeckou, publicistickou
a odbornou ¢innosti. Vysokoskolsti sportovci sehravali vyznamnou tlohu ve vysokoskolském sportovnim
prostiedi a pozd€ji i v mezinarodnim studentském hnuti.
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Kategorialni systém pro kédovani didaktickych Fidicich styli

System of categories for coding teaching styles
Jifi Sliacky

Abstrakt

Tato prace prinasi poznatky o tvorbé kategoridlniho systému pro kodovani didaktickych ridicich stylii v ramci
videostudie télesné vychovy, jejimz cilem je overit miru vyuzivani jednotlivych didaktickych ridicich stylii
v telesné vychovée na druhém stupni zakladni skoly. Jeji soucdsti je rovnez prehled vybranych studii stejné
problematiky, charakteristika videostudie a vytah z vytvoreného kategorialniho systému.

Abstract

This paper presents findings about creating system of categories for coding teaching styles in the video study
of physical education, which aims to verify the degree of use of different teaching styles of teaching in physical
education in elementary schools. It also includes an overview of selected studies of the same issues,
characteristics of the video study, and excerpts of creating system of categories.

Kli¢ova slova: Didakticky ridici styl, kategorialni systéem, kodovani, videostudie, telesnda vychova.

Key words: Teaching style, system of categories, coding, video study, Physical Education.

Spektrum didaktickych Fidicich styla

V pribéhu 46 let, které uplynuly od uvedeni teorie didaktickych fidicich styl (déle jen ,,DRS®) na pole
télesné vychovy prostiednictvim prvniho vydani publikace ,,Teaching Physical Education®, jejimz autorem je
Muska Mosston, byla publikovana fada jejich charakteristik. Ramec, paradigma, zakladni struktura, model,
schéma, systém, to je jen vybér téch nejcastéjSich (Goldberger, 2011). Sam autor, spoleéné se svou kolegyni
Sarou Ashworthovou, spektrum popisuje jako ramec, ktery vymezuje rozsah moznosti, existujicich v ramci
vyucovani a uceni, uruje jedineéné cile kazdé volby, identifikuje soubor rozhodnuti, ktera musi byt ze strany
ucitele a zakt ucinéna pro jejich dosazeni, poskytuje fadu moznosti pro posouzeni uéiva a pomaha uciteli
porovnat miru shody mezi jeho zamérem a realnym provedenim (Mosston & Ashworth, 2008, s. 6).

K vytvoreni spektra vedla Mosstona premisa, dnes jiz povySend na axiom, ze vyucovani je fetézec
rozhodovani (Mosston & Ashworth, 2008, s. 9). Cesky propagator spektra L. Dobry (2007) jej proto
charakterizuje jako konfiguraci ,,vybranych rozhodnuti, ktera po zralé uvaze vytvareji podminky pro uceni
(s. 10). Podstata spektra spo¢iva v postupném presouvani rozhodovani z uéitele na zaka, ¢imz dochazi ke snizeni
zavislosti zaka na uciteli a tedy ke zvyseni jeho samostatnosti (Dobry, 2007, s. 11). A jak uvadi S. Ashworthova,
tato rozhodnuti jsou v kazdém vyucovacim a uéebnim jevu zakotvena, védomé nebo nahodné* (Ashworth,
2010, s. 40).

Ve fascinujicim svété vzdélavani poskytuje spektrum jakysi pevny bod, nebot’ poskytuje spole¢nou
perspektivu, jasny koncept a spolecny jazyk, ktery stird komunikaéni bariéry. U¢itelim télesné vychovy a dalSim
sportovnim pedagogiim tak muiize slouzit jednak jako ,,alozi$té" organizovaného poznavani uceni a jednak jako
nastroj pro jeho dal$i zkoumani (Golberger, 2011, s. 2). A pravé o vyzkum v oblasti spektra DRS piijde v této
praci predevsim.

Prestoze teorie spektra neni mezi odbornou vetejnosti véci neznamou, je potfeba mit stale na zfeteli, ze i ona
se neustale vyviji, a proto nasleduje stru¢né pripomenuti struktury spektra. Jednotlivé DRS, které jsou jeho
soucasti, jsou komplementarni, zadny z nich neni univerzalni, zadny neni lepsi nez druhy, Zadny neni nejlepsi
(Dobry, 2007, s. 11). Kazdy styl ma tak své misto pfi dosahovani ur¢itého souboru cilti (Goldberger, 2011, s. 9).
Na zacatku bylo soucasti spektra 8 tzv. meznich styli, v soucasné dobé¢ je jich identifikovano 11 (Goldberger,
2011, s. 10). Tyto mezni styly jsou pak jesté seskupeny do dvou skupin podle toho, zda jsou uréeny pro
reprodukovani jiz znamého obsahu, nebo produkovani zcela nového. Hranici mezi témito dvéma skupinami M.

85



Socialnévédni sekce

STUDIA SPORTIVA 2012/6, €. 2, s. 85-91

Mosston a S. Ashworthova pojmenovali ,,discovery threshold”, neboli kognitivni prah (Goldberger, 2011,
s. 14 — 15). Strukturu spektra ptiblizuje obr. 1.

Obr. 1 — Schéma spektra DRS
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Vyzkum vyuZzivani spektra

Spektrum bylo od svého pocatku podrobovano dikladnému zkoumani. Jak uvadi Byra (2000), béhem prvni
éry vyzkumu (pfiblizné do roku 1980) se odbornici zaméfovali predevsim na zjisténi, jaky styl pfinese pii uceni
nejlepsi vysledky (s. 231). Vyzkumy této éry vSak vykazovaly metodologicka i koncepéni pochybeni, poslouzily
tedy spiSe k ukazani chyb a obratili vyzkumniky spravnym smérem (Byra, 2000, s. 232).

Vyzkumy po roce 1980 rozdéluje C. Chatoupis (2009) do péti skupin podle oblasti, na které byly zaméfeny.
Realizuji se tedy vyzkumy psychomotoricky, afektivné, kognitivné, socialné a moralné zameétené (s. 194).
Zaméfeni naseho vyzkumu by v této kategorizaci bylo mozné zatadit nejspiSe do skupiny afektivnich vyzkumd,
a proto se zde budeme vénovat nékolika pfipadim z této oblasti.

Jednim z hlavnich cil&i naseho vyzkumu je ovéfit, jaké DRS jsou nagimi uéiteli pfi vyuce télesné vychovy
na druhém stupni zakladni $koly vyuzivany. Posledni znama data tohoto zaméieni z ¢eského prostedi pochazeji
bohuzel z prelomu 80. a 90. let 20. stoleti. Vyzkumy Hurychové (1983), Matouska (1984) nebo Svaton¢ et al.
(1986-1990) tehdy ukazaly, Ze u sledovanych ugiteld prevlada téméf vyhradné ptikazovy DRS (Muzik
& Hurychova, 1994, s. 9 — 10). Matousek (1984) ve svych vysledcich konstatuje, Ze tento DRS ma sice
povzbudivy vliv na zaky velmi aktivni nebo naopak zna¢né pasivni, ,,ale zaci s primérnou aktivitou jsou proti
nému imunni. Vysoka dominance ma na intenzitu aktivity zakt neutralni az zaporny vliv® (Muzik & Hurychova,
1994, s. 10). Svaton et al. (1986 — 1990) pak jesté dale potvrzuje hypotézy, ze uéitelé télesné vychovy maji svou
¢innost znacné stabilizovanou a Ze ji neméni ani v souvislosti s obsahem vyuky, ani s ohledem na pohlavi zakt
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(Muzik & Hurychova, 1994, s. 17). U¢itelé tak ve své praxi zistavali, bez ohledu na ucivo a cile, pievazné pouze
v jednom DRS a sice stylu ptikazovém. Vyzkumna $etieni, tykajici se vyuzivani DRS ugiteli pfi vyuce télesné
vychovy, jsou u nas po roce 2000 realizovana pouze v ramci né€kolika diplomovych praci. Jako metoda ziskavani
dat bylo v téchto piipadech pouzito pozorovani. Vysledky téchto Setfeni jsou vSak Spatné ovéfitelné, nebot’
v pracich bud zcela chybi né&jakéd konkrétni kategorizace, podle které pozorovatel jednotlivé akce
ve vyucovani ptifazoval k ptislusnému stylu, nebo je pouze velice obecna a povrchni.

Zahrani¢ni vyzkumy pfinaseji poznatky z této oblasti i z posledni doby. Autorky Cothranova a Kulinnaova
nejprve ve svém vyzkumu, kterého se zacastnilo 212 ucitell télesné vychovy z USA, zjistily, ze ve své praxi
vyuzivaji tito uéitelé 3 az 11 riiznych DRS. Pfiznivé vnimali pfedeviim styly prakticky, reciproéni, s nabidkou,
se samostatnym objevovanim, ale také ptikazovy (Kulinna, Cothran 2003, s. 604 — 605). Cothranova et al. pak
roku 2005 provedla vyzkum vyuzivani DRS v rizném kulturnim prostiedi. Tohoto se u¢astnili u¢itelé ze 7 zemi
(USA, Korea, Australie, Francie, Velka Britanie, Portugalsko a Kanada). Vysledky vyzkumu ukazaly,
7e procentualné nejvice vyuzivany DRS v Koreji je styl piikazovy (94,2%), v Australii jsou nejvice vyuzivany
styly ptikazovy (93,1%) a prakticky (92,1%), ve Velké Britanii to pak jsou styly reciprocni (96,2%), styl
s nabidkou a styl s fizenym objevovanim (oba 92,3%). Oba vyzkumy byly provadény dotaznikovou metodou.
Uvedena zjisténi ukazuji, Ze §ife vyuzivaného spektra DRS v hodinach télesné vychovy je v jednotlivych zemich
s. 196).

Ani vyuziti videostudie neni v oblasti vyzkumu DRS Zadnou novinkou. Prace Curtner-Smithe et al. (2001),
spadajici rovnéz do oblasti vyzkumu §ife vyuzivani spektra DRS, méla za cil popsat pouzité DRS u vzorku
ucitelt z méstského prostiedi, pusobicich v jihovychodni Anglii. Vyzkumu se zucastnilo 18 uciteld (9 zen
a 9 muzu) télesné vychovy z velkych mést, pficemz na video byly nahrany dvé zvolené hodiny kazdého z nich.
Z 36 nahranych hodin télesné vychovy bylo 16 pouze divéich, 14 pouze chlapeckych, 6 smisenych. Dale
se 8 hodin zGcastnili zaci 9. rocniku, 17 hodin zaci 8. ro¢niku a 11 hodin Zaci 7. ro¢niku. Volba aktivit pro
nahravané hodiny byla ponechana na ucitelich. Ti vybrali palkovaci hry, atletické discipliny a tenis
(Curtner-Smithe et al., 2001, s. 181 — 182).

Ziskana video data byla nasledné kédovana pomoci kategorialniho systému ,,Instrument for Identifying
Teaching Styles (dale jen ,,IFITS®), vyvinutého M. D. Curtner-Smithem (2001) z University of Alabama pro
zdznam &asovych intervald, ve kterych uditel realizuje néktery z DRS. IFITS obsahuje vymezeni 8 DRS
(ptikazového, praktického, recipro¢niho, se sebehodnocenim, s nabidkou, s fizenym objevovanim,
se samostatnym objevovanim a s autonomnim rozhodovanim zaka o ucivu) a kategorii fidicich ¢innosti, kdy
ucitel organizuje, fesi problémy s chovanim zakd, pfipravuje se naradi ¢i nacini apod. Koédovani probihalo
v intervalu 20 vtefin. Pokud se v jednom intervalu vyskytly dva nebo vice DRS, byla p¥i kédovéani déna prednost
tomu, ktery je ve spektru nejdale od stylu piikazového. A pokud byl v jednom z intervalti pouzit DRS a zaroven
né&jaka fidici ¢innost, byla pii kodovani dana prednost DRS. Vysledky ukézaly, Ze uitelé z méstského prostedi
stravili vétsinu vyucovaciho &asu realizaci reprodukénich DRS (78,31 %). Produktivni DRS byly v kontrastu
s tim vyuzivany pouze zfidka (4,99 %). Dalsi udaje navic ukazuji, ze tento trend byl relativné setrvaly. Bez
ohledu na c¢innosti, které jsou vyucovany, zdstavali uéitelé prevazné v praktickém stylu. Styl pfikazovy
a s fizenym objevovanim jsou pouzivany sttidmeé a reciproéni, se sebehodnocenim, s nabidkou a se samostatnym
objevovanim velice ziidka (Courtner-Smith et al., 2001, s. 182 — 184).

Videostudie télesné vychovy

Pojem videostudie miizeme chapat jako ,,vyzkum vyuky zaloZeny na analyze videozaznamu. Videostudie
predstavuje komplexni metodologicky postup, v jehoz ramcei se miiZe uplatnit cela fada riiznych metod a technik
sbéru a analyzy video dat™ (Janik & Mikova, 2006, s. 13). My jsme si tento metodologicky postup vybrali
k vyse zminénému vyzkumu vyuzivani DRS pii vyuce télesné vychovy na druhém stupni zékladni koly.

Realizace videostudie télesné vychovy je souéasti SirSiho projektu videostudii, provadénych Institutem
vyzkumu $kolniho vzdélavani Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, které jsou zaméteny na jednotlivé
Skolni predméty (napf. videostudie fyziky, anglického jazyka, zemépisu). Probiha ve spolupraci s Katedrou
pedagogiky sportu Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity, Katedrou télesné vychovy Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity a Institutem pro védy o sportu Univerzity v Salzburgu. Kromé predestfené
analyzy DRS jsou souéasti této videostudie jeité analyzy organiza¢nich forem vyuky, fizi vyuky, verbalnich
projevu ucitele a obsahové stranky vyucovani a u¢eni (Janikova, Janik, Muzik & Kundera, 2008).
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Do projektu videostudie télesné vychovy se zapojilo celkem 19 Skol (9 z Jihomoravského kraje,
5 ze Zlinského kraje a 5 z Olomouckého kraje) a 20 uciteld (10 Zen a 10 muzt). Zaznamenano bylo celkem
58 vyucovacich jednotek, pfi¢emz 51 z nich bylo o délce 45 minut a 7 o délce 90 minut. Zaznamenané vyucovaci
jednotky byly nasledné zpracovany pomoci pocitacového programu Videograph, ktery umoznil jejich transkripci
a nasledné kodovani.

Transkripce je pfepsani predevsim verbalni komunikace (neverbalni je transkribovana jen okrajové) do psané
podoby (Janik & Mikova, 2006, s. 56). Kédovanim rozumime registraci jevl, pozorovanych na videozaznamu,
do ur¢itého systému kategorii (Janik & Mikova, 20006, s. 60). Pfed zapocetim kédovani kazdého videozaznamu
je tedy nutné mit k dispozici piislusny kategorialni systém, do kterého se budou pozorované jevy roziazovat.

Kategorialni systém pro kodovani DRS

Prvnim cilem naseho vyzkumu je prostfednictvim videozaznamu analyzovat vyucovaci jednotky télesné
vychovy na 2. stupni zékladnich kol z hlediska vyuzivani DRS a identifikovat tak §ifi spektra DRS uplatiiovanou
ve vyuce. Dil¢im cilem, které¢ho jsme museli dosahnout, bylo vytvoreni kategorialniho systému pro kédovani.
Pii jeho tvorbé jsme vychazeli z ndvrhu obsahového vymezeni kategorii dle Janikové et al. (Janikova, Janik,
Muzik & Kundera, 2008, s. 107 — 110), dale z charakteristik jednotlivych DRS (napi. Dobry, 2007, s. 12 — 14;
Mosston & Ashwort, 2008) a také z vySe zminéného materialu Instrument for Identifying Teaching Styles
(Curtner-Smith, 2001).

Material nejprve obsahoval v ramci charakteristiky jednotlivych styl popis typické ¢innosti ucitele, typické
¢innosti zaka a dva praktické priklady. Protoze pfedmétné videozaznamy vyuéovacich jednotek byly zaméteny
na ¢innost ucitele, byly z kategorialniho systému c¢innosti zaka nasledné odstranény, aby byl systém co
nejpiehlednéjsi. Praktické priklady zistaly s tim, Ze v prubéhu kddovani budou dale dopliiovany o priklady realné
pozorované.

Po sestaveni prvni verze kategorialniho systému nasledoval proces jeho verifikace, tzv. zaskoleni kodovatelti
nebo cvicné kddovani. V nasem piipadé provadéli tuto verifikaci dva kodovatelé. Oba disponovali stejnym
kategorialnim systémem a vzdy shodnou cvi¢nou vyucovaci jednotkou. Kazdy zvlast nasledné tuto jednotku
nakodoval v programu Videograph (interval pro kédovani ¢inil 10 sekund) a vysledky kédovani obou koédovatelt
byly nasledné vyhodnoceny a porovnany. Na zakladé feseni zjisténych spornych momentl na videozaznamu,
tedy téch, ve kterych nenastala pii kddovani shoda, dochazelo k dalsimu zpfesnovani kategorialniho systému.

Cilem zagkoleni kodovateltt bylo dosahnout takové Grovné, kdy mira piimé shody' presihne 85 %
a Cohenova Kappa® bude vétsi nez 0,70. Vysledky zaskoleni kddovatelii shrnuje tabulka 1.

Tab. 1 - Vysledky zaskoleni kodovatelii

Kéd hodiny .Poéet intervala Poé'et shodrolych Pfima Cohenova
jednotky celkem intervala shoda Kappa
A3 257 239 92,99 % 0,864
T2 234 210 89,74 % 0,773
C3 271 240 88,56 % 0,727
D2 291 224 76,97 % 0,678
]2 566 476 84,09 % 0,744
F1 284 259 91,19 % 0,834
L1 283 257 90,81 % 0,726

! Pfima shoda — procentualni vyjadfeni po¢tu shodné nakédovanych intervalt v dané jednotce.

2 Cohenova Kappa — koeficient, ktery ,méfi shodu mezi hodnocenimi dvou posuzovatelt posuzujicich stejnou situaci, hodnota 1 znamena
absolutni shodu, hodnota 0 oznacuje Urover nahodné shody” (Janik & Mikova, 2006, s. 72).
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Zpresnovani kategorialniho systému — manual pro kédovani

Pii ptipravé kategorialniho systému se jeho tviirce miize opfit pouze o dostupné teoretické zdroje a o ptipadné
tvlrce na zaéatku nahlizi. Objevuji se neCekané piekazky a komplikace, vyvstavaji nové souvislosti, které je
nutno zohlednit. Dopliiovanim feseni téchto situaci se z pouhého kategorialniho systému zacina stavat material
mnohem S$irsi, poskytujici podporu nejen v tom kam piislusny jev zaradit, ale i jak jej vyhodnotit. Ve vyzkumné
praxi se tento material obvykle nazyva ,,manualem pro kédovani. Dalsi text se pokusi stru¢né shrnout vyznamné
body z pribéhu naseho zaskoleni kédovateli a tvorby manualu pro kédovani.

Prvni dtlezita skutecnost, se kterou se bylo nutné vyporadat, byla otazka, co vlastné kddovat. Dohoda byla
v podstaté jednoducha, to, co je na zaznamu viditelné, pozorovatelné. Jeji dodrzovani vsak uz bylo daleko

Z hlediska statistické vyznamnosti bylo rovnéz dohodnuto, Ze zména kategorie kddovani je piipustna pouze
na minimalni dobu 20 sekund (tedy na dobu dvou intervalll), zména na pouhy jeden interval je nevyznamna.
Dale bylo nutné respektovat, ze pro pridéleni kategorie v daném intervalu je, vyjma definovanych vyjimek,
rozhodujici ¢innost prevazné vétsiny zakd, nikoli ¢innost jednotlivee ¢i urcité malé skupiny (napf. zak ¢i mala
skupinka zakt dokonci ur€ité cviCeni rychleji nez ostatni a dostanou od vyuéujiciho za ukol nachystat naradi,
situace je nadale kodovana kategorii daného cviceni, a to az do intervalu, ve kterém se vétSina zaka jiz zapoji
do pfipravy naradi, poté se situace koduje jako priprava naradi).

Dojde-li k soubéhu dvou kategorii v jednom intervalu, pak kédovani probiha, za splnéni pfedchozich
podminek, dle nasledujiciho postupu:

1. Prvnim hlediskem dutlezitosti je Casovy objem, interval tedy kodovat kategorii, kterd ma v jeho ramci ¢asovou
prevahu.

2. Pti rovnosti objemu ¢asu kddovat tu, ktera je stejna, jako v predchazejicim intervalu (tedy tu navazujici).

Dalsim dulezitym momentem byly slovni instrukce ucitele. V nékterych pfedchozich kategorialnich
systémech, pokud slovni instrukce ptekroéila uréitou dobu, byla kodovana jako samostatna kategorie. V télesné
vychové je ale slovni instrukce nedilnou soucasti samotného cvi¢eni a mohou z ni byt navic ziskavany indicie
o tom, v jakém stylu Zaci pracuji. Bylo tedy dohodnuto, Ze tyto akce se budou kodovat jako soucast prislusného
cviceni a tedy kategorii piislusného DRS. Obdobné tomu bylo i u ukézky (pedvedent), at' uz ji provadél zak ¢i
uéitel, a u hodnoceni probéhnutého cviceni, tzn. zpétné vazby. Vyjimku z uvedeného tvofily pouze obecné slovni
instrukce organiza¢niho razu, tedy netykajici se pfimo konkrétniho cviceni, ty byly kodovany jako ,,12: jiné*.
2 (styl prakticky). Jejich teoreticky obsah je sice zfejmy, ale samotné provedeni nemusi byt tak jednoznacné.
Navic ve vétsiné situaci se vlastné nejednalo o ¢isty mezni styl® , nybrz o tzv. pfechodovy styl4 a rozhodnout, ze
kterého mezniho stylu vychazi vice (kategorialni systém je totiz nadefinovan pouze na mezni styly), nebylo
rozhodné nijak jednoduché. Vyzadalo si to stanoveni dopliikovych hodnoticich kritérii, které vychazeji
z teoretického popisu praktického stylu a pravidel, podle kterych se tato kritéria uplatiiovala. Na zakladé této
zkusenosti lze konstatovat, Ze pouze obsahové charakteristiky jednotlivych styli coby kategorie pro kodovani
nejsou vzdy zcela dostateéné.

Tabulka 2 piinasi zakladni popis jednotlivych kategorii kategorialniho systému pro kédovani DRS v takové
podobé, v jaké se nachazel po skonceni zaskoleni kodovateld. Dopliikova kritéria i praktické ptiklady byly
vypustény z rozsahovych divodi.

3 Mezni styl — konkrétné definovany styl ve struktufe spektra.

mezniho stylu.
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Tab. 2 — Vytah z kategorialniho systému pro kodovani didaktickych ridicich styli

Kategorie

Obsahové vymezeni

0: zddna

Cinnosti pred zahdjenim a po skondeni vyuky a &innosti pfi preruseni vyuky (pfichod na hifisté, ukladani cennych
piedméti do aschovy, zépis do téidni knihy, odetfovéani zranéného apod.).

—

: piikazovy

Veskera rozhodnuti ¢ini ucitel a zdk na kazdé ucitelovo rozhodnuti reaguje pozadovanym zpiisobem (ucitel dava pro
kazdy dkon Fidici signal, na ktery zdk pozadovanym zptsobem odpovida). U¢itel tedy hlavné instruuje zéky, dava povely
a signaly k zahdjeni, ukonéeni, pferudeni ¢i navazani cviceni, udava tempo cviceni, ur¢uje misto provadéni, zadava poradi
jednotlivych tkolti a poskytuje zpétnou vazbu o mife shody se stanovenym provedenim tkolu (charakteristickym
znakem tohoto stylu je, Ze je-li poskytovéna zpétna vazba pouze jednomu nebo skupiné zakd, je zpravidla zastaveno
i cvideni ostatnich).

»

: prakticky

Utitel ¢ini rozhodnuti o udivu (seznamuje Zéky s tkoly, které je cekaji a popisuje jejich provedeni) a logistickém
zabezpeceni vyuky (informuje Zaky o prostorovych narocich cviceni, potfebném vybaveni, aktivité pfi prestavce mezi
cvi¢enimi apod.). Béhem samotného cviceni Zéka je pak jeho tkolem zaky pozorovat a poskytovat jim individualni
zpétnou vazbu, ptipadné odpovidat na jejich dopliujici otizky ohledné cviceni. Rozhodnuti, tykajici se provadéného
cviceni, jsou v3ak pfi z ucitele na zéka.

3: recipro¢ni

Utitel piipravuje kritéria provedeni pozadovaného vykonu, podle kterych Zéici nasledné cvi¢i ve dvojicich, jeden v roli
cvi¢iciho, druhy v roli pozorovatele. V pribéhu vyuky pak ucitel poskytuje individualni zpétnou vazbu, ovéem pouze
zakovi, fungujicimu v roli pozorovatele.

'S

: se sebehodnocenim

Utitel piipravuje kritéria hodnoceni pozadovaného vykonu. Zaci cviei a podle téchto pfipravenych kritérii provadeji
sebehodnoceni svého vykonu. Utitel pfi cviceni zaky pozoruje a pomaha jim rozvijet jejich sebehodnotici dovednosti.

9

: s nabidkou

Ucitel pipravuje kritéria pro provedeni a hodnoceni vykonu a jednotlivé stupné obtiznosti jeho provedeni. Zéci provadi
dané cviceni, pfi¢emz sami rozhoduji o stupni obtiznosti. Ucitel zdky pfi cviceni pozoruje a podporuje jejich
sebehodnoceni.

o

: s fizenym objevovanim

Utitel voli cilovy koncept (cil objevovani), definuje otazky nebo problémy, jejichZ feseni povede k objeveni tohoto cilového
konceptu a urcuje jejich sled. Zaci pak v urdeném potadi hledaji odpovédi na polozené otazky nebo feseni predestrenych
problémi a snazi se dosahnout cilového konceptu.

7: s pfimocarym
objevovanim

Utitel voli cilovy koncept (cil objevovani) a definuje jeden vstupni podnét, ktery sméfuje k objeveni tohoto jediného
cilového konceptu (otazka, problém, situace apod.). Zaci objevuji cilovy koncept tim, Ze bez piedchozi zkugenosti nad nim
uvazuji, kladou si sami dalsi otazky, hledaji souvislosti a jejich posloupnost atd.

®

: s tvoivym objevovanim

Ucitel rozhoduje o tématu vyuky. Definuje jeden vstupni podnét, za tcelem objeveni vice moznych feSeni (otazka,
problém, situace apod.). Zaci pak na tento podnét reaguji a bez ptedchozi zkusenosti objevuji mozna feseni problému.

2

: s autonomnim
rozhodovanim zaka
o udivu

Utitel rozhoduje pouze o tématu vyuky. O zplsobu provedeni tohoto tématu rozhoduji nasledné zaci sami (pomoci
otazek specifikuji téma, identifikuji postupy, které povedou k fedeni a ur¢uji kritéria provedeni a hodnocent). U¢itel fesi se
zaky logistické zabezpeceni vyuky, a pokud je pozadan poskytuje pomoc & radu.

10: s autonomnim
rozhodovanim zaka
o volbé stylu

Téma vyuky navrhuji Zaci a také k nému ¢ini véechna potfebna rozhodnuti. Samostatné pak zahajuji i proces uceni. Ucitel
poskytuje zpétnou vazbu o rozhodnutich, ktera v ramci procesu uceni u¢ini zaci a podporu a véeobecnou pomoc, dle jejich
zadosti.

11: vice styl soucasné

Ve stejném casovém useku je ve vyuce realizovano vice stylti soucasné, piicemz kazda takova epizoda ma stejnou
dulezitost (ucitel vénuje praci viech skupin piiméfené rovnocennou pozornost - komunikuje s nimi, pozoruje jejich
¢innost atd.).

12: jiné

Cinnosti, které nelze piifadit k zddné predchozi kategorii. Jedna se o cinnosti souvisejici s fizenim, organizovanim
a pribéhem vyuky.

Kodovani problémovych situaci

Chybi formdlni zahdjeni vyjuky:
Pokud na zacatku vyucovaci hodiny chybi formélni zahajeni vyuky, jako je nastup nebo jina obdobna forma, kédovat
vyuku od momentu zahdjeni tvodniho cviceni dle p¥islusného stylu, ve kterém je toto cviceni provadéno.

Ucitel se nevénuje probihajici vijuce nebo opusti misto vyjuky:

Pokud je v takovém pfipadé vyuka skute¢né prerudena, tzn., e Zaci pfestanou cvicit, potom kédovat jako kategorii
0: zadna. Pokud ale v této dobé neni cviceni Zaki prerueno a zaci tak dal pIni dkoly zadané ucitelem, potom kédovat dle
piisludného stylu.

Prestdvka na , vydychani”:

Odpocinek je integralni soucasti télesnych cviceni, proto kodovat jako styl cviceni, se kterym je v pfimé souvislosti.
Obdobné to plati pro ¢innosti po pokynech typu ,vyklepte si nohy”, , protfepejte ruce”, , protdhnéte se” apod. (rovnéz se
jedna o pokyny vedouci k néjakému zptisobu odpocinku v ramci cvicenti).

Proméiiovini ziskanyjch trestnyjch bodit na pocet urcityjch cvikii:

Jestlize zaci v prabéhu né&jakého cviceni ziskali urcity pocet trestnych bodt (napi. za kazdé chyceni pii honicce ziskava
zak jeden trestny bod) a po skonceni daného cviceni maji tyto ziskané trestné body ,proménit” za prislusny pocet
né&jakych cvikd (napi. za kazdy trestny bod jeden diep s vyskokem), kédovat jako styl predchazejiciho cviceni, nebot se
jedna o aktivitu, ktera s nim bezprostfedné souvisi a pfimo z ného vychazi.

Cwiceni po skupindch:

Za cvi¢eni po skupinach povazujeme takova cvicenti, pfi kterych zaci cvici v jasné rozdélenych a alesponi pro uréité cviceni
stélych, skupinach o dvou a vice ¢lenech (napf. cviceni na stanovistich, ve dvojicich, po druzstvech atd.). Pfi kédovani
téchto cviceni je duleZité rozliSovat, jsou-li viechny skupiny vedeny v témze stylu, nebo je-li alespon jedna ze skupin
vedena v jiném stylu neZ ostatni. V prvnim p¥ipadé kédovat samoziejmé kategorii pfislusného stylu, ve druhém piipadé
koédovat kategorii 11: vice stylii soucasné.

Dwé a vice soucasné probihajicich vjuk v jednom cvicebnim prostoru:

Probiha-li v jednom cvi¢ebnim prostoru oddélena vyuka dvou a vice vyukovych skupin zakd, pficemz kazdou vede jiny
vyucujici, kodovat samoziejmé podle ¢innosti ucitele a zdkd vybrané zéjmové skupiny. Provadéji-li nékterd cviceni tyto
skupiny spole¢né, pficemz ji vede jen jeden z ptitomnych uciteli (a nemusi to byt ucitel kmenové ptislusny k vybrané
zajmové skupiné ziki), kédovat podle &innosti pievazné vétsiny zaka z vybrané zdjmové skupiny.

Zavér

Poznavani didaktické reality je v dobé kurikularnich reforem v ¢eském Skolstvi nepochybné jednou
z dulezitych otazek. Zmeéna vstupnich parametrti, v podobé novych kurikularnich dokumentd, totiz nevede
automaticky i k ocekdvanym zméndm parametri vystupnich (tedy pozadovanému rozvoji zaku).
Neopomenutelny je samotny vzdélavaci proces, ktery musi kurikulem nastavené cile akceptovat a pro jejich
uspésné dosazeni pak zvolit vhodny obsah, formy a metody.

Budeme-li za jeden z hlavnich cilti soucasné $kolni télesné vychovy povazovat vytvofeni celoZivotniho
kladného vztahu k pohybové aktivité a jeji vnimani jako faktoru ovlivitujiciho nase zdravi, pak je samoziejmé
nutné uvédomit si, ze kazdodenni vyuka télesné vychovy na skolach, musi k tomu cilené smétovat. Jak ale ve
své studii prokazal Muzik (2008), vztah zakt k pohybu sice je prevazné kladny, ovSem télesna vychova tento
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vztah vyznamné neovliviiuje (s. 68).

Spektrum didaktickych fidicich styli, jako systém pristupt, reflektujici Sirokou $kalu vzdélavacich cilu,
nepochybné ma potencial ptispét svym dilem k napraveni této disproporce. Vyzkum vyuzivani jednotlivych
DRS tedy je aktualnim problémem. Videostudie ma pro tento vyzkum fadu piinosti, jako napf. vérné
zprostiedkovani vyucovaciho procesu, moznost pocitacového zpracovani videozaznamu a prenos dat do dalsich
programtl, moznost reanalyzy dat, moznost jak kvalitativniho, tak kvantitativniho pfistupu atd. (Janik & Mikova,
2006, s. 105). A ackoli s sebou samoziejme piinasi i nékteré problémy (napf. technické vybaveni a s tim spojené
dovednosti, ochrana ziskanych dat, ¢asova naro¢nost), nepochybné se jevi jako metoda efektivni a perspektivni.

Tvorba manualu pro kédovani postupné odhalovala, Ze prosty struény popis jednotlivych meznich DRS,
ziskanych z literatury, neni pro proces kddovani dostacujici. Proto i nadale bude potieba, prostfednictvim
kodovani dalsich videomateriald, pracovat na jeho zpfesiovani, aby ziskané vysledky popisovaly co nejpiesnéji
nejen realitu vyucovaciho procesu, ale aby je rovnéz bylo mozné porovnavat jak na vzajemné, tak ¢asové urovni.
V budoucnu by tak tyto vyzkumy mohly poskytovat dilezita data jak pro samotnou didaktiku télesné vychovy,
tak napf. pro hodnoceni kvality vyuky.
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Soucasné vnimani sportu vysokoskolskou mladezi

Current perception of sports by university youth

Zdenék Valjent
Ustav télesné vychovy a sportu, CVUT v Praze
Libor Flemr
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt

V kratké studii jsme chtéli zjistit odpovéd’ na otazku,,Jak vysokoskolsti studenti technické univerzity vnimaji
sport”. K zodpovezeni této otazky jsme pouzili jednak Likertovu skalu s 11bodovou stupnici (-5 az +5), pro dalsi
blizsi vnimani kladii a zaporii rekreacniho a vrcholového sportu pak i kvalitativni vyzkum — metodu analyzy
osobnich dokumentii. Dokumentem v tomto pripadé se staly volné odpovédi a nicim neohranicené ndzory
studentil k tomuto tématu.

Studenti CVUT vnimaji pojem sportu velice kladné a to primérem na Skale + 3,15. Vyjadrili celkove 1342
stanovisek k rekreacnimu a vrcholovému sportu, coz cini priiomér 9,2 vyjadieni na jednoho. Na adresu rekreacniho
sportu jich bylo celkove 449 kladnych oproti 185 zapornym. Studenti zde jasné vyjmenovali vSechny hlavni klady
rekreacniho sportu — nezavislost, volnost a ¢asovou flexibilitu, zabavu, relaxaci a udrzeni fyzické kondice;
naznacili vSak i jeho nejvetsi nedostatky — financni a casovou narocnost, moznost zranéni. Na vrcholovém sportu
nasli 340 pozitivnich proti 368 negativnim znakium. Za klady studenti povazuji jeho prinosy pro rozvoj moralné—
volnich viastnosti, vysokou kondicni pripravenost, moznost vysokych financnich vydeélkii a také vsechny kolektivni
zazitky. Plné si vsak uvédomuji i hlavni negativa — zdravotni problémy, jednostranné Zivotni zaméreni,
problémové moralni a spolecenské aspekty.

Abstract

We were looking for an answer for a question “How do students of a technical university perceive sports”
in a short survey. To answer this question we used Likert scale with 11 levels (-5 to +5). To evaluate pros
and cons of recreational and professional sports more closely in terms of quality — method of analysing personal
documents were used. Documents considered in this case were free answers and non-bounded opinions
of students to this topic.

CTU students perceive sports in a very positive manner. Average ranking of +3.15 on the scale. They
expressed 1342 statements concerning recreational and professional sports. It’s 9.2 statements per student in
average. There were 449 positive to 185 negative statements addressing recreational sports. Students clearly
declared all of the main positive aspects of recreational sports. Independency, freedom and time flexibility, fun,
relaxation and maintaining physical condition. They also outlined some major disadvantages as financial
and time demands and injury probabilities. Students found 340 positive and 368 negative features of professional
sports. Some of the positive features were described as development of moral qualities, highly maintained
physical condition, the possibility of high financial incomes and social experience. They are also fully aware

of the main drawbacks — health problems, one and only main life focus, problematic moral and social aspects.

Kli¢ova slova: rekreacni sport, vicholovy sport, postoje, studenti, technicka univerzita
Key words: recreational sport, professional sport, attitudes, undergraduates, Technical university

Uvod
V posledni dobé¢ jsme svédky debat, jak mezi vysokoskolskymi studenty, tak také mezi vysokoskolskymi
pedagogy (ale i Sirokou vefejnosti), na téma ,,soucasné vnimani sportu vysokoskolskou mladezi”. Pfi téchto
debatach se neziidka objevuji nazory nékterych debatujicich, Ze dnes$ni mladez jiz sport nepfijima tak kladné,
jako kdysi, ze si jiz pln¢ uvédomuje i jeho velka negativa vztahujici se pfevazné k vrcholovému sportu a jeho
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komerénimu vyuziti. Rozhodli jsme se, Ze se pokusime zjistit nazory studenti CVUT v Praze. K tomu jsme
pouzili nasledujici prizkum pomoci dotazovani.

Ve védecké literatuie se pise o neoddiskutovatelnych bio-psycho-socialnich piinosech sportu. Uéinky sportu
vSak mohou byt jak pozitivni, tak i negativni. Zalezi na uhlu pohledu. Tento pohled se ptirozené bude lisit dle
ruznych kultur, jelikoz kazda kultura preferuje rozdilné hodnoty (Flemr, Valjent, 2010).

O vyznamném a de facto nezastupitelném postaveni pohybovych, respektive sportovnich, aktivit pojednava
fada dokumenti na mezinarodni urovni — ,,Evropska charta sportu pro vSechny* (1974, in Kralik, 2001),
,,Mezinarodni charta télesné vychovy a sportu” (1978, in Kralik, 2001), ,,Evropska deklarace urbanistickych
prave (MSMT, 1992), ,,Evropska charta sportu* (MSMT, 1994), , Evropsky manifest o mladych lidech a sportu
(MSMT, 1995), ,, Modifikovany navrh smérnic pro sport déti a mladeze* (CSTV, 1998) Evropského sdruzeni
narodnich nestatnich sportovnich zastieSujicich organizaci (European Non-Governmental Sports Organisations),
,.Svétovy manifest télesné vychovy 2000%; , Bila kniha o sportu® (MSMT, 2007). V &eskych podminkach jde
napf. o rizna vladni usneseni, ktera se stala zakladem pro zakon o podpofte sportu. Z dalsich vladnich dokumentt
Ize uvést predeviim material Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) ,,Sméry statni politiky na
1éta 2004—2006 aj. Mnohé ¢eské vyzkumy (napf. Zich a Ungr, 1995; Slepicka, 2000; Rychtecky et al., 2000,
2001; Kavalit, 2003) potvrzuji vyznam sportu v hodnotové orientaci zejména mladé generace i souc¢asné vysoké
zastoupeni sportu mezi aktivitami provozovanymi ve volném case. Dle Jansy (2002) si vice nez 73 % Ceské
mladeznické populace (15-18 let) uvédomuje dilezitost sportu a pohybovych aktivit z celospoleéenského
hlediska, tzn. pro v§echny vékové skupiny obyvatel.

Na vyznamnost sportu v celospoleéenském kontextu poukazuji mnohé zahrani¢ni studie. Napt. podle Weisse
(2000) sport zrcadli spole¢nost a muize do urcité miry prispivat k jejim proménam. Nejen pii velkych sportovnich
udalostech, ale i pfi masovém sportovani (napi. zejména ve skandinavskych zemich, kde je sport jednim
z kli¢ovych atributl tamniho Zivotniho stylu, ale i v CR) lze o sportu bez nadsazky mluvit jako o spole¢enském
fenoménu (napt. Sekot, 2007).

Nutno zde pfipomenout, ze pfedev§im rekreacni sport ma predevsim kladné spoleéenské ucinky véetné vlivu
na osobnost kazdého jedince, coz vyplyva piedevsim z toho faktu, ze sam tvofi jednu z pfirozenych slozek
volného ¢asu. Ne tak jednoznacné je to ale s vrcholovym sportem, kde mtizeme byt svédky i mnoha negativnich
jevu. Pokud je sportovni ¢innost uskuteéiiovana na tUkor vSestrannosti individualnich pfilezitosti, znalosti
a védomosti, zkuSenosti a vztahtl, pak Ize predpokladat negativni socializa¢ni disledky (Sekot, 2003).

Néktera negativa vrcholového sportu uvadi Okamura (2011): - v poslednich desetiletich profesionalni sport
degradoval, nebo popravdé feceno, spis se vratil ke svym gladiatorskym kofentim; - neslouzi zdravi, naopak,
déla ze sportoveid dozivotni mrzaky anebo je rovnou zabiji; - podplaci se, kde to jde; - tymy ”1ékait a védca*
vyviji a aplikuji vykonngjsi a nepoznatelnéjsi drogy k vybi¢ovani sportovcova organismu; - politici, ufednici
a podnikatelé tu profituji z vetejnych zakazek spojenych s konanim monstréznich akci a plati to danovi
poplatnici; - sledovani sportu v televizi zabiji Cas a nepfedava zadnou informacni hodnotu; - vyrazna ¢ast divaka
pak pravidelné podlehne adrenalinu a jde masakrovat jiné divaky, o jejichz bezpeci se pak za penize vSech
obcant stara policie.

Cil studie
Z ivodu je patrné, Ze ve spolecnosti existuji jasné pojmenované piinosy i zapory sportu. Cilem této studie
je pak zjistit, jak sport vnimaji studenti CVUT v Praze.

Metodika

Kvalitativni vyzkum metodou analyzy osobnich dokumentt byl proveden na vzorku 146 studentii vSech
roénikii prezenéni formy studia a viech fakult CVUT v Praze. Studenti byli ve véku 19 - 27 let, z nichz bylo 95
chlapct (65 %) a 51 divek (35 %). Byl realizovan v srpnu a prosinci roku 2011. Vybérovy soubor byl vybran
tak, aby se jej zucastnili co nejvice riiznorodi studenti a zastupovali tak celkovy vzorek studenti CVUT. Proto
sem byla vybrana skupina studentd absolvujicich letni vycvikovy kurz v Chorvatsku; oddil studentti chodicich
v zimnim semestru 2011/12 na plavani (jako vytrvalostni sport); na kondi¢ni posilovani (narast sily); bowling
(herni zazitky); aerobic (“divéi sport”); kondi¢ni pfipravu ,,Zachranaiti” (TV jako oborovy predmét) a skupina
studentti osvobozenych od TV (pfedpokladané negativnéjs$i nazory na sport).
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Studenti byli vyzvani, aby zaznamenali na pfipraveny papir své odpoveédi na dvé otazky:

1. “Pojem ,,sport“ bez dalsiho blizsiho urceni ve vasi mysli okamzité vyvola urcitou kladnou ¢i zapornou
odezvu (pocit, vjem). Vyznacte kiizkem silu vaseho pocitu na nasledujici

11 stupnové Likertové Skale od hodnoty ,,- 5 ““ (,,maximaln¢ ho nemam rad-a“) ptes ,,0° (,,ani to ani
to*) az k hodnot¢ ,,+5° (,,maximalné ho mam rad-a*).

2. Sami citite, Ze k tomuto hodnoceni by se patfilo provést jesté blizsi vysvétleni. Proto se pokuste
charakterizovat kratkymi a vystiznymi slovy klady a zapory rekrea¢niho a vrcholového sportu.

Kazdy ze studentt si pak v pribéhu hodiny zaznamenaval své myslenky (ndzory) na ptidéleny papir, aniz
by mu byl nabidnut jakykoliv vybér odpovédi. Na konci hodiny pak vSichni studenti papiry odevzdali na uréené
misto, ¢imz zde byl zachovan pozadavek anonymity. Néktefi studenti také odpovédi poslali E-mailem.

Z odpovédi na 1. otdzku byl vypocitan aritmeticky pramér, ktery zde vyjadiuje tzv. primér na Skale.
Jednotliva vyjadieni studentd vztahujici se ke kladim a zaporim rekrea¢niho a vrcholového sportu byla
zaznamenavana do pfedem pfipravenych kategorii (Svoboda, 1971; Valjent, 2007).

Vysledky a diskuze
A. Pojem sport

Na 1. otazku odpovédéli studenti: jedenkrat (- 4); jedenkrat (-3); 8 x (0); 8 x (+1); 20 x (+2); 37 x (+3);
39 x (+4) a 32 x (+5). Prumér na $kale proto ¢inil (+ 3,15). Kromé nékolika jednotliveti maji studenti ke sportu
obecné velmi pozitivni vztah.

B. Klady rekreacniho sportu (vyjmenovanda vyjadreni studentii roztiidena do kategorii)
1. Postoje k individualni nezavislosti a volnosti

Sportuji kdy chei, kde chei ...(20x); Casova flexibilita a nezavislost (10x); Kdykoliv se mi hodi (3x); Zbude
vice volného ¢asu (4x); Sam si vyberu, kolik a jak budu cvi€it (9x); Provozuje se v mnozstvi, které nam vyhovuje
(2x); Neptetézovani (2x); Moznost vyzkouset tplné vse (2x); Vybér z n€kolika sportil (2x); Pestrost cviceni
(2x); Moznost vyzkouset si néco nového; Narocnost si uréim sama; Variabilita; Nezavislost na jiném ¢loveéku
(2x); Volnost (2x); Pod kontrolou sportovce; Zalezi na chuti; Svobodné rozhodovani; Upfimnost.
Celkem 67 vyjadrent.
2. Blizsi kladna charakteritika rekreacniho sportu

Smysluplné vyplnéni volného ¢asu (5x); Zpestieni volného ¢asu (2x); Prijemné straveny Cas; Lepsi vyuziti
Casu nez u pocitace a televize; Nenasilna forma pohybu (2x); Muze ho vykonavat kazdy bez ohledu na to, jestli
mu to jde (2x); Neunavi tolik (2x); Zadné zranéni;
Neni zavazny (2x); Nema psychické vypéti; Nikdo mi nenadava; Dostupné vSem (4x); Méné nakladné; Nestoji
tolik penéz (2x); Lepsi nez zadny sport (2x); Pristupny pro rizné vékové skupiny (2x); Cviceni i s détmi; Neni
potieba profi pomticek ani profi centra (3x); Nepotiebuji pravidelny trénink; Umoziuje profitovat svou osobnost;
Dava téma k hovoru; Zména skolniho stereotypu; Pro osobni rozvoj; Spravna moralka; Vyrovnany styl Zivota;
Cas byt sam; Zména stereotyptl pii praci; Zivotni styl; D&lam néco pro sebe; Ve zdravém téle zdravy duch;
Objevovani piirody; Cerstvy vzduch; Cestovani.
Celkem 50 vyjadrent.
3. Postoje k zabavé, socialnimu kontaktu, pratelstvi

Zabava (59x); Zabava i v zim¢; Dobra nalada (2x); Forma setkani s prateli (8x); Pratelé (7x); Kolektiv (6x);
Pobaveni se znamymi (2x); Socialni vazby (2x); Neomezovani v ramci tymu; Kamaradi; Poznavani novych lidi
(7x); Novi znami (3x); Sprateleni; Setkani s ptiznivcei stejného sportu; Holky; Seznameni s druhym pohlavim —
seznamka; Poznavani novych mist (3x); Poznavani novych moznosti.
Celkem 107 vyjadren.
4. Postoje k relaxaci, kompenzaci, sniZovani tenze, radosti z pohybu

Zlepseni nalady (4x); ZlepSeni psychického stavu (2x); Diky tomu zlepSeni psychiky; ZvysSeni dusevni
pohody (4x); Dobry pocit (7x); Piijemny pocit (2x); Pro radost; Odreagovani (24x); Relaxace (17x); Uvolnéni
(8x); Procisténi hlavy (5x); Radost a pocit, Ze pro sebe néco délam (3x); Odpocinek (3x); Odreagovani od dennich
starosti; Uklidnéni; Dobry télesny i duSevni pocit; Aktivni odpocinek (7x); Celkovy dobry fyzicky pocit;
Protazeni téla; T¢€lesna pohoda; Miizeme se pfi tom rekreovat; Oddych; Poméha k optimismu; Uvolnéni
a odbourani stresu (7x); Ventilace problémi; Vybiti se; Vybiti energie; Obcas adrenalin; Vypuzeni adrenalinu;
Vyplaveni endorfinti; Lepsi spanek.
Celkem 111 vyjadreni.
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5. Postoje k zdatnosti, zdravi a dokonalému vzhledu

Udrzovani kondice (23x); ZlepSeni fyzické kondice (17x); Dobra fyzicka kondice (11x);Formuje postavu
(3x); Dobra postava; Prace s télem; Pohyb (7x); Pohyb je zdravy (6x); Aspon trocha pohybu (3x); Alespon néjaky
pohyb; Aktivita (2x); Posilovani (2x); Posileni téla; Rozvoj téla a svalstva; Spalovani tukti (3x); Prospiva zdravi
(8x); Zdravi (6x); Podpora zdravi (3x); Lepsi zdravotni stav (3x); Pro zdravi; Setrny ke zdravi; Udrzi vés fit;
Posiluje imunitu; Pro urité sporty pozitivni zdravotni G¢inky; Zlepsuje koordinaci celého téla; Clovék
neztloustne.

Celkem 109 vyjadren.
6. Postoje k vykonu, vykonnosti, soutéZeni, uspéchu

Zdrava soutézivost; Neni potfeba byt nejlepsi; Nedilezity vysledek pro osobni pozitek; Moznost srovnani
s ostatnimi; ZlepSeni dovednosti.

Celkem 5 vyjadreni.
Celkem 449 kladnych vyjadreni sefazenych do 6 kategorii..

Muzeme konstatovat, ze studenti vyjadfili obdobné nazory jako jini studenti ve studii zkoumajici Motivy
ke sportu (Valjent, 2007). Rekreac¢ni sport proto ponejvice vnimaji jako nositele zabavy (59 vyjadieni), dobré
fyzické kondice (51x) a odreagovani a relaxace od kazdodennich problému (41x). K tomu se zde jesté pridavaji
motivy individudlni nezavislosti, volnosti a ¢asové flexibility (celkem v této kategorii 67 vyjadieni). Individualni
vnimani je vSak pfirozen¢ znacné riznorodé a tim také zajimavé.

C. Negativa rekreacniho sportu
1.Finance

Finan¢ni naro¢nost (26x); Omezené finan¢ni prostfedky (2x); Na vlastni naklady (4x); Nutnost finan¢nich
prostiedki; Vice sportli — vice vybaveni — vice financi (2x); Placeni mist, kde sportujeme (2x); Finan¢né narocné
vybaveni (6x).
Celkem 43 vyjadrent.
2.Casova naro¢nost a pravidelnost

Casova naro¢nost (17x); Zrout ¢asu (5x); Casova obét’; Chybi pravidelnost — lenost (4x); Nepravidelnost
chtéla; Clovék musi najit ¢as, chut’ a naladu; Ne vzdycky je na n&j volny &as; Obtiznost domluvy a nalezeni
vhodného ¢asu; Obtizné dodrzovani pravidelnosti; Ne vzdy udrzi pravidelnost; Zavislost na pocasi.
Celkem 43 vyjadrent.
3.Zdravi

Riziko zranéni (21x); Obcasné zranéni; Riziko zranéni kvuli neznalosti sportu; Nepfipravenost a z toho
vyplyvajici trazy; T¢€lo neni dostate¢né piipravené na néjakou veétsi zatéz (2x); Také mlize mit negativni vliv na
zdravi; Nehody; Mize vést ke zdravotnim problémim (bez trenéra); V 1ét¢ alergie; Jsem unaveny (4x); Boli
svaly; P¢&si tiry ve vedru; Opotiebeni téla.
Celkem 37 vyjadrent.
4.DalSi blizsi negativa rekreac¢niho sportu

Nedostatek tréninkovych mist (pro ty méné obvyklé sporty); Sezonni nedostupnost; Ne vzdy idealni vybaveni
(2x); Horsi podminky pro sport; Nemoznost pouZiti spravné sportovni pomucky; Neznalost pravidel; Nemusi
byt vykonavan ptesné podle pravidel (2x); Nevime, jestli cvi¢ime spravné (2x); Nauceni se $patnych navykd;
Neni tak kvalitni; Neda se tim vydélavat; Nizka aroven profesionality (praimérné dovednosti); T¢z§1 dosahnout
prekonani sama sebe (2x); Nedocileni vétsich vysledkd (2x); Nevyda se maximum (2x); Nic nenuti zlepSovat
se (2x); Ned¢lame jako u vrcholového sportu — polovicaté; Mala soutézivost; Lezérni pfistup; Az prilisny
amatérismus; Malé zatizeni; Nedostateéné naplnéni; Nejsou vidét vysledky; Clovék se nezlepsuje (3x); Pokud
se nedéla asto, nema efekt; Zadna profesionalni dréaha; Rozdily v umu; Rozdily ve vykonnosti mezi druzstvy;
Neumételové, ktefi ...; Antitalenti; Nedostate¢nd motivace (6x); Neorganizovanost; NezlepSuje zdravi,
Nedostate¢na kondice; Neni zapotiebi kondice; Zasadné nezlepsuje postavu; Nutnost mit dobrou naladu; Nékdy
nuda (2x); Nebavi mne; Pfehnana soutézivost (2x); Nucené akce od kamaradi (2x); Obcas Spatna dostupnost;
Spatné pocasi (2x); Omezeni pocasim a prostorem.
Celkem 62 vyjadreni.
Celkem 185 vyjadieni ve 4 kategoriich.
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Zanejvetsi negativa rekreacniho sportu studenti povazuji finanéni a ¢asovou naro¢nost, v§imaji si také rizika
zranéni. Z jejich bliz§ich vyjadfeni lze zaznamenat pfedevsim ten fakt, Ze volnost a neorganizovanost rekrea¢niho
sportu brana celkové jako klad na druhou stranu plodi mnoho nesnazi — napf. potize pii zorganizovani pohybové
akce, pfi stanoveni intenzity cvi¢eni, malou ¢i velkou soutézivost, nestejnou vykonnost, dodrzovani pravidel
ad. Nutno také ptipomenout, ze 37 studentd do kolonky negativa rekreacniho sportu nenapsala nic, nebo rovnou
,zadné”.

D. Klady vrcholového sportu

1.Bliz8i kladna charakteritika vrcholového sportu

Z konicka se stala prace (12x); Prace, ktera ¢lovéka bavi (7x); Zustane u néj jako trenér (2x);

Zivotni cil; Zivotni styl; Trenér = rodina; Efektivni vyuZiti “volného asu”; Sir§i moznost vybéru druhu sportu;
Moznost byt v né¢em dobry (3x); Dokazat néco; Naplnéni ambici; Moznost viditelného tispéchu (2x); Moznost
skutecné néceho dosahnout (2x); Zdokonaleni v oblibeném sportu; Stal se Zivotnim stylem, posedlosti a smyslem
zivota; Tréninkovy system (4x); Soustfedéni; Kvalitni zazemi — trenér, sportovisté (4x); Idedlni treninkové
podminky (vybaveni, dostatek ¢asu, zkuSenosti a pomoc trenért); Profesionalni péce; Dodrzovani pravidelnosti
(3x); Klubové vyhody; Moznost pro soutézivé; Zabava pro divaky a fanousky (3x); Hezky se na to kouka (2x);
Show pro ostatni; Inspirace; Tvofi silnou Cast ekonomiky; Adrenalin (2x); Napéti; Vybiti agresivity; Prudké
emoce; Uznavam sport, ktery neni jen o penézich (2x); Jen tanec, ten alespon néjak vypada.

Celkem 69 vyjadrent.

2.Postoje k finanénimu zabezpeceni

Moznost vydélat penize (23x); Da se tim vydé¢lavat (6x); Moznost ohodnoceni (finance); Moznost vydélku;
Finanéni ocenéni a zabezpedeni (9x); Trvaly pfijem; Plati mi za n&j Clovék se s nim mtize Zivit; Byva finanéné
odménovan; Moznost vysoké ekonomické renty;

Sponzofi (2x); Prace.
Celkem 48 vyjadrent.
3.Postoje k rozvoji osobnosti, charakteru, moralné - volnich vlastnosti.

Piekonavat sebe sama (4x); Clovék ze sebe vyda maximum (2x); Piekonavani moznosti lidského téla; 100%
usili; Byt lepsi nez ostatni; Motivace byt lepsi (5x); Hledani lidskych limitli; Kézen; Silna vile; Vydrz; Vytrvalost;
Sebekazen; Seberealizace (2x); Disciplina; Snaha se zlepSovat; Touha po zlepSeni; Princip dfina — vysledky;
Trénovani soustfedéni; Povinnost cvi¢eni; Zodpovédnost k pripravé; Reprezentace sebe sama a svych vlastnosti;
Ziskani novych zkuSenosti; Vyrazné zlepSeni v urCitém sméru (2x); Spravna vychova jedince pro zivot;
Donuceni k vyssim vykontm; Pobidka ke zvySovani vykonu; Poznani prohry; Naplnéni svych snti; Pocit z dobie
vykonané prace; Donuti ho to vénovat se i 3 - 4 dal§im sportim; Pravidelny rezim a dril; Spravna vyziva.
Celkem 42 vyjadrent.
4.Postoje k zabavé, socialnimu kontaktu, piatelstvi

Zabava (2x); Tymovi pratelé (2x); Stali kamaradi; Dobra parta; Kolektiv; Kolektivnost; Tymova hra (2x);
Spole¢ny cil; Pratelé; Novi znami; Seznameni s lidmi stejného zajmu (2x); Poznani vrcholovych sportovct;
Poznani zajimavych lidi; Zajem druhého pohlavi; Piijemné straveny Cas, Zazitky, které se jinde nezaziji; Délame
to, co nas bavi.

Celkem 21 vyjadrent.
5. Postoje k relaxaci, kompenzaci, sniZovani tenze, radosti z pohybu

Dobry pocit z vykonu (4x); Pohyb; Dusevni sila; Vyrovnanost; Zazitky; Radost z vykonu; Dobry pocit;
Psychickd pohoda; Uvolnéni stresu; Cestovani (14x); Poznavani zemi (2x); Celosvétova soutéz.
Celkem 29 vyjadrent.

6. Postoje k zdatnosti, zdravi a dokonalému vzhledu

Skvéla kondice (34x); Vyborna fyzicka zdatnost (12x); Zdravi (3x); Zdravy zivotni styl (2x); Pravidelny
pohyb (3x); Zvysena odolnost; Trénovani spravného drzeni téla; Dokonalost téla (2x); Pékné vypracované télo
(2x); Krasna téla.

Celkem 61 vyjadreni.
7. Postoje k vykonu, vykonnosti, soutéZeni, uspéchu

Vysledky (4x); Soupeteni; Vyhry a vitézstvi (2x); Soutézivost (5x); Prestiz; VEhlas; Spolecenské uznani
(8x); Publicita; Ocenéni; Vefejna zndamost (2x); Ohodnoceni; Dobry pocit z ocenéni; Slava a obdiv (13x); Uspéch
(8x); Popularita (4x); Zajem okoli; Medialni prosazeni; Umisténi; Clovék je v né¢em dobry (2x); Pocit, Ze jsem
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v néfem dobry (3x); Radost z vitézstvi (2x); Mezistatni vyznam medaile; Reprezentace vlasti (6x).
Celkem 70 vyjadrent.
Celkem 340 kladnych vyjadreni roztridénych do 7 kategorii.

Studenti si v§imaji faktu, Ze konicek se stava praci, ktera jisté pak i bavi (21x) a také ptinasi i financni
zabezpeceni (celkem az 48 vyjadreni). Vrcholovym sportovetm je piisuzovana skvéla fyzicka zdatnost a vétSinou
i pekné vypracované télo (celkem 61x), slava, Gspéch a popularita. Studenti pfijemné piekvapili jasnym
pojmenovanim vsech pfinosi pro rozvoj osobnosti, charakteru a moralné - volnich vlastnosti (celkem az 42
pojmenovani). Objevovali se zde i prvky ve shod¢ s rekreacnim sportem — zabava, pratelé, psychicka pohoda,
zazitky, cestovani apod.

E.Negativa vrcholového sportu
1. Osobni

Muize vytésnit dusevni ¢innost — Skolu, vzdélani (3x); Obétovani vzdélani (3x); Obétovani osobniho Zivota
(2x); Podtizeni osobniho Zivota jen sportu (2x); Ztrata détstvi; Obétovat tomu cely zivot (2x); V mysli

vvvvvvvvvvvv
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¢lovéka (3x); Témét zadny jiny socialni Zivot (2x); Zavislost na druhych; Stavé se z n&j povinnost (4x); Zadné
soukromi; Psychicka zatéz; Piilisné naroky (2x); Netspéch; Tézké se prosadit; Zeny vypadaji jako muzi (2x);
Finan¢ni naro¢nost (21x); Finan¢ni nedostupnost; Finanéni naroky na vybaveni (3x); Nékterymi sporty nelze
uzivit rodinu.
Celkem 58 vyjadrent.
2.Moralni

Doping (10x); Steroidy (2x); Krucek od steroidt; Podptirné prostredky; V soucasnosti neni Cisty; Byznys;
Obrovsky byznys; Jde o penize vice jak o sport; Vysledek na tikor sportu (2x); Korupce (2x); Ztraci se smysl
pro fair — play; Nespravedlnost (rozhod¢i, rivalita); Agresivita; Snaha po vykonu za kazdou cenu; Pouha honba
za vysledky; Tlak na vykon; Pozaduji se urCité vysledky; U zprofanovanych sportii (fotbal, hokej) jde
o nesmyslné objemny tok financi; Sportovni vydélek za zapas jak hasic¢i za 10 let; Sport jako obziva;
Nesvoboda; Dril; Ztrata radosti z pohybu.
Celkem 35 vyjadrent.
3.Spolecenska

Nici veskeré ostatni aktivity (3x); Mnoho omezeni; Malo soukromi (2x); Nesmyslny tlak na jedince; VSechno
se toci okolo konkrétniho sportu; Pfilisna rivalita (2x); Stane se nezdravou zavislosti (2x); Prohra je ocenéna
spise zlobou; Podnécuje k pasivnimu sportu — radilové v hospodg; Pii Gispéchu zavist okoli; Medializace
(2x); Pod stalym dohledem; Prilina vefejna znamost; Tlak okoli; Publicita; Pfilisné naroky (2x); Povinnost
(4x); Nutnost u¢asti; Clovék musi byt nadany (3x).
Celkem 31 vyjadrent.
4. Casova

Casovéa naro¢nost (38x); Casova zaneprazdnénost (6x); Mélo volného &asu (18x); Zadny volny &as;
Pravidelnost (2x); Nutnost setrvat i pres Casovy pres; Neustaly trénink; Neustdle mimo domov; Malo ¢asu na
rodinu; Malo Casu na ptatele (2x); Malo ¢asu na sebe; Absence volného ¢asu; Cestovani — ¢as v buse; Konec
v brzkém véku; VEkové omezeni (3x); Sport do urcitého véku; Neda se jim zivit vé¢éné.
Celkem 80 vyjadrent.
5. Zdravotni

Zranéni a Grazy (34x); Zdravotni potize (10x); Skodlivy vliv na zdravi (3x); Niéi do jisté miry télo; Vykony
na tikor zdravi (6x); Niceni téla (6x); Pretézovani téla (16x); Pretézovani urcité casti téla (2x); Nadmérna fyzicka
zatéz (5x); Extrémni vytizenost; VyCerpani; Moznost zranéni — konec kariéry (2x); Tézky navrat po zranéni (4x);
Velky napor na télo (2x); Obcas huntovani téla (6x); Profi sportovci rychleji zestarnou; Opotiebeni téla (6x);
Rychlé opotiebovani téla; Devastace pohybového ustroji (2x); Zranéni kloubt - kolen a ky¢li (4x); Bolesti
kloubi, které neustanou (2x); Bolestivé zranéni svalu (3x); Nadmérné zatézovani téla a kloubii (2x); Jednostranné
zaméteni (7x); Velka Ginava (2x); Dfina (2x); Naro¢ny trénink (4x); Naro¢na piiprava; Celkova naroc¢nost na
organismus; Napor na té€lo; Naro¢nost; Zdravi; Nesmi byt nemocny; Omezovani stravy; Nervy (2x); Stres (6x);
Naro¢né na psychiku; Velky pfijem potravy; Omezovani ve straveé (3x); Piti alkoholu.
Celkem 156 vyjadrent.
6.DalSi bliZze nezaraditelna
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Nelze vykonavat vice sporti na vrcholové turovni; Hnusi se mi sporty jako fotbal, hokej (2x);
Soutézeni s ostatnimi; Dodrzovani spravné zivotospravy (3x); Nic.

Celkem 8 vyjadreni.
Celkem 368 zapornych vyjadreni.

Studenti zde jasné pojmenovali Sirokou paletu negativ vrcholového sportu. K nim patfi zejména vSechny
zdravotni a télesné problémy (celkem az 156 vyjadieni) vrcholovych sportovet, vSechny osobni obéti pramenici
predevsim z velké ¢asové narocnosti (az 80 vyjadieni) vedouci k podfizeni osobniho zivota jen sportu. Pfi cesté
za svym cilem jsou pak casto konfrontovani s moralnim upadkem (35x) a riznymi spole¢enskymi omezenimi
(31x), s nimiz si bez zadnych problému poradi jen velka osobnost. Nékteti studenti si v§imli i vysokych
finanénich narokt v mladeznické vrcholovém sportu (celkem 25 vyjadieni), diky nimz se mu vlastné nemohou
vénovat uplné vSichni talentovani. Celkem 7 studentti neshledalo na vrcholovém sportu zadnych klada.

Zavér

Studenti CVUT vyjadiili celkové 1342 svych vyjadieni vii¢i rekreaénimu a vrcholovému sportu, coz ¢ini
pramér 9,2 vyjadreni na jednoho. Maji v pruméru velice kladny pomér ke sportu, o ¢emz svéd¢i primeér na
Likertové 11-bodové skale (+3,15).

Splnil se predpoklad o rekreacnim sportu, kdyz kladnych vyjadieni bylo celkové 449 oproti 185 zapornym.
To ¢ini pomér 2,42 ve prospéch kladi. Studenti zde jasné vyjmenovali vSechny hlavni klady rekrea¢niho sportu
— nezavislost, volnost a ¢asovou flexibilitu, zabavu, relaxaci a udrzeni fyzické kondice; naznacili ov§em i jeho
nejveétsi nedostatky — finanéni a ¢asovou naroénost, moznost zranéni. Odhalili vSak i protikladnost hlavnich
vyjadieni. VSechny vyjmenované hlavni devizi rekrea¢niho sportu ve svém celku totiz zaroven plodi i jeho velké
nedostatky. Mezi né studenti fadi jiz obtiZe pfi vlastnim zorganizovani sportovni akce, dodrzovani sportovnich
pravidel, nestejnou vykonnost, nizkou ¢i vysokou intenzitu, potiebnou pravidelnost a dalsi. VSechny tyto zjisténé
vytky dokaze eliminovat organizovana vysokoskolska télesna vychova.

Studenti sice odhalili vS§echny zapory vrcholového sportu (celkem 368 vyjadieni), vS§imali si vSak na druhé
strang 1 jeho velkého poctu pozitiv (340). Za klady studenti povazuji jeho pfinosy pro rozvoj moralné—volnych
vlastnosti, vysokou fyzickou ptipravenost, moznost zZivit se svym piivodnim koni¢kem a také v§echny kolektivni
zazitky. PIné si vSak uvédomuji i hlavni negativa — zdravotni problémy, jednostranné zivotni zaméfeni,
problémové moralni a spolecenské aspekty.

Pii analyze vysledkt byly zjistény velké rozdily, ba ptimo i protiklady pfi nahlizeni jednotlivymi studenty
na jednotlivé aspekty. Co se libi jednomu, nelibi se druhému; jednu a tutéz véc ma jeden za klad, druhy za zapor.
Za priklad mohou slouzit u vrcholového sportu nasledujici vyjadieni — pravidelny rezim, dril, publicita, slava,
cestovani, (ne)zdrava soutézivost apod.
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Komparace vysledki prijimacich zkouSek z gymnastickych disciplin
pro akademické roky 2010/2011 a 2011/2012

Comparison of the results of entrance examination from discipline
of gymnastics for academic years 2010/2011 a 2011/2012

Pavlina Vaculikova, Alena Skotakova, Lenka Svobodova,
Martin Sebera, Dagmar Simberova
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Discipliny sportovni gymnastiky jsou nedilnou soucdsti prijimaciho rizeni na vysoké skoly s telovychovnym
zamérenim jiz radu let. Nejinak je tomu také na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné.
Ve snaze co mozna nejlépe postihnout uroven motorickych schopnosti a urcitych pohybovych predpokladii
potrebnych pro studium praktickych predmétii s gymnastickym zamerenim a nutno dodat, Ze v poslednich letech
také v souladu s hledisky ekonomickymi, neustdle dochazi k hledani nejvhodnéjsi volby naradi a také obsahu.
Pravé z téchto ditvodii doslo v prijimacim vizeni pro akademicky rok 2011/2012 ke zménam, a to jak v jedné
z disciplin, tak také v obsahu discipliny druhé. Nejvetsi zmenou bylo nahrazeni hrazdy dosazné u zZen a hrazdy
doskocné u muzii hrazdou zavésnou. Vybérem cvikii jsme se snazili postihnout v co nejvétsi mire uroven
vybranych motorickych schopnosti (v pripadé zavesné hrazdy predevsim schopnosti silovych), kterd by se mohla
odrazit ve snazsim zvladnuti novych pohybovych dovednosti pri vyuce gymnastiky behem studia. Sestava na
akrobacii byla rozsirena o zpeviiovaci cviceni, ktera méla za cil ukdzat schopnost uchazecii vedomé ovladat télo
jako celek.

Sledovany soubor tvorilo celkem 1037 — 509 uchazecii pro rok 2010/2011 (132 Zen a 377 muzi) a 529
uchazecu (140 zen a 389 muzii) pro rok 2011/2012. V nasem prispévku jsme sledovali rozdil v hodnoceni
Jednotlivych disciplin u muzii i Zen v prijimacim rizeni pro akademicky rok 2010/2011 a 2011/2012. Dalsim cilem
komparace a zjisteni vzajemného vztahu mezi jednotlivymi disciplinami byla jejich mozna zaménitelnost
v prijimacim Fizeni pro akademicky rok 2012/2013. Z vysledkii je patrny vyrazny rozdil mezi hodnocenim muzii
a zen pri hodnoceni na hrazde a to v roce 2010/2011 i v roce 2011/2012. Naopak Zeny v obou letech dosdhly
lepsich vysledkii pri cviceni na akrobacii. Co se tyce zaménitelnosti jednotlivych disciplin, korelacni koeficienty
poukazuji na moznou zaménitelnost hrazdy za akrobacii nebo akrobacie za hrazdu.

Abstract

The disciplines of gymnastics have been an important part of entrance examination at the university with
the physical orientation already for many years. It is also the same case at the faculty of physical studies
at Masaryk University in Brno. Because there is a need to give a true picture of the level of motoric abilities
and certain motion presumptions which are needed for studies of practical subjects with using gymnastics, there
is more and more need to find the best choice of gymnastics equipment and also its content. It is also because
of economical reasons. This was the reason why there were some changes in entrance examinations in academic
year 2010/2011 and 2011/2012. It was done in one of disciplines but also in the content of the second discipline.
The biggest change concerned the horizontal bar for women and men to trapeze bar. Choosing of exercises we
tried to cover as much as possible the level of chosen motoric abilities (in case of trapeze bar foremost the force
abilities), which could be helpful for easier managing new locomotive skills during gymnastics lessons.
The exercises on the floor were spread in strengthening exercises whose aim was to show abilities of the appli-
cants how to control the body as the complex. The monitoring unit was created in total 1037 — 509 for 2010/2011
(132 women and 377 men) and 529 applicants (140 women and 389 men) for 2011/2012. In our contribution we
tried to watch the differences in evaluation of individual disciplines for men and women in entrance examination
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for academic year 2010/2011 and 2011/2012. Next aim of comparison and findings of mutual relationship
between each discipline was their possible exchangeability in entrance examination for academic year
2012/2013. There is visible difference between evaluation of men and women on trapeze bar and it was
in 2010/2011 and 2011/2012. On the contrary women got better results on the floor in both years. As far as the
exchangeability of individual disciplines is concerned, correlation coefficients show possible exchangeability

trapeze for floor or floor for trapeze.

Kli¢ova slova: prijimaci zkousky, gymnastika, hrazda, akrobacie

Keywords: entry exam, gymnastics, bar, floor

Uvod

Vétsina, ne-li vSichni autofi zabyvajici se problematikou sportovni gymnastiky se shoduji na skute¢nosti,
ze gymnastika je velice naroénym a komplexnim sportovnim odvétvim. Pro zvladnuti jednotlivych disciplin
je nutna vysoka uroven vsech motorickych schopnosti.

Jalovecka (2010) uvadi, Ze sportovni gymnastika patii mezi esteticko-koordinaéni sporty, které kladou velké
naroky na sportovni ¢innost jedince. Existuje mnoho variant gymnastiky, které umoznuji procviceni téla na
vsech urovnich od vrcholové po rekreacni — sportovni gymnastika, vSeobecna gymnastika, zdravotni gymnastika,
rytmicka atd.

Mrackova (2011) cituje studie Vanka (1984) a Havlickové (2006), kteti sportovni gymnastiku fadi mezi
individualni sporty, ve kterych se klade velky diraz na prozivani, vaimani pohybovych ¢innosti a jejich vzajemné
koordinaci. Kazdé provedeni pohybu musi mit esteticky vyraz, proto se fadi sportovni gymnastika mezi
esteticko-koordina¢ni sporty, ve kterych je nezbytny smysl pro rytmus, rovnovahu, orientaci v prostoru a ¢ase,
dale je nutna vysoka troven flexibility a vyborna svalova koordinace.

Hedbavny (2011) popisuje, ze z hlediska motorickych predpokladii k vysoké vykonnosti je ve sportovni
gymnastice povazovana za nejdalezitéjsi uroven koordinacnich a silovych schopnosti, doplnéna o specifické
vytrvalostni a rychlostni schopnosti. Z koordinaénich schopnosti determinuji vykon ve sportovni gymnastice
schopnost orientaéni, kinesteticko-diferencia¢ni, rovnovahova, rytmickd a v neposledni fadé flexibilita.
Ze silovych schopnosti je to sila explozivni, izometricka a ¢astecné vytrvalostni. Gymnasticka cviceni jsou
charakteristicka stfidanim statické a dynamické svalové zatéze.

Kubicka (1993) popisuje, ze slozitost motoriky v gymnastice je charakteristicka zpevnénym drzenim téla,
lokomoci hornich i dolnich koncetin, vyuzivanim jak izometrického, tak izotonického rezimu prace, cvicenim
na vSech urovnich (sedy, lehy, visy, vzpory) apod. Tato gymnasticka motorika klade zvySené naroky na piesné
zvladnuti pohybovych struktur s dominantnim zamétenim na jejich vyraz. Gymnastické prvky se spojuji do
vétsich pohybovych celkd, tzv. sestav, které jsou finalni strankou gymnastického projevu. Nezmérné mnozstvi
téchto pohybovych tkont, které musi gymnasté vykonavat na nafadi, vyzaduje dlouhou dobu uceni (Kubicka,
1993, Vangk, 1984). Gymnastické vykony, ve kterych se objevuji riizné §vihové, silové statické a vedené prvky
na koberci ¢i na naradich, se hodnoti kvalitativné podle danych pravidel a posuzovacich stupnic. ,,Celkova hod-
nota gymnastické sestavy je tvorena hodnotou obsahovou, technickou a estetickou (Kubicka, 1993, str. 25).
Bodové ohodnoceni vykonu se vztahuje jak k obtiznosti pfedvadéného obsahu, tak ke zptisobu provedeni se
zietelem na technicka a esteticka kritéria. Technicka kritéria se vztahuji pfedevsim k mechanickému zptisobu
feSeni pohybového ukolu, k rozsahu pohybu a pohybového rytmu ve smyslu koordinace jednotlivych prvk.
Esteticka kritéria se vztahuji k choreografii, k pohybovému vyrazu a stylu, k dokonalosti tvaru pohybu a ke
specifické gymnastické motorice (Kubicka, 1993).

V poslednich letech popularita gymnastiky ve svété roste, dochazi k infiltraci gymnastickych cviceni
a gymnastickych dovednosti do ostatnich sportovnich ¢innosti, jako je napf. tanec, lyzovani, ipolové sporty atd.
Gymnastika jako soubor cvi¢eni vSestranné rozviji takika vSechny pohybové schopnosti. Nejvétsi vliv maji
gymnasticka cvi¢eni na rozvoj koordinace, zejména jeji obratnostni slozky, a tim posiluji schopnost se rychle
a trvale ucit novym pohybovym dovednostem. Z tohoto hlediska je gymnastickd priprava vyznamnym
pomocnikem rlstu vykonnosti ve vét§iné sportovnich odvétvi a je nedilnou soucasti vyuky télesné vychovy
na zakladnich a stfednich skolach (Vaculikova a kol., 2011).
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VyzKkumny cil

Cilem naseho piispévku je komparace hodnoceni gymnastickych disciplin (zavésna hrazda X hrazda,
akrobacie) v pfijimacim fizeni v akademickych letech 2010/2011 a 2011/2012 po zméné obsahu jednotlivych
disciplin.

Dalsim cilem prispévku bylo zjisténi vztahu v hodnoceni jednotlivych disciplin a jejich mozné zameénitelnosti
v dal$im pfijimacim fizeni.

Metody

Pro akademicky rok 2010/2011 pfijimaci zkousky ze sportovni gymnastiky obsahovaly sestavu na hrazdé a
na akrobacii. Muzi cvi€ili na hrazdé dosko¢né a Zeny na hrazdé dosazné.

V akademickém roce 2011/2012 sestavaly piijimaci zkousky ze cvic¢eni na zavésné hrazdé a akrobacii.

V obou letech se hodnotila technika provedeni jednotlivych cviki, gymnastické drzeni téla, doskok.
Hodnoceni se pohybovalo na $kale od 0 do 10 bodu, kdy zisk 10 bodl je nejvy$sim moznym bodovym
hodnocenim. Za odchylky od technicky spravného provedeni cviku bylo strhnuto 0,5 bodu. Za neprovedeny
cvik nebo poskytnutou dopomoc se srazela celd hodnota cviku. Pohyby a polohy pazi na akrobacii bylo mozné
dotvofit libovolné.

Posuzovateli v obou letech byli titiz pedagogové (u kazdé discipliny 2 pedagogové) Fakulty sportovnich
studii, ktefi se specializuji na vyuku gymnastickych disciplin (s praxi v pozicich trenérii i rozhod¢ich). Ve snaze
0 co nejvyssi miru objektivity pfi hodnoceni disciplin, prob&hlo interni §koleni, na kterém byly podrobnéji
rozebrany bodové srazky za provedeni jednotlivych pohybovych tvart.

Béhem provadéni sestavy hodnotitelé zapisovali do zdznamovych archti nejen celkové bodové hodnoceni
celého vykonu, ale také ziskané body za jednotlivé (provedené i neprovedené) cvicebni tvary.

Charakteristika vyzkumného souboru

Prijimacich zkousek z gymnastiky (uchazeci o sméry Télesna vychova a sport, Animator sportovnich aktivit)
se pro akademicky rok 2010/2011 zacastnilo celkem 509 uchazect (132 Zen a 377 muzi). V roce 2011/2012
to bylo celkem 529 uchazect (140 Zen a 389 muzu).

Zpracovani

K zaznamenani a statistickému zpracovani naméfenych hodnot jsme vyuzili programu
Microsoft Office Excel 2003.

Pro analyzu dat jednotlivych gymnastickych disciplin jsme zvolili zakladni statistické charakteristiky, jakymi
jsou aritmeticky pramér a smérodatna odchylka a dale pro zjisténi rozdili mezi skupinami t-test spoleéné
s vypoctem Cohenova d (Cohen, 1994). Hladinu statistické vyznamnosti jsme stanovili 0,05

K porovnani zavislosti dvou disciplin (hrazda X akrobacie, zavésna hrazda X akrobacie) jsme pouzili
koeficient korelace.

Vysledky
Vysledky hodnoceni jednotlivych disciplin muzi a zen v piijimacim fizeni pro roky 2010/2011 a 2011/2012
uvadime v tabulkach 1 — 4.
Tab. 1 Vysledky hodnoceni hrazda — zeny

N PRUMER STD.ODCHYLKA t-value p Cohend

2010/2011 132 5,24 3,18 -2,28 0,023 0,28

2011/2012 140 6,05 2,70

Z tabulky 1 je patrné, Ze zména v hodnoceni je statisticky vyznamna. Zeny v roce 2011 pii cvieni na zavésné
hrazdé dosahly zlepseni o 0,81 bodu. Nepatrné se také snizila hodnota smérodatné odchylky. Cohenliv koeficient

d naznacuje, ze rozdil je sice maly, ale znatelny.
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Tab. 2 Vysledky hodnoceni hrazda — muzi
N PRUMER SM.ODCHYLKA t-value p Cohend

201072011 377 6,39 2,92 -6,69 0,00 048

2011/2012 389 7,55 1,76

Tabulka 2 ukazuje na statisticky vyznamnou zménu v hodnoceni muzi pfi cviceni na hrazdé. Muzi v piijimacim
fizeni pro rok 2011/2012 dosahli lepsiho vysledku o 1,16 bodu nez v piijimacim fizeni pro rok 2010/2011.
Soucasné klesla hodnota smérodatné odchylky, coZ poukazuje na vétsi homogenitu muzskych uchazeci v této
discipliné v roce 2011/2012. Cohentiv koeficient znaci, ze rozdil je jiz vyrazny nejen statisticky, ale i vécné.

Tab. 3 Vysledky hodnoceni akrobacie — zeny
N PRUMER STD.ODCHYLKA t-value p Cohend

2010/2011 132 6,06 2,11 1,21 0,22 0,07

2011/2012 140 5,78 2,27

Z tabulky 3 mzeme vy¢ist, Ze si Zeny v piijimacim fizeni pro rok 2011/2012 pohorsily o 0,32 bodu. Tato zména
neni statisticky, ani vécné vyznamna.

Tab. 4 Vysledky hodnoceni akrobacie — muzi
N PRUMER STD.ODCHYLKA t-value p Cohend

2010/2011 132 6,06 2,11 1,21 0,22 0,07

2011/2012 140 5,78 2,27

Tabulka 4 ukazuje na zhorSeni vysledkli muzi pfi cvi¢eni na akrobacii v pfijimacim fizeni pro rok 2011/2012
0 1,07 bodu. Tato zména je statisticky vyznamna, véetné vécné vyznamnosti (Cohenovo d), ktery naznacuje,
ze lze konstatovat vyrazné zhorseni

Interpretace vysledku
komparace vysledku hrazda — Zeny 2010/2011 a 2011/2012

V pfijimacim fizeni pro akademicky rok 2010/2011 zeny cvic¢ily na hrazdé dosazné. V pfijimacim fizeni
pro rok 2011/2012 doslo ke zmén¢ a hrazda dosazna byla nahrazena hrazdou zavésnou. Z vysledku vidime,
ze v piijimacim fizeni 2011/2012 doslo ke statisticky vyznamnému bodovému narGstu. Tato skutecnost mize
byt zplisobena koordina¢né a také technicky méné narocnou sestavou na zavésné hrazd¢. Roli mize hrat také
fakt, ze zavésna hrazda je snaze dostupna a k nacviku sestavy uchazeci nepotiebuji takika zadné metodické nebo
didaktické vedeni
komparace vysledki hrazda — muzi 2010/2011 a 2011/2012

Stejné jako u zen, také u muzi doslo ke statisticky vyznamnému zvySeni bodového hodnoceni v této
discipliné. Divody tohoto zlepSeni mohou byt shodné jako divody zlepseni zen. U muzi nesmime opominout
také mnohem vyssi geneticky podminénou troven silovych schopnosti, at’ statickych nebo dynamickych nez
u zen. Soucasné predpokladame, Ze muzi jsou CastéjSimi navstévniky fitcenter, kde zavésna hrazda je nedilnou
soucasti vybavenosti. Z téchto diivodi by pro nas nemusel byt tak vyrazny bodovy nartst prekvapenim.
Zajimavé je sledovat vyvoj smérodatné odchylky. V piijimacim fizeni pro rok 2011/2012 hodnota smérodatné
odchylky vyrazné klesla, coz znamena mnohem vétsi homogenitu souboru. Diivodem muize byt pravé vynechani
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koordina¢né a technicky naroénych cviki, které se objevovaly na hrazd¢ dosko¢né (vymyk, to¢ a podmet). Tyto
cviky kladly vysoké naroky na uchazeée nejen po strance rozvoje urovné koordinaénich schopnosti, ale také po
strance zabezpeceni télocviény s pozadovanym vybavenim a v neposledni fadé zapojeni osoby schopné
metodicky vést a dat dopomoc a zachranu.

komparace vysledku akrobacie — Zeny 2010/2011 a 2011/2012

Hodnoceni Zen na akrobacii se v roce 2010/2011 oproti pfijimacimu fizeni v roce 2011/2011 zhorsilo. Toto
zhorSeni vSak nebylo statisticky vyznamné. Divodem muize byt zatazeni zpeviovacich cviceni, které ma prokazat
schopnost ovladat télo jako celek. I kdyz tato cviceni vypadaji na prvni pohled jednoduse, bez ptedchoziho
vysvétleni, nacviku a odborné korekce, mohlo fad¢ uchazect ptinést bodovou srazku. Dalsim divodem muze
byt pro mnoho uchaze¢ti nedostupna télocvic¢na s odbornym vedenim, tak, jak jsme se o tom zminovali vyse.

komparace vysledku akrobacie — Zeny 2010/2011 a 2011/2012

Vysledky hodnoceni muzi se v pfijimacim fizeni pro rok 2011/2012 statisticky vyznamné zhorsily. Divodem
muze byt, stejn€ jako u Zen, zafazeni zpeviiovacich cviceni, ptipadné nedostate¢né materialni vybaveni, odborné
vedeni nebo mozna jen mala snaha uchaze¢t o ptipravu.

Vysledky analyzy vztahu mezi jednotlivymi disciplinami
Vysledky analyzy vztahu mezi jednotlivymi disciplinami v pfijimacim fizeni v letech 2010/2011 a2011/2012
uvadime v tabulce 5.

Tab. 5 Analyza vztahu mezi jednotlivymi disciplinami v letech 2010/2011 a 2011/2012

hrazda-

hrazda- | hrazda- | hrazda-

Zeny-
2010

Zeny-
2011

muzi-
2010

muzi-
2011

akrobacie-
Zeny-2010

akrobacie-
Zeny-2011

akrobacie-
muzi-2010

akrobacie-
muzi-2011

hrazda-
Zeny-2010

1

9768

9742

,9620

hrazda-
Zeny-2011

9768

9651

9636

hrazda-
muzi-2010

9143

9041

,9550

hrazda-
muzi-2011

9143

9377

9515

akrobacie-
Zeny-2010

9742

9651

9718

akrobacie-
Zeny-2011

9620

,9636

9718

akrobacie-
muzi-2010

9041

9377

9387

akrobacie-
muzi-2011

9550

9515

9387

K hodnoté korela¢niho koeficientu sledujeme i jeho druhou mocninu, coz je index determinace. Ten
vysvétluje, z kolika procent je vztah vyjadien nasimi daty a z kolika procent je tvofen nezndmymi vlivy. Uvedené
hodnoty (tab. 5) korela¢nich koeficientl jsou z tohoto pohledu vysoké a to mezi jednotlivymi disciplinami
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a to jak mezi hrazdou dosaznou nebo dosko¢nou pouzitou v roce 2010/2011 a zdvésnou hrazdou vyuzitou v roce
2011/2012, ale také mezi hrazdami a akrobacii.

Interpretace vysledku analyzy vztahu mezi jednotlivymi disciplinami

Vysoké hodnoty korelacnich koeficientli nam ukazuji na moznou zameénitelnost jednotlivych disciplin. Tento
nastroj ndm maze fict, Ze uchazeéi dosahovali téméf shodnych vysledkd v obou disciplinach. Zjednodusené
se da fici, ze uchazedi, ktefi ziskali vysoké bodové hodnoceni na hrazdé, ziskali vysoké hodnoceni také na
akrobacii. To by mohlo ukazovat na pfipravenost jednotlivych uchazect a vést k myslence, ze ti, ktefi
se ptipravovali, trénovali ob¢ discipliny.

Zavér:

V nasi praci jsme se zaméfili na komparaci hodnoceni gymnastickych disciplin (zavésna hrazda x hrazda,
akrobacie) v pfijimacim fizeni v akademickych letech 2010/2011 a 2011/2012 po zméné obsahu jednotlivych
disciplin.

Dalsim cilem piispévku bylo zjisténi vztahu v hodnoceni jednotlivych disciplin a jejich mozné zaménitelnosti
v dal$im pfijimacim fizeni.

Vysledky komparace jednotlivych disciplin ukazaly na skutecnost, ze nahrazeni dosko¢né (dosazné) hrazdy
za hrazdu zavésnou vyrazné pomohlo muzim v hodnoceni této discipliny. Naopak se ukazalo, Ze i pfes mirny
bodovy pokles u zen po zmén¢ sestavy, ptinasi cviceni na akrobacii bodové zvyhodnéni pravé zenam.

Jak bylo zminéno na tivod naseho pfispévku, ve snaze co mozna nejlépe postihnout trovein motorickych
schopnosti a urcitych pohybovych ptedpokladi potiebnych pro studium praktickych pfedméti s gymnastickym
zaméfenim a také v souladu s hledisky ekonomickymi, neustale hledame nejvhodné;si naradi a také jeho obsah
pro piijimaci fizeni. Po zpracovani analyzy vztahu mezi jednotlivymi disciplinami jsme dosli k zavéru, ze je
mozné jednotlivé discipliny vzajemné zaménovat. A vzhledem ke skute¢nosti, Ze v poslednich n¢kolika letech
skoro trojnasobné prevysSuje v oborech Trenérstvi a Animator sportovnich aktivit pocet muzskych uchazect nad
zenskymi, rozhodli jsme se v letoSnim pfijimacim fizeni pro rok 2012/2013 ponechat jen sestavu na akrobacii,
protoze pfi cvieni na akrobacii dosahovaly Zeny lepSich vysledkti. Obsah sestavy je shodny s obsahem
ptijimacich zkousek pro rok 2011/2012. Toto opatieni je pouze malou vyhodou uchazeckam s ohledem na nutnost
uspésného splnéni limitd pfijimaciho fizeni také z jinych sportovnich disciplin (atletika, basketbal, plavani, atd.).

Pro srovnani uvadime jen dil¢i vysledky hodnoceni piijimacich zkousek z gymnastiky pro akademicky rok
2012/2013. Muzi dosahli v akrobacii primérné 6,37 bodu a zeny 7,09 bodu.
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Piilohy

Obsah jednotlivych disciplin pro akademicky rok 2010/2011

Dosko¢na hrazda — muzi

Vymyk tahem ze svisu, zasvih — to¢ vzad — podmet

Dosazna hrazda po celo — Zeny

Ze shybu stojmo vymyk odrazem snozmo, zasvih — to¢ vzad — podmet

AKrobacie — Zeny

Z rozbéhu premet vpied, 2-3 kroky — vaha predklonmo — vzpiim — vyskokem cely obrat, stoj na rukou a kotoul,
vztyk — cvalovy poskok a dalkovy skok, 2—3 kroky a pfemet stranou do stoje rozkro¢ného, pfinozit, pfiprazit.
AKrobacie — muZzi

Z rozbéhu piemet vpted — vyskokem cely obrat, vykrokem vaha piredklonmo — vzpiim — stoj na rukou a kotoul,
vztyk — z rozbéhu pifemetovy poskok a piemet stranou do stoje rozkrocného, ptinozit a pfipazit — vyskokem
ptlobrat — diepem kotoul vzad do zasvihu — vzpiim — pfipazit.

Obsah jednotlivych disciplin pro akademicky rok 2011/2012

Zavésna hrazda — Zeny

Svis ¢elem k Zebfinam — shyb, vydrz 5 sekund — svis (4 body), cely obrat vpied do svisu zady k zebfinam
(3 body), prednos s vydrzi 3 sekund (3 body)

Zavésna hrazda — muzi

Svis Celem k zebfindm — shyb 3x — svis (4 body), cely obrat vpifed do svisu zady k Zebfinam (3 body),
prednos vydrzi 3 sekund (3 body)

AKrobacie — Zeny

Premetovy poskok — piemet (2 body), poskokem vzpor diepmo, odrazem vzpor lezmo, celym obratem vzpor
lezmo vzadu, celym obratem vzpor lezmo (1 bod), odrazem vzpor diepmo, vyskokem s celym obratem stoj
spatny, vykrokem stoj na rukou a kotoul — vztyk (2 body), vykrokem vaha piedklonmo, vzpiim (1 bod),
cval — dalkovy skok (1 bod), cely obrat jednonoz (1 bod), pfemetovy poskok — pfemet stranou (2 body)
AKrobacie — muzi

Premetovy poskok — pfemet (2 body), padem klik — vzpor lezmo (1 bod), celym obratem vzpor lezmo vzadu,
celym obratem vzpor lezmo (1 bod), odrazem vzpor diepmo, vyskokem s celym obratem stoj spojny, vykrokem
stoj na rukou a kotoul — do diepu (2 body), kotoul vzad do zasvihu, vztyk (1 bod), vykrokem vaha piedklonmo,
vzpiim (1 bod), premetovy poskok — pfemet stranou (2 body).
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Porovnani intenzity zatiZeni pri hrani pocitacové hry PlayDance
na tanecnich podlozkach a bez nich

Comparison of the exercise intensity during playing a computer
game PlayDance on dancing pads and without them

Pavel Mraz, Dita Liiftnerova, Kateirina Souckova, Michal Jahn, Katefina Levova
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Abstrakt:

V ramci vyzkumu sledujeme miru intenzity zatéze pohybové aktivity pri hrani skupinové pocitacové hry
PlayDance. Srovnavame hrani na tanecnich podlozkach s hranim hry na krizich vyznacenych na podlaze.
Pozorovanou skupinou jsou studenti vysoké skoly ve veku 21-26 let, kteri s touto hrou maji minimalni zkusenosti,
tedy zacatecnici. Vyzkum porovnava rozdily v dosazené TF pri hie na podlozkach a na krizich u 3 zacatecnickych
obtiznosti. Porovnani intenzity zatéze na podlozkach s intenzitou dosazenou na krizich potvrzuje predpoklad,
Ze mira intenzity zatéze na krizich je nizsi nez na podlozkach. Porovnadni obtiznosti vzajemnée potvrzuje,
Ze intenzita zatéze s obtiznosti roste. Vyjimkou je prechod z obtiznosti 2 na obtiznost 3 u krizii, kde nebyl narist
statisticky potvrzen. V dotaznikovém Setreni se vétsina hraci shodla, ze vnimaji jako zabavnéjsi a vice motivujici
cviceni na podlozce. Tato skutecnost nas privedla k zavéru, ze nelze doporucit hru na krizich vyznacenych na
podlaze jako samostatnou pohybovou aktivitu, nebot se zda, ze zde chybi motivace k udrzeni intenzity zateze.
Doporucujeme hrani provadét na podlozkach nebo kombinovat podlozky a krize.

Abstract:

The objective of paper is to compare the exercise intensity during playing the active video game PlayDance
on dancing pads with playing on crosses marked on the ground. All respondents were student of university,
21-26 years old, with minimum previous experiences with dancing pads. Our research was aimed on comparison
the differences in HR between exercise on dancing pads and crosses marked on the ground with regard
to 3 basic levels of difficulty. We also were comparing the levels of difficulty between themselves. The research
confirmed expectation that the level of exercise intensity is lower on crosses against on dancing pads and also
that the exercise intensity increases with the level of difficultness except shifiing between level 2 and 3 on crosses.
Majority of players answered in the questionnaire that they found playing the game on dancing pads more
enjoyable and motivational than on crosses. Therefore, we cannot recommend playing PlayDance on crosses
marked on the ground as separated activity without combination with the dancing pads, while it seems that there
is lost the motivation for keeping the exercise intensity. We recommend playing PlayDance on dancing pads
or using a combination of pads and crosses.

Kli¢ova slova: tanecni podlozky, pohybova aktivita, aktivni pocitacova hra, AVG, intenzita zatéze, PlayDance
Keywords: dancing pads, physical activity, active video game, AVG, exercise intensity, PlayDance

UvVOD

Zmeény, které provazeji pramyslovy i spoleéensky pokrok a usnadnuji tak lidstvu bézné denni ¢innosti,
s sebou pfinaseji problematiku nedostate¢né tirovné pohybové aktivity obyvatelstva. Jejim pfimym disledkem
je rostouci mira nadvahy a obezity populace spolu s rostoucim vyskytem neinfekénich civilizaénich onemocnéni
(Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009). Ac¢koliv existuje fada globalnich strategii, které doporucuji pravidelnou
pohybovou aktivitu, je motivovani lidi k navySeni pohybové aktivity a dosazeni pozitivniho zdravotniho efektu
velmi komplikované (Stejskal, 2004). Jednou z modernich technologii, které¢ by mohly piekonavat tyto bariéry,
jsou pohybové pocitacové/video hry (zkr. AVG). AVG jsou totiz hodnoceny jako technologie s potencidlem
piekonavajicim bézné bariéry pro zvySeni miry pohybové aktivity populace (Dunning, 2008; Barnett,
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Cerin & Baranowski, 2011).

Vzhledem k faktu, ze popularita poc¢itacovych/video her mezi pubescenty a adolescenty stoupa (Sigmundova,
Ansari, Sigmund & Fromel, 2011; Kalman, Sigmund, Sigmundova, Hamiik, Benes, BeneSova & Csémy, 2011),
domnivame se, ze lze vyuzit potencial AVG ve skupinovém cviéeni, které umoziuje software PlayDance
(az 64 hracu zapojenych pomoci tane¢nich podlozek do hry spolecné). Jedna se o akéni tane¢ni videohru, kterou
hra¢ ovlada pohybem nohou na tane¢ni podlozce. Tane¢ni podlozku predstavuje ¢tverec o rozmérech asi metr
krat metr. Ten je rozdélen na jednotliva pole s $ipkami. Sipky funguji jako tla¢itka. Ukolem hrace je v rytmu
hudby $lapat na Sipky v poradi, které mu urcuje program.

S ohledem na finan¢ni naklady spojené s potizenim vétsiho poctu tanecnich podlozek (napi. pro tcely Skolni
télesné vychovy), jsme se zabyvali ekonomicky pfijatelnéjsi variantou. Na misto skutecnych tane¢nich podlozek
jsme vyznacili lepici paskou taneéni kiize na podlahu télocvi¢ny. Jedna se o alternativu, kterou doporuéuje
Mohsen (2005). Cviceni na takto vyznacenych kfizich, na rozdil od cvi¢eni na taneénich podlozkach,
vSak neposkytuje hraci Zzadnou zpétnou vazbu o jeho Gspésnosti ve hie, zatimco hra PlayDance zaznamenava
chybné doslapy na znacky.

Ve vyzkumu jsme se tedy zaméfili na sledovani rozdild mezi hranim na kfizich a na podlozkach a mezi
zacate¢nickymi obtiznostmi navzajem. Ovétovali jsme, zda existuje pozorovatelny rozdil mezi intenzitou pohybu
provadéného na podlozce a intenzitou pohybu provadéného na kiizi pti zachovani stejné herni obtiZnosti.
Porovnavali jsme i naro¢nost jednotlivych zacate¢nickych trovni obtiznosti (tedy obtiznosti 1-3), abychom
zjistili, ktera z obtiznosti se pohybuje v jakém rozmezi intenzity zatéze a zda je mezi nimi rozdil.

METODIKA

Zkoumanou skupinou byli studenti vysoké Skoly. V&k se pohyboval v rozmezi 21 — 26 let. Vyzkumu
se zucastnilo celkem 15 hracd, 9 zen a 6 muzi. Do vyzkumu byly zafazeny pouze osoby, které mély minimalni
(1-2krat), respektive zadnou zkusenost s taneéni podlozkou. Z vyzkumu byla tedy vyfazena Zena, ktera pouziva
podlozky na firemnich akcich a dalsi 4 osoby (1 muz, 3 Zeny) kvili nekvalitnimu zaznamu pfi monitorovani
jejich srde¢ni frekvence. VSichni hraéi vyplnovali anonymné dotaznik. Zjist'ovali jsme pohlavi, vék, zkuSenosti
s tane¢nimi podlozkami. K pfitazeni dotaznikd ke kompatibilnimu zdznamu ze sporttesteru jsme pouzili ¢iselné
oznaceni monitort srdecni frekvence.

Pred vlastnim méfenim byli hradi seznameni s tane¢nimi podlozkami a probé&hl prakticky nacvik, ktery trval
11 minut (5 minut prvni skupina na podlozkach a 5 minut druha, 1 minutu trvalo stfidani). Pro rozcviceni byl
zvolen prvni stupen obtiznosti. Nasledovalo pfedani monitord srdeéni frekvence s instrukei, jak s nimi zachazet.

Pro méteni byly pouzity monitory srde¢ni frekvence Polar RS 400. K vyzkumu jsme se rozhodli pouzit
software PlayDance (freeware verze pro 8 osob) a taneéni podlozky X-PAD od firmy Konani, nebot se jedna
o jednu z nejprodavanéjsich variant AVG v soucasnosti (Biddiss & Irwin, 2010), kterd ndm navic umoznila
simulovat skupinova cviceni.

Mg¢feni bylo rozdéleno do dvou shodnych bloku. Testované osoby byly rozdéleny na dvé skupiny na zakladé
nahodného vybéru, pficemz jedna absolvovala prvni blok méfeni na podlozkach (byla oznacena Cervenym
pruhem na monitorech srde¢ni frekvence) a druhy blok na kiizich. Druha skupina byla méfena nejprve na kiizich
a poté na podlozkach (zluty pruh na monitorech srde¢ni frekvence). Tento postup byl zvolen proto, aby bylo
mozné vyloucit vliv zkuSenosti nabyté pti prvnim bloku méfeni na miru intenzity zatéze pii cvi¢eni druhém.

Celé méfeni trvalo 1 hodinu 23 minut. Oba bloky byly slozeny ze tfi ¢asti. Kazda ¢ast méla odlisnou obtiznost.
Pro toto méfeni jsme zvolili obtiznost jedna az tf'i v kategorii za¢ate¢nik. Prvni a tieti ¢ast trvala 11 minut, druha
pak 10 minut 20 vtefin. Nasi snahou bylo zachovat interval kontinualni pohybové aktivity alespon 10min (WHO,
2010) pro jeji pozitivni zdravotni efekt. Po jednotlivych ¢astech nasledovala vzdy dvouminutova prestavka
na zklidnéni organismu. 2minutova piestavka byla zvolena z divodu ¢asové naro¢nosti celého vyzkumu, ktery
se musel vtésnat do 90min. Pokles TF byl na misté ovéfovan pouze slovnim dotazem, nebylo cilem dosazeni
absolutniho TF klid, nebot’ byla sledovana primérna TF pii dané pohybové aktivité, tudiz bylo naopak zadouci
dosazeni rovnovazného stavu TF. Mezi bloky si hra¢i mohli doplnit tekutiny, zklidnit organismus a vymeénili si
pozice. Prestavka trvala 5 minut, nebot’ byl tentokrat zadouci vétsi pokles TF. Oba bloky byly sestaveny
ze shodnych skladeb, bylo zachovano i jejich poradi, proto je povazujeme za porovnatelné. Po ukonéeni méfeni
jsme anonymné zjistovali, zda hrace vice motivoval pohyb na podlozce, nebo naopak na ktizich vyznacenych
na podlaze.

Ke zpracovani vysledkt vyzkumu jsme vyuzili primér TF naméfenych pii jednotlivych obtiznostech, pficemz
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jsme sledovali rozdily u téZe osoby pii cviceni na podlozkach a na kiizich, a to u obou skupin stejné. Pro zjisténi,
zda je pohybova aktivita na podlozkach i na kiizich stejn€ intenzivni ¢i rozdilnd, jsme pouzili parametrického
parového T- testu, ktery slouzi k testovani rozdilti mezi zavislymi vybéry (Gajda & Zvolska, 1982). Tento test
jsme zvolili proto, nebot’ sleduje rozdil stfednich hodnot pro hodnoty ziskané na podlozkach a na kiizich.
Na zéklad¢ ziskanych vysledkl jsme pak mohli rozhodnout o statistické vyznamnosti pii odliSeni PA na kiizich
a na podlozkach. Hladinu vyznamnosti jsme zvolili a = 0,05 na zdkladé bézné pouzivané a uznavané hodnoty.

K porovnani miry intenzity zatizeni na podlozkach i kiizich jsme taktéz vyuzili parového T-testu i stejné
hladiny vyznamnosti. Sledovali jsme vzajemnou korelaci mezi jednotlivymi obtiznostmi, zvlast' u podlozek
a zvlast’ u kiizu.

Zavérem jsme zkonfrontovali vysledky své analyzy s odpovéd’'mi hra¢u v dotaznicich. Zajimalo nas, ktery
zpusob hrani je motivoval vice, zda ten na podlozkach nebo ten na ktizich, a jaka byla pficina jejich vétsi

motivace.
VYSLEDKY
Tabulka 1 Vysledky statistické analyzy nemeérenych hodnot TF
Méfeni na podlozkach uroven Meéfeni na kfizich podlozky / kfize
PPR Pa,b X | s |obtiznosti | x | s Pa,b PPR Pab
la2 p1,2<0,001 114 | 21,6 ik 107 | 24,5 | p1,2<0,001 | 1a2 0,05> p12>0,01
2a3 | p23<0,001 |133] 29,2 2 121 | 26,0 | 0,06 2a3 | 0,05>p2:>0,01
1a3 | p12<0,001 | 141 27,6 3. 123 | 25,7 | p12<0,001 | 1a3 | 0,01> p1s> 0,001
Vysvetliviy:
b prumérna hodnota tepové frekvence (tepti/ min.) pro danou troven obtiznosti
— smérodatna odchylka tepové frekvence (tepti/min) pro danou Giroven obtiznosti
Pab.-... hladinastatistické vyznamnosti pro porovnani irovné a s irovni b
PPR...  porovnavané obtiznosti

Porovnanim vysledk méteni u rozdilnych obtiznosti je pozorovatelny nartst primérné TF u podlozek
i u ktizu. Statistickd analyza potvrdila, Zze u cvicicich na podlozkach se primérna TF statisticky vyznamné
zvySuje v pripadé vSech obtiznosti. U cvicicich na kiizich se TF zvysila statisticky vyznamné mezi prvni
a druhou a prvni a tfeti obtiznosti. Zvyseni mezi druhou a tfeti obtiznosti je nepriikazné.

Pfi porovnavani vysledkd méfeni dosazenych pii stejnych obtiznostech jednak na podlozkach, jednak na
ktizich, se potvrdila statisticka vyznamnost u vSech tii obtiznosti. Analyza prokazala, ze velikost TF na taneénich
podlozkach je vyssi nez na kiizich. Intenzita zatéze pti hrani PlayDance na podlozkach je tedy vyssi.

Hraci hodnotili svou motivaci k pohybové aktivité v ramci dotazniki. V sedmi piipadech hodnotili motivaci
k pohybu na podlozkach vyssi nez na kiizich. Nejcastéjs§imi motivy byly: zpétna vazba/skore (Sest hraci)
a kontrola spravnosti pohybu (jeden hrac). Jeden hra¢ vnimal vy$s$i motivaci na kiizich. Jako diivod uvedl vétsi
svobodu pohybu. U dvou hra¢ti nebylo mozno rozlisit preference. U hrani na tane¢nich podlozkach byla tedy
motivace vyssi.

Vysledky prokazaly nartst intenzity zatizeni pii zvySovani rovné obtiznosti. Vyjimkou je zvySeni obtiznosti

2 na obtiznost 3 u kiizii. Vysledky dale prokazaly vyssi miru intenzity zatizeni pii pohybu na podlozkach.
Dotaznikové Setieni prokazalo vyssi uroven motivace pii cviceni na podlozkach.

DISKUSE

Ve vyzkumu jsme méfili rozdily mezi intenzitou zatizeni pii hrani pohybové hry PlayDance na interaktivnich
podlozkach, které hra¢im poskytuji zpétnou vazbu, a na kiizich vyzna¢enych na podlaze, které zpétnou vazbu
neposkytuji. Pfedpokladali jsme, Ze intenzita pohybové aktivity na podlozkach bude vyssi nez na kiizich. Analyza
vysledkt nas piedpoklad prokazala ve vSech tfech obtiznostech jako statisticky vyznamny. To znamena, Ze na
podlozkach byla intenzita zatéze aktivniho hrani prokazateln€ vyssi nez na kiizich.

Dale jsme porovnavali intenzitu zatizeni u jednotlivych obtiznosti. Pfedpokladali jsme nartst intenzity
zatizeni s rostouci obtiznosti cviceni jak na podlozkach, tak na kfizich. Tento predpoklad se potvrdil u hrani na
podlozkach, nebot’ rozdily mezi jednotlivymi obtiznostmi a jejich dopad na nartist intenzity zatéze byly béhem
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méfeni statisticky vyznamné prokazany. OvSem u hraci na kiizich se statisticky vyznamné zvysila intenzita
zatéze pouze u prechodu z prvni na druhou obtiznost. U pfechodu z druhé na tieti Groven obtiznosti nelze
u kiiza potvrdit statistickou vyznamnost predpokladu. Dle zdrojt zavisi dosazeni poZzadované intenzity zatizeni
na zvoleném stupni obtiznosti hracem, ktery tak muze reflektovat své momentalni schopnosti. (Biddiss & Irwin,
2010) Tato skute¢nost implikuje opét otazku motivacnich faktort, nebot’ na podlozkach i ktizich byly veskeré
podminky vyjma moznosti zpétné vazby shodné, a presto byl prokazan nartst intenzity zatizeni z 2. na 3. stupen
obtiznosti pouze u podlozek. Z toho vyplyva, ze narust intenzity zatizeni zavisi také na Grovni motivace
k aktivnimu hrani.

Pti¢inou vysSe zminénych jevi je tedy pravdépodobné mira motivace k pohybu, kterou dle naseho
dotaznikového Setieni ovliviiuje zejména zpétna vazba, jiz méli k dispozici pouze hraci na podlozkach, nikoliv
na kfizich. Prakticky dochazi k tomu, ze pfi hrani na podlozkach se na displeji monitoru zobrazuje pofadi
uspésnosti jednotlivych hracd, chybné kroky, a po kazdé skladbé se zobrazi ¢isla podlozek tii nejlepsich hrac,
zatimco hrac¢lim na ktizich zadné podobné informace poskytnuty nejsou. Vyhodnocenim vysledki jsme dospéli
k zaveéru, ze zpétna vazba informujici o uspéSnosti hracd pii hrani na podlozce byla klicovym motivacnim
faktorem k udrzeni intenzity zatizeni. S ohledem na tvrzeni, ze uspéch plodi tispéch a ucinky uspéchu a uznani
jsou velmi silné (Petty, 1997), 1ze predpokladat, ze absence zpétné vazby, a tudiz moznost soutézit a byt tispésny
zpusobuje rozdil v intenzité zatizeni pfi pohybové aktivité na kiizich oproti pohybu na podlozkach.

Sledujeme-li vyzkumy tykajici se vhodnosti AVG jako zdravotné pozitivni pohybové aktivity, shledavame,
ze uroven intenzity zatizeni je pii AVG nizsi nez u prochazky, avSak mira zabavy je rozeznavana zietelné vyssi
(Sell, Lillie & Taylor, 2010). Mimoto ma AVG velmi dobry potencial pro zlepSeni aerobni vykonnosti
(Peng, Jih-Hsuan, & Crouse, 2011) a navic, pokud je timto druhem pohybové aktivity nahrazen sedavy zptisob
zivota, dochazi k pozitivnimu ovlivnéni zivotniho stylu, a to i v piipadé, je-li hrana AVG s niz$i nezZ mirnou in-
tenzitou zatizeni. (Biddiss & Irwin, 2010). Pii celotélovém aktivnim videohrani by v§ak mélo dojit k dosazeni
stiedni intenzity zatizeni. Primérné 78% vékem predikovaného maxima TF (Luke, Coles, Anderson & Gilbert,
2005). Hrani AVG na kiizich vsak nebylo dosud nikde statisticky méfeno.

Na zaklad¢ vyse zminénych skute¢nosti s AVG a svych vysledki shledavame, ze nelze doporucit alternativu
hrani hry pouze na vyznacenych kiizich, jako samostatné a zdravotné efektivni pohybové aktivity, nebot’ se zda,
ze zde chybi motivace k udrzeni intenzity zatéze. Mizeme vSak doporucit skupinovou hru s vyuzitim
vyznacenych kiizti v kombinaci s podlozkami za piedpokladu, Ze se hraci na kiizich a podlozkach pravidelné
stiidaji, aby byla udrzena jejich motivace.

Souvislost mezi intenzitou zatizeni a motivaci, spojenou s lepsi zpétnou vazbou poskytovanou tane¢nimi
podlozkami, by si zaslouzila jist¢ hlubsi zkoumani. Pro vyuzitelnost hry PlayDance, napf. ve $kolni télesné
vychové, je z ekonomickych divodi jisté nezbytné zkoumat moznosti udrzeni motivace také na kiizich, napft.

zajisténim zpétné vazby pomoci zrcadel na sténach salu.

ZAVERY

Vyzkum potvrdil piedpoklad, ze mira intenzity zatéze pii pohybu mimo podlozku, tedy na vyznacenych
ktizich, je nizsi. Dale potvrdil, ze vétSina hrach preferovala jako zabavnéjsi a vice motivujici pohyb na podlozce
oproti pohybu na ktizich. Pti sledovani intenzity zatéze s rostouci obtiznosti byly naméfeny vysledky, které
potvrzuji rust intenzity spolu s ristem obtiznosti, avsak tento pfedpoklad se nepotvrdil statisticky vyznamné
pfi prechodu z obtiznosti 2 na obtiznost 3 u kiizl.

Nedoporu¢ujeme proto pouzivat pti skupinovém hrani PlayDance vyhradné vyznaéenych kiizli, nebot’ narazi
na problém udrzeni motivace hract. Lze vSak doporucit kombinace k#izd s taneénimi podlozkami za predpokladu
stiidani hract na obou povrsich.
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Postoje ziakov 4. ro¢nika zakladnych §kol v okrese Zvolen
k telesnej a Sportovej vychove

Attitude of pupils 4™ class of primary schools

for the physical and sport education

Peter Mesiarik
Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica, Slovenské republika

Abstrakt

V prispevku sii prezentované vysledky vyskumu zameraného na zistenie postojov Ziakov 4. rocnikov ZS
v okrese Zvolen k telesnej a Sportovej vychove. Vyskumny subor tvorilo 553 ziakov z 8 mestskych a 8 vidieckych
zdkladnych $kél. Ako zdkladny vyskumny ndstroj bol pouzity Standardizovany postojovy dotaznik urceny
pre Ziakov 4. stupna zakladnej Skoly. Autor zistil, Ze u chlapcov a dievcat prevazuju pozitivne a velmi pozitivne
postoje k telesnej a Sportovej vychove nad postojmi indiferentnymi. Ziaci mestskych zakladnych $kél mali
pozitiviejsie postoje ako ziaci dedinskych zakladnych skél. Najviac indiferentnych postojov k telesnej a sportovej
vychove prejavili ziaci na malotriednych dedinskych zdkladnych skolach, kde su nevyhovujice podmienky
pre telesnii a Sportovi vychovu.

Abstract

This paper presents the results of research to determine attitudes of students 4thgrades of primary schools
in the district Zvolen to physical and sport education. Research set consisted of 553 students from 8 urban
and 8 village primary schools. As a basic research tool was a standardized questionnaire designed for attitudinal
students first primary school. The authors found that boys and girls more positive and very positive attitudes
toward physical and sport education over the indifferent attitudes. Students of urban primary schools had more
positive attitudes than students of village primary schools. The most indifferent attitudes toward physical edu-
cation for pupils showed low-class village primary schools, where are poor conditions for physical and sport
education.

KPucové slova: postoje, telesna a Sportova vychova, zdkladna skola.

Keywords: attitudes, physical and sport education, primary school.

UvoD

Telesna a $portova vychova je svojim zameranim $pecificky vyuc¢ovaci predmet, pretoZe sa orientuje nielen
na telesné, funkéné, pohybové, ale aj na psychické a rozumové zdokonal'ovanie ziakov a jednym z jeho hlavnych
cielov je okrem in¢ho aj formovat’ u ziakov pozitivny postoj nielen k tomuto vyucovaciemu predmetu, ale aj
k pohybovej aktivite a $portu vobec. Najucinnejsim prostriedkom formovania a upeviiovania pozitivneho postoja
k telesnej a Sportovej vychove je kvalitne vedeny telovychovny proces vyznacujlci sa vSestrannostou,
primeranou intenzitou, originalnost'ou a nalezitou emocionalnost'ou.

Postoje patria do zakladného psychického uspdsobenia ¢loveka. Clovek sa s postojmi nerodi, ale vytvéaraji
sa na zéaklade zivotnej skusenosti. Kazdy jedinec si systém, alebo § truktiru postojov vytvara sam v sebe
v priamej sucinnosti s 'ud’'mi, spolo¢nostou, s jej institliciami. Napriek tomu, Ze postoje si pomerne ustalené
sustavy hodnotenia, predsa sa v zivote ¢loveka menia. V telovychovnom procese zohrava dolezita tlohu uéitel’
telesnej a Sportovej vychovy, ktory svojou odbornost’ou a pristupom vyznamne ovplyviiuje svojich ziakov
k telesnej a Sportovej vychove ako aj k pohybovej aktivite a Sportu. Mnohokrat sa stane, ze aj menej pohybovo
zdatny ziak poda lepsi vykon ako jeho technicky lepsi spoluhraé. Rozdiel spociva v postoji, t.j. v snahe,
v bojovnosti, v nasadeni pri plneni tloh.
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Postoje st v psychologii definované ako relativne trvalé ststavy pozitivnych, alebo negativnych hodnoteni,
emocionalneho citenia a tendencii konat’ pre, alebo proti spolo¢enskym objektom. Ako sme uz uviedli ¢lovek
sa s postojmi nerodi — postoje ako také nie su ¢loveku vrodené. Vytvaraju sa zivotnou skiisenost'ou, po¢nic asi
tretim - Stvrtym rokom zivota (Kubani, 2004).

Podl'a Boroa — Ondriskovej — Zivé&icovej (1999) s postoje pomerne trvalé charakteristiky jednotlivca, ktoré
vyjadruju jeho stanovisko (pozitivne ¢i negativne) k urcitej oblasti skuto¢nosti, vyjadruji nielen zakladnu
poznavaciu orientaciu, ale aj hodnotovy systém ¢loveka a jeho snahovli zameranost’. V tomto zmysle st postoje
faktorom, ktory silne ovplyviuje spravanie sa jednotlivca. Objektom postoja méze byt Cokol'vek, ¢o ¢lovek
registruje, alebo ¢im sa zaobera v mysli. Predmety postojov mézu byt konkrétne alebo abstraktné, predmetmi
mozu byt nezivé veci, osoby alebo celé skupiny.

Nakonecny (1999) hovori o postojoch ako o hodnotiacich vzt'ahoch, ktoré zakladaju urciti konativnu
pohotovost’, ktorej realizacia v prislusnom konani vsak zavisi od situaénych podmienok. Poliach (2003) uvadza,
ze postoje vyznamne ovplyviuji konanie v situaciach kazdodenného zivota. Uplatiiuju sa vsade tam, kde je
dolezité a mozné slobodné rozhodovanie (napr. nakupy, planovanie vol'ného Casu, rieSenie konfliktov ap.). Pojem
postoj sa v inych disciplinach (napr. v sociologii, v ekondmii, v politologii) pouZziva aj v SirSom slova zmysle
ako charakteristika celych skupin I'udi (napr. voli¢ské postoje, zakaznicke postoje). Postoje st taktiez v mnohom
blizke osobnym hodnotam a suvisia aj s vedomostami, skisenostami a motivaciou.

Postoj je podl'a Hartla (2004) hodnotiaci vztah vyjadreny sklonom reagovat ustalenym sposobom na
predmety, osoby, situacie a na seba samého. Predurcuju poznanie, chapanie, myslenie a citenie. Podobne podl'a
Kosovej — Kasacovej (2009) je postoj vztah k nieCcomu. Ide o relativne ustalené tendencie kladne, ¢i zaporne
reagovat’ na urCité podnety. Vopred urCuje nase spravanie v situacii, obsahuje emotivne, hodnotiace aspekty,
kognitivnu zlozku a konativnu - je pripraveny konat’. Podl'a Bartika (2007a) jeden z kl'i¢ovych vychovnych
ciel'ov povinného vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova v novej koncepcii je formovanie vztahu
a realneho aktivneho postoja Ziakov k telesnej a Sportovej vychove a k vlastnému zdraviu. S jeho plnenim
sa ma zacéinat’ od prvych hodin telesnej a Sportovej vychovy uz na 1. stupni zakladnej Skoly. Prave zanedbavanie
a nevyuzivanie emocionalnych a racionalnych komponentov tvoriacich nevyhnutnii podmienku pri napliiani
tohto ciela na 1. stupni ZS zapricifiuje vo vyssich roénikoch postupné oslabenie zaujmu Ziakov o pohyb i telesnt
vychovu. V priebehu rastu mladého jedinca zohrava vyznamnu tlohu socialny vyvoj a zmeny v sebahodnoteni.
Preto je vel'mi dolezité, aby si ucitelia telesnej a Sportovej vychovy i Sportovi tréneri uvedomili, ze Sportové
a pohybové skusenosti ziskané v obdobi puberty, predovsetkym do 12. roku, mézu vyznamne ovplyvnit’ postoje,
ktoré mlady ¢lovek zaujme k pohybovej aktivite a Sportu vobec (Dobry, 2006).

Problematikou zistovania postojov ziakov k telesnej vychove na zakladnych a strednych Skolach sa
v minulosti zaoberali napr. Antala — Dorosova (1996), Gorner — Starsi (2001), Bartik (2005,2006,2007a, 2007,
2009a, 2009b), Bartik — Mesiarik (2009, 2011), Ludvikova (2010a, 2010b, 2010c), Mesiarik (2009, 2010, 2011),
Michal — Kollar — Kruzliak (2010) a Pali¢ka (2011a, 2011b). V Ceskej republike to boli napr. Rygl (2003a,
2003b), v Ceskej republike a v Pol'sku Gérna (1997, 1998), Subramanian — Silverman (2007) na $kolach
v USA, Stelzer — Ernest — Fenster — Langford (2004) na $koldch v Anglicku, Ceskej republike Rakusku a USA.
Postojmi 3tudentov na slovenskych vysokych gkolich sa zaoberal Sikula (1992), Michal (2002)
a Pistlova — Sedlacek (2008), na vysokych $kolach Sekot (2007b). U dospelej populacie v Ceskej republike napr.
Zich — Ungr (1995) a Sekot (2007a).

Vseobecnym ciel'om telesnej a Sportovej vychovy je umoznit’ ziakom osvojit’ si, zdokonalovat’ a upeviiovat’
pohybové navyky a zruénosti na primeranej urovni, zvySovat’ svoju pohybovu gramotnost’, rozvijat’ kondi¢né
a koordina¢né schopnosti, zvySovat’ vSeobecnti pohybovil vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavane;j
pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove
a Sportu s ohladom na zaujmy ziakov, ich predpoklady a individualne potreby ako sucast’ zdravého Zivotného
$tylu a predpokladu schopnosti celoZivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

V sticasnej dobe sa v slovenskom $kolstve v duchu jeho reformy a v zmysle skolského zékona ¢. 245/2008
uplatiuje dvojiroviovy participativny model kurikula. Na Statnej trovni je to tzv. Statne kurikulum obsiahnuté
v §tatnom vzdelavacom programe a na urovni skoly je to $kolské kurikulum rozpracované vo vlastnom skolskom
vzdelavacom programe.

Podl'a Mikusa — Beb¢akovej — Modraka (2008) sa v oblasti kurikula pre zakladné a stredné skoly uplatiuje
dvojirovitovy participativny model a to $tatne kurikulum (Statny vzdelavaci program) a $kolské kurikulum
(Skolské vzdelavacie programy). Zdoraznuju zmenu hierarchie zloziek uciva k vytvaraniu hodndt, postojov,
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schopnosti, zruénosti a vedomosti. Dalej uvadzaju nové trendy v riadeni telovychovného procesu na §kolach:
od vyucovania k uéeniu sa; od pasivity ziaka k aktivite, tvorivosti a prezivaniu; od autoritarstva a dogmatizmu
k humanizacii vyucovania; od ucitel'a ako neomylnej autority k ucitelovi — poradcovi; od orientacie na
priemerného ziaka k diferencovanému a individualnemu pristupu k Ziakovi; od hromadnej prace Ziakov k praci
skupinovej; od dorazu na obsah uc¢iva k dorazu na cely vyucovaci proces.

Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova by sa mala podiel'at najmé na rozvijani pohybovych,
kognitivnych, komunikativnych, u¢ebnych, interpersondlnych a postojovych predmetovych kompetencii
(Bebcakova et al., 2009). Rozvijanie postojovych kompetencii by malo byt zamerané najma na to, aby ziak mal
zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti, dokazal zvit'azit, ale i prijat’ prehru v Sportovom zapoleni i v Zivote,
aby uznal kvality stpera, dodrZiaval principy fair-play, zapajal sa do mimoskolskej telovychovnej a Sportove;j
aktivity, vyuzival poznatky, skiisenosti a zru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a $portu a inych predmetov
so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.

Na druhej strane sthlasime s Hercigom (2009), ktory zdoraznuje, Ze telesna vychova bola a mnohokrat stale
je na okraji zaujmu verejnosti 1 pedagogického zboru a vedenia §kol, je potrebné implementaciu telesnej
a $portovej vychovy do skolskych vzdelavacich programov podporovat’. Z jeho pohl'adu je dolezita podpora
a realizacia didaktického procesu a podpora monitoringu a diagnostiky, ¢o je aj cielom nasej prace.

METODIKA

Vyskumny stbor tvorili Ziaci 4. roénikov vSetkych Sestnastich zakladnych §kol v okrese Zvolen. Celkove bolo
do vyskumu zapojenych 8 mestskych a 8 vidieckych zakladnych $kdl. Celkovy pocet respondentov bol 553
(Tabulka 1) a upotrebitelnost’ dotaznikov bola 95,34 %. Vsetkych 8 mestskych zakladnych $kol bolo
plneorganizovanych. Z 6smich vidieckych zakladnych $kdl bolo 5 plneorganizovanych a 3 boli organizované
iba pre 1. stupen (malotriedne). Vyskum sme realizovali v $k. roku 2011/2012 v mesiaci februar 2012.

Tabul’ka 1 — Zlozenie vyskumnej vzorky Ziakov

Pohlavie Ziakov | Mestské ZS Vidiecke ZS Spolu
Plneorganizované | Malotriedne

Chlapci 217 51 17 285
51,06 % 51,51 % 58,62 % | 50,77 %

Dievéati 208 48 12 268
48,94 % 48,49 % 4138 % | 4923 %

Spolu 425 99 29 553
76,85 % 17,90 % 525 % 100 %

Vyber metod v danom vyskume sme sa snazili vykonat’ tak, aby nam jednotlivé pouzité metddy poskytli
podl'a moznosti ¢o najviac kvalitnych udajov pre analyzu daného problému a komparaciu vysledkov s inymi
vyskumnymi pracami v predmetnej oblasti skiimania. Pri pouziti vyskumnych metéd vo vyskume sme
sa pridfzali zasad a odporacani, ktoré uvadzaju Stari - Gorner (1995), Katuséak (1998), Svec et al. (1998),
Starsi (1999), Sivak et al. (2000), Gorner — Starsi (2001), Laszlo (2003) a Mikus - Beb&akova et al. (2004).

Hlavnou vyskumnou metédou pri ziskavani faktografického materialu bol Standardizovany postojovy
dotaznik uréeny pre ziakov 4. ro¢nikov zakladnych §kol podl'a Sivak — Kr§jakova - Sokol (2001), ale autori ho
odporacaju pouzit’ aj ziakom nizsich roénikov ZS (Priloha). Uvedeny dotaznik je rozdeleny na tri dimenzie, kde
kazda obsahuje Sest’ poloziek — vyrokov (otazok), ktoré monitoruji kognitivnu, emotivnu a konativnu zlozku
postoja. Ziaci vyjadrovali svoje stanovisko ku kazdej polozke.
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Kwvalita celkového postoja sa vyjadruje nasledovne:
0 — 7 bodov vel'mi negativny postoj
8 — 14 bodov negativny postoj
15-22 bodov  indiferentny postoj
23 —28 bodov  pozitivny postoj
29 —36 bodov  vel'mi pozitivny postoj

K jednotlivym zlozkam postoja (kognitivna, emotivna, konativna) je hodnotenie postoja nasledovné:
0 — 2 body vel'mi negativny postoj
3 — 5 bodov negativny postoj
6 — 7 bodov indiferentny postoj
8 — 9 bodov pozitivny postoj
10 — 12 bodov  vel'mi pozitivny postoj

Pri hodnoteni orientacie a urovne postojov k telesnej a Sportovej vychove sme kvalitu Girovne postojov
vyjadrili v bodoch. V prvej etape vyhodnocovania a spracovania faktografického materialu sme vyuzili najméa
zékladné matematicko - Statistické metddy, sumarizaciu Gdajov, aritmeticky priemer, percentudlne vypocty
a vyjadrenia, maximalna hodnota, minimalna hodnota, ai.

Pri interpretacii vysledkov vyskumu sme pouzili tabulky a grafy vo forme obrazkov. Pri vyhodnocovani
udajov ziskanych Statistickym spracovanim a v rdmci vyhodnotenia kvalitativnych udajov sme pouzili
analyticko-syntetické a induktivno-deduktivne metddy — analyzu, syntézu, indukciu, dedukciu a porovnavanie

(komparaciu).

VYSLEDKY
Vysledky vyskumu a prehlad o orientacii postojov Ziakov 4. ro¢nikov k telesnej a Sportov ej vychove

na mestskych (8) a vidieckych (8) zakladnych skolach v Okrese Zvolen pre lepsiu prehl'adnost’ uvadzame

v Tabul’ke 2 a na Obrazku 1.

Tabul’ka 2 — Postoje Ziakov 4. rocnikov mestskych a vidieckych ZS v okrese Zvolen k telesnej
a Sportovej vychove

Postoj Mestské ZS Vidiecke ZS (8) Spolu
®) Plneorganizované Malotriedne (vietky ZS)
(5) (3)

Pocet % Pocet ) Pocet % Pocet %
Vel'mi pozitivny 143 | 33,65 % 30 30,30 % 5 17,24 % | 178 | 32,19 %
Pozitivny 216 | 50,82 % 50 50,50 % 9 31,03% | 275 | 49,74 %
Indiferentny 59 13,89 % 19 19,20 % 13 4484 % | 91 16,45 %
Negativny 5 1,17 % - - 2 6,89 % 7 1,26 %
2 0,36 %

Vel'mi negativny 2 0,47 % - - - -
Spolu 425 100 % 99 100 % 29 100 % | 553 100 %
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Obrdzok 1— Postoje Ziakov 4. rocnikov mestskych a vidieckych ZS v okrese Zvolen k telesnej a Sportovej vychove
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Z 553 respondentov (285 chlapcov a 268 dievcat) 4. ro¢nikov Sestnastich zakladnych §kol v okrese Zvolen
prejavilo k telesnej a Sportovej vychove vel'mi pozitivny postoj 178 resp ondentov — 32,19 % a pozitivny postoj
275 respondentov — 49,74 %, ¢o predstavuje spolu 453 respondentov — 81,93 %. Indiferentny postoj prejavilo
iba 91 respondentov — 16,45 %.Negativny postoj prejavilo iba 7 respondentov — 1,26 % a vel'mi negativny postoj
iba 2 respondenti — 0,36 %, ¢o su zanedbatel'né pocty ziakov.

Pri porovnani vysledkov mestskych ZS s vidieckymi ZS v okrese Zvolen (Tabul’ka 2) mbzeme vidiet rozdiely
v orientécii postojov k telesnej a Sportovej vychove. Najviac pozitivnych a vel'mi pozitivnych postojov prejavili
7iaci na mestskych ZS — 84,47 %, ¢o je o 3,67 % menej ako Ziaci na vidieckych plneorganizovanych
ZS — 80,80 % a naopak najmenej Ziakov prejavilo pozitivne a vel'mi pozitivne postoje na vidieckych
malotriednych ZS —— 48,27 %. Znepokojujtice je zistenie na vidieckych malotriednych ZS$, kde Ziaci 4. ro¢nikov
prejavili az 44,84 indiferentnych postojov a 6,89 % negativnych postojov. Pri¢inou tychto vysledkov
na malotriednych ZS je najmi to, Ze vietky tri takéto ZS mali nedostatoéné materialne a priestorové vybavenie
pre realizaciu telesnej a Sportovej vychovy. Ani jedna z tychto skol nedisponovala telocviciiou a dostatocne
priestrannymi vonkaj$imi ihriskami a telesna a $portova vychova a Sportové zaujmové krazky sa realizovali vo
vacésich upravenych uéebniach, na chodbach §kol a od jari do jesene aj v prirodnom prostredi.

U samostatnych skupin chlapcov a dievéat 4. roénikov sme dosiahli obdobné vysledky ako u vsetkych Ziakov

a uvadzame ich v Tabulke 3 (chlapci) a v Tabul'ke 4 (dievcata).

Tabul’ka 3 — Postoje chlapcov 4. rocnikov mestskych a vidieckych ZS v okrese Zvolen k telesnej
a Sportovej vychove

Postoj Mestské ZS Vidiecke ZS (8) Spolu B
®) Plneorganizované Malotriedne (v8etky ZS)
5 3
Pocet % Pocet %o Pocet % Pocet %o
Vel'mi pozitivny 84 | 38,70 % 16 31,37 % 3 17,65 % | 103 | 36,14 %
Pozitivny 109 | 50,25 % 27 52,94 % 4 2353 % | 140 | 49,13 %
Indiferentny 23 10,59 % 8 15,69 % 8 47,06 % | 39 | 13,68 %
Negativny 1 0,46 % - - 2 11,76 % 3 1,05 %
Vel'mi negativny - - - - - - - -
Spolu 217 100 % 51 100 % 17 100 % | 285 100 %
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Tabul’ka 4 — Postoje dievcat 4. rocnikov mestskych a vidieckych ZS v okrese Zvolen k telesnej
a Sportovej vychove

Postoj Mestské ZS Vidiecke ZS (8) Spolu
®) Plneorganizované Malotriedne (vietky ZS)
(6) 3
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Vel'mi pozitivny 58 127,89 % 14 29,16 % 2 16,68 % | 74 27,61 %
Pozitivny 103 | 49,52 % 23 47,91 % 5 41,66 % | 131 | 48,89 %
Indiferentny 41 19,71 % 11 22,93 % 5 41,66 % | 57 | 21,27 %
Negativny 4 1,62 % - - - - 4 1,49 %
Vel'mi negativny 2 0,96 % - - - - 2 0,74 %
Spolu 208 100 % 48 100 % 12 100 % | 268 100 %

Porovnanim vysledkov uvedenych v Tabul’ke 3 (chlapci) a v Tabul'ke 4 (dievcata) mézeme vidiet, ze chlapci
mestskych (88,95 %) a vidieckych (84,31 %) ZS mali viac vel'mi pozitivnych a pozitivnych postojov ako dievéata
na mestskych (77,41 %) a vidieckych ZS (73,32). Naopak na malotriednych vidieckych ZS mali viac vel'mi
pozitivnych a pozitivnych postojov dievcata (58,34 %) ako chlapci (41,18 %).

Poznavacia, emotivna a konativna zloZka postoja

Pri skiimani jednotlivych dimenzii postoja sme u Ziakov 4. roénikov ZS v okrese Zvolen zistili v poznavacej,
emotivnej a konativnej zlozke postoja prevahu pozitivnych a vel'mi pozitivnych postojov nad postojmi
indiferentnymi a zanedbate'né mnozstvo negativnych a vel'mi negativnych postojov k telesnej a Sportovej
vychove, ktoré prezentujeme v Tabulke 5.

Tabul’ka 5 — Porovnanie kvality postojov ziakov (chlapcov a dievcéat) 4. rocnikov mestskych a vidieckych
ZS v okrese Zvolen (vrdatane malotriednych ZS) k telesnej a Sportovej vychove — pozndvacia, emotivna
a konativna zlozka postoja

Postoj Mestské ZS Dedinské ZS
ziakov | Pozn. zloZ. Emot. zloz. Kon. zloz. Pozn. zloz. Emot. zloz. Kon. zloz.
Pocet % Pocet Y% Pocet % Pocet % Pocet % Pocet Y0
VP 138 | 3247 | 174 | 4096 | 134 | 31,53 | 40 |31,25| 37 |2890| 42 32,81
P 200 | 47,07 | 176 | 41,41 | 198 | 46,59 | 59 |46,09| 60 |4689 | 59 46,09
I 68 |16,00| 54 | 12,70 | 63 14,82 | 26 |2032| 27 |21,09| 26 20,32
N 16 3,76 18 4,23 23 5,41 1 0,78 3 2,34 1 0,78
VN 3 0,70 3 0,70 7 1,65 2 1,56 1 0,78 - -
Spolu | 425 100 | 425 100 | 425 100 128 100 128 100 128 100

Na mestskych ZS mali Ziaci najviac indiferentnych postojov (16 %) v poznivacej zlozke postoja.
Na vidieckych ZS mali najviac indiferentnych postojov Ziaci v emotivnej zlozke postoja (21,09 %), aviak iba
o nie¢o menej mali zhodne v poznavacej a konativnej zlozke postoja (20,32 %). Ucitelia telesnej a Sportovej
vychovy na mestskych ZS by sa mali zamerat’ po¢as vyu¢ovania okrem rozvijania emotivnej a konativnej zlozky
postoja aj na poznavaciu zlozku postoja a viac so ziakmi komunikovat’ a vysvetl'ovat’ im dolezitost’, obsah
a vyznam cviceni. Na vidieckych ZS st u Ziakov rezervy vo vietkych troch zlozkach postoja a preto by sa ugitelia
na predmete telesna a Sportova vychova mali zamerat’ okrem rozvoja konativnej zlozky postoja (ako ucitelia na
mestskych ZS) aj na rozvoj emotivnej a kognitivnej zlozky postoja. To znamena, Ze by mali vyberat’ pre Ziakov
také cvicenia, pohybové a Sportové aktivity, ktoré by ich viac oslovili a zaujali a vykonavali ich s radost'ou.
Dolezité je aj modernizovat’ obsah vyucovania podla zaujmov ziakov a pouzivat’ SirSie spektrum foriem a metod
prace. V Tabul’ke 6 prinasame vysledky chlapcov a dievéat 4. roénikov mestskych ZS a v Tabulke 7 vysledky
chlapcov a dievéat 4. roénikov vidieckych ZS v konativnej, emotivnej a kognitivnej zlozke postoja.
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Tabul’ka 6 — Kognitivna, emotivna a konativna zlozka postoja k telesnej a Sportovej vychove u Ziakov 4.
rocnikov mestskych ZS v okrese Zvolen

Postoj Chlapci a dievéatd 4. roénikov mestskych ZS v okrese Zvolen (8ZS)
Ziakov Chlapci (217) Dievcata (208)
kognitivna emotivna konativna | kognitivha | emotivna konativna
zlozka zlozka zlozka zlozka zlozka zlozka
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
% % % % % %
Vel'mi poz. 81 105 71 57 69 63
37,32 % 48,40 % 32,72 % 27,40 % 33,17 % 30,29 %
Pozitivny 102 84 103 98 92 95
47,02 % 28,70 % 47,47 % 47,13 % 44,24 % 45,67 %
Indiferentny 25 21 38 43 33 34
11,52 % 9,67 % 17,51 % 20,67 % 15,86 % 16,35 %
Negativny 8 7 5 8 11 12
3,68 % 323 % 2,30 % 3,84 % 5,29 % 5,77 %
Vel'mi neg. 1 - - 2 3 4
0,46 % 0,96 % 1,44 % 1,62 %
Spolu 217 217 217 208 208 208

Tabul’ka 7 — Kognitivna, emotivna a konativna zlozka postoja k telesnej a Sportovej vychove Ziakov 4.
rocnikov vidieckych ZS v okrese Zvolen

Postoj Chlapci a dievéata 4. ro€nikov vidieckych ZS (5 ZS)
Ziakov chlapci dievcatd
kognitivna emotivna konativna | kognitivna | emotivna konativna
zlozka zlozka zlozka zloZka zloZzka zlozka
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
% % % % % %
Vel'mi poz. 20 16 19 15 15 13
39,22 % 31,37 % 37,25 % 31,25 % 31,25 % 27,08 %
Pozitivny 23 28 25 24 22 22
45,10 % 54,90 % 49,02 % 50,00 % 45,84 % 45,84 %
Indiferentny 8 7 7 9 11 13
15,68 % 13,73 % 13,73 % 18,75 % 2291 % 27,08 %
Negativny - - - - - -
Vel'mi neg. - - - - - -
Spolu 51 51 51 48 48 48

Na zaklade analyzy vysledkov uvedenych v Tabulke 6 mozeme povedat, Ze chlapci na mestskych ZS maju
najviac indiferentnych postojov v konativnej zlozke postoja, dievCata zas v kognitivnej zlozke postoja.
Na zaklade analyzy vysledkov prezentovanych v Tabulke 7 moZzeme povedat’, Ze chlapci na vidieckych ZS maju
najviac indiferentnych postojov v kognitivnej (poznavacej) zlozke postoja, dievéatd zas v konativnej zlozke
postoja.

Diev¢ata zaostavaju za chlapcami na mestskych aj vidieckych ZS najmi v emotivnej a konativnej zlozke
postoja, o znamena, ze ucitelia v telesnej a Sportovej vychove by sa mali zamerat’ u diev¢at na vyber vhodnejsich
cviceni, pohybovych aktivit a Sportov, ktoré by ich zaujali, viac motivovali a mali z nich pozitivnejsie pocity.
Rezervy su vsak aj u skupiny chlapcov a priestor na skvalitiiovanie hodin telesnej a $portovej vychovy je aj
u tejto skupiny Ziakov. Ked’ze na 1. stupni ZS, kde patria aj Ziaci 4. roénika je koedukovana vyuka o to je tato
tloha pre ucitel'ov narocnejsia a zlozitejsia.

V Tabul’ke 8 prinaame vysledky na malotriednych vidieckych ZS, kde dievéata mali viac indiferentnych
postojov vo vsetkych troch zlozkach postoja ako chlapci.
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Tabul’ka 8 — Kognitivna, emotivna a konativna zlozka postoja k telesnej a Sportovej vychove Ziakov 4.

rocnikov vidieckych malotriednych ZS v okrese Zvolen

Postoj Chlapci a dievéaté 4. roénikov malotriednych vidieckych ZS (3)
Ziakov Chlapci Dievcatd
kognitivna emotivna konativna | kognitivna | emotivna konativna
zlozka zlozka zlozka zloZka zlozka zlozka
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
% % % % % %
Vel'mi poz. 4 3 3 1 3 5
23,53 % 17,65 % 17,65 % 8,33 % 25,00 % 41,67 %
Pozitivny 6 7 7 6 3 5
35,30 % 41,18 % 41,18 % 50,00 % 25,00 % 41,67 %
Indiferentny 5 4 4 4 5 2
29,41 % 23,53 % 23,53 % 33,34 % 41,67 % 16,66 %
Negativny 1 2 2 - 1 -
5,88 % 11,76 % 11,76 % 8,33 %
Vel'mi neg. 1 1 1 1 - -
5,88 % 5,88 % 5,88 % 8,33 %
Spolu 17 17 17 12 12 12

Chlapci podobne ako dievéata z malotriednych ZS v okrese Zvolen zaostavaju vo vietkych troch zlozkach
postoja za Ziakmi plneorganizovanych vidieckych a mestskych ZS a prejavili najviac indiferentnych postojov
vo vietkych troch zlozkach postoja. U dievéat a chlapcov na malotriednych ZS je potrebné, aby sa ugitelia, ktori
vyuéuju TSV zamerali na vietky tri zloZky postoja. U dievéat je potrebné sa zamerat’ najma na emotivnu zlozku
postoja a u chlapcov najmé na kognitivnu zlozku postoja, kde tieto skupiny ziakov prejavil najviac indiferentnych
postojov.

DISKUSIA

U ziakov 4. ro¢nika zakladnych $kol v okrese Zvolen sme zistili prevahu vel'mi pozitivnych a pozitivnych
postojov k telesnej a Sportovej vychove nad postojmi indiferentnymi a postojmi negativnymi. Podobné vysledky
zistil u Ziakov 1. stupiia na ZS v roznych ¢astiach Slovenska vo svojich vyskumoch aj Bartik (2006, 2007a,
2009b), ked’ v realizovanom vyskume napr. v roku 2006 vel'mi pozitivny a pozitivny postoj k TV vyjadrilo 72,35
% ziakov, indiferentny postoj zaujalo 26,4 % ziakov a negativny postoj prezentovalo iba 1,17 % ziakov. Prevahu
pozitivnych postojov nad postojmi indiferentnym a postojmi negativnymi zistili na 2. stupni zakladnych $kol
v roznych cCastiach Slovenska Bartik — Mesiarik (2011), Ludvikova (2010a, 2010b, 2010c), Mesiarik (2010,
2011) a Palicka (2011a, 2011b).

Dalsie vyskumy, ktoré sme uviedli v tejto praci Rygl (2003a), Bartik (2005, 2006, 2007 b, 2007 ¢, 2009),
Vladovi¢ova — Novotna (2005), Bartik — Mesiarik (2009) a Mesiarik (2009) poukazali v§eobecne u chlapcov a
dievc¢at na druhom stupni zékladnych §kol uz aj na narast indiferentnych postojov k telesnej a Sportovej vychove.
Na niektorych $kolach v ramci vykonanych vyskumov bola zistena u ziakov prevaha indiferentnych postojov
nad postojmi pozitivnymi. Bartik — Mesiarik (2009) a Mesiarik (2009) zistili u ziakov 2. stupna zakladnych
Skoly prevahu indiferentnych postojov nad postojmi pozitivnymi.

Vysledky vyskumov mnohych autorov taktiez hovoria o tom, Ze deti z 1. stupna zakladnych skl vykazuju
pozitivnejSie postoje ako deti na 2. stupni, ¢o pripisujeme najma tomu, Ze u deti na 1. stupni sa eSte prejavuje
prirodzend hravost’ a na druhej strane deti na druhom stupni maja SirSie spektrum moznosti vyuzitia vol'ného
¢asu najmi pasivnymi aktivitami (pocita¢, pocitacové hry, komunikacia prostrednictvom internetu, mobil,
chatovanie, SMS-kovanie).

Z hladiska vplyvu pohlavia na kvalitu a orientaciu postojov k telesnej a Sportovej vychove sme zistili,
e chlapci na ZS v okrese Zvolen prejavili v postojovom dotazniku pozitivnejsie postoje k telesnej a §portovej
vychove ako diev€ata. Vacsina vysledkov vyskumov taktiez hovori o pozitivnejSich postojoch k telesne;j
a Sportovej vychove u chlapcov v porovnani s dievéatami. Vo svojich vyskumoch to zistili aj Bartik (2006,
2007a, 2007b, 2009a, 2009b), ked’ napriklad v realizovanom vyskume v r. 2006 79,22 % chlapcov vyjadrilo
pozitivny postoj k Skolskej TV a $portu, zatial’ o dievcata iba v 66,66 %. Uvedené vysledky potvrdzuja
aj vyskumy autorov Bartik — Mesiarik (2009, 2011), Ludvikova (2010a, 2010b, 2010c), Mesiarik (2009, 2010,
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2011) a Palicka (2011a, 2011b).

V sulade s inymi autormi zastavame nazor, ze prevaha pozitivnej$ich postojov u chlapcov je podmienena
najma $irSou a rozmanitejSou ponukou pohybovych a $portovych aktivit ako na hodinach telesnej a $portovej
vychovy, tak aj v zaujmovej $kolskej telesnej vychove a v $porte na ZS v okrese Zvolen, ako zistil napr. aj
Mesiarik (2010). Rodova rozdielnost’ postojov k telesnej a Sportovej vychove je urcend najma historickym
vyvojom $portu v spolo¢nosti, ked’ Sport uz v starom Grécku bol uréeny iba pre muzov a az v neskor§om vyvoji
spolo¢nosti sa Sport dostdva aj medzi Zeny. VyraznejSie zapojenie Zenského pohlavia do pohybovych
a Sportovych aktivit mézeme vidiet’ az v 20. storo¢i, najmé v jeho poslednej tretine. V sti¢asnej dobe mozeme
vidiet’ sitaze Zenského pohlavia aj v §portoch donedavna uréenych vyhradne iba pre muzov ako je napriklad
futbal, ¢i ladovy hoke;j.

Podl'a Simoneka (2010) Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky pri predkladani
nového Skolského zikona (Zikon o vychove a vzdelavani &. 245/2008), ktory dnes uz plati §tvrty rok,
proklamovalo, Ze v tomto zavdznom $kolskom dokumente podporilo oblast’ Zdravie a pohyb tym spdsobom,
7e popri 2 povinnych hodinach telesnej a $portovej vychovy zaviedlo moznost’ d’alich hodin TSV v ramci
Skolského vzdelavacieho programu. Vysledky prieskumu vsak nepotvrdili tuto skutocnost’ a az 83,33 % $kol
v mestach a 88,24 % §kol na vidieku nezvysilo popri povinnych 2 hodinach po&et hodin TSV. Iba nie¢o vyse 16
% mestskych a necelych 12 % vidieckych §kol vyuzilo tito moznost a pridalo 1 hodinu TSV za tyzdeti.

Povinna $kolska telesna a Sportova vychova v su¢asnom rozsahu tyzdenného (na vécésine kol 2 hodine
tyzdenne), mesacného, ¢i roéného poctu hodin je nedostatocna a preto vo vytvarani pozitivnych postojov
k 8kolskej telesnej vychove a Sportu, ale aj k pohybu a $portu ako celozivotnej aktivite vobec ma nezastupitel'na
tlohu okrem inych ¢innosti a aktivit aj nepovinna, ¢i zaujmova $kolska telesna vychova a $port. Dve vyucovacie
hodiny tyZzdenne v povinnej $kolskej telesnej a Sportovej vychove na vacsine zakladnych §kol predstavuju iba
90 minut hrubého ¢asu pre pohyb deti, ¢o je v tyzdennom programe deti zalostne malo. Prave zdujmova $kolska
telesna vychova a Sport otvara pre dorastajicu a dospievajucu mladez podstatne SirSie moznosti ich pohybového
a Sportového vyzitia, aktivneho a zmysluplného vyuzitia vol'ného ¢asu.

K vytvéraniu pozitivnych postojov k telesnej a $portovej vychovy a k skvalitneniu realizacie zaujmove;j

Skolskej telesnej vychovy a Sportu by pomohlo podl'a nasho nazoru v stilade s odporii¢anim Majerského et al.
(2006) zavedenie do povinného tviazku uéitela povinnej telesnej a Sportovej vychovy aj urcity pocet hodin
zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti. Tak je to napriklad vo Francuzsku uvadza Sykora (1995). Tymto
krokom by sa nielen zvysila uroven $portovych zaujmovych kruzkov, ale sucasne by sa vytvoril v uéitel'skej
profesii priestor pre uplatnenie a realizaciu d’alSich absolventov telovychovného vysokoskolského studia v praxi.
Zvysila by sa aj kvalifikovanost’ zamestnancov, pripadne ucitelia telesnej a Sportovej vychovy by mohli ziskat’
d’alsi Ciastocny Givdzok a nemuseli by z existenénych dovodov hl'adat’ doplnkové zamestnanie v inej spolocenskej
oblasti. Toto doplnkové zamestnanie mnohokrat nema ni¢ spolocné s telesnou vychovou a S$portom
(podnikanie, poistovnictvo, ale v mnohych pripadoch aj manualna a fyzicky naroéné praca). Skolska telesna
vychova a §port by mali podobne ako vo Franctizsku ako uvadza Sykora (1995) tvorit’ podl'a ndsho nazoru aj na
Slovensku dve vzajomne tizko suvisiace sticasti pdsobenia na vychovu, vzdelavanie a vyvin ziakov. St to telesna
a Sportova vychova ako povinny vyucovaci predmet a zdujmova $portova ¢innost’ ziakov na Skolach.
;Zvy$ujl sa aj naroky na ucitel'ov telesnej a Sportovej, ktori by mali vo vaésej miere uplatiiovat’ individualny
pristup, ovplyvilovat’ zaujem ziakov o svoje zdravie, spravne ich motivovat’ a viest' k individualnej pohybovej
aktivite mimo $koly. Prioritou sa stava vysoka profesionalita a osobny priklad. Zvyraziuje sa poziadavka, aby
telovychovny pedagdg bol mladezi po cely svoj zivot vzorom, a to svojim vyzorom, spravanim a spdsobom
zivota, ¢o robi tato profesiu vel'mi naro¢nou.

Utitel’ v stilade so Statnym vzdelavacim programom a najmi so Skolskym vzdeldvacim programom $koly,
na ktorej vyucuje by si mal moznost’ vybrat’ na hodinach telesnej a Sportovej vychovy také pohybové a Sportové
aktivity, ktoré by boli v stulade so zdujmom vécésiny ziakov, objektovym a materialovym vybavenim $koly,
klimatickymi podmienkami, skisenost’ami ucitel'a a pod.

ZAVERY

1. Zistili sme, Ze u ziakov 4. ro¢nikov na zakladnych Skolach v okrese Zvolen prevazuju prevazne
pozitivne (49,74 %) a velmi pozitivne postoje (32,19 %) k telesnej a Sportovej vychove nad postojmi
indiferentnymi (16,45 %). Negativne postoje (1,26 %) a vel'mi negativne postoje (0,36 %) Ziaci prejavili
iba ojedinele.
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2. Znepokojujuce je zistenie na vidieckych malotriednych zékladnych skolach v okrese Zvolen, kde ziaci

4. ro¢nikov prejavili iba 17,24 % pozitivnych a 31,03 velmi pozitivnych postojov a az 44,84
indiferentnych postojov a 6,89 % negativnych postojov k telesnej a Sportovej vychove.

3. Ziaci mestskych ZS v okrese Zvolen (84,47 %) prejavili o 3,67 %viac pozitivnych a velmi pozitivnych
postojov k telesnej a §portovej vychove ako ziaci vidieckych ZS (80,80 %)

4. Chlapci na mestskych (88,95 %) a vidieckych (84,31 %) ZS v okrese Zvolen mali viac velmi

pozitivnych a pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove ako dievcata na mestskych
(77,41 %) a vidieckych ZS (73,32).

Uvedeny vyskum s touto tematikou by bolo vhodné do budicnosti realizovat’ aj v inych okresoch a Castiach

Slovenska a zmapovat’ situaciu na va¢Som tzemi.

I ked’ vysledky vyskumu nemdzeme zovseobecnovat pre potreby praxe odporu¢ame:

1. Skvalitnit’ vychovno — vzdelavaci proces v telesnej a Sportovej vychove, zavadzat netradiéné a menej
rozS§irené pohybové a Sportové aktivity, modernizovat’ obsah vyucovania, formy a metddy prace.
V d’alsom obdobi je dolezité zlepsit aj priestorové a materialne vybavenie $kol najma na vidieckych
malotriednych ZS. Toto vybavenie uvedenych §kél pre potreby telesnej a $portovej vychovy je na
nedostato¢nej Girovni.

2. Zvysit ¢asovu dotaciu vo vsetkych ro¢nikoch na zakladnych Skolach a strednych $kolach v ramci
Ramcovych uéebnych planov Statneho vzdelavacieho programu na minimélne 3 hodiny povinnej
telesnej a $portovej vychovy tyzdenne.

3. Motivovat’ ziakov $koly k pravidelnému pohybu a S$portovaniu zarad’ovanim ich oblibenych
pohybovych a Sportovych aktivit do obligatérnych a fakultativnych foriem skolskej telesnej vychovy
a Sportu. Z uvedeného dovodu taktiez odporacame ucitelom telesnej a Sportovej vychovy pravidelne
zistovat’ Struktaru tychto Sportovych a pohybovych zaujmov u ziakov.

4. Vzhl'adom k poklesu pozitivnych postojov k skolskej telesnej vychove a §portu najmé u ziakov vyssich
roénikov ZS snazit’ sa viac zapojit’ $kolski mladez do pohybovych a §portovych aktivit prostrednictvom
$portovych krizkov a sut'azi na skolach. Zvysit’ ponuku takychto zaujmovych krazkov najméa pre
dievcata a ziakov vyssich ro¢nikov na 2. stupni zakladnych $kol.

5. Pre porovnatel'nost’ vyskumov v rdznych ¢astiach Slovenska odporu¢ame pri vyskume postojov ziakov
k telesnej a Sportovej vychove pouzivat’ §tandardizované postojové dotazniky.
6. Pri priprave buducich ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy na vysokych skolach odportiéame vaésiu

hodinovu dotaciu netradi¢nych Sportov a pohybovych aktivit.
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Priloha — Postojovy dotaznik z telesnej vychovy pre Ziakov 4. ro¢nika ZS
(Zdroj: Sivak, J. — Kr§jakova, S. — Sokol, P. Metodicka prirucka k vzdelavaciemu Standardu z TV pre 1. stupen
ZS (2001) odporta¢any Ministerstvom $kolstva Slovenskej republiky).

Mily ziak, ziacka,

dostal (a) si do ruk dotaznik, ktorym chceme zistit, ¢o si mysli§ o Skolskej telesnej vychove a Sporte. Aj Tvoje
odpovede nam pomoézu urobit’ také zmeny, aby tento predmet bol pre ziakov zaujimavejsi a obl'ibene;jsi.

Za Tvoju snahu, ochotu a tprimné odpovede Ti vopred d’akujeme.

Pri vyplnovani dotaznika postupuj takto:

1. Najprv si viackrat precitaj jednotlivé vety.

2. Po precitani porozmysl'aj a pod¢iarkni jednu z moznosti:

- ak s tym, o si precital (a) suhlasis, pod¢iarkni ano,

- ak s tym, Co si precital (a) nesthlasis, podc¢iarkni nie,

- ak sa nevies rozhodnut’, alebo nevie§ odpovedat, pod¢iarkni bud’ neviem, pripadne ak to konstrukcia
odpovede dovol'uje napi$ bud’ nickedy ano, alebo niekedy nie.

Prosim vypli!!!

Nazov Skoly: Ro¢nik:
Chlapec Dievca
1. Ziaci by mali mat telesnt vychovu kazdy dei.
ano nie neviem
2. Cvicit’ potrebuju ziaci, ktori chct byt $portovcami.
ano nie neviem
3. Cvicit treba hlavne preto, aby sme boli zdravsi.
ano nie neviem
4. Upevnit’ zdravie sa da i bez cvicenia.
ano nie neviem
5. Telesna vychova je zbyto¢né unavovanie tela
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

ano nie neviem

Cvicit je pre ziakov rovnako délezité, ako ucit’ sa ¢itat’, pisat’, pocCitat’.

ano nie neviem

Ked’ sa na telesnej vychove naué¢im nové cvi¢enia, mam z toho vzdy velk( radost’.

ano nie neviem

I ked’ som po telesnej vychove unaveny (4), nevadi mi to a mam z toho prijemny pocit.
ano nie niekedy ano niekedy nie

Ak na hodine telesnej vychovy nemézem cvicit', alebo ak nam odpadne hodina telesnej vychovy je mi
to vzdy vel'mi I'ito.

ano nie niekedy ano niekedy nie
Z cvicenia na hodinéch telesnej vychovy mam skoro vzdy strach.

ano nie niekedy ano niekedy nie
Telesna vychova je mojim najobl'ibenejsim predmetom.

ano nie neviem

Na hodiny telesnej vychovy sa teSim hlavne preto, lebo pri cviceni sa moézem vybehat i zasmiat’ bez
toho, aby nas ucitel’ upozornoval, ze vyrusujeme.

ano nie niekedy ano niekedy nie
Vel'mi rad pomédham doma, chodim na nakupy, vynasam smeti.
ano nie niekedy ano niekedy nie

Réd organizujem rozne hry (nahanacky, schovavacky, skakanie cez gumu a iné) i pre kamaratov —
kamaratky.

ano nie niekedy ano niekedy nie

Svoj volny ¢as najradSej vyuzivam na bicyklovanie, na hry s loptou, na sankovanie.
ano nie niekedy ano niekedy nie

Vol'ny ¢as vyuzivam radsej na Citanie, ale i na pozeranie televizie.

ano nie niekedy ano niekedy nie

Vel'mi sa teSim na tie soboty a nedele, na ktoré planuju rodicia vylet do prirody.
ano nie niekedy ano niekedy nie

Ked’ je zI¢ pocasie, cvicim i doma v byte.
ano nie niekedy ano niekedy nie
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Télesné sloZzeni a symetrie téla prednich ¢eskych zapasniku

Body composition and symmetry of the body
of the top Czech wrestlers

Klara Coufalova, Jan Heller
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Abstrakt

Pohybova aktivita do urcité miry ovliviwje telesné slozeni a stavbu téla. Zalezi predevsim na druhu sportovni
zatéze a na sportovni specializaci konkrétniho jedince. Obecné plati, Ze ¢im delsi dobu se jedinec danému sportu
vénuje, tim je toto ovlivneni vyssi. Vicholovi sportovci tedy z tohoto pohledu vytvareji selektovanou skupinu
Jedincii s typickymi somatickymi znaky charakteristickymi pro dany sport (Pridalova & Zapletalova 1997).

Cilem této studie bylo zjistit telesné slozeni prednich ceskych zavodnikii v Fecko-rimském zapase. Dale jsme
zjistovali segmentalni rozlozeni tekutin v téle u jednotlivych probandii a tim tedy vliv zapasu na symetricky rozvoj
tela.

Celkem bylo otestovano 12 probandii v priimérném veku 22,0 + 5,8 let. Télesné slozeni i segmentalni rozlozeni
tekutin jsme zjistovali pomoci multifrekvencniho bioimpedancniho analyzéru InBody 3.0.

Ziskana data ukazuji na vysoké zastoupeni aktivni hmoty (FFM) a bunécné hmoty (BCM) a zaroven nizké
zastoupeni neaktivni tukové hmoty (FM) v porovnani s béznou populaci. Zjistéena byla vysoka afinita bunécné
hmoty (BCM) k bazdlnimu metabolismu (BMR) (r = 0,910).

Na zdklade nasich vysledkii miizeme konstatovat, Ze zdapas je vhodna sportovni aktivita pro rozvoj svalstva
celého tela a tento rozvoj je symetricky pro obe poloviny téla. Pri porovnani s normami pro béznou populaci
Jjsme zjistili vysoké zastoupeni svalové hmoty na hornich koncetinach a také v oblasti trupu.

Abstract

Physical activity affects body composition. It depends on the type of sports strain and sports specialization.
Generally, the effect increases with time of implementation of particular sport. Top athletes make selected group
of individuals with typical somatic features characteristic of the sport (Pridalova & Zapletalova 1997).

The aim of this study was to determine the body composition of top Czech athletes in Greco-Roman wrestling.
We also investigated the segmental distribution of fluid in the body of each of the probands and thus influence
the Greco-Roman wrestling at the symmetrical development of the body. Totally we tested 12 probands with
a mean age of 22.0 £ 5.8 years. Body composition and segmental distribution of fluid was examined using
multifrequent bioimpedancy analyzer InBody 3.0.

The results show a high proportion of the active mass (FFM) and cell mass (BCM) and the low proportion
of inactive fat mass (FM) compared with the general population. We found a high affinity cell mass (BCM)
to basal metabolic rate (BMR) (r = 0,910).

Based on our results we can say that Greco-Roman wrestling is a sport suitable for the muscles development
of whole the body and this development is balanced for both sides of the body. We also found high proportion

of muscle mass in the upper extremities and the trunk with comparison with the general population.

Kli¢ova slova: recko-rimsky zdpas, télesné slozeni, distribuce télesnych tekutin

Keywords: Greco-Roman wrestling, body composition, body water distribution

UvVOoD
Vliv pohybové aktivity na télesné slozeni dosud neni dostatecné prozkouman, ale je stale v oblasti zajmu.
Z kratkodobych studii v§ak vyplyva, Ze sportovni zatizeni ma pozitivni vliv na obvodové rozméry, coz souvisi
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s rozvojem danych svalovych partii. Na télesné slozeni je tieba nahlizet individualn¢, mtze se ménit v zavislosti
na véku, pohlavi, télesné aktivité a sportu, somatotypu, genetice, silna je i individualni variabilita. Pfesto ma
urceni slozeni téla mnohostranny vyznam a je v posledni dob¢ ¢asto nedilnou souéasti sportovni diagnostiky.

Kromé fyziologického profilu ndam mohou informace o télesném slozeni pomoci k odhadu optimalni télesné
hmotnosti sportovce, optimalniho poméru aktivni a tukové hmoty pro konkrétni sportovni disciplinu a také
v urcitych sportech pro zatazeni do soutézni hmotnostni kategorie (napt. zapas, judo, box, kulturistika atd.).
Dale pro sportovce muze byt méfeni télesného slozeni a sledovani jeho zmén vyznamnym pifinosem nejen ve
smyslu uréeni pfimétené télesné hmotnosti pro obdobi zavodu ¢i soutéze, ale i pro hodnoceni efektu tréninkového
procesu (Sinning 1996; Ishiguro et al., 2005).

V zépase je dominantni slozkou troven svalové sily. Ta je do zna¢né miry determinovana také télesnym
slozenim, tedy zastoupenim vyuzitelné aktivni hmoty. Podle Andreoli et al. (2003) je méfeni bunécné hmoty
(BCM) nejlepsim prediktorem svalové ucinnosti, ktery mize predikovat sportovni vykon. V zapase, stejné jako
v dalsich bojovych sportech, je nejéastéjsi zptisob snizovani télesné hmotnosti dehydratace organismu, resp.
rychlé redukovani hmotnosti je spojené nejen se snizenim tukové slozky, ale i s nezadoucim snizenim slozky
aktivni (Forbes, 1987; Proteau et al., 2006). Informace o télesném slozeni tedy mize byt indikatorem nutri¢niho
stavu sportovce, ale taktéz mize poskytnout informace o aktualni homeostaze tekutin v téle (Andreoli et al.,
2003).

Je typické, ze vrcholovi sportovci a fyzicky aktivni jedinci maji jiny pomér tukové a netukové hmoty nez
jedinci se sedavym zplsobem zivota, bez ohledu na pohlavi (Heyward, 1996). Cilem nasi studie bylo zjistit
télesné slozeni u prednich ¢eskych zavodniki v fecko-fimském zapase.

Zapas charakterizujeme jako individualni upolovy sport, ve kterém dva zapasnici — soupefi stejné hmotnostni
a vekové kategorie - vedou boj, ve kterém se za pomoci technickych ¢innosti, sily, vytrvalosti a rychlosti snazi
podle pravidel zvit&zit poloZzenim soupefe na lopatky nebo ziskanim bodové prevahy. Cinnost zapasnika vyzaduje
velkou troven rychlostné — silovych, kondi¢nich a koordinac¢nich schopnosti, dostate¢nou vytrvalost potifebnou
k tréninku, protoZe sportovni p¥iprava zapasniki je vykonavana velmi intenzivné (Durech, 2003). Sportovni
vykon v zapase tedy vyZzaduje vysoké rezervy anaerobni vytrvalosti a kapacity s dobrou trovni aerobniho
systému. Z pohybovych schopnosti sehrava pti zapase dilezitou tlohu sila, pfedevs§im vytrvalost v dynamické
sile a staticka sila trupu a pazi. Obratnost jako dalsi z pohybovych schopnosti se rozviji ve vztahu k technice
chvatu a projevuje se ve variabilité, prizptisobivosti techniky odlisnému vzristu, pohybovym navykim a dal$im
vlastnostem soupete. Ve sportovni pripravé zapasniki, kromé péce vénované zdokonalovani ptislusného
pohybového programu, pii kterém se jedna o sladéni svalovych kontrakci riznych typt v pfislusnych svalovych
skupinach, svalech ¢i jejich ¢astech, je trénink zapasnik zaméfen na rozvoj maximalni sily, rychlosti, vytrvalosti
a obratnosti (Havlickova, 1993).

METODIKA

Vyzkumny soubor tvofili pfedni ¢esti zavodnici v fecko-fimském zapase rtiznych hmotnostnich kategorii
Ucastnici se mezinarodnich a nejvyssich narodnich soutézi. Celkem bylo otestovano 12 muza (prumérny veék =
22,0 £5,8 let, télesna vyska = 171,2 + 7,1 cm, télesna hmotnost = 74,8 + 14,8 kg, BMI = 25,3 + 3,7 kg.m-2).

Té¢lesna vyska byla stanovena s pfesnosti na 0,1 cm, télesna hmotnost byla méfena pomoci osobni
elektronické vahy s presnosti na 0,1 kg. T¢€lesné slozeni a segmentalni rozlozeni tekutin a tim tedy rozloZeni
svalové hmoty v hornich a dolnich koncetinach a trupu, jako jednoho z pomocnych ukazateld symetrie télesného
zatizeni, jsme zjiStovali pomoci multifrekvenéniho bioimpedan¢niho analyzéru InBody 3.0.

InBody pouziva 8 dotykovych elektrod, jimiz je do téla vpoustén proud o riznych frekvencich, diky ¢emuz
ziskavame 5 riznych impedanci pro trup a zvlast pro kazdou ze ¢tyt koncetin. Touto hloubkovou analyzou
InBody Ize dosahnout stanoveni celkového télesného slozeni a je ji také mozno méfit svalovou hmotu
v jednotlivych télesnych ¢astech. Pomoci téchto parametri Ize diagnostikovat asymetrické slozeni téla, pfipadné
svalové dysbalance nebo zranéni v danych ¢astech téla.

Pro popis souboru jsme pouzili zakladni statistické charakteristiky (aritmeticky primér, smérodatna odchylka,
Pearsontv korelaéni koeficient). K porovnani vysledki distribuce tekutin mezi pravou a levou stranu téla a tim
tedy ke zjisténi miry télni symetrie jsme pouzili parovy t-test.
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VYSLEDKY

Primérna hodnota aktivni télesné hmoty (LBM) ¢inila 64,63 = 12,82 kg. Svalova hmota (MM) z toho ¢inila
60,58 + 12,13 kg a buné¢na hmota (BCM) 45,65 + 9,0 kg. Ve sledovaném souboru jsme zaznamenali primérnou
hodnotu celkového tuku v téle (FM) 9,73 + 3,39 kg, coz bylo v procentualnim vyjadieni praimérné 12,98 + 3,37%
telesné hmotnosti. Co se tyce tekutin v téle, primérné mnozstvi celkové télesné vody bylo 47,53 + 9,56 1, pfic¢emz
primérna hodnota intracelularni tekutiny (ICW) byla 32,63 + 6,43 | a primérna hodnota extracelularni tekutiny
(ECW) byla 14,92 + 3,18 1. Proteinova hmota ¢inila v priméru 13,03 + 2,57 kg a primérna hmotnost kostry
byla 4,04 + 0,69 kg. Hodnota bazalniho metabolismu (BMR) byla primérné 2027,75 + 226,58 kcal.

Tab. 1 Jednotlivé parametry télesného slozeni. Hodnoty jsou uvedeny ve tvaru primeér + SD.

MUZI (n=12)
Praumér = SD Min. hodnota Max. hodnota
LBM [kg] 64,63 + 12,82 44,60 96,80
MM [kg] 60,58 + 12,13 41,60 91,00
FM [kg] 9,73 £ 3,39 4,50 16,20
FM [%] 12,98 + 3,37 6,30 18,10
TBW [1] 47,53 £9,56 32,60 71,60
ICW [1] 32,63 +6,43 22,60 48,60
ECW [1] 14,92 + 3,18 10,00 23,00
Protein Mass [kg] 13,03 +2,57 9,00 19,40
Bone Mass [kg] 4,04 + 0,69 2,96 5,76
BCM [kg] 45,65 £ 9,00 31,60 68,00
BMR [kcal] 2027,75 £226,58 1629,50 2388,90
Legenda:
LBM - Lean Body Mass MM - Muscle Mass FM — Fat Mass
TBW - Total Body Water ICW - Intracellular Water ECW - Extracellular Water
BCM - Body Cell Mass BMR - bazdlni metabolismus

Pomoci priistroje InBody 3.0 jsme také sledovali segmentalni rozlozeni celkové télesné vody (TBW)
v koncetinach a trupu. Na hornich ani na dolnich koncetinach jsme nezjistili zadné vyznamné rozdily v distribuci
tekutin mezi pravou a levou polovinou téla, objem tekutin byl tedy symetricky i pfi individualni dominanci
koncetin jednotlivych probandd. U hornich konéetin jsme naméfili praimérné 3,23 + 0,82 1 u pravé a 3,24 +
0,82 1 u levé koncetiny (p < 0,05). U dolnich koncetin to bylo 7,15 = 1,33 1 na pravé a 7,15 £ 1,30 1 na levé
koncetiné (p < 0,05) (rozmezi jednotlivych hodnot viz tab. 2). U trupu jsme zjistili primérné mnozstvi tekutiny
23,68 +£4,67 1, u jednotlivych probandu se tato hodnota pohybovala v rozmezi od 16,0 1do 35,1 1.
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Tab. 2 Segmentdalni rozlozeni télesnych tekutin mérené bioimpedancnim pristrojem InBody 3.0. Hodnoty jsou

uvedeny ve tvaru priumér + SD.

MUZI (n=12)
Priamér = SD Min. hodnota | Max. hodnota
TBW [1] 47,53 £9,56 32,60 71,60
PHK 3,23 0,82 1,87 5,24
Segmentalni | LHK 3,24 +0,82 1,88 5,24
rozloZent Trup 23,68 + 4,67 16,00 35,10
tekutin PDK 715 = 1,33 5.15 10,42
L1 LDK 7,15+ 1,30 5,14 10,26
Edema exam 0,313 0,01 0,299 0,326

Legenda:

PHK - prava horni koncetina LHK - leva horni koncetina

PDK - prava doln{ koncetina LDK - leva dolni koncetina

Pristroj InBody méii télesnou vodu jejim rozdélenim do nitrobunééné a mimobunééné vody a pro vypocet
rovnovahy télesné vody pouziva index otoku (edema exam). Rozsah normy pro index otoku (ECW/TBW)
je mezi 0,30 a 0,35. U naSeho souboru byl naméfen primérny index otoku (edema exam) 0,313 + 0,01, coz je
v mezich normy. Pouze u jednoho z probandu byl tento index mimo rozmezi normy, ale pouze o 0,001, coz je
nepatrny vykyv.

DISKUSE

Podminénost sportovniho vykonu v zdpase mnozstvim aktivni t€lesné hmoty a predsoutézni redukce télesné
hmotnosti spojena velmi Casto s dehydrataci, pfipadné s nezadoucim snizenim i aktivni hmoty spolu s tukovou
slozkou, poukazuje na vyznam sledovani télesného slozeni u aktivnich zépasniki, pfinejmensim alespon
v soutéznim obdobi. Aktivni slozka, LBM (Lean Body Mass), definovana denzitou mensi jak 1,100 g.cm-3
a obsahem esencialniho tuku (Lohman, 1992) ¢inila ve sledovaném souboru zapasnikl 64,63 + 12,82 kg. Tento
parametr se povazuje za dulezity piredpoklad pro vykon v zapase nebo dalSich ipolovych sportech tim,
ze zahrnuje vSechny tkané v téle kromé depotniho tuku a ma v porovnani s celkovou télesnou hmotnosti uzsi
vztah k fadé¢ fyziologickych parametrt jako je spotieba kysliku, minutovy srdec¢ni objem, vitalni kapacita plic
atd. (Patizkova, 1973). Je zavisly na genetice, ale je mozné ho rozvijet pohybovou aktivitou a vyzivou. Primérna
hodnota LBM u nasich probandi (64,63 + 12,82 kg) je srovnatelna s dostupnou literaturou, konkrétné
se zapasniky z americké univerzity (n=18, primérny vék = 21,0 let), kde byla namétena hodnota LBM primérné
64,85 kg (Finn, 2003). Je tfeba zminit, ze soubor tvorfili zavodnici riznych hmotnostnich kategorii (nejleh¢i
vysoka.

Dalsim dtlezitym parametrem télesného slozeni je mnozstvi télesného tuku. Zde se nazory trenért na vhodné
procentualni zastoupeni rozchazeji. Néktefi trenéfi tuk prosazuji jako vhodny zdroj energie pii dlouhotrvajicich
¢innostech, jini povazuji tuk za nezadouci a snazi se ho minimalizovat. AvSak tuk zakladni (esencialni, strukturni),
ktery je soucasti organi (kostni dfen, srdce plice, ledviny, mozek, atd.), je nepostradatelny pro spravnou funkci
organizmu a tuk zasobni (depotni) ma svoji tlohu v ochran¢ organti a izolaci télesného tepla (Mala, 2008).
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V nasem souboru jsme zjistili primérné mnozstvi t€lesného tuku 9,73 + 3,39 kg, coz v procentualnim vyjadieni
znamenalo 12,98 + 3,37 % télesné hmotnosti. Vardaz (2007) zjistil u souboru 8 elitnich zapasnikti pramérné
mnozstvi tuku 9,7 + 6,3 %, Finn (2003) naméfil u souboru 18 zapasnikd pramérné 10,55 kg tuku. Zjistény
vysledek naseho souboru odpovida doporu¢ovanému mnozstvi tuku pro zapasniky, které se pohybuje v rozmezi
5-16 %. Zde je ale nutné pripomenout, Ze je tieba také dbat na metodu méfeni, bioimpedanéni metoda nerozlisuje
mnozstvi podkozniho a depotniho tuku, je mozné zjistit pouze celkové zastoupeni télesného tuku v organismu.

Sledovani mnozstvi celkové télesné vody (TBW) a jeji rozdé€leni na intracelularni (ICW) a extracelularni
(ECW) je dulezité predevsim v souvislosti s predsoutéznim snizovani télesné hmotnosti. Nejcastéjsi zptsoby
redukce télesné hmotnosti jsou zalozeny na principu dehydratace, ¢ehoz je dosahovano restrikci piijmu tekutin
a potravin v kombinaci se zvySenim pohybové aktivity a to ¢asto ve specialnich gumovych oblecich nebo ve
vice vrstvach oblec¢eni. Vyjimkou neni ani pouziti sauny. Tyto postupy ale mohou mit fadu negativnich dopadi
nejen na momentalni vykon a zdravi zdvodnika, ale mohou mit negativni dopady na celkové zdravi
i v dlouhodobém ¢asovém horizontu. V pfipad¢, Ze je t€lesna hmotnost sniZovana rychle a vyrazné, zvysuje se
nejen riziko urazuy, ale i fady onemocnéni. Z negativnich dopadi rapidni redukce télesné hmotnosti na fyzickou
stranku organismu muzeme uvést nardst tepové frekvence, zhorSeni obéhovych a dychacich funkei, porucha
termoregulacnich pochodi s rizikem prehrati, pokles prutoku krve ledvinami a tim moznost usazovani nékterych
latek v ledvinach a v neposledni fadé také pokles mnozstvi soli v organismu. Snizeni mnozstvi obihajici krve se
projevuje snizenim vykonnosti srdce pii  maximalnim i stfednim vykonu. To vede také ke snizeni svalové sily
a tim klesa i doba, po kterou je sportovec schopen podavat intenzivnéjs$i vykony (Nedorostova, 1977).
Jak extrémni nasledky mize takova redukce télesné hmotnosti pted soutézi mit, doklada piipad tfi mladych
americkych zapasnikt, ktefi v roce 1997 zemieli na hypertermii a dehydrataci. Tato tragicka udalost se tykal
umyslného rychlého snizeni hmotnosti, protoze vsichni tii sportovci byli zapasnici pfipravujici se na soutéz.
Bohuzel stale je predsoutézni rapidni redukce télesné hmotnosti velice ¢asty jev a dokonce se s ni setkavame
i u mladych sportovct, coz dokazuje fada studii. Kinigam a Gorenflo (2001) zjistili, ze vice nez 77% mladych
americkych zapasnikd snizuje svoji télesnou hmotnost o vice nez 2,27 kg, dalsi studie (Brownell, 1987) uvadi,
ze brit§ti zapasnici a boxefi redukuji svoji hmotnost v rozmezi 5-10% puvodni hmotnosti. Jsou také piipady,
kdy zavodnik mél hmotnostni ubytek o vice nez 18% za jeden tyden (Szyguta, 2006).

Dalsi parametry (Bone Mass, Protein Mass) je vhodné sledovat spise z dlouhodobého hlediska. Dlouhodobé
studie naznacuji, ze fyzicky aktivni jedinci maji vy$si obsah kostnich minerald, denzitu téla a vice hmoty
kosternich svali (Heyward & Stolarczyk, 1996).

Co se tyCe distribuce tekutin v téle, nezjistili jsme zadné rozdily mezi pravou a levou
stranou téla a to jak v ptipad¢ hornich, tak i v pfipadé dolnich koncetin (p < 0,05). Mizeme tedy konstatovat, Ze
télesna aktivita zapas je vhodnym prostiedkem pro vSeobecné silovy rozvoj organismu a v ptipadé bilateralniho
vykonavani technik rozviji symetricky obé poloviny téla.

ZAVERY

Sledovani zmén v jednotlivych komponentach télesného slozeni u prednich zavodnikd v fecko-fimském
zapase by mohlo poskytnout informace o vlivu zapasu na organismus, pfedevsim tukovou a svalovou slozku.
Prubézné sledovani zastoupeni tukové a svalové slozky ma také vyznam pii Casté redukei télesné hmotnosti
s cilem soutézit v niz§i hmotnostni kategorii nez je aktualni. Pfi nejcastéjsim zpusobu tohoto narazovitého
snizovani hmotnosti zavodnika pfed soutézi, snizovani télesné hmotnosti za pomoci ztrat vody dehydrataci,
je mozné, ze dojde nejen ke snizeni celkové vody v téle, ale i ke snizeni tukové slozky spolu se slozkou aktivni
(Forbes, 1987). Zmény v tukuprosté hmoté¢ (FFM) se mohou projevit snizenim svalové sily a tim klesa i doba,
po kterou je sportovec schopen podavat intenzivnéj$i vykony. Sledovanim zmén zastoupeni svalové a tukové
tkang, tedy télesného slozeni, ma vyznam predevsim ve smyslu zamezeni negativniho dopadu redukce télesné
hmotnosti na vykonnost a zdravi zdvodnika. Tyto informace mohou byt velmi cenné pfi Gpravé stravovaciho
a tréninkového programu pii redukei té€lesné hmotnosti.

Nase vysledkt dale ukazuji, ze zapas je vhodna sportovni aktivita pro rozvoj svalstva celého téla a tento
rozvoj je symetricky pro ob¢ poloviny téla. Ve srovnani s normami pro béznou populaci jsme zjistili vysoké
zastoupeni svalové hmoty na hornich koncetinach a také v oblasti trupu.

Zjisténi typického télesného slozeni uspé$nych zavodnikti nam také mtize pomoci naptiklad pii vybéru talenti
nebo pii vyskytu uréitych dysbalanci.
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Reseno s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864 a Specifického vysokoskolského
vyzkumu 2012-265 603.
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Porovnani obsahu sestav ¢eskych a zahrani¢nich zavodnic moderni
gymnastiky

The comparison of the routines contents of Czech and foreign
rhythmic gymnastics competitors

Iveta Simiinkova, Viléma Novotna
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Abstrakt:

Vykon v moderni gymnastice je propojenim techniky cviceni bez nacini, techniky cviceni s nacinim a emocniho
ztvarneni linie hudby jako predlohy pro vysledny pohybovy obsah zavodnich choreografii. Na zakladeé analyzy
videozdaznamit individudlnich sestav ceskych a svetovych modernich gymnastek a z hlediska porovnani poctu
prvkii obtiznosti v sestavach s nacinim ve vztahu k platnym pravidliim soutézi byla hodnocena aktudlni uispésnost
vybranych zavodnic. Vysledky rozboru dokladaji, zZe ceské gymnastky zarazuji do svych volnych sestav prvky
cviceni bez nacini. Porovnani vysledkii analyzy provokuje potiebu zmén naplne nasich volnych sestav. Jedna
se predevsim o nutnost zaradit prvky obtiznosti vyssiho ohodnoceni, zalozené na osvojeni si zakladnich
pohybovych struktur z inventare gymnastickych dovednosti. Svétové gymnastky maji ve svych sestavich
v priiméru az o ¢tvrtinu vice prvkii nejvyssi hodnoty nez ceské reprezentantky. Pro pozadovanou vroven zvladnuti
dovednosti s nejvyssi hodnotou je zapotrebi systematizovat sportovni pripravu mladeze, realizovat vlastni
tréninkovy proces s respektovanim véku vybranych gymnastek s vyhledem ocekdavaného vykonu a neopomijet

pozadavek odbornosti trenérek v procesu péce o sportovné talentované jedince.

Abstract:

Performance in rhythmic gymnastics (RSG) is in connection with techniques without hand apparatus,
techniques with hand apparatus and emotional rendition of music line as a template for the final movement
content in competitive choreographies. Based on the video analysis of individual exercises of Czech and foreign
gymnasts and in terms of comparing the number of difficulty elements in each routines, in relation to the code
of points in RSG was assessed current success of selected competitors. From the results of the analysis is clear,
that the Czech gymnasts choose lower level of difficulty elements in their optional routines, which in comparison
with the world elite gymnasts show an overall lower level of mastery of technique without hand apparatus.
Comparison of the analysis results notes the need for changes in choosing difficulty elements in optional routines
of czech gymnasts. This is especially the need to include difficulty elements with higher ranking, for which
is important to learn the basic movement structures of gymnastic skills inventory. Elite gymnasts choose in their
routines a quarter more of the highest value elements than Czech national team.

For the mastery level of the skills with the highest value is needed to systematize youth sports training
to realize training process in relation to age of gymnasts with the view of expected performance and coaches

expertise in the process of care for sport gifted youth.

Kli¢ova slova: moderni gymnastika, vykon, prvky obtiznosti, pravidla MG
Keywords: rhythmic gymnastics, performance, difficulty elements, RSG code of points

Uvod

Sport, jako fenomén soucasné doby, zasahuje vyznamné jak do Zivota jednotlivce, tak celé spole¢nosti.
Je chapan jako diplomaticky tah a reprezentace zemé, jako sebeprezentace a pohybova seberealizace ¢loveka,
stava se kazdodenni potfebou urcité skupiny populace, podili se na vytvareni hodnot zdravého zivotniho stylu.
Motivaci k vybéru pohybové aktivity ovliviwuje i struktura vysledného sportovniho vykonu.
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Mezi sporty ma zvlastni misto sportovni odvétvi moderni gymnastika (MG, do roku 1969 znama pod ndzvem
umélecka gymnastika), ktera je jedinym sportem ur¢enym vyhradné divkam a zenam. I na vysledny vykon jsou
kladeny specifické jedineéné pozadavky zaloZené nejen na urcitych vrozenych dispozicich a mife osvojenych
dovednosti, ale také na predpokladu ztvarnit pohyb s respektovanim estetickych kritérii a s vyrazovym prozitkem.
Pfi hodnoceni celkového vykonu v moderni gymnastice je duraz kladen na ptesnost a esteti¢nost pohybového
projevu gymnastky s vazbou na emocionalni vyjadieni hudebniho doprovodu (Stastna & Mihule, 1993). Moderni
gymnastika ve svém obsahu zahrnuje velky pocet pohybovych dovednosti - cvi¢eni bez nacini (tzv. prvky
obtiznosti, mezi které fadime skoky, obraty, ohebnostni a rovnovazné tvary) a s na¢inim ($vihadlo, obru¢, mic,
kuzele, stuha). Nedilnou soucasti pohybové gramotnosti modernich gymnastek je, vedle rozvoje pohybovych
schopnosti a nacviku dovednosti, vlastni tvotivost odrazejici osobni styl gymnastky a jeji uméni vyrazove ztvarnit
hudebné-pohybovou kompozici (Simiankova, Novotna &Voralkova, 2010). Soudasna pravidla moderni
gymnastiky kladou na zavodnice vysoké naroky piedev§im v oblasti flexibility, v pozadavku maximalniho
rozsahu pohybu, ktery je v dnesnim vrcholovém klani limitujicim faktorem vykonu v soutézi MG. Sportovni
vykon tedy spoc¢iva jak v Grovni zvladnuti pohybovych struktur danych mezinarodné platnymi pravidly, tak i ve
vyrazovém projevu gymnastky. Objektivnéji posuzovanou strankou hodnoceni sestav gymnastek je uroven
zvladnuti techniky provedeni pohybu a mnozstvi zafazenych prvki obtiznosti pfesné¢ definovanych pravidly.
Projev gymnastky a soulad pohybu s hudbou je subjektivnim aspektem hodnoceni. Problémem je, do jaké miry
ovliviiuje Cetnost zatazenych prvkid v sestavé vysledné hodnoceni vykonu a jaké jsou trendy vyvoje obsahu
sestav nasich gymnastek v porovnani s Gspé$nymi zahrani¢nimi gymnastkami.

Tento prispévek vznikl v ramci projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2012-265603 a Vyzkumného
zameéru UK FTVS, MSM 0021620864.

Metodika

Cilem prispévku je na zaklad¢ rozboru mezinarodné platnych pravidel, jako vychozi literatury pro predmét
zkoumani, a analyzy volnych sestav stanovit jejich obsah na dalsi olympijské obdobi od roku 2013. Predmétem
zkoumani je pocet zafazenych prvkl obtiznosti ve volnych individualnich sestavach gymnastek. Celkove je
v rozboru zahrnuto étyFicet sestav cvidenych osmi gymnastkami, a to &tyfmi gymnastkami z CR (X CR 1 - 4)
a Ctyfmi gymnastkami pfedni svétové trovné (X 1 —4). Prispévek vychazi z metody analyzy, ktera byla pouZzita
pfi pozorovani videozaznamu soutéznich sestav piednich seniorskych gymnastek od Sestnacti let z OH 2004
v Aténach, OH 2008 v Pekingu a z MS 2011 v Montpellier, posledni svétové soutéze pied OH 2012 v Londyné.
Analyzou dle Kovate a Blahuse (1973) chapeme jednu ze zékladnich logickych postupi, které jsou podstatou
myslenkové ¢asti védecké prace. Pro prehled ziskanych rozborl videozaznami je vytvofena jednoducha tabulka
s ¢etnosti vech vyskytovanych prvki obtiznosti dle jejich hodnot obtiznosti v dil¢ich sestavach jednotlivych
gymnastek. Metodou procentualniho vyjadieni Cetnosti zafazeni prvku obtiznosti v sestavach a vypocitanim
pramért jsou vysledky zkoumani vyjadieny matematicky. Metoda extrapolace neboli vybér dat charakterizujicich
minuly vyvoj a nasledna modelace pro budouci znazornéni predmétu prognozy (Tilinger, 2004) stanovuje mozna
vychodiska pro zafazovani prvkd obtiznosti do sestav modernich gymnastek v nadchéazejicim novém
olympijském cyklu. Vysledky budou pouzity predevsim jako podklad pro Gpravu obsahu sportovni pfipravy
v MG na dalsi OH cyklus 2013 — 2016. Pro oblast fizeni sportovniho tréninku ve vrcholovém sportu je pouzita
prognoza, ktera se zabyva analyzou minulého vyvoje, prognostickymi modely dalsi vykonnosti ¢i vyvojem
celého systému sportu. Prognéza vykont a modelovych charakteristik vytvaii predpoklady pro kvalitni tvorbu
planu tréninkd, zvyseni efektivity ptipravy vrcholovych sportovei a pro stanoveni strategie vyvoje sportu
a sportovni vykonnosti od déti a mladeze az po seniory. Je podstatné si uvédomit, Ze kvalitni prace s détmi
a mladezi ovliviiuje Gspéch v kategorii dospélych (Tilinger, 2004).

Teoreticka vychodiska
Pravidla moderni gymnastiky a prvky obtiZnosti

Pravidla MG, jako pravni slozka techniky (Kristofi¢ et al., 2009), jsou ustanovena technickou komisi moderni
gymnastiky Mezinarodni gymnastické federace (Federation International de Gymnastigue - FIG) vzdy v roce
konani LOH s platnosti na ¢étyfti roky. Tedy i v letoSnim roce dojde k Gpravam stavajicich platnych pravidel na
obdobi 2013 —2016 (FIG, 2008, 2012). Zakladni myslenkou pravidel MG obecné je hodnoceni techniky cviceni
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bez nacini - technicka hodnota prvki obtiznosti, hodnoceni techniky cviceni s nac¢inim — technicka hodnota
obtiznosti s nadinim, srazky v provedeni a uméleckém dojmu (tzv. artistika). Vzhledem k tomu, Ze v pravidlech
od roku 2004 (FIG, 2004) se vyskytuji obdobné a téméi neménné prvky obtiznosti bez naéini, je pozornost
zamé&fena na jejich Cetnost v zavodnich sestavach a naslednou prognézu zatazeni prvki obtiznosti v nasledujicim
Ctyfletém olympijském cyklu.

Zakladni prvky obtiznosti jsou rozdéleny do ¢tyf skupin — skoky, obraty (ve vyponu), ohebnostni tvary (prvky
s velkym kloubnim rozsahem) a rovnovazné tvary (ve vyponu). V jednotlivych sestavach s nac¢inim jsou
vymezeny charakteristické prvky obtiznosti, které musi v sestave prevazovat (tab. 1).

Tab. 1 Prevazujici prvky obtiznosti v sestavach s nacinim
Svihadlo [Skoky Obraty
Obru¢  |Skoky Obraty  [Ohebnostni tvary [Rovnovazné tvary
Mié Ohebnostni tvary |Skoky
Kuzele [RovnovaZné tvary [Obraty
Stuha |Obraty Skoky

Pouze tedy v sestavé s obruci se povinné musi vyskytovat vSechny ¢tyfi skupiny prvki obtiznosti. Praxe
ukazala, ze i pfes stanoveny pozadavek je vétSina sestav s nacinim choreograficky rovnomeérné slozena ze vsech
skupin prvkd obtiznosti. Zména pravidel pro nasledujici obdobi vychazi z tohoto zjisténi, a proto povinnost
zafazeni vybranych skupin prvki bez naéini jiz nebude vyzadovana (FIG, 2012). V sestavach budou muset byt
z hlediska vybéru prvki zastoupeny vSechny skupiny prvka obtiznosti — tak jako v sestavé s obruci dle
soucasnych pravidel.

Jednotlivé prvky obtiznosti maji pfesné stanovenou hodnotu od 0,1 (zna¢eno A) do 1 bodu (znaéeno J) a vice.
Horni hranice neni omezena. Setkavame se tedy s prvky K s hodnotou 1,1 bodu a vice. Jedna se pfedevsim
o kombinace prvku a nasobné rotace v obratech. Soucet hodnot vSech zarazenych prvkd, maximalné dvanact
obtiznosti v jedné sestave, nesmi piekrocCit celkovou vychozi znamku 10 bodi v kategorii seniorek.

Pro potieby ptispévku jsou hodnoty obtiznosti usporadany do ¢tyt hlavnich skupin (tab. 2). Prvni skupinu
obtiznosti dle stavajicich pravidel tvoti prvky A - F z divodu pozadavku jejich zvladnuti jiz v kategorii mladsich
gymnastek (do 11 let) a vzhledem k jejich méné Castému zafazovani v kategorii seniorek (od 16 let).

Zmeéna pro rok 2013 se chysta v jiném uspotadani hodnot prvku obtiznosti, a to od 0,1 do 0,5 bodu a vice,
tedy A—E a vice. Prvky obtiznosti budou rozdéleny pouze do 3 zakladnich skupin — skoky, obraty a rovnovazné
tvary (FIG, 2012). Je nutno zduraznit, ze maximalni pocet obtiznosti bude snizen z dvanacti na devét prvki
v jedné sestavé. Prvky s obtiznosti F a vice bude mozné provadét pouze ve skupiné obratii. Vzhledem k vyse
uvedenym zméndm a pozadavkim na sestavy nejvyssi kategorie seniorek byla provedena analyza sestav,
to znamena pocet zafazenych prvki obtiznosti nejvyssi hodnoty v porovnani svétovych gymnastek a ¢eskych
reprezentantek od roku 2004 do roku 2011.

Tab. 2 Hodnoty prvkii obtiznosti ve dvou olympijskych cyklech

Pravidla MG 2009 - 2012 Pravidla MG 2013 - 2016
prvky obtiznosti s hodnotou od 0,1 do 0,6 bodu|prvky obtiznosti s hodnotou 0,1 a 0,2 bodu
(znaceno A - F) (znaceno A - B)
prvky obtiznosti s hodnotou 0,7 - 0,8 bodu prvky obtiznosti s hodnotou 0,3 — 0,4 bodu
(znaCeno G a H) (znaceno C - D)

prvky obtiznosti s hodnotou 0,9 — 1,0 bod prvky obtiznosti s hodnotou 0,5 bodu
(znaCeno I aJ) (znaceno E)

prvky obtiznosti s hodnotou 1,1 bodu a vice prvky obtiznosti s hodnotou 0,6 bodu a vice
(znaceno K a déle) (znaceno F a déle)
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v

pripravy talentovanych gymnastek. Nezbytna je systematicka a soustavna pfiprava a pfiméteny trénink dané
vékové kategorie a pusobeni trenér s nejvyssi odbornosti v problematice pfipravy sportovné talentované
mladeZe (Peri¢, 2006, 2008). Ceska moderni gymnastika se jiz dlouhodobé potyka s problémem nedostateéné
pfipravenosti gymnastek ve vrcholové etapé tréninku. To je zejména disledek neodborného vedeni v rané
specializovaném tseku piipravy a nedostate¢né osvojeni si zakladnich pohybovych dovednosti jako stavebniho
kamene pro navazujici prvky obtiznosti (FIG, 2005). Nejen v gymnastickych sportech je troven vytvofené
pohybové gramotnosti zasadni podminkou pro dalsi sportovni piipravu (Stafford & Balyi, 2005). Bez osvojeni
gymnastickych ¢innosti a specifickych dovednosti. Mezi zakladni pohybové dovednosti je zafazovana oblast
rozvoje pohybovych schopnosti, problematika drzeni téla, zakladni lokomoce, rytmizace pohybu a manipulace
s nacinim. Mezi specifické sportovni dovednosti v moderni gymnastice je fazeno osvojeni si techniky cviéeni
bez nacini, techniky cviceni s na¢inim a techniky klasického tance. VSechny tyto slozky jsou neoddélitelnou
soucasti pozdéjsiho sportovniho vykonu v moderni gymnastice.

Vysledky

Vzhledem k pravidlim MG pro rok 2004, kdy jednodussi prvky obtiznosti byly spojovany podle piesné
stanovenych propojovacich pohybi, do tzv. kombinaci, neni mozné nize uvedené hodnoceni sestav z OH
v Aténach porovnavat s dalsimi vyhodnocenimi z pozdéjsich let Tabulka 3 i ptesto ukazuje, ze na Hrach XXVIII.
reprezentaci CR. I pfes jiné hodnoceni vykonu je patrny vybér vice prvkii obtiznosti v rozmezi 0,7 — 0,8 a vzdy
po dvou prvcich trovné 0,9 — 1,0 u svétové gymnastky. Je nutno podotknout, Ze v pfispévku je uveden pouze
pocet zafazenych prvki bez ohledu na ptipadné chyby v provedeni (drzeni téla, technika provedeni, pad nacini

apod.).

Tab. 3 Prvky obtiznosti na OH 2004 v posouzeni dle platnych pravidel z roku 2008

Prvky obtiZnosti OH 2004 podet prvkil dané obtiZnosti
hodnoty obtiZnosti (dle pravidel 2008}
A-F G-H 1-) K celkem
gymnastka nadinf | <0,6 |0,7-0,8(0,9-1,0| L1< | prvkii

obru¢ (14 6 2 22

X1 mi¢ 11 8 2 21
kuele (11 7 2 21

stuha 12 8 2 22

obru¢ (13 5 18

mié 16 2 18

XCR1 kuele [17 2 19
stuha |15 4 19
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Tab. 4 Prvky obtiznosti na OH 2008 v posouzeni dle platnych pravidel z roku 2008

Prvky obtiZnosti OH 2008 podet prvkii dané obtiZnosti
hodnoty obtEnosti (dle pravidel 2008)
A-F G-H 1-1] K celkem
gymnastka nddnl | <06 |0,7-0,8(0,9-1,0| L,1< | typobtiZnostidle pravidel | prvki
$vihadlo |6 9 1 2 2 obraty 18
X2 obru¢ |1 7 4 2 2 obraty 14
kufele |5 3 4 2 obraty, 2vydrie 12
stuha |3 5 5 5 obratll 15
$vihadlo |8 5 2 4 obraty 16
X3 obru¢ |6 3 3 4 obraty 14
kufele |5 5 3 2 obraty, 1ohebnost 13
stuha 5 4 2 3 4 obraty 14
procentudlni
vyjadieni {yibo] (33,65 [36,2 9,5 20,65
$vihadlo |5 7 1 1 1 wydrk 14
- obrug 9 <] 1 16
XCR2 kufele |10 5 1 16
stuha |5 & 3 1 1 obrat 15
$vihadlo |6 9 1 16
. obru¢ |10 5 15
XCR3 kufele |9 5 2 16
stuha |5 8 2 1 1 obrat 16
procentudlni
vyjadfeni &yitho] (47,6 41,1 89 2,4

Tabulka 4 je jiz podlozena pravidly MG z velké Casti totoznymi s pravidly platnymi v souc¢asné dobé. OH
2008 byly pro ceskou reprezentaci malo povzbudivé, protoze Ceské moderni gymnastky si nominaci
nevybojovaly. Pro porovnani zafazovanych prvki obtiznosti jsou vybrany dvé pfedni svétové gymnastky a dveé
nejlepsi gymnastky té dob& v CR. Rozdil je opét markantni. Gymnastky svétové trovné mély v sestavé
2 20,65 % prvky obtiznosti trovné 1,1 bodu (primémé tii prvky v sestavé) a vice a reprezentantky CR pouze
2,4 % (tedy v priméru méné nez jeden prvek v sestave), prvky A — F zatazovaly ¢eské zavodnice témet z 50%.
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Tab. 5 Prvky obtiznosti MS 2011 v posouzeni dle platnych pravidel z roku 2008

Prvky obtiZnosti OH 2008 podet prvkd dané obtiznosti
hodnoty obtZnosti (dle pravidel 2008)
A-F G-H 1-] K celkem
gymnastka ngdni | <06 [0,7-0,8/0,9-10| 1,1< | typobtiinosti dle pravidel | prvki
Svihadlo |6 9 1 2 2 obraty 18
X2 obru¢ |1 7 4 2 2 obraty 14
kuiele |5 3 4 2 obraty, Zvydrie 12
stuha |3 [ 1 5 5 obrati 15
Svihadlo |8 5 2 4 obraty 16
X3 obrué¢ |6 3 3 4 obraty 14
kuZele |5 5 3 2 obraty, 1ohebnost 13
stuha |5 4 2 3 4 obraty 14
procentudlni
vyjadieni tythoj (33,65 [36,2 9,5 20,65
Svihadlo |5 7 1 1 1wvydri 14
” obru¢ |9 ] 1 16
XCR2 kuiele |10 5 1 16
stuha 5 6 3 1 1 obrat 15
$vihadlo |6 9 1 16
o obru¢ |10 5 15
XCR3 kufele |9 5 2 16
stuha |5 8 2 1 1 obrat 16
procentudlni
vyjadieni &tythoj |47,6 41,1 8,9 z,4

Pro ¢eskou moderni gymnastiku je nelichotivy i letosni olympijsky rok. Ceska reprezentace se opét na OH
neprobojovala. Tabulka 5 tak uvadi obtiznosti sestav ¢eskych gymnastek v porovnani se svétovou elitou z MS
2011 dle platnych pravidel (FIG, 2008). Zatazeni prvkl obtiznosti se procentualné zvysilo u obou sledovanych
skupin — svét a CR. Svétové gymnastiky maji v sestavach prvky obtiznosti nejvyssi hodnoty v priméru &ty
(34,5 %) a ¢eské gymnastky necelych 8,5 %, tedy jeden prvek na jednu sestavu. Prvky obtiznosti G — H byly
oproti predeslému zkoumani navyseny z 41,4 % na 62,55 %. Coz je pro ¢eskou gymnastiku povzbudivé. Je
se chceme jako Ceska republika vratit na vrcholovou troveti, je potieba se v této oblasti zaméfit na technickou
pripravenost divek — tedy na nékolikrat zminované prvky obtiznosti. Dalsi slozkou vykonu je samoziejmé
technika cviceni s nacinim, ktera ale neni pfedmétem zkoumani.

Je nutno se vratit ke konstatovani, ze ,.kvalitni prace s détmi ovliviiuje uspéch v dospélosti®. Problém je
predevsim ve vybéru a péci o sportovné talentovanou mladez, a to jak z hlediska nedostacujiciho profesniho
(profesionalniho) vedeni, tak z hlediska upfednostnéni osobniho zajmu a Gspéchu gymnastky nad kvalitou
pripravy (Novotna, 1983). V MG se stale setkavame s ranou specializaci a neadekvatnim tréninkem deéti.

Diskuse

Je dilezité uvést, ze kazda gymnastka musi pied soutézi predlozit tzv. oficialni formulaf se zapisem sestavy.
Tyto formulare pro analyzu prvkl obtiznosti nebyly k dispozici, ale tento nedostatek neni podstatny a neovliviuje
vysledky. Uvedené poznatky jsou shrnuty do tabulky 6, ktera prezentuje celkové zastoupeni prvki obtiznosti
v sestavach s jednotlivym nacinim. V sestavach s kuzeli a se stuhou mohou pfevazovat rovnovazné tvary
a obraty, proto je zastoupeni prvku obtiznosti K a vice vyssi. Vzhledem k tomu, Ze dva roky bylo v moderné
gymnastickém ¢tyfboji Svihadlo a po dva roky mic¢, spojili jsme vysledky v obou nacinich do jednoho hodnoceni.
V dalsim obdobi je pro plan ptipravy smérodatné predevsim cviceni s obruci z divodu rovnomérného zatazeni
prvki obtiznosti ze vech skupin. Toto pravidlo bude platné pro v§echny sestavy s na¢inim od roku 2013.
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Tab. 6 Prvky obtiznosti 2008 — 2012

Prvky obtiZnosti 2008 - 2012 podet prvkil dané obtiZnostiv %
hodnoty obtiZnosti (dle pravidel 2008)
A-F | G-H 1-J K celkem
gymnastka nétini | <0,6 0,7-0,8/0,9-1,0 1,1< | prvki
gymnastky svétové obruc 21,5 44 13,5 21 12
X $vih.,mi¢(27,5 50 3 19,5 12
Urovné
(v procentech) kufele [26,5 39 34,5 12
stuha (18,5 43 5 33,5 12
procentualni
vyjadfeni ftyfhoj 23,5 44 5,4 27,1
gymnastky trovné ob-rué 44,5 44,5 9 2 12
Mistrovstv ER $vih.,mi¢(27,5 615 7,5 3,5 12
(v procentech) kufele |41 48 55 5,5 12
stuha 25,5 49 18 7,5 12
procentualni
vyjadieni ttyiboj |34,5 51 10 4,5

gymnastky prvky nejvyssi urovné predvedly z 27,1 % a snadnéjsi z 23,5 %. Tabulka 7 odpovida tab. 6,
kdy z celkového poctu devét prvki a z procentualniho vyjadieni zastoupeni prvkid v obdobi 2008 —2011 vyplyva
pocet prvkl obtiznosti s hodnotami dle pravidel platnych pro olympijsky cyklus od roku 2013 (FIG, 2012).
Vzhledem k tomu, pravidla povoluji pouze prvky obtiznosti obraty a rovnovazné tvary vyssi hodnoty nez 0,6
bodu, je podstatné se v ptipravé zaméfit na rotacni a rovnovaznou piipravu (Jasterjemskaia & Titov, 1999). Dale
predpokladam, ze dojde k ur¢itému nardstu zafazenych prvki obtiznosti v prib&hu celého obdobi, jako tomu je
v rozdilu mezi rokem 2008 a 2011. Navyseni u svétovych gymnastek bylo o 13,85 % a u ¢eskych gymnastek
0 5,95 %. Z toho usuzuji, ze ¢eské moderni gymnastky budou mit v sestavé zafazen alespon jeden prvek
obtiznosti 0,6 a vice (dfive 1,1 a vice). Gymnastky svétové urovné v primeéru tii prvky.

Tab. 7 Pocet prvkii obtiznosti 2013 — 2016 dle analyzy 2008 — 2011

Prvky obtiZnosti 2013 - 2016 podet prvki dané obtiZnosti
hodnoty obtiZnosti (dle pravidel 2013}
A-B | C-D E F |celkem
gymnastka na¢ini | 0,1-0,2 (0,3-0,4| 0,5 0,6 < |prvki
pfedpoklad pro  [obruc |2 4 1 2 9
gymnastku svétové mid 3 5 1 9
urovné kuzele |2 4 3 9
(v procentech) |stuha |2 4 3 9
pfedpoklad pro  |obruc |4 4 1 9
gymnastku drovné |mid 3 6 9
Mistrovstvi R |kuZele (4 5 9
(v procentech) |stuha (2 5 2 9
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Zavéry

Analyzou videozaznamti z let 2004, 2008 a 2011 byly pomoci jednoduchych matematickych metod vyc¢isleny
pocty prvki obtiznosti zafazovanych do volnych sestav MG dle platnych pravidel daného obdobi s prognézou
zatazeni prvki v obdobi nového olympijského cyklu. Historicky vyvoj ukazuje, Ze svétové tirovné nase moderni
gymnastika nedosahuje a co vic, ,,svét™ se nam velmi rychle vzdaluje. Pokud chceme jedine¢né divéi sportovni
odvétvi v CR vratit na olympijské zavodisté, ¢eka trenérky, a gymnastky predev§im, mnoho prace a Gsili.
Odborny pfistup v planovani a ve vedeni tréninkl je zakladnim pfedpokladem pro zvySeni stavajici urovné
zvladnutych prvki obtiznosti, které jsou jednim z hlavnich komponent hodnoceni vykonu. Sou¢asnym trendem
moderni gymnastiky jsou tedy takové struktury obtiznosti, které jsou i pro odborniky prvky originalnimi
a zvladnutymi na nejvyssi hodnotové hranici. Nesmi se zapominat na skute¢nost, ze slozité pohybové struktury
mohou logicky navazovat jen na osvojené zakladni dovednosti.
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Recenze

Medialni reflexe handicapovanych sportovcii: Alice Némcova-
Tejkalova: Ti druzi sportovci, Karolinum 2012, 179 stran.

Neni mnoho disertacnich praci, které se dockaji zatazeni do edi¢niho planu renomovaného nakladatelstvi.
K tém nepochybné patii recenzovana publikace Alice Némcové-Tejkalové. Jiz samotné téma prace vzbuzuje
pozornost: Specifickym tthlem pohledu obraci sviij badatelsky pohled na zdravotné postiZzené ob¢any a pfiblizuje
zaroven dulezitou stranku medialniho obrazu sportu. Na jedné strané tak voli dosud nedostatecné neprobadanou
tematiku stereotypizace minoritnich skupin, na druhé strané vstupuje na pole dynamicky spolecensky plisobiciho
socialné kulturniho jevu, kterym je sport cestou medializace. A velice pfipadné vychazi z motta, podle které¢ho
jsou pravé medialné okrajové skupiny vystaveny zvySenému riziku stereotypniho pohledu. Pti postulovani
zakladni vyzkumné otazky své prace se autorka opira o Siroce rozkro¢enou a nebyvale precizné a nepochybné
pracné zpracovanou teoretickou analyzu, na které stavi systematicky propracovana metodologicka vychodiska
kvalitativniho vyzkumu. To je pevnou bazi vSestranné pouceného pohledu na zvolené téma. Lze tak
konstatovat, ze tento prvni pokus komplexné mapovat téma zdravotné handicapovanych sportovct v médiich je
jak po strance teoreticko-metodologické, tak z hlediska formulovani vyzkumnych zavéra zpracovan na vysoké
teoretické Girovni, navic ¢tivé zejména pro Sirsi odbornou verejnost.

Autorka, v souladu se svymi pracemi z poloviny minulé dekady a nepochybné i s vyuzitim zurnalistické
praxe, krok za krokem peclivé mapuje relevantni koncepty a zvazuje moznosti a meze jejich praktickych
vyzkumnych implikaci. Pfesvéd¢ivé voli cestu kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim myslenkovych principt
medialniho framingu na cesté hledani a nalézani zpusobt, jakym se téma sportu handicapovanych udrzuje
a reprodukuje v medialnich sdélenich a mezi jeho tvirci. Pfitom ke klicovym vyzkumnym otazkam tematicky
ojedin€lé prace patii vyvoj medialniho ramcovani problematiky zdravotné postizenych sportovcl v letech
1948-2008 — jak se do tohoto procesu promitala stereotypizace a zda ve zkoumaném obdobi prodélala sportovni
zurnalistika vyrazngjsi posun k analyzovanému tématu. Cestou medialniho zpracovani paralympijskych her
autorka pracnym vyzkumem vybranych tisténych médii doklada narustajici marketizaci rozsahu a obsahu
zpravodajstvi o zvoleném tématu a silici ,,zezabaviiovani“ medialnich obsahti. Zde je trpce konstatovan
pretrvavajici stereotypni pristup k dané problematice, nedostatek prostoru pro jeji prezentaci v médiich a absence
flexibility jejiho zpracovani. V zasadé¢ se potvrzuje obecnéji pisobici tendence medializace mensinovych témat
cestou pretrvavajiciho stereotypu pohledu udavaného majoritni spole¢nosti, ktera spiSe s nevoli popfava sluchu
alternativnim hlastm.

Autorka svym obsahlym textem na 197 stranach pfispéla vyznamnym zptsobem k tpInéjsimu pochopeni
principt zajmu tiSténych médii o ,,marginalni témata“, priblizila jednu ze stranek zivota handicapovanych jedinci
a véde o sportu prispéla jedinecnym vhledem do spise skryté ¢i nezmapované (a nemapované) oblasti sportovni
humanistiky ¢i sociologie sportu.

Text v péti kapitolach (dale anglické resumé, pouzita literatura a prameny) prvnimi desitkami stran vytvari
hutné teoretické a metodologické ptfedpoli samotného medialniho zpracovani sportu handicapovanych
ve sledovaném obdobi. A ¢ini tak dikladnym vymezenim dnes tak frekventovaného ¢i dokonce moédniho pojmu
diskurz. Pro oblast sportu autorka spravné pfipomina ¢asto fungujici trend patrny ve zpravodajstvi o sportu
handicapovanych, kde vétsi prostor dostavaji ti, kteti svymi sportovnimi vykony spiSe upozoriuji na hranice
lidskych moznosti. Impozantné plsobi pichled teoretickych obsahil relevantnich koncepttu jako ideologie,
stereotypizace, reprezentace, framing, medialni ramcovani, agenda setting. Mozna by stalo za zminku rozvést
v tomto kontextu pfiméfené i koncept labelingu. Autorka presvédéivé zdivodnuje vyuziti kvalitativniho
vyzkumu, kdyz pfipomind, ze se zamétuje na zptisob, jakym je sport handicapovanych udrzovan a reprodukovan
v medialnich sdélenich a mezi jejich tvirci.

Takto peclive a v nasi odborné literatufe na dané téma bezprecedentné dikladné diskutovana teoreticka cast
predznamenava, ze autorka je dobfe pfipravena postavit se k zodpovézeni zakladnich vyzkumnych otazek
zamétenych na vyvoj medialniho ramcovani, stereotypizace a promén sportovni zurnalistiky s tématem zdravotné
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handicapovanych sportovci. Pfitom jde o analyzu textt v ¢eskoslovenskych (Eeskych) tisténych periodikach
v Casovém horizontu 1948-2008. I zde autorka ¢tenafi nabizi zasvéceny pohled do historie tohoto jinak
okrajového tématu a s vytiibenym citem pro jazykovy rozbor text a jejich vyznamové ,ramovani® zajimave
ilustruje dobové podminény pohled jak na svét télesné postizenych, tak na jejich snahu realizovat se na
sportovnim poli. Pfitom si spolu s autorkou textu uvédomujeme, ze tieba v Sedesatych letech nabizelo sportovni
zpravodajstvi Sirokou paletu bohatosti pfehledt udalosti (mnohdy vskutku okrajovych) a vysledki, zatimco dnes
dominuji tzv. elitni sporty, fotbal, hokej ¢i tenis. Cestou medialniho obrazu letnich paralympijskych her
se dozvidame, ze puivodni spise informativni rimec byl postupné obohacovan o heroicko-soucitny ramec, ktery
je dnes charakterizovan ramcem sportovnim, kritickym ¢i apologetickym. I zde autorka bystie glosuje i obecnou
situaci v Ceské zurnalistice. Spolu s ni si tak mizeme polozit otdzku, zda se jedna o typicky neSvar Ceské
zurnalistiky, tedy téma otevrit, a jakmile neni nové, uz ho dal nesledovat.

Globalni obraz sportu je neptimo ilustrovan i medialnim obrazem paralympijskych her od druhé poloviny
devadesatych let, kdy i do paralympijského hnuti vstoupil marketing. Medidlni obraz pfitom neopousti ramec
heroicko-soucitny, kdyz je stale silnéji akcentovan diiraz na personifikaci sportu handicapovanych. Konstatuje
se, ze tento mensinovy sport na strankach novin ,,v rovnopravné pozici zietelné nezakotvil®, je vSak stale silnéji
ozvlasthovan piibéhovym ramcem (medailony sportovci). Autorka pak pro posledni 1éta sledovaného obdobi
(vzhledem k vydani publikace OH v Pekingu) navrhuje rozsifeni ,,ramovani“ o koncepty zdravi, celebrizace
a kuriéznost. Autorka uzavira, ze vyrazna rigidita stereotypll prezentace sportu handicapovanych je dnes
zabarvovana medialné prfitazlivymi tvafemi rtznych osobnosti. Tato urcitd forma bulvarizace sportu
handicapovanych je ostatné zietelna na pidé sportu obecné.

Celkoveé mozno sméle konstatovat, ze jde o text nadmiru promysleny, ispéSny, inspirativni a i mimo ramec
zajmu odborné vetejnosti doporuceni hodny.

Ales Sekot

Zpravy

Pohybovi aktivita obyvatel CR na pidé PASEM

Vyzkumny tym Fakulty sportovnich studii, zkoumajici dlouhodobé¢ a vSestranné formy, projevy a intenzitu
pohybovych aktivit dospélé populace v Ceské republice, vyslal své zastupce na 8. vyroéni kinesiologickou
konferenci, sponzorovanou Panhelénskou asociaci sportovni ekonomie a managementu (PASEM). Spise
komorni konference se uskutecnila ve dnech 25.-28.¢ervna v Aténach, kdyz dala prostor tfem desitkdm piispévki
autord skutecné ze vSech kontinent. Jednotlivé odborné sekce se zaméfily na oblast neuromechaniky,
motoriky, tréninkovych metod, vénovaly se tloze pobybovych aktivit na poli aktivniho Zivotniho stylu, fungovani
sportovni psychologie v oblasti zdravi, problematice Skolni télesné vychovy a stranou pozornosti neponechaly
ani nové formy sportovné pohybovych volno¢asovych aktivit. Siroky tématicky zabér celé akce pFirozend
neposkytl jejim Gi¢astnikiim dostateény prostor pro zevrubngjsi diskuze k jednotlivym piispévkim, naznaéil vsak
hlavni sméry badani na poli véd o sportu a nabidl jedineénou prilezitost seznamit se s problémy v této oblasti
v riznych zemich ¢i dokonce odlisnych kulturach. Z tohoto pohledu na sebe upozornily zejména vysoce podnétné
prispévky singapurskych a malajskych referentt, které vyvolaly Zivou diskuzi tykajici se ramcové problematiky
pohybovych aktivit v kontextu kvality Zivota (M.Chia, S. Saha). Americka lé¢katka C. Kolander z Lousville
zaujala prezentaci vysoce aktualniho tématu hledani a nalézani metod efektivnho vyuziti Iécebnych metod cestou
osobni zodpovédnosti za zdravi. Silné zastoupeni jihoafrickych delegatli bylo zaroceno zivou diskuzi z oblasti
prevence urazovosti na poli soutézniho sportu, hledani cest bezpecného sportovani, zkoumani vyznamu
sprinterského tréninku ,,naboso, vyznamu sladéni tréninkovych cild trenéra a ragbyovych hract (L. Leach, E.
De Villiers, R. Broodryk). Dalsi ptispévky z Velké Britanie, Nového Z¢landu, Italie, Japonska, Kanady, Albanie,
Recka a Srbska se ptimo ¢i zprostiedkované tykaly spoleéné vnimaného zasadniho problému: Zvyseni vyznamu
a trovné sportovné pohybovych aktivit ve v§ech vékovych vrstvach obyvatel.

141



Recenze, zpravy

STUDIA SPORTIVA 2012/6, ¢. 2, s. 142

Ctyi¢lenna delegace eskych zastupcii z Fakulty sportovnich studii se v souladu s tématem spole¢ného
vyzkumného projektu zaméfila na nékteré ukazatele vyznamu pohybu na stav obezity a télesné kondice ¢eské
populace (J. Cacek), P. Korvas seznamil konferenci s nékterymi predbéznymi vysledky méteni plantarnich tlaka
a ¢asovych charakteristik pfi chizi, J. Psalman popsal obdobna méteni v piipadé dalsi z aktivnich forem
dopravy — jizdy na kole. Moderator jedné ze sekci A. Sekot se zaméfil na fenomén pohybovych aktivit jako
dopady v oblasti Zivotniho stylu.

Aténska konference nabidla ¢eskému vyzkumnému tymu piilezitost ke konfrontaci vyzkumnych cilt
realizovanych na univerzitni ptidé skutecné v globalnim rozméru. Pfinejmensim v tomto ohledu Ize konstatovat,
7e projekt ,,Pohybova aktivita obyvatel CR“ je tématicky nastaven spravnym smérem.Véime, Ze jeho vysledna
podoba bude kvalitou odpovidat kolektivnimu usili jeho realizatort.

Ales Sekot

Ankarska konference o sportu:
2nd International Social Sciences in Physical Education and Sport
Congress

Mezinarodni konference na Siroce pojaté téma sport se zpravidla organizuji jako pravidelnad setkani
nadnarodnich védeckych grémii ¢i jsou motivovany zajmem o specificky problém krystalizujici na univerzitni
pudé. V prvnim pripadé se pravidelné schdzeji na mezinarodni Grovni organizaéné spjati badatelé, ve druhém
pripadé se vétsinou jedna o ad hoc shromazdénou spoleénost bez tésnéjsich odbornych, profesnich ¢i dokoce
osobnich vazeb. Posledné jmenovany model se stal motivem usporadani kongresového jednani na padé ankarské
univerzity Gazi ve spolupraci s tureckou organizaci Sport pro v§echny. Jiz tato skutecnost predznamenala Siroké
tématické rozpéti celé tfidenni akce: od vylozené teoretickych ptispévka, ptes ziva témata svéta sportu az po
dil¢i spiSe organizacni otazky reakrea¢niho a soutézniho sportu. To, pfi ucasti ptldruha stovky ucastniku, ptineslo
ponékud nepiehledny jednaci poradek desitek dil¢ich sekci s tematicky spise volnym zamétenim. Pro evropské
tcastniky byla vedle informace o jiz osmdesatiletém fungovani télesné vychovy na ptdé tureckého skolstvi
piijemnym piekvapenim organiza¢né vyteéné zvladnutd a finanéné nenaro¢na akce vychazejici vstiic i nikoli
zcela béznym pozadavklm ¢i narokiim aktivnich ucastnikd. Neni v moznostech této informace zabyvat se
jednotlivymi piednaskami; staci snad vyjmenovat hlavni témata jednotlivych sekci: Ekonomie sportu, Sportovni
psychologie a sociologie, Rekreologie, Sport a turistika, Filozofie a historie sportu, Sport pro vSechny,
Management, Organizace a uloha prava ve sportu, Pedagogika sportu. Takto nastavené tematické okruhy tvofily
zakladnu pro ziva vystoupeni referujicich, stejné jako pro nepomérné vétsi skupinu tcastniki kongresu, ktefi
na dana témata prezentovali své postry. VéEtSina zicastnénych byli domaci badatelé, pedagogové a organizacni
pracovnici ve sportu, a v zahraniéni sestavé hrali prim sportovni odbornici z Némecka a Velké Britanie. Ceskym
zvanym hostem byl prof. Ivo Jirasek z olomoucké univerzity, ktery prednesl prispévek na u nas noveé krystalizujici
téma ,,Nabozenstvi a sport versus spiritualita ve sportu®. Stejnou univerzitu reprezentoval svym vystoupenim
,,Projekt Ja Mohu — zvySovani zdravého Zivotniho stylu metodou experimentélniho vzdélani v CR* PhDr. Andrej
Kirchmayer. Prof. Ales Sekot z Masarykovy univerzity se podilel na praci dvou sekci prispévky ,,Pohybové
aktivity jako soucast aktivniho zivotniho stylu® a ,,Pohybova aktivita versus obezita: sociologické aspekty*.

Ankarska konference se vyznacovala i viditelnou snahou domacich Gcastniku piiblizit se, vzdor jazykovym
bariéram, hlavnimu evropskému proudu na poli spolecenskych véd o sportu. Pfinejmensim toto zjisténi je dobrym
prislibem pro budouci $irokou a plodnou mezinarodni spolupraci v této badatelské oblasti.

Ales$ Sekot
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Zprava z konference

Na zacatku srpna 2012 se konala v nadherném prostredi severniho Déanska v Aalborgu mezinarodni
konference ESM 2012 (EMED Scientific Meeting), pofadana firmou Novel (Munich, GER) a hostitelskou
instituci, kterou byla v letosnim roce Aalborg University. Konference je pofadana kazdé dva roky a ma
celosvetovy vyznam, protoze se ji Gi¢astni odbornici z celého svéta od Australie, pies Asii po Jizni a Severni
Ameriku. Nejvice ucastniki bylo tradicné z Evropy. Cilem konference je nejen seznamit odbornou vefejnost
s vysledky vyzkumt zaméfenych na méfeni tlakd a sil v riznych védnich oborech od mediciny, technickych
véd, obuvnictvi, kineziologie pfi pohybu u bézné nebo specifické populace, ale také s novymi pfistroji
a metodologickymi postupy pfi jejich vyuzivani a zpracovani dat.

Ctyfdenni konference nabidla velmi naroény program, ve kterém se prezentovala vétsina ze 105 Gdastnika.
Fakultu sportovnich studii zastupovali P.Korvas a R.Musil k katedry kineziologie.

Prvni den konference méli ucastnici moznost seznamit se prostfednictvim workshopt s modernimi
technologiemi pro méfeni tlaku, sil, mobilnimi i statickymi systémy rtiznych firem a s laboratoii aplikovaného
vyzkumu pohybu aalborské univerzity Center for Sensory-Motor Interaction.

Druhy den zahajil ptednaskou prof. Sinkjear z hostitelské university na téma Zpétna vazba z méteni senzory
u chlize bézné a spastické populace, na kterou navazaly referaty dvou sekei, Protetika s 15 prispévky a Klinické
aplikace vyuzivani technologii na méteni tlakd a sil u pohybového aparatu s 6 prednasejicimi a 15 postery.
Zde FSpS piedstavila vysledky dvou projekti ve formé postert, které se zabyvaji méfenim ¢asovych
charakteristik chiize bézné populace (R.Musil) a silovymi charakteristikami ptisobeni ipolovych sportovei
na podlozku (J.Senky¥).

Tteti den byl program zaméfen na pohybové vyziti Ucastnikii v nedalekém narodnim parku Rebild.
Zde se mohli vénovat prochazkam zajimavou krajinou, jizdé na horském kole nebo orienta¢nim soutézim.

Ctvrty den probéhly prezentace piispévki vyzkumnych projekt, ve kterych pievladala lékaiska
a technologicka témata. Nase fakulta se prezentovala tfemi prispévky, které ptredstavily prvni vysledky
z vyzkumného projektu. Vytvoreni vyzkumného tymu vedeného reintegrovanym ¢eskym védcem za ucelem
zjistovani pohybové aktivity (inaktivity) u vybranych vékovych skupin zen a muzi v CR.

Prvni ptispévek hodnotil rozdily v silovém pusobeni chodidla pfi chtizi u ¢eské zenské populace ve véku
30-60 let (P. Korvas), druhy vlivem laterality na ¢asové a silové charakteristiky chlize u ¢eské populace
(K. Kolarova) a tieti reakci podlozky na chodidlo pfi odrazu u béhu na lyZich (P. Korvas). Soucasti prednasek
byly i prezentace 10 ptispévki vybranych do soutéze Art in Science Award.

Pti spolecenskych akcich po oficidlnim programu konference bylo mozné navazovat pracovni kontakty.

Konference byla velmi kvalitni a pfinosna, umoznila srovnani trendd v oblasti zabyvajici se vyzkumy
s vyuzivanim riznych metod a nejnovéjsich technologii pro méteni sil a tlakd pii pohybu zdravé i nemocné
populace.

Utast na konferenci byla zajisténa diky projektim financovanym z Evropského socidlniho fondu a statniho
rozpoétu Ceské republiky CZ.1.07/2.4.00/17.0035 a CZ.1.07/2.3.00/20.0044.

Pavel Korvas
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