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Porovnani stimulace silovych schopnosti prostiednictvim
cviceni na labilnich a stabilnich plochach

Comparison of strength training on unstable and stable surfaces for muscle
strength development

Radim Jebavy, Tomas Peric, Jifi Balas, Miroslav Petr
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha

Abstrakt:

Price se zabyvd porovndnim a ovétenim ti¢innosti didaktického programu cviceni na labilnich a stabil-
nich plochdch pro stimulaci silovych schopnosti. Experimentdlni studie se zii¢astnilo 50 rekreacnich spor-
tovcii, ktefi byli ndhodné rozdéleni do skupin se silovym programem na labilnich nebo stabilnich plochdch.
Pohybovy program trval 10 tydnii a obsahoval 22 cvicebnich jednotek (2-3 cvicebni jednotky/tyden v délce
45-60 min). Sledovdna byla vytrvalostni sila hornich i dolnich koncetin v dynamickém i statickém reZimu
na pocdtku, uprostied a na konci intervencniho obdobi.

Vysledky studie ukazuji, Ze silovy program na stabilnich i labilnich plochdch vedl k vyznamnému nd-
riistu vytrvalostni sily u obou skupin. Ucastnici silového programu na labilnich plochdch zaznamenali vy-
znamné vyssi ndrist vytrvalostni sily v dynamickém rezimu po prvnich 5 tydnech intervence nez skupina
cvicici na stabilnich plochdch. V druhé Cdsti silového programu jsme neshledali vyznamné rozdily v pri-
riistku sily mezi skupinami.

Abstract:

In our work we sought to verify the effectiveness of a didactic programme of exercise on unstable surfaces
for stimulation of strength abilities, compared to a similar didactic programme conducted on stable surfac-
es, thus creating an alternative choice for coaches, teachers, and sports instructors. A major element of the
didactic process is the quality of the strength training programme on stable and unstable surfaces.

The sample of probands was selected from a population of college and recreational and active athletes
from Prague. The group was made up of men aged 20 to 35 (n = 50). The probands were randomly assigned
too groups. From a methodological point of view, this was a single-factor, two-level experiment. The exper-
imental factor was represented by a specific strength programme (exercise on unstable surfaces, exercise on
a stable base, without any exercise programme). The movement programme lasted 10 weeks and contained
22 exercise units.

When evaluating the overall results of the tests before and after the experimental programme, we come
to be of the opinion that the experimental programme manifested itself positively in effectiveness of stimu-
lating strength abilities.

Based on the results of our experiment, it was shown that the strength programme affected an increase
in the duration of strength in both dynamic and static regimens. With the strength programme on unstable
surfaces there was a tendency towards greater increases in the number of repetitions as opposed to the pro-
gramme on stable surfaces at the beginning of the programme for exercise in a dynamic regimen. This can
be applied in dynamic development as well as in a didactic process.

Klicovd slova:  Silovy program, labilni plochy, didakticky proces, hluboky stabilizacni systém
Key words: Strength program, unstable surfaces, diactic programm, deep stabilisation system

Projekt je soucdsti SVV 265602.
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UvoD

Problematika efektivity silového tréninku je stale vice v popfedi sportovni pfipravy a je povazovana
za jeji vyznamné kritérium. Soucasnd sportovni praxe klade naroky na vSechny slozky sportovni ptipra-
vy, neustdle dochazi ke zvy$ovani tréninkového zatiZeni, zejména v oblasti intenzifikace. To u vétsiny
sportovct vyzaduje vysokou ptipravenost pravé i po silové strance.

V posledni dobé se za¢ina prosazovat stimulace silovych schopnosti a aktivace hlubokého stabiliza¢ni-
ho systému prostfednictvim labilnich ploch. Kolaf & Lewit (2005) a Potvin & Benson (2003) zduraznuji,
ze nestabilni plochy pti cvi¢eni vedou na rozdil od stabilniho podkladu ke zvy$ené ¢innosti hlubokého
stabiliza¢niho systému (déle jen HSS) a rovnéz vy$si koncentraci pro provedeni cviku. Podle autort, kte-
fi se danou problematikou zabyvaji (Ruiz & Richardson, 2005, Kyungmo at al., 2009, Potvin & Benson,
2003, Yanggie & Campbell, 2006), jsou svaly pfi silovych cvi¢enich na nestabilnich plochach na rozdil
od stabilnich podlozek zapojeny do ¢innosti v rizném ¢ase i rizném poradi. Pfi udrzovani rovnovéhy
na nestabilnich plochach se pfi silovém cviceni do regulace pohybu ve vét$i mife zapojuji i receptory po-
hybovych organt - proprioreceptory (Cierna at al., 2010). Proprioreceptory (svalova vieténka, §lachova
téliska) neustale vysilaji do CNS informace o aktudlnim stavu kazdého svalu. Diky tomu jsou nase pohy-
by presné usmérnéné co se rozsahu a intenzity tyce, protoze neustalé dostfedivé vzruchy z téchto recepto-
rit umoznuji prostfednictvim CNS stdlou kontrolu a upravu dalsi ¢innosti svaltl podle okam?zité situace.
Vétsinou jsou labilni plochy vyuzivany v oblasti rehabilitace a fyzioterapie. Proto byla doposud vétsina
odbornych studii zaméfena na efekt cviceni na nestabilnich plochach pro rehabilita¢ni ucely (Kolar &
Lewit, 2005, Suchomel, 2006). Rada sportovcii oviem vyuziva tento typ tréninku jako doplnék nebo zmé-
nu obtiznosti jiz zavedenych silovych cviceni.

Nékteri autori (Ruiz & Richardson, 2005, Kyungmo at al., 2009, Yaggie & Campbell, 2006) poukazu-
ji na vyrazny efekt vyuzivani labilnich ploch pfi zapojeni novych motorickych jednotek a posturalni-
ho svalstva v oblasti HSS trupu. Podle Hamara & Lipkové (1996) se také diky labilnim plocham zlepsuje
svalova regulace pri produkci svalové sily, coz se projevuje schopnosti zapojit v urcitém case vyssi po-
¢et motorickych jednotek. Koordinaci naboru nékolika motorickych jednotek se zvysi i maximalni sila
kontrakce celého svalu, respektive celych svalovych skupin. Zlepseni schopnosti sou¢asné aktivovat vys-
$i pocet svalovych vlaken a motorickych jednotek sledoval za pomoci EMG (elektromyografie) Fry a kol.
(2004). Podobnou problematikou aktivace svalovych skupin pfi silovych cvi¢enich na nestabilnich a sta-
bilnich podlozkach se zaobiralo vice autorii (Goodman, 2008, Nuzzo, 2008) a zjistili, Ze u nich nebyl roz-
dil ve svalové aktivaci pfi cviceni s ¢inkami na labilni podloZce a lavi¢ce. Rovnéz v$ak konstatovali ne-
jednoznaéné zavéry studii na dopad silového tréninku na labilni a stabilni podlozce. Na zakladé téchto
vychodisek se v literatute (i ve sportovni praxi a didaktickém procesu) objevuji otazky, jestli pfinasi sti-
mulace silovych schopnosti zalozena na cviceni na labilnich plochach vétsi efektivitu rozvoje nez obdob-
na cvideni na stabilnich podlozkéch.

Podle uvedenych autort maji silové cviceni na labilnich plochach pomérné velky potencial. Mohou
byt cestou ke zkvalitnéni silové pfipravy sportovcu, zlepsit funkci HSS jedince a nepfimo prispét k vys-
$i sportovni vykonnosti.

Cil prace
Ovérit u¢innost silového programu na labilnich plochach pro stimulaci silovych schopnosti v porov-
nani s obdobnym silovym programem realizovanym na stabilni plose.

METODIKA
Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor byl vybran z populace vysokoskolakii a prazskych rekrea¢nich i aktivnich sportov-
ct, jejichz pohybova ¢innost nebyla soustfedovana pfimo na stimulaci silovych schopnosti. Soubor byl
tvofen muzi ve véku 20-35 let (n = 50). Probandi byli randomizované ptidéleni do dvou skupin (I. skupi-
na cvicila na nestabilnich plochdch, n = 25, II. skupina cvicila na stabilni plose, n = 25).
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Z metodologického hlediska se jednalo o jednofaktorovy dvouhladinovy experiment. Experimentalni
faktor predstavoval specificky silovy program (cviceni na labilnich plochdch, cviceni na stabilni plo-
$e). Pohybovy program trval 10 tydnii a obsahoval 22 cvicebnich jednotek (2-3 cvicebni jednotky/tyden
v délce 45-60 min).

Prfed zahdjenim programu bylo provedeno vstupni méteni arovné silovych schopnosti, kontrolni mé-
feni bylo provedeno po péti tydnech a vystupni po ukonéeni programu.

Po randomizovaném rozdéleni do dvou skupin provedla skupina cvic¢ici na nestabilnich plochach
i skupina cvi¢ici na stabilni podlozce test maximalni sily z dtivodu urc¢eni odporu pro intervenéni pro-
gram. Test obsahoval cviky dfep a tlak na lavici. Odpor zatiZeni béhem silového programu byl stejny pro
vSechny ucastniky a pohyboval se podle druhu cvi¢eni mezi 30-50% maxima. Rychlost provedeni cvi-
ku byla vzdy nemaximalni, kladl se diiraz na plynuly pohyb v excentrické i koncentrické fazi bez zasta-
veni v nejnizsi i v kone¢né pozici. Jedno opakovani trvalo 3 s pro provedeni dfepu a 2,5 s pro tlaky na la-
vici a kliky (frekvence opakovani byla dina metronomem). Test maximalni sily byl proveden dvakrat.
Podruhé se uskute¢nil po kontrolnim méteni. Podle jeho vysledk se upravily velikosti odporiti u cvi¢eni.

Prvni skupina absolvovala silovy program jen na labilnich plochach. Druha absolvovala cely silovy
program na stabilnich plochach s fixovanim podpurnych télesnych segmentti. Obsahem silového progra-
mu obou skupin byla stejna nebo velmi podobna cvic¢eni a prostredky, které byly pouzivané pti testovani:
drepy, tlaky na lavici a kliky v rtiznych modifikacich. V programu se u obou skupin shodovaly jak pocty
opakovani, tak délka i rychlost provedeni jednotlivych cviceni.

Testovani

Silovy program byl zahajen i zakoncen diagnostikou silovych schopnosti, ktera se skladala ze Sesti mo-
torickych testti.

Pred zahajenim test probéhlo standardizované rozcviceni. Probandi se po pétiminutovém zahrati
na ergometru rozcvicili pétiminutovym dynamickym protahovanim a naslednym zapracovanim jednou
sérii v dfepu a tlaku na lavici provedenou s osou ¢inky (20kg) na 10 opakovani. Po rozcviceni byl odpo-
¢inek 3 minuty. Testovanim probandt jsme zjistovali hodnoty 6 indikdatort silovych schopnosti - dfepy
s ¢inkou (s 50 % hmotnosti probanda), tlaky na lavici (s 40 % hmotnosti probanda) a kliky. Testy byly za-
meéfeny na projev silové vytrvalosti v dynamickém a statickém rezimu. Silovy vykon u jednotlivych cvi-
¢eni byl vidy provadén do vita maxima. Nejdtive se provedl cvik v dynamickém rezimu a po odpocinku
nasledoval stejny cvik ve statickém rezimu. Rychlost provedeni jednotlivych opakovani u dynamického
rezimu byla ddna metronomem. Mezi jednotlivymi testy byl vzdy tfiminutovy odpocinek.

Vyhodnoceni vysledkii

K charakteristice souboru byla pouzita deskriptivni statistika (primeéry a smérodatné odchylky). Efekt
silového programu byl posouzen 3 x 2 (¢as x silovy program) analyzou rozptylu s opakovanim métent,
kde ¢as predstavoval vnitroskupinovy a silovy program meziskupinovy faktor. Leventv test byl proveden
k zjisténi homogenity chybového rozptylu v jednotlivych bunkach. Statistickd vyznamnost a byla stano-
vena na hladiné p<0,05 a n?bylo uvedeno k hodnoceni procenta vysvétlené rozptylu nezéavisle promén-
nou. K vypoétlim a grafickym zndzornénim byl pouzit software SPSS pro Windows (19.0) a Microsoft
Excel (2002).

VYSLEDKY

Pfi posuzovani celkovych vysledki testtl pied a po silovém programu dochdzime k nazoru, ze vlast-
ni programy se pozitivné projevily v efektivité stimulace silovych schopnosti. Konkrétni hodnoty tes-
tt u jednotlivych vyzkumnych skupin jsou déle uvedeny s priméry a smérodatnymi odchylkami v gra-
fech 1-6.

Faktor ¢asu byl vyznamny u vsech testil na hladiné p=0,000, n?se pohybovala v rozmezi 0,27-0,77.
U obou programt jsme mohli konstatovat vyznamné zmény sledovanych proménnych mezi prvnim
a zavére¢nym mérenim. Rozdil piisobeni silového programu na vysledky testii miizeme posuzovat na za-
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kladé interakce ¢asu a silového programu. Vyznamnou interakei jsme zaznamenali pro dynamicky dfep
p=0,000; n*=0,36, dynamické tlaky s ¢inkou p=0,004; n?=0,19, a kliky p=0,013; n?=0,15 pouze mezi prv-
nim a druhym méfenim. Mezi druhym a tfetim méfenim k zadné vyznamné interakci nedoslo.

Graf 1: Prumérné vysledky a smérodatné odchylky u opakovaného méfeni dynamického dfepu pro
skupiny se silovym programem na stabilnich a nestabilnich plochich
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Na grafu ¢. 1 vidime, Ze v testu dynamické drepy se béhem intervence primeérné zlepsila skupina cvi-
¢ici na nestabilnich plochach (dale jen NP) o 12,2 opakovani, skupina cvicici na stabilni podlozce (dale
jen SP) se priimérné zlepsila o 7,2 opakovani oproti vstupnim hodnotam. Ve vysledcich tohoto testu jsou
patrné nejvyssi prirastky ze vSech testovych polozek. Na grafu je rovnéz zfejmy vétsi rozdil prirtastka
jen mezi 1. a 2. méfenim.

Graf 2: Primérné vysledky a smérodatné odchylky u opakovaného méteni statického diepu pro skupiny
se silovym programem na stabilnich a nestabilnich plochach

70

M silovy program na
nestabilnich plochach

as (s)

B silovy program na
stabilnich plochach

10



Comparison of strength training on unstable and stable surfaces for muscle strength development

Porovnani stimulace silovych schopnosti prostfednictvim cvi¢eni na labilnich a stabilnich plochach

Na grafu ¢. 2 pozorujeme, Ze v testu staticky dfep se béhem intervence NP priimérné zlepsila o 8,8
sa SP o 8,3 s oproti vstupnim hodnotdm.

Graf 3: Primérné vysledky a smérodatné odchylky u dynamického tlaku s ¢inkou pro skupiny se silo-
vym programem na stabilnich a nestabilnich plochach
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Graf ¢. 3 ukazuje, Ze v testu dynamické tlaky na lavici se béhem intervence NP priimérné zlepsila o 9,2
opakovéni a SP o 6,8 opakovani oproti vstupnim hodnotam.

Graf 4: Pramérné vysledky a smérodatné odchylky u statického tlaku s ¢inkou pro skupiny se silovym
programem na stabilnich a nestabilnich plochidch
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Z grafu ¢. 4 konstatujeme, Ze v testu staticky tlak na lavici se béhem intervence NP priimérné zlepsila
08,6 sa SP 04,8 s oproti vstupnim hodnotdm.
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Graf 5: Primérné vysledky a smérodatné odchylky u dynamickych klika pro skupiny se silovym pro-
gramem na stabilnich a nestabilnich plochach
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Graf ¢. 5 ukazuje, Ze v testu dynamické kliky se béhem intervence NP primeérné zlepsila o 6,3 opako-
vani a SP o 5,3 opakovani oproti vstupnim hodnotam.

Graf 6: Pramérné vysledky a smérodatné odchylky u statickych klikd pro skupiny se silovym progra-
mem na stabilnich a nestabilnich plochach
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Na grafu ¢. 6 vidime, Ze v testu staticky klik se béhem intervence NP primérné zlepsila o 10,2 s a SP
0 7,1 s oproti vstupnim hodnotam.

Naérusty prirtistki jsou u skupiny NP oproti skupiné SP statisticky i vécné vyznamné jen v prvni ¢as-
ti silové intervence u dynamickych cviceni (grafy 1, 3, 5). U NP jsme konstatovali, Ze oproti SP se nejvét-
$ich rozdiléi dosdhlo po prvnich péti tydnech silového programu hlavné v testech dynamické diepy (NP
ma pramérny prirtistek 8,5 opakovani a SP 3,2 opakovani), pak dynamické tlaky na lavici (NP ma pria-
mérny prirtstek 6,2 opakovani a SP 3,6 opakovani) a nakonec dynamické kliky (NP ma pramérny pri-
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ristek 3,6 opakovdani a SP 2,1 opakovani, grafy €. 1, 3, 5). U statického provedeni (grafy 2, 4, 6) Zadné sta-
tisticky a vécné vyznamné rozdily nenastaly.

DISKUZE

Cilem studie bylo ovéfeni u¢innosti silového programu na labilnich plochéach pro stimulaci silovych
schopnosti v porovnani s obdobnym silovym programem realizovanym na stabilni ploge.

Mezi obéma experimentdlnimi skupinami jsme zaznamenali vyznamné rozdily mezi prvnim a dru-
hym méfenim u dynamického charakteru cviki.. Shodujeme se s literaturou, Ze silovy program ma vliv
na stimulaci silovych schopnosti i u populace rekrea¢nich sportovcti Fleck & Kraemer (1987), Baechle &
Earle (2008). Nage rozdily jsme zaznamenali jen v prvnich péti tydnech silového programu a pouze u si-
lové vytrvalosti v dynamickém rezimu cvikd. Pfi vystupnim méfeni po deseti tydnech se rozdily mezi
skupinami témér nevyskytovaly. V porovnani s publikacemi Ruiz & Richardson (2005), Kyungmo at al.
(2009), Yaggie & Campbell (2006), Goodman (2008) Cierna et al. (2010) je mozny rozdil mezi skupinou
NP a SP zptisobeny diky naboru novych motorickych jednotek, tedy zvyraznéné vnitrosvalové a mezi-
svalové koordinace. Podle Kolare & Lewita (2005) je rozdil mozny i zvy$enou koncentraci na provede-
ni cviku. Dalsi otazka ovlivnéni nagich vysledk se tyka energetického vydeje. Existuji nazory, Ze u cvi-
¢encti na labilnich plochach je energeticky vydej vyssi. Vysledky skupiny cvi¢ici na labilnich plochach by
tedy mohly byt ¢aste¢né ovlivnény i energetickym vydejem i vzhledem k tomu, Ze nase silové testy maji
silové-vytrvalostni rezim. Studie Zemkové (2010) se touto problematikou zabyva. Zemkova porovnavala
energeticky vydej skupin cvicencti na labilnim a stabilnim podkladé pti dfepu a tlaku s ¢inkou. Jeji vy-
sledky ukazuji, Ze za 1 minutu cviceni byl energeticky vydej velmi podobny. Na labilnich podlozkach byl
vzdy energeticky vydej oproti stabilnim podlozkam o néco vyssi. Jednalo se ale o vécné nevyznamné roz-
dily (27,5 kJ ku 25,0 kJ ve dfepu a 22,1 k] ku 18,7 k] pfi tlaku s ¢inkou).

Rovnéz se dle Yaggie & Campbell (2006), Kolare & Lewita (2005) a Kyungmo at al. (2009) mtize jed-
nat o rychlejsi a kvalitnéjsi aktivaci HSS v oblasti pétete, ktery se na labilnich plochach pravdépodobné
muze stimulovat vyraznéji nez na stabilnich podlozkach. V druhé ¢asti experimentu jsou rozdily mezi
NP a SP jiz minimdlni. U statického provedeni cvikti dokonce Zddné rozdily mezi skupinami nepozo-
rujeme. Miizeme se tedy domnivat, Ze vyraznéj$i efekt pro vytrvalostni silovou pfipravu u dynamické-
ho rezimu cvi¢eni zpocatku intervence se po déletrvajici aplikaci postupné vytraci a cviceni na labilnich
plochach prestava byt efektivni. Podle vysledk se jevi, Ze pro staticky rezim cvikd nemaji silové cviceni
na labilnich plochach oproti stabilnim plose z hlediska zvys$eni ptirtistka zaddny vyznam.

Nase zjisténi je ¢astecné v souladu s vyzkumem Cierné et al. (2010). Sledovala zmény v projevech ma-
ximdlni sily v tlaku na stabilnim a labilnim podkladé. Neshledala vyznamné rozdily maximalni sily v 1
RM mezi tlakem na lavici a na velkém mici. Dokonce se projevovaly tendence vys$sich vykont pfi pou-
ziti stabilni podlozky oproti labilni. Pti tlaku na lavici naméftila hodnoty 81,33 + 12,74 kg oproti 80,67 +
14,62 tlaku na velkém mici.

Z vysledki studie Wahl & Behm (2008), ktet{ hodnotili EMG aktivitu nékolika svalovych skupin bé-
hem cviceni na stabilnich podlozkéach a nestabilnich plochach (Dyna Disc, BOSU, velky mi¢, nestabilni
deska) u nékolika zékladnich cvikil (vypady vpred, vypady stranou, extenze ky¢le a dalsi), vyplyva, ze
u dlouhodobé silové trénovanych jedinct nepredstavuji cviky na nestabilnich plochach adekvatni stimul
pro nervosvalovy systém. Balan¢ni cviky maji zejména u tohoto stupné trénovanosti nizsi potencial na-
ristu svalové sily nez cviky na stabilni podlozce, u kterych muze byt diky tomu vyuzita vyssi intenzita
cviceni. S podobnym vysledkem prichdzi i studie Hamlyn et al. (2007), kde byla zjisténa vy$si EMG ak-
tivita svalstva trupu u klasickych cviki jako je dfep s ¢inkou nebo mrtvy tah ve srovnani s nestabilnimi
cvi¢enimi. Autofi studie poukazuji, ze u silové trénovanych jedincii nemd tento typ tréninku dostate¢ny
stimula¢ni efekt na zvy$eni sily svalstva trupu jako klasické cviky.

Nami naméfené hodnoty mtizeme vztdhnout pouze k populaci muzi mezi 20-35 rokem, ktefi se si-
lovému tréninku pravidelné nevénuji. Urcité by bylo zajimavé porovnat vysledky stejného nebo podob-
ného experimentu zaméreného na vytrvalostni silu (nebo i dalsi silové projevy) u vykonnostnich nebo
vrcholovych jedincti s pravidelnou silovou pfipravou. Do naseho experimentu bylo ptivodné planovano
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zallenit i skupinu vrcholovych zavodnikd, kteti provadéji silovou pripravu pravidelné. Nakonec ale je-
jich silova ptiprava nespliiovala podminky naseho experimentu, a proto nebylo mozné zaradit jejich vy-
sledky do této studie.

ZAVERY

Na zdkladé vysledktl naseho experimentu se ukazalo, ze silovy program mél vliv na zvyseni vytrva-
lostni sily v dynamickém i statickém rezimu u obou skupin. U silového programu na labilnich plochich
byl statisticky i vécné vyznamny rozdil vy$siho ptirtstku poétu opakovani oproti intervenci na stabil-
ni plose v poc¢atku programu u cviceni v dynamickém rezimu. V druhé ¢asti experimentu se hodnoty
prirtistkd obou skupin vyraznéji neodliSovaly. Nase vysledky ukazuji, Ze silova cvi¢eni na labilnich plo-
chach jsou stejné efektivni jako tradi¢ni cviceni na stabilnich plochach. V pocatcich cvi¢eni na labilnich
plochach mtizeme ocekavat vys$s$i narust vytrvalostni dynamické sily, coz Ize zohlednit jak ve sportovni,
tak i v didaktické praxi.
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The factors of conditioning within the structure of
limit indicators of karate performance
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Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského, Bratislava, Slovensko

Abstrakt

Cielom prdce bolo prispiet k objasneniu Struktiry limitujiicich faktorov Sportového vykonu v karate,
z ktorych sme vybrali disjunktivne reakcno-rychlostné schopnosti dolnych koncatin na optické podnety
a rychlost tideru seiken ¢oku cuki z hladiska hierarchického usporiadania vybranych motorickych fakto-
rov prostrednictvom kvantifikovaného matematického modelu. Namerané hodnoty sme spracovali a pdro-
vou korelacnou analyzou sme zistili mieru zdvislosti medzi jednotlivymi premennymi. Pomocou regresnej
a parcidlnej korelacnej analyzy sme zostavili empiricky model Struktiiry vybranych motorickych faktorov
limitujiicich vykon v karate. K ndm zvolenym zdvislym premennym boli do druhej faktorovej tirovne na zd-
klade vyznamnych koeficientov mnohondsobnej determindcie zaradené motorické faktory: skok do dialky
z miesta, beh na 400m, hod plnou loptou a lah sed. Do tretej faktorovej iirovne sme na zdklade Strukturdl-
nej analyzy zaradili: beh na 50m, pocet klukov za 10s, beh zo zmenami smeru 10x5m, zhyby a vydrz v zhy-
be, prepocet VO, max.

Abstract

The aim of the presented work is to contribute to the clarification of the structure of sport performance li-
miting factors within karate, out of which the following were chosen: disjunctive reaction time lower extre-
mities on visual stimulus and velocity of strike seiken coku cuki from the perspective of hierarchical forma-
tion of the mathematical model. The measured values were processed and the paired comparison analysis
was used to find the dependency rate between the particular variables. We used both regression and partial
correlation analysis for creating the empirical model of the structure of selected motoric factors, which are
limiting the performance in karate. On the “second level factor” concerning dependent variables which we
have selected, the following motoric factors proved to be significant: standing long jump, 400m run, overhe-
ad medicimbal throw and No of sit ups during 1 min. period. On the “third level factor” it were: 50m dash
from standing start, No of push ups in 10 second, shuttle run 10x5m, pull ups and isometric endurance in
upright possition of pull ups, calculation of maximal oxygen consumption (VO,max).

Klicové slovd:  karate, Struktiira, motorickd vykonnost, kondicné schopnosti
Key words: karate, structure, motor performance, conditioning

UVOD

Poznanim $truktary $portového vykonu ziskavame moznost kvantifikovat vztahy a vplyvy faktorov
navzajom, sic¢asne na roznych urovniach. Spojenim empirickych podkladov s prislu$nymi metédami
(faktorova analyza, mnohondsobna korela¢nd a regresna analyza) vznikd moznost objektivnejsie posu-
dit vyznamnost faktorov z hladiska sportového vykonu. Okrem toho poskytuje mnohostranné konkrét-
ne kvantifikované a relativne i hlboké informacie o podstate $§portového vykonu, a tym vstupuje do sys-
tému $portovej pripravy ako optimaliza¢ny ¢initel (Kampmiller, 1980).

Prvé naznaky komplexnejsieho chapania $portového vykonu, aj ked menej rozpracovaného, nacha-
dzame u Fetza (1976). Z pohladu §portového tréningu rozlisuje komponenty telesné, technické a taktické.
Dalsie komplexné koncepcie teérie $portového vykonu boli rozpracované Choutkom a Dovalilom (1971)
a neskdr Choutkom (1976). RieSené boli zdkladné otazky podstaty $§portového vykonu. V tejto suvislos-
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ti boli vytycené tri tematické okruhy: $tadium $truktiry $portového vykonu, §tidium predpokladov pre
dosahovanie limitujacich $portovych vykonov a $tidium podmienok limitujtcej Sportovej vykonnosti.

Kampmiller (1996) rozoznava faktory viacerych urovni. Na prvej urovni sa nachddzajua $pecifické fak-
tory a na najnizsej drovni faktory vseobecné. Medzi faktormi a $portovym vykonom rozoznava vizby
priame, ktoré priamo vplyvaju na §portovy vykon, a nepriame, ktoré vplyvaji na $portovy vykon ovplyv-
fovanim faktora priameho s vys$sou hierarchiou. Jednotlivé faktory limitujtice $portovy vykon sa teda
navzajom prelinaju a podmienuji. Délezitost jednotlivych faktorov podmienujtcich vykon je rézna v za-
vislosti od konkrétneho druhu $portu.

Vychddzajuc zo $truktiry $portového vykonu v karate (Zemkova, 1996), existuje vyznamné postave-
nie napr. vytrvalosti v dynamickej sile, ktora sa uplatiiuje najmé pocas zapasu, ktory trva, ak nedosiahne
jeden z karatistov osem bodovy naskok, 3 minuty, vo findlovych zapasoch u muzov az 4 minaty.

Karate patri do skupiny rychlostno-silovych $portov, predpokladame u karatistov vyssi podiel prave
rychlych svalovych vlakien. Uvedeny predpoklad sa potvrdil aj vo vyskume Dzurenkovej a kol. (1996),
ktora zistila v testovanom stbore karatistov do 18 rokov, v priemere 47 % rychlych svalovych vlakien.

Vo vyskume Zemkovej (1996) sa uvadza, Ze véeobecna vytrvalost, na rozdiel od $pecidlnej, nie je jed-
nym z limitujacich faktorov $portového vykonu v karate. To v§ak neznamend, Ze nie je pre karatistu dole-
zita, nakolko $portovy zapas v karate si vyzaduje od karatistu schopnost podavat acyklicky rychlostno-
silovy vykon, pri ktorom sa podla Zemkovej, Dzurenkovej, Longu (1996) pohybuje pulzova frekvencia
v rozmedz{ hodnét 180 az 200 pulzov za mindtu, intenzita zataZenia je na Grovni maxima a submaxima
s hladinou krvného laktatu od 9,5 do 12,5 mmol/l, niekolkokrat v priebehu stitazného dna. To znamena,
ze karatista by mal popri maximdlnom vyuzivani anaerébnych zdrojov syntézy ATP mat aj dostato¢nu
uroven aerébnych schopnosti, pretoze prave aerébnym tréningom mozeme pripravit v organizme vhod-
né podmienky na ziskanie vys$$ej urovne anaerébnych schopnosti.

Vykon v karate ako $portovej discipline je pomerne zlozitym komplexom ¢innosti, ktoré ovplyviuje
mnozstvo faktorov. Pravdepodobne existuji moznosti kompenzacie jedného faktora inym, no bez zak-
ladnych empirickych modelov je aplikicia individualizdcie nie velmi efektivna. Strukturalne analyzy vy-
konov boli doneddvna doménou modelovania §portového tréningu byvalého vychodného bloku. Dnes sa
stretivame s podobnymi analyzami globélnejsie, avsak v karate sme nenasli iné ako od Zemkovej (1996
a 1998). Ta vo svojej praci rozdelila faktory v karate do troch skupin, na faktory limitujtce §portovy vy-
kon, faktory podmienujtce $§portovy vykon a faktory nepriamo podmienujtice $portovy vykon. Do pre-
vej trovne zaradila test agility s 29 % prispevkom a $pecidlnu vytrvalost v rychlosti hornych koncatin
(udieranie do Zinenky) so 17 % parcidlnym prispevkom. Z motorickych faktorov sa sprostredkovanou vi-
zbou k $portovému vykonu potvrdila vztah k akénej rychlosti hornych koncatin (4der gyaku cuki v po-
stoji zenkucu daci) 35 % a vo vybusnej sile hornych koncatin (hod plnou loptou z bojového postoja) 9 %.

Netreba zabudat, Ze okrem pohybovych schopnosti, ako faktoru ovplyviujuceho sportovy vykon v ka-
rate, participuja v $trukture §portového vykonu aj ostatné faktory — somatické, psychické, fyziologické,
socialné a iné. Vsetky tieto faktory navzajom suvisia a prelinaju sa, jedny ovplyviiuji druhé. Dand sku-
to¢nost, ako aj re§pektovanie senzitivnych obdobi rozvoja jednotlivych schopnosti a vyvojovych osobi-
tosti karatistov, si musime uvedomit pri realizacii dlhodobej $§portovej pripravy ako celku, ale aj v jej jed-
notlivych etapach.

Z hladiska rozsahu ako aj praktickych moznosti je pomerne zlozité obsiahnut vsetky skupiny fakto-
rov pdsobiacich na vykon v karate. Z tohto pohladu sme sa rozhodli vypracovat strukturalnu analyzu iba
vybranych motorickych faktorov limitujucich $portovy vykon v karate. Z faktorov limitujucich $porto-
vy vykonu v karate sme vybrali: disjunktivne reakéno-rychlostné schopnosti dolnych konéatin na optic-
ké podnety a akénu rychlost hornych koncatin, ktort z vecne logického hladiska mozno povazovat za
limitujtci faktor. Tieto sme stanovili za zavislé premenné ndsho vyskumu, ktoré sa pokusime vysvetlit
vybranymi ukazovatelmi motorickej vykonnosti, s ciefom prehibit poznatky o $truktire mlddeznicke-
ho karate.
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Prinos vidime v obohateni tedrie a praxe $portového karate, pretoze $truktiru $portového vykonu
mozno povazovat za plastickd premennd. Dynamické zmeny $truktury mozno chapat najma vzhladom
na vek, §portové majstrovstvo, ale aj zmeny pravidiel, ku ktorym v karate ¢asto dochadza.

CIEL

Prispiet k objasneniu $truktiry limitujucich faktorov $portového vykonu v karate, z ktorych sme vy-
brali disjunktivne reakéno-rychlostné schopnosti dolnych koncatin na optické podnety a rychlost ude-
ru seiken ¢oku cuki z hladiska hierarchického usporiadania vybranych motorickych faktorov pros-
trednictvom kvantifikovaného matematického modelu. Poznanie $truktury $portového vykonu moze
napomoct v tréningu pri modelovani rozvoja motorickych schopnosti a zru¢nosti, ako aj pri vybere mla-
dych karatistov.

METODIKA

Nas vyskumny stubor tvorila skupina probandov (chlapci a diev¢atd) venujucich sa tpolovému $portu
karate, vo veku 10 - 24 rokov. Stibor bol nehomogénny z hladiska veku, ale aj pohlavia. Po¢etnost skupi-
ny bola 19, z toho 11 chlapcov a 8 diev¢at. Priemerny kalendarny (chronologicky) vek suboru bol 16,3 +
3,7 rokov, priemerna telesna vyska bola 167,4 + 13,0 cm a priemerna telesnd hmotnost stiboru bola 57,4 +
12,9kg. Sportovy vek karatistov je priemere 10,2 + 3,4 roka, najnizsi 5, najvyssi 18 rokov. Vietci proban-
di st toho ¢asu ¢lenmi karate klubu TJ Rapid Bratislava a Centra volného ¢asu deti a mladeze. Probandi
boli nositelmi 3., 2., 1.kyu 1. a 2.danu (stupen technickej vyspelosti). Priemerny pocet tréningovych jed-
notiek v tyzdni v pripravnom obdobi bol 3, v sutaznom obdobi probandi absolvovali 4 tréningové jed-
notky v tyzdni.

Hlavnou metédou ziskavania vyskumnych tidajov v nasej praci bolo meranie a testovanie urovne mo-
torickych schopnosti.

Pri vybere jednotlivych nezdvislych premennych (testov) sme vychddzali z heterogénnej podsta-
ty Struktiry $portového vykonu v karate. Snazili sme sa pritom uplatnit doterajsie poznatky a skuse-
nosti z dostupnych literarnych odbornych pramerniov, ako aj z vlastnej pretekarskej a trénerskej praxe.
Vychadzali sme i z technickych a pristrojovych moznosti, ktoré sme mali k dispozicii, respektive, ktoré
sme si dokazali sami vytvorit.

Testovanie Grovne pohybovej vykonnosti prebehlo za rovnakych podmienok na konci pripravného
a v priebehu stitazného obdobia. Vyber testov sme uskuto¢nili na zéklade literattiry zaoberajuicej sa vie-
obecnou motorickou vykonnostou podla Moravec a kol. (2002 a 1990), Hamar. Merania sme uskuto¢ni-
li v néslednej postupnosti: hod plnou loptou, beh na 10m, 50m a 12, resp. 9 min beh. Na druhy den sme
realizovali testy v nasledovnom poradi: predklon, rozstep, skok do dialky z miesta, ¢Inkovy beh 10 x 5
m, zhyby na hrazde, resp. vydrz v zhybe na hrazde a Iah sed za 60 s, kluky za 10s. Specificky test Agility
check a test rychlost tideru seiken ¢oku cuki v postoji heiko daci absolvovali probandi v posledny den tes-
tovania. Testovaniu predchddzalo rozohriatie, rozcvicenie a vysvetlenie s ukdzkou priebehu testu. Cast
testov prebiehalo na atletickej drahe tadiéna FTVS UK v Bratislave a druhd ¢ast v Centre volného ¢asu

karate oddielu Rapid Bratislava.
Na testovanie pohybovej vykonnosti suboru karatistov sme pouzili nasledovné motorické testy:

Hlboky predklon v stoji na lavi¢ke (ohybnost chrbta a bedrovo — driekovej oblasti)

Celny rozétep (elasticita svalov dolnych konéatin a pohyblivost v bedrovych kiboch)

Zhyby na hrazde nadhmatom (vytrvalost v sile ramenného pletenca a chrbtovych svalov)

Vydrz v zhybe na hrazde nadhmatom - test vykonavali len dievcatd (statickd, vytrvalostna sila hor-
nych koncatin)

Lah sed za 1 min (vytrvalost v sile brusného a bedrovo - driekového svalstva)

Kluky na péstiach za 10 s (rychla opakovana sila pletenca hornej koncatiny)

Skok do dialky z miesta odrazom znozmo (vybusna sila dolnych koncatin)

Hod plnou loptou obojru¢ne z hora (vybusna sila hornych koncatin a chrbtového svalstva)

R =

© N o w»

19



Vanderka Marian, Longova Katarina

9. Beh 10x5 m (beZeckd rychlost so zmenami smeru)

10. Beh ($print) na 10 m (akcelera¢na bezecka rychlost)

11. Beh ($print) na 50 m (bezecka rychlost)

12. 9 alebo 12 min beh (Cooperov test) (aerébna vytrvalost)

13. Rychlost tderu seiken ¢oku cuki v postoji heiko daci (rychlost jednorazového pohybu) meranou po-
mocou zariadenia Fitrodyne Premium (Hamar et al., 2007)

14. Agility check (60 stimulov pri¢om kritériom bol priemer 8 najlepsich) disjunktivne reakéno - rych-
lostné schopnosti dolnych koncatin merané podla Zemkovej a Hamara (1998)

Na vyhodnotenie ziskanych tdajov boli pouzité okrem zakladnych logickych met6d, hlavne postu-
py matematickej $tatistiky (Raisenauer 1970, Bakytova — Urgon - KontSekova 1975) in Vanerka (1994),
(Hendl, 2006). I8lo o korela¢nt techniku a z mnohorozmernych postupov o mnohonasobnu korela¢na
a regresnu, parcialnu analyzu pre linedrne modely zavislosti.

Vyber premennych pre mnohondsobnu korelaént analyzu sme volili na zaklade na zaklade parovych
koeficientov korelacie, logickych a empirickych kritérii. Empirické idaje sme spracovali pouzitim tabul-
kového procesoru Excel a softvéru SPSS. Statistickti vyznamnost vztahov sme posudzovali na 5% a 1%
hladine pravdepodobnosti. Dosiahnuté vysledky sme podrobili logickej analyze a syntéze s vyuzitim de-
duktivnych a induktivnych postupov. Interpretacia vysledkov vyustila do formulovania poznatkov a za-
verov vyskumu s uvedenim prinosu pre rozvoj tedrie a uplatnenia vysledkov v §portovej praxi.

Pri vybere ukazovatelov na zostavenie modelu limitujtcich faktorov §portového vykonu v karate pod-
la Zemkovej (1998) sme vybrali disjunktivne reakéné schopnosti na zrakovy podnet a rychlost uderu
(jeho maximalne a priemerné hodnoty oboma pazami). Na vysvetlenie zmien vybranych zavisle premen-
nych vplyvom zmien najvalidnej$ich nezavisle premennych (motorické testy vSeobecného charakteru),
sme pouzili mnohondsobnu korela¢nu a regresnu analyzu. Vychodiskom pre mnohonasobnu analyzu
boli parové korela¢na analyza a krokova regresia, ktoré nam umoznili pristipit na optimalnu redukciu
sledovanych ukazovatelov, ktoré sme nasledne podrobili vecne-logickému prehodnoteniu.

Pri tomto je potrebné pripomentt, ze korelaénym poétom mozno postihnit len vonkajsiu zévislost.
Je urc¢itym pomocnikom pri odhalovani a popise zavislosti, ale nemdze sa pouzit existencia kauzdlne;
zavislosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Vysledky hodnotenia tirovne motorickej vykonnosti karatistov

Na hodnotenie vSeobecnej motorickej vykonnosti sme vybrali testy podla Moravca (1990, 2002) (tes-
ty 1-12). Z prezentovanych vysledkov vyplyva, ze vo vd¢sine sledovanych poloziek bol stbor karatistov
v priemere lep$i ako uroven populécie uvedenej v literatire podla Moravca (obr.1)

V charakteristikdch telesného rozvoja sa na$ subor od populdcie velmi nelisil, probandi boli vys$si
0 0,12 smerodajnej odchylky v porovnani s priemerom populdcie a lahs$i o 0,09. Vypocet tohto rozdielu
sme vypracovali na zdklade Z bodov u kazdého probanda osobitne. Tri body bol priemer populdcie v da-
nej vekovej kategorii v kazdom teste, ktory sme v literattre nasli. Pokial sa proband odlisoval od tohto
priemeru, pridelovali sme mu body v zavislosti na velkosti jeho individualneho rozdielu a smerodajne;j
odchylky populécie.

Zaujimavé je, ze v hodnoteni rychlostnych schopnosti boli probandi horsi od populécie v akcelera¢-
nej rychlosti na 10m o 0,2 smerodajnej odchylky, avak v teste 50m a 10x5m boli lepsi o 0,33 resp. 0,44
smerodajnej odchylky od populacie. Vysvetlenie vidime v pomerne nizkom pocte merani akcelera¢nej
rychlosti na 10m populdcie, tento test nie je az tak frekventovany, ¢ize popula¢né normy mézu byt nad-
hodnotené. Ak predpokladame, Ze prejavy rychlostnych schopnosti spolu vysoko koreluji iné vysvetle-
nie nenachadzame.

V hodnotach aerébneho vykonu nepriamo hodnoteného testami v behu na 9 a 12 mindt, ktoré sme
prepocitali na hodnoty VO,max podla (Moravca a kol. 2002) bol n4s subor o 0,25 smerodajnej odchylky
lepsi od priemeru populacie. Naznacuje to ne prilis velké zastupenie aerébnych foriem tréningu v trénin-
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govom a sutaznom zatazeni v karate, ako aj pravdepodobne niZ$ie postavenie tejto schopnosti v truktu-
re $portového vykonu v karate. To v§ak neznamenad, ze aerébne schopnosti nezohravaju délezitt ulohu
v §portovej priprave karatistov, pretoze vytvaraju predpoklad pre lepsie zvladnutie va¢sieho objemu $pe-
cialneho tréningu a rychlejsiu regeneraciu.

Jednorazovy vybusny prejav je v karate podla va¢siny odbornikov velmi ddlezZity, toto sa potvrdilo aj
nasimi meraniami, v teste SDD bol na$ subor lepsi o 0,77 smerodajnej odchylky od priemeru popula-
cie. Takyto rozdiel nie je povaZovany sice za vysoku mieru talentovanosti, no napriek tomu v priemere je
to rozdiel vyrazny. Neprejavila sa len miera vrodenych dispozicii sledovaného suboru, ale kedZe s tym-
to siborom aj dlhodobo pracujeme, mdzeme povedat, Ze sa prejavil aj tréningovy efekt. Cvi¢enia na roz-
voj jednorazového a opakovaného vybu$ného prejavu st pomerne ¢astym tréningovym prostriedkom.
Tento fakt sa neprejavil az tak vyznamne pri dal$om teste jednorazového vybusného prejavu (HPL) kde
rozdiel od populacie bol ,,iba“ 0,33 s. Pravdepodobne to spdsobilo pomerne velka obtiaznost techniky
tohto testu, ako aj pohybova $truktura a zapojenie svalovych skupin v kinematickom retazci netypickom
pre karate.

Najvyraznejsi rozdiel od priemeru populacie sme zaznamenali v teste zhyby a vydrz v zhybe o 1,4 s.
Tu sme pouzili metodiku spolo¢ného hodnotenia Z bodmi. Mladsi probandi vykonavali vydrz v zhy-
be a star$i zhyby na dosko¢nej hrazde na pocet, ako to uvadzaju aj autori, ktory testovali populaciu
(Moravec a kol. 1990, 2002). U kazdého probanda sme osobitne stanovili pocet bodov podla prieme-
ru jeho vekovej kategérie v populiacii. Z vysledkov by bolo mozné konstatovat, ze takmer vsetci proban-
di nasho suboru disponuju pomerne vysokou mierou talentovanosti v tomto teste, pretoze sa priblizujua
k dvom smerodajnym odchylkam od priemeru populicie. Toto by bolo zjednodusené vysvetlenie, kto-
ré je potrebné doplnit o informacie z tréningového procesu. Nasi probandi toto cvi¢enie pomerne ¢asto
aplikuju pocas celoro¢nej $portovej pripravy. Druhym vysvetlenim moze byt aj extrémne velky rozdiel
od priemeru populacie niekolkych jednotlivcov, napriklad az traja probandi dosiahli nad 18 zhybov ¢o je
viac ako 3 smerodajné odchylky od priemeru populdcie v ich vekovej kategorii.

Aj tréningové prostriedky na rozvoj vytrvalostnej sily bru§ného svalstva, ako pomerne dobre trénova-
telnej schopnosti, su pomerne ¢asté v priprave karatistov, takze aj v tomto teste sledovany stibor dosaho-
val hodnoty vyssie ako priemer populdcie 0 0,95 s. Sila brusného svalstva a stabilizatorov trupu je v ka-
rate dolezitd, pretoze vytvara podmienky pre lepsiu stabilitu v postoji ako aj v pohybe. V neposlednom
rade je doleZitd aj pri elimindcii Gtoku sipera (moment spevnenia pri dopade uderu alebo kopu). V ka-
rate je dolezité takzvané ,kime“ spevnenie tela, ktoré vychddza z ,,hara“ dychania, ¢o znamena dychanie
z vnutra tela, ktoré taktiez suvisi so silou svalov brucha a trupu.

Pokial ide o ohybnost karatisti su povaZovany v tomto smere za velmi dobre disponovanych. V tomto
pripade to v$ak na zdklade nasich merani nemozno jednoznaéne potvrdit, pretoze v teste predklon s do-
sahovanim v stoji sa nasi probandi odliSovali od populacie len 0 0,28 s. Vysvetlenie mozno hladat jednak
v nehomogenite suboru z hladiska veku, kde viaceri probandi sa nachadzali v obdobi prudkého rastu,
ktoré ako je zname negativne ovplyviiuje ohybnost. Kosti prudko rastt a zatazované svaly sa nestihaju
dlzkovo prisposobovat. Tu je potrebné vicsiu pozornost venovat najmi kvalite cvi¢eni na rozvoj ohyb-
nosti, ktord byva ¢asto podceniovana. Druhé vysvetlenie vidime v ne$pecifickosti tohto testu z hladiska
pohybu v karate, kedZe priame kopy sa vykonavaja iba do vysky pasu, ¢ize Specifické podnety nevytvara-
ju potrebu vdésieho rozsahu v tomto smere pohybu. KedZe vdésina vyssie umiestnenych kopov sa vyko-
néva v lateralnych smeroch pouZili sme aj iny viac $pecificky test, elny rozstep v sede (tab.2), ktory vsak
nemd popula¢né normy.

Jedna zo zavislych premennych, ktora je v $truktire $portového vykonu v karate podla Zemkovej
(1998) v prvej faktorovej urovni je uroven disjunktivno reakénych schopnosti na zrakovy podnet (agili-
ty). V tomto teste nas subor dosiahol v porovnani s populdciou podla Hamar a kol. (2007) vyrazne hor-
$ie hodnoty o 0,66 s. Konkrétne vysledky inych autorov sa od seba vyznamne odlisuja. Napriklad pod-
Ia Stefanovského (2008), v teste na disjunktivne reakéno-rychlostné schopnosti dolnych konéatin na 60
stimulov zaznamenali priemerny ¢as 641,4 ms. Pouzili teda rovnaku metodiku ako my, pricom my sme
namerali priemerny reak¢ny ¢as 530,7+48,8 ms, ¢o predstavuje rozdiel cca 100ms. Tieto vysledky sa vy-
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razne odli$ujd od hodnét publikovanych Hamarom a kol. (2007), kde v skupine karatistov namerali
hodnoty 339+25,7 ms, dzudistov 400,3 +27,7 ms, (n=15) a zapasnikov 497,6 £20,9 ms, (n=16) diagnos-
tikovanych na oddeleni telovychovného lekérstva FTVS UK a to i napriek zhodnej metodike testovania
(Hamar-Zemkova, 2007). Tento vyrazny az 40% rozdiel v absoliitnych hodnotach 200 ms je velmi prek-
vapujuci, sposobeny pravdepodobne odlisnou metodikou alebo odlisnou vykonnostnou troviou, teda
homogenitou. Napriek tomu sme tento parameter v naom modelovani $truktiry pouzili ako zavisla
premennu, ktorej zmeny sa pokusime vysvetlit zmenami nezavislych premennych, t.j. nami vybranych
motorickych testov.

V druhej zavislej premennej (test 13) rychlost uderu, ktorym sme merali rychlost jednorazového pohy-
bu hornych koncatin, sme sa zamerali na hodnoty maximalnej a priemernej rychlosti tideru oboch ruk,
kde sme v parametri maximélna rychlost lavou rukou namerali priemerné hodnoty 619,7+71,2 cm.s™
¢o je lepsia hodnota ako pri tidere pravou rukou, kde sme zaznamenali priemerna hodnotu 611,5+82,5
cm.s™. Najvyssiu 760,9 cm.s™ aj najniz$iu maximalnu rychlost 438,1cm.s” sme namerali pri udere pravou
rukou. Tento fakt moézeme vysvetlit u pretekarov $portového zapasu presnejSou drahou pohybu uderu
lavou rukou, pretoze pravé ruka je v zapase viac pouzivana a mnozstvom opakovani prispdsobena prete-
karovi a $tylu jeho zapasu tak, ze draha pravdepodobne nie je priamociara a rychlost ideru tak moze byt
pomalsia. U pretekdrov kata je tento poznatok prekvapujuci pretoze, Sportovy tréning Specidlneho cha-
rakteru je zamerany vyrovnane na obe strany tela. No napriek tomu nemozno hovorit o neexistencii late-
rality pravdepodobne v dosledku dedi¢nych a inych faktorov. Pri pohlade na individualne hodnoty rych-
losti ideru jednotlivych probandov je tiez vidiet, Ze ti ktori dosiahli vyssie hodnoty rychlosti lavou rukou
mali rozdiel od rychlosti ideru pravou rukou ovela vac¢si ako ti ktori dosiahli vyssiu rychlost pravou ru-
kou. Mozné vysvetlenie vidime vo vicsej lateralnej dominancii u lavédkov.

1,5

Pocet smerodajnych odchylok od priemeru populacie

-1

Obr. 1 Diferencie priemernych hodnét sledovaného siboru vo vybranych motorickych testoch od prie-
mernych hodnét populacie vyjadreny po¢tom smerodajnych odchylok
Vysledky regresnej a parcidlnej korelacnej analyzy

Na vypocet parcialnych korelaénych koeficientov ktorych determinanty vysvetluji percentualny pri-
nos jednotlivych nezavislych premennych na variabilite zavislej premennej sme pouzili vzorec: R(p)=p.r
(B=sxi/sy*bi), kde bi je regresny koeficient; p (i) je normovany regresny koeficient; r je koeficient parovej
korelacie; xi- nezavislé premenné ; y- zavislé premenné.

Podobne ako pri parovych koeficientoch korelacie aj tu najvyssi regresny koeficient je pri rychlosti
uderu lavou rukou bi=0,92. Do regresie vstupovali nezavislé premenné, ktoré vykazovali vyznamné pa-
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rové korela¢né koeficienty v pocte 10 pre Agility a 9 pre rychlosti ideru. Na zaklade tychto regresnych ko-
eficientov sme vyssie uvedenym vzorcom vypocitali parcidlne korela¢né koeficienty R(p).

Prvd faktorovd uiroveri (FU I)
Nami zvolené zavislé premenné; rychlost uderu pravou rukou, rychlost ideru lavou rukou, test
Agility na 60 stimulov (Obr. 2).

Druhd faktorovd tiroveri (FU II)
Rychlost tderu pravou rukou

R? pre rychlost tideru pravou rukou bola 0,60 ¢ize nami zvolenymi nezavislymi premennymi vieme
vysvetlit variabilitu tejto zavisle premennej na 60 %. Parcialny prinos vybranych nezavislych premen-
nych na variabilite rychlosti tideru pravou rukou nasho suboru a nami pouzitou metodikou bol pre skok
do dialky z miesta 20,1 %; pre beh na 400m 6,7 %; hod plnou loptou 4,3 %.

S narastajucim Sportovym vekom pri $pecializacii dochddza k zlep$eniu rychlosti uderu. Niektori au-
tori neuvadzajui parameter rychlosti ale ¢asu. Cas ideru u nositela 4. danu je 0,056 s a u zadiato¢nika je
0,209 s (Kato, 1966 in Zemkova a kol. 2006). O vykone karatistu rozhoduje sila, ktort je schopny vyvi-
nut za relativne kratky c¢as, takze rychlost ideru ma velky vyznam v $§portovom zapase kumite. Pretekari
vyuzivaju tato schopnost na rychle zasiahnutie stpera, ¢i uz ako jednorazovy (nami testovany) vybusny
prejav, alebo ako cyklicky sled rychlo opakovanych technik. Vychadza sa predovsetkym z vybusného od-
razu noh po ktorom nasleduje tder alebo kombinacia, preto mézeme povedat, Ze nami zisteny najvyssi
parcidlny prinos k tejto zavislej premennej je v skoku do dialky z miesta 20,1 %. Okrem toho, Ze oba tes-
ty st prejavom jednorazovej vybusnej sily a maju takmer totozné energetické krytie mozeme povedat, ze
je podobny odrazu v karate, ktory je potrebny na vykonanie rychleho uderu. Schopnost rychlosti ideru
u pretekarov subornych cviceni kata ma skor vyznam iba z optického hladiska pozorujticeho, kde je dole-
zity rychly jednorazovy pohyb s naslednym zastavenim paze aj celého tela. Pohyb v kata rovnako ako
v kumite vychadza z vybusného odrazu dolnych koncatin s tym rozdielom, Ze odraz v kumite sa vykona-
va z pohybu, na rozdiel od kata, kde vybusny odraz n6h vychadza zo statického postoja.

Ako sme uz uviedli, Ze aj ked beh na 400m je najviac ovplyviiovany rychlostnymi schopnostami a $§pe-
cialnou vytrvalostou, nema velky vztah k jednorazovému prejavu, ale skor opakovanému ktory sa vysky-
tuje najma v $portovom zdpase.

Parcidlny prinos 4,3 % v teste (HPL) k rychlosti deru, pravdepodobne vychadza z rovnakého energe-
tického zabezpecenia anaerébnym energetickym krytim. Nizsiu hodnotu oproti predchadzajicim tes-
tom s vy$$im parcidlnym prinosom mozeme vysvetlit rozdielnou drahou pohybu oboch vykonavanych
testov (RU, HPL) napriek tomu, Ze st obe prejavom vybusnej jednorazovej sily.

Rychlost uderu lavou rukou

Pre rychlost tderu lavou rukou bola hodnota R 0,846. Variabilitu tejto zavisle premennej vieme vy-
svetlit na 84,6 % ¢o je 24,6 % viac ako pri pravej ruke, tieto rozdiely sa ukdzali uz pri parovej korelacii. Na
variabilite rychlosti ideru lavou rukou sa parcidlny prinos nami vybranych nezavislych premennych po-
dielal v skoku do dialky z miesta 36,4 %, beh na 400m 11,4 %, hod plnou loptou 6,3 %.

Vy$sie percentudlne parcidlne prinosy pre lava ruku oproti tderu pravou rukou mézeme vysvetlit
vys$$imi nameranymi hodnotami u nasich probandov.

Agility

R? pre test Agility= 0,765 zvolené nezavislé premenné vysvetluju variabilitu testu Agility na 60 stimu-
lov na 76,5 %. Najvy$si varia¢ny podiel predstavuje skok do dialky z miesta 47 %, beh na 400m 14 %, lah
sed za 1min 8,1 %.

Podiel testu skoku do dialky pri vysvetleni variability disjunktivnych reakéno - rychlostnych schop-
nosti je 47 %. Test skok do dialky z miesta sa je prejavom vybusnej sily dolnych konéatin, ktora sa
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v teste agility vyskytuje ale opakovanym prejavom, kde st rozdielne energetické aj nervovo regula¢né
mechanizmy.

Podiel testu beh na 400m je 14 %. Pri behu na 400m aj pri teste agility musi Sportovec disponovat vy-
sokou urovnou vytrvalosti v rychlosti. KedZe vytrvalost v rychlosti patri podla Zemkovej (1998) medzi
limitujtce faktory v $truktdre $portového vykonu, moézeme povedat, Ze sa nam tento parameter potvr-
dil aj na nasich zavislych premennych. Vysledok m6zeme zddvodnit aj rovnakym trvanim oboch testov.

Tretia faktorovd vrovesi (FU III)
Skok do dialky z miesta

Pre Skok do dialky z miesta bola hodnota R*= 0, 893. Variabilitu tejto zavisle premennej vieme vysvet-
lit na 89,3 %. Parcialny prinos vybranych nezavislych premennych na variabilite skoku na dialky z mies-
ta nasho suboru a nami pouzitou metodikou bol pre beh na 50m 2,1 %; kluky za 10s 3,3 %; beh so zme-
nami smeru 10x5m 3,7 %; zhyby 2,6 %; prepocet VO, 5,2 %.

Beh na 400m

R?" 0, 923 pre beh na 400m. Variabilitu tejto zavisle premennej vieme vysvetlit na 92,3 %. Parcidlny
prinos vybranych nezavislych premennych na variabilite skoku do dialky z miesta bol pre beh na 50m
7,9 %; kluky za 10s 13,5 %; beh so zmenami smeru 10x5m 14,5 %; zhyby a vydrz v zhybe 8,6 %; prepocet
VO,max 22,4 %.

Lah sed za Imin

R?*= 0, 651 Iah sed za 1min. Variabilitu tejto zavisle premennej vieme vysvetlit na 65,1 %. Varia¢ny po-
diel predstavuje pre beh na 50m 7,5 %; kluky za 10s 12,9 %; beh so zmenami smeru 10x5m 14,4 %; zhyby
a vydrz v zhybe 8,4 %; prepocet VO, max 12,5 %.

Hod plnou loptou

R?= 0, 861 hod plnou loptou. Variabilitu tejto zavisle premennej vieme vysvetlit na 86,1 %. Parcidlny
prinos vybranych nezavislych premennych na variabilite skoku do dialky z miesta nasho stuboru bol pre
beh na 50m 27 %; kluky za 10s 49,3 %; beh so zmenami smeru 10x5m 40,6 %; zhyby a vydrz v zhybe
28,6 %; prepocet VO, max 73,6%.

Na zaklade predlozenych vysledkov nasho matematického modelu navrhujeme hierarchiu motoric-
kych faktorov v struktire limitujucich ukazovatelov vykonu karatistov nasledovne (obr.2) Ten sa lisi od
predchddzajiceho modelu Zemkovej (1999) uvedeného v rozbore problematiky, z viacerych pohladov.
Jednak z pohladu pouzitych zavislych a nezavislych premennych, ale aj z hladiska vekovej a vykonnost-
nej homogenity testovaného suboru. Z pohladu externej validity je obtazné zoveobecnit tento model na
vietkych karatistov, ale pre vybrant skupinu probandov by mohol slazit ako pomécka k optimalizacii
tréningového zataZenia v $portovej priprave. Dalsim hladiskom je aj genéza struktury $portového vyko-
nu, ktora v dlhodobej $portovej priprave urcite existuje a treba na nu pri planovani prihliadat.
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Kondi¢né schopnosti v struktiire limitujlicich ukazovatel'ov vykonu karatistov
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Obr. 2 Empiricky model $truktiry vybranych motorickych faktorov limitujacich vykon v karate

Suhrnne mozno konstatovat, Ze nami prezentovany model $truktury vybranych limitujacich faktorov
$portového vykonu v karate na baze faktorov véeobecnej motorickej vykonnosti moze slazit ako vycho-
disko najmi v kondi¢nej priprave v mladeznickom karate. Jednotlivé faktory z niz$ich urovni pdsobia
iba sprostredkovane, takze ich priamy prinos na zmeny v oblasti vykonu je mozny iba zmenami v oblas-
ti faktorov vyssej urovne. Z pohladu nasich vysledkov je dolezité pripomenut potrebu stimuldcie anae-
rébnej vytrvalosti. K tomuto problému je potrebné najmi v mlddeznickom $portovom tréningu pristu-
povat opatrne, kedZe v tomto veku e$te nie s dostato¢ne vyvinuté mechanizmy pufracie. Forsirovanie
laktatovych tréningov moze mat neziaduce efekty pretazovania alebo az pretrénovania. Preto odpora-
¢ame nevyuZivat extenzivne zatazenia s dizkou trvania 20-60s, ale skor kratke opakované vysokointen-
zivne formy. Napriklad 4x5x40m s intervalom odpoc¢inku medzi opakovaniami 1 min. a medzi sériami 6
min. a intenzitou nad 93 % z maxima.

ZAVERY

Zistili sme , ze medzi faktory podmienujuce rychlost zakladného tderu seiken ¢oku cuki bude pat-
ri vybusna sila hornych a dolnych koncatin, rychla sila pletenca hornej konéatiny Parcialny prinos nami
vybranych faktorov na variabilite vysledkov v teste rychlost uderu pravou a lavou rukou bol pre skok do
dialky z miesta na 20 % (RU pravé ruka) a 36 % (RU lava ruka), parcidlny prinos pre hod plnou loptou na
4% (RU pravé ruka) a 6% (RU lav4 ruka). Oba tieto faktory sme zariadili do druhej faktorovej urovne.

Nami predpokladany podmienujuci faktor rychlej sily pletenca hornej konéatiny na hodnotenie kto-
rého sme pouzili test maximalny pocet klukov za 10s nevykazoval priamy parcialny prinos na variabili-
te zavislych premennych a tak sme ho zaradili aZ do tretej faktorovej arovne, ¢ize ho povazujeme za ne-
priamo podmienujici nami vybrané limitujuce faktory $portového vykonu v karate.

Mimo na$ predpoklad sme zaznamenali vysoky parcidlny prinos ¢asu v behu na 400m na vysvetle-
ni variability uderu seiken ¢oku cuky 6% (RU prava ruka) a 11 % (RU lavé ruka). Celkovy determinant
mnohonasobnej regresnej korelacie vysvetlovany 9-timi zavislymi premennymi bol pre rychlost uderu
pravou rukou R? = 0,60 ¢iZe nami zvolenymi nezavislymi premennymi vieme vysvetlit variabilitu tejto
zavisle premennej na 60 %. Variabilitu rychlosti ideru avou rukou vieme vysvetlit na 84,6 %

Medzi faktory podmienujice disjunktivne reakéno-rychlostné schopnosti dolnych konéatin na optic-
ké podnety patrili faktor vybusnej sily dolnych konéatin, ktory predstavoval skok do dialky z miesta, par-
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cidlny prinos bol az 47 % ¢o je vyssia hodnota ako variabilita k testu rychlost ideru pravou a lavou ru-
kou o 11-27 %. Pre bezeck rychlost so zmenami smeru (10x5m) sme nezaznamenali vyznamny parcialny
prinos. Bezecku rychlost so zmenami smeru sme preto posunuli az do tretej faktorovej urovne, kde vy-
svetluje variabilitu behu na 400m, ktory k testu agility predstavoval parcidlny prinos 14 %. Pohyblivost
a elasticita svalov, ktort sme hodnotili testami predklon s dosahovanim v stoji a ¢elny rozstep na $pe-
cidlnom zariadeni, nevykazovali so zavislymi premennymi vyznamné zavislosti ani pri parovej korelac-
nej analyze.

Parcidlne koeficienty a mnohonasobna regresna $tatistika posunuli test [ah sed do druhej a nie do tre-
tej faktorovej urovne. V pripade testu zhyby a vydrz v zhybe tieto faktory s vysokou pravdepodobnos-
tou pdsobia na limitujuce predpoklady $portového vykonu v karate iba sprostredkovane cez faktory dru-
hej faktorovej urovne, konkrétne vysvetluji variabilitu vykonov v teste skok do dialky z miesta na 2,6 %
a pre vykony v behu na 400m 8,6 %, pre lah sed 8,4 %, pre hod plnou loptou najvyraznejsie 28,6 %.

Na zaklade nasich vysledkov odport¢ame trénerom zaradit do tréningového procesu cvicenia na roz-
voj vybusnej sily hornych aj dolnych koncatin nespecifického charakteru nie len v pripravnom, ale aj
v stitaznom obdobi. Tiez je dolezité pravidelne stimulovat anaerdbnu laktatova vytrvalost, ¢o opat efek-
tivnejsie dosiahneme pravdepodobne ne$pecifickymi prostriedkami. Treba vSak pripomenut aj vekové
osobitosti a rizikd spojené s rozvijanim anaerdbnej vytrvalosti. U pretekdrov v predpubertdlnom veku
treba citlivo pristupovat k davkovaniu takychto zatazeni, pretoze ich tolerancia na latatové formy trénin-
gu este nie je biologicky dostato¢ne rozvinuta.

Dal§im problémom je pomerne dlhé trvanie zostavenych procesov po takychto intenzivnych trénin-
goch odporti¢ame maximalne jeden nespecificky anaerébny laktatovy tréning v mikrocykloch sutazné-
ho obdobia.

Nase vysledky poukdzali aj na vysoku dolezitost vytrvalostnej sily svalov trupu, ktoré odporucame
rozvijat s vysokou variabilitou pouzitych cviceni aj statického charakteru (rozli¢né izometrické mosty
atd.). Takéto prostriedky su v su¢asnosti vo vykonnostnom a vrcholovom $porte velmi ¢asto pouzivané
a existuju aj mnohé vedecké dokazy o vplyve tzv. ,,core” tréningu nie len na stabilitu postoja, ale aj eko-
nomiku pohybovych ¢innosti, pretoze pevny ,,stred -core” je aj z biomechanického hladiska dolezitym
¢lankom pohybového retazca. Tieto cviCenia odporicame zvicsa aplikovat s vytrvalostnym charakte-
rom, pretoze v svalovych skupinach, ktoré takéto pohyby vykonavaju prevazuju oxidativne typy svalo-
vych vldkien.

Na faktory tretieho radu treba zamerat pozornost najma v pripravnych obdobiach a u mléddeze, v na-
$om pripade sa jednd najma o aerébnu vytrvalost, bezecku rychlost a rychlost so zmenami smeru, rych-
lu opakovant silu a vytrvalost v sile.
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Analyza zatéZovych testii u skialpinisti
Stress test analysis of ski mountaineers
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Abstrakt:

Na zdkladé nedostatku odbornych informaci o soutéZnim skialpinismu uvddime analyjzu
3 typii zatéZovych testii u skialpinistii. Ziskand data byla porovndna z maximdlnich zdtéZovych testii na
pdsovém ergometru, bicyklovém ergometru a pdsovém ergometru s vyuzitim skialpinistickych koleckovych
lyzi. Namétené hodnoty prokdzaly velkou technickou ndrocnost testu na koleckovych lyzich. Na zdkladé
téchto informaci doporucujeme dlouhodobéjsi trénink na pdsovém ergometru se skialpinistickymi kolec-
kovymi lyzemi, pted zahdjenim maximdlniho zdtézového testu. Vysledky ukdzaly nejmensi odchylku ma-
ximdlnich hodnot u respondentii, kteti méli s jizdou na skialpinistickém trenaZéru predchozi zkusenosti.

Abstract:

We analyze 3 types of maximum stress tests on the basis of the lack of professional information about
competitive ski mountaineering. The obtained data was compared with the maximum stress test on the
treadmill; bicycle ergometer and treadmill using a roller ski modified for ski mountaineering. The values
which were measured shows great technical demands on the test using roller skis. Based on this informa-
tion, we recommend long-term training on the treadmill using roller skis, before the maximum load test.
The results show the smallest deviation of the maximum values among respondents who had previous ex-
perience with modified roller skis for ski mountaineering.

Kli¢ovd slova:  skialpinismus, maximdlini zdtézovy test, ergometr, analyza
Key words: ski mountaineering, maximum stress test, ergometer, analysis

Vyzkum byl podpoten z prosttedkii vizkumného zdméru MSM0021620864 a specifického vysokoskolského
vyzkumu 2011-263601.

Uvod

Skialpinismus je sport, ktery zahrnuje prvky sjezdového a bézeckého lyzovdni, a zdroven specificky
druh lokomoce, jenz umoziuje vybaveni charakteristické pro skialpinismus.

Jedna se o kombinaci pohybu podobnému chizi s tim rozdilem, Ze pfendsend noha neni zcela vzne-
sena vzhuru jako pti chtizi, ale je sunuta smérem vpred. Pti stoupani do kopce se nejvice podoba béhu
na lyzich klasickou technikou a nékteré studie je s nim i porovnavaji (napt. Canclini et al. 2009). Pfi sjez-
du z kopce je pohyb naprosto stejny jako pti sjezdovém lyzovani. Stoupani do prudkého kopce pfi skial-
pinismu je pohyb specificky pravé pro tento sport. Skialpinistické lyZe umoziuji stoupat do svahti i nad
25%. Lyze pti stoupani maji diky stoupacim pastim vétsi odpor a neni mozné provést skluz jako na ly-
zich bézeckych.

Navzdory masivnimu roz$iteni skialpinismu v poslednich letech zistavd vyzkum na pomérné niz-
ké urovni. Pouze nékolik malo vyzkumnych ustava se zabyva skialpinismem v mife roz$ifujici odborné
znalosti. Tosi et al. (2009) zkoumal energetickou naro¢nost skialpinismu a prokézal, Ze je pro chtizi na ly-
zZich potfeba vice energie nez na chiizi nebo chtizi na snéznicich. Voutselas et al. (2005) zjistil, Ze hodno-
ta VO, max silné koreluje s rychlosti skialpinistické chiize. Sideris et al. (2010) poukazuje na vysokou ko-
relaci mezi rychlosti lyzatské chtize a délkou kroku.

Z dostupnych zdrojt vime, ze zatim nebyla provedena analyza zatéZovych testii u skialpinisti. Zptisobti
zjistovani maximalnich hodnot pfi zatézovych testech je nékolik. Vétsina laboratofi je vybavena pasovy-
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mi a cyklickymi ergometry, kde je pomérné snadné zméteni stavu trénovanosti organismu. V soucasné
dobé existuji ergometry nebo trenazéry, na kterych je mozné provadét pohyb i pro tak specifické sporty
jako je bézecké lyzovani technikou skate, a to i za pouziti holi, nebo jizdu s hokejovymi bruslemi na spe-
cialné uzpiisobeném pasu. Tyto nové technologie umoznuji provedeni zatéZovych testii za téméf priroze-
nych podminek lokomoce daného sportu.

Rozborem maximalnich zatézovych testi na raznych typech ergometri byly zjistény rozdilné hod-
noty. Canals et al. (2003) uvadi, Ze maximadlni zatézové testy vyzadujici praci vice svalovych skupin
maji hodnoty VO, max vyssi. Na ptistrojich stimulujicich béh na lyzich jsou naméfené hodnoty jednot-
livce vy$$i nez na béhacim pdse, a na béhacim pase jsou hodnoty vyssi nez na bicyklovém ergometru.
Nespornou nevyhodou bicyklového ergometru je lokalni unava a pred¢asné bolesti dolnich koncetin.

Rozdil v hodnotich VO,max mezi bézeckym padsem a bicyklovym ergometrem je zpravidla 5-10%
(Vilikus et al. 2004). Nékteri autofi (Macek a Vavra, 1988) upfednostiuji testy na bicyklovém ergometru
kvtli dobrym podminkdm pro sledovani potfebnych fyziologickych veli¢in pfi pomérné malych pohy-
bech hlavy, trupu i hornich koncetin.

Nase studie byla zaméfena na porovnani maximalnich zatéZovych testtl pfi tfech rozdilnych typech
lokomoce. Primarné jsme byli zaméreni na porovnani specifického zatézového testu na $irokém paso-
vém ergometru, ktery umoziuje jizdu na koleckovych lyzich s klasickymi typy protokolii na bicyklovém
a pasovém ergometru.

Metody

Méfeni se ucastnilo 10 aktivnich soutéznich skialpinistti ve véku 25,8+5 let, z nichz néktefi patii
do ceské skialpinistické reprezentace. Maximalni zatézovy skialpinisticky test byl proveden na pasovém
ergometru typu SATURN od firmy HP Cosmos, ktery svou $ifkou umoznuje chtizi na specialné upra-
venych kolec¢kovych lyzich pro klasickou techniku bézeckého lyzovani. Lyze byly osazeny jednoduchym
skialpinistickym vazanim, které umoziuje pouziti bot pro skialpinismus. Na hroty holi byly pfipevné-
ny gumové koncovky, které zamezuji poskozeni béhaciho pasu. Test byl zahdjen zméfenim klidovych
hodnot, nasledovala rozcvicka trvajici 4 minuty pti rychlosti 3,5 km-h! a sklonu svahu 16 %. Po kratké
pauze a dosazeni setrvalého stavu srde¢ni frekvence pod 100 tepti/min byl zahdjen test maximalni zaté-
ze. Poc¢ate¢ni rychlost byla stanovena na 3,5 km-h™ pfi sklonu 20 %. Sklon ztstal po celou dobu na stej-
né urovni a rychlost byla stupniovana o 0,5 km-h* kazdych 60 sekund az do rychlosti, kterou byl respon-
dent schopen zvladnout.

Dosazené hodnoty byly porovnany s vysledky bézeckého maximalniho zatézového testu
a bicyklového maximalniho testu. Bézecky zatézovy test byl proveden na stejném typu pasového ergo-
metru s jinym zatézZovym protokolem. Rozcviceni probihalo pti nulovém sklonu a pocate¢ni rychlosti
11 km-h, po tfech minutach zatéze byla rychlost linedrné navysena na 13 km-h™. Celkova doba rozcvi-
¢eni byla 6 minut, v nichz byly ve dvou ¢asovych tsecich méteny respira¢ni hodnoty. Vlastni test zaci-
nal podle vykonnosti respondenta na rychlosti volené tak, aby byl schopen stupriovanou zatéz zvladnout
po dobu nejméné 3,5 min. Sklon béhaciho pasu pfi maximalnim testu byl stabilné 5 %.

Protokol na bicyklovém ergometru zac¢inal 6minutovym rozcvicenim se zatézi 1,5 W-kg?, ktera se
v poloviné rozcviceni zvedla na 2,5 W-kg'. Maximalni zatéZovy test za¢inal na zatézi, ktera byla stano-
vena expertnim odhadem. Zatéz byla linedrné stupiiovana po 20 W-min™ tak, aby trvala minimélné 3,5
minuty a maximalné 6 minut. VSechny druhy testtl byly provedeny v ¢asovém intervalu 20 dni s mini-
malné 2denni pauzou mezi jednotlivymi testy.
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Tabulka ¢. 1. Maximdlni dosazené hodnoty

VO,max [ml-kg*min™] SF [min™] RER

Respondenti |béhaci pas |bic. ergometr|sk. trenazér [béhaci pas bic. ergometr |sk.trenazér [béhaci pas bic. ergomet|sk. trenazér
R1 64,02 62,45 56,81 192 191 184 1,28 1,29 1,15

R2 77,02 74,92 76,48 185 177 180 1,18 1,3 1,11

R3 70,06 74,6 65,17 179 183 189 1,13 1,08 1,13

R4 74,87 66,78 63,45 188 188 188 1,16 1,2 1,15

R5 57,86 54,35 56,77 193 183 181 1,24 1,15 1,06

R6 57,41 58,05 47,34 190 190 177 1,3 1,3 1,03

R7 61,89 66,62 68,43 180 179 178 1,16 1,22 1,11

R8 56,32 54,92 57,17 190 183 187 1,07 1,15 1,11

R9 76,65 75,96 68,33 184 185 170 1,11 1,05 1,05

R10 79,27 76,54 73,07 171 167 156 1,12 1,11 1,03

1] 67,54 +/-2,86(66,52 1/-2,78 63,30 +/-2,79|185,20 +/-2,19 | 182,60 +/- 2,23 |179,001/-3,14|1,18 +/-0,23 1,19 +/-0,29 [1,09 +/-0,15
VR 56,32-79,27 |54,35-76,54 |47,34-76,48 (171-193 167-191 156-189 1,07-1,3 1,05-1,3 1,03-1,15

S 9,05 8,8 8,83 6,91 7,06 9,94 0,76 0,92 0,47

R - respondent, p — aritmeticky primeér, VR - varia¢ni rozpéti, S - smérodatna odchylka

Z vysledki jsou patrné individualni reakce organismu na maximalni zatéZz pfi riiznych typech zatize-
ni. V celkovém shrnuti pfevazuji nevyssi hodnoty u pasového ergometru. Nejnizsi hodnoty byly naleze-
ny u skialpinistického trenazéru. U nékterych respondent jsou hodnoty ze skialpinistického zatézové-

ho testu na stejné i vys$s$i irovni ve srovnani s ostatnimi testy.

Diskuse

Rozsah dosazenych hodnot naznacuje rozdilnost ve vykonnosti respondenti a jinych faktora, které
méfeni ovliviiuji. Dtlezitym ¢initelem pfi testovani na skialpinistickém trenazéru je faktor techniky, kte-
ry je pro méfeni vyznamny. Nékteii respondenti uvedli, Ze nebyli schopni dosahnout maximalniho vol-
niho usili, z dtivodu nezvladnutého pohybu v zavérecné ¢dsti testu. Tato skutecnost se projevuje na za-
kladé¢ nedostate¢ného mnozstvi zkusenosti s pohybem na koleckovych lyZich. Lyze jsou pomérné vratké
a pri vysoké frekvenci pohybu kladou velké naroky na udrzeni stability.

U vysoce trénovanych jedinctl, napf. bézct, cyklistd, plavci je obvykle mozné namérit maximalni pti-
jem kysliku pfi jejich specifické zatézi, kdy zfejmé hraje tlohu i tréninkem podminéné optimalni zapoje-
ni svalstva v souladu s ostatnimi funkénimi systémy (Macek, Radvansky et al., 2011). Toto stanovisko se
ndm nepodafilo potvrdit pravdépodobné z diivodi specifické lokomoce s lyZemi na pasovém ergometru.
Vyse uvadény faktor techniky zatim neni zcela vyfe$en ve prospéch dosazeni maximalniho volniho usili.

Zavér

Nejvy$si primérné dosazené hodnoty VO,max byly dosazeny na pdsovém ergometru. Respira¢ni
kvocient, mimo jiné ukazujici miru zatiZzeni organismu, jsme nalezli nejvyssi u bicyklového ergometru.
Naméfend data potvrzuji vys$si dosazené hodnoty v ptipadé, kdy je do pohybu zapojeno vice svalovych
skupin. Tato skute¢nost neplati u skialpinistického testu, kde byly nalezeny nejniz$i hodnoty RER. To je
signalem, ze pred provedenim zatézového testu je nutna delsi zkusenost s touto lokomoci. U skialpinis-
ta, kteti méli predchozi zkusenosti s jizdou na skialpinistickém trenazéru, bylo dosazeno vyrazné vys-
$ich hodnot RER nez u ostatnich respondentt. Souc¢asny stav ukazuje, Ze pfed provedenim maximalniho
zatézového testu na skialpinistickych kole¢kovych lyzich je nutny delsi trénink. Vysledky prokazuji nej-
mensi odchylky maximalnich hodnot u respondentii, ktefi méli s jizdou na skialpinistickém trenazéru
predchozi zkusenosti. To je sice signdlem, Ze stavajici vysledky ze skialpinistického trenazéru nejsou plné
vyuzitelné ke srovnavani s ostatnimi maximalnimi zatéZovymi testy, souc¢asné vsak tato skute¢nost pod-
trhuje vyznam pravé tematického zaméreni zde prezentovaného. Pro tuto problematiku je Zadouci nejen
vyhledavat dosavadni poznatky, ale sou¢asné potfebné poznatky vytvaret, k cemuz je velmi diilezité pra-
vé provedeni vlastnich vyzkum? a jejich interpretace.
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3D kinematicka analyza bikrosového startu
3D kinematic analysis of the bicross start
Miriam Kalichova, Sylva Hiebickova, Romana Labounkova
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Prispévek se zabyvd technikou bikrosového startu. Cilem studie je na zdkladé kinematografické metody
analyzovat jednotlivé faze bikrosového startu a urcit zdkladni kinematické parametry jeho prvnich pohybil.
Meéteni jsme provedli s vyuZitim systému Simi motion 7. Bikrosovy start provedli dva reprezentanti Ceské
republiky, jeden muz a jedna Zena. Vysledkem nasi prdce je rozdéleni startovniho pohybu do péti zdklad-
nich fazi a jejich rozbor. U poldtecnich pohybii jsme vyhodnotili zdkladni kinematické parametry, pomoci
nichz jsme u testovanych osob porovnali rozdily v technickém provedent.

Abstract

The paper deals with techniques bicross start. The aim of this study is to analyse particular phases of
BMX start through cinematographic metod and to evaluate basic cinematic parameters of first movements.
For scanning the picture we used two high-frequency synchronized digital cameras SIMI MOTION Version
7. The bicross start was performed by two representatives of the Czech Republic, one man and one wom-
an. The result of our study is a distribution of start movement to five basic phases. According to kinemat-
ic parameters of initial movements we compared differences between start techniques of each tested person.

Klicovd slova:  bikros, start, kinematickd analyza
Keywords: bicross, start, kinematic analysis

UvVOD

Bikros patfi mezi individudlni sporty, kde mezi sebou soupefi osm jezdcti, ktefi se snazi projet co
nejrychleji priblizné 350 metrt dlouhou drahu s mnozstvim réiznych skokd. Dréha zadind startovnim
pahorkem, vysokym 3 az 5 metrt, o minimalnim sklonu 15°. Mivd vét§inou 3 nebo 4 zatacky a byvd
ve tvaru podkovy nebo hada. Povrch dréhy je pevny, uvélcovany, jako materidl se pouziva $otolina nebo
hlina, zatacky byvaji nékdy asfaltové. S acasti bikrosu na olympijskych hrach vznikla jesté jeho extrém-
ni odnoz, tzv. supercross. Lisi se vyskou startovniho pahorku, ktery miva pres 10 metru. Jezdci pod nim
dosahuji rychlosti pres 50 km/h. Skoky na draze mohou byt diky velké rychlosti delsi a nékteré z nich
presahuji vzdalenost 10 metru.

Prestoze bikros vznikl jiz v 60. letech minulého stoleti, metodika sportovniho tréninku podloZena bi-
omechanickymi, kineziologickymi a fyziologickymi studiemi v tomto sportu neni dostate¢né zpraco-
vana a je nedostatek odborniku a trenért, kteti by se timto problémem zabyvali. Na zdkladé zku$enosti
ze zavodni praxe i teoretické analyzy bikrosového zavodu, kterou jsme provedli dfive (Kalichova a kol.,
2011), jsme se rozhodli zabyvat dulezitou fazi celého zavodu, kterou je bikrosovy start. Jedna se o limituji-
ci faktor uspésnosti v celém zavodé, kvalita jeho provedeni je ¢asto pro vysledek jizdy rozhodujici (Zabala
a kol., 2009, Debraux, 2010).

Start je jednim z nejdulezitéjSich determinantt celého zavodu, zaroven vsak jednou z nejkomplex-
néjsich a nejslozitéjsich fazi zavodu kvuli vysokym pozadavkim jak na koordinaci, tak i na zrychleni.
Start je tak podminén kombinaci schopnosti reakéni, rychlostné-silovych a koordina¢nich schopnosti
(Lefebvre, 2010, Dorémus, 2011). Vedle téchto schopnosti vidi Gianikellis a kol. (2011) podstatnou pro-
ménnou ovliviujici kvalitu provedeni startu v technické vyspélosti zavodnika.
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Start na rampé ze dvou pedalil je v soucasné dobé nejrychlejsim provedenim startu. Pti startu ze dvou
pedalti rozeznavame tfi typy startu (Dorémus, 2011): tlaceny start, klasicky start s pohybem kola vzad
a start ,slingshot®. Startovni pohyb je nutné zahdjit mnohem dfive, nez rampa spadne, aby v okamziku
dopadu rampy na zem byl jezdec jiz v pohybu smérem vpred. Zahdjeni pohybu je u kazdého individu-
alni, ale u vétsiny jezdct zac¢ina ihned po zaregistrovani prvniho svételného nebo zvukového signalu.

V na$i praci se budeme zabyvat z biomechanického hlediska bikrosovym startem, a to klasickym star-
tem s pohybem kola vzad, coz je nej¢astéji pouzivany zpusob startu. Stru¢na charakteristika techniky to-
hoto startu je nasledujici. Jezdec opte kolo o startovni zatizeni. Na svém kole stoji, pedaly si srovna tak,
aby silnéjsi (startovaci) noha byla vpfedu a zadni noha pfiblizné ve vy$ce zadni stavby kola. Obé nohy
jsou mirné pokréené. Vyska umisténi pedélu zavisi na sklonu startovniho pahorku. Télo se nakloni mir-
né vzad, tak, aby ruce byly mirné pokréené, stejné jako predni noha. Zdda by méla byt rovna. Poloha hla-
vy zavisi na druhu podnétu, na ktery jezdec startuje. Pokud startuje na svételné signaly, hlava je zvednu-
ta a pohledem jezdec sleduje semafor umistény pod startovnim pahorkem. Pfi startu na zvukovy signél
se jezdec diva do zemé tésné za startovni rampu, hlava je tedy v prodlouzeni patefe. Na kole udrzuje rov-
novéhu, nez zahdji pohyb pritazenim bok k fiditkiim. Ramena jdou dopfedu, nachazeji se pfiblizné nad
riditky, krk je v prodlouzeni patere, hlava sklonéna, pohled je upfen na predni kolo (viz obr. 1). Zaroven
predni kolo lehce nadzvedne a zabere predni nohou do pedalu, zadni noha taha pedal nahoru. Predni
kolo se pak pohybuje po elipsovité trajektorii smérem vzad (cca 5cm) a ve chvili, kdy je pfedni noha dole,
se posune tézisté vzad. Tim jezdec pod sebou kolo podsune vpred, coz mu umozni snadnéji navazat dru-
hym slapnutim. Pfedni kolo polozi tésné za rampu ve chvili, kdy rampa dopadne na zem.

O]

Obr. 1: Kinogram provedeni bikrosového startu

CIL
Cilem nas$i prace je na zakladé 3D kinematické analyzy rozdélit bikrosovy start do jednotlivych fazi
a rozebrat zakladni kinematické parametry poc¢ate¢nich pohybi startu.

VYZKUMNE OTAZKY

Pro splnéni cile prace jsme stanovili nasledujici vyzkumné otazky:

VO1I: Jaké kli¢ové pohyby provadi jezdec béhem startu, podle nichZ je mozné jeho strukturu rozdélit
do jednotlivych fazi?

VO2: Jaké jsou uhlové charakteristiky startovni pozice u bikrosového startu?

VO3: Jaké je poradi zapojovani jednotlivych segmentt pfi zahajeni pohybu?

36



3D kinematic analysis of the bicross start

3D kinematicka analyza bikrosového startu

METODY VYZKUMU
Charakteristika zkoumaného souboru

Pfi vybért souboru vhodného pro méteni byl kladen dtiraz na vysokou vykonnost jezdcti, technic-
ky zvladnuté provedeni startu a stabilni vykony na startu. Byli vybrani dva jezdci z reprezentace Ceské
republiky.

Testovana osoba 1 (TO1): Zena, 22 let, zdvodi od 6 let, vyska 168 cm, hmotnost 65 kg.

TO1 se kromé bikrosu vénuje i fourcrossu (disciplina horskych kol). Je ¢lenkou reprezentace v obou
téchto disciplinach. Ve svém zavodnim programu upfednostiiuje bikros, kde ziskala medaile z Mistrovstvi
svéta i Evropy. Dlouhodobé se pripravuje na Olympijské hry v Londyné v roce 2012. V tréninkové pri-
pravé bikrosovy start nacvi¢uje béhem celého roku, v zimni pfipravé 1x tydné, v zavodnim obdobi 2-3x
tydné.

Testovana osoba 2 (TO2): muz, 21 let, zavodi od 5 let, vyska 182 cm, hmotnost 88kg.

TO2 je jiz od juniorského véku stalym &lenem reprezentace Ceské republiky v bikrosu. Jezdec zazna-
menal vyrazné vysledky v juniorskych letech, kdy ziskal dva tituly mistra CR a pravidelné se umistoval
do 8. mista na zavodech mistrovstvi Evropy. Po pfechodu do elitni kategorie se stale prosazuje na pred-
ni mista v zévodech na tizemi CR. Technicky je to velice vyspély jezdec, a také techniku startu ma dobie
zvladnutou. Stejné jako TO1 zarazuje nacvik techniky startu do pfipravy béhem celého roku. V zimnim
obdobi 1-2x tydné, v zavodnim obdobi 2-3x tydné.

Organizace méfeni

Celkem byla provedena dvé méfeni. Prvni z nich bylo pilotni a slouzilo k ziskani pfedstav o moznos-
tech vyhodnocovani vysledkii. Druhé méfeni probéhlo v kryté hale, kde bylo umisténo pfenosné star-
tovaci zafizeni pro dvé osoby. Méfeni bylo provadéno v dopolednich hodinach pfi okolni teploté 15 °C.
Po potfebném rozcviceni a kratkém nacviku startll absolvovaly obé testované osoby pét méfenych star-
tl. Na zakladé konzultace s nimi i jejich trenérem byl vybran nejlépe provedeny pokus, ktery byl nasled-
né analyzovan. V rdmci tréninkové pfipravy bylo méfeni provadéno tésné pred zac¢atkem zavodni sezo-
ny. Obé TO byly v dobré kondici a zdravotnim stavu.

Metody sbéru, zpracovani a vyhodnoceni dat

K ziskani dat jsme pouzili kinematografickou metodu. Nataceni jsme provedli pomoci dvou vyso-
kofrekven¢nich synchronizovanych digitalnich kamer SIMI Motion o frekvenci zdznamu 100 snimku
za sekundu. V softwaru SIMI Motion jsme pak zdznamy néasledné zpracovali. Tento software je vytvore-
ny némeckou firmou SIMI Reality Motion Systeme GmbH.

Pfi méfeni jsme nejdfive ptipravili kamery tak, aby zabiraly cely prostor, kde se pohyb odehraval, a je-
jich optické osy sviraly thel 60-90°. Kamery jsme propojili s notebookem, kam se zdznam ukladal. Déle
jsme provedli kalibraci prostoru (obr. 2).
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Obr. 2: Kalibra¢ni kvadr

vy

Testované osoby byly opatfeny reflexnimi kulickami, které umoznily snadnéjsi vyhodnoceni videoza-
znamu. Byly oznaceny vSechny hlavni klouby - zapésti, lokty, ramena, boky, kolena a kotniky.

Po skon¢eném nataceni byla data dale zpracovavana na pocitaci v programu SIMI Motion. Z porize-
nych zaznam byl vyhodnocen vzdy jen nejuspésnéjsi pokus obou testovanych osob, a to od chvile roz-
sviceni startovniho cerveného svétla po konec druhého $lapnuti. Sledovaly se jen ty parametry, které maji
nezanedbatelny vliv na spravné provedeni techniky.

VYSLEDKY A DISKUZE
Hlavnimi sledovanymi parametry pti analyze byly thly v hlavnich kloubech, tzn. vlokti, rameni, ky¢li
a koleni, jejich zména béhem pohybu, rychlost a poradi zapojovani jednotlivych segmentd.

VOLI.: Jaké klicové pohyby provddi jezdec béhem startu, podle nichZ je mozné jeho strukturu rozdélit
do jednotlivych fazi?

Lefebvre (2010) i Dorémus (2011) déli tento start na dvé faze - fazi pohybu kola vzad a fazi zrychleni
neboli fazi vyjezdu ze startovniho zafizeni. Pro hlubsi analyzu startovniho pohybu je v§ak vhodné roz-
délit tuto sloZitou pohybovou strukturu na vice fazi. Na zakladé méteni a rozboru vysledktt mtizeme ro-
zeznat pét rozdilnych fazi:

Faze 1 zac¢ina v ¢ase 0 sekund a kon¢i v okamziku zahdjeni pohybu. Faze charakterizuje rychlost reak-
ce na jednoduchy signal. Béhem této faze zaujimaji TO startovni pozici a jsou v klidu.

Faze 2 trva od zahdjeni pohybu jednotlivych segmentti az do zacatku prvniho $lapnuti. K pohybu
predni (zabérové) nohy, tedy k prvnimu $ldpnuti, totiz dochazi se zpozdénim oproti ostatnim ¢astem
téla. Prvnimu $lapnuti vpred predchdzi dominantni pohyb horni ¢asti téla. Narust rychlosti je nejvy-
raznéj$i u hlavy, bokt a ramen, které svym pohybem vpred presouvaji tézisté téla nad predni zabérovou
nohu a timto predbihaji dopfedny pohyb nohou. Chronologicky se nejdfive zapojuje zadni dolni konce-
tina, od které vychdzi impuls k pohybu, ktery se prenasi pres boky vpred k ramentim, a az jako posled-
ni se zapojuje predni zdbérova noha. Jelikoz je startovni pohyb zahajen mnohem dfive, nez pada startov-
ni rampa, pohybuji se segmenty dolnich konéetin nejdfive proti kladnému sméru pohybu. Patrné je to
na grafu zavislosti rychlosti v ose X na ¢ase u kotniku predni nohy. Z tohoto grafu byl také stanoven oka-
mzik zahdjeni $lapnuti vpred jako moment, kdy dochazi ke zméné hodnot pfedozadni rychlosti (slozka
na ose X) ze zapornych hodnot na kladné (viz obr. 3). Timto okamzikem je ukonc¢ena druha faze startov-
niho pohybu.
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Obr. 3: Zavislost rychlosti na ¢ase pohybu kotniku predni zabérové dolni koncetiny u TO1

Faze 3 trva od zac¢atku prvniho $lapnuti po jeho konec. Spojnice chodidel je na zacatku této faze pti-
blizné vodorovna se zemi. Prvni §lapnuti kon¢i ve chvili, kdy se kliky dostanou do kolmého postaveni se
zemi. Kotniky tedy opisuji pouze trajektorii jedné ¢tvrtiny kruznice. Ve fazi 3 je nejvyraznéj$im a také
nejpodstatnéjsim pohybem pravé pohyb dolnich koncetin, pfi¢emz predni zabérova noha tla¢i na pedal
smérem dold, zadni ho taha nahoru. Béhem tohoto pohybu nartsta rychlost kotnik i kolen.

Faze 4 je dand ¢asovou prodlevou mezi prvnim a druhym $ldpnutim (viz obr. 3). Tento ¢asovy usek je
charakteristicky viditelnym poklesem rychlosti pohybu kotniki. Zpomaleni je zptisobeno polohou klik,
kdy se pedaly nachdzeji v tvrati, a jezdec tak musi prekonat jakysi mrtvy bod. Faze za¢ind momentem,
kdy jsou pedaly ve vertikdlnim postaveni a télo se nachdzi nad nimi. Sily, které dosud dolni koncetiny
vyvijely, tedy nahoru a dolti, prestavaji mit v tomto okamziku otacivy ucinek, obé totiz sméfuji do osy
otaceni klik. Proto v této fazi dochdzi k preneseni tézisté téla vzad za stfed kola, aby tim byla usnadné-
na zména sméru pusobeni sil dolnich koncetin na peddly. S posunem panve vzad a vzpfimovanim tru-
pu dochézi k sou¢asnému podsunuti kola vpred. Faze konéi za¢atkem druhého Slapnuti, tedy zahdjenim
pohybu pedala vpred.

Fazi 5 charakterizujeme od zac¢atku druhého $ldpnuti az po jeho konec. Konec $ldpnuti nastava opét
ve chvili, kdy jsou kliky v kolmém postaveni vii¢i zemi. To znamend, Ze na rozdil od prvniho $lapnuti se
nyni kotniky posouvaji o tthel 180 °. Dominantni je opét prace dolnich koncetin a stejné jako u prvniho
$lapnuti je jedna noha v tlaku, druha v tahu, kotniky se tedy pohybuji zrychlené.

Délku trvani vSech fazi znazornuje tabulka 1.

Tab. 1: Délka trvani jednotlivych faziu TO 1 a 2

Cas (s)
faze TO1 TO2

zacatek konec trvani zacatek konec trvani
1 0 0,069 0,069 0 0,059 0,059
2 0,069 0,346 0,277 0,059 0,345 0,286
3 0,346 0,77 0,424 0,345 0,711 0,366
4 0,77 0,869 0,099 0,711 0,8 0,089
5 0,869 1,165 0,296 0,8 1,126 0,326
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VO2: Jaké jsou tihlové charakteristiky startovni pozice u bikrosového startu?
U testované osoby 1 odpovida ostfejsi tihel v lokti a rameni na pravé poloviné téla (viz obr. 4, tab. 2)
bo¢nimu vychyleni a naklonéni trupu nad pravou nohu, ktera je vpredu. Vypovida o tom také mensi ahel

v pravém kycelnim kloubu. Vyrazny je rozdil mezi thly v pravém a levém kolené. Je to zptisobeno néklo-
nem panve za stfed spojnice chodidel. Naklon je velice vyrazny, tézisté je posunuto hodné vzad.

Obr. 4: Startovni pozice - testovana osoba 1

Tab. 2: TO1 Startovni pozice - Ghly svirajici vybrané klouby téla

thel (°)
kloub p .
levé strana | prava strana
loket 162 150
rameno 101 90
kycel 90 88
koleno 131 171

U testované osoby 2 jsme u tGhlu sevieného v loktech a ramenou zaznamenali témét stejné hodno-
ty (tab. 3), které vypovidaji o tom, ze TO2 m4 symetrické postaveni trupu a pazi. D4 se pfedpokladat, ze
vaha je rozlozena na riditkach rovnomérné (viz obr. 5). Rozdilny uhel u pravé a levé ky¢le je zptisoben
postavenim jezdce v peddlech. Levou nohu ma nastavenou dopiedu. Osttejsi tthel v pravém kolené znaci
stejné jako u TO1 postaveni panve za stfedem spojnice chodidel.

Obr. 5 Startovni pozice — testovand osoba 2
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Tab. 3: TO2 Startovni pozice - tthly svirajici vybrané klouby téla

Koub : thel (°) :
leva strana | prava strana
loket 157 155
rameno 95 97
kycel 78 89
koleno 149 142

VO3: Jaké je potadi zapojovini jednotlivych segmentii pti zahdjeni pohybu?

Cas 0 sekund byl pti zpracovéni dat uréen jako moment, kdy se na semaforu rozsviti cervené svétlo.
To je viibec prvni signdl, ktery jezdec mtize pred zahdjenim startovniho pohybu zaregistrovat. Z grafu
zavislosti rychlosti na ¢ase pak miizeme odecist rychlost reakee, jiz odpovida trvani faze 1 (viz obr. 6).

7
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Obr. 6: Graf zavislosti rychlosti pohybu levého lokte u TO2, F1 - doba startovni reakce

Rychlost reakce u TOI je 0,069, coz se fadi mezi nadpriimérné hodnoty (viz tab. 4). Vyrazné dtive se
do pohybu zapojuje levé koleno, ¢imz zacind faze 2. O néco dfive se zapojuje také pravé zapésti, ostatni
segmenty nésledujici pak téméf zaroven. Na pohyb levého zapésti, loktt a hlavy hned navazuje i pohyb
ramen, bokd, pravého kolene a kotniki.

Tab. 4: TO1 Zahéjeni pohybu

cas zahajeni pohybu (s)

segment prava strana | leva strana

hlava 0,109

rameno 0,119 0,119
loket 0,109 0,109
zapésti 0,089 0,109
bok 0,119 0,119
koleno 0,119 0,069
kotnik 0,119 0,119
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U TO2 je pohyb zahdjen v levém lokti v ¢ase 0,059 (obr. 6), to je opét velmi nadpriimérna hodnota (viz
tab. 5). Nasleduje i druhy loket, obé zapésti, koleno a kotnik pravé (zadni) nohy. Pohyb zadni nohy je pre-
néasen do pohybu boku a ramen, az jako posledni se zapojuje pravéd (pfedni) noha a hlava. Levé rameno
a loket se do pohybu zapojuji o néco dfive, nez na pravé strané, da se tedy predpokladat, Ze jezdec se na-

klani mirné na levou stranu ¢ili nad pfedni nohu, ktera je v zabéru.

Tab. 5: TO2 Zahéjeni pohybu

Segment Cas zahajeni pohybu (s)
pravastrana | leva strana

hlava 0,109

rameno 0,119 0,099
loket 0,069 0,059

zapésti 0,069 0,069
bok 0,089 0,089

koleno 0,069 0,099
kotnik 0,079 0,109

Rozdil u TO je v zapojeni ramen a loktt do pohybu, coz ma vliv na pfenaseni vahy na pravou nebo le-
vou polovinu téla. U TO1 se lokty a ramena zapojuji soucasné, z popisu startovni pozice totiz vyplyva, ze
TO1 ma pred zahajenim pohybu jiz pfenesenou vahu nad piedni nohou. TO2 pfenasi vahu nad piedni
nohu az pti zacatku pohybu, proto se rameno a loket na této strané zapojuji dfive, nez na strané druhé.

Faze 2 trvajici od zapoceti pohybu do za¢atku prvniho $lapnuti (obr. 7) je charakteristickd pfesunem

vy

tézisté dopredu nad chodidlo pfedni nohy.

Obr. 7: Vychozi a kone¢nd poloha ve fazi 2
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V tabulce 6 a 7 jsou uvedeny vychozi a kone¢né hodnoty sledovanych veli¢in ve fazi 2 u obou TO.
Nartst rychlosti jednotlivych ¢asti téla je u obou TO podobny, u nékterych segmentt dokonce stejny.
Za povsimnuti stoji fakt, Ze rychlost segmentt na konci faze je u obou TO vyssi u levé poloviny téla, a to
i presto, ze ma kazda TO jinou zabérovou nohu (TOl - prava, TO2 - leva). Vliv na to miZe mit rozdil-

nd rotace trupu.

Tab. 6: TO1 Faze 2

sledovana veli¢ina | segment pravé strana levd strana
8 zalatek faze | konecfaze | zaclatek faze | konec faze
hlava 0,078 1,589
zapésti 0,075 0,666 0,354 0,975
loket 0,760 0,575 0,226 1,278
rychlost (m/s) rameno 0,165 0,982 0,088 1,312
bok 0,263 1,181 0,069 1,899
koleno 0,277 1,220 0,195 0,735
kotnik 0,069 0,504 0,172 0,530
loket 149,841 149,010 162,135 131,263
, rameno 90,837 56,495 101,532 48,731
thel (°) -
kycel 88,607 11,997 90,417 114, 977
koleno 170,819 145,520 130,933 127,145
Tab. 7: TO2 Faze 2
R prava strana leva strana
sledovand velicina | segment zalatek faze | konecfaze | zacatek fize | konec faze
hlava 0,082 1,598
zapésti 0,077 0,838 0,180 0,473
loket 0,272 1,156 0,204 0,352
rychlost (m/s) rameno 0,082 1,093 0,090 1,370
bok 0,037 1,179 0,083 1,570
koleno 0,065 0,812 0,020 0,809
kotnik 0,094 0,436 0,094 0,436
loket 154,810 95,450 156,602 114,085
, rameno 96,788 60,149 95,174 52,564
thel (°) v
kycel 89,091 119,168 77,855 93,979
koleno 142,128 135,854 148,725 130,063

V obecnosti 1ze Fici, Ze u obou testovanych osob se do pohybu nejdfive zapojuje zadni noha, kterd pre-
ndsi sviyj pohyb doptedu pres boky, ramena a az jako posledni se zapojuje predni zabérova noha.
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ZAVERY

Vysledky naseho méfeni nelze zobecnit kvili nizkému poctu testovanych osob. Méteni poslouzilo spi-
$e jako podklad pro dalsi rozsahlejsi studie, které budou porovnavat techniku $irsiho vzorku. Z tohoto
hlediska povazujeme za nejprinosnéjsi rozfazovani bikrosového startu na zakladé kinematické analyzy
startovni pfipravné pozice a zmén kinematickych parametrt béhem prvnich pohybu startu. Vysledky
vedly k rozliSeni téchto péti fazi: 1. fize — doba reakce, 2. faze — doba trvani ptipravnych pohybu, 3. faze
- doba trvani prvniho $ldpnuti, 4. faze - doba prekonavani pedala v Gvrati, 5. fize — doba trvani druhé-
ho $ldpnuti. Kinematografickou metodu by bylo vhodné kombinovat s metodou elektromyografie, ktera
by poskytla informace o konkrétnich zapojenych svalech béhem jednotlivych fazi startovniho pohybu.
Vysledky tohoto vyzkumu mohou v praxi poslouzit zejména trenériim a jejich svéfenctim pfi zlepSovani
techniky bikrosového startu v ptipravé na zavody. Kvalitné provedenou analyzou lze podrobné rozebrat
individualni techniku jezdce, odhalit odchylky od idealniho technického provedeni, poptipadé nalézt
chyby. Je také mozné porovnavat techniky jednotlivych jezdcii a zjistovat vyhody a nevyhody v prova-
déné technice. Porovnavat lze i rozdil v technickém provedeni jezdce v rtiznych tréninkovych obdobich
roku nebo porovnavat techniku po névratu do tréninku po predchozim zranéni.
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Vliv intervencniho programu poweryoga na zmény
urovné statické rovnovahy a slozeni téla - BMI
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Abstrakt:

V pfispévku jsou uvedeny vysledky pilotniho vyzkumu méfeni zmén tirovné statické rovnovihy a slozeni
téla - BMI (body mass index) vlivem piisobeni programu poweryogy. Trimésicni intervencni program byl
realizovdn s experimentdlni skupinou studentek Prirodovédecké fakulty UK v Praze. Méfeni iirovné static-
ké rovnovdhy probéhlo pomoci testu: vydrz ve stoji na jedné noze s vyloucenim zrakové kontroly, hodnoty
BMI byly ziskdany vypoltem poméru vysky a hmotnosti jednotlivych probandek. Po absolvovini intervenc-
niho programu doslo i pres krdtkodobé piisobeni k pozitivnim zméndm v tirovni statické rovnovahy, vzhle-
dem k malému poctu testovanych osob na nizké hladiné vyznamnosti. Zmény BMI se ukdzaly zanedbatel-
né z ditvodu krdatké doby trvdni a jednostrannosti intervence. Vysledky budou pouZity k iipravé pohybového
obsahu intervenéniho programu poweryogy v ramci komplexniho vyzkumu ticinnosti pohybového progra-
mu a jako argumenty podpory pfinosu této pohybové aktivity pro vysokoskolské studentky.

Abstract:

This contribution presents the results of a pilot study measuring changes in the levels of static balance
and body composition (BMI) brought about by practising the poweryoga programme. The 3-month inter-
vention programme was applied to an experimental group of female students at the Faculty of Science of
Charles University in Prague. The test to ascertain the static balance level measured the time for which the
subjects were able to stand on one leg without visual control; the BMI data were obtained from the subjects’
height-to-weight ratios. Although practised for a short-time only, the intervention programme resulted in
positive changes in the static balance level (at a low level of significance due to the small number of subjects
involved). BMI changes appeared to be negligible due to the short time and one-sidedness of the interven-
tion. The results will be used to modify the motion content of the poweryoga intervention programme with-
in a comprehensive study of the efficiency of the motion programme and in support of usefulness of this mo-
tion activity for female university students.

Klicovd slova:  Pohybovy program, poweryoga, statickd rovnoviha, body mass index (BMI).
Key words: Motion programme, poweryoga, static balance, body mass index (BMI).

Tento ptispévek vznikl v rdmci projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2012-265 603
a Vyzkumného zaméru UK FTVS, MSM 0021620864.

UVvOoD

I pfes odbornou argumentaci o pozitivnim vyznamu pohybu pro Zivot ¢lovéka nejsou ve vét$i mife ani
studentky vysokych $kol schopny zaclenit pohybovou aktivitu do svého bézného Zivotniho stylu. Presto
pravé u této skupiny populace ocekavame pochopeni dilezitosti propojeni intelektualni a fyzické zdat-
nosti ve vztahu k rovnomérnému harmonickému rozvoji osobnosti. Tuto situaci se snazime ovlivnit na-
bidkou vhodnych programi fitness, odpovidajicich potfebam a ocekavani studentek. Jednim z nich je i
pohybovy program poweryoga. Cilem pohybového tréninku studentek neni zvy$ovani sportovni vykon-
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nosti, ale pfedev$im kompenzace nedostatku pohybu v sou¢asném zivotnim stylu a podpora zdravotni
prevence cilené smérované na predchdzeni somatickych a psychickych potizi. Zvladnuti studijni zatéze
je mozné podporit vhodnym pohybovym programem zamérenym na zlep$ovani koncentrace, vyrovna-
vani svalovych dysbalanci, ovliviiovani sloZeni téla a na zvySovani spokojenosti studentek se svym zpu-
sobem zivota. Do pfedmétu télesné vychovy — poweryoga se zapisuji pfedevsim studentky, které upred-
nostnuji kolektivni formy gymnastickych cviceni, ¢aste¢né spojenych s hudbou.

Pohybovy program je zaloZeny na principech cvi¢eni Reebok Flexible Strenght, Power yoga Baron
Baptiste a Reebok yoga. Poweryoga sice vyuziva pozic — asan klasické jogy, ale upravuje je do systému
silovych cvi¢eni dynamického charakteru. Typickym znakem cviceni jsou kratsi vydrze a plynulé pro-
chazeni pozicemi, ¢asto silové velmi naroénymi. Pfi cviceni jsou vyuzivana pravidla a principy metod
stre¢inku, mobiliza¢nich cviceni a rehabilitace. Za hlavni cil je deklarovano zlepseni fyzické i psychic-
ké kondice, rozvoj sily a flexibility. Dale pak vyrovnavani svalovych dysbalanci, tvarovani problémovych
partii, iprava hmotnosti, uvolnéni mysli i téla a celkova relaxace. Poweryoga je vytrzena z uceleného
systému tradi¢ni jogy. Chybi zde naro¢né dechové a mentalni techniky. Tato nova forma cviceni je vSak
pristupna Sirokému spektru cvicencii (Krejé¢ik 2005). Jogova cviceni vedou k vnimani vnitfnich pocitt
pii pohybu (napéti a uvolnéni) a k poznani svych reakci. Nenuti cvicenky k neustalému srovnavani sebe
s druhymi. Spravné provadéni jogovych cviceni je spojeno s respektovanim individualnich dispozic. Jéga
vnasi do naseho $kolniho vzdélavani opomijenou dimenzi — sebepoznani (Krejéi 1995).

Poweryoga je ¢asto spojovana se zdokonalovanim koordina¢nich schopnosti cvi¢enct (Howe 2011;
Thomley 2011). Jednou ze zédkladnich koordina¢nich schopnosti je rovnovaha. Je to schopnost zachovat
v pribéhu pohybové ¢innosti rovnovahu téla, pfipadné ji znovu obnovit, pokud dojde k jejimu naruse-
ni (Dolezajova; Lednicky 2002). Dobie rozvinuté koordinac¢ni schopnosti ovliviiuji rychlost motorické-
ho uceni, a tim i presnost osvojeni si techniky (Streskova 2004). Pravé technika provedeni jednotlivych
jogovych dsan je urcujici pro zvladnuti celych vinyas — jégovych sestav, které jsou zakladem cvicebnich
jednotek poweryogy.

Cilem prispévku je vyhodnoceni vysledki pilotniho vyzkumu méfeni zmén urovné statické rovno-
vahy v testu rovnovaznych schopnosti a posouzeni vyslednych parametr sloZeni téla — BMI u vybrané
skupiny studentek Ptirodovédecké fakulty UK v Praze, jako jedné z ¢asti ovéfovani u¢innosti intervenc-
niho programu poweryogy.

METODIKA

Heuristicky experiment probihal ve $kolnim prostfedi, na Prirodovédecké fakult¢ UK v Praze.
Intervencni program poweryogy byl veden formou skupinového cviceni a byl aplikovan ve studijnim
planu hodin pfedmétu télesnd vychova na VS. Z dtivodu omezenych moznosti vybéru respondentek pro
pilotni vyzkum se méfenymi osobami staly studentky ptihlasené do daného predmétu. Jednalo se tedy
o zdmérny vybér testovanych osob. Ridili jsme se proto pravidly kvaziexperimentélniho plénu studie
(Thomas; Nelson 1996). Pfi realizaci byl sledovan vliv kratkodobé intervence programu na zmény tGrov-
né statické rovnovahy a na korekci parametru slozeni téla - BMI. Pro vyzkum byla pouZita experimental-
ni metoda empirického vyzkumu (Blahus 1996). Jednalo se o longitudindlni sledovani meziskupinovych
vztahtl mezi vstupni proménnou v podobé aplikace programu poweryogy a vystupni proménnou, kterou
tvorily vysledky vybraného testu rovnovaznych schopnosti a stanoveni BMI. Zamérem $etfeni bylo zjis-
tit, zda jiz ttimési¢ni vliv poweryogy je znatelny v porovnani s kontrolni skupinou. V intervenénim pro-
gramu aplikovaném jedenkrat tydné po dobu devadesati minut byly zatfazeny zakladni pohybové sek-
vence cvi¢ebniho programu poweryogy. Vychazeli jsme ze studie jednoho ze zakladateld poweryogy B.
Baptisty (1988). Protoze jogové dsany jsou rovnovaznymi polohami a uvédoméla vydrz v téchto polohach
je balanénim cvic¢enim propojenym se statickym posilovanim, predpokladali jsme i pozitivni ovlivnéni
rovnovahy a hodnot vyjadtujicich stabilitu postoje. Méfeni statické rovnovahy u experimentalni i kont-
rolni skupiny bylo provedeno na zac¢atku a na konci testovaciho obdobi.

Soucasti pilotniho vyzkumu bylo i méfeni BMI u obou skupin studentek pred zahéjenim interven-
ce a po jejim ukonceni. Celkova hmotnost téla je tvofena jednotlivymi slozkami (napf. vodou, mineral-
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nimi latkami, proteiny, tukem). U zdravych dospélych jedinct je pomér téchto slozek téméi konstantni,
avsak plati, Ze ke zméndm dochazi nejen v zavislosti na véku a pohlavi, ale také Gpravou urcitého zptso-
bu Zivota (napf. stravovaci navyky, pohybova aktivita). Proto do méteného souboru byli zdmérné vybra-
ni studenti stejného pohlavi a srovnatelného véku. Vzhledem k tomu, Ze charakter obou méfenych pro-
ménnych byl intervalovy, porovnéavali jsme korela¢ni koeficienty pretestu a posttestu. Pfi porovnavani
meziskupinovych rozdili jsme brali v ivahu diagnostickou chybu méfeni, vyjadfenou ve vysledcich in-
tervalem. Diagnosticka chyba méfeni vychdzela ze smérodatné odchylky namérenych vysledkt a umoz-
novala je statisticky porovnat.

Vyzkumny soubor

V pilotnim méteni bylo sledovano 20 studentek 2. ro¢niku PfF UK v Praze.

1. Skupina E: Experimentalni skupina (10 studentek ve véku 20-21 let), ktera se po dobu 12 tydni vé-
novala programu poweryogy.

2. Skupina K: Kontrolni skupina (10 studentek ve véku 20-21 let), kterd se nevénovala Zadnému tize-
nému pohybovému programu.

Metody méfeni

Testovani urovné rovnovaznych schopnosti.

Testovanibylo zpracovano podle Blahuse, Mékoty (1983), Neumana (2003) a Streskové (2010). Statickou
rovnovahou se rozumi schopnost udrzet stalou polohu téla. Test rovnovaznych schopnosti byl provadén
na lavi¢ce ve stoji na jedné noze s vylou¢enim zrakové kontroly (pokréend noha, $picka v tirovni kolenni-
ho kloubu bez opory o stojnou nohu, ruce v bok). Test byl ukoncen porusenim postoje nebo oddalenim
pazi ¢i nohy od téla, pti otevieni oci, pfi doteku zemé jinou ¢asti téla nebo pokud doslo k tklonu trupu
vét$simu nez 45 stupntl. Zdznam byl proveden v sekundach s presnosti na 0,1 s, spolehlivost r , = 0,72.

Byla méfena hodnota rozdilu ¢ast vydrze na pravé a levé noze, dale statisticky vyhodnocena v rdm-
ci obou celych skupin (deset diskrétnich hodnot rozdilu). Protoze méfeni bylo pouze pilotni a cely sou-
bor mél méné nez dvacet hodnot, odhad stfedni hodnoty byl proveden pomoci medianu, ktery byl urc¢en
jako aritmeticky pramér dvou prostfednich hodnot v sefazeném desetihodnotovém seznamu. Rozpéti
souboru dat bylo vypocitdno jako rozdil nejmensiho a nejvétsiho ¢asu v celém souboru. Z rozpéti byly
pak za uziti tabelovanych koeficientti k , resp. K ; (platnych pro soubor deseti hodnot a pro koeficient K
také pro hladinu vyznamnosti 0,05, to jest koeficient spolehlivosti 0,95) vypocitany hodnoty smérodat-
né odchylky a meze opakovatelnosti neboli poloméru intervalu spolehlivosti okolo medianu jako stfed-
ni hodnoty.

Posouzeni télesného parametru - BMIL

Obezita predstavuje pro populaci velké zdravotni riziko. ZvySuje nebezpedi vzniku kardiovaskular-
nich onemocnéni, poskozuje klouby, zvySuje pravdépodobnost onemocnéni cukrovkou a je rizikovym
faktorem mnoha dal$ich nemoci. V- moderni spole¢nosti se obezita stiva novou epidemii a fadi se k nej-
vét$im problémim mediciny. Jednoduchou soucasti prevence obezity je pravidelna kontrola hmotnosti
a vypocet BMI (pomér mezi vy$kou a hmotnosti téla) pomoci jednoduchého vztahu a porovnani vysled-
ku s normalnimi hodnotami (Tab. 1).

hmotnost(kg)

[ryska(m)F

BMI =

Existuje cela fada dalsich laboratornich vysetfeni sloZeni téla (napt. metody podvodnich testt, ultra-
zvuk, kaliperace), které ve $kolni praxi lze jen tézko aplikovat. Proto byl pro pilotni vyzkum zvolen zpti-
sob méfeni podle Fialové (2006). Vzhledem k tomu, Ze se télesna hmotnost i vyska béhem dne méni, bylo
kontrolni méfeni u obou skupin provadéno vzdy na stejné vaze (méfidle) a ve stejny Cas.
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Tab. 1: Slovni vyjadfeni indexu. Hodnoceni obezity podle hmotnostniho indexu (Patizkova 1998)

Klasifikace BMI Riziko vzniku onemocnéni
podvaha mensi nez 18,5 malé
normalni hmotnost 18,5-24,9 prameérné
nadvéha 25,0-29,9 mirné zvy$ené
obezita 1. stupné 30,0-34,9 stfedné zvysené
obezita 2. stupné 35,0-39,9 dosti zvySené
obezita 3. stupné vice nez 40,0 velmi zvySené

VYSLEDKY A DISKUSE

Pilotni méfeni statické rovnovahy bylo realizovano na zamérné vybranych studentkach na zacatku a na
konci 12tydenniho cyklu, béhem kterého byl aplikovan pohybovy program. V prvnim souboru (E) vysel sta-
tisticky vysledek 00:18,0 + 00:17,5 pro pravou a 00:16,4 + 00:07,8 pro levou nohu. V druhém souboru (K)
00:28,7 + 00:12,9 pro pravou a 00:20,5 + 00:09,6 pro levou nohu. To znamena, Ze 1ze na zakladé sebranych dat
garantovat s 95% pravdépodobnosti, Ze pokud by se méfil ¢as u kterékoliv vybraného souboru studentek zno-
vu, tak by jeho konkrétni délka padla do intervalu vymezeného mezi opakovatelnosti na obé strany od medi-
anu. Vysledky méfeni hodnoty rozdilu ¢ast vydrze na pravé a levé noze jsou prezentovany v Tab. 2 a v Tab. 3.

Tab. 2: Statistické zpracovani rozdilu hodnot asti vydrze na pravé a levé noze - experimentalni skupina

M¢éieni ¢. 1 - pretest Meéieni ¢.2 - posttest Rozdil
(zacatek 12 tydenniho cyklu) (konec 12 tydenniho cyklu) (mezi 1. a 2. méfenim)

Proband ¢. Vydrz prava (min) | Vydrz leva (min) |Vydrz prava (min) [Vydrz leva (min) |Rozdil prava Rozdil leva

1. 00:14,2 01:40,0 00:32,2 01:22,0 00:18,0 00:18,0
2. 01:42,0 00:20,1 02:59,0 00:30,2 01:17,0 00:10,0
3. 00:04,0 00:32,5 0022,0 00:46,3 00:18,0 00:13,8
4. 01:50,0 00:32,3 01:55,0 01:07,0 00:05,0 00:34,7
5. 00:18,0 00:18,5 00:03,2 00:53,2 00:14,8 00:34,8
6. 00:08,3 00:53,2 00:14,2 00:38,5 00:05,9 00:14,7
7. 00:17,4 00:13,5 00:18,2 00:14,5 00:00,8 00:01,0
8. 00:52,1 00:220,1 01:28,0 0028,3 00:35,9 00:08,2
9. 01:22,0 00:55,0 01:40,0 01:20,2 00:18,0 00:25,2
10. 00:56,0 01:23,0 01:25,0 01:54,0 00:29,0 00:31,0
Primér 00:46,4 00:42,8 01:05,7 00:55.4 00:22,2 00:19,1
Median 00:35,1 00:32,4 00:58,6 00:49,7 00:18,0 00:16,4
Rozpéti 01:46,0 01:26,5 02:55,8 01:39,5 01:16,2 00:33,8
Smerodatna odchylka (kn 0,325) 00:34,5 00:28,1 00:57,1 00:32,3 0024,8 00:11,0
Relativni smérodatna odchylka 0,983 0,868 0,975 0,650] 1,376 0,670]
Interval spolehlivosti (Kn 0,23) 00:24,4 00:19,9 00:40,4 00:22,9 00:17,5 00:07,8]
Statisticky vysledek s medidnem 00:18,0 +/- 00:17,5]00:16,4 +/- 00:07,8
Statisticky vysledek s primérem 00:22,2 +/- 00:17,5]00:19,1 +/- 00:07,8

Tab. 3: Statistické zpracovani rozdilu hodnot ¢asti vydrze na pravé a levé noze - kontrokni skupina
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Méfeni ¢. 1 - pretest Méfeni ¢.2 - posttest Rozdil
(zacatek 12 tydenniho cyklu) (konec 12 tydenniho cyklu) (mezi 1. a 2. méfenim)

Proband ¢. Vydrz pravéa (min) | Vydrz leva (min) |Vydrz prava (min) [ Vydrz leva (min) |Rozdil prava Rozdil leva

1. 00:17,2 01:20,0 00:58,3 01:57,0 0041,1 00:37,0
2. 00:17,4 01:48,0 00:45,0 02:00,0 00:27,6 00:12,0
3. 01:00,0 02:35,0 01:45,0 02:40,0 00:45,0 00:05,0
4. 00:17,0 00:14,5 00:33,2 00:22,1 00:16,2 00:07,6
5. 00:56,0 00:25,5 01:53,0 00:55,0 00:57,0 00:29,5
6. 00:34,2 01:11,0 01:04,0 00:42,0 00:29,8 00:29,0
7. 00:06,0 00:05,4 00:06,7 00:05,0 00:00,7 00:00,4
8. 01:32,0 01:25,0 01:45,2 02:07,0 00:13,2 00:42,0
9. 01:25,0 01:54,0 01:43,0 01:56,0 00:18,0 00:02,0
10. 00:54,0 00:32,0 01:32,0 01:10,0 00:38,0 00:38,0
Primeér 00:43,9 01:09,0 01:12,5 01:23.4 00:28,7 00:20,3
Median 00:44,1 01:15,5 01:18,0 01:33,0 00:28,7 00:20,5
Rozpéti 01:26,0 02:29,6 01:46,3 02:35,0 00:56,3 00:41,6
Smérodatnd odchylka (kn 0,325) 00:27,9 00:48,6 00:34,5 00:50,4 00:18,3 00:13,5
Relativni smérodatna odchylka 0,634 0,644 0,443 0,542 0,637 0,660
Interval spolehlivosti (Kn 0,23) 00:19,8 00:34,4 00:24,4 00:35,6 00:12,9 00:09,6
Statisticky vysledek s mediinem 00:28,7 +/- 00:12,9]00:20,5 +/- 00:09,6
Statisticky vysledek s primérem 00:28,7 +/- 00:12,9]00:20,3 +/- 00:09,6
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Analogickym zptsobem byly vyhodnoceny i absolutni ¢asy vydrze pro kazdé méfeni, celkem ¢tyfti
hodnoty pro kazdy soubor. V experimentdlni skupiné vychdzel pro prvni méfeni ¢as 00:35,0 + 00:24,4 u
pravé, 00:32,4 £ 00:19,9 u levé a pro druhé méreni ¢as 00:58,6 + 00:40,4 u pravé a 00:49,8 + 00:22,9 u levé
nohy. U kontrolni skupiny byl ¢as pro prvni méteni 00:44,1 + 00:19,8 u pravé a 01:15,5 + 00:34,4 u levé
nohy. V druhém méfeni pak 01:18,0 + 00:24,4 pro pravou a 01:33,0 + 00:35,6 pro levou nohu. Provedeny
postup statistického zpracovani predlozenych dat byl uskute¢nén bez predchozi selekce dat prosttednic-
tvim testu na odlehlé hodnoty, protoze jak ukazuji hodnoty smérodatnych, respektive relativnich sméro-
datnych odchylek, jednotlivé hodnoty jsou zna¢né rozhazené. Vysledky méteni absolutnich ¢ast vydrze
na pravé a na levé noze jsou uvedeny v Tab. 4 a v Tab. 5.

Tab. 4: Statistické zpracovani absolutnich ¢asti vydrze na pravé a levé noze - experimentalni skupina

Meéfeni ¢. 1 - pretest Meéfeni ¢.2 - posttest
(zacatek 12 tydenniho cyklu) (konec 12 tydenniho cyklu)

Proband ¢. Vydrz prava (min) |Vydrz leva (min) |VydrZ prava (min) |Vydrz leva (min)

1. 00:14,2 01:40,0 00:32,2 01:22,
2. 01:42,0] 00:20,1 02:59,0] 00:30,2
3. 00:04,0] 00:32,5 00:22,0] 00:46,3
4. 01:50,0] 00:32,3 01:55,0] 01:07,
5. 00:18,0] 00:18,5 00:03,2 00:53,2
6. 00:08,3 00:53,2 00:14,2 00:38,5
7. 00:17.4] 00:13,5 00:18,2 00:14,5
8. 00:52,1 00:20,1 01:28,0] 00:28,3
9. 01:22,0] 00:55,0 01:40,0] 01:20,2
10. 00:56,0] 01:23,0 01:25,0 01:54,
Pramér 00:46,4] 00:42,8 01:05,7 00:55,4}
Medidn 00:35,0] 00:32,4} 00:58,6] 00:49,8
Rozptyl 01:46,0] 01:26,5 02:55,8 01:39,5
Smérodatna odchylka (kn 0,325) 00:34,5 00:28,1 00:57,1 00:32,3]
Relativni smérodatna odchylka 0,983 0,868 0,975 0,650
Interval spolehlivosti (Kn 0,23) 00:24,4] 00:19,9 00:40,4] 00:22,9
Statisticky vysledek s medianem | 00:35,0 +/- 00:24,4| 00:32,4 +/- 00:19,9] 00:58,6 +/- 00:40,4| 00:49,8 +/- 00:22,9
Statisticky vysledek s primérem| 00:46,4 +/- 00:24,4| 00:42,8 +/- 00:19,9| 01:05,7 +/- 00:40,4| 00:55,4 +/- 00:22,9)

Tab. 5: Statistické zpracovani absolutnich ¢asti vydrze na pravé a levé noze - kontrolni skupina

Meéfeni ¢. 1 - pretest Méfeni ¢.2 - posttest
(zacatek 12 tydenniho cyklu) (konec 12 tydenniho cyklu)

Proband ¢. Vydrz prava (min) |Vydrz leva (min) |Vydrz prava (min) |Vydrz leva (min)

1. 00:17,2 01:20,0 00:58,3 01:57,
2. 00:17 4] 01:48,0 00:45,0) 02:00,
3. 01:00,0] 02:35,0 01:45,0] 02:40,
4. 00:17,0] 00:14,5 00:33,2 00:22,1
5. 00:56,0) 00:25,5 01:53,0] 00:55,
6. 00:34,2 01:11,0 01:04,0) 00:42,
7. 00:06,0] 00:05 4§ 00:06,7 00:05,
8. 01:32,0] 01:25,0 01:45,2 02:07,
9. 01:25,0] 01:54,0 01:43,0] 01:56,
10. 00:54,0) 00:32,0 01:32,0) 01:10,
Primér 00:43,9 01:09,0 01:12,5 01:23 4]
Median 00:44,1 01:15,5 01:18,0] 01:33,
Rozptyl 01:26,0) 02:29,6 01:46,3 02:35,
Smérodatna odchylka (kn 0,325) 00:27,9 00:48,6 00:34,5 00:50,4}
Relativni smérodatna odchylka 0,634 0,644 0,443 0,542
Interval spolehlivosti (Kn 0,23) 00:19,8 00:34.,4} 00:24.4] 00:35,6
Statisticky vysledek s media 00:44,1 +/- 00:19,8 [01:15,5 +/- 00:34,4 |01:18,0 +/- 00:24,4 |01:33,0 +/- 00:35,6
Statisticky vysledek s priimérem|00:43,9 +/- 00:19,8 [01:09,0 +/- 00:34,4 [01:12,5 +/- 00:24,4 |01:23,4 +/- 00:35,6

Vzhledem k tomu, Ze pocet méfenych osob pro zjisténi hodnot statické rovnovahy byl velmi maly (pi-
lotni méfeni), bylaihladina vyznamnosti nizka. Vysledky méfeni ukazaly velkou rozdilnost mezi jednot-
livymi testovanymi studentkami. Presto jsme mohli pozorovat tendenci ke zlepseni na konci testovaci-
ho obdobi, tedy po aplikaci pohybového programu. Byl potvrzen i rozdil mezi testovanymi studentkami
skupiny E a K. Chyba méfena intervalem byla vypocitana z rozpéti namérenych hodnot studovaného
souboru za pomoci tabelovanych koeficientt Kn pro ptislusny pocet pokust (opakovanych zméfenych
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hodnot). Vysledky méfeni budou v dal$im testovacim obdobi ovéfovany na vétsim souboru studentt
s roz§ifenim poctu testil. Predpokladdame, ze diky zvétseni souboru testovanych osob a prodlouzeni pii-
sobeni interven¢niho programu se zna¢né zvysi realiabilita nasich testt, a tim se i vysledky méreni expe-
rimentalni a kontrolni skupiny budou lisit nad diagnostickou chybu.

V pilotnim méfeni BMI patfila vét§ina probandek s ohledem na uvedenou kategorizaci v Tab. 1 do
skupiny s normalni hmotnosti. Z vysledk je patrno, Ze existoval v obou skupinach jesté nenulovy pocet
osob, které uz byly zatazeny do sousednich kategorii podvéhy, resp. nadvahy. Tato situace nebyla ze sta-
tistického hlediska vyjime¢na, nebot analyzy tohoto typu vykazuji gaussovskou zavislost, to znamena, ze
vétsina vysledkd je v pAsmu primérnosti, méné pak v nad a podprimeérnych pasmech, absentuji extrémy.
Ve vstupnim méteni byla u experimentalni skupiny zji$téna pramérna hodnota BMI 21,0 s primérnou
odchylkou 1,4. Z hlediska tfidéni osob dle BMI bylo experimentalné potvrzeno, Ze vét$ina sledovanych
probandek patfila mezi osoby s normalni hmotnosti. U kontrolni skupiny byla namétena priamérna hod-
nota BMI 21,6 s primérnou odchylkou 1,6. Tedy i v kontrolni skupiné patfila vétsina probandek k oso-
bam s normdlni hmotnosti.

Ve vystupnim méfeni byla u experimentalni skupiny zjisténa primérna hodnota BMI 20,8 s pramér-
nou odchylkou 1,2. U kontrolni skupiny byla zjisténa vystupni primérna hodnota BMI 21,6 s priimérnou
odchylkou 1,6. Vysledky byly zpracovany jak absolutné, tak i procentudlné, ze zakladu vstupniho méte-
ni. Po absolvovani pohybového programu poweryogy se u experimentalni skupiny primérna hodnota
BMI snizila 0 1,3 %. U kontrolni skupiny nedoslo k zadnému zlepseni, nebot priimérna hodnota BMI se
snizila 0 0,1 %, coz byla ze statistického hlediska zanedbatelna zména. Vysledky méfeni rozdilt vstup-
niho a vystupniho méteni BMI pro experimentalni a kontrolni skupinu jsou uvedeny v Tab. 6 a v Tab. 7.

Tab. 6: Rozdily vstupniho a vystupniho méfeni télesnych parametrti - experimentalni skupina
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Vstupni data Vystupni data Rozdil
Proband ¢. BMI BMI BMI

1. 17,8 17,7 -0,1
2. 22,0 21,5 -0,5
3. 23,9 22,3 -1,6
4. 20,7 20,5 -0,2
S. 18,5 18,6 0,1
6. 20,6 20,6 0,0
7. 21,5 21,9 0,4
8. 22,9 22,5 -0,4
9. 22,0 21,6 -0,4
10. 20,4 20,4 0,0
Primér 21,030000000 20,76 -0,27
zaokrouhleni 21,0 20,8 -0,2
Median 21,1 21,1 -0,1

Primérna odchylka 1,430000000 1,200000000

zaokrouhleni 1,4 1,2
% primérna zména -1,283880171
zaokrouhleni -1,3 %
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Tab. 7: Rozdily vstupniho a vystupniho méfeni télesnych parametrt - kontrolni skupina

Vstupni data Vystupni data Rozdil
Proband ¢. BMI BMI BMI

1. 19,9 19,9 0,0
2. 21,7 21,3 -0,4
3. 17,8 17,8 0,0
4. 21,1 21,1 0,0
5. 28,7 29,2 0,5
6. 21,2 21,2 0,0
7. 21,1 21,1 0,0
8. 22,0 21,6 -0,4
9. 21,9 21,9 0,0
10. 20,4 20,4 0,0
Primér 21,58 21,55 -0,03
zaokrouhleni 21,6 21,6 0,0
Median 21,2 21,2 0,0

Primérna odchylka 1,596 1,61

zaokrouhleni 1,6 1,6
% primérna zména -0,139017609
zaokrouhleni -0,1 %

Protoze absolutni rozdily hodnot BMI byly ¢asto mensi nez odchylky jednotlivych méfeni, byly viech-
ny zahrnuty do statistické chyby. Distribuce BMI se v experimentélni a kontrolni skupiné vyrazné ne-
zménily, zmény byly zanedbatelné. Je mozno konstatovat, Ze kratkodoby pohybovy program nemél do-
state¢ny vliv na BMI z diivodu malé frekvence pohybovych podnétt a vzhledem k dal$im moZnostem
ovlivnéni BMI, zejména zménou zpiisobu stravovani.

Naroky kladené na Zeny, tedy i na studentky vysokych $kol, v soucasné spolecnosti stale stoupaji.
V mnoha ohledech je od nich o¢ekdvan vykon srovnatelny s muzi. Respektovani zvlastnosti obou poh-
lavi se ukazuje dilezité jak v tréninku, tak v ocekdvané pohybové a sportovni vykonnosti. Zakladnim
predpokladem pro uspé$nou komplexni intervenci, tedy i pohybovou, je rozpoznani individudlnich
zvlastnosti jednotlivce a z nich vyplyvajicich predpokladii pro dany typ zatiZeni (Astrand; Rodahl 1986).
Zeny maji niz${ dispozice pro rychlostné-silovy trénink, naopak maji lepsi podminky pro rozvijeni vy-
trvalosti. Snadnéji zvladaji ¢innosti, ve kterych je zakladem rovnovaha. Ve vétsiné ptipadt Iépe ,,vnima-
ji“ rytmus cviceni. Pohybovy program by proto mohl byt vhodné spojovan s hudbou, pti cviceni je vita-
né akcentovani rytmizace pohybu (Novotna; Cechovska; Bunc 2006).

Priklanime se proto k nazoru, Ze je potfebné vytvaret specialni nabidku pohybovych programi pro
studentky vysokych $kol v ramci pfedmétu télesna vychova, ptizpusobovat obsah Zenskému estetické-
mu pohybovému projevu, posilovat nejen télesnou zdatnost, ale také podnécovat jejich vlastni pohybo-
vou tvofivost a rozvijet smysl pro krasu.

Pro nékteré studentky jsou pravé jogova cvic¢eni prvnim impulsem k uvédoméni si svého téla prostred-
nictvim fizeného pohybu a sily, kterou maji, a k pochopeni skute¢nosti, Ze mohou ovliviiovat stav svého
organismu a pozitivné ho ménit. Formy jéogovych cviéeni jsou propojeny s fizenym dychanim vedoucim
k relaxaci, celkovému zklidnéni a k ptipadnému odstraniovani napéti a stresu. Pfedpoklddame, ze pravé
studentky vysoké skoly, vystavené velkému tlaku a o¢ekavani okoli, budou preferovat takovou pohybo-
vou aktivitu, naptiklad poweryogu, ktera jim pomtize vyrovnat se s napétim a naroky studia, bude pod-
porovat sebevédomi, posilovat schopnost koncentrace, podnécovat tvorfivost a bude prispivat ke zlepso-
vani jejich pocitu Zivotni spokojenosti.
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ZAVERY

Utinky pohybového programu poweryogy nejsou sice v odborné literatufe dostate¢né doloZzeny, presto
byl prakticky efekt pozitivniho ovlivnéni pohybového projevu cvicenek zjevny. Jednotlivé ¢asti inter-
ven¢niho programu mély vliv na zlepseni urovné statické rovnovahy, vedly k estetickému provadéni po-
hybti a k osvojovani si novych dovednosti. Spole¢né prozivani cvic¢eni vedlo ke vstiicné atmosfére ve sku-
piné, ke vzdjemné podpore pri prekonavani obtiznosti jednotlivych cvika a k vytvareni specifického
mikroklimatu sounalezZitosti.

Pfinos programu bude dale komplexné ovérovan dal$imi metodami vyzkumu u vét§iho poctu mé-
fenych osob. Ocekavame, Ze tim dojde k signifikantnimu zvy$eni reliability naseho méfeni. Cilem vé-
deckého vyzkumu, jehoz je predlozené pilotni méfeni soucasti, je dokazat pozitivni u¢inky poweryogy
na lidské télo a zkvalitnéni aktivniho stylu Zivota. JiZ z pilotniho méfeni je zfejmé zlep$eni statické rov-
novahy. Zvy$enim poctu métenych osob a prodlouzenim délky pohybového programu budeme schop-
ni presnéji zjistit zmény BMI. Pfidanim dalsich méfeni télesnych parametrt a pohybovych dovednos-
ti by pak bylo mozné podpofit vyznam poweryogy pro zdravy a aktivni zptisob Zivota. Rada odborniki
si je védoma pozitivnich G¢inkd poweryogy. Nasim cilem bude tyto u¢inky védecky ovéfit, a tim zvysit
dilezitost a ¢astéjsi vyskyt programu poweryogy v hodinach vysokoskolské télesné vychovy. Vysledky
pilotniho vyzkumu budou vyuzity pro Gpravu pohybového programu. Predpokladame, Ze aplikace in-
terven¢niho programu poweryogy prinese cvicenkam nové podnéty pro zménu zpusobu zivota a Ze jim
pravidelna pohybova aktivita pomtiZe pfekonavat naroky studijni zatéze.
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Profil izokinetickej sily extenzorov a flexorov
kolena u mladych futbalovych hracov

Isokinetic strength profile of knee flexors and
extensors in young soccer players
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Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha

Abstrakt

Cielom studie bolo stanovit profil izokinetickej sily flexorov a extenzorov kolena u mladych futbalovych
hracov pri koncentrickej svalovej kontrakcii. V pripade flexorov kolena bolo cielom zistit taktieZ silu pri
excentrickej kontrakcii a jej porovnanie s koncentrickou kontrakciou.

Sledovanou skupinou boli hrici futbalu kategorie U7 (n = 19, vek = 16,4%0,3 rokov), ktori hrajii najvys-
Siu domdcu dorasteneckii ligovii suitaZ. Parametre izokinetickej sily sme zistovali pomocou izokinetické-
ho dynamomentru Cybex Humac Norm v uhlovych rychlostiach 30, 60 a 120 s pri excentrickej kontrakcii
a v rychlostiach 60, 180, 240 a 300 /s pri koncentrickej kontrakcii.

Vysledky nepreukdzali signifikantné rozdiely svalovej sily flexorov kolena pri excentrickej kontrakcii
v troch sledovanych rychlostiach (p>0,05). V pripade koncentrickej svalovej ¢innosti boli zistené signifi-
kantné rozdiely v produkcii svalovej sily v zdvislosti od uhlovej rychlosti pohybu u flexorov i extenzorov ko-
lena, ked so zvysujiicou sa uhlovou rychlostou doslo k nizsej produkcii svalovej sily (p<0,01). Pri excentric-
kej kontrakcii produkovali flexory vysSiu svalovil silu v porovnani s koncentrickou kontrakciou.

Vysledky stidie by mohli pomdct pri kompardcii hodndt inym autorom a pri zachovani metodologic-
kych podmienok diagnostiky izokinetickej sily vytvorit vychodzi Standard pre postidenie tirovne svalovej
sily u vybranych svalovych skupin u mladych futbalovych hrdcov.

Abstract

The aim of the study was to present isokinetic strength profile of knee flexors and extensors during con-
centric contraction in young soccer players. Particularly in knee flexors was evaluated also strength during
eccentric contraction.

Research group was state from young soccer players Ul7 category (n=19, age=16,4+0,3 years). All of them
are the participant of highest junior soccer league.

Isokinetic strength was evaluated by isokinetic dynamometr Cybex Humac Norm in following angular
velocities: 30, 60 and 120%s in eccentric contraction and 60, 180, 240 and 300 s in concentric contraction.

The results did not revealed significant differences at three different speed levels of knee flexors’ strength
during eccentric contraction (p>0,05). Regarding the concentric contraction we found significant differenc-
es for strength production depending on angular velocity for both knee extensors and flexors (p<0,01). Knee
flexors generated more strength during eccentric contraction compared to concentric contraction.

The strength profiles developed in the present study can assist in the establishment of baseline data in
young soccer players or for comparison values with other researchers.

Klii¢ové slovd:  Izokinetickd sila, koncentrickd kontrakcia, excentrickd kontrakcia, futbal
Key words: Isokinetic strength, concentric contraction, eccentric contraction, soccer
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Uvod

Pre vela $portov je otdzka vztahu sily k dal$im parametrom vykonu nejasna. Svalova sila je dolezita
nielen z hladiska $portového vykonu, ale taktiez z pohladu preventivne zdravotného.

Testovanie svalovej sily dolnych koncatin ma velky vyznam mimo iného i v kolektivnych $portovych
hrach, kde svalové skupiny dolnych koncatin musia generovat i absorbovat vysoku troven silovej kom-
ponenty pri ¢innostiach ako akceleracia, deceleracia, vyskok, kopy, oto¢enie, zmena smeru a podobne.

Jednou z moznosti identifikdcie svalovej sily je diagnostika silovych parametrov a stanovenie silového
profilu pomocou izokinetickej dynamometrie.

Pouzivanie diagnostiky izokinetickej dynamometrie u elitnych $portovcov je v zahraniéi vyuzivané
priblizne od roku 1960 (Wrigley & Strauss, 2000). Testovanie svalovej sily v oblasti kolenného kibu pat-
ri medzi najéastejsie merané oblasti u populacie (Hoffman, 2006). Svensson a Drust (2005) povazuji vy-
sledky testovania pomocou izokinetickej dynamometrie u futbalovych hracov za dolezita su¢ast hodno-
tenia telesnej zdatnosti uspe$nych hracov.

Testovanie na izokinetickom dynamometri je akceptované a klinicky dolezité pre hodnotenie deficitu
svalovej sily a silovych dysbalancii u $portovcov (Cometti et al., 2001). Morgan a Oberlander (2001) uvé-
dzaju, ze priblizne 75 % zraneni vo futbale sa vyskytuju na dolnych koncatinach. Ukazuje sa, ze vysoka
uroven pomeru svalovej sily zadnych stehennych svalov vzhladom k prednym je dolezitym parametrom
pri identifikacii zvySeného rizika zranenia hrac¢a (Friend & Lloyd, 1992). Schopnost produkovat vysoku
uroven svalovej sily zadnymi stehennymi svalmi pri excentrickej svalovej kontrakcii je dolezitou pozia-
davkou u hracov $portovych hier (Carling, Reilly & Wiliams, 2009). Maximalny silovy moment je relia-
bilnym indik4torom svalovej ¢innosti jak pri intaktnom, tak pri (po) zraneni v oblasti kolenného kibu.
Zistené vystupy momentov svalovej sily prislusnych svalovych skupin v oblasti meraného kibu podmie-
fhuji mieru integrity a stability daného kibu (Hoffman, 2006). Unilaterdlne porovnanie sily svalovych
skupin (agonista — antagonista) mdZe objavit potencionalne slabé miesta, ktoré zvysuji mieru rizika zra-
nenia §portovca (Lin et al. 2010, Baratta et al. 1988, Knapik et al. 1991).

Fousekis et al. (2010) a Croisier et al. (2005) uvadzaju, Ze meranie izokinetickej sily by sa malo stat st-
¢astou diagnostiky hraca pred pripravnym obdobim s cielom zistenia nielen Grovne silovych predpokla-
dov, ale najma silovych asymetrii extenzorov a flexorov kolena. V domadcej literature sa diagnostikou izo-
kinetickej sily u mladeze zaoberali napr. Botek et al. (2010), Maly et al. (2010), Maly et al. (2011a). AvSak
v uvedenych §tudidch absentuju informdcie o Grovni svalovej sily pri excentrickej kontrakeii, ktord je
délezitou sucastou pohybového vykonu hraca.

Meranie izokinetickej sily poskytuje objektivny a jednoduchy pristup k hodnoteniu svalovej sily u hra-
¢ov. Napriek tomu ostava vela nezodpovedanych otdzok a kontroverznych vysledkov so silovym preja-
vom u mladych hrac¢ov (Weir, 2000).

Cielom $tudie bolo stanovit profil izokinetickej sily flexorov a extenzorov kolena u mladych futbalo-
vych hracov. V pripade flexorov kolena bolo cielom zistit taktiez silu pri excentrickej kontrakcii a jej po-
rovnanie s koncentrickou kontrakciou.

Metodika

Charakteristika vyskumného suboru

Sledovanou skupinou boli hradi futbalu kategorie U17 (n = 19, vek = 16,4+0,3 rokov, telesna vyska =
175,7+8,5 cm, telesna hmotnost = 66,2+9,3 kg), ktori hrajui najvyssiu domacu dorastenecku ligovt sttaz.

Metédy ziskavania vyskumnych tidajov

Parametre izokinetickej sily sme sledovali pomocou izokinetického dynamomentru Cybex Humac
Norm (Cybex NORM °, Humac, CA, USA). Zistovali sme maximalny silovy moment (PT) extenzorov
a flexorov kolena dominantnej koncatiny pri koncentrickej kontrakcii a v pripade flexorov kolena aj pri
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excentrickej kontrakcii. Meranie svalovej sily pri koncentrickej kontrakcii bolo realizované v uhlovych
rychlostiach 60, 180, 240 a 300 °/s. V pripade excentrickej kontrakcie boli flexory kolena diagnostikované
v rychlostiach -30, -60 a -180 °/s. Postup testovania od najnizsej po najvyssiu rychlost pohybu bol $tan-
dardizovany a odporuc¢any autormi Wilhite et al. (1992). Reliabilita PT a celkovej prace bola vyssia ako
0,90 pri troch testovacich rychlostiach - 60, 120 a 180 °.s* (Impelizzeri et al., 2008).

Pri testovani sedel proband na sedadle dynamometra s fixovanym trupom a stehnom testovanej kon-
¢atiny pomocou fixaénych popruhov s cielom izolacie testovanych svalovych skupin. Osa otacania ra-
mena dynamometra bola vizualne nastavend s osou otac¢ania kolena pomocou laserového luca. Pre kaz-
du z testovacich rychlosti bola pouzita prislusna gravita¢na korekcia pre ur¢enie maximalneho momentu
sily, ktora je sti¢astou testovacieho softwaru.

Pred testovanim proband absolvoval kratke rozcvicenie (rozbehanie 3 mindty, stre¢ing individualne,
3 série / 3 opakovania vertikdlneho vyskoku a 2 série / 10 opakovani dynamickych podrepov). Ulohou
probanda bolo pri merani vygenerovat maximalnu silu pri koncentrickej resp. excentrickej svalovej kon-
trakcii pri uvedenych rychlostiach pohybu. Pred kazdou rychlostou mal proband 3 ndcvi¢né opakovania.
Pocas testovania sa hraci drzali pomocnych postrannych madiel dynamometra. Vizudlna spitna vizba
a verbalna motivécia bola poskytnuta pocas testovania véetkym hracom. Medzi jednotlivymi rychlosta-
mi bola prestavka s pasivhym odpoc¢inkom 60 s (Rahnama, Lees & Bambaecichi, 2005), ¢o je dostato¢ny
¢as na obnovu energetickych zdrojov ATP-CP (Parcel, et al., 2002).

Metédy spracovania a vyhodnocovania vyskumnych tidajov

Vysledky izokinetickej sily prezentujeme v relativnych hodnotach (podiel absolitnej hodnoty a te-
lesnej hmotnosti hraca). Pre vyjadrenie miery polohy sme pouzili aritmeticky priemer a pre vyjadrenie
miery variability sme pouzili smerodajna odchylku. Taktiez uvddzame minimalnu a maximalnu hod-
notu u sledovanej premennej. Pre grafické znazornenie sme pouzili spojnicovy graf s vyjadrenim miery
variability u kazdej z testovanych rychlosti. Porovnanie priemerov momentu svalovej sily sme realizo-
vali pomocou analyzy rozptylu pre opakované merania (RM ANOVA). Pre zamietnutie nulovej hypoté-
zy o rovnosti porovnavanych priemerov sily v sledovanych rychlostiach sme zvolili riziko p<0,05. V pri-
pade signifikantnych rozdielov sme pouzili Bonferroniho post-hoc test. Nestatisticki vyznamnost sme
posudzovali pomocou koeficientu ,,Eta square - n*, ktory udéva percento vysvetleného rozptylu mode-
lu pri zvolenom faktore (uhlova rychlost pohybu). Statistické spracovanie sme realizovali pomocou prog-
ramu IBM SPSS° 19.0.

Vysledky

Zakladné charakteristiky produkovanej sily v excentrickej kontrakcii (flexory kolena) a koncentric-
kej kontracii (flexory a extenzory kolena) st uvedené v tabulke 1 a nazornejsie prezentované v obrazku 1.

Analyza rozptylu pre opakované meranie nepreukazala signifikantné rozdiely svalove;j sily flexorov
kolena pri excentrickej kontrakeii v troch sledovanych rychlostiach (F, , = 1,78, p = 0,18, n* = 0,09).
Naopak, v pripade koncentrickej svalovej ¢innosti boli zistené signifikantné rozdiely v produkcii svalovej
sily v zavislosti od uhlovej rychlosti pohybu flexie kolena (F, ., = 147,3, p = 0,00, n* = 0,89). Faktor rychlos-
ti pohybu tak predstavuje viac ako 89 % vysvetleného rozptylu Na zaklade post hoc analyzy testov sme
zistili signifikantné rozdiely v produkcii svalovej sily medzi kazdou zo sledovanych rychlosti (60, 180,
240, 300 °/s) (p < 0.01). So zvysujticou sa rychlostou pohybu pri extenzii kolena v koncentrickej ¢innosti
doslo k signifikantnému znizeniu produkcie svalovej sily (F, ,, = 322,6, p = 0,00, n* = 0,95). I v tomto pri-
pade boli rozdiely v sile medzi kazdou zo sledovanych rychlosti signifikantné (p < 0.01).
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Tabulka 1 Uroven izokinetickej sily (N.m/kg) flexorov a extenzorov kolena u mladych futbalovych hracov.

r _ . . 2 s d : 4
Parametre merania Uhlov’a or ych Rozsah Minimum Maximum Arltr.netlcky mero ] ajna
lost (°/s) Priemer odchylka
-180 1,34 1,66 3,00 2,41 0,38
Excentricka
g . -60 1,36 1,56 2,92 2,30 0,41
b5 kontrakcia
i -30 1,51 1,72 3,23 2,31 0,40
=
B 60 1,06 1,30 2,36 1,87 0,29
% 180 0,76 0,91 1,67 1,33 0,24
= 240 0,70 0,87 1,57 1,19 0,21
Koncentricka 300 0,88 0,72 1,60 1,08 0,21
B kontrakcia 60 1,66 2,28 3,94 3,00 0,33
E g 180 1,10 1,57 2,67 2,12 0,30
‘E E 240 0,79 1,48 2,27 1,88 0,25
= 300 0,88 1,17 2,05 1,66 0,24

Obréazok 1 Grafické znazornenie profilu izokinetickej sily flexorov a extenzorov kolena pri koncentrickej

a excentrickej kontrakeii.
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Diskusia

Nami sledovany vyber hrac¢ov dosiahol nizsie relativne hodnoty svalovej sily extenzorov kolena pri
koncentrickej kontrakcii v porovnani s reprezentaénym vyberom CR kategérie U16 vo vietkych sledova-
nych rychlostiach (Maly et al., 2011a). V pripade najnizsej rychlosti (60 °/s) bol rozdiel 4,8 % a pri najvys-
$ej rychlosti (300 °/s) bol rozdiel 4,6 %. Obe skupiny dosiahli rovnaky priemerny vysledok urovne sva-
lovej sily flexorov kolena pri koncentrickej kontrakeii v najnizsej rychlosti PT = 1,87 N.m/kg. Avsak pri
najvyssej rychlosti dosiahli mladsi reprezentanti vyssiu silu v porovnani so star$imi hra¢mi na klubo-
vej trovni o 3,6 %. Lehance a kol. (2009) uvadzaju vys$siu hodnotu PT v rychlosti 60 /s u elitnych junior-
skych hracov (1. belgicka liga) (3,06£0,44 N.m/kg).
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Niektoré zahrani¢né stadie deklaruju vyssiu silu u profesionalnych hra¢ov v porovnani s hra¢mi nizsej
vykonnostnej trovne (Cometti et al., 2001, Gissis & Papadopoulos, 2006). Naopak, Metaxas et al. (2009)
nenasiel signifikantné rozdiely izokinetickej sily pri koncentrickej kontrakcii u rézne vykonnostnych
hracov Gréckej ligy (I az I'V liga) pri troch odli$nych rychlostiach (60, 180 a 300 °.s). V nadej najvyssej
seniorskej satazi neboli taktiez zistené signifikantné rozdiely v Grovni svalovej sily extenzorov a flexorov
kolena pri koncentrickej svalovej ¢innosti pri roznych rychlostiach (Maly et al., 2011b).

Kellis et al. (2001) uvadzaju u gréckych hracov (n=18, vek=16,4+0,2 rokov, telesna vyska=175,7+6,0
a telesna hmotnost = 68,9+5,8 kg ) hodnoty svalovej sily extenzorov kolena pri rychlosti 60 °/s 2,79+0,35
N.m/kg a pri rychlosti 180 °/s 2,07+0,25 N.m/kg. Tieto hodnoty s niZ$ie v porovnani s nasou skupinou
hracov. Taktiez hodnoty svalovej sily flexorov kolena boli pri nizsej rychlosti 60 °/s 1,75+0,25 N.m/kg,
ale pri vyssej rychlosti 180 °/s dosiahli grécki hraci vyssiu priemernd hodnotu (1,39+0,21 N.m/kg) v po-
rovnani s nagou skupinou (1,33+0,24 N.m/kg). Velky rozdiel sme zistili pri excentrickej kontrakcii fle-
xorov kolena medzi nami sledovanou skupinou a gréckymi rovesnikmi, ked pri rychlosti 60 °/s dosiahli
nasi hrac¢i hodnotu 2,30 + 0,41 N.m/kg a grécki hraci 1,75 + 0,24 N.m/kg. Tento rozdiel predstavuje 23,9
%. Pri vyssej rychlosti 180 °/s dosiahli nasi hra¢i hodnotu 2,41 + 0,38 N.m/kg a grécki hraci 2,19+0,31
N.m/kg. Pri tejto rychlosti je rozdiel medzi skupinami 9,1 %.

Hradi pri koncentrickej svalovej ¢innosti dosiahli signifikantne vyssie hodnoty pri nizsich rychlos-
tiach v porovnani s vys$$imi rychlostami. Tieto vysledky st v sulade s inymi $tudiami (Giir et al., 1999,
Dauty & Potiron Jose, 2004, Kellis et al., 2001, Maly et al., 2010). So zvySujicou sa uhlovou rychlostou
doslo k zniZeniu svalovej sily u extenzorov o 44,7 % a flexorov 42,3 %. (Rozdiel medzi PT dosiahnutym
pri najnizsej rychlosti 60 °.s™ a najvyssej rychlosti 300°s"). Wong & Wong (2009) uvadzaju u mladych
¢inskych reprezentantov kategoérie U17 pokles PT extenzorov o 47 % a PT flexorov kolena o 42 % pri rov-
nakych uhlovych rychlostiach pohybu (60 °.s™ vs. 300 °.s™). Maly et al. (2011a) uvddzaji u hracov repre-
zenta¢ného vyberu CR kategorie U16 rozdiely 44,8 % (extenzory kolena) resp. 40,3 % (flexory kolena).

Zo zvysujucou sa rychlostou pohybu troven svalovej sily extenzorov a flexorov kolena pri koncen-
trickej kontrakeii signifikantne klesala. VSeobecne plati, Ze pri koncentrickej kontrakcii sa so zvy$ova-
nim rychlosti pohybu znizuje sila, ktoru je sval schopny vyvinut. Tento vztah medzi silou a rychlostou
kontrakcie je znamy ako Hillova krivka (Hill, 1938). Jednym z vysvetleni tohto vztahu je, Ze s rastiicou
rychlostou koncentrickej ¢innosti sa znizuje maximalny mozny ¢as kontaktu medzi aktinom a myozi-
nom (Huxleyho model), ¢im sa zniZuje ¢asova sucast kontaktnej fazy na celkovom cykle. Krizové mos-
tiky musia byt kratko po svojom spojeni opit uvolnené, bez toho aby mali dostatok ¢asu na produkciu
sily, ¢im klesd podiel spojenych mostikov vo svale a produkovand sila je niz$ia (Wirth & Schmidtbleicher,
2007).

Naopak, pri excentrickej kontrakcii flexorov kolena sme so zvysujtcou sa rychlostou pohybu nezna-
menali signifikantné rozdiely.

Na zaklade reserse literatary, vlastnych poznatkov a skusenosti sa ukazuji nasledovné hlavné ciele
v oblasti diagnostiky silovych predpokladov: sledovanie silovych indikatorov u $portovca a jeho porov-
nanie s prislu§nymi normami, monitorovanie tréningového procesu v oblasti silovej pripravy, podmiene-
nost silovych schopnosti vzhladom k vykonu v $portovej discipline respektive k inym parametrom, iden-
tifikacia silovych dysbalancii a uréenie potencialneho rizika zranenia §portovca, monitorovanie procesu
rehabilitécie po zraneni.

Niektoré vysledky nagej studie st v sulade s vysledkami inych $tadii, avsak dalsie su v protiklade.
Jedna z moznych pri¢in je nejasné oznadenie urovne hracov v zahrani¢nych zdrojoch. Napriklad ozna-
Cenie ,young elite soccer players® sa vyskytuje pre rozne druhy vykonnostnej trovne hraca (hrac repre-
zenta¢ného vyberu, hra¢ najvyssej domadcej sutaze prislusnej vekovej kategorie, hra¢ futbalovej akadémie
a podobne). Dalgia z moznych pricin rozdielnych vysledkov mézu byt rozdiely v metodike zistovania vy-
skumnych udajov (spdsob rozcvicenia, testovanie pomocou izokinetickej dynamometrie s prekrizeny-
mi pazami na hrudniku alebo s drzanim madiel, poskytnuta verbalna motivécia a vizualna spatna vaz-
ba a podobne).
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Zaver

Studia prezentuje profil svalovej sily extenzorov a flexorov kolena u aktivnych futbalovych hracov naj-
vysSej domacej dorasteneckej sutaze. Ako prva $tudia v republike prezentuje vysledky svalove;j sily fle-
xorov kolena pri excentrickej svalovej kontrakcii. Silovy profil nami sledovanych hracov je v porovnani
s dostupnymi udajmi zahrani¢nych hra¢ov na porovnatelnej respektive vyssej rovni. So zvy$ujucou sa
uhlovou rychlostou pohybu dochadzalo pri koncentrickej kontrakeii k signifikantnému znizeniu arov-
ne izokinetickej sily extenzorov a flexorov kolena. Nami sledovana uhlova rychlost nemala signifikant-
ny vplyv na troven svalovej sily flexorov kolena. Pri excentrickej kontrakeii produkovali flexory vyssiu
svalovu silu v porovnani s koncentrickou kontrakciou. Vysledky $tadie by mohli pomdct pri kompara-
cii hodnét inym autorom a pri zachovani metodologickych podmienok diagnostiky izokinetickej sily vy-
tvorit vychodzi $tandard pre postdenie Grovne svalovej sily u vybranych svalovych skupin.
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Validita a reliabilita akcelerometru S3+ pro méfeni
rychlosti chiize a béhu systémem Polar RCX5

Validity and reliability of S3+ accelerometer for measuring the
walking and running speed with Polar RCX5 system

Jan Hnizdil, Martin §kopek, Zdenék Havel
Pedagogick4 fakulta Univerzity Jana Evangelisty Purkyné, Usti nad Labem

Abstrakt:

Cilem studie bylo ovétit validitu a reliabilitu akcelerometru S3+. Ten je volitelnou soucdsti nového mo-
delu kardiotachometru Polar RX5.

Ctyfi vytrvalostni sportovci absolvovali na béhdtkovém ergometru (0% sklon) stuptiovany zdtéZovy test
s pocdtecni rychlosti 5 kmh se zvysenim o 0,5 kmh™ kazdych 200 metrii. Test byl provddén do odmitnuti a
od rychlosti 8 kmh byla direktivné chiize vystitiddna bézeckou lokomoci. Pro stanoveni miry stability mé-
teni byl test za obdobnych podminek opakovdn.

Vysledky studie ukdzaly, Ze pro béZeckou lokomoci chybovost ptistroje je v rozmezi chyby uddvané vy-

robcem (3 %). Pro chiizi je chybovost vyssi (10 %). Spolehlivost méteni byla ve vsech sledovanych paramet-
rech vysokd (r>0,80) kromé stability méfeni celkové vzddlenosti u chiize (r=0,53).

Abstract:

The purpose of this study was to evaluate the validity and reliability of the accelerometer S3+. This is an
optional part of the new model heart rate monitor Polar RX5.

Four endurance athletes completed the on treadmill (0% slope) graded exercise test with an initial speed
of 5 kmh-! with the increase of 0.5 kmh™ every 200 meters. The test was conducted to rejection. From 8 kmh’!
walking was directive turned to running locomotion. Test was repeated under similar conditions to deter-
mine the degree of measurement stability.

The study results showed that accuracy of running measurement is within the error provided by the
manufacturer (3%). For walking, the error rate is higher (10%). Reliability of measurements was observed
in all parameters is high (r> 0, 80) except to the overall stability of the measurement of walking distance (r
=0.53).

Kli¢ovd slova: akcelerometr, reliabilita, validita, chiize, béh
Key words: accelerometer, reliability, validity, walking, running

UVOD

V soucasné dobé je nejrozsifenéjsi a zaroven nejpiistupnéjsi metodou sledovani a hodnoceni intenzi-
ty zatizeni monitorovani srde¢ni frekvence. To je umoznéno jednak technologickym pokrokem za po-
slednich 20 let v oblasti pulsotachometr, jejich miniaturizaci, $irokému spektru jednotlivych komerc¢-
nich modelt i cenové dostupnosti.

Pasma intenzity zatiZeni vyjadfenad v hodnotach srde¢ni frekvence, stanovena v ramci laboratorniho
vysetfeni, nejsou vzdy jednozna¢né a jednoduse prenositelnd do terénu. Srde¢ni frekvenci ovliviiuje fada
vnitfnich faktora jako je aktudlni zdravotni stav, psychoemoc¢ni zatizeni (Hnizdil et al., 2003), bioryt-
mus, télesna teplota, hydratace, vyziva. Z vnéjsich faktort jsou to naptiklad klimatické podminky, nad-
morska vyska (Fox, 1996).

Jak déle naptiklad uvadi Stejskal (2006) ,,Sportovni trénink, ktery ma mit z hlediska aerobni kapaci-
ty maximalni efektivitu, nemuze byt fizen srde¢ni frekvenci odpovidajici maximdlnimu setrvalému sta-
vu laktitu (MLSS), ale spise intenzitou zatiZeni, kterd tomuto stavu odpovida. Rizeni tréninku pomoci
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srde¢ni frekvence v podminkach, kdy srdec¢ni frekvence trvale prekracuje hranici souvisejici s MLSS, je
v praxi velmi obtizné, téméf nemozné“ (Stejskal, 2006).

Pro udrzeni intenzity, kterd odpovida maximdlnimu setrvalému stavu, je tedy vhodnéjsi, jak plyne
z vy$e uvedeného, vyuzit jinych prostfedkd. Monitorovat intenzitu zatiZeni lze napt. ve vztahu rych-
lost/¢as, rychlost vzdélenost, nebo vykon/¢as. Diky miniaturizaci a modernizaci nejnovéjsich ptistroju
neni toto monitorovani omezeno pouze na podminky laboratornich vysetteni, ale lze je pfenést do teré-
nu a kazdodenni tréninkové praxe. Jednotlivé dostupné prostiedky jsou vazany na konkrétni pohybo-
vou aktivitu.

Z hlediska komplexniho monitoringu se jevi jako optimalni spojeni monitoru srde¢ni frekvence s dal-

$im zatizenim na sledovani dalsich ukazatelt intenzity pohybové ¢innosti.
V praxi jsou vyuzivany tyto technické prostredky:

a) Pedometry (krokoméry)
Ptistroje fungujici na principu pruziny registruji zménu pohybu (krok) ve vertikalni ose. Z tohoto diivodu
nejsou vhodné pro pohybové aktivity, pfi kterych dochdzi k minimalnimu vertikdlnimu pohybu. Vyhodou
pedometri je jejich cenova dostupnost. Vétsina sou¢asnych modelt je vybaveny algoritmy pro prepocet
energetické naro¢nosti pohybu. Tento tdaj je v§ak nutné brat jako orientaéni.

Cenova dostupnost, jednoduchost v ovladani a manipulace umoznuje vyuzit ve vét$i mife monitorovani
pohybového rezimu jak u zdravych osob, tak popripadé u pacientii (Macek a Radvansky, 2011). Sledovatelna
pohybovd aktivita je vSéak omezena pouze na bipedni lokomoci.

b) Akcelerometry - elektronické detektory pohybu
Akcelerometry na rozdil od krokomérii registruji pfimo zrychleni, novéjsi typy pristroju jiz ve tfech osach,
coz zpresnuje namérené udaje i u pohybu s ¢astou zménou sméru. Méti jak statické, tak i dynamické
zrychleni. Statické zrychleni je vazano na zrychleni tthové a dynamické zrychleni je zpisobeno zménou
rychlosti pohybu. Na rozdil od pedometr a GPS modulii (viz dile) 1ze pomoci akcelerometrti kromé
rychlosti lokomoce monitorovat i délku a frekvenci krok.

Tyto pristroje mohu po aplikaci predikénich rovnic vypoditavat i energetickou spottebu. Pfi hodnoceni
energetického vydeje je vSak nutné pocitat s limity vypovédni hodnoty. Zejména pti vyssich rychlostech
validita ke kritériu energetického vydaje klesa (Psotta et al., 2007).

Vyhodou je moznost exportu dat do osobniho poditace, at uz v ramci komer¢énich aplikaci vazanych na
pracovni stanici nebo s vyuzitim on-line sluzeb. Tak lze dale zpracovavat a hodnotit naméfena data.

¢©) Vyuziti GPS modulu
Zaznam trasy pohybu s vyuzitim satelitni navigace je relativné nova metoda, v praxi jiz v§ak bézné uzivana.
Chybéji zatim valida¢ni studie na toto téma. Kvalita GPS signélu je rozhodujici pro presnost ziskanych
dat. S rychlym rozvojem a nastupem novych technologii se i ta déle zvySuje. S uspéchem ji lze pouzit
u pohybovych aktivit, kde nedochazi k typickému pohybu detekovatelnému tfiosym akcelerometrem
(in-line brusleni, padlovani, popt. pohyb v ¢lenitém terénu). Vyuzitelnost metody stoupd v propojeni
s kvalitnimi mapovymi podklady pro dal$i zpracovani nameétenych dat.

V ramci naseho vyzkumu jsme se zaméfili na reliabilitu a validitu monitorovani rychlosti lokomoce za
pouziti tfiosého akcelerometru S3+ v rdmci systému Polar RCX5.

Cilem studie je prispét k feSeni problematiky reliability a validity akcelerometrii, tkolem stanovit
miru reliability a validity akcelerometru Polar S3+ pro méfeni rychlosti béhu a chtize.

METODIKA:
Vyzkumny soubor tvorili 4 trénovani vytrvalci (orientaéni béZzci a bézci na lyzich) ve véku 26,6 r. (s =
10,2). Vsichni v dobé vyzkumu pravidelné trénovali (3-5 tydné), vSichni jiz v minulosti absolvovali zaté-
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zové funkeni vySetfeni na motorizovaném bézeckém ergometru HP Cosmos Venus (HP Cosmos Sports
and Medical, SRN) v laboratofi, kde se uskute¢nil samotny vyzkum. Pted zapocetim samotného vyzku-
mu byl bézecky ergometr kalibrovan v ramci pravidelného servisu odbornou firmou.

Nastroje

Predmétem zkoumani je funkce tfiosého akcelerometru 35+ v modelu Polar RCX5 (Polar, Oy Kempele,
Finsko). Akcelerometr ma podobu nozniho snimace ovalného tvaru o rozmérech 55x38 mm. Vyrobek
je na trh uvadén ve dvou provedenich. Jednak pro ptimé vloZeni do specialni béZecké obuvi, jednak pro
ptripevnéni na nart do systému $nérovani boty. Tato varianta modelu byla pfedmétem naseho zkouma-
ni. Dle pokynti vyrobce v manualu k pouZiti senzoru byl pfi vSech testech pfipevnén na levy nart testo-
vané osoby a zaji$tén integrovanym mechanismem proti posunu ze stabilni pozice. Varianta senzoru S3+
se 1i$i od predchozi verze S3 pouze v systému uchyceni na $nérovani boty. Z hlediska funkce pristroje lze
povazovat oba modely za totozné.

Akcelerometr vyuziva frekvenci méreni 2,4 GHz a digitalni prenos dat do prijimace Polar RCX5.
Nésledné jsou data prenositelna do PC pro analyzu s vyuzitim software Polar Pro Trainer 5 stejného
vyrobce.

Kalibrace senzoru S3+ byla provedena podle pokyni vyrobce. Predepisuje ubéhnout trasu o znamé
vzdalenosti (doporuceno vice nez 1000 m) se sou¢asnym méfenim nekalibrovaného ¢idla. Kalibra¢ni

faktor ziskdme vypoctem ze vztahu:

skute¢nd délka ubéhnutého tuseku

délka indikovana systémem POLAR

Pfi ubéhnuté vzdalenosti 1000 metr a naméfené vzdalenosti systémem POLAR napt. 1180 metrii je
kalibra¢ni faktor roven hodnoté 0,983. Kalibra¢ni faktor miize nabyt hodnoty v rozmezi 0,500-1,500.
Vyrobce uvadi chybu nekalibrovaného pristroje +3 %, po kalibraci pfesnost jesté vzristd. ,,Definice se
vztahuje na stabilni podminky“ (Polar, 2010).

Kalibrace v ramci nasi studie probéhla za konstantni rychlosti pasu béhatka 11 km.h?, kterou proban-
di absolvovali vzdalenost 2000 metrii. Tato faze zaroven slouzila jako rozcviceni pred samotnym stupiio-
vanym testem. Kalibra¢ni usek byl zahdjen jiz z plné rychlosti béhatka. Faze od nulové rychlosti po po-
zadovanou rychlost 11 km.h" tedy byla eliminovana.

Kalibra¢ni faktory, které byly pouzity u jednotlivych probandd, jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1. Kalibra¢ni faktory jednotlivych probandi (kalibra¢ni tisek 2000 m, rychlost 11 km.h™)

proband | kalibrac¢ni faktor
A 0,951
B 0,981
C 0,967
D 0,988

Provedeni testu:

Po absolvovani kalibra¢niho tseku o délce 2 000 m rychlosti 11 km.h" byly vypocitany hodnoty ka-
libra¢niho koeficientu a provedena kalibrace akcelerometru. Tato hodnota byla pouzita pro oba nasled-
né testy.

Kazdy proband absolvoval dvakrat (s odstupem 3 dnt) stupniovity zatézovy test inicialni rychlosti 5
km.h" se zvySenim rychlosti kazdych 200 m o 0,5 km.h™. Test byl provadén do odmitnuti, maximalni
dosazené rychlosti byly v rozmezi 16-19,5 km.h™. V rozmezi rychlosti 5-7,5 km.h™' byla pozadovana chti-
ze, od rychlosti 8 km.h* béh. Sklon béhatka byl 0%.
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Drubhy test s odstupem 3 dnti absolvovali probandi ve stejné obuvi, se shodnym umisténim senzoru na
obuvi a za obdobnych podminek (doba testovani, obleceni, apod.)

Pocate¢ni rychlost bézeckého ergometru byla 4,5 km.h", start zdznamu a ukladani dat z akcelerome-
tru do naramkového prijimace bylo zahdjeno po prvnich 200 m pfi rychlosti 5km.h. Kazdych ubéhnu-
tych 200 metrt bylo signalizovano akustickym systémem bézeckého ergometru s naslednym zvysenim
rychlosti. Kazdé zvySeni oznacil proband do paméti ptistroje stisknutim tla¢itka na ndramkovych ho-
dinkach jako mezicas.

Zpracovani dat

Po skonceni testu byla data analyzovana prosttednictvim softwaru Polar Professional Trainer ver. 5.
V ramci grafického a tabelarniho zobrazeni namétenych dat byly zaznamenany primérné rychlosti a
vzdélenosti na jednotlivych dvousetmetrovych tsecich. Ty pak byly srovnany s referenéni metodou, tj.
udaji z béhatkového ergometru. Do vypoctu byla zahrnuta data pro rozmezi rychlosti chiize a béhu v roz-

sy

Statistické metody

1. Metoda test-retest. Spolu se zakladnimi statistickymi ukazateli polohy a variability byl pouzit
Pearsontiv korela¢ni koeficient pro stanoveni miry reliability.

2. Empiricka validita byla posouzena vzhledem ke kritériu (referen¢ni metod¢) rychlosti udavané sys-
témem béhdtka. Protoze korela¢ni koeficient vyjadfuje pouze zavislost obou metod, byl pro posouzeni
shody vysledktl vyuzit Bland-Altmantv graf, tj. graficka analyza pomoci modifikace grafu rezidualnich
hodnot pro regresi. Pfi pouziti tohoto grafu a pfi odhaleni trendu v rozdilech (x-y) je tfeba vypocitat ko-
relaci mezi hodnotami (x-y) a (x+y)/2 a jeji statistickou vyznamnost pro posouzeni proporcionalni chy-
by (Hendl, 2006). Metody bez vyznamné odchylky obsahuji v intervalu + 1,96 s nulovou hodnotu (Rajd],
2009).

Pro statistické zpracovani byl pouzit program MedCalc ver.12.1 (MedCalc software).

VYSLEDKY
1. Reliabilita méreni

Tabulka 2. Primérné hodnoty rychlosti, délky a frekvence kroku a délky pocitané z jednotlivych 200m
useku ve stupriovaném chodeckém testu. Plus absolutni vzdalenost. Inicidlni rychlost 5 kmh™, kone¢nd
rychlost 7,5 kmh, délka tGseku 200 m. Skute¢na celkova vzdalenost (data z béhdtka) je 1200 metrq,
rychlost 6,25 km.h .

rychlost kmh' | délka kroku m frekvence d‘gi(:k%logm délka celkem m
Proband | test retest test retest test retest test retest test retest
A 6,67 6,78 0,91 0,92 60,67 | 60,00 2;:’;2 itif; 1289 1313
B 6,83 6,90 0,89 0,92 61,83 | 62,01 25129,%7 25;2’;? 1318 1340
C 6,80 6,92 0,75 0,72 62,35 | 62,89 25230”3(’)41 25139)’7861 1341 1330
D 6,65 6,69 0,70 0,68 64,01 | 64,57 2315,)(?19 232??) ’2620 1310 1301

64



Validity and reliability of S3+ accelerometer for measuring the walking and running speed with Polar RCX5 system

Validita a reliabilita akcelerometru S3+ pro méreni rychlosti chiize a béhu systémem Polar RCX5

Tabulka 3 Koeficienty reliability (stability) u vybranych parametri chiaize (5-7,5 km.h™') méfenych
akcelerometrem S3+

rychlost délka kroku délka 200m délka celkem
h-1 m frelvence useku m m
r 0,94 0,99 0,98 0,80 0,53

Tabulka 4. Primérné hodnoty rychlosti, délky a frekvence kroku a délky pocitané z jednotlivych 200m
usektl ve stupniovaném bézeckém testu. Plus absolutni vzdalenost. Inicidlni rychlost 8 km.h, kone¢na
rychlost 16 km.h", délka tseku 200 m. Skute¢na ubéhnuta vzdalenost (data z béhatka) je 3400 m, rychlost
12 km.h.

rychlost kmh-1 | délka kroku m frekvence dfgé?k%lo&m délka celkem m
Proband| test retest test retest test retest test retest test retest
A 11,71 11,92 1,20 1,22 79,88 79,64 18975’327 25,0_'2,2325 3324 3406
B 12,19 12,25 1,12 1,13 87,76 88,52 23023,’9497 25041”2322 3459 3448
C | 1185 | 194 | 111 | 109 | 8956 | 8821 | Uoyy | Gy | 3460 | 3480
D 11,65 11,60 1,15 1,19 82,00 81,21 15955,’1021 2803(.)”5355 3405 3424

Tabulka 5. Koeficienty reliability (stability) u vybranych parametrti bézecké lokomoce (8—16 km.h™')
méfenych akcelerometrem S3+.

rychlost délka kroku délka 200m délka celkem
h-1 m frekvence useku m m
r 0,92 0,94 0,98 0,90 0,87

2. Validita méreni

Obrazek 1. Bland-Altmantiv graf charakterizujici ekvivalentnost méfeni rychlosti chiize a béhu
vkm.h” senzorem S3* a referen¢ni metodou (RM), tedy rychlosti uddvané systémem béhatka. Hodnocena

08 +1.96 SD
06 0,63
04 N
0,2 =
E 00 " " ' Mean
5.3 -0,2 RO R .. ST NS L P -0,11
w -0,4 -
06
08 L -1.96 SD
10F -0,84
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Average of S3'and RM
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je rychlost béhu stanovend obéma metodami. Na ose x jsou priiméry, na ose y rozdily ptislu$nych dvojic
méfeni. Hranice mezi chiizi a béhem byla stanovena na 8 km.h™.

S rostouci ¢i naopak klesajici rychlosti od kalibra¢ni rychlosti (11km.h") dochdzi k rtstu diference na-
méfenych hodnot. Vyznamnéjsi diference nalezneme v levé ¢asti grafu u hodnot rychlosti, které odpovi-
daji chuzi. Pfesto jsou vSechny hodnoty umistény uvnitt konfiden¢niho intervalu, coz spole¢né s faktem,
ze nulova hodnota lezi v intervalu £ 1,96 s, vypovida o podobnosti obou metod.

DISKUSE

Zakladnim vystupem nasi prace je zjisténi, Ze rychlost lokomoce (béZecké i chodecké) detekované ak-
celerometrem S3+ systému Polar RX se signifikantné neli$i od hodnot referen¢niho systému, tj. béhatko-
vého ergometru. Dale byla zjisténa vysokd mira stability jednotlivych komponent - rychlosti, vzdalenos-
ti, frekvence a délky kroku (rozpéti r 0,95-0,98). Mira presnosti bézecké lokomoce + 3 %, tak jak ji uvadi
vyrobce (Polar, 2010), byla potvrzena i v nasi studii.

Obdobny vyzkum provedli Hausswirth et al. (2009). Zamétili se na validitu a stabilitu méfeni v pas-
mu od 12 do 18 km.h™! vyse. Vysledky jejich Setfeni ukazuji na vysokou miru presnosti a spolehlivosti ak-
celerometru S3, ktera neni ovlivnéna vy$si ¢i nizéi rychlosti bézecké lokomoce.

Nds zajimala i validita vzhledem k niz$im rychlostem, odpovidajicim chiizi a pfechodu mezi chizi a
béhem (6-8 km.h"). Zde byla chybovost oproti bézecké lokomoci vyssi. Maximalnich chyba 10 % byla
detekovana na trovni rychlosti chiize 5,5 km.h™. Nejniz$i hodnota korela¢niho koeficientu (0,53) vyja-
dfujici miru stability testu je spojena také s chiizi - konkrétné se stabilitou méfeni celkové vzdélenosti
testu. To jde ¢aste¢né na vrub nizkému poctu testovanych, nebot korela¢ni koeficient je veli¢ina citliva na
rozsah souboru (Hendl, 1997). Jak je vSak patrné z Bland-Altmanova grafu, méfeni chodecké lokomoce
prostfednictvim akcelerometru S3+ je zatizeno vyssi chybovosti oproti béhu.

Prestoze statisticky se obé metody od sebe nelisi, je pro dalsi vyuziti tohoto akcelerometru v praxi vzdy
nutné posoudit vécnou vyznamnost a velikost chyby, jaka jesté miize byt pro nasledné vyuziti, $etfeni a
vyzkumy akceptovatelna.

Pozitivni z hlediska validity méfeni je fakt, Ze jednotlivé rychlosti lokomoce na prislusnych dvouset-
metrovych usecich byly signifikantné odlisné (p<0,05) v celém prabéhu stupiiovaného testu, coz vyvra-
ci pochybnosti nékterych autort (Brage et al., 2003) o nepfesnosti zejména vertikdlni osy akceleromet-
rti ve vys$s$ich rychlostech.

Jak jsme se jiz zminili v Gvodu, korektni monitoring rychlosti lokomoce ma tilohu zejména v téch ener-
getickych hladindch, kdy se jiz kontrola intenzity pouze na zakladé hodnot srde¢ni frekvence stava neu-
¢innou ¢i nepfesnou. Povazujeme za vhodné vyuzit v téchto pasmech na drovni MLSS namisto indiké-
toru srde¢ni frekvence pravé kontrolu intenzity prostfednictvim akcelerometru. Vhodnou volbou se jevi
kombinace a paralelni vyuziti obou systémi. Na tom jsou ostatné zalozeny i posledni modely kardiota-
chometru. Stavajici monitoring srde¢ni frekvence lze roz$ifit o data z akcelerometrd, popfipadé z modu-
Iu GPS (viz uvod).

Ve sportovni praxi naleznou vyuziti i data kvantifikujici dal$i komponenty bézecké lokomoce, jako
jsou frekvence a délka kroku. Tyto dva faktory se podileji na optimalni bézecké technice spojené s efek-
tivni ekonomikou pohybu (Hausswirth et al., 2009). Jak uvadi (Saito et al., 1974), trénovani bézci zvysu-
ji rychlost béhu do 7 m.s™ prodluzovanim kroku. Netrénovani bézci pouze do 5,5 m.s™. Dalsi zvy$ovani
rychlosti je realizovéno jiz jen zvySenim frekvence bézeckého kroku.

Proces prodluzovani a zkracovani bézeckého kroku ma dulezity efekt na aktivni svalovou hmotu po-
dilejici se na pohybu, pticemz prfi zamérné stimulaci v ramci tréninkovych metod lze oc¢ekavat zmény
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v efektivité béZecké lokomoce (Hausswirth et al., 2009), uvadi (Saito et al., 1974). Akcelerometr tak mutize
byt vyuzit v ramci tohoto specifického tréninku jako prostfedek monitoringu i nasledné zpétné vazby.

V ramci analyzy nami namérenych dat byla pozorovana i anomalie pfi prvnim dvousetmetrovém bé-
zeckém tseku. Béh byl probandy realizovan od rychlosti bézeckého pasu 8 km.h' kontinualné po ,,cho-
deckém® tseku na rychlosti 7,5 km.h. U v8ech probandi se projevilo vét$i ¢i mensi kolisani rychlosti
(obr. 2), které nemélo obdobu v zadné ¢asti chodecké, ani nasledné bézecké lokomoce. Nejsme schopni
uspokojivé vysvétlit tento jev, spekulativné v§ak souvisi s konstrukei a principem setrva¢nosti daného
typu akcelerometru.

T T
(0:10:00 (0:15:00 0z
Obrazek 2 Kolisani rychlosti na prvnim bézeckém dvousetmetrovém tseku. Na obr. mezi body 6 a 7
rychlost béhatkového ergometru 8 km.h.

Vypovédni hodnoty naseho vyzkumu limituje maly pocet probandi, coz ovliviiuje zejména vypocet
korela¢niho koeficientu pro uréeni stability jednotlivych parametru. Studii chapeme jako pilotni, pfi-
¢emz otazkami dal$iho vyzkumu na tomto poli jsou pfesnost méfeni v terénnich podminkach, pfi riiz-
ném sklonu podlozky, pohyb mimo zpevnéné cesty, chiize se zménou sméru. Pfedmétem dalsiho zkou-
mani v této oblasti by se méla stat i validita a reliabilita akcelerometrii pti rychlostech chiize nizsich nez
5 km.h", respektive vyssich nez 16 km.h™'.

ZAVERY

Prokazali jsme, Ze akcelerometr S3+ v systému nového kardiotachometru Polar RX5 poskytuje valid-
ni data charakterizujici bézeckou lokomoci v rychlostech 8—-16 km.h. Chybovost tohoto systému nepte-
kracuje Gdaj uvadény vyrobcem (+ 3 %). Mira spolehlivosti detekce jednotlivych parametrt - rychlosti
béhu, vzdalenosti, frekvence i délky bézeckého kroku - je vysoka. Oproti tomu uréité limity vypovédni
hodnoty s sebou nese méfeni rychlosti chtize, kde se velikost chyby pohybuje okolo 10 %. Tato zji§téni
povazujeme za nutné doplnit o dalsi Setfeni, kterd obsahové navazi na nasi pilotni studii.
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Funk¢ni charakteristiky hracia fotbalu
Determinations of functional characteristics of soccer players

Jaroslav Teplan, Tomas Maly, Pavel Hrasky, FrantiSek Zahalka, Ale$ Kaplan,
Lucia Mala, Jan Heller

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt

Cilem predlozené studie je shrnout detailni a sofistikované pfistupy v hodnoceni pohybovych nérokii a
indikdtori na funkéni charakteristiky hrdci fotbalu. Klicové body teSené v prehledové studii jsou model
pohybové struktury hrdace v utkdni a fyziologické parametry, které mohou ovliviiovat vykon hrdce v utkdni.

Fyziologické parametry a model pohybové struktury ve fotbale jsou feSeny v fadé studii a neustdle se zdii-
raznuje potteba sofistikovaného védeckého ptistupu na vykon hrdce v utkdni. V prehledové studii vychdzi-
me z vysledkii a zdvéry studii publikovanych v zahrani¢nich védeckych casopisech i pFispévkii prezentova-
nych na vyznamnych védeckych konferencich.

Hrdéské posty jsou charakterizoviny odlisnymi ndroky v modelu pohybové struktury ¢i bioenergetické-
ho vydeje a pti planovani tréninkového procesu by se mély tyto aspekty respektovat. Hrdaci béhem utkdni
musi v krdtkém casovém intervalu reagovat na zmény sméru &i zvlddnout fotbalovou lokomoci v prislus-
né intenzité.

Béhem utkdni se z hlediska intenzity zatizeni prekryvaji aerobni a anaerobni metabolismus. Hrd¢ musi
v utkdni provdadét opakované Cinnosti ve vysoké intenzité s rychlou obnovou energetickych zdrojit a maxi-
madlnim oddalenim nastupujici unavy. Rozdil mezi hrdci elitni a nizsi urovné je v objemu vykondvanych
pohybovych cinnosti ve vysokych intenzitdch. Vlivem tinavy ke konci utkdni u hrdcii dochdzi ke sniZeni
urovné jemné koordinace a provedeni technickych dovednosti.

Na zdkladé prehledovych studii byly zjistény riizné pohledy a determinanty na funkcni pripravenost hrd-
¢e. Dominantni ulohu sehrdvaji ndsledujici kritéria: hrdéskd tiroven (profesiondl, amatér apod.), soutéz
(mezindrodni, ndrodni apod.), hrdcésky post, tikoly hrdle, fdze utkdni a rozestaveni hrdci.

Abstract

The aim of this contribution is to summarize the state of the functional characteristics of soccer players.
The key points addressed in the study are motion model structures player in the game and physiological pa-
rameters that can affect a player's performance in the match. Physiological parameters and model physical
structures in football are addressed in a number of studies and constantly stress the need for sophisticated
scientific approach to the player's performance in the game.

In the survey study, we proceed from the results and conclusions of studies published in foreign scientific
journals or presented at important posts of scientific conferences. Player positions are characterized by dis-
tinct physical demands in the model motion structure and bioenergetic expenditure and planning training
process should respect the following aspects. Players must match within a short period of time to react to
changes in direction or manage football in the intensity of locomotion. During the match aerobic and an-
aerobic overlap metabolism in terms of intensity loads. The player must repeatedly perform in a match of
high intensity activity with rapid recovery of energy resources and delaying the maximum fatigue emerging.

The difference between elite players and lower level is the amount of physical activities performed at high
intensities. Due to fatigue at the end of the game players appear less smooth coordination and implemen-
tation of technical skills. Based on surveillance studies different views and determinants of the functional
readiness of the player were identified. The dominant role is played by the following criteria: player’s lev-
el (professional, amateur, etc.), competition (international, national, etc.), post player, tasks player’s stage
game and game system.
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Uvod

Pro realizaci sportovniho tréninku je dulezité znat pozadavky jednotlivych sportt, ve kterych se pro-
linaji slozky kondi¢ni, technické, taktické ¢i psychické. Pozadavky individudlnich sportti na pfipravu
al. 2008). Musime v nich brat ohled na jednotlivé hrace, ktefi musi mezi sebou spolupracovat, aby do-
sahli spole¢ného cile. Kazdy hra¢ ma odlisné kondi¢ni predpoklady, technické dovednosti, taktické mys-
leni a psychické vlastnosti, a proto ma v tymu svoji roli. Ukolem trenéra ve sportovnich hréach je vyuzit
tyto dispozice u kazdého hrace vybérem spravného rozestaveni. Tim dochazi k individudlnimu pfistu-
pu trenéra k hraci v tréninku ¢i utkani (Bangsbo 1995). Hoff (2004) tvrdi, Ze individudlni technika, tak-
tika a kondi¢ni pripravenost jsou diilezitymi determinanty pfi hodnoceni rozdilt pfi sportovnim vyko-
nu ve fotbale.

V soucasné dobé se k hodnoceni modelu pohybové struktury hrace ve fotbale vyuzivé sofistikovany
sbér a hodnoceni dat pomoci pocitacové analyzy, ktera vytvari komplexni profil ¢innosti vykonanych
béhem utkdni jednotlivymi hraci (Drust et al. 2007). Vyuzitim pocitacové analyzy mizeme vyhodnotit
velky pocet sledovanych proménnych, které ovliviuji model pohybové struktury hraca v utkani. Mezi
sledované proménné v utkdni patii hra¢sky post (Barros et al. 2007, Di Salvo et al. 2007), kulturni rozdi-
ly (Rienzi et al. 2000), uroven hry (Mohr et al. 2003), kvalita tymu (Di Salvo et al. 2009, Rampinini et al.
2007, Rampinini et al. 2009), zapasové zatizeni (Odetoyinbo et al. 2008), vylouceni (Carling et al. 2010),
sttidani (Carling et al. 2010), kondi¢ni pfipravenost (Krustrup et al. 2003) a vék (Pereira Da Silva 2007)
hraca.

Pomoci pocitacové analyzy miizeme monitorovat a vyhodnocovat pozadavky na kondi¢ni priprave-
nost hracd. Na hrace fotbalu jsou kladeny pozadavky na vykonavani ¢innosti ve velké intenzité s krat-
kou dobou odpocinku. Vykonavani pohybovych ¢innosti ve velké intenzité pfi netiplném zotaveni bé-
hem utkdni je hlavnim rozdilem mezi elitnimi a primérnymi hraci (Mohr et al. 2003).

Pti vytvareni tréninkovych programi (individualnich, skupinovych ¢i hromadnych), které maji za cil
rozvijet ¢i udrzovat vykonnost hrace, je dtilezité respektovat funkéni a fyziologické pozadavky na jednot-
livych postech (Yildrim et al. 2009, Rienzi et al. 2000). Kazdy hra¢sky post je charakterizovan vlastnim
pohybovy profilem a rozdilnymi taktickymi pozadavky ve vztahu k mi¢i (Mohr et al. 2003, Rampinini et
al. 2007), déle to jsou rozdilné pozadavky na kondi¢ni, fyziologické a bioenergetické vydaje (Di Salvo et
al. 1998, Reilly; Thomas, 1976, Reilly 1997).

Cilem predlozené studie je shrnout detailni a sofistikované ptistupy v hodnoceni pohybovych néro-
kua a indikdtort na funkéni charakteristiky hrace fotbalu. Kli¢ovymi body fe$enymi v piehledové stu-
dii jsou model pohybové struktury hrace v utkani a fyziologické parametry, které mohou ovliviiovat vy-
kon hréace v utkani.

Metodika

Pro vyhledavani materialt ke zpracovani prehledové studie byly vyuzity internetové databaze Medline
(PubMed), ScienceDirect, Web of Science a Scopus.

V internetovych databézich byla pro vyhledavani literarnich prameni zvolena klicova slova: soccer,
football, physical demands in soccer, physical demands in football, physiology in soccer, physiology in
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football, fatigue in soccer, fatigue in football, aerobic energy system in soccer, aerobic energy system in
football, anaerobic energy system in soccer a anaerobic energy system in football. Vybér pouzité lite-
ratury byl omezen ¢asovym obdobim (od roku 1990), ale stars$i vyznamné publikace jsou zde uvedeny
(Ekblom 1986, Reilly 1976, Withers 1982). Nalezend publikace musela obsahovat plnou verzi znéni nebo
minimalné strukturovany abstrakt.

Za stézejni materidly zabyvajici se problematikou funkéni charakteristiky hracu fotbalu povazuje-
me publikace The physiology of soccer: with special reference to intense intermittent exercise (Bangsbo
1994), Activity profile of competition soccer (Bangsbo et al. 1991), Match performance of high-standard
soccer players with special reference to development of fatigue (Mohr et al. 2003), High-Intensity trai-
ning in football (Taia et al. 2009).

Naroky na pohybovy vykon v pribéhu utkani

Fotbal je sportovni hra, ktera je charakterizovéna intermitentnim zatiZzenim (Bangsbo 1995, Krustrup
et al. 2005, Krustrup et al. 2006, Mohr et al. 2003, Rampinini et al. 2009, Young et al. 2005). V prtibéhu
utkani hradi vykonaji vice jak 1200 acyklickych a nepredvidatelnych zmén smérii ¢i bézeckych rychlos-
ti (Mohr et al. 2003). Model pohybové struktury hrace se skldda z chiize, béht (riznych intenzit), skoki,
obratt a padd (Bangsbo 1994, Bangsbo et al. 1991, Krustrup et al. 2006, McInnes et al. 1995, Mohr et al.
2003) a v utkani se opakuji kazdych 3-5 s (Bangsbo et al. 1991, Bangsbo et al. 1994). Z hlediska pohybo-
vého vykonu a jeho energetického kryti je dulezité sledovat hrace, zda je v ito¢né ¢i obranné fazi. Mohr
et al. (2003) a Rampinini et al. (2007) charakterizuji kazdy hrac¢sky post vlastnim pohybovym profilem a
rozdilnymi taktickymi pozadavky ve vztahu k mici. Hrac¢ské posty vyzaduji také rozdilné kondi¢ni a fy-
ziologické naroky a jsou spjaty ¢i doprovazeny rtiznymi energetickymi naroky (Di Salvo et al. 1998, Reilly
1997). Model pohybové struktury hrace v utkani zahrnuje kolem 30-40 sprintt (Mohr et al. 2003), vice
nez 700 obratt (Bloomfield et al. 2007), 30-40 padu a vyskoka (Mohr et al. 2003). Soudasti utkani jsou i
jiné intenzivni ¢innosti, které doposud nebyly sledovany, jako je dokonceni pohybu hrace, vedeni mice
¢i kop do mice (Taia et al. 2009). Podle analyzy modelu pohybové struktury hrace v nejvyssi italské lize
(Serie A) bylo zjisténo, ze az 75,8 % béhi ve vysoké intenzité (> 19 km/hod) je realizovanych do vzdale-
nosti 9 m (Vigne et al. 2010).

Pribéh fotbalového utkdni vyzaduje vysoké ndroky na aerobni i anaerobni pfipravenost. Hraci
opakované vykonavaji kratké ¢innosti vysoké intenzity s kratkou a nepravidelnou dobou na zotaveni
(Rampinini et al. 2009, Bangsbo et al. 2006, Mohr et al. 2003). Vliv na obnovu energetickych zdrojt po
¢innostech vysoké intenzity ma rovnéz absolvovana vzdalenost. Bangsbo et al. (2006) zjistil, ze hraci
v prubéhu utkani po sprintu del$im jak 30 m pottebuji del$i dobu na zotaveni nez u primeérné absolvo-
vané vzddlenosti sprintem.

Studie (Bangsbo 1994, Bangsbo et al. 1991, Reilly; Thomas 1976, Drust et al. 1998, Mohr et al. 2003) se
zabyvaji pomoci pocitacové analyzy (¢asoprostorové analyzy) celkovou absolvovanou vzdalenosti hrace
v prubéhu utkani. Hradi jsou schopni v utkdni absolvovat celkovou vzdalenost kolem 9-12 km. Rozdil
v absolvované vzdalenosti vznikd podle hra¢ského postu, plnéni taktického tkolu ¢i stylu hry prefero-
vaného tymem. Pohyb hréce v utkani je realizovan z 80-90 % v nizké az stfedni bézecké intenzité (po-
hybova ¢innost < 15 km/hod) a 10-20 % ve vysoké bézecké intenzité (pohybova ¢innost > 15 km/hod)
(Bangsbo 1994, Rienzi et al. 2000).

Hra¢i na mezinarodni ¢i ndrodni elitni urovni jsou schopni v utkani opakované provadét béhy ve vy-
sokych rychlostech o 28 % (0,53 km) ¢astéji a vykonavat vice sprintti o 58 % (0,24 km) castéji nez hra-
je u elitnich hra¢a pouze o 0,5 km vétsi nez u hra¢t primérné drovné (Reilly; Thomas 1976, Reilly 1990,
Bangsbo et al. 1991). Hlavni rozdil mezi jednotlivymi trovnémi hracu (elitnimi, amatérskymi, atd.) je ve
vykonéavani ¢innosti ve vysokych intenzitach.
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Graf 1 Model pohybové struktury v ddnské lize (Mohr et al., 2003)
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Legenda:

Stoj - 0 km/h, chiize: 6 km/h, klus - 8 km/h, béh v nizkych rychlostech - 12 km/h,
béh ve stiednich rychlostech - 15 km/h, béh ve vysokych rychlostech - 18 km/h, sprinty - 30 km/h

Autorti (Bradley et al. 2009, Di Salvo et al. 2007, Di Salvo et al. 2009, Rampinini et al. 2007, Rampinini
et al. 2009) analyzujici model pohybové struktury hrédce v utkdni déli vykonané ¢innosti podle téch-
to rychlosti: stoj = 0 km/hod, chiize = 6 km/hod, klus = 8 km/hod, béh v nizkych rychlostech = 12 km/
hod, béh ve vysokych rychlostech = 15 km/hod a sprint = 20 km/hod. Mohr et al. (2003) sledoval i béh ve
sttednich rychlostech (graf 1). Bradley et al. (2011) a Carling (2011) pfi analyzovani pohybu hrace v ur-
¢itych typech rozestaveni sledovali vysokou intenzitu = 14,4-19,7 km/hod a velmi vysokou intenzitu >
19,8 km/hod.

Pohybové naroky se u jednotlivych hracu lisi podle jednotlivych postt. Kazdy hra¢ ma v utkdni svo-
ji specifickou funkei a roli, které jsou predpokladem pro uspé$né zvladnuti hernich tukold. Napriklad
sttedni obranci ubéhnou v utkani nejkratsi vzdalenost a vykonaji nejmensi pocet béht ve vysokych in-
tenzitach (Mohr et al. 2003, Rampinini et al. 2007, Bradley et al. 2009), zatimco krajni obranci a Gto¢nici
vykonaji vyznamné (p < 0,05) delsi sprinty nez stfedni obranci a zaloznici (Mohr et al. 2003).

V Tabulce 1 porovnavame studie (Bangsbo et al. 1991, Castagna et al. 2001, Mohr et al. 2003, Rienzi et
al. 2000, Withers et al. 1982), které se zabyvaly absolvovanou vzdalenosti, pohybovou strukturou a hra¢-
skym postem béhem utkani. Pro pfehled uvadime v Tabulce 2 podle Bradley et al. (2011) a Carling (2011)
celkové absolvovanou vzdalenost a vzdalenosti pfekonané v urcitych intenzitdch v utkani podle postt v
hrac¢ském rozestaveni (4-4-2; 4-3-3; 4-5-1).
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Tabulka 1 - Pohybova struktura a absolvovana vzdalenost hrace fotbalu v utkani

Piekonana vzdalenost (m) podle typu pohybu

. - y . | Hracsky
Stud U N & i
udie roven/zemeé post Chize | Klus Béh ve vysokych Sprint | Vzad
rychlostech
Bansgbo etal. | .
Div 1,2 (DEN) 14 36002 5200 2100 300
(1991)
Castagna et 1
al. (2003) Mléadez (ITA) 11 1144 3200 986 468 114
Mohr et al. .
(2003) Div 1 (DEN) 24 1900 410
Top team
(ITA) 18 2430 650
Kombinace KO 9 2460 640
obou tymil
SO 11 1690 440
Z 13 2230 440
U 9 2280 690
Rienzietal. | Mezindrodni . b
(2000) JA) 17 3251 4119 923 345
EPL (ENG) 6 3068* | 6111° 887 268
EPL - cizinci (@] 9 3256 | 4507° 701 231
Z 10 30232 5511° 1110 316
U 4 | 3533 | 2746 900 557
Withersetal. |\ (Aus) KO 5 | 2839 | 5391 1737 946 | 1066
(1982)
SO 5 3081 3854 1271 397 1556
Z 5 2670 6085 1841 646 951
U 5 3506 5224 1177 682 1188
Legenda:

N - pocet probandii, DEN - Ddnsko, ITA - Itdlie, JA - Jizni Amerika, EPL - Anglickd Premier League,
ENG - Anglie, NL - Ndrodni liga, AUS - Austrdlie, KO - krajni obrdnce, SO - sttedni obrdnce, Z - zdloznik,
U - obrénce, a - zahrnuje chiizi zpét, b - zahrnuje béh stranou a béh vzad
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Tabulka 2 - Porovndni hra¢skych postii podle rozestaveni a zatizeni ve vysoké intenzité

Studie Systém Post | Celkova vzdalenost | Vysoka rychlost Velmi vysola
rychlost
Bradley et al.
4-4-2 0 10452 + 755 2454 + 632 862 + 309
(2011)
Carling et
AL(2001) KO 10655 + 497 1542 + 279 843 + 128
SO 10004 + 469 1288 + 177 470 + 108
Bradley et al.
2011) Z 11505 + 783 3146 + 550 1118 + 262
Carling et
AL(2001) KZ 10543 + 656 1478 + 270 844 + 260
Sz 11177 + 549 2001 + 297 658 + 151
Bradley et al. U 9982 + 769 2250 + 454 950 + 236
(2011)
Bradleyetal. |, 5 5 o) 10073 + 852 2218 + 625 751 + 273
(2011)
Carling et
AL(2001) KO 10824 + 473 1590 + 207 911 + 153
SO 10161 + 404 1269 + 191 477 + 112
Bradley et al.
(2011) z 11586 + 494 3013 + 538 985 + 299
Carling et
AL(2001) KZ 10916 + 546 1633 + 236 869 + 201
Sz 11278 + 446 2029 + 319 704 + 188
Bradley et al. U 11130 + 999 2988 + 614 1155 + 231
(2011)
Bradleyetal. |, o 0 10123 + 875 2207 + 691 748 + 293
(2011)
Carling et
aL(2oiD) KO 10884 + 513 1592 + 266 848 + 158
SO 10192 + 466 1264 + 185 497 + 141
Bradley et al. Z 11606 + 722 3207 + 555 1103 + 259
(2011)
Carling et
AL(2otD) KZ 10948 + 650 1591 + 263 861 + 174
SZ 11250 + 510 1985 + 308 678 + 195
Bradley et al. U 10012 +946 2333 + 458 870 + 227
(2011)
Legenda:

O - obrdnce, Z - zdloznik, U - titocnik, KO - krajni obrdnce, KZ - krajni zdloznik, SO - stfedni obrdnce,

SZ - stredni zdloznik, U - titoénik

Aerobni procesy ve fotbale

Hraci béhem utkani cerpaji energii z 80-90 % aerobniho metabolismu (Bangsbo 1994, Bangsbo et al.
2008, Helgerud et al. 2001), coz jim umoznuje pracovat ve vyssich intenzitach po delsi ¢asové obdobi.
Setti z4soby glykogenu a jsou schopni pracovat ve vyssich intenzitach smérem ke konci utkdni (Bangsbo
et al. 2008). Navic aerobni metabolismus minimalizuje pokles v provedeni pohybovych ¢innosti a v kon-
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centraci, které jsou vyvolané unavou v zavéru utkani (Bangsbo et al. 2006). Nemaji-li dostate¢né adap-
tovany aerobni metabolismus, dochdzi v priibéhu utkani ke snizeni celkové ubéhnuté vzdalenosti, vice
¢innosti je provadéno v nizké intenzité, snizeni koncentrace glukézy a krevniho laktatu. K poklesu vyse
jmenovanych fyziologickych parametrt dochazi pfedev$im ve druhém polocase (Ekblom 1986, Tumilty
1993).

Dutlezitymi determinantami pfi hodnoceni aerobni kapacity a aerobniho vykonu jsou srde¢ni frekven-
ce (SF) a maximalni spotieba kysliku (VO,_ ).

Prtimérnd SF se béhem utkani pohybuje okolo 85 % maximalni hodnoty (Ali et al. 1991, Ekblom 1986,
Krustrup et al. 2005). Bangsbo (1994) a Reilly (1990) interpretuji, Ze primérna intenzita zatiZzeni u fotba-
listt béhem 90minutového zdpasu se pohybuje kolem anaerobniho prahu nebo 80-90 % maximalni sr-
de¢ni frekvence (SF__ ). Nejvy$si naméfené hodnoty SF se pohybovaly okolo 98 % maximadlni hodnoty
(Ali et al. 1991, Ekblom 1986, Krustrup et al. 2005). Srde¢ni frekvence béhem utkani u elitnich hrac¢d ne-
klesne pod 65 % SF___(Bangsbo et al. 2002, Krustrup et al. 2004), pokud se neobjevi neobvyklé situace a
del$i dobu se nehraje (tézké zranéni hrace, nevhodné chovani fanouski).

Pti hodnoceni aerobniho vykonu je VO, dlezitou determinantou z hlediska kondi¢ni piipravy hra-
Ce (Helgerud et al. 1990, Hoff et al. 2002). Vy$si hodnota VO, umoziiuje hra¢tim Setfit glykogenové za-
soby, které jsou nezbytné k uvolnéni energie pfi ¢innostech vykonavanych ve vysoké intenzité nebo pri
sprintech (Bangsbo et al. 1988). Smaros (1980) dodava, Ze hodnota VO, _ je dilezitd pfedevsim ke kon-
ci utkani (poslednich 20 minut), kdy dochazi k rozhodujici fazi. Hodnota VO, __je dtilezitd i mimo zati-
zeni, nebot urychluje regenera¢ni procesy po utkani ¢i nairo¢né tréninkové jednotce (Bangsbo et al. 1988,
Ekblom 1986).

Primérné hodnoty VO, jednotlivych tymd, které byly naméiény v laboratornich podminkach na
bézeckém ergometru, se pohybovaly mezi 56,8 a 67,6 ml/kg/min (Al Hazzaa 2001, Bangsbo et al. 1991,
Casajus 2001, Strudwick et al. 2002, Wisloff et al. 1998). Nejvy$si naméfend priimérnd hodnota VO, v
profesiondlnim fotbalovém tymu byla 67,6 ml/kg/min (Wislof et al. 1998). Rozdily v hodnotach VO
muze zpusobovat herni styl, soutézni tiroven ¢i trénovanost hraca.

U hracda v poli (obrdnci, zéloznici a utocnici) se hodnota VO, pohybuje mezi 50-75 ml/kg/min
(Wisloft et al. 1998, Casajus 2001). Hlavnimi divody rozptylenych hodnot jsou posty hraca, specifické
tkoly a trénovanost hra¢t. U brankaid je hodnota VO, vice ustdlend a pohybuje se okolo 50-55 ml/
kg/min (Wisloff et al. 1998, Casajus 2001). Podle hra¢skych postt jsou nejvétsi naroky VO, kladeny na
zélozniky, nebot béhem utkani maji na htisti z hlediska pohybového projevu nejvétsi akéni radius (Reilly
1990, Tumilty 1993, Wisloft et al. 1998). Jejich tikolem je fidit prechodovou fazi (z obranné faze do ttoc¢-
né a naopak), a tim podporovat spoluhrace v tito¢né i obranné ¢innosti

V kondi¢ni pripravé hrace fotbalu je aerobni trénink duleZitou soucasti. Aerobni trénink vyvolava
zmény u kardiovaskularniho systému jako je srde¢ni frekvence, pritok krve srdcem ¢i roztazitelnost te-
pen (Rakobowchuk et al. 2009). Tyto zmény zlepsuji schopnost kardiovaskuldrniho systému prenaset
kyslik, coz vede k rychlejsi svalové a plicni utilizaci kysliku (O,) (Bailey et al. 2009, Krustrup et al. 2004)
avys$si VO, (Impellizzeri et al. 2006, Ferrari et al. 2008, Helgerud et al. 2001).

2max

Bangsbo et al. (2006) shrnuji vyznam aerobniho tréninku do tfi bodu:

1. Pro zlepSeni kapacity kardiovaskuldrniho systému k pfenosu O,, nebot pfi intenzivnéj$im zatize-
ni jsou zvy$ené pozadavky na aerobni metabolismus. Hraci tak mohou pracovat ve vétsi intenzité.

2. Ke schopnosti svalt vyuzit kyslik a k oxidaci tukt béhem delsiho zatiZeni, ¢imZ dochazi k usetfeni
omezeného mnozstvi glykogenu.

3. Pro rychlejsi schopnost zotaveni po ¢innostech vysoké intenzity.

Ve fotbale je dulezité opakovat herni a pohybové ¢innosti ve velké intenzité béhem celého utkani.
Hradi po absolvovani pohybovych ¢i hernich ¢innosti vysoké intenzity potfebuji urychlit regeneraéni
procesy (Bangsbo 1994, Ekblom 1986, Fitzsimmons et al., 1993), obnovit energetické zdroje z dtivodu od-
déleni unavy ¢i schopnosti kvalitné a opakované provadét ¢innosti. Vlivem intermitentniho zatiZeni jsou
kladeny zvy$ené pozadavky na aerobni kapacitu (Krustrup et al. 2003) a aerobni vykon.
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Anaerobni procesy ve fotbale

Ve fotbalovém utkani je energie pfevazné hrazena aerobnim metabolismem, ktery je pfi provadéni in-
tenzivnich ¢innosti v prabéhu utkani prekryvan anaerobnim metabolismem (Mohr et al. 2003, Wragg
et al. 2000). Intenzivni ¢innosti ve fotbale, ve kterych jsou kladeny naroky na anaerobni metabolismus,
jsou tvoreny jednak sprinty (rizné vzdalenosti ¢i doby trvani), dale vyskoky ¢i osobnimi souboji o mi¢.
V utkdni jsou opakované intenzivni ¢innosti jednim z rozhodujicich faktorii o vysledku (Wragg et al.
2000). Hradi elitni urovné vykonaji béhem utkani od 150 do 250 intenzivnich ¢innosti v prabéhu utkdni
(Krustrup et al. 2006). Na vykonani intenzivnich ¢innosti v utkdni méize mit vliv kvalita soupere, pru-
bézny stav utkani ¢i inava hrace. Béhem intenzivnich ¢innosti v pribéhu utkani se snizuji zasoby svalo-
vého kreatinfosfatu (CP) ¢i hodnoty svalového pH, a postupné dochazi ke zvyseni koncentrace krevniho
laktatu (Krustrup et al. 2006). CP, ktery se v utkani snizuje béhem intenzivnich ¢innosti, se resyntetizu-
je v nasledném obdobi nizké intenzity (Bangsbo 1994). Pokud je béhem utkani vétsi pocet intenzivnich
¢innosti s kratkou dobou odpocinku, tak hodnota CP je po del$i dobu nizka (pod 30 % klidové trovné)
(Krustrup et al. 2005).

Primérna koncentrace laktatu v krvi v priibéhu fotbalového utkani je v rozmezi 2-10 mmol/l s indivi-
dualnimi hodnotami kolem 12 mmol/l (Bangsbo 1994, Krustrup et al. 2006). Kazdy hra¢ se v utkani po-
hybuje odli$nou intenzitou (napt. krajni obrance oproti stfednimu obranci). Dtilezité je poznamenat, Ze
v pribéhu prvniho polo¢asu maji hrac¢i vyssi hodnoty krevniho laktatu nez ve druhém polocase (Tabulka
3). Tento stav muiZe byt ovliviiovan nastupujici inavou v pritbéhu druhého polocasu, pti které dochazi
k poklesu vykonu hrace ve vysoké intenzité. Odplaveni krevniho laktatu je zavislé na jeho koncentraci,
¢innosti probihajici v obdobi regenerace a na aerobni kapacité organismu (Bangsbo 1994). Hraci s vyssi-
mi hodnotami VO, = _mohou mit niZ$i hladinu koncentrace krevniho laktitu vzhledem k efektivnéjsim
zotavovacim procestim po zatiZeni ve vysoké intenzité (Tomlin et al. 2001).

Bangsbo (1994) zduraznuje, ze ¢im jsou vys$si hodnoty krevniho laktatu, tim je i rychlost jeho odpla-
veni rychlejsi.

Ucasti anaerobniho metabolismu se zvysuje aktivita anaerobnich enzymi jako jsou kreatinkinaza,
fosfofruktokindza, myokindza a glykogen fosforylaza (Ross et al. 2001).

Trénink v oblasti anaerobniho zatiZeni ovliviiuje aerobni metabolismus, dochazi k rychlejsimu odpla-
veni krevniho laktatu a rychlejsi obnové CP (Tomlin et al. 2001).

Tabulka 3 - Hodnoty krevniho laktatu v pribéhu utkani

. Lakat v 1. pol. 1/1 Laktat ve 2. pol. 1/1
Studie Uroven/zemé N 2 oatvv pol. mmol/ - = otatv Ye - po-. Tmo ,/
v prubéhu na konci | v priabéhu na konci
Bangsbo et al. | Divize 1a2/ 3,7
1991) Dénsko 14 4,9 (2,1 -10,3) 1,8-5,2) 4,4 (2,1 -6,9)
Bangsbo . [ 2,6 2,4
(1551 | Liga/ Dinsko 41(29-60) | 50°%6) | (1,67 3.9) |27 (1,6-46)
. , 3,9 4,0
Liga/ Dénsko 6:6(44-93) | 5675 4 | (252 62) |39 (23-64)
. 3,1-8,1
COPERe | Midderalie | 6 v pritbéhu
: zZapasu
Divize 1/ 9,5 7,2
Ekblom (1986)|  guadsko (6,9 -14,3) (4,6 -10,8)
Divize 2 / 8,0 6,6
Svédsko (5,1 -11,5) (3,1 -11,0)
Divize 3/ 5,5
Svédsko (3,0-12,6) 4,2(3,2-8,0)
Divize 4/ 4,0
Svédsko (1,9 6,3) 3,9 (1,0 - 8,5)

Umnava ve fotbale
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Unava je definovéna jako neschopnost udrzet opakovany ¢i o¢ekévany vykon (Edwards 1983) nebo po-
klesem fyzické vykonnosti (Enoka et al. 1992) v priibéhu utkani.

Béhem zatizeni dochazi pfi vysoké intenzité ke kumulaci fyziologické tinavy, ktera je charakteristicka
pro mnoho sportovnich tymi, véetné fotbalovych. Tento jev je pfipisovan vycerpani glykogenu ve sva-
lech, snizeni cirkulujici hladiny glukézy v krvi, hypertermii a ztraté télnich tekutin (Mohr et al. 2005).
Unava se za¢ind kumulovat ke konci utkdni, kdy se snizuje pocet &¢innosti ve vysoké intenzité (Krustrup
et al. 2006, Mohr et al. 2003, Mohr et al. 2004, Mohr et al. 2005). Snizena teplota svalt ¢i nedoste¢né
rozcviceni pred za¢atkem druhého polo¢asu miize ovliviiovat schopnost vykonévat intenzivni ¢innos-
ti (Mohr et al. 2005). Nastava-li u hrace Ginava, tak nedochdzi pouze ke snizovani kondi¢nich predpokla-
du, ale také k poklesu techniky provdadéného pohybu (Rampinini et al. 2007) a zaroven k psychické unavé
(Meeusen et al. 2006). Zvy$ena mira inavy ma maly vliv na ndladu ¢i mentalni vykon (Collardeau et al.
2001), ale i mensi tbytky v psychické rovnovaze mohou vyznamné ovlivnit vysledek utkani (Meeusen et
al. 2006). Nejvyraznéjsi pokles vysoké intenzity byl pozorovan v poslednich 15 minutach utkani (Mohr
et al. 2003, Rienzi et al. 1998). Studie (Bangsbo 1994, Bangsbo et al. 1991, Mohr et al. 2003) uvadéji, ze
ve druhém polocase fotbalového utkani se snizuje pocet sprintti, béht ve vysokych rychlostech a celko-
va absolvovand vzdalenost na rozdil od prvniho polo¢asu. Rampinini et al. (2007) sledovali hrace v ital-
ské lize a posuzovali vliv inavy na technické provedeni hernich ¢innosti jednotlivce (vedeni mice, strel-
ba, prihravani). Herni ¢innosti jednotlivce se ve druhém poloc¢ase v porovnani s prvnim snizily. Autofi
(Ekblom 1986, Tumilty 1993) zjistili zmény ve funkénich i fyziologickych parametrech. V druhém po-
loc¢ase dochazi ke snizeni ¢innosti ve vysokych intenzitach, poklesu SF, snizeni hladiny glukézy v krvi a
koncentrace krevniho laktatu v porovnani s prvnim polo¢asem. Po intenzivnim zatizeni vznika zvysend
unava, kterd je pro organismus skodliva.

Ditlezitym aspektem pii oddalovani unavy je dodrzovat Zivotospravu. Pfi¢inou tinavy pred koncem
utkani mize byt deplece glykogenu v krvi, jatrech ¢i jednotlivych svalovych vlaknech. Vytvoreni nutric-
ni strategie a tréninkového planu je dulezité pro zvyseni zasob svalového glykogenu pred utkdnim. V tré-
ninkové jednotce pred utkdnim musime brat ohled na minimalni sniZeni svalového glykogenu (Bangsbo
et al. 2007).

Zavér

Cilem predlozené studie bylo shrnout detailni a sofistikované pristupy v hodnoceni pohybovych na-
rokt a indikétorti na funk¢ni charakteristiky hraci fotbalu. Studie je zaméfena na prezentaci vysledkil
predstavujici model struktury pohybového vykonu z hlediska vlastni realizace v souvislosti s energetic-
kou naro¢nosti a naslednym efektem tnavy. Velké mnozstvi studii zabyvajicich se touto problematikou
ukazuje, o jak dtilezity problém se ve fotbale jedna. Stoupajici pocet studii v priibéhu poslednich let a vétsi
zaméfeni na detailni pozorovani a hodnoceni vykonu hrace v utkani poukazuje na nezbytnost pochope-
ni a vytvoreni vztahovych souvislosti dané problematiky. Tak jako se neustdle zvy$uji naroky na jednot-
livé hrace a jejich pohybovy vykon v utkani, stejné narustaji pozadavky na jejich pfipravenost z hledis-
ka tréninkové zatéze. Pouze detailni pochopeni potteb z hlediska realizace pohybového zatizeni v utkéni
muze specifikovat potfeby pro tréninkovy proces. Sofistikované metody diagnostiky individualni pti-
pravenosti pro herni vykon mohou vytvorit zaklad evaluace jednotlivych hra¢t a tymda. Stejné tak Ize
timto zptlisobem porovnavat intraindividualni zmény vybranych parametrii kazdého hrace vzhledem
k jednotlivym obdobim sezény (ptipravné obdobi, soutézni obdobi apod.), nebo porovnavat jednotlivé
hracde a tymy mezi sebou. Jasnou snahou je stalé zvySovani kvantitativné méfitelnych parametra, které-
ho Ize dosahnout jedinym systematickym ptisobenim, kterym je trénink. Hodnoceni vlivu tréninkové-
ho procesu vzhledem k pohybovému vykonu lze uskute¢niovat pomoci sofistikované evaluace vybranych
kvantifikovatelnych parametri.

Tréninkovy proces by mél byt vytvaren na zdkladé ¢innosti probihajicich v utkani.

Hraé¢ské posty jsou charakterizovany odlisnymi naroky v modelu pohybové struktury ¢i bioenerge-
tického vydeje a pfi planovani tréninkového procesu by se mély tyto aspekty respektovat. Hraci béhem
utkani musi v kratkém ¢asovém intervalu reagovat na zmény sméru ¢i udrzovat fotbalovou lokomoci na

77



Jaroslav Teplan, Tomas Maly, Pavel Hrasky, FrantiSek Zahalka, Ales Kaplan, Lucia Mala, Jan Heller

zadouci trovni. Dtllezitou roli v utkdni zaujimd tymové pojeti hry a strategie uréena trenérem, jenz muze
souviset s energetickymi ¢i pohybovymi pozadavky na jednotlivé posty.

Béhem utkdni se prekryvaji aerobni a anaerobni metabolismus z hlediska intenzity zatizeni. Hra¢
musi v utkdni provadét opakované ¢innosti ve vysoké intenzité s rychlou obnovou energetickych zdro-
¢innosti ve vysokych intenzitach. Vlivem unavy ke konci utkani u hra¢t dochazi ke snizeni drovné jem-
né koordinace a v provedeni pohybovych ¢innosti.

Na zékladé prehledovych studii byly zjistény determinanty a rizné pohledy na funkéni pfipravenost
hrace. Dominantni tlohu sehravaji nasledujici kritéria: hra¢ska uroven (profesiondl, amatér apod.), sou-
téz (mezinarodni, narodni apod.), hraésky post, tikoly hrace, faze utkani a herni systém.

Literatura:

ALHAZZAA, H. M.; ALMUZAINI K. S.; AL REFAEE, S. A. Aerobic and anaerobic power characteris-
tics of Saudi elite soccer players. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 2001, ro¢. 41, ¢. 1, s. 54
-61.

ALI A; FARALLY, M. Recording soccer players” heart rate during matches. Journal of Sports Sciences,
1991, ro¢. 9, ¢. 2, s. 183 — 189.

BAILEY, S.; WILKERSON, D.; DIMENNA, E,; JONES, A. Influence of repeated sprint training on pul-
monary O, uptake and muscle deoxygenation kinetics in humans. Journal Applied Physiology, 2009, ro¢.
106, ¢. 6, s. 1875 — 87.

BANGSBO, J. The physiology of soccer: with special reference to intense intermittent exercise. Acta
Physiology Scandinavia, 1994, ro¢. 151, ¢. Suppl (619)., s. 1 - 155.

BANGSBO, J. Fitness training in football:A Scientific Approach. Bagsvaerd : HO + Storm, 1995.
BANGSBO, J.; GIBALA, M.; KRUSTRUP, P.; GONZALEZ - ALONSO, J.; SALTIN, B. Enhanced pyruva-
te dehydrogenase activity does not affect muscle O, uptake onset of intense exercise in humans. American
Journal of Physiology, 2002, ro¢. 282, ¢. 1, s. R273 — R280.

BANGSBO, J.; IAIA, F. M.; KRUSTRUP, P. (2007) Metabolic response and fatigue in soccer. International
Journal of Sports Physiology and Performance, 2007, ro¢. 2, ¢. 2, s. 111 - 127.

BANGSBO, J; IAIA, E; KRUSTRUP, P. The yo- yo intermittent recovery test: A useful tool for evaluation
of physical performance in intermittent sports. Sports of Medicine, 2008, ro¢. 38, ¢. 2, s. 37 - 51.
BANGSBO, J.; JUEL, C.; HELLSTEN, Y.; SALTIN, B. Dissociation between lactate and proton exchange
in muscle during intense exercise in man. Journal of Physiology, 1997, ro¢. 24, ¢. 7, s. 489 — 499.
BANGSBO, J.; MIZUNO, M. Morphological and metabolic alternations in soccer players with detraining
and retraining and their relation to performance. In Science and Football. London/New York : E and FN
Spon, 1988, s. 114 - 124.

BANGSBO, J.; MOHR, M.; KRUSTRUP, P. Physical and metabolic demands of training and match - play
in the elite football player. Journal of Sports Sciences, 2006, ro¢. 24, ¢. 7, s. 665 — 674.

BANGSBO, J.; NORREGAARD, L.; THORSOE, F. Activity profile of competition soccer. Canadian
Journal of Applied Sports Sciences, 1991, ro¢. 16, ¢. 2, s. 110 - 116.

BARROS, R. M. L; MISUTA, M. S;; MENEZES, R. P.; FIGUEROA, P.J; MOURA, F. A; CUNHA, S. A;
ANIDO, R.; LEITE, N. J. Analysis of the distances covered by first division Brazilian soccer players ob-
tained with an automatic tracking method. Journal of Sports Science and Medicine, 2007, roé. 6, ¢. 2, s.
233 - 242.

BLOOMFIELD, J.; POLMAN, R.; O'DONOGHUE, P. Physical demands of different positions in FA
Premier League soccer. Journal of Sports Science and Medicine, 2007, roc€. 6, ¢. 1, s. 63 - 70.

BRADLEY, P. S.; CARLING, CH.; ARCHER, D.; ROBERTS, J.; DODDS, A.; MASCIO, M.; PAUL, D
DIAZ, A. G.; PEART, D.; KRUSTRUP, P. The effect of playing formation on high-intensity running and
technical profiles in English FA Premier League soccer matches. Journal of Sports Sciences, 2011, ro¢. 29,
¢. 8,s. 821 - 830.

78



Determinations of functional characteristics of soccer players

Funkéni charakteristiky hraca fotbalu

BRADLEY, P; SHELDON, W.; WOOSTER, B.; OLSEN, P.; BOANAS, P.; KRUSTRUP, P. High-intensity
running in English FA Premier League soccer matches. Journal of Sports Sciences, 2009, ro¢. 27, ¢. 2, s.
159 - 168.

CAPRANICA, L.; TESSITORE, A; GUIDETTTL, L.; FIGURA, F. Heart rate and match analysis in pre-pu-
bescent soccer players. Journal of Sports Sciences, 2001, ro¢. 19, ¢. 6, s. 379 -84.

CARLING, CH. Influence of opposition team formation on physical and skill-related performance in a
professional soccer team. European Journal of Sport Science, 2011, ro¢. 11, no. 3, s. 155 — 164.

CARLING, CH,; ESPIE, V,; LE GALL, F.; BLOOMFIELD, J.; JULLIEN, H. Work-rate of substitutes in eli-
te soccer: A preliminary study. Journal of Science and Medicine in Sport, 2010, ro¢. 13, ¢. 2, s. 253 - 255.
CASAJUS, J. A. Seasonal variation in fitness variables in professional soccer players. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 2011, ro¢. 41, ¢. 4, s. 463 — 469.

CASTAGNA, C; D'OTTAVIO, S.; ABT, G. Activity profile of young soccer players during actual match
play. Journal of Strength and Conditioning Research, 2003, ro¢. 17, ¢. 4, s. 775 - 780.

COLLARDEAU, M.; BRISSWALTER, J.; VERCRUYSSEN, F.; AUDIFFREN, M.; GOUBAULT, C. Single
and choice reaction time during prolonged exercise in trained subjects: Influence of carbohydrate availa-
bility. European Journal of Applied Physiology, 2001, ro¢. 86, ¢. 2, s. 150 — 156.

DI SALVO, V,; BARON, R.; TSCHAN, H.; CALDERON MONTERO, F. J.; BACH, N.; PIGOZZI, F.
Performance characteristics according to playing position in elite soccer. International Journal of Sports
Medicine, 2007, roc. 28, €. 3, 5. 222 - 227.

DISALVO, V.,; GREGSON, W.; ATKINSON, G.; TORDOFF, P.; DRUST, B. Analysis of high intensity acti-
vity in Premier League soccer. International Journal of Sports Medicine, 2009, ro¢. 30, ¢. 3, s. 205 - 212.
DI SALVO, V.,; PIGOZZI, F. Physical training of football players based on their positional roles in the
team. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 1998, ro¢. 38,

¢.4,.294-297.

DRUST, B.; ATKINSON, G; REILLY, T. Future perspectives in the evaluation of the physiological de-
mands of soccer. Sports Medicine, 2007, ro¢. 37, ¢. 9, s. 783 — 805.

DRUST, B.; REILLY, T.; RIENZI, E. Analysis of work rate in soccer. Sports Exercise and Injury, 1998, roc€.
4,¢.4,s. 151 - 155.

EDWARDS, R. H. Biochemical bases of fatigue in exercise performance. In Biochemistry of Exercise.
Champaign IL : Human Kinetics Books, 1983, s 3 - 28.

EKBLOM, B. Applied physiology of soccer. Sports Medicine, 1986, ro¢. 3, ¢. 1, 5. 50 - 60.

ENOKA, R. M,; STUART, D. G. Neurobiology of muscle fatigue. Journal Applied Physiology, 1992, roc.
72,¢.5,5. 1631 — 1648.

FERRARI, B. D.; IMPELLIZZERI, F. M.; RAMPININI, E.; CASTAGNA, C.; BISHOP, D.; WISLOFF, U.
Sprint vs. interval training in football. International Journal of Sports Medicine, 2008, ro¢. 29, ¢. 8, s. 668
- 674.

FITZSIMMONS, M.; DAWSON, B.; WARD, D.; WILKINSON, A. Cycling and running tests of repeated
sprint ability. Australian Journal of Science and Medicine in Sport, 1993, ro¢. 25, ¢. 4, s. 82 - 87.
HELGERUD, J.; ENGEN, L. C.; WISLOFF, U.; HOFF, ]. Aerobic endurance training improves soccer per-
formance. Medicine and Science in Sports and Exercise, 2001, ro¢. 33,

¢. 11,5. 1925 - 1931.

HELGERUD, J.; INGJER, F.; STROMME, S. B. Sex differences in performance - matched marathon run-
ners. European Journal of Applied Physiology, 1990, ro¢. 61, ¢. 5 — 6, p. 433 — 439.

HOFF, J.; GRAN, A.; HELGERUD, J. Maximal strength training improves aerobic endurance perfor-
mance. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports and Exercise, 2002, ro¢. 12, ¢. 5, s. 288
- 295.

HOFF, J.; HELGERUD, J. Endurance and strength training for soccer players: Physiological considerati-
ons. Sports Medicine, 2004, ro¢. 34, ¢. 3, s. 165 - 180.

79



Jaroslav Teplan, Tomas Maly, Pavel Hrasky, FrantiSek Zahalka, Ales Kaplan, Lucia Mala, Jan Heller

HOFF, J.; HELGERUD, J.; WISLOFF, U. Endurance training into the next millenium: Muscular streng-
th training effects on aerobic endurance performance. American Journal of Medicine and Sports, 2002b,
ro¢. 4,¢.1s.58 - 67.

IATA, M. I; RAMPININL E.; BANGSBO, J. High-Intensity training in football. International Journal of
Sports Physiology and Performance, 2009, ro€. 4, ¢. 3, s. 291 - 306.

IMPELLIZZERI, F.; MARCORA, S.; CASTAGNA, C.; REILLY, T.; SASSI, A; IAIA, F. M.; RAMPININI,
E. Physiological and performance effects of generic versus specific aerobic training in soccer players.
International Journal of Sports Medicine, 2006, roc. 27,

€. 6,s.483 - 492.

KRUSTRUP, P; HELLSTEN, Y.; BANGSBO, J. Intense interval training enhances human skeletal muscle
oxygen uptake in the initial phase of dynamic exercise at high but not at low intensities. Journal of
Physiology, 2004, ro¢. 559, ¢. 1, s. 335 — 345.

KRUSTRUP, P; MOHR, M.; AMSTRUP, T.; RYSGAARD, T; JOHANSEN, J; STEENSBERG, A,
PEDERSEN, P. K.; BANGSBO, J. The yo-yo intermittent recovery test: Physiological response, reliability
and validity. Medicine and Science in Sport and Exercise, 2003, roc. 35, ¢. 4,s. 697 — 705.

KRUSTRUP, P; MOHR, M.; ELLINGSGAARD, H.; BANGSBO, J. Physical demands of elite female soc-
cer game: importance of training status. Medicine and Science in Sports and Exercise, 2005, ro¢. 37, ¢. 7,
s. 1242 - 1248.

KRUSTRUP, P; MOHR, M.; STEENSBERG, A.; BENCKE, J; KJAER, M.; BANGSBO, J. Muscle and blood
metabolities during a soccer game: implications for sprint performance. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 2006, ro¢. 38, ¢. 6,s. 1 - 10.

MCINNES, S. E.; CARLSSON, J. S.; JONES, C. J.; MCKENNA, M. J. The physiological load imposed on
basketball players during competition. Journal of Sports Sciences, 1995, ro¢. 13, ¢. 1, s. 387 - 397.
MEEUSEN, R.; WATSON, P.; DVORAK, J. The brain and fatigue: New opportunities for nutritional in-
terventions? Journal of Sports Sciences, 2006, ro¢. 24, ¢. 7,s. 773 - 782.

MOHR, M.; KRUSTRUP, P.; BANGSBO, J. Match performance of high - standard soccer players with
special reference to development of fatigue. Journal of Sports Sciences, 2003, ro¢. 21, ¢. 7, 5. 519 - 528.
MOHR, M.; KRUSTRUP, P.; BANGSBO, J. Fatigue in soccer: A brief review. Journal of Sports Sciences,
2005, ro¢. 23, €. 6, 5. 593 — 599.

MOHR, M.; KRUSTRUP, P.; NYBO, L.; NIELSEN, J. J.; BANGSBO, J. Muscle temperature and sprint per-
formance during soccer matches-beneficial effects of re-warm-up at a half time. Scandinavian Journal of
Medicine and Science in Sports, 2004, ro¢. 14, ¢. 3,

s. 156-162.

ODETOYINBO, K., WOOSTER, B., LANE, A. The effect of a succession of matches on the activity profi-
les of professional soccer players. In Science and football VI. Abingdon : UK, 2008, s. 105 - 111.
PEREIRA DA SILVA, N, KIRKENDALL, D. T., LEITE DE BARROS NETO, T. Movement patterns in eli-
te Brazilian youth soccer. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 2007, ro¢. 47, €. 3, s. 270 - 275.
RAKOBOWCHUK, M.; STUCKEY, M. I; MILLAR, P.].; GURR, L.; MACDONALD, M. J. Effect of acute
sprint interval exercise on central and peripheral artery distensibility in young healthy males. European
Journal of Applied Physiology, 2009, ro¢. 105, ¢. 5,

s. 787 - 795.

RAMPININL E.; COUTSS, A. J.; CASTAGNA, C,; SASSI, R.; IMPELLIZZERI, F. Variation in top level
soccer match performance. International Journal of Sports Medicine, 2007, ro¢. 28, ¢. 12, s. 1018 — 1024.
RAMPININL E.; IMPELLIZZERI, F. M.; CASTAGNA, C.; COUTSS, A. J.; WISLOFF, U. Technical per-
formance during soccer matches of the Italian Serie A league: effect of fatigue and competitive level.
Journal of Sports Science and Medicine, 2009, ro¢. 12, ¢. 1,

s. 227 - 233.

REILLY, T. Football. In Physiology of sports. London : E & FN Spon, 1990, s. 371 - 426.

REILLY, T. Energetics of high-intensity exercise (soccer) with particular reference to fatigue. Journal of
Sports Sciences, 1997, roc€. 15, €. 3, s. 143-144.

80



Determinations of functional characteristics of soccer players

Funkéni charakteristiky hraca fotbalu

REILLY, T.; THOMAS, V. (1976) A motion analysis of work-rate in different positional roles in professio-
nal football match-play. Journal of Human Movement Studies, 1976, ro¢. 2, s. 87 - 97.

RIENZL E.; DRUST, B,; REILLY, T.; CARTER, J. E. L; MARTIN, A. Investigation of anthropometric and
work-rate profiles of elite South American international soccer players. Journal Sports of Medicine and
Physical Fitness, 1998, roc. 40, ¢. 2, s. 162 - 169.

ROSS, A.; LEVERITT, M. Long-term metabolic and skeletal muscle adaptions to short-sprint trainig: im-
plications for sprint training and tapering. Sports Medicine, 2001, ro¢. 31, ¢. 15, s. 1063 — 1082.

SILVA, A.S. R.; SANTHIAGO, V.; PAPOTI, M.; GOBATTO, C. A. Hematological parameters and anae-
robic threshold in Brazilian soccer players throughout a training program. International Journal of
Laboratory Hematology, 2008, ro¢. 30, ¢. 2, s. 158 — 166.

SMAROS, G. Energy usage during a football match. In Proceedings of the 1 st International Congress on
Sports Medicine Apllied to football. Roma : Vecchiet L, 1980, s. 795 — 801.

STRUDWICK, A.; REILLY, T.; DORAN, D. Anthropometric and fitness profiles of elite players in two fo-
otball codes. Journal Sports of Medicine and Physical Fitness, 2002, ro¢. 42, ¢. 2, 5. 239 - 242.

TOMLIN, D. L.; WENGER, H. A. The relationship between aerobic fitness and recovery from high in-
tensity exercise. Sports Medicine, 2001, ro¢. 31, ¢. 1,s. 1 - 11.

TUMILTY, D. Physiological characteristics of elite soccer players. Sports Medicine, 1993, ro¢. 16, €. 2, s.
80 -96.

VIGNE, G.; GAUDINO,C.; ROGOWSKI, I.; ALLOATTI, G.; HAUTIER, C. Activity profile in elite
Italian Soccer Team. International Journal of Sports Medicine, 2010, ro¢. 31, ¢ 5,

s. 304-310.

WISLOFF, U.; HELGERUD, J.; HOFF, J. Strength and endurance of elite soccer players. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 1998, roc¢. 30, €. 3, s. 462 — 467.

WITHERS, R. T.; MARICIC, Z.; WASILEWSKT, S.; KELLY, L. (1982) Match analysis of Australian pro-
fessional soccer players. Journal of Human Movement Studies, 1982, ro¢. 8, s. 159 - 176.

WRAGG, C. B; MAXWELL, N. S;; DOUST, J. H. Evaluation of the reliability and validity of a soccer-
-specific field test of repeated sprint ability. European Journal of Applied Physiology, 2000, ro¢. 83, ¢. 1, s.
77-83.

YILDRIM, A.; EMRE, A. K.;; KORKUSUZ, F; CICEK, S. Physiological profiles of soccer players with
respect to playing positions. In Science and Football VI: TheProceedings of the Sixth World Congress on
Science and Fotball. London : Routledge, 2009, s. 370 - 373.

YOUNG, W. B; NEWTON, R. U, DOYLE; T. L; CHAPMAN, D.,; CORMACK, S.; STEWART, G;
DAWSON, B. Physiological and anthropometric characteristics of starters and non-starters and playing
positions in elite Australian Rules football: a case study. Journal of Science and Medicine in Sport, 2005,
roc. 8, ¢. 3, s. 333 — 345.

81






Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2012/6, ¢. 1, s. 83-92

Analyza vykonu v triatlonu
Analysis of the Performance in the Triathlon
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Abstrakt

Clanek analyzuje sportovni vykon ¢ty modifikact triatlonu: sprintu, krdtkého, dlouhého a terénniho zd-
vodu. Jako zdrojovd data byly pouZity vysledky prvnich 30 klasifikovanych zdvodnikii v cili v kategorii eli-
te muZi. Pro analyzu vztahil jednotlivych Cdsti triatlonu byl vzhledem k vysledkiim testil normality pouZit
Spearmaniiy korelacni koeficient.

Analyza odhalila nejvyssi korelace mezi plavinim a celkovym vykonem u dlouhého triatlonu (0,469),
nejniZsi u sprint triatlonu. Mezi cyklistickou cdsti a celkovym vykonem byl nejtésnéjsi vztah u terénniho
triatlonu (0,802), nejniZsi hodnoty byly zjistény u sprint triatlonu (-0,046). Analyza vztahii poslednich bé-
Zeckych ¢dsti triatlonu a celkového vykonu potvrdila ocekdvané velmi vysoké korelace a nejvyssi hodnoty

Ukazuje se, Ze v triatlonovych modifikacich je vyznam jednotlivych casti pro celkovy vysledek odlisny,
byt jejich procentudlni zastoupeni je u vsech modifikaci podobné.

Abstract

The article analyzes four sports performance modifications triathlon: sprint, short, long and off-road
race. For the analysis results were used during the first 30 classified riders at the finish triathlon analyzed
modifications in the category of elite men. For the analysis of relationships in all parts of the triathlon mod-
ifications was due to the results of tests of normality using Spearman's correlation coefficient.

In analyzing the highest correlation was found between swimming and overall performance at long dis-
tance triathlon (0.469), lowest in the sprint triathlon. When analyzing the relationship between bicycle
parts, and overall performance was the highest correlation with off-road triathlon (0.802), lowest in a sprint
triathlon (-0.046). Analysis of cross-country relations and overall performance parts revealed the highest
correlation with long-distance triathlon (1,000), off-road triathlon at the lowest (0.787).

It turns out that modifications in the meaning of each part of the overall result are different, although
their percentage is similar for all modifications.

Klicovd slova:  krdtky triatlon, sprint triatlon, ironman, xterra, vytrvalost
Key words: short triathlon, sprint triathlon, ironman, xterra, endurance

Tento vyzkum byl podpoten grantem MSM 0021620864.

UvVOoD

Triatlon je charakterizovan kombinaci tfi sportt (plavani, cyklistika, béh) bezprostfedné na sebe na-
vazujicich s mimorddnymi pozadavky na vytrvalostni schopnosti jedince, a zdroven na dokonalé tech-
nicko-taktické zvladnuti jednotlivych disciplin (Formanek & Horc¢ic, 2003; Neumann, Pfiitzner, &
Hottnerott, 2004).

Triatlon za dobu své pomérné kratké historie (prvni zavod se konal v roce 1974 v kalifornském San
Diegu) zaznamenal velky rozmach, jehoz ditkazem je i zatazeni mezi olympijské sporty jiz roku 2000 v
australském Sydney.

Béhem jeho ¢tyfticetileté historie se vytvorilo nékolik jeho modifikaci (Tabulka ¢. 1). Nejznamé;jsi, kte-
ra se prosadila do programu olympijskych her, je tzv. kratky triatlon (olympijsky), jehoz distance jsou 1,5
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km plavani, 40 km cyklistiky a 10 km béhu. Sprint triatlonem se pak nazyvaji polovi¢ni traté. Dlouhy tri-
atlon nema pevnou délku trati. Nejzndméj$imi distancemi jsou 3,6 km plavani, 180 km cyklistiky a 42,2
km béhu (zndmé v CR spise pod nazvem Ironman'), ale oficidlné dlouhym triatlonem jsou rovnéz ozna-
¢eny véechny soutéze v minimdlnim rozsahu poloviny uvedenych trati. Popularita horskych kol ptinesla
¢tvrtou modifikaci, kterd je ¢asové nejmladsi a nazyva se terénni triatlon (nese komeréni nazev Xterra?,
prvni MS se konalo v roce 1995), kde byla jizda na silni¢nim kole nahrazena horskym kolem. Terénni tri-
atlon rovnéz nemd pevné distance.

Tabulka ¢. 1: Zakladni modifikace triatlonu — délka jednotlivych ¢asti

Triatlon Plavéani (km) Cyklistika (km) Béh (km)
Sprint triatlon (STT) 0,75 20 5
Kratky triatlon (KTT) 1,5 40 10
Dlouhy triatlon (DTT) 1,9-3,8 90-180 21-42,5
Terénni triatlon
(TRTT) 0,75-1,9 20-90 5-21

Je tfeba dodat, ze béhem rychlého vyvoje tohoto sportu doslo nejen k uvedenym modifikacim, ale i k
upravé pravidel (1995) pro kratky, sprint a terénni triatlon, kde byl na rozdil od dlouhého triatlonu povo-
len drafting’ (jizda v cyklistické skupiné), coz zasadné ovlivnilo dalsi vyvoj na téchto tratich.

Zavodni vykon v triatlonu zahrnuje nejen determinanty majici kriterialni validitu k vykonu v jed-
notlivych ¢astech triatlonu (plavani, cyklistika, béh), ale vzhledem ke specifickym podminkdm bez-
prostredni navaznosti jednotlivych ¢asti je tfeba brat v uvahu i vzdjemné vztahy a souvislosti z hledis-
ka prechodovych ¢asti triatlonu (Hor¢ic, 2004). Pfechodové ¢asti triatlonu jsou vyznamnéjsi pro kratsi
distance, kdy i ztrata nékolika vtefin mize ovlivnit dalsi vyvoj zdvodu. Zavodni vykon v kratkém tri-
atlonu je pak uréovan komplexnimi vykonovymi pfedpoklady sportovce v plavani, cyklistice a béhu a
technicko-taktickymi dovednostmi v prechodovych tsecich zavodu. Vykon (pokud pomineme faktory
vztahujici se k ostatnim vnitfnim a vnéjsim faktortim) je tedy souctem péti dil¢ich ¢asti: asem plavecké
¢asti, casem mezi opu$ténim vody a za¢atkem jizdy na kole, ¢asem cyklistické ¢asti, ¢asem mezi sesed-
nutim z kola a za¢atkem bézecké ¢asti a Casem bézecké ¢asti.

Procentudlni ¢asové podily téchto parametrii vykonu jsou vyrazné rozdilné, ale kazdy z nich miize
mit rozhodujici vliv na kone¢ny vysledek s prihlédnutim ke stale se vyrovnavajicimu startovnimu poli
zévodnikda.

Determinanty vykonu v triatlonu se tak postupné méni. U sprint triatlonu a kratkého triatlonu je sta-
le vétsi dtiraz kladen na plaveckou ¢ast triatlonu, taktické pojeti cyklistiky a zavére¢né kilometry bézec-
kého tseku. U dlouhého triatlonu, kde nedoslo ke zméné pravidel, ztistavaji pozadavky na vykon obdob-
né, specifikem terénniho triatlonu je zcela jind naro¢nost cyklistické ¢asti véetné odli$nych narokd na
zvladnuti techniky jizdy.

Analyzou zavodniho vykonu v triatlonu se zabyval napt. Frohlich, Klein, Pieter, Emrich, & Giefling,
2008. Tato studie analyzuje vysledky z MS v kratkém triatlonu v letech 2003-2007, ale nazabyva se ana-
lyzou vykonu v ostatnich modifikacich. Ze zavért studie je patrné, Ze za standardnich podminek zavodu

1 Ironman je patentovana znacka. Pouze ty zdvody seridlu, které jsou porddany znackou Ironman se
mohou prezentovat timto nazvem.

2 Xterra je patentovand znacka serialu zavodi.

3 Drafting, neboli jizda v zavétfi mize nastat béhem jizdy na kole kdy dva nebo vice cyklistii jedou
v tésné blizkosti u sebe, ve snaze snizit odpor vzduchu. V triatlonu existuji dva druhy soutézi: 1. zavody
s povolenou jizdou v zavétii a 2. zavody se zakazanou jizdou v zavétii.
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ma nejvétsi vliv na celkovy vysledek béh. Mezi plaveckou ¢asti a celkovym ¢asem byl korela¢ni koeficient
vidy nizsi. Vysledek (poradi) v plavecké ¢asti je tedy rozdilny od vysledku v celém zavodé. V souvislos-
ti s timto zavérem se stale Castéji oznacuje cyklisticka ¢dst, kterou zavodnici bez ohledu na predeslé roz-
dily v plavani velmi ¢asto dojedou ve skupiné, jako tzv. skrytd disciplina. Rozdily ¢asti mezi zavodniky
jsou po plavani a cyklistice minimalni, snaha zdvodnika udrzet se v kontaktu s ostatnimi vSak vyzaduje
znacné odli$né usili vzhledem k rozdilné individualni vykonnosti jedincti. Diisledky se pak naplno pro-
jevi az v zavéreéném béhu (Peeling, Bishop, & Landers, 2005).

Prvni ¢asti triatlonového zavodu je plavani. I kdyz se svou délkou podili na celkovém ¢asu nejméné,
dulezitost je podstatné vyssi. Setkavame se zde s velkym mnozstvim specifik, jejichz zvladnuti mize vy-
znamné ovlivnit jak plavecké vykony, tak kone¢ny vysledek. Naptiklad studie provedena u zavodti svéto-
vého poharu (Vleck, Burggi, & Betley, 2006) ukazala, ze prvnich 400 metrt plavani je velmi dtlezitych
pro dalsi vykon v kratkém triatlonu. Rovnéz zdlezi na Grovni techniky plavani, ktera ovlivni jak lokalni
unavu zapojenych partii, tak pozdéjsi vétsi kumulaci celkové tinavy.

Obecné lze tici, Ze ¢im kratsi traté, tim je jakykoli odstup zavodnika od vedouci skupiny po plavecké
¢asti vyznamnéjsi, k cemuz prispiva i pravidlo o povolené jizdé v zavétii v cyklistice. Mnohdy minimal-
ni odstup zavodnika mize rozhodnout o kone¢ném vykonu v zavodé (Kovarova, & Kovar, 2010). Horsi
vykon v plavecké ¢asti nuti zavodniky k vy$simu vykonu predev$im béhem prvnich kilometrt jizdy na
kole. Snaha o dosazeni vedouci skupiny v§ak miiZze mit nasledky v podob¢ tnavy projevujici se v dalsich
castech zavodu.

Technické zvladnuti cyklistické ¢asti u modifikaci s povolenou jizdou v zavétti spociva predev$im
v minimalizovani ¢asové ztraty na Celo zavodu a uspore co nejvétsiho mnozstvi energie pred posledni
disciplinou, popft. zajisténi takové pozice, ktera by zvysila pravdépodobnost lepsiho celkového umiste-
ni v zavodé. Pfi technickém zvladnuti jizdy v zavétti se hodnoty maximalni intenzity snizuji dokonce na
80-85 %. Rychlost skupiny je pfi dodrzeni pravidelného st¥idani cyklistt v ¢ele vzdy vy$si nez rychlost
jednotlivce. Peeling, Bishop, & Landers (2005) uvadi, Ze k draftingu mtize dochazet i v plavecké ¢asti, kdy
1ze snizit intenzitu plavani na 90-95 % maxima, coz ma vyznamny vliv na celkovy cas.

Drafting v plavani a cyklistice je nutno povazovat za dtlezitou technicko-taktickou dovednost, ktera
umoziiuje sportovci plavat a jet na bicyklu s nizsi nez maximalni intenzitou. Sportovec vyuzivajici jizdy
v zavétii snizuje energeticky vydej v pritbéhu téchto dvou disciplin a Setfi energii pro béh, a tak rozhodu-
je o vysledku soutéze (Millet, Millet, Hoffman, Candau, 2000; Peeling, Bishop, & Landers, 2005; Vleck,
Burggi, & Betley, 2006; Brisswalter & Hausswirth, 2008).

V modifikacich bez povolené jizdy v zavétii (dlouhé traté) neni vliv plavecké ¢asti na cyklistickou ¢ést
zdaleka tak vyrazny. Zvladnuti cyklistické ¢asti dlouhého triatlonu po taktické strance je mnohem jed-
nodussi. Zde zdvodnik nemtize spoléhat na jizdu v zavétii a zalezi ¢isté na jeho momentdlni vykonnosti.
Zkuseni zavodnici uvadéji, Ze nejlepsi zptisob, jak zvlddnou cyklistickou ¢ast dlouhého triatlonu, je ab-
solvovat ji stdlym tempem. Samostatna jizda bez kontaktu s ostatnimi zavodniky, nebo naopak plynu-
14 jizda, kdy je zavodnik predjizdén ostatnimi zavodniky, mizZe byt psychicky velmi ndro¢na. Predevsim
prihlédneme-li ke skute¢nosti, Ze na trati cyklistické ¢asti dlouhého triatlonu stravi zavodnik vice nez
¢tyti hodiny.

V pripadé terénniho triatlonu zajistuje dobry vykon v plavecké ¢asti lepsi pozice na startu cyklistic-
ké ¢asti, coz znamend malé mnozstvi zavodnik v ¢ele zavodu. Na technicky naro¢né trati terénniho tri-
atlonu nese predjizdéni vzdy riziko kolize ¢i padu a hledani vhodnych mist pro pfedjeti miZe znamenat
zdrZeni na trati. Pfedni pozice je tedy vzdy vyhodnéjsi.

METODIKA

V nadi studii jsme analyzovali jednotlivé ¢asti triatlonu v jeho ¢tyfech zdkladnich modifikacich (sprint
triatlon, kratky triatlon, dlouhy triatlon a terénni triatlon) a zjistovali jejich vztah k celkovému dosazené-
mu ¢asu v zavodé. Porovnali jsme vztahy mezi vykony v jednotlivych ¢astech triatlonu (plavani, cyklis-

tika, béh) jak v ramci modifikovanych trati, tak napfi¢ témito modifikacemi, a zji$tovali, zda tyto vazby
byly ovlivnény délkou distanci ¢i povolenim draftingu. Pro zjednoduseni analyzy jsme zvolili pouze je-
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den zévodni rok (2010), coz pfi interpretaci dat pfineslo jistd omezeni. Pro dalsi ovéfeni nasich zavéra by
bylo zadouci longitudinalni Setfeni, ¢imz bychom mohli vyloudit odchylky (vzniklé napt. nestandardni
trati ¢i pocasim), a zaroven postihnout trendy ve vyvoji téchto triatlonovych modifikaci.

Pro analyzu jsme pouzili vysledky ¢tyt zavodt mistrovstvi svéta v kalendainim roce 2010. Do zkou-
maného souboru jsme zaradili prvnich 30 klasifikovanych zavodnika v cili analyzovanych modifika-
ci triatlonu v kategorii Elite muzi (Tabulka 2). Pro zjednoduseni jsme do analyzy nezaradili samostatné
&asy strévené v depech. Casy plavéni, cyklistiky a béhu jsou tedy samostatné, do celkového ¢asu zavodu
je ¢as v depech zahrnut. Vzhledem k jeho celkovému procentudlnimu podilu (do 0,5 %) povazujeme toto
zjednoduseni za pripustné.

Tabulka ¢. 2 - Seznam soutézi uzitych v analyze

; Délky trati (km)
Modifikace Datum zavodu | Misto zavodu ky
TT Plavani Cyklistika Béh
. . Lausanne
Sprint triatlon | 21.8.2010 (SUI) 0,75 20 5
Kratky triat- Budapest
lon 11.9. 2010 (HUN) 1,5 40 10
Dlouhy triat- | ¢} 5o | BigIsland (Ha- 3,86 180 422
lon waii)
Terénni triat- . ..
lon 24.10.2010 | Maui (Hawaii) 1,5 30 12

Pro analyzu vztaht jednotlivych ¢asti triatlonu ve vSech modifikacich triatlonu jsme vzhledem k vy-
sledkim testt normality rozloZeni zkoumanych dat (Tabulka 3) pouZili Spearmantiv korela¢ni koefici-
ent (Hendl, 2009).

VYSLEDKY
Tabulka ¢. 3 - Zakladni charakteristiky zkoumanych dat a vysledky testt normality

Tabulka ¢. 3 a - Sprint triatlon

Analyzované | Primérny D (5 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Cdsti triatlonu | cas (s) Statistic | df Sig. |Statistic| df Sig.
plavani 564,37 13,42 0,156 30 0,060 0,910 30 0,015
cyklistika 1640,67 14,13 0,148 30 0,092 0,930 30 0,050
béh 968,27 26,541 0,123 30 0,200 0,981 30 0,848
celkovy cas* 3236,67 27,607 0,100 30 0,200 0,975 30 0,681

Tabulka ¢. 3 b - Kratky triatlon

Analyzované | Primérny $D (5 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
casti triatlonu cas (s) Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
plavani 1062,57 21,40 0,206 30 0,002 0,892 30 0,005
cyklistika 3206,97 22,36 0,189 30 0,008 0,923 30 0,033
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béh 1887,57 39,50 0,135 30 0,174 0,945 30 0,126
celkovy cas* 6239,67 41,00 0,155 30 0,065 0,931 30 0,051
Tabulka ¢. 3 ¢ - Dlouhy triatlon
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
ﬁnz.llyz'ované Prvﬁmérn}'r SD (s)
Cdsti triatlonu | Cas (s) Statistic [  df Sig. | Statistic [ df Sig.
plavani 3278,30 268,723 0,188 30 0,009 0,897 30 0,007
cyklistika 13653,80 | 484,196 0,120 30 0,200 0,953 30 0,209
béh 7498,33 497,399 0,142 30 0,127 0,909 30 0,014
celkovy cas* 24656,17 983,032 0,129 30 0,200 0,951 30 0,184
Tabulka ¢. 3 d - Terénni triatlon
ﬁnz.llyz'ované Pr}o‘mérn}" SD (s) Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Casti triatlonu | Cas (s) Statistic | df Sig. | Statistic [ df Sig.
plavani 1264,50 84,612 0,144 30 0,114 0,873 30 0,002
cyklistika 5732,97 264,943 0,088 30 0,200 0,978 30 0,777
béh 2849,53 158,111 0,141 30 0,131 0,933 30 0,060
celkovy cas* 9971,57 376,847 0,091 30 0,200 0,964 30 0,399

Pozndmka: * Celkovy ¢as zahrnuje i ¢as v depech a neni prostym souctem ¢ast disciplin

Pokud prevedeme primérné casy jednotlivych ¢asti triatlonu na percentni body, zjistime (Graf 1),

sy

(10,65 %), nejdelsi sprint triatlon, kde ¢as straveny plaveckou ¢asti je skoro dvojnasobny vzhledem k ¢asu
celého zédvodu (18,30 %). Druhou nejkratsi ¢asti je ve véech pripadech béh. Nejnizsi hodnotu vykazuje te-
rénni triatlon (28,36 %), nejdelsi dlouhy triatlon (34,68 %). Nejdelsi ¢asti triatlonu je cyklistika. Nejnizsi
hodnotu vykazuje sprint triatlon (51,20 %), nejdelsi terénni triatlon (59,11 %). Vzhledem ke shodé pra-

videl a pfesné poloviné distanci mtiZeme povazovat sprint i kratky triatlon za velmi podobné soutéze.

Graf ¢. 1 - Procentualni zastoupeni analyzovanych c¢ésti triatlonu
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Tabulky 4 prezentuji vztah jednotlivych ¢asti zavodu k celkovému vykonu v jednotlivych modifikacich.
Vzhledem k pouziti Spearmanova korela¢niho koeficientu se jednd o vztahy mezi poradim zédvodnika
v analyzovanych ¢astech triatlonu.

Tabulka ¢. 4 - Vztahy jednotlivych ¢asti zavodu k celkovému vykonu v jednotlivych modifikacich

Tabulka ¢. 4a - Sprint triatlon

plavani cyklistika béh celkovy vykon
plavani 1,000
cyklistika -0,986" 1,000
béh 0,139 -0,082 1,000
celkovy vykon 0,104 -0,046 0,995** 1,000
Tabulka ¢. 4b - Kratky triatlon
plavani cyklistika béh celkovy vykon
plavani 1,000
cyklistika -0,965** 1,000
béh 0,285 -0,289 1,000
celkovy vykon 0,278 -0,271 0,992** 1,000
Tabulka ¢. 4c - Dlouhy triatlon
plavani cyklistika béh celkovy vykon
plavani 1,000
cyklistika 0,517** 1,000
béh 0,469** 0,396* 1,000
celkovy vykon 0,469** 0,396* 1,000 ** 1,000
Tabulka ¢. 4d - Terénni triatlon
plavani cyklistika béh celkovy vykon
plavani 1,000
cyklistika -0,062 1,000
béh 0,228 0,426* 1,000
celkovy vykon 0,329 0,802** 0,787** 1,000

Poznamka:

“Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05
” Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,01

U sprint triatlonu zjistujeme signifikantni korelace (p< 0,01) mezi plaveckou a cyklistickou ¢asti
(-0,986) a bézeckou ¢asti a celkovym vykonem (0,995). U kratkého triatlonu zjistujeme signifikantni ko-
relace (p< 0,01) opét mezi plaveckou a cyklistickou ¢asti (-0,965) a béZeckou ¢asti a celkovym vykonem
(0,992). Vysledky korela¢nich matic téchto modifikaci jsou tedy velmi podobné.

U dlouhého triatlonu zjistujeme signifikantni korelace (p< 0,01) mezi plaveckou a vSemi ostatnimi
analyzovanymi ¢astmi zavodu (0,517; 0,469; 0,469), déle pak mezi bézeckou ¢asti a celkovym vykonem
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(1,000). Zde dokonce doslo k situaci, ze poradi zavodniku v bézecké ¢asti bylo zcela shodné s jejich cel-
kovym poradim. Déle byla zji§téna signifikantni korelace (p< 0,05) mezi

cyklistickou a bézeckou ¢asti (0,396) a cyklistickou ¢4sti a celkovym vykonem (0,396).

U terénniho triatlonu zjistujeme signifikantni korelace (p< 0,01) mezi celkovym vykonem a cyklistic-
kou (0,802) a bézeckou ¢asti (0,787). Dale byla zjisténa signifikantni korelace (p< 0,05) mezi bézeckou a
cyklistickou ¢asti (0,426).

Tabulka 5 dale podrobnéji porovnava korela¢ni koeficienty mezi celkovym vykonem v jednotlivych
modifikacich triatlonu a jeho jednotlivymi ¢astmi.

Tabulka ¢. 5 - Korelaéni koeficienty mezi celkovym vykonem v jednotlivych modifikacich triatlonu a
jeho jednotlivymi ¢astmi.

Dlouhy | Terénni Kratky .
TT TT TT Sprint TT
L Correlation Coefficient 0,469** 0,329 0,278 0,104
plavani - -
Sig. (2-tailed) 0,009 0,075 0,138 0,585
L. Correlation Coefficient 0,396* 0,802** -0,271 -0,046
cyklistika - -
Sig. (2-tailed) 0,030 0,000 0,147 0,809
béh Correlation Coefficient 1,000** 0,787** 0,992** 0,995**
é
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000

V porovnani jednotlivych modifikaci je nejvyssi korelace mezi plavanim a celkovym vykonem u dlou-
hého triatlonu (0,469), nejnizsi u sprint triatlonu. V porovnani cyklistickych ¢asti je nejvyssi korelace u
terénniho triatlonu (0,802), nejnizsi u sprint triatlonu (-0,46), zdporna korelace se objevuje i u kratkého
triatlonu (-0,271). V porovnani bézeckych ¢asti je nejvyssi korelace u dlouhého triatlonu (1,000), nejniz-
§i u terénniho triatlonu (0,787).

DISKUZE

Lze konstatovat, Ze ¢asové nejdelsi ¢ast triatlonu (cyklistika) nemd nejvétsi vztah k celkovému vyko-
nu v triatlonu. Dtvod nelze jednozna¢né oznacit, mize jim byt tzv. skrytost této ¢asti, a rozhodujici pro-
to nemusi byt poradi a ¢as této ¢4sti triatlonu, ale inava zavodnika a mnozstvi energie, kterou usetti do
posledni bézecké ¢asti zavodu, kde se rozhoduje o vitézi (Kovarova, 2010).

Ve vétsiné piipadu doslo ke zjisténi, ze korelaéni koeficient se zvy$oval s nartstajicim poradim ¢asti,
resp. ze nejvys$si byl v béhu. Otazkou ztstavd, zda by tyto zavéry platily i v pripadé, Ze by se poradi dis-
ciplin v triatlonu zménilo, a zda divodem zvyseni korelace je vzrustajici doba celkové zatéze, ¢i aspekty
technicko-taktického zvladnuti jednotlivych ¢asti bez ohledu na poradi.

Zajimava je velmi vysoka zaporna korelace mezi plaveckou a cyklistickou ¢asti kratkého a sprint tri-
atlonu (-0,965; -0,986). Tento vztah ma v zavodni praxi dusledek, Ze rozdily vzniklé po plavecké ¢asti se
béhem cyklistické smazavaji — dochazi k tzv. sjeti zavodniki do cyklistické skupiny, ktera posléze spo-
le¢né ukoncuyje cyklistickou ¢ast zavodu. Nejrychlejsi plavci tak zakonité maji nejpomalejsi ¢as cyklisti-
ky a naopak. V téchto ptipadech je nutno dodat, Ze pti zavodech mistrovstvi svéta je startovni pole velmi
homogenni a rozdily mezi vykonnosti triatlonistt minimalni. Velkou roli zde rovnéz sehrava povoleny
drafting.

Pouze u dlouhého triatlonu byl zaznamendn statisticky vyznamny korela¢ni koeficient k celkovému
vysledku v zavodé u vSech ¢asti (0,469; 0,396; 1,000). Z toho vyvozujeme nejvét$i vyrovnanost a vyva-
zenost jednotlivych ¢asti jeho zavodu. Tato skute¢nost mize mit nékolik vysvétleni. Diivodem vy$si ko-
relace mezi cyklistikou ¢4ésti a celkovym vykonem v zavodé miize byt zakaz draftingu, coZ znemoziuje

7

vyuzit nékteré techniko-taktické nastroje a zajistuje vys$si okamzitou vypovidajici hodnotu o vykonnos-

89



Kovarova Lenka, Juri¢ Miroslav, Kovar Karel

ti v této ¢asti zavodu. Divodem vy$si korelace mezi plaveckou ¢asti a celkovym vykonem v zavodé muize
byt délka jeho ¢asti. Je znamo, Ze plavani za jinym plavcem se v triatlonu vyuziva (Chatard & Wilson,
2003; Bentley et al., 2007). Pti zavodech kratkého a sprint triatlonu je tento efekt velmi vyuzivan a je dii-
sledkem nizkych korelaci mezi plavanim a celkovym vykonem (Kovarova, Kovar, 2010). Tento efekt se
vSak muze s délkou trati a s ni souvisejici vznikajici inavou plavci snizovat. Roli muze hrat i prostfedi
plavecké ¢asti triatlonu. V dlouhém triatlonu se véts$inou absolvuje plavani na jednom plaveckém okru-
hu, ktery vétsinou zasahuje i mimo klidnou vodu, a plavci tak musi prekonavat ptirodni prekazky (napt.
vlny, proudy), které velmi omezuji moznost plavat za jinym plavcem.

Dal$im déivodem rozdilnych korelaci u plavecké a cyklistické ¢asti v porovnani sprint a kratky triat-
lon versus dlouhy a terénni triatlon mutize byt systém vybéru talentt do téchto triatlonovych modifika-
ci. Zatazenim triatlonu na program olympijskych her se velmi zkvalitnil systém ptipravy a vybér talentt
pro kratky triatlon. Soutézi ve sprint triatlonu se vétsinou zucastiuji stejni zavodnici. Vyrovnanost star-
tovniho pole se tak béhem kratké doby vyrazné zvysila. Do zavodi terénniho a dlouhého triatlonu ¢asto
prechazeji triatlonisté, ktefi nemaji aktudlni vysokou vykonnost pravé v kratké olympijské modifikaci,
¢i presli z jinych sportt, ¢asto z cyklistiky. Rozdily ve vykonnosti jsou u startovniho pole téchto modifi-
kaci zakonité vetsi.

Ve vysledcich korelaci mezi cyklistickou ¢asti a celkovym vykonem jsme zaznamenali nejvyssi kore-
laci u terénniho triatlonu (0,802). To si vysvétlujeme nékolika diivody. Jednim je povrch cyklistické ¢as-
ti zavodu (terén) a s nim spojena povinnost pouzit horské kolo. To s sebou prindsi vys$si naroky na zvlad-
nuti techniky jizdy. Rovnéz jizda za jinym cyklistou je v terénu problematicka a nelze ji plné vyuzit jako
v silni¢nich modifikacich triatlonu. Dalsim d@ivodem mize byt, Ze v poméru k ostatnim disciplinam je
v této modifikaci triatlonu cyklistika nejdéle trvajicim tsekem.

Otazkou do budoucna zlstava, zda by stejné vysledky, jako pfinesla nade analyza, byly zjistény u
zavodu niz8i urovné nebo v jinych kategoriich (Zeny, juniofi, dorost). Kategorie Elite je zfejmé nejvyrov-
nanéjsi, a proto i homogenita pole je nejvyssi. V ostatnich kategoriich lze predpokladat vétsi vykonnost-
ni rozdily, a s tim spojenou i vétsi rozptylenost startovniho pole.

ZAVERY

Procentudlni zastoupeni jednotlivych ¢asti triatlonu je ve vSech modifikacich podobné, nicméné né-
které rozdily mohou ovlivnit korelace mezi témito proménnymi. Ve v§ech modifikacich triatlonu je nej-
krat$i ¢asti plavani. Nejniz$i hodnotu vykazuje dlouhy triatlon (10,65 %), nejdelsi sprint triatlon (18,3 %).

e

Druhou nejkratsi ¢asti je ve vSech pripadech béh. Nejnizs$i hodnotu vykazuje terénni triatlon (28,36 %),
nejdelsi dlouhy triatlon (34,68 %). Nejdelsi ¢asti triatlonu je cyklistka. Nejniz$i hodnotu vykazuje sprint
triatlon (51,20 %), nejdelsi terénni triatlon (59,11 %).

V porovnani jednotlivych modifikaci je nejvyssi korelace mezi plavanim a celkovym vykonem u dlou-
hého triatlonu (0,469), nejniz$i u sprint triatlonu (0,104). V porovnani cyklistickych ¢asti je nejvyssi ko-
relace u terénniho triatlonu (0,802), nejniz$i u sprint triatlonu (-0,046), zdpornd korelace se objevuje
i u kratkého triatlonu (-0,271). V porovnani bézeckych ¢asti je nejvyssi korelace u dlouhého triatlonu
(1,000), nejnizsi u terénniho triatlonu (0,787).

Nelze konstatovat, ze ¢asové nejdelsi ¢ast triatlonu (cyklistika) md nejvétsi vztah k celkovému vykonu
ve véech modifikacich triatlonu. Nejvyssi korelace k celkovému vykonu v triatlonu se objevily nej¢astéji
u bézecké ¢asti (1,000 - dlouhy triatlon; 0,992 - kratky triatlon; 0,995 - sprint triatlon), pouze u terénni-
ho triatlonu byl vyssi koeficient u ¢asti cyklistické.

Zaporna vysokd korelace mezi plaveckou a cyklistickou ¢asti kratkého a sprint triatlonu (-0,965; -0,986)
m4d v zavodni praxi ten dusledek, Ze rozdily vzniklé po plavecké ¢asti se béhem cyklistické smazavaji.

Pouze u dlouhého triatlonu byl zaznamenan statisticky vyznamny korela¢ni koeficient k celkovému
vysledku v zavodé u vSech ¢asti (0,469; 0,396; 1,000). Z toho vyvozujeme nejvétsi vyrovnanost a vyvaze-
nost jednotlivych ¢asti jeho zavodu.

Z hlediska atraktivnosti zdvodl pro divdky a mife neurcitosti vysledki jsou nejvice zajimavé zavo-

7w

dy sprint triatlonu, kde dochazi k nejvétsim zménam v poradi v pribéhu zavodi a po plavecké ¢asti stej-
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né jako po cyklistické ¢asti je velmi obtizné odhadnout vitéze. Naopak v dlouhém triatlonu je poradi od
prvni discipliny pomérné stabilni.

V tréninku triatlonu v Ceské republice bohuzel ptrevladd individudlni ptiprava. Pfitom u sportovcii
pripravujicich se na zdvody ve sprint triatlonu a kratkém triatlonu je Zddouci nacvik techniky plavani ve
skupiné s vyuzitim draftingu. V cyklistické ptipravé je pro zavodniky nutné zvladnout jak techniku jizdy
v zavésu, tak ve skupiné.
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Sila odrazu bézcu na lyzich u vybranych technik béhu
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Abstrakt

Prispévek je deskriptivni studii zabyvajici se zdkladnimi dynamickymi charakteristikami hlavnich tech-
nik volného zpiisobu béhu na lyZich. Byla métena a analyzovdna sila, kterou bézci vytvari dolnimi konceti-
nami pti odrazu u brusleni oboustranného dvoudobého a jednodobého, a zjistovina doba odrazu. Méreni
bylo provedeno pomoci systému Pedar (Novel, SRN). Sledovanou skupinou byli béZci na virovni 1. vykon-
nostni t¥idy, kteti se umistili do 25. mista v Zeb¥icku SLCR. Byly zjistény rozdilné hodnoty maximdlni sily
pfi odrazu mezi sledovanymi technikami, vyssi sila byla vZdy zjisténa pti brusleni na roviné ve srovndni se
stoupdnim, a to jak pro tréninkovou, tak i zdvodni rychlost. Prismérné hodnoty maximadlni sily na roviné
u brusleni dvoudobého dosdhly 1,2—1,5ndsobku hmotnosti béZcil, u jednodobého v rozmezi 1,1-1,4ndsob-
kit hmotnosti. Ve stoupdni Cinily tyto hodnoty 1,2-1,4ndsobek hmotnosti pro brusleni oboustranné dvou-
dobé a 1-1,2 ndsobek pro jednodobé.

Abstract

The contribution is the descriptive study which is dealing with the basic kinetic characteristics of main
cross country ski skating techniques. We observed and analysed the leg force during the stroke for open field
skating or V1 and V2 skating. Next we studied the time of the stroke (kick). The measurement was made
with the help of the system Pedar [Novel, GER]. Our observed group created the high performance level
competitors, who's placed till 25th in the SLCR ranking. We found out the various figures of maximal force
for both technique, usually higher for open field and V1 technique than for V2 skating, the higher force dur-
ing the skating on the flat terrain than on the slope for training and race speed. The average value of maxi-
mal force on the flat terrain during open field or V1 skating were 1,2 - 1,5 multiple of body weight (BW), for
V2 skating we found 1,1 - 1,4 (BW). In the uphill the value were 1,2 — 1,4 (BW) for open field or V1 skat-
ingand 1 - 1,2 (BW) for V2.

Kli¢ovd slova:  brusleni oboustranné dvoudobé, brusleni oboustranné jednodobé, doba odrazu,
dynamickd analyza, odraz, sila odrazu,

Key words: open field skating, V1 skating, V2 skating, time of stroke (kick), kinetic analyse, stroke
(kick), force of the stroke (kick)

Uvod

Béh na lyzich zaznamenal za poslednich 20-30 let vyznamny rozvoj sportovni vykonnosti, ktery 1ze
hodnotit zejména stalym zvySovanim rychlosti $pi¢kovych zavodniki na svétovych soutézich (Korvas
2009, Hottenrott 2004). Tento progres ma svuj zéklad predev$im v rozvoji technologii lyzi i trati a jejich
upravy, stalym zlep$ovanim techniky a efektivity pohybu a samozfejmé zvy$ovanim urovné trénovanos-
ti, predev$im silové vytrvalosti.

Béh na lyzich je kvadrupedalni pohybova ¢innost, pfi které tvori hybné sily ve sméru pohybu jak dol-
ni, tak horni koncetiny, a ¢aste¢né i trup. Hlavni podil na produkci hybné sily u obou zptsobt béhu a je-
jich technik na vétsiné trati maji dolni koncetiny. Podle Belliziho (1998) lyzafi vytvati pfi béhu stiidavém
dvoudobém za rtiznych rychlosti 69 % dopfedné energie dolnimi koncetinami a 31 % pazemi. Ovsem
u volného zpiisobu béhu ve stoupani mutize byt tento pomér az 50:50 % (Street 1989, Ilavsky 2005, etc).
S ohledem na terén je maximadlni vertikalni sila vytvarend dolnimi koncetinami pfi odrazu u sttidavé-
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ho béhu dvoudobého na urovni 1,6-3ndsobku télesné hmotnosti. Absolutni hodnoty téchto sil dosahu-
jiu $pic¢kovych zavodnikil velikosti az 1500-2000 N (Komi, Norman 1987, Rusko 2003). Pfi volném zpt-
sobu béhu dosahuje maximdlni kolma sila pti odrazu 0,8-2ndsobek hmotnosti téla béZce, to znamena
600-1300 N (napt. Lindinger 1995, Rusko 2003). Silu pti odrazu, ktera se vytvari dolni koncetinou, neni
v soucasné dobé obtizné laboratorné zmérit. Pokud silu zjistujeme pfi odrazu u sportt v ptirodé, pti spe-
cifické pohybové ¢innosti v terénu, je to zalezitost vice komplikovand, zejména pokud se jedna o béh na
lyzich. V historii vyzkumnych $etfeni kinetickych parametra odrazu bézce na lyzich provedli experi-
mentalni méreni pro klasicky zptsob béhu napt. Ekstrom (1981), Komi (1987), Leppavuori (1993) nebo
u volného zptisobu béhu Lindinger (1995). Vysledky téchto $etfeni nebyly zobecriovany pro maly pocet
probandti. U bézcti na lyZich je sila pisobici na lyZi pti odrazu zjistovana pomoci riizné ptistrojové tech-
niky, mezi niz patfi mobilni systém fy Novel (GER, Lindinger, 1995), telemetricky deskovy systém upev-
nény na lyzich pod vazanim bézce (Ekstrom 1981) nebo tenzometrické desky instalované pod snéhem na
lyzatské trati (Komi 1987, Leppavuori 1993).

Cilem vyzkumu bylo provést deskriptivni studii, kterd umozni analyzovat rozdily dynamickych uka-
zatell dvou nejéastéji pouzivanych technik volného zptsobu béhu a srovnat dosazené vysledky s jinymi
studiemi.

Metodika

Provedli jsme studii odrazu dvou technik volného zptisobti béhu na lyzich, béhu oboustranného jed-
nodobého a dvoudobého. Vysledky méfeni byly vyuzity pro srovnani s jinymi studiemi. Kolma sila vy-
tvarena dolni koncetinou a piisobici na podlozku v priibéhu odrazu byla zaznamenana pomoci mobilni-
ho systému Pedar (fy Novel, GER) prostfednictvim specialnich vlozek do bot, které obsahuji 99 senzort
rovnomérné rozlozenych na celou jejich plochu. Pfistroj ddle obsahuje datovy zdznamnik, flash kartu a
soupravu kabelil. Zaznam byl proveden na frekvenci 50 Hz pomoci specialniho softwaru firmy Novel.
Kalibrace vlozek obuvi je provadéna s pouzitim cejchovaciho zafizeni ptistroje Pedar. Sily vytvarené dol-
nimi koncetinami lyZafe a pfenasené na lyze byly zaznamendany pro oba zptisoby béhu u péti komplet-
nich pohybovych cykla v délce useku do 30 m. Pro vyhodnoceni zatiZeni byla pouzita maska pro celou
plochu vlozek. Pracovali jsme s pribéznymi hodnotami generovanymi po 0,02 s, ze kterych byly vypo-
¢itany hodnoty sily z faze odrazu a zji$téna hodnota maximalniho impulzu sily v pribéhu sledovanych
cykld. Méfeni probihalo na upravené standardni bézecké trati, na rovinatém tseku a ve stoupdni o sklo-
nu 7 ° stupnd. Pfi jednotlivych mérenich kazdy bézec absolvoval sledovany tsek tréninkovou i zdvodni
rychlosti. Rychlosti byly ponechany na citu zavodnika, tréninkova rychlost byla definovana jako rychlost
béhu pti rozvoji aerobni vytrvalosti dlouhodobého charakteru. Méfeni bylo provedeno v pribéhu tnora
2011 na standardnich tratich v Novém Mésté na Moravé, podkladem byl umély snih, ktery zarucoval sta-
bilni podminky pro méfeni.

Tab.1 Rozsah rychlosti béhu u sledované skupiny pfi méteni

Technika / rychlost béhu Trélll(i)rsli«():;j:)wh- ZéVO(l(I:liJS);ChIOSt
Brusleni oboustranné jednodobé | Rovina 4,2 -49 7,2-7,7
Brusleni oboustranné jednodobé | Kopec 3,0-3,4 51-5,5
Brusleni oboustranné dvoudobé | Rovina 4,3-47 7,0 -7,6
Brusleni oboustranné dvoudobé | Kopec 3,2-37 52-5,5

V pribéhu pilotni studie byla testovana skupina 6 kvalitnich ¢eskych bézcii, kteti pravidelné trénuji a
v zebricku kategorie dospélych se v roce vyzkumu umistili do 25. mista. Pramérny vék skupiny byl 19,8
let, vyska 180,8 cm, hmotnost 75,7 kg s primérnou dobou pravidelného tréninku 8,5 let. Clenové skupi-
ny zavodili v roce vyzkumu v kategorii juniofi nebo dospéli.
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Vysledky
Z popsaného méfeni jsme ziskali primérné hodnoty maximalni sily vznikajici na chodidle bézc, kte-
ré jsou uvedeny v tabulce 1.

Tab. 1 Primérné hodnoty maximadlni sily na chodidle u vyzkumného souboru

Rychlost béhu F max (N)

Rovina pramér SD
Oboustranné brusleni jednodobé tréninkova 907 163
zavodni 1108 102

Oboustranné brusleni dvoudobé tréninkova 843 105
zavodni 1063 216

Stoupani

Oboustranné brusleni jednodobé tréninkova 881 48
zavodni 1013 38

Oboustranné brusleni dvoudobé tréninkova 812 132
zavodni 864 111

Z vysledki je ziejmé, Ze hodnoty maximalni vertikalni sily na chodidle pfi stejnych rychlostech béhu
a typech terénu byly vidy mirné vyssi u brusleni oboustranného jednodobého. Vyssi hodnoty byly zjiste-
ny také pfi béhu na roviné tréninkovou i zavodni rychlosti ve srovnani se stoupanim u obou sledovanych
technik. Tyto hodnoty se pfi béhu na roviné pohybovaly v rozmezi 843-1108 N a ve stoupani 812-1013 N.
Velikost sily se zvy$ila na roviné pfi zavodni rychlosti ve srovnani s tréninkovou u brusleni oboustran-
ného jednodobého o0 22,2 % a u dvoudobého o 26,1 %. Ve stoupani ¢inilo zvyseni 15,0 % a 6,4 %. Pokud
srovname hodnoty maximalni sily vytvorené v pribéhu odrazu na roviné a ve stoupdni pii stejné rych-
losti, byly zjistény vétsinou rozdily do 10 %, s vyjimkou oboustranného brusleni dvoudobého pii zavod-
nim tempu (23,0 %). Pfi pfepo¢tu maximalni sily na nasobek hmotnosti (TH) byl tento koeficient pti
béhu zavodni rychlosti na roviné i ve stoupani vzdy vys$si nez pii tréninkové rychlosti (tab. 2).

Tab. 2 Koeficient sily vznikajici na chodidle bézce vyjadfeny nasobky hmotnosti

Rovina Stoupani
Tréninkova Zavodni Tréninkova Zavodni
rychlost rychlost rychlost rychlost
Brusleni oboustranné dvou-
dobé 1,2 1,5 1,2 1,4
Brusleni oboustranné jed-
nodobé 1,1 1,4 1 1,2

Rozdily mezi silou vytvofenou hlavni a vedlej$i nohou pfi odrazu u brusleni oboustranného
dvoudobého

Oboustranné brusleni dvoudobé je jedinou technikou, u které mtizeme smysluplné studovat a hod-
notit rozdily mezi silou vytvorenou jednotlivymi dolnimi koncetinami, protoze zde pfi urcité pohybo-
vé asymetrii dochazi k rozdilim v zatéZovani pazi, trupu a dolnich koncetin pfi odrazu i odpichu. Proto
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oznacujeme dolni koncetinu, kterd provadi odraz souc¢asné se soupaznym odpichem, jako hlavni a dru-
hou, ktera provadi odraz bez podpory soupazného odpichu, jako vedlejsi (nebo silnéjsi a slabsi). Hodnoty
silového piisobeni hlavni nohy pti odrazu byly vzdy mirné vys$si nez u vedlejsi (Tab. 3). Na roviné pfi tré-
ninkové rychlosti ¢inil tento rozdil 19,8 % a pfi zavodni 4,8 %. Ve stoupani byly rozdily 9,5 % pfi trénin-
kovém tempu a 13,0 % pfi zavodni rychlosti.

Nasobky hmotnosti zatiZzeni obou nohou byly vétsinou v rozsahu 1-1,2, s vyjimkou béhu zavodni
rychlosti na rovinég, kde pro hlavni nohu ¢inilo zatiZeni 1,5nasobek a pro vedlejsi 1,4nasobek TH.

Tab. 3 Hodnoty sily vytvorené hlavni a vedlejsi nohou pfi brusleni oboustranném dvoudobém

Terén Rovina Stoupani
Rychlost tréninkova zavodni tréninkova zavodni
Dolni kon¢. hlavni | vedlej$i | hlavni | vedlejsi | hlavni | vedlejsi | hlavni | vedlejsi
Primér 919N 767 N 1088 N | 1038 N 853 N 779 N 912N 807 N
SD 131N 75N 282N 244 N 174 N 150 N 177N 94 N

Doba odrazu
Doba odrazu se pti zvyseni rychlosti zkratila u obou technik na roviné i ve stoupani, jak je mozné po-
zorovat v tabulce 3.

Tab. 4 Doba odrazu u obou bruslafskych technik

Rovina Stoupani
Technika / cas Tréninkova Zavodni Tréninkova Zavodni
rychlost (s) rychlost (s) rychlost (s) rychlost (s)
Brusleni jednodobé primér 0,41 0,27 0,33 0,3
SD 0,06 0,08 0,13 0,07
Brusleni dvoudobé pramér 0,54 0,33 0,27 0,26
SD 0,4 0,08 0,04 0,09

Rozdily v dobé odrazu jsou zfejmé mezi obéma technikami, i kdyz rychlost béhu
byla podobna (tab. 1). K vyznamnému zkraceni doby odrazu pifi zvySeni rychlos-
ti dochazi predev§im na roviné, pro brusleni oboustranné jednodobé o 34,1 %, pro dvoudo-
bé 0 26,3 %. Ve stoupani jsou tyto zmény podstatné mensi, pro jednodobé o 9,1 %, pro dvoudobé o
3,7 %. Pokud srovname tyto dvé nejvyznamnéjsi bruslatské techniky, potom byl pti tréninkové i zavodni
rychlosti na roviné odraz provadén u dvoudobého brusleni delsi dobu neZ pfi jednodobém (1,3nasobek
a 1,2nasobek ¢asu jednodobého). Ve stoupdni se rozdily v dobé odrazu mezi obéma technikami zkrati-
ly, pticemz byl odraz pfi dvoudobém brusleni ¢asové kratsi nez pri jednodobém, a to jak pti tréninkové,
tak i zdvodni rychlosti (1,2ndsobek).

Diskuze

Srovnani s jinymi studiemi je problematické, protoze méfeni byla provddéna réiznymi metodami a
rozdilnym pftistrojovym vybavenim. Jednalo se vétSinou o terénni méfeni, pfi kterém podminky nemo-
hou byt stejné, testovani probihalo v rtizném terénu, bud jen ve stoupani, nebo na roving, a vzdy jen jed-
nou z technik.
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Sila odrazu bézci na lyzich u vybranych technik béhu

Jak na roviné, tak ve stoupani byly zaznamendny malé rozdily mezi priimérem maximalni sily na lyzi
u oboustranného brusleni jednodobého a dvoudobého. U Zadné ze sledovanych technik volného zptiso-
bu béhu nedosdhla nase skupina podobnych hodnot pfi béhu na roviné i ve stoupani, které uvadi napt.
Rusko (2003), tedy ve vysi 1,5-2nasobku hmotnosti. Ve srovndni s jinymi studiemi byla maximalni ver-
tikalni sila na lyzi za cely odraz zaznamendana v podobné vysi pro oboustranné brusleni dvoudobé, které
uvadi Lindinger (1995)(0,8-1,3 NH), a mirné nizsi nez udava Smith (1989) pti (1,4-1,5 NH).

Pokud srovname maximalni silu odrazu pfi brusleni na roviné a ve stoupani, je obvykle nizsi pfi béhu
ve stoupani u obou sledovanych technik. A pokud vychdzime z vysledki a zavért nékterych jinych stu-
dii (Street, 1989), pro udrzeni maximalni mozné rychlosti ve stoupani je tteba zvysit podil prace hor-
nich konéetin u celkového vykonu, pficemz silové pisobeni na podlozku dolnich koncetin ztstava pri-
blizné stejné, a zvySuje se tedy nutné vykon hornich koncetin. Proto zjisténé vyssi hodnoty maximalni
sily na lyzi pfi béhu na roviné mohou podporovat tvrzeni (Street, 1989, Bilodeau, 1995, Ilavsky, 2005), Ze
pti brusleni do kopce se méni pomér tvorby hybnych sil dolnimi koncetinami a pazemi az na 50:50 %, i
kdyz je to individualni zalezZitost, protoze tento pomér ovliviiuje predevsim technika zavodnika a jeho si-
lové dispozice (zejména pazi).

U brusleni oboustranného dvoudobého je asymetrie dtisledkem provadéni soupazného odpichu jen
s jednou dolni konéetinou, pfi kterém dochazi k tvorbé vétsi hybné sily pravé pri odrazu hlavni nohou.
K asymetrickému pohybu s vétsi torzi trupu, s vétsimi rozdily v odvratu mezi pravou a levou lyzi, docha-
zi ve stoupdani. Na roviné je pohyb pazi i dolnich koncetin vice symetricky. Rozdily v silovém pisobeni na
lyzi obéma nohama ale nedosahuji velikosti jako napt. u Lidingera (1995), ktery zjistil velmi nevyrovna-
né zatizeni dosahujici rozdil az 51 %. Také maximalni sila dolnich koncetin pfi ptisobeni na podlozku u
Lindingera (1995) je nizsi, pfedev$im pro vedlejsi nohu (613 N). U silnéjsi nohy udava velikost 927 N, coz
je pro rychly béh na roviné hodnota nizsi o 13 % a ve stoupani vyssi o 7 % nez u nasich bézct. Sila vedlej-
$1 nohy byla u nagich bézcii vy$si na roviné o 68 % a ve stoupani o 31 % nez v jeho studii.

Doba odrazu se u nasi skupiny zkratila se zvysujici se rychlosti béhu u obou sledovanych technik a
pfi zavodni rychlosti je na spodni hranici rozsahu (300-800 ms), ktery udava napt. Rusko (2003). Smith
(1989, 1992) zjistil del$i dobu odrazu u oboustranného brusleni dvoudobého pro béh ve stoupani i na ro-
viné, nez vyplyva z nasich méfeni. Doba odrazu pfi jeho vyzkumu se pohybovala ve stoupani v rozmezi
0,7-0,85 s anaroviné 1,1-1,25 s. To podle naseho vyzkumu odpovida spise dobé celého skluzu jedné lyze.

Zavéry:

Pro objektivizaci sily, kterou zavodnici vytvéareji pfi odrazu dolnimi koncetinami, jsme provedli
méfeni u dvou nejvice pouzivanych technik volného zptisobu béhu a srovnali je s jiz realizovanymi stu-
diemi. Byly zjistény podobné hodnoty jako u jinych studii, i kdyz nedoslo ke shodé se v§emi autory.

Nalezli jsme odli$nosti ve vy$i maximalni sily u obou technik pfi rtiznych rychlostech a rizném teré-
nu. Pfedev$im sniZeni hodnoty silového ptisobeni pfi odrazu ve stoupani proti béhu na roviné je dulezity
poznatek pro tréninkovy proces, protoze poukazuje na potfebu vysoké urovné silové pfipravenosti horni
Casti téla, zejména pazi.

Doba odrazu se u nasi skupiny zkratila s naraistem rychlosti.

Rozdily v sile mezi levou a pravou nohou u brusleni oboustranného dvoudobého jsou podstatné men-

vevy

nez u studie Lindingera (1995), coZ naznacuje lepsi techniku nasich probandu, vyrovnanéjsi, rytmic-

j8i, a tedy i ekonomictéjsi béh.

S
té
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Telesné zlozenie a distribucia tekutin u vrcholovych hadzanarok
Body composition and distribution of liquids in female elite handball players
Lucia Mala, Tomas$ Maly, Frantisek Zahalka, Martin T@ma, Jaroslav Teplan
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha

Abstrakt

Oblast telesného zloZenia v $porte si vyZaduje velkii pozornost. Nadmerné mnozstvo tukovej hmoty
predstavuje mitvu hmotnost zvldst v situdcidch pre hddzanii typickych - vyskokoch, kde telesnd hmota
musi byt v priebehu lokomdcie a vyskokov opakovane prekondvand proti gravitdcii. Cielom Stidie bolo zis-
tit telesné zloZenie a distribiiciu tekutin v jednotlivych segmentoch tela u reprezentacného timu hddzanej
(n = 16, vek 24,0+3,5 roku, telesnd vyska 176,0+6,5 cm, telesnd hmotnost 72,5+8,3 kg). Telesné zloZenie
bolo merané pomocou multifrekvencnej bioimpedancnej metédy InBody (Biospace).

Sledovanymi parametrami bolo absoliitne a relativne mnoZstvo netukovej hmoty (FFM a FFM/TH), per-
centudlne zastipenie tukovej hmoty (FM), absolutne a relativne mnozstvo vniitrobunecnej hmoty (BCM
a BCM/TH), celkova voda v tele (TBW) s rozliSenim extraceluldrnej (ECW) a intraceluldrnej tekutiny
(ICW), segmentilne rozloZenie tekutin v tele.

V sledovanom stibore sme zaznamenali priemernii hodnotu TBW = 42,58 + 3,99 I. Priemernd hodnota
ICW bola 28,92 + 2,531 (67,92 %). Priemernd hodnota ECW bola 13,66 + 1,57 1 (32,08 %). FM cinila prie-
merne 20,16 £ 4,08 %. FEM (¢inila pre cely stibor 57,82 + 5,27 kg, v relativnom vyjadreni 0,80 * 0,04. BCM
mala v sledovanom siibore priemerné zastiipenie 40,47 + 3,55 kg, v relativnom vyjadreni 0,56 £ 0,03. Pri
sledovani rozlozenia tekutin na koncatindch sme zaznamenali vyznamny rozdiel len pri hornych konceti-
ndch (t,, = 5,95; p < 0,01). Na dolnych koncatindch sme zistili rovnomerné zastiipenie objemu tekutin s ne-
vyznamnym rozdielom medzi sledovanymi segmentami (t,, = 0,41; p > 0,05).

Jednotlivé parametre telesného zloZenia vypovedajii o hodnotdch zodpovedajiicich Sportu elitnej tirovne.
Pri interindividudlnom hodnotent boli zistené rozdiely z hladiska hrdcskej funkcie, u samotnych paramet-
rov telesného zloZenia nie je vSak mozné vyjadrit jednoznacne trend v zdvislosti od hrdéskej funkcie. Nami
prezentované vysledky mézu pomoct ako isty vrcholovy Standard pre porovndvanie kvality telesného zloZe-
nia hrdcok nizsej vykonnostnej tirovne s cielom optimalizovat a kompenzovat zistené rozdiely.

Abstract

The topic of body composition in sport requires a great deal of attention. Excessive adipose tissue acts as a
dead weight, especially in situations characteristic for handball - jumps, when body weight must be repeat-
edly lifted against gravity during locomotion and jumping. The purpose of the study was to determine body
composition and distribution of liquids in individual body segments in a national team of female handball
players (n = 16, age 24,0+3,5 years, body height 176,0+6,5 cm, body weight 72,5+8,3 kg). Body composition
was measured by means of a multifrequency bioimpedance method InBody (Biospace).

The examined parameters were the following: absolute and relative amount of fat free mass (FEFM
and FEM/BW), percentage of fat mass (EM), absolute and relative amount of body cell mass (BCM
and BCM/TH), total body water (TBW) distinguishing extracellular water (ECW) and intracellular water
(ICW) and distribution of body liquids in individual segments.

In the monitored group, we recorded the mean value of TBW = 42,58+3,99. The mean value of ICW was
28,92+2,531(67.92 %). The mean value of ECW was 13.66+1,57 1 (32,08 %). FM made 20,16 + 4,08 %. FFM
for the whole sample was 57,82+5,27 kg; in relative values it was 0,80+0,04. The mean proportion of BCM
in the monitored group was 40,47+3,55 kg, in relative values 0,56 £ 0.03. Monitoring distribution of liquids
in the extremities showed a significant difference only in the upper extremities (¢, = 5,95; p ¥ 0,01). In the
lower extremities, we found out an equal proportion of liquids with an insignificant difference between the
observed segments (t,, = 0,41; p > 0,05).
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Individual parameters of body composition indicate values corresponding to elite sport. Interindividual
assessment revealed differences in terms of player’s function; however, when assessing parameters of body
composition, it is not possible to express clearly the trend in dependence on player’s function. Results of our
study may help as a certain top standard for comparison of body composition in female players of a lower
performance level with the aim of optimization and compensation of differences.

Klicové slovd:  vnutrobunecnd hmota, netukovd hmota, tukovd hmota, vrcholovy Sport, hddzand,
svalovd dysbalancia
Key words: body cell mass, fat free mass, fat mass, elite sport, handball, muscle imbalance

Tento projekt bol podporeny GACR P407/11/P784, MSM 0021620864, SVV 2012 - 265603.

Uvod

Hadzana je hrou s vysokym po¢tom opakujucich sa pohybov vybu$ného charakteru, preto je u hra-
¢ok kladeny doéraz na anaerébne schopnosti, rovnako v§ak nemdze byt opominany vyznam schopnosti
aerébnych (Sporis$ et al., 2010). Telesné zloZenie je pri takejto ¢innosti velmi dolezitym faktorom. Pri vy-
skokoch musi vo¢i pdsobeniu gravitacii §portovec opakovane prekonavat gravitacné pdsobenie vo¢i nad-
mernému adipéznemu tkanivu predstavujicemu ,mftvu vihu (Reilly, 1996). Uroven a opakovatelnost
¢innosti vo vysokej intenzite pri intermitentnom zataZeni (zmena smeru, akceleraciia a deceleracia po-
hybu) je u Sportovcov determinovand netukovou hmotou. Vysledky $tudie Sporis et al. (2010) preuka-
zali vysoku korelaciu medzi telesnym zlozenim, aerébnou zdatnostou a hernymi funkciami u elitnych
hrac¢ov hddzanej. Meranie antropometrickych (antropometria, somatotypy, tukova a netukovd hmota)
a fyziologickych vlastnosti poskytuje rovnako nédhlad na aktudlny stav hadzanarky a umoziuje trénero-
vi zhodnotit hracku a zvolit vhodnu taktiku v hre, pripadne ddvkovanie tréningového objemu a intenzi-
ty, a prispiet tak ku zvySeniu urovne jednotlivych pohybovych schopnosti hracok. Z hladiska somatoty-
pu a telesného zloZenia ako predpokladov pre vykon st v hadzanej vhodné nielen vysoké typy s dlhymi
koncatinami, ale typy s vysokym zastupenim netukovej hmoty a nizkym, resp. pre hra¢ku v $§portovych
hrach primeranym zastipenim neaktivnej, tukovej hmoty. Distribucia tekutin v tele ako sucast identi-
fikacie telesného zlozenia hra¢ky moéze indikovat pripadnd svalovt dysbalanciu ako nasledok unilate-
ralnej preferencie vykonavania hernych ¢innosti jednotlivca, pripadne zranenie hra¢ky. Dlhodobym sle-
dovanim je mozné pomocou vhodne zvolenej bioimpedanénej metddy sledovat priebeh kompenzacie
dysbalancie alebo rekonvalescenciu pri zraneni (Mala et al., 2008).

Antropometrické charakteristiky v hddzanej boli skimané v rade $tadii (Srhoj et al., 2002, 2006; Kati¢
et al., 2007; Visnapuu et al., 2008; Vaeyens et al., 2009; Zapartidis et al., 2009). Vyrazné zastupenie vy-
skumnych $tudii jestvuje u muzskej populacie (Musaiger et al. 1994; Jaric et al., 2001; Srhoj et al., 2002;
Hasan et al., 2007a; Chaouachi et al., 2009; Mohamed et al. 2009; Sibila & Pori, 2009, Sporis et al., 2010)
v porovnani so Zenskou (Van den Tillaar, 2004; Bayios et al., 2006; Hasan et al., 2007b; Granados et al.,
2007, 2008; Mala et al., 2011). V literature absentuji informdcie zaoberajuce sa problematikou svalovych
dysbalancii u vrcholovych hadzanarok z pohladu distribucie telesnych tekutin.

Cielom nasho prispevku bolo prezentovat profil telesného zlozenia u elitného Zenského hadzanar-
skeho timu, Gcastnika kvalifikdcie Majstrovstiev sveta 2011, spolu s distribticiou tekutin v jednotli-
vych segmentoch ako indikatora svalovej dysbalancie sposobenej jednostrannym zatazenim v hadzanej.
Predpokladali sme signifikantné rozdiely zastupenia telesnych tekutin u hornych konc¢atin, ako désledok
unilaterdlnej preferencie dominantnej koncatiny. Pri profile telesného zlozenia sme predpokladali hod-
noty prisluchajice vrcholovému $portu a interindividualne rozdiely medzi hrackami.
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Metodika
Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny stbor tvorila Zenskd reprezentacia hddzanarok (n = 16), Gc¢astnic¢ok kvalifikdcie na MS
2011. Minimalna tréningova prax bola 8 rokov, jednalo sa teda o $pecificka skupinu s vysokym podie-
lom riadenej pohybovej aktivity. Zakladné somatometrické charakteristiky vyskumného suboru uvadza-
me v tab. 1.

Tabulka 1 Zakladné somatometrické charakteristiky vyskumného stiboru

Minimum Maximum Priemer SI:;:}(:;ﬁg:a
Vek (roky) 19 31 24 3,50
Telesna vyska (cm) 163 190 175,97 6,48
Telesna hmotnost (kg) 57,5 87,6 72,54 8,32
BMI (kg.cm?) 19,2 28,3 23,41 2,34

Legenda: BMI - Body Mass Index, index urcujuci podla WHO riziko ohrozenia zdravia
Metody ziskavania vyskumnych vidajov

Déta identifikujuce telesné zloZenie vrcholovych hadzanarok sme zaznamenali za rovnakych podmie-
nok, v rannych hodinach, hracky neuzili Ziadne medikamenty. Z hladiska periodizacie ro¢ného trénin-
gového planu sme sa nachddzali na za¢iatku sutazného obdobia. Pred samotnym meranim sme zistili ak-
tualnu telesnd vysku hracok v stoji s presnostou na 1 mm pomocou digitalneho stadiometra (SECA 242,
Hamburg, Germany). Pre stanovenie celotelovej bioimpedancie sme pouZili multifrekven¢ny bioimpe-
dan¢ny analyzér In Body 3.0 (Biospace), ktory pracuje na $tyroch frekvenciach (1, 5, 50 a 100 kHz) a fun-
guje na principe osembodovych tetrapolarnych dotykovych bodov. Vlastné meranie trvalo priblizne
120 s, aktualnu telesnt hmotnost zaznamenal samotny analyzér s presnostou na 1 g. Boli zachované
$tandardizované podmienky bioimpedan¢ného merania (Kyle et al., 2004).

Na zaklade ziskanych hodnot sme zistili aktudlne zloZenie tela zastupky timu. Sledovali sme absolut-
ne a relativne mnozstvo netukovej hmoty (FFM a FFM/TH), absolutne a relativne mnozstvo vnutrobu-
ne¢nej hmoty (BCM a BCM/TH), percentualne zastipenie tukovej hmoty u probandiek (FM), celkovi
telesnt vodu (TBW) s rozliSenim extraceluldrnej (ECW) a intracelularnej (ICW) tekutiny, segmental-
nu distribuciu tekutin v tele probandiek. Pri prepocte jednotlivych nepriamo meratelnych parametrov
identifikujucich kvalitu telesného zlozenia sme vychdadzali z prislusnych predikénych rovnic softwéru
(Biospace).

Metédy spracovania a vyhodnotenia vyskumnych tidajov

Zhodnotenie sme vykonali v absolutnych hodnotach a percentudlnom vyjadreni. Pre vyjadrenie
miery polohy sme pouzili aritmeticky priemer a z mier variability sme pouzili smerodajnt odchylku.
Prezentujeme taktieZ extrémne hodnoty (minimum a maximum), ktoré vymedzuji rozsah nameranych
hodnét. Pre zistenie vyznamnosti rozdielov medzi parovymi kon¢atinami sme pouzili parametricky t-
test pre zavislé skupiny. Jeho pouzitie bolo podmienené dodrzanim distribucie rozlozenia dat na prav-
depodobnostnej Gaussovej krivke. Distribtciu normality dat sme overili Shapiro-Wilkovym testom.
Vyznamnost rozdielov sme posudzovali na §tandardnych hladinach vyznamnosti a = 0,05, resp. a = 0,01.
Vyskumné data sme spracovali v programe IBM SPSS 19.0 v LSM FTVS UK.
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Vysledky

V sledovanom stibore sme zaznamenali priemerna hodnotu celkovej vody v tele (TBW) 42,58 +3,991.
Priemerna hodnota intraceluldrnej tekutiny (ICW) z toho bola 28,92 + 2,531 (67,92 %). Priemerna hod-

nota extraceluldrnej tekutiny (ECW) bola 13,66 + 1,571(32,08 %).

Pri sledovanom stibore sme zaznamenali priemernt hodnotu celkovej tukovej hmoty v tele (FM) 14,74
+ 4,33 kg, ¢o ukazalo pri percentualnom vyjadreni priemerne pre sledovany subor 20,16 + 4,08 %.

Netukova hmota (FFM) ¢inila pre cely stbor 57,82 + 5,27 kg, v relativnom vyjadreni (FFM/TH) 0,80
+ 0,04. Vnatrobune¢nd hmota (BCM) mala v sledovanom suibore priemerné zastupenie 40,47 + 3,55 kg,

v relativnom vyjadreni 0,56 + 0,03.

Dominantnda HK

244+0271

g

Dominantna DK

7.10+0,761

ot

Trup

19,58 + 1,641

/

Nedominantna DK
7.09+0.791

ra

Nedominantna HK
237+0261

Segmentalne rozlozenie telesnych tekutin v tele (priemer + SD)

Tabulka 2: Deskriptivna charakteristika sledovanych parametrov

Minimum | Maximum Ali::.?gleﬁlecrky S?}g gﬁ;}ﬁg:‘l a

ICW (I) 24,9 32,3 28,92 2,53
ECW (1) 10,7 15,9 13,66 1,57
FM (kg) 8,8 25,4 14,74 4,33
TBW (1) 35,6 482 42,58 3,99
FFM (kg) 48,8 65,3 57,82 5,27
% FM (%) 14,6 29 20,16 4,08
DHK (1) 2,01 2,81 2,44 0,27
NHK (1) 1,95 2,76 2,37 0,26
T 1) 16,7 21,8 19,58 1,64
DDK (1) 5,94 8,28 7,10 0,76
NDK (1) 6,01 8,39 7,09 0,79
FEM/TH 0,71 0,85 0,80 0,04
BCM (kg) 34,8 453 40,47 3,55
BCM/TH 0,5 0,61 0,56 0,03

Legenda:

ICW - intraceluldrna tekutina, ECW - extraceluldrna tekutina, FM - tukovd hmota, TBW - celkovd voda
v tele, FFM - netukovd hmota, %FM - percentudlne zastiipenie tukovej hmoty, DHK - objem tekutin
v dominantnej hornej konéatine, NHK - objem tekutin v nedominantnej hornej koncatine, T - objem tekutin
v trupe, DDK - objem tekutin v dominantnej dolnej koncatine, DDK - objem tekutin v dominantnej dolnej
koncatine, NDK - objem tekutin v nedominantnej dolnej koncatine, FFM/TH - relativna hodnota FFM,

BCM - vniitrobunecnd hmota, BCM/TH - relativna hodnota BCM
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Pri sledovani rozlozenia tekutin na koncatindch sme zaznamenali signifikantny rozdiel len pri hor-
nych koncatinach (t,= 595p< 0,01). Na dolnych koncatinach sme zistili takmer rovnomerné zastu-
penie objemu tekutin s nevyznamnym rozdielom medzi sledovanymi segmentami (¢, = 0,41; p > 0,05).

Tabulka 3: Vyznamnost rozdielu bilateralneho rozloZenia tekutin na konéatinach

Parové rozdiely
Porovnavané| . L | Stredna | 9% Konfidencny interval ] i
parametre Arltfnetlcky Smeroc,iajna chyba pre zistené rozdiely t | df | Vyznamnost
priemer | odchylka briemeru[ Spodna Horna
hranica hranica
DHK vs.
NHK 0,08 0,05 0,01 0,05 0,10 595|15 p<0,01
DDK vs.
NDK 0,01 0,10 0,03 -0,05 0,07 04115 p>0,05
Legenda:

DHK - objem tekutin v dominantnej hornej koncatine, NHK - objem tekutin v nedominantnej hornej
koncatine, DDK - objem tekutin v dominantnej dolnej koncatine, NHK - objem tekutin v nedominantnej
hornej koncatine

Diskusia

FFM ako parameter s izkou koreldciou s hernou ¢innostou jednotlivca v $§portovych hrach (Melrose
et al,, 2007) ¢inila v sledovanom subore 79,69 % z telesnej hmotnosti (tab. 2). Pri porovnani s Granados
et al. (2008), ktori uvadzaju u elitnych hadzandarok (n=16, vek 23,1+4,0 rokov, telesnd hmotnost 69,4+7,7
kg, telesna vyska 175+6 cm) absolitnu hodnotu FEM 55,1 + 4 kg a signifikantné zmeny FEM v priebehu
ro¢ného tréningového cyklu, je vSak potrebné zohladnit rozdielnost pouzitej metodiky (odhad FFM pri
prepocte z FM zistenej metddou kaliperdcie) a pouzité predik¢né rovnice pre prepocet nepriamo mera-
telnych parametrov. Rovnako niz$iu hodnotu uvedent autormi mohol spdsobit fakt, Ze zastupkyne $pa-
nielskeho narodného timu maja opakovane zastupenie hrdcok s najniz$ou telesnou vyskou v porovnani
s reprezentaénymi timami inych krajin (http://home.eurohandball.com).

Granados et al. (2007) uvadzaju signifikantny rozdiel medzi zastipenim FFM a telesnej vysky u elit-
nych hracok a hracok amatérskej urovne. Pri ndhlade na relativne hodnoty pre porovnanie jednotlivych
hraé¢skych funkcii v nami sledovanom stibore (FFM/TH) mézeme sledovat individualne rozdiely me-
dzi hra¢kami, na zaklade nami ziskanych dat vsak nie je mozné jednoznaéne vyjadrit tendenciu pri za-
stapeni FFM u jednotlivych hra¢skych funkcii. Najvyssiu hodnotu FEM/TH (0,85) sme zaznamenali
u réznych hraéskych funkcii (kridlo, brankarka, spojky). Najniz$iu hodnotu sme zaznamenali u pivot-
ky (0,71). VSetky hracky vplyvom absolvovanej pravidelnej zataze vykazuja hodnoty FFM/TH na trov-
ni elitnych $portovkyn.

Sucast FFM, BCM ¢inila priemerne 40,47 + 3,55 kg. V zmysle percentudlneho podielu buniek BCM vo
FFM ako indikatora individualneho stavu vyZivy a trénovanosti sme pri individudlnom hodnoteni za-
znamenali odportac¢ané 50% zastipenie BCM z FEM u vsetkych reprezentantiek, najvyssie zastpenie ¢i-
nilo az 61 %. BCM mdze dosiahnut u vrcholovych $portovcov az 60 % FFM (Dérhofer & Pirlich, 2007),
u Zien sa v praxi bezne vyskytuju hodnoty 50 % (Mala et al., 2008). Najnizsie hodnoty sme zaznamena-
li v hracskych funkciach spojka a brankar. Pri¢inou rozdielnych hodnét pri intraindividualnom porov-
nani moéze byt rozli¢ny typ tréningu a zatazovanie organizmu v prislusnych kluboch, rézne fyziologické
poziadavky na konkrétnu hra¢sku funkciu, i rdzny stav aktualnej telesnej pripravenosti hracky.
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Pri zisteni priemerného percentualneho zastipenia FM je zaznamenané zastupenie neaktivnej zloz-
ky (tab. 2) v sulade s dostupnou literatiirou, kde autori (Van den Tillaar & Ettema, 2004; Granados et al.,
2007; Hasan et al., 2007b; Bayios et al., 2006) uvadzaju pre hadzanarky hodnoty v rozmedzi 20-25 % za-
stupenia. Bayios et al. (2006) zdoraziuju variabilitu telesného zlozenia medzi jednotlivymi timami §por-
tovych hier v zavislosti od konkrétneho $portu, kde u hadzanarok uvadzajua signifikantne vyssie percen-
tualne zastupenie tukového tkaniva ako u basketbalistiek a volejbalistiek (dospelych a mladeznickych
Gréckych reprezenta¢nych druzstiev, n = 518). Granados et al. (2007) uvadzaji priemerné percentudl-
ne zastupenie FM u elitnych hiadzanarok najvyssej $panielskej ligy (n=16, metdda kaliperacie) 20,5 + 5,0
%, v porovnani s amatérskymi hrda¢kami (n=15, kaliperacia) 23,3+3,0 % (p > 0,05). Rovnako nevyznam-
ny uvadzaja rozdiel v telesnej hmotnosti. Naproti tomu, autori uvadzajua signifikantny rozdiel v zastupe-
ni FFM a telesnej vysky u hra¢ok. Hasan et al. (2007) uvadzaju u elitnych hddzanarok $tyroch reprezen-
ta¢nych timov (Cina, Japonsko, Kazachstan, Kérea) percentudlne zasttpenie tukového tkaniva 20,8+4,4
%. Najvyssie zastipenie FM uvadzaju autori u brankarok (23,3+2,8 %) a najnizsie zastupenie u obrankyn
(19,4+2,4 %, p > 0,05). Najvyssie percentualne zastipenie FM sme v nami sledovanom time zazname-
nali u brankarky a pivotky (29,0 %), najniz$iu hodnotu u brankarky a spojok (14,6 %). Na zaklade nami
zaznamenanych hodnét nie je mozné vyjadrit jednoznacne trend zastupenia FM u jednotlivych hracs-
kych funkcii. Pri porovnani s dostupnou literatirou je potrebné zohladnit rozdielnost pouzitej metodi-
ky a nami pouzité predikéné rovnice prislichajuce softwéru.

TBW (tab. 2) ovplyviiuje telesné zlozenie a denzitu FFM, a tym aj odhad percentudlneho zastupenia
FM a ostatnych nepriamo meratelnych parametrov vypovedajicich o telesnom zlozeni. Dolezité je sledo-
vat distribuciu TBW a jej zlozky, pripadnu stratu vody v extracelularnom priestore (pri nedostato¢nom
pitnom rezime v Case zataZenia, alebo po zataZeni) a najma intracelularnu zlozku (28,92+2,53 1). Pri sle-
dovani segmentalneho rozlozenia objemu TBW v tele na koncatinach a trupe (obr. 1) je mozné sledovat
minimalne rozdiely v distribucii tekutin na dolnych koncatinach. Signifikantny rozdiel sme zazname-
nali medzi hornymi koncatinami (p < 0,01). Z pohladu intraindividualneho hodnotenia zastupenia ob-
jemu tekutin v konc¢atindch boli zistené asymetrické rozdiely v prospech dominantnej hornej koncatiny.
Rozdiel pri hornych koncatinach je zrejme dany tym, Ze hracky realizuji hody jednou pazou, kde pri po-
rovnani s inym $portovym odvetvim, napr. futbal pouziva elitny hra¢ ku kopu obe dolné koncatiny sy-
metricky (uvolnenie na obe strany, beh, obranné pohyby) a pocet odrazov nie je tak velky, aby spdsobil
pripadny vyrazny rozdiel. Rovnako méZeme konstatovat dostato¢ne vyvinuty korzet trupu (19,58+1,64
1) pri porovnani s normami pre beznd populdciu a prevahu aktivnej hmoty na hornych koncatinach pri
porovnani s beznou populaciou resp. s inym $portovym odvetvim, napr. uz spominany futbal, kde do-
minuje aktivna hmota prevazne na dolnych koncatinach. V pripade vnimania segmentalneho rozloZenia
tekutin ako jedného z indikatorov moznej svalovej dysbalancie ziskané data indikuju nevyhnutnost re-
alizacie kompenzac¢nych cviceni pre odstranenie resp. zniZenie bilateralneho deficitu u hornych konca-
tin. Pri zisteni svalovych dysbalancii nami zvolenou metodikou, pripadne v kombinacii s funkénym vy-
$etrenim fyzioterapeuta, alebo pri pripadnych zraneniach hrac¢ky, je mozné zmenami distribucie tekutin
v jednotlivych segmentoch tela sledovat priebezné zmeny pri naprave vzniknutych dysbalancii, resp. pri
lie¢eni zraneni hrac¢ky. Sledovanie biologickych a fyziologickych parametrov je vSak potrebné realizovat
nie jednorazovo, ale pocas vybranych obdobi ro¢ného tréningového cyklu, a tieto hodnoty nasledne sta-
hovat k tréningovému zatazeniu a ¢asu zotavenia (Bresciani at al., 2010), pripadne kombinovat s inymi
vysSetreniami (funk¢éné vysetrenie svalovych dysbalancii, stabilometria, vysetrenie pomocou izokinetic-
kej dynamometrie).

Zaver

Jednotlivé parametre telesného zloZenia vypovedaji o hodnotach prisluchajucich $portovkyniam elit-
nej trovne. Sledovanie telesného zlozenia na zaklade zdmerného vyberu populacie (narodny tim) preuka-
zalo, Ze hodnoty neaktivnej hmoty (FM) u elitnych hrac¢ok by sa mali pohybovat na trovni 20,16+4,08 %
pri merani pomocou bioimpedan¢nej metoédy. Nami sledované udaje st porovnania schopné so studia-
mi, u ktorych boli parametre telesného zloZenia sledované pomocou bioimpedanc¢nej analyzy. V interin-

104



Body composition and distribution of liquids in female elite handball players

Telesné zloZenie a distribiicia tekutin u vrcholovych hadzanarok

dividudlnom porovnavani boli zistené rozdiely z hladiska hraéskej funkcie, nie je v§ak mozné vysledky
generalizovat na zdklade nedostato¢ného poc¢tu hracok. Segmentalne rozloZenie tekutin ukazalo signifi-
kantny rozdiel v zastupeni tekutin u hornych koncatin, ¢o vypoveda o nerovnomernom rozvoji aktivnej
hmoty u hddzandrok a indikuje potrebu prislusnej a cielenej kompenzacie s cielom redukcie bilateralne-
ho deficitu medzi kon¢atinami. Nami prezentované data moézu pomdct ako isty top $tandard pre porov-
néavanie kvality telesného zloZenia pre hracky niz$ej vykonnostnej urovne s cielom optimalizacie a kom-
penzacie zistenych rozdielov.
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Fair play in the light of problems of today’s sport
Fair play ve svétle problémi soucasného sportu
Ales Sekot
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Sport jako socidlné kulturni fenomén sehrdvd v globdlnim métitku stdle vyznamnéjsi roli nejen v tradicni
podobé jedinecné pohybové aktivity, ale zejména jako divickd forma masové kultury fascinujici stdle vétsi
pocet lidi bez rozdilu kulturni tirovné, rasy, politické orientace, ndbozZenstvi ¢i vzdéldni. Sport zvysuje sviij
vyznam v roviné politiky sbliZzovdani ndrodil a svoji vijchovnou roli generuje zejména v Sirsim kontextu vsté-
povdni zdsad fair play. Socializacné piisobi jak v roviné volnocasovych pohybovych aktivit, tak na tirovni
vrcholového vykonnostniho sportu. Silici orientace na maximdlni vykon a vitézstvi prindsi i nové dimenze
chapdni institutu sportovni etiky a stavi pred odbornou sportovni vefejnost nové perspektivy vychovy k zd-
saddm fair play a duchu olympismu jak na tirovni Skolni télesné vychovy, tak v celkovém ptistupu ke spor-
tu zejména v roviné jeho vrcholové elitni tirovné.

Abstract

Sport as social and cultural phenomenon plays globally an important role in traditional form of unique
physical activity, but also as spectator form of mass culture fascinating growing number of people of all cul-
tural levels, races, political and religious orientation. Sport is growing its importance on the level of poli-
¢y of mutual understanding of nations and its educational role generates above all in broader context the
canon of fair play and olympism. Sport has socializational impact on the level of leisire physical activity as
well in relevant context of high performance elite sport. Growing importance of maximal performance, vic-
tory, records and reward brings forth also new dimensions and apprehension of sport ethic and as a conse-
quence puts before the sport public new perpectives of olympic education with accordance of fair play spirit.
In such context we face new challenges not only on the field of physical education, but in all-round attitude
to elite top sport.

Kli¢ovd slova:  sport, fair play, olympismus, sportovni etika, kultura, télesnd vychova, socializace
Key words: sport, fair play, olympism, sportive ethics, culture, physical education, socialization

K povaze soudobého sportu

Sport, stale frekventovanéjsi pojem v nasem kazdodennim Zivoté i v odborné literatufte, vyjadiuje ni-
koli pouze jedine¢nou pohybovou aktivitou a herni situaci, nybrz je zaroven i vyznamnym socialnim je-
vem. Sport patfi k nejdiskutovanéj$im jeviim spole¢nosti nového tisicileti. Jeho vyznam je dnes umocno-
van nespornym dopadem v roviné socidlni, ekonomické i kulturni. Je ztélesnénim obdivovanych hodnot
radosti z pohybu, vykonu, zdravi a krasy. Stejné v$ak odrazi i fadu nové vyhrocovanych problémd, kte-
rym musi s obavami dnesni svét ¢elit. Bezbiehd komercionalizace, konzumni sedavy zptisob Zivota, dro-
gova scéna, korupce, rasismus, nasili na stadionech - i to vSe odrazi svét sportu v mife, odpovidajici jeho
virtudlni pfitazlivosti a medialni pisobivosti.

Sport, jako socidlné kulturni fenomén moderni doby, byvé ¢asto ilustrovan na pozadi renesance olym-
pijskych idedlii. V obdobi zostfovani konflikti a mezistatnich sport je sportovni mirové soutézeni na
mezinarodni urovni v souladu se zakladni olympijskou myslenkou povazovano za hdjemstvim usmi-
feni a vzdjemného porozuméni a za impuls k feSeni konfliktii a vhodnou bazi interkulturni spoluprace.
Posledni dekady prinesly na globdlni aréné sportu zvy$eni dlirazu na princip rovnosti prilezitosti, kte-
ry byl v roviné prav barevnych vice méné naplnén, zatimco ve sféfe rovného uplatnéni Zen ve sporu je si-
tuace stale spiSe komplikovana ¢i nepfehledna. Dnes jsme nicméné svédky toho, ze sport v fadé pripadu
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prispiva k procesim emancipace zejména rozvojovych zemi, nabizi moznosti posileni narodni identity,
posilovani respektu ke statnim symboltim. V' individualni roviné je i vyznamnou platformou budovani
osobnich kariér a prestize. Sport tak pfimo ¢i zprostiedkované poméahd budovat fungujici globalni spo-
le¢nost v souladu s principem ,jednoty v rtiznosti®.

V obdobné mite to plati i o tfidni, etnické ¢i rasové logice ve sportu, kdy se zejména v nasi soucasné
socialné pedagogické praxi md zato, ze aktivni sport muze byt u¢innym vychovnym ndstrojem pro utva-
feni pozitivnich charakterovych rysi. Vzdor skute¢nosti, Ze sport je s dominantni kulturou a ideologic-
kym systémem provazan v rtiznych mnohdy protichudné pusobicich vztazich a zavislostech. Sila daného
az globalniho pohledu rozriznéného kulturniho prosttedi je tedy natolik silna, Ze Ize jen s velkymi obti-
zemi jednoznaéné zobecnovat zdroje, projevy a disledky fungovani sportu ve spole¢nosti.

Na ptidé politiky pak sport mnohdy vyvolava asociace s pocity ndrodniho sebevédomi a statni identi-
ty, v mnoha zemich jsou sportovni spéchy vyuzivany ¢i zneuzivany ke zvySeni renomé v globalnich po-
litickych vztazich. Sport hraje nezastupitelnou tlohu i na pudé vychovy a vzdéldni, kdyz se stal integralni
soucasti $kolniho Zivota pro stamiliony studentt v soudobém svété. A to jak v ramci vyuky télesné vy-
chovy, tak na kolbistich stfedoskolskych a vysokoskolskych soutézi, prebort a zavodu.

V kontextu povahy nasi kulturni sféry se sport z hlediska socializa¢nich u¢inka projevuje vzhledem k
perspektivam rozvijeni principu fair play zejména jako:

- prilezitost provéfovat a rozvijet vlastni schopnosti a identitu i mimo ramec sportu;

- pristup ke zku$enostem mimo ramec $atny a hraci plochy;

- formovani novych vztahd, véetné sféry mimo sport;

- poucenti, jak sportovni zkusenost mozno prakticky vyuzit i v jinych oblastech zivota;

- prilezitost jednat s jedincem jako s komplexni osobnosti a nikoli jako jednostranné rozvinutym
sportovcem;

- $ance byt kompetentni, zodpovédny a uznavany i mimo uzky ramec sportu (Coakley, 2001, s.
92-93).

Pritom vykonnostni vrcholovy sport je zalozen na principu sportovni etiky budované na ideji, ze spor-
tovni mistrovstvi je vysledkem systematické oddanosti sportovni pripravé, ochoté k obéti a zteknuti se
béznych standardt osobniho Zivota. Oproti tomu zdjmovy rekreacni sport jako aktivita volného ¢asu
spatfuje ve sportovani cil sam o sobé, kombinaci mezi fyzickou aktivitou a prostfedim, cestu k osobni-
mu prozitku, utuzeni fyzické kondice a psychické pohody, kdy soupef neni neptitel, ale vitany prosttedek
provéreni sportovnich dovednosti (Coakley, 2001, s. 94-95).

Sirsi kontext uplatiiovani principu fair play ve sportu ma své nezpochybnitelné filozofické a etické di-
menze. Prvni vyjadfuje prohlubovani propasti mezi vrcholovym elitnim sportem a rekrea¢né kondi¢nim
sportem: Sport se globalizuje jako jedine¢na divacka forma masové kultury, zaroven vsak ztraci stalou
masovou zakladu aktivné a pravidelné sportujicich. Takovéto spolecenské klima umoziuje vznik elitaf-
ského a protekéniho individualismu sportovnich hvézd, usnadnuje slabnuti autority moralnich stimula
a na cesté k dosahovani fantastickych vykonu a rekordti pfinasi i necisté, neférové metody a cesty k jejich
dosahovani (Oborny, 2001, s. 18-19).

Negativnich tendenci ve sportu a jejich dopadii na mravni Groven spole¢nosti si v§ima sportovni eti-
ka. Ptipomind jiz diskutovany fakt, Ze dnesek je poznamenan honbou za kvantitativné pojatymi vyko-
ny, kdyz ,eticky vymér sportovce byl odsunut jako néco, co se neda zmérit* (Hogenova, 1997, s. 105).
Upozornuje se, Ze sou¢asny idedl vykonu a produktivity stavi do nového svétla platnost a vyznam zasady
fair play. Cestna hra, jednani v souladu se zdsadami slusného sportovniho chovani, se ve vykonnostnim
sportu pokladaji nékdy spise za slabost, nadbyte¢nou prekazku zadouciho vykonu. Pfitom se zapomina
na duch olympismem prostoupené sportovni etiky, ktery fair play presahuje nikoli pouhym respektova-
nim pravidel, nybrz i tim, Ze v sobé nese pojmy pratelstvi, uznavani osobnostni jedine¢nosti druhého a
zejména $iroce pojimanou kategorii sportovniho ducha.

Jisté se shodneme, Ze mira a povaha respektu k principtim fair play se utvari zejména v mladém véku.
Pfitom se nachazime v situaci, kdy se sport mlddeze v nasem prostiedi vyznacuje privatizaci spojenou
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s rustem komer¢nich ¢i privatnich organizaci a sldbnoucim vyznamem financovani sportovné pohybo-
vych aktivit z vefejnych zdroji. Zejména mladez je na vSech arovnich sportu motivovana k dosahovani
stale lepsich vysledki (etika vykonu), rostouci pocet programové a cilené na vykon zamérenych trénin-
kovych zafizeni prindsi i rust elitafstvi uzce specializovanych sportovcii. Pozitivné protismérnym smé-
rem naopak ptisobi rostouci popularita a masovost tzv. alternativnich sportt, rozvijejici neorganizované
pohybové-sportovni aktivity provozované s ohledem na moznosti a meze danych prostorovych, mate-
ridlnich, ekonomickych a ¢asovych podminek.

Obecné vzato véak nesmime poustét ze zfetele, Ze princip fair play je ohrozovan i v situacich, kdy
hradi, atleti, sportovci a trenéfi praktikuji sice formalné legalni, ale z etického pohledu pochybnou tak-
tiku, kuptikladu verbalni napadani a zneklidiiovani soupete, ucelové zkreslovani vlastnich schopnosti
s cilem zmast soupete, a ziskat si tak nad nim taktickou vyhodu. Takovato praxe ve formé chvéastavé-
ho zastrasovani souperfe neni sice vyslovené zamérena na poru$ovani hernich pravidel, ale obecné je
povazovéana za neetickou.

Existuji v8ak i dal$i praktiky, vyuzivané a zneuzivané v kontextu zrcadla sportovni etiky. Ta, jako kon-
cept oznacdujici charakteristicky rys promén soudobého vrcholového sportu, je dnes chapana jako Gporna
snaha sportovct a realiza¢nich tymu dosahnout maximalniho vykonu, vitézstvi, rekordd, odmény. A to
i za cenu maximalniho sebeobétovani, bolesti, zranéni ¢i ztraty respektu pred neprekrocitelnym prin-
cipem fair play. Na vrcholovych trovnich nékterych sporti se tak postupné vytvari situace (level play-
ing field), za které prizptsobeni se nastavenym parametriim maximalniho vykonu a vitézstvi silné mo-
tivuje obchazeni zasady fair play (doping v Tour de France, korupce ve fotbalu). Vznika tak jakdsi nova
podoba ¢i rovina fair play, kdy rovnost pristupu ke sportovnimu klani ,,zaruc¢uje” rovné sdileni unfair
prostredkil. V krajnim piipadé pak kupt. legalizace dopingu - vykon podporujicich latek - jako rovnost
na ,startovni ¢afe”, maze byt povazovana za ,férovou”. A ti sportovci, kteti z moralnich ¢i zdravotnich
dtvodt doping odmitnou, ocitaji se v nevyhodné soutézni situaci, za kterou ,,si mohou sami”.

V ramci diskuzi na téma fair play ve sportu je tfeba zminit nové konstruovanou kategorii hubris - ten-
denci nékterych vrcholové vykonnostnich sportovci pfitahovat ucelové za kazdou cenu divackou pozor-
nost a vytvaret image vyjimecnosti i za cenu postupné ztraty kontaktu s redlnym zivotem kazdodennosti
a moznych socializa¢nich obtizi spojenych s ukonc¢enim sportovni kariéry.

Skolni télesna vychova versus problematika fair play

Problematiky fair play je v nasem kulturnim prostfedi témét nemyslitelna bez vyuky na poli $kolni té-
lesné vychovy. PInéjsimu zmapovani problematiky $kolni télesné vychovy prispivd i Groven a praktické
uplatnéni ucitelii télesné vychovy v nasi republice. Ukazuje se, Ze fada absolventt sportovnich fakult vni-
ma studium jako pragmatickou tcelovou moznost ve smyslu $irsiho uplatnéni vysokoskolského diplomu
kuptikladu ve stdle u nas ne zcela jasné pozici ,manazer®. Tato skute¢nost jisté neni dobrym vychodis-
kem pro zvy$ovani jak irovné skolni télesné vychovy, tak $irsi perspektivou principu fair play pojimané-
ho sportu v nasi spole¢nosti.

Zajimavym zji$ténim je i povaha atmosféry ve vyucovaci jednotce télesné vychovy. Ta svou nepochyb-
nou specifikou a diametralni odlisnosti od atmosféry v ostatnich vyucovacich predmétech ptinasi i pri-
znaky jisté neukdznénosti a pohodlnosti ve verbalnim projevu ucitele. Prakticky tak bézi o vy$si frekven-
ci slangovych a hovorovych vyrazi, nespravny slovosled, vyssi vyskyt jednoc¢lennych vét, vy$s$i miru uziti
nespisovnych koncovek a vyssi uziti citoslovci. Kazdy ucitel tedy mluvi jinak ve t¥idé pti vyuce teoretic-
kych naukovych predmétti a jinak v télocviéné. Verbalni projev uditelt télesné vychovy nema tedy mnoh-
dy oc¢ekavané kvality. V tomto sméru se aktualizuje prospé$nost zavedeni rétoriky ve studijnich progra-
mech uditelstvi télesné vychovy. Tim spise, Ze zajem o rétoriku se stale ve vsech oblastech spole¢enského
Zivota zvysuje (Karaskovd, Robotova, 2001 s. 138).

Doping, jako kiivé zrcadlo hodnotového ptistupu k zasadé fair play ve sportu, je odbornou literatu-
rou povazovan za trvale aktualni jev sportovni scény. Pfitom se pfipousti rozdily v jednotlivych zemich.
Veelku jsme svédky spise skeptického pohledu na moznosti vytésnéni dopingu ze sportu. Pfipomind se
pritom celkovy duch soudobého postmoderniho pluralismu, vyznacujiciho se nevdzanosti, riiznosti a to-
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leranci nahrazujici tradi¢ni hodnoty svobody, rovnosti a bratrstvi. S trpkosti je tak bézné konstatova-
na praxe zivotni filozofie nechuti k univerzalnim a obecné platnym a uznavanym hodnotam. Projevuje
se mnohdy prevaha viry nad rozumem, rostouci narcisismus, G¢elovost jednani, obecné zpochybnovani
tradice a pevného hodnotového ukotveni. Pravé ucelovost se stava silnym motivem dosahovani mimo-
fadnych vykont ¢i adorace kultu télesné krasy (nikoli ducha), a to i za cenu zneuzivani dopingovych la-
tek. Celkova permisivita v ramci soudobého spolecenského klimatu v nasi kulturni sféfe pak pfindsi rist
drogové scény a dopingu jako specifického problému vztahu sportu a spole¢nosti na prelomu tisicileti.

Olympismus a fair play versus télesna vychova

Soudoby systém vzdélavani je otevieny novym pedagogickym metodam, zejména univerzalné formu-
lovanym socialné apelujicim a mordlné orientovanym hodnotovym poselstvim. Télesna vychova tak ne-
cili ,pouze” k podpore télesné zdatosti, ale je i nezastupitelnou platformou vstépovani poselstvi olympis-
mu jako kulturniho modelu spoluutvarejiciho moralni postoje, ictu k Zivotu a lidskému jedinci, respekt
pred imperativem lidské dustojnosti.

Vzdélavaci a socialni aspekt olympijské vychovy je umocnovan predevsim v prostfedi poradani olym-
pijskych her, kdy zvyseny zdjem o olympijské klani miize byt vhodnou cestou - jako v pripadé Kanady
v pribéhu priprav na zimni olympiadu v Calgary - k posileni zajmu a sportovni volnocasové aktivity v
piirodé a aktualizaci zivotnich hodnot uspéchu (Zukowski, 2002). Olypijska vychova akcentujici prin-
cip fair play vychazi z dzentlmenské zasady repektu pied obecné prijimanymi pravidly, ohledu k soupefi,
zachovani rovnych $anci, odmitnuti principu nadfazeosti, minilmalizovani utrpeni soupefte, zfikani se
nezaslouzenych praktickych vyhod, nekompromisniho pfistupu k chybném vykladu pravidel, zachova-
ni pratelské tymové atmosféry, diirazu na spolupraci (Krawczyk, 1998). Neni vsak pochyb, Ze princip fair
play ma dobré podminky pro vseobecné akceptovani tam, kde v $irsim spolecenském prostredi, na pudé
politiky, prava a ekonomiky jsou dusledné uplatiiovany zdkonné a mordlni normy, kde jasné funguje
pravni védomi a kde korupce, protekcionismus a nepotismus stoji na samém dné spolecenskych hodnot.

Vrcholovy sport versus fair play - jak dal?

Rada problémd, spoluutvartejici respekt k zdsadé férového piistupu ke sportovnimu kléni, se objevuje
zejména na ptidé vykonnostniho vrcholového sportu mlideZe. Z mnoha doporuceni zaznivajicich na tuto
adresu na sebe upozornil pred bezmala dvaceti lety sociolog Peter Donnelly, kdyz nastinil zékladn{ tren-
dy moznych zmén, které by se mély primarné odvijet od:

- zmén v celkové filozofii vrcholového sportu, jeho zpiisobu préce, pravidel a sméfovani, které by
meély byt zaméreny jasné k praviim a z4jmtm déti a mladeze;

- vytvareni pfirozenéjsiho, tedy méné institucionalné kontrolovaného prostredi, které by podpo-
rovalo v8estrannost individudlniho rozvoje, rtistu a vyspélosti (Donnelly, 1993, s. 95-126).

Jsme svédky dynamickych zmén v motivaéni struktute vSech ,kolem sportu®. Sportovci nejsou mnoh-
dy motivovani vykonem, ale odménou za vykon ¢i vitézstvi. Trenéfi nejsou vzdy hodnoceni za sportov-
ni mistrovstvi svych svéfencti, nybrz za pocet vitézstvi ¢i skore, a v souladu s timto principem jsou také
ucelové odvolavani. Majitelé sportovnich klubt nemusi byt investi¢né motivovani laskou ke sporu, ale
»pouze“ komerénimi divody. Vcelku vSak pro vétsinu sportovcti a vyznavactl sportu je sport stale hod-
notou samou o sobé, hodnotou v pravém smyslu jedine¢nou, kdy radost z pohybu, slastny pocit tnavy,
zdrava soutézivost a divacka radost z vitézstvi je jedineénou protivahou $edi kazdodennosti. Sport tak
vzdy byl, je a jisté bude zejména fenoménem rozsifujicim pozitivni obzory nasich Zivotii. Nic na tom ne-
méni skute¢nost, Ze jeho medialné zjednodusujici komer¢né zamétené formy celou mapu mnohostran-
nosti sportu zna¢né zkresluji.

Na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti zftejmé nikdo nedokazal odhadnout, do jaké miry se
sport stane o sto let pozdéji narodni a v jistém ohledu i globalni posedlosti. Vzdor nékterym ,,romantic-
kym nazortim® je evidentni, Ze sport je globalné mnohem populdrnéjsi a je silné vniman jako ekonomic-
ké odvétvi s obrovskym koloto¢em penéz, zavratnych kariér a obdivu. Nikdy v historii lidé nevénovali
tolik ¢asu sledovani sportovnich udélosti a nikdy nebyli vystaveni tak masivnimu marketingovému a re-
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klamnimu pusobeni, jako pravé na ptidé medialné konzumovaného sportu. Nikdy si lidé nepotizovali
tolik sportovniho obleceni a sportovni vybavy, nikdy jsme nebyli svédky takové loajality fanouskt a me-
dialniho zajmu o sport jako pravé dnes.

Na horizontu budouciho vyvoje sportu se neobjevuje zadny vdzny dtivod, pro¢ by se méla a mohla si-
tuace v tomto ohledu ménit. A to jak na strané poptavky, tak na strané nabidky. Poptavka otevira ze-
jména v nékterych regionech soudobého svéta velké moznosti ristu v kontextu socialné podminénych
zmén ve struktufe hodnot, Zivotniho stylu, forem aktivit volného ¢asu, Zivotni drovné. A nabidka, ta je
ze strany sportovniho pramyslu schopna technicky zajistit téméf jakékoli pozadavky na medialni spor-
tovni zazitek.

Na prahu nového tisicileti se tak zd4, Ze sport jako socidlni fenomén, v souladu se zakladnimi charak-
teristikami svéta, jehoZ je soucdsti, pfinese jesté vy$s$i miru vyuziti sofistikované techniky, vétsi koncen-
traci financi a silnéjsi provazanost na medialni technologie nez ve stoleti dvacatém.

Povahu soudobého sportu, zejména jeho vrcholova olympijska troven, ovliviiuje vyznamnou a ros-
touci mérou jeho globalné nastavena medializace. Sport se tak stava jednim z nejsilnéjsich globalnich
idiomt srozumitelnych v $ir§im kontextu kulturni, politické, socialni ¢i etnické plurality. Tim spiSe, Ze
vliv médii nartistd imérné s dramatickym rozvojem délby prace a narastem zprosttedkovanych infor-
maci. Jsme svédky dynamického rozvoje globdlni medidlni sportovni sité s fadou specidlnich sportov-
nich kanalt a programit. Medialni sport je nesmirné pritazlivou podivanou a pfimé pienosy z olympij-
skych her ¢i svétovych mistrovstvi sleduji miliardy divaka ve vice nez dvou stech zemi vSech kontinenti.
Neprekvapuje proto prevazujici nejpfednéjsi zastoupeni sportovnich pfenost v dvacitce nejsledovanéj-
$ich poradii v déjinach televize (Maguire at al., 2002, s. 50). Média vybiraji, tlumo¢i a interpretuji spor-
tovni akce s cilem zaujmout a udrzet pozornost divaka. S tim souvisejici vzajemna zavislost vztahi mezi
sportovnimi organizacemi, medidlnimi spolecnostmi a marketingovymi agenturami je nepochybné zi-
votadarnym zdrojem existence komer¢niho divackého sportu (Sekot, 2006, s. 199-212). Tato skute¢nost
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nepochybné vyrazné napomaha rozvoji a ifeni sportu, jeho popularité, znalostem o jednotlivych i méné
znamych odvétvich, prinasi fadu prozitki. Pritom vSak média neprezentuji vrcholové sportovce vzdy
jako vzory hodné nasledovani, ale — ve snaze ,,za kazdou cenu® ptitdhnout pozornost divaku a reklam-
nach agentur - cestou skandalizovani, odsuzovani a zatracovani negativnich stranek zejména vrcholové-
ho sportu, ktery zpravidla odrazi ipornou snahu sportovci ¢i trenértt vyhnout se netispéchu ¢i neschop-
nost sportovcil vyrovnat se s naroky (a nastrahami) vrcholové sportovni kariéry. Pro média je tak téma
zneuzivani dopingovych prostiedki, uc¢elové porusovani pravidel, korupce ¢i osobniho selhdni sportov-
ni hvézdy neodolatelnym zpravodajskym tématem. Ptitom vSak mnohdy dochazi ke zjednodusenému
dojmu, Ze ve sportu je mozné, ba zaddouci podvadét. Tedy, Ze princip fair play je spide nez neprekroditel-
na zasada fungovani sportu na v$ech urovnich spise libivou etickou nalepkou.

Pro média (a konzumenty masovych médii) je neodolatelna i scéna ,,kultu hvézd*, kdyzZ zejména ,,pi-
kantni“ historky z jejich osobniho Zivota jsou medializovany jako trvale vdé¢né téma zajistujici ,,medial-
ni konzum® (Dovalil, 2008, s. 5-8). Z hlediska hodnotového ptisobeni sportu, v kontextu obrany jedine¢-
ného poslani principu fair play, je pak nutno peclivé zvazovat disledky skute¢nosti, Ze dramatické zmény
ve sportu na pozadi zesilujictho vyznamu médii, profesionalizace, komercionalizace a sponzorstvi udélu-
ji svétu sportu a jeho hvézdnym predstavitelim rostouci socialni a kulturni status. Ten je vSak spojovan i
s hodnotovym a etickym poselstvim vysilanym do spole¢nosti, a stava se tak jednim z dulezitych aspek-
tt socialné kulturni povahy sportu. Slava — véetné té sportovni — se dnes utvari v realném case ve smys-
lu viditelné znamosti cestou generovani celebrit, zatimco v minulosti v§eobecna znamost a proslulost
znamenala ¢asem provérenou velikost, vyznam, dilezZitost, silné pozitivni hodnotové poselstvi. Slavu lze
fabrikovat ¢i generovat (ve sportu nepochybné vzdy na bazi vykonu), 1ze produkovat celebrity, nelze v§ak
uméle vytvaret hodnotové vzory hrdint. I pro svét sportu plati, Ze princip fair play je nesmazatelné ge-
nerovan zejména pozitivnimi heroickymi nositeli nasledovanihodnych jedine¢nych skutk, hvézdy pak
evokuji spiSe ,,velké jméno®. Nezapominejme proto, Ze péstovani principu fair play ve sportu je spojeno
i se sportovnim hrdinstvim, na rozdil od celebrit trvale vrytych v paméti jako soucast hodnotového po-
slelstvi sportu (Sekot, 2008, s. 174-177).
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Olympijské hnuti - ideova a organizacni baze principu fair play ve sportu

Predvidat budouci vyvoj sportu znamena zabyvat se i moznostmi a mezemi dalsiho vyvoje olympis-
mu. Principialni nazory experta z hlediska tendenci v tomto ohledu zaznamenaly fadu diirazu, které 1ze
zobecnit:

- Olympijské hry jako vyraz moderni kultury budou vééné.

- Globalizace olympismu a olympijského hnuti povede ke znevyhodnovani sportu v rozvojovych
zemich.

Rychly rozvoj novych netradi¢nich sportt bude ptitahovat rostouci pocet mladych lidi, a tak poroste
tlak na jejich postupné zarazovani do programového ramce OH.

Bude tfeba globalné ridit a koordinovat pocet regionalnich, mezinarodnich a svétovych sportovnich
soutezi.

Vzorovymi zemémi harmonizace sportu pro vsechny a vrcholového sportu budou zemé jako Norsko,
Finsko, Némecko, Austréalie a Kanada.

Dojde k posileni role narodnich olympijskych vyborti (Dovalil a kol., 2004, s. 185).

Aktualni impulzy dal$iho sméfovani olympijského hnuti pfinesl zejména XIII. olympijsky kongres

a 121. zasedani Mezinarodniho olympijského vyboru v Kodani v fijnu 2009. Hlavnim poslanim toho-
to vyznamného shromazdéni bylo zhodnceni stavu olympijského hnuti ve vyvijejici se globalni spolec-
nosti dneska a posouzeni budoucnost tohoto hnuti s cilem poskytnout v§em jeho slozkam a dal$im za-
interesovanym stranam voditka, navrhy a doporuceni pro jeho propagaci a harmonicky rozvoj v ramci
spole¢nosti jako celku. 1 249 uc¢astnikiim Kongresu predsedal Jacques Rogge, pfedseda Mezinarodniho
olympijského vyboru. V priibéhu tfidenniho shromazdéni zaznélo 453 prispévki ¢lenti olympijské rodi-
ny a 1 319 prispévki vefejnosti. Myslenky, navrhy a ivahy obsazené v téchto prispévcich byly zazname-
nany a vzaty v uvahu pfi formulovani nasledujicich doporuceni (XIIIe Congres olympique Copenhague,
2009):

Sportovci maji v olympijském hnuti dstfedni vyznam. Organizacné se opiraji o struktury mistnich
sportovnich klubd, narodnich a mezinarodnich sportovnich federace a narodnich olympijskych vybort.
Sportovci museji byt souc¢dsti organt olympijského hnuti, které by mély zajistovat, aby vsichni sportov-
ci mohli soutézit za rovnych podminek. Nejvyssi prioritou celého olympijského hnuti je boj proti dopin-
gu vychazejici z principu nulové tolerance. Stejné tak by sportovci a jejich zastupci méli aktivné prispi-
vat k tomu, aby v olympijském sportu nebylo misto pro podvédéni a aby se prikladal maximalni vyznam
dodrzovani olympijské zasady fair play. Diilezitou prioritou pro celé olympijské hnuti musi byt ochrana
télesného a dusevniho zdravi vSech sportovcil. Pozornost je nutné vénovat specifickym pottebam spor-
tovct s postizenim.

Vsechny slozky olympijského hnuti a dalsi zainteresované strany (véetné manazert, agentii a sponzo-
rt1) by pomoci kodexu ochrany prav sportovcti mély brat v potaz souc¢asné trendy nadmérného napliio-
vani tréninkovych rozvrhi, programt soutézi a kalendafa sportovnich akci, které mohou sportovce, a
zejména mladé sportovce, poskozovat z hlediska jejich vykonnosti, zdravi i nasazeni, a respektovat im-
perativ programu profesniho rozvoje sportovciti ve smyslu tzv. dvoji kariéry. Doporucuje se ustavit ko-
misi MOV, ktera by méla na starosti zalezitosti souvisejici s trenéry, instruktory a realiza¢nimi tymy
sportovct.

Nové se za silici vysokou prioritu poklada rozvoj uzivatelsky privétivych a pristupnych komunikac-
nich kanalt umoznujicich vSem sportovciim a organizacim sportovcti pravidelné $itit a sdilet informa-
ce. Olympijské hnuti znovu potvrzuje sviij dirazny nesouhlas s i¢elovymi zménami statni prislu§nosti
sportovct (tzv. obchodovanim s ob¢anstvim a cestovnim pasem), které predstavuji zneuziti ducha souté-
zivosti, jeZ je sportovnimu svétu vlastni._

Olympijské hry jsou sice véeobecné uznavany jako jedine¢na a prvottidni udalost, kterd vsem tucastni-
kim a divaktim zaruc¢ené prinasi bohatstvi nezapomenutelnych zazitk, presto je vsak zasadné dilezi-

té, aby MOV vyvijel veskeré usili k zachovani postaveni her jako prvoradé udalosti. Tak bude zajisténo
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co nejvétsi osvojeni a prosazeni zakladnich principii a hodnot olympismu, jez jsou svrchovanym zpuso-
bem ztélestiovany pravé olympijskymi hrami. OH musi byt zaloZeny na principu univerzalnosti, zahrnu-
jicim pristup k soutézim, sportovni infrastruktufe a porddani $pi¢kovych sportovnich udalosti, kdyz ve
svém nejvlastnéj$im zakladu znamena otevieny ptistup v§ech narodu a vSech kultur ke sportu, od mistni
urovné az po uroven olympijskou, a ke véem vyhodam a pfileZitostem, které sport pfinasi. Timto princi-
pem by méla byt inspirovana prace celého olympijského hnuti. Olympijské hnuti musi pfitom zajistit, aby
olympijské hry zachovavaly jak olympijské hodnoty, tak zasady ochrany Zivotniho prosttedi, a reagovaly
na potfeby mladé generace sportovct a posilovaly rovnost pohlavi a rovnost prilezitosti.

Z hlediska struktury olympijskych her je nutné provadét dalsi vyzkum s cilem porozumét, jak jednot-
livé sporty a discipliny v ramci olympijského programu ptispivaji k celkové hodnoté her, véetné posuzo-
vani ptitazlivosti a atraktivity her na dynamickém celosvétovém trhu. MOV by mél zvazit vytvoreni sou-
boru minimalnich pozadavki, které by mésta uchazejici se o porddani her musela splnit predtim, nez by
mohlo byt zvazovano jejich zarazeni do faze kandidatury.

Struktura olympijského hnuti musi jasné odrdzet odhodlani realizovat politiku vedouci k podpore
porozuméni a sdileni univerzalni povahy sportu. Olympijské hnuti se tak bude moci ptibliZit svému
kone¢nému cili, kterym je zdravéjsi spole¢nost vyznacujici se vétsi rovnosti a vétsi toleranci, zbavend
predsudkil a rozdéleni a neposkvrnéna diskriminaci a nespravedlnosti. Mély by byt rozvijeny vhodné in-
stitucionalizované formy vzajemné vyhodné spoluprace a partnerstvi mezi vlddami a ¢leny olympijské-
ho hnuti v oblastech, jez by mély zahrnovat: rozvoj a podporu zapojeni do sportu pro vSechny, porada-
ni sportovnich soutézi pro mladé lidi na celém svété, ochranu zdravi mladych lidi a sportovcii, boj proti
dopingu a podporu pro sportovce na konci jejich drahy v zdvodnim sportu, kteti zazivaji prechod do zi-
vota mimo sportovni scénu.

Pfi védomi a uznani skutecnosti, Ze olympijskd symbolika je majetkem MOV, by olympijské hnu-
ti mélo vzdy pfispivat k ochrané olympijské symboliky, zejména olympijského symbolu a olympijskych
emblémil. Olympijské hnuti by mélo prijimat vhodna opatfeni pro prosazovani tésnéjsich vztahti mezi
sportem, kulturou a vzdélavanim, a to prostfednictvim olympijskych her a olympijskych her mlddeze a
prostfednictvim podpory a povzbuzovani aktivit, jako je Mezindrodni olympijskd akademie, narodni
olympijské akademie, olympijska muzea nebo sit olympijskych muzei.

Olympismus a mlddeZ vytvari spojeni, vyjadiujici potfebu rozsifit cestou $ifeni myslenky nezastupi-
telné ulohy sportu v zivoté jedince a spole¢nosti, zvysujici vliv na mladé lidi na celém svété s vyuzitim
sportu jako katalyzatoru jejich vzdélavani a osobniho rozvoje. Pro zajisténi vy$si ucasti na télesnych ak-
tivitach a sportu a kvili podpote zdravého Zivotniho stylu by mély byt vlady vybizeny, aby se snazily in-
tenzivnéji spolupracovat se sportovnimi organizacemi a mladymi lidmi tak, aby sportovni aktivity za-
ujimaly vyznamné misto ve $koldch vSech urovni pro zaky vSech vékovych skupin. Pfitom olympijské
hry mladeze predstavuji v historii moderniho olympijského hnuti jedine¢nou ptilezitost zvysit celosvé-
tové latku, pokud jde o realizaci vzdélavacich a sportovnich programt pro vSechny mladé lidi, a stanovit
budouci kroky MOV a olympijského hnuti tykajici se vzdélavacich a sportovnich programt pro mladez.

Hodnotové sméfovani soudobého sportu
Sociologicky hodnotové motivovany zdjem o sport je do zna¢né miry stimulovan prohlubujici se pro-
pasti mezi zajmovymi volnoc¢asovymi sportovnimi aktivitami na jedné strané a dynamikou elitniho pro-
fesionalniho sportu na druhé strané. Rozporuplny vyvoj sportu v tomto kontextu vyvolava nasledujici
zdroje napéti:
1. Mnohdy neslucitelné zajmy mezi elitnim a klubovym sportem v roviné odborného vedeni, finan-
covani, hodnotového smétovani, budovani relevantni infrastruktury ¢i tvorby kalendare spor-
tovnich akci.
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2. Rozdilnost mezi vysoce individualizovanymi potfebami a cili elitnich atlett, ocitajicich se v izo-
laci od klubového sportu, a kolektivnimi potfebami a cili $irsi ¢lenské zakladny, tedy rozpor mezi
krajné utilitdrnim chdpanim sportu a viimanim sportu jako vysoce socidlné hodnocené celozi-
votni potfeby.

3. Napéti mezi Gcelové raciondlnim byrokratickym modelem profesionalniho sportu adorujicim
modernizaci a zménu, a klubovym voluntaristickym akcentem na trvalost, stabilitu a kontinuitu.

4. Odpor regiontl, teritorif a stati akcentujici Sirokou ¢lenskou zakladnu sportu viiéi centraliza¢nim
snaham uzké vrstvy vrcholové reprezentace (Green, Houlihan, 2005, s. 169-170).

Zasadnim dokumentem postaveni sportu ve spole¢nosti v na$i kulturni sféfe je ,,Amsterodamska de-
klarace®, funguje i Evropskd konference ministrt zodpovédnych za sport a Ridici vybor Rady Evropy pro
sport. Panevropskd spoluprdce v oblasti sportu tak v centru pozornosti rozviji i s vyhledem do budouc-
nosti témata: Podpora sportu pro vSechny jako prostfedku na zlepsSeni kvality Zivota, ulehéeni socidlni
integrace a upevnéni socidlni soudrznosti zejména mezi mladymi lidmi ¢i posilovani tolerance pomo-
ci sportu a ochrana sportu pred néstrahami, kterym v soucasnosti ¢eli. Akcentuje trvale nezastupitelny
hodnotovy vyznam akci jako vychova mladeze sportem, olympijsky program solidarit, ekonomicky vy-
znam sportu, antidopingova opatfeni, usili o eticky, bezpe¢ny a zdravy sport.

Obdobné orientovany Program Eurofit je zaméreny na zkoumani rychlosti, vytrvalosti, sily a pohybo-
vych dovednosti $kolni mlddeze a dospélych. Usiluje o snizeni, pfipadné eliminovani dopingu ve sportu
na vsech jeho trovnich cestou omezeni nedovoleného obchodovani vykonnost podporujicich prostied-
ki, zvySenim ucinnosti protidopingovych testd, podporou vychovnych a osvétovych programi a zabez-
pecenim efektivnosti trestll za doping. Navic se aktualné zamysli nad moznostmi prevence nasili na
sportovnich stadionech a vénuje se v této souvislosti oziveni praktickych dopadu ,,triady“ sport, toleran-
ce a fair play.

Dtiraz na masovost sportovini jako celozivotni volnocasové zajmové kondi¢ni aktivity povazujeme
zet vsttic zdsadé vSestrannosti zdravého rozvoje osobnosti jako jednoho z nezastupitelnych predpokladi
harmonického rozvoje spole¢nosti.
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Spolocensko-politické determinanty ¢eského vysokoskolského $portu
Socio-political determinants of the Czech university sport
Jan Grexa

Abstrakt

Vysokoskolsky Sport je historicky najstarsia forma moderného Sportového hnutia, ktory sa rozvijal ako
stavovskd Studentskd organizdcia. Cielom ndsho prispevku je strucne analyzovat, do akej miery respekto-
vali spolocensko-politické pomery stavovsky rdz a Specifickost eského vysokoskolského Sportu v podmien-
kach Rakiisko-Uhorskej monarchie, demokratickej i socialistickej ¢s. republiky. K Specifikam ceského vy-
sokoskolského Sportu patrila symbiéza telovychovno-$portovej ¢innosti s vedeckym vyskumom telesnej
vychovy, akceptovanim modernych telovychovnych siistav a netradi¢nych sportov.

Abstract

Historically, a University sports movement is the oldest form of the modern sports movement, which was
developed on the base of the student professional organization. The aim of this paper is to briefly analyze
the the context of socio-political and specific conditions in relation with student state’ feature in Czech uni-
versity sport in terms of Austro-Hungary monarchy, democratic and socialist Czechoslovak Republic. There
is a specific feature of the Czech university sport which is a symbiosis of sport-science research activities in
physical education, acceptance of modern physical education system and nontraditional sports.

Kliéové slovd:  Cesky vysokoskolsky $port, stavovskd organizdcia, telovychovné a $portové hnutie
Key words: Czech university sport, student professional organization, physical education and sport
movement

Uvod

Vysokosgkolsky Sport je historicky najstarsia forma moderného $portového hnutia. Od ¢ias jeho for-
movania novoveky $port a vysoké Skoly predstavuju tradi¢né spojenectvo. Moderny $port, do ktorého sa
transformovalo dedi¢stvo hier a zdbav z predchadzajucich obdobi, sa primarne formoval v prostredi an-
glickych strednych a vysokych $kol. V anglickom $kolskom prostredi sa siibezne kreovala nova $portova
filozofia, chapanie $portu ako vyznamného prostriedku pripravy gentlemana na novy Zivotny $tyl, spa-
jany s principmi fair play (Grexa 2007). Sportov4 ¢innost $tudentov sa od pociatku spéjala s vychovou
a formovanim osobnosti, zmyslom pre ¢estnost, rovnost $anci, spravodlivost, samostatnost, vytrvalost,
cielavedomost (K&ssl; Stumbauer; Waic 2006). Tvorili sa nové pravidla, vznikala adekvatna terminold-
gia, stavali sa organiza¢né zéklady $portu. Zakladnou organiza¢nou jednotkou $portu sa stal a stéle je
$portovy klub, ten ma tiez korene na pode strednych a vysokych $kol Anglicka (Rugby, Cambridge, Eton,
Harrow, Oxford).

Prave vychovna stranka Sportu podnietila Pierra de Coubertina k myslienke obnovenia olympij-
skych hier. Uzko s tym stviselo i vzkriesenie kalokagatického ideédlu a tieto isté podnety viedli Frantiska
Smotlachu k zaloZeniu organizovaného vysokoskolského $portu. Cielom jeho snédh bola dobrovolnost a
pravidelnost vykonavania telesnych aktivit, disciplina, obetavost a spolupraca, koexistencia rekrea¢ného
a vykonnostného $portu, skratka anticky kalokagaticky idedl v novovekej podobe.

Vysokoskolsky $port vznikol a rozvijal sa ako stavovska $tudentska organizacia s typickymi $pecifika-
mi. Cielom nasho prispevku je stru¢ne analyzovat, do akej miery re$pektovali spolo¢ensko-politické po-
mery ,stavovskost® a $pecifickost vysokoskolského $portu v podmienkach Rakusko-Uhorskej monar-
chie, demokratickej i socialistickej ¢s. republiky.

Nepovazujeme na tomto mieste za potrebné potvrdzovat spravnost ndzoru o prave na reSpektovanie
osobitnosti vysokoskolského $portu, jeho Specifickost je neodskriepitelna. Opravneny pocit $tudentskej
stavovskej §portovej hrdosti ma nielen vecné, ale priamo historické zdévodnenie. K $pecifikdm ceské-
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ho vysokoskolského $portu nesporne patrila symbidza telovychovno-$portovej ¢innosti s vedeckym vy-
skumom telesnej vychovy. Rovnako ako aj zmysel pre modernu, Vysokoskolsky sport (VS) drzal ,prst na
tepe doby®, preto bol propagatorom novych telovychovnych sustav a netradi¢nych $portov. Vyraznejsie
ako iné subjekty aplikoval $port ako vychovny prostriedok a nevyhnutnu stc¢ast kreovania harmonickej
osobnosti. Zaroven to bola instittcia nielen $kolska, teda s uradnou spravou, ale aj vyslovene $tudent-
ska s vlastnou samospravou. Svojraznost vysokoskolského $portového prostredia v kocke ilustruje zi-
votny $tyl v medzivojnovej Strakovej akadémii. Tu bol koncentrovany typicky studentsky naturel - mla-
dost, elan, $tadium a telesny pohyb. Ale aj kamaratstvo, tolerancia, zmysel pre humor a pre fair play.
NevyvySovanie sa jeden nad druhého vo vnutri oddielov bolo zarukou, Ze navonok sa vysokogkolsky
$port nevyvysoval nad iné telovychovné a Sportové spolky. Preto nemozno hovorit o akejsi intelektudl-
nej povyseneckej pyche, ale o prirodzenej hrdosti na svoju $pecificktl organizaciu a na lojalitu k nej aj po
opusteni vysokoskolského prostredia.

Struc¢na charakteristika spolocenskych a politickych pomerov v rokoch 1910-1989

Stavovské postavenie inteligencie vratane vysokoskolského $tudentstva Rakusko-Uhorskd monar-
chia re$pektovala, preto jej trady nekladli prekazky ani organizovaniu §tudentského $portového hnutia.
Z toho dovodu sa pozitivny vztah Frantiska Smotlachu k $portu mohol v roku 1910 pretavit do zalozenia
prvého univerzitného Sportového spolku pod dlhym nazvom Vysokoskolsky spolek pro télocvik a sport,
hry a skauting. Tak sa Cesko stalo po Anglicku, Franctizsku a Polsku §tvrtou krajinou, kde sa intitucio-
nalne udomacnil vysokoskolsky sport.

Na re$pektovani stavovského charakteru vysokoskolského $portu sa ni¢ nezmenilo ani v obdobi me-
dzivojnového Ceskoslovenska. Naopak, stretol sa s oficidlnou podporou, pravdaze v intencidch, aké zau-
jimal burzodzny §tat k $portu vobec. Okrem lektoratu na Univerzite Karlovej bol po vzniku CSR schvéle-
ny aj jeho lektorat na Ceskom vysokom uéeni technickom (CVUT) a na obidvoch vysokych $koléch boli
zriadené Ustavy telesnej vychovy. Pod Smotlachovym vedenim vzniklo tiez Ustfedi vysokoskolského spor-
tu Praha. Po ziskani dotacif a subvencii ziskal vysokoskolsky Sport priestory Strakovej akadémie s telo-
cvi¢tiou a bazénom. Dal$imi vysokogkolskymi centrami sa stali Brno a Bratislava. K 30. vyroéiu vyso-
kogkolsky $port dostal do trvalého uzivania budovu Marathon v Cerné ulici s troma telocvi¢fiami, halou
a priestormi pre inventdr a administrativne miestnosti.

Zasadne iny postoj zaujal k vysokoskolskému $portu komunisticky rezim od r. 1948. Odvijal sa od ne-
gativneho pristupu k inteligencii (hlavne v rokoch 1948-1955 mozno doslovne hovorit o jej tvrdej per-
zekdcii). Oficialne preferovanie robotnickej triedy ako hlavnej sily spolo¢nosti viedlo k nazeraniu na in-
teligenciu ako na nespolahlivi povyseneckd triedu, ktord v ére ,robotnickych riaditelov nemdze byt
oporou rezimu. Pre komunistické vedenie to bola $anca prezentovat inteligenciu ako pri¢inu éastych po-
ruch spolocensko-ekonomického Zivota. Alibistické tvrdenia, Ze za ¢astym neplnenim uloh a planov sto-
ji ,triedny nepriatel“ v podobe prislu$nika inteligencie, padali na drodnt podu.

Komunisticky triedny pristup sa prejavil v prenasledovani $tatnych zamestnancov, tvorivej inteligen-
cie, pedagogickych pracovnikov nevynimajic. Mnoho vysokoskolskych profesorov a ucitelov bolo pre-
pustenych uz v roku 1948. Zaviedlo sa $tatne vedenie vysokych $kol, ¢im bola zlikvidovana ich autoné-
mia, bola zrusena definitiva profesorov. Pocet profesorov a docentov sa v rokoch 1948 az 1954 znizil z
1330 na 887, celkovo bolo v tomto obdobi priamo prepustenych 5 % ucitelov. Beznou formou perzekucie
boli aj neustale presuny z jedného miesta na druhé. Pre postavenie uditela bol charakteristicky politic-
ky tlak, kontrola a neucta k jeho préci. Ich predchadzajtce poslanie kultarnych ¢initelov bolo zdegrado-
vané na funkciu obyc¢ajného vykonéavatela smernic a nariadeni, na agitatora pri kolektivizacii a ateistic-
kej vychove (Kaplan 1993).

V tychto intencidch sa zmenilo aj postavenie vysokoskolskych $tudentov. Studentské prostredie ako
svojrazny socialny organizmus predstavuje v celom svete tradi¢ny zdroj nonkonformizmu. Nova moc si
bola dobre vedoma, Ze $tudenti patrili k tradi¢nym kritikom komunistického rezimu. Boli to prave oni,
ktori ako jedini vystapili v diioch 23.-25. februara 1948 v Prahe proti komunistickej strane a jej tsiliu
ziskat v §tate monopolné postavenie. To bol prvy podnet k postihom velkej ¢asti $tudentstva. Podobne
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pochodili ich kolegovia aj po kratkom obdobi uvolnenia v roku 1956 (Kaplan 1993). Prostredie vysokych
$kol bolo permanentne podozrievanym a nedoveryhodnym teritériom, ¢o aj studentské hnutie vyraznej-
$ie potvrdilo v $estdesiatych rokoch. Prave rok 1968 je zapisany do dejin Eurdpy ako rok studentskych
barok. Aj v Ceskoslovensku zohralo $tudentstvo vyznamnu tlohu v priebehu tzv. Prazskej jari a v ob-
dobi, ktoré jej predchadzalo. Bolo dolezitou sticastou pohybu znaénej ¢asti spolo¢nosti, volajucej po li-
beralizacii komunistického rezimu. Vysokoskolska mladez si dokazala presadit aspon naznak autoném-
nosti, aby bola vytvorend samostatnd komisia Vysokoskolskej rady, pomocného organu vtedajsieho UV
Ceskoslovenského svazu mlddeze (CSM). Treba podotknit, Ze na zasadani UV KSC (8.-9. 2. 1967) bolo
rozhodnuté o priamom stranickom riadeni CSM, ¢o bolo zabezpeéené naslednym zriadenim oddelenia
pre mladez a Sport v aparate UV.

Docasna slobodna atmosféra roku 1968 umoznila véestranny rozvoj vysokoskolského zivota. Na jed-
notlivych fakultach prebiehali rehabilitacie, k pedagogickej praxi sa vracali predtym neziaduce osobnos-
ti. Studenti sa zap4jali do diskusii o pripravovanom novom vysokoskolskom zékone.

Vyvoj a postavenie ¢eského vysokoskolského $portu po roku 1948

Politicky vyvoj po r. 1948 vyrazne ovplyvnil postavenie a dalsi vyvoj vysokoskolského $portu. Etapu
socialistickej telovychovy charakterizuje jednotna organizacia s centrdlnym riadenim. Vysokoskolsky
$port bol pozbaveny svojej samostatnosti a §pecifickosti. Po februari 1948 VS Praha i Brno pocas roku
1949 zanikli. V Brne sa snazili vysokoskolaci zachovat svoju ¢innost a pokracovat pod hlavickou Veely
Brno, ale ich snaha bola marna. Vysokogkolskému $portu odnali jeho Specifikum, stratil svoju autondém-
nost a bol vmanévrovany do jednotnej organizdcie. Najprv bol v obdobi $tatneho riadenia telovychovy
a $portu (1953-1956) veleneny do Dobrovolnych sportovnich organizaci (DSO) pod rezort skolstva ako
Slavia. Po vzniku Ceskoslovenského svazu télesné vychovy (CSTV) vr. 1957 sa stal jeho sucastou bez moz-
nosti samostatne sa rozvijat a demokraticky riadit svoju ¢innost (100 let... 2010). Organy KSC sa od po-
¢iatku usilovali pevne vkormidlovat vysokoskolsky $port takpovediac ,,pod obojim®, jednak do jednotnej
telovychovnej organizacie a zaroven ho prepojit s CSM. Zasadanie UV KSC o préaci medzi mlddezou ko-
nané v dnoch 15.-17. 11. 1961 to deklarovalo jasne: ,, Pokud jde o vysoké skoly, je na misté k rozvoji dobro-
volné télesné vychovy zachovat vysokoskolskou télovychovnou jednotu. Tato jednota spolu s CSM by viak
méla prohloubit svou prdci, aby stav télesné vychovy na vysokych skoldch svou masovosti i tirovni odpovi-
dal nasim potiebdm i sportovnim tradicim a vyznamu vysokoskolského sportu v nasi zemi.“ (Marek 1978).
V podobnom duchu vyznievali tiez rezoltcie zo zjazdov CSTV. Na IL. zjazde (15.-17. 2. 1962) sa zdorazni-
lo: ,,V zdjmu dalsiho rozvoje vysokoskolského sportu sjednotime v dohodé s ministerstvem skolstvi a kultu-
ry nepovinnou fakultativni a dobrovolnou télesnou vychovu v télovychovnych jednotdch Sldvia vysoké sko-
ly.“(Tamtiez). V rezolucii I11. Zjazdu (13.-15. 4. 1967) ¢itame, Ze ,,v nasi socialistické spolecnosti neni mista
ani dilvodu pro Stépeni télovychovnych fad. Nase spolecnost pracujicich je jednotnd a vytvofila si jednot-
nou télovychovnou organizaci“a ze ,,... vystupuje do poptedi nutnost prohlubovini ideové, obsahové a or-
ganizacni jednoty CSTV. (Tamtie2).

Akakolvek snaha po decentralizacii bola chdpana ako rozbijanie jednoty hnutia, ktora bola interpre-
tovana ako iZasnd vymozenost socializmu. Akékolvek pokusy o minimum samostatnosti sa chapali ako
protisocialisticky postoj. V skuto¢nosti vsak vysokoskolskému $portu o ziadne vy¢lenenie z CSTV ne-
$lo (100 let... 2010).

Specifika vysokogkolského §portu sa fazko presadzovala nielen z politickych dévodov, ale aj z odbor-
nych pri¢in. Veduci pracovnici telovychovnej organizacie videli vo vysokoskolakoch zlozku, ktora nebola
ochotna poslusne plnit ich ¢asto neodborné rozhodnutia. Preto skiseny ¢inovnik vysokoskolského $por-
tu Jaroslav Silhavy (1920 - 2006) zaslal na Stdtni vybor pro télesnou vychovu a sport (SV TVS), ktory ria-
dil telovychovné hnutie v r. 1953-1956, kriticky list, v ktorom poukazal na nedostatky riadenia v oblasti
vysokoskolského $portu a predlozil aj navrhy k naprave (100 let... 2010).

Iba déslednou a usilovnou snahou pracovnikov vysokoskolskych telovychovnych jednot (VST]) sa po-
stupne darilo presadzovat vysokoskolsky $port v hierarchii CSTV. Najprv bola menovan4 komisia vyso-
koskolského $portu, neskdr Rada vysokoskolského sportu. Po uvolneni politickej situacie v roku 1967 mo-
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hol vzniknut prvy voleny orgdn vysokoskolského $portu Vybor vysokoskolského sportu UV CSTV (od r.
1970 Svaz vysokoskolského sportu UV CSTV).

Aj v pripade vysokoskolského Sportu sa v§ak potvrdilo, ze totalitna moc, ktord vidi v telesnej vycho-
ve a §porte jednu z ciest pre disciplinované podriadenie $irokych vrstiev obyvatelstva totalitnej ideologii,
nesetri materialnou podporou v zmysle znamej taktiky ,,cukru a bi¢a“ Je vSeobecne zname, zZe $port sa
stal vyznamnym fenoménom studenej vojny a platila stranicka idea, Ze $portové tspechy dokazuji pred-
nosti komunizmu. Z materidlneho a finan¢ného hladiska preto evidujeme vo vyvoji vysokoskolského
$portu aj pozitivne znaky. V r. 1952 po ustanoveni katedier telesnej vychovy na vysokych $kolach sa ma-
teridlne podmienky zlepsili a zadali vznikat nové vysokoskolské TJ (Plzen, Ostrava, Olomouc, Liberec,
Pardubice). Po vzniku CSTV sa zacala uplatiiovat zdsada, Ze v jednom vysokoskolskom meste bude jedna
vysokoskolskd TJ. Tato zasada rozhodne viacej vyhovovala krédu ,,rozdeluj a panuj“ nez vysokoskolské-
mu $portu, stala sa totiz brzdou prepojenia medzi VS a TJ (100 let... 2010). Na druhej strane skutoénost,
ze na trovni kazdej katedry telesnej vychovy (KTV) bola vytvorena prislusna vysokoskolska T7J, sa vyt-
vorili podmienky pre vyuzitie materialneho, finan¢ného a personalneho vybavenia katedier pre rozvoj
zaujmovej Sportovej ¢innosti Studentov vysokych $kol. Bezplatné zapozi¢iavanie telovychovnych pries-
torov vysokych $kol pre $tudentov v stitaziach vyrazne prispelo k rozvoju vykonnostného $portu na vy-
sokych skolach.

Obavy a nedovera veducich pracovnikov telovychovy vo vysokoskolsky $port sa potvrdili po vstupe
piatich vojsk Varsavskej zmluvy, kedy konferencia VS v oktébri 1968 v Prahe jednoznac¢ne odstdila oku-
paciu CSSR a $portovci TJ VS, hlavne TJ VS Praha, odmietli nastupit k stretnutiam so $§portovcami ZSSR.
Tento postoj priniesol pre dalsi rozvoj vysokoskolského §portu rad problémov s vedenim CSTV a viaceri
pracovnici na cele s Janom Bémom museli svoje funkcie vo VS opustit (100 let... 41).

Dna 4. 12. 1968 na konferencii zastupcov vysokoskolskych jedndt Ciech a Moravy vznikla Ceskd rada
vysokoskolského sportu, organizécia, po ktorej sa volalo desatrocia. Pri jej zaloZeni sa analyzovali prici-
ny, ktoré bréanili obnoveniu tradicii vysokoskolského $portu. Jaroslav Bogddlek z Techniky Brno pouka-
zal na dlhodobé snazenia o autonémiu: ,,Neni pravda, Ze snaha po reorganizaci vysokoskolského sportu
ptisla az po Lednu. Ta se tdhne uz dlouhd léta. Zatim marné. Spor mezi vysokoskolskymi télovychovny-
mi pracovniky a sportovnimi sekcemi se datuje od nepameéti. Zdd se, Ze usttednimu télovychovnému orga-
nu ptislo vhod zpomaleni vyvoje dalsich uddlosti (t. j. po vstupe vojsk — pozn. autora). Predseda Rady vy-
sokogkolského sportu pri UV CSTV Augustin Cép: ,,Vysokoskolsky sport nesmi ztratit sviij vysokoskolsky
charakter. Je politovanihodné, Ze pfi pFipravé materidli k projedndni na I1. celostdtni konferenci CSTV ne-
byly brdny v tvahu fddné podané ptispévky zabyvajici se situaci ve vysokoskolském sportu. Télovychova
v armddé projedndvdna bude, ale vysokoskoldci musi éekat az do jara.. Jaroslav Silhavy (Slavia Chemie
Praha): ,,CSTV piisobil v minulosti ve vztahu k vysokoskolskym télovychovnym organizacim spis jako or-
gdn represivni. Bohuzel az ptilis casto potlacoval rozvoj télesné vychovy na vysokych skoldch pfesné v in-
tencich potlacovdni vysokoskolského hnuti viibec. Dnes by méla byt situace jind. Pfedevsim pokud se tykd
novych vedoucich predstavitelii télovychovy. A jesté jedna véc: vysokoskoldky by neméli reprezentovat ne-
vysokoskoldci. Nemélo by znovu dochdzet k tomu, Ze pro nds budou ziskdvat tituly akademickych mistrii
svéta lidé, ktefi v Zivoté na vysokych Skoldch nestudovali. V nékterych zemich se to délalo bézné a my si
z nich brali vzor...“ (Mlada fronta, 5. 12. 1968).

Konferencia okrem iného prijala navrh na jednotny postup pri dalsom rozvoji povinnej telesnej vycho-
vy na vysokych $kolach v rdmci ministerstva $kolstva. Za predsedu Ceskej rady vysokoskolského $portu
bol zvoleny docent Jan Bém, ktory povedal: , Predstavitelé nasi télovychovy si dosud nenasli dost casu, aby
tak velky problém, jakym nesporné vysokoskolsky sport je, vytesili. Méli nds vétsinou za neZddouci frakci.
Nechceme se rozhodné od CSTV trhat, ale chceme, aby situace, kterd de facto existuje, byla néjakym zpii-
sobem normalizovdna... (Tamtiez).

Nédej, ze v rieSeni nahromadenych problémov vo vysokoskolskom $porte bude pokracovat II. celo-
$tatna konferencia CSTV, sa ukdzala mérna. Konferencia sa konala 9. 12. 1968. J. Bém na nej okrem iného
predniesol zavery Ceskej rady VS, ktord sa prihlasila k 10 poziadavkdm $trajkujucich studentov a prihla-
sila sa k obmedzeniu §portovych stykov s krajinami, ktoré sa podielali na okupacii CSSR (100 let... 2010).
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Konferencia v§ak poziadavky vysokoskolského $portu neriesila a prakticky sa obmedzila na reorganiza-
ciu §truktuary telovychovného hnutia v kontexte s prijatym zakonom o ¢s. federdcii, so zaloZenim repub-
likovych orgdnov v Ceskej socialistickej republike a v Slovenskej socialistickej republike.

Néstup tvrdej normalizacie pochopitelne telovychovu neobisiel. V r. 1973 vyslo smutne zndme Poucent
z hodnoceni vyvoje télovychovné organizace v uplynulém obdobi schvdlené XII. Plendrnim zaseddnim UV
CSTV dne 25. 9. 1971 a potvrzené IV. sjezdem CSTV dne 17. 11. 1973. Protisocialistické pravicové tenden-
cie podla Poucenia spoc¢ivali predovsetkym v piatich smeroch. V snahach obnovit zakdzané telovychovné
organizicie (Cs. obec sokolskd, Svaz délnickych télocviénych jednot, Orel), v tsili federalizovat $portové
zvézy a posilnit ich pravomoci, osamostatnit turistiku, v medzinarodnych $portovych stykoch presadzo-
vat antisovietske a antisocialistické postoje a v neposlednom rade aj vo vysokoskolskom $porte: ,,Skupina
funkciondfii vysokoskolského sportu usilovala o pfimé ideové, obsahové a organizacni vedeni télovychov-
nych jednot na vysokych s$koldch. Jesté v prosinci 1968 se stavéli na podporu reakcniho vedeni Svazu vyso-
koskolskych studentt a proti listopadové rezoluci UV KSC (doc. Bém).“ (Marek 1978).

Zaveér

Do r. 1989 sa vysokoskolsky masovy aj vykonnostny $port rozvijal v intencidch socialistickej ideovo
zmanipulovanej a organiza¢ne zjednotenej telovychovy. Novu etapu vo vyvoji vysokoskolského Sportu
odstartoval november 1989, pri ktorom opit stali $tudenti a ¢ast vysokoskolskych ucitelov. Vysokoskolsky
$port v suc¢asnosti chce nadvazovat na tradicie Smotlachom presadzovanej kalokagatie a zaroven sa vy-
medzuje ako samostatny celok v ramci spolkovej telovychovy v tesnom spojeni so svojim rezortom - s
Ministerstvom $kolstva, mladeze a telovychovy. Nadalej sa chce starat o pestré telovychovné a §portové
vyzitie celej akademickej obce.

Zaiste by bolo chybou podliehat bezbrehému optimizmu, nova doba prindsa nielen nové ulo-
hy, ale aj nové problémy. Zanikla napriklad povinnost telesnej vychovy na vysokych $kolach, svoje isto-
ty a nepochybne aj materidlnu podporu stracaju KTV atd. Vysokoskolsky $port musi bojovat v novych
podmienkach o svoje ,,miesto na slnku“ novymi prostriedkami. Av§ak hladanie novych vychodisk a me-
tod prace nie je predmetom tohto prispevku, nanajvys$ jednym z podnetov pre kompetentnych ¢inovni-
kov manazovania vysokoskolského $portu v Ceskej republike.
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Komparace vybavenosti zakia 9. tfid klicovymi
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Comparison of Key Competency Endowment for Learning and
Problem Solving in Pupils of the 9™ Grade at Elementary Schools
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Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt:

Prispévek se zabyvd otdzkou, zda novd Skolskd reforma ptinesla kvalitnéjsi a efektivnéjsi vzdélavaci
proces pro Zdky podilejici se na rozvoji Zivotnich dovednosti (klicovych kompetenci), které jsou pro dnesni
dobu rozhodujici. Srovnadva vysledky vychovné-vzdéldvaciho procesu v oblasti klicovych kompetenci k uce-
ni a teseni problémii u 2 studijnich programii na zdkladnich skoldch, jdoucich v ndvaznosti tésné za se-
bou - programii ,,Zdkladni skola“ a ,,Ramcové vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavini®, respektive
»Skolni vzdélavaci program®. Vyzkum probéhl v roce 2009, kdy v poslednim 9. roéniku byli Zdci vyucovdni
podle konciciho vzdéldvaciho programu Zékladni skola a ve 14 pilotnich skoldch po celé CR se realizova-
la a ovétovala ctvrtym rokem vyuka podle vilastnich Skolnich vzdéldvacich programii. Pro srovndni vzde-
lavacich programii byla pouzita empirickd metoda dotazovdni v podobé nestandardizovaného dotazniku.
Podkladem pro jeho tvorbu se stal dotaznik ke klicovym dovednostem, vypracovany a poskytnuty pro vy-
zkumné a védecké vicely spolecnosti SCIO. Testovini rozdilii mezi programy v jednotlivych polozkdch bylo
provedeno Pearsonovym chi-kvadrdt testem pro kontingencni tabulku. Vysledky ukdzaly nevyznamné roz-
dily u jednotlivych polozek dotazniku, tudiz skolni vzdélavaci programy, pokud maji spliiovat ocekdvané
cile, musi projit jesté dlouhou cestou pedagogické evaluace. V zdvéru ptispévku je vyhodnocena soucasnd
problematika zavddéni RVP ZV do $kol a jsou navrZeny doporuceni pro ucitele na skoldch a rovnéz pro
prdci se studenty ucitelstvi na piidé vysoké skoly.

Abstract:

The article deals with the question whether the new reform of education will bring a better and more ef-
fective learning process for pupils involved in the development of life skills (key competencies) which are
critical these days. The author compares the results of the education process in the field of key compe-
tencies included in two education programmes at elementary schools following in close succession - the
»Elementary School Programme“ and ,General Education Programme for Basic Education” and/or “The
School Education Programme”. The research was conducted in the year 2009 when the last 9th grade pupils
were instructed according to the Primary School Programme while 14 pilot schools throughout the Czech
Republic implemented and tested the fourth year of teaching according to their own education program-
mes. For the comparison of the above mentioned education programmes an empirical method of non-stan-
dardized questionnaire was selected. The non-standardized questionnaire was based on a research and
scientific Key Competencies Questionnaire supplied by the SCIO organization. Testing the differences be-
tween the programmes in particular items was carried out using the Pearson’s chi-square test of contingen-
cy tables. Results showed insignificant differences in the respective questionnaire items, therefore, educati-
on programmes must pass through a long evaluation and assessment process to meet expected targets. The
final section of the article is focused on the assessment of problems with introducing the General Education
Programme for Basic Education to school syllables. The author presents recommendations for teachers at
elementary schools and for academic staff preparing future teachers at universities.

Klicovd slova:  Rdmcové vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program, klicové kompetence k uceni
a teSeni problémii, pilotni Skoly, kontrolni skoly
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Uvod

Od 1. 9. 2007 probiha v Ceské republice postupné reforma $kolstvi od matetskych $kol aZ po stredni.
Hlavni novinkou, kterou reforma prinasi, je zména pohledu na pozadované cile vzdélavani. Hlavnim ci-
lem vzdélavani by mélo byt osvojeni takzvanych kli¢ovych kompetenci. Timto terminem jsou oznaco-
vany schopnosti a dovednosti uplatnitelné v praktickém Zzivoté, jako tfeba umét spolupracovat ve skupi-
né, umét vyjadrit a zastavat vlastni nazor a podobné. Zasadni cil reformy by se dal shrnout do sdéleni, ze
zaci by toho méli vice umét, namisto znat.

Jak je uvedeno v Dlouhodobém zdméru vzdéldvani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR (2007), 21. stole-
ti p¥inasi nové potreby ¢lovéka a vzdélavaci proces se musi tomuto jevu prizptisobit, pfipravit mladez na
informacéni explozi, naudit ji orientovat se ve svété techniky, acastnit se aktivné zivota ve svobodné spo-
le¢nosti, byt pripraven na feSeni praktickych situaci rtizného druhu, zZit v multikulturni spole¢nosti atd.
V nové navrzeném dlouhodobém zdméru CR 2007, tykajicim se vzdélavani, byla kurikularni reforma
oznacena za nastroj k modernizaci vzdélavani s dirazem na rozvoj klicovych kompetenci.

Hlavnim cilem vzdélani se tedy stava rozvoj téch Zivotnich dovednosti, které jsou pro dnesni dobu kli-
¢ové. Kazdy zak by si mél odnést do zivota souhrn kli¢ovych kompetenci, coZ znamena vyvazeny pomeér
mezi mnozstvim znalosti a zvladanim dovednosti i utvafenim postoji. Ziskdanim klicovych kompeten-
ci by se mladilidé méli Iépe uplatnit v konkurenceschopnosti na evropském trhu prace (Ramcovy, 2005).
V ptirucce Klicové kompetence (2007, s. 7) se uvadi: ,,Mit ur¢itou kompetenci znamend, ze se dokdzeme
v urcité prirozené situaci pfiméfené orientovat, provadét vhodné ¢innosti, zaujmout pfinosny postoj.”

»V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uc¢eni; kompetence k feseni
problémii; kompetence komunikativni; kompetence socidlni a personalni; kompetence ob¢anské; kom-
petence pracovni® (Rdmcovy, 205, s. 6). Pro nas vyzkum byly vybrany kompetence k u¢eni a feeni pro-
blémii. V ramci téchto kompetenci by Zak mél na konci zakladniho vzdélavani vyuzivat efektivni ucenia
sméfovat k celozivotnimu vzdélavani. Mél by umét vyuzivat ziskané informace i v praktickém zivoté, na
zékladé propojovani znalosti si vytvaret komplexni pohled na svét, vnimat nejriiznéjsi problémové situ-
ace, vyhledavat informace k jejich feseni. Planovany zpiisob feseni by mél obhajit. Dile by mél dispono-
vat samostatnosti a uvédomovat si zodpovédnost za své rozhodnuti (Ramcovy, 2005).

Formalni rdmec $kolské reformy je ddn pfechodem od jednotnych osnov pro véechny skoly k vytvare-
ni ramcovych vzdélavacich programu, konkrétné pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), podle nichz si $ko-
ly tvori své vlastni jedine¢né skolni vzdélavaci programy pro zakladni vzdélavani.

Zaci by pro svou praci méli byt lépe motivovani, vysledky své prace a spoluprace s ostatnimi zaky
by mély prinaset uspokojeni. Zaci by méli mit prilezitost ukazat, co umi, v ¢em se zlep3uji, a z toho
by mélo vychazet jejich hodnoceni.

Pfipravenost $kol na reformu a vlastni uroven programi je rtizna. Nékteré skoly promyslely obsah
svych programil vice, vénovaly vice ¢asu a pile tvorbé $kolnich vzdélavacich programi a podafilo se jim
zde zakotvit fadu modernich a inovativnich prvkd, jiné k tomu budou dochédzet postupné. Také moz-
nost vzdélavani pedagogickych pracovniki byla riznd. Zkusenosti ze zahrani¢i ukazuji, Ze ani v jinych
zemich nebyl zacatek idedlni a prvni programy stoprocentni. Reforma je dnes na zac¢atku a postupné se
bude jisté vyvijet a vylepSovat, obzvlasté budou-li prichazet dalsi pozitivni impulsy.

Cilem vyzkumu je zji$téni, jaké jsou prvni vysledky prace s novymi $kolnimi vzdélavacimi pro-
gramy na zakladé srovnani irovné osvojeni klicovych kompetenci k u¢eni a feseni problémi u zakda 9.
ro¢niki na pilotnich $koléch, které ovérovaly vlastni Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélava-
ni (SVP ZV) a u zakd, ktefi studuji podle dobihajicich osnov Zakladni skola (ZS). Vysledkem vyzkumu
by méla byt védecky podlozena studie, ktera se muze stat podkladem pro nikdy nekonéici praci na vylep-
$ovani kurikuldrnich dokumentd, pro zménu ve zptisobu prace a pristupu k zdkim. V neposledni radé
miuze byt také podnétnym materidlem pro praci se studenty ucitelstvi na pudé vysoké skoly.
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Metodika
Pro vyzkum byl vyuzit kvantitativni vyzkum ex-post-facto. Cilem byla komparace ptisobeni 2 studij-
nich programt a zji$téni vysledkt uz nastavené reformy na zakladnich skolach.

Charakteristika souboru

Soubor pro vyzkum byl vytvofen zdmérnym vybérem -,kvétnim vybérem®. Byly stanoveny urcité
kontrolni znaky, podle nichz se vybér orientoval. Vybérového $etfeni se zti¢astnilo celkem 28 $kol a 1181
respondentti. Experimentalni skupina, ktera byla vzdélavdna nové podle Programu 1 (SVP ZV), zahrno-
vala 578 respondentti ze 14 pilotnich $kol, z toho bylo 289 chlapcti a 289 divek. Kontrolni skupinu tvo-
tili zaci vzdélavani v dobihajicim Programu 2 (ZS) v po¢tu 603 respondentt, z toho bylo 278 chlapcti a
325 divek. V8ichni respondenti experimentalni i kontrolni skupiny byli Zaky 9. ro¢niku. Podatilo se nam
do vyzkumu zapojit viechny pilotni zakladni $koly z celé CR, které participovaly na projektu MSMT CR
pod nazvem PILOT Z (ovétovani SVP ZV v praxi). Kontrolni $koly byly vybrany ve stejné lokalité jako
$koly pilotni, s obdobnymi materidlnimi podminkami a po¢tem Zakii, aby nedoslo ke zkresleni vysledt
vlivem odli$nosti prosttedi.

Metody ziskavani dat

Data pro nase vyzkumné $etieni jsme ziskali pomoci strukturovaného dotazovdni. Slo o jednordzové
priifezové Setfent, coZ je dle Hendla (2004) hlavni metodou sociologického vyzkumu. V jednom ¢asovém
bodu je zkoumadn vybér cilové populace. Jak uvadi (Pelikan, 2004), je dotaznik explora¢ni metoda pouzi-
vand v pedagogickém empirickém vyzkumu. Doporucuje pouzivat k dosazeni vyzkumného cile vice me-
tod a technik, ale hovofi o vyjimce, kterou mohou tvorit vyzkumy, kde je vzorek natolik rozsahly, Ze je
potfeba se omezit pouze na pouziti jediné metody (napt. dotaznik), coz je nas pripad (1181 respondenttt
z 28 $kol, rozmisténych po celé CR).

Dotaznik byl vypracovany a poskytnuty pro vyzkumné a védecké ucely spole¢nosti SCIO. Oddéleni
studia zékladnich $kol ndm zaslalo dotaznik, ktery byl uréen k pouziti v rdmci projektis KEA a STZS v
dubnu 2008.

Vyzkumna ¢ast dotazniku obsahovala proménné, charakterizujici dosazenou troven kli¢ovych kom-
petenci k uceni a feSeni problémt u respondentt 9. tfid zakladni $koly (ptiloha). Dotaznik obsahoval
uzaviené polozky, pri¢emz kazda z nich nabizela ¢tyti moznosti odpovédi. Byla zvolena $kala Likertova
typu. Odpovédi byly oznaceny kddy, které respondenti vypliovali pfimo do formulait dotaznikd.
Dotaznik byl zvolen jako vyzkumny nastroj s dobrou validitou a reliabilitou (Gavora, 2000).

Statistické metody

Pro statistické vyhodnoceni rozdilti mezi programy P1 a P2 v kli¢ovych kompetencich k uceni a fese-
ni problému jsme pouzili Pearsontiv chi-kvadrat test, ktery miZeme zatradit do neparametrickych testt
statistické vyznamnosti. Jako hladina statistické vyznamnosti byla zvolena hodnota 0,05 (Hendl, 2004).

Pro zpracovani dat byly pouzity statistické programové baliky:_

1) StatSoft, Inc. (2009). STATISTICA (data analysis software system), vision 9.0.

2) Hintze J. (2001), NCSS and PASS, Number Cruncher Statistical Systems, Kaysville, Utah.

Vysledky
Rozdily v dosazené urovni osvojenych kli¢ovych kompetenci k uceni a feseni problémi u zakd 9. ro¢-
niku s Programem P1 a P2 jsou uvedeny bez rozdilu pohlavi a zvlast u chlapct a divek.

Odlisnost v Grovni osvojenych klicovych kompetenci u chlapcii a divek

Obdobi pubescence je obdobim velkych fyzickych a psychickych zmén, které se projevuji ¢asto velmi
odli$né u hocht a divek. Pokusili jsme se zachytit statisticky vyznamnou rozdilnost v odpovédich chlap-
ctia divek programu P1 a chlapcti a divek programu P2. Z tab. 1 je vidét rozdilnost chlapcti od divek v P1
u 8 polozek dotazniku a u P2 u 6 polozek z celkového poctu 13. Vzhledem k témto vysledkiim uvadime
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dale komparaci programu v oblasti dosazené tirovné kli¢ovych kompetenci u vSech zaku bez rozdilu po-
hlavi a zvlast u chlapct a zvlast u divek.

Tab. 1: Statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavim v jednotlivych polozkach klicovych kompetenci
k uceni a feSeni problému (symbol x oznacuje rozdil mezi pohlavim v dané polozce na hladiné vyznam-
nosti 0,05)

Kompetence | Polozka | Program 1 Program 2

- 1 X
° 2 X
_E.» 3 X
< 4 X
g 5 X X
\E 6
2 7 X X
8 8 X
S 9
5 10
= 11 X X
= 12 X

13 X X

Komparace dosazené urovné klicovych kompetenci (KK) k uceni a FeSeni problémui
Legenda:

Polozky dotazniku 1-13 jsou soucasti prilohy.

Kédy odpovédi maji nasledujici vyznam:

Otazky 1 az 8: 0 - rozhodné nesouhlasim, 1 - spi$e nesouhlasim, 2 - spiSe souhlasim,
3 - rozhodné souhlasim;
Otazky 9, 10: 0 -nikdy nebo téméf nikdy, 1- jen v nékterych hodindch, 2 - ve vétsiné hodin,

3 - kazdou hodinu
Otazky 11az 13: 0 - méné casto, 1 — zhruba 1x za mésic, 2 - 1x tydné az 1x za 14 dni,
3 - téméf kazdy den.

1. Bez rozdilu pohlavi

Pro komparaci odpovédi, tykajicich se dosazené urovné KK k uceni a feseni problémt u vSech zakd,
uvadime v tab. 2 relativni Cetnosti u staticky vyznamnych polozek a hladinu vyznamnosti chi-kvadrat
testu.

Tab. 2: Relativni ¢etnost u statisticky vyznamnych polozek KK k uceni a feSeni problému pro programy
1 a 2 bez rozdilu pohlavi

POLOZKY KODY (RELATIVNI CETNOST %) | Hladina vyznamnosti
DOTAZNIKU PROGRAM 0 1 2 3 chi-kvadrat testu

P1 28 | 1.9 | 202 | 651 p = 0,009

6 P2 15 | 72 | 241 | 672
Pl 278 | 321 | 314 | 88

8 = 0,001
P2 23,9 | 425 | 239 | 96 P
Pl 67 | 286 | 427 | 220

9 = 0,021
P2 108 | 347 | 384 | 161 P
Pl 21,8 | 168 | 261 | 354

13 = 0,001
P2 158 | 145 | 30,1 | 396 P
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Polozka 6: Procentualné vice respondentt P2 neZ respondentt P1 vi, pro¢ je pro né pohybova aktivi-
ta dtilezita. Procentudlné vice respondentt P1 odpovédélo zaporné.

Polozka 8: Pokud KK k uceni ,rozklicujeme®, pak zak operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky
a symboly, uvadi véci do souvislosti. S poloZenou otdzkou, obsahujici zékladni a velmi jednoduchy na-
zvoslovny popis cvikd, si nevi rady vice respondentti P2 (66,45 % vs. 59,83 %), zatimco souhlas vyslovi-
lo vice resp. P1 (40,17 % vs. 33,55 %).

Polozka 9: Soucasti vychovné-vzdélavaci strategie v oblasti KK k uceni je snaha vést zaky k aktivni-
mu podilu ve v§ech fazich ¢innosti, na planovani, pripravé, realizaci a také hodnoceni. U¢itel musi Zaky
k této ¢innosti vést. Vysledky ukazuji, Ze zdjem o pokrok projevuje ucitel v kazdé nebo vét$iné hodin cas-
téji v P1 nez v P2, zatimco jen v nékterych hodindch ¢i téméf nikdy projevuje uéitel zajem o pokrok ¢as-
t&ji v P2.

Polozka 13: KK k ueni a feeni problémii 1ze rozvijet na zékladé prace s informacemi z riznych zdro-
ju. Vztah ke sportu se projevuje i zajmem o medialni informace. Vice respondentt P2 uvadi, ze sleduje
sport v TV téméf kazdy den nebo minimalné 1x za 14 dnu. Vice respondentti P1 naopak uvadi, Ze sledu-
ji sport v TV maximalné 1x za mésic nebo i méné.

2. U chlapca

Pro komparaci vysledki odpovédi, tykajicich se dosazené irovné KK k uceni a fe$eni problémd, uva-
dime v tab. 3 relativni ¢etnosti u statisticky vyznamnych polozek a hladinu vyznamnosti chi-kvadrat
testu.

Tab. 3: Relativni ¢etnosti u statisticky vyznamnych polozek KK k uceni a fe§eni probléma pro progra-
my 1 a2 uchlapci

POLOZKY PROGRAM | KODY (RELATIVNI CETNOST %) | Hladina vyznamnosti
DOTAZNIKU 0 1 2 3 chi-kvadrat testu
7 by a5 a5 e [ | O
8 g; igi 3;;7 ?gj 1931 p=0,020
’ by a7 [ s [aar [ ma| T
P1 28,4 , 19, 12,1
10 P2 3?,2 4312,2 1?,2 8,7 p=0,010

Polozka 7: Pti rozvijeni KK k uéeni a fe$eni problému jsou Zaci vedeni k samostatnému organizova-
ni akci, podnécovani tvofivosti, dostavaji moznost zazit ispéch, ve vyuce jsou vedeni k feSeni problé-
movych situaci, planovani a hodnoceni. Vysledky ukazuji, Ze Zaci P2 vykazuji lepsi znalosti pravidel a
schopnosti organizace, vedeni a fizeni hry. Naopak vice zaku P1 tvrdi, Ze by se viibec nedokazalo posta-
vit do role rozhod¢iho pro neznalost prav a povinnosti hracu.

Polozka 8: Propojenost otazky 8 s KK je vysvétlena v polozce 8 (bez rozdilu pohlavi). S poloZenou
otazkou, obsahujici zakladni a velmi jednoduchy nazvoslovny popis cvikd, si nevi rady nebo spise nevi
rady procentuelné vic respondentt P2, rovnéz nazvoslovnému popisu uréité rozumi procentuelné vic
zakt P2. Velky rozdil (30,2 % vs. 19,9 %) ve prospéch P1 se vyskytl v odpovédi ,,spi§ dokazal®

Polozka 9: Propojenost otazky 9 s KK je vysvétlena v polozce 9 (bez rozdilu pohlavi). Vysledky uka-
zuji, Ze zajem o pokrok v télesné vychové chlapct projevuje ucitel v kazdé nebo vétsiné hodin procentu-
elné vice v P1 nez v P2, zatimco vice chlapcti P2 nez P1 uvadi, ze ucitel v télesné vychové projevuje zajem
o pokrok jen v nékterych hodinach ¢i témér nikdy.
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Polozka 10: Pro rozvoj KK k ucenti je Zakéim umoznéno realizovat vlastni ndpady, je podnécovana je-
jich tvotivost. Zak disponujici KK k feeni problémi vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k obje-
vovani rtiznych variant feSeni, samostatné fesi problém, voli vhodné zpisoby feseni, ovéfuje prakticky
spravnost fe$eni problémt a osvéd¢ené postupy aplikuje pti feseni obdobnych nebo novych problémo-
vych situaci. U¢itel jako tviirce vychovné vzdélavaciho procesu musi zamérné navozovat situace pro roz-
voj KK. Procentuelné vice probandii P1 uvadi, ze uéitel zaddva samostatnou praci kazdou hodinu nebo ve
vét§iné hodin. Velké procento probandii (P1 - 28,4 %, P2 - 37,2 %) uvadi, ze ucitel zaky nenechava praco-
vat samostatné nikdy nebo témér nikdy. Tento vysledek si vysvétlujeme mnozstvim réiznych ucitelu, kte-
fi se podileji na vyuce télesné vychovy, a rliznym ptistupem k vyuce.

3. U divek
Pro komparaci vysledkii odpovédi, tykajicich se dosazené irovné KK k uceni a fe$eni problémd, uva-
dime v tab. 4 relativni ¢etnosti u staticky vyznamnych polozek a hladinu vyznamnosti chi-kvadrat testu.

Tab. 4: Relativni ¢etnosti u statisticky vyznamnych polozek KK k uceni a feSeni problému pro progra-
my 1 a2 udivek

POLOZKY PROGRAM KODY (RELATIVNI CETNOST %) | Hladina vyznamnosti
DOTAZNIKU 0 1 2 3 chi-kvadrat testu

Pl 97 | 41,9 | 356 | 128

2 P2 108 | 31,5 | 451 | 127 p=0,045
P1 17 | 125 | 21,9 | 639

6 P2 0,9 62 | 228 | 702 p=0,038
P1 73 | 30,1 | 484 | 142

7 -0,050
P2 77 | 3,7 | 391 | 215 P
P1 287 | 304 | 329 | 80

8 P2 212 | 455 | 274 | 58 p=0,002
P1 59 | 270 | 422 | 249

9 P2 83 | 346 | 420 | 151 p=0,009

s Pl 250 | 205 | 30,6 | 240 0043
P2 175 | 169 | 363 | 292 P=0

Polozka 2: Zak, ktery dosahuje patfi¢né irovné KK k uéent, tfidi informace a na zékladé jejich pocho-
peni, propojeni a systematizace je efektivné dokdze vyuzit v procesu uceni. Zajima se o smysl a cil uceni.
Procentuelné vice probandt P2 uvadi, Ze spise souhlasi s tim, Ze si pfedem ujasni smysl uceni a uplatné-
ni védomosti v praxi. Naopak procentuelné vice Zakyn programu P1 pfijimd informace mechanicky bez
hlubsiho zamys$leni nad jeho smyslem.

Polozka 6: Propojenost otazky 6 s KK je vysvétlena v polozce 6 (bez rozdilu pohlavi). Procentudlné
vice respondentti P2, nez respondenttl P1 vi nebo spiSe vi, pro¢ je pro né pohybova aktivita dtlezita.
Procentudlné vice respondentti P1 odpovédélo zaporné. Obecné pozitivnim zjisténim je skute¢nost, ze
velmi malé procento (P1 1,74 %, P2 0,92 %) nevi, pro¢ by mélo provozovat pohybové aktivity. I v tomto
pripadé je vSak vice zakyn P1, které nejsou presvédceny o nutnosti pohybovych aktivit.

Polozka 7: Propojenost otazky 7 s KK je vysvétlena v polozce 7 (chlapci). Vysledky ukazuji, Ze Zaky-
né P2 si vice véfi ve znalosti pravidel a schopnosti organizace, vedeni a fizeni hry. Naopak vice Zakyn P1
tvrdi, Ze si spiSe véri. Procentudlni pocet téch, ktefi uvadéji, Ze neznaji prava a povinnosti hra¢t a nedo-
kazali by vést hru jako rozhodci, je srovnatelny pocet.

Polozka 8: Propojenost otazky 8 s KK je vysvétlena v polozce 8 (bez rozdilu pohlavi). S poloZenou
otazkou, obsahujici zakladni a velmi jednoduchy nazvoslovny popis cvikd, si viibec nevi rady vice re-

128



Comparison of Key Competency Endowment for Learning and Problem Solving in Pupils of the 9th Grade at Elementary Schools

Komparace vybavenosti zaku 9. tfid klicovymi kompetencemi k uéeni a feseni problému

spondentt P1, spiSe si nevi rady procentuelné vic respondentt P2. Nazvoslovnému popisu urcité rozumd
nebo spiSe rozumi procentuelné vice zakyn P2. Velky rozdil (45,54 % vs. 30,45 %) ve prospéch P1 se vy-
skytl v odpovédi ,,spi$ dokazal®.

Polozka 9: Propojenost otazky 9 s KK je vysvétlena v polozce 9 (bez rozdilu pohlavi). Vysledky ukazu-
ji, ze zajem o pokroky v télesné vychové divek projevuje ucitel(ka) v kazdé nebo vét$iné hodin procentu-
elné vice v P1 nez v P2, zatimco vice divek P2 nez P1 uvadi, Ze ucitel(ka) v télesné vychové projevuje za-
jem o pokrok jen v nékterych hodinach ¢i téméf nikdy.

Polozka 13: Propojenost otdzky 13 s KK je vysvétlena v poloZce 13 (bez rozdilu pohlavi). Vice respon-
dentt divek P2 uvadi, ze sleduje sport v TV témét kazdy den nebo minimalné 1x za 14 dntl. Vice respon-
dentt P1 naopak uvadi, Ze sleduji sport v TV maximalné 1x za mésic nebo i méné.

Diskuse
Shrnuti vysledki komparace dosazenych klicovych kompetenci k uceni a feseni problému

Tab. 5: Zjisténa statistickd vyznamnost ve prospéch P1/ P2

Polozky dotazniku Vsichni Chlapci Divky

2 P2
6 P2 P2
7 P2 P2
8 P1 P1 P1
9 P1 P1 P1
10 P1
13 P2 P2

Legenda:

P1 =SVPZV

P2 =vzdéldvaci program ZS

Z vysledku $etfeni (tab. 5) je patrny jisty posun v oblasti prace s novym kurikulem. Dokladem toho
jsou vysledky statistické vyznamnosti u otdzky 8, kde Zaci musi aplikovat své odborné znalosti v praxi.
Zesilil zajem vyucujicich o pokroky v pohybovych dovednostech a uéeni u jednotlivct (otdzka 9). Tento
fakt vychazi zfejmé z nutnosti nového hodnoceni zaki na zdkladé dosazenych KK a hodnoceni zako-
va postupu vpred. Hosi jsou vedeni vice k samostatnému plnéni ukold, k problémovému vyucovani.
Alarmujici je vysledek povédomi dileZitosti pohybovych aktivit. SVP ZV by se mély ve vétsi mife za-
byvat zdravym zivotnim stylem a dtlezitosti pohybovych aktivit - Vychova ke zdravi. Na§ vyzkum pro-
kazal vétsi povédomi u zaka se vzdélavacim programem Zékladni $kola souhrnné bez rozdilu pohlavi a
predev$im u divek. I kdyz se statistickd vyznamnost neprokazala pti smiSeném hodnoceni, chlapci i div-
ky P2 si vice vétive znalostech povinnosti a prav hrace, dokazali by se postavit do role rozhod¢iho. Nabizi
se otazka, zda tento jev neni zptisoben faktem, Ze z4ci se SVP ZV si tuto roli ¢astéji vyzkouseli a setkali

se s jistymi nedostatky, tudiz si nevéri.
Shrnuti a zavéry

Shrnuti
Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda troven osvojenych klicovych kompetenci k uceni a fedeni problémt,
které se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem a véemi oblastmi vzdélavani a véemi obory a

v

které si zaci odnaseji do Zivota, je vys$si u zakt s vlastnim $kolnim vzdélavacim programem, oproti za-
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kim se vzdélavacim programem Zakladni $kola. Vyzkum umoznil také ¢aste¢né zjistit pripravenost skol
a pedagogickych pracovnikii na zmény souvisejici s kurikuldrni reformou a schopnost jejich uplatnéni
v konkrétnich podminkach a pro konkrétni zaky.

Ziskané vysledky jsou dokladem bud zadného nebo malého posunu v trovni osvojenych klicovych
kompetenci k u¢eni a feSeni problémtl, ktery by $kolskd reforma méla pfinést.

Na zakladé zjisténi bylo vyvozeno nékolik doporucdeni pro teorii a vlastni praxi.

Zavéry pro teorii

Na tirovni zdkladni Skoly:

o intenzivni zkvalitiiovani a prohlubovani dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnika

+ doplnit patii¢ny vycvik $kol a uéiteli na tvorbu SVP a jeho realizaci, uitelé maji k dispozici ,,Manual
(MSMT, 2005), ktery pouze motivuje a poskytuje ptiklady

o nastavit evalua¢ni formy a evaluaénimi prostfedky pro zjistovani trovné dosazenych kompetenci

o ocekavané vysledky u zakt nezamérovat na ucivo, ale na ¢innosti — souvisi s potfebnou zménou po-
jeti prijimacich zkousek na stfedni $koly

o vyuzit nové prilezitosti vytvaret kompaktni integrované celky uciva (vétsina $kol s ni nema zkuse-
nosti, je to problém pro didakticky vyzkum)

Na uirovni vysoké skoly

o provést zmény v ucitelskych studijnich programech, které budou odpovidat novému pojeti vzdélava-
ni, pozadavkim kurikuldrni reformy

o  pripravit aproba¢ni strukturu obort na integraci predmétu a na prirezové ptistupy

o vytvorit koncepci didaktickych inovaci v souvislosti s pfijetim RVP

« vramci celozivotniho vzdélavani dopliiovat chybéjici kvalifikace jiz zaméstnanych uciteli

Zavéry pro praxi

Doporuceni pro pedagogické pracovniky

o dospét k nutnosti zmény v mysleni ucitele véetné zmény v chapani vlastni profesni role nejen u ne-
zku$enych mladych u¢iteld, ktefi nejsou fakultami dostate¢né pripraveni, ale také u starsich uciteld,
jez jsou ovlivnéni systémem celozivotni prace

o vytvorit ve $kole tym, ktery bude shodné ptisobit na své zdky

«  porovnavat vysledky zakd, zapojit se do srovnavacich testii a analyzovat jejich vysledky

« diskutovat se zaky, analyzovat jejich ndzory na skolu

o diskutovat s rodic¢i o jejich pozadavcich na $kolu

o inspirovat se na ptikladech dobré praxe

o diskutovat o svych metodach prace navzajem, nav§tévovat se vzajemné ve svych hodinach, dale se
vzdélavat
mi a postoji.

o ucitel by mél ovladat a vyuzivat fadu metod aktivniho u¢eni

+  napsanim SVP nekon¢it svoji préci, ale naopak nastartovat na zékladé neustalé reflexe proces zmény
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Priloha: Vyzkumna ¢ast dotazniku
Polozky ke zji$téni dosazené tirovné KK k uceni a fe§eni problémi

Uvazuj, co ses naucil(a) ve $kole. Do jaké miry souhlasis s ndsledujicimi vétami?
1. Kdyz mi kamarad predvede kotoul vpred, umim najit nedostatky a poradit mu, jak je odstranit
2. Nez se za¢nu ucit napt. herni ¢innosti jednotlivce v kosikové nebo vyméteni rozbéhu u skoku
do dalky, doptedu si poradné ujasnim, co a pro¢ se to u¢im
3. Naucit se novou pohybovou dovednost v télesné vychové a vyuzit ji pro hru, soutéz nebo pri
rekreaci mé bavi
. Kdyz se néco rozhodnu v télesné vychové naucit, tak se mi to podari
. Na télesnou vychovu se tésim
. Vim, pro¢ je pro mé pohybova aktivita dilezita
V micovych hrach, které jsme v télesné vychové hrali, zndm prava a povinnosti hrace, na zakladé
kterych dokazu vést hru jako rozhod¢i
8. Dokazal bys podle nasledujiciho popisu provést cvik?
»stoj zdnozny levou-predpazit: prednozit-zapazit, vaha predklonmo-vzpazit®

N o Gk

Jak casto dochdzi v hodiné télesné vychovy k ndsledujicim situacim?

9. Utitel(ka) projevuje zdjem o pokroky v pohybovych dovednostech a u¢eni kazdého z nas.

10.Pracujete samostatné na néjakém tkolu v ramci TV (napt. nacvik gymnastické sestavy, dopomoc
spoluzakiim, prace rozhod¢iho, organizace turnaju, zavod,...).

Jak casto:

11. Pouzivas Internet k hledani informaci o sportovcich, vysledcich sportovnich utkani, informaci
tykajicich se sportu?

12. Premyslis o svych pohybovych aktivitach, zdravé stravé, optimalni télesné a dusevni zatézi?

13. Sleduje$ sportovni potady nebo sportovni zpravodajstvi v televizi?
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Abstrakt:

Obsah clanku tvori aplikdcia Programu Harmonia v pregradudlnej priprave Studentov ulitelstva teles-
nej vychovy. V experimente sa overoval vplyv tohto programu na rozvoj tvorivosti budiicich ucitelov. Na
zdklade testov na tvorivost, stupnice na zachytenie medziludskych vztahov a dotaznika sa zistili pozitivne
zmeny v rozvoji tvorivych schopnosti Studentov experimentdlnej skupiny v oblasti medziludskych vztahov,
klimy, osobnostného profilu a postojov.

Abstract:

This article presents application program ,Harmony in the preparation of undergraduate students of
physical education teachers®. The experiment verifies the effects of this program on development of creativ-
ity of future teachers. Based on tests of creativity, to capture the scale of interpersonal relationships and the
questionnaire revealed positive changes in the development of creative abilities of students in the experi-
mental group interpersonal relations, climate, attitudes and personality profile.

Klicové slovd:  tvorivost, tvorivy ucitel, priprava ulitela, program tvorivosti
Key words: creativity, creative teacher, preparing of teacher, creativity program

Uvod

Programy tvorivosti, v literatiire oznacované aj ako kreativne programy (Hlavsa, 1981, 1985; Dargovs,
2001a; Salbot, Sabolova, 1998), predstavuju relativne nova moznost, ako rozvinut a posilnit tvorivost
osobnosti. Pristupy, ktoré sa zaoberaju touto problematikou, rozliSuju dva trendy (Szobiova, 2004).
V oboch pristupoch je obsiahnuty vychovny aspekt, rozdiel badat v miere uplatnenia zamernych, pla-
novitych metdd a procesov. Prvy z nich naértava cestu k odstraneniu prekdzok, pre moznost vlastné-
ho uplatnenia tvorivosti osobnosti. Zameriava sa na vytvaranie podmienok pre uplatiiovanie tvorivych
schopnosti (napr. minimalizovanie bariér inhibujtcich tvorivost, utvaranie facilitujuceho prostredia pre
uvolnenie tvorivosti). Druhy z nich sa sustreduje na prebudenie, posilnenie tvorivych sil osobnosti a ich
kultiviciu. Snazi sa o rozvoj vlastnosti a tvorivych schopnosti osobnosti. Teda ukazat cestu k progra-
movému vedeniu ¢loveka k ,,umeniu® tvorit. Tento pristup sa zakladd na uplatnovani cielavedomého,
zamerného, stimula¢ného procesu, v ktorom s vychovné aspekty v popredi, kedZe ide o facilitovanie
a kultivovanie tvorivosti. Uvedeny ciel je mozné dosiahnut ako stcast prirodzenych vplyvov kazdoden-
nej ¢innosti, za podpory $pecidlnych cviceni, ktoré st transformované do prislusného obsahového ram-
ca. Ako uvadza Szobiové (2004), tymto spdsobom u nés postupovali napr. Duri¢ (1980), Hvozdik (1980),
Sollarova (1989), Jurcéova a Pisut (1991), Salbot a Sabolova (1998), Korsfidkova (2001) a tiez Téthova (2006).

Vysledky ich vyskumov ukézali, Ze rozvojové cvicenia a tvorivé tlohy vyvolali vyznamny narast fluen-
cie, flexibility tvorivého myslenia a pozitivne ovplyvnili vedomostnu tiroven v prislusnych predmetoch.
Ovplyvniovat schopnosti tvorivého myslenia zamernou stimulaciou cez osnovy konkrétnych predmetov
je efektivne u osobnosti roznych potencialit a v roznych vekovych kategdriach. Takato vychova k tvori-
vosti v priebehu vyucovania je atraktivnou a efektivnou su¢astou vychovno-vzdelavacieho procesu.
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Ciele, hypotézy a ulohy vyskumu

Zakladnym cielom vyskumu je experimentdlne overit tézu, ¢i nami zostaveny a nésledne realizova-
ny Program Harmoénia (PH) bude mat vplyv na rozvoj tvorivosti u osobnosti buddcich uéitelov v experi-
mentélnej skupine (ES) v porovnani s kontrolnou skupinou (KS).

Hypotézy vyskumu

Vychdadzajuc z doterajsich zisteni, zo stanovenych cielov a problémov vyskumu, ktoré chceme riesit,
stanovujeme tuto zakladnu hypotézu:

Predpokladame, Ze realizacia Programu Harmoénia v experimentalnej skupine ovplyvni rozvoj tvori-
vosti §tudentov ucitelstva v porovnani s kontrolnou skupinou,v zmene klimy, medziludskych vztahov,
osobnostnom profile, tvorivych schopnostiach, vlastnostiach a postojoch $tudentov.

Uvedeny vyskumny ciel mozeme $pecifikovat do tychto ¢iastkovych aloh:

1. Zostavit a experimentalne overit Program Harmonia s dominantnym postavenim metdd, tech-
nik a stratégii tvorivej komunikdcie a kooperacie realizovatelny v ramci pregradualnej pripravy.

2. Zistit, ako ovplyvni vytvaranie tvorivej skupinovej klimy osobnostné charakteristiky buduicich
ucitelov a medziludské vztahy medzi nimi.

3. Zistit, ako aplikovanie Programu Harmoénia v ramci pregradudlnej pripravy rozvinie osobnost
buducich ucitelov v ich tvorivych schopnostiach a vlastnostiach.

Metody vyskumu
Na zhromazdovanie udajov pred a po experimente a na rozbor vztahov medzi premennymi sme apli-
kovali tieto met6dy:

o Dotaznik na diagnozu klimy (atmosféry) v skupine — upraveny podla Zelinu.

o Stupnicu na posiidenie medziludskych vztahov v skole (v skupine) upravenu podla Havlinovej
(1998) a je modifikaciou verzie NCPZ (1995).

e Gordonov Osobnostny Profil - Inventorium (GPP-I)

o Torranceov figurdlny test tvorivosti (Torrance Test of Creativity Thinking - TTCT)

o WKOPAY (What Kind Of Person Are You?) dotaznik na sebaposudenie tvorivych predpokladov
osobnosti.

o Inventdr tvorivych ¢innosti robenych z viastnej iniciativy (dalej len HC - Hérok ¢&innosti), zostave-
ny Torrancom.

o IPOT (Individualne Predstavy O Tvorivosti). Je to postojovy skalovy dotaznik Zelinu.

o Statistické metédy predstavovali dalsiu skupinu metéd pouzitd pri spracovavani ziskanych tdajov,
ku ktorym patrili: Nepdrovy t-test, Mann-Whitneyov U test, ktory testuje rozdiel medidnov. Pri
hladani korelacii a urovani tesnosti vztahov medzi premennymi sme pouzili Pearsonov korelaény
koeficient (Pearson Corrrelations), ktory sme interpretovali na zdklade Cohenovej skdly.

Vyskumny subor

Experiment sme realizovali na Fakulte humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity v Presove
v zimnom semestri akademického roka 2007/2008 v mesiacoch september az december. Pri vybere res-
pondentov sme podmienky pridelovali uz hotovym skupindm $tudentov, (tzv. trsom) a nie jednotlivcom,
¢o teda znamena, ze sme pouzili trsovy (skupinovy) vyber. Aby sme pri tomto vybere zabezpecili repre-
zentativnost ziskanych vysledkov, dodrzali sme tieto podmienky:
o experimentalna a kontrolna skupina boli rovnako velké;
o vnutorne rovnorodé;

o  kazdy prvok patril len do jednej skupiny.
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Celkovo do vyskumu bolo zapojenych 50 respondentov, Studentov 2. ro¢nika z odboru ucitelstvo aka-
demickych predmetov v §tudijnom programe pedagogika v kombinacii (ES), tiez ucitelstvo akademic-
kych predmetov v §tudijnom programe TV v kombinacii (v rimci spolo¢ného zékladu).

Experimentalnu skupinu (ES) tvorilo 25 $tudentov 2. ro¢nika a v kontrolnej skupine (KS) bolo tiez
25 studentov 2. ro¢nika FHPV PU v Presove, ktord predstavovala kopirovanie experimentalnej skupiny,
ale bez aplikacie programu. V experimentalnej skupine prebiehal nami zostaveny Program Harmonia.

Prva ¢ast prebiehala v rozsahu 12-tich $tyridsatpat mindatovych vyuéovacich hodin (6 dvojhodinoviek)
v ramci discipliny Vychova k tvorivosti. Druha ¢ast programu, v nadvédznosti na prvu ¢ast, sa realizova-
la v rozsahu 12-tich §tyridsatpat minutovych vyucovacich hodin (6 dvojhodinoviek) v ramci discipliny
Kooperativne vyucovanie. Tretiu ¢ast tvoril blok 6-tich $tyridsatpat minatovych vyucovacich hodin (3
dvojhodinovky) realizovany v mimovyucovacom ¢ase. Cely rozsah programu bol 30 vyucovacich hodin.

Vysledky vyskumu
Zmeny v klime
Na diagnézu klimy v skupine pred a po experimente sme pouZili Dotaznik na diagnézu klimy (atmo-

sféry) v skupine (tab. 1).

Tabulka 1: Diagnéza klimy v kontrolnej a experimentélnej skupine pred a po experimente

Mann-Whitneyov U test (test je na hladine vyznamnosti « = 0,05)

KS ES KS vs. ES ANTE vs. POST

PREMENNA Sign. Sign.
Ante | Post | Ante | Post ANTE POST

p-level | p-level
Uprimnosf(U) 642,5 | 632,5 | 569,5 | 705,5 | 0,576524 | 0,040205 | 0,917910 | 0,166436

Sign. KS | Sign. ES
p-level | p-level

Porozumenie (P) 656,0 | 619,0 | 599,0 | 676,0 | 0,419120 [ 0,049665 | 0,706071 | 0,432965

Ocenenie hodnoty (O) | 645,0 | 630,0 | 590,5 | 684,5 | 0,398570 | 0,041516 | 0,879790 | 0,324990

Akceptacia (A) 708,5 | 566,5 | 601,5 | 673,5 | 0,925301 | 0,040504 | 0,141951 | 0,452021

CHS 683,5 | 591,5 | 567,0 | 708,0 | 0,723528 | 0,008295 | 0,367303 | 0,165156

Legenda:

KS - kontrolnd skupina

ES - experimentdlna skupina

CHS - celkové hrubé skére

p-level - hladina vyznamnosti testu

Poradie jednotlivych premennych v oboch skupinach na vstupe i vystupe bolo rovnaké, i ked namera-
né hodnoty boli rézne (v KS mali klesajuci charakter a v ES mali, naopak, stupajuci charakter). Uvedené
udaje svedcia o pozitivnom podsobeni nasho Programu Harmonia.

KS a ES pri vstupe mali vyrovnané, $tatisticky nerozdielne skore vo véetkych nami sledovanych pre-
mennych. Pri vystupe (KS vs. ES) sme zaregistrovali pozitivne, $tatisticky vyznamné zmeny vo vet-
kych nami testovanych premennych. V tprimnosti (p = 0,040205), porozumeni (p = 0,049665), ocene-
ni hodnoty (p = 0,041516), akceptacii (p = 0,040504) bol zaznamenany §tatisticky vyznamny rozdiel na
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hladine vyznamnosti a = 0,05. K §tatisticky vyznamnym zmenam na hladine vyznamnosti o = 0,05 (p =
0,008295) doslo aj v post merani (ES vs. KS) v celkovom hrubom skoére klimy.

Zmeny v medziludskych vztahoch

Na zistovanie zmien v medziludskych vztahoch v KS a ES pred a po experimente sme u $tudentov
uditelstva pouzili Stupnicu na posiidenie medziludskych vztahov v skupine, upravent podla Havlinove;j
(1998, tab. 2).

Tabulka 2: Medziludské vztahy v kontrolnej a experimentalnej skupine pred a po experimente

t - test neparovy / Mann-Whitneyhov U test-(test je na hladine vyznamnosti o = 0,05)

KS ES KS vs. ES

PREMENNA | Ante Post Ante Post Sign. | Sign. | Sign. [ Sign.
ANTE [ POST | KS ES

AM|S.D[A.M|s.D|A M|S.D|A M|s.D |plevel |p-level | p-level | p-level

MV 135,4 (33,44 (134,35| 34,07 135,0| 34,25|154,138,97| 0,141 | 0,0004 | 0,903 | 0,0419

Legenda:

KS Kontrolnd skupina t - test Nepdrovy

ES Experimentdlna skupina Sig. A Vyznamnost rozdielov priemerov pred
experimentom

ANTE Merania pred experimentom Sig. P Vyznamnost rozdielov priemerov po
experimente

POST Merania po experimente Mv Medziludské vztahy

AM Aritmeticky priemer

S.D Smerodajnd odchylka

Pri porovnani ES a KS na vystupe sme zaznamenali $tatisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznam-
nosti a = 0,05 (p = 0,0004). MoZeme povedat, Ze pri kontakte ¢loveka s ¢lovekom je velmi délezita ko-
munikdcia, teda aj to, ako sa ludia vedia vzajomne pocéuvat, tolerovat, spolupracovat, najde odraz i v me-
dziludskych vztahoch. Ak to vSetko tspesne zvladnu, mozeme oc¢akavat, Ze aj medziludské vztahy budu
napredovat. V opa¢nom pripade sa vztahy nezmenia alebo k pozitivnemu posunu v smere k zlepseniu
vztahov vobec neddjde.

Zmeny v osobnostnom profile

Na zistovanie zmien v osobnostnom profile studentov ucitelstva sme pouzili Gordonov Osobnostny
Profil - Inventérium (GPP-I), tab. 3.
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Tabulka 3: Osobnostny profil tudentov v kontrolnej a experimentalnej skupine pred a po experimente

Man -Whitneyov U test (test je na hladine vyznamnosti o = 0,05)

KS ES KS vs. ES ANTE vs. POST
Sign. ]
PREMENNA ANTE Sign. | gion. Ks | Sign. ES
Ante | Post | Ante | Post POST
level p-level p-level
p-level p
Prevaha (A) 654,5 | 620,5 | 618,5 | 656,5 | 0,559745 | 0,247364 | 0,740691 | 0,711883

Zodpovednost (R) 699,5 | 575,5 | 618,5 | 656,5 | 0,526755 | 0,520325 | 0,226292 | 0,711657
Emocionalna stabilita
(E)

Sociabilita (S) 688,0 | 587,0 | 639,5 | 635,5 | 0,675781 | 0,632299 | 0,324054 | 0,968945
Opatrnost (C) 660,0 | 615,0 | 641,5 | 633,5 | 0,661864 | 0,335449 | 0,661159 | 0,937933
Originalne myslenie

677,0 | 598,0 | 642,0 | 633,0 | 0,815411 | 0,883911 | 0,441838 | 0,930267

647,0 | 628,0 | 682,0 | 593,0 | 0,517589 | 0,161423 | 0,853367 | 0,386772

(®)
Osobné vztahy (P) [ 647,0 | 628,0 | 608,5 | 666,5 | 0,293812 | 0,576307 | 0,853447 | 0,572802
Raznost (V) 650,0 | 625,0 | 624,0 | 651,0 | 0,548194 | 0,042254 | 0,807890 | 0,792765
CHS 687,0 | 586,0 | 628,5 | 646,5 | 0,454928 | 0,120537 | 0,336672 | 0,861308

Legenda:

KS - kontrolnd skupina

ES - experimentdlna skupina
p-level - hladina vyznamnosti testu
CHS - celkové hrubé skore

Vysledky vo vnutri KS a ES, medzi ante a post meraniami taktiez nevykazali Ziadne $tatisticky vy-
znamné zmeny. No ak sa bliZ$ie pozrieme na jednotlivé premenné, zistime, Ze aj v ES v porovnani ante
a post merani doslo k poklesu, ale aj narastu niektorych hodnét premennych. Tendenciu narastu sme za-
znamenali v tychto polozkach: prevaha (ante 618,5; post 656,5), zodpovednost (ante 618,5; post 656,5),
osobné vztahy (ante 608,5; post 666,5) a raznost (ante 624,0; post 651,0). Rovnako v celkovom hrubom
skore experimentdlna skupina zaznamenala narast z 628,5 na vstupe na 646,5 na vystupe. Pri post mera-
ni (KS vs. ES) sme zaznamenali $tatisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti « = 0,05 len v pre-
mennej raznost. Osobnostné ¢rty su trvacne a v priebehu Zivota sa vyrazne nemenia. Ak by sme ich v§ak
chceli ovplyvnit, museli by sme na ne zimerne posobit dlhy ¢as.

Zmeny v postojoch $tudentov
Na sledovanie zmien v postojoch k tvorivosti a praktickej tvorivej ¢innosti sme pouZili postojovy $ka-
lovy dotaznik IPOT (Individualne Predstavy O Tvorivosti) a tiez Harok tvorivych ¢innosti (HC) (tab. 4).

Tabulka 4: Postoje k tvorivosti a tvorivej ¢innosti v kontrolnej a experimentalnej skupine pred a po
experimente

t - test neparovy / Mann-Whitneyhov U test-(test je na hladine vyznamnosti o = 0,05)

KS ES Sign.:A (KS-ES) Sign.: Ante-post
Premenné ante post ante post ante post KSa-p | ESa-p
A. M. A. M. A. M. A. M. p-level | p-level | p-level | p-level
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IPOT 10,73 10,8 10,2 11,06 0,2002 0.9827 0,7836 0,1094
HC 16,2 16,46 13,93 15,26 0,5194 0,3086 0,8067 0,2092
Legenda:
KS Kontrolnd skupina t - test Nepdrovy
ES Experimentdlna skupina Sig. A Vyznamnost rozdielov priemerov pred
experimentom
ANTE Merania pred experimentom Sig. P Vyznamnost rozdielov priemerov po
experimente
POST Merania po experimente IPOT Individudlne predstavy o tvorivosti
AM Aritmeticky priemer
HC Hdrok ¢innosti

V ES sme zaznamenali niekolko kvalitativnych posunov, ktoré maju svoju vypovednu hodnotu vzhla-
dom na postoje Studentov k tvorivosti, ktoré by nemali zostat bez pov§imnutia. Pred experimentom az
52% $tudentov uviedlo, Ze tvorivost nie je mozné trénovanim zvy$ovat. Pozitivne nas prekvapilo, Ze po
experimente tento nazor nezastaval v ES nikto. Zaujal nas aj nazor studentov na otdzku, ¢i ma vic¢sina
ludi tvorivé napady kazdy den. Pred experimentom 40% $tudentov reagovalo zdporne a na konci sa ich
pocet zvysil. Zaznamenali sme narast na 48%. Domnievame sa, Ze niektori $tudenti si uvedomili, ze byt
tvorivym nie je Uplne samozrejma zalezitost a tvorivost si vyzaduje vela ndmahy.

Zavery

1. Realizacia Programu Harménia v experimentalnej skupine pozitivne ovplyvnila zmenu klimy, a to
vo faktoroch: iprimnost, porozumenie, ocenenie, akcepticia v porovnani s kontrolnou skupinou.

2. Realizacia Programu Harmonia v experimentalnej skupine zlepsila medziludské vztahy studentov
wditelstva v porovnani s kontrolnou skupinou.

3. Realizacia Programu Harmoénia v experimentdlnej skupine pozitivne zmenila osobnostny profil §tu-
dentov uditelstva v polozke raznost.

4. Realizdcia programu Harmonia v experimentalnej skupine zvysila aroven tvorivosti $tudentov uci-
telstva a to v tvorivych schopnostiach: fluencia a flexibilita v porovnani s kontrolnou skupinou.

V zmene pripravy ucitela, ale aj v zmene samotného ucitela tkvie redlna $anca, ako pretvorit stereoty-
py tradi¢nej formy edukdcie smerom k jej tvorivo-humanistickému modelu. Pracou sme sa snazili doku-
mentovat, ze aplikdciou nami vytvoreného Programu Harménia, orientovaného na tvorivost cez komu-
nikaciu a kooperaciu, déjde k rozvoju osobnosti budiceho uditela v Zelanom smere. Zistenia v empirickej
Casti potvrdili, Ze len v tvorivej, ,bezpe¢nej klime sa da rozvijat celistva osobnost budtceho uditela.

Vysledky vyskumu naznadili v priprave buducich ucitelov opodstatnenost vytvarania programov na
rozvoj tvorivosti, komunikdcie a kooperacie osobnosti. Ukazalo sa, Ze o tieto programy je zaujem a je
mozné ich implementovat na fakultdch pripravujicich budicich uditelov v ramci tradi¢nej organizécie
vyucby $tudentov. Za dolezité pre tedriu povazujeme tiez poznanie, Ze realizované aktivity na budova-
nie dovery, odburavanie strachu a ob4v, sebapoznavanie, komunikaciu a kooperaciu, resp. aktivity pre
pracu s emoéciami posobia nasledne na posudzovanie i prezivanie vztahov v skupine pozitivnym smerom
a vplyvaju aj na rozvoj tvorivych schopnosti osobnosti.
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Aktudlni pristupy k problematice intermitentniho (pferusovaného) zatiZeni
Current approaches to problems of intermittent load
Marek Stockinger
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha

Abstrakt:

Tato souhrnnd prdce by méla mapovat soucasny stav pozndni v oblasti intermitentniho (prerusovaného)
zatiZeni. Jednd se o pomérné novy pristup ke klasifikaci zdtéZe prevdzné ve sportovnich hrdch (fotbal, ho-
kej, basketbal, atd.) a naprostd vétsina studii zabyvajicich se touto problematikou je realizovdna v zahra-
ni¢i a ndsledné publikovina v tamnich védeckych casopisech.

Clanek vznikl dlouhodobym sledovdnim a prekladem téchto studii a bude se nejdfive vénovat samotné
charakteristice intermitentniho zatiZeni z hlediska fyziologie a ndsledné i jeho diagnostice a trénovatelnos-
ti. Za typicky sport charakteristicky intermitentnim zatiZenim je povaZovdn fotbal, a proto se i vétsina téch-
to studii vénuje praveé hracium, pripadné rozhodcim ve fotbalu.

Abstract:

This summary work should be map the current state of knowledge in the field of intermittent load. It
is a relatively new approach to the classification of load mostly in sports games(football, hockey, basket-
ball, etc.) and absolute majority of studies dealing with this problem is realized and then published in for-
eign scientific journals.

This article created a long-term monitoring and translation of these studies and will soon devote itself in-
termittent load characteristics in terms of physiology and, consequently, its diagnosis and influence train-
ing. For a typical sport characteristic of intermittent load is considered to football andtherefore also most of
the studies dedicated to the players or the referees in football.

Kli¢ovd slova:  Intermitentni zatiZent, sportovni hry, energetické zabezpeceni, diagnostika
Key words: Intermittent load, sports games, energy refund, diagnostics

Studie byla podpotena ze specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012-265603.

Uvod

Sportovni hry, v nasem ptipadé fotbal, jsou charakteristické stfidavym (intermitentnim) pohybovym
zatizenim. Jednotlivé herni tseky vyskytujici se v utkdni, které jsou provadény maximalni nebo subma-
ximdlni intenzitou v trvani od 2 s do 10 s (napt. sprinty, zmény sméru, stfelba) jsou prokladany herni-
nové energetickych zdroju.

Intervaly niz$ich intenzit pfevazuji nad maximalnimi ¢i submaximalnimi v poméru 1:7 az 1:14
(Bangsbo, 1994), coz fotbal odli$uje od dalsich sportti typickych svym intervalovym charakterem (napf.
tenis a squash), kde je tento pomér 1:1 az 1:5 (Glaister, 2005).

Z vy$e zminénych diivodi ziskaly sportovni hry ve sportovni fyziologii oznaceni sporty s mnohona-
sobnymi sprinty (multiple sprint sports) nebo intermitentni sporty (intermittent sports) (Williams, 1990,
MacLoad et al., 1993).

1. Intermitentni zatiZeni

V soucasné dobé se uznava, ze pohybovy vykon v intermitentnim vysoce intenzivnim cvi¢eni je pod-
lozen komplikovanou souhrou riiznych energetickych systémt (Glaister, 2005). Mezi hlavni determinan-
ty schopnosti opakované vykonavat kratkodobou ¢innost maximalni intenzity se povaZuje maximalni
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anaerobni vykon (Gaitanos et al., 1993) a anaerobni kapacita, v¢etné naraznikové kapacity svalové tka-
né pro vodikové ionty (Bishop et al., 2004). Stépeni kreatinfosfatu (CP), anaerobni glykolyza a glykoge-
nolyza se ukdzaly jako hlavni metabolické mechanismy pro produkci adenosintrifosfatu (ATP) béhem
opakovanych sprintt na bicyklovém ergometru (Gaitanos et al., 1993). Pfedpoklada se, ze vét$i narazni-
kova kapacita svalové tkdné by mohla pozitivné ovlivnit vykon v opakovanych sprintech tim, Ze usnad-
fiuje vyssi intenzitu resyntézy CP a snizuje inhibici glykogenolytickych a glykolytickych enzymi (Bishop
et al.,, 2004, Jenkins et al., 1994).

Maximalni aerobni vykon je rovnéz uvazovan jako kli¢ovy faktor metabolického zotaveni po anaerob-
ni praci béhem kratkodobych intervald zotaveni mezi jednotlivymi sprinty. Konkrétné se jedna o dopl-
néni zasob kysliku v tkanich, resyntézu CP, metabolismus laktatu ¢i odstranéni anorganického fosfatu
uvnitf bunék (Brown et al., 2007, Bishop a Spencer, 2004, Glaister, 2005). Studie zkoumajici efekty riz-
nych fyziologickych typu tréninku na vykon v intermitentnim vysoce intenzivnim cvi¢eni naznacuji, ze
tento typ vykonu muize byt zlepsen v dtisledku vysoce intenzivniho anaerobniho tréninku (Dawson et
al., 1995, Jenkins et al., 1994), ¢i anaerobné aerobniho tréninku (Krustrup a Bangsbo, 2001) a aerobniho
tréninku (Gaiga a Docherty, 1995).

Pfi intermitentni vysoce intenzivni ¢innosti se dosahuje lepsich vykonu pfi vyssi maximalni spotte-
bé kysliku (VO,max) jedince. Dtivodem je, Ze vy$si VO,max podmiruje vy$si aerobni odpovéd organis-
mu na intermitentni vysoce intenzivni cviceni (Brown et al., 2007, Tomlin a Wenger, 2002). Navic, vy$si
VO, max i umoznuje lepsi odstrafiovani laktatu ze svalové tkané (Bishop et al., 2004).

2. Diagnostika intermitentniho vykonu

Samotnd diagnostika intermitentniho vykonu je velice riznorodd. V podstaté v kazdé studii se setka-
vame s jinym typem testovani, at jiz se li$i formou pohybu, ¢asem trvani pohybu, po¢tem opakovani ¢i
dobou odpocinku.

Hlavnim indikatorem spole¢nym pro vSechny druhy testt je pferuSovany nékolikanasobny pohybovy
vykon, vétsinou provadény maximalni intenzitou, u kterého se posuzuje tzv. odolnost vii¢i inavé, jinak
fec¢eno schopnost podavat co nejvyssi vykon po co nejdelsi dobu, respektive po co nejvyssi pocet opako-
vani jednotlivych vykont.

Nejvice uzivanymi testy pro zjiStovani intermitentni vykonnosti jsou tzv. JO-JO testy. V bézecké for-
mé se nejcastéji uzivaji 10 ¢i 20metrové iseky ohranic¢ené fotobunkami, které jedinec opakované probi-
héa s danym ¢asem pro odpocinek.

Vzdélenosti, pocet opakovani ¢i doba odpocinku jsou variabilni a lisi se dle jednotlivych autort, napt.
(Krustrup et al., 2003), (Bangsbo et al., 2008), (Castagna et al., 2005).

Jinym druhem testii jsou opakované sprinty na bicyklovém ergometru, ptikladem je intermitentni test
provadény na UK FTVS. Jednd se o pocita¢em fizeny anaerobni test 10 opakovani 5s maximalnich vyko-
nt, které jsou prerusovany 30s pauzami (Heller, Psotta, 2000).

3. Trénovatelnost v intermitentnim vykonu

Jak vyplyvé z vy$e uvedeného souboru poznatki o fyziologickych determinantdch intermitentniho
vykonu, k jeho zlep$eni by teoreticky mél vést trénink zaméreny na zvyseni maximalniho anaerobniho
vykonu, anaerobni naraznikové kapacity a schopnosti vyuzivat kysliku pro rychlou fazi metabolického
zotaveni po vykonu (udavana jako hodnota VO, max). Nicméné empirickych poznatki o efektech trénin-
ku pro maximalni vykon v intermitentnim zatizeni doposud existuje velmi malo.

Podle studie Jenkins et al. (1994) 3tydenni trénink s poétem 3 tréninkovych jednotek tydné, které ob-
sahuji opakované 6s sprinty na bicyklovém ergometru u pohybové aktivnich dospélych jedinct, miize
prinést zlepseni mechanického vykonu v opakovanych sprintech i zvy$eni maximalniho anaerobniho
vykonu.

Dawson et al. (1998) pouzil podobny model anaerobniho tréninku bézeckého typu u pohybové aktiv-
nich muzi po dobu 6 tydnii a nalezl podobné vysledky, navic jesté zvy$ené hodnoty VO max.
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Dalsi studie byla provedena u adolescentnich hrac¢t fotbalu a spocivala v aplikaci 2 tréninkovych jed-
notek tydné po dobu 8 tydnu. Kazda jednotka obsahovala ¢tyfi 4minutové intervaly béhu v intenzité 90—
95 % maximalni tepové frekvence, s 3minutovymi intervaly odpocinku. Po skonceni testu byly zjistény
vyssi hodnoty VO, max a vyssi spotteba kysliku na tirovni anaerobniho prahu. Zaroven doslo ke zlepse-
ni ekonomiky béhu a zvy$eni pohybové aktivity hraca ve sledovanych zapasech - vyssi prekonand vzda-
lenost, vyssi pocet sprinti i ¢innosti s micem (Helgerud et al., 2001).

Studie Krustrupa a Bansgba (2001) se zabyvala aplikaci 12tydenniho tréninku na fotbalové rozhod-
¢, s Cetnosti 3-4 anaerobné-aerobnich tréninkovych jednotek v tydnu. Kazda jednotka se sestavala z bé-
zeckych cviceni 4x4 minuty a 16x1 minuta nebo 8x2 minuty a 24x30 sekund, vZdy v intenzitdch nad 95
% maximadlni tepové frekvence. Po skonceni tréninkového programu byla zji$téna nizsi hodnota tepové
frekvence a koncentrace laktatu v submaximdlnim zatiZeni bez vyraznéjsich zmén v hodnotach VO, max
a spotfeby kysliku v submaximalnim zatizeni. Souc¢asné byla zaznamenana i vy$$i aktivita ve sledova-
nych zapasech - vy$$i pfekonand vzdalenost ve vysoce intenzivnim béhu a vy$si ¢etnost intervalil toho-
to béhu.

Studie Gaiga a Dochertyho (1995) sledovala efekt 9tydenniho anaerobné-aerobniho tréninku se 3 tré-
ninkovymi jednotkami v tydnu u pohybové aktivnich muza. Tréninky se skladaly ze cviceni na bicyklo-
vém ergometru s intervaly zatiZeni a odpocinku po 3 minutich v intenzité pod 90 % VO, max. Zjistény
byly vyssi hodnoty VO,max a vy$si mechanicky vykon v pribéhu opakovanych 30s sprintt na bicyklo-
vém ergometru véetné zvyseného anaerobniho vykonu v prvnich 10 sekundach kazdého sprintu.

Ve studii Tabata et al. (1996) provadéné na byciklovém ergometru se sledovala u¢innost vytrvalost-
niho tréninku mirné intenzity (70 % VO,max) a intermitentniho vysoce intenzivniho tréninku (170 %
VO,max) na maximalni spotfebu kysliku (VO,max) a na anaerobni kapacitu (maximdlni akumulova-
ny kyslikovy deficit). Jednalo se o 6tydenni tréninkovou intervenci, kterd v prvnim pfipadé obsahova-
la 5 tréninkovych jednotek tydné po 60 minutdch a v druhém pfipadé se jednalo o 5 TJ tydné, které se
skladaly ze 7-8 serii 20s intervalll prace s 10s odpocinkem. U vytrvalostniho tréninku doslo ke zvy$eni
hodnot VO,max z 53 + 5 mLkg."-min" aZ na 58 + 3 mlL.kg.".min", ale anaerobni kapacita se nezvysila vy-
znamné. Naproti tomu u intermitentniho tréninku doslo ke zvyseni VO,max o 7 mlL.kg.".min", spole¢né
se zvy$enim anaerobni kapacity o 28 %.

V jiné studii se Tabata et al. (1997) zamé¥ili na srovnani dvou typt dlouhodobého intermitentniho tré-
ninku u cyklistd. Prvni skupina se vénovala tréninku, ktery se skladal ze 6-7 serii 20s zatizeni na urovni
170 % VO, max s 10s pauzami na odpocinek. Trénink druhé skupiny se sestaval ze 4-5 sérii 30s zatizeni
na irovni 200 % VO,max s 2min. odpo¢inkem mezi opakovanimi. Na zdkladé porovnani maximalniho
a jednotlivého akumulovaného kyslikového deficitu se prokazalo, Ze prvni typ intervence téméf maxi-
malné zatéZuje aerobni i anaerobni energeticky systém, coz ho pro trénink ¢ini vyhodnéjsim.

Zaveér

Problematice intermitentniho zatiZeni se zejména v posledni dobé dostava zvySeného zajmu vyzkum-
nych studii, ale porad je jich oproti ostatnim druhéim vykonu a tréninku ve sportu vyrazné méné, a to
zejména v nasem sportovnim prostfedi. Naprostou vét$inu informaci ziskavame ze zahrani¢nich odbor-
nych studii.

Nékolik mélo studii, které u nas vznikly, se zabyva zejména testovanim dospélych jedinc, takze hod-
noty v téchto studiich ziskané se daji jen obtizné aplikovat do tréninku nebo testovani déti ¢i pubescent.
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Abstrakt:

Clanek md za cil pomoci dané z prijmii zvysit p¥ijmy do rozpoctii druzstev déti a mlddeze. Upravy v za-
zitych trendech by mohly pFinést vy$si zdjem a podporu sportu v jeho okoli. Variabilita a kreativita je Siro-
kd, a obecné teseni neexistuje. Jsou navrZeny upravy soucasné podpory ve formé penéznich a nepenéZnich
daril, a ziskdavini penéz od zaméstnavatelii tak, aby byly vyuZity ke snizeni dariové povinnosti. ProtoZe fi-
nancni zatéz prechdzi na rodice, méla by byt tato jejich ¢innost v ramci zdkona zohlednéna. Vétsina nd-
vrhii je uplatnitelnd také v druZstvech dospélych. Kluby by mohly ziskat modernizaci své Cinnosti vétsi
prestiz, atraktivitu a vice penéz.

Abstract:

The aim of this article is to increase incomes to the budgets of teams of children and young people by using
income tax. The changes in the usual trend could also arouse greater interest in supporting neighbourhood
sport. Variability and creativity are broad and a general solution does not exist. Changes to current support
in the form of gifts in cash, gifts in kind and getting money from employers are proposed in such a way that
they might be used to reduce tax liability. Because the financial burden is shifted to parents, the law should
take their activity into account. Most of the proposals are also applicable to adult teams. By moderniza-
tion of their activity the clubs could get higher prestige, higher attractiveness and larger amounts of money.

Kli¢ovd slova: ~ Nepenézni dar, penézni dar, podpora od zaméstnavatelii, podpora sportovnich druzstev
Key words: Gifts in kind, gifts in cash, employer support, support of sports teams

Prdce vznikla za financni podpory projektu IGA ¢. 17/2012 Provozné ekonomické fakulty Mendelovy uni-
verzity v Brné.

UvVOD

Sport a pohybova aktivita jsou nedilnou soucasti lidského Zivota a zvysuji pravdépodobnost Gplnéjsi
komplexnosti procesu socializace a vy$si irovné socialnich vazeb (Sekot, 2004). Sportovni ¢innosti pa-
tfi do zakladnich hodnot a potteb lidi bez ohledu na to, v jaké dobé jsou provozovany (Sommer, 2003).

Sport, v souladu s hodnotovym zakotvenim a sméfovanim soudobé postmoderni, na konzumaci me-
didlnich predstav a proménlivost zazitk zaméfené spole¢nosti, je stale vyraznéji spojovan s komerénim
sponzorskym logem na dresech atletil, s arénami, které jsou svédky vyznamnych sportovnich udalosti, a
s medialnim zpravodajstvim, které je zprosttedkovavaji (Sekot, 2008).

Zatimco v minulosti byl sport financovan rozdélovanim statnich prispévki, dnes se musi oddily a klu-
by starat o své ptijmy predevsim samy (Sekot et al., 2004). Sportovni mladeznické oddily jsou ¢im dél
¢astéji odkazany na finan¢ni a materialni pomoc, bez které by nebyly schopny vykonavat svoji ¢innost.
Tato okolnost je v podstaté problematicka pro rozvoj sportu, pro ¢ast verejnosti, zejména pro déti a mla-
dez (Dovalil, 2002).

Na rozdil od vrcholového ,komer¢niho® sportu maji mnohem slozitéjs$i pozici druzstva mladeze.
Prestoze nejvétsi vliv na aktivni provozovani sportu mladeze maji demografické charakteristiky (vék a
pohlavi), 1ze nezanedbatelny vyznam pripsat i socidlnimu postaveni (Sekot, 2008). Z tohoto diivodu jsou
ve vét$iné pripadid mladeznické kluby odkdzany na pomoc obci, rodi¢t a rodinnych prislu$nikd, a dal-
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$ich nads$encti obétujicich vlastni volny ¢as pro jejich sportovani. Je pochopitelné, ze mira organizova-
nosti sportovni ¢innosti je v pfipadé mlddeze — a tim spise déti — velmi vyznamna. Rodiny bez nalezité-
ho finan¢niho zdzemi, nezbytného pro tento druh sportovni zamétenosti, mohou byt zcela zjednodusené
hodnoceny jako nedostate¢né pecujici o svoji ratolest (Sekot, 2006). Pfestoze naptiklad vyzkumné Set-
teni (Cech, 2002) poukazuje na piisobeni asi tiiceti procent déti v sportovnich oddilech a télovychov-
nych jednotach, stale existuji rodiny, které si nemohou sportovani svych déti v téchto oddilech dovolit.
Primarnim divodem je fakt, Ze na ptispévky a zdkladni sportovni vybaveni nemaji dostate¢né finan¢-
ni moznosti.

Sportovni trénink stejné jako spoluprace mezi klubem a rodinou je dlouhodobym programem vse-
stranného rozvoje sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi (Novotny, 2010). Mladi lidé si ¢asto pro-
sttednictvim sportu tvori a definuji svoji identitu (Slepi¢ka, 2009). Povazujeme jej tedy za jedine¢ny
nastroj budovani fyzického a dusevniho blahobytu, za platformu spoluutvareni zdravého pocitu sound-
leZitosti v dané komunité (Sekot, 2006).

Pro posileni vztaht mezi kluby a rodi¢i jsou poradany informativni schtizky pred zacatkem (a v pribé-
hu) sportovni sezony. Nej¢astéj$im mistem a ¢asem pro mozné spole¢né setkani a poznani jsou sportov-
ni utkani. Nékteti rodice' se podili na chodu klubu ve svém volném ¢ase. Obvykle klub podporuji témér
nebo zcela bez finan¢nich ndroki. Nabizi se otdzka, jak ocenit jejich praci pro druzstvo. Jednou z moz-
nosti kompenzace by mohla byt forma daru, a to bud v penézni nebo nepenézni formé.

Zékon o dani z pijm umoziiuje rodi¢im ziskat finance pro klub od zaméstnavatele. Uskali i vyho-
dy jsou vysvétleny v kapitole 5.

1. DAR

Dar je pfedmétem dané darovaci. Jedna se o bezuplatné nabyti majetku na zakladé pravniho ukonu, a
to jinak nez smrti ziistavitele. Majetkem pro tcely dané darovaci mohou byt nemovitosti a movity maje-
tek, ptip. jiny majetkovy prospéch (Danhelova, 2002) V praxi to znamena, ze fyzickd nebo pravnicka oso-
ba prevede nebo predd, bezuplatné a bez o¢ekavani protihodnoty, dar jiné fyzické nebo pravnické osobé.
Aby bylo mozné dar uplatnit pro danové ucely, je nezbytné mit tento prevod podlozen pisemnou daro-
vaci smlouvou, ve které je vhodné uvést i ucel vyuziti daru. Dle dané darovaci §20 odst. 4 pism. a) je to-
tiZ osvobozeno od dané bezaplatné nabyti majetku na zabezpeceni ¢innosti, pro kterou byla obdarovand
pravnickd osoba zalozena nebo ztizena. Mezi takové ¢innosti patfi i télovychova a sport.

Z pohledu dérce jako fyzické osoby jsou dary nezdanitelnou ¢ésti zdkladu dané §15 odst. 1. dané z pii-
jmu fyzickych osob. Od zédkladu dané Ize odecist hodnotu dart poskytnutych mj. na ucely télovychovné
a sportovni. Proto, aby byl dar dafiovym darem, musi jeho tthrnna vyse presahnout 2 % ze zakladu dané
ve zdanovacim obdobi (kalenddfnim roce), nebo musi ¢init alespont 1 000 K¢. Souc¢asné nesmi presah-
nout 10 % zdkladu dané. Dar se odecitd od zékladu dané, nikoliv od dané samotné. V Ceské republice je
sazba dané z ptijmu fyzickych osob 15%. Z kazdé stokoruny si tak snizi darce dan o 15 K¢ a 85 K¢ dé klu-
bu ze svého. To by mohlo darce odradit od podpory. V tomto ¢lanku jsou cilovou skupinu pravé ti, kteti
klub podporuji rtiznou formou jiz nyni.

Priklad 1. Vypocet minimalni a maximalni vyse daru
Pan Novdk je zaméstndn a jeho hrubd mzda je 10 000 K¢ mésicné. Jeho déti sportuji v mistnim sportovnim
klubu. Pan Novdk by chtél podpofit jeho Cinnost. Nevi vSak, jakou nejnizsi a nejvyssi cdstku miize klubu
poskytnout, aby byl dar v maximdlné mozné dariové vysi.

1 Pojmem rodi¢ je pro ucely ¢lanku myslen kterykoliv rodinny prislusnik, pecovatel o dité, jakozijiné
osoby, které 1ze zaradit mezi pratele klubu.

146



Tax relief of employees supporting sports teams of children and young people

Danové tlevy pro zaméstnance podporujici sportovni druzstva déti a mladeze

Dar je mozné uplatnit az po konci zdariovaciho obdobi, které je u fyzickych osob kalenddrni rok. Jestlize ma
pan Novdk pouze ptijmy od jednoho zaméstnavatele, dle §6 zdkona o dani z pFijmiy® miize poZdidat o roc-
ni ziictovdni dané svého zaméstnavatele. Ten provede rocni ziiétovdni do 15. tinora. Jestlize md pan Novik
vice zaméstnavatelii soucasné anebo vice druhii pfijmii (napt. z prondjmu), je povinen podat sam dariové
ptiznani do 31. bfezna.

Vypocet zdakladu dané se provede ndsledovné:
Pan Novik je zaméstndn po cely kalenddini rok, proto se provede soucet (soucin) hrubych mezd.
10 000 K¢ x 12 = 120 000 K¢

Pro vypocet diléiho zdkladu dané (DZD) dle §6 se musi k hrubému pFijmu p¥ipocitat socidlni (25 %) a zdra-
votni pojisténi (9 %) placené zaméstnavatelem. Verfejnosti je tato édstka zndmd jako ,superhrubd mzda®,
ackoliv tento pojem neni nikde definovdn.
DZD, = 120 000 K¢ x 1,34 = 160 800 K¢.

Pan Novdk tak muze sportovnimu klubu ddt financni dar nejméné 3 216 K¢ (2 % ze zdkladu dané) nebo
1 000 K¢ a maximdlné ve vysi 16 080 K¢ (10 % ze zdkladu dané). Podobné by se vypocitala vyse daru, po-
kud by mél pan Novdk dalsi piijmy.

2. PENEZNI DARY

Penézni dary jsou ¢astou formou podpory sportovnich klubi. Miize je totiz poskytnout uplné kazdy i
bez jakychkoliv znalosti o potfebach druzstva. Vyse penézniho daru zavisi na dérci, pro danové tucely ale
musi splnovat uvedené limity. Pokud by mél byt dar ve vy3si hodnoté, potom by bylo daniové vyhodné;jsi
rozdélit dar na vice osob, napt. na oba rodice. Pokud by napt. pan Novak dal klubu dar 20 000 K¢, dano-
vy zéklad si bude moci snizit jen o 16 080 K¢. Co udélat se zbyvajici ¢astkou 3 920 K¢? Ma-li jeho man-
zelka zdanitelné prijmy, bylo by danové vyhodnéjsi, aby tuto zbyvajici ¢ast uplatnila v ro¢nim zactova-
ni (danovém priznani) ona.

Vsichni hradi plati klubu prispévky, které jsou uréeny pro financovani chodu klubu. Ptispévky stejné
jako dary kluby danit nemusi, protoze pfimo souvisi s ¢innosti, pro kterou byly ztizeny. Nabizi se proto
otazka, jak tyto prispévky danové zvyhodnit. Mezi ptijmy, které sice jsou pfedmétem dané, ale od dané
jsou osvobozené, patti ptijmy z ¢lenskych prispévka ptijatych zdjmovymi sdruzenimi pravnickych osob,
obc¢anskymi sdruzenimi aj. dle §19 odst. 1 pism. a) zakona o dani z pfijmi. Toto osvobozeni plati za pod-
minky, Ze se jednd o ¢lenské prispévky dle stanov, statutu, ztizovacich a zakladatelskych listin ptijaté ne-
ziskovou organizaci, v tomto pripadé sportovnim oddilem. V opa¢ném pripadé je nelze osvobodit.

Pfedmétem dané nejsou prijmy ziskané mj. darovanim nemovitosti nebo movité véci dle §18 odst. 2
pism. a) zdkona o dani z pfijmu.

Obcanské sdruzeni, v nasem pripadé sportovni klub, tak neplati dan z pfijmu, ani z ptispévku, ani
z daru. Danové zvyhodnéni méd dérce pouze z daru. Nabizi se proto feSeni, zménit zazity trend placeni
prispévki. Necht rodice a hraci davaji klubim dary. To je zcela legalni postup, jak mize kazda fyzicka (i
pravnicka) osoba optimalizovat svou daniovou povinnost.

3.NEPENEZNI DARY

Od zakladu dané Ize odedist také hodnotu nepenézniho daru. Pro stanoveni jeho vyse je nutné provést
ocenéni dle zakona ¢. 151/1997 Sb. o ocenovani majetku. Pfikladem mtiZe byt napt. poskytnuti sluzby
nebo movita véc (vybaveni, zboZi, aj). V souvislosti s ¢innosti klubti 1ze uvést nasledujici typy.

7¢c

2 Prijmy ze zavislé ¢innosti a funk¢nich pozitka (pro zjednoduseni ,,ze zaméstnani
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3.1 Cestovné

Pfi cestovani na utkdni vyuzivaji kluby vefejné hromadné prostfedky. Nektefi rodice vozi své déti (a
spoluhrace) osobnimi vozidly nebo mikrobusy. Snazi se v rdmci svych moznosti Setfit finan¢ni prostied-
ky klubtim, chtéji travit ¢as se svymi détmi a v neposledni radé jsou hrdymi fanousky. Néktera druz-
stva cestovné rodi¢tim proplaceji formou cestovniho prikazu automaticky, jina dévaji rodi¢im na vybér.
Casto se rodice bud ostychaji o cestovné ptihldsit a vydctovat je, jini je velkoryse odmitaji. Nelze opome-
nout, ze prepravou déti ve vozidle prebira ridi¢ (v tomto ptipadé rodi¢) zodpovédnost za jejich bezpec-
nost. Nelze se divit, pokud rodice tuto sluzbu odmitnou.

Tento pripad je z danového hlediska nepenéznim darem. Pokud tedy rodi¢ odmitne cestovné, klub by
mohl toto jednani ocenit a formou daru umoznit rodici snizeni danové povinnosti. Jak ale vypocitat vysi
cestovni nahrady? Je mozné postupovat dle vnitfni smérnice sportovniho klubu, ktera stanovi, v jaké
vysi a rozsahu bude nahrady vyplacet (ocenovat). Nahrady Ize vyplacet (ocenit) napt. v souladu se zako-
nikem préce, na ktery se mize vnitfni smérnice odvolat.

Priklad 2. Vypocet cestovnich nahrad

Pan Novidk jede svym osobnim vozidlem na sportovni utkdni z Brna do Prahy (vzddlenost 420 km). Na Cer-
paci stanici natankoval 60 litrii motorové nafty za 34,80 K¢/litr. Priimérnd spotteba vozidla byla 6,20 lit-
r11/100 km. Z Brna vyjel v sobotu v 8:00 a vrdtil se v nedéli v 12:00. Ubytovdni hradil klub.

Osobni automobil md primérnou spottebu vozidla uvedenou v technickém pritkazu. Dalsim tidajem ne-
zbytnym pro vypocet cestovnich ndhrad je cena nakoupenych pohonnych hmot. Tu lze doloZit bud dario-
vym dokladem od Cerpaci stanice, nebo se pouzije vyse priimérné ceny za jeden litr pohonné hmoty podle

vsv

$§158 zdkoniku prdace. Za kazdy ujety kilometr ndleZi fidici také zdakladni cestovni ndhrada ve vysi 3,70 K¢/
km®,

Primérnd cena za km = (spotfeba vozu x cena pohonné hmoty) : 100 + 3,70

Pan Novik dostane 5,85 K¢/km. Za celou cestu md ndrok na 2 457 K¢.

Kazdému na pracovni cesté ndlezi také stravné dle vyhldsky ¢. 429/2011 nejméneé:

a) 64 K¢, trvd-li pracovni cesta 5 az 12 hodin,

b) 96 K¢, trvd-li pracovni cesta déle nez 12 hodin, nejdéle vsak 18 hodin,

¢) 151 K¢, trvd-li pracovni cesta déle nez 18 hodin.

Pan Novdk stravil na cesté v sobotu 16 hodin a v nedéli 12 hodin. Za prvni den mu ndleZi stravné ve vysi
96 K¢ a za druhy 64 K.

Celkové cestovni vylohy tak za tuto cestu na sportovni utkdni byly 2 617 K¢.

3.2 Pomoc pri tréninkovych jednotkach

Pomocni trenéti-dobrovolnici. Sportovni nadsenci z fad rodi¢t ¢asto pomahaji dle svych zkusenos-
ti trenérim s jejich praci. Nemusi se jednat jen o rodice-amatéry. Casto se na sportovistich objevuiji by-
vali nebo aktivni sportovci raznych sportovnich odvétvi a Grovni. VSichni se v§ak snazi mladym spor-
tovclim predat své rady a zkusSenosti. Vét$ina téchto dobrovolniktl vykonava svoji ¢innost bez naroku
na protihodnotu, vykonavaji ji ve svém volném ¢ase s obrovskym usilim. Nejsou vyjimeéné ptipady, kdy
se z dobrovolnika stane trenér druzstva po (nebo i bez) absolvovani ptislu§ného odborného $koleni. Jak
ocenit jejich pomoc, kterd predstavuje skrytou finanéni usporu pro klub? Vétsina dobrovolnika tvrdi, ze
kdyby na sportovisti nebylo jejich dité, asi by tuto ¢innost neprovadéli. Z tohoto je patrné, Ze se nejedna
o samoziejmost. Vhodnou protihodnotou by mohla byt forma nepenézniho daru.

Nejvhodnéjsim zptisobem by byla cena obvykla®. V klubech jsou trenéfi odménovéni obvykle néjakou
fixni (neménnou) ¢astkou za mésic. Po vydéleni ¢astky po¢tem hodin na sportovisti nam vyjde hodino-
va sazba. Ta by mohla byt pfiznana i dobrovolnikiim.

Priklad 3. Ocenéni prace pomocnych trenéri
Pan Novik pomdhd trenérovi druzstva mlddeze. Ucastni se viech tréninkii druZstva; celkem 20 hod/mésic-

né. Trenér druZstva dostdvd od klubu 5 000 K¢ mésicné za 32 hod/mésicné v¢. zdpasil.
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Dle vyse uvedeného postupu je obvyklou hodinovou sazbou 156,25 K¢. Panu Novikovi by mohlo byt for-
mou nepenézniho daru pfizndno 3 125 K¢/mésicné. To je nejvyssi moznd Cdstka, kterd by méla byt akcep-
tovdna jako obvykld cena. Ve vykonnosti jsou znacné rozdily, které by se mohly promitnout v ¢dstce daru.

3.3 Dalsi typy nepenéznich dari

Neékteri rodi¢e mohou nakoupit v priibéhu sezony rizné vybaveni nebo vyzivové doplilky. Muze se
jednat o sportovni nacini, které pomaha ke zvy$ovani vykonnosti sportovct, nebo rizné druhy ob-
Cerstveni pro doplnéni pitného rezimu a energetickych hodnot. Pti prilezitosti konce sezony organizu-
ji druzstva zdvéreéné posezeni s hraci a rodici. Casto se i na téchto posezenich finanéné nebo materidl-
né podileji rodice.

Jako dalsi priklady 1ze uvést vedeni Gcetnictvi, vytizovani organiza¢nich povinnosti, pfeklad a tlumo-
¢eni na zahrani¢nich zépasech, tvorba webovych stranek pro propagaci klubu na internetu aj. Jestlize ne-
dojde k protihodnoté, mohly by byt tyto ¢innosti uznany jako dar.

Priklad 4. Darovani sportovniho nacini a pomtcek
Pan Novdk koupil 4 ks micii, které daroval sportovnimu klubu. Zaplatil za né dohromady 2 000 K¢. Protoze

je zndma vyse potizovacich ndkladii, bude tento nepenézni dar ocenén potizovacimi ndklady’, v tomto pti-
padé 2 000 K&

Piiklad 5. Tvorba webovych stranek

Pan Novik vytvori bez ndroku na odménu webové stranky druzstva. Kdyby si nechal klub vytvotit tyto
stranky od odborné firmy, zaplatil by za né 8 000 K¢. Financni tispora, kterd klubu vznikne, miiZe byt ozna-
Cena jako dar v této vysi. Bylo by vhodné, aby si klub zjistil predem alespori jednu cenovou nabidku od spe-
cializované firmy. Ziskd tak podklad pro sprdvce dané, Ze ocenil sluzbu spravné.

4. PROKAZATELNOST POSKYTNUTEHO DARU

Darece, fyzicka osoba, ktera chce dar uplatnit jako nezdanitelnou ¢ast zdkladu dané, musi tuto skute¢-
nost spravci dané prokazat. Mél by mit potvrzeni od obdarovaného. Neni stanovena zddna zavazna for-
ma takovéhoto dokladu (potvrzeni). Nejpriikaznéjsim prostfedkem je pisemna smlouva uzaviend dle
§628—-630 obc¢anského zakoniku. Ze smlouvy by mélo byt zfejmé:

o kdo je darcem,

«  kdo je obdarovany,

o Ucel poskytnuti daru,

o hodnota daru v penézni jednotce,

o datum poskytnuti daru,

o potvrzeni o prevzeti daru, pokud neni dar pfedan v den podpisu smlouvy.

Smlouva mtize byt nahrazena také pfijmovym pokladnim dokladem. I zde by mély byt ztetelné uvede-
ny nalezitosti jako u darovaci smlouvy. Potvrzeni (tuto smlouvu) preda poplatnik (darce) svému zamést-
navateli k ro¢nimu za¢tovani, nebo ji prilozi k danovému priznani.

Priklad 6 Vzor darovaci smlouvy
Darovaci smlouva

3 Aktualni ¢astka pro rok 2011 i 2012 je nejméné 3,70 K¢/km dle vyhldsky 429/2011 Sb., o zméné sazby
zékladni nahrady za pouzivani silni¢nich motorovych vozidel a stravného a o stanoveni primeérné ceny
pohonnych hmot pro ucely poskytovani cestovnich nahrad.
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uzaviena v souladu s ustanovenim § 628 a ndsledujicich ustanoveni zdkona ¢.40/1964 Sb. obcanského zd-
koniku ve znéni pozdéjsich predpisi.

Smluvni strany:

Jméno a piijmeni
Datum a misto narozeni / Rodné ¢islo
Trvalé bydlisté

(ddle jen ,,ddrce”),

a

Ndzev sportovniho oddilu

Identifikacni ¢islo

Sidlo

Zastoupen (Smlouvu musi podepsat statutdrni zdstupce nebo jind osoba, kterd md opravnéni jednat za
klub napt. na zdakladé plné moci. V opacném pripadé by byla smlouva neplatnd.)

(ddle jen ,obdarovany©),

uzaviraji na zdkladé vzdjemné shody tuto darovaci smlouvu.

Predmét smlouvy

Predmétem této smlouvy je dar (je mozné specifikovat i materidlni dar, ale musi byt vycislen v penéZnich
jednotkdch) v celkové hodnoté .......... - K¢

Dar poskytuje ddrce obdarovanému dobrovolné (k vyuziti ve prospéch/ pro ticel) ......... S darem ddrce ne-
spojuje Zddnou protisluzbu ze strany obdarovaného.

Obdarovany potvrzuje, Ze dar prevzal/prevezme ........ (ke dni podpisu smlouvy/ptipadné Ize stanovit jiné
datum).

Tato smlouva se vyhotovuje ve 2 stejnopisech, z nichz po 1 obdrzi kazdd ze smluvnich stran.

Obé strany prohlasuji, Ze darovaci smlouvu sepsaly na zdkladé svobodné viile, smlouvu si precetly a s jejim
obsahem souhlasi. Toto potvrzuji svymi podpisy.

podpis ddrce podpis obdarovaného

5. PODPORA SPORTOVNICH AKTIVIT ZAMESTANAVATELI

V tvodu jiz bylo zminéno, Ze si néktefi rodi¢e nemohou dovolit sportovani svych déti z finan¢nich du-
vodu. Pro rodi¢e mutize byt velice obtizné vysvétlit ditéti, Ze nemutize jit s kamarady na hfisté, protoze na
to prosté neni v rodinném rozpoctu dost financi. I tady existuje nékolik variant, jak to ditéti umoznit.

Kluby mohou ¢ast nebo celou vysi prispévki (nebo i jinych naklada) svému ¢lenovi odpustit. Postup
se uziva predevsim u talentovanych jedinct, u kterych lze predpokladat vysokd sportovni vykonnost a
prinos pro klub v dalsich letech.

Zakon o dani z pfijmt umoznuje daiiovou moznost financovani zaméstnanct a jejich rodinnych pri-
slugnikii ve formé moznosti pouzivat rekrea¢ni, zdravotnicka a vzdélavaci zafizeni, predskolni zafize-
ni, zdvodni knihovny, télovychovnd a sportovni zafizeni nebo ve formé prispévku na kulturni porady a
sportovni akce. Rodi¢ mize pozadat svého zaméstnavatele, aby za néj uhradil sumu za sportovani dité-
te v klubu. Plnéni muze jit z fondu kulturnich a socidlnich potteb, ze socidlniho fondu, ze zisku (prijmi)
po jeho zdanéni. Zjednodusené feceno, jestlize se jednd o zaméstnavatele, ktery dosahl zisku a ten zda-
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nil, mze zaméstnanci poskytnout toto nepenézni plnéni. Je jen na vtli zaméstnavatele, zda plnéni po-
skytne. Vyjimkou by mohly byt velké organizace, kde funguji odbory a kde je toto feseni vyjednano v ko-
lektivni smlouvé. Vzhledem k finanéni krizi vS§ak mnoho spole¢nosti naklada s penézi opatrné, a radéji je
investuji do vlastni ¢innosti. Pro zameéstnance je tento pfijem nedanovy.

Pokud by se saim zaméstnavatel (pravnicka osoba) rozhodl k poskytnuti daru, limity jsou alespon
2000 K¢ a maximalné 5 % ze zakladu dané (§20 odst. 8 zdkona o danich z ptijmu).

Dalsi moznosti je poskytnuti plnéni zaméstnavatelem na vrub vydaju zaméstnavatele, které vsak
nejsou vydaji na dosazeni, zajisténi a udrzeni prijmu. Stejné jako predchozi moznost zavisi vée na vili
zaméstnavatele.

Pro zaméstnavatele je vyhodnéjsi (mozna i zajimavéjsi), kdyz takovy vydaj je danové uznatelny dle
§24 zakona o dani z pfijmu*. Za takovy vydaj 1ze povazovat napt. reklamu. Sportovni klub se ve smlou-
vé o reklamé zavaze k urdité formé propagace. Tim, ze ziska protihodnotu, mize byt ochotnéjsi k finan¢-
ni podpore. Pro klub je v§ak takové plnéni pfedmétem dané z ptijmt. Pokud rodi¢ touto formou zajisti
finance, mél by byt, dle nazoru autort tohoto ¢lanki, klubem osvobozen od placeni prispévkil za spor-
tovani ditéte.

ZAVER

V dne$ni dobé je velice obtizné ziskat zdjem podnikatelskych subjektii (at jiz fyzickych nebo pravnic-
kych osob), které by byly ochotny podporovat ¢innost jakékoliv neziskové organizace. Tyto subjekty maji
mnoho prace s udrzenim svého postaveni na trhu a podporu at uz finan¢ni nebo materialni povazuji za
pritéz.

Tlak na zajisténi financi tak prechazi z vétsi ¢asti na samotné sportovce a kluby bez ohledu na vykon-
nostni droven a druh sportu. Na§ ¢ldnek se zabyva moznostmi dafiového zvyhodnéni fyzickych osob,
které podporuji riiznymi zptlisoby chod sportovniho klubu. Jsou vymezeny riizné druhy ¢innosti, se kte-
rymi se setkdvame pii jeho fungovani. Casto nejsou nijak ohodnoceny, a to i pro neznalost dafiovych z4-
koni; v hor$im pripadé se pomoc povaZzuje za samoziejmost.

Pfi dodrzeni uvedenych postupt muze dojit k oboustrannému utuzeni vztahu mezi sportovnim klu-
bem a jeho podporovatelem, jako vysledku vzajemné vyhodné spolupréce. I kdyZz napt. Gspéch ve spor-
tovnim utkani nelze prevadét na penize, pfi jejich nedostatku je jeho dosazeni velice obtizné a nékdy
nemozné.
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Porovnanie tuspe$nosti basketbalovej strelby vzhladom
na rdznu intenzitu zapasového zatazenia

Comparison of the Successfulness of Basketball Shooting in
Relation to the Different Intensity of the Game Load

Tomas Vencurik
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

V prispevku sa porovndva tispesnost strelby vzhladom na roznu intenzitu zdpasového zataZenia na sti-
bore mladych basketbalistiek. Na stanovenie podielu srdcovej frekvencie v piatich bioenergetickych pds-
mach sa pouzili hodnoty maximdlnej srdcovej frekvencie diagnostikované vo vytrvalostnom ¢lnkovom
behu. V sutaznom zdpase sa pomocou telemetrického systému zaznamendvala srdcovd frekvencia kaZdej
hrdcky pri streleckom pokuse. Najvyssie zastiipenie streleckych pokusov bolo v 4. (23,08 %) a 5. (44,23 %)
pdsme, ¢o poukazuje na vysoké fyziologické ndroky pocas stitazného zdpasu. Uspesnost strelby bola roz-
norodd v kazdom bioenergetickom pdsme. NajniZsia vispesnost sa dosiahla v 2. pdsme (25 %) pri lahkom
aerébnom zatazeni, najvyssia uispesnost v 3. pasme (66,66 %) pri intenzivnejSom aerébnom zatazeni. V 4.
a 5. pdasme bola tispesnost 41,65 % a 43,5 %, kde energia na svalovii pracu sa uvolfiuje aerébno-anaerdb-
nym, resp. anaerobnym spésobom.

Abstract

This article compares successfulness of shooting in relation to the different intensity of game load in girl’s
basketball team. To determine the heart rate’s range in five bioenergetics’ zones the figures for maximum
heart rate from endurance shuttle run test were used. Each player’s heart rate during the shooting attempt
in the game was monitored by telemetric device. The highest number of shooting attempts were recorded
in the 4™ (23,08 %) and the 5" (44,23 %) zone, which shows high physiological demands during the game.
The successfulness of shooting varied in each bioenergetics’ zone. The lowest successfulness of shooting was
reached in the 2" (25 %) zone, during light aerobic workout and the highest successfulness in 3 (66,66 %)
during intensive aerobic workout. In 4" and 5" zone the successfulness was 41,65 % and 43,5 %, where the
energy for muscle activity is released in aerobic-anaerobic or anaerobic manner.

Kliséové slovd:  basketbal, tispesnost strelby, srdcovd frekvencia, bioenergetické pdsma, intenzita
zdpasového zataZenia

Keywords: basketball, successfulness of shooting, heart rate, bioenergetics’ zones, intensity of game
load

UVOD

Podmienenost uspe$nosti basketbalového druzstva a samozrejme hraca je v zdpase premenliva a zavi-
si od viacerych faktorov. Uspesnost druzstva v zdpase je limitovana po¢tom bodov, ktoré dosiahne v po-
rovnani so superom. V pravidlach basketbalu je definovany vitaz stretnutia ako druzstvo, ktoré dosiahlo
vy$si pocet bodov na konci hracieho ¢asu alebo ktoréhokolvek predizenia. Body v zépase je mozné do-
siahnut jedine uspes$nou strelbou. Macura (2008) definuje basketbalovt strelbu ako Gto¢nu hernt ¢in-
nost jednotlivca, ktorej cielom je vhodit loptu cez obru¢ do kosa. Uto¢né herné ¢innosti, ktoré si riesené
jednym hrd¢om, skupinou hra¢ov (herné kombinicie) alebo celym druzstvom (herné systémy) maja po-
moct k vytvoreniu ¢o najidealnejsej pozicie na zakoncenie ttoku, teda pre uspesnu strelbu. Viaceri au-
tori (McGee et al., 2007; Brodzinski, 2007; Krause et al., 2008) preto povazuju strelbu za najdolezitejsiu
uto¢nu hernt ¢innost jednotlivca.
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Basketbalovd strelba sa d4 skiimat z réznych hladisk. M6ze to byt z hladiska biomechaniky, pedagogi-
ky, psycholdgie, fyziologie, sociologie a dalsich. Skiumanie strelby z fyziologického hladiska umozni na-
hliadnut do procesov, ktoré prebiehaji v organizme hraca pocas pohybového zatazenia. Medzi spolah-
livé ukazovatele intenzity pohybového zatazenie patria tzv. vonkajsie prejavy srdcovej ¢innosti. Tymto
ukazovatelom je srdcova frekvencia (SF), ktora odréza vnuatorna reakciu organizmu na pohybové zataze-
nie (Stulrajter et al., 2003). SF je reprezentativna veli¢ina na postidenie zataZenia srdcovo-cievneho systé-
mu, ktord najcitlivejsie reaguje na zvy$enie intenzity zatazenia. Je taktiez ovplyvnend dal$imi faktormi,
medzi ktoré patria zdravotny stav, vek, pohlavie, velkost srdca, psychické vypdtie a dalsie. V minulosti
boli moznosti zistovania SF obmedzené, v tréningovych podmienkach po ukonceni cvicenia a v sttaz-
nych zdpasoch az po vystriedani hraca. Sporttestery umoznili ziskavat hodnoty SF v tréningovom proce-
se a v si¢asnosti moderné telemetrické systémy aj v sutaznom zapase. Holmberg (2004), Moravec (2008),
Macura, Vransky (2009) a dalsi poukazuji na praktické vyuzitie telemetrickych systémov v porovna-
ni so sporttestermi (prijima¢ dat v podobe naramkovych hodiniek). Telemetrické systémy maji snimac
SE s vnutornou pamétou a umoziuji prenos dat suc¢asne u viacerych hrac¢ov priamo do poditaca, kde sa
moze sledovat aktudlny priebeh SF pocas pohybového zatazenia. Takto mozu poskytovat dolezité infor-
mdcie trénerom o predzapasovych a pozapasovych stavoch organizmu, v sitaznych podmienkach o mo-
mentalnom vnatornom zatazeni hracov, rychlosti regeneracie organizmu pocas prerudenia hry alebo
striedania, a v kone¢nom dosledku tak mézu byt napomocné pri vedeni druzstva v zapase.

V basketbalovom zapase sa nevyskytuje zatazenie sivislého tempového charakteru. Intenzita a cha-
rakter $pecifického pohybového zatazenia preto zavisi od viacerych faktorov (striedanie hracov, preru-
$enie hry, strelba trestnych hodov). Hoffman (2003) uvadza, ze fyziologické naroky pocas basketbalo-
vého zapasu mozu byt zavislé aj od zvolenej taktiky. Autori niekolkych vyskumnych $tadii sa pokusili
analyzovat intenzitu zataZenia pocas sutaznych zapasov na zaklade merania variability SF. Hlavnym do-
vodom bolo spresnenie fyziologickych narokov v zdpasovych podmienkach, ¢o malo viest k zefektivne-
niu tréningového procesu v basketbale. McInnes et al. (1995) tvrdia, Ze vrcholovi hraci v basketbale hraja
az 75 % z hracieho ¢asu so SF vy$sou ako je 85 % z ich diagnostikovanej maximadlnej srdcovej frekven-
cie (SF__ ). Matkovic et al. (2003) postrehli podobny 74% podiel SF nad troviiou 87 % SF__ . Matthew,
Delextrat (2009) spresnili hodnoty SF v zapasovych podmienkach u Zenskych basketbalistiek a uvadza-
ji 80,4% podiel SF nad droviiou 85 % z SF___z hracieho ¢asu vratane oddychovych casov, strelby trest-
nych hodov a dal$ich preruseni hry.

CIEL

Uspesnost strelby determinuje vysledok zépasu, a preto tréning strelby ma nezastupitelnt funkciu
v tréningovom procese. Cielom vyskumu je obohatit poznatky o vplyve intenzity zapasového zatazenia
na uspesnost strelby v zdpase. Chceme tym prispiet k rozsireniu poznatkov v oblasti §portovej pripravy
a k zefektivneniu tréningového procesu mladeze v basketbale.

METODIKA

Vyskumny stbor bol tvoreny 8 hrd¢kami (n = 8) druzstva Basketbalového klubu (BK) Petrzalka v se-
zéne 2009/2010. Druzstvo dievcat hralo sutaz v kategérii ziacky a v sezéne absolvovalo pocas tyzdna
4 tréningové jednotky v trvani 1,5 hod. a 1 tréningovu jednotku vo vodnom prostredi v trvani 1 hod.
Kalendarny vek basketbalistiek bol v rozmedzi 12 az 14 rokov.

Hragky absolvovali test vytrvalostny ¢Inkovy beh (VCB), ktory shizil na diagnostikovanie maximal-
nej srdcovej frekvencie (SF__ ). Vyslednd hodnota SF__namerand po¢as VCB umoznila stanovit indivi-
dudlne bioenergetické pasma u kazdej hracky. Pocas zdpasu sme zaznamenavali srdcovu frekvenciu hra-
¢ok na $pecifické sutazné zatazenie, ktoru dosiahli v momente strelby.

Hlavnym sposobom ziskavania idajov bolo meranie aktualnej SF, ktoré sme uskutocnovali telemetric-
kym systémom SUUNTO Team Pack. Priamym pozorovanim sa sledoval pocet prebehnutych usekov vo
VCB. Metéda nepriameho pozorovania bola uplatnend pri sledovani zdpasu z videozdznamu a jeho na-
slednej videoanalyze. Ziskané udaje sa dalej vyhodnocovali v prislusnom softwérovom programe Suunto
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Training Manager. Videokamera bola ¢asovo zosynchronizovana so syst¢émom SUUNTO Team Pack,
aby sme mohli zistit momentalnu SF pocas streleckého pokusu. Vzhladom na snimanie SF v dvojsekun-
dovych intervaloch a za predpokladu, Ze pri synchronizacii mohlo dojst k ¢asovému posunu (2 az 3 s),
sme pracovali s hodnotami SF + 3 sekundy vo¢i momentu vykonania streleckého pokusu.

Sledovali sa hodnoty SF, ktoré dosiahli hra¢ky pri strelbe po dvojtakte po odraze z jednej nohy a strel-
be vo vyskoku po odraze z dvoch noh, pretoze to st najfrekventovanejsie spdsoby zakonéenia v dnesnom
modernom basketbale. Vo vysledkoch sa vyhodnocovala strelba z pod kos$a a z kratkej vzdialenosti (do
4 m), strelba zo strednej a velkej vzdialenosti sa zaznamenavala, ale nebola vyhodnocovana a zahrnutéd
do vysledkov. NerozliSovalo sa vykonanie streleckého pokusu v rychlom protittoku a postupnom tto-
ku. Na vyhodnocovanie tidajov a formulovanie zaverov sa pouzili zékladné logické metédy. Udaje, ktoré
boli spracovavané a vyhodnocované, tvorili hodnoty ziskané pocas VCB (SF, _, pocet prebehnutych tise-
kov) a stitazného zapasu (SF, pocetnost strelby, ispesnost strelby). Vo VCB sa zaznamenavala dosiahnuta
SE__, na konci testu, ktord sa vyuZila na odvodenie individudlnych rozmedzi SF postupom vypoctu ako
%z SF__(napr.SF, =0,7.SF_ ).Janssen (2001) charakterizuje intenzitu zatazenia v stvislosti s poznat-
kami o energetickom kryti v piatich pasmach (tab. 1). Individualizacia hodnotenia intenzity zapasové-
ho zataZenia na zaklade piatich bioenergetickych pasiem podla Janssena (2001) bola pouzita vo viacerych
vyskumnych $tadidch (Moravec, Tomanek, 2006; Macura et al., 2007; Moravec, 2008 a dalsie). Z video-
zaznamu sa vyhodnotila ispesnost strelby a SF pocas streleckého pokusu sa dosadila do pasma pohybo-
vého zatazenia.

Tab.1 Srdcova frekvencia a intenzita pohybového zatazenia v piatich bioenergetickych pasmach podla
Janssena (2001)

Pasmo | % SF__ Intenzita zataZenia
5 100-93 | Zatazenie maximalnej intenzity v anaerébnom pasme, najcastejsie pocas sutaze
4 92 -87 Zmie$ané, resp. anaerobno - laktatové zatazenie
3 86 - 80 Stredna intenzita pohybovej ¢innosti - intenzivnej$ie aerobne zataZenie
2 79-73 Nizka intenzita pohybovej ¢innosti - lahké aerdobne zataZenie
1 72 - 68 Intenzita pohybovej aktivity postacujica na urychlenie regeneracie
VYSLEDKY A DISKUSIA

U sledovanych basketbalistiek sa na konci testu zaznamenali rozdielne hodnoty SF__, v rozmedzi 196
az 214 pulzov.min™. Hodnoty SF__ ziskané vo VCB boli odlisné, ako dosadenim do vieobecne pouziva-
ného vzorca (SF_ =220 - vek). Odhadnutd hodnota SF_ _podla tohto vzorca nemusi byt najpresnejsia,
ak ide o pravidelne trénujicu mladez (Moravec et al., 2004; Rowland, 2005), ¢o sa potvrdilo aj v nasom
pripade. Individualny podiel SF, ktory zodpoveda jednotlivym pasmam pohybového zataZenia sa u kaz-
dej probandky spresnil dosadenim do vzorca (tab. 2). Rozdelenie hodnot SF do piatich pasiem podla SF__
umoznilo presnejsie stanovit individualnu intenzitu pohybového zatazenia. Vyjadrend intenzita len na
zéklade SF (napr. 140 - 160, 160 - 180 pulzov.min™, atd.) nemusi byt postacujica, kedze kazdy hra¢ do-
sahuje rozdielne individudlne hodnoty SF__ aredlna intenzita zataZenia pri rovnakej SF moze byt vyraz-
ne odli$na u kazdého hraca. Priklaname sa k ndzoru Moravca, Tomanka (2006) a Moravca (2008), Ze aj
v $portovych hrich je mozné na zaklade urcenia podielu SF v piatich bioenergetickych pasmach do ur-
¢itej miery zvysit Casto diskutovanu objektivnost hodnotenia intenzity $pecifického zapasového zataze-
nia. Uvedomujeme si, Ze SF v zapase mohla byt ovplyvnena aj inymi faktormi (emdcie, stres, atd.), ale ako
uvadzaji Neumann et al. (2005), najcitlivej$ie reaguje na zvyS$enie intenzity pohybovej ¢innosti.
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Pri réznej intenzite zatazenia sa zaznamenavala Gspe$nost jednotlivych druhov strelby a ich vyskyt
v jednotlivych pasmach. Celkové hodnoty vietkych streleckych pokusov v zapase sme dostali s¢ita-
nim hodnét strelby po dvojtakte po odraze z jednej nohy a strelby vo vyskoku po odraze z dvoch néh.
Pocetnost strelby a vypocitana celkova tspesnost strelby sa vyjadrila v percentach v zodpovedajtcich
pasmach pohybového zatazenia (tab. 3).

Tab.2 Pocet prebehnutych tsekov, prebehnutd vzdialenost, maximélna srdcova frekvencia a podiel
srdcovej frekvencie v piatich pasmach pohybového zatazenia

VCB ~n | SF Pasmo
Hracka | [pocet ‘[’1?1? [pulr;aoxv 5 4 3 2 1
usekov] -min'] [ 12d93% | 92-87% | 86-80% | 79-73% | pod72%
B.V. 66 1320 206 206-192 | 191-179 | 178-165 | 164 -148 pod 147
D.I1. 53 1060 209 209-194 | 193-182 | 181-167 | 166-150 pod 149
J.E. 53 1060 206 206-192 | 191-179 | 178-165 | 164 -148 pod 147
K.E. 83 1660 214 214-199 | 198-186 | 185-171 170 - 156 pod 155
K.M. 92 1840 209 209-194 | 193-182 | 181-167 | 166-150 pod 149
L.P. 69 1380 196 196-182 | 181-171 170 - 157 | 156 - 141 pod 140
M.P. 76 1520 212 212-197 | 196-184 | 183-170 | 169 -153 pod 152
P.B. 68 1360 205 205 - 191 190 - 178 177 - 164 163 - 148 pod 147
X 70 1400 | 207,125
R 39 780 18
Me 68,5 1370 207,5
Legenda:
X - aritmeticky priemer
R - variacné rozpitie
Me - medidn (strednd hodnota)
Tab.3 Sumarna tabulka hodnot strelby v zépase
Hrad Spolu pX
Pasmo 5 4 3 2 1
uspesna 6 3 3 0 0 12
neuspes$na 7 1 1 0 1 10
%ig;?:klt’: SUN 13 4 4 0 1 22
Uvp [%] 46,14% 75% 75% 0 0% 54,6%
VL [%] 59,15% 18,2% 18,2% 0% 4,55%
uspesna 4 2 3 1 2 12
neuspesna 6 6 2 3 1 18
Sgiﬂ:)‘}(ﬁ" TUN 10 8 5 4 3 30
Uvp [%] 40% 25% 60% 25% 66,66% 39,96%
VL [%] 33,3% 26,64% 16,65% 13,32% 9,99%
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uspesna 10 5 6 1 2 24
neuspes$na 13 7 3 3 2 28
Strelba spolu YUN 23 12 9 4 4 52
Uvp [%] 43,5% 41,65% 66,66% 25% 50% 46,08%
VL [%] 44,23% 23,08% 17,31% 7,69% 7,69%
Legenda:

ZUN - poclet uispesnych a netispesnych striel
Uvp [%] - percentudlna vispesnost v pdsme
VL [%] - percentudlna pocetnost vystrelenych lopt v pdsme

Pocet striel v jednotlivych pasmach v zapase mal exponencialny charakter od 1., resp. 2. pasma az po
5. pasmo. Z celkového poctu striel v zépase, pripadlo na 5. pdsmo najvac¢sie mnozstvo, a to 44,23 %. V 4.
pasme pohybového zatazenia bola pocetnost striel 23,08 %. 17,31 % striel bolo vystrelenych v pasme 3.
V pasme 1 a 2 sa zaznamenal rovnaky pocet striel, ktory predstavoval 7,69 % v kazdom z tychto dvoch
pésiem (obr. 1).

Pocetnost’ striel v pasme

7,69% '69%
/ M pasmo 5
17,31% (£ ey _ \ 44,23% B pasmo 4
B pasmo 3
F pasmo 2
[ pasmo 1

23,08%

Obr. 1
Zenia v zdpase

Percentudlne vyjadrend pocetnost strelby v jednotlivych pasmach intenzity pohybového zata-

V sutaznom zapase bolo v 4. a 5. pasme vystrelenych 67,31 % 16pt. V pasmach 1, 2 a 3 basketbalistky
zaznamenali spolu 32,69 % streleckych pokusov. Do tvahy musime brat aj fakt, Ze pocas celého zépasu
uplatniovala trénerka sledovaného druzstva ako obranny systém celoplo$ny osobny pressing, ¢o pravde-
podobne ovplyvnilo aj pocetnost striel v jednotlivych pdsmach intenzity pohybového zatazenia. Dal§im
dolezitym faktorom ovplyviiujucim hodnoty SF pocas zapasu mozu byt podla Valu (2011) aj nadobud-
nuté skdsenosti v priebehu hradskej kariéry a s tym spojend zmena $truktary herného vykonu. Tieto
udaje nasved¢uju tomu, ze fyziologické naroky na hracky st pocas zapasu v tejto vekovej kategérii vy-
soké a va¢sina hernych ¢innosti jednotlivca, tak ako v tomto pripade strelba, sa pravdepodobne vykona-
va vo vysokej intenzite zatazenia (nad 87 % z SF__ ). Pri takomto percentudlnom zasttpeni strelby v jed-
notlivych bioenergetickych pasmach mozeme hovorit o nerovnomernej intenzite zapasového zatazenia.
Pocas zapasu nerovnomernost intenzity zatazenia variruje v suvislosti s preru$enim hry, striedanim hra-
¢ok, striedanim fazy hry (obrannd, tito¢na), oddychovymi ¢asmi, psychikou (stres, emdcie, divaci) atd.
Tréningovy proces v basketbale by mal zohladnovat fyziologické poziadavky, ktoré su kladené na hra-
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¢ov pocas sutaznych zapasov, aby mohlo dojst k zdokonalovaniu pohybovych zru¢nosti v podmienkach,
ktoré sa vyskytuja v zdpase (Rodriguez-Alonso et al., 2003; Vaquera et al., 2008; Abdelkrim et al., 2010).
Vyuzitie $porttesterov a telemetrickych zariadeni méze v tréningovom procese zvysit a¢innost uplat-
novanych tréningovych metdd, ktoré st zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti, ako sa to podari-
lo Hulkovi et al. (2005), kde na zdaklade merania SF stanovili optimalny interval zatazenia a odpodinku
pri rozvoji agility v basketbale. Podobnym spdsobom, by sa malo postupovat aj pri zdokonalovani $pe-
cifickych basketbalovych zru¢nosti realizovanych v rdznych druhoch hernej praxe (metodicko-organi-
za¢nych formdch). Argaj (2005) poukazuje na vyrazna odli$nost tréningového a herného zatazenia, ¢o
podla neho nezodpoveda zakladnym principom $portového tréningu. Jednou z predpokladanych pri¢in
je podla Hulku, Tomajka (2006) prave neznalost herného zataZenia a absencia kontroly SF pocas trénin-
gového procesu. Telemetrické zariadenia mézu podavat trénerom okamzitd spitno vazbovu informaciu
o vnutornej reakcii organizmu hracov na pohybové zatazenie v tréningovom procese, a ti mozu na zakla-
de nej v redlnom case korigovat podmienky v cvi¢eniach kondi¢ného a herného charakteru. Ak pozné-
me vnatornt odozvu organizmu na pohybové zatazenie, mdzeme ¢asto krat predist docasnym, kratko-
trvajicim stavom prepitia a celkovej faze vycerpania organizmu, kedZze kazdy hra¢ ma rozli¢nd troven
zatazitelnosti (stresovej tolerancie).

Celkova tspesnost strelby v zapase bola v 5. pdsme pohybového zatazenia, pri maximalnej intenzi-
te, 43,5 %. V 4. pasme, ktoré je charakteristické aerébno-anaerébnym uvolniovanim energie, sa dosiahla
uspesnost strelby 41,65 %. V 3. pasme strednej intenzity bola najvyssia uspesnost spomedzi vSetkych pia-
tich pasiem a to 66,66 %. Pri nizkej intenzite zataZenia, v pasme 2, sa zaznamenala najniz§ia percentual-
na uspesnost, iba 25 %. V pasme 1, kde intenzita pohybovej ¢innosti postacuje na urychlenie regeneracie
bola taspesnost 50 % (obr. 2). Vencurik, Tomanek (2011) vSak uvadzaju percentualnu tspesnost strelby
v 2. pasme v tréningovom procese na urovni 84,16 % (najvyssia spomedzi vSetkych piatich pasiem). Nizka
uspesnost strelby v 1. a 2. pasme moze byt spdsobena aj nizkym poétom streleckych pokusov (4 pokusy
v kazdom pasme). Analyzou viacerych zapasov by sa dosiahla vyssia pocetnost strelby, ¢im by sa moh-
lo dospiet k platnejsim vysledkom v skiimanej oblasti. Celkova uspesnost vetkych streleckych pokusov
dosiahla vyslednt hodnotu 46,08 %.

Uspesnost strelby v pasme

66,66%

70% -
60%

50% 1
40%
30% 1
20%-
10% -

0%

Obr.2 Percentudlne vyjadrend uspesnost strelby v piatich pasmach intenzity pohybového zatazenia
v zapase

Macura, Vransky (2009) skimali zévislost tspes$nosti basketbalovej strelby v zapase od intenzity her-
ného zatazenia a sthlasime s ich tvrdenim, Ze pravdepodobne neexistuje vieobecne platny priamy vztah
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alebo podmienenost medzi uspesnostou strelby a zvysujiicou sa SF. Na zaklade vysledkov mé6Zeme kon-
Statovat, ze hladat vztah iba medzi uspesnostou strelby a intenzitou pohybového zatazenia nemusi byt
postacujtce, a to hlavne v zdpasovych podmienkach, kedZe sa nemoéze vylacit vyznamny vplyv dalsich
faktorov. Moze to byt napr. ¢asova tiesen (zakoncenie titoku do 24 s, koniec §tvrtiny), miera tlaku obran-
cu na utociaceho hrada, psychika (emdcie, stres), zakoncenie v rychlom protititoku alebo v postupnom
utoku a dalsie.

Ak chapeme individualny herny vykon ako psychofyzicku jednotu vsetkych jeho ¢asti (Dobry et al.,
2011), tak v tréningovom procese by sa mali zohladnit vSetky faktory posobiace na hrac¢ov pocas sutaz-
nych zépasov. V rozli¢nych druhoch hernej praxe zameranych na zdokonalovanie streleckych zru¢nosti
je potrebné brat do uvahy, okrem inych faktorov, aj vysoku intenzitu zapasového zatazenia. Prisposobovat
cvi¢enia podmienkam zapasu a vykonavat ich v presne stanovenych intervaloch zatazenia a odpoc¢inku,
vo vysokej intenzite a ¢asto krat pri pokrocilej inave (Erculj, Supej, 2009). Takéto podmienky sa najéas-
tejie vyskytuju v zavere¢nych fazach hry vyrovnanych zapasov, ked sa dostavi inava a vycerpanie a jed-
na uspesna strela moze rozhodnut o vitazovi stretnutia.

ZAVERY

Pomocou diagnostikovanej maximalnej srdcovej frekvencie vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu sa vy-
pocitali individualne padsma intenzity pohybového zatazenia. V tychto piatich bioenergetickych pasmach
sa zaznamenavala pocetnost a uspesnost strelby.

Pri porovnani ispesnosti strelby vzhladom na roéznu intenzitu zapasového zataZenia sa zistila rozdiel-
na uspesnost v jednotlivych pasmach. Najvyssiu uspesnost strelby dosiahli basketbalistky v 3. pasme za-
taZenia (66,66 %) pri strednej intenzite pohybovej ¢innosti. Najnizsiu uspesnost strelby dosiahli neoca-
kévane v 2. pasme zataZenia (25 %), ktoré je charakteristické nizkou intenzitou pohybovej ¢innosti. V 4.
a 5. bioenergetickom pasme, kde sa energia pre svalovi pracu uvolniuje aerébno-anaerébnym, resp. ana-
erobnym sposobom sa dosiahla uspesnost 41,65 % a 43,5 %.

Vysledky poukazuju na to, Ze vacsina streleckych pokusov bola realizovana v 4. a 5. bioenergetickom
pasme (67,32 %), ¢o sved¢i o vysokych fyziologickych narokoch na hracky pocas zédpasu. V tréningovom
procese mladeznickych kategérii dievéat by sa mala pri zdokonalovani uz osvojenych streleckych zru¢-
nosti z kratkej a strednej vzdialenosti zohladnit aj intenzita zataZenia pocas zapasu. To znamena, snazit
sa modelovat a prisposobovat cvicenia, najmi pomocou réznych druhov hernej praxe, zdpasovym pod-
mienkam s presne stanovenymi intervalmi zataZenia a odpoc¢inku. Strelecké zru¢nosti by sa mali rozvijat
pri vysokej intenzite a ¢asto krat pokrocilej unave. Tym by sa mohol dosiahnut pozadovany efekt a prog-
res vo zvy$ovani ispes$nosti basketbalovej strelby, ako kluc¢ovej hernej ¢innosti jednotlivca.

Vyskumy takéhoto charakteru realizované v zapasovych podmienkach st ndro¢né na interpretdciu,
pretoze basketbal (ako aj iné Sportové hry) je charakteristicky jedine¢nostou hernych situdcii a Ziadny za-
pas nie je rovnaky. Ziadna hern4 situdcia sa v zdpase neopakuje (moze byt podobna, ale nie totozna), tak
ako aj ich realizdcia hra¢mi. Hradi nie st v jednom zapase vystaveni rovnakym hernym podmienkam
ako v inych zdpasoch. Vyuzitie modernych zariadeni na monitorovanie vnutornej reakcie organizmu
hracov na pohybové zatazenie moze do urcitej miery pomoct k spresneniu fyziologickych narokov, kto-
rym su vystaveni v zapasovych podmienkach. Trénerom mézu podavat okamzitd spatno-vazbovu infor-
maciu o stave hra¢ov pocas priebehu hry, o rychlosti regeneracie ich organizmu pocas striedania a tym-
to sposobom mozu byt priebezne vyuzivané pri vedeni druzstva v zdpase. M6zu byt taktiez vyuzité pri
planovani a riadeni tréningového procesu a zvysit tak t¢innost uplatiiovanych tréningovych prostried-
kov a metdd nielen v kondi¢nom, ale aj v hernom tréningu.

Realizovanim va¢sich po¢tov merani v tejto skimanej oblasti by sa mohlo dospiet k presnejsim a de-
tailnej$im vysledkom, ktoré by poskytli konkrétnejsie informacie, a sprostredkovane by tak pomohli
viac zefektivnit tréningovy proces mladeze. Tieto zistenia odporic¢ame overit v budtcich vyskumoch re-
alizovanych v roéznych vykonnostnych a vekovych kategériach basketbalistov a basketbalistiek.
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RECENZE

J. Hend]l, L. Dobry a kol.
Zdravotni benefity pohybovych aktivit (Monitorovani, intervence, evaluace).

Karolinum. 2011. 300 s.

Na poli kinantropologickych studii se v poslednich letech vyrazné aktualizuje problematika fyzické akti-
vity jako integralni sou¢dst zdravého Zzivotniho stylu. Pfitom dosavadni badatelska produkce na tomto poli
nabizi spiSe nez celostni pohled na problematiku dil¢i studie pedagogicko-medicinské povahy pii nedosta-
te¢ném durazu na tésny vztah pohybovych aktivit a aktivniho zptisobu Zivota. Tim spie je nutno uvitat ko-
lektivni praci nasich renomovanych odborniki, kteti pod zkusenym editorskym vedenim pro nakladatelstvi
Karolinum ptipravili multidisciplindrni vhled do této pal¢ivé kinantropologické problematiky.

Recenzovana préce je i pres Siroce rozkro¢eny tematicky zabér monografickym vhledem do problematiky
pohybovych aktivit — po¢inaje konceptualnimi durazy, pres medicinskou perspektivu az po sociologicky po-
hled. Co do struktury prispévkil je jejich proporcionalita alespon z hlediska témat vyvazena a nabizi ucele-
ny pohled na problematiku, presahujici titulem avizované ,,moznosti a hodnoceni pohybové nedostate¢nos-
ti“. A to je jisté dobre.

K nosnym, konceptualné precizné propracovanym, tématicky pfinosnym, vysoce komplexnim a nadmiru
informativnim patii jiz prvni kapitola (L. Dobry, I. Cechovska), kde nové zazniva zejména voldni po aktivnich
formach dopravy, zejména chiizi, jako vysoce pozitivnim zdravotnim benefitu a G¢inné formé behavioralni
intervence. Posledné jmenovany aspekt je dale rozpracovavan ve druhé (rozsahem ziejmé klicové) kapitole J.
Hendlem, ktery v této souvislosti uvazuje ¢tyfi irovné pisobeni: individualni, interpersonalni, organizacnia
politicko-legislativni. Zvazuje vyhody a nevyhody, moznosti a meze téchto intervenci a uvazuje i o vyznamu
teorie a praktickych znalosti pro efektivni tvorbu interven¢nich programii. V bohaté prezentovanych tabul-
kach a relevantnich komentarich vak z divodu jejich slozité konstrukce muize ¢tenaf obcas ztracet prehled o
efektivnim piisobeni jednotlivych tfid determinant piisobeni relevantnich intervenci. Informativné vysoce
hodnotné dalsi kapitola z pera M. Matouska, S. Sva&iny a J. Lajky na novéjsich statistickych datech znovu pro-
kazuje ptimou souvislost mezi pohybovou inaktivitou a nadvédhou ¢i obezitou; v daném pripadé kvantifikaci
mirné, stfedni a vyssi fyzické aktivity v relacich sedavého zptisobu Zzivota. V. Bunc ve ¢tvrté kapitole hodno-
ti télesné zatiZeni v redlnych podminkach predev$im zornym thlem populaéné se snizujici fyzické zdatnosti;
za hlavni napravu tohoto stavu spravné povazuje cilenou pohybovou intervenci, a to jak ve smyslu jeji intenzi-
ty, tak zornym thlem trvani, frekvence a v neposledni fadé vyvaZenym pomérem ptijmu a vydeje energie. M.
Krej¢i dané téma dale rozpracovava v kapitole Podpora zdravi v adekvatnich pohybovych rezimech. K hierar-
chickym znakim adekvatniho pohybového rezimu pocita bezpe¢nost, dostupnost, nastavitelnost, opakova-
telnost, saturaci, spontannost a zvladnutelnost. Autorska skupina ve sloZzeni F. Chmelik, K. Fromel a F. Kfen
testuje vyhody a nevyhody internetového systému Indares v kontextu online aplikaci na podporu pohybové
aktivity, a to jak v mezinarodnim métitku, tak praktickou aplikaci na ptidé $koly.

Sedma kapitola se zaméfuje na problematiku vefejné politiky a evalua¢niho vyzkumu v podpore pohybo-
vé aktivity (autofi M. Kalman, Z. Hamfik, J. Pavelka), podporu pohybové aktivity spravné povazuji za vefejny
problém s rostouci naléhavosti za situace, kdy roste dtiraz na osobni odpovédnosti za kvalitu Zivota a zejména
zdravi. Tento zorny tihel je dale rozpracovavan tématem interakce pohybovych aktivit v prevenci nemoci hro-
madného vyskytu a pozornost autorti (S. Svacina a J. Hendl) zamétena na vztah vyzivy, zdravi a celkové kon-
dice. Téma zavazné tim spiSe, Ze si stale vice uvédomujeme interakéni vztah vyzivy a pohybovych aktivit pra-
vé v prevenci obezity.

Recenzovanou kolektivni publikaci oceni pfedevsim zdjemci o metodologické problémy modelovani v §iro-
ké problematice pohybovych aktivit. Ctendfi jisté uvitaji i vykladovy cesko-anglicky slovnicek, vécny rejstiik
a bohatou odkazovou literaturu.

Ales Sekot
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RECENZE

Hajossy, R., Macura, P.
Fyzika a matematika uspesnej strelby v basketbale

2011. Brno: Masarykova univerzita. 300 s.

Publikace s nazvem ,,Fyzika a matematika tspe$nej strelby v basketbale® velmi pozoruhodné a so-
fistikované nabizi v obecné roviné jednu z variant propojeni teorie s praxi, konkrétné sportu a védy.
Poukazuje na skute¢nost, Ze sport uz neni pouze zalezitosti samotného tréninku a sportovniho vykonu,
ale je uzite¢né prihlizet také k jeho dalsim souvislostem. Témi pak mohou byt bezesporu také poznatky
aplikované fyziky a matematiky. Jak jiz autofi spravné zminuji v uvodu — publikaci, knih a ¢lanka zaby-
vajicich se basketbalem a jeho konfrontaci se zaklady biomechaniky, biomedicincké mechaniky a fyzi-
ky je cela rada, avSak pouze malo z nich matematicky vyjadiuje déje, které pti této micové kolektivni hte
probihaji. V publikaci je konstatovana a predkladana skute¢nost, ze po vystieleni mice jiz o jeho osudu
nerozhoduje samotny hra¢, nybrz pouze fyzikdlni zakony mechaniky a aerodynamiky. Pravé tento fakt
je pak vychodiskem pro detailni analyzu, opirajici se o $irokou $kalu matematickych vzorcti a rovnic.

Z metodiky basketbalu se autofi zaméruji na prvek, ktery je z hlediska technické obtiznosti a nacviku
s nim spojeného tim nejnaro¢néj$im - na stielbu. Logicky je pak hlavnim tématem jejich prace dosazeni
co nejvyssi uspésnosti, tedy maximalni efektivity strelby.

Publikace je ¢lenéna do ¢ty kapitol. Prvni kapitola se zabyva velmi pfehledné a s dostate¢né védeckym
pristupem problematikou samotného mice: fyzikalni podstatou vzduchu v mi¢i i mimo néj, zakonitost-
mi jeho odrazu. Navazujici tfi kapitoly se pak vénuji parabolické a balistické draze a rotaci mice. V§echny
kapitoly vyuzivaji fiktivnich, modelovych situaci a tloh, jejichZ feseni slouzi k lepsimu pochopeni dané
problematiky. Argumentace vSech pojednani je pfesvédciva a spliluje parametry védecké prace. Velkou
vyhodou je také prilozeny CD nosic se soubory Excel, jehoz pfipadné vyuziti se neomezuje pouze na fe-
$eni tloh v prosttedi basketbalu, ale také i v dal$ich mi¢ovych hrach.

Préce poukazuje na dne$ni uzkou provézanost sportu a védy. Jeji prednosti je sice nesporna originalita
avjistém slova smyslu jedine¢nost, av§ak dochdzi zde k vyraznému potlaceni lidského faktoru. Praktické
vyuziti pro trenéry (stejné jako pro hréce) v praxi je zna¢né diskutabilni.

Autofi projevili vysokou odbornou znalost svych specializaci, vhodné se doplnuji a jejich spolupra-
ce napri¢ obory je pro praci velmi pfinosna. Pro danou oblast badani je prace bezesporu obohacenim.

Viktor Prusa
RECENZE

The Interaction of Sport and Society in the V4 Countries.
Editori: Gy. Szabo Foldesi, T. Dolczi;

Budapest: Hungarian Society of Sport Science 2011, 154 s.

Jakakoli transformace nam muze pfinést jak pozitivni, tak i negativni zmény. Ve vét$iné pripadii
ovSem prinasi oboji; jak zmény k lep$imu, tak i k horsimu. Nejinak tomu bylo i s pfechodem od to-
talitnfho systému k demokracii v zemich stfedni a vychodni Evropy na pfelomu osmdesatych a
devadesatych let, kdy méli lidé od pravé nabyté svobody mnoho pozitivnich o¢ekavani. Obdobny
osud zazily zemé Visegrddské ¢tytky (V4) — Ceska republika, Slovensko, Madarsko a Polsko, zemé
stfedoevropského prostoru, které pojil ve druhé poloviné dvacatého stoleti podobny historicky vy-
voj. V8echny prosly vice nez ¢tyficeti lety komunistického rezimu a poté slozitym procesem re-
strukturalizace. Pravé obdobi zmén v letech 1989-1990 a nasledny vyvoj byl pro zemé do jisté miry
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problémovy a v nékterych zélezitostech byl obrat k lep$imu prinejmensim problematicky. Nejinak
tomu bylo v ptipadé sportu a jeho fungovani a poslani ve spole¢nosti, o kterém pojednava publika-
ce ,Interakce sportu a spolecnosti v zemich V4.

V tvodu editorky publikace Gyongyi Szabd Foldesiové se tvdi, Ze v zemich V4 je sport dokona-
lym zrcadlem spole¢nosti. A pravé prostfednictvim prispévkll v této knize se mame presvéddit, zda
byl sport v posledni dekadé dvacatého a prvni dvacatého prvniho stoleti skute¢né odrazem dané
spole¢nosti. Publikace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni nese nazev Co ocekdvd sport od spole¢nos-
ti? Co ocekdvda spolecnost od sportu? a je v ni prezentovano sedm ¢lankt autort ze zemi V4. Druha
¢ast s nazvem Problém hodnoty a pravdy ve sportu a v socidlnich véddch obsahuje tfi ¢lanky madar-
skych autoru.

Publikaci otevira ¢lanek od Alese Sekota z brnénské Fakulty sportovnich studii, ktery pojednava
jednak o situaci ¢eské spole¢nosti ve vztahu k pohybovym ¢innostem po roce 1989, a také o projektu
PREVOB, ktery fe$i prevenci obezity a snazi se o jeji eliminaci. Druhym ¢eskym zastupcem je Irena
Slepickovd, jez prinasi detailnéjsi teoreticky pohled pravé na restrukturalizaci sportu v zemich by-
valého vychodniho bloku a rozli$uje jednotlivé faze pfemény sportovniho zivota, v¢etné jeho nega-
tivnich strdnek (viz nardzka na vlastnictvi Slavie Praha byvalym ministrem Rebi¢kem). Madarska
badatelka Gyongyi Szabo Foldesiova vénuje pozornost predevsim organiza¢nim problémum a otaz-
ce financovani sportu v porevolu¢nim Madarsku, jeji krajanka Andrea Galova nabizi empiricky
pohled na dutlezitost sportu v Zivoté madarské populace a srovnava soucasny stav madarského spor-
tu s ispé$nou érou tamnich sportovcii v dobach socialismu. Dal§imi dvéma prispévky se prezentuji
Filip Kobiela a Piotr Rymarczyk z Polska. Prvni popisuje vyvoj polského sportu zemi letech 1945 az
do soucasnosti. Na malém prostoru vystizné zachycuje vie podstatné, tedy jak sport v danych letech
odrézel vyvoj spole¢nosti. Clanek tvoii po mém soudu vrchol celé publikace. Ve druhém ptispévku
Piotr Rymarczyk seznamuje s empirickym vyzkumem vztahu polské spole¢nosti k pohybovym ak-
tivitam a sportu. Clanek slovenskych autorek Eleny Bendkové, Beaty Dobayové a Ludmily Jancokové
nas zavede do vyzkumi vazby mezi kvalitou Zivota a civiliza¢nimi chorobami na Slovensku a nabi-
z{ komparaci s ostatnimi zemémi stfedni a vychodni Evropy.

Druhou ¢ést o problémech hodnoty a pravdy ve sportu a v socialnich védach otevira pomérné
exaktné ladény prispévek Janose Farkase o metrickém a strukturalnim pristupu ke sportu. Janos
Gombocz se vénuje madarské sportovni pedagogice a oddil uzavira filozoficky ladény prispévek
Katalin Vermesové o komplexité hodnot, faktt a chovani ve védé a sportu.

Pfi porovnani obou ¢asti ptivodni smysl publikace plni spiSe prvni, kde se pomérné detailné se-
znamujeme s vyvojem a situaci ve vztahu populace k pohybovym aktivitim a sportu ve vsech ze-
mich Visegradské ¢tyiky. Druha c¢ast je spiSe dovétkem madarskych autorti k metodologickym a vé-
deckym ptistuptim k problematice sportu a fyzickych cviceni.

Vétsina prispévka zduraznuje alarmujici nartist obyvatelstva, které nejevi zdjem o pohyb a
sport, narust zptisobeny sedavym zptisobem Zivota, ztratou dohledu vlady na sport po roce 1989
a naslednou pomérné slozitou restrukturalizaci. Na druhé strané v zemich V4 existuje celd fada
projektti (PREVOB, NPPZ), jez maji vzbudit zajem obyvatelstva o fyzickou aktivitu a zmirnovat na-
sledky civiliza¢nich chorob.

Nékteré clanky vyznivaji lehce pateticky, z davodt neustalého opakovani zfejmych faktd
(Slepi¢kovd, Foldesi). Jiné jsou skute¢nym prinosem a popisuji transformacni proces v danych ze-
mich v historickém kontextu (Galovd, Kobiela). VSechny uvedené ¢lanky maji zajisté svou kvalitu a
byly pfinosem ke spole¢né diskuzi, kterou méla publikace podnitit. ,Interakce sportu a spole¢nosti
v zemich V4 bude jisté ndpomocna v§em, kdo se zabyvaji vztahem spole¢nosti a pohybovych aktivit
a vztahem spole¢nosti ke sportu obecné. Kniha bude ov§em zajimava i pro ty, jejichZ polem zdjmu je
kulturni transformace postsocialistickych zemi a vyvoj zdejsi spole¢nosti a jeji kultury po roce 1989.

Ondpej Staud
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ZPRAVY
Sport a spole¢nost sociologickou perspektivou zemi viSegradské skupiny
The Interaction of Sport and Society in the V4 Countries
Budapest, 14.-15. listopadu 2011

Vzajemné vztahy sportu a spole¢nosti prosly v nasi kulturni sféfe zejména v poslednich dvou dekadach vy-
raznymi proménami. Plati to dvojnasob o tzv. postkomunistickych zemich, programové vyvojové nastave-
nych na celkovou politickou, ekonomickou a kulturni rekonstrukei. Ta ptinesla i v zemich visegradské sku-
piny vyznamny posuny ve fungovani a vyznamu sportu jako nezastupitelné socialné kulturnim fenoménu.
Od svého zaloZeni si tak zemé sdruzené v této skupiné kladou také otdzku, jakou tlohu sehrava sport v $ir$im
kontextu spolecenského vyvoje v novych podminkach liberalné demokratické spole¢nosti. A uprostred listo-
padu 2011 tak usporadala mezinarodni konferenci ,,Vztah sportu a spolecnosti v zemich V4, které se pod pat-
ronaci Madarské akademie véd, Madarského olympijského vyboru a Ministerstva zahrani¢i Madarské repub-
liky zt¢astnili predni odbornici ze svéta sportu. Konference se odborné a tématicky opirala o dva okruhové
problémy: 1. Co sport ocekava od spole¢nosti; 2. Co spole¢nost o¢ekava od sportu. Zvani sociologové sportu
zemi V4 - Madarska, Polska, Slovenska a Ceské republiky tak kli¢ovymi pfednéskami rozvifili diskuzi zhru-
ba péti desitek ucastnikii tohoto zcela mimoradné tématicky jasné pracovné zaméreného shromdzdéni, kdyz
zavér konference tvorilo ptldenni diskusni férum u kulatého stolu. Iniciatorkou této ojedinélé akce byla zna-
ma madarska sociolozka prof. Gydngyi Szabé Foldesi, ktera takd byla povéfena vybérem protagonistti konfe-
rence vazanych tématicky striktné k nastolenym problémtim svéta sportu.

V prvnim programovém bloku Co sport oéekdva od spolecnosti? pravé tato emeritni profesorka shrnula za-
kladni o¢ekavani madarského sportu vzhledem ke spole¢nosti: legalné stabilni prostfedi, nezavislost obéan-
skych sportovnich organizaci v kontextu volnoc¢asového sportu a zejména vyvazeny pomér rekrea¢niho a elit-
niho vrcholového sportu. A to predevs§im vzhledem k dosavadni praxi nékterych sportovnich lobby. Polskd
reprezentace prezentovala vystoupenim Filipa Kobiela celkovy pohled na situaci sportu nasich severnich sou-
sedt periodizaci vztahu sportu a statu léty stalinismu (1949 - 1956), socialistickou érou (1956 — 1989) a trans-
formaci spolec¢nosti a sportu po roce 1990. Za aktudlni problém polské sportovni scény pak povazuje spolu
poradani evropského fotbalového $ampiondtu v roce 2012 a to zejména v kontextu s fenoménem pseudo-fa-
nouski a fotbalovych chuliganti. V situaci neptitomnosti pozvané delegatky Ireny Slepickové vystoupil za Ces-
kou stranu v tomto programovém bloku improvizovanym vystoupenim Ales Sekot, aktualizujici téma vztahu
sportu a spole¢nosti neddvnymi problémy financovani ¢eského sportu cestou ,,metody Sazka“. Prezentace slo-
venskych referentti (Elena Bendikovd, Bedta Dobay, Ludmila Jancokovd) bylo vyc¢erpano kolektivnim vystou-
penim informujicim o situaci v tendencich vyvoje zdjmu o sportovné pohybové aktivity nasich vychodnich
sousedd; za klicovy vyznam sportu pro spole¢nost byl tak akcentovan zdravotné kondi¢ni stav obyvatelstva.

Tématicky blok Co spolecnost ocekdva od sportu? oteviel éesky referujici Ales Sekot, shrnujici urovné sportu
jako jedine¢né pohybové aktivity a jako nejrozsifenéjsi divacké formy masové kultury. Kli¢ovou otazku smé-
roval ke kondi¢nim a zdravotnim funkcim jednotlivych drovni sportu v kontextu silicich dopadu tzv. sedavé
spole¢nosti a zdtiraznil tak nezastupitelny vyznam pohybovych v roviné aktivniho Zivotniho stylu. Madarsky
thel pohledu prezentovala Andrea Gdl, kdyz si posteskla nad pokra¢ujicim modelem orientace finan¢ni a
organiza¢ni podpory elitnich sportti na tkor sportu pro véechny, skolni vyuky télesné vychovy ¢i vytvare-
ni moznosti pro sportovani fyzicky a psychicky znevyhodnénych ob¢ant. Polsky referujici Piotr Rymarczyk
pozitivné hodnotil spole¢ensky pfinos sportu na poli viestranné socializace jedince a podpory individualni-
ho zdravi a kondice. Naopak trpce konstatoval relativné nizkou tiroven sportovné pohybovych aktivit polské
populace a tradi¢né slabou uroven ,tretiho sektoru®, jako nezastupitelné souc¢asti vyvazeného rozvoje spor-
tu v dané spole¢nosti.

Nedilnou soucésti intenzivniho jedndni ¢elnych predstavitelii spolecenskych véd o sportu zemi visegrad-
ské skupiny byla i zavére¢na diskuze kolem kulatého stolu, specifikujici nékteré jiz navozené konferen¢ni pro-
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blémy. Ptispévky oscilovaly pfedevsim kolem problematiky hodnotovych aspektt sportu; tvodni vysoce teo-
reticky impulz dal Jdnos Farkas, kdyzZ prizmatem metrického a strukturalniho pfistupu ke sportu ptipomenul
jeho krajné komplexni spolec¢ensky ramec, s dominujici hodnotou ,,socidlni zdravi®. Jdnos Gombocz kritic-
ky pripomenul nékteré problémy madarské sportovni pedagogiky, ke kterym predné pri¢ita nedostate¢nou
provazanost vyzkumné orientace a publikaéni zamérenosti na $ir$i interpretaéni kontext zejména piirod-
nich véd. Katalin Vermes v této souvislost pfipomenula pretrvavajici propast mezi badatelskou orientaci za-
méfenou hodnotové a disciplinami ukotvenymi v exaktnich datech. V roviné sportu pak zdiiraznila nutnost
spojeni kondi¢nich a moralnich stimult aktéra. Ivo Jirdsek pak nastolené téma akcentoval z pozic filozofické
kinantropologie.

Neni nadbytek konferenci, pojednavajicich diisledné tématicky o klicovém stéZejnim problému svéta spor-
tu. Budapestské setkdni prednich sportovnich odbornika zemi visegradské skupiny patfi véak k tém, které ze-
vrubné a dusledné nahliZeji vztah sportu a spole¢nosti ve vzdjemnych souvislostech a pfinejmens$im adresné
oteviraji dosud plné nezodpovézené sumy otazek souvisejicich se vzagjemnymi o¢ekavanimi téchto klicovych
fenomént sociologie sportu. Tim spie, Ze moznou bazi dalsich odbornych diskuzi na toto téma je i v dobé ko-
nani této prestizni akce (odborné garantované prezidentem issss Jerzym Kosiewiczem) vydana knizni publika-
ce ,,The Interaction of Sport and Society in the V4 Countries®.

Ales Sekot

ZPRAVY
Letni Skola Riccione (Italie, Cerven 2011)

V ramci programu Erasmus poradala Bolonska univerzita jiz 8. mezinarodni letni skolu pro partner-
ské evropské univerzity se zaméfenim na télesnou vychovu a sport.

Kurz byl uréen pro studenty sportovnich véd a pro sportovni instruktory a manazery. Setkani se ko-
nalo pod ndzvem “Sun, Sand and Sea: for Exercise and Sport”. Vzdy 6 studentti a jeden ucitel z partner-
skych 12 evropskych a jedné kanadské univerzity méli moznost se sejit v pfimoiském letovisku Riccione,
aby si béhem 12 dni vyménili zku$enosti a ptiucili néco nového.

Vsechny dny mély podobny scénai: Posluchaci se shromazdovali bud na akademické pudé rimin-
ské odbocky Bolonské univerzity anebo v pfednaskovém séle v hotelu. Dopoledne probihaly prednasky,
workshopy a prace ve skupinach. Skoro 80 studenttim se vénovali akademici z fady univerzit a seznamo-
vali nas s novym obsahem predmétii, které definuji kulturni rovinu sportovnich véd. Odpoledne, samo-
zfejmé az po pravidelné siesté, bylo vénovano sportovni aktivité. Kazdy se tésil na pfechod od dopoledni
teorie k odpolednimu pohybu. Studenti byli od zac¢atku rozdéleni do mezinarodnich skupin, ve kterych
absolvovali sportovni aktivity po celou dobu pobytu. Siroka nabidka sporti probihala obvykle ve dvou
blocich od 15-17 a od 17-19 hodin, nékdy spojenych. Pro stfedoevropské ucastniky byla velmi lakava
moznost vyzkouset si tradi¢ni i netradi¢ni plazové discipliny jako je beachvolejbal, plazovy fotbal, plazo-
va hdzend, beach nordig walking nebo kite surfing. Studenti si mohli vybrat i z apolovych sporti, které
vedla Ceska Mgr. Jitka Chvatalova. Vecer byl spole¢ensky program v rezii vzdy jedné mezinarodni sku-
pinky, ktera nabidla sviij teambuilding i ostatnim studenttim.

Hlavnim cilem letni $koly bylo zdiiraznit partnerstvi sportu a vzdélavani ve vyvoji jedince, podpo-
rovat didakticko-védeckou spolupraci mezi uciteli a posilit vnimani kultury a narodnich zvyklosti pro-
sttednictvim smiSenych skupinek studentti. Dorozumivacim jazykem byla angli¢tina. Cesti studenti pa-
trili ke komunika¢né zdatnéj$im. Ital$ti hostitelé se rok od roku jako poradatelé zlepsuji. Hodnoceni
kurzu v$emi ucastniky bylo velice pozitivni, a doufdme, Ze 9. ro¢nik bude opét s ticasti ceskych studentd.

Jana Sklenatikovd
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Key words
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ce a studijni program autora/t.

Na konci ptispévku pripoji autor prohlaseni, ze ¢lanek nebyl jinde publikovan ani sou¢asné nabidnut
jinému periodiku ¢i vydavateli, sviij podpis a jméno s akademickymi tituly, kontaktni internetovou adre-

su, telefonni spojeni, na némz je k dosazeni.
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téné i elektronické podobé¢, pripadné k jeho zarazeni do elektronickych databazi.
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