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Ceska verze diagnostiky strachu z padii u seniori -
FES-I (Falls Efficacy Scale International)

Czech version of the diagnosis of fear of falls in seniors
- FES-I (Falls Efficacy Scale International)

Zdenko Reguli, Lenka Svobodova
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Pddy u starsich osob jsou v soucasné dobé celosvétové povazZovdny za zdvazny problém vetejného zdra-
vi. Jedna z hlavnich pticin pddii je sniZeni schopnosti rychlé adaptace na ménici se podminky. Pdd je vidy
zapticinén komplexni interakci vnéjsich a vnitinich faktori. Pady senioril ¢asto zpiisobuji poranéni vyZa-
dujici dlouhodobé, sloZité a ndkladné léceni. I v pFipadé, Ze pti pddu nedojde k tirazu, dochdzi k omezeni
hybnosti ze strachu z dalsiho pddu. Zdravotnickd zatizeni, pecovatelské domy a dalsi instituce se zabyva-
ji prevenci pddii. Na problematiku prevence pddii a zlepseni posturdlni stability je zaméfena mezindrod-
ni Evropskd sit prevence padii Prevention of Falls Network Europe (ProFaNe). ProFaNe vytvotila diagnos-
ticky ndstroj Skdla vcinkii pddi: Falls Efficacy Scale - International (FES-I) pro posouzeni strachu z pddu
u senioril. Diagnosticky ndstroj jiz byl s pouZitim metodiky Ten Step Translation Protocol tispésné prelozen
do nékolika jazykii. Autoti predklddaji validni preklad pro vyuziti v Ceské republice.

Abstract

Falls in older people are currently considered as a serious worldwide public health problem. One of the
main reason of the fall is reduced capacity for quick adaptation to changing conditions. Fall is always caused
by a complex interaction of external and internal factors. Falls often cause injury to the elderly, requiring
long-term, complex and expensive treatment. In the cause that a fall does not cause an injury, mobility is
reduced because of fear from fall too. Health care facilities, nursing homes and other facilities dealing with
prevention of falls. An international network Prevention of Falls Network Europe (ProFaNe) is focused on
fall prevention and on improving postural stability. ProFaNe created a diagnostic instrument tool Falls effi-
cacy Scale - International (FES-I) to assess fear of falling among seniors. Diagnostic tool has been success-
fully translated into several languages using the methodology of Ten Step Translation Protocol. The authors
present a valid translations of Falls Efficacy Scale - International for use in the Czech Republic.

Kli¢ovd slova:  prevence pddii, kvalita Zivota, diagnosticky ndstroj, seniofi
Key words fall prevention, quality of life, diagnostic tool, elderly people

Uvod

V priibéhu dvacédtého stoleti se vyznamné zvysila pramérna délka Zivota. Jde o dusledek reproduke-
niho chovani a souvisejicich procest (shate¢nost, rozvodovost, potratovost), a vyrazného zvyseni zivot-
ni urovné v rtiznych oblastech, jako je vzdélani, véda, hygienické podminky, zdravotni péce (Kalvach et
al., 2004).

Populace osob starsich 60 let tvoti ve vyspélych zemich svéta 22 % spole¢nosti, v Ceské republice 21 %
(Stilec, 2004). Stati je v soucasné dobé zatizeno vysokou nemocnosti — dominuje zde problematika chro-
nickych chorob, zhor§ovani fyzické zdatnosti a sobésta¢nosti. Hybny systém reaguje citlivé na vSechny
patologické procesy v organismu, zvlasté na nedostatek aktivniho pohybu. Involuce pohybového apara-
tu ve spojeni s dal§imi zhor$ujicimi se vnitfnimi podminkami je pfi¢inou vaznéjsich draza zptisobenych
pady. Pady jsou hlavnim etiologickym faktorem smrti zptisobené tirazem obyvatel nad 65 let. Pad je sym-
ptomem, ktery by mél vést nejen k podrobnému vySetfeni nemocného, ale i ke zhodnoceni rizika zevni-
ho prosttedi (Morris, 1980). Narodni centrum pro prevenci a kontrolu nemoci v USA povazuje pady star-
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poranéni vyzadujici dlouhodobéjsi 1é¢eni. I v pripadé, Ze nedojde ke zranéni nebo k zdvaznému zrané-
ni, pad vzdy néjaky diisledek ma. P¥inejmens$im vede k omezeni hybnosti ze strachu pred dalsim padem.

V roce 2003 vznikla v 6. ramcovém programu Evropské komise, oblast Zdravi, mezinarodni Evropska
sit prevence padtl (Prevention of Falls Network Europe, ProFaNe) s 25 institucionalnimi partnery a stov-
kami individudlnich ¢lend, zaméfena na problematiku prevence padu a zlep$eni posturdlni stability
u stars$ich lidi. Projekt zahrnoval ¢tyti pracovni skupiny:

Taxonomie a klasifikace

Klinické hodnoceni a fizeni
Hodnoceni rovnovédhové schopnosti
Psychologické aspekty padani

R =

Jednim z vystupt byl i diagnosticky nastroj k posouzeni strachu z pada u starsi populace. Mezinarodni
g$kala uc¢inka pada Falls Efficacy Scale - International (FES-I) byla vytvorena s cilem vyporadat se s ob-
vyklym problémem psychologickych diagnostickych nastroji — nelehkou pfenositelnosti do jinych jazy-
ki a pouzitim v riznych kulturnich prostredich. Tento ndstroj je jiz prelozen do vice nez dvaceti jazyki.
Nasim ukolem bylo posoudit FES-I z hlediska ¢eského kulturniho prostfedi a vytvorit validni preklad
FES-I do ¢eského jazyka.

Teoreticka vychodiska padi

Etiologie

Razné vyzkumy u nas i v zahrani¢i shodné uvadi, Ze vice nez jedna tfetina urazi je zptisobena pa-
dem (Dylevsky, 1997; Evans, 2003; Honkanen, 1993; Merildinen et al., 2002; Zebas, Loudon, 1995 a dal-
§i). Pfitom vétSina arazti padem byla zpiisobena neumyslnym padem. Na tmyslné pady pfipada nece-
1é jedno procento.
kovou télesnou zdatnost, obtiznost a prudkost padu, jeho imyslné uplatnéni nebo necekany vyskyt.
Sledovani souvislosti vyskytu padti s pddovymi urazy se provadi stanovenim vzdjemného poméru Cet-
nosti padt k drazam, jejichz byly mechanismem. Z uvedeného plyne, Ze sledovani urazt zpisobenych
pady je mnohem jednodussi nez sledovani ¢etnosti padu. Na zdkladé ¢etnosti padovych trazti mizeme
usuzovat o je$té pocetnéjsim vyskytu padu, i kdy?z statistiky se jimi explicitné nezabyvaji. Myslime tim
pady bez nasledki nebo jen s lehkym poranénim, které nevyzadovalo odborné o$etfeni a s nim souvise-
jici evidenci. Zda se, Ze nejvic ohrozenymi skupinami jsou déti, senioti a hendikepovani lidé.

Definice padi
V literatufe se ve vztahu k uraztm vyskytuje mnoho réiznych definic padt. Nékteré vychazeji z expli-
citni fyzikalni mechanistické definice, jiné jsou vice popisné, naptiklad:
o neplanované klesnuti ¢lovéka k podlaze (Morris, 1980)
« mimoraddna udalost vyustujici v nezamyslené spocinuti ¢lovéka na zemi nebo jiném nize poloze-
ném povrchu (Bedsine, 1996)
» jakykoliv pohyb téla jako celku i jeho segmentii ve sméru gravitacni sily (Reguli, 2008)
« zména télesné polohy, kterd kon¢i kontaktem téla se zemi. MiZe byt doprovazen poruchou védo-
mi i poranénim (Klan, Topinkova 1996)

Pad je vzdy zapti¢inén komplexni interakci vnitfnich a vnéjsich faktort. Podle Joint Commission
Resources (2007) jsou to u seniort zejména:

«  vnéjsi rizikové faktory

«  tvar nabytku (vyska zidli, postele,...)

« povrch (podlahovd krytina)
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o osvétleni (intenzita, odraz svétla)
o obuv (typ a stav)

o schody
o vany a toalety (madla)
e  pocasi

o  vnitfni rizikové faktory

o predchozi pady

o porucha kognitivnich funkci

o porucha rovnovahy, chiize a sily na zakladé pfirozené involuce

o neurologickd onemocnéni (napf. cévni mozkova ptihoda, Parkinsonova choroba)

o onemocnéni pohybové soustavy (napf. zanéty kloubii, kloubni nahrady, deformity, problémy
s chodidly, senzorické poruchy)

o chronickd onemocnéni (napt. osteopordza, kardiovaskularni onemocnéni, plicni onemocnéni, di-
abetes mellitus)

o poruchy zraku (vnimdni hloubky, ostrost zraku, adaptace na tmu, snizeny barvocit, zazeni zorné-
ho pole, snizena schopnost prostorové predstavivosti, zvysend fotosenzitivita)

«  postizeni mobility

o  problémy s vyzivou

o farmakoterapie

o  pridani rizikovych faktort u lidi jiz rizikovych (napt. novy lék ovliviiujici stabilitu)

K posouzeni nékterych rizik jsou vhodné rtizné néstroje, jako napriklad The Morse Fall Scale (Morse
et al,, 1985), St. Thomas’ Risk Assessment Tool in Falling Elderly Inpatients nebo Hendrich II Fall Risk
Model (Oliver et al., 1997). The Morse Fall Scale je diagnosticky nastroj, vhodny pro rychlé hodnoce-
ni pravdépodobnosti padu pacienta. Byl vytvofen pro akutni pé¢i v nemocnicich a LDN. Obsahuje 6
proménnych s bodovou skélou hodnoceni (0, 10, 15, 20, 30). Pozitivem je snadné a rychlé pouziti. St.
Thomas” Risk Assessment Tool in Falling Elderly Inpatients hodnoti rizikové faktory padu starsich pa-
cientt (65 let a star$i). Vyzkum byl provadén v nemocnici Sv. Tomase ve Velké Britanii na 446 hospita-
lizovanych pacientech. Hendrich II Fall Risk Model diagnostikuje rizika padti na zakladé pohlavi, men-
talniho a emocionalniho stavu, zévrati a uzivanych 1éki. Vedlejsi u¢inky léka zvysuji riziko pada. Tyto
néstroje porovnavali a analyzovali napfiklad Kim et al. (2007) a Chow (2007).

Jednotlivé faktory zvysuji riziko padu a vznik poranéni v jednotlivych fazich: iniciace padu, pada-
ni a dopad (Carter, 2001). Zejména ve fazi iniciace padu se jako rizikovy faktor ukazuje psychicka kon-
dice, zejména strach z padu (Delbaere et al., 2009). Strach z padu také vyznamné ovliviiyje kvalitu Zivo-
ta seniord.

Mezi objektivni psychické zmény ve vy$sim véku patii zmény v rozumovych schopnostech - zejmé-
na ¢innosti, které kladou diraz na rychlou reakci a rychlé zpracovani informace (Kohoutek, 2000).
Vyznamnou roli v Zivoté seniora hraji i zmény emotivni a motiva¢ni. Starsi lidé jsou citové labilnéjsi, na-
chylnéjsi k depresim, Gzkosti, jsou psychicky zranitelnéjsi. Slozitéjsi je i adaptace na vSe nové a nezndmé.

Padové arazy déti

S prvnimi pady se setkavame v ontogenezi pohybu u nejmladsich déti. V nékterych pripadech je dité
chranéno ptirozenymi reflexy, napfiklad vzptimovacim reflexem u pfimého padu vpred. V jinych pii-
padech se pravé tyto reflexy spolutcastni na vzniku drazu (naptiklad jiz zminény vzptimovaci reflex
u padu vzad). Fazen a Felizberto (1981) podrobné popisuji ptipady, kdy bylo pti¢inou padu 8 az 14 mési¢-
nich déti détské choditko (baby walker), které neumoznuje padnout spravné, resp. prirozené, a zvysuje
riziko poranéni o tvrdé ¢asti choditka.

K charakteristice iraza déti negativné prispivd i odli$na distribuce hmoty téla ve prospéch hlavy.
U padt z vétsi vysky (zidle, sttl, okno apod.) padaji podle Diamonda (1989) déti ¢astéji na hlavu, kvi-
li pomérné vétsi hmotnosti hlavy k ostatnimu télu nez je tomu u dospélych. Dospéli z vétsich vysek do-
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padaji na nohy podobné jako nékterd zvirata, kterd jsou ale fyziologicky ptizpiisobena na pady z vétsich
vysek a padaji ¢asto bez trazti. Lyons a Oates (1993) dokumentovali 203 pada déti do Sesti let z nemoc-
ni¢ni postele s ohradkou na zem a dokazuji, ze riziko urazu hlavy je vy$si u mladsich déti a pti vétsi vys-
ce ohradky. Podobné referuje i Mayr et al. (1999), ktery sledoval urazy zptisobené padem z vysoké dét-
ské zidle.

Cetnost padii se s postupujicim vékem zvysuje i v souvislosti s ¢astéjsim vyskytem chronickych cho-
rob. Narustd také procento takzvané kfehkosti, coz je hrozba nahlého zhor$eni zdravotniho stavu a po-
stupného ubytku kostni hmoty.

Padové urazy seniort

Dalsi ohroZenou skupinou jsou senioti. Involuce pohybového aparatu ve spojeni s dalsimi zhor$uji-
cimi se vnitfnimi podminkami je pfi¢inou vaznéjsich urazi zptisobenych pady. U seniort je vyznam-
ny vyskyt urazi zptisobenych pady, protoze maji vyrazné vyssi predispozici k padéim a k tiraztim zpuso-
benymi pady (Martin, Grabiner, 1999). Pady seniortim zptisobuji typicka zranéni, napfiklad zlomeninu
krcku stehenni kosti pfi padech stranou a pfimo dold (Merildinen et al., 2002). Vyrazny je i podil amr-
ti zpisobenych urazy pti padu. Tato tendence stoupd, napriklad v Michiganu ve Spojenych statech v roce
2001 v porovnani s rokem 1998 bylo umrti zptisobenych pady az o 55 % vice (Michigan, 2003).

Mizeme prepoklddat, ze kromé riiznych ochrannych pomtcek (Evans, 2003) mtize byt nauc¢ena do-
vednost spravné padat jednim z faktord prevence. U seniort v8ak vzhledem k involuénim zménam po-
hybové a opérné soustavy rozhoduji pfedevsim jiné faktory (Kimbell, 2002). Z faktort, které miizeme
ovlivnit cvicenim, je to napfiklad rozvoj, resp. udrzovani rovnovaznych schopnosti, silovych schopnosti
dolnich koncetin (Pavol et al., 2002, Warburton et al., 2001), flexibility a podobné. Z pohybovych doved-
nosti je to uprava dynamického stereotypu chize, tj. rychlosti chiize, délky a frekvence krokt (Wagenaar
etal., 2002).

Brown (1999) v této souvislosti po studiu dostupnych informac¢nich zdrojii upozoriuje, Ze ne vSech-
ny metody cvi¢eni vedou k optimalni redukci rizika padu. Pfedev$im je potfeba seniory motivovat k vét-
$i ochoté prijmout pomoc. U seniorti je naptiklad ¢astym diéivodem pro voldni tisnové linky i to, ze sami
bez pomoci nedokazou po padu (i kdyz nezpusobil draz) vstat (Willett, Sullivan, 2002). Pfevoz na vyset-
feni nebo jinou péci z rtiznych, ¢asto iracionalnich divodi odmitaji. Veldhuizen et al. (2001) mluvi o po-
tfebé systémové zmény v socidlni a zdravotnické péci o seniory a o uceni se zdravému Zivotnimu stylu,
ktery ma zahrnovat i uzite¢né pohybové aktivity.

Specifickou skupinou, vyraznéji ohrozenou drazy z padd, jsou lidé s télesnym postizenim (Silver,
1996). Lidé s télesnym postizenim maji vzhledem ke svému handicapu snizenou moznost motorického
uceni, a tim i snizenou moznost aktivné zamezit zranéni pti padu. Tato skupina je natolik specifickd, Ze
vyzaduje samostatné diagnostické nastroje.

Diagnostika strachu z pada

Tinetti, Richman a Powell v roce 1990 uvetejnili $kalu Falls Efficacy Scale (FES), kterd se v nasleduji-
cim desetileti stala dominantné pouzivanym vyzkumnym nastrojem (Tinetti et al., 1994, Howland et al.,
1993, Yardley, 2002, Fuzhong et al., 2005, Edwards a Lockett, 2008). Dale vznikla i modifikace FES a dal-
81, podobné nastroje, jako je SAFFE - Survey of Activities and Fear of Falling in the Elderly (Lachman,
1998) a ABC - Activities-specific Balance and Confidence Scale (Hill et al., 1996). SAFFE je diagnostic-
ky nastroj hodnotici strach z padu v pribéhu vykonavani 11 ¢innosti. Shromazduje informace o rozsahu
strachu a o omezeni jim zpiisobeném. Pozitivnim vysledkem diagnostického nastroje je rozlieni strachu
z padu, ktery vede k omezeni ¢innosti a strachu z padu, ktery ¢innost doprovéazi. Diagnosticky nastroj
ABC je zaméfen na percentudlni hodnoceni 16 vybranych ¢innosti. Vysledky testt vyjadfuji moznosti
mobility a napomahaji v praci s jednotlivymi skupinami seniort.

Pro specifické skupiny lidi ohrozenych urazy zptisobenych pady se pouzivaji jiné ndstroje, naptiklad
HDFS - The Humpty Dumpty falls scale (Hill-Rodriguez et al., 2009). The Humpty Dumpty falls scale je
nastroj k posouzeni rizika padii déti a dospivajicich pacienttl. Z vysledkil se vyvozuji preventivni opatfeni.
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Ceska verze diagnostiky strachu z padii u seniorii - FES-I (Falls Efficacy Scale International)

V letech 2003-2006 byl v projektu ProFaNE z prostfedku Evropské komise vytvoren diagnosticky na-
stroj Falls Efficacy Scale - International, FES-I. Tento nastroj oproti desetibodové skale ptivodniho na-
stroje FES (Tinetti et al., 1990) zahrnuje v $estnacti polozkach i socidlni oblast, ktera, jak se ukazuje, je
dalezitou soudasti zivota seniort.

Vyvoj a Gvodni validace FES-I je podrobné popsand autory (Yardley et al., 2005). Cilem bylo vyvi-
nout nastroj, podle kterého bude mozné posoudit strach z padti u jednoduchych i naroénych aktivit a so-
cialnich interakci. Nastroj ma byt zaroven pouzitelny v rtiznych kulturnich prostredich a pielozitelny
do rtiznych jazyku tak, aby bylo mozné pfimé srovnani vysledkii vyzkumi v rtiznych statech. Validace
nastroje (referen¢ni anglické verze) probéhla u 704 lidi ve véku 60 az 94 let, ktefi nastroj podle svych
schopnosti vypliovali bud sami anebo v strukturovaném rozhovoru.

FES-I byl testovan na interni reliabilitu a test-retest reliabilitu (Cronbach = 0,96, ICC = 0,96). Faktorova
analyza prokazala existenci dvou dimenzi, a to leh¢i aktivity v domacim prostfedi a ndro¢néjsi aktivi-
ty mimo domdci prostfedi. Oproti ptivodnimu FES prokazal novy nastroj FES-I schopnost vyraznéjsiho
rozliseni obav z padu mezi skupinami rozdélenymi podle véku, pohlavi, zaméstnani, po¢tu pada v po-
slednim roce a rizikovych faktort padu (jako jsou chronické nemoci, kombinovana medikace apod.).

FES-I prokazuje v porovnani s jinymi podobnymi nastroji dobrou vypovidaci schopnost a hodnoti
strach z padu u télesnych i socialnich aktivit. Umoznuje prenos do jiného kulturniho prostredi a nasled-
né porovnani (Kempen, 2007, Nordell et al., 2009).

FES-I se do jednotlivych jazykt preklada vzdy z anglického jazyka, ktery je pro vSechny preklady re-
feren¢ni. Protokol pro preklad stanovuje deset krokt, které je potfeba dodrzet pro validni preklad FES-I.
Zakladni metodou je zpétny preklad do cilového jazyka a zpatky do anglického jazyka. Prekladatelé
do cilového jazyka musi byt nejméné dva (pro vytvoreni prekladu do ¢eského jazyka jsme pracovali se
tfemi preklady) a musi byt rodili mluv¢i dobife obezndameni s konceptem strachu z padi. Po orienta¢nim
vypliovani kazdého prekladu potencidlnimi respondenty byl kazdy z prekladii podroben revizi a kone¢-
né vysledna verze prekladu byla vytvorena konsenzem mezi jednotlivymi preklady. Nasledné byl rodi-
lym anglickym mluvéim, profesiondlnim prekladatelem, vytvoren zpétny preklad, ktery byl dan k po-
souzeni lidrim ProFaNE.

FES-I mohou respondenti vyplnovat sami anebo s vyzkumnikem, ktery se musi ujistit, Ze responden-
ti dostate¢né rozuméji smyslu polozené otazky.

Pojem ,,obava“ ve FES-I vyjadfuje védomé, racionalni znepokojeni z moznosti upadnout, ale nema byt
emocionalné zabarven jako strach, tizkost a podobné. Tato emocionalné silna slova by mohla u respon-
dentt vyvolat pocit ménécennosti a nevoli k vypliiovani vyzkumného nastroje. Jednotlivé polozky jsou
patrné z uvedeného nastroje (tab. 1).

Zaveér

V prabéhu dvacatého stoleti se primeérna délka zivota zvysila o témér tficet let, coz predstavuje nejvét-
$i narust za pét tisic let. Je obecné zndmo, ze se kazdoro¢né zvysuje pocet lidi, ktefi se dozili sta a vice let.

S tim souvisi i vétsi vyskyt padi u starsich osob, padd, které zpiisobuji téZ$i poranéni vyzadujici dlou-
hodobéjsi lé¢eni. Podle Databdze razii v Evropské unii (Bauer, Steiner, 2009) az 81 % smrtelnych urazt
zpusobenych pady bylo zaznamenano u lidi $edesatiletych a starsich. Vysoky je i podil seniort hospita-
lizovanych po tGrazu padem. V pripadé, kdy po padu nedojde ke zranéni, dochazi k omezeni hybnosti ze
strachu z dalsiho padu. K posouzeni strachu z padii u jednotlivych aktivit kazdodenniho Zivota a soci-
alnich interakei vznikl diagnosticky nastroj Falls Efficacy Scale - International (FES-I), ktery prokazu-
je dobrou vypovidajici schopnost a je vyuzitelny v multikulturnim prostfedi. Pfeklad do mnoha jazykt
pfi dodrzeni danych instrukei (Ten Step Translation Protocol) pro zachovani stejného smyslu jednot-
livych polozek davd moznost k porovnani a dal$imu védeckému zkoumadni velkého mnozstvi proban-
dii. Ceskou verzi FES-I doporu¢ujeme k posouzeni strachu z pidu u seniorti, zejména pokud se pohybuj
v riizném socidlnim prostfedi. Manual k administraci FES-I, jakoZ i manual k vyhodnoceni je po regis-
traci vefejné pristupny prostfednictvim sité ProFaNe.



Zdenko Reguli, Lenka Svobodova

Literatura

Bauer, R; Steiner, M. (2009). Report: Injuries in the European Union. Vienna: KfV, 2009. 40 p. ISBN: 978-
3-7070-0096-2 (retrived: https://webgate.ec.europa.eu/idb/documents/2009-IDB-Report_screen.pdf)
Bedsine, R. W.; Rubenstein, L. Z.; Snyder, L. (1996). Medical care of the Nursing Home Resident.
Philadelphia: American College of Physicians.

Brown, A. P. (1999). Reducing falls in elderly people: A review of exercise interventions. In Physiotherapy
Theory and Practice, 15:59-68.

Carter, N. D. et al. (2001). Exercise in the prevention of falls in older people: A systematic literature revi-
ew examining the rationale and the evidence. In Sports Med., 31(6), 427-438 p.

Delbaere, K.; Crombez, G.; van Haastregt, J. C. M.; Vlaeyen, Johan W. S. (2009). Falls and catastro-
phic thoughts about falls predict mobility restriction in community-dwelling older people: A structural
equation modelling approach. Aging & Mental Health, Vol. 13, Issue 4, 587-592 p.

Diamond, J. (1989). How cats survive falls from New York skyscrapers: Science can progress even without
controlled experiments. Natural History, 8, 20-26 p.

Dylevsky, I.; Korbelat, P.; Kucera, M. (1997). Pohybovy systém a zatéz. Grada Publishing, Praha: 260 s.
Edwards, N.; Lockett D. (2008). Development and validation of a modified falls-efficacy scale. Disability
& Rehabilitation: Assistive Technology, Vol. 3, No. 4, 193-200 p.

Evans, C. (2003). Prevention of falls. In Primary health care, vol. 13, No. 7, 8 p.

Fazen, L. E. IIL; Felizberto, Pamela I. (1982). Baby walker injuries. In Pediatrics, 70, 106-110 s. ISSN
0031 4005

Fuzhong, L.; Fisher, J.; Harmer, P; McAuley, E. (2005). Falls Self-Efficacy as a Mediator of Fear of
Falling in an Exercise Intervention for Older Adults. The Journals of Gerontology Series B: Psychological
Sciences and Social Sciences 60, 34-40 p.

Hill, K. D.; Schwarz J. A.; Kalogeropoulos, A. J.; Gibson S. J. (1996). Fear of falling revisited. Arch Phys
Med Rehabil: 1025-1029 p.

Hill-Rodriguez, D.; Messmer, P. R.; Williams, P. D.; Zeller, R. A,; Williams, A. R.; Wood, M.; Henry,
M. (2009). The Humpty Dumpty Falls Scale: A Case-Control Study. Journal for Specialists in Pediatric
Nursing, Vol. 14 Issue 1, 22-32 p., 11p

Honkanen, R.. (1993). Alcohol in home and leisure injuries. In Addiction 88, 939-944 p.

Howland, J.; Peterson, E. W.; Levin, W. C.; Fried, L.; Pordon, D.; Bak, S. (1993). Fear of falling among the
community-dwelling elderly. ] Aging Health: 5:229-43

Chow, S. K. Y,; Lai, C. K. Y;; Wong, T. K. S;; Suen, L. K. P; Kong, S. K. F; Chan, C. K;; Wong, . Y. C.
(2007). Evaluation of the Morse Fall Scale: Applicability in Chinese hospital populations. International
Journal of Nursing Studies, Vol. 44, Issue 4, 556-565 p.

Joint Commission Resources (2007). Prevence padtl ve zdravotnickém zafizeni. 1vyd. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-1715-9

Kalvach, Z.; Zaddk, Z.; Jirak, R.; Zavazalova, H.; Sucharda, P. et al. (2004). Geriatrie a gerontologie. 1.vyd.
Praha: Grada Publishing a.s. ISBN 80-247-0548-6

Kempen, G.; Todd, C.; van Haastregt, J.; Zijlstra, G.; Beyer, N.; Freiberger, E.; Hauer, K., Piot-Ziegler, C;
Yardley, L. (2007). Cross-cultural validation of the Falls Efficacy Scale International (FES-I) in older peo-
ple: Results from Germany, the Netherlands and the United Kingdom were satisfactory. Disabil Rehabil,
Vol. 29, No. 2, 155-162 p.

Kim, E. A. N.; Mordiff, S. Z.; Wong H. B.; Devi, K.; Evans, D. (2007). Evaluation of three fall-risk assess-
ment tools in an acute care setting. Journal of Advanced Nursing, Vol. 60, Issue 4, 427-435 p.

Kimbell, S. (2002). Breaking the fall factor: Cushion patient risk with a restraint-free prevention pro-
gram. In Nurs Manage, 33(9), 22-26 p.

Klan, J.; Topinkovd, E. (2003). Pady a jejich rizikové faktory ve stéii. Ceska geriatricka revue. 38-43 s.
ISSN 1214-0732

Kohoutek, R. (2000). Zaklady psychologie osobnosti. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, s r.0. 263
s. ISBN 80-7204-156-8

10



Czech version of the diagnosis of fear of falls in seniors - FES-I (Falls Efficacy Scale International)

Ceska verze diagnostiky strachu z padii u seniorii - FES-I (Falls Efficacy Scale International)

Lachman, M.; Howland, J.; Tennstedt, S.; Jette, A.; Assmann, S.; Peterson, E. (1998). Fear of falling and
activity restriction: the survey of activities and fear of falling in the elderly (SAFE). ] Gerontol B Psychol
Sci Soc Sci: 43-50 p.

Lyons, T.].; Oates, R. K. (1993). Falling out of bed: A relatively benign occurence. In Pediatrics: 125-127
p- ISSN 0031-4005

Marildinen, S. et al. (2002). Risc factors for cervical and trochanteric hip fracture during a fall on the hip.
In Scand J Prim Health Care: 188-192 p. ISSN 0218-3432

Martin, P. E.; Grabiner, M. D. (1999). Aging, Exercise, and the predisposition to falling: Symposium pro-
ceedings. In Journal of applied biomechanics: 52-55 p.

Mayr, J. M; Seebacher, U.; Schimpl, G.; Fiala, F. (1999). Highchair accidents. Acta Paediatr; 88: 319-22.
Stockholm: ISSN 0803-5253

Michigan Blues offer funding to prevent elderly falls. (2003) In Health & Medicine Week, August 4, 188-
189 p.

Morris, E. V.; Isaacs, B. (1980). The prevention of falls in a geriatric hospital. Age and Ageing 9, 1981-1985.
Morse J. M.; Prowse M. D.; Morrow N.; Federspeil G. (1985). A retrospective analysis of patient falls. Can
] Public Health: 76 (2): 116

Nordell, E.; Andreasson, M.; Gall, K.; Thorngren, K. G. (2009). Evaluating the Swedish version of the Falls
Efficacy Scale-International (FES-I). Advances in Physiotherapy: Vol. 11, No. 2, 81-87 p.

Oliver, D., Britton, M., Seed, P., Martin, F.C. & Hopper, A.H. (1997). Development and

evaluation of evidence based risk assessment tool (STRATIFY) to predict which elderly

inpatients will: case-control and cohort studies [papers]. British Medical Journal, 315(7115), 1049-1053.
Pavol, M. J. et al. (2002). Influence of lower extremity strength of healthy older adults on the outcome of
an induced trip. In ] Am Geriatr Soc.: 50:256-262

Reguli, Z. (2008). Biomechanicka struktura padovych technik. (Full text on CD-ROM enclosed). In Sport
a kvalita Zivota. Brno: Masarykova univerzita, 130-130s., 183 s. ISBN 978-80-210-4716-7.

Silver, J. K. (1993). Falls. In Accent on living-winter: 38-40 s.

Stilec, M. (2004). Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. 1.vyd. Praha: Portal, ISBN 80-7178-920-8
Tinetti, M. E.; Richman, D.; Powell L. (1990). Falls efficacy as a measure of fear of falling. ] Gerontol: 239-
243 p.

Tinetti, M. E.; De Leon, C. F.; Mendes; D.; Baker, D. I. (1994). Fear of Falling and Fall-Related Efficacy
in Relationship to Functioning Among Community-Living Elders. Journal of Gerontology: 140-147 p.
Veldhuizen, K. et al.(2001). Preventing falls in the elderly living in a deprived area: Evaluation of a com-
munity intervention. In Injury control and safety promotion: Vol. 8, No. 3, 195-197 p.

Wagenaar, R. C. et al. (2002). Gait risk factors for falls in older adults: A dynamic perspective. In
Generations, winter; 28 — 32 p.

Warburton, D. E. R. et al. (2001). Musculoskeletal fitness and health. In Can J Appl Physiol 26(2):217:237
Willett, L. E.; Sullivan, B. T. (2002). Falling between the cracks: A comunity hospital’s efforts to prevent
fall-related injuries. In Generations: 86-88 p.

Yardley, L.; Beyer, N.; Hauer, K.; Kempen, G. I. J. M.; Piot-Ziegler, C.; Todd, C. (2005). Development and
initial validation of the Falls Efficacy Scale-International (FES-I). Age Ageing 34: 614-619.

Yardley, L.; Smith, H. (2002). A prospective study of the relationship between feared consequences of fal-
ling and avoidance of activity in community-living older people. Gerontologist 42:17-23

Zebas, C. J.; Loudon, K. (1995). Musculoskeletal injuries in a college-age population during a 1-semester
term. In Journal of American College Health: Vol. 44 Issue 1, 32 - 35 p., 1 chart. ISSN 07448481

11



Zdenko Reguli, Lenka Svobodova

Tabulka 1. Ceska verze Falls Efficacy Scale International (FES-I)

Chtéli bychom vam polozit nékolik otdzek tykajicich se vasich obav z mozného padu. Odpovidejte
prosim podle toho, jak konkrétni ¢innost obvykle vykonavate. Pokud v souc¢asnosti tuto

¢innost nedélate (naptiklad pro vas nakupuje nékdo jiny), odpovézte prosim tak, jak byste se
obéval (obavala) padu, kdybyste délal (délala) tuto ¢innost. Pro kazdou z nasledujicich ¢innosti
prosim oznacte odpovéd, kterd je nejblize vasemu minéni o obavé z padu pfi dané ¢innosti.

Vibec nemdm | Trochu se Dost se Velmi se

obavy obdvam obavam obavam
1 2 3 4
] Doma1,c1’uk11,ze,:n1r (napt. zametan, . 0 . .

luxovéni, utirdni prachu)

2 | Oblékdni nebo svlékani O ] O O
3 |Ptiprava jednoduchého jidla O ] O O
4 | Koupani nebo sprchovani d d O O
5 |Bézné nakupovani O g O O
6 | Vstavani ze zidle nebo sedani d 0 ] O
7 | Chtize po schodech O g O O
8 | Prochazka v okoli bydlisté O d O O

Dosahovani véci nad
hlavou, nebo na zemi

Spésnd chuize ke zvonicimu

10 telefonu, aby neprestal zvonit 0 0 0 0

1 Chuze, po kluzkém povvrc,hu (napt. . O 0 0
mokrém nebo zledovatélém)

12 | Navstéva pratel nebo ptibuznych O g O O

13 | Chuze v davu lidi O O O O

1 Chtize po nerovném E)O\’frchu (nal?r. . O . 0
kamenitém, nezpevnéném chodniku)

15 | Chize do nebo ze svahu O d d O

Navstéva spoleéenské akce
16 | (napriklad ndbozenské, rodinné O d O O
setkdni, navstéva klubu)
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Problematika skupinové koheze v psychologii sportu
Issues of group cohesion in sport psychology
Pavol Siska, Pavel Slepicka
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha

Abstrakt

Cléanek se zabyvd problematikou skupinové koheze, a to jak z obecného socidlné psychologického pohle-
du, tak z pohledu psychologie sportu, kde jsou otdzky skupinové koheze ¢asto spojoviny se skupinovym vy-
konem. Je vénovdna pozornost zejména teoretickym pristupiim k problematice skupinové koheze, kde se
ukazuje rozmanitost chdpdni a definovdni koheze jako skupinového jevu. Autoti se také zabyvaji diilezi-
tosti koheze v oblasti sportu, kdy zejména kolektivni sporty vytvireji nejvhodnéjsi predpoklady pro piisobe-
ni koheze jako faktoru modifikujiciho vykon sportovnich druzstev. V ¢ldnku jsou prezentovdny i mozZnosti
diagnostiky koheze vyuZitelné ve sportovni praxi a je provedeno srovndni vysledkil studii riiznych autori
pouzivajicich uvedené metody v oblasti sportu. V zavéru jsou naznaceny dal$i moZnosti zkoumdni tohoto
jevu, ktery nebyva éastym predmétem zkoumdni v nasich podminkdch.

Abstrakt

The article presents a review of research on group cohesion; an important social-psychological construct
especially relevant to sport psychology where group cohesion is often considered as a crucial factor in the
performance of sport teams. First, the article focuses on theoretical approaches to a delimitation of group
cohesion as a diverse construct which has been defined in various ways. The article also shows the impor-
tance of cohesion and its dynamics in the field of sport where especially the performance in the team sports
seems to be directly related to the relative level of group cohesion. Furthermore, the article presents diagnos-
tic possibilities of group cohesion useful in coaching practice and compares the results of various research
applications of these methods in the field of sport. Finally, the authors suggest possible directions in further
research of this construct which has not been sufficiently studied in the Czech context.

Kli¢ovd slova:  sport, skupina, skupinovd dynamika, tymovd koheze
Keywords: sport, group, group dynamics, team cohesion

Tento vystup vznikl v rdamci projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2011-263602 a s podporou vy-
zkumného zdméru VZ MSMT CR MSM 0021620864

Uvod

Problematika skupinové koheze patii k frekventované tematice jak v oblasti sociologie, tak v socialni
psychologii, a vzhledem k tendenci nalézat a analyzovat psychosocidlni faktory skupinového vykonu po-
stupné presla i do psychologie sportu.

Obecné 1ze konstatovat, ze skupinové koheze (soudrznost) jako skupinovy jev ma svou poznatkovou
historii vychazejici zejména z pohledu na skupinu jako na dynamicky systém pozic, roli a vzdjemnych
vztaht jednotlivych ¢lenti postavenych na emocionalnim zakladeé.

Pfi pohledu na kohezi jako skupinovy jev je mozné nalézt pristupy vychazejici spise ze sociologického
pohledu a pristupy akcentujici hledisko socialné psychologické. Proto l1ze nalézt riizné definice pojmu
koheze. Carron et al. (2005) uvadi, Ze rozdily v definovani kohezivity odrazi odli$né pohledy na tento
komplexni konstrukt a ukazuji problémy pti definovani jakéhokoli teoretického pojmu, ktery je abstrak-
ci, a nebyva pfimo pozorovatelny.
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Vymezeni pojmu koheze

Sociologické pohledy na kohezi jako skupinovy jev vychdzi vétSsinou ze sociometrické orienta-
ce a soudrznost propojuji s rozvojem vzdjemnych vazeb ve skupiné zalozenych na vzajemné sympatii
(Adrejevova, 1984). Tento ptistup vyustil i v koncipovani indexu skupinové soudrznosti, ktery je spise
kvantitativni charakteristikou skupiny, nepostihujici kvalitativni stranku soudrznosti.

Pfistup socidlné psychologicky se odrazi naptiklad v pfistupu Festingera, Schactera a Backa (1950).
Ten vychazi zejména z analyzy komunikaénich vazeb ve skupiné a definuje soudrznost jako sumu véech
sil, které ptisobi na ¢leny skupiny, tak aby v ni ztistaly. Za sily drzici ¢leny ve skupiné byly povazovany
jak mira atraktivity skupiny pro jeji ¢leny, tak spokojenost jedinct se ¢lenstvim ve skupiné. V tomto po-
jeti se objevuje jiz i kvalitativni hledisko, akceptujici prozitek ze ¢lenstvi jako faktor ovliviiujici kohezi.

S obdobnym pohledem prichazi i Newcombe (1961), ktery vytvari pojem ,konsenzu®a dale s nim ope-
ruje pfi definovani koheze. Pfedpokldda pfi tom nezbytnost vzniku konsenzu ohledné orientaci jednotli-
vych ¢lentl ve vztahu k vyznamnym hodnotam. Dosazeni konsenzu podle néj vede k redukci skupinové-
ho napéti plynouciho z ptipadnych citovych reakei jednotlivych ¢lend. I v tomto pfipadé hraje diileZitou
roli emociondlni aspekt soudrznosti.

Dalsi autoti, napt. Gross and Martin (1952), zastavaji nazor, Ze kohezi je mozné definovat jako odol-
nost skupiny vici rusivym silam.

Jiny ptistup je patrny u autorti Carrona et al. (1998), kteti definuji skupinovou kohezi jako dynamicky
proces, ktery se odrazi v tendenci skupiny drzet pohromadé a ziistat jednotnou pri snaze o dosazeni spo-
le¢nych cilii a/nebo pfi uspokojovani emocnich potieb jednotlivych ¢lent. Toto chapani koheze vymezu-
je i ¢tyftijeji zakladni charakteristiky.

Jednou z nich je multidimenzionalita vyjadfujici, Ze koheze neni jeden faktor, ale spi$e komplex néko-
lika vzajemné souvisejicich faktor, které se mohou v jednotlivych skupindch lisit (Schneider, Gruman
& Coutts 2005; Carron, 2005). Napriklad hraci zistavaji v druzstvu, protoze maji pozitivni emocionalni
vztahy se spoluhradi, pfipadné k trenérovi, protoze ptisobeni v druzstvu jim dava ptilezitost dosahnout
uspéch, nebo nemaji jinou moznost k provozovani sportu.

Druhou charakteristikou soudrznosti podle citovanych autort je dynamika. Ta vyjadtuje skutecnost,
ze koheze je dynamicky jev, ménici intenzitu a uroven, naptiklad v priibéhu sportovni sezony, v socialni
a ulohové kohezi, nebo v pribéhu procesu formovani, udrzovani a rozpadu sportovni skupiny.

Instrumentalita je tfeti charakteristikou koheze. Carron (2005) upozorinuje, Ze skupiny se tvoii s néja-
kym tcelem, coz plati jak pro sportovni skupiny, tak pro skupiny pracovni ¢i vojenské, nebot jsou véech-
ny tvofeny z riiznych tlohové orientovanych dvodii. Ukoly a cile jsou hlavni faktory, které udrzuji sku-
piny jednotné.

Soudrznost ma i emocni charakteristiku, tzv. ,affective dimension“. Schneider, Gruman a Coutts
(2005) tvrdi, Ze nelze pochopit podstatu soudrznosti bez respektovani skute¢nosti, ze vzajemné emocd-
ni vztahy jsou podstatnou soucdsti sil drzicich skupinu pohromad¢. Skupina bez zastoupeni emo¢ni di-
menze se vyznacuje konflikty s tendenci k rozpadu (Carron at al., 2007). Emo¢ni a instrumentalni stran-
ky koheze se obrazeji zejména ve dvou dimenzich koheze, a to v socidlni a ukolové kohezi.

Pfi ur¢itém schematizujicim pohledu na vyvoj ndzort na kohezi jako skupinovy jev je mozné uvazovat
o tfech trovnich rozvoje skupinové koheze. Prvni Groven rozvoje je dana rozvojem emocionalnich vzta-
ht, a koheze je pak opfena o iroven téchto vztaht ve skupiné.

Druha uroven je reprezentovana postupnou konfiguraci skupinovych hodnot spjatych prevaziné
s vlastni skupinovou ¢innosti, pficemz se ocekava, ze koheze vzriista s postupnym sladovanim a ak-
ceptaci téchto hodnot jednotlivymi ¢leny skupiny.

Treti Groven souvisi s postupnou identifikaci jednotlivych ¢lend skupiny se stanovenymi cili skupino-
vé ¢innosti. Soudrznost je pak vyjadrena predev§im homogenitou cilti skupinové ¢innosti, které se zaro-
ven stavaji vyznamnou slozkou hodnotové orientace skupiny.

Obdobné pristupy jsou patrné i v ramci psychologie sportu, kde se koheze povazuje za jeden z vy-
znamnych faktord souvisejicich s uspéchem zejména v kolektivnich sportech (Golembiewski, 1962; Lott
& Lott, 1965).
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Carron el al. (2005) tvrdi, Ze vysoce soudrzné sportovni druzstvo bude schopno lépe zvladat zna¢-
ny rozsah a intenzitu zatézovych situaci vyskytujicich se ve sportovnim prosttedi, jako napriklad pro-
hrana utkdni, kritiku medii, nedostate¢né materidlni vybaveni ve srovndni s ostatnimi druzstvy. Jsou
akceptovany i socialné psychologické ptistupy k chapani koheze. Carron, Prapavessis & Grove (1994),
Hausenblas & Carron (1996), Svoboda & Vanék (1986) ji definuji jako ,vysledek souboru vnitroskupino-
vych sil ptisobicich na ¢leny, aby ve sportovni skupiné zuastali.“ Ka¢dni (1991) hovori o soudrznosti spor-
tovniho druzstva v ptipadé, kdy jsou hrac¢i ochotni a schopni davat pfednost skupinovym cilim pred
cili osobnimi. Dulezitost koheze zduraznuje i Gursky (2005), ktery povazuje kohezi za hlavni silu udr-
zujici druzstvo pohromadé. Slepi¢ka (2006) chape soudrznost ve sportovnich druzstvech jako silny po-
cit soundlezitosti zaloZeny na intenzivnich emocionalnich vazbach mezi ¢leny druzstva. I v téchto pristu-
pech je naznacena jiz zminéna vrstevnatost koheze, kdy jednotlivé pohledy citovanych autorti zdtraziuji
ve svych definicich nékterou z vyse uvedenych trovni koheze.

Problematika koheze ma vedle roviny teoretické, smétujici k vytvareni teoretickych koncepti, i rovi-
nu metodickou, kdy se jedna zejména o moznosti méfeni skupinové koheze.

Moznosti méieni koheze

V psychologii sportu je mozné nalézat jednak tradi¢ni ptistupy sociometrické, které opiraji svou me-
todiku o princip vybéru mezi ¢leny skupiny a o diagnostiku vzajemnych vztahi ve skupiné, pokladané
za zéklad skupinové koheze. Tyto sociometrické metodické ptistupy prindseji kvantitativni informace
o struktufe vazeb ve sportovni skupiné a jsou ve sportovni praxi pomérné snadno vyuzitelné, nicmé-
né nejsou schopné podchytit jiné, naptiklad motiva¢ni faktory ovliviiujici navazovani vazeb mezi jedin-
ci ve skupiné.

Vedle toho byla postupné vyvinuta fada dotaznikovych metod, zamérenych na zjistovani koheze, kte-
ré jsou v psychologii sportu ¢asto pouzivany a jsou schopny zachytit i dal$i stranky skupinové koheze. Je
mozné uvést zejména tyto:

«  Dotaznik skupinové koheze (TCQ; Gruber & Grey, 1981),

o Dotaznik sportovni koheze (SCI; Yukelson, Wienberg & Jackson, 1984),

o Dotaznik skupinového prostiedi (GEQ; Carron, Widmeyer & Brawley1985),

o Dotaznik skupinové psychologie (TPQ; Partington & Shangi, 1992),

o  Dotaznik prostredi sportujici mlddeze (YSEQ; Eys, Loughead, Bray & Carron, 2009).

Z uvedenych dotaznikovych metod se doc¢kal nejvétsiho pouziti jiz zminény Dotaznik skupinového
prostiedi (GEQ, Group environment questionanaire), zaloZzeny na koncepci vychazejici zejména ze so-
cialné-kognitivni teorie lidského chovani, teorie skupinové dynamiky zdtraznujici ulohovou a socidlni
funkci sportovniho druzstva jako socialni skupiny (Carron, Widmeyer & Brawley, 1985). Tito autofi vy-
chazeji z predpokladu, Ze kazdy ¢len si postupné vytvari nazory a postoje vztahujici se na skupinu jako
celek, na zptsob jakym skupina prispiva k saturaci jeho potteb a cild. Hovori pak o:

o tkolové kohezi zamérené na plnéni skupinovych tkolt a tim dosahovani skupinovych cild,

o socidlni kohezi souvisici s vzdjemnymi vztahy ve skupiné, jejich tvorbou a udrzovanim ¢i

modifikaci,

o skupinové integraci vyjadtujici nakolik jedinec vnima spole¢né skupinové rysy vytvarejici urcity

stupen vnitfniho sjednoceni skupiny,

o individudlni pfitazlivost skupiny odrazejici stupen atraktivity skupiny pro jedince i jeho emocio-

ndlni prozitkovou vazbu na skupinu.

Z tohoto chapani koheze vyse citovanymi autory byl pak koncipovan dotaznik GEQ (Group environ-
ment questionnaire), zaméfeny na zjistovani dimenzi skupinové koheze.

Pro ilustraci uvadime jaké soucdsti ma podle tvirct dotazniku Carrona, Widmeyera & Brawleyho
(1985) skupinova koheze u sportovnich druzstev a jak se obrdzeji v polozkach dotazniku:

« skupinova integrace - tilohova (Group integration-task, GI-T): reprezentovana 5 polozkami maji-

cimi podobu hodnoticich vyroki (napf. ¢lenové naseho druzstva jsou jednotni v usili dosahnout
stanoveného cile);
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« skupinova integrace - socidlni (Group integration-social, GI-S): reprezentovana 4 polozkami
(napt. ¢lenové naseho druzstva se ztidka zacastiuji spole¢né zabavy);

« individudlni atraktivita skupiny - tlohova (Individual attraction to group-task, ATG-T) obsahu-

je 4 polozky (napt. nemam rad styl hry naseho druzstva);

o individualni atraktivita skupiny - socialni (Individual attraction to group-social, ATG-S) zastou-

pend v dotazniku 5 polozkami (napt. néktefi z mych nejlepsich pratel jsou v nasem druzstvu).

Cely dotaznik je tvofen 18 polozkami a odpovédi jsou rozlozeny na 9bodové $kale sefazené od silné
nesouhlasim (1) az k silné souhlasim (9). Pritom vy$$i dosazené skdre vyjadtuje vy$si iroven vnimané
soudrznosti.

Tuto metodu uvaddime podrobnéji zejména proto, ze byla metodickym ndstrojem pouzitym u vétsi-
ny zahrani¢nich studii zabyvajicich se vyzkumem koheze ve sportu. Pfedmétem zajmu byla sportovni
druzstva a vysledky nékterych z téchto studii jsou uvedeny v nasledujici ¢asti stati vénujici se problema-
tice koheze ve sportu.

Koheze ve sportu

Sportovni praxe prindsi fadu prikladi dokumentujicich skute¢nost, ze ispésna sportovni druzstva
se vyznacuji velmi dobrou hrac¢skou skladbou. Ta je sice nespornou, av§ak nikoli postacujici podmin-
kou tspéchu. Vrcholné sportovni soutéze mnohokrat pfinesly situaci, kdy druzstva slozena z vynikaji-
cich hracd, od nichz se oc¢ekaval vrcholny vykon a jejichz hra¢ska skladba méla byt zarukou uspéchu,
tato ocekavani nenaplnila. Ukazuje se, Ze k tspéchu je nutna i snaha propojit dovednosti s tsilim vsech
hrac¢a po dosazeni skupinovych cilii na zakladé vzajemné spoluprace, podminéné mimo jiné i vhodnou
skladbou vzajemnych vazeb modifikujicich skupinové klima.

Jako priklad situace, kdy se aroven koheze promitla do vysledku fotbalového druzstva, 1ze uvést fot-
balovy $ampiondt v Jizni Africe, kdy francouzské druzstvo, které obhajovalo findlovou ti¢ast z predcho-
ziho $ampionatu, zcela propadlo, umistilo se na poslednim misté ve své zakladni skupiné s jednim vstte-
lenym golem. Uéinkovéni druzstva na tomto $ampionétu bylo provdzeno vnitroskupinovymi konflikty
mezi hraci, konflikty s trenérem, bojkotem tréninkd, coz jednoznaéné doklada nizkou uroven koheze.

Szreter (2004) uvadi obdobny, avsak pozitivni pfiklad vlivu koheze na vykon, kdy podcenované fec-
ké fotbalové narodni druzstvo vyhralo evropsky fotbalovy $ampionat Euro 2004. Na turnaji, na kterém
se favoritim nedatilo, bylo pfizna¢né, ze ME nakonec vyhral ,,outsider®, pfi¢emz tento neé¢ekany uspéch
byl pfipisovan zejména ,,tymové praci®, vyjadiujici vysoky stupen koheze druzstva, opfené o dobré vza-
jemné vztahy hracu.

Peterson (2004) uvadi priklad z basketbalu, kdy uspéch druzstva Detroitu v NBA byl spojen zejmé-
na s péti faktory, za které pokladal rychlost hracd, jejich dlouhodobé stabilizovany zdravotni stav, her-
ni agresivitu a inteligenci a kohezi. Uvedené priklady ilustruji, jak velika dtilezZitost je ve sportovni praxi
prisuzovana kohezi ve vztahu ke skupinovému vykonu a naslednému tispéchu v soutézi.

Na druhé strané je v psychologii sportu mozno nalézt fadu studii vénujicich se problematice koheze
a vykonu, jejichz vysledky prinaseji spise rozporuplné zavéry. Napriklad Lenk (1969) uvadi ve své stu-
dii, Ze pri velkych uspésich némeckych veslarti v letech 1960 a 1962 byla zjisténa nizkd droven kohe-
ze ve veslafskych skupinach. Rovnéz Fox (1984) neprokazal zadny vyznamny vztah mezi kohezi a Gspé-
chem. Poukazoval na existenci rozporného vztahu mezi kohezi a ispéchem, protoze nalezl jak pozitivni
vazby mezi Grovni soudrznosti a vykonem, tak i vazby negativni, kdy vysokd uroven soudrznosti neved-
la k dobrému skupinovému vykonu.

Vétsina vyzkumnych studii v§ak pfinasi poznatky o pozitivnim vlivu koheze na skupinovy vykon (Shangi
& Carron 1987, Carron, Mullen & Cooper 1994; Carron, Bray & Eys 2002, Murray 2006).

Zajimavd je zejména studie Carron, Colman, Wheeler and Stevens (2002), ktef{ provedli metaanalyzu 46
vyzkumnych studii, v niZ sledovali vztah mezi kohezivitou sportovnich druzZstev a jejich uspéchy v soutézich.
Ukaézalo se, Ze existuje jista pozitivni vazba mezi kohezi a tispéchem, pfi¢em? tato vazba muze mit réiznou
intenzitu. Zamé¥ili se rovnéz na to, nakolik se jimi analyzované studie zabyvaly ulohovou ¢i socialni kohezi
ve vztahu k vykonu, a zjistili, Ze u obou existuje obdobna pozitivni vazba mezi kohezi a skupinovym vykonem.
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Zajimavé jsou i studie zabyvajici se vyzkumem toho, jakou tlohu ve vztahu koheze a vykon sehrava
druh sportu ¢i pohlavi sportujicich. Carron et al. (2002) zjistili, Ze vztah mezi trovni koheze druzstva
a jeho vykonem je vyznamné silnéjsi u zZenskych druzstev nez u muzskych tymu. V nékterych vyzku-
mech se prokazal negativni vztah mezi trovni koheze a vykonem v koaktivnich sportech jako je bowling,
cyklistika (Landers & Liischen, 1974). To vedlo ve svych disledcich na jedné strané k ndzorim zduraz-
nujicim dulezitost koheze pro vykon zejména u sportd, v nichz je spoluprice podstatou ¢innosti, jako
jsou kolektivni sportovni hry, na druhé strané k nazoru, Ze tiroven koheze nema tak velky vliv na vykon
u sportti koaktivnich, kde spolupréce je spise druhotnym faktorem. Proti tomuto nazoru se stavi Carron
et al. (2002) vyzkumem, jehoz vysledky prokazovaly dilezitost koheze jak pro ,koaktivni®, tak ,koope-
rativni® sporty.

V souvislosti s kohezi a vykonem se ¢asto v psychologii sportu diskutuje otazka, do jaké miry vede
vys$$i troven koheze k dobrému vykonu, ¢i zda dobry vykon vede k vys$si skupinové kohezi. Jinak fe-
¢eno, je dobrd skupinovd soudrznost podminkou skupinového vykonu, anebo se da povazovat spi-
$e za vysledek dobrého skupinového vykonu? V této souvislosti 1ze uvést, ze napf. Williams & Hacker
(1982) nalezli u univerzitnich Zenskych druzstev zna¢ny vliv vykonu na soudrznost. Grieve, Whelan
a Mayers (2000) na zakladé svych zjisténi tvrdi, Ze vykon md véts$i vliv na soudrznost nez soudrznost
na vykon druzstva. Weinberg a Gould (2007) ptichdzeji s ndzorem, Ze vztah mezi kohezi a vykonem je
recipro¢ni, nebot koheze podporuje vykon a dobry vykon podporuje zvyseni koheze, ktera déle pod-
poruje vykon.

Osobnostni a situacni faktory v kohezi

Podle Carrona (2005) osobnostni faktory odrazeji individualni charakteristiky ¢lent skupiny. Zatazuje
k nim demografické atributy (pohlavi, socidlni prosttedi), poznavani (napt. pfipisovani zodpovédnosti,
sebeznevyhodnovani (,self-handicapping®), individualni uspokojeni a stavy (napr. stav uzkosti, depre-
se), chovani (napt. adherence).

i socialni koheze individualni satisfakce plynouci z dosazovani cili.

Casto se vyskytuje i ,,sebeznevyhodiiovani®, tzv. ,self-handicapping®, ktery reprezentuje strategické
jednani vyuzivané k ochrané osobnosti pred dusledky selhani v diileZitych situacich (Jones & Berglas,
1978). Carron el al. (2007) uvadi priklad takového chovéani, kdy hra¢ (napt ,,nadhazovac v baseballu) si
muze stéZovat na zdravotni problémy (at jiz skute¢né ¢i predstirané) svym spoluhraé¢tim pred dulezitym
zdpasem a chranit tak svoje ,,image“ v pfipadé svého selhani v zapase. Nékteri autori (Carron, Prapavessis
& Grove, 1994; Hausenblas & Carron, 1996) poukazuji na to, ze vy$si skupinova koheze vede k ¢astéjsi-
mu ,,sebeznevyhodnovani®

Vedle jiz uvedenych faktor jsou s kohezi ve sportu spojované i dalsi, spie situa¢ni faktory jako je vy-
znamnost soutéZe, velikost sportovniho druzstva a vékova odli$nost ¢lentt druzstva. Grantino & Rainey
(1988) dosli k zavéru, ze tlohova koheze byla vétsi v sttedoskolskych druzstvech ve srovnani s univerzit-
nimi. Gruber & Gray (1982) zjistili, Ze socialni koheze byla vy$si v basketbalovych druzstvech zakd za-
kladnich a sttednich $kol nez v seniorskych druzstvech.

Co se tyka velikosti skupiny, obecné se vychazi z teze, Ze se vzristajici velikosti skupiny se soudrznost
snizuje. Na tuto skute¢nost se zaméfily dva vyzkumy realizované v ramci studie Widmeyer, Brawley &
Carron (1990), kteti uceloveé slozili pro své sledovani 3 a 3 rekrea¢ni basketbalova druzstva z 3, 6 a 9 cle-
nu. Vysledky ukézaly, Ze ulohova soudrznost klesala, kdyz se pocet hracti zvySoval. (Socialni koheze v§ak
byla vyssi ve skupinach se Sesti ¢leny.) Druhy vyzkum téchto autort sledoval druzstva v soutézi 3 proti 3,
6 proti 6, 12 proti 12. Uroven skupinové soudrznosti byla nejvétsi v tticlennych druzstvech, se zvétsuji-
cim se po¢tem ¢lenti nastal progresivni pokles koheze.

Styl vedeni a koheze
Dal$im z faktorti ovliviujicich kohezi ve sportovnich druzstvech je styl realizace viiddcovské role, ze-
jména role trenéra. Vzhledem k tomu, Ze role trenéra ma kli¢ovy vyznam pro budovani a fungovani spor-
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tovniho druzZstva, je zfejmé, Ze styl trenérského vedeni je vyznamnym faktorem koheze. Vyzkumné stu-
die zaméfené na otdzky vlivu role trenéra na skupinovou kohezi prokazaly, Ze vy$si droven tréninku,
frekvence instrukéniho chovani trenéra, pozitivni zpétné vazby od trenéra, demokraticky zptsob vede-
ni a pfiméfené zaméfeni na socidlni podporu ze strany trenéra byly spojeny s vy$si urovni tlohové ko-
heze (Kozub, 1993; Westre & Weiss, 1991). Studie Ramzaninezhada a Keshtana (2009), ktefi se zabyvali
touto problematikou v seniorskych fotbalovych druzstvech, zjistily, Ze trenéti uspésnych druzstev zahr-
nutych do studie vykazovali signifikantné vy$s$i iroven demokratického zptisobu vedeni a vy$$i miru so-
cialné orientovaného chovani.

Zaveér

Ve sportovni praxi a rovnéz v psychologii sportu je, i pfes existenci nékdy rozpornych vyzkumnych
vysledkil, v obecné roviné koheze hodnocena jako pozitivni vlastnost sportovnich druzstev, vytvareji-
ci predpoklady jak pro aktualni skupinovy vykon, tak v delsi ¢asové perspektivé i pro tspéch v soutézi.

Nicméné stale zlistavd fada otevienych otdzek naznacujicich mozné sméry budoucich vyzkumnych
studii, zejména v prostiedi Ceské republiky, kde takto orientované vyzkumy jsou spise ojedinélé. V sou-
ladu s autory Carron et al. (2007) 1ze konstatovat, ze vyzkumny zéjem je nutné soustredit na otazky spo-
jené s vlivem socialni a ulohové koheze na vykon a na rozdilny vliv koheze na vykon v muzskych a Zen-
skych sportovnich druzstvech. Rovnéz je nezbytné orientovat pozornost i na vékové odlisnosti pfi vlivu
koheze na vykon s vyuzitim nejnovéjsich metodickych pfistupli umoznujicich srovnani vysledki i me-
zinarodnim méritku.
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Abstrakt:

Cilem studie bylo zjistit vztah rychlosti smeéovaného poddni, dosahem p¥i kontaktu s micem a mode-
lovou vyskou vyskoku jako ukazatele explozivni sily dolnich koncetin, a tyto hodnoty vzdjemné korelovat.
Sledovand skupina byla sloZen a ze 169 hrdcu (n = 172, vék 15,95+0,75 roku, télesnd vyska 185,44+6,9 cm,
télesnd hmotnost 71,92+7,92 kg). Hrdci absolvovali pred méfenim test vyskoku, kdy se v modelové situa-
ci snazili po rozbéhu docilit maximdlni vysky vyskoku. Priimérnd rychlost poddni byla 79,4 £ 9,4 km.h'.
Nejrychlejsi poddni mélo hodnotu 105,9 km.h™, nejpomalejsi 56,3 km.h* (rozdil 46,8 %). Ze ziskanych ma-
ximdlnich hodnot byly vytvoteny procentilové normy (padesdty percentil P, = 79,9 km.h"). Procentilové
rozlozeni pro rychlosti smecovaného poddni a vyskoku umoznuje vzhledem k relativné vysokému poctu na-
meétenych hrali vzit uvedené hodnoty jako normativni, a porovndvat tak dalsi hrdce. Ukazuje se, Ze kore-
lace vysky vyskoku je dobrym ukazatelem dispozice k realizaci smecovaného poddni vzhledem k dosaze-
né rychlosti mice.

Abstract:

The aim of the study was to determine the relationship between jump serve velocity achieved in con-
tact with the ball and a model height of the jump as an indicator of explosive strength of lower extremities
and to correlate these values. The monitored group consisted of 169 players (n = 172, age 15.95 + 0.75 year,
body height 185.44 + 6.9 cm, body weight 71.92 + 7.92 kg). Before the measurement, the players undertook
a jump test, when, in a model situation, they attempted to achieve maximum jump height after a run-up.
The highest serve velocity value was 105.9 km.h™', while the lowest value was 56.3 km.h* (difference by 46.8
%). The measured maximum values were transformed into percentile norms (50" percentile P_ = 79.9 km.h’
!). Percentile distribution for jump serve velocity and the jump enables us, with respect to a relatively high
number of tested players, to consider the stated values as normative and to compare other players, as well.
It appears that the correlation of jump height is a good indicator of the dispositions for jump serve imple-
mentation in terms of the ball velocity.

Kli¢ovd slova:  diagnostika, rychlostni schopnosti, sportovni hry, sport mlddeZe
Key words: diagnostic, speed abilities, sports games, youth sports

Studie vznikla za podpory MSM 0021620864 a GACR 407/11/P784.

UvVOoD

Za jednu z vyznamnych charakteristik sou¢asného mladeznického i profesionalniho sportu mi-
Zeme povazovat neustale se zvysujici naroky na rychlostni schopnosti. Zvlasté v kolektivnich spor-
tovnich hrach jsou rychlostni schopnosti a jejich projev ¢astokrat limitujicim faktorem sportov-
niho vykonu a uspésnosti celého druzstva. Predpokladem uspésnosti je v§ak realizace pohybové
ulohy nejen maximalni rychlosti, ale i spravnym technickym provedenim nebo optimalnim vybe-
rem taktické varianty. Lokomoc¢nich ¢innosti acyklického charakteru je v kolektivnich sportovnich
hrach velké mnozstvi. Jednou ze zakladnich dovednosti kazdého volejbalového hrace je podani.
Vytvoreni ofenzivni situace hned pfi zahajeni hry je jednim ze zdkladnich tkolt podéavajiciho hra-
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¢e. Podani se ve volejbale uz ddvno nepokldda jen za zahdjeni hry, ale md v modernim pojeti dvé za-
kladni tulohy (Hanik 2007): dosahnout ptimy bod, resp. zptisobit soupetfovi zasadni tézkosti s roz-
vinutim ofenzivy (moznost rychlych ato¢nych kombinaci), a vyhrat souboj o ¢as, ¢imz se soupetovi
zkomplikuje jeho ofenzivni ¢innost, a vznika tim dostatek ¢asu pro rozvinuti vlastni ¢innosti de-
fenzivni. U¢innost podéni ve volejbale zavisi na preciznim zvladnuti kinematickych (¢asové-pro-
storovych) a dynamickych (pfi¢inné-silovych) charakteristik. Podani ve volejbalu je individualni
¢innost, na jejiz realizaci nemaji vliv spoluhradi ani protihradi. V kategorii muzského volejbalu jed-
nozna¢né dominuje smec¢ované podani z vyskoku (Rodriguez et al. 2007). Pti tomto typu podani je
mici je udélena vyrazna rotace, coz spolu s vlastni rychlosti mi¢e vytvari problémy soupetovi pti
prijmu a na pfihravce (Huang; Hu 2007). Rozdil rychlosti mezi smec¢ovanym a plachticim podanim
(ze zemé a z vyskoku) predstavuje 5,7 m.s? (26,8 %). Huang; Hu (2007) u elitnich muzskych hraca
uvadéji rozdil rychlosti mezi sme¢ovanym a plachticim podanim 5,7 m.s™ (22,4 %). Rodriguez a kol.
(2007) uvadi rozdil 17,9 %. Moras et al., (2008) uvadi rozdil u elitnich hraé¢a az 11,56 m.s! (100,8 %)
na zakladé sledovanych 377 podani realizovanych pti olympijské kvalifikaci. Vztah mezi ¢innos-
ti podani k jeho typu a rychlosti u vrcholovych volejbalistt nebyl prokdzan. Rodriguez et al., (2007)
ve svém vyzkumu pfi ¢tyfech zdpasech olympijské kvalifikace uvadi v muzském vrcholovém volej-
bale jednozna¢nou dominanci smec¢ovaného servisu (84,9 %) oproti plachticimu servisu ve vysko-
ku (9,5 %), resp. ze zemé (5,6 %). Pfi rozdéleni uspésnosti podani do 5 kategorii nezjistili vztah mezi
uspésnosti servisu a rychlosti podani. Smecovany servis se pohyboval v intervalech 23,1 az 28,1 m.s°
! pro vSechny kategorie uspé$nosti. Pridal (2001) zjistil, Ze v kategorii kadetll na reprezentaéni trov-
ni zavisi uspésnost druzstva od kvality realizace herni ¢innosti jednotlivce, jako je podani. Ukazalo
se, ze vitézna druzstva dostavaji ¢astéji pod tlak porazena druzstva v pripadé, kdy prevlada ucinné
podani hodnocené stupném 1, 2 a 3 z 5stupniové hodnotici skaly (Data Volley). V literatufe se obje-
vuje minimalni mnozstvi informaci vénujicich se sledovani rychlosti podani, resp. biomechanickym
charakteristikam v mladsi hrac¢ské kategorii, jako je napf. kategorie kadetti. Vétsina vyzkuma se za-
byva kategorii seniorskou (Coleman 1997, Forthomme et al. 2005, Huang; Hu 2007, Lehnert et al.
2003, Moras et al. 2008), resp. zen (Maly et al. 2009). U seniorské kategorie lze pfedpokladat usta-
leny pohybovy projev, ktery lze z hlediska edukace jiz ménit velmi slozité. Proto je velmi zajimavé
sledovat droven rychlosti poddni a jeji distribuci spolu s doplikovymi motorickymi projevy a pred-
poklady pfedevsim u mladsich hracd, v tomto pripadé u kategorie kadett. Dobry pfedpoklad explo-
zivni sily dolnich kon¢etin vytvari zaklad pro efektivni realizaci vyskoku, ktery je pro nasledny tder
do mice jednim ze zdkladnich podminek. Kazdou pohybovou dovednost je totiz potfebné si osvojit
jiz v mladém véku a prubéhu dalsich let na ni pracovat a efektivnéji rozvijet.

METODIKA

Sledovana skupina byla slozena ze 169 hracu (n = 172, vék 15,95+0,75 roku, télesna vyska 185,44+6,9 cm,
télesna hmotnost 71,92+7,92 kg). Hradi, ktefi sme¢ované podani nehraji, nebo je podle svého subjektiv-
niho posouzeni nezvladaji, podavali ze zemé. Kazdy hra¢ podaval t¥ikrat po sobé a rychlost podani byla
mérena pomoci radarového systému STALKER ATS. Radar je schopen méfit rychlost pfedmétu v rozsa-
hu 8-480 km.h"' s presnosti 0,1 km.h™.

Kolmo na osu rozbéhu byla umisténa digitalni kamera pro snimani a nasledné vyhodnoceni plo$nych
parametrti jako jsou délka kroku, vyska vyskoku, dosah ruky pfikontaktu s micem a délka letu. Dv¢é ka-
mery zabiraly hraci pole pro hodnoceni mista dopadu mice z podani (Janura; Zahalka 2004). Vsichni
hraci absolvovali pfed méfenim test vyskoku, kde se v modelové situaci snazili po rozbéhu docilit ma-
ximalni vys$ky vyskoku. Test byl provadén pro evaluaci silové explozivnich schopnosti dolnich konce-
tin jako zakladniho predpokladu pro realizaci efektivniho vertikalniho vyskoku. Byl hledin vztah mezi
uvedenym testem vertikalniho vyskoku a rychlosti mice pfi smecovaném podani, kde se predpoklada, ze
vlastni vyska vyskoku pfi realném podani je vice podminéna koordinaci technicky slozité pohybové ¢in-
nosti. Techniku smec¢ovaného podani Ize rozdélit na nékolik fazi: nadhoz, rozbéh, odraz, let, ider a do-
pad (Obrazek 1). Tyto faze na sebe navazuji, prolinaji se, ale hlavné se navzajem ovliviuji.
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Nadhoz

Nadhoz je prvni a da se Fici, Ze jednou z nejdtilezitéjsich fazi celého pohybu. Pouze spravné provedeny
nadhoz spolu se spravnym ¢asovanim umozni hrac¢i kontakt s mi¢em v optimalni poloze téla a §vihové paze
béhem letu. Optimalizace nadhozu spociva v provadéni pohybu stejnou silou po shodné draze a ve vypous-
téni mice ve stéle stejné poloze. Pouze dodrzeni téchto vychozich predpokladu zajisti jak dodrzeni stejné
drahy leticiho mice, tak i jeho stejnou rychlost, coz mé za nasledek, ze mi¢ dorazi na dané misto v prostoru
pokazdé stejné a hra¢ nemusi sviij pohybovy a ¢asovy stereotyp béhem pohybu korigovat v zavislosti na si-
tuaci. Hra¢ si nadhazuje mi¢ bud jednou nebo obéma rukama. Castéjsim typem provedeni je nadhoz z jed-
né ruky, a to z ruky $vihové paze, tedy z té, kterd pozdéji provadi uder. Pro provedeni nadhozu jednou rukou
hovoti i princip vzajemné protismérného pohybu dolnich a hornich konéetin (to si lze predstavit na prikla-
du, kdy pfi vykroc¢eni pravou nohou jde vpred i leva). Konkrétné tedy pravdk nadhazuje mi¢ pravou rukou,
mirné vpredu je celd jeho prava polovina téla, tedy jeho pravé rameno a nakroéena prava noha. To lze pova-
zovat za vyhodnéjsi vzhledem k poloze téla a zahajeni pohybu vpred. Dalsi z duleZitych parametrti je udéle-
ni rotace mici. P¥i nadhozu jednou rukou dostava mi¢ rotaci v zavére¢ném oblouku pohybu paze, a to pre-
devs$im z pohybu dlané a prsti. Pfi nadhozu obouruc je rotace pfedavana bud jen tou rukou, ktera drzi mi¢
vice zespodu, nebo prsty obou rukou v pripadé, kdy je mi¢ drzen symetricky ze stran. Z uvedeného se jevi
jako optimdlni nadhoz z jedné ruky, pfi némz se vyskytuji nejlepsi predpoklady vyhodit mi¢ v ose pohybu
téla, pouziti dominantni paze zarucuje vétsi shodu v sile a sméru vyhozeni, stejné tak jako udéleni rotace
dlani a prsty ruky. Rotace mice kolem horizontalni osy je nezbytnou podminkou pro zménu drahy leticiho
mice tak, aby i pfi velmi vysokych rychlostech dopadl do hristé.

Rozbéh

Dalsi fazi je rozbéh, kdy hrac ziskava nezbytnou kinetickou energii. Faze nadhozu kon¢i v poslednim
momentu kontaktu ruky ¢i koneckd prstd s mi¢em, ale faze rozbéhu zac¢ind jiz zminovanou polohou
téla pfi nadhozu. Pro zjednoduseni bude pohyb dale popsan na hraci provadéjicim uder pravou rukou.
V okamziku, kdy je poloha §vihové pravé paze béhem nadhozu v trovni hrudniku, dochazi k vykroce-
nilevé dolni koncetiny vpred. Prvni startovaci krok neni nijak dlouhy. Odraz z levé nohy je jiz podstatné
del$i s vyraznou bezoporovou fazi a pti kontaktu pravé dolni koncetiny s podlozkou je v idedlnim ptipa-
dé tato noha s maximalni extenzi v kolené. Po doslapu pravé dolni koncetiny dochazi k jejimu pokréent,
coz je okamzik, kdy se zahajuje transformace horizontalniho impulzu na vertikdlni. Zde hra¢ k silové od-
razovym schopnostem dolnich konéetin pridava energii ziskanou béhem rozbéhu.

Odraz

Ve chvili, kdy levéa dolni koncetina miji dolni koncetinu, jez doslapuje, je vyska tézisté téla minimalni,
poté jiz dochazi ke zvedani téla, po doslapu levé nohy se zvedani urychluje a nasleduje opusténi podlozky.
Popsany mechanizmus odpovida tzv. ,,brzdnému dvojkroku®, ktery se provadi u klasického odrazu pri
smedi. Tato technika odrazu se pro smecované podani jevi jako vhodnéjsi oproti technice odrazu ,,pred-
skokem®, tedy odrazem po doskoku na obé nohy, jelikoz pfi ni dochazi ke zbrzdéni pohybu plynulejsim
zpusobem. Tim, Ze je posledni krok, ¢i vlastné let, dostate¢né dlouhy, je rozdil mezi maximaélni a mini-
malni vyskou tézisté mensi, nez by tomu bylo u odrazu po doskoku na obé dolni koncetiny.

Let

Faze letu zac¢ina pfi opusténi podlozky nohama a kon¢i dopadem. Béhem letu jiz hra¢ nemuze ziskat zad-
nou energii a hospodafi pouze s tou, kterou ziskal pfi rozbéhu a odrazu. Béhem odrazu vykonavaji obé paze
pohyb smérem vzhiru, a aktivné tak napomahaji zvedani celého téla a dosazeni vyssiho vyskoku. V letové
tazi jdou paze do protipohybu, pti kterém se smecujici paze dostava za zada do $vihové polohy.

Uder
Béhem letu se provadi nejdulezitéjsi ¢ast celého pohybového cyklu, kterou je kontakt ruky s micem.

V okamziku styku ruky s mi¢em by hra¢ mél mit pazi napjatou v lokti a tézisté téla by mélo byt na vrcho-
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lu své letové drahy. Tento okamzik je métitelny v setinach vtetiny, a v takto kratkém okamziku musi hra¢
udetit do nadhozeného mice. Nestejné nadhozeny mi¢ muze zpusobit, Ze je hra¢ donucen provést uder
ve chvili, kdy jeho télo jesté stoupa po letové kiivce, nebo naopak, kdy jiz klesa; pfipadné je nucen ménit
polohu paze béhem $vihu. Ve chvili, kdy hra¢ vyhodnoti svij nestejny nadhoz jesté béhem rozbéhu nebo
odrazu, musi provést ¢asové korekce, které mohou mit za nasledek pouze snizeni dosazitelné energie, coz
se projevi v rychlosti pohybu téla, sile odrazu ¢i vy$ce vyskoku.

Dopad

Dopad nésleduje po iideru mice a nema na celkovy pohyb vliv. Mél by byt proveden na obé mirné po-
kréené dolni koncetiny. Dopad lze pouze hodnotit jako vysledek predchozi ¢innosti. MuzZe prozradit
chyby v pohybovém cyklu, které pak maji za nésledek dopad na jednu dolni koncetinu, do zaklonu nebo
predklonu, nesourodé polohy pazi okolo téla apod.
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Obrazek 1: Kinogram podani z vyskoku se zakladnimi kinematickymi parametry.

Pro statistické zpracovani vysledkd jsme pouzili aritmeticky primeér, smérodatnou odchylku,
Pearsonovu sou¢inovou korelaci a procentilové normy. Procentil udava, kolik procent vykont v testova-

ném souboru je nizsich nez aktualni vykon (Mékota; Blahus 1983). Data jsme zpracovali pomoci statis-
tického softwaru IBM SPSS 19.0.

VYSLEDKY

Priimérnd rychlost podani byla 79,4 + 9,4 km.h". Nejrychlej$i podani jsme zaznamenali s hodnotou
105,9 km.h" a nejpomalejsi 56,3 km.h. Rozdil mezi nejrychlej$im a nejpomalej$im podanim predstavu-
je 46,8 %. Ze ziskanych maximalnich hodnot od v8ech hract jsme vytvorili procentilové normy (Tabulka
1). Prostfedni hodnota rozdélujici hornich a dolnich 50 % vykont je stanovena padesatym percentilem
P =799 kmh’,
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Tabulka I1: Procentilové rozdéleni rychlosti podani u sledované skupiny (n=169)

Procentily P P P P P P P P P

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Rychlost podani (km.h) 67 72 74 77 80 83 84 86 90

Nejvyssi Cetnost (zastoupeni) rychlosti podani byla zjisténa v intervalu mezi 83,3 - 86,6 km.h"
(Obrazek 2).

Rychlost podani
407 Mean = 79 44
Stl. Dev. =8 3357
M=169
307

Cetnost

A

B
|
1

/ TN
=

0 T
a0 60 70 80 S0 100 110

Rychlost podani (km/h)

Obrazek 2 Distribuce rychlosti podani (maximalni hodnoty)
Hodnoceni vys$ky vyskoku po rozbéhu prokazalo primérnou hodnotu h = 68,8+8,4 cm. Nejlepsi za-
znamenany vykon byl 92cm a nejhor$i 39 cm. Rozsah vysky vyskoku tak predstavoval 53cm (57,6 %).

Procentilové normy jsou uvedené v tabulce 2. Stied procentilové stupnice byl ur¢en vykonem P, = 69 cm.

Tabulka 2 Procentilové rozdéleni vysky vyskoku po rozbéhu u sledované skupiny (n=169)

Procentily P P P P P P P P P

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Vyska vyskoku (cm) 60 63 65 67 69 71 73 76 79
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Rychlost podani u sledované skupiny signifikantné korelovala s vy$kou vyskoku po rozbéhu (r = 0,46;
p<0,01). Vztah mezi sledovanymi proménnymi je znazornén na Obrazku 3.

R Lineer = 0,212
100

Cisty viskok pe rozbehu (cm)

T T Li T T T
= =1} el a0 20 100 110

Rychlest pedani (km/h]

Obrazek 3 Vztah mezi rychlosti podani a vyskou vyskoku po rozbéhu u sledovanych hraca

DISKUZE

Pokud zhodnotime sledovany vzorek hracu, pfevazovali hraci se spravnou §vihovou pazi, hrac¢i s le-
vou $vihovou pazi bylo pouze $est, coz znamena 3,6 %. U sledovanych nadhozii dominovalo provede-
ni rukou shodnou se §vihovou pazi, obouru¢né nadhazovalo 26 hracd, coz znamena 15,4 %. Ctyti hra-
¢i dokonce nadhazovali opa¢nou rukou nez je jejich $vihova paze. Je potifebné pripomenout, ze snaha
o maximalni shodu kazdého nadhozu se tyka také mista, odkud hra¢ nadhazuje. Pfi hodnoceni ¢innosti
spojenych se sme¢ovanym podanim celé sledované skupiny se ukdzalo, zZe intraindividualni stabilita pro-
vedenti je velmi vysoka, coz dokumentuje, ze hra¢i maji tuto pohybovou ¢innost ve svém véku jiz dobte
zafixovanou. To Ize pozorovat jak u hraca s kvalitné realizovanym podanim, tak i u provedeni ne tak po-
vedenych. Pfi sledovani interindivudlni stability je naopak patrny znaény rozptyl, a to u vSech sledova-
nych parametrii. Absolutni dosazena rychlost nemuze byt nejdulezitéjsim kriteriem, protoZe je zapottebi
hodnotit, bylo-li podani uspésné. Jako priklad 1ze uvést, ze tfi hraci dosahli absolutni maximalni rych-
losti pres 100 km.h' (dvakrat 106 km.h! a jednou 102 km.h"), a to uspésnym podanim. Nejrychlejsi po-
dani, které mifilo do sité, mélo rychlost 97,2 km.h™" a nejrychlejsi, které $lo do autu, rychlost 99,6 km.h-
!. Rozptyl rychlosti u vech odehranych podani byl v intervalu 56,3 km.h?-105,9 km.h"'. Tento obrovsky
rozdil v dosazenych rychlostech je zptsoben velmi odliSnym stupném zvladnuti dané techniky. Zde je
mozné dokazat, ze intraindividudlni charakteristiky jsou konzistentni, jelikoz nejhorsiho vysledku do-
sahl hra¢ s primérnou rychlosti podani 52,6 km.h", jehoz jednotlivé pokusy mély hodnoty 49,9 km.h-
', 51,7 km.h", a 56,3 km.h"'. Dva pokusy byly do sité, tfeti pak do autu. Naopak u dvojice nejlepsich byl
pramér rychlosti 93,8 km.h! (75,4 km.h?, 100 km.h?, 106 km.h') a 95,4 km.h* (91,2 km.h", 89 km.h?,
106 km.h™). Z uvedenych podani byl jeden pokus do sité a jeden do autu. K celkové rychlosti mice jesté
piispiva rychlost pohybu celého téla. Uhlové rychlosti jednotlivych &ésti horni kon&etiny zavisi na sva-
lovém usili prislusnych svalovych skupin. Toto usili je regulované nutnosti kontroly sméru nérazu ruky
do mice vzhledem k podmince shodného sméru pohybu mice. Dulezitym aspektem je zpevnéni distdl-
nich ¢asti horni koncetiny v momenté tderu. Sila uderu je ovlivnéna také deformaci ruky pfi aderu.
Z toho divodu je zapotiebi zvlasté u mladsich hra¢t vénovat velkou pozornost cvi¢enim, ktera napoma-
haji pevnosti ruky prislu§nych svalovych skupin a vazi, které zabranuji a zmiriuji uvedenou deforma-
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ci. Podobny priklad byl potvrzen napf. u hracu fotbalu pti sledovani maximdlni rychlosti kopu pfimym
nartem (Lees; Nolan 1998, Nunome et al. 2006). Pfi hodnoceni tispés$nosti podéni bylo 257 pokusii umis-
téno do pole, coz znamend 50,7 % ze vSech 507 odehranych podéni. Pocet podani do sité byl 103 (20,3 %)
a pocet do autu 156 (30,2 %). Pfi hodnoceni tspésnosti kazdého hrace bylo zjisténo, ze 29 hraci nepro-
vedlo uspésné podani ani jednou, 56 hract mélo uspésny alespon jeden pokus, 60 hract mélo uspésné
pokusy dva a 27 hra¢t mélo uspésné vsechny tti pokusy.

Rychlost podani u sledované skupiny signifikantné korelovala s vyskou vyskoku po rozbéhu. Coleman
(1997) sledoval pomoci 3D analyzy rotovany servis z vyskoku u reprezentanttt Velké Britanie (n = 11).
Bylo zji$téno, Ze s rychlosti udefeného mice bezprosttedné koreluje maximalni flexe loketniho kloubu
a uhlova rychlost kloubu ramenniho, stejné jako rychlost ruky pfi aderu. Forthomme et al. (2005) uva-
di signifikantni vztah mezi rychlosti tito¢ného tderu a témito parametry: maximalnim momentem sily
dosazenym pfi vnitfni rotaci dominantniho ramenniho kloubu pfi koncentrické sile, maximdlnim mo-
mentem sily pfi flexi a extenzi loketniho kloubu dominantni koncetiny, vyskou tideru pfi smeci, tyden-
nim poc¢tem tréninkovych hodin zamétenych na silovy trénink a BMI indexem hraca.

Dals$im z hodnocenych parametrti byla poloha nohou pfi odrazu. Spravna poloha nohou dovoluje pro-
vést odraz efektivnim zptisobem, kdy plynule probiha transformace horizontalniho impulzu na verti-
kalni. Hodnoceni vzdalenosti nohou od sebe bylo provadéno plo$nou 2-D analyzou, kdy je vzdalenost
nohou brana jako jejich priimét v roviné XY, takze pokud hra¢ stoji ¢elem k siti a ma nohy vedle sebe, je
jejich vzdalenost jako primét v roviné XY rovna nule. Rozptyl takto posuzované vzdalenosti nohou byl
u viech sledovanych pokusi v intervalu 1-117 cm. Priimérnd vzdalenost byla 70,5 cm. Tak Siroké rozpé-
ti je zptisobeno tim, Ze se pro odraz pouzivaji oba dva druhy dokrokd, a to ,,brzdici dvojkrok® a ,,pred-
skok®. Zvlasté pti druhém zputisobu je polozeni nohou blize k sobé, coz ovliviiuje celkové hodnoceni. Pro
posouzeni vysky vyskoku se hodnotila vyska hlavy v okamziku kontaktu ruky s mi¢em. Naméfené hod-
noty se pohybovaly v rozmezi 190-256 cm s priimérnou hodnotou 226 cm. Tento parametr je ovlivnén
tim, Ze v okamziku kontaktu ruky s mi¢em mtize byt télo hrace na vzestupné nebo sestupné draze svého
letu, to podle polohy nadhozeného mice. Stejné velké rozpéti je zaznamenano i u hodnot vysky kontaktu
ruky s mi¢em. Hodnoty byly v intervalu 236-312cm s priimérnou hodnotou 227. Mezi témito naméfe-
nymi hodnotami neni linedrni vztah, pfestoze byly méfeny ve stejném casovém okamziku. To je zpiso-
beno tim, Ze néktet{ hraci opét fesi problém nestejné nadhozeného mice pokréenim paze, nebo uderem
mirné pred télem, ¢i dokonce za sebou. Pfi hodnoceni téchto parametrti se nejvice ukazalo, jak malo hra-
¢t si dokaze spravné nadhodit mi¢ a jak dtilezitou ¢innosti nadhoz je. Jednim z hodnoticich parametra
byla vzdalenost nohou od koncové ¢ary hiisté v okamziku odrazu. Hodné hra¢ti nadhazuje a po rozbéhu
se nasledné odrazi ve vétsi vzdalenosti od koncové ¢ary, aby tak eliminovali malo zaktivenou drahu letu
mice zplisobenou nedostate¢nou rotaci. Odraz byl provadén v intervalu vzdalenosti 12-350cm s prii-
mérnou hodnotou 178 cm od koncové ¢ary. Pri hodnoceni délky letu hrac¢e vzduchem byla vzdalenost
mezi mistem odrazu a mistem dopadu naméfena v intervalu 8-289 cm s priimérnou hodnotou délky letu
131 cm. Lze konstatovat, Ze Groven zvladnuti dané techniky byla velmi rozdilna od téch, kteti jiz v tom-
to véku dosahuji takika ,svétové“ trovné, az po ty, ktefi pro nespravné navyky nejsou schopni podani
ani provést. Nejlepsi svétovi hraci dokazou pri smecovaném podani dosahnout rychlosti mice pres 120
km.h" (Lehnert et al. 2003). Ze sledované skupiny méli dva hraéi rychlost aspésného podani 106 km.h,
coz lze povazovat za vynikajici vysledek.

Zaveér

Zakladni myslenkou celého sledovani bylo zjistit rychlost sme¢ovaného podani spolu s vy$kou vysko-
ku a dosahem pfi kontaktu s mi¢em, a tyto hodnoty vzajemné korelovat. Procentilové rozloZeni pro rych-
losti sme¢ovaného podani a vyskoku umoznuje vzhledem k relativné vysokému poc¢tu méfenych hract
vzit uvedené hodnoty jako normativni, a porovnavat tak dalsi hrace. Ukazuje se, Ze korelace vysky vysko-
ku je dobrym ukazatelem dispozice realizace sme¢ovaného podani vzhledem k dosazené rychlosti mice.
Na druhou stranu je vyska uderu do mice pfi vlastnim podani zkreslena antropometrickymi charakte-

7 vy

ristikami hrace. Hraci s vys$si télesnou vyskou dosahuji vyssitho bodu tderu i pfi relativné nizsi vysce
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vyskoku. Pti vyhodnocovani se ukdzalo, jak dominantni podminkou je pravé zvladnuti dané techniky.
Pouze pfi jejim kompletnim zvlddnuti by mélo smysl davat v§echny namérené hodnoty do souvisejicich
vztahi. Takto je velmi slozité kvantifikovat podil techniky provedeni na parcidlnich parametrech kine-
matiky pohybu pfi smecovaném podani, a pfedevsim podil techniky na rychlosti sme¢ovaného mice. Jak
jiz bylo feéeno na zacatku, je technika smec¢ovaného podani ¢innosti relativné slozitou pro mladsi hrace.
Zatim neni z hlediska metodiky kompletné zvladnuta ani teoreticky a ani prakticky. Nékteré zde uvede-
né postiehy by mohly nasmérovat trenéry k ¢innostem, kterym je zapottebi se vénovat béhem tréninku.
Jedna se predev$im o ndcvik nadhozu, a to jak pro ziskani pohybového stereotypu nadhazovaciho pohy-
bu, tak i pro stabilni udéleni horni rotace nadhazovanému mici. S tim souvisi optimalizace délky rozbé-
hu i odrazu pomoci ,,brzdného dvojkroku®. Teprve po zvladnuti téchto ¢innosti by se mélo prikrocit k in-
dividudlnimu vybéru mista zahajeni nadhozu a s nim souvisejiciho mista odrazu.
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Vybrané charakteristiky vykonu ve sportovni gymnastice a jejich diagnostika

Selected characteristics of artistic gymnastics
achievements and their diagnostics

Jan Chrudimsky, Michal Steffl
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha

Abstrakt

V ptispévku predkladdme prehled vysledkii studii, které se zabyvaji problematikou identifikace vykonii
ve sportovni gymnastice muZii a Zen, a zdroven nabizeji moznosti jeho diagnostiky. Charakteristickym zna-
kem sportovnégymnastického vykonu je presnd a formdlné dokonald realizace riizné ndrocnych dovednos-
ti koordinacné estetického charakteru. Zména kvality vykonu je provizena fadou morfologickych, struktu-
rdlnich a z nich plynoucich funkénich zmén, které je vhodné dlouhodobé sledovat a hodnotit. Za nejcastéji
vyuzivané mizeme oznacit testy statické i dynamické sily, ddle anaerobni a aerobni kapacity a dynamiky
tepové frekvence v podminkdch soutéZniho vykonu.

Abstract

By the content of article we are bringing a view about research study results, which deal with identifica-
tion achievement in men’s and women’s artistic gymnastics and at the same time brings scope of their di-
agnostics. The characteristic attribute of artistic gymnastics achievement is correct and formally excellent
realizations of different gymnastic skills with variety of their difficulty. Qualitative changes of gymnastics
achievements are followed by many morphological, structural and their results from functional chang-
es, which is useful longitudinally monitor and evaluate. As the most frequently are possible designate tests
of static and dynamic power, anaerobic and aerobic capacity and also a test of heart rate dynamic during
gymnastics competitions.

Kli¢ovd slova: ~ sportovni gymnastika, sportovné gymnasticky vykon, diagnostika, vykonnostni
ukazatele
Key words: artistic gymnastics, gymnastic performance, diagnostic, achievement indices

Tento prispévek vznikl v rdmci projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2011-263601 a VZ UK
FTVS v Praze, MSM 0021620864.

Uvod

Dlouhou a bohatou historii sportovni gymnastiky, zavodniho odvétvi zatazeného do programu olym-
pijskych her jiz na prvnich hrach v roce 1896, dokumentuje jeji vyvoj. Zpocatku byly do programu sou-
tézi zarazovany i ne zcela typické discipliny sportovni gymnastiky muzi a Zen ($plh na lané, prekazko-
va draha, hromadnd cviceni prostna, cvi¢eni na kruzich v hupu apod.), tak jak je zname ze soucasnosti.
Ustélenim obsahu soutézi ve sportovni gymnastice muzii (discipliny — akrobacie, kiin na §if, kruhy, pte-
skok, bradla, hrazda) a Zen (discipliny - pfeskok, bradla, kladina, prostna) byly polozeny zaklady pro jeji
rozvoj. Za znaky vyvoje miiZzeme povazovat postupné zvySovani obtiznosti cvicebnich tvard, celkovou
narocnost a obtiznost gymnastickych sestav v jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje muzt
i Zen, morfologické, strukturdlni a funkéni zmény organismu sledovanych gymnastt a gymnastek.

Z hlediska sledovani morfologickych, strukturalnich a z nich plynoucich funkénich zném organismu
sportovnich gymnast{ a gymnastek je nutné nalézt odpovidajici parametry, jejichZ prostfednictvim mu-
zeme sledovat a hodnotit reaktivni odezvy organismu na specifické zatizeni v priabéhu gymnastickych
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soutézi nebo adaptaéni zmény jako vysledek ptsobeni tréninkovych podnéti realizovanych prostfednic-
tvim dil¢ich ¢asti sportovni pfipravy ve sportovni gymnastice.

Vykon ve sportovni gymnastice a jeho diagnostika

Sportovni gymnastiku zpravidla fadime mezi sporty koordina¢né estetického charakteru, kdy vy-
kon mtizeme charakterizovat jako prubéh, vysledek nebo zménu v pohybové ¢innosti se sportovnégym-
nastickym obsahem respektujicim aktudlni moznosti cvi¢ence, dané vrozenymi dispozicemi, vlivem
tréninkovych podnéta, ptisobenim okolniho prosttedi apod. Pohybové dovednosti se odehravaji za ome-
zujicich podminek, které vyplyvaji z fyzikalnich zakonitosti pohybovych ¢innosti, typu gymnastického
naradi, jeho mechanickych vlastnosti a predpisti uvedenych v pravidlech sportovni gymnastiky.

Za unikatni znaky pohybovych ¢innosti ve sportovni gymnastice povazujeme naroky na rozvoj kon-
krétnich kompetenci cvicence, pregnantné definovany zpusob realizace a interpretace gymnastickych
¢innosti a dovednosti, metodiku hodnoceni gymnastickych vykont, vychazejici ze subjektivnich soudu
sboru rozhod¢ich, a zptisob lokomoce. Pti realizaci gymnastickych dovednosti jsou rtiznou mérou vyu-
zivany dva lokomoc¢ni systémy, které jsou tvoreny komplexy horni koncetiny-trup a trup-dolni koncetiny
(Libra 1984). Charakteristicky zptsob lokomoce ve sportovni gymnastice je podminén skladbou a kon-
strukei zavodnich nafadi i typem gymnastickych dovednosti, které tvoii pohybovy obsah kazdé discipli-
ny gymnastického viceboje muz i Zen. Zatimco v disciplinach, jejichz obsah je pfevazné tvofen cviceb-
nimi tvary v podporech a visech (viceboj muzi - kiin na sif, kruhy, bradla, hrazda; viceboj Zeny - bradla
o nestejné vysi zerdi), kdy je vyhradné vyuzivan systém horni koncetiny-trup, v ostatnich disciplinach
muzského i Zenského viceboje jsou gymnastické dovednosti realizovany prostfednictvim kombinova-
ného vyuzivani obou systémd. Samotny pohybovy obsah vSech disciplin gymnastického viceboje muzu
i Zen, tedy i zptisob lokomoce, je naplnovan prostfednictvim odli$nych typt svalové kontrakce (excen-
trickd, koncentricka, izometrickd i izotonickd), danymi naroky na ¢asoprostorové usporadani jednotli-
vych segmentt téla a jejich dynamické zmény (pohyby statické, vedené, $vihové).

Rizna a postupneé se zvysujici koordinaéni naro¢nost gymnastickych dovednosti, prezentovand napt.
zménou zptisobu provedeni (od provedeni skrémo k provedeni schylmo nebo od schylmo k toporné),
zvy$ujicim se po¢tem obratii kolem vertikalni ¢i horizontalni osy nebo jejich vzdjemnou kombinaci,
je zakladem zvySovani obtiznosti gymnastickych dovednosti. Za nutnou podminku zvy$ovani obtiz-
nosti gymnastickych dovednosti povazujeme schopnost gymnasty produkovat potfebnou energii k je-
jich realizaci, potazmo silu, a to silu vnitini (Hiley; Yeadon 2003, Reid; Kopp 1983, Takei; Dunn; Blucker
2007, Yeadon; Brewin 2003; Yeadon; King; Sprigins 1998). Produkce vy$si urovné vnitini svalové sily pak
umoznuje zisk vétsi hybnosti, vétsi uhlové rychlosti. Nartstajici mechanicka energie potfebnd k realizaci
naro¢nych gymnastickych dovednosti s sebou nese zvysujici se mechanické zatizeni biologickych struk-
tur (jednotlivych télesnych tkani a jejich komplex), jak na jeji produkci, ale také na jeji prevod ¢i absorp-
ci (Briiggermann 2005).

Nardustajici naroky na uroven produkce vykonil ve sportovni gymnastice se projevuji v pozadavcich
na kultivaci a aktualni stav funk¢ni pripravenosti organismu a jeho soustav. Funkéni kapacitu organismu
sportovce miizeme povazovat za zakladni podminku pro uceni se, realizaci a interpretaci gymnastickych
dovednosti. Morfologické, strukturalni a z nich vyplyvajici zmény funkénich predpokladu jako vysledek
adaptace organismu, jsou pfimo zavislé na Urovni a intenzité stresovych podnétt. Vytvareni stresovych
situaci a manipulace s nimi se primarné odehrava v jednotlivych slozkach sportovniho tréninku. Rizné
metody, techniky a procedury pak vyvolavaji rozli¢cné odezvy v organismu sportovce. V zasadé se sna-
zime vyvolat takové kvalitativni i kvantitativni zmény organismu sportovce, aby co nejvice odpovidaly
pozadavkiim a struktufe konkrétniho sportovniho vykonu. Ve sportovni gymnastice se pfevazné jednd
o zmény morfologické, strukturdlni a funkéni.

Pojeti vykonu ve sportovni gymnastice, souhrn pozadavki na jeho realizaci a principy hodnoceni vy-
tvareji sumu predpokladd, na jejichZ zakladé jsou definovany antropometrické parametry jedince vhod-
né pro sportovni gymnastiku. Jednim z ukazateld, ktery je hodnocen, je somatotyp (Pavlik, J., 2003,
Ttma a kol., 1979).
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Soustavnd a systematicka sportovni pfiprava s sebou prinasi zmény ve stavbé a sloZeni téla. Projevy
zmén mohou byt méfeny, sledovany a hodnoceny prostfednictvim riéiznych parametrt, jako jsou napft.
télesna hmotnost, télesna vyska nebo mnozstvi podkozniho tuku, uréeni aktivni télesné hmoty apod.
Z vysledku publikovanych studif vyplyva, Ze sportovni gymnastky a gymnasti jsou v porovnani s ostat-
nimi sportovci niz$iho vzristu a maji niz$i hmotnost.

V souladu se zvysujici se technickou naro¢nosti osvojovanych nebo realizovanych gymnastickych do-
vednosti nabyvd na vyznamu silovda komponenta vykonu. Tendence je vyrazné patrnd v pohybovém ob-
sahu cviceni na kruzich, ale i v jinych disciplinach viceboje muzl i Zen, kde primarni zptisob lokomoce'
je vykonavan prostfednictvim systému horni koncetiny-trup. Naro¢nost cvi¢ebnich tvart je dana poza-
dovanym typem svalové kontrakce a potfebnou vnitfni silou, kterou je nutné vyprodukovat. Nemaly vliv
maji i pozadavky pravidel sportovni gymnastiky, kdy dynamicky nebo staticky zptisob provedeni gym-
nastickych dovednosti a jejich kombinace klade rtizné naroky na funkéni pripravenost svalového apa-
ratu. Stimulace silovych predpokladu se uskuteénuje prostfednictvim rozliénych prostredkii, technik
ametod, které se od sebe li$i v ramci svého tcelu i obsahu. Jejich implikace do sportovni ptipravy pfina-
$i kvalitativné i kvantitativné odli$ny vliv na droven silovych schopnosti.

Zde vyvstava problematika vlivu stimulace silovych schopnosti na svalovou hypertrofii (Biihrle;
Werner 1984). Frekventovanou metodou stimulace silovych predpokladii v tréninku sportovnich gym-
nastll a gymnastek je vyuzivani mnohonasobného opakovani jednoduchych gymnastickych dovednosti
silového charakteru, které ve svém dusledku vedou k naristu svalové hmoty a k celkové svalové hyper-
trofii (Sands; McNeal; Jemni; Delong 2000).

Z fyziologického hlediska je do jisté miry svalova hypertrofie Zddoucim efektem. Vétsi objem svalu je
nezbytnym predpokladem pro zlepseni vykonu v silovych testech (statickych i dynamickych), ale v jejim
duasledku se zvysuje i télesnd hmotnost. Vyznam svalové hypertrofie se vztahuje k dvéma hlavnim vy-
trvalostnim problémiim ve sportovni gymnastice?, a to v posledni akrobatické radé v sestavé v akroba-
cii a v sestavé na koni na §if, které jsou pravdépodobné v relaci se zasobami CP, ATP a velikosti hlavnich
svalii podilejicich se na vykonu v dané discipliné. Proto pfi¢ny priifez svalu miize byt povazovan za za-
klad vytrvalosti ve sportovni gymnastice (Major 1996).

Pohybovy obsah v disciplinach akrobacie, preskok (plati pro viceboj muzt i Zen) a kladina je prevaz-
né tvoren dovednostmi vyzadujici opakované ,,odrazy“ a nasledné ,,doskoky®, jejichz realizace je pod-
minéna i explozivné silovymi projevy. K testovani vysledné odrazové sily lze vyuzit dynamometrické
desky, kterd zachycuje dynamické zmény zatizeni pfi vertikdlnich skocich. Vysledky studii zamérenych
na testovani explozivné silovych schopnosti ukazaly, ze dosazené vysledky lze vyuzivat pro posuzova-
ni aktudlniho stavu rozvoje explozivné silovych schopnosti dolnich koncetin, odrazové vytrvalosti dol-
nich koncetin, ur¢eni individualné optimalni vys$ky seskoku pfi plyometrické metodé stimulace silovych
schopnosti, schopnosti vyuzivat elastickou energii, diferenciaci odrazovych schopnosti a zmény téchto
schopnosti v pritbéhu sportovni ptipravy a pti vybéru pohybové nadanych jedinct (Zemkova; Hamar
2005, Kyselovi¢ova; Zemkova 2010). Rovnéz doskok, ktery je spojen se zakon¢enim v$ech zavodnich se-
stav a se vSéemi akrobatickymi prvky ve sportovni gymnastice, by mél byt v zajmu vyzkumnych pracov-
nikd a trenért. Byly vypracovany mnohé kinematické rozbory, nicméné kone¢na analyza zavisi zpravi-
dla na diagnostickych schopnostech trenérti a jejich zkusenostech (Maringek 2010).

Strukturalni a morfologické zmény zévislé na charakteru tréninkového a soutézniho zatizeni zasahu-
ji cely organismus sportovce. Svalova hypertrofie, zptisobena zvysenou enzymatickou (predevsim gly-
kolytickou) kapacitou a vys$si akumulaci energetickych rezerv v nej¢astéji zatézovanych svalech, provazi
i zmény podpurného aparatu a kardiovaskularni soustavy. Disledkem opakovaného zvyseného perifer-

1 Lokomoci chiapeme nejen jako premistovani vlastni hmoty téla prostfednictvim silovych impulst ¢innych svalovych kom-
plext, ale i lokomoci spojenou s manipulaci s gymnastickym nac¢inim a na naradi. Zékladem lokomo¢né-manipulac-
nich kompetenci realizatora gymnastickych ¢innosti a dovednosti je schopnost vykonat potfebnou svalovou silu koncetin
a G¢inné ji prevést na dalsi, zpravidla hmotnéjsi segmenty téla.

2 Autortv predpoklad je zaloZen na vysledcich méfeni koncentrace krevniho laktatu po skonceni zavodnich sestav, in: Jemni;
Friemel; Lechevalier; Origas 2000.
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niho odporu v cévnim recisti, zpiisobeného ¢astymi izometrickymi kontrakcemi velkych svalovych sku-
pin pti vzajemné fixaci jednotlivych ¢ésti téla, zvlasté dolnich koncetin vzhledem k trupu, déle pii se-
trvavani ve statickych polohach nutnych k provedeni cvic¢ebnich tvart vyznacujicich se silovou vydrzi
v gymnastickych sestavach, je dokumentovana zvysend kapilarizace svaltl a hypertrofie myokardialni
stény (D‘Andrea; Riegler; Cocchia a dalsi 2010, Fagard 1997).

Sportovni ptiprava ve sportovni gymnastice se vyznacuje vy$$im objem tréninkového zatizeni, hod-
noceno prostfednictvim tréninkovych hodin a riznou intenzitou zatiZeni. Proménlivost intenzity se od-
viji podle tréninkového obdobi. Zatimco v ptipravném obdobi je intenzita (hodnoceno prostfednictvim
»Cistého cvic¢ebniho® tréninkového ¢asu) nizsi, smérem k obdobi zavodnimu se intenzita zatizeni zvy$u-
je a snizuje se pocet tréninkovych jednotek. Celkové tréninkové zatizeni se rovnéz li$i i u rtiznych véko-
vych a vykonnostnich kategorii. V1iv intenzivni sportovni ptipravy v prepubertalnim a pubertdlnim ob-
dobi dokumentuji nékteré studie. Vysledky naznacuji, Ze intenzivni tréninkové zatiZeni na Grovni 15 az
18 hodin tydné pred a béhem puberty mize zpomalit riist, coz miize mit za nasledek sniZeni kone¢né
vysky (Burt; Naughton; Higham; Landeo 2010). Na druhou stranu vzrist gymnastek je podminén gene-
ticky (Caine; Lewis; O‘Connor; Howe; Bass 2001).

Kvantitativni a kvalitativni zmény ve slozeni a stavb¢ téla jsou mimo jiné podminény stravovacimi
navyky. Velky problém spociva predevsim v rozporuplnych nazorech na stravovaci navyky, které panu-
ji mezi trenéry, rodici a samotnymi cvicenci (Kerr; Berman; De 2006). Disledkem nevhodnych stravo-
vacich navyki je malnutrice vrcholové trénujicich gymnastek (Lépez-Varela; Montero; Chandra; Marcos
2000; Soric; Misigoj-Durakovic; Pedisic 2008). Nevhodné stravovaci navyky spolu s dal$imi ciniteli
(napt. specifika obsahu, organizace, realizace tréninku a vyplyvajici zatizeni ve sportovni gymnastice,
vcetné charakteristiky vykonu) se projevuji jako pravdépodobné faktory ovliviiujici maturaci gymnastek
izvySeny vyskyt trazi v détském véku. Ackoli typy zranéni v gymnastice jsou srovnatelné s mnoha jiny-
mi sporty, gymnastika je unikdatni v tom, Ze nejvice urazu se stane jiz v détském véku. Pres vysoké rizi-
ko trazt ma vSak intenzivni gymnasticky trénink nékteré pozitivni i¢inky na pohybovy aparét. Jednim
z nich je zvySeni kostni hmoty u gymnastt i gymnastek, coz miize pisobit v pozdéjsim véku jako pre-
vence osteoporozy (Bradshaw 2010).

Sportovni trénink mtizeme charakterizovat jako dlouhodoby systematicky proces, ve kterém dochazi
k mnoha adaptaénim zménam v zavislosti na typu zatizeni. Nékteré morfologické zmény spojené s mno-
haletym tréninkovym usilim jsou patrné pouhym pohledem. Pro sportovni gymnasty a gymnastky je
charakteristickd svalova hypertrofie svalt horni poloviny téla. Mnoho dalsich zmén vSak zistava skry-
to, presto jsou podminkou podavani sportovniho vykonu ve sportovni gymnastice. Sportovni vykon lze
hodnotit jako mnozstvi vykonané prace za ¢as, resp. jako mnozstvi vyprodukované energie potfebné
k realizaci zamy$lené ¢innosti za urcity ¢asovy usek v urcitych podminkdch. Podminky realizace a doba
zatiZeni ve sportovni gymnastice jsou do jisté miry vymezeny pravidly, kterd v jednotlivych odstavcich
uréuji pozadavky na skladbu a obsah gymnastickych sestav v jednotlivych disciplinach gymnastického
viceboje. Kromé discipliny akrobacie, kde je délka trvani zavodni sestavy omezena ¢asem v maximalni
délce do 70 vtetin pro muze a do 90 vtefin pro zZeny stejné jako pro disciplinu kladina, neni délka sestav
na ostatnich disciplindch nijak limitovdna. Presto zptisob hodnoceni gymnastickych vykont tak, jak je
popsan pravidly sportovni gymnastiky, urcuje i celkovou dobu trvani zavodnich sestav na jednotlivych
disciplinach gymnastického viceboje Zen i muzi. V pripadé viceboje muzi je z ¢asového hlediska nej-
kratsi disciplinou preskok (5 s £ 0,5), a naopak nejdelsi je akrobacie (64 s £ 6). Zavodni sestavy v discipli-
nach kan na §if (39 s + 8) a bradla (38 s + 2) trvaji podobné dlouho, stejné jako v disciplinach kruhy (44
s+ 5) ahrazda (44 s + 3).

Z charakteristiky doby trvani gymnastickych vykonu realizovanych v soutézi je patrné, Ze potteb-
né energie je ziskavana predev$im prostfednictvim anaerobnich mechanismi s riznym podilem tvorby
kyseliny mlé¢né a jejich soli (Jemni; Friemel; Sands; Mikesky 2001; Jemni; Sands; Friemel; Delamarche

3 Casové charakteristiky byly ziskdny na Mistrovstvi Evropy 2006 Volos, publikovano in: Amigo; Evrard; Ballarini Pedro;
Faciabén 2007.
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2003). Predevsim koncentrace laktatu v krvi ma prokazatelny vliv na vykon ve sportovni gymnastice
(Heller; Bunc; Novakova; Dlouhd; Tima 1998). Limitujici je laktatova tolerance, kterd ovliviiuje kvalitu
provedeni gymnastickych dovednosti hlavné v zavéru zdvodnich sestav (Fejtek 1989).

Zminéné morfologické zmény kardiovaskuldrniho systému jsou provdzeny rovnéz zménami funke-
nimi. Vysledky dil¢ich studii poukazuji na fakt, Ze vzristajici naro¢nost gymnastickych dovednosti re-
alizovanych v zavodnich sestavach se projevuje nartstem srde¢ni frekvence, kterd se v poslednich ¢tyfti-
ceti letech zvysila z rozpéti 135 az 151 tept za minutu na dnes$nich 190 tept za minutu (Jemni; Friemel;
Sands; Mikesky 2001).

Mimo vy$e prezentované vybrané charakteristiky vykonu existuji ve sportovni gymnastice ¢ini-
telé, ktefi se pri realizaci sportovné gymnastickych dovednosti uplatiuji a na jejichz miru uplatnéni
a rozvoje je zpravidla usuzovano na zakladé vysledku ve specifickych testech. Vybér testovych tkolu
plyne z charakteristiky specifické gymnastické motoriky. Koordina¢ni naro¢nost gymnastickych do-
vednosti vyzaduje sledovani a hodnoceni, pro sportovni gymnastiku charakteristickych, pohybovych
schopnosti kondi¢nich, koordinaénich a hybridnich. Uroveri rozvoje komplexu koordinaénich schop-
nosti vyznamné ovliviiuje produkci vykonil ve sportovni gymnastice. Soucasné metody pro testovani
koordinace i pfes moznost vyuziti pocitacového zaznamu ve své klasické podobé mnohokrat nenapl-
nuji o¢ekavani. Z tohoto diivodu jsou ¢asto pouzivany riizné modifikované alternativy standardizo-
vanych testd. Jednou ze slozek koordinace je rovnovaha. Ackoli je tato schopnost z velké ¢asti gene-
ticky podminéna, Ize ji do zna¢né miry rozvijet a kultivovat. Smysl pro rovnovdahu ma ve sportovni
gymnastice zvlastni roli, schopnost udrzovat statickou i dynamickou rovnovahu je podminkou fady
gymnastickych dovednosti. Ke stanoveni rovnovaznych schopnosti se vyuzivaji metody posturogra-
fické. Zakladem byva Rombergova zkouska (Kruczkowski 2007). Testovand osoba stoji ve standard-
nich polohdch s otevienyma ¢i zavienyma o¢ima na stabilometrické desce, ktera zaznamenavé drob-
né titubace do stabilogramu. V podminkdch sportovni gymnastiky jsou schopnosti udrzovat statickou
i dynamickou rovnovahu, testovanou prostfednictvim realizace vybranych gymnastickych dovednos-
ti, hodnoceny a analyzovany v zavislosti na véku, vykonnostni Grovni nebo délce sportovni praxe
(Polishchuk; Mosakowska 2007, Kerwing; Trewartha 2001). Rombergovu zkousku lze doplnit o rota¢-
ni pohyby okolo vertikalni a horizontalni osy.

Orientace v prostoru a v ¢ase je podminéna dokonalou soucinnosti vestibuldrniho aparatu, interore-
ceptort a exteroreceptorti. Déle schopnosti CNS a nizsich fidicich center analyzovat ziskané informace
a volit adekvatni motorickou reakci. Ndaro¢nost gymnastickych dovednosti je mnohdy podminéna ne-
moznosti efektivniho vyuziti véech systémii najednou. Pfedev$im je omezeno uplatnéni zrakové kont-
roly pfi realizaci dovednosti rota¢nfho charakteru (napf. salto vpred nebo vzad) i v kombinaci s rotaci
kolem vertikalni osy. Vyzkumné studie se zabyvaji vlivem délky sportovni praxe ve sportovni gymnasti-
ce, ptipadné ve srovnani s jinymi sportovnimi odvétvimi, na realizaci rtizné ndro¢nych dovednosti ko-
ordina¢niho charakteru s omezenim zrakové kontroly (Asseman; Caron; Crémieux 2005, Aydin; Yildiz;
Yildiz; Atesalp; Kalyon 2002, Danion; Boyadjian; Marin 2000, Vuillerme; Danion; Marin; Boyadjian;
Prieur; Weise a dals$i. 2001, Davlin; Sands; Shultz 2001).

Diskuze a zavér

V poslednich ¢tyticeti letech se vykonnost gymnasti a gymnastek rapidné zvysuje (Sterkowicz, Ka;
Sterkowicz, Kr. 2005). Nartst vykonnosti je prezentovan zvysujici se obtiznosti zafazovanych gym-
nastickych dovednosti do zavodnich sestav v jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje muzt
a zen. Z toho plynou i narustajici naroky kladené na iroven rozvoje biologickych predpokladt sportovce
ve sportovni gymnastice. Stav je prezentovan vysledky vyzkumd, které se pokouseji stanovit biologické
predpoklady pro dosazeni maximalniho vykonu na svétovych soutézich. V poslednich letech se uskutec-
nila celd fada vyzkumnych praci, zabyvajicich se monitorovanim reaktivnich i adapta¢nich zmén v or-
ganismu gymnasty. Zmény se projevuji v morfologickych, strukturalnich a z nich plynoucich funkénich
zméndch. Zédkladem adapta¢nich mechanisma jsou stresové podnéty, na které se organismus na riizné
urovni adaptuje.
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Z pohledu charakteristiky a hodnoceni vykont ve sportovni gymnastice muzu i Zen je prioritni ucel
hodnoceni (Chrudimsky 2003, Chrudimsky 2010). Na zdklad¢ charakteristik sportovné gymnastického
vykonu, jako jsou priibéh, vysledek nebo zmény v pohybové ¢innosti se sportovné gymnastickym ob-
sahem respektujici aktudlni moznosti cvicence dané vrozenymi dispozicemi, vlivem tréninkovych pod-
néttl, vlivem okolniho prosttedi apod., a ve vztahu k hodnoceni efektivnosti sportovni ptipravy, pova-
zujeme za dulezité sledovani a prtibézné hodnoceni morfologickych, strukturalnich a z nich plynoucich
funkénich zmén v organismu sportovnich gymnastti a gymnastek.

Efekty intenzivniho tréninku, jako jedné ze slozek sportovni ptipravy, vedou k antropometrickym
zménam, které jsou pravdépodobné vysledkem multifaktorového ptisobeni. Z uvedeného vyplyvd,
ze vyska a dal$i télesné proporce jsou vyznamnym determinantem pozdéjsiho vykonnostniho rustu
zatiZenim, ale jednd se o stav, ktery je vysledkem cileného vybéru.

Prezentované morfologické a strukturdlni zmény a z nich plynouci zmény ve funkéni kapacité sportov-
nich gymnastl a gymnastek jsou zpravidla vyuzivany jako parametry hodnoceni vykonnosti a vykon-
nostniho rtstu. Na zékladé dosazenych vysledku v testovych tikolech a jejich interpretace je hodnocena
efektivita pouzivanych tréninkovych metod a prostfedki. V zatézovych laboratofich jsou méfeny kar-
diorespira¢ni parametry pomoci vice ¢i méné invazivnich metod (Radvansky; Matou§ 1999). Nejcastéji
pouzivané testy slouzi ke stanoveni projevu statické i dynamické sily, dale anaerobni a aerobni kapacity
(napft. laktatové ktivky v zvislosti na dynamice tepové frekvence nebo VO,Max), dynamiky tepové frek-
vence v podminkach soutézniho vykonu, zatézového EKG, echokardiografie apod.

Testy vyuzivané pro stanoveni anaerobni kapacity (maximalniho anaerobniho vykonu, stanoveni
anaerobniho prahu apod.) jsou zpravidla realizovany s vyuzitim bicyklovych ¢i bézeckych ergometra
doplnénych o zafizeni analyzujici dechové plyny. Interpretace dosahovanych vysledku testi realizova-
nych prostfednictvim ergometri, tedy vyhradné cyklickym pohybem (béh, jizda na kole), miize byt pro-
blematickd. Gymnasticky vykon se zfetelné odlisuje od cyklickych pohybt vyuzivanych v priibéhu tes-
tovani. Presto jako podpurny ukazatel stavu trénovanosti a trénovatelnosti lze laboratorni zatéZzovou
diagnostiku vyuzivat.

Dlouhodobé vyuzivani funk¢ni a zatézové diagnostiky povazujeme za piinos. SlouZi jako ukazatel
vykonnostniho ristu, potazmo hodnoceni morfologickych, strukturalnich a z nich plynoucich zmén
funk¢nich, ale i jako preventivni ¢initel. Prevenci spatfujeme v moznosti véas odhalit nékteré organis-
mus poskozujici efekty tréninku, véetné latentnich onemocnéni.
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Abstrakt:

Tento p¥ispévek se zabyvd hodnocenim viivu sportovniho zatiZeni na vybrané parametry posturdlni sta-
bility modernich pétibojatil (juniorii n = 7, juniorek n = 5), medailistii z MS a ME juniorii. Méteni stability
bylo provedeno na stabilometrické desce Footscan pted a po zdtéZi v simulovanych zdvodnich podminkdch.
Zdvéry vyplyvajici z experimentu: Vliv zdtéze na stabilitu Sirokého stoje nelze za danych podminek potvrdit

vvrs

(na hladiné vyznamnosti a = 0,05). DosazZeny vysledek je ztejmé ovlivnén prodlevou mezi zatézi a mérenim.

Abstract:

The article evaluates influence of physical exertion on selected postural stability parameters of junior
modern pentathletes (7 male athletes, 5 female athletes). Both medallists from juniors world or European
championship. We have measured before and after exertion on stabilomethric desk Footscan. We have sim-
ulated racing conditions. Conclusions from the experiment are: we are not able to confirm influence of ex-
ertion on wide stand (from statistical point of view — on confidence level a = 0,05). We predicate the result
is influenced by delay between exertion and measurement.

Keywords: postural stability; modern pentathlon; shooting posture; workload
Kli¢ovd slova:  posturdlni stabilita; moderni pétiboj; strelecky postoj; zatiZeni

Tato studie vznikla za podpory VZ MSM 0021620864 a GACR 407/11/P7841514.

UVOD

Schopnost udrzeni rovnovahy lidského téla je zdkladni motorickou schopnosti. Udrzeni rovnovahy
u ¢lovéka zajistuje slozity regulaéni systém, ktery je vysledkem souhry analyzatort, pomoci kterych vni-
ma ¢lovék své okoli, a procesti centralni nervové soustavy, kterd integruje a zpracovava ziskané informa-
ce, a na zakladé tohoto umoznuje tvorit adekvatni svalové odpovédi (Fetz, 1987; Hatzitaki et al., 2002).

Funkci posturalniho systému vSak ovliviiuji i probihajici neurofyziologické zmény, jako napt. méni-
ci se funkce vnitfnich organt, psychické procesy atd. Je tedy zfejmé, Ze schopnost udrzet stabilni po-
stoj mize byt, zejména ve stadiu akcelerovaného vyvoje, ovlivnéna probihajicimi zménami i negativné
(Novakova, 1997).

Z kinematického hlediska jsou pro stfelecky vykon limitujici somatomotorické charakteristiky zavod-
niki. Z nich je, podle Pecnika a Kasy (2004), méné vyznamny napriklad somatotyp (nenalezli vztah mezi
streleckou vykonnosti a télesnou konstituci). Vétsina autort se shoduje na vyrazném vlivu koordina¢nich
schopnosti. Fencl (1979) pise o nejpodstatnéjsi pohybové schopnosti pii stielbé — jemné motorice koncetin
a senzomotorické koordinaci, Nitzsche (1988) a Paugschova (2000) o zna¢né mife vlivu trovné koordinac-
nich schopnosti (koordinaéni znaky — preciznost uréend rovnovaznou, diferencia¢ni a reakéni schopnos-
ti) a rychlosti a Brych (1985) o specialni rychlosti a obratnosti zajistujici presnost vykonavanych pohybt.

Lepers et al. (1997) zjistili, Ze po bezeckém zatiZeni dochazi k vyraznéjsimu naruseni stability stejné
jako po jizdé na kole (Seliga et al., 1991) nebo chiizi (Derave et al., 2002). Navic v ptipadé béhu je tento
vliv vice znatelny pti pouziti ergometru nez pi béhu v terénu (Hashiba, 1998).
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Nam dostupnd literatura se sledované problematiky v souvislosti s modernim pétibojem dotyka pouze
okrajové. Vyuziti studif tykajicich se biatlonistt a strelcti specialistd je limitované specifikami jednotli-
vych sportl. U biatlonu spocivd podobnost ve strelbé pri zatézi. U strelct specialist hraje roli predevsim
fakt, ze stielba probihd v klidu, a Ze pistolovych disciplin je nékolik s dal$imi odli$nostmi od moderni-
ho pétiboje.

Vzhledem k tomu, Ze od 1.1.2009 doslo ke zméné pravidel, hraje v ptipadé moderniho pétiboje neza-
nedbatelnou roli kromé vyse uvedenych faktort také fakt, Ze samotna stfelba je provadéna mezi useky se
znaénym fyzickym zatiZenim.

Presnost stfelby ve stoje bude tedy vyznamné ovlivnéna bézeckou ¢asti, ve smyslu mozného snizeni
posturalni kontroly po zatiZeni. Na negativni vliv fyzického zatiZeni na stabilitu stoje poukazuje néko-
lik literarnich zdrojt (Cech et al., 2010; Derave et al., 2002; Hoffman et al., 1992; Groslambert et al., 1998;
Nardone et al., 1998; Tarantola et al., 1997). Nékteri autori prokazuji zhorseni vykonu po zatiZeni, jini po-
ukazuji jenom na nevyznamny rozdil v indikatorech stability po zatiZeni ve srovnani se stabilitou v kli-
du. Nagim cilem bylo ovérit vliv bézeckého zatiZeni na posturalni stabilitu u pétibojafi elitni drovné.

METODIKA

Vyzkumny soubor tvofili juniofi (n=7) a juniorky (n=5) z T] Dukla Praha moderni pétiboj. Vsichni
probandi patti do $irsiho reprezenta¢niho vybéru. Zdkladni antropometrické tidaje jsou uvedeny v Tab.1.
(metodika pro ziskani mnozstvi télesného tuku — BIA 2000M). Probandi se v ¢ase méfeni vénovali mo-
dernimu pétiboji 3-7 let. Vétsina se pravidelné zucastiiuje ME a MS v dané kategorii s medailovymi
uspéchy. Nejvétsi uspéchy ziskali v soutézi druzstev a $tafet (sttibro na ME juniort 2009 a bronz na MS
dorostu 2008 ve $tafetach). Tydenni tréninkovy objem pétibojart byl 18-20 hodin.

Meéfeni stability bylo provedeno na tlakové desce FOOTSCAN (RSscan International, Belgie), pti sni-
maci frekvenci 33 Hz. Deska snimd pomoci tlakovych senzort tlakové ptisobeni dotekovych ¢ésti téla
(plosek chodidla) a nasledné je vyhodnocuje jako stfed tlakového piisobeni dotekovych ¢asti — centrum
tlakového ptisobeni (COP - Centre of Pressure). Pro testovani jsme zvolili dva 30sekundové testy Siro-
kého stoje, tzn. postoj v $ifi ramen s chodidly rovnobézné vedle sebe. 30 sekund je obvykle pouzivano
pii testovani sportovct i bézné populace. S ohledem na to byl také volen typ postoje. Upfednostnili jsme
zékladni postaveni pro jeho porovnatelnost. Sitka postaveni byla vymezena $ifkou ramen (akromial-
ni vzdalenost), kdy jsme antropometrem prenesli odmérenou vzdalenost na plochu tlakové desky a pro-
band zaujal pfislu$né postaveni ($iroka baze), pricemz vzdalenost vnéjsich stran chodidel korespondova-
la se Sitkou ramen sportovce.

Prvni test byl proveden se zrakovou kontrolou a druhy bez zrakové kontroly, pfi¢emz test bez zrako-
vé kontroly byl pouze dopliikovy. Testovani probihalo pred i po zatiZeni simulujicim zavodni podminky
kombinované discipliny (béh+stfelba) v laboratornim prostredi. ZatéZovani spoc¢ivalo v béhu na béhat-
ku, kde kazdy proband absolvoval zatiZzeni na anaerobnim prahu (3x1km s pauzou na strelbu 30-50 s).
Samotné testovani probéhlo 5 minut po absolvované zatézi kvili odfiltrovani vlivu zvysené srde¢ni frek-
vence (napf. TF se miZe pro jednotlivé probandy vyrazné lisit) a akcentovani mozného vlivu svalové
unavy a ubytku energetickych rezerv. Intenzita zatizeni byla pro kazdého probanda stanovena na zakla-
dé individualnich vysledka predeslych funkénich zatézovych testt na béhatku. Pro nas byly dilezité vy-
sledky testi stability pred a po zatézi. Dalsi vysledky ziskané pfi méfeni (stabilita pti stielbé) nejsou sou-
¢asti tohoto ¢lanku.

Jako urcujici veli¢inu jsme pouzili celkovou drahu centra tlakového piisobeni TTW (Total Travel
Way). Z dalsich indikatort projevu stability jsme sledovali rychlost COP a priimérnou délku trajektorie
COP na jednotku snimaci frekvence.

Stabilometrické vysetfeni probéhlo za standardnich podminek podle Kapteyna (Kapteyn et al., 1983).

Pro zpracovani vyzkumnych udajt jsme pouzili aritmeticky primér (charakteristika polohy) a sméro-
datnou odchylku (charakteristika variability).

K vyhodnoceni naméfenych vysledkd jsme pouzili t-test. Testovali jsme platnost nulové hypotézy

¥ ov e

~TTW pred zatézi se rovnd TTW po zatézi“ oproti alternativé ,,TTW pred zatézi je mensi nez TTW po za-
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v vecc

tézi“. Normalita rozloZeni sledovanych tdajt byla ovéfovana pomoci Shapiro-Wilkova testu. Rovnost
rozptylt pfi neparovém testu byla ovéfovana pomoci Levenova testu.
Riziko posouzeni rozhodnuti o zamitnuti platnosti nulové hypotézy bylo stanoveno na p<0,05.

Tabulka 1. Zékladni antropometrické parametry juniort a juniorek: primér (smérodatna odchylka)

Zékladni antropometrické parametry
Juniofi Juniorky
(n=7) (n=5)
. 18,2 19
VEK (roky) (1,17) (1L67)
186,3 167,2
TV (em) (7,03) (5,63)
70,9 59,0
TH (kg) (4,26) (6,31)
8,2 12,3
)
FATY 093) (1,70)
20,5 21,1
2 > >
BMI (kg/m?) 0,54) (1.85)

Legenda: TV - télesna vyska, TH - télesna hmotnost, FAT - tukovd hmota, BMI - Body Mass Index

VYSLEDKY

Vyhodnoceni zvolenych parametrti §irokého stoje se zrakovou kontrolou a bez ni je v tabulkach 2 a 3.
Z vysledki vidime, Ze priméry TTW sledované pred a po zatézi se lisi o 32 mm. S pfihlédnutim k poctu
méfeni a smérodatnym odchylkdm ovSem z hlediska matematické statistiky nemédme dostate¢nou evi-
denci k zamitnuti nulové hypotézy o rovnosti priméra TTW (p>0,05). Nebyl prokazan statisticky vy-
znamny rozdil mezi priiméry skupin v rychlosti pohybu COP, a to jak pti zrakové kontrole, tak i bez ni
(p>0,05). Priimérny posun COP na jednotku snimaci frekvence se také neprokazal jako signifikantni
(p>0,05). Porovnani priamért celkové drahy (TTW), primérné rychlosti a primérné drahy COP mezi
juniory a juniorkami prokdzalo signifikatni rozdil priméra skupin pfi vstupnim méfeni se zrakovou
kontrolou (p<0.05) (Obr.1).

Tabulka 2 Celkovéd drdha COP: primér a smérodatna odchylka rozdélena podle pohlavi, zrakové kont-
roly a zatiZeni

Celkova drdha - TTW (mm)

Juniofi (n = 7)

Juniorky (n = 5)

Sirky stoj Celkem
TTW TTW

:§ Se zrakovou kontrolou 406,39 + 51,893 338,31 + 22,178 378,02 + 53,63

]

o

iﬁ Bez zrakové kontroly 409,44 + 57,669 373,91 + 47,228 394,63 + 54,40

Se zrakovou kontrolou

Y v

388,38 + 69,011

405,66 + 55,142

395,58 *+ 61,50

Po zatézi

Bez zrakové kontroly

427,40 + 76,869

385,21 + 54,545

409,82 + 69,11
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Tabulka 3 Priimérna rychlost a trajektorie COP: pramér rozdélen podle pohlavi, zrakové kontroly
a zatéze

Absolutni rychlost (mm/s) a trajektorie (mm) — primeéry
Juniofi (n = 7) Juniorky (n = 5)
Siroky stoj amérnd Amérna
S Trajektorie Pramérna Trajektorie Pramérna
rychlost rychlost

ig Se zrakovou kontrolou 0,41 12,19 0,34 10,15

<

Z:;‘t": Bez zrakové kontroly 0,41 12,28 0,37 11,22

;3 | Se zrakovou kontrolou 0,39 11,65 0,41 12,17

o |Bez zrakové kontroly 0,43 12,82 0,39 11,56

600,00

———p<0.05 —‘

500,007

400,00

300,004

lkova draha - TTW (mm)

200,00

umérna ce

]

Pr

100,00

0,00 — —
JURIORI JURIORKY

Pohlavi
[ oteviené oci pred zatiZenim
M oteviené ofi po zatiZeni
[J zaviené ofi pred zatiZenim
zaviené ofi po zatiZeni

Obrazek 1 Zmény celkové drahy (TTW) u obou testtl a skupin

DISKUZE

Individualni  vystupy  stabilometrického  vySetfeni pfed i po  zatizeni potvrdi-
ly horsi hodnoty jednotlivych indikatori stability ve shodé s dostupnou literaturou pou-
ze u juniorek pri testu se zrakovou kontrolou (Derave et al, 2002; Niinimaa & McAvoy, 1983).
Tento vysledek vysvétlujeme niz$im relativnim zatiZenim juniorti. Pro dosazeni signifikantni-
ho rozdilu u juniord bychom museli volit o néco vyssi relativni troven zatizeni nez u juniorek.
Pfestoze jsme primo nesledovali vliv zatéze pfi ostré stielbé pétibojatii, ani pfi jeji simulaci, simulova-
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li jsme samotny typ zatiZeni blizky soutéznim podminkdm (3x1 km). Nemtizeme tvrdit, Ze nami apli-
kovand zatéz zpusobila zhor$eni sledovanych indikatori stability (TTW, rychlost, trajektorie) po celko-
vém zatizeni ve srovnani se zakladnim stabilometrickym méfenim v klidovych podminkéch (p>0.05).
Dtivodem mtize byt ¢asovy odstup po zatézi, stejné jako zvolena pozice (zakladni stabilometrické vy-
$etfeni). Stoj s roz$ifenou zakladnou, pfi niz je proband stabilnéjsi (Vareka, 2002; Véle 1997), je i pti
odnéti zrakové kontroly pro vétsinu trénovanych jedinct jednoduchou pozici (16% vys$si hodnoty
TTW u juniord, 12% vy$si hodnoty TTW u juniorek), a sportovci tedy nevykazuji zvy$ené hodnoty
indikatort stability bez ztizenych podminek (stoj na molitanu, stoj na jedné noze, jiné specifické tes-
ty). Samozfejmé, zvys$ené hodnoty by se odvijely podle stupné zatéze a stereotypu streleckého posto-
je (Cech et al., 2010; Hoffman et al., 1992; Groslambert et al., 1999), protoze samotn4 stielba se ode-
hrava jesté za zvysené srde¢ni frekvence, zvysené ventilace a zvySené stimulace CNS (Grosslambert
et al., 1998; Klusiewicz, 2000). Stejné velkou roli bude hrat jak pfi zdkladnim stabilometrickém vyset-
feni, tak i pfi samotné strelbé po zatézi trénovanost sledovanych probandu, vykazujicich vyssi dro-
ven stability ve srovnani s béznou populaci. Pfi zohlednéni trénovanosti je vzdy tfeba vychazet z po-
zadavku pro vykon v konkrétnim sportu, v némz je potfeba provadét stielecké polozky v co mozna
nejkrat$im case pri nejvyssi mozné intenzité zatizeni bez sniZeni uspésnosti strelby (Higginson, 2002).
Podle Zemkové et al. (2004) kazdy ndmi zaznamenany indikator zdkladniho stabilometrického vysette-
ni mohl byt ovlivnén i dal$imi fyziologickymi faktory (télesna vyska, télesnd hmotnost, pohlavi, vek, fy-
ziologické asymetrie). Velmi vyznamnou roli pfi stabilometrickém vySetfeni mohla sehrat také psychi-
ka, resp. soustfedéni, které se jevi u juniorek vyraznéjsi. Z dtivodu specifického slozeni testovaci skupiny
(juniorskd reprezentace v modernim pétiboji — nejedna se tedy o ndhodnou populaci) a pfi absenci no-
rem pro stabilometrické vysetfeni nelze vyvodit zevSeobecnujici vysledky, ani vécné interpretovat jed-
notlivé posuny v mm pfi indikatorech stability. Zpracovani ziskanych dat s ndvaznosti na presnost strel-
by po jednotlivych stupnich zatizeni pti ptipadném zohlednéni dal$ich pasobicich faktorti (Grimstone &
Hodges, 2003; Kantor et al., 2001; Mets et al., 2007) nam poskytne vice informaci. Témito faktory mohou
byt naptiklad doba mezi zatizenim a méfenim stability nebo individudlni mira zatiZeni a typ zatiZeni.

ZAVER

Pfi findlnim zhodnoceni vysledki experimentu muzeme konstatovat, Ze rozdily v posturalni stabili-
té dané béZeckym zatizenim se za danych podminek nepodatilo prokdzat. Duvodem muze byt specific-
ka testovaci skupina (vysoka trénovanost reprezentantii) nebo dlouha prodleva mezi zatizenim a méte-
nim posturdlni stability.
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Analyza vztahu rytmické realizace a rytmické percepce v tane¢nim sportu

Analysis of the relationship rhythmic execution
and rhythmic perception in dance sport

Pavlina Vaculikova, Lenka Svobodova, Dagmar Simberova, Kristyna Honkova
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Tanecni sport, stejné jako ostatni sportovni odvétvi patfici do oblasti esteticko-koordinacnich sportii,
klade vysoké ndroky na iiroven takika vSech motorickych schopnosti. Jsou to predevsim schopnosti koordi-
nacni, které byvaji limitujicim faktorem vykonu v taneénim sportu. Vzhledem ke skutecnosti, Ze tanec je
neodmyslitelné spjat s hudbou a iizce spojen s oblasti rytmickych schopnosti, zaméfujeme se na blizsi cha-
rakteristiku dvou rytmickych podschopnosti, a to rytmické percepce a rytmické realizace. Vyzkumny sou-
bor tvotilo celkem 153 probandii ve vékovém rozpéti 17-34 let. Experimentalni skupina byla slozena ze 104
tanecnikii (53 Zen a 51 muz). Kontrolni skupinu tvofilo 49 osob - studentii gymndzia. Ke zjisténi tirovné
rytmické percepce jsme pouZili test rytmické diskriminace. Ke zjisténi tirovné rytmické realizace jsme po-
uzili test nerytmického bubnovani. Prokdzali jsme, Ze tanecni sport md pozitivni vliv na tirovert ndmi vy-
branych rytmickych schopnosti. Cim déle se probandi tanci vénuji, tim lepsich vysledkii dosdhli v testech.
Nepodatil se nam prokdzat statisticky vyznamny vztah mezi rytmickou percepci a realizaci.

Abstract

Dance sport, like other sports belongs to the aesthetic and coordinating sports; with high demands of
nearly all motoric skills. They require mainly the ability to coordinate, which is often the limiting factor of
performance in dance sport. Due to the fact that dance is synonymous with music and closely associated
with the rhythmic capabilities, we will focus further on detailed characteristics of the two rhythmic abili-
ties: rhythmic perception and rhythmic execution. The research sample consisted of 153 test subjects in the
age range 17-34 years. The experimental group consists of 104 dancers (53 women and 51 men). The control
group consisted of 49 high school students. To examine the level of rhythmic perception, we used a test called
rhythmic discrimination. To examine the level of rhythmic execution, we used a test called rhythmic drum-
ming. We proved that dance sport has a positive effect on the level of our selected rhythmic ability, the long-
er the subjects danced, the better the results achieved in tests. We were unable to prove a statistically signif-
icant relationship between rhythmic perception and implementation.

Kli¢ovd slova:  tanelni sport, koordinacni schopnosti, rytmické schopnosti, rytmickd realizace, rytmic-
kd percepce

Key words: dance sport, coordination abilities, rhythmic abilities, rhythmic execution, rhythmic
perception

Uvod

Koordina¢ni schopnosti jsou nezbytnou podminkou kazdé podoby pohybové ¢innosti a v rozhoduji-
cf mife ovliviuji jeji efektivnost a zachovani motorické jednotky. Maji $iroké spektrum ptisobnosti, jak
ve sportu a $kolni télesné vychové, tak v bézném zivoté ¢lovéka. Tvoii zaklad pohybovych a sportovnich
dovednosti. Jsou tedy pfedmétem zajmu télovychovnych pedagogii. Nové teoretické pristupy ke studiu
koordina¢nich schopnosti umoznuji pfehodnoceni dosavadnich znalosti ve vét$i mife nez u ostatnich
motorickych schopnosti. Rytmické schopnosti jako nedilna slozka schopnosti koordina¢nich dovoluji
udrzet, zapamatovat, tvorit a realizovat ohranicenou, ¢asové-dynamickou strukturu cyklickych a acyk-
lickych pohybt. Projevuji se v prizptisobeni pohybti do daného vnéjsiho rytmu nebo pfijeti vlastniho
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rytmu. Udrzeni a vytvofeni rytmu v pohybech cyklickych je jednodussi nez v pohybech acyklickych, je-
jichz ¢asové-dynamickd struktura se mnohokrat opakuje, coz preje procesu rytmu pohybu (Mynarski,
Raczek,1998).

Rytmus pohybu je ¢asto rozhodujici schopnosti pfi vykonavani jednoduchych nebo slozitych cyk-
lickych nebo acyklickych pohybii. Nékteti autofi povazuji rytmus za ,pohybové ekonomicky princip®
Uroven schopnosti rytmizovat ma ziejmé vyrazny vliv na kvalitu a ispornost télesnych pohybi. Proto je
tfeba tuto schopnost neustale zdokonalovat. Vnitfni zaklad rytmickych schopnosti tvori sttidani svalo-
vého napéti a uvolnéni a procesy podrazdéni a utlumu (Kasa, 2000).

Uroven rytmickych schopnosti klade mimotadné néroky na sportovce v nékterych disciplindch, v nichz se
pohybové kompozice provadéji pii hudebnim doprovodu a které vyzaduji nejen podtizeni se rytmu hudby, ale
i co mozna jeji nejpresvédcivéjsi vyjadreni pohybem jako je napt. moderni gymnastika, krasobrusleni, sportov-
ni gymnastika nebo sportovni aerobik (Vaculikova, 2004). Do této skupiny zcela jisté patti také tane¢ni sport.

Tane¢ni sport fadime do esteticko-koordina¢nich disciplin, ve kterych v poslednich letech zazname-
navame zna¢ny nartist urovné tane¢nikd. Posun lze vidét jak v kondi¢ni pripravenosti, tak ve fyzické
i psychické odolnosti, technické vyspélosti a kompaktivnosti. Je-li technicka i kondi¢ni vybavenost part
na stejné urovni, rozhodujici roli sehrava aroven koordina¢nich schopnosti. Vétsina odbornych publika-
ci o tane¢nim sportu se vénuje predevsim historickému vyvoji a technice standardnich ¢i latinskoameric-
kych tanct. Naproti tomu oblast motorickych schopnosti je velmi probadanou stérou a Ize nalézat rozdil-
nost nazort uz v jejich definicich a obecném pojmenovani. Studii vénujici se koordinaénim schopnostem
v souvislosti s tane¢nim sportem jsme nenalezli, proto se pokusime doplnit mezeru v dosavadnich po-
znatcich a zmapovat uroven vybranych slozek koordinac¢nich schopnosti pravé v tomto odvétvi, ve kte-
rém je uroven takrka vSech slozek koordina¢nich schopnosti limitujicim faktorem vykonu.

Sportovni tanec versus tanecni sport

Terminy ,tane¢ni sporta ,sportovni tanec” jsou nahradou za doposud uzivany pojem spolecensky ta-
nec. Ke zménam v terminologii dochdzi az v souvislosti se svétovym uznanim spolecenského tance jako
sportu a jeho zarazenim mezi kandidéatské sporty pro olympijské discipliny v roce 1997 (Helceletova,
2006). V literatufe se objevuji oba pojmy, sportovni tanec i tane¢ni sport. V nasem piispévku bude pou-
Zivan termin tanec¢ni sport.

Charakteristika tane¢niho sportu

Tane¢ni sport ma jako kazdy jiny sport pevné stanovena pravidla, systém soutézi, hodnoceni, podmi-
nek pro postup do vyssich ttid, a je také namahavy po fyzické i psychické strance. Obsahuje ov§em i vel-
kou davku elegance, ladnosti, kultury a krasy pohybu. Neni to sport agresivni, vedouci k ni¢eni sebe ¢i
ostatnich, nesoutézi se na ¢as, nesttileji se kose ani goly. Zalezi jen na schopnostech tane¢niho péaru, jeho
vyspélosti a ,,vytancovanosti®, jak dokdze presvédcit porotu o tom, Ze je ten nejlepsi. Tane¢ni sport by-
chom snad mohli nejlépe porovnat s krasobruslenim nebo sportovni gymnastikou, kde se také sportovci
vyjadfuji pohybem a celkovy dojem sehrava rozhodujici ulohu pti hodnoceni (Helceletova, 2006).

Tane¢ni sport je sportem komplexnim se zamérenim na rozvoj témeéf vSech motorickych schopnos-
ti. Tane¢nici musi dosahnout vysoké trovné jak kondi¢nich schopnosti (pfedevsim kratkodobé vytr-
valosti), hybridnich schopnosti (zejména rychlosti frekvence pohybu dolnich koncetin) nebo flexibility
predevsim v oblasti kycelniho kloubu (u partnerky pti latinskoamerickych tancich). Stézejni roli hra-
je dosazena troven koordinac¢nich schopnosti (rytmické schopnosti, prostorové-orienta¢ni schopnosti,
rovnovahové aj.), kdy uroven prevazné vétsiny dil¢ich koordina¢nich schopnosti miize sehrat vyznam-
nou roli pfi hodnoceni a umisténi paru nebo formace na soutézich. Vyznamnou roli v rozvoji koordinac-
nich schopnosti a dovednosti zaujima motorickd pamét, ktera je limitujicim faktorem sportovniho vyko-
nu (Svobodova, Simberova, Koptivovd, 2011).

Jak bylo zminéno, nedilnou soucésti tance je hudebni doprovod a uzké propojeni s oblasti rytmickych
schopnosti. Proto se ddle zaméfime na blizsi charakteristiku dvou rytmickych podschopnosti, a to ryt-
mické percepce a rytmické realizace, a jejich vzdjemny vztah.
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Analyza vztahu rytmické realizace a rytmické percepce v tane¢nim sportu

Charakteristika rytmické percepce a realizace

Rytmicka schopnost jako schopnost postihnout a vyjadfit rytmus z vnéjsku dany anebo obsazeny v sa-
motné pohybové ¢innosti obvykle oddéluje schopnost rytmické percepce od schopnosti rytmické reali-
zace (vykonu). Néktet{ autofi nalezli mezi obéma schopnostmi pozitivni vztah, jini jej popiraji (Mékota,
Blahus 1983).

Schopnost rytmické percepce je definovana jako schopnost vnimani akustickych (¢asto hudebnich),
taktilnich i vizualnich z vnéjsku ptijimanych rytmu a jejich pretransformovani, preneseni do pohybové
¢innosti (tanec, krasobrusleni).

Schopnost rytmické realizace je popisovana jako vystizeni rytmu pohybového aktu (napf. vzepre-
ni vzklopmo), ,,prelozeni® tohoto ve vlastni predstavé existujiciho rytmu a jeho uplatnéni pti vlastni po-
hybové ¢innosti. Pravé schopnost rytmické realizace je nesmirné diilezita v technicko-estetickych spor-
tech, ale uplatnuje se i v jinych sportovnich odvétvich, kde je nutné vhodné nac¢asovani pohybu (Lehnert,
2010).

Vyzkumny cil

Cilem nageho prispévku je explorace irovné dvou slozek rytmickych schopnosti, a to rytmické per-
cepce a rytmické realizace, a predevsim zjisténi vzajemného vztahu mezi témito slozkami u osob, které
se aktivné vénuji tane¢nimu sportu.

Podle nasich predpokladii bude troven rytmické realizace zavisla na tirovni rytmické percepce.

Pro srovnani bylo méfeni provedeno také u kontrolni skupiny osob, které se tane¢nimu sportu ani jiné
pohybové aktivité blizké tanci aktivné nevénuji.

Metody vyzkumu

Ke zjisténi urovné rytmické percepce jsme pouzili test rytmické diskriminace, jehoz autorem je
Seashore. Tento test se fadi do skupiny testtl na zjisténi urovné rytmickych schopnosti, které se soustie-
duji na rozli$ovani rytmickych vzorct. Pouzili jsme nahravku, ktera byla vytvorena v ramci diplomo-
vé prace Jany Dohnalové (2010). Nahravka obsahuje patnact rytmickych vzorct, po péti k jednotlivym
taktim - 2/4, 3/4 a 4/4. Z celkem tticeti vzorct je patnact vzorct shodnych a patnact vzorcii rozdilnych.

Do zdznamového archu testované osoby zaznamenavaly zaskrtnutim ,,A“ pro ,,ano, Ze rytmické vzor-
ce jsou shodné, nebo ,N“ pro ,,ne“ v ptipadé, Ze se rytmické vzorce li$ily. Zaznamenavame pocet sprav-
nych odpovédi.

Ke zji§téni Grovné rytmické realizace jsme pouZili test nerytmického bubnovéni. Testovana osoba
sedi u stolu, paze ma na $ifku ramen, ruce polozené dlanémi dolt na sttil. Na pokyn examinatora za¢ne
provadét nasledujici pohyby:

1. dvakrat udefilevou dlani do stolu,

2. pravou rukou prekfizi levou ruku a udefi pravou dlani dvakrat do stolu,

3. pravou dlani se dotkne cela

4. pravou dlani udefi do stolu vedle polozené levé dlané.

Probandi vytvotili dvojice. Navzajem si pocitali pocet spravné provedenych cykla. Spravnost pocita-
ni a zapisovani byla kontrolovana trenéry, pfipadné vyucujicimi. Nasledné se role testovanych a exami-
nétort vystridaly.

Délka testu je 20 sekund. Méfeni se 4x opakuje. Zaznamenavame pocet spravné provedenych cykla
v kazdé sérii (Mékota, 1983).

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden na pocatku roku 2011. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 153 probandu ve vé-
kovém rozpéti 17-34 let.

Experimentalni skupina (déle jen ES) byla slozena ze 104 tane¢nikd (53 Zen a 51 muz). Diagnostiku
rytmickych schopnosti jsme provedli v tane¢ni $kole, ve tfech slozkach s rozdilnym stupném dosazené
vykonnosti (ES1, ES2, ES3). Experimentalni skupina 1 (ES1) se tane¢nimu sportu vénuje nejdéle, expe-
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rimentalni skupina 3 (ES3) nejkratsi dobu. VSechna méfeni jsme provadeéli v ramci tréninkové jednotky,
a to na zacatku hlavn{ ¢asti.

Kontrolni skupinu (déle jen KS) tvotilo 49 osob - studenti gymnazia, kteti se nevénuji zddnému dru-
hu taneéniho sportu (46 Zen, 3 muzi). Méfeni jsme provadéli v télocvi¢né a ué¢ebné v ramci hodin télesné
vychovy a ptirodovédnych cvi¢eni — v ro¢nicich sext a septim.

Zpracovani

K zaznamendani a statistickému zpracovani naméfenych hodnot jsme vyuzili programu Microsoft
Office Excel 2003.

Pro analyzu dat jednotlivych koordina¢nich schopnosti jsme zvolili zakladni statistické charakteris-
tiky arovné a variability souboru: aritmeticky préimér, standardni chyba, medidn, modus, minimalni
a maximalni hodnoty, smérodatna odchylka, rozptyl, varia¢ni rozpéti.

K porovnani zavislosti dvou koordina¢nich schopnosti rytmické percepce a rytmické realizace jsme
pouzili koeficient korelace.

Vysledky testu rytmické percepce
Vysledky testovani rytmického citéni v kompletnim souboru uvadime v tabulce 1.

ES1 ES2 ES3 KS
primeér 29,24 28,69 27,83 28,04
standardni chyba 0,11 0,17 0,24 0,16
medidn 29 29 28 28
modus 29 29 29 29
smérodatna odchylka 0,73 0,97 1,29 1,12
rozptyl 0,53 0,93 1,66 1,25
rozpéti 3 4 4 4
minimum 27 26 25 25
maximum 30 30 29 29

Tab. 1 Vysledky testu rytmické percepce

Data zkoumaného souboru jsou pomérné stejnoroda. Vétsina testovanych odpovédéla nad 27 rytmic-
kych vzorcti spravné.

ey v

sazenda hodnota 30 spravnych odpovédi se objevuje dokonce u 21 testovanych.

U skupiny KS se nejc¢astéji pohyboval pocet spravné urcenych rytmickych vzorcii od 28 odpovédi vys.

U skupiny ES3 je prekvapivé aritmeticky pramér nizsi, nez u KS (nevénujici se tanci), ale hodnoty me-
dianu i modusu jsou stejné — rytmicka percepce je zhruba na stejné drovni.

Ve skupiné ES2 jiz dochazi k navy$eni vSech pocitanych priméri, nejcastéjsi hodnota se pohybuje ko-
lem 29 spravnych odpovédi. Nejnizsi pocet spravnych odpovédi je 26 a vyskytuje se jen jednou.

Skupina ES1 doséhla nejvys$si hodnoty aritmetického priméru, hodnoty medianu a modusu jsou vsak
shodné s ES2. Nejcastéji se vyskytoval pocet spravnych odpovédi 29 a 30, zadna testovand osoba neziska-

la méné nez 27 spravnych odpovédi.
Interpretace vysledki testu rytmické percepce
Testované osoby vsech skupin respektovaly nutnost klidného prostfedi v pribéhu testu, v zadné sku-

piné nedoslo k narugeni poslechu nahravky. Nékteti probandi ze skupin KS a ES3 si po skonceni posle-
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chu stézovali na ¢asovou ndroc¢nost testu. Se vzristajici casovou naro¢nosti klesala schopnost soustredé-
ni testovanych osob. Tento fakt mtize byt dan niz$im pramérnym vékem respondenti, ale podle naseho
néazoru predevsim skute¢nosti, ze skupiny ES1 a ES2 maji dlouholeté tane¢ni zkusenosti, probandi téch-
to skupin jsou zvykli se po danou dobu intenzivné soustredit pravé na poslech hudby, resp. rytmickych
impulst.

Z vysledkd je patrné, Ze jeden rytmicky vzorec délal probandiim vét$i problémy - v zdznamovém ar-
chu lze vy¢ist, Ze jde v drtivé vétsiné o jeden a tyZz rytmicky vzorec. Protoze se tento problém vyskytuje
ve véech testovanych skupinach, nejedna se zfejmé o rusivy vnéjsi vliv (nahly hluk, vyruseni ptichodem
osoby), ale skute¢né jde o hiife vnimanou rytmizaci (jde o rytmicky vzorec ¢. 10 — posledni v prvnim blo-
ku). Dalsi chyby v odpovédich jsou uz nahodilé.

Vzhledem k tomu, Ze vysledky testu rytmické percepce nevykazuji normalni rozdéleni dat, naopak
rozdéleni je vskutku zvlastni, mtizeme pomyslet na chybu testu. Osobné se domnivame, Ze test je pri-
li§ jednoduchy, nahravka postrada slozitéj$i rytmy — napft. ,te¢kovany“ rytmus, synkopy, delsi rytmic-
ké vzorce.

Pokud se i presto pokusime o zavéry, zda se, Ze tane¢ni vyspélost ma skute¢né na rytmickou percepci
vliv. U skupiny tanec¢nik s nejdelsi tane¢ni zkusenosti (ES1, ES2) jsou vysledky testu rytmické percep-
ce na vys$i urovni, nez u skupiny netancicich (KS) ¢i tane¢nich zacate¢nikd (ES3). Otazkou ztstava, zda
lepsi tanecnici maji lepsi rytmickou percepci proto, Ze déle tancuji, nebo se stali lep$imi tane¢niky pro-
to, Ze lépe slysi rytmus.

Vysledky testu rytmické realizace
V tabulce 2 uvadime vysledky testti rytmického vyjadreni v kompletnim souboru.

ES1 ES2 ES3 KS
primér 55,6 44,59 49,2 51,49
standardni chyba 0,5 0,87 2,12 1,47
mediin 55,5 45 50 50
modus 57 49 53 50
smérodatna odchylka 3,22 49 11,59 10,31
rozptyl 10,39 23,99 134,23 106,21
rozpéti 14 18 62 41
minimum 49 35 10 33
maximum 63 53 72 74

Tab. 2 Vysledky testu rytmické realizace

Data zkoumaného souboru jsou dosti nestejnoroda. Rozptyl poc¢tu ukoncenych cykla se pohybuje
od 10 do 74 s tim, Ze pramér celé skupiny je kolem 50.

U skupiny KS jsme zaznamenali nej¢etnéjsi zastoupeni kolem 54 cyklu, coz je pékny vysledek. I kdyz
¢ast probandu test provadéla v ucebné u stold, ¢ast v télocviéné na zemi, nepozorovali jsme Zadné vyraz-
né rozdily ve vysledcich.

Skupina ES3 se v testu rytmické realizace jevi jako slabsi. Vyskytuje se tu hodnota minima komplet-
niho souboru, coz je 10 ukonc¢enych cykld, a také ostatni hodnoty jsou na niz$i irovni nez u zbyvajicich
soubort.

Skupina ES2 je jako celek v testu rytmické realizace nejslabsi. Nevyskytuji se sice extrémné nizké hod-
noty, ale jeji maximum 53 ukonéenych cykld je shodné s primérnym vysledkem ostatnich skupin.

47



Pavlina Vaculikova, Lenka Svobodova, Dagmar Simberova, Kristyna Honkova

Skupina ES1 je v trovni rytmické realizace nejlépe. Nejhorsim vysledkem je 49 dokoncenych cykla.
A prestoze zadna testovana osoba neprekrocdila 63 cykld, vétSina respondent této skupiny se umistila
v lepsi poloviné rozpéti vysledkda.

Interpretace vysledki testu rytmické realizace

Testovani irovné rytmické realizace probihalo ve ¢tyfech dvacetisekundovych intervalech, vysledky
testu byly souctem vsech pokusu. Testované osoby tedy mély moznost si v nasledujicich pokusech zlep-
$it dosazené skére, nicméné tato zlepseni jsme zaznamenali jen ojedinéle. Casto byl ziejmy nartist mezi
1. a 2. pokusem a nasledny propad ve 3. a 4. méfeni. Dal$im obvyklym vzorcem vysledki byl vyrovnany
prubéh dosazenych vysledk ve vech ¢tytech pokusech.

Ze statistického hlediska neni rozdéleni dat normalni, coz ale v tomto ptipadé nebude chybou testu,
jako spi$e motivaci probandt.

U kontrolniho souboru netancicich (KS) jsme pozorovali vét$i nad$eni a zapaleni pro véc, byli moti-
vovani prekonavanim vysledka spoluzak, zatimco experimentalni skupiny tane¢niki ¢asto provadély
prvni i druhy pokus naplno, a u dalsich dvou polevovaly, ,,nebavilo® je to. Nejvyraznéjsi projevy nevole
jsme sledovali ve skupiné ES2, a neni tedy asi nahodou, Ze se tato skupina umistila nejhure. To, Ze skupi-
na ES3 dosahla zdaleka nejhorsiho vysledku, mize byt dano i tim, Ze pripravnd ¢ast tréninkové jednot-
ky, po které bylo méfeni provedeno, byla velmi fyzicky ndro¢na.

Vysledky testované rytmické realizace, tedy schopnosti pohybového vyjadfeni rytmu, jsou
u kontrolni skupiny netancicich (KS) na stejné trovni jako u taneénikii zadinajicich (ES3). Propad
ve skupiné ES2 si vysvétlujeme zfejmym odbytim testu. Nejvyspélejsi tane¢nici (ES1) dosahuji prokaza-
telné lepsich vysledkd.

Analyza vztahu rytmické realizace a rytmické percepce

Predpokladali jsme, ze ¢im je vyssi uroven tane¢nich dovednosti, tim bude tésnéjsi vztah mezi rytmic-
kou realizaci a rytmickou percepci. Mezi tirovni rytmické realizace a rytmické percepce jsme predpokla-
dali statistickou zavislost.

Pro srovndni kvantitativnich znakua jsme pouzili vypocet korela¢ni analyzy. Hodnoty vysledk jsou
uvedeny v tabulce 3.

ES1 ES1 ES2 ES2 ES3 ES3 KS KS
percepce | realizace | percepce | realizace | percepce | realizace | percepce | realizace

primér 55,6 2924 | 44,59 | 28,69 492 27,83 51,49 | 28,04
zt}f‘}iiardni 0,5 0,11 0,88 0,17 2,12 0,24 1,47 0,16
medidn 55,5 29 45 29 50 28 50 28
modus 57 29 49 29 53 29 50 29
ngfgﬁi:né 3,22 0,73 4,9 0,97 11,59 1,29 10,31 1,12
rozptyl 10,39 0,53 23,99 0,93 134,23 1,66 106,21 1,25
rozpéti 14 3 18 4 62 4 41 4
minimum 49 27 35 26 10 25 33 25
maximum 63 30 53 30 72 29 74 29
tg:g;‘ce;t 0,5 0,14 0,04 0,06

Tab. 3 Analyza vztahu rytmické realizace a rytmické percepce
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U kontrolni skupiny KS je z vypocitanych hodnot patrné, Ze se zde neformuje zadnd linedrni zavislost,
¢emuz odpovida i hodnota koeficientu korelace 0,06.

Koeficient korelace u skupiny ES3 je 0,04, tedy jesté nizsi nez u skupiny netancicich (KS), a Zddnou
souvislost mezi rytmickou percepci a realizaci neindikuje.

V souboru ES2 je koeficient korelace 0,14, coz je sice vice nez u pfedchozich skupin, ale stale to nezna-
¢i zadnou linedrni zavislost.

Ve skupiné ES1 dochdzeji vypocitané hodnoty korelaéniho koeficientu 0,5 ke statisticky vyznamné za-
vislosti, ale rozlozeni vysledka testu rytmické percepce vysledek zna¢né zkresluje.

Interpretace srovnani vysledkii testu rytmické percepce a realizace

Vysledky testu rytmické percepce maji tendenci diskrétnich bodu a nikoli spojitého rozlozeni. Je to
proto, Ze pro vét§inu probandi byl test rytmické diskriminace od Seashorea prili§ snadny, a hodnoty vy-
sledki se tak pohybovaly v tzkém rozpéti.

Korela¢ni koeficienty se pohybuji na tak nizkych hodnotach, ze mizeme tvrdit, Ze rytmicka percepce
a realizace na sobé nejsou linedarné zavislé. Kdybychom ale pouzili jiny test rytmické percepce, mozna by
se vysledky mohly diametralné lisit.

Zavér

V nasi praci jsme se zaméfili na sledovani vztahu mezi dil¢imi slozkami rytmickych schopnos-
ti. Do projektu jsme zaradili dvé slozky, a to rytmickou percepci a rytmickou realizaci. Pokusili jsme
se mezi nimi identifikovat vzéjemné zavislosti. Identifikace moznych vztaht mezi jednotlivymi dil¢i-
mi schopnostmi je vyznamna z toho divodu, Ze rozvoj jedné dil¢i schopnosti mtize mit pozitivni vliv
na rozvoj jiné. Tento vztah se nam v8ak nepodatilo prokazat.

Na zdkladé ziskanych vysledki jsme dosli k zavéru, Ze tane¢ni sport ma pozitivni vliv na drovern testo-
vanych koordinaénich schopnosti: rytmickou percepci i realizaci. Cim déle se probandi tanci vénuji, tim
lepsi jsou jejich vysledky v testech.
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Kinesiology and kinematic analysis of tennis serve by
using surface EMG and SIMI Motion - casuistry

Martina Bernacikova, Silvie Hlavacova, Miriam Kalichova
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Abstrakt:

Uvod studie popisuje zdkladni determinanty tenisového vykonu a charakterizujeme blize techniku te-
nisové poddni. Naplni vyzkumu bylo provést kinematickou a kineziologickou analyjzu tenisového poddni.
Meéreni jsme provdadeéli pomoci 3D kinematické analyzy s vyuZitim systému Simi Motion a kineziologickou
analyzu pomoci ptistroje DATA LOGGER MIE, ktery méfi povrchové napéti svalu. Cilem prdce bylo pro-
pojit oba systémy a pripravit ucelenou analyzu tenisového poddni. Doporuceni pro trenérskou praxi, kte-
rd z analyzy vyplyvaji, by mohla vést k odstranéni chyb v technice a ke zdokonaleni servisu jako podstat-
né Casti tenisového vykonu.

Abstract:

In the introduction, we described determinants of performance and we completely characterize the ten-
nis serve. In our research, we carry out a kinematic and kinesiology analysis of tennis serve. Measurements
were performed using 3D kinematic analysis system SIMI Motion and kinesiological analysis using DATA
LOGGER MIE device, which measures the surface tension of the muscle. The result of the work can provide
appropriate advice on treatment quality and the techniques of tennis serve which is clearly the most impor-
tant tennis stroke.

Kli¢ovd slova:  tenisové poddni, kinematickd analyza, kineziologickd analyza, EMG, SIMI
Key words: tennis serve, kinematic analysis, kinesiology analysis, EMG, SIMI
UVOD

Tenis je jednim z nejrozsifenéjsich raketovych sportt na svété, vénuje se mu pres 30 miliond hracu.
Charakteristicky je pro néj rychly let mi¢e s rychlymi vyménami a ¢astymi zménami sméru. Klade velké
naroky jak na techniku, taktiku, kondi¢ni schopnosti, tak i na psychiku.

Determinanty tenisového vykonu

Uvedené faktory se vzajemné ovliviiuji a doplnuji. Pro tenisové podani je predev§im rozhodujici spravné
zvladnuta technika tohoto tderu. Zvladnuti techniky tzce souvisi s nervosvalovou koordinaci a sprav-
nym ,timingem"“. Neméné dulezita je schopnost koncentrace, ktera spada do psychickych faktora. Ze so-
matickych faktortt muaze byt urcitou vyhodou vy$si postava. Razanci tderu podporuje rozvinuta dyna-
micka sila hornich i dolnich koncetin.
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Obr. ¢. 1. Determinanty tenisového vykonu

Posouzeni technickych schopnosti a dovednosti je pravdépodobné nejslozitéjsi ¢asti tréninkového
procesu. Uroveni kondi¢nich schopnosti jsme schopni zjistit pomoci laboratornich ztézovych test nebo
v terénu pomoci obecnych ¢i specifickych motorickych testtl. Podobné 1ze celkem jednoduse analyzovat
slozeni a stavbu téla, které vypovidaji o somatickych predpokladech jedince. Uroven techniky viak spi-
$e zdvisi na posouzeni trenéra.

Zvlasté v posledni dobé se zménil trénink osvojovani techniky, tak zdokonalovani vykoni. Existuje
jedna optimélni technika, ktera se ale vyskytuje v odlisnych vyvojovych a kvalitativnich stupnich.

Podani

obvykle dva pokusy. V dne$ni moderni hie je podani jednim z nejicinnéjsich klict k vitézstvi. Podle sta-
tistickych zdznam tvoti podani ve dvouhfte i ¢tythie 20-30 % vSech uderd, ziskavd se jim 12 % vitéznych
bodu na antuce a 23 % vitéznych bodi na travé (Jankovsky, 2002).

V praxi se vyuziva nékolika druht podani:

e primé podani

o sbocnirotaci

o skombinovanou rotaci

Pfi pfimém podani na mic¢ek neprendsime zZddnou rotaci. Toto podani je nejucinnéjsi pti nejvyssi rych-
losti. Obvykle se vyuziva pti prvnim podani. Jako druhé podani se pak vyuziva podani s bo¢ni ¢i kombi-
novanou rotaci. Podani je sice pomalejsi nez pfimé, ale udélena rotace muze prekvapit prijimaciho hrace.

Jestlize se podani technicky spravné povede, pfinese velké vyhody - ddva moznost ziskani bodu, je
ptipravou pro kone¢ny uder nebo vyviji tlak na soupere. Jde o jedinym tiderem, na ktery ma vliv jen sa-
motny hrac.
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Technika pfimého podani:

Drzeni: Doporucuje se bekhendové nebo kontinentdlni drzeni blizici se bekhendovému.

Zakladni postaveni: Stoj mirné rozkro¢ny, natoceni bokem do sméru podani. Nehrajici rameno a spojni-
ce obou chodidel ve sméru tideru. Vaha téla je rovnomérné rozlozena na obé nohy nebo z vétsi ¢asti spociva
na noze stojici vzadu. Raketu drzime pred télem s uvolnénym zapéstim, méli bychom ji ptidrzovat v krcku
druhou rukou. Pomyslnd ¢ara spojujici $picky chodidel by méla ukazovat smérem k cili ideru.

Nadhoz: Obé paze se pohybuji souc¢asné doli1 a zase nahoru. Nadhoz se provadi nehrajici natazenou
pazi pfimo nahoru. Mi¢ek musi byt zasaZen ve spravném okamziku v optimalnim bodu. Nadhazovat by-
chom méli 20-50 cm nad bod zasahu. Pti spravném nadhozu by mél mic¢ek spadnout 30 cm pred $picku
predniho chodidla. Pfi nadhozeni mice se vaha téla pfesouva na nohu stojici vpredu.

Naprah a napirahova smycka: Pfi naprahu se obé paze pohybuji vzhiiru, vaha téla se pfenasi na nohu
vpredu. Po nadhozu télo mirné natd¢ime dopredu a raketu nechame padat ve smyckovém $vihovém po-
hybu vzad za télo, odkud ji prudkym zrychlenym pohybem dostaneme na misto zasahu. Trup je lukovi-
té prohnuty, obé nohy jsou mirné pokrcené.

Zasah mice: Mi¢ bychom méli zasahovat co nejvys, v misté ponékud predsunutém pred télem, télo
musime co nejvice vytéhnout. Uderové féze za¢ina napindnim nohou a otd¢enim trupu do sméru tderu.
Uderové rameno se vysouvd vpied a téhne za sebou pazi s raketou. Poté se paze vymrsti vzhiru, napind
se a raketa je v jeho prodlouzeni. Tésné pred tderem se musi zpevnit zapésti do sméru letu mice. V oka-
mziku dderu stoji hra¢ na $pickach. Vahu téla prendsime vpred a chodidlo pravé nohy zvedame, hrac¢
pada do uderu ve sméru letu mice.

Protazeni: Opisujeme raketou velky oblouk, ktery kon¢i na strané opa¢ného ramena, vahu téla Gplné
prenasime na nohu vpredu. Dosud zadni noha vykracuje vpred, zajistuje tak rovnovahu. Paze s raketou
doprovazi mi¢ ve sméru jeho letu a kon¢i vedle opa¢ného boku.
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Obr. ¢. 2. Kinogram tenisového podani (Jankovsky, 2002)

Nejcastéjsi chyby pti podani:

o  Spatné drzeni rakety

o nevhodné postaveni

o Spatny pohyb paze s raketou

«  prili§ vysoky nebo nizky nadhoz

o zasazeni mi¢ku ve Spatném okamziku
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Moznosti kinematické a kineziologické analyzy

Hraci svétové $picky maji rozdilné pohyby a hraji rtiznou technikou. Kazdy z téchto hra¢t ma své osobni
optimum, ke kterému se tréninkem dopracoval. Dnes ndm v uspé$ném hledani optimalnich pohybd poma-
hé biomechanika. Ta zkouma na zdkladé mechanickych principti tenisové pohyby s cilem optimalizovat je.
Vysvétluje také vyhody a nevyhody jednotlivych pohybti. Trenér by mél po ziskdni naméfenych dat rozhod-
nout, jak ptipadné chyby u svého svéfence eliminovat. Vyuzitim biomechanickych metod 1ze techniku tude-
rti zdokonalovat, a ¢init je tak i¢innéj$imi i v samotném utkani. Pokud hra¢ zahraje uder podle biomechanic-
kych principti, mél by mit vysokou $anci, Ze takto provedeny uder bude proti soupeti t¢inny.

K hodnoceni biomechanickych ukazatelt se v praxi vyuziva kinematické analyzy. Dtive se vyuZiva-
lo predevsim 2D kinematické analyzy, kdy se kinogramy vytvarely z fotografii ¢i zdznamu videokame-
rou. Dnes uz mtizeme provadét 3D kinematickou analyzu, ktera navic umoznuje naslednou simulaci po-
hybu v trojdimenzionalnim prosttedi. 3D kinematickou analyzou tenisovych tder se zabyvali Psalman
(2007), Ivancevi¢ (2008), Durovi¢ (2008), Subijana a Navarro (2009).

Technika tenisovych udert: je v soucasnosti pomérné dobfe analyzovand a pomaha pfi tréninku tenis-
tl rizného véku a vykonnosti. Existuje ale vic nezndmych a lidskych okem neviditelnych véci, které roz-
hoduji o kvalité tenisového uderu. Pravé trojrozmérna biomechanickd analyza je tim prostfedkem, kte-
ry pfesnéji a z riznych Ghla pohledu dokaze 1épe odhalit techniku tenisovych ddert (Psalman, 2007).

S rozvojem videotechniky a dostupnosti vypocetni techniky je zfejmy i posun ve sportu a ve vyuziva-
ni techniky pfi tréninkovém procesu.

Pri spravném provadéni podani je dilezita nervosvalova koordinace hornich koncetin, dolnich konce-
tin a trupu. Tato souhra svalti umozni plynulé a efektivni provedeni pohybu.

Tenisové podani z kineziologického hlediska muZeme rozdélit do dvou hlavnich fazi: pfiprava na po-
dani a samotné poddni. Z pohledu funk¢ni anatomie v piipravné fazi pracuji pfedev$im abduktory (m.
deltoideus-pars akromion, m. supraspinatus a m. serratus anterior) a extenzory (m. latissimus dorsi, m.
deltoideus-pars spinae a m. teres major) ramenniho kloubu. V druhé fazi se zapojuji adduktory (m. pec-
toralis major, m. latissimus dorsi a m. teres major) a flexory (m. deltoideus-pars clavicularis, m. cora-
cobrachialis a m. biceps brachii caput breve) ramenniho kloubu. Dale se kontrahuji extenzory loketniho
kloubu (m. triceps brachii, m. anconeus). Svaly predlokti musi byt v izometrické kontrakci, aby se teni-
sovy mi¢ mohl odrazit spravnym smérem s dostate¢nou razanci.

V¥se uvadime svaly hornich koncetin, kromé toho neméné dulezitou roli maji svaly hornich konéetin (m.
glutaeus maximus, m. quadriceps femoris, m. triceps surae) a trupu (m. erector spinae, m. rectus abdmonins).
V tomto teoretickém vy¢tu urcité nejsou uvedeny vSechny svaly podilejici se na podani. Bliz$i analyzu svalové ak-
tivity ndm umoznuje elektromyografie (EMG), ve sportovni praxi zatim stale malo vyuzivand metoda. Studie za-
byvajicich se méfenim EMG neni mnoho (Seeley a kol. 2008, Kibler a kol. 2010, Coutinho a kol. 2004, ad.).

Cil studie: vytvorit kineziologickou a kinematickou analyzu pomoci povrchového EMG a SIMI Motion

Pro svou studii jsme si stanovili dva zakladni okruhy vyzkumnych otazek, tykajici se kineziologické
a kinematické analyzy:

Kineziologicka analyza:

Jak se méni béhem podani zapojeni nasledujicich svalii?
m. pectoralis major

m. rectus abdominis

m. trapezius (horni ¢ast)

m. biceps brachii

m. triceps brachii

m. deltoideus (pars akromion)

m. flexor carpi ulnaris

m. latissimus dorsi
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Kinematicka analyza:
Jak se budou ménit v pribéhu tenisového podani jednotlivé kinematické parametry?
o vyska tézisté
o  thel vlokti hrajici paze
o rychlost hrajici paze
o rychlost mi¢ku

METODIKA
Charakteristika méfeni

Méfeni bylo provedeno na 20letém muzi (175 cm, 72 kg), ktery se vénuje tenisu od 10 let. V soucasné
dobé hraje predev$im okresni a krajské prebory druzstev skupiny A a B. Také se pravidelné zucastiuje
turnajti jednotlivcii s podobnou trovni. V zakovskych a dorosteneckych turnajich se umistoval na pred-
nich pozicich. Obvykle trénuje 2-3 tydné.

Méfteni se uskute¢nilo v lednu 2011 v tenisové hale v Brné s povrchem kurtu Taraflex. Po zahrati, roz-
cviceni a rozehravce byly na hrace pripevnény reflexni kuli¢ky, které umoznuji zdznam pohybu pomo-
ci systému SIMI Motion. Samotnému méfeni pfedchdzela kalibrace snimaného prostoru a ptiprava pri-
stroje Data Logger (EMG).

Reflexni body byly umistény na hlezenni klouby, kolenni klouby, boky, ramenni klouby, loketni klou-
by, zapésti, dalsi ¢tyti body na raketu (viz obr. 3).

Obr. ¢. 3. Umisténi reflexnich bodi a vyznaceni snimaného prostoru

Nami pofizeny videozaznam byl podroben analyze od okamziku, kdy hra¢ zaujal vychozi polohu, az
do momentu, kdy podani dokon¢il pro$vihnutim. Hra¢ provedl nékolik pokust a my jsme na zakladé
spravného technického provedeni vybrali dva, na které jsme se zamé¥ili.

EKG zaznam byl potizen povrchovou elektromyografii, snimané byly svaly m. pectoralis major, m.
rectus abdominis, m. trapezius (horni ¢ast), m. biceps brachii, m. triceps brachii, m. deltoideus (pars
akromion), m. flexor carpi ulnaris, m. latissimus dorsi.

K nataceni jsme vyuzili dvé vysokofrekven¢ni synchronizované digitalni kamery SIMI Motion. Ty do-
kazou zaznamenat az 100 snimki za sekundu. Zaznam z téchto kamer je ukladan na pevné disky poci-
tace. Data jsou pfimo posilana do softwaru, kde se nasledné hned ukladdaji. V tomto softwaru byla data
také nasledné zpracovana.
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K méteni povrchového napéti ve svalech jsme vyuzili ptistroj DATA LOGGER MIE (obr. ¢. 4). Jedna se
o0 pfenosny pristroj, ktery sbird a uklada elektrické potencidly z povrchu lidského téla. Jeho soudasti jsou
ploché povrchové elektrody, kabelaz, predzesilovace, 8kanalova mald kapesni jednotka s baterii, paméto-

va karta, kabel pro spojeni s pocitacem, specidlni software pro programovani jednotky a zpracovani dat.
Pouzili jsme nalepovaci elektrody, které se spoji pomoci dratku (obr. €. 5).

Obr. ¢. 4. Pristroj DATA LOGGER (manual MyoDat).

umistit ¢idla do stfedu svalu.
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Sila signdlu EMG je zavisla na umisténi elektrody na sval. Pro ziskani nejlepsiho signdlu je dulezité

Obr. ¢. 5. Zapojeni elektrod (manual MyoDat).

Priiprava kamer a prostoru

Kamery jsme museli rozestavit tak, aby obé zabiraly cely prostor, ve kterém probihal pohyb hréce,
a soucasné svymi optickymi osami sviraly thel 60° (obr. ¢. 6). Sestavu kamer jsme propojili s notebookem.
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Obr. ¢. 6. Rozmisténi kamer pro snimani pohybu.
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VYSLEDKY

Na nasledujicich obrazcich prindsime kinogramy dvou provedenych podani zaroven se ziznamem
EMG. Pfi prvnim pokusu byla snimdana aktivita svali m. biceps brachii, m. triceps brachii, m. deltoideus
(pars akromion) a m. flexor carpi ulnaris (obr. ¢. 7). P¥i druhém pokusu aktivita svalti m. pectoralis ma-
jor, m. rectus abdominis a m. trapezius (horni ¢ast) — obr. ¢. 8.

[m]

m. flexor carpi ulnaris

m. biceps brachii

L
A4k

m. triceps brachii

m. deltoideus |1

4. 4

0 0.5 1.0 1.5 20 2.5 [s]

Obr. ¢. 7. Kinogram jednotlivych fazi tenisového podani spolu s grafy znazornujicimi napéti svala m. bi-
ceps brachii, m. triceps brachii, m. deltoideus a m. flexor carpi ulnaris.
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Obr. ¢. 8. Kinogram jednotlivych fazi tenisového podani spolu s grafy znazornujicimi napéti svald m.
pectoralis major, m. rectus abdominis a m. trapezius.

Nejvétsi napéti jsme u bicepsu brachii zaznamenali v tderové fazi, m. biceps brachii byl nadale aktiv-
ni i ve fazi dokonceni tderu. U m. triceps brachii bylo nejvétsi napéti zaznamendéno az pfi dokonéova-
ni uderu. Naproti tomu m. deltoideus (pars akromion) se zapojuje jiz v za¢atku podani v ndprahové fazi
i v dalsich navazujicich fazich.

M. pectoralis major se nejvice zapojil pfi ndprahu, samotném tideru a nasledné fazi. M. rectus ab-
dominis se vyrazné zapojoval ve v§ech fazich pohybu. U m. trapezius (horni ¢ast) jsme nejvétsi na-
péti namérili taktéz v poslednich trech fazich provadéného podani, a to hodnoty podobné jako u m.
rectus abdominis.

Kinematicka analyza

Na ¢asto kladenou otazku - ktera faze je pro spravné provedeni tideru nejdulezitéjsi — naprah, §vihova
faze, zasah mic¢ku nebo dotazeni ideru - je mozno odpovédét, ze pfimo o kvalité ideru rozhoduje vlast-
ni kontakt rakety s mi¢kem. Ten trva pfi uderu jen asi 0,004 sekundy.
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Z kinematické analyzy pfinasime vysledky v grafech a obrazcich (obr. ¢. 9-12).

m 21795 ¥
4
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1.200
1.150

1.100

1.050 F
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B 1.227 Gubitz Model_4 7
Obr. ¢. 9 Poloha tézisté béhem podani, ¢ara vyznacuje fazi, kdy hra¢ zasahl micek.

Z grafu (obr. 9) je vidét, ze nejvyssi poloha tézisté (1,3m) u hrace byla zaznamendna jiz pfed dderem
do mice. Naopak nejnizsi polohy hra¢ dosahuje ve chvili, kdy ma raketu za zady a jesté nedosdhl momen-
tu, kdy zac¢ina raketu pfesouvat nahoru a vpred. Vyska tézisté se v tomto okamziku pohybuje na 1,1 m.
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Obr. ¢. 10 Rychlost pravé horni koncetiny v Case, svisla ¢ara vyznacuje okamzik zasazeni mice.
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Na obr. 10 je vidét, jak se v pribéhu podani ménila rychlost jednotlivych segmentti hrajici paze (rame-
no, loket a zapésti). Nejvétsi rychlosti dosdhlo zapésti tésné pred tderovou fazi. Rameno a loket dosdh-
ly nejvyssi rychlosti ve fazi naptrahu.

° ﬁ'.q,?g 5

120,000
100,000
g0,000
60,0001

40,0001

20,000 t t + :
0,000 0,500 1.000 1,500 2,000 5

B 132.8632 pravy_loket X
Obr. & 11 Uhel v pravém lokti (139 ° v okamziku odehrani micku).

Nejvétsiho uhlu (139°) v pravém lokti bylo dosazeno v okamziku zahrani uderu. Nejmensiho pak
v okamziku, kdy je raketa za zady a hrac jesté nedosahl momentu, kdy se za¢ina chystat k ideru. Nejmensi
thel je v okamziku mikrofaze s raketou za zady, hra¢ ma co nejvice flektovany loket, hodnota se pohy-
bovala kolem 37°.
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Obr. ¢. 12 Rychlost mi¢ku béhem podani (max. 42 m/s).

Z grafu (Obr. 12) mtizeme vy¢ist, jak se ménila rychlost mi¢ku. V prvni fazi, kdy hra¢ za¢inal micek
nadhazovat a vypoustél ho z ruky, mél micek rychlost 7,7 m/s. V tderové fazi dosahoval micek témér nej-
vyssi rychlost 20,4 m/s. Vyssi byla tésné po odehrani tderu, a to 42,1 m/s. V grafu je také vidét usek, kdy
jsme nezaznamenali rychlost mic¢ku, protoze se dostal z vymezeného prostoru a nezabiraly jej kamery.

DISKUZE

Pohybova uloha hrajici paze je spojena s ovladanim tenisové rakety pii iderech. Zpiisobu drzeni te-
nisové rakety odpovida nerovnomérné zatizeni hornich koncetin. Vyzaduje nepretrzitou izometrickou
kontrakci flexorti zapésti a prstil. Sila kontrakce téchto svali musi byt tim vétsi, ¢im rychlejsi je pohyb
paze pti uderu. Aby celd paze, predlokti a zapésti byly v okamziku uderu zpevnéné a hra¢ mohl prenést
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veskerou energii do odehraného mice, je nutné, aby také extenzory zapésti a prst délaly soucasné izo-
metrickou kontrakei. Stisk rakety musi byt pfirozené nejvétsi v okamziku, kdy mi¢ dopadne na vyplet.

M. biceps brachii a m. triceps brachii se zapojuji nejvice v uderové fazi a pfi dotazeni tderu. Po ode-
hran{ mi¢e dobrzduji pohyb paze. Domnivame se, Ze m. triceps brachii by mél byt aktivni vice uz v tide-
rové fazi, je tedy mozné, Ze hrac tento sval dostate¢né pti této fazi nevyuzil. M. deltoideus se béhem po-
déni zapojil dle predpokladi. M. flexor carpi ulnaris, ktery stabilizuje ruku, se zapojil také vice ve fazi
nadhozu. Naopak ve fazi, kdy je raketa za zady, byly naméfeny nizké hodnoty, coz mtize byt zptisobeno
tim, Ze hra¢ v této fazi nepottebuje tolik zpevnit zapésti, které ztstava spiSe uvolnéné. Nejvyssi hodno-
ty by mél dosahovat tésné pred a pti deru, kdy musi byt zapésti co nejvice zpevnéné. Ve fazi protazeni
jsme opét zaznamenali vy$$i hodnoty. Svaly predlokti musi byt v izometrické kontrakci, aby se mi¢ mohl
odrazit spravnym smérem s dostate¢nou razanci.

M. pectoralis major dosahoval hodnoty pfes 500 mV jiz ve fazi nadhozu, kde prava paze jde postup-
né predozadnim smérem. Po této fazi se vSak hodnoty napéti dostavaji k hodnotam mezi 100 a 300 mV.
Vétsi zapojeni mtizeme vidét ve vSech nasledujicich fazich, které jsme porovnavali. Je tomu tak, i kdyz
ma hra¢ horni koncetinu s raketou za zady a pripravuje se na tder, stejné tak ve fazi uderu a protazeni.
Priibéh napéti u m. rectus abdominis je mirné odli$ny. Hra¢ tento sval zapojil pfi vSech pozorovanych
mikrofazich na téméf na stejné tirovni, a to kolem 600-650 mV. Opét jiny pribéh ma pribéh napéti u m.
trapezius, kde se v§ak hodnoty napéti velmi podobaji svalu m. rectus abdominis.

Domnivédme se také, Ze hra¢ po ukonceni ideru neuvolnil dostate¢né svaly, na grafech je i po ukon-
¢eni této mikrofdze dal vidét relativné velka aktivita zapojovanych svald. Je mozné, ze pfi prvnim mé-
feni (m. biceps brachii, m. triceps brachii, m. deltoideus a m. flexor carpi ulnaris) doslo k chybé méfeni.

Aktivitu m. latissimus dorsi jsme nebyli schopni vyhodnotit, nebot se elektrody pti méfeni vidy
odlepily.

Z vysledkd, které popisovaly polohu tézisté (obr. 9), vyplyva, Ze hrac se blizil k nejvy$simu bodu pra-
vé ve fazi mezi ndprahem a aderem, i kdyz ve fazi ideru by mél byt hra¢ nejvyse natazen, aby zasahl mi¢

Jak uvadi Psalman (2007, s. 114) ve svém hodnoceni techniky tenisového uderu, je zajimavé, Ze hra-
¢i zpomaluji $vih jesté pred vlastnim tderem, coz si vSak viibec neuvédomuji. Konaji tak podvédomé
za Gcelem presného zasahu micku raketou. Podobny vysledek byl zjistén i v nasi studii.

Uhel lokte v tiderové fazi by se mél pohybovat okolo 170°. Ptestoze by mél byt hra¢ nejvice vytazen
ve fazi uderu, aby mohl idedlné zasahnout micek, v nasem ptipadé byl v okamziku uderu zjistén tihel
pouze 139°. Je vidét, ze v této mikrofazi z pohledu ,timingu“ ma hrac velké rezervy.

Roetert-Ellenbecker (2007, s. 3) uvadi rychlost letictho mice odehraného profesionalnimi hraci pres
200 km/hod. Béhem naseho méteni mél mi¢ pomalejsi rychlost 151 km/hod. Kdyby se hra¢ chtél pribli-
Zit podobnym hodnotam, musel by se zamé¥it na posileni svalstva hornich koncetin.

ZAVER

V soucasnosti se pri zvy$ovani vrcholovych vykont opira sport o rozsahlé védecké poznatky a nejlep-
$i technické prostredky. Nehraje se jen pro vitézstvi, ale i pro zabavu. Aby v8ak byl pocit ze hry dokona-
ly, je tfeba mit ,dokonalé® i udery.

Cilem nasi studie bylo propojeni kinematického a kineziologického méteni, ktera jsme provedli u hra-
ce tenisu stiedni vykonnosti.

Pfi kineziologické analyze jsme méfili napéti ve svalech pomoci elektromyografie. Podaftilo se ndm
zjistit, jak se jednotlivé svaly zapojuji. Mizeme Fict, Ze nékteré svaly mély jiny priibéh kiivky napéti, nez
jsme ocekavali, ale v podstaté se ndm potvrdilo to, co jsme uvedli v teorii. Popsali jsme, kdy se zapojuj,
pro¢ tomu tak je a jaké by bylo mozné zlepseni, jestlize vime, jak se tyto svaly maji zapojovat.

V kinematické analyze jsme se zaméfili na posouzeni tthlovych, drahovych i rychlostnich charakteris-
vané osoby neodpovidala spravnému technickému provedeni, protoze nejvyssiho bodu doséhl jiz ve fazi
nadhozu, a ne pti tderové fazi. Bylo by mozné riznym cvic¢enim zlepsit tento nedostatek.

61



Martina Bernacikova, Silvie Hlavacova, Miriam Kalichova

Na zakladé svych vysledk miZeme fict, ze kinematickd analyza je vhodnym prostfedkem pro posu-
zovani kvality tenisového uderu a mtiZze poskytnout trenériim navod, jak véasné upravit techniku ude-
ru, a tim zlepsit vykonnost hrace.

Zavérem bychom dodali, Ze propojeni nasich dvou pfistroji nebylo idealni. Je t¥eba oba piistroje pro-
pojit tak, aby nedochédzelo k posuntm pfi méfeni, které nasledné muize zpusobit zkresleni vysledku
a zbyte¢né ztézuje vyhodnoceni dat.
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Abstrakt

Prispévek se zabyvd technikou bikrosového startu. Na zdkladé analyzy limitujicich faktorii vikonu poukazuje
vani kineziologickych a biomechanickych zdkonitosti, jimiz se v prispévku zabyvime. Cilem studie je vytvofit te-
oreticky zdklad, na némz piijde stavét empirické prdce zabyvajici se optimalizaci bikrosového startu.

Abstract

The paper deals with techniques bicross start. Based on the analysis of factors limiting the performance
start point out, as one of the most important stages in the race. Optimum take off is based on respect for ki-
nesiology and biomechanical patterns, which is this paper dealing with. The aim of this study is to establish
a theoretical foundation on which will be built upon empirical work dealing with optimization bicross start.
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UvoD

Bikros je povazovan za atraktivni sport, u néhoz mé divék dokonaly piehled o déni v zavodé. I ptfesto,
ze bikros vznikl jiz v 60. letech minulého stoleti a od roku 2008 je zatazen do programu letnich olym-
pijskych her, metodikou sportovniho tréninku podlozenou védeckymi vyzkumy tohoto sportu se zaby-
va malo praci. Nedostate¢na publika¢ni ¢innost v oblasti bikrosu nas proto vedla k této teoretické stu-
dii zamérfené na bikrosovy start, ktera se vedle dostupné literatury opird i o zkusenosti ze zavodni praxe
na mezinarodni drovni.

CiL

Cilem této teoretické studie je predlozit pfehled sou¢asnych poznatki o problematice bikrosového star-

tu z hlediska techniky, biomechaniky a kineziologie této specifické ¢asoprostorové pohybové struktury.

Limitujici faktory vykonu v bikrosu

Bikros patfi mezi individualni sporty, kde mezi sebou soupeti az osm jezdcti souc¢asné. Zavody se ko-
naji na tratich 300-400m dlouhych, jejichz profil je typicky nerovnostmi a zatackami. Cilem kazdého
zavodnika BMX je projet danou trat v co nejkrat$im case. Start zavodu se odehravd na naklonéné roviné.
Ve startovni poloze jsou vSichni na stejné Grovni, coz je dano startovacim zatizenim. Mriz, za kterou se
jezdci nachazeji, pada se startovnim signalem. Nasleduje prujezd trati, kterou zavodnici zdolavaji v roz-
mezi 30 a 40 s (Bertucci a kol., 2007). Rychlosti, kterych jezdci dosahuji, byvaji pres 70 km-h, a to jiZ né-
kolik sekund po startu (Debraux, 2010).

Bikros jako pohyb je arteficialni lokomoce zprostfedkovand pomoci kola. Stfidaji se zde pohyby cyk-
lické a acyklické. K cyklickym patfi $lapani, mezi acyklické radime technické prvky, jako je skok nebo
startovni pohyb. Mateo a kol. (2011) ve své publikaci analyzoval cyklické a acyklické faze v pribéhu za-
vodu a zjistoval, jak technickd naro¢nost acyklickych fazi ovlivni produkci vykonu a sily cyklickych fazi.
Vysledky ukazaly, Ze 86,3 % zavodu spociva v acyklickych pohybovych ¢innostech a 16,7 % v ¢innostech
cyklickych s tim, Ze tento pomér se méni v zavislosti na profilu a obtiZnosti traté.
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Kone¢ny vykon sportovce ovliviiuje nékolik faktorii: faktory somatické, kondi¢ni, psychické, faktory

techniky a taktiky. Kromé téchto vnitfnich faktort vykon ovliviiuje i vnéjsi prostredi obklopujici zavod-
nika (Dovalil, 2002).
k charakteru pohybové ¢innosti je pro bikros dilezité zastoupeni rychlych svalovych vldken. Vyska
zavodnika neni u bikrosu rozhodujicim faktorem. Ve svétové $picce nalezneme zévodniky ruzného
vzristu. Jako ptiklad bychom uvedli dva medailisty z Olympijskych her v Pekingu, Ameri¢any Donnyho
Robinsona a Mika Daye, prvniho 168 cm a druhého 197 cm vysokého. Typickym somatotypem je mezo-
morf s vyraznou hypertrofii svalt stehen a $irokymi rameny.

Dovalil akol. (2002) za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu povazuje pohybové schopnosti. Vzhledem
k zna¢né variabilité pohybovych ¢innosti pti tomto sportu existuje vice pohybovych schopnosti limitu-
jicich vykon jezdce. MiZeme Fict, Ze zavodni jizda je pferu$ovany sprint trvajici 30-40 s, zavodnik v§ak
jede 4-6 jizd za den a cely zavod trva okolo ¢ty hodin. Proto kromé vybusné sily, reakéni a ak¢ni rych-
losti, které jsou nepostradatelné pro rychly start a akceleraci, je zapottebi i rychlostni vytrvalost a obecna
vytrvalost, aby byl zavodnik schopen absolvovat kazdou z jizd v plném nasazeni. Pfedpokladem pro vy-
kon na vysoké trovni je zvladnuti techniky, coz je podminéno vysokou trovni koordina¢nich schopnos-
ti. Jezdec musi dokonale ovladat své kolo, techniku skoku, jizdu po zadnim kole a dal$i dovednosti, kte-
ré navic musi umét aplikovat na parametry se lidicich drahach.

Mnoho trenért a odborniki se shoduje v nazoru, ze start je jednou z rozhodujicich fazi zdvodu, pro-
toze cyklista, ktery se jiz na zac¢atku dostane pred ostatni a v prvni zatacce je ve vedeni, ma oproti soupe-
Fiim jistou vyhodu i pfi pfekonavani vSech daldich prekdzek a nerovnosti (Zabala a kol., 2009; Debraux,
2010). Proto je velmi diilezitd i technika startu.

Z taktického hlediska neni bikros sloZitym sportem. Zavodi osm jezdct soucasné a situace se neusta-
le méni, jezdec tedy musi umét rychle reagovat na aktualni stav. Je sice mozné si pred zdvodem promys-
let nékolik variant, jak by jizda mohla probéhnout, ale v samotném zavodé je diilezita schopnost rychle
se rozhodovat. Taktizovani je mozné jen pti vybéru drahy na startu. Jezdec si kromé pozice do prvni za-
tacky voli i soupete, kteti vedle ného na startu budou stét, coz pro nékoho mize, a pro jiného nemusi byt
psychickou vyhodou.

Psychika je velmi podstatnym faktorem sportovcova vykonu. Je zapottebi byt stabilnim a vyrovna-
nym jezdcem, ktery se neboji jit do osobnich soubojii a ma dostate¢nou odolnost viidi tlaku, ktery je
na ného vyvijen. Musi byt dostate¢né motivovan a mit velkou vili absolvovat ndro¢né tréninky.

Vliv na vykon muze mit i fada dalsich vnéj$ich faktoru, naptiklad znalost drahy, podpora ze strany fa-
nouskdl, zazemi, pocasi, soupeti, technicky stav kola a podobné.

Pribéh bikrosového startu

Start je jednim z nejdtlezitéjsich determinantt celého zavodu, zaroven v$ak jednou z nejkomplexnéj-
$ich a nejslozitéjsich fazi zavodu kvili vysokym pozadavkim jak na koordinaci, tak i na zrychleni. Start
je tak podminén kombinaci drovné reak¢ni rychlosti, rychlostné-silovych a koordina¢nich schopnosti
(Lefebvre, 2010, Dorémus, 2011). Vedle téchto schopnosti povazuje Gianikellis a kol. (2011) za podstat-
nou proménnou ovliviujici kvalitu startu technickou vyspélost zavodnika.

Start ze dvou pedali je v souc¢asné dobé nejrychlejsim provedenim startu. Startuje se na svételné nebo
na zvukové signaly. Volba je na kazdém jezdci. Jezdec stoji za mrizi, ktera svira se startovni naklonénou
rovinou tthel 90° a je vysoka 40 cm. Po vysildni elektronicky nahranych slovnich povelt se postupné roz-
sviti ¢tyfi svétla na semaforu, zaroven s kazdym svétlem zazni i zvukovy signél. Casova prodleva mezi
mluvenymi povely a prvnim svételnym signalem je promeénlivd v rozmezi mezi 0,1-3 s. Pro rychly start je
proto potfebna skvéld koncentrace a rychla reakce. Mtiz pada soucasné s rozsvicenim posledniho svétel-
ného signalu. Mechanismus padu mfize je zaloZen na hydraulickém pistu, ktery ji srazi k zemi. Startovni
pohyb je nutné zahdjit mnohem dfive, nez mfiz spadne, aby v dobé dopadu mfize na zem byl jezdec uz
v pohybu smérem vpred. Zahdjeni pohybu je u kazdého individualni, ale u vétsiny jezdcti za¢ina ihned
po zaregistrovani prvniho svételného nebo zvukového signalu.
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TECHNIKA BIKROSOVEHO STARTU
Vyvoj techniky bikrosového startu

Dtive nez se zdvodnici naudili startovat ze dvou pedali, pouzivali techniku startu jen z jednoho peda-
lu. Tuto techniku dodnes pouzivaji za¢ate¢nici. Pfi tomto zpiisobu startu je jedna noha na pedalu a jedna
na zemi. Natazenyma rukama zévodnik tla¢i kolo proti startovni mfizi s trupem co nejvice vzadu. Peddl
ma trochu vy$e, nez je vodorovna poloha. Kratce pred vlastnim startem se zavodnik odrazovou nohou
odréazi od zemé a rychlym posunutim trupu dopfedu prendsi §vihem znac¢nou pohybovou energii, ktera
umoziuje snadnéjsi seslapnuti pedalu, a tim i rychlejsi start. K tomuto zptsobu startu je nutno se nau-
¢it i okamzité naslapnuti odrazové nohy, aby zavodnik mohl zaujmout zakladni polohu a plnou silou po-
kracovat v jizdé (Barttinék, 1990).

Pfi startu ze dvou pedall rozeznavame tfi typy startu (Dorémus, 2011):
o tlaceny start — pouzivaji ho spi$e zac¢ate¢nici;

o  Kklasicky start s pohybem kola vzad — nejbéznéjsi zptisob startu;

o start ,slingshot® - nejnovéjsi zptsob startu ztidka pouzivany;

Pripravna startovni pozice

Je dulezité specifikovat jiz ptipravnou fazi, protoze vytvari podminky pro prvni pohyby po startov-
nim signélu. Jezdec opfe kolo o startovni zatfizeni. Na svém kole stoji, pedaly si srovna tak, aby silnéjsi
(zabérova) dolni koncetina byla vpiedu. Spravnou polohu jednotlivych segmentt ukazuje obr. 1. Vyska
umisténi peddlu zavisi na sklonu startovniho pahorku. ,,Aby bylo prvni seslapnuti pedalu co nejdelsi, je
treba, aby se zadni pedal nachdazel mezi horizontalou a rovnobézkou se startovni naklonénou rovinou.
Pata pfedni nohy byva mirné protlacena dolii nebo v horizontale, ¢imZ umoznuje lepsi udrzovani rovno-
vahy. Aby jezdec mohl piisobit na pedal maximadlni silou, chodidlo by mélo byt umisténo 1/3 pred a 2/3
za osou pedalu“ (Dorémus, 2011). Obé dolni koncetiny jsou v kolennich kloubech v mirné flexi, Lefebvre
(2010) doporucuje thel 15-45 °. Ve statické poloze jde o izometrickou svalovou ¢innost. Panev je v mir-
né retroverzi a nachdzi se kousek za sedlem. Trup je rovny a zpevnény, coz umoziuje optimalni pfenos
sil. ,Ramena jsou vysunutd vpred, loketni klouby jsou v mirné flexi nebo tplné extenzi, zapéstni klouby
mirné flektované® (Lefebvre, 2010, Dorémus, 2011). Poloha pazi a zapésti se muze lisit v zavislosti na typu
startu. Poloha hlavy zévisi na druhu podnétu, na ktery jezdec startuje. Pokud startuje na svételné signa-
ly, hlava je zvednuta a jezdec pohledem sleduje semafor umistény pod startovnim pahorkem. Pfi startu
na zvukovy signal se jezdec diva do zemé tésné za startovni rampou, hlava je tedy v prodlouZeni patere.
Izometrickou svalovou ¢innosti udrzuje jezdec télo v rovnovazné poloze, nez zahdji start.

1 POEITION (PATTENTE

Obr. 1 Ptipravna startovni pozice (Pfevzato od Dorémus, 2011)
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Tlaceny start

Tento start se jezdci uéi jako prvni, obé kola jsou pfi padani mfize na podlozce. Po startovnim sig-
ndlu nasleduji tyto pohyby téla (Dorémus, 2011): extenze dolni koncetiny se sou¢asnym tlakem na pe-
dal, ktera je spojena s posunem panve vpred, coz umoznuje optimdlni pfenos energie. Pfitom je nutné
zabranit zvednuti panve, méla by se pohybovat vpred po trajektorii rovnobézné s profilem naklonéné
roviny. Pfesnému pohybu panve napomahd zapésti zaprené o riditka a pohyb ramen vpred. Cilem to-
hoto typu startu je co nejvice kopirovat pohyb padajici mfize, z toho diivodu se okamzik pted jejim pa-
dem pénev presouva vpred (obr. 2).

Obr. 2 Kinogram tla¢eného startu (Pfevzato od Dorémus, 2011)

Klasicky start s pohybem kola vzad

Tento typ startu je zaloZen na koordinaci a synchronizaci pohybu téla s pohybem mfize na zakladé
svételného ¢i zvukového signalu. Lefebvre (2010) i Dorémus (2011) déli tento start na dvé faze - fazi po-
hybu kola vzad a fazi zrychleni neboli fazi vyjezdu ze startovniho zafizeni (obr. 3).

Faze pohybu kola vzad Faze zrychleni

Obr. 3 Faze klasického startu s pohybem kola vzad (Pfevzato od Lefebvre, 2010)

Faze pohybu kola vzad

Jezdec zacina start mirnym pohybem (obr. 4b), pfitahuje boky k fiditkiim. Soucasné jdou ramena
vpred, méla by se nachdzet priblizné nad riditky. Krk je v prodlouzeni patete, hlava v mirném predklo-
nu tak, aby se jezdec mohl divat na pfedni kolo. Paze provadéji mirny tah, ¢imz jezdec lehce nadzved-
ne predni kolo, které se pohybuje po elipsovité trajektorii smérem vzad (cca 5 cm). Na konci této faze
by se mély kliky dostat do roviny rovnobézné s podlozkou, nebot v této poloze je nejsnazsi vyvinout
svalovym pisobenim maximdlni otd¢ivy u¢inek v nasledujici fazi zrychleni.

Dorémus (2011) objasiiuje pohyb ramen nad fiditka za prvé tim, ze se prodlouzi faze tlaku na pedal,
za druhé omezi zvednuti panve, ktera by se i pfi zvednutém prednim kole méla pohybovat vpred po prim-
ce paralelni s naklonénou rovinou. Pohyby v této fazi se vétsina kloubnich spojeni dostava do mirné flexe.
Utelem téchto pohybii je kumulovat co nejvice potencidlni energie pruznosti v protazenych svalech, aby
mohla byt nasledné vyuzita ke kondni mechanické prace.
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Obr. 4 Kinogram klasického startu s pohybem kola vzad: a) pfipravna startovni pozice, b—c) faze pohy-
bu kola vzad, d-f) faze zrychleni (Pfevzato od Dorémus, 2011)

Faze zrychleni

V této fazi pokracuje pohyb ky¢li k Fiditkim. Sou¢asné s nim vyviji jedna noha tlak do pfedniho pe-
délu, druhd tahne zadni pedal nahoru (obr. 4d). Ramena, ky¢le a kotniky se tak dostavaji do jedné roviny
(obr. 4e). Jezdec prenesl celou svou hmotnost nad predni ¢ast kola, aby minimalizoval G¢inek reakénich
sil od pedald a také pretaceni kola, jak vysvétluje Lefebvre (2010). Panev svym posunem az k fiditkim
také umocnuje hybnost prvniho $lapnuti. Ve chvili, kdy je pfedni noha dole, posuneme tézisté vzad, ¢imz
pod sebou kolo podsuneme vpred, a to ndm umozni snadnéji navazat druhym $lapnutim (obr. 4f). Pfedni
kolo polozime tésné za rampu ve chvili, kdy mfiz dopadne na zem. Uéelem této faze je vyuzit viechnu
energii nakumulovanou ve svalech béhem predchozi faze. Témért vsechna kloubni spojeni jdou do exten-
ze, s vyjimkou zadni dolni koncetiny.

Kazd4 z téchto fazi trva jen nékolik desetin sekundy. Kratka reakéni doba umoznuje jezdci provést vét-
$i pohyb zpét, a tim akumulovat vic potencidlni energie pruznosti, coz se projevi na sile zrychleného star-
tovniho pohybu. Clovék reaguje rychleji na zvukovy podnét nez na vizualni. P¥i startu by tedy obecné
meélo byt vyhodnéjsi vyuzivat zvukového signdlu nez svételného.

Casoprostorovymi charakteristikami tohoto startu se zabyval Gianikellis a kol. (2011). Na zakladé 3D
kinematické analyzy tfi $pickovych jezdct BMX rozebral zakladni charakteristiky techniky startovni
faze. Gianikellis a kol. (2011) do$el k zavéru, ze rychlost provedeni startovni faze zavisi predev$im na sva-
lovych dispozicich a na téchto faktorech techniky: rychlosti reakce na startovni signél, rychlosti a roz-
sahu pohybu a naklonu trupu vpred. Pti nedostatku jednoho a nadprimérné trovni druhého z téchto
dvou zékladnich predpokladii — technické vyspélosti a svalovych dispozic, miZzeme v praxi pozorovat
jistou suplicitu faktort.

Start ,,slingshot“

Jedna se o novy typ startu, ktery je zalozen na zahajeni zpétného pohybu, jesté nez zacne padat mriz.
Tento start charakterizuje Dorémus (2011): Pfedni pedal je v ptipravné pozici o néco niz nez obvykle,
nebo alespor rovnobézné se zemi. Pooto¢enim pedalt v opaéném sméru se jezdec posouva o néco vzad,
poté seslapne dopredu a se sou¢asnym tlakem do pedali tlaéi panev vpted. Vyhodou tohoto pred¢asné-
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ho pohybu je zisk hybnosti. KdyzZ se jezdec vraci dopfedu a prejizdi mfiz, uz ma jistou rychlost, kterou
ziskal pravé timto zpétnym pohybem. Nicméné tento typ startu je v praxi riskantni, protoze jezdec musi
zahdjit se$lapnuti vzad jesté pred startovnim signalem, jak ukazuje obr. 5. Pokud vystartuje prili§ brzy
nebo neprovede zpétny pohyb ve stejné intenzité jako obvykle, hrozi mu pfi navratu vpred tvrdy naraz
do mfize. Naopak jestlize start zahdji o néco pozdéji, bude pak i ze startovniho zafizeni vyjizdét opro-
ti ostatnim se zpozdénim.

Obr. 5 Kinogram startu typu ,slingshot® (Pfevzato od Dorémus, 2011)

CYKLUS SLAPANI Z HLEDISKA BIOMECHANIKY

Zakladnim pohybem pfi jizdé na BMX, af uZ na trati ¢i pfi samotném startu, je cyklus Slapani. Jak
jsme uvedli, aspésnost startu zavisi mimo jiné i na velikosti vybusné sily dolnich koncetin, které svym
tlakem ¢i tahem zpusobuji otacivy pohyb klik, a tim uvadéji kolo do pohybu. Pfi hlub§im porozuméni
problematice $lapani z hlediska biomechaniky zjistujeme, Ze zrychleni pfi startu neni jen otazkou vyna-
lozeni nadprimérné velké sily, ale i otazkou jejtho sméru.

Otacivy pohyb klik je uskute¢novan napindnim a uvolnovanim odpovidajicich svalovych skupin, kte-
ré produkuji sily urc¢itého sméru a velikosti (obr. 6).

Obr. 6 Schéma ptisobicich sil a ménicich se zapojovanych svala (Pfevzato od Cibula, 2004)
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V priibéhu celého cyklu otaceni klik o 360° se tyto sily méni, kazda noha je vidy v jiné fazi. Cibula
(2004) pripomina, ze zapojované svaly se rychle stfidaji, proto je tfeba tréninkem jejich praci optimali-
zovat tak, aby nedoslo k prekryvani jejich ¢innosti a vzdjemnému protiptsobeni a vynaloZend energie
byla optimalné vyuzita. K co nejefektivnéjsimu $lapani je zapottebi, aby smér sily ptisobici na pedal byl
ve sméru teény ke kruhovému pohybu. V tom ptipadé je otaéivy ulinek sily na pedaly nejvétsi. Tato ide-
alni sila je vysledkem vertikalni slozky zptisobené tlakem doli ¢i tahem nahoru, a horizontalni slozky
zptisobené tlakem a tahem vpred ¢i vzad, jak ukazuje obr. 7 (Konopka, 2007).

Obr. 7 Sily ptisobici béhem celého otoceni klikou (pfevzato od Konopka, 2007)

Henke a kol. (1998) rozdélil cyklus $lapani na ctyfi faze:

1.  Mrtvy bod nahote (315-45°) - faze prechodu mezi flexi a extenzi segmentt dolni koncetiny.
Odpovida oblasti svalové inaktivity diky svalové inhibici v této vyseci (Belluye a Cid, 2001).

2. Hlavnipohybovié féze (45-135°) - fize extenze dolni koncetiny. Slapani v této vysecije nejucinnéjsi.

3. Mrtvy bod dole (135-225°) - faze pfechodu mezi extenzi a flexi dolni koncetiny. Velikost ptsobici
svalové sily se zmensuje a jeji vektor ma tendenci nabyvat neti¢cinného sméru (Belluye a Cid, 2001).

4. Faze tahu (225-315°) - faze prechodu dolni koncetiny do flexe. V této fazi se setkdvame se tfemi

moznymi pripady:

o Dolni koncetina nevyviji zadnou tahovou silu, pouze lezi na pedalu a jeji hmotnost vytvari od-

por proti otaceni klik;

o Dolni koncetina ptisobi vzhiiru silou odpovidajici jeji vlastni tize;

o Dolni kon¢etina ptisobi v tahu vétsi silou nez je jeji vlastni tiha, aktivné se tedy podili na otace-

ni klik.

V mnohych studiich odbornici méfili pomoci tenzometrt a piezoelektrickych snimaci sily vznikaji-
ci pti $lapani (Broker a kol., 1990, Kautz a kol., 1991, 1993, Caldwell a kol., 1998). Vysledky ukazaly, Ze se
oproti optimalnimu teoretickému modelu kulatého $lapani méni prubéh velikosti slozek sily v jednotli-
vych kvadrantech.

Cyklem $lapani v BMX se zabyval Campillo a kol. (2007). Cilem jeho studie bylo analyzovat vliv dél-
ky klik na kinematické a dynamické proménné pti cyklu Slapani na BMX. Vysledky poukazaly na vyho-
du delsich klik z hlediska kinematickych parametri, na ziskané linearni a uhlové rychlosti. Nepotvrdila
se vSak jejich pfednost z hlediska dynamiky, co se tyce velikosti vyvinuté sily, naopak byly naméteny vét-
81 sily u kratsich klik.
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Co se tyce $lapani pfi samotném bikrosovém startu, miZzeme pti jizdé ze startovniho navyseni roze-
znat dva typy. Nejdfive jde o $lapani zalozené na vyvinuté sile, kterou je tfeba maximalizovat a smérové
optimalizovat. Tento silovy typ $lapani se postupné méni ve $lapani zaloZené na rychlosti, které jiz ne-
vyzaduje pisobeni tak velké svalové sily, ale podstatnéjsi je frekvence $lapani. V obou ptipadech je tte-
ba minimalizovat faize mrtvych bodu. Toho je mozné podle Doréma (2011) dosahnout dvéma zptisoby:

o  pohybem panve vpred pii kazdém putlotoceni kliky az do momentu, kdy $lapani dostateéné pte-
jde ze silového zptisobu na rychlostni. Paze by mély po kazdém pootoceni klik potlacit kolo do-
predu, zatimco panev se presouva vzad, aby mohla jit znovu vpred pfi dal$im prichodu klik mrt-
vym bodem.

o dorzélni extenzi hlezenniho kloubu, ktera v dolnim mrtvém bodé dovoli tladit kliku pres vertika-
lu, a tim podporuje pfemisténi druhé kliky pfes horni mrtvy bod do hlavni pohybové faze.

Kineziogicka analyza bikrosového startu

Pfi bikrosovém startu pracuje télo jako celek, nicméné nejdilezitéjsi je prace dolnich koncetin. Pri
startovni pozici jezdec stoji v pedalech, silnéjsi dolni konc¢etinu ma vpredu, kolenni i ky¢elni klouby
jsou ve flexi, hlezenni klouby pak ve flexi dorzalni. Béhem pohybu vykonava kazdd dolni koncetina jiny
pohyb. Pfedni (zabérova) dolni koncetina vykonava tlak, zadni naopak tah. Pfi tlaku na pedal dochazi
k extenzi v ky¢elnim a kolennim kloubu a k plantarni flexi hlezenniho kloubu. Extenzi v ky¢elnim klou-
bu zabezpecuji svaly: m. glutaeus maximus, m. semitendinosus, m. semimembranosus, m. biceps femo-
ris. Extenzi v kolennim kloubu zabezpecuje m. quadriceps femoris. Na plantarni flexi se podili m. tri-
ceps surae.

Zadni noha je tahova a zveda pedal nahoru. To umoznuji flexory ky¢elniho kloubu - m. iliopsoas, m.
rectus femoris, flexory kolenniho kloubu - m. biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimembranosus
a dorzalni flexory hlezna — m. tibialis anterior.

Prechod mezi témito dvéma hlavnimi pohyby - tlakem a tahem - by mél byt optimalizovan tak, aby
se Slapani co nejvice blizilo neju¢innéjsimu kulatému $lapani. Obr. 8 ukazuje u¢inné kulaté a nezadouci
pfimocaré slapani, kde je markantni rozdil zejména v praci hlezenniho kloubu.

FEDALAGE ROND  (afficace)

L {({4ad

PIETY

PEDALAGE CARRE & éviter)

N S RS

JANTERE

FPIETY

Obr. 8 Kulaté (nahote) a pfimocaré (dole) Slapani (Prevzato od Lefebvre, 2010)
V horni poloviné téla dochdzi béhem startovniho pohybu k napfimenému drzeni trupu - m. erector
spinae, m. quadratus lumborum. Izometricka ¢innost téchto svalil vytvari z trupu pevny segment umoz-

nujici optimalni pfenos sil mezi hornimi a dolnimi koncetinami. Déle dochazi k extenzi ramennich
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kloubt - m. deltoideus (hfebenova ¢ast), m. latissimus dorsi, m. triceps brachii, a k flexi v loketnich klou-
bech — m. biceps brachii, m. brachialis, m. brachioradialis.

Mnozi autofi (Ryan a kol., 1992, Marsh, Martin, 1995, Neptune a kol., 1997, Li a kol., 1998, Baum
a kol., 2003) métili pomoci povrchové elektromyografie aktivitu svalt dolnich koncetin podilejicich se
na $lapani.

Cinnost svalt pti samotném bikrosovém startu sledovala Hordkova (2010), ktera se zamétila na sva-
ly dolnich konéetin, a Simecek (2010), ktery métil svaly horni poloviny téla, tedy trupu a hornich konce-
tin. Kromé toho, ze potvrdili ¢innost vyse uvedenych svalt pracujicich pti startu, Hordkova (2010) uva-
di, ze béhem startu je u dolnich koncetin nejvice aktivovanym svalem m. quadriceps femoris, zejména
jeho vnitfni hlava m. vastus medialis. Simecek (2010) ur¢il jako nejvice pracujici sval horni poloviny téla
m. latissimus dorsi.

ZAVERY

V této studii jsme se vénovali bikrosovému startu jako jednomu z limitujicich faktort vysledného vy-
konu pti zavodé. Popsali jsme techniky pouzivanych typi startu, rozebrali jsme pfipravnou startovni
pozici i nasledujici pohyby jednotlivych segmentii. Biomechanickym pfistupem jsme pfiblizili techniku
z hlediska optimalizace §lapani na zakladé korekce sméru vynalozené sily. Kineziologicka analyza pou-
kézala na jednotlivé pohyby tvorici bikrosovy start a na aktivitu odpovidajicich svalovych skupin. Touto
kompila¢ni praci jsme vytvorili teoreticky zaklad pro dalsi vyzkumy, zejména biomechanické a kinezio-
logické, zabyvajici se bikrosovym startem.
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Aktivni prvky bezpeénosti v ramci vyuky cykloturistiky na ZS a SS
Active safety elements in teaching cycling in primary school
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Abstrakt

Cykloturistika se stdvd dominantni turistickou aktivitou. Zdci se mohou setkat s vyukou cyklistiky pre-
devsim prostiednictvim cykloturistickych kurzil. Jejich realizace je stdle uciteli povazZovina za riziko-
vou. Ve vyzkumu jsme se zaméfili na aktivni slozku bezpecnostniho hlediska cyklistiky a cykloturistiky.
PouZzili jsme metody pozorovdni, rozhovoru a anketniho dotazniku. Vyzkumu se iicastnily t¥i riizné skupi-
ny. Vysledky naznacuji zdjem pedagogii i Zakii o vyuku cyklistiky nejen v rdmci kurzii. Nejvétsimi bariéra-
mi jsou persondlni zabezpecleni a tirover jizdnich dovednosti Zdkii.

Abstract

Biking tourism is becoming the dominant tourist activity in the education of students to meet with teach-
ing cycling courses primarily through cycling. Their implementation is still risky. In research we focused on
the active component of the safety aspects of tourism and cycling. We used the method of observation, inter-
view, and interview questionnaire. Our research involved three different groups of population. Results sug-
gest teachers and students interested in learning not only in the cycling course. The most significant barrier
form staffing levels and riding skills of students.

Kli¢ovd slova:  cykloturistika, pedagogika, bezpecnost
Key words: biking tourism, education, safety
Uvod

Cykloturistikase stavd dominantni turistickouaktivitou (Ondrac¢ek a Hrebickovd, 2007). Cykloturistika
je jednim z druhti cyklistiky, dle Vyskovského (1997) vyuziva k pohybu jizdniho kola a jako turistika ob-
sahuje tfi zakladni slozky (pohybovou, kulturné-poznéavaci a odborné technickou).

V ramci vzdélavani se zaci mohou setkat s vyukou cyklistiky predev$im prostfednictvim cyklotu-
ristickych kurzt. Jejich realizace je stale uditeli povazovana za rizikovou (Kébrtova, 2010; Kalich, 2008;
Kolacek, 2010, Karas, 2010), proto jsme se ve vyzkumu zaméfili na aktivni slozku bezpe¢nostniho hle-
diska provozovani cykloturistiky.

Podle udajti, které uvadi Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, se Ceska republika fadi mezi
evropské staty s nejvy$si tmrtnosti déti v disledku traza. Urazy tvoti vitbec nejcastéjsi piicinu umrti
déti a mladych dospélych a treti nej¢astéjsi pricinu imrti v celé populaci. Tato nepfizniva bilance se tyka
i cyklistiky. Pro ilustraci predkladame statistiku za rok 2006, kterd uvadi 30 amrti déti do 14 let, souvi-
sejicich s dopravou. Z toho bylo 9 chodctl, 16 cestujicich v motorovych vozidlech a 5 cyklistti. V posledni
dobé je sice patrny trend poklesu umrti, nicméné celkovy pocet trazt neklesa (zdroj: http://www.mzcr.
cz).

Réamcovy vzdélavaci program se bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech vénuje v ramci vzdélavaci
oblasti ,,Clovék a zdravi“ (bezpe¢né chovani v ptirodé i silni¢nim provozu v roli cyklisty). Podle plat-
nych norem vyzaduje personalni zabezpeceni akce (vyletu s cyklistickou naplni) pomér 2 pedagogy
na 10 zakda.

Problematikou bezpecnosti cyklistiky se kromé vys$e zminénych autort vénuji i dalsi prace. Karas
(2010), Pucher a Buehler (2005) poukazuji na dulezZitost pasivni ochrany, ale i vychovné ptisobeni $koly
arodi¢t v ramci bezpecného chovani v cyklistice. Problematice vychovy v turistice se vénuji i Weiermair

73



Sylva Hrebickova, Jan Ondracek, Jifi Palan

a Bieger (2005). Kromé uvedenych studii jsme dalsi, které by se vénovaly pfimo analyze aktivni bezpec-
nosti ve Skolskych zatizenich v CR, nenasli.

Pod pojem aktivni bezpe¢nost fadime ty prvky bezpecnosti, které pomdhaji zabranit vzniku nehody
(Paldn, 2011). Mezi né patfi predev$im dovednost ovladat jizdni kolo, kam spadd soubor dovednosti
oznadovany jako technika jizdy jednotlivce. Do dalsi skupiny patii technika jizdy skupiny (Ondracek
a Hiebi¢kovd, 2007). Tyto prvky jsou sefazeny v ramci obtiZnosti v tab. 1. Radime sem i specifické ¢in-
nosti, které jsou nutné pro realizaci cykloturistického vyletu a které by zaci méli zvladnout v duchu
odborné technické ¢innosti (Vyskovsky, 1997). Nas vyzkum byl zaméfen na subjektivni bariéry, které
eliminuji rizika plynouci z objektivnich pfi¢in - nehody pfi jizdé v terénu zptisobené napriklad $pat-
nym stavem terénu, nepfedvidatelnou udalosti (Botek, 2007).

Tab. 1 - Soubor dovednosti k ovlddani jizdniho kola

technika jizdy jednotlivce technika jizdy skupiny odborné-technické ¢innosti
v pfimém sméru jizda ve dvojici vedle sebe vyména duse a lepeni duse
zataceni jizda ve dvojici za sebou nytovani fetézu

sjezd jizda ve skupiné myti kola

vyjezd signalizace jednoduché opravy

fazeni jizda po komunikaci sefizeni kola a velké opravy
brzdéni

prekonavani prekazek

jizda v obtiZném terénu

jizda po komunikaci

Cil
Cilem vyzkumu bylo zjistit bariéry cykloturistiky v podobé vybranych prvki aktivni bezpe¢nosti
a subjektivni vnimani drovné dovednosti jizdy na kole zZak stfednich (niz$tho stupné) a zékladnich skol.

Metodika

V ramci studia dostupné literatury jsme uréili $kdlu dovednosti, které jsou pro vyuku jizdy na kole
vhodné. Predvyzkum jsme provadéli v ramci testovani kol na vystavé Sport life 2010 pozorovanim
techniky jizdy jezdcti v terénu. Na zakladé porizeného videozdznamu jsme ur¢ili a analyzovali zaklad-
ni dovednosti (viz tab. 1 - zvyraznéné polozky). Z vytvorené hodnotici $kdly jsme pak ur¢ili zakladni
dovednosti i nej¢astéjsi chyby v technice jizdy (technika sjezdd, vyjezdu, fazeni, brzdéni). Tato zjisté-
ni jsme prenesli do konstrukce dotazniku pro zaky. Dotazniku predchazel nestrukturovany rozhovor
s uciteli, ktefi kurzy cykloturistiky potradaji. Struktura péatefnich témat rozhovoru vznikala na zakla-
dé konzultaci s odborniky z fad zku$enych pedagogti télesné vychovy vybranych skol. Rozhovory byly
nahrévany na diktafon a posléze analyzovany.

Nejdfive jsme uvedli shodné rysy vSech rozhovort a shrnuli je do stru¢né charakteristiky. Déle jsme
postupovali po okruzich otdzek a srovnavali data ziskana od riznych pedagogt. Nasledné jsme vy-
sledky usporadali do uceleného textu. Zde jsme hledali shody i odli$nosti v jednotlivych vypovédich,
abychom co nejobséhleji zaznamenali vysledky své vyzkumné ¢innosti.

Anketni dotaznik pro zaky obsahoval 32 polozek. Prvni verzi jsme otestovali na vzorku péti zaki
z 6. tfidy zakladni Skoly. Podle jejich pfipominek k nejasnosti nékterych polozek jsme anketni dotaz-
nik upravili do kone¢né podoby. Anketni dotaznik obsahoval 2 oteviené a 30 uzavienych polozek.
U otevtenych polozek jsme pozadovali jednoslovné doplnéni. Celkem jsme ziskali ke zpracovani 216
anketnich dotaznik.
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Udaje z nashromazdénych anketnich dotaznikii jsme vypisovali do zdznamovych archi. Pouzili jsme
¢arkovaci metodu. Vzhledem k rozsahu vyzkumného souboru jsme vyuzili vice zaznamovych archi.
V tabulkach jsme uvedli absolutni ¢etnost ziskanych dat, pfepocéty na procenta, u nékterych polozek i ku-
mulativni ¢etnosti a nejéastéj$i hodnoty. Grafy jsme do prace vlozili k zptehlednéni vysledkau.

Validitu dat jsme u vSech metod vyzkumu zajistili konzultaci s pedagogy, ktefi maji bohaté zkusenos-
ti s vyukou cyklistiky ve $kole nebo realizuji cykloturistické kurzy, a s trenéry cyklistiky (horskych kol)
mladeznickych kategorii.

Charakteristika souboru

Pozorovani se zucastnilo celkem 40 testovacich jezdcti (muzt) ve vékovém rozmezi 18 az 50 let. Rozhovor
probihal s uciteli, ktefi vyucuji télesnou vychovu (4 Zeny a 4 muzi ve vékovém rozmezi od 35 do 54 let). Hlavni
vyzkum v podobé dotaznikového Setfeni byl provadén na ¢tyfech zakladnich Skolach a jednom viceletém
gymnaziu. Skoly byly vybrany subjektivné tak, aby byly zastoupeny $koly z velkomésta, krajského mésta, men-
$tho mésta a vesnice. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 216 zék (131 divek a 85 chlapcii) ve véku 12-15 let.

Vysledky

Na zakladé polostrukturovanych rozhovori s uciteli jsme zjistili hlavni kladné a zaporné segmenty,
které ovliviiuji realizaci kurzii na $kolach. Vétsina ucitelti fadi jizdu na kole mezi své nejoblibenéjsi po-
hybové aktivity. Z hlediska organizace cykloturistickych vylet uvedli u¢itelé délku kurzu 1-5 dni. Ujeta
vzdalenost byla primérné 25km za den, ucitelé v§ak poukazovali na nedostate¢nou fyzickou ptiprave-
nost zaku. Utitelé by si déti radi provéfili predem, ale nedostavaji k tomu prostor od vedeni $koly. Kurza
se Ucastnili Zaci patych az devatych tfid. Zajem o kurzy byl zna¢ny, jen minimalni pocet zaka zustaval
doma. Trasy vyjizdék vedly predevsim po cyklostezkdch, lesnich a polnich cestdch, popt. silnicich niz-
$ich trid. Skoly Ize rozdélit na ty, kde ucitelé hodlaji pokracovat v organizovani cyklovyletd, a ty, kde maji
$patné zkusenosti, a opétovné porddani kurzu odmitaji.

Skoly z prvni skupiny, jejichz zaci budou i naddle jezdit na kurzy, charakterizuji hlavni dtvody takto: Velky
z&jem zaki koresponduje se vstticnosti vedeni $koly. Zadna ze $kol viak neposkytuje finanéni prostredky
na to, aby na kurz mohl jet vét$i nez minimalni nutny pocet pedagogti, v cemz ucitelé vidi problém. Dal$im
pozitivnim jevem je pomérné nizka finanéni ndro¢nost (oproti napt. lyzaiskym kurziim). Velkou oblibu
u zak i uditeltt maji kurzy s cyklistickou naplni spojené s dalsi sportovni nebo kulturné-poznavaci ¢innosti.

Uditelé, kteti jiz kurzy organizovat nechtéji, uvadéji nasledujici divody: Nejzavaznéjsim argumen-
tem se jevi byt odpovédnost ucitele za zaky. Pocet Zaki na jednoho pedagoga je podle nich prilis vysoky,
a neni tak v jejich sildch mit prehled o vsech zacich najednou. Riziko urazu je v takové situaci prili§ vy-
soké. Utitelé si také stézuji na nezodpovédné chovani zaka (nedodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
ohrozovani sebe i ostatnich nebezpe¢nou jizdou apod.). Dal$im argumentem je vysoka ¢asova naro¢nost
na pripravu kurzu, ktera nebyva nijak ocenéna ze strany vedeni $koly.

Z hlediska pripravenosti zaki na realizaci vyletu vidi ucitelé zna¢ny problém v materidlnim vybave-
ni zaka (velikosti a kvalité jizdniho kola). Podle pedagogii za to mohou finan¢ni moznosti rodi¢t a ne-
dostate¢né znalosti Zaki i rodic¢i o moznostech vybéru jizdniho kola. Limitujicim faktorem, na kterém
se shodli v8ichni ucitelé, je fyzickd zdatnost zaka. Déti podle nich nejsou zvyklé na déletrvajici zatéz. Jak
jiz bylo zminéno, ucitelé télesné vychovy nenachdzeji moznost, jak zaky na takovou zatéz pripravit (or-
ganizovani cvi¢nych vyjizdék apod.). Prostor ve vyuce viak dostavé teorie. Skoly své zaky posilaji na do-
pravni hfisté, samy jim organizuji dopravni vychovu a pred odjezdem na kurz provéruji jejich znalosti
testovanim. Dtiraz je kladen na pravidla silni¢niho provozu a zvladnuti zakladnich oprav jizdniho kola.

Nasledujici okruh otazek se tykal pri¢in nebezpecnych situaci pifi cykloturistickych vyjizdkach.
Dotazovani ucitelé uvadéji, ze zaci nemaji problémy s dopravnim znacenim. Potfebné znalosti ziskali na do-
pravnim hiisti nebo pti dopravni vychové. Potize naopak vznikaji v jizdé ve skupiné. Casto dochdzi k pa-
dim zavinénym nebezpe¢nym predjizdénim nebo nedodrzovanim bezpe¢nych rozestupi. Na viné byvaji
zejména chlapci, ktefi se chtéji predvést a precenuji své sily. Dévcata jsou klidnéjsi a v tomto ohledu s nimi
nebyvaji problémy. K ¢astym padtim dochazi také z piiciny nezvlddnuti techniky jizdy. Zdkéim &ini obtize
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jizda na mokrém nebo blativém povrchu a obecné v ¢lenitém terénu. Z pohledu uditelt jsou tyto nedostat-
ky v aktivni bezpe¢nosti zaki velkym problémem, protoze trasy vyjizdék vidy vedou z nejvétsi mozné ¢as-
ti pfirodou, mimo dobfe udrzované silnice, aby se cyklisté vyhnuli automobilovému provozu. Pedagogové
povazuji pravé automobily za nejvétsi riziko. Maji opakované zkusenosti s nervoznimi fidici, kteti bezo-
hlednou jizdou ohrozuji celou skupinu cyklisti. Cim vice cyklistd jede pohromadg, tim je situace nebez-
pecnéjsi. Na kazdém kurzu dochazi k padéim, vétsinou bez vaznéjsich nasledki. Casté jsou odieniny a oto-
ky. Nékdy dochazi i k zavaznéj$im zranénim, jakymi jsou zlomeniny nebo ottes mozku.

Pro na$ vyzkum byly pottebné také informace o tom, jak sami ucitelé zajistuji bezpe¢nost zaku. Prilba je
na véech Skolach samoziejmosti, bez ni Zak na kurz nesmi odjet. Jeji bezpe¢né pfipevnéni na hlavé je ucite-
li kontrolovano a upravovano. Skoly maji zkusenost s tim, ze néktefi Zaci jezdi s nevyhovujicimi ptilbami.
Na tuto skute¢nost byva pamatovano v pfipravé na kurz - prilby se kontroluji s dostate¢nym predstihem,
aby mohla byt zjednana néprava. Pfed vyjezdem se provadi i zakladni kontrola technického stavu jizdni-
ho kola. Jak jiz bylo uvedeno, Zaci jsou proskoleni ve zvladani drobnych oprav, a pokud je to v jejich silach,
opravuji si nedostatky na svych kolech sami. Jedna ze $kol po svych Zacich pred vicedenni vyjizdkou vyza-
duje potvrzeni o kontrole kola v odborném servisu. Dalsi ¢innosti ze strany ucitelt je seznameni zaki s pra-
vidly bezpec¢nosti na kurzu. U¢itelé tak zaroven chrani sami sebe pred pripadnymi pravnimi postihy pfi
vzniku zranéni. Pedagogové by jesté chtéli zavést povinné proskoleni rodicti (o vybéru kola a bezpe¢nost-
nich pomucek, o zasadach bezpe¢ného jezdéni na kole apod.), aby si mohli své déti na kurz ptipravit sami.
Na to vSak v Zadné ze Skol nejsou podminky. Veskeré ochranné prostfedky museji mit Zaci vlastni, $koly ne-
kupuji Zadné vybaveni, které by mohly ptijcovat. Ucitelé zajistuji pouze vybavenilékarny a naradi na drobné
i vétsi opravy. Nahradni duse nebo lepeni si Zaci vozi své. Technicka a fyzickd pripravenost zaka kontrolo-
vana neni, s vyjimkou kurz, kde je nutné denné urazit kolem 70km. Takové se v§ak poradaji zfidka. Tyto
kontroly by byly ¢asové naro¢né a vedeni $kol nema moznosti, jak je zatadit do pland vyuky.

Nasledujici sled otdzek sméfoval k zaclenovani cyklistiky a cykloturistiky do bézného vyucovani.
Nejrozsahlejsi ptipravou je pro zdky dopravni vychova, kterou absolvuji na prvnim stupni nebo v nizsich ro¢-
nicich druhého stupné. V jejim ramci se udi fesit kfizovatky, poznévat dopravni znaceni, bezpe¢nému chova-
ni cyklisty a chodce v silni¢nim provozu. Déle probiraji povinné vybaveni jizdniho kola, seznamuji se s prvky
pasivni bezpecnosti pti cykloturistice a udi se, z jakych soucasti se kolo sklada. Vyuka je organizovana for-
mou béznych vyucovacich hodin, ale i projektt. Skoly, které maji moznost poslat své zaky na dopravni htisté,
tak ¢ini na prvnim stupni. Jedna ze $kol dopravni htisté nevyuziva, nabizi v§ak srovnatelnou vyuku na svém
vlastnim pozemku za pomoci dopravni policie. Dal$i védomosti mohou ziskat Zaci uc¢astnici se dopravnich
soutézi. Hovorime v§ak pouze o nékolika vybranych détech z celé tfidy. V ptipravé na kurz je zahrnuto stru¢né
opakovani teorie z dopravni vychovy, ktera je doplnéna o vyuku zakladnich oprav kola a bezpe¢ného chovani
na kurzu. Vyuka prvka aktivni bezpe¢nosti neprobiha a ani v minulosti neprobihala na zadné ze $kol. Podle
nazoru ucitelt by zajem o uceni se technice jizdy méli spise chlapci. Z kazdé tridy, ktera absolvovala cyklistic-
ky kurz, by byli schopni vybrat nékolik zakt do té miry zapalenych pro cyklistiku, ze by chtéli absolvovat po-
dobnou vyuku. Nikdy by to v§ak nebyla vétsina. U¢itelé se domnivaji, Ze takové kurzy by se naplnily, kdyby
do nich mohly dochazet déti z vice tfid. Na otdzku, zda by se na $kole nasli u¢itelé ochotni vést vyuku techni-
ky jizdy na kole, odpovidali kladné zejména muzi. Nechtéli by viak z diivodu bezpe¢nosti mit na starosti vel-
kou skupinu zaki (dle platnych norem standardné 10 zZaka na dva ucitele).

Nasledujicim okruhem otazek jsme chtéli zjistit, jaky maji ucitelé prehled o vyukovych materialech cyk-
loturistiky. Vétsinou se vyuzivaji ucebnice a prirucky pro ucitele. Détem jsou predkladany pracovni listy.
Odborné ¢asopisy s cyklistickou tématikou neodebira zadnd kola. U¢itelé uvadéji, ze ptipadné vyukové DVD
by pro zaky bylo vhodnou pomtickou, obrazové zpracovani techniky jizdy jednotlivce i skupiny se jim jevi
jako velmi pfinosné. Vyuzili by jej v pfipravé na kurz nebo v ptipadé vicedenniho vyletu na kurzu samotném.

Posledni oblasti naseho zkoumani byly nazory ucitelii na stav bezpec¢nosti pti provozovani cykloturis-
tiky v ramci $kolni vyuky a pfipadné navrhy na jeho zlepseni. Utitelé by v prvni fadé chtéli, aby na kur-
zy mohl jezdit podetnéj$i doprovod pedagogti. Vadi jim i vyskytujici se neukdznénost zaki. Netyka se
to pouze samotné doby jizdy, na nékolikadennich kurzech dochazi k porusovani vecerky, a unaveni zaci
jsou druhy den méné pozorni a ostraziti. Riziko padu a vzniku trazu se tak zvysuje. V prvcich pasivni
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bezpec¢nosti problémy nebyvaji. Moznosti zvy$eni bezpe¢nosti zaki na kurzu uditelé vidi ve vétsi posti-
zitelnosti neukdznénych zaka. Dale by ptivitali vice finan¢nich prostfedki na organizaci, napriklad za-
jisténi vétsiho poctu pedagogti a vyukovych materiald.

Z dotaznikového Setfeni jsme vybrali pouze nékteré vysledky. Jednim ze zékladnich ukazatelt oblibe-
nosti cykloturistiky je jeji vybér mezi ostatnimi sportovnimi aktivitami. Cyklistiku uvedlo 34,8 %, byla
nejéastéji provozovanou aktivitou 38 % dotdzanych. Z hlediska vybéru kola vyuziva 145 respondentt
horské kolo, pricemz vlastnictvi kola vyvratilo pouze 10 jedincti z dotazovanych.

Vétsina (119) z dotdzanych uvedla, Ze se o kolo staraji rodice (sefizeni, myti, idrzba), 60 zaka se o kolo
stard samo. Odborny servis pfitom kazdoro¢né vyuziva pouze 29,3 % dotazovanych, shodny pocet dota-
zanych sluzby servisu nevyuzilo nikdy.

V souvislosti s opravami jsme se dotazovali na dovednosti zaka. Nejvice respondentti uvedlo, Ze dokaze
nastavit vysku sedla. Bylo jich celkem 201. Naopak nejméné zvladanou opravou je lepeni duse. Zalepit
dusi dokaze podle vysledkt anketniho dotazniku 68 respondentii. Nasazeni spadlého retézu opravi 173
24k, nafouknout kolo umi 176 zakd a namazat fetéz zvladne 101 zaki ze vSech zkoumanych. Na zakladé
fizenych rozhovort jsme zaradili i otdzky na ¢etnost vyjizdék a jejich kilometrovou dotaci. Odpovédi ko-
respondovaly s fyzickou vyspélosti zaki a jsou znazornény v tab. 2 a 3.

Tab. 2 - Pocet vyjizdék za tyden

pocet vyjizdék za tyden | abs. Cetnost | rel. éetnost | abs. kumul. éetnost | rel. kumul. ¢etnost
6krat a7z 7krat 18 0,084 18 0,084

4krat az 5krat 32 0,148 40 0,232

2krat az 3krat 88 0,407 128 0,639

lkrat 61 0,282 189 0,921
nejezdim na kole 17 0,079 216 1

Tab. 3 - Najeté km za tyden

najeté km za tyden abs. Cetnost | rel. ¢etnost | abs. kumul. ¢etnost | rel. kumul. ¢etnost
vice nez 50 17 0,085 17 0,085
31az50 33 0,166 50 0,251

10 az 30 64 0,322 114 0,573

méné nez 10 56 0,281 170 0,854
nevim 29 0,146 199 1

Polozka ¢islo 13 anketniho dotazniku zjistovala, v jakém prostiedi respondenti jezdi nejradéji. Na vy-
bér méli z péti prostiedi sestavenych ordindlni $kdlou. V$ech pét prostiedi méli oznamkovat jako ve $ko-
le podle toho, v kterych jezdi nejradéji. V tabulce ¢islo 4 je vidét, Ze podle primérné znamky jsou nejobli-
benéjsim prosttedim lesni a polni cesty, mirny terén. Nejméné oblibeny je naopak tézky terén. U kazdého
prostiedi je tuéné vyznacena nej¢astéji obdrzena znamka.

Tab. 4 - Nejoblibenéjsi prostredi pro jizdu na kole

prostredi zn. 1 zn. 2 zn. 3 zn. 4 zn.5 | pram.znamka
asfaltové silnice 96 33 50 20 11 2,13
lesni a polni cesty, mirny terén 107 33 44 21 5 1,97
tézky terén (napf. hory) 20 13 62 30 85 3,70
htisté upravena pro kola 32 34 77 36 31 3,00
cyklostezky 57 47 72 19 15 2,47
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Tabulka ¢islo 5 uvadi, ze nej¢astéj$im prosttedim pro jizdu na kole jsou pro Zéky-respondenty as-
faltové silnice s primérnou znamkou 2,01, tésné nasledované lesnimi a polnimi cestami, mirnym
terénem s priimérnou znamkou 2,08. Naopak nejméné ¢asto zaci jezdi na htistich upravenych pro kola,
ta dostala primérnou znamku 3,70. Tuéné vyznacené hodnoty ukazuji nej¢astéjsi znamku ve vSech ty-
pech prostredi.

Tab. 5 - Nejcastéjsi prostredi pro jizdu na kole

prostredi zn. 1 zn. 2 zn. 3 zn. 4 zn.5 | prim.znamka
asfaltové silnice 104 42 42 20 8 2,01
lesni a polni cesty, mirny terén 96 46 34 32 6 2,08
tézky terén (napf. hory) 25 12 70 75 34 3,38
hfisté upravend pro kola 9 10 74 68 55 3,70
cyklostezky 24 22 63 81 24 3,25

V polozce ¢islo 19 anketniho dotazniku méli Zaci opét znamkovat. Tentokrat udélovali znamky
podle toho, jak zvladaji jizdu v predepsanych situacich. Pro volbu situaci byla pouzita subjektivni $kala.
Primérné znamky v tabulce ¢islo 6 ukazuji, Ze nejvice si Zaci véri v jizdé po asfaltu, nejméné pak pri pre-
konavani prekazek v terénu. Jizda v terénu v tomto hodnoceni dopadla obecné hiife nez jizda po asfaltu.
Tucné je vyznacena nejcastéjsi znamka u kazdé situace.

Tab. 6 - Zvladani jizdy v rtiznych situacich

situace zn. 1 zn. 2 zn. 3 zn. 4 zn. 5 | primérnd znamka
jizda po roviné po asfaltu 180 11 12 3 4 1,29
jizda do kopce po asfaltu 83 71 5 9 12 1,60
jizda z kopce po asfaltu 177 11 17 3 2 1,30
feSeni krizovatek 45 71 63 10 21 2,48
jizda do kopce v terénu 43 57 75 23 12 2,54
jizda z kopce v terénu 104 54 37 10 5 1,85
jizda v blaté 59 49 61 33 8 2,44
skakani pres (malou) prekazku 37 48 54 39 32 2,91
zataceni v terénu 86 65 42 8 9 2,00
ménéni pfevodl 133 38 17 10 12 1,71

Déle jsme zkoumali pady z kola. Nej¢astéjsi odpovédi bylo 1 az 2 pady s ¢etnosti 102. 54 respondenttt
z 209 odpovidajicich uvedlo, Ze z kola nepada. Vice nez 30krat za rok z kola spadne 2,4 % respondenti,
alespon 16krat spadne 3,4 %, alespon 6krat spadne 7,7 % respondentti. Dale alespon 3krat za sezénu spad-
ne z kola 25,4 % respondentti a alespon 1krat za sezénu spadne 74,2 % odpovidajicich.

Dalsi otazkou jsme zjistovali, zda a pro¢ by mél respondent zdjem ucastnit se $kolniho kurzu
s cyklistickou naplni. Zaci ¢asto volili vice moZznosti a mohli i sami nékteré doplnit. Z nabizenych moz-
nosti byla nejéastéji vybirdna zabava s kamardady, a to 123krat. 45 zakt by na kurz nejelo. Na obr. 1 jsou
zobrazeny absolutni hodnoty u véech moznosti vybéru odpovédi.
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Priciny zajmu o kurz
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Obr. 1 - Pri¢iny zajmu o kurz

Posledni byla otazka o ptipadném zajmu o $kolni vyuku jizdy na horském kole mimo kurz. Odpovéd ,,ano*
vybralo 79 z 214 odpovidajicich, tedy 36,9 %. Zbylych 135 respondentd, co? je 63,1%, volilo odpovéd ,,ne".

Diskuze

Cykloturistika je velmi oblibenym a rozsifenym sportem mezi zdky i mezi uciteli télesné vychovy.
Vétsina respondentd ma své kolo, nej¢astéji horské. Mirny terén je ¢astym prostfedim pro cykloturistiku
zakd, i trasy $kolnich kurzii podle vypovédi ucitelti prochazeji z nejvétsi ¢asti mirnym terénem.

Analyza videozaznamu ukazuje na casty vyskyt chyb v technice jizdy v terénu. Tento vysledek se sho-
duje s vypovédmi uditelts, kteti rovnéz poukazuji na nedostate¢ny stav dovednosti zaki v jizdé na kole.
Zéci své technické dovednosti naopak hodnoti spie lep$imi zndmkami, nicméné v porovnéni s jizdou
na komunikaci se v terénu citi jako slabsi jezdci. Rozpor mezi tim, jak Zaci hodnoti své dovednosti, a vy-
sledkem pozorovani je ¢astym jevem. Napriklad pfi ménéni prevodu se respondenti citi velmi jisté, ana-
lyza videozaznamu vsak odhaluje, Ze pfi této ¢innosti vznika nejvice chyb. Jako moznd naprava se nabi-
z{ zavedeni vyuky jizdy v terénu. Ucitelé se domnivaji, Ze o takovou vyuku by Zzaci méli zajem, vzdy by
jich vsak bylo méné nez polovina standardni kapacity tfidy. Vysledek anketniho dotazniku to potvrzu-
je. Zajem by byl o praktickou vyuku (skakani pres prekazku, sjezdy, vyjezdy apod.). Teorii by pfi vyuce
cyklistiky chtélo jen 23 % respondentt. Podle uditelt je v8ak cyklistika na $kolach probirdna pouze teo-
reticky, pro praktickou vyuku (s vyjimkou oprav kola) nejsou podminky. Riziko turazu lze tedy spatfovat
v nedostate¢né technické priprave.

Vétsina zakt rada jezdi na $kolni kurzy. Chtéji si na nich hlavné uzit zabavu s kamarady. U¢itelé znaji
zdjem zak o $kolni cykloturistiku, zaroven vsak poukazuji na jejich nekazen pfi cykloturistickych vyle-
tech. Ve spojeni s nizkym poctem ucitelti predstavuje tato skute¢nost dalsi bezpe¢nostni riziko.

Setizeni kola v odborném servisu pred absolvovanim kurzu po svych zacich vyzaduje jedina ze zkou-
manych $kol. Jen maly podil respondentii pravidelné nechava své kolo takto kontrolovat. Odpovida to in-
formacim od ucitelt, které uvadéji, ze zaci maji kola ¢asto ve $patném stavu. Zde rovnéz spatfujeme bez-
pecnostni riziko.

Na zakladé vyzkumu popsaného v této praci nyni mtizeme charakterizovat stav bezpe¢nosti provozo-
vani $kolni cykloturistiky. Rizika Grazi spatfujeme v nedostatecné technické pripravenosti zaki na jizdu
v terénu. Dalsi nebezpeci je spojeno se nizkou zakovskou kdzni na kurzech a s minimalnimi moZznostmi
$kol posilit dohled nad Zéky. Riziko vzniku trazu hrozi i jako nésledek $patného technického stavu kol
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zakt. Cilenou vyukou by Zaci mohli ziskat dovednosti k jizdé na kole v oblibenych terénech, a opustit vy-
hledavané asfaltové komunikace, kde se zvys$uje riziko razu kontaktem s motorovymi vozidly. Rizika
plynouci z objektivnich ptic¢in lze tréninkem cyklistickych dovednosti jizdy na kole eliminovat. Vysledky
se shoduji ve velké mife s vyzkumy, které byly soucdsti zavére¢nych praci (Kalich 2008, Tousova 2009,
Hetmer 2009, Kédrlova 2010, Kolac¢ek 2010, Karas 2010, Andrések 2010).

Zavér

Pro ziskani dostate¢ného mnozstvi dat potfebnych pro vyzkum stavu aktivni bezpec¢nosti pti provo-
zovani cyklistiky a cykloturistiky v rdmci $kolni vyuky jsme pouzili empirické metody pozorovani, ne-
strukturovany rozhovor a anketni dotaznik. Rozdéleni vyzkumu na tyto tfi ¢asti se ve vysledku ukdzalo
jako prinosné. Méli jsme moznost srovnavat informace z riiznych zdroji. Nejdrfive jsme potidili video-
zaznam k pozorovani. Provedli jsme jeho analyzu a na zékladé zjisténych poznatki sestavili anketni do-
taznik pro zaky a provedli rozhovory s uditeli télesné vychovy. Z analyzy videozaznamu vyplynuly nej-
Castéjsi chyby, kterych se cyklisté dopoustéji prijizdé v terénu. Pro zdznam a vyhodnoceni ziskanych dat
jsme pouzili subjektivni $kalu hodnoceni. Nato¢ili jsme celkem 91 zaznami techniky jizdy jednotlivcd,
coz se jevilo jako dostate¢ny pocet. Kdyz jsme je vSak rozttidili do skupin podle toho jakou situaci (sjezd,
vyjezd, zataceni apod.) bylo mozné u jednotlivych zaznamt zkoumat, zjistili jsme, Ze pro zkvalitnéni vy-
sledkt pozorovani by bylo zapotiebi natocit zaznama jesté vice.

S witeli télesné vychovy jsme provadéli nestrukturované rozhovory. Data z nich ziskana jsme hodno-
tili jako dostacujici pro tcely nageho vyzkumu. Domnivame se, Ze by bylo vhodné provést dalsi rozhovor
s uciteli na zdkladé vysledkt anketniho dotazniku. U¢itelé by tak méli moZnost reagovat na data ziska-
nd od svych zaki. Pri planovani vyzkumu jsme v8ak tuto moznost nezahrnuli do harmonogramu, a ani
pozdéji jsme z asovych divodi dalsi rozhovory neprovadéli.

Cykloturistika ma své misto ve vyuce na stfednich $kolach. Pro ziskdni komplexnéjsich vysledk by
bylo vhodné provést obdobny vyzkum i na nich. K nému by mohl poslouzit ndmi vytvoreny videoza-
znam, i rozhovory s uditeli by se mohly provadét stejné. Zménit by se vsak musely nékteré polozky anket-
niho dotazniku, ktery svym charakterem a slozitosti odpovida urovni zaki druhého stupné zakladnich
$kol, popripadé niz$ich ro¢niki viceletych gymnazii.

Zjistili jsme, Ze jednou z pFi¢in vzniku zranéni pfi $kolni cykloturistice je nedostate¢na technicka pri-
pravenost zakd. Problémy jim ¢ini zejména technika jizdy v terénu, dale pak jizda ve skupiné. Vyuka
téchto ¢innosti na $koldch probihd pouze teoreticky, coz podle vysledki vyzkumu neni dostate¢né. Zaci
se ve $kole naudi pravidla silni¢niho provozu, kterd podle dat ziskanych z rozhovort dobfe zvladaji.
Na $kolnich kurzech s cyklistickou néplni je vSak pouzivaji daleko méné nez techniku jizdy v terénu
ave skupiné. Mirny terén totiZ ucitelé voli pro trasy vyjizdék nejcastéji. Je to pravé proto, aby se s Zaky vy-
hnuli silni¢nimu provozu. Proto navrhujeme zaradit praktickou vyuku jizdy v terénu a ve skupiné, spolu
s teoretickou vyukou pravidel silni¢niho provozu. Tato kombinace praktické a teoretické vyuky by podle
na$eho nazoru mohla vést ke zvyseni bezpe¢nosti cyklistu.

Utitelé uvadéji, Ze nemala bezpec¢nostni rizika s sebou prinasi jednak neukaznéné chovani zaki na kur-
zech, jednak maly pocet dospélych osob, které je doprovazeji. Domnivaji se, Ze snizeni maximélniho po-
¢tu zaka-cyklistii na jednoho uditele by mélo za nésledek zlepSeni kazné zakia. Toho lze dosahnout tpra-
vou smérnice $koly (souc¢asny pomér je 2 pedagogové na 10 zaki). Tim by opét doslo k podpote bezpecnosti
zaka-cyklistti. Dal$im nasim ndvrhem je proto posileni pedagogického dozoru na kurzech. Akceptujeme-
li finan¢ni moznosti §kol, které nemaji prostfedky na zaplaceni vice pedagogti na kurzu, jevi se jako mozné
vychodisko dobrovolnictvi ze strany rodicti nebo jinych dospélych pribuznych zaki. Situacilze také vyresit
napiiklad zapojenim studentt VS, kteti na $kole piisobi v ramci své pedagogické praxe.

Naprosta vétsina respondentt z fad zakd uvedla, Ze md své vlastni jizdni kolo a ze na ném zvlada drob-
né opravy. Odborny servis vSak pravidelné navstévuje jen mald ¢ast z nich. Podle informaci od uciteli to
ma za nasledek ¢asto se vyskytujici $patny technicky stav kol zakd. Jizda na takovém kole znamena zvy-
$end bezpecnostni rizika. Jako opatfeni vedouci ke zlepSeni této situace navrhujeme $koldm ulozZit Zdktim
povinnost navstivit odborny cykloservis alespon pred vicedennim kurzem.

80



Active safety elements in teaching cycling in primary school

Aktivni prvky bezpeénosti v ramci vyuky cykloturistiky na ZS$ a S$

Literatura

ANDRESEK, F. Zjistovani cyklistickych dovednosti u déti mladsiho $kolniho véku. Bakalaiskd prace,
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2010, 50 s.

BOREK, P. Nedbalostni dopravni nehody a vybrané otdzky jejich dokazovdni. Bakaldfska prace,
Masarykova univerzita, Pravnicka fakulta, 2007, 45 s.

HETMER, P. Role cykloturistiky jako sportovni aktivity u déti starsiho Skolniho véku. Diplomova prace,
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2009 59 s.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007. 365 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

JERABEK J., TUPY, J. a kol. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni, VUP Praha, 2007, 126
s. Dostupny z: http://old. vuppraha.cz/soubory/RVPZV_2007-07.pdf

JERABEK J., KRCKOVA, S. HUCINOVA, L. a kol. Rdmcovy vzdéldvaci program pro gymndzia, VUP
Praha, 2007, 101 s. Dostupny z: http://vyuka.jazyku.cz/i/File/RVP_G.pdf

KADRLOVA, R. Moznosti cykloturistiky v oblasti Krkonose-vychod. Diplomov4 prace, Masarykova uni-
verzita, Fakulta sportovnich studii, 2010. 78 s.

KALICH, R. Organizace cykloturistickych zdjezdii na zdkladnich a stfednich skoldch, Bakalarska prace,
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2008. 49 s.

KARAS, R. Prevence uirazu pti skolni cyklistice na druhém stupni zdakladnich skol a stfednich Skoldch.
Diplomova prace, Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2010. 98 s.

KOLACEK, M. Moznosti cykloturistiky v oblasti Vsetinskych vrchii. Diplomové préce, Masarykova uni-
verzita, Fakulta sportovnich studii, 2010. 97 s.

Ministerstvo zdravotnictvi CR Ndrodni akéni pldn prevence détskych tirazii na léta 2007-2017 [cit. 2011-
03-18] Dostupny z: http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/narodni-akeni-plan-prevence-detskych-
-urazu-usneseni-vlady_2047_1009_3.html

ONDRACEK, J., HREBICKOVA, S. Cykloturistika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita. 2007. 123 s.
PALAN, J. Bezpecnost provozovdni cykloturistiky v rdmci vyuky na ZS a SS. Diplomova prace, Masarykova
univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2011. 74 s.

PUCHER, J. BUEHLER, R. Making cycling irresistible: Lessons from the Netherlands, Denmark and
Germany, In: Transport Reviews, 28/4 2008, s. 495-528

TOUSOVA, K. Role cykloturistiky jako sportovni aktivity u déti starstho skolntho véku. Diplomova prace,
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2009. 49 s.

VYSKOVSKY, J. Turistika a sporty v p#irodé. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 1997. 98 s.
WEIERMAIR, K. BIEGER, T. Tourism Education in Austria and Switzerland: Past Problems and Future
Challenges In: Journal of teaching in Travel and Tourism 5/1-2 2005, s. 39-60

81






Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2011/5, €. 2, s. 83-92

Vliv vybranych osobnostnich korelat na kreativitu v tanci u adolescenti

The Influence of Personality and Cognitive Aspects
on Creativity in Dance in Adolescents

Lenka Kravackova, Marie Blahutkova
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Cilem prdce je ovéfit viiv tance na kreativitu u vybrané skupiny adolescentii tancujicich a adolescenti
netancujicich. Pro studii byl sestaven vybér adolescentii tanecnikii z folklérniho souboru a vybér adolescen-
ti netanecnikii, u kterych jsme provedli Brace test a test pohybové kreativity. Prostfednictvim osobnostni
ankety byla ziskdna persondlni data o testovanych probandech. Za pouZiti statistickych metod jsme porov-
nali ziskand data z testii. V Brace testu vykazovala experimentdlni skupina lepsi vysledky pouze na hla-
diné vécné vyznamnosti, v testu pohybové kreativity nebyly také nalezeny statisticky vyznamné rozdily,
byla prokdzdna pouze vécnd vyznamnost. Z vysledkii vyplyvd, Ze vhodné vedend vyuka télesné vychovy
na sttedni $kole ptispiva k viestrannému pohybovému rozvoji adolescentil.

Abstract
The purpose of this research is to certify influence of dance on creativity of two cho-
sen groups of adolescents - dancers and nondancers. For this study we compiled a selec-

tion of adolescent dancers from a folklore ensemble and adolescent nondancers. They were test-
ed with Brace test and Creativity movement test. By means of personality enquiry we received
personal data from the tested groups. Using statistical methods we compared the obtained data. In the
Brace Test the experimental group showed a higher score only on the substantive significance level, where-
as in the test of physical creativity no statistically significant differences were found. Only the substantive
significance has been proved. The results indicate that a suitable physical education form at a secondary
school contributes to an all-round development in adolescents.

Klicovd slova:  adolescence, tanec, taneni uméni, kreativita, kreativni tanec
Key words: adolescence, dance, dancing art, creativity, creative dance
UVvOoD

Pro¢ se do popredi z4jmii ruznych studii a vyzkumi dostava pravé tvorivost? Je zdrojem pokroku
ve védach, technice, uméni a spole¢nosti viibec. Proto se stala pfedmétem intenzivniho zajmu a je dnes
pokladana za jednu z nejcennéjsich vlastnosti osobnosti. Zvlastni komplex schopnosti predstavuje tvori-
vost (kreativita). Kreativita je schopnost poznavat predméty v novych vztazich a originalnim zptéisobem
(originalita, nova kombinace), smysluplné je pouzivat neobvyklym zptisobem (flexibilita), vidét nové
problémy tam, kde zdanlivé nejsou (senzitivita), odchylovat se od navyklych schémat mysleni a nepoji-
mat nic jako pevné (proménnost), vyvijet z norem vyplyvajici ideje i proti odporu prostiedi (nonkonfor-
mismus). Kreativita je schopnost nachazet néco nového, co predstavuje obohaceni kultury a spole¢nosti.

V obdobi adolescence jsou na dospivajici organismus kladeny vysoké naroky nejen z hlediska zvyso-
vani dusevni a télesné zatéze, ale pravé rozvoj kreativity v tomto obdobi hraje velikou tlohu v budoucim
zivoté mladého ¢lovéka. Trvalou charakteristikou adolescence zistavd, ze je povazovana za most mezi
détstvim a dospélosti. Z ontogenetického hlediska je jejim zakladnim atributem dokonceni pohlavniho
dozravani, fyzicky a dusevni rozvoj (rist) a socialni u¢eni v nejsirsim slova smyslu. Vyraznéji se rozvi-
jeji zakladni schopnosti ¢lovéka jako symbolizace, anticipace, zastupné uceni, sebereflexe a seberegula-
ce. Zejména sebereflexe a seberegulace nabyvaji na vyznamu a samy o sobé se stavaji pro adolescenty vy-
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znamnou hodnotou (Macek, 1999). V adolescenci se méni povaha uceni. Je to dano jednak mentalnimi
schopnostmi dospivajiciho, jednak rozmanitosti a sloZitosti novych situaci, do kterych se adolescent do-
stava. Nové se formuje schopnost odvozovat véechny mozné kombinace konkrétnich i abstraktnich ob-
jektu, a také schopnost volit rtizné thly pohledu na jevy v pfitomnosti, minulosti i budoucnosti - to vse
dava novou kvalitu i uvahdm o sobé samém (Nakoneény, 1997). Tanec je moZnosti, jak propojit rozvoj
kreativity v dospivani a vhodné motivovat mladez k pohybovym ¢innostem.

Forma tance vznika spojenim jednotlivych pohybovych motivi do celku. Nejjednodussi formy se vy-
tvareji stfidanim a opakovanim pohybti a pdz v urc¢itém rytmickém a dynamickém usporadani.

Tane¢ni uméni odkryva dusevni Zivot ¢lovéka. Umélecka kvalita tane¢nich obraz se uréuje jejich ob-
sahem a formou (Payneovd, 1999, Petrovd, 1999). Zékladni vyrazové prosttedky tance jsou harmonic-
ké pohyby a pézy ménici se a opakujici se v prostoru a v ¢ase podle urcitych kompozi¢nich principt, dy-
namika, rytmus, tempo. Od osmdesatych let se tanec chape jako druh uméni zasahujici do vychovnych
a spolecenskych souvislosti. Vyuziva se také ve skupinach se specialnimi potfebami (napt. u handicapo-
vanych). Pokud chdpeme tanec jako druh uméni, je zapotrebi pouzit urcitou specifickou tane¢ni techni-
ku (Morgenroth, 1987). Forma a technika vychazeji z nacviku, ktery specificky zapojuje télo jako tieba
v baletu, technice podle Limona nebo Grahamové (Cohen, 1966). Labanuv ptistup klade diiraz na krea-
tivni tanec, kdy se pohyb formuje sdm ze sebe a vzdjemnym propojenim vytvari tanec. V této oblasti
kreativniho tance nas nejvice zajimaji pohybové vlastnosti nebo mezilidské vztahy, které se pti takovéto
télesné aktivité projevuji. Pfi kreativnim tanci si formu a styl uréuje kazdy sam.

Tvotivost je velmi komplexni schopnost, v niz se vedle faktort kognitivnich uplatnuji i fakto-
ry motivacni a neintelektové rysy osobnosti. Podstatou tvorivosti je originalita. ProtoZe tvofivost
je zdrojem pokroku ve védach, technice, uméni a v Zivoté spole¢nosti viibec, stala se pfedmétem
intenzivniho zdjmu a je dnes pokladdna za jednu z nejcennéjsich vlastnosti osobnosti. Pro kom-
plexni povahu tvofivosti, kterd presahuje oblast kognitivity, byl vytvofen pojem tvofiva osob-
nost, ktery vyjadiuje $irsi osobnostni souvislosti tvotivosti (Bean, 1995). Od romantického poje-
ti tvorivosti, omezeného obvykle na tvofivost uméleckou, jejiz zdroje byly hledany v nevédomi,
se dospélo k psychometricky zaloZenému zkoumani faktord tvorivosti, jakoz i k vychové a vy-
cviku tvorivosti (Clegg, Birch, 2005). Podstatnym znakem tvofivé osobnosti je autonomie a sna-
ha po seberealizaci. Poukazuje to na uréitou vylu¢nost tvorivych osobnosti, které 1ze ovsem na-
jit nejen v uméni a ve véd¢, ale i v podnikani a dalsich oblastech spole¢enského zivota. Existuji
ov$em rozdily v tvaréich procesech riizného druhu - uméleckém, védeckém (Dockal, 2005). S po-
jmem tvorivosti jsou spojovany i pojmy inspirace, intuice a zejména pojem divergentniho mysle-
ni (Gordonova, 2003). Existuji také neintelektové faktory tvorivosti, které byly zjistovany vyzku-
mem ruznych skupin tvofivych osobnosti (Carter, Russell, 2003). Psychologové napt. zkoumali
kategorie tvtir¢ich pracovniki, rozdily mezi umélci a neumélci - umélci jsou napf. vice introvert-
ni, agresivni a nonkonformisti¢ti (Maisel, 2002). Zda se, Ze existuje typ tvorivé osobnosti, tj. ur-
¢ity syndrom rysu spojenych s tvofivosti, dany predevs§im vysokou inteligenci, silnou motivaci
a nonkonformismem (Koénigovd, 2007). K dal$im patfi vyrazna emocionalita, esteticky akcento-
vany vztah ke skute¢nosti a $ife zajmu. K tomu pristupuji faktory tvorivosti, ale uvedené souvis-
losti je nutno vysvétlit, a to se dosud nepodafilo.

Vychodisko pro vytvoreni teorie tvofivé osobnosti zaujal S. Arieti (1976), ktery zdiiraznuje, Ze tvori-
vost je tfeba odlisit od spontaneity a originality. Rozdil mezi originalitou a kreativitou vystupuje zvlasté
ve snech: sny prichdzeji spontanné a jsou ¢asto origindlni, nicméné nemohou byt chapany jako produkt
tvorivosti, jsou privatnimi zazitky a maji, az na nepatrné vyjimky, hodnotu jen pro sniciho. Kreativita
je funkci ega, dava Zivotu a praci smysl, je zdrojem hlubokého uspokojeni, a je tak i zdrojem pozitivniho
sebehodnoceni (Dacey, Lennon, 2000). V kreativnim procesu vystupuji kombinace primdrnich a sekun-
darnich procest (prvni jsou funkci pudd, druhé raciondlni mysli). Tuto kombinaci oznacuje Arieti jako
terciarni procesy a chape je jako integraci archaickych, pudové zalozenych procesii s logickymi a ra-
ciondlnimi procesy, jako ,magickou syntézu®, z niz se vynofuje nové, neocekavané a zddouci. Podle
Freudova pojeti vychdzi tvorfivost ze sublimace sexudlni energie v podminkdch frustrované sexuality.
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Kreativita ma byt jakousi ndhradou sexudlniho uspokojovani, je ekvivalentni sexualité. AvSak mnozi
tvorivi lidé méli bohaty sexudlni zZivot. Na zdkladé psychometrického ptistupu podal H. G. Gough (1964)
prehled rysu tvorivé osobnosti (Carter, Russell, 2004):

1. Tvorivé myslenti je flexibilni mys$leni.

2. Vnimani a asociace tvofivé osoby sméfuji k mensi vSeobecnosti a k mensi typi¢nosti.

3. Tvotivy jedinec projevuje zajem o formu a eleganci, ktery ho vede k tomu, Ze neni poutan pfesnos-

ti a peclivosti.

4. Tvoriva osobnost je intuitivni a empaticka, je psychicky naladova, intraceptivni nebo ma zdjem

o lidské jednani.

5. Tvoriva osobnost je spiSe oteviena nez usuzujici, vice vnima, nez usuzuje, a nachazi zalibeni v no-

vych pristupech.

6. Tvoriva osobnost je esteticky senzitivni.

7. Tvotiva osobnost je emocionalné a socialné senzitivni.

8. Tvoriva osobnost je slozita osobnost.

Zvlastni téma predstavuji psychické bariéry tvotivosti a jejich prekonavani (Kirst, Diekmeyer, 2003).
Zpracoval je podrobné J. L. Adams (1974), ktery klade diraz na nevédomé zdroje tvofivosti a soudi, ze
mnoho tviréich napadi je potla¢eno nebo ,,utlumeno®, protoze je jejich nositelé nenechaji v podvédomi
dostate¢né uzrat nebo protoze ohrozuji integritu ega. Proto je diilezitou metodou uvolnovani tvotivych
sil nevédomi, resp. metoda ,,divokych myslenek neboli metoda ,,mozkové boufe” (,brainstorming®),
zaloZena na stimulaci napadd a soucasném vylouceni veskeré kritiky (Blahutkova, Dvotakovd, 2005).
Psychické bariéry tvorivosti jsou analogické jevu fixace mysleni, neschopnosti odpoutat se od konven¢-
nosti, stereotypie apod. (Blahutkova et al., 2005).

Cilem této prace je zjistit vliv tréninku na zvyseni kreativity v tanci. Pro studii byl sestaven vybér pro-
bandu, ktefizadali tancovat bud'jiz jako déti od svych $esti let, anebo aZ na stfedni $kole, tedy od patnacti
let. Jako kontrolni skupina byla vybrana skupina probandd, ktefi nikdy netancovali. U obou skupin jsme
provedli Brace test a test pohybové kreativity. Prostfednictvim osobnostni ankety byla ziskana personal-
ni data o testovanych probandech. Za pouziti statistickych metod jsme porovnali ziskana data z testu.

METODIKA
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo tficet respondentii ve véku osmnact aZ dvacet dva let. Skupinu tvotilo pat-
néact divek a patnact chlapct, ktet{ studovali stfedni nebo vysokou $kolu a byli aktivnimi ¢leny soubo-
ru lidovych tanct po dobu od dvou do patnacti let. Motivaci jim byl kolektiv, potlesk divakd, ale i zlep-
$eni fyzické kondice a radost z tance. Kontrolni skupinu tvotilo patnact divek a patnact chlapcti ve véku
osmndct az dvacet let, ktefi byli studenty jedné maturitni tfidy gymndzia. V souc¢asné dobé jsou studen-
ty rtiznych vysokych $kol, napt. fakult pedagogickych, pravnickych, lékafskych, pfirodovédnych, filoso-
fickych, ale také technickych a ekonomickych oborti. Tito respondenti nikdy organizované netancovali.

Vyzkumné metody

V tomto vyzkumu se jednalo o pedagogicky experiment. K vyzkumnému Setfeni jsme pouzili:

Brace test — standardizovany specidlni motoricky test (Iowa Brace test, Cepicka, 1999), ktery hodno-
ti schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem. Jde o test pohybového nadéni. Testovani respon-
dentt jsme provedli v zafi 2007 v gymnastickém sale gymnazia v Uherském Hradisti. Vzhledem k tomu,
Ze tento test nemél byt opakovan, vystupni Setfeni u obou skupin jsme provedli az po ¢trnacti mésicich,
tedy v listopadu 2008. Vysledky byly zpracovany pomoci statistickych metod.

Cilem osobnostni ankety bylo zjistit osobni anamnézu testovanych - vék, pohlavi, vzdélani, jak dlou-
ho a pro¢ tancuji, zda se chtéji tanci dale vénovat. Na zakladé prostudované cizojazy¢né literatury jsme
vytvorili nestandardizovany test pohybové kreativity, v némz jsme k jednozna¢nym pohybovym tvartim
prifadili bodové hodnoty. Nejprve jsme respondenty nechali poslechnout 16 taktt hudby, na kterou na-
sledné improvizovali. Hudba byla pfi vstupnim i vystupnim $etfeni stejnd. Byla rovnéz stejna pro respon-
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denty experimentalni skupiny i pro respondenty kontrolni skupiny. Hodnoceni Brace testu i testu pohy-
bové kreativity provadély dvé osoby nezavisle na sobé.

Probandi byli seznameni s projektem a po instruktazi vyplnili osobnostni anketu. U experimental-
ni i u kontrolni skupiny jsme provedli vstupni Setfeni prostfednictvim Brace testu a testu pohybové
kreativity. Vystupni $etfeni jsme opakované provedli u experimentalni i kontrolni skupiny po ¢trndc-
ti mésicich.

Brace test provadime v malych skupinach, nebot pro néj neni povolen Zadny nacvik. Probandy nejdfi-
ve poudime, Ze si nesméji cviky zkouset. Potom vybrana osoba predvadi jednotlivé cviky a probandi je
postupné opakuji. Test obsahuje 10 vybranych cviki.. Kazdy proband ma pouze dva pokusy a je hodno-
cen podle uspésnosti (tab. 1). Proband muze ziskat maximdlné dvacet bodu.

Tabulka 1: Bodové hodnoceni vysledkii Brace testu

splnéno body
splnéno na prvni pokus 2
splnéno na druhy pokus 1
nesplnéno 0

Test pohybové kreativity. Na zakladé prostudované cizojazy¢né literatury jsme vytvorili nestandardi-
zovanou baterii testu pohybové kreativity. Testovanym osobam nejdtive pustime 16 taktd hudby a na-
sledné nechame testované osoby bez instrukci improvizovat na vybranou hudbu. Probandy jsme testova-
li jednotlivé, bez pritomnosti ostatnich. Pfi vybéru hudby jsme se snazili zvolit takovou, ktera by nebyla
ani v rychlém tempu, ani v pomalém tempu. Vhodné zvolend hudba je velmi diilezitd, nebot mtiZe znac-
né ovlivnit inspiraci testovanych osob. Neni vhodné pouzit hudbu vokalni, ani hudbu v aranzma sélové-
ho nastroje. K pohybovym pézam a pohybim jsme prifadili body od nuly do dvou. Jedna se o $est pohy-
bovych p6z a pohybi:

1. Provedenti statické p6zy na zacatku i na konci improvizace, provedeni pézy jen na zacatku nebo

na konci improvizace, neprovedeni zadné pézy.

2. Pohyb celym télem vcetné hlavy, pohyb dolnimi i hornimi konéetinami, pohyb pouze v dolnich

koncetindch.

3. Pohyb v prostoru trojrozmérném (vpred a vzad, vpravo a vlevo, vzhiiru a dolt), dvojrozmérném

(vpted a vzad, vpravo a vlevo) nebo jednorozmérném (vpred a vzad).

4. Pohyb se sttidanim pravidelného i nepravidelného rytmu hudby, pohyb jen v pravidelném rytmu

hudby, pohyb v nesouladu s hudbou.

5. Provedeni dvou a vice rotaci o tfistaSedesat stupnti, provedeni pouze jedné rotace o ttistaSedesat

stupnit, neprovedeni zadné rotace.

6. Provedeni jakychkoliv dvou a vice skoku, provedeni jednoho skoku, neprovedeni zadného skoku.

Kazdy proband ma pouze jeden pokus a hodnocen je podle uspésnosti (tab. 2). Proband miize ziskat
maximdlné dvanact bodd.
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Tabulka 2: Bodové hodnoceni vysledki testu pohybové kreativity

body péza pohyb téla prostor rytmus rotace skoky
stfidani
2 na zacatkl'l ! pohyvb celym trojrozmérny |, prav1d.e1neh,0 dvé a vice dva a vice
na konci télem i nepravidelného
rytmu
pouze ppohyb hornich i pravidelny
1 na zacatku dolnich dvojrozmérny | rytmus podle jedna jeden
nebo na konci koncetin hudby
pohyb pouze | . .| vnesouladu
0 | neprovedeno dolnich  |jednorozmérny neprovedeno | neprovedeno
‘o s hudbou
koncetin

Podle predbéznych vysledki jsme predpokladali, Ze experimentdlni skupina bude vykazovat lepsi vy-
sledky nez skupina kontrolni.

VYSLEDKY
Brace test

Podle zjisténych vysledkii vykazovala v Brace testu ES lepsich vysledkii nez skupina kontrolni. Primér
divek v ES ¢inil 14,13 bodii a primér chlapct 13,87. Pfi komparaci chlapct a divek v experimentalni sku-
piné dosahovaly lepsich vysledki divky. Celkové dosahla skupina v prvnim testovani hodnoty 14 bod.
Ve druhém testovani pramér divek dosahl hodnotu 15,87, tedy divky se zlepsily vice jak o 1 bod. Primér
chlapcii ve druhém testovani byl 15,67, zlepsili se tedy skoro o dva body. V kazdém testovani dosahova-
ly divky lepsich hodnot nez chlapci. Celkové dosahla skupina ve druhém testovani priimér 15,77 bodu.

V KS bylo dosazeno podstatné nizsich hodnot. Pfi vstupnim testovani dosahl pramér divek 11,13
bodi a priamér chlapci 13,33. Chlapci tedy dosahovali na poéatku pedagogického experimentu vys$sich
hodnot nez divky. Celkové dosahla skupina hodnoty 12,23 bodd. Pti druhém méfeni byl primér chlap-
cti 13,73 a pramér divek 11,13 bodd. Chlapci tedy opét dosahovali lepsich vysledkt nez divky. Celkové
tedy dosahla skupina hodnoty 12,43 bodu. U této skupiny bylo dosazeno malého zlepseni (tab. 3, obr. 1).

U obou méfeni jsme zjistili, ze ES dosahuje lepsich vysledkt nez KS (tab. 4). Pfi statistickém porovna-
ni vysledkil dvou skupin jsme porovnali vysledky obou skupin na 0,05% hladiné vyznamnosti a zjisti-
li jsme, Ze oba tyto vysledky se li$i velmi malo (vstupni Setfeni z = 1,959996, druhé méteni z = 1,959964).
Hodnoty ukdzaly, Ze mezi obéma skupinami neexistuje zadna statistickd vyznamnost.

Z hlediska vécné vyznamnosti jsme zjistili, Ze v nékterych ptipadech dosahuje tato vyznamnost hod-
noty vice jak 0,8, tedy Ze efekt vécné vyznamnosti je velky (1 ptipad u prvniho méteni a 3 pripady u dru-
hého méreni), hodnoty vice jak 0,5 — tedy efekt vécné vyznamnosti je stfedni (1 ptipad u prvniho testo-
vani) a ostatni vysledky byly v oblasti malého efektu.

Tabulka 3: Brace test — vysledky méfeni u jednotlivych skupin

BRACE TEST X - 1. testovani s X - 2. testovani S
experimentéln{ dévcata 14,13 3,14 15,87 2,63
skupina chlapci 13,87 2,42 15,67 1,78
, . dévcata 11,13 3,72 11,13 3,5
kontrolni skupina -
chlapci 13,33 2,39 13,73 2,86
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Tabulka 4: Brace test — porovnani skupin ES a KS

BRACE TEST X - 1. testovani s X — 2. testovani s
expe%‘lmentalnl 14,00 2.8 15,77 2,25
skupina

kont?olm 12,23 3,31 12,43 3,45
skupina

mCh ES
mDES

OCh KS
BD KS

1. méreni 2. méfeni

méfeni
Obr. 1: Brace test — vysledky jednotlivych skupin

Test pohybové kreativity

V tomto testu vykazovala ES lepsi vysledky nez KS. Pfi komparaci testovanych chlapcti a divek v ES
vykazovali lepsi vysledky tentokrat chlapci (7,47 - 1. méfeni, 9,33 - 2. méfeni). Nejlepsiho vysledku do-
sdhla TO 24 - 12 bod (z 12 moznych) v prvnim testovani, ve druhém testovani dosahla nejlepsiho vy-
sledku TO 9 - 12 bodi (z 12 moznych). Divky v ES dosahovaly pramérného vysledku pti prvnim méfeni
6,47 a ve druhém méfeni 8,13 (tab. 5, obr. 2). Nejlepsiho vysledku dosahla TO 10 - 10 bodt (z 12 moz-
nych) v prvnim méfeni a ve druhém méteni dosahla nejlepsiho vysledku TO 6 - 12 bodi (z 12 moznych).
Celkové dosahla ES v prvnim méfeni hodnotu 6,97 bodu a ve druhém 8,73.

KS vykazovala lepsi vysledky ve druhém testovani. Pfi komparaci chlapcti a divek v kontrolni skupiné
podle vysledkt vykazuji lepsi vysledky divky (3,33 — 1. méfeni, 3,6 — 2. méfeni).

Celkové byl priimér 3,27 u prvniho méfeni a 3,47 u druhého méfeni.

Pokud srovndme v testu pohybové kreativity probandy experimentalni a kontrolni skupiny, proban-
di v experimentalni skupiné vykazuji vyrazné lepsi vysledky nez probandi ve skupiné kontrolni. Vsichni
probandi v experimentalni skupiné se pohybuji v nadpriméru, zatimco v$ichni probandi v kontrolni
skupiné se pohybuji pod primérem (tab. 6, obr. 3).

Pri statistickém porovnani obou skupin jsme porovnali vysledky na 0,05% hladiné vyznamnosti a zjis-
tili jsme, Ze oba tyto vysledky se nelisi (vstupni i vystupni $etfeni ma hodnotu z = 1,959994). Hodnoty
ukazaly, Ze mezi obéma skupinami neexistuje Zadna statisticka vyznamnost.

Z hlediska vécné vyznamnosti jsme zjistili, Ze ve vSech pripadech dosahuje tato vyznamnost hodno-
ty vice nez 0,8, tedy Ze efekt vécné vyznamnosti je velky, a to jak ve vstupnim, tak ve vystupnim méfeni.
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Tabulka 5: Test pohybové kreativity — vysledky jednotlivych skupin

TEST POHYBOVE < - 1 testovani %- 2 testovani
KREATIVITY X - 1. testovani s X - 2. testovani $
experimentdlni dévcata 6,47 1,82 8,13 2,5
skupina chlapci 7,47 2,25 9,33 1,85
dévcata 3,33 0,79 3,60 1,2
kontrolni skupina
chlapci 3,20 0,4 3,33 0,79

Tabulka 6: Test pohybové kreativity — porovnani skupin

TESTPOHYBOVE | _ | o . < -2 testovani
KREATIVITY X - 1. testova s X - 2. testova s
expepmentalm 6.97 211 8.73 2.28
skupina

kontroln 3,27 0,63 3,47 1,02
skupina

EES Ch
BESD
OKS Ch
OKS D

body

1. méfeni 2. méreni

méfreni

obr. 2: Test pohybové kreativity vysledky u jednotlivych skupin

body mES

B KS

1. méfeni 2. méreni

méfeni
Obr. 3: Vysledky testu pohybové kreativity u ES a KS
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Pfi vyzkumném $etfeni jsme mohli u adolescentti, ktefi tancuji, pozorovat z osobnostnich korelatd
zejména spoleCenskost s vyraznym projevem citové stranky a urcitou uroven inteligence. U adolescen-
tt netancicich se ovSem objevili i probandi, ktef1i byli spise uzavieni bez vyrazného projevu citové stran-
ky. Ponévadz kontrolni soubor tvotili probandi z gymnazia, jejich inteligence byla rovnéz na urcité Grov-
ni. Dal$im pozorovanym osobnostnim korelatem u obou zkoumanych soubort byla citova vyrovnanost
alabilita. Vétsina probandii spadala do skupiny citové vyrovnanych, jen pét probandi se jevilo labilnimi.
Dal$im osobnostnim korelatem pozorovanym u testovanych adolescentt byl temperament. Vsichni pro-
bandi v experimentalni skupiné byli velmi temperamentni, na rozdil od kontrolni skupiny.

Experimentalni skupina v Brace testu v prvnim testovani dosahla lepsich vysledku nez skupina kon-
trolni, coz mohlo byt ovlivnéno tim, Ze probandi z experimentalni skupiny méli za sebou jiz zkusenosti
z tane¢nich soubort. Délka tane¢nich zkusenosti se u jednotlivych probandi lisila. U Zadného proban-
da nedoslo ke zhors$eni v celkovém poc¢tu bodt v Brace testu pti komparaci prvniho a druhého testova-
ni. Sest divek se dostalo na bodovou hranici, kterou vykazoval profesionalni tane¢nik. Jednalo se o div-
ky, které provozovaly nejenom tane¢ni pohybovou aktivitu, ale vénovaly se jesté dalsi sportovni aktivité.
U chlapcti na tuto bodovou hranici dosahli ¢tyfi probandi.

V testu pohybové kreativity vykazovala v prvnim testovani experimentdlni skupina lepsi vysledky
nez skupina kontrolni. Pfi komparaci testovanych chlapcti a divek v experimentalni skupiné vykazova-
li lepsi vysledky tentokrat chlapci, ale to neni ve svété tance zadné prekvapeni, nebot vétsina vynikaji-
cich svétovych tane¢niki a choreografl jsou vyhradné muzi. Kdyz se podivame do tane¢nich krouzka
a na zakladni umélecké skoly, najdeme naprostou prevahu divek, ale pokud budeme sledovat profesional-
ni ,,$picku ledovce®, tak s Zenskym elementem se zde setkdme velmi malo. Nejlepsi vysledky vykazovala
TO 10, ktera vystudovala muzikalové herectvi na Janac¢kové akademii mudzickych uméni v Brné a v sou-
¢asné dobé je solistkou Méstskych divadel v Brné. V souboru byla nejlepsi tane¢nici a také sélovou zpé-
vackou. Pozici vyborné tane¢nice si drzela je$té predtim, nez zacala studovat obor muzikalové herectvi.
U této divky zdjem o lidovy tanec odstartoval jeji profesni rist, ktery ji privedl na drahu muzikalové he-
recky. Z chlapcti dosahl nejlepsich vysledkt proband TO 24, kterého miizeme povazovat za nejvSestran-
néjsiho tanec¢nika. I kdyz se pohybuje pouze v oblasti lidového tance, je schopen zatancovat jakykoliv
druh tance a bude vypadat vidy velmi elegantné a s velmi pfirozenym projevem. Oba probandi nejen-
ze perfektné zvladaji tance technicky, ale nechybi jim ani vyraz a prociténi kazdého pohybu. Jejich pohy-
bovy projev byl vzdy velmi kultivovany a pro oko divaka ladny a harmonicky. Oba probandi navic vyka-
zovali velkou schopnost zapamatovat si velké mnozstvi choreografii po velmi dlouhou dobu. Nechybéla
jim ani davka empatie a byli rovnéz velmi trpélivymi uditeli. Dokazali vzdy velmi presné a s citlivym pri-
stupem k druhym pomoci pfi nacviku nejen jednotlivych krokii a motivi, ale také celych choreografii.

V testu pohybové kreativity dosahli probandi kontrolniho souboru lepsi vysledky ve druhém testova-
ni. V prvnim testovani vykazovala nejlepsi vysledky TO 12, ktera v hodindch télesné vychovy vzdy pat-
fila k ,motortiim“ celé skupiny. Divka péstovala vykonnostni sport. Celkové v§ak byla kontrolni skupina
v prvnim méfeni podprimérnd. Pfi komparaci chlapcii a divek v kontrolni skupiné dosahly lepsich vy-
sledki divky.

Pfi porovnani obou testovanych skupin mtizeme usuzovat, ze kreativitu adolescenttt mohou vyrazné
ovliviiovat nejen osobnostni korelaty, ale vyznamnou mérou i kognitivni korelaty, které posouvaji ado-
lescenty v rozvoji kreativity.

ZAVERY

V ramci nadeho vyzkumu jsme se pokusili védecky ovétit a zdokumentovat vliv tance na pohybovou
kreativitu u adolescentt. Na zdkladé prostudované literatury jsme dospéli k ndzoru, Ze znalost a doved-
nost tane¢nich technik posouva ¢lovéka v pohybové kreativité. Na zakladé vysledktt miizeme konstato-
vat, Ze tanec vyraznou mérou ovliviiuje nejen kreativitu adolescenta, ale i jeho motiva¢ni slozku osobnos-
ti a vyrazné se podili na kvalité jeho Zivota.

Adolescenti, ktefi se pravidelné vénuji pohybovym aktivitim nad ramec své povinné skolni dochazky
dosahuji vidy lepsich vysledki nez adolescenti nesportujici. Tanec je vSak rozviji nejen po strance fyzic-

20



The Influence of Personality and Cognitive Aspects on Creativity in Dance in Adolescents

Vliv vybranych osobnostnich korelatl na kreativitu v tanci u adolescentu

ké, nybrz i po strance dusevni, a ptispivd také k rozvoji jejich kreativity. Kreativita je u adolescenttl vzdy
dalezitym prvkem rozvoje osobnosti. Pohyb mladého ¢lovéka kultivuje a tance mu prinaseji fadu klad-
nych podnétt, které jej mohou ovlivnit na cely Zivot.
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Abstrakt:

Text se zabyvd rdmcem pro analyzu vyuZiti sportu v pravicové extremistickém prostiedi. Analyzuje si-
tuaci v extremistickych politickych reZimech i subverzivnich hnutich v riiznych historickych obdobich, pte-
devsim ve stfedoevropském kontextu. Za hlavni oblasti pfitom identifikuje posilovdni identity organizaci
a hnuti, propagandu ideji a predstavitelil, infiltraci do oblanské spolecnosti a mocenskych struktur, pfipra-
vu na ndsilné ptisobenti, kryti jinych aktivit a titoky na protivniky.

Abstract:

This paper deals with framework for analysis the use of sport in the right-wing extremist environment.
It analyses the situation in extremist regimes and in subversive movements in various historical periods,
mostly in Central European context. As main fields it identifies strengthening of identity of organizations
and movements, propaganda of ideas and representatives, infiltration in the civil society and power-struc-
tures, preparation of violent activities, cover-activities and attacks against opponents.

Kli¢ovd slova:  sport; pravicovy extremismus; propaganda; paramilitarismus
Key words: sport; right-wing extremism; propaganda; paramilitarism

Tento ptispévek byl zpracovdn v rdmci grantového projektu GACR GA407/09/0100 ,,Soudoby paramilitaris-
mus v Ceské republice v kontextu transnaciondlnich vyvojovych trendi politického ndsili v Evropé®, finan-
covaného Grantovou agenturou Ceské republiky.

UVOD

Sport je fenoménem, ktery vyrazné ovliviiuje soudobé spolec¢enské déni. Jeho popularita zaprici-
nuje i to, Ze je silné propojen s politickou sférou. Sport je ptitom vyuzivan, resp. zneuzivan také ex-
tremistickymi politickymi silami, a toto vyuziti nabyva i bezpe¢nostni dimenzi. Plati to téZ pro pra-
vicovy extremismus. Danou problematikou se zabyva i tento ¢lanek. Jsou v ném vymezeny hlavni
oblasti vyuziti a zneuziti sportu ze strany pravicovych extremisti a demonstrovany na ptikladech
ze zahranidi i z ¢eského prostredi. V jednotlivych kapitolach jsou zohlednény jak zalezitosti tyka-
jici se historickych pravicové extremistickych rezimt, tak i subverzivniho pisobeni pravicovych
extremistt v demokratickych rezimech, a to s cilem demonstrovat jejich vzajemnou provazanost.
Na tomto zdklad¢ pak budou stanoveny i ndvrhy na postupy eliminujici hrozby a rizika vyplyvaji-
ci z uvedeného vyuziti.

1. ZAKLADNI VAZBA MEZI SPORTEM A PRAVICOVYM EXTREMISMEM

Pravicovy extremismus je obecné definovan jako soubor ideologii, postojii a ¢innosti, které sméfu-
ji proti zakladnim hodnotdm demokratického tstavniho statu. Pravicovi extremisté pfitom zasadnim
zpusobem popiraji ideu lidské rovnosti pred zdkonem a usiluji o institucionalizovanou nerovnost na za-
kladé pausalniho pojeti idajné nadrazenych a podradnych skupin lidi, vymezenych zpravidla na zakla-
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dé biologického, narodnostniho anebo rasového ptivodu, pfipadné podle specificky pojatého socialniho
vykonu (Mare$ 2003: 22).

Sport jakoZto prostor soupefeni a vytvareni kultu vitézii a porazenych md u pravicovych ex-
tremistl vyraznou odezvu jiz od vzniku tohoto politického proudu v jeho modernim pojeti.
Pravicovi extremisté sportovni prostfedi vyuzivaji k riznym téeltim, pfi¢em?z jako nejvyznam-
néjéi lze vymezit:

1. posilovani identity vlastnich organizaci a hnuti;

2. propagandu vlastnich ideji a pfedstaviteld;

3. infiltraci do obéanské spole¢nosti a mocenskych struktur;

4. ptipravu na nasilné ptisobeni;

5. kryti jinych aktivit;

6. utoky na protivniky.

Extremisté pfitom mohou agitovat anebo nabyvat vliv v jiz existujicich sportovnich struktu-
rach a organizacich anebo mohou zakladat nové (pro extremistickou scénu i pro osloveni $irsi ve-
fejnosti) (Landessportbund Niedersachsen e. V. - Sportjugend Niedersachsen 2009). Tyto formy
budou v dalsich ¢astech ¢lanku demonstrovany a analyzovany na jednotlivych ptikladech, pti-
¢emz diiraz bude kladen na stfedoevropské prostredi (nikoliv v§ak vyhradné na né). JiZ na tom-
to misté je tfeba zdiiraznit fakt, Ze v fadé aspekti se vyse uvedené formy dopliiuji anebo prekry-
vaji. Pravicovy extremismus bude pojimdn jako celek, protoze vyuziti sportu je u jednotlivych
ideovych variant velmi podobné. V nékterych dimenzich bude zminéno vyuziti sportu pravico-
vé extremistickymi rezimy, pfevdzna ¢ast priklada vsak bude s ohledem na aktualni situaci vy-
chdzet pfedevsim ze subverzivniho ptisobeni pravicovych extremisti v demokratickych rezimech.
I u subverzivniho piisobenti je tfeba rozliSovat propagandu legalné ptsobicich stran a skupin, a na-
silné a ilegdlni formy ¢innosti militantniho spektra (i zde vSak miaze dochazet k prolinani).

Je ptitom tfeba mit na paméti, ze obdobnym zptisobem jako pravicovi extremisté mohou sport
vyuzivat (a Casto také vyuzivaji) i extremisté jiného zaméreni, v propagandistické roviné a v ob-
lasti posilovani identity je pak sport dilezity i pro demokratické politické proudy a rezimy (a je-
jich tajné sluzby jej mohou subverzivné vyuzivat proti cizim mocnostem i k dal$im z vys$e uvede-
nych aceln).

U vyuziti sportu pravicovymi extremisty je pfitom tfeba vénovat specifickou pozornost prede-
v§im tfem oblastem. Prvni z nich jsou sporty, které jsou ve spole¢nosti masové populdrni. Diky
nim se mohou propagandisticky profilovat. V ptipadé masové popularnich akci (jako je napf.
olympiada) do této kategorie spadaji v zdsadé vSechny sporty. Jinak se ve vét$iné evropskych zemi
jedna o fotbal, podle popularity v jednotlivych narodnich statech lze zminit napt. ledni hokej
v CR a na Slovensku ¢i basketbal v postjugoslavskych zemich.

Druhou specifickou oblasti jsou upolové sporty, pficemz podle Radima Pavelky a Jaroslava
Sticha jsou upoly ,,zaméfeny predev$§im na osvojeni bojovych technik pro soutézeni s cilem zlep-
$ovat osobni vykon a vitézit Do Gpoll zatazujeme i specificka cvic¢eni, ktera jsou pfimou pripra-
vou na piekondni partnera.“ (Pavelka, Stich 2011: 4). Upolové sporty vyhovuji silovému image
fady pravicovych extremistd a dovednosti v téchto sportech je mozné vyuzit pti nasilnych akti-
vitach. Totéz plati pro rtizna bojova uméni, ktera se mohou pohybovat na pomezi sportu a (para)
militarniho vycviku.

Tteti oblasti jsou branné sporty. Ty jsou dilezité vzhledem k militaristické identité velké casti
pravicovych extremisti a jsou i vhodnou prupravou pro nasilné a ozbrojené piisobeni. Jako specific-
ky podtyp brannych sporti je pfitom mozné zminit paintball a airsoft.

U vSech vyse uvedenych sportt je tfeba zdliraznit, ze nejenom nelze klast rovnitko mezi nimi
a pravicovym extremismem, ale nelze ani vyznavace téchto sport a priori oznacovat za ,,potencial-
ni extremisty“. Pravicovi extremisté mohou prostfedi téchto sportt pouze vyuzit, resp. zneuzit, a to
véetné manipulace jejich demokratickymi vyznavacdi, ktefi o ptsobeni extremismu ve svém vlast-
nim sportu nemaji informace anebo si neptipousti negativa, které jsou s timto ptisobenim spojena.
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2. POSILOVANI IDENTITY VLASTNICH ORGANIZACI A HNUTI

Obecné je dulezitym atributem sportu vytvareni kolektivni identity, a to jak mezi pfimymi Gcastni-
ky sportovnich soutézi, tak i mezi osobami, které vyjadiuji jednotlivym sportovctim, tymtim ¢i celym
sportovnim odvétvim podporu zvnéjsku. Sirsi socidlni skupiny (napt. narod) pak mohou byt semknu-
ty i diky zorganizovani urcité vyznamné akce, napt. olympiady. Posilovani identity pfitom prostupu-
je 1 vSemi dal$imi vyuzitimi sportu v oblasti pravicového extremismu (zpravidla maji takovi akce sil-
né propagandistické vyuziti).

Znamym prikladem, ktery posilil semknutost pravicové extremistického rezimu, byla olympi-
ada v nacistickém Némecku, konana v roce 1936 v Berliné. Demonstrovala schopnost nacistického
Némecka usporidat velkou akci a do jisté miry legitimizovala rezim pred vlastnim obyvatelstvem, je-
hoz ¢ast v tu dobu jiz byla vyrazné postizena represemi a zlo¢innymi praktikami rezimu. Je pfitom
tfeba zdlraznit, Ze hry byly Berlinu ptidéleny jiz v roce 1931, tedy predtim, nez se nacisté chopili moci
(Bediirftig 2004: 326).

V soucasnosti jiz vzhledem k neexistenci ultrapravicovych rezimt neni na mezistatni vladni
urovni mozné usporadat obdobnou pravicové extremistickou akci, jako byla berlinska olympiada.
Pravicovi extremisté neorganizuji ani akce, kterych by se ztucastnili ,bézni“ sportovci a oni je vy-
uzili ke své propagandé. Jsou v$ak uskute¢novany akce, na nichz pratelsky soutézi pravicovi extre-
misté z raznych zemi.

Prikladem je ,Mezinarodni letni tabor Slovenské pospolitosti®, ktery se uskute¢nil ve dnech 24. az
26. ¢ervence 2009 na Slovensku. Na akci se jednalo o moznostech spoluprace mezi tzv. ndrodovecky-
mi organizacemi (kromé organizétort ze SP zde byli i zastupci Délnické strany z CR, polské Falangy
a rumunské Nové pravice). V programu tabora byly soutéze v pretahovani, zdpasu a sportovni strelbé
(Slovenskd pospolitost 2009).

Obdobné branné-sportovni tdbory se uskute¢niuji i na vnitrostatni drovni. Sounalezitost organizace
v$ak mohou utuzit i jiné nez jen branné sportovni aktivity, o ¢emz svéd¢i napt. sportovni dny porada-
né Délnickou mladezi, béhem nich? je organizovéan fotbalovy turnaj (muzstva véts§inou vytvori mistni
organizace nebo spriznéné gangy). V situaci, kdy byl vzhledem k povaze organizace problém s prona-
jmem vhodného sportovisté, je tato skute¢nost vyuzita i k propagaénim uceliim, resp. ke kritice repre-
se vii¢i DM (Lamprecht 2010). Vlastni sportovni dny potdda i neonacistickd organizace Narodni od-
por (Utvar pro odhalovani organizovaného zlo¢inu 2010).

V ptipadé, Ze se ve sportovnim prostfedi vytvori mista, kde se stabilné setkavaji prislusnici ultra-
pravice, jako jsou napf. boxerské kluby ¢i fit-centra (coz ¢asto souvisi se za¢lenénim jejich majitelt
do tohoto prostredi), je takové misto — véetné étosu jeho nazvu - dulezité pro mistni scénu, predevsim
na lokalni drovni. Mlady ¢lovék usilujici o nalezeni kolektivu, v némz by nasel uspokojeni, ma snahu
pravidelné dochazet do takového prostredi, kde se mu dostava i ideologické indoktrinace.

Neékdy vsak vyuziti klubovych ¢i obdobnych sportovnich motivi k vyjadfeni identity neni inicio-
vano ze strany jejich majitelii ¢i ¢lenstva. Pfikladem je obliba znacky Lonsdale (britsky boxersky klub
a odévni znacka), kterou neonacisté uznavaji jednak pro obecny nasilny étos, jednak proto, ze v ndzvu
jsou po sobé jdouci pismena NSDA ptipominajici zkratku NSDAP. Samotnd firma Lonsdale se pfi-
tom od rasismu a neonacismu distancovala (Mare§ 2006: 59). Vyznam znacky miize byt i zdrojem
identitarnich problémi, coz se ukazalo v ptipadé znac¢ky Fred Perry, pojmenované po Gspésném brit-
ském tenistovi, ktery pochazel z délnické tfidy a byl populdrni mezi skinheads s obdobnymi kofeny.
Neonacisté vsak znacku odvrhli, kdyz se mezi nimi roz$itilo povédomi o Perryho zidovském piivodu
(Mares$ 2006: 58).

Roli pfi utuzeni ultrapravicovych kolektivii sehrava i spole¢na navstéva sportovnich utkani a dal-
$ich uddlosti. Zcela specifickou roli ma sportovni, resp. quasisportovni prosttedi pro identitu pravi-
cové extremistickych chuliganskych gangi. Ty jsou vazany na fotbalové kluby a nékdy se koncentruji
i kolem narodnich muzstev. Chuliganstvi je jevem, ktery nemusi byt spojen s prosazovanim ideovych
z4jmi, mize v8ak nabyt i politickou dimenzi, véetné pravicové extremistické (Smolik 2008: 115-116).
Cést ultrapravice vsak kritizuje chuligdnstvi jako jev, ktery diskredituje nacionalistickou scénu.
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3. PROPAGANDA VLASTNICH IDEJI A PREDSTAVITELU

Sportovni prostfedi je s ohledem na masovy charakter sportu vhodné i k propagaci vlastnich ideji
a predstaviteld, coz se tyka pfedevsim masové popularnich sportt a snahy vyuzit zndmé sportovce pro
podporu ultrapravicovych organizaci. V prostfedi vhodném pro propagaci se ptitom:

(a) mohou pohybovat ultrapravicovi propagandisté bez pfimého napojeni na sportovce,

(b) mohou byt sportovci propaga¢né vyuzivani bez svého védomi a souhlasu s timto vyuzitim,

(c) s ¢asteénym souhlasem sportovcil (napf. uzivani nacistického pozdravu na olympiadé v Berliné za-

hrani¢nimi uc¢astniky) nebo

(d) mohou byt sportovci pfimymi agitatory anebo

(e) organizatory ultrapravicovych aktivit.

Propaganda ptitom muze byt pozitivni (ve smyslu propagace vlastnich cill) nebo negativni (zaméfena
proti protivnikdim pravicovych extremistil), mozna je samoziejmé i kombinace.

Klasickym propaga¢nim vyuzitim propagandy pro politicky rezim byla jiZ zminéna berlinska olympi-
ada, i kdyz v jejim ramci byly urcité rysy nacistické ideologie spiSe potlatovany, nez hlasany ve zvysené
mife (rasismus, antisemitismus). Pro pravicové extremisticky rezim je pak dilezité, pokud jeho sportov-
ci uspéji v mezinarodnim soutézeni. Tento propagandisticky zajem je spojen i s rizikem netspéchu, coz
se ukazalo pfi jiz zminovanych olympijskych hrach v Berling, jejichz hvézdou se stal afroamericky at-
let Jesse Owens, jehoz Gspéch narusoval nacistické rasové teorie. Jinak v8ak tyto olympijské hry poslou-
zily nacistické propagandé. Némecti sportovci ziskali nejvice medaili. Jak uvadi Friedmann Bedurftig:
»Hitler byl patronem her a pfi svych témét kazdodennich vystupech na olympijském stadionu, provaze-
nych vybuchy jdsotu i nadSeni, se prezentoval jako svrchované popularni statnik® (Bediirftig 2004: 326).

V soudasnosti je nékterymi pravicové extremistickymi subjekty vyuzivano sportovni prostredi
k tomu, aby bylo kritizovano narus$eni tradi¢ni narodni identity zapadnich zemi, kdyz je vice ¢i méné
otevrené kritizovdno pronikani hrd¢d s imigrantskym ptivodem do ndrodnich tymt. Mistopredseda
Délnické strany socialni spravedlnosti Jifi Stépanek shrnul v Délnickych listech postoje k uvedenému
tématu ve vazbé na neuspéch francouzského muzstva na MS v roce 2010 nésledovné: ,,K problému se
vyjadrila i Front National J.-M. Le Pena, kterd prohlasila, Ze muZzstvo nesymbolizuje Francii, kde val-
nd vétsina obyvatel je jesté bild. Ano, muzstvo Francie uz nékolik let pfipomina spise afro—arabsko-ka-
ribsky vybér a osobné pochybuji, Ze nékterému z hrac¢a néco fikd Francie se svou historif a tradicemi.
Oni maji pouze francouzsky pas, pres rok hraji v klubech po celé Evropé a mistrovstvi svéta pova-
zuji za jakousi osobni prezentaci kviili ptipadnému novému klubovému angazma. Byla to také Front
National, jez uz pfed mnoha lety, tu$im, Ze na mistrovstvi v roce 1998, poukazovala na fakt, Ze repre-
zentanti Francie, ktefi jsou Francouzi pouze pasem, neuméji francouzskou hymnu. Pfi televiznich za-
bérech bylo vidét, Ze tito hraci pti hrani Marseillaisy pouze koukaji, protoze neznaji slova. Podobné
vytky zaznély i od némecké NPD, ktera poukazovala na stejny fakt. Kdyz uz jsme u némeckého muz-
stva, tak to ma ve svém kadru 13 cizincti (Némct, ktefi jsou Némci pouze pasem)... V roce 1990 nemé-
lo némecké fotbalové muzstvo jediného cizince... Ano, i fotbal promlouva do politiky a celospolecen-
skych témat a dokazuje, Ze vSechno souvisi se v§im. Nesmyslna multi-kulti politika se tahd i do sportu
a pak jsou vidét ty konce. V§e narodni je poslapavano a zleh¢ovano. Evropa se probouzi (tedy spise et-
nic¢ti Evropané, vrcholni politici zatim ne) ze svého ,,v§erasového“ snu a zac¢ina si uvédomovat své ko-
feny, tradice a identitu“ (Stépanek 2010). Je tfeba zminit, Ze na této propagandé se sami fotbalisté vét-
$§inou nepodileji.

Dalsim prikladem propagandistickych aktivit bez védomi sportovcii je velka ¢ast agitace pravicové-
-extremistickych chuliganskych gangt v hledistich fotbalovych stadiont. Na jejich transparentech jsou
vyuziviny symboly a hesla, ktera vice ¢i méné oteviené propaguji politické ideje. Casté je ve svété napt.
vyuziti keltského ktize, ktery v pravicové extremistickém prostredi slouzi k vyjadfeni identity evropské-
ho nacionalistického dédictvi (Smolik 2008: 118).

V urditych pripadech je vyuZiti sportovct v politické propagandé extremistickych subjektii zptiso-
beno spise jejich neznalosti politického prostiedi anebo neutralnim postojem ke véem politickym stra-
ndm a hnutim. Napf. kontext jejich rozhovoru pro vybranou tiskovinu jim pak nemusi byt zcela jasny.
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Prikladem je rozhovor tehdej$iho aspésného hokejisty Vladimira Ruzi¢ky pro tydenik Republika (bliz-
ky SPR-RSC), ktery v roce 1998 vedl Tomas Vandas, a ktery pak byl vyuzit v republikédnské propagandé.

Sportovci mohou vyjit vstiic naladdm extremisticky naladéného davu svych fandd, i kdyz extre-
mistické ideje nepodporuji. Prikladem je zfejmé neuvazené gesto tehdejsiho tto¢nika Sparty Praha
Horvata, ktery smérem ke skupiné spartansky fandd naznacil rukou pohyby pfipominajici hajlovani.
Sam Hortvath ovSem tvrdil, Ze jeho cilem bylo fanousky pouze uklidniovat a od rasismu i nacismu se
distancoval (Fotbal.Sport.cz 2007).

Sportovci vsak mohou byt extremisticky orientovani a mohou dévat tuto extremistickou orientaci na-
jevo. Medialné znamym je v tomto sméru pripad hrdce Lazia Roma Paola di Cania, ktery zdravil své fa-
nousky fasistickym pozdravem, vyjadroval se antisemitsky a neskryval obdiv k Benitu Mussolinimu
(Smolik 2007: 120). Fotbalista tak ideové podporoval priznivce klubu, mezi nimiz jsou fasistické ideje
populdrni.

Pravicové extremistické subjekty mohou pro svoji ¢innost ziskat i sportovce (véetné byvalych), kteri
se v dobé své sportovni kariéry takto politicky neprojevovali. Nasledné je vyuzivaji pro vlastni propaga-
ci a mobilizaci pfiznivci. Prikladem je ptiklon byvalého vzpérace a olympijského vitéze Oty Zaremby
k Délnické strané socialni spravedlnosti v roce 2010. Diivodem jeho vstupu byl jednak souhlas s pro-
gramem strany a jednak - podle rozhovoru pro ¢asopis Tyden - skute¢nost, Ze ho pry okradli Romové.
Nésledné pry vyhodil véechny Romy ze svého klubu (Sanda - Zlatohlavek 2010).

4. INFILTRACE DO OBCANSKE SPOLECNOSTI A MOCENSKYCH STRUKTUR

Sportovni aktivity slouZi pravicovym extremistiim i jako prostfedek infiltrace do ob¢anské spole¢nos-
ti a mocenskych struktur. Zaclenénim do sportovnich uskupeni posiluji svoji pozici, z niz mohou ovliv-
novat spole¢enské a politické déni. Rozhodnuti o sportovnich zalezitostech mohou dostévat i politic-
ky extremisticky podtext (napt. ve vztahu k chuligdnskym gangtim na fotbalovych stadionech, pokud je
mezi funkcionafi jejich byvaly ¢len). V rezimech s extremisty u moci je pak kontrola sportovniho ptiso-
beni dtilezita pro zajisténi dohledu nad obyvatelstvem a specifiky pak nad mladezi.

Jiz nacisticky rezim v Némecku se snazil o silnou pozici sportu, kterd byla propojena s celkovym cha-
rakterem rezimu a vladnouci ideologie. V$echny oficialni sportovni aktivity byly centralizovany, prede-
v$im do Némeckého fisského svazu pro télesnou vychovu (DRL). Silné sport pusobil zvlasté na mladez.
Jak uvédi Brenda Ralphové-Lewisova: ,,Zivot v Hitlerové mladezi byl pe¢livé naplanovanou kombinaci
naro¢nych sportovnich aktivit, vzrusujici zabavy, discipliny, donucovani a indoktrinace. Osobity diraz
se kladl na ideal fyzické dokonalosti dosahované pro vétsi slavu vlasti“ (Ralphova-Lewisova 2001: 47).
Modely ovliviiovani mlddeze prostfednictvim sportu se prenesly i do okupacnich a kolaborantskych re-
zimt v Evropé, mj. do Kuratioria pro vychovu mlddeze v Protektordtu Cechy a Morava.

V soucasnosti hraje infiltrace do sportovniho prostfedi dtilezitou roli ve strategii némeckého neona-
cismu, kterd je charakteristicka pro Narodné demokratickou stranu Némecka (NPD) a s ni propojené ka-
maradské spolky. Tato strategie spoc¢iva na ¢tyfech pilitich - boji o ulice, boji o hlavy, boji o parlamenty
a boji o organizovanou vili, tzv. strategii lidové fronty (Miliopoulos 2007: 123-136). V ramci boje o uli-
ce se snazi ziskat co nejvice aktivisti na svoji stranu, a proto se infiltruji do riznych struktur obcanské
spole¢nosti (napf. hasi¢skych dobrovolnych spolkit), véetné sportovnich.

V souc¢asném Némecku jiz nabyl tento priinik do sportovnich spolkd, v nichz je organizovana velka
¢ast mladeze, pomérné masovy rozmér. Spolky jsou nasledné relativné nenapadné pfebudovavany na za-
kladnu pravicového extremismu. Podle nékterych informaci se tak déje i tim, ze v takovych spolcich
je preferovan zpév prvni sloky ,Deutschlandslied (ktera je némeckou hymnou) - tedy ,,Deutschland,
Deutschland tiber alles®, nikoliv ,,Einigkeit und Recht und Freiheit“ (Mayntz 2011). Zpév prvni sloky této
pisné (kterd byla hymnou i v obdobi nacistického Némecka, ale pochazi jiz z 19. stoleti) neni ilegdlni, ale
v kontextu neonacistické infiltrace ma specificky symbolicky vyznam.

Pravicové extremisti¢ti chuligdni se mohou postupné stat i funkcionafti fotbalovych klubi, s nimiz
jsou spjati, a nasledné ke svym idejim smérovat cely klub. Dosud v$ak nejsou znamy potvrzené priklady
tohoto jevu. Spekulace provazeji ptipad Tomase Straky, ktery se stal v roce 2011 viceprezidentem Slovanu
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Bratislava pro styk s fanousky. Néktefi autofi upozornuji na jeho predchozi pisobeni v prosttedi radi-
kalnich prfiznivct klubu, kterym tito autofi prisuzuji i rasistické a neonacistické projevy (Danilov 2011).
Nicméné doposud se nepotvrdilo, Ze by tato aktivita sledovala néjaky infiltra¢ni strategicky cil a ve funk-
ci se - pokud je zndmo - Straka nijak extremisticky neprojevuje.

Obdobné provazeji spekulace pfipad osob pusobicich v Brné na pocatku nového tisicileti v Johny
Kentus Gangu s neonacistickym zaméfenim, osob, které zacaly ptisobit v bezpe¢nostni agentute zajistu-
jici bezpeénost na sportovnich utkanich. I prestoze se dopustili nékterych excest, neni pravdépodobné,
ze by se tak stalo s néjakym strategickym kalkulem, resp. Ze by jejich ¢innost byla cilenou infiltraci klu-
bovych struktur, a to ani ve smyslu nasazeni byvalych respektovanych chuligant ke ,,zklidnéni téch mla-
dych® (coz je model, vyuzivany v nékterych zahrani¢nich zemich, Albrecht 2011).

5. PRIPRAVA NA NASILNE PUSOBENT

Sportovni prostiedi je vzhledem k charakteru sportu, zvlasté pak jeho vybranych druht, vhodné i pro
pripravu na nasilné ptisobeni ve prospéch extremismu. Zvlasté dulezité jsou v tomto sméru upolové spor-
ty a branné sporty. V Némecku je dokonce pojem branny sport pouzivan ¢asto pro oznaceni rtiznych vy-
cvikovych tabort a kampii krajni pravice v obdobném vyznamu, v jakém jsou v CR ¢&i jinde ve svété po-
uzivany pojmy paramilitarni ¢i branna cviceni.

Sportovni vychova byla tizce prolnuta s brannou vychovou a pfipravou na boj jiz v nacistickém
Némecku. Jiz vyse citovana Brenda Ralphova-Lewisova ke sportu ve Tteti fi$i v prostfedi Hitlerovy mla-
deze uvadi: ,Neslo vSak pouze o néjaké samoucelné cviceni pro zdravi ¢i nadychdni se ¢erstvého vzdu-
chu. Sport tvoril v nacistickém Némecku arénu, v niz se rodilo vale¢né prosttedi, v niz silil pocit vlaste-
necké soundlezitosti, kde se chlapci oddavali takovym nasilnostem, které jinak ptipadaji v uvahu pouze
na bitevnim poli. Zkratka a dobfe, pfirozenou chlapeckou agresivitu - strkdni, tahdni, péstni potycky
a napadani slabsich ¢lend skupin - tvorici normalni, tfebaze nékdy bolestivou soucdst ristu, bylo tre-
ba usmérnit do urcitych koleji. Toto vyuziti sportu nebylo samozfejmé priznaénym jevem pouze pro
Némecko. I v Anglii se naptiklad péstovaly stejné drsné soutézivé sporty, i kdyz s ponékud jinym ci-
lem: vypéstovat smysl pro férovou hru, tymového ducha ¢i velkorysost ve vitézstvi a nezatrpklost v po-
razce. Nacistické pojeti vSak bylo naprosto odli$né. Sport v hitlerovském Némecku neznamenal vic nez
touhu po vlastni dokonalosti, péstovani odvahy a koneckoncti okdzalé projevovani ctnosti nadfazené
rasy... Fyzicka zdatnost, rasova a politickd nadtazenost, jakoz i vitézstvi panské rasy byly pojmy, jez se
proto v nacistickém Némecku navzdjem prolinaly, nebot koneénym cilem bylo vypéstovat vladnouci tfi-
du naprosto loajalni statu a spolu s ni i ozbrojené slozky s chrabrosti, vojenskou ptipravenosti a vérnos-
ti Némecku na takové drovni, jakou jesté nikdo na svété nespattil (Ralphova-Lewisova 2001: 47-50).

V podobném duchu je vedena i soudoba ptiprava neonacistickych militantii. V manuadlu, zvefejnéném
pro bojovniky organizace Combat 18, kde byli mladi aktivisté vyzyvani k vytvoreni tymu, se mj. uva-
di: ,,I vy si vyberte spravné kamarady, nehledejte je v§ak jen v hospodé u piva. Poznat nékoho nezname-
na s nim jen sedét a vykladat v hospodé. Chodte do posilovny, sportovniho klubu, vyjizdéjte na viken-
dy do lesa apod. OvSem nespoléhejte jen na to, skute¢nou provérkou je pouze opravdovy boj! Nékdo se
miuze pii vycviku chovat jako nefalSovany profesional, ale v boji zklame. Vybirejte peclivé své kamara-
dy, ale hlavné se snazte pracovat sami na sobé! Jak? Navrhni ty sam svym kamaradim spole¢ny trénink
v posilovné, prihlaste se do kteréhokoliv bojového sportu, vyjedte si spolu do prirody, skocte si spole¢né
padakem apod. ... Prvni a nejdiilezitéjsi je fyzicka kondice a psychicka odolnost kazdého z vas. Posilujte,
cvicte, plavte, zkratka aktivné se vénujte nékterému sportu. Dbejte na svou fyzickou kondici a neustale
ji zvySujte. Postaci se ji vénovat jen nékolik hodin tydné, kazdy z vas si na to jisté ¢as najde. Udélejte si ze
cvic¢eni neoddélitelnou soucdst svého zivota!“ (Combat 18: 2000).

Je zajimavé, ze v posilovné ziskavali sebevédomi a dovednosti i pachatelé nékterych zavaznych trest-
nych ¢ind v soucasnosti. Prikladem v CR je Ivo Miiller - jeden z tzv. vitkovskych zhati, ktet{ v dubnu
2009 uskute¢nili utok na dim obyvany romskou rodinou, pti némz byla téZce popalena dvouleta div-
ka. Podle informaci zvefejnénych v médiich byl pravidelnym navstévnikem posilovny (Kuba 2009). Neni
vSak prokazand prima souvislost mezi timto vycvikem a ttokem. Takovou souvislost vSak lze nalézt
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napt. u ruského kickboxera a neonacisty Vjaceslava Dacika, ktery béhem prvni dekddy vyuzival ziskané
sportovni schopnosti k politickému nasili i ke krimindlnim aktivitam (Kenyky 2010).

6. KRYTI JINYCH AKTIVIT

Sportovni aktivity mohou extremistim slouzit i pro kryti jinych aktivit, které jsou zpravidla chapany
jako ilegdlni. Jiz pravy ucel sportovni ptipravy na nasilné ptisobeni (uvedeny v predchozi ¢ésti) je ze stra-
ny extremisttl vétsinou utajovan (zvlasté pri subverzi v demokratickych zemich). Sportovni ¢innost véak
muze prikryt i dalsi aktivity, o jejichZ zverejnéni nemaji extremisté zdjem.

Na urovni politického rezimu se mizZe jednat o snahu zatajit zaleZitosti vojenského charakteru.
V dobé, kdy byly v ramci Versailleského systému na Némecko uvaleny sankce, nesmélo disponovat vlast-
nim letectvem. Jiz v obdobi Vymarské republiky se proto ¢ast leteckého vycviku odehravala pod rouskou
plachtarskych sportovnich soutézi (Briihl a kol. 1985: 495). Po nastupu nacistt k moci v bfeznu 1933 byly
némecké letecké sportovni spolky slou¢eny do nové zalozeného Leteckého sportovniho svazu, ktery byl
uzce provazan s SA a SS (uzival se v ném i tzv. ,némecky pozdrav®) a jeho struktury a vycvik v jeho ram-
ci vytvorily predpoklad pro vznik Luftwafte (Absolon 1998: 62).

Ve Tteti Fisi sport nacisté vyuzili i k tomu, aby pfikryl jejich zlociny proti lidskosti. Kdyz pfijely
delegace Cerveného kiize ze Svédska do ghetta Terezin, byly jim mj. prezentovany zinscenované fot-
balové zépasy zde véznénych Zidd, aby nacisté prokazali ,normalnost“ zdejsiho Zivota. Delegaty se
podarilo oklamat, o ¢cemz svéd¢ii zprava delegata M. Rossela, vypracovana po navstéve 23. 6. 1944.
Mj. se v ni o terezinském ghettu uvadi: ,,Fotbal se praktikuje v $irokém méritku, muzstva se sestavuji
dvéma zplisoby, na zdkladé pracovniho zatazeni, napfiklad kuchafi proti pekafiim, nebo podle pi-
vodu hracd, napiiklad Berlin proti vybéru Viden-Praha... Nejrozsifenéj$im sportem &eskych Zida
je odbijend“ (Rossel 1944).

Sportovni aktivity slouzily nacistim i k prikryti subverze va¢i nepratelskym statim, vcetné
Ceskoslovenska. V tomto sméru je charakteristickd ¢innost organizace Volkssport (Lidovy sport), coz
byla v zdsadé dcefinna organizace Némecké ndrodné socialistické délnické strany v mezivéle¢ném
Ceskoslovensku. Tato organizace byla statem povolena v roce 1929 a do roku 1932, kdy byla zakdzana,
se rozrostla z péti tisic na ¢tyticet tisic ¢lent, pri¢emz se strukturou i uniformami podobala SA (Beran
2009: 257). S vedoucimi ¢initeli Volkssportu se konal proces, v némz byli odsouzeni ,,pro titoky proti re-
publice, spojenectvi s cizimi ¢initeli, organizovani ozbrojenych sil v souvislosti s nacistickou ideologii, je-
jimz tajnym kone¢nym cilem je nasilné odtrzeni ¢asti uzemi republiky (Beran 2009: 260).

Zakaz Volkssportu neznamenal, Ze by tyto aktivity v ramci sudetonémeckého neonacistického hnu-
ti ustaly. V souvislosti se sportovnimi akcemi v Némecku dochdzelo k pasovani zbrani. Jak uvadi Jiri
Cihlart v praci o nastupu nacismu na Orlickotstecku, Sudetonémecka strana ,vysilala do Némecka mladé
¢leny na nékolikatydenni vojensky vycvik. K tomu jim daly prilezitost i Sportovni a turnerské slavnosti
ve Vratislavi. 15. srpna 1938 zadrzela policie na nadrazi v Dolni Lipce zdmec¢nického uéné H. Proksche.
M¢él u sebe dyku s hdkovym ktizem a napisem Blut und Ehre (Krev a ¢est), 150 nabojt do pistole, fotoapa-
rat, proticeskoslovenské letaky a potvrzeni, Ze je v Krasikové ordnerem, s fotografii v uniformé Hitlerovy
mladeze a paskou s hdkovym kfizem na rukavé® (Cihlar 2000: 83).

Na vycvikové ,branné-sportovni aktivity“ jsou dalsi negativni jevy navazany i u soudobych neonacis-
ta. Napt. Branné-sportovni skupina Hoffmann (Wehrsportgruppe Hoffmann), ktera piisobila v sedmde-
satych letech ve Spolkové republice Némecko a po zakazu v této zemi se ¢aste¢né presunula do Libanonu,
poskytovala svym ¢leniim vojensky vycvik a nabizela i Zoldnéf'ské sluzby (mj. pro tehdejsi rasisticky re-
zim v Rhodesii) (Herb 1980: 31).

Specifické zprostfedkované napojeni na organizovany zlo¢in existuje u nékterych fotbalovych chuli-
ganskych gangi s dil¢im extremistickym pozadim, které jsou zapojeny do obchodu s drogami a se zbra-
némi (Mare$, Smolik, Suchanek 2004: 61). Mobilita chuligdnskych gangi a jejich vyjezdy do riznych
zemi jsou vyhodou pro uvedené kriminalni aktivity. Jejich nasilné prostfedi pak vytvari i lokalni symbi-
ozy s organizovanym zlo¢inem na lokalni drovni, zvlasté pokud se z prosttedi chuligdnskych gangt re-
krutuji viidci krimindlniho prostiedi, napt. v polské Wroclavi (Polska policie 2010).
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7. UTOKY NA NEPRATELE

Ve sportovnim prostfedi mtize dochdzet i k pfimym utokiéim na nepratele pravicovych extremisti.
Mize se jednat o ,rozsifeni propagandistického ptisobeni jinymi prosttedky® i o snahu o aplikaci dis-
krimina¢nich a represivnich norem v praxi, predstavit si lze i vyuziti sportovniho prostfedi pro ptimé
likvidaéni akee.

V nacistickém Némecku byli Zidé vystaveni represi a diskriminaci i ve sportovnim prostredi. Jiz
v roce 1936 jim bylo ve stanovach zakazano ¢lenstvi v Némeckém fi§ském svazu pro télesnou vychovu
(Bediirftig 2004: 303), coz ¢asové odpovidd i aplikaci rasistickych protizidovskych norimberskych zako-
ni obecné.

V soucasnosti se zfejmé nejcastéji projevuje primé nasili v prostredi pravicové-extremistickych chuli-
ganskych gangt, zvlasté pri jejich nésili vicéi skupinam odli$né ideové orientace (zvlasté levicové extre-
mistickym), ptipadné k atoktim na policii z politickych déivodii (pficemz identifikovat, zda se v konkrét-
nim pripadé jedna o utok primarné motivovany nepolitickou agresivitou ¢i politickym presvéd¢enim, je
mnohdy velmi obtizné, zvlasté pokud je veden ttok pod vlivem alkoholu apod.). Pfikladem jsou stfety
mezi neonacisty z gangt pii Sparté Praha a anarchisty z gangti kolem Bohemians Praha v prvni polovi-
né prvni dekady (Mares, Smolik, Suchanek 2004: 145).

Na rozdil od situace, kdy o stfety maji obé strany zajem, dochazi i k napadani neztcastnénych obéti.
Ptikladem jsou tutoky prazskych neonacistli na kolemjdouci - véetné alternativni mlddeze a t¢hotné zeny
— pti oslavach vitézstvi ¢eskych hokejist(l na mistrovstvi svéta v roce 1999, ptricemz diilezitou roli v téch-
to utocich hral agresivni militant Frantisek Sobek (Mares$ 2005: 201).

Nisili vyvolané chuliganskymi gangy muze prertst i do rozsahlejsich etnickych nepokojti, jak tomu
bylo v britském Oldhamu v roce 2001 nebo koncem roku 2010 v Rusku, kde byl pti stfetu mezi piiz-
nivci klubu Spartak Moskva a skupinou Kavkazant jeden z ruskych mladiki zabit. Nésledovaly maso-
vé nepokoje, které musela po naroénych operacich zastavit policie a vyjadril se k nim i rusky prezident
Medvedév. Novinarka Petra Prochdzkova popsala situaci nasledovné: ,,Asi 5 tisic odhodlanych mladych
lidi se v sobotu shromazdilo v centru Moskvy, vzapéti zacali napadat ob¢any snédé pleti, surové je bili
a pronasledovali. Mensi skupinky Rust honily migranty z Kavkazu a stfedni Asie i v metru a okrajovych
4stech mésta. Na rdznych mistech byl zavrazdén jeden Kyrgyz a jeden Azerbéjdzénec. Policie musela
tvrdé zasdhnout® (Prochéazkova 2010).

Vyloudit nelze ani ultrapravicovy terorismus namifeny proti nepratelim, at jiz selektivni proti kon-
krétnim sportovctim (ktet{ jsou i teréem verbalnich vypadu, jako je napf. bu¢eni na hrace ¢erné ple-
ti na stadionech), anebo proti celym tymtim i publiku na sportovnich utkanich. V tomto sméru je vak
v soucasné dobé jako rizikovy aktér nahliZzen predevsim islamisticky terorismus, ze strany ultrapravice
by v§ak mohla nasledovat obdobnd odveta (napf. na islamské fotbalové turnaje).

8. PROTIOPATRENI

Vidi véem formam vyuziti (resp. zneuziti) sportovniho prostfedi je mozné prijimat i protiopatteni,
ktera musi odpovidat charakteru konkrétni interakce sportu a pravicovych extremistii. Je pochopitelné,
ze pokud jsou pod plastikem sportovniho letectvi budovany vojenské sily, je tfeba diplomaticka a pfipad-
né i ozbrojena akce (coz se v obdobi vzniku nacistickych ozbrojenych sil nestalo). Riizné kryci aktivity je
mozné sledovat i zpravodajskymi prostfedky.

V demokratické spolecnosti je mozné proti riiznym nasilnym, krycim i propagandistickym aktivitim
postupovat zpravodajskymi i policejnimi prostfedky, resp. pravni represi. Ta pak mize mit i dalsi Gc¢iny
- napt. proces s Volkssportem byl dtlezitym faktorem pro zdkaz DNSAP (Beran 2009: 260-261). V tom-
to kontextu je vSak tfeba zdiiraznit, Ze zpravidla neexistuje néco jako cisté protiextremistické pravni nor-
my specializované na sportovni prosttedi, protoze na tuto problematiku lze aplikovat $ife koncipované
pravni predpisy.

Kromé oficidlni represe a pravnich postihti lze proti ptisobeni pravicovych extremistt ve sportu vyu-
zit i obecné kulturni a moralni normy, ptipadné obecné i konkrétné zamétené (napt. protirasistické) inter-
ni normy sportovnich organizaci. Na mezinarodnim poli je specifickym prostfedkem bojkot sportovnich
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udalosti, pricemz zpravidla nejvétsi pozornost poutaji bojkoty olympijskych her. Snahy o rozsahly bojkot
olympijskych her v Berliné v roce 1936 v§ak nebyly dotazeny do konce, planovany bojkot olympijskych her
v Tokiu v roce 1940 nemohl kvtili jejich neuskute¢néni nabyt realnou podobu (Kolar 2010: 108). Na mezi-
narodnim sportovnim poli byla Jihoafricka republika ostrakizovana v zavére¢né fazi tamniho apartheidu.

V politickém prostiedi demokracie ¢i neustélenych politickych pomérii se jako alternativa proti pravi-
cové extremistickym sportovnim spolkiim mohou stavét spolky demokratické ¢i levicové extremistické
orientace. Pfikladem demokratického sportovniho spolku je napt. Délnicky turnersky a sportovni svaz
(ATUS), ktery pisobil mj. v obranné roli proti nacismu v Ceskoslovensku v kritické druhé poloviné tfi-
catych let (Kossl, Stumbauer, Waic 2004).

V demokracii je ov§em pochopitelnd i snaha, aby zde pravicové extremistické organizace viibec ne-
vznikaly, pfipadné aby do nich extremisté nepronikali, ani nevyuzivali sportovni prostfedi ke své pro-
pagandé. Proto je v zemich, kde se tento problém vyskytuje, nékdy uskute¢riovan proti vSem uvede-
nym jevim i rozsahlejsi program, coz je i pfiklad soudobé SRN a tamniho spole¢ného ptisobeni slozek
v resortech ministerstva vnitra a ministerstva sportu (Landessportbund Niedersachsen — Sport-Jugend-
Agiert 2009; Mayntz 2011). V téchto kampanich hraje podstatnou roli prevence pred negativni interakci
sportu s pravicovym extremismem.

Nejpropracovanéjsi jsou postupy proti rasismu (ktery s pravicovym extremismem tzce souvisi) ve fot-
balovém prostredi, kde zvlasté na evropské trovni existuje komplex norem i sit vladnich i nevladnich or-
ganizaci zaméfend na tento fenomén, pticemz dominantni roli m4 antirasistickd FARE (Football Against
Racism in Europe), ktera disponuje nékolika dulezitymi ¢lenskymi organizacemi na narodni urovni
(Smolik 2008: 211). Projevy rasismu monitoruje, analyzuje, potira (ve spolupraci s dal$imi slozkami)
a snazi se jim predchazet vychovnymi a alternativnimi programy.

ZAVER

Sportovni prostfedi je vyraznou arénou pro ptisobeni pravicového extremismu, ktery zde vice ¢i méné
systematicky posiluje svij vliv. Interakce sportu a pravicového extremismu ma ptitom dlouhou histo-
rickou tradici, vazanou i na existenci historickych ultrapravicovych rezimu. Ve vSech oblastech vyuziti
sportu ze strany pravicovych extremistd je patrny kontinudlni dynamicky vyvoj a lze predpokladat, ze
pravicovi extremisté budou uvedené zptsoby vyuziti dale precizovat. Proti tomuto ptsobeni v§ak existu-
je i systém protiopatfeni na mezindrodni i vnitrostatni vladni i nevladni drovni, ktery umoziuje relativ-
né G¢innou eliminaci rizikového prolnuti sportu a pravicové extremistickych aktivit.
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Web 2.0 a jeho vyuziti v oblasti sportu v CR
Web 2.0 and Its Usage in Czech Sports Environment
Jindfich Benes, Jiri Kotab
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Abstrakt:

Clanek se zabyvd potencidlem vyuziti ndstrojii webu 2.0 ve sportovnim marketingu v ndvaznosti na je-
jich popularitu mezi uZivateli internetu. Do webu 2.0 lze zahrnout nejriiznéjsi internetové servery. Mezi
nejzndméjsi patii socidlni sit Facebook, kterou podle nejnovéjsich sledovani uzivaji 3 miliény Cechii. Za mi-
kroblogy je zastoupen Twitter, ktery sice v CR jesté nent tak rozsiten, ale je spis otdzkou casu, kdy se tomu
tak stane. Servery sdilejici multimédia zastupuje Youtube. K méreni efektivnosti socidlnich siti Ize vyuZit
bud vseobecnych analytickych ndstrojii anebo lze vyuZit specifické pfistupy pro sport, vychdzejici ze speci-
finosti sportovniho produktu a prostredi..

Abstract:

Article consider potential of using Web 2.0 tools in sport marketing particularly because of its popular-
ity among internet community. Web 2.0 contents many internet services. Facebook belongs to the most fa-
mous social network. Facebook has recently 3 million accounts in the Czech Republic. Twitter is the most
important microblog and Youtube represents tool which is used for multimedia sharing. There are general
analytical tools which are used for basic effectiveness measuring in web 2.0 tools. There are also specific ap-
proaches which can be used in effectiveness analyze for sport marketing which are described in the article.

Kli¢ovd slova: Sport; Marketing; Web 2.0; Facebook; Twitter; Youtube; Métent efektivity; Analyza webu
2.0; Monitoring

Key words: Sport; Marketing; Web 2.0; Facebook; Twitter; Youtube; Efficiency measurement; Web
2.0 analysis; Monitoring

Cldnek je jednim z vystupti vyzkumného projektu Vyuziti Webu 2.0 v propagaci sportu registrovaného
u Interni grantové agentury VSE pod evidenénim &islem F3/2/2011.

UvVOoD

Zijeme v rychle se rozvijejicim svété. Technologicky pokrok je nezastavitelny a také velmi kruty
ke vsem, ktefi s nim nedovedou drzet krok. Uplna a dokonal4 propojenost velké vétsiny svétové popula-
ce diky internetu, dostupnost informace skrze genialni projekt Google a jeji $ifeni prostfednictvim webu
2.0 je ,novou“ neznamou, kterd vytvari v oblasti marketingu neustéle nové otazky, ukoly a prilezitosti,
které je dnes potieba zodpovédét, vytesit a jichZ se marketingovi pracovnici museji zru¢né chopit.

Internetovy marketing urazil dlouhou cestu od svych pocatkil v 90. letech. Da se Fici, Ze prillomovym
okamzikem byl rok 2000, v némz prisla spolecnost Google s experimentem Google AdWords, reklamou,
za kterou inzerent plati jen v pfipadé navstévy a redlného vyuziti umisténého banneru (,,prokliku®).
O 2 roky pozdéji je tento zptisob inzerce jesté vylepsen o presné cileni reklamniho sdéleni, které souvi-
si s hledanym vyrazem ve vyhledavaci Google uzivateli internetu. Do roku 2008 se internetovy marke-
ting sklonuje slovem Google.

Rok 2008 je symbolem masového ndriistu popularity socialnich siti. Mluvime o interaktivnich webo-
vych strankdch, které jsou zaloZené na vytvareni a sdileni informace navstévnikem webu v redlném case,
a souhrnné oznacujeme pojmem web 2.0. Cilem socialnich sit{ a interaktivnich webovych stranek je pre-
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devsim sdileni atraktivni a uzite¢né informace s ostatnimi uzivateli webu. Rozdil webu 2.0 je oproti kla-
sickému informativnimu webu patrny. Nejde pouze o vyvolani pozadované akce u navstévnika webové
prezentace (ndkup v elektronickém obchodé, objednani zbozi...), ale o posunuti ziskané informace dale
k ostatnim uZzivatelim webu. Tento novy marketingovy trend je zndmy pod pojmem eWOM (electronic
word-of-mouth) (Charlesworth 2009). Nové technologie umoznily kazdému jedinci vytvofit, a co je di-

lezitéjsi distribuovat svou vlastni reklamu. Inzerenti uz navic nemuseji platit vydavateltim za reklamu ob-
rovské sumy (Zarrella 2010).

eWOM

World of mouth (WOM) je proces predavani informace z ¢lovéka na ¢lovéka. Hraje velkou roli v oblasti
kupniho chovani a rozhodovani zdkaznikii (Richins & Root-Shaffer, 1988). Jde predev$im o sdileni postojt,
nazord, zkusenosti ¢i informaci s ostatnimi lidmi. Nemusi pfitom vzdy jit o nakupni preference, jak je nako-
nec patrné z vyuziti webu 2.0 v prostfedi sportu. WOM komunikace je zaloZena predev$im na duvéte - ¢as-
to se spoléhame na ndzor rodiny, pratel a spolupracovnikii. Prizkum dokonce ukazal, ze lidé jsou ochotni na-
slouchat nezainteresovanym osobam v tématech, o ktera se zajimaji (viz blogy, recenze apod.) (Duana, Gub,
& Whinston, 2008). Tato forma predavani informace je znama pod pojmem online WOM nebo také eWOM.

eWOM vyuziva dnes téméf kazdy internetovy uzivatel, ale i marketingovy specialista ¢i organizator
sportovni akce. Hlavni vyhodou je rychlost ziskané, ale i odeslané informace. Sviij nazor mtizete vyjad-
rit prakticky kdykoliv a kdekoliv, a ani nemusite byt obklopeni prateli. Ti si va§ postoj pfectou o spousty
kilometrii dal v pohodli svého domova. Staci jim k tomu pouze internetové pripojeni. Jednotlivé aplika-
ce socidlnich siti jdou v této véci vSem zicastnénym maximdlné vstric.

Myslenka socidlnich siti neni ni¢im novym. Novy je pouze piistup lidi k internetu, ktef se jiz sezna-
mili s jeho uzivanim a jsou ochotni sdilet vice osobnich informaci (Tredaway 2010). Tredaway dale doda-
va, ze sbirdni dat prostfednictvim osobniho profilu se stava ,,novou generaci cileni na zdkaznika. To je
také nejvétsi benefit socialnich siti marketingu. MoZznost perfektniho cileni na zakaznika.

Této vyhody socidlnich siti a webu 2.0 obecné si rychle v§imli marketingovi specialisté, ktefi museji
s timto médiem dnes aktivné pracovat.

Socidlni sité jsou trendem, ktery je nepopiratelny. Jsou vS§ude, mnoho lidi je vyuziva a odkazuje na né.
Pocet uzivateli se kazdym dnem zvySuje. Jsou vyuzivany nepfebernym mnozstvim zptsobt ke komuni-
kaci s cilovymi zakazniky velkych i malych firem. Jsou ale efektivnim marketingovym nastrojem?

FACEBOOK

Otazka efektivity socialnich siti je velmi slozita. Existuje velké mnozZstvi aplikaci pro monitoring ak-
tivity uzivateltt webu, které vypovidaji o déni v imagindrnim svété téchto siti. Existuje jiz celd fada stu-
dii, které méfi vzory chovani ¢i efektivitu nastrojti webu 2.0, které vSechny vychdzeji z popularity téchto
siti mezi verejnosti. Udélejme si proto obrazek o popularité tfech siti, které budou pro nasi praci stézej-
ni. Jde o Facebook, Twitter a Youtube.

Témér bez vyjimky roste geometrickou fadou pocet uzivateli v kazdé z vyse uvedenych siti, coz je do-
state¢nym argumentem se problematikou socialnich siti a jejich vyuzitim pro komunikaci s cilovym sub-
jektem zabyvat.

V soucasné dobé je na Facebooku 629 622 400 uzivateld. To je obrovské ¢islo, které se stale zvysuje.
Otézkou ziistava, kde se zastavi. Narist uzivateli Facebook sité zaznamenala i Ceskd republika, zejmé-
na pak diky odstranéni jazykové bariéry v ¢ervnu 2008, ktera stale omezuje pocet uzivateli naptiklad
u populdrni aplikace Twitter, o které bude déle fe¢. Néasledné 3 grafy vypovidaji o dal$i popularité sité
Facebook mezi ¢eskymi uzivateli. Pocet profilti na této siti se od roku 2009 zvysil tfikrat, a to na témérf 3
miliony uZivateld.

Jak je vidét na demografickém rozdéleni uzivateld, nejpocetnéjsi a tedy i nejvyznamnéjsi skupinou
uzivateli Facebooku v CR jsou ob¢ané ve véku 18 — 34 let. Tento fakt je velmi délezity pro nasi hypoté-
zu o efektivnim vyuziti socialni sité Facebook pro sportovni prosttedi, které je definovdno velmi podob-
nou cilovou skupinou lidi.
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Pocet aktivnich uzivateli na Facebooku
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Graf 1: Nartst uzivateltt Facebook 2004 - 2008 Zdroj: DSL.cz

UZivatelé Facebooku v Ceské republice v tis. lidi

Mcelkem MmuiZi Bieny

Graf 2: Uzivatelé Facebooku v Ceské republice; 2010; celkem a podle pohlavi (v tis. lidi)
Zdroj: www.candytech.cz a vlastni dopocty CSU
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Graf 3: Uzivatelé Facebooku v CR celkem v dané vékové kategorii (v tis.), 2010
Zdroj: www.candytech.cz a vlastni dopocty CSU
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vyuzivd. Kazdy druhy obc¢an CR, ktery internet pouziva, zaroven pouziva Facebook. To je obrovska pri-
leZitost pro internetovy marketing a komunikaci obecné.

Uiivatelé Facebooku v CR, 2010
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Graf 4: Uzivatelé Facebooku v CR; (% z celkového poctu jednotlivct v dané skuping), 2010
Zdroj: www.candytech.cz a vlastni dopocty CSU

Facebook je dnes nejen nejvyuzivanéj$i socialni siti na svété, ale stal se také nejnav§tévovanéj$im
webem na internetu vitbec (10,3% podil) pfed Googlem (7,21%) a Youtube (3,19%). To je po osmi letech
dominance Googlu velmi podstatné ¢islo, které dale potvrzuje oblibenost socialnich siti mezi uzivate-
li internetu.

YOUTUBE

Webova stranka pro sdileni médii Youtube nebyla dlouho ziskova a nebylo zdaleka jisté, zda najde
svtyj vlastni zptisob financovani, aby byla schopna existence. Dnes je Youtube zdrojem téméf nekone¢né-
tingové kampané se viralnim zptusobem $ifi skrze tuto platformu, aby béhem nékolika dni obletély svét
a zasahly tisice uzivatelu.

Spole¢nost Youtube (jak je vidét na nize uvedeném obrazku) ma v Ceské republice také velké za-
stoupeni. I pies existenci jinych servert s medialnim obsahem je Youtube i v Ceské republice nej-
popularnéj$im a nejnav§tévovanéj$im videoserverem vibec. Témér 800 000 unikatnich navstév
béhem jediného dne. Youtube vede pfed Stream.cz, nasleduji Nova.cz a CeskaTelevize.cz. Jedna se
o server, ktery se v posledni dobé stava dal$im nepostradatelnym ndstrojem Gspésnych marketin-
govych odborniki.

4. TWITTER

Poslednim médiem z oblasti socialnich siti, kterym se tato prace zabyva, je Twitter. Twitter zastupu-
je mikroblogy, blogy, které jsou limitovany urc¢itym poc¢tem znaka. U Twitteru je to 140 znakd, které ma
uzivatel k dispozici pro své sdéleni. Svou popularitu si ziskal v poloviné roku 2009, kdy se k této socialni
siti prihlasilo mnoho celebrit. Podle Zarrelly by mély sviij ucet u Twitteru vyuzivat vSechny spole¢nos-
ti. Je jednoduché skrze Twitter propagovat nejrtiznéjsi akce, nabidky, slevy, komunikovat se zdkaznikem
a odpovidat na jeho potfeby rychle a efektivné.
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4.1. Twitter v CR

Obrovsky nariist poctu uZivatelt je zachycen na Grafu 6. V Ceské republice se tato komunikaéni plat-
forma jesté netési takové popularité jako je tomu u Facebooku. Ditvod je jediny. Stéle neexistuje plnohod-
notna ¢eska verze Twitteru a vyuzit moZnosti této socidlni sité umi jen zlomek ¢eské populace. Jazykova
bariéra je a do budoucna ur¢ité bude métitkem oblibenosti Twitteru u nas. Nicméngé, jak je vidét na nize
uvedeném obrazku, i v Ceské republice se pocet uzivateli této socidlni sité tési vyznamnému ristu. 30 ti-
sic unikatnich navstév neni vsak témér nic ve srovnani s miliony na ¢eském Facebooku.
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Graf 7: Po¢et unikatnich navitév na Twitter pro CR Zdroj: Google trends

SPORT A WEB 2.0

Sport je pro byznys tizasné marketingové médium. Je stale ¢astéji vyuzivan v komunikaci smérem k ci-
lovému zakaznikovi u velkych korporaci, které vyuzivaji znamych sportovnich ikon ¢i popularity nejvy-
znamnéjsich sportovnich akei. Nartist investic do sponzoringu je enormni. Od roku 2002 do roku 2008
vzrostly tyto ¢astky o 67 %'. Podil sportu na celkové hodnoté sponzoringu je celosvétové 63 %, ve Velké
Britanii dokonce 83 %?. Jde o atraktivni reklamni médium, které je stale (napfiklad v porovnani s klasic-
kou nadlinkou) na vzestupu.

Stejné jako klasicky marketing ziskal i sportovni marketing s pfichodem internetové reklamy tplné
jiny rozmér. Rychlost $ifeni a dostupnost sdéleni je hlavni pfednosti, kterou internet poskytuje. Podle
Charlesworthe (2009) jsou zde ale jesté jiné vyhody. Existuje jiZ celd fada webovych analyz, které vypovi-
daji o zakaznikovych aktivitach na webovych strankach, ¢i o jeho preferencich. Bez dtikladné analyzy by
marketing nebyl schopen prodavat. Nebylo by mozné zjistit, zda je komunikace spravné postavena a zda
na zakazniky viibec ptsobi. Je web 2.0 vhodny pro sportovni prostredi?

Dochézime ke ¢tyfem pilitim, které jsou pro nasi praci stézejni. Oblibenost socidlnich siti mezi uzi-
vateli internetu, moznost perfektniho cileni marketingu s vyuzitim téchto aplikaci, jednoduchy moni-
toring chovéni navstévnikt webu a popularita sportu a jeho vyuZiti jako komunika¢niho média. Na za-
kladé téchto skute¢nosti si davame za cil prozkoumat moznosti sportovniho marketingu skrze web 2.0,
zjistit vzory chovani na téchto sitich a nasledné mérit efektivitu komunikace nové generace.

V posledni dobé bylo provedeno nékolik vyzkumii na téma sport a web 2.0. Clanek Steinbacha (2010)
ukazuje na moznost vyuziti Facebooku pro prodej listka ¢i rychlé $ifeni informace mezi fanousky klu-
bu. Prostfednictvim facebookové stranky dokazal fotbalovy klub Utah prodat béhem 2 hodin 500 list-
ki na své utkani. Jansen, Zhang a spol. (2009) analyzovali socialni sit Twitter a definovali vzory chovani
a komunikace na vybranych uétech. Tweety a rychlost jejich $ifeni jsou perfektni prileZitosti pro mno-
ho sportovnich klubti. Golfové kluby mohou informovat své ¢leny o ptipadném zpozdéni otevieni h¥iste,
které je zptsobeno $patnym pocasim, golfové obchody mohou poukazovat na své vyprodeje ¢i dalsi sle-
vy (Shackelford 2010). Youtube je vyuzivanou platformou pro videa klubt, sportovct, sportovnich zna-
¢ek a viibec vSech propaga¢nich videomateriald, které maji za cil oslovit uréitou cilovou skupinu a v pri-
padeé virdlniho $ifeni jesté nékoho navic. Kluby jako Manchester United nebo FC Barcelona komunikuji
pomoci oficidlnich stranek na Facebooku s vice nez 18 miliony fanouski po celém svété.

MERENI EFEKTIVITY SOCIALNICH SITI

Socialni komunikace je zajimavym tématem. Spole¢nost Sysomos zavedla na trh svou teorii 5W, kterd
popisuje, pro¢ a jak viibec socialni sité monitorovat.

5W (z anglického What, When, Where, Who a Why):

1 Interni vyzkum OgilvyAction - Sport & E z roku 2008

2 Tamtéz
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1. O ¢em lidé mluvi? Co je jejich kli¢ovou konverzaci? - Je nutné sledovat, co bylo feceno o znacce,
a identifikovat témata spolu s problémy, které by mohly vyvstat.

2. Kdy mluvi? Jaka je aktivita?

3. Kde se mluvi? Jaka je aktivita? - ziskani demografickych adaji

4. Kdo o vas mluvi a jaky je jeho vliv? - identifikace alfa-uzivatelt a ziskani jejich detailnich perso-
nalnich informaci.

5. Pro¢ se o vas mluvi? Jde o pozitivni ¢i negativni komunikaci?

Socidlni sité, jak jsme poukdzali vyse, jsou oblibenym a zadanym néstrojem internetu. Proto je napros-
to esencialni védét, co o vasi znadce, klubu, akci ¢i produktu fikaji vSichni lidé, pro které jsou jednotli-
vé sluzby uréené. Cilem monitoringu je porozumét konverzaci, kterou vedou fanousci komunit jak mezi
sebou, tak napriklad s vedenim klubu. Jde pfedevs$im o vyuziti ptidané hodnoty webu 2.0, a tou je jeho
oboustranna komunikace, kterou uméji uspésni marketéfi vyuzit ve sviij prospéch. V soucasné dobé jiz
existuje pocetné mnozstvi nastroji, které Ize v souvislosti s monitoringem socialnich siti vyuzit.

6. 1. Obecné metody k méfeni efektivnosti socialnich siti
a. Celkové hodnoceni znacky v oblasti socialnich siti

HowsSociable je jednoduchy free software na méfeni vizibility znacky v prostredi socialnich siti. Systém
vyhodnocuje mnoho kategorii, kterym vzdy prifadi urc¢ité skore na zakladé vysledkt hledani, ze kterych
nakonec vznikne celkovy index vizibility. Ten je vlastné vysledkem srovnani nami zadané znacky s vy-
branou a svétové zndmou znackou, které je pridélen index 1000. Cim vice, tim samoziejmé lépe.

b. Analyza nalad (sentimentu)

Analyza nalad je tolik populdrni zejména proto, Ze dokaze informovat o tom, co si o vds komunita
mysli, a mize byt tedy varovanim ¢i pochvalou za sledované obdobi. Pro nasi pottebu budeme vyuzivat
pasivni monitoring, i kdyz je to pouze ¢ast Gplné analyzy. Znamend to, Ze se snazite pouze zjistit, kde je
jaka zminka o vami vybraném vyrazu, sportu, klubu apod.

Na socialnich sitich je obrovské mnozstvi subjektivnich vyrok, které je potfeba néjakym zptisobem
vyhodnotit. Jednd se o statusy, blogy, prispévky, komentare, aj. Ke kazdému vybranému vyroku musi-
me pridélit urdité citové zabarveni - pozitivni, neutralni ¢i negativni, které vychdazi ze srovnani s realitou
sportovniho klubu (naptiklad ,,Banik Ostrava je nejlepsi klub v Gambrinus lize.”). Zména nalad je dle-
Zitym indikdtorem a jednim z dulezitych ¢asti monitoringu socialnich siti.

Existuje vice nastroju, které 1ze pro tuto analyzu vyuzit (nejlepsi je ScoutLabs a Radian6), ale ani jeden
ze zminénych neni stavén na ¢esky jazyk. Nejlep$im zptisobem je stale ru¢ni analyza a nasledné zanese-
ni do grafu s cilem sledovat dlouhodoby trend (naptiklad pomoci linedrni regrese).

c. Monitoring uc¢tu Facebook

Facebook insight je nastroj vyvinuty pro analyzu strdnek v realném ¢ase. Pomoci néj je mozné zjistit
vice ukazateld. Od poctu fanousk (které lze zjistit samoziejmé i jednodussim zptisobem), pres demo-
grafické ukazatele fanouskd, pocet komentat, prispévki na zdi, pocet ,,like®, kvalitu ptispévki a mno-
ho dalsiho. Facebook insight utvari zakladni pfehled o skladbé vasi facebook stranky a je dobrym vycho-
zim bodem pro dalsi podrobnéjsi analyzy.

Fejsbucek je ¢eskd verze analytického programu pro Facebook. Jedna se o zajimavy projekt, ktery nabi-
zi plnohodnotnou analyzu nejpopularnéjsi socialni sité. Nové je k dispozici analyza zminek i nalad, kte-
ré jsou pro hodnoceni této sité duilezité.

d. Monitoring u¢tu Youtube

Stejné jako Facebook ptichdzi i Youtube se svym vlastnim analytickym programem Youtube Insight,
kde je mozné zmétit nejriiznéjsi demografické udaje, pocet shlédnuti, komentare k videim, popularitu vi-
dea na globalni mapé i zptisob nalezeni videa (z jaké stranky uzivatel ptisel).

Dulezitym parametrem uspésnosti penetrace internetového trhu je pocet zhlédnuti za jednotku ¢asu.
Zjistujeme tak rychlost $ifeni sdéleni k cilové skupiné, ktera vypovida o kvalité daného videa, poptipa-
dé jeho propagaci.
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e. Monitoring uctu Twitter

Monitorovani socidlni sit¢ Twitter je ve srovndni s vy$e zminénymi dvéma sitémi nejjednodus-
$i. Existuje opravdu mnoho programt a programkd, které jsou schopny prohledévat kompletni obsah
Twitteru podle vasich pozadavka. Vybrali jsme si tyto:

TweetRank - jednoducha aplikace pro méteni indexu Gspésnosti, ktery je zméren podle followert, po-
¢tu piatel i aktivity na Twitteru. Skala méfeni je od 1 do 10, pficemz 10 je maximum. Jde spise o zajimavé
srovnani svétové nejznaméjsich uéttl s prostiedim ¢eského sportu nez o néjaké vétsi méreni.

TweetStats se zaméfuje na tvorbu grafickych zprav, které obsahuji mnozstvi tweett béhem dne ¢i hodi-
ny. Jsou zde také mési¢ni statistiky s interaktivnimi daty, které informuji o déni na actu, s po¢ty odpové-
di a zminek z vybraného G¢tu na celé socialni siti. Je zde mozno vy¢ist, kolik tweetil se na aétu v prameé-
ru denné objevi, v jakou denni dobu je na u¢tu nejvétsi aktivita, kolik lidi poslalo vas tweet déle (retweet
je jednim z nejdtlezitéjsich ukazatelti miry uspésnosti tweetu).

Tweetmetrics je zajimavym nastrojem, ktery je schopen poskytnout nékolik riéiznych vystupt z hleda-
ného uctu. Z informaci, které se pomoci predchozich nastroji nedozvime, je to priimérnd délka tweet,
a naopak procentualni zastoupeni 140znakovych zprav, pocet odpovédi na tweety, pocet retweettl a od-
kazti. VSechny tyto hodnoty se daji porovnat s imaginarnim primérnym uc¢tem, ktery je vlastné jakym-
si dal$im pomyslnym métitkem v celosvétovém srovnani.

Posledni nastroj je pro vhodny pro analyzu citového zabarveni prispévki pravé v ceském prosttedi. Jedna
se o server klaboseni.cz, ktery monitoruje déni na ceskych a slovenskych twitterovych uctech. Jeho pred-
nosti je schopnost vyhledavat v ¢eském jazyce, kterou u vyse zminénych nastroji budeme hledat jen marné.

6.2. Specifické metody k méreni efektivnosti socialnich siti v oblasti sportu
Diky specifickému prostredi ¢eského trhu je dilezité vzit v potaz také velkou miru neefektivniho vyu-
ziti velmi sofistikovanych a placenych softward, které jsou vyvinuté pro svétovy trh a nepoditaji naptiklad
s tiskalim ¢eského jazyka. Tomuto problému uz dnes zacinaji Celit specialni vy$e uvedené programy, vytvo-
fené pro atypické ceské prostredi, které budeme pro vlastni analyzu sportovniho prostredi také pouzivat.
U sportovnich organizaci, napfiklad profesionalnich klubti, mtzZe pfi monitoringu postupovat nasle-
dujicim zpisobem - kroky, podle kterych lze v analyze postupovat:
a. Zjistit celkovou vizibilitu sportovni organizace v oblasti socialnich siti - jak je organizace vidét
¢ijak je o ni slySet v prostiredi webu 2.0.
Zde 1ze vyuzit obecnych metod k méreni efektivnosti, které jsme uz popsali.
b. Zamérit se na klicové aplikace v ¢eském prostfedi - oficialni stranky facebook, youtube a twitter
vybranych sportovnich organizaci.
Lze sledovat statické ukazatele po¢tu fanouski a ptiznivct sportovnich organizaci k urc¢itému datu
a srovnat je s celkovym vyvojem na socidlnich sitich.
c. Definovat parametry jednotlivych sportovnich organizaci pro jednotlivé aplikace a na zakladé
téchto parametri vytvorit komparativni analyzu ve srovnani s konkurenci.
Je nutné definovat konkurenci — naptiklad ve fotbalové lize si mohou konkurovat jednotlivé tymy
navzajem. Jako v pfedchozim kroku lze sledovat statické veli¢iny — pocet fanouskt k urc¢itému datu.
Rovnéz l1ze sledovat dynamické veli¢iny - pocet prispévki fanouski za urcitou jednotku ¢asu nebo
prirtstek/ubytek fans za urcité obdobi.
d. Provést monitoring vzori chovani na facebook strankach a twitter a youtube uctech.
Predchozi kvantitativni analyzu nahrazuje kvalitativni analyza, kdy se hodnoti druh prispévku.
Rozdélit 1ze naptiklad prispévky podle jejich citového zabarveni na pozitivni, neutrdlni a negativni.
Dale jde prispévky fadit podle charakteru prispévku: o¢ekavani od zapasu, rada trenérovi, hodno-
ceni utkdni, vyjadfeni obecnych emoci.
e. Provést testy linearnich zavislosti v zavislosti na sportovnich vysledcich
Regresni analyza odhali, zda existuje linedrni zavislost mezi vizibilitou na socidlnich sitich a spor-
tovnim Gspéchem (na prikladu sportovnich klubti 1ze zkoumat zavislost poctu ptiznivci na social-
nich sitich a primérné navstévnosti klubu na domacim stadionu). V kvalitativni analyze lze zjistit
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chovéni raznych typt fanouskil v zavislosti na sportovnich vysledcich, dale vztah sportovnich vy-
sledki a prirtistku fanouska na oficidlnich uctech socidlnich siti.

ZAVER

Clanek se zabyva potencidlem vyuZiti nastroji webu 2.0 ve sportovnim marketingu. Do webu 2.0 Ize
véjsich sledovani uzivaji 3 miliény Cechti. Za mikroblogy je zastoupen Twitter, ktery sice v CR jesté neni tak
rozsiren, ale je spi§ otazkou Casu, kdy se tak stane. Servery sdilejici multimédia zastupuje Youtube. K méte-
ni efektivnosti socialnich siti 1ze vyuzit bud vSeobecnych analytickych nastrojii, nebo lze uzit specifické pri-
stupy pro sport, vychazejici ze specifi¢nosti sportovniho produktu a prostfedi. Na tento ¢lanek bude nava-
zovat vyzkum z oblasti monitoringu socialnich siti v prosttedi profesionalnich fotbalovych klubii v Ceské
republice, ktery se bude zabyvat jak kvantitativni analyzou, tak i kvalitativni analyzou.
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Vyvoj hracské struktury a podil cizinci na hernim vykonu
druzstev extraligy muzi v basketbalu v Ceské republice

The development of team’s structure of the Czech national basketball
league and share of foreigners in gaming performance

Emil Repka, Jiti Bubak
Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich

Abstrakt

Studie se zamétuje na problematiku sloZeni druzstev v Ceské nejvyssi basketbalové soutézi - extrali-
ze muzi, od sezény 1998/99 do roéniku 2008/ 09. Sledovany soubor hrdcii je rozdélen do t# skupin: Cesi
do 20 let, Cesi nad 20 let véetné, a cizinci. Zdkladni metodou Setfeni byla obsahovd analyza hernich
statistik utkdni — pocet hrdci, pocet odehranych minut, pocet vstielenych bodii, koeficient uzitecnosti
a tdaje o slozeni druZstev. Vysledky potvrdily predpoklddany ndriist poctu cizincii v jednotlivych druz-
stvech a jejich stdle se zvysujici viiv - v nasi studii prezentovany koeficientem uZitecnosti hrdcii - na pro-
bihajici zdpasy extraligy. Trend zaclenéni a prinosu Ceskych hrdcii se ukdzal byt naopak klesajici. Nase
predpoklady tak byly potvrzeny. Price poukazuje svymi vysledky na zmény ve sloZeni jednotlivych hrdic-
skych druzstev.

Abstract

This article looks at the evolution of structure teams in the highest Czech basketball league. The tracking
period is since seasons 1998/99 to 2008/09. This research is based on content analysis of game statistics from
particular games. The sample of players is classified into three groups (Czech players younger than twen-
ty years, Czech players twenty years old and older, foreign players) and evaluates statistical characteristics
by the comparative method. These include the number of players, minutes played, points scored and coeffi-
cient of usefulness. The results confirm the expected increase of the number of foreign players as well as con-
tinuously growing impact on the game. The impact is expressed as a coefficient of player’s utility. In con-
trast to this, the trend of participation and usefulness of Czech players younger than twenty years is shown
to be diminishing. The hypotheses of our studies are therefore proven valid. The article refers to the change
of the team constitution.

Kli¢ovd slova: ~ basketbal; extraliga NBL; herni statistika; ndrodnostni struktura; sloZeni druzstva
Keywords: basketball; extra league NBL; game statistics; national structure; team constitution
UvoD

Basketbal se nikdy nezastavil na néjakém pomyslné konstantnim misté a uz od svého vzniku v roce
1891 se v rizné podobé ubira neustédle vpred. Postupem casu se stal jednim z nejrozsitenéjsich, nejoblibe-
néjsich a nejsledovanéjsich sportii na nasi planeté. Jeho vyznam prekracuje hranice sportovniho prostie-
di a stava se spolecenskym jevem s globdlnim, socialnim dopadem (e.g. Galily & Sheard, 2002; Cingiene
& Laskiene, 2004)).

Vlajkovou lodi kazdé zemé je nejvyssi muzska soutéz. Ta by méla byt urcujicim elementem pro popu-
laritu ko$ikové a hlavnim motiva¢nim faktorem pro za&inajici sportovni mladez. Ceska extraliga muzt
se v poslednich dvacetiletech proménila k nepoznani. Ze soutéze plné ceskych hract, talentovanych mla-
diki a v neposledni fadé i ¢eskych trenérii, se stava mezindrodni kolbisté, ve kterém se ¢im dél vic za-
¢ina projevovat nedostatek konkurence schopnych hra¢t z Ceské republiky. Basketbalisté, fanousci, ale
i nezaujati televizni divaci dnes mohou nékolikrat do tydne shlédnout unikum, jezZ nema v nasich kolek-
tivnich sportech obdobu. Vidi ligu plnou cizinctl, zahrani¢nich trenéri. Ligu, v niz se Zadny z profesio-
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ndlt neobejde bez znalosti anglického jazyka, protoze i ¢esti trenéfi vétsinou hovori ke v§em svym své-
fenctim v angli¢tiné.

Celosvétova spole¢nost se diky rozvoji novych informaénich technologii neustale pfiblizuje. Za bas-
ketbalovy vzor se obecné povazuje americka NBA a v posledni dobé i evropska Euroliga. V tradi¢nich
basketbalovych bastich je nepfeberné mnozstvi profesionalit dychticich po slavé, uspéchu nebo jen
smlouvé, zarucujici adekvatni pfijem. Pro ambicidézni a finanéné zajisténé kluby proto neni Zadny pro-
blém vabit zahrani¢ni hrace do svych tymt. Jejich majitelé toho plné vyuzivaji, protoze vedeni, sponzo-
fi a fanousci maji jen ty nejvyssi cile. Je zde vSak nékolik aspekttl, nad kterymi je potieba se zamyslet.
Nastava totiz doba, kdy hraéska zahrani¢ni konkurence se stale vice prosazuje v basketbalovych extra-
ligovych druzstvech. Tento trend neni jen zélezitosti nasi zemé. V $ir§im kontextu je registrovan napft.
v Izraeli (cf. Shor & Yonay, 2010). Podstatou nasi prace je zmapovat vyvoj struktury druzstev v extralize
muzi od sezony 1998/1999 do 2008/09. Zvlastni pozornost vénujeme narodnostnimu hraé¢skému sloze-
ni jednotlivych druzstev.

PROBLEM

Soucasny basketbal se v poslednim obdobi zrychlil, a to jak pohybem hrac¢u, tak fesenim hernich
situaci. Za¢ind se o ném hovotit jako o ,non-stop game®, tedy jako o sportovni hte, v niz téméf ne-
nalézame hlucha mista a zpomalovaci faze. Takové pojeti, klade zna¢né naroky na kolektivni vykon
druzstva a hrace jako jednotlivce (Smith, 1998; Karger & Velensky, 1999; Velensky, 1999; Ostojic,
Mazic, & Dikic, 2006, Sampaio, Janiera, Ibanez, & Lorenzo, 2006). V obecnéjsi roviné lze tvrdit, ze
se na kosikové v poslednich letech podilela a dosud podili celd fada udélosti a pfevratnych zmén ce-
losvétového vyznamu.

Zmény lze vymezit do dvou vzajemné determinujicich subsystému. Prvni, spole¢enské a ekonomické
aspekty, maji obecnéjsi dopad a svym zpusobem limituji sportovni hru. Druhou - zmény v pojeti spor-
tovni hry, které jsou konkrétnéjsi a ukazuji svymi teoretickymi a praktickymi zavéry na zmény v pojeti
herntho vykonu (Nykodym et al., 2006 s. 33).

Vyvoj basketbalu se zhruba od konce osmdesatych let minulého stoleti zna¢né urychlil. Prisuzujeme
to predevs$im:

1. Komercionalizaci sportu, s niZ jde ruku v ruce medializace.

2. Geopolitickym zménam, které zpusobily rozpad socialistickych statl a rozsiteni Evropské unie.

3. Naprosto bezbariérovym mozZnostem prenosu informaci.

4. Vstupu hra¢a a druzstev NBA do soutézi FIBA.

Upfesnénim téchto okolnosti zjistujeme:

1. Rozdéleni basketbalu na amatérsky a profesionalni. Za vyspélost v obou ¢astech mohou ekono-
mické moznosti jednotlivych statd, klubu a skol.

2. Sporty na profesionalni drovni, basketbal nevyjimaje, se hraji pro pobaveni divaka. Atraktivita
herniho vykonu se stala nezbytnou podminkou jeho existence.

3. Volny pohyb hracu a jejich presun po celém svété. Basketbalovy trh se zacal fidit zdsadami nabid-
ky a poptavky. Tim roste hra¢ska konkurence, vytvarejici zvysujici pozadavky na kvalitu indivi-
dualnich hernich vykonii.

4. Vznikem novych statt (213 ¢lenskych zemi FIBA) doslo ke zvyseni konkurence na mezinarodnich
kolbistich, na klubové i reprezentaéni Grovni.

5. Neustalou konfrontaci riznych pojeti basketbalu.

O soucasném basketbalu lze s mirnou davkou nadsazky tvrdit, Ze to, co se zda byt progresivni,
rychle zastardvé nebo podléhd zménam. ,Herni krasu“ nahrazuje ucelnost. Uéelnost sméfuje k do-
konalosti (jakkoli k sou¢asné basketbalové dokonalosti lze zaujimat riizna stanoviska). Dokonalost je
podminéna zvladnutim zakladii sportovni hry (dim nelze stavét od stfechy). Sponzory zajima nikoli
vykon, ale vysledek. Vysledky podléhaji odhadtiim a kalkulacim. Tyto odhady a kalkulace jsou pomér-
né presné, nebot si v§imaji vykonového potencidlu jednotlivych hract. Zdiaraznuje se efektivita vyko-
nu (Velensky, 1999, s. 12).
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Vyvoj hraéské struktury a podil cizincti na hernim vykonu druZstev extraligy muzii v basketbalu v Geské republice

Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii sportu a sportovniho tréninku. Podle Dovalila (2009)
umozinuje interpretovat systémovy pristup, jako vymezeny systém prvkd, ktery m4 urcitou strukturu, tj.
zékonité usporadani a propojent siti vzajemnych vztaht. Ovliviiuji ho faktory, které chdpeme jako re-
lativné samostatné soudasti sportovnich vykont, vychazejici ze somatickych, kondi¢nich, technickych,
taktickych a psychickych zakladt vykonu. Daji se natrénovat a bere se na né ohled pti vybéru talentova-
nych jedinct. V kosikové chapeme vykon jako individualni a skupinové jednani hrac¢t v jednotlivych fa-
zich utkani. Projevuje se mirou splnéni hernich ¢innosti. V porovnani s individualnimi sporty ma tento
vykon své odli$nosti. Ty jsou hlavné dany nestalosti jeho podminek, tj. zna¢nou proménlivosti nastalych
situaci a nutnosti zdolat staly odpor protivnika. Duraz je kladen na rychlost reakce a volbu optimalni-
ho, co nejjednodussiho feseni situace. V basketbalu rozlisujeme dva druhy herniho vykonu. Individudlni
(vykon hrace) a tymovy (vykon druzstva). Charakterizovat miZeme tyto ¢innosti mirou splnéni hernich
ukolt, jejichz disledkem je vysledek zapasu. (Rose, 2004; Nykodym et al., 2006). ,,Sportovni vykon bas-
ketbalového druzstva je vykon socidlni skupiny zvlastniho druhu, zaloZeny na individualnich vykonech
hrac¢d, podléhajicich vzajemnému regula¢nimu piisobeni, jeZ se projevuje tim, Ze hraci ovliviuji své jed-
nani i chovani skupiny jako celku. Jedinym vyjadfenim vykonu druzstva je vysledek dosazeny v utkdni
proti konkrétnimu soupeti“ (Dobry, Velensky, 1987, s. 15). Vykon tymu ovliviluje jeho vnitini usporada-
ni, tj. systém postaveni a roli ¢lenti v muzstvu. Zasadni vliv, urcujici uspésnost kolektivu, maji: kohe-
ze (soudrznost), participace (icast), autorita, motivace a komunikace. Vykon druzstva lze analyzovat
na zakladé pozorovani a posuzovani nebo dat ziskanych z pribéhu utkdni a popsat je ¢iselnymi charak-
teristikami. K témto charakteristikdm napf. patfi pocet pokusii o stfelbu a jejich Gspés$nost, pocet dosko-
¢enych micd, pocet ziskanych a ztracenych mict, asistence pri sttelbé na kos, ziskané a spachané fauly
a dalsi. ,Tymovy herni vykon je zaloZen na individudlnich hernich vykonech, které podléhaji vzdjem-
nému regula¢nimu ptsobeni® (Dobry, Semiginovsky, 1988, s. 47). Vykon hrace v utkani Ize zaznamena-
vat a hodnotit podle uréitych ukazatelii. Ty zachycuji pomoci ¢iselnych charakteristik kritickd mista jed-
nani hrace, tj. takovd, ktera se podstatnou mérou podileji na vykonu celého druzstva. Jsou to: docilené
body, pomér uspésné a netispésné strelby trestnych hodi i z pole (i podle vzdalenosti od kose, postave-
ni na htisti, zptsobu stfelby a zptisobu obrany proti ni) dosko¢ené mice v obrané i utoku, zisky a ztraty
mice, osobni chyby ziskané a spachané, asistence - prihravky lépe postavenym spoluhractim, kteti diky
nim vstreli ko§, u¢ast na kombinacich, zptisob a tspésnost individualniho kryti atd. Vét$ina z téchto
ukazatelt je povinné zaznamenavéana v tzv. hernich statistikach (technickych zépisech) z utkani extrali-
gy Zen a muzd, a také na mezinarodnim poli.

METODIKA

Cilem na$i prace je zmapovani dynamiky hraéské struktury basketbalovych druzstev extraligy muza.
Dil¢i ukoly jsou: zjisténi podilu ¢eskych hracu, cizincti a ¢eskych hrac¢a do 20 let v tymech basketba-
lové extraligy muzt (Mattoni NBL), jejich zaclenéni a pfinos pro tym podle podrobné herni statistiky
utkani v sezonach 1998/1999 - 2008/2009. Predpokladame nartst vech sledovanych statistickych uda-
ji u cizinct v rozmezi sezon a s nim spojeny pokles vyuzitelnosti ¢eskych basketbalistii. Dalsim nasim
pracovnim predpokladem je mirny pokles véech sledovanych statistickych tdajt u ¢eskych hraca do 20
let v rozmezi sezon 1998/1999 - 2008/2009. Zkoumany soubor tvofi hraci nejvyssi basketbalové souté-
ze muzi extraligy NBL v sezénach pocinaje 1998/99 a konce sezénou 2008/09. Hlavni metodou zpraco-
vani je obsahova analyza. Zaméfujeme se na okruhy: zdroje hernich statistik ze zdpasti NBL od sezény
1998/99, zdroje vyvoje omezeni poctu cizinci v NBL od sezdny 1998/99. V soucasnosti se v nasich souté-
zich tizenych Ceskou basketbalovou federaci (déle jen CBF) délaji herni statistiky pouze z utkani extra-
ligy muzti (d4le jen NBL) a extraligy Zen (ZBL). V této praci vyuzivime hodnoceni vykonu hréce podle
hernich statistik z oficidlniho webu CBF (www.cbf.cz), které jsou v plném rozsahu pro NBL dostupné
od sezony 1998/1999. V soucasnosti se herni statistika zapisuje pfimo béhem utkani do pocitacového
programu, ktery zpracovavé a okamzité pred4va vysledky jiz béhem utkani na internet. CBF k tomu vy-
uziva software pro zpracovani hernich statistik, program TZW. Udaje z utkdni zpracovéva pouze oprév-
nénd osoba s licenci zpracovatele hernich statistik, ¢imz CBF predchdzi nejednotnosti dat.
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Ukazatele herni statistiky CBF:

Minuty: ptesny cas, ktery jednotlivy hra¢ stravi na palubovce v utkdni

Strelba:

z pod kose - polet proménénych stiel z celkového poctu pokusti ze vzdélenosti do 2 metrti od kose
za 1 bod - pocet proménénych strel z celkového poétu pokusti ze vzdalenosti ¢ary trestného hodu
za 2 body - pocet proménénych strel z celkového poctu pokusti ze vzdalenosti mezi vymezenym
uzemim a ¢arou tiibodového tizemi

za 3 body - pocet proménénych strel z celkového poétu pokust ze vzdalenosti vice jak 6,25m
od kose

Doskok:

uto¢ny - zisk mice po neuspésné strelbé své ¢i spoluhrace

obranny - zisk mice po netispé$né stielbé soupere

Blok - zasah mice vystieleného soupetem predtim nez dosdhne kulmina¢niho bodu a tim zabra-
néni obdrzeni kose

Asistence — prihravka spoluhraci do takové pozice, ktera vede k tspé$nému zakonceni bez
driblinku

Zisk mice - obrance ziskd kontrolu nad mi¢em, ktery mél pfed timto momentem pod kontrolou
soupef

Ztrata mice - ztrata kontroly mice, kontrolu nad micem prebird souper

Osobni chyba:

spachand - poruseni pravidel a obdrzeni osobni, technické, nesportovni, poptipadé diskvalifi-
ka¢ni chyby

ziskand - aktivitou donutit soupere k poruseni pravidel tak, Ze obdrzi osobni, technickou, nespor-
tovni nebo diskvalifika¢ni chybu

Koeficient uzite¢nosti: rating hrace ze zépisu hernich statistik o utkani

Body: Soucet proménénych streleckych pokust vynasobenych odpovidajici hodnotou dosazeného
kose (za 1 bod, za 2 body ¢i za 3 body)

Koeficient uzite¢nosti

Z tdaji CBF (http://www.cbf.cz/souteze/vysvetlivky.html) se vypocet koeficientu uZite¢nosti (ratingu)
hrace v utkani pocita podle vzorce:

Koeficient uzite¢nosti = (b) + (DC) + (Bl) + (As) + (M+) + (F+) - (S-) - (M-) - (F-)

Vysvétlivky:

(b) - pocet vstielenych bodu

(DC) - doskoky celkem (soucet titoénych a obrannych doskokit)

(Bl) - bloky

(As) — asistence

(M+) - ziskané mice

(F+) - ziskané fauly

(S-) - pocet netispésnych streleckych pokusii (dvoubodovych, tfibodovych i trestnych hodd)

(M-) - ztracené mice

(F-) - spachané fauly

Jména klubit NBL pouzita v nasi praci a jejich oficialni nazvy v prabéhu let 1998-2009:
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BBK Brno - BBK Orgapol Brno, BBK Housefi Brno, Triga Eprin Brno, Triga Brno, Houseti Brno,
Handicap Brno, BBK IVes Brno

BC Brno - BVV Draci Brno, BVV Brno, BC BVV ZS Brno BC, A PLUS ZS Brno BC, A PLUS OHL
7S Brno BC

Dé¢in - BK SCE Dé¢in, BK Dé¢in

Chomutov — BK ASK Chomutov, BK Chomutov

Kromértiz — BK Slavia Krométiz, BC Slavia Kroméfiz



The development of team’s structure of the Czech national basketball league and share of foreigners in gaming performance

Vyvoj hraéské struktury a podil cizincti na hernim vykonu druZstev extraligy muzii v basketbalu v Geské republice

«  Kolin - BC Kolin

o Liberec - BK Kondoti Liberec

«  Novy Ji¢in - Mlékdrna Kunin, Geofin Novy Ji¢in

«  Nymburk - BK GA Nymburk, BK ECM Nymburk, CEZ Basketball Nymburk

o  Opava - BK Slovnaft Opava, BK Opava, BK Breda & Weinstein Opava

o Ostrava - BK NH Ostrava, NH Ostrava

o Pardubice - Ostacolor Pardubice, Ostacolor BK Pardubice, BK Synthesia Pardubice
o Podébrady - BK Sadskd, Karma Basket Podébrady

o Prostéjov - BK Prostéjov USK Praha — USK Erpet Praha

o  Sparta Praha

«  Ustin. Labem - BK Spolchemie Usti nad Labem, BK SCP Usti nad Labem, BK Usti nad Labem
o Vysehrad - Sokol Vysehrad, Sokol CIPA Vysehrad

Vyzkumny soubor byl rozdélen do ti1 skupin- Cesi nad 20 let, cizinci a Cesi do 20 let. Kategorie Cech
do 20 let je definovana jako vék hrace, kterému pred zapocetim nadchdzejici sezény neni 20 a vice let.
Posledni zapasy finale play off se odehravaji v pribéhu kvétna, proto jsme za uréujici termin stanovili
1. ¢erven. Naptiklad v sezéné 1998/99 toto kritérium spliiuje kazdy hra¢ narozeny pol.6.1979. Kategorie
cizinec je hra¢, ktery nema stitni obcanstvi CR. Splnéni kritéria minimalni hraci doby je ddno 5% ma-
ximdlni mozné hraci doby jednoho hrace v sezoné. Ze zapist hernich statistik jsme za zakladni ukaza-
tele spadajici do sledovanych skupin stanovili: pocet hract, pocet odehranych minut, pocet vstielenych
bodu, koeficient uzite¢nosti.

VYSLEDKY A DISKUSE

Vzhledem k omezenym prostorovym moznostem uvadime v nasem prispévku prehled dat formou ta-
bulek z pocéate¢niho a kone¢ného roku sledovani. Viz tabulky 1 a 2. Ve vybranych ukazatelich je konti-
nuita uvedena v grafické formé. Blize obrazek 1, 2, 3, a 4.

a0
—4— Cedinad 20 let

a0 77,1 == Cizinci
—ie— Cedi do 20 let
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—
—_

o - L L

. . . . . ) . . Serdna
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Obrazek 1. Procentualni zastoupeni kategorii hra¢t v extralize muzi.
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Tabulka 1. Statistika sezony 1998/99

SEZONA 1998 / 99
Umisténi tymu 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 1. 12.
Tym 5‘:2"{ Pl:::‘(a Opava | Ostrava BBrr?o Dééin ?,':Z;‘: Chomutov g::; E:k:';“ Pardubice V)frzl;];ad
Pocet zapast 42 43 43 44 37 35 35 35 38 38 38 38
5%minut na hrace | 105 107,5 107,5 110 92,5 87,5 87,5 87,5 95 95 95 95 Celkem
- Celkem 1" " 13 13 12 12 " " 12 12 13 13 144
:_‘:E Cesi>20let 7 9 12 9 10 1 6 8 11 8 1" 9 111 (77,1%)
,g Cizinci 4 2 1 2 0 0 0 0 1 1 0 0 11 (7,6%)
& Cesi<20let 0 0 0 2 2 1 5 3 0 3 2 4 22 (15,3 %)
Celkem 8349 8 567 8 644 87 51 7 405 7025 6781 6872 7526 7 595 7432 7435 92 382
© Cesi>20let 5219 5850 8023 7513 6418 6716 4276 5306 7015 5508 6 854 5601 74 299 (80,4%)
:::“ § Cizinci 3130 2717 621 668 0 0 0 0 511 442 0 0 8089 (8,8%)
3 E Cesi<20let 0 0 0 570 987 309 2505 1566 0 1645 578 1834 9 994 (10,8%)
E Celkem 3435 3410 3442 3446 2891 2634 2558 2810 2734 2818 2776 2540 35384
f§ Cesi>20let 2223 2055 3076 2911 2555 2543 1473 2198 2671 2106 2674 2015 28 446 (80,4%)
g Cizinci 1202 1355 366 301 0 0 0 0 17 187 0 0 3528 (10,0%)
E Cesi<20let 0 0 0 134 336 91 1085 612 0 525 102 525 3410 (9,6%)
Celkem 3093 3427 3736 3242 2798 2529 2711 2774 2579 2628 2345 2281 34 953
% Cesi>20let 2209 1868 3362 2922 2462 2455 1692 2137 2487 2063 2318 1672 27 647 (79,1%)
é ’§ Cizinci 1692 1559 374 231 0 0 0 0 92 158 0 0 4108 (11,8%)
é ’3 Cesi<20let 0 0 0 89 336 74 1019 637 0 407 27 609 3198 (9,1%)
Vysvétlivky: Cesi mladsi ne 20 let — hradi narozeni po 1. 6. 1979
Tabulka 2. Statistika sezony 2008/09
Umisténi tymu 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7 8. 9. 10. 11.
Tym Nymburk 5‘2‘,’9 Décin | Prostéjov | Liberec | Ostrava | Opava USK Pardubice Kolin Podébrady
i¢in Praha
Pocet zapasu 50 50 47 48 45 44 43 43 40 40 40
5%minut na hrace | 125 125 17,5 120 112,5 110 107.5 107,5 100 100 100 Celkem
- Celkem 12 12 12 13 1" 14 1" 12 12 14 1 134
§ Cesi>20let | 6 5 8 5 8 6 9 5 5 8 7 72 (53,7%)
:g Cizinci 6 7 4 8 2 6 2 4 7 6 4 56 (41,8%)
& | Gesic20et | 0 0 0 0 1 2 0 3 0 0 0 6 (4,5 %)
Celkem 10 021 9 946 9395 9077 8 864 8736 8453 8632 7706 7878 8110 96 826
2 Cesi>20let 4931 3405 5541 3058 6 608 4016 6 446 3164 2885 3328 5363 48 745 (50,3%)
% ‘E‘ Cizinci 5090 6 541 3854 6019 2096 4425 2007 3833 4821 4550 2755 45 991 (47,5%)
8 E Cesi<20let 0 0 0 0 160 295 0 1635 0 0 0 2090 (2,2%)
Z | Celkem 4609 4136 3856 3753 3667 3439 3298 3204 3020 3074 3405 39 461
fﬂg. Cesi>20let 1942 1181 2168 953 2399 1383 2363 1086 1074 1128 2140 17 817 (45,2%)
% Cizinci 2667 2955 1688 2800 1207 1974 935 1524 1946 1946 1265 20 907 (53,0%)
g Cesi<20let 0 0 0 0 61 82 0 594 0 0 0 737 (1,9%)
Celkem 5507 5037 4129 3952 3902 3320 3201 3257 3139 3142 3387 41973
C Cesi>20let 2523 1375 2254 931 2641 1236 2 464 1025 1070 1064 1989 18 572 (44,2%)
é *0 Cizinci 2984 3662 1875 3021 1226 2035 737 1664 2069 2078 1398 22 749 (54,2%)
:<° ’§| Cesi<20let 0 0 0 0 35 749 0 568 0 0 0 652(1,6%)

Vysvétlivky: Cesi mladsi nez 20 let — hraci narozeni po 1. 6. 1989
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Vyvoj narodnostniho slozeni hrd¢t extraligy zachycuje obrazek 1. V sezéné 1998/99 jich fakticky bylo
jen 11. V roce 2008/09 56. Plivodné postupny plynuly nartist v tomto ukazateli zménil ro¢nik 2004/05.
V tomto roce pribylo v lize 12,3% cizincd. Pocet nejmladsich hraci je zavisly na sile jednotlivych mla-
deznickych ro¢nikd. S ndréistem migrace velmi dobrych zahrani¢nich hra¢é do Ceské republiky, kteii
dfive smérovali do vyspélych evropskych ,basketbalovych® statti mé ¢eské basketbalové mladi v nejvys-
$1 muzské soutéZi stale mensi zastoupeni. Z mladych Cechii splnilo uréend kritéria pro participaci v ex-
traligovych muzstvech pouze 6 osob.

90
== (c%i nad 20 let
80 ——Cizinci

- —d— Cedido 20 let

38,8 386 4?"‘;‘_. 475

Odehrany €as v %

o I I ' I
98/99 99/00 00/01 01/02 02/03 03/04 04/05 05/06 06/07 07/08 0809 Sezdna

Obrazek 2. Herni ¢as jednotlivych hra¢skych skupin

Béhem sledovaného obdobi doslo k progresivnimu ndriistu odehranych minut v kategorii cizincti (témér
040 %). Na pocatku cizinci odehrali zhruba jednu desetinu utkani, v posledni sezéné téméf celou polovinu.
Déale je patrné, ze dochazi ke stalému poklesu odehranych minut u hracd do 20 let. V sezéné 1998/99 se je-
jich odehrané minuty pohybuji okolo 10% hranice. V poslednich sezénach se tato hranice snizila az na 2,2%
v roce 2008/09. Markantni pokles odehranych minut u Cecht nad 20 let je spjaty s vyraznym nértistem ci-
zinct (viz Obrazek 2) a malym vyuzivinim mladych ¢eskych hrac¢t. Po 11 letech odehrala ¢eskd hra¢ska
garnitura star$i nez 20 let 0 30,1% herniho ¢asu méné. Trend je téméf identicky s hra¢skym slozenim.

V hraéské charakteristice - pocet vstrelenych bodt, dochazi rovnéz k bouflivym dynamickym zmé-
nam ve prospéch zahrani¢nich hra¢t. Z 10% podilu v sezéné 1998/99 vzrostl u nich tento ukazatel
na vice nez polovinu vsech dosazenych bodi (53 %) v extralize muzi. Hraci mladsi 20 let uz po ro¢niku
2000/01 se propadli z 10,1 % na 4%. Po stagnaci kolem této hranice se jejich bodovy podil dostal pod 2 %.
Druhi, ¢eska skupina hra¢t (nad 20 let), se z piivodniho témér 81 % podilu na dosazenych bodech dosta-
la v hodnoceném obdobi na 45%. Blize viz Obrazek 3.

Pokud se tyka komplexniho hodnoceni prospésnosti hrace pro druzstvo, vyjadfeného koeficientem
uzite¢nosti zjistili jsme podobné tendence jako u predchozich charakteristik. Tento stav je dan logikou
véci, protoze dil¢i charakteristiky participuji v koeficientu uzite¢nosti hrace. V sezéné 1998/99 se uzitec-
nost zahrani¢nich hraci pohybovala zhruba okolo jedné desetiny (11,8 %). V priibéhu sledované epizody
stoupl tento udaj na 54,2 % v roce 2008/09. Je zajimavé, Ze mezi po¢tem zahrani¢nich hraca a koeficien-
tem uZite¢nosti neni pfima umeéra. Koeficient uzite¢nosti stoupal u cizincii kazdy rok, bez ohledu na to
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jaky byl jejich pocet v daném roce. U hraca ¢eské narodnosti mladsich nez 20 let se koeficient uZite¢nos-
ti vyrazné snizil po sezéné 99/00, kdy se propadl z hodnoty 10,2% na 4%. Pokles pokracoval i v dalsich
letech az na hodnotu 1,2% v roce 2004/05 a 2007/08. Pokles koeficientu uzite¢nosti v posledni kategorii,

hraca starsich nez 20 let je rovnéz velmi vyrazny, ¢ini 34,8 %.
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Obrazek 3. Pocet dosazenych bodi.
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Obrézek 4. Koeficient uzite¢nosti hracu.
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ZAVERY

Basketbalovd extraliga muzti od sez6ny1998/99 do posledniho sledovaného ro¢niku 2008/2009 se
vyrazné obménila ve v8ech ¢tyfech sledovanych charakteristikdch — pocet hracd, odehrané minu-
ty, vstrelené body a koeficient uzite¢nosti. Hlavni roli zde sehrava zvyseny zdjem o angazovani ci-
zinct do ¢eskych klubti. Jejich zastoupeni v NBL vzrostlo od roku 1998/99 ze 7,6% na 41,8% v roce
2008/09. Vlivem tohoto naristu pochopitelné dochdzi k mensimu zapojeni ¢eskych hract mladsich
nez 20 let a vysokému propadu Cechti nad 20 let. Pokud sestavime nejlepsi desitku, dvacitku a t¥icit-
ku nejlepsich hraé¢a NBL prevahu vzdy zaujimaji cizinci. Stanovené hypotézy byly potvrzeny.

Vzhledem k neustalému poklesu muzské ¢lenské zakladny, zhorseni schopnosti konkurence na re-
prezenta¢nim poli a nedostatku prostoru pro rtist mladych talentt v extraligovych utkanich se nad
touto aktualni tématikou zac¢ina diskutovat. Je to krok spravnym smérem, protoze jiz v nékolika ty-
mech dochdzi k situacim, Ze na palubovce neni ani jeden ¢esky hra¢. Dale ¢esti hraci nemivaji tak
dominantni uto¢né pokyny jako cizinci, na které pada vétsi tiha odpovédnosti za vysledky druz-
stva. Vedeni CBF se proto po letech zvySovani klubovych kvét pro cizince odhodlalo pro jejich po-
stupné snizeni. Tento krok probiha az od aktudlni sezény 2009/10, ktera jiz neni zaclenéna do na-
$eho sledovani. Soucasny basketbalovy trend ¢eskym basketbalistiim prili§ nekonvenuje. Basketbal
v celosvétovém meéritku preferuje atletické pojeti hry a to se promita i v ¢eské nejvyssi basketbalové
soutézi (cf. Stone, Perry, & Darley, 1997). Podotykame, Ze v nasi studii, jsme se somatotypem hra-
¢t nezabyvali.
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Vztah jedinci starsiho véku k pohybové aktivité
Relationship of physical activity for elderly people
Gabriela Stara, Jitka Koprivova
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt:

Clanek shrnuje ndzory ucastnikii intervenéniho pohybového programu pro seniory na jejich vztah k po-
hybové aktivité a sportu. Jsou zde rozebirdny otdzky vykondvané pohybové aktivity v prilbéhu Zivota, mo-
tivace k uicasti na intervencnim programu, pocity spojované se cvicenim, vztahy ve skupiné a aktivity seni-
orti mimo intervencni program.

Abstract:

This article aims to sum up a responses by volunteers of the intervention mobility program for elder-
ly population and their views on their own relationship with physical exercise and a sport. It explores the
questions about their own physical activity throughout their life and their motivation for joining this pro-
gram. Also it describes their feelings about the excise, a relations with other clients of this program and
their other activities apart from this program.

Kli¢ovd slova:  seniofi, pohybové aktivity, intervencni pohybovy program
Key words: elderly people, motor activities, interventional motor program

UVvOD

Cilem tohoto ¢lanku je analyza ziskanych vysledka ¢asti ankety, ktera byla uskute¢néna v ramci in-
terven¢niho pohybového programu pro seniory realizovaného pod zastitou Fakulty sportovnich studii
Masarykovy univerzity. Tento projekt probihd od r. 2003 a je koncipovan predevsim pro udrzeni a zlepse-
ni kvality Zivota zu¢astnénych seniort. Prezentovand anketa je jednou metod ziskavani dat v $ir§im vy-
zkumném Setfeni a dopliuje komplexni empiricky vyzkum tykajici se analyzy vztahu Zivotni spoko-
jenosti a pohybové aktivity u skupiny seniort, u kterych je pohybova aktivita pravidelné stimulovana.
Dalsi data pro cely vyzkum byla ziskana pomoci Dotazniku Zivotni spokojenosti (Fahrenberg et al., 2001)
a pomoci pozorovani.

Obdobi starnuti a stafi je spojeno s osobami seniorského véku. V tomto kontextu se mizeme setkat
s riiznymi pojmy: geront, senescent, déichodce nebo stary. V souc¢asné dobé se ustalil termin senior, ktery
je povazovan za vyznamové neutrdlni a nahrazuje specifické oznaceni starého ¢lovéka z pohledu riiznych
védeckych disciplin. Starnuti a stafi souvisi s klasifikaci dle véku (Kozakova et al., 2006). K pojmu stafi
logicky pritazujeme obdobi na sklonku zZivota. Stafilze vymezit z pohledu kalendarniho (chronologické-
ho, matri¢niho), biologického (funkéniho véku), socidlniho (socialnéhistoricky vék) a psychického véku.

Pohybovym programem jsme se snazili pisobit proti neustalému ristu tzv. somatomentalni dishar-
monie (Kavalif 2007), ktery je spojovan se sedavym zptsobem Zivota doprovdzenym nevhodnou Zivo-
tospravou, a pusobit tak na zkvalitnéni Zivota probandu. Pohyb ma v tomto smyslu neopomenutelnou
ulohu. At pohyb télesny nebo myslenkovy je spojnici, kterd nas propojuje se svétem. Pokud myslime a po-
hybujeme se, potud Zijeme a jsme svobodnymi Gc¢astniky déni kolem nas (Kubi¢kova 1996).

Pohyb je velmi dulezitym indikatorem kvality Zivota. Kvalita Zivota je vymezovéana jako udrzeni si sa-
mostatnosti a relativni bohatosti Zivota korunované jistou mirou zivotni spokojenosti. Pohybova aktivita
je zde na jedné strané predpokladem, ale na strané druhé i symptomem kvality zivota lidi (Hosek 2007).

V praci je dile zkoumdn faktor motivace. Pojem motivace vysvétluje Blahutkova (2005, s. 35) jako
obecné oznaceni véech podminek, které determinuji lidskou aktivitu. Jde o proces usmérnovani, udrzo-
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vani a energetizace chovani. Za kazdym lidskym ¢inem hleddme pti¢inu, divod, ktery zptsobil takovou
reakci. V zaméfeni motivace se uplatiiuje osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot i dosavadni zkuge-
nosti, schopnosti a dovednosti.

1. Metodika

Zminény intervenéni program probihd osmym rokem. Jedna se o komplexni program, jehoz cilem
je rozvoj jak motorickych schopnosti, tak psychické a socidlni stranky osobnosti zu¢astnénych senioru.
V oblasti motorickych schopnosti jsme pouzivali cvi¢eni ve formé aerobniho zatiZeni ptisobici na rozvoj
sily a vytrvalosti. V oblasti psychické jsme ptsobili predev$im na kognitivni funkce (zejména pamét),
v socialni oblasti se jednalo o cvi¢eni zamérena na spolupraci a komunikaci v ramci kolektivu. K dosa-
zeni stanovenych cild jsme pouzivali zejména nésledujici prosttedky: cvi¢eni zdravotni télesné vychovy
(bez nacini i s pomiickami), cviceni a hry z oblasti psychomotoriky, pamétové hry a relaxa¢ni cviceni.
Intervenéni program byl uskute¢iiovan v Domové pro seniory na Vychodilové ulici v Brné. Cvi¢ebni lek-
ce v délce 60 minut probihaly pravidelné dvakrat tydné.

1.1 Vyzkumna metoda

Predkladana anketa byla jednou z metod pouzitych k ziskavani dat v ramci $ir§iho vyzkumu. Cilem
prevazné kvalitativniho zkoumani bylo odpovédét na otazky, které souviseji s pohybovou aktivitou a je-
jim ptisobenim na determinanty psychosocidlniho stavu u aktivné zapojenych seniort. Pro fe§eni zkou-
maného problému byl vyuzivan design mnohonasobné ptipadové studie. Pti vybéru pristupu ke zkou-
manému problému jsme se Fidili definici Hendla (2005).

Pro cely vyzkum byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

1. VO 1:Jaky je individualni obraz Zivotni spokojenosti seniortt navstévujicich intervencni cviceb-

ni program?

2. VO 2:Jakym zptsobem ovliviiuje pohybova aktivita a sport Zivotni spokojenost téchto seniorti?

Pomoci dat ziskanych z prezentované ankety jsme se snazili ¢dste¢né odpovédét na druhou vyzkum-
nou otazku tohoto vyzkumu.

1.2 Metodika sbéru dat

Data pro hodnoceni byla ziskana z empirického $etfeni, které jsme provedli v ¢ervnu roku 2010 bé-
hem cvi¢ebnich lekci intervenéniho pohybového programu v Domové pro seniory na Vychodilové uli-
civ Brné.

V ramci ankety jsme nacerpali data pro provazani véech dosavadnich ziskanych dil¢ich vysledku na-
$eho vyzkumu. Anketa, kterd obsahovala 91 otazek, se tykala nasledujicich oblasti: sociologickych dat
ucastniki, vztahu seniorti ke sportu a k pohybovym aktivitdim, hodnoceni interven¢niho programu, mo-
tivace k ucasti na cviceni, pocitll spojenych se cvi¢enim, zménami spojenymi s navstévou cviceni, vzta-
ht ve skupiné a dalgich aktivit probandi mimo intervenéni program.

Abychom ziskali co nejvice informaci kvalitativnimi metodami, byl pti pfedloZeni této ankety s preva-
hou otevienych otazek respondentiim k dispozici vyzkumnik a dvé dalsi poucené osoby. Jednalo se o ko-
legy, ktefi se také podileji na vedeni intervencniho cvi¢ebniho programu. Snazili se zodpoveédét veske-
ré pripadné dotazy seniort, abychom ziskali data co nejvice podobna polofizenému rozhovoru. Zvolené
otazky doplnuji dfive ziskané informace z Dotazniku Zivotni spokojenosti (Fahrenberg et al., 2001).

1.3 Vybér pripadu

Setfeni se zucastnilo 24 probandi, z ¢ehoz bylo 22 Zen a 2 muzi. Jednalo se 0 zémérny vybér. Ptipadem
v tomto $etfeni rozumime muze a Zeny v seniorském véku, ktefi se aktivné a pravidelné zucastnuji pre-
zentovaného intervencniho programu. Préiimérny vék Zen ¢inil 74 let, muzi 86 let.

Z uvedenych udajt je zfejmé, Ze se jednd o velkou prevahu Zen nad muzskou slozkou. Snazili jsme se
prinést odpovéd, pro¢ se programu tcastni v pfevazné vétsiné Zeny, ale nenalezli jsme zadny prokaza-
telny dtivod. Miizeme na tomto misté pouze konstatovat, ze damy v seniorském véku vyhledavaji rtz-
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né skupinové aktivity, a naopak muzi tolik druzni nejsou. K tomuto problému se vyjadfuji i dalsi auto-
fi (napt. Kalvach et al., 2004) ktefi uvadéji, ze i mnohd zahrani¢ni literatura konstatuje stejny problém,
tedy nizké procento muzt dc¢astnicich se obdobnych vyzkumi. Také Stilec, Bunc (2007, s. 234) uvadéji
ve svém pohybovém programu pro seniory 90% ucast zenské slozky.

Z 22 tcastnic intervenéniho programu doséahly 2 seniorky (8 %) vysokoskolského vzdélani, 16 acastnic
(76 %) stiedoskolského vzdéldni. Pouze 3 Giastnice (12 %) se vyucily (SS vzdélani bez maturity) a 1 dcast-
nice (4 %) méla zékladni vzdéléni. Zeny ziskaly své vzdélani nejcastéji na obchodni akademii, tuto $ko-
lu tspésné absolvovalo 68 % tcastnic naseho intervenéniho programu. Oba muzi maji aplné sttedoskol-
ské vzdéldni s maturitou dosazené v technickych oborech. Podobné vysledky publikovali i Stilec, Bunc
(2007, s. 234), kteti zminuji, Ze v jejich intervenénim programu se jednalo prevazné o stredoskolsky a vy-
sokoskolsky vzdélané zajemce.

Podle CSU ve skupiné 60 a vice let byl podil stfedoskolsky vzdélanych lidi s maturitou u obou pohlavi
o néco vyssi nez ctvrtinovy'. U Zen ve skupiné 60 a vice let dosahlo 35 % pouze zakladniho vzdélani, pri-
padné ztstalo bez vzdélani, 35% Zen se vyucilo, 5% dosdhlo vysokoskolského vzdélani. Data jsou prii-
méry za rok 2008 (http://www.czso.cz). Z téchto dat je patrné, ze jsme oproti priméru CR pracovali s ve-
lice vzdélanou skupinou obyvatel daného véku.

Ziskanému vzdélani odpovidalo také pracovni uplatnéni probandii. V aktivnim véku zeny nejcasté-
ji pracovaly jako ucetni, mzdové ucetni, administrativni pracovnice, vedouci pracovnice jednotlivych
firemnich usekd. Jejich zaméstnani bylo vétsinou sedavého charakteru, takto odpovédélo téméi 80 %
dotazanych zen. Prace muzi také odpovidala jejich dosazenému vzdélani, oba pracovali jako vedouci
pracovnici v technickych oborech, i jejich zaméstnani bylo sedavého charakteru.

Dle vyhodnocenych dat mlizeme konstatovat, Ze intervencni program navstévuje skupina seniort
s prevazné stredoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim. Tito probandi maji zdjem o setkani s podobné
orientovanymi vrstevniky, jako jsou sami, a 0 navazovani novych socidlnich vazeb. Vy$si vzdélani s se-
bou pfinasi snahu o udrzovani prehledu. Diky pravidelnému ziskavani informaci jsou si vSichni Gcastni-
ci programu védomi pozitivniho vlivu cvi¢eni na svij zdravotni stav.

2. Vysledky a diskuse

2.1. Vztah ucastniki ke sportu

V nasi praci se zabyvame otdzkou vztahu t¢astniki interven¢niho programu ke sportu a pohybové ak-
tivité jak v soucasnosti, tak v prtibéhu celého zivota. Zajimalo nas, zda miizeme usuzovat na vazbu celo-
Zivotniho provadéni vykonnostniho sportu nebo pohybové aktivity a sou¢asnou aktivni ti¢ast na inter-
ven¢nim programu, tedy zda muze byt divodem k pravidelné navstévé cvic¢ebnich lekci ve vy$sim véku
zvyk z mladi pravidelné vykonéavat pohybové aktivity nebo sport. Tato vazba se nam v$ak u Zen nepo-
tvrdila. Pouze 2 damy (tj. 9 % ucastnic) z 22 provozovaly vykonnostni sport. Na rozdil od Zen oba muzi
uvedli, ze se v mladi vykonnostnimu sportu vénovali (fotbal, hazend). U pant tedy tuto souvislost na-
chazime. Celkové¢ ale v mladi a ve stfednim véku sportovalo pouze 17 % tcastniki intervenéniho pro-
gramu. Predpokladali jsme, Ze divod navs$tévy interven¢niho programu mohl také pramenit z dfivéjsi
aktivni ucasti na vrcholovém sportu, tento diivod se nam vSak naprosto nepotvrdil. Nikdo z Gcastni-
kit nevykonaval v dtivéjsich letech vrcholovy sport. Stilec, Bunc (2007, s. 234) ze svého vyzkumu uvadé-
ji nasledujici data: 37 % ucastnik nikdy pravidelné nesportovalo. Sport prevazné rekrea¢ni provozova-
lo pouze 27 % senior.

Déle jsme se dotazovali na druhy vykonavanych sportt a pohybovych aktivit v riznych obdobich zi-
vota (détstvi, stfedni vek, stafi). Z vykonavanych sportt a pohybovych aktivit v détstvi u seniorek nej-
vice pfevlada cviceni v Sokole, déle pfirozené détské pohybové aktivity, turistika, plavani, rytmika, jiz-
da na kole, brusleni, atletika, gymnastika, lyZovani, balet, hdzena, volejbal. Ve stfednim véku zastoupeni
pohybové aktivity v Zivoté Zen slabne. Sest Zen zddnou pravidelnou pohybovou aktivitu nevykonévalo.
Pokud damy ve stfednim véku sportovaly, uvadély turistiku a vychazky, cviceni, plavani, jogu, objevuji

1 Do skupiny tplné stiedoskolské vzdélani fadi CSU viechny typy studia s maturitou a nastavbové studium.
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se nacviky na spartakiadu, volejbal, brusleni, spole¢ensky tanec, jizda na kole. V seniorském véku byvaji
zminovany pouze vychazky, ptipadné jizda na kole, plavani. Alternativou pak vétsinou byva prace na za-
hradce, ptipadné dalsi pohybové aktivity mimo nds interven¢ni program. 15 probandek (68 %) odpové-
délo, ze intervenéni program je v soucasnosti jejich jedinou pohybovou aktivitou. 5 zen (23 %) uvedlo, zZe
se nyni vénuji i dal$im aktivitim. Nejéastéji byly uvadény dlouhé prochazky, jizda na kole, plavani, fyzic-
ka prace, jizda na kolobézce jako doprovod vnuka, béh na lyZzich. Musime podotknout, Ze se jedna pte-
dev$im o mladsi ti¢astnice interven¢niho programu. Sedm starsich ti¢astnic uvadi jako jedinou pohybo-
vou aktivitu tento interven¢ni program.

V navstéve intervenéniho programu 75 % Zen podporuje rodina. Negativné se vyjadrilo 25%. V téch-
to ptipadech ziji vétsinou damy ve vlastnich domacnostech a o svych aktivitach si rozhoduji sami. 6 Zen
na tuto otazku neodpovédélo, vétsina z nich nemd vlastni déti, proto neodpovidaly.

Na rozdil od Zen muzi uvadi Siroké spektrum aktivné vykonavanych sporttl. V détstvi lyZzovani, pla-
vani, hazena, atletika, volejbal, brusleni. Ve stfednim véku pokracuje lyzovani, volejbal, fotbal, plavani,
brusleni. Oproti Zenam v seniorském véku muzi zadnou dalsi pohybovou aktivitu mimo interven¢ni pro-
gram neuvadi. U obou muzii rodina cvi¢eni podporuje.

Z vy$e uvedeného je patrné, ze Zeny jsou ve star§im véku vyrazné aktivnéjsi v oblasti pohybovych ak-
tivit nez muzi. Vétsina zen vyhledava i dalsi aktivity napf. prochazky, ale stale vykonava i fyzickou praci,
uklid domacnosti, zajistuje vSechny potfebné domaci prace, hlida vnuky, coz u muzi absentuje.

2.2 Motivace k ucasti v interven¢nim pohybovém programu

Jeden ze zasadnich bodt naseho vyzkumu vidime v motiva¢nim faktoru k Gcasti seniord na in-
tervenénim programu. Domnivali jsme se, Ze seniofi budou od pravidelné pohybové aktivity oce-
kavat pozitivni vliv na své zdravi. Polozili jsme tedy otazku, jakou zménu od cviceni o¢ekavali, nez
zacali nav§tévovat intervenéni program, a zda se tato zména naplnila. Ddmy uvadély nasledujici od-

ey

povédi: ,Zlep$eni fyzického stavu.“ ,Malou fyzickou zatéz prospésnou zdravi.“ ,Budu pohyblivéjsi,
chtéla jsem zhubnout.“ ,Vypadat 1épe a radostné.“ ,,Udrzet se alespon ve stejné kondici.“ ,, Zlep$it dr-
zeni téla.“ Dulezitym poznatkem je, Ze vSechny Zeny odpovédély kladné ohledné zmény. Pokud tedy
zacinaly cvidit s uréitym predpokladem ke zlep$eni, vS§em se naplnil. 76 % Zen odpovédélo na otéz-
ku ,Naplnila se tato zména? Ano, zcela®, 24 % Zen ,Ano, ¢aste¢né.“ Dalsi reakce byly: ,,Leps$i pohyb-
livost a néco jiz tak neboli®, ,,Klouby boli méné®, ,Zhubla jsem néjaké kilo.“ Negativnimi reakcemi
byl u dvou dam nedosazeny vahovy ubytek. Nasim cilem v$ak nebylo sestavovat interven¢ni pro-
gram pro redukci hmotnosti. Fyzickd zatéz by musela byt vyrazné vyssi, coz vzhledem k zdravot-
nimu stavu nékterych ucastnika nebylo mozné. Muzi odpovidali: ,,O¢ekéaval jsem zlep$eni zdravot-
niho stavu, zména se ¢aste¢né naplnila.“ a ,,Ocekéval jsem fyzickou aktivitu a dobry dusevni pocit
a zména se zcela naplnila.”

Dtlezitym momentem pfi vykonavani pohybové aktivity je jeji pravidelnost. Proto jsme se dotazova-
li, jak ¢asto seniofi cvic¢i a zda cvi¢i i sami doma. Z 22 dam intervencni program dvakrat tydné navsteé-
vuje 20 (91 %). 2 damy (9%) se ucastni pouze 1 x tydné, jedné nevyhovuje soucasny dopoledni ¢as jedné
z lekci, druhd nema vztah k tanci (napln jedné z lekci). Oba muzi navs$tévuji intervenéni program dva-
krat tydné. Dale z ankety vyplynulo, Ze 21 probandek (95%) vykonava pohybovou aktivitu také doma,
oba muzi téZ pravidelné doma cvi¢i. Kazdy den cvi¢i 16 seniorek (73 %). Ostatni ddmy cvici nepravidel-
né. Pouze 1 seniorka doma necvic¢i, nebot dalsi pohybovou aktivitu kompenzuje fyzickou praci v ramci
vydéle¢né ¢innosti. Jeden z pani cvici doma pravidelné denné, druhy pouze jedenkrat tydné. I zde mi-
Zeme spatfovat mirné aktivnéjsi pristup Zen.

Dalsi zkoumanou oblasti byly divody neti¢asti na intervenénim programu. 18 Zen za hlavni dtivod ne-
ucasti na cvicebni lekci povazuje nemoc. Mezi dal$i mozné diivody patfi predev$im hlidani vnoucat, ne-
prizen pocasi (snih, led), navstévy lékate, ne¢ekané navstévy a jiné neodkladné povinnosti. Muzi uvedli
zdravotni potize, osobni indispozice, nav§tévu lékare a nékdy i pocasi. Z odpovédi je zfejmé, Ze probandi
berou tcast na intervenénim programu zcela vazné a svédomité a mimo jmenované pri¢iny se vzdy cvi-
¢ebnich lekei Gcastni.
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Soucasti ankety byla otdzka ,,Jaka je vaSe motivace jit na cviceni?“ Odpovédi jsme se snazili rozdélit
do tfi oblasti:

1. kladné pisobeni na fyzicky stav (télesna stranka);

2. zlep$eni psychosocidlniho stavu (pocity, komunikace);

3. ptinos pro zdravi (pokud nebylo specifikovano blize).

Predpokladali jsme, Ze seniofi uvedou ve vét$iné pripadd odpovéd typu ,,Zlepseni pohyblivosti“ nebo
»Zlepseni fyzického stavu®. U muzt jsme ziskali odpovédi ,,Je mi v nasem kolektivu dobfe“ a ,Udélat
néco pro zdravi®, coz na$ predpoklad nepotvrdilo. Prvni odpovéd nélezi do skupiny zlep$eni psychoso-
cialniho stavu, druhou odpovéd fadime do 3. skupiny - ptinos pro zdravi.

U Zen jsme vyhodnotili 16 podnétt pro kladné ptsobeni na fyzicky stav (,Pohyb®, ,,Abych si udrze-
la télo v chodu®, ,Rozhybat se®, ,,Zlepseni pohyblivosti®, ,,Udrzet si dobrou kondici“ atp.) a 17 podmé-
tu pro zlep$eni psychosocialniho stavu (,Dobry kolektiv®, ,,Setkani se znamymi, prateli, kamaradkami®,
»Pobavit se%, ,,Jit z domu ven®, atp.). Obecné pfinos pro zdravi byl u Zen uveden ¢tyrikrat (,Udélat néco
pro zdravi®). Prekvapilo nas, jak velkym podilem byla zastoupena motivace v oblasti zlepSeni psychoso-
cialniho stavu, aniz by ji Zeny jakkoliv spojovaly se zlep§enym fyzickym vykonem a zdravotnim stavem.
Casto se také vyskytovaly kombinace kladného piisobeni na télesnou stranku a sou¢asné kladné piisobe-
ni na psychosocialni stav. S podobnymi zavéry prichazi i Hosek (2007, s. 8), ktery uvadi, ze pohybova ak-
tivita mtize vyrazné prispét ke kvalité Zivota u seniori, kde kupodivu socialni uzitek prevazuje nad bio-
logickymi benefity pohybovych aktivit.

K hlavnim motivaénim faktortim udasti v interven¢nim programu tedy patfi zvyseni kvality Zivota
ve stafi diky kladnému ptisobeni na zdravi, zachovani si co nejdelsi vlastni sobésta¢nosti, udrzovani pra-
telskych vazeb v kolektivu vrstevnik, a pozitivné tak ptsobit na svou psychiku.

Pro vlastni zpétnou vazbu jsme také polozili otazku tykajici se skladby cvi¢ebnich lekci. Zajimalo nas,
co seniorim vyhovuje, jakou napln hodin preferuji. Na tuto otazku probandi odpovidali volné, proto od-
povédi pouze shrneme do skupin a okomentujeme. Nékteti uvedli i vice druhii cviceni, jini naopak na-
psali pouze ,,Skladba hodin mi vyhovuje.“ nebo ,,Cvic¢eni vS§eho druhu mi vyhovuje®. Jednalo se vidy
o kombinaci cvi¢eni zdravotni télesné vychovy bez pomiicek s néjakym zpestfenim, napf. s cvi¢enim
s pomiickami, s tancem apod. Zeny uvadély: cviceni zdravotni télesné vychovy bez pomiicek, tanec, cvi-
¢eni véeho druhu, cviceni s pomtickami, relaxa¢ni cviceni, hry (v praxi jsou zafazovany psychomotoric-
ké hry), jégova cviceni, pamétové hry. Panové odpovédéli kazdy jinak, prvni nepreferoval Zadnou urcitou
skladbu hodiny, vyhovuje mu jakykoliv druh cvi¢eni, druhy muz uvedl cvic¢eni s pomtckami. Odpovédi
jsou sefazeny dle ¢etnosti.

2.3 Pocity spojené se cvicenim

Na tomto misté se pokusime popsat pocity cvi¢encti spojené s vykonavanim pohybové aktivity a ci-
tovat nékteré odpovédi na otazku ,Co vam cviceni prinasi?“ Prevazovaly odpovédi typu: ,,Uvolnéni,
dobrou naladu, rozhybani celého téla®, ,,Pospolitost, radost ze cviceni®, ,,Radost ze setkani se cvicenci®,
»Radost ze Zivota“. Pokud seniofi uvedli vice odpovédi, brali jsme v tivahu vSechny. Z odpovédi je jas-
né, ze muzeme mluvit o pozitivnim pocitovém hodnoceni véemi dotazanymi. MZeme fici, Ze senio-
i maji s vykonavanim pohybové aktivity spojeny pozitivni emoce. Toto pozitivni hodnoceni doklada
i fakt, Ze jen velmi malé procento ucastnikl prestalo interven¢ni program navstévovat. Pokud k tomu
doglo, jednalo se predevsim o star$i ucastniky programu (nad 80 let, vétsinou ze zdravotnich divodd),
nebo naopak okamzité po par lekcich ukoncily t¢ast v programu 2 damy, které byly mladsiho véku a jes-
té vyhledavaly fyzicky naro¢néjsi typ cviceni. Pozitivni hodnoceni muZe souviset i s tim, Ze je senioriim
zdliraznovano, ze maji vzdy cvilit jen ty cviky, které na né dobfe pisobi, a vynechavat cviky naro¢né
a bolestivé, a také vidy ptihlédnout ke svému aktualnimu zdravotnimu stavu. Cvic¢ebni program je tak
koncipovan zejména z divodi objektivnich zdravotnich rizik, ktera se ¢asto u seniort objevuji.

Anketa obsahovala také konkrétni otazku, zda senioti cvi¢i véechny cviky, nebo nékteré vynechava-
ji. 15 seniorek odpovédélo, Ze béhem jednotlivych lekei cvi¢i vSechny cviky, snazi se Zddny nevynechat.
V sedmi ptipadech uvedly Zeny, Ze nékteré cviky vynechavaji. Cviky neprovadéji, pokud jsou nad jejich
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sily, pokud nestaci s dechem nebo by jim mohly zvysit krevni tlak, napt. mirné predklony. Cviky, pti kte-
rych je boli kolena, ramena (bolest kloubt1) atp. Muzi na rozdil od Zen odpovidali striktné, ze Zddné cvi-
ky pfi cviceni nevynechévaji. Z toho usuzujeme, zZe Zeny podstatné 1épe vnimaji své télo a dokdzou rea-
govat na navozenou situaci, lépe se sebehodnoti, dokdzou korigovat vykonavanou télesnou zatéz, a proto
by na né mohlo cviceni piisobit po psychické strance lépe. Toto tvrzeni dokresluje nazor Fialové (2007, s.
21), ze mira sebepoznani, sebehodnoceni i sebekontroly, zprosttedkované pak celkova Zivotni spokoje-
nost, maji vyznam pro kvalitu Zivota.

Dotazovali jsme se také na pocity spojované se cvi¢enim, a to formou otazek: ,Jak se citite pied cvi-
¢enim?“ ,Jak se citite béhem cviceni?“ ,Jak se citite po cviceni?* VSechny ziskané reakce byly pozitiv-
ni. 41 % Zen odpovédélo ,Na cviceni se tésim®, nékteré dodaly, ,,tésim se na kolektiv®. 23 % Zen napsa-
lo ,Mam dobré pocity®, 9% Zen ,,Chci udélat néco pro své zdravi®, 9% ,Jsem trochu bolestivd, ptijde
uvolnéni®. Shodné vzdy 4,5 % Zen uvedlo ,,Mam radost®, ,Mam vyborné pocity*, ,,Abych nezmeskala®,
»Neékdy se mi nechce®. Pokud se jim nechce, napt. pro $patné pocasi, tento pocit prekonaji, a po cviceni
je kompenzovan lepsi naladou. Pti cviceni se Zeny citi ptfjemné. Zadn4 z dotdzanych neodpovédéla, Ze
se po cviceni citi htife. Nékteré jsou po cviceni trochu unaveny, ale psychicky dojde pfi cviceni a po cvi-
¢eni k uvolnéni téla a jsou navozeny dobré pocity. Pro ptiklad uvadime nékteré odpovédi: ,,Pfed cvice-
nim mam dobré pocity, Ze se rozcvi¢im®, ,,Pfed cvicenim se citim hif, ale lepsi se mi nalada®, ,,Pti cvice-
ni jsem uvolnénd, po cviceni trochu unavend®, ,,Po cviceni je mi dobfe na téle i na dusi®, ,,Po cviceni je
mi lépe®, ,Pfed cvicenim se citim dobte, chodim do cviceni rada. Nékdy se mi nechce, obéas jsem lina,
ale pfemohu to a jdu. Béhem cvi¢enim se citim vyborné, i kolektiv na mé dobte piisobi. Po cviceni jsem
trochu unavena, ale zdravé, a zlepsi se mi psychika®, ,,Pfed cvi¢enim se nékdy citim bolavé, pti cviceni se
uvolnim, po cvi¢eni je mi prijemné.

Muzi odpovidali obdobné jako zZeny, jeden uvedl ,Mdm dobré pocity pfed cvi¢enim®, ,Béhem cvice-
ni se citim dobfe, mam rad aktivitu®, ,Po cviceni jsem unaven, ale je mi dobfe“. Druhy ,,Na cvi¢eni se té-
$im®, ,,Béhem cviceni se citim dobfe, po cviceni také“. Miizeme Fici, Ze jsme pomoci své ankety dospéli
k obdobnym vysledkiim jako Stilec, ktery pouzil pro své zpracovéni Skalu ndlad a pocit (Hétlova 1997
in Stilec 2001).

Dalsi ¢ast dotazti sméfovala k vlivu cviceni na fyzickou sebejistotu, citi-1i se seniofi fyzicky lépe od té
doby, co chodi na cvideni. A také na oblast psychiky, zda md pro seniory cviceni pozitivni vliv na jejich
psychosocialni stav, a pro kterou z oblasti ma cviceni vét$i pfinos. Na otdzku ,,Citite se fyzicky lépe od té
doby, co chodite na cvi¢eni?“, odpovédélo 18 probandek kladné, v dal$ich ptipadech byly vidy po jedné
uvedeny tyto odpovédi: ,,Citim se dobre vzdy®, ,,Jsem $tastna, Ze se necitim hir*, ,,Citim se stejné, ,Ne,
meéla jsem dost pohybu i dfive“. Nikdo neuvedl, Ze se citi hut.

Na otazku ,Ma cviceni pozitivni vliv na vasi psychiku?“, odpovédéli oba muzi kladné, také Zeny odpo-
vidaly pozitivné, 20 respondentek uvedlo ,,ano 2 odpovédély ,,asi ano“. Opét se nevyskytla zadna nega-
tivni odpovéd. Posledni otazkou polozenou této skupiné bylo srovnani ptinosu cviceni pro fyzicky stav
a psychosocialni stav. Muzi odpovidali rozdilné, prvni uvedl, Ze cvi¢eni ma stejny vliv jak na fyzicky stav,
tak na stav psychosocialni. Druhy respondent uvedl, Ze cviceni ma vét$i vyznam pro psychosocialni stav.
U zen bylo 12x (55 %) uvedeno, Ze cvi¢eni ma pro psychicky i fyzicky stav stejny pfinos, 6 seniorek (27 %)
odpovédélo, Ze ma cviceni vétsi pfinos pro jejich psychosocialni stav, 4 seniorky (18 %) uvedly, Ze jim cvi-
¢eni vice prospiva po fyzické strance.

Ziskané vysledky jsou velice uspokojivé, nebot nikdo neodpovédél, Ze se jeho stav zhorsuje, viem se
stav subjektivné zlepsil, pfipadné si uchovavaji stejné fyzické dispozice, coz je pfi vzristajicim véku po-
zitivni vyjadreni. Z toho vyplyva, ze pohybovy program byl vhodné koncipovan a pfinesl vSem, ktefi se
ho dcastnili, kladny vysledek.

2.4 Vztahy ve skupiné

Dalsi blok otazek se tykal vztaht ve skupiné. Na otdzku Jsou zde lidé, které mate rad(a)?, odpovédéli
oba muzi shodné - ano, vSechny. Skupina seniorek odpovidala nasledovné: 13 odpovédélo - ano, vSech-
ny, 7 odpovédélo - ano, vétsinu, 1 odpovéd uvadéla — nékteré. Jedna seniorka na tuto otazku neodpové-
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déla. Mtizeme tedy sledovat rozdil ptistupu mezi muzskou a zenskou slozkou. Muzi shodné odpovidaj,
ze maji radi véechny ucastniky. Zeny vsak ostatni G¢astniky programu rozdéluji do skupin podle vétsich
¢i mensich vzdjemnych sympatii.

Také nas zajimalo, zdali probandi vyhledavaji kontakt s dal$imi ucastniky intervenéniho programu
i mimo cvicebni lekce. V ptipadé muzi jeden kontakt s ostatnimi mimo cvicebni lekce vyhledava, dru-
hy nikoliv. Pokud se mimo cviceni s ostatnimi setkava, pak se jedna vétsinou o prochazky nebo o spo-
le¢enska setkani. U Zen uvedlo odpovéd ,,ano® 14 seniorek (70 %), 6 seniorek (30 %) odpovédélo ,ne, ne-
schdzim®, 2 damy na otazku neodpovédély. Nejcastéjsim divodem k setkdvani dam mimo intervenéni
program jsou prochazky, tak odpovédélo 6 Zen, navstévy kavaren a restaura¢nich zatizeni uvedly 4 Zeny,
nakupy, prednasky, dovolené, vetejné akce uvedly vidy 2 damy, 1 ddma napsala setkani v kostele. Pokud
se tedy seniofi setkdvaji mimo intervenéni program, divodem k tomu je vétsinou pohybova ¢innost ¢i
jina spolecenskd udélost.

2.5 Aktivity seniori mimo interven¢ni program

Zasadni otazkou bylo, zda seniofi navstévuji dalsi fizené pohybové aktivity. Oba muzi uvedli shodné,
ze zadny dalsi druh cvic¢eni nenavstévuji. Pouze 2 Zeny (9 %) z 22 uvedly dalsi cviceni, a to jedna z mlad-
$ich ucastnic programu cvic¢eni pfi hudbé v Sokole Krélovo Pole a druha cvi¢eni v klubu dichodct. Proto
usuzujeme, Ze nas§ pohybovy program je pro danou skupinu seniort dostate¢ny a optimdlné naroc¢ny, ne-
bot nemaji diivod vyhledévat dalsi fizené pohybové aktivity a kompenzovat tak pripadny nedostatek fi-
zené formy pohybovych aktivit.

Nejcastéji jmenovanou pohybovou aktivitou mimo intervencni program jsou vychdzky. Proto jsme
se dotazovali, kolik seniort chodi pravidelné na prochazky, pfipadné jak ¢asto a na jakou dobu. 13 do-
tazanych zen (62 %) odpovidalo ,,Ano, chodim pravidelné na prochazky*, 4 (19 %) odpovidaly ,Ne, ne-
chodim®, 4 (19 %) odpovédi uvadeély ,,Obcas®. Pokud respondentky odpovidaly kladné, potom v tyden-
nim souctu se udaje pohybovaly mezi 6 a 28 hodinami tydné. Ve zélezelo pfedev$im na pocasi, pokud
bylo hez¢i, byl delsi i ¢as vénovany prochdzkam. Jedna seniorka na otazku neodpovédéla. Prvni z muzt
odpovédél, ze pravidelné na prochizky nechodi, druhy uved]l, Ze pravidelné prochdzkam vénuje 2 hodi-
ny denné. Je zfejmé, Ze seniofi pravdépodobné vice ¢asu vénuji prochdzkdm o vikendech nez v béznych
pracovnich dnech.

Usuzujeme, Ze ¢as vénovany vychazkdm je véts$i nez u bézné populace tohoto véku. Nékteti seniofi
chodi na prochazky v priméru az 4 hodiny denné. Do svého denniho rezimu se snazi zaradit i dalsi vlast-
ni rtiznorodé aktivity, hliddni vnoucat a dal$i povinnosti, které probihaji pfedev$im v pracovnim tydnu.
Z toho usuzujeme, Ze vychazkami zapliuji své méné ¢asové vytizené vikendy.

Zavér

Intervenéni program navstévuje skupina seniort s prevazné stredoskolskym vzdélanim. Jedna se
o skupinu s vy$§im pramérnym vzdélanim ve srovnani s populaci tohoto véku. Nasi probandi maji za-
jem o setkani s podobné orientovanymi vrstevniky, jako jsou sami, a 0 navazovani novych socialnich va-
zeb. Vy$8i vzdélani s sebou prinasi snahu o udrzovani prehledu. Diky pravidelnému ziskavani informa-
ci jsou si vSichni ucastnici programu védomi pozitivniho vlivu cviceni na sviij zdravotni stav. Mtizeme
proto usuzovat na vazbu mezi vys$si mirou vzdélani a ucasti v intervenénim programu. Interven¢ni pro-
gram muze v tomto pripadé slouzit jako védomy prostifedek pozitivniho piisobeni na psychicky i fyzic-
ky stav zcastnénych senior.

Srovnatelna pohybova aktivita muzii a Zen je patrna v obdobi détstvi. Ve stfednim véku u Zenské sloz-
ky pravidelnd pohybova aktivita ustupuje, naopak muzi jsou stale aktivni. V obdobi stati opét dochazi
ke zméné. Zeny jsou ve star$im véku vyrazné aktivnéjii v oblasti pohybovych aktivit nez muzi. Vétdina
zen Castéji vyhledava i dalsi aktivity, napt. prochdzky, ale stéle vykonava i fyzickou préci, uklid doméc-
nosti, zajistuje vSechny potfebné domaci prace, hlida vnoucata, coz u muzt absentuje.

Mezi hlavni motiva¢ni faktory Gcasti v intervenénim programu patfi zvy$eni kvality Zivota ve stari.
Seniofi se snazi kladné ptisobit pomoci pravidelné pohybové aktivity na své zdravi, snazi se zachovat co
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nejdelsi vlastni sobésta¢nost, ale také o udrzovat a navazovat nové pratelské vazby, travit ¢as v kolektivu
svych vrstevniki, a pozitivné tak ptisobit na vlastni psychiku.

Rozdily mezi muzskou a Zenskou slozkou probandti jsme ziskali v oblasti vztahti ve skupiné. Muzi
shodné odpovidali, ze maji rddi viechny G¢astniky intervenéniho programu. Zeny naopak cvicence roz-
deéluji do skupin dle vétsich ¢i mensich sympatii.

V interven¢nim programu vyrazné prevazuje zastoupeni zen nad muzskou slozkou. Snazili jsme se
vymezit alespon zakladni pfi¢iny tohoto stavu. Obecné lze fici, Ze zastoupeni Zen je v populaci tohoto
cialni kontakt. Dal$im diivodem muze byt i skute¢nost, Ze zeny podstatné lépe vnimaji své télo a dokd-
zou pii cviceni reagovat na navozenou situaci, 1épe se sebehodnoti, a tak by pro né mohlo mit cvic¢eni vét-
§i prinos nez pro muze.

Ziskané vysledky ptisobeni interven¢niho programu na jeho ucastniky jsou velice uspokojivé, nebot
nikdo neodpovédél, zZe se jeho stav v ¢ase zhorsuje, viem se stav subjektivné zlepsil, pfipadné si uchovava-
ji stejné fyzické dispozice, coz je pti vzriistajicim véku pozitivni vyjadfeni. Z toho vyplyva, Ze pohybovy
program byl vhodné koncipovan a ptinesl véem probandtim, ktefi se jej aktivné ucastnili, kladny vysle-
dek. Proto usuzujeme, ze na$ pohybovy program byl pro danou skupinu seniorti dostate¢ny a optimalné
narocny, nebot neméli dtivod vyhledavat dalsi fizené pohybové aktivity, a kompenzovat tak ptipadny ne-
dostatek fizené formy pohybovych aktivit.

Zavérem muliZeme shrnout, Ze Zivotni spokojenost zicastnénych seniort pozitivné ovliviiuje doklada-
na radost z vykonavanych pohybovych aktivit, nové socialni vazby, pravidelné kontakty ucastnik jak
ve cviceni, tak mimo né, pravidelné vychazky, vhodné zvolend napln intervenéniho programu, pozitiv-
ni ptsobeni na télesné sebehodnoceni a na vSechny slozky zdravi ve smyslu bio-psycho-socio-spiritual-
ni pohody.
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Sportovni priprava modernich gymnastek
v predskolnim a mlads$im skolnim véku

Sports training of rhythmic gymnasts in early childhood and prepubertal age
Iveta Siminkova, Viléma Novotna
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha

Abstrakt:

Systematickd a priméfend pohybova priprava divek je diilezitym vychodiskem pro dosazeni pohybové
gramotnosti ve sportovnim odvétvi moderni gymnastika. Bez osvojeni si zdkladnich pohybovych a spor-
tovnich dovednosti se specifickou technikou cviceni bez ndcini a s ndéinim nelze tispésné pokracovat v dal-
$i pripravé na vrcholové tirovni. Do obsahu kultivace pohybového zdkladu vybirdme predevsim: ndcvik
lokomocnich a nelokomocnich dovednosti, hudebné- pohybovou vychovu, klasickou tanecni techniku (ba-
letni pripravu), rozvoj kloubni pohyblivosti, kterd je limitujicim faktorem vykonu, zvlddnuti elementdr-
nich prvkii obtiZznosti dle mezindrodnich pravidel moderni gymnastiky a zdkladni manipulacéni doved-
nosti s typizovanym i netypizovanym ndcinim. Gymnasticky pohybovy projev je charakterizovin drzenim
téla gymnastky, vedenim téla a jeho dsti v prostoru, rytmizaci pohybu, plynulosti pohybu, spojenim po-
hybu s hudbou a estetickym prozitkem cviceni. Na viestrannou pohybovou ptipravu navazuji specifické
modernégymnastické dovednosti spolu s psychosocidlnimi aspekty tréninku. Systematickou ptipravou zd-
vodnic moderni gymnastiky od predskolniho véku, pfizpiisobenou souéasnym podminkdm a charakteris-
tice sportovniho odvétvi, chceme podpotit sportovné talentovanou mlddez v gymnastickych oddilech s ci-
lem navysit clenskou zdkladnu, zvysit zdjem o tento sport a navrdtit reprezentanty ceské gymnastické skoly
na ptedni pticky ve svétovych soutézich.

Abstract:

The systematic and adequate physical preparation is an important basis for achieving physical litera-
cy in sport branch rhythmic gymnastics. The further preparation at the top level can not successfully con-
tinue without the mastery of basic movements and sports skills with a specific technique of difficulties with
and without hand apparatuses. In the area of the cultivation we choose fundamental movement patterns:
training locomotors and non-locomotors skills, music and movement education, classical dance technique
(ballet training), development of flexibility, which is a limiting factor in rhythmic gymnastics, mastery of
basic difficulty elements according to the international rules and basic skills in handling of hand appara-
tuses and equipment. Gymnastics movements and exercises are characterized by gymnast’s body posture,
keeping the body and body parts in space, rhythm of movement, and fluidity of movement, combining per-
formance with music and aesthetic experience during composition. Specifically rhythmic gymnastics skills
along with psychosocial aspects of training are connected with general physical training. We would like to
encourage gifted children and youth in the gymnastics sport clubs with the systematic rhythmic gymnastics
training, which is adapted to current conditions and characteristics of the women sport. The main point is
to increase membership and interest in the clubs, restore presentation of the Czech gymnastics school in the
top positions at the world competitions.

Klicovd slova: ~ moderni gymnastika, predskolni vék, mladsi skolni vék, pohybovad gramotnost
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UvVOD

Ptispévek se zabyva sportovni ptipravou divek v moderni gymnastice, od pfedskolniho véku po mlad-
§i $kolni vék. Moderni gymnastika (MG) je sportovnim odvétvim vyhradné uréenym divkam a zenam.
V oblasti sportu pro véechny se inventaf gymnastickych ¢innosti vyznamné podili na obecné kultivaci
pohybového zakladu a na pohybové gramotnosti. V oblasti vrcholového sportu je MG charakterizova-
na vysokymi naroky na vrozené dispozice k rozvoji flexibility (prvky ohebnosti dle pravidel MG) a ko-
ordinace (Peri¢; Dovalil 2010), dale pfedpoklady zvladnout prvky obtiznosti techniky cvi¢eni bez na¢ini
a s na¢inim. Moderni gymnastika je oznacovana jako sportovni odvétvi s ranou specializaci. Sportovni
ptiprava zacina jiz v predskolnim véku, a proto je dulezité dtisledné dodrzovat zasady priméreného a po-
stupného zatézovani détského organismu. Na pripravé vykonu se od predskolniho véku az do dospélosti
podili cely komplex faktoru, které ovliviiuji iroven dosazeného vysledku. Mezi nejdiilezitéj$i ¢initele pa-
tfi zakladni pohybové kompetence a dovednosti, specifické dovednosti moderni gymnastiky a psychoso-
cialni aspekty a védomosti. Systematicky trénink je predpokladem, aby vice i méné talentované divky do-
sahly optimalni trovné pohybové gramotnosti pro gymnastiku v predskolnim a mlad$im $kolnim véku
(Simtinkové; Novotnd; Voralkové 2010). Bez osvojeni si zékladnich dovednosti a techniky pohybu nelze
uspésné pokracovat ve sportovni pfipravé na vykonnostni a vrcholové tirovni.

Do obsahu pohybové gramotnosti zafazujeme zdkladni rozvoj pohybovych schopnosti pfimére-
ny véku a individualnim zvlastnostem, drzeni téla a vedeni pohybu v prostoru pfizptisobené pozadav-
kim na gymnasticky pohybovy projev zdtiraznujici estetické prozivani, zakladni lokomoci, osvojova-
ni optimdlni rytmizace pohybu a zakladni manipulaci s na¢inim a pomiickami. Do obsahu pohybové
gramotnosti moderni gymnastiky zarazujeme ¢innosti zahrnuté pod pojem ,cviceni bez na¢ini“ nebo
také ,,pohybové $koleni“ (Kostkova 1990). Vybrané dovednosti jsou osvojovany prostifednictvim techni-
ky gymnastického pohybu (dle pravidel MG), zalozené na uvédomélém fizeném pohybu téla a jeho ¢as-
ti. Patfi sem chuize, béhy, tane¢ni kroky, skoky, obraty, rovnovazné tvary a prvky ohebnosti, realizova-
né s velkym rozsahem pohybu v kloubné-svalové jednotce. K zakladnim manipula¢nim dovednostem
s jednotlivymi druhy nacini patfi predevsim zpusob jejich drzeni, pfedavani, vedeni v prostoru (oblou-
ky, kruhy, osmy), vyvazovani (na dlani i na ¢astech téla), komihani, krouzeni, kutdleni po zemi i po téle,
odbijent (o zem, télo, sténu), preskakovani, hdzeni a chytani (Stastna; Mihule 1993). Zvld$tnim dopliikem
ptipravy jsou zaklady klasické tane¢ni techniky (baletu).

Vzhledem k nizkému véku zadinajicich gymnastek musime vénovat velkou pozornost psychosocial-
nim aspektim pripravy. V détském véku se prolind skupinové cvic¢eni a hry s individualnim zdokona-
lovanim, s pfirozenym pfijimanim védomosti o gymnastickém pohybu a odborném jazyku, nazvoslo-
vi. Ve skupiné jsou vytvareny zaklady pozdéjsi spoluprace a spoluzodpovédnosti potfebné pro soutéze
ve spole¢nych skladbach. Tréninkovd kazen, vzajemny respekt a vstticna komunikace jsou zdkladem bu-
douciho chovani fair play v soutézich. Propojeni gymnastického pohybu s hudbou podnécuje rozvoj po-
hybové tvotivosti. Zvlast v pocatcich sportovni pfipravy je zapotiebi vhodnou motivaci vytvaret u divek
vztah k pohybu a posilovat pfiméfené jejich odolnost k zvladani tréninkové zatéze.

Uz delsi dobu se moderni gymnastika v Ceské republice nachazi v krizi. Diivodi je vice, a to jak orga-
nizac¢nich a finan¢nich, tak personalnich, metodickych a edukac¢nich. Setkdavame se s neodbornym pi-
sobenim trenérek, vedoucim k poklesu zajmu o tento sport ¢i k iplnému odrazeni talentované mladeze
od tréninku na urovni vrcholového sportu. V pripravé postradame nejen priméfenost, ale také soustav-
nost a posloupnost v rozvoji a roz$ifovéani pohybovych schopnosti a dovednosti. Zadny stupen nebo &4st
nemize byt opomenuta ¢i pieskocena (Stastna; Mihule 1993). Nerespektovani pohybovych moznosti di-
vek v kterémkoliv véku vede ke ztraté motivace nebo k pretizeni organismu. Citime proto potfebu kon-
cepcné fesit dlouhodoby proces sportovni pripravy v moderni gymnastice, a navazat tak na dobré zku-
$enosti systému péce o talentovanou mladez, provozovaného se statni podporou v osmdesatych letech
minulého stoleti.

V nasem prispévku se zaméfujeme na obnovu principti systematického a logického pristupu v pri-
béhu ptipravy k moderni gymnastice, piipravy prizptsobené sou¢asnym spoleéenskym podminkam
a podporované poznatky odborné literatury. Vymezenim pojmu sportovni ptiprava déti chceme prispét
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k ziskani odpovidajici pozice v tomto jedine¢ném Zenském olympijském sportu a podpotit $ance na na-
vrat na$i reprezentace na svétovou droven.

1. POHYBOVA AKTIVITA V PREDSKOLNIM VEKU

Predskolni vék, nazyvany také jako druhé détstvi (tfi az $est roku), je charakterizovan rozvojem ce-
lostnich pohybti a prvnich kombinaci pohybti. Obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym rokem je charakteristické
zdokonalovanim koordinace, rytmickych pohybii a fizenim pohybu (Langmeier; Krejé¢itova 2006). Dité
ve ¢tytech letech dokaze spojit béh se skokem a v Sesti letech hazeni a chytani predméta.

Predskolni vék je dulezitym obdobim pro vytvoreni predpokladtl pro rozvoj pohybové gramotnosti.
Sportovni ptipravu chiapeme jako pocatky védomého tizeni pohybu vlastniho téla. Pohybova gramot-
nost se podili na pripravenosti jedince k pohybu, ktery ptinasi jednotlivci uspokojeni, naplnuje jeho bio-
logické potieby, podporuje zdravy zptisob Zivota a vytvari podminky pro péstovani celozivotniho klad-
ného vztahu k pohybu. Do jejtho obsahu patfi elementarni pohybové a sportovni dovednosti, které tvori
zaklad kazdého sportovniho odvétvi (Stafford 2005).

S ohledem na harmonicky télesny a dusevni vyvoj ditéte by mél mit trenér neustale na védomi, Ze
ovliviiuje nejen télesny rozvoj ditéte, ale také komplexné jeho osobnost. Je nezbytné, aby respektoval
dané vékové, individudlni zvlastnosti a pohybové tkoly prizptisoboval stavbé a proporcim détské posta-
vy. Naptiklad délka dolnich i hornich koncetin a télesna vaha mohou ovlivnit rovnovahu, rychlost a na-
cvik pozadovanych dovednosti. Rychlou pomtickou pro zjisténi proporcionality téla mtze byt vzdalenost
lokte (lokttl) od temene hlavy pfi vzpazeni. Pfedskolni déti maji vzhledem k velikosti hlavy kratsi paze,
lokty ditéte se nachdzeji pod temenem hlavy. Pomér mezi velikosti hlavy a télem a délkou dolnich kon-
Cetin zplisobuje disproporcionalitu téla (Dworetzky 1990, in: Federation International de Gymnastique
- FIG 2005). Nacvik nékterych dovednosti je tedy v tomto obdobi zcela nevhodny (napt. kotoul vzad).
Dvojesovité prohnuti patefe se postupné tvori v prvnim roce Zivota, spolu se vzpfimovanim ditéte.
Optimalni zakfiveni patefe se fixuje v $esti az sedmi letech, bederni lordéza az v puberté. Proto je nutno
spravny vyvoj sledovat a podporovat ho vybérem vhodnych cviki. V soucasnosti uz déti v predskolnim
véku travi hodné ¢asu u televize a u pocitace, ubyva spontdnni pohybové aktivity a za¢inaji se projevovat
svalové dysbalance ovliviiujici drzeni téla ve stoji i v sedu. Literatura uvadi predevsim kulatd zada, odsta-
1é lopatky a skoliotické drzeni patefe (Machova 2002).

V tomto obdobi je ptihodné vyuzivat pro pohybovou ptipravu déti pocity nad$eni z vlastniho po-
hybu, potéseni ze zvladnuti dkolt s tvofivymi prvky obratnosti a $ikovnosti, radost z her a zabav-
nych cvic¢eni. Dité si pod vlivem socidlniho okoli a podle urovné svého rozvoje postupné uvédomuje
pravidla hry, smysl urc¢itého fadu, platnost norem a zdsad, hodnoty poradku a rezimu. Je dtlezi-
té, aby prostfedi sportu navodilo v ditéti pfevahu pozitivnich zazitkd a zkusenosti (Stafford 2005).
Nedilnou soucasti predskolni vychovy je samostatné zvladani dovednosti spadajicich do kazdoden-
nich ¢innosti a rezimu véedniho dne. Mezi tyto aktivity fadime oblékani, obouvani, myti rukou, to-
aletu, denni rezim (Langmeier; Krej¢ifovd 2006). Postupné péstujeme hygienické navyky spojené
s pohybovou aktivitou.

1.1 Sportovni piiprava modernich gymnastek v pfedskolnim véku

V ramci sportovni pripravy v moderni gymnastice hraje vSestrannost diilezitou roli pro pozdéjsi nej-
vyssi osobni vykon. Pro rozvoj pohybovych i sportovnich dovednosti je vhodné poskytovat dostate¢né
moznosti podnétti v rtiznych situacich, pro vyvoj manipulace vyuzivat rozmanitou nabidku netypizova-
ného nacini a pomucek. Pouzivame je v gymnastickych hrach a dalsich pohybovych aktivitach, jako jsou
napodobivé hry, hry pro uvédomovani si vlastniho téla a orientaci v prostoru (se zavienyma oc¢ima), hry
na barvy, hry na rozvoj paméti, hry s hudbou, hry se zakladnimi polohami téla apod. (Dvorakova 2006,
Kotatkova 2008). Neméné dillezity je odpovidajici vybér cvic¢eni a her vzhledem k véku zacinajicich gym-
nastek. Zvladnuti vybrané dovednosti motivuje déti k ndcviku dalsich prvki a vazeb. Individualizaci po-
zadavki respektujeme zvlastnosti malych gymnastek a vyuzivame jejich prednosti k pochvale navozuji-
ci kladny vztah k tréninku.
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V systému dlouhodobé sportovni pfipravy v moderni gymnastice by mély divky v predskolnim véku
rozvijet své pohybové schopnosti a nacvicovat zakladni sportovni dovednosti, pohybovou gramotnost
(Gymnastics Canada Gymnastique - GCG 2008). Mezi tyto dovednosti fadime lokomo¢ni dovednosti
v prostoru (béh, chiize, poskoky a skoky, lezeni, zvladani nerovného terénu, chtizi do a ze schodt apod.),
nelokomo¢ni dovednosti (zékladni polohy a pohyby celého téla, ¢asti téla, pohyby vinou, vedené a §vihové
pohyby a kombinace pohybii), manipula¢ni dovednosti (drzeni, vedeni nacini v prostoru, hdzeni, chytani).
Schopnost vnimat pohyb nacini (let na¢ini) ¢i jiné pomticky a reakce na tento pohyb je nalezité rozvinuta az
u dvanactiletych déti (Williams 1983, in FIG 2005). Zakladni manipula¢ni dovednosti rozvijime od pocat-
ku vyuzivanim raznych pomucek, které usnadnuji osvojeni si techniky cvi¢eni s na¢inim. Vhodny je teni-
sovy micek (pripadné v sitce se $nitirkou nebo v podkolence), nafukovaci balonek, $atek, polstarek, oblibena
hrac¢ka apod. Pro véechny dovednosti je potfebna optimalni intenzita provedeni pohybu, zvladnuti zmé-
ny rychlosti pohybu, sily pohybu, vnimani vlastniho téla v pribéhu pohybu a odpovidajici sila pti vyhozeni
predmétu (Dvorakova 2006). Pro potfeby moderni gymnastiky jsou nezbytné zaklady gymnastického dr-
zeni téla v polohach na misté a v pohybu z mista a dale pfi manipulaci s na¢inim.

Nesmime opomenout vyuku zakladt hudebné-pohybové vychovy, kterd motivuje a pomaha fidit po-
hyb, u¢i divky chapat a reprodukovat rytmus, rytmizaci a dynamiku pohybu, vede k celistvému a este-
tickému provedeni pohybu. Do hudebné-pohybové vychovy patii rozliSovani jevii obsazenych v hudbg,
spojenych v praxi s nacvikem rytmickych a tane¢nich krok a dalsich rytmickych cviceni, jako je tleskd-
ni, dupani a rtizné udery (Novotna 1983). Osvojeni si pohybu s hudbou podporuje nejen pohybovy projev
gymnastek, ale také podnécuje k improvizaci a prispiva k rozvoji pohybové tvorivosti. Hudba v trénin-
ku moderni gymnastiky slouzi nejen jako pozadi pro navozeni nalady a motivace, ale pfedevsim regulu-
je rytmizaci a dynamiku cviceni. V soucasné dobé se vétsina gymnastek dopousti rytmickych chyb a ne-
propojuje pohyb s hudbou. Hudba je ¢asto pouzivana pouze pti tréninku sestav, jako impuls k zacatku
a ukonceni cviceni.

Dal$i nedilnou soucasti predskolni ptipravy v moderni gymnastice je klasicka tane¢ni technika.
Zvladnuti zakladi klasické techniky je jednim z podstatnych stavebnich kament pro pozdéjsi vykon
v moderni gymnastice. V tomto obdobi a systému tréninku zac¢indme predev$im elementarnim cvice-
nim v poloze na zemi dle metody Borise Kneiseffa, pod vedenim baletniho pedagoga nebo kvalifikované
trenérky (Severn 1978, Simiinkové; Panska 2007).

Ve sportovni ptipravé malych gymnastek je doporu¢ovano minimalizovat zafazovani soutézi a gym-
nastickych zavodi. Dale je trenérkdm pfipominano, aby v tréninku nadmérné cviky neopakovaly, neza-
mérovaly pfipravu pouze na nacvik specializovanych gymnastickych prvkd obtiZnosti, omezovaly né-
ro¢né polohy a pohyby téla (napt. prekazkovy sed, most, stoj na rukou, stoj na hrudniku, kotoul vzad
apod.). V ptipravé modernich gymnastek by nemél prevladat diiraz na nepfimeéteny rozsah pohyblivos-
ti v kloubech. Z hlediska vedeni cvi¢ebni jednotky je nevhodny direktivni zptisob a dril, vedouci v mno-
ha pripadech k pretrénovani déti (GCG 2008). Snaha uspét a vyhrat potlac¢uje v§echny zasady harmonic-
kého rozvoje budoucich zavodnic.

Moderni gymnastika na vys$s$i urovni je prokazatelné jednostrannym sportem, protoZe zdvodnice
do svych sestav zarazuji prvky obtiZnosti (skoky, rovnovazné tvary, obraty a prvky maximalni ohebnosti)
na dominantni stranu téla. Velmi ¢asto pozorujeme rozdilnost v urovni rozsahu kyc¢elniho kloubu, kdy
pohyblivost na jedné strané je maximdlni a na druhé strané primérna. Proto je nezbytné nutné, aby tre-
nérka jiz v zacatcich sportovni pripravy dbala na navyk spravného rozcviceni, na bilateralni nacvik do-
vednosti a na zafazovani kompenzacnich cviceni. Lateralita se vyhranuje pramérné jiz ve ¢tyfech letech
ditéte (Sinclaire 1971, in: FIG, 2005, Zelinkova 2000). Na bilaterdlni aktivity (skoky a poskoky snozmo)
potom navazuji unilateralni (jednostranné) aktivity mnohem lépe (skoky odrazem jednonoz). U prvku
s rotaci (obraty jednonoz nebo obounoz a akrobatické tvary) si déti na po¢atku tohoto obdobi nejsou jis-
ty svou vymezenosti, zda se maji to¢it vpravo nebo vlevo.

Délka tréninkovych lekci modernich gymnastek do ¢tyt let je doporuc¢ovana okolo 30 az 45 minut je-
denkrat tydné, a to 10 az 36 tydnt v roce. Od ¢ty do Sesti let by méla tréninkova jednotka trvat do 60 mi-
nut jedenkrat az dvakrat tydné po dobu 10 az 36 tydnt v roce (GCG 2008).
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2. POHYBOVA AKTIVITA V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Mladsi $kolni vék je obdobi mezi Sestym a sedmym rokem aZz do jedendcti nebo dvandcti let, tedy
do prvnich znamek dospivani. Zacatek $kolni dochazky v Sesti letech je velkou Zivotni zménou, détem
zacinaji kazdodenni povinnosti. Dité se musi soustfedit i na véci méné ptitazlivé a podridit se danému
¢asovému rozvrhu dne. ,,Zralost pro $kolni dochdzku je charakteristickd sniZenim zajmu o hru a zvy-
$enim zajmu o okoli a dalsimi aktivitami. Télesna zralost je dana télesnymi proporcemi. Obdobi mlad-
$iho $kolniho véku chdpeme jako obdobi latence, ve kterém dochazi k trvalému a plynulému vyvoji dité-
te a je dosazeno obecné vyraznych pokrokt (Langmeier; Krejéifova 2006). Vzhledem k rychlému udeni
se novym pohybtiim je obdobi mezi deseti a dvanacti roky nejvhodnéj$im obdobim pro motoricky vyvoj
a byva nazyvano ,,zlatym vékem motoriky* (Peri¢ 2008).

Télesny rtist prochazi harmonickym vyvojem. Charakteristické je prodlouzeni celé postavy a konce-
tin, relativni zmenseni hlavy v poméru k télu, ztiZeni a oplosténi trupu. Zdokonaluje se hruba i jemna
motorika a koordinace pohybu. Zvysuje se zdjem o pohybové hry a sportovni vykony. Pokud je télesny
vyvoj setrvaly a postupny, tréninkové zatizeni musi odpovidat biologickému véku tak, aby nedocha-
zelo k pretrénovani, piipadnym zranénim, dyskomfortu, negativnhim zku$enostem z pohybu apod.
(Portmann 1993, in: FIG 2005). Pfed¢asny intenzivni nacvik gymnastickych prvki obtiznosti s vysoky-
mi naroky na rozsah pohybu, na rovnovahu (¢asto pfi zmensené opote pfi vyponu) a technickd naroc-
nost manipulace s na¢inim mohou snadno vést k pretizeni organismu a naslednym zdravotnim potizim.
Pro motoricky vyvoj ditéte je velmi podstatna motivace k ¢innosti a samoziejmé emocni stabilita ditéte.
Povzbuzeni v ¢innosti zvysuje zajem o pohybovou aktivitu, kritika snizuje zajem o sportovni pfipravu.
Dlouhé a inavné kazdodenni tréninky mohou, nejen v moderni gymnastice, vyustit v nevhodné zmény
chovédni a mit negativni vliv na motorické uéeni (Schmidt 1991, in: FIG 2005).

2.1 Sportovni pfiprava modernich gymnastek mladsiho $kolniho véku

V mlads$im $kolnim véku se zacinaji objevovat zna¢né rozdily ve vykonnosti gymnastek zptisobené
odlisnym ptsobenim vnéjsiho prostfedi a rozvojem osobnich predpokladii. Tato diference se projevuje
jiz od Sesti let (Erikson 1963, in: FIG 2005). Proto je vhodné spole¢ny tréninkovy plan individualizovat
a ptizplisobovat tréninkovy proces moznostem jednotlivych gymnastek. Pti stejném vykonnostnim cili
muzeme naplanovat odli$né cesty a rychlost ke splnéni konkrétnich ukolt tréninku.

Z hlediska obsahu a inventare ¢innosti pohybové gramotnosti v moderni gymnastice vénujeme pozor-
nost optimalnimu vzpfimenému drZeni téla, postaveni a vedeni dolnich koncetin a pohyblivosti trupu.
Kompenzaéni cviceni na posileni ochablych svalovych skupin, které nejsou ve specializovaném trénin-
ku priméfené zatézovany, a soubory cvikii podporujici drzeni téla jsou v tomto obdobi nezbytné a nepo-
stradatelné (Portmann 1993, in: FIG 2005). Svalova sila a svalova vytrvalost stoupa linearné vzhledem
k véku, a to do tiindcti az ¢trndcti let (Malina; Bouchard 1991, in: FIG 2005). Cinnosti zaméfené na pti-
mérfeny rozvoj svalové sily a vytrvalosti by mély byt zarazovany do tréninkovych jednotek, nejlépe for-
mou gymnastickych her. Dopliikové sporty (napt. béh, jizda na kole, plavani) by mély v pfechodném ob-
dobi prispivat ke zvySovani trovné télesné zdatnosti (Skopova; Zitko 2005).

Neopominutelnou soucasti tréninku modernich gymnastek je akrobatickd nebo motoricko- funkéni
ptiprava a zaklady akrobacie (Kri$tofi¢ 2004). Mezi akrobatické tvary, zafazované do sestav, patii vzpory
a podpory, prevaly, kotouly a pfemety. K obohaceni obsahu pfipravy vyuzivame i naradi, nej¢astéji jako
soucast her a pfekazkovych drah.

V daném véku je velmi podstatné rozvijet flexibilitu (aktivni i pasivni), kterd je limitujicim faktorem
vykonu v moderni gymnastice. P¥irozeny rozsah pohybu je vétsi v predpubertalnim obdobi nez v post-
pubertalnim obdobi. Flexibilita pohybu klesd bez tréninku dokonce i v détském véku (Haywood 1993, in:
FIG 2005). Ovliviiovani pohyblivosti prostupuje celou tréninkovou jednotku. Je sou¢asti dobrého a bez-
pec¢ného rozcviceni, podili se na nacviku vétsiny prvki obtiZznosti v sestavach a na zavér tréninku je za-
Fazeno v ¢asti uklidnéni jako nékterd z forem strec¢inku, pro divky pfipraveného jako ,,zabavny“ stre¢ink.
Pfi pfedchdzeni drazu natazeni svalu hraje duleZitou roli zpétna vazba od gymnastky, ktera sdéluje své
pocity pfi protahovani.
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Na rozvoji pohyblivosti se vyznamné podili i klasicka tane¢ni technika. Zahrnuje v moderni gym-
nastice rozvijeni aktivni maximalni kloubni pohyblivosti pomoci na sebe navazujicich cvi¢eni s nasob-
nym opakovanim $vihd a s vydrzi v krajnich polohach. Vedle ovliviiovani pohyblivosti je zakladni ta-
necni priprava a technika klasického tance vyuzivana pro nacvik techniky cviceni bez nacini, plasticity
pohybu a vedeni pohybu v prostoru. V$echny prvky obtiZnosti ,,téla“ dle mezinarodnich pravidel MG vy-
chazeji z klasické tane¢ni techniky a jsou podle ndro¢nosti hodnoceny. V tréninku , klasiky“ prechdzime
postupné od cviceni na zemi ke cvi¢eni u opory a posléze na volnosti.

Specializované gymnastické dovednosti se za¢inaji rozvijet od Sesti let a jejich vyvoj pokracuje az do je-
dendcti let (Gallahue 1987, in: FIG 2005). Proto je zapotifebi uz od zahdjeni ptipravy vyzadovat od déti
presné provadéni pohybti a dikladné osvojovani si zakladnich dovednosti. Zvladnuti zakladni manipu-
lace umozinuje pokracovat v dovednostech s typizovanym nd¢inim moderni gymnastiky, nejdfive se $vi-
hadlem a obru¢i, po jednom nebo dvou letech pfipravy pridivame mi¢, kuzele a stuhu (Jastrjembskaia;
Titov 1998). Ke zlepSeni vnimdni nacini v prostoru dochdzi az na konci mladsiho $kolniho véku. V ob-
dobi do jedenécti let se zdokonaluje koordinace oko-ruka, oko-noha, potfebna pro rozmanitou mani-
pulaci s na¢inim (Gallahue 1987, in: FIG 2005). Vedle ovladani nd¢ini hornimi konc¢etinami je postupné
v tréninku a nasledné v zavodnich sestavach zafazovan kontakt a dovednosti realizované dalsimi ¢ast-
mi téla, napt. namotavani a krouZeni na¢inim na jiné ¢asti téla, vyhazovani a chytani dolni koncetinou
(Cizkova 1986). N4cvik prvki, které vyzaduji zrakovou kontrolu a rozpoznavéni bezprosttednich zmén
(napf. sméru, tvaru), je nezbytnou soucasti rozvoje koordina¢nich schopnosti gymnastky.

Zakladni dovednosti ziskané v tomto obdobi jsou potfebnym vychodiskem pro dal$i sportovni riist.
Bez zvladnuti elementarnich prvki obtiZnosti téla s nejnizsi moznou hodnotou stanovenou pravidly MG
nelze pokracovat s vyukou obtiznéjsich tvaru. Je ikolem trenéra pripravit gymnastku tak, aby méla chut
dale trénovat, zdjem ucit se novym dovednostem, a byt tak platnou soucasti kolektivu. Pocit sounalezi-
tosti se skupinou a se svym sportem musi byt péstovan uz od predskolnich let ditéte.

Ve véku deset let se jiz mohou zavodnice u¢astnit mistrovskych soutézi. Tomu se prizptisobuje i orga-
nizace tréninku. Divkam od Sesti do deviti let zafazujeme na urovni gymnastiky pro vechny trénink je-
denkrét tydné, a to 90 minut. Vybérova skupina gymnastek ma tréninkovou jednotku dvakrat az t¥ikrat
tydné 90 az 180 minut. Rozsah tréninku by nemél presahnout 6 az 8 hodin tydné. Zavodnice sméfujici
k vrcholové trovni sportu se maji vénovat ptipravé maximalné 9 hodin tydné. Pocet tydnu tréninku je
36 a7 40 v roce. Ve zbylych tydnech nahrazuji pfipravu na soutéze vetejné hodiny a vystoupeni, tématic-
ké tréninkové jednotky, divky se zapojuji do dalsich aktivit porddanych sportovnim klubem.

2.2 Psychosocialni aspekty moderni gymnastiky

Pfiprava v moderni gymnastice akcentuje vnimani sebe sama prostednictvim pohybu vlastniho téla.
Své télesné schéma a sebepojeti si déti uvédomuyji jiz od Sesti let (Leglise 1996, in: FIG 2005). V moderni
gymnastice je télesny vzhled diilezitou soucasti hodnoceni. Zptisob vnimani sebe sama ovliviiuje vztah
k sobé, kladné sebepfijeti posiluje sebedtvéru. Pro zdravé sebevédomi je také dtilezité byt v souladu se
svou roli ve skupiné.

Vliv sportu na zaclenéni déti do skupiny je pfimo tmérny intenzité sportovani (Vyrost; Slaménik
2008). V moderni gymnastice je vytvareni socidlnich skupin velmi diilezité. Na jedné strané, tedy v jed-
né ¢asti zavodniho obdobi, se gymnastky vénuji individualnim soutézim v dané vékové kategorii. Soutézi
mezi sebou, konkuruji si, vznikaji a zanikaji kratkodoba pratelstvi ovlivnéna uspéchem zavodnice.
»Neuspésné“ zavodnice jsou vyrazovany na okraj, ispé$néjsi gymnastky se spojuji a vytvareji jadro sku-
piny, vyrazné Gspé$né talentované zavodnice byvaji také vydélovany mimo skupinu. Pfesto se v druhé
¢asti zavodniho obdobi musi véechny individuality spojit do jednoho kompaktniho celku, pfipravovat se
na soutéz ve spole¢né skladbé, musi spolupracovat, vzdjemné se respektovat a pfijmout spoluodpovéd-
nost za vysledek. V nové vzniklych podminkdch ma kazda zavodnice svou dtleZitou roli pfi snaze o spo-
le¢ny uspéch. V tu chvili dochazi ke vzdjemné podpore a pomoci, k umocnovani spole¢ného prozivani.

V kolektivu nesmime opomijet zddraziovani sounalezitosti, unikatnosti a dustojnosti déti (Hosek et
al. 2009). Déti jsou v piedskolnim i mlad$im Skolnim véku casto stydlivé, nesmélé a plaché. Divodem

138



Sports training of rhythmic gymnasts in early childhood and prepubertal age

Sportovni pfiprava modernich gymnastek v predskolnim a mladSim skolnim véku

byva strach z novych situaci, oddéleni od rodiny, ze znamého prostredi, a tim ztrata pocitu bezpeci
(Gallahue 1987, in: FIG 2005). Mensi skupiny déti v tréninku mohou byt vhodnou alternativou pro feseni
problémt s egocentrismem jednotlivct. Déti zac¢inaji mezi sebou spolupracovat a tvorit prvni pratelstvi
pravé v tomto obdobi. Tato kamardadstvi se v pribéhu ¢asu méni, coz mize vyrazné ovlivnit i cely trénin-
kovy proces. Sviij vyznam md v moderni gymnastice skute¢nost, Ze jde o ryze div¢i skupinu, kde prevla-
d4 feminita nad maskulinitou (Hétlova et al. 2009). Divky maji silnéjsi prozivani nez chlapci, zvySenou
senzibilitu a emocionalitu. Celkové pfijimaji citlivéji a mnohem intenzivnéji $tésti i prohru. Sportovni
zapoleni se vyvijelo jako muzska zalezitost. I kdyz prevzaly pojeti sportu a soutézeni, presto se o¢ekava-
ni Zen do ur¢ité miry li$i. Z potfeby estetického prozivani pohybu a uplatnéni predpokladi k manipula-
ci s nd¢inim vzniklo i vyhradné Zenské sportovni odvétvi moderni gymnastika.

ZAVER

Pro sportovni pfipravu mladeze je nutné vytvaret vhodné podminky zajistujici klidnou optimistic-
kou atmosféru pro ndro¢ny trénink. Prili$ny dril a traumatizovani ditéte v honbé za vysledkem vyvola-
vaji tizkostné stavy a nevedou k tspé$nému tréninku. Stejné tak neni vhodné zdtiraziovat vyznamu vy-
sledku oproti pozitivnimu prozitku pohybu. Pti vedeni déti je nezbytné dodrzovat zasadu priméfenosti
néaroki kladenych na mladé sportovkyné, uvédomovat si a respektovat zvlastnosti véku ditéte a praco-
vat vice s pochvalou nez se zdtiraznovanim chyb a nedostatki. Sportem, kde jsou ¢asto nevhodnymi me-
todami déti pretéZovany, je i moderni gymnastika. V praxi mnohdy neznalost ¢i osobni prestiz trenérek
uspét a dokdzat okoli svou jedine¢nost vede k problému, ve kterém se svérené dité stava ,,materidlem® pro
dosazeni trenérskych ambici. Nejsou k dispozici konkrétni vysledky takto zaméreného Setfeni, ale po-
Cet divek, které pred¢asné ukoncuji svou sportovni kariéru, je pfili§ vysoky. Pfedpokladame, ze uvedené
ptistupy k tvorbé odpovidajiciho obsahu tréninkového procesu a sportovni pripravy mladeze v moderni
gymnastice povedou ke zvySeni zdjmu o nas krasny sport, Ze se stanou prostfedkem kultivace estetické-
ho pohybového projevu divek, budoucich zen.
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Zpravy

STUDIA SPORTIVA 2011/5, &. 2
Zpravy
Zaméreno na sport — 10. konference Evropské sociologické asociace

Za&itkem zaf{ 2011 se stala hlavnim méstem evropské sociologie Zeneva. Centrum frankofonni ¢4s-
ti Svycarska hostilo ve dnech 7. az 10. zafi 2011 desitou konferenci Evropské sociologické asociace.
Konference se konala v budovach Zenevské univerzity v krasném prostredi centra mésta. Organizatoti si
byli tohoto ,,mistniho kapitalu“ dobfe védomi a nabizeli tematické prohlidky mésta bohatého na historic-
ké budovy v Cele s katedrélou sv. Petra, v niZ ptisobil i Jan Kalvin. Neméné zajimavé jsou naptiklad , kvé-
tinové hodiny“ nebo nedaleko se nachazejici symbol Zenevy Jet d’Eau, zdaleka viditelna jezerni fontédna.
Nezbytnou soucasti konference byl i vecerni spole¢ensky program a rtiznd organiza¢ni jednani véetné
volby nového presidenta asociace na nasledujici dva roky, kterym se stal Pekka Sulkunen z Finska.

Na programu konference byly i sekce vénované sportovni sociologii v ramci pomérné aktivni vyzkum-
né sité (Research Network) ¢. 28. Ttidenni jednani sociologt sportu pokryvalo Siroké spektrum témat
a slusi se dodat, Ze navstévnost sekci byla velmi dobrd. Setkavali se zde pravidelni a aktivni ¢lenové vy-
zkumné sité s témi zacinajicimi nebo vénujicimi se tomuto tématu jen zéasti. Sportovné-socialni ¢ast
konference otevrelo téma sportu v narodnim kontextu pokryvajici oblast nacionalismu nebo migrace.
Pro Ceskou republiku zajimavou byla sekce analyzujici sportovni participaci, v niz mél ptispévek dok-
torand na prazské Fakulté socialnich véd Ondrej Spacek. Zamétil se na srovndn{ strukturélnich podmi-
nek pro sportovni participaci pfed a po roce 1989. Nasledovaly dvé sekce s volnym zaméfenim vénujici
se napfiklad aktualnimu evropskému tématu dobrovolnictvi ve sportu nebo podminkam rozvoje spor-
tovnich klubd. Prvni den uzavfel tzv. business meeting, na kterém zastupci vyzkumné sité podali zpravu
o jejich aktivitidch a zaméfeni.

Nasledujici den byl ve sportovné-sociologické ¢asti zahdjen teoretickym zamyslenim nad sportovni-
mi studii. Frank Schréder naptiklad predstavil podnétnou studii analyzujici ¢asty populdrni obraz spor-
tu jako alternativy naboZenstvi. Na aktudlni téma se soustredila sekce vénovana rozvoji a mirotvornému
potencialu sportu. Larisa Vdovichenko prezentovala ptispévek o roli sportu pti stabilizaci ruské spolec-
nosti i v souvislosti s nadchdzejicimi olympijskymi hrami v So¢i. Ptipadovou studii o nesporné pozitiv-
nim vlivu sportu ve stale jesté rozjitfené spole¢nosti nabidl Davide Sterchele, jinak téZ koordinator spor-
tovné-sociologické ¢asti evropské asociace. Studie pojednavala o projektu vyuziti tymového sportovani,
fotbalu, pti stirani ndrodnostnich rozport, a to pisobenim na déti a mladez v Bosné a Hercegoviné.
Zajimavou akci, kterou organizatoti zaradili do programu napfi¢ tématy, bylo setkani s autory nedav-
no vydanych publikaci. Jednou z nich byla i kniha Social Capital and Sport Governance in Europe edi-
tovana Margaret Groeneveld, Barrie Houlihanem a Fabienem Ohlem. A pravé Fabien Ohl, piisobici
na univerzité v Lausanne, se u¢astnil debaty, v niz mu byl oponentem profesor Mike Collins z univerzi-
ty v Gloucestershire. Analyza organiza¢ni struktury sportu v rtiznych zemich Evropy z pohledu teorie
(¢i teorii) socialniho kapitalu mtize byt v tomto pripadé pro ¢eského ¢tendre dvojnasob zajimava, nebot
jedna z kapitol je vénovana i ceskému prostiedi. Jejim autorem je Dino Numerato pusobici na univerzi-
té v Milané a v poslednich letech ¢aste¢né také na brnénské Masarykové univerzité, kde vede kurz soci-
ologie sportu.

Posledni den konference bylo na programu i spole¢né jednani sekci sportovni sociologie a social-
ni teorie. Arnost Svoboda, doktorand z brnénské Fakulty socialnich studii, predstavil studii koncep-
tu autenticity v soudobém vrcholovém sportu. Elodie Paget pokrac¢ovala vhledem do mozného zpiiso-
bu analyzy sportu z hlediska teorie socidlnich aktérii (actor-network theory). Teoretickou sekci zavrsil
Dino Numerato inspirativnim prfispévkem k teorii reflexivity a roli soudobého sportu v jejim kontextu.
Nasledujici sekce byly vénovany rizikovym faktortim sportu a roli médii v reprezentaci sportovniho dis-
kurzu. Velké mnozstvi prispévki prineslo spole¢né jednani sekci sportovni a kulturni sociologie vénuji-
ci se spojeni ndboZenstvi a sportu. Vztah souc¢asného sportu a spirituality zde byl analyzovan z riiznych
uhlt, zahrnujicich durkheimovsky totemismus, sport v muslimské kultufe nebo obnovu propojeni na-
bozenskych a sportovnich organizaci.
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Site témat celé 10. konference Evropské sociologické asociace je ve struénosti neuchopitelna, ale i z let-
mého pohledu na jednu sekci vyplyvd, ze zdbér soucasné sociologie je rozsahly a pestry. Témata v ramci
sportovné-sociologické sekce potom ukazuji, v jakych souvislostech a aplikacich Ize zkoumat a analyzo-
vat soudoby sport ve vech jeho podobach. Budiz to inspiraci i pro dalsi ¢eské studie a vyzkumy.

Arnost Svoboda
Fakulta socidlnich studii Masarykovy univerzity

Zpravy

Sport a télesna kultura ve svétle socidlnich véd.
Sport and Physical Culture in the Mirror of the Social Science
The third Conference of the International Society for the Social
Science of Sport (ISSSS), Olomouc, 21.-24. 9. 2011

V rozristajicim se spektru mezinarodnich organizaci zabyvajicich se sportem jako vyznamnym so-
cidlné-kulturnim fenoménem zaujima stale viditelnéj$i misto Mezindrodni spole¢nost socidlnich véd
o sportu, zalozend v roce 2009 na ustavujici konferenci ve Varsavé. Jeji treti vyro¢ni konference se po-
prvé konala v Ceské republice na piidé Fakulty télesné kultury Palackého univerzity v Olomouci. Kolem
stovky aktivnich ucastniki ¢tyrdenniho jednani v zafi 2011 svédcilo o nardstu zajmu odborniki z oblas-
ti spolecenskych véd o sportovni problematiku. Vedle tradi¢né nejpocetnéjsi skupiny polskych ucastni-
ki se jedndni zucastnili hosté z Madarska, Slovinska, Velké Britanie, Spojenych stati americkych, Irdnu,
Ciny, Japonska, Portugalska, Recka, Italie a Francie. Kli¢ova vystoupeni , keynote speakers* oteviela pii
zahajeni celé akce prof. Patricia Zagnoli z Italie, ktera ve velmi obecné roviné prezentovala téma ,Dopad
digitélnich technologii na obsah sportovniho zpravodajstvi“. Mnohem konkrétnéjsi vystoupeni pfedne-
sl britsky profesor Jim Parry, zamyslejici se nad ,,odvracenou strankou“ sportu s tématem ,,Akceptovani
bolesti a zranéni na ptidé sportu® Stejny tuhel pohledu zaujal i ¢elny polsky predstavitel ISSSS prof. Jerzy
Kosiewicz, kdyz velice pfehledné a novatorsky prezentoval téma ,Faulovani ve sportu jako pfijatelna
soucdst soupeteni®. Silny filozoficko-eticky podtext pak ilustroval posledniho z klicovych fe¢nik - brit-
sky profesor Mark Stehen zaujal tématem ,,Fenomenologie identity fotbalu v kontextu spirituality*.

Tématické sekce do jisté miry trpély, jak jsme toho svédky i na jinych akcich obdobného druhu, jis-
tou tématickou roztfisténosti. Z ¢eské strany byl zaznamenan prudky nartist poétu aktivnich uc¢astni-
ku této konference, J. Bélka a H. Dédkova tematizovali problematiku postaveni sportu v hodnotové ori-
entaci zlinské mladeze, J. Formankova vystoupila s obdobnym tématem z prostfedi studentt Palackého
univerzity v Olomouci, J. Hoffmanova aJ. Skoumal se zamysleli nad Zivotnimi hodnotami mladych ¢es-
kych golfovych hraca, E. Svobodova vylozila podstatu socidlni turistiky, H. Valkova sdélila dlouholeté
zkusenosti z oblasti inkluzivnich pohybovych aktivit. L. Sebek se zminil o rekreologickych aspektech Zi-
votniho stylu, A. Sekot diskutoval na téma pohybové aktivity jako integralni soucasti aktivniho Zivotni-
ho stylu, tématikou spiritualita vybranych oblasti pohybové aktivity zaujal E. Hurych a I. Jirasek se za-
byval otazkou hrdinstvi ve sportu.

I tato konference naznacila rostouci zdjem o spolecenskovédni pohled na fenomén sportu, stejné tak
upozornila na zna¢nou tématickou roztristénost jednotlivych badatelskych zdjmi. Do pristich let exis-
tence ISSSS tedy prejme uz$i mezioborovou, institucionalni i individualni spolupraci na tématech, kte-
ra jako klicova ilustruji svét sportu, a prispivaji tak k uplnéjsimu pochopeni trendi vyvoje soudobé
spole¢nosti.

Ales Sekot
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
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Zavedeni citatni normy APA na Fakulté sportovnich
studii a v ¢asopisu Studia sportiva

Vzhledem k rznorodosti, rozkolisanosti Gpravy a vzdjemné inkompabilité odbornych textt

predkladanych na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné, rozhodlo vedeni fa-
kulty pfijmout jako zdklad jednotné formalni podoby cita¢ni normu APA (American Psychological
Association), ktera bude zavazna pro vSechny na fakulté pripravované prace. Kolegium dékana 6. ¢ervna
2011 navrhlo sjednotit cita¢ni normu pro vechny fakultni publikace - bakalatské, diplomové, dizerta¢ni
a rigordzni prace, knihy, ¢lanky, skripta atd., a to v pribéhu akademického roku 2011-2012.

Cita¢ni normu APA budou diisledné uzivat i Studia sportiva, a tedy bude zdvazna pro autory zasilajici
ptispévky do naseho ¢asopisu. Zasady citovani zptisobem APA podrobné stanovi prirucka Publication
Manual of the American Psychological Association, ktera vysla uz v nékolika novelizovanych vydanich.
Pro béznou uzivatelskou praxi neni zapottebi podrobné manudl studovat, sta¢i dodrzovat jeho zéklad-
ni pravidla.

Webové stranky Masarykovy univerzity obsahuji adresu http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/1f /js10/
metodika/web/, na které vas se zdsadami a odli$nostmi cita¢ni normy APA seznamime, nazornou for-
mou si zde mizZete nabyté znalosti i vyzkouset, procvicit a zkontrolovat. Redakce ¢asopisu Studia sporti-
va se uZ na vase prispévky v normé APA tési.

Redakce Studia sportiva
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KNIHOVNY, kde je ¢asopis STUDIA SPORTIVA k dispozici:

Nérodni knihovna CR, Klementinum 190, Praha

Moravska zemska knihovna, Kounicova 65a, Brno

Knihovna Narodniho muzea, Kralovska obora 56, Praha
Ministerstvo kultury CR, Archiv povinnych vytisk{i, Maltézské nam. 1, Praha
Parlamentni knihovna, Snémovni 4, Praha

Méstska knihovna, Marianské nam.1, Praha

Stredoceska védecka knihovna, Gen. Klapalka 1641, Kladno
Jiho¢eska védeckd knihovna, Lidick4 1, Ceské Budgjovice

Studijni a védecka knihovna, Smetanovy sady 2, Plzen

Severoeské védeckd knihovna, W. Churchilla 3, Usti nad Labem
Krajska védeckd knihovna, Rumjancevova 1, Liberec

Studijni a védecka knihovna, Pospisilova 395, Hradec Kralové
Moravskoslezska védecka knihovna, Prokesovo nam. 9, Ostrava
Védeckd knihovna v Olomouci, Bezru¢ova 2, Olomouc

Krajska knihovna, Perstynské nam. 77, Pardubice

Krajska knihovna Vyso¢iny, Havlickovo nabtezi 87, Havlickav Brod
Krajska knihovna Fr. Bartoge, tf. Tomage Bati 204, Zlin

Krajska knihovna, Zavodni 84, Karlovy Vary

Ustfedni télovychovna knihovna FTVS UK, José Martiho 31, Praha 6

Knihovna univerzitniho kampusu Masarykovy univerzity, Kamenice 5, Brno-Bohunice
Ustiedni knihovna Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, Pofi¢i 9, Brno
Knihovna VS télesné vychovy a sportu Palestra, Pilska 9, Praha 9

Kniznica Fakulty telesnej vychovy a $portu, nabr. L. Svobodu 9, Bratislava, Slovensko
Knihovna Ostravské univerzity, Brafova 3, Ostrava

Knihovna Univerzity J. E. Purkyné, Hofeni 13, Usti nad Labem

Knihovna Univerzity Hradec Kralové, Rokitanského 62, Hradec Kralové
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Pokyny pro autory

STUDIA SPORTIVA jsou recenzovany odborny ¢asopis. Zaslané rukopisy anonymné posuzuji nezd-
visli recenzenti a kone¢né rozhodnuti o publikovani je v kompetenci vykonné rady ¢asopisu.

Prispévky pro Studia sportiva zasilejte na e-mailovou adresu stejskal@fsps.muni.cz ve formatu .doc,
pismo Times New Roman, velikost 12, fadkovani 1. Zarovnani nadpist a odstavct vlevo. V ptispévcich
pouzivejte cita¢ni normu APA.

Nadpisy a jména piste s rozliSenim velkych a malych pismen (Nadpis, ne NADPIS). Nadpisy a meziti-
tulky piste nanejvys$ dvéma velikostmi.

Tiskneme jen ¢ernobile, proto uzivejte automatickou barvu pisma, zadnou barvu v grafech, obrazcich
a tabulkach. Fotografie budou publikovany jako ¢ernobilé.

Nepodtrhavejte, zdiraznit mizete kurzivou ¢i tu¢nosti. Rozlisujte pomlku a spojovnik (- a -). Rozlisujte
uvozovky dole a nahote. Délejte mezeru mezi ¢islem a znackou (kupf. béh na 5 km), pokud nejde o adjek-
tivum (5km béh = pétikilometrovy).

Struktura tvodni strany kazdého ptispévku:

Nadpis (vystizny, pfiméfené délky, stru¢ny)

Preklad nadpisu (do anglictiny, ptip. do ¢estiny, pokud je ¢lanek v angli¢ting)
Jméno (nezkricené) a piijmeni autora (autort) bez akademickych titula
Pracovisté autora/{ (obvykle fakulta a vysoka skola, ne katedry, laboratote, atp.)
Abstrakt (1000-1500 znakd; nenazyvat souhrn, shrnuti, resume atp.)

Abstract (preklad do/z angli¢tiny)

Kli¢ova slova

Key words

(Financni zdroj, s jehoZ pomoci pripévek vznikl)

Terminy pro dodani ptispévki: do jarniho ¢isla 15.1., do podzimniho ¢isla 15.6.

Do Studentské sekce mohou prispévky vyjimecné kvality zasilat na doporuéeni svého vedouciho pra-
ce ¢i jeho prostifednictvim zvlasté studenti doktorandského programu. Studentské prispévky by nemeé-
ly preséhnout 10 normostran. Musi obsahovat ozna¢eni STUDENTSKA SEKCE, jméno vedouciho pré-
ce a studijni program autora/d.

Na konci ptispévku pripoji autor prohlaseni, ze ¢lanek nebyl jinde publikovan ani sou¢asné nabidnut
jinému periodiku ¢i vydavateli, sviij podpis a jméno s akademickymi tituly, kontaktni internetovou adre-
su, telefonni spojeni, na némz je k dosazeni.

Zaslanim prispévku udéluji autofi souhlas k uvetejnéniv ¢asopisu STUDIA SPORTIVA, a to v jeho tis-
téné i elektronické podobé, pripadné k jeho zarazeni do elektronickych databazi.

Prace, které nesplni uvedené zasady, nebudou recenzovany.
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Odborny recenzovany casopis Studia sportiva vyddvd Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity. Vychdzi
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Prof. MUDr. Jan Novotny, CSc. - FSpS MU Brno, Cesko
Prof. PhDr. Ales Sekot, CSc. - FSpS MU Brno, Cesko
Prof. MUDr. Vladimir Smreka, CSc. - FSpS MU Brno, Cesko
Prof. PhDr. Hana Valkov4, CSc. - KTK PU Olomouc, Cesko
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Doc. PaedDr. Miroslav Holienka, Ph.D. - FTVS UK Bratislava, Slovensko
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