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Soucasny pristup k hodnoceni talentt pro kratky triatlon v Ceské republice

The current approach to evaluation of talented athletes
for short triathlon in the Czech Republic

Kovarova Lenka, Kovar Karel
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha, Ceska republika

Abstrakt

Clanek p¥indsi nové poznatky ohledné systému hodnocent talentovych predpokladi: pro krdtky triatlon
v predvrcholové etapé tedy v kategorii juniorii (18-19 let). Prezentujeme aktudlni baterii testii a predkldddme
t#i kazuistiky, které priblizuji moZnosti interpretaci dat. Pro hodnoceni jsou pouZity standardy (T-body)
pro jednotlivé testy, které ndzornéji ukazuji intra- a interindividudlni rozdily vzhledem k urcenému mode-
Iu - normé. Dospéli jsme k zdvéru, Ze podprimérny vysledek dosaZeny v nékteré z testovanych oblasti ne-
Ize kompenzovat nadpriimérnym v oblasti jiné.
T-bodi, nikoli dosazZeni nejvyssi iirovné v nékterych z testii. Pro vybér talentii ve véku 18-19 let je Zddouci
hledat jedince, ktefi jiz dosahuji vynikajicich vysledkil v testech, které miiZeme povaZovat za méné ovlivné-
né tréninkem (ECM/BCM, VO, _, pohyblivost a koncentrace pozornosti), nicméné nutnou podminkou je
i vysokd viroven plaveckych testii vzhledem k véku testovdni.

Naopak je tteba odlisit jedince vysoce trénované, ktefi jiz maji minimdlni kapacitu organismu pro zlep-
Seni a nemusi byt perspektivni v kategorii K 23 a dospélych (vrcholem jejich kariéry je juniorsky vék).

Abstract

The article presents new findings regarding the evaluation system of talent prerequisites for short triath-
lon in the pre-peak period, i.e. in junior category (18 — 19 years). We present the current battery of tests and
three case studies that bring the possibility of data interpretation.

For the evaluation, we used standards (T-points) for individual tests, which illustrate intra- and inter-
individual differences with respect to a given model - the norm. We found out that a below-average result
reached in one of the tested areas cannot be compensated by any above-average result in another area. The
most important issue for the assessment of future performance in triathlon is to find the lower limit of 45
T-points, rather than achieving the highest level in some of the tests. For the selection of talented athletes at
the age of 18 - 19 years, it is desirable to seek an individual, who has achieved outstanding results in tests
that can be considered to be less affected by training (ECM/BCM, VO, ., mobility and concentration of
attention); however, another necessary precondition is also the high level of swimming tests with regard to
age of athletes.

It is rather essential to distinguish between highly trained individuals who already have the minimal ca-
pacity for improvement and may not be perspective in the categories K 23 and seniors (the peak of their ca-
reers is the junior age).

Kli¢ovd slova:  pfedpoklady, sportovni vykon, vrcholovy sport
Keywords: predispositions, sport performance, top-level sport

Tento vyzkum byl podpoten grantem MSM 0021620864 a GA UK 258159.
Uvod k problematice vybéru talenti pro vrcholovy sport

Pti kazdém pokusu o identifikaci talentu pro konkrétni sportovni vykon musime nejprve detail-
né poznat jeho strukturu a klasifikovat jednotlivé schopnosti. Vykon obvykle nelimituje jediny fak-

tor nebo skupina nezavislych faktord, ale podili se na ném cely komplex faktort ve specifické mire
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(Kodym 1974). Sportovni talent tedy nelze oznacit za univerzalni, nebot ma své specifické podoby
(Kovar 1974). Presto lze pti organizaci vybéru talentl pocitat s tim, ze nékteré typy sportovnich ¢in-
nosti pozaduji shodné nebo podobné predpoklady.

Zpracovavani problematiky talentovanosti ve sportu se v odborné literatufe zadind objevovat
v $edesatych letech minulého stoleti, vysoka pozornost je tématu vénovana zejména v letech sedm-
desatych a osmdesatych (napf. Kodym 1974, 1978, Kovar 1974, Havicek a kol. 1982; Mékota; Blahu$
1983, Blahu$; Kodym; Hfibkova 1984, Dockal 1986, Prasa 1986, Komadel 1986, Kodym; Blahus;
Hribkova 1987, Havli¢cek 1988, Komarik 1988), urcity odklon lze dle mnozstvi publikaci a vyzku-
mi v CR je mozné pozorovat v daldim desetileti. V sou¢asné dobé se identifikaci a vybérem talentu
v zahraniéi zabyvaji napf. Malina a Bouchard (1991), Lucaciu (1996), Brown (2001), Joch (2001),
Abbott a Collins (2002), Hohmann, Wick a Carl (2002), Vaeyens, Lenoir, Williams a Philippaerts
(2008), Carl (2009) v CR napt. Fajfer (2000), Bunc (2004), Peri¢ (2004, 2006a, 2006b), Peri¢, Hosek,
a Bunc (2005) nebo Grasgruber a Cacek (2008).

Vybér talentii neni jednorazovy akt, ale jedna se o proces priibézného hodnocenijedinci se vzris-
tajici specializaci a jejich ndsledné zarazovani do skupin. Vychdzi zpravidla z vyvojovych stadii ¢lo-
véka. Zatimco v raném véku maji pohybové schopnosti velmi ¢asto obecnéjsi charakter, v dalsich
obdobich a s narustajici vykonnosti se tyto schopnosti stavaji stale diferencovanéj$imi a specifi¢téj-
$imi (Kovar 1974). Spravné zvoleny systém vybéru a podpora rozvoje talentu by mély minimalizovat
usili a ndklady spojené s dlouholetou sportovni pfipravou sportovct a zaroven zvysit pravdépodob-
nost dosazeni jejich maximalni vykonnostni drovné.

Na konci osmdesatych let se deskripci systému vybéru talenttl zabyval Komarik (1988). Uvadi tfi-
uroviiovou osnovu predikéniho systému pro vybér talentt ve sportu: vstupni predikee, jejimz cilem
je predikovat pfitomnost sportovniho talentu a odhadnout aroven sportovniho nadéni ve struktute
individualnich pfedpokladd, specializovana predikce, jejimz cilem je pomoci sportovcim prfivybéru
takové sportovni discipliny, na kterou maji nejvys$si osobni predpoklady a zaroven nejvyssi predpo-
klady tspéchu, a predvrcholova predikee, jejimz cilem je poskytnout predpovéd pravdépodobnosti
dosazeni limitnich kritérii sportovni vykonnosti. Tato etapa probiha v poslednim ro¢niku stfedni
$koly (18 let). Predikce se uskute¢niuje na zakladé vysledkit hodnoceni podle postupovych kritérii
specializované pripravy a nékterych dodatkovych prediktort specifickych pro jednotlivé sporty
a discipliny.

V soucasnosti (Peri¢ 2006b) je vniman systém vybéru talent rovnéz ve tfech Grovnich - spon-
tanni, zakladni a odborny, béhem nichz se vice specifikuji kritéria pro talent jedince a roste jejich
pozadovana uroven.

Pfi testovani predpokladu predikujicich vykon musime brat zfetel na ty proménné, které ovliviu-
ji aktualni méfeny stav. Samotny vykon je provazany komplex, skladajici se z mnoha soucasti, kte-
ré lze jen tézko atomizovat. Témi jsou jednak vrozené dispozice, absolvovany trénink, ale i mno-
ho dal$ich vnéjsich faktort, na které je tfeba brat zfetel i v praxi. Samotny proces predikce vykonu
tak ovliviiuji dva hlavni faktory, které nelze oddélit jasnou, transparentni a viditelnou hranici: jiz
absolvovany trénink ve vybraném sportovnim odvétvi a sportovni historie jedince (napt. trénink
v ,pfibuzném® ¢i jiném odvétvi) na strané jedné, samotné predpoklady pro dany vykon na strané
druhé.

U identifikace pfedpokladt pro vytrvalostni sporty miiZe akcelerace ¢i rand specializace s vyso-
kym pred¢asnym aerobnim zatiZzenim, spojend s plisobenim zmén ostatnich komponent, u téchto
jedinct ovlivnit jejich aerobni vykon do té miry, Ze dojde k zaméné predpokladaného talentu za vys-
§i uroven trénovanosti takto akcelerovanych jedinct. Rand specializace je rovnéz nejcastéjsi prici-
nou piedc¢asného ukonceni kariéry.

Nastava tedy otazka vybéru konkrétnich testd, nebot nasim tkolem by mélo byt podchyceni a tes-
tovani talentovych predpokladi, nikoli jiz ziskané a tréninkem ovlivnéné vykonnosti. Na druhou
stranu se domnivame, Ze pro posouzeni miry talentu konkrétniho jedince je nutno znat kromé indi-
katorti hodnoticich talentovanost rovnéz indikatory hodnotici aktualni stav trénovanosti a odhalit
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napt. pred¢asné specializace jedince. Nezbytnou podminkou k tomuto komplexnimu diagnostické-
mu pristupu je znat, ktery indikator méfi vice vrozené piedpoklady a ktery trénovanost, a nasledné
posoudit jejich vzdjemné ptsobeni. Zakladnim problémem ziistava nalezeni a vybér vhodnych indi-
katort (napf. testd, bodové $kaly, dotaznikt apod.), které maji vysokou validitu k pozadovanému
kritériu. Hlavnim metodologickym problémem je, ze vét$inu lidskych vlastnosti nemiZzeme mérit
pfimo, ale musime nalézt takové proménné, které budeme povazovat za jejich indikétory (Komarik
1988).

Druhym neméné podstatnym problémem je urcit spravné vékové obdobi, ve kterém vybér prova-
dét. Castou chybou pti vybéru talentovanych sportovcii je v mnoha ptipadech zdména hodnoceni
jejich predpokladi s posuzovanim aktualniho stavu trénovanosti.

Metodika vybéru talenti pro kratky triatlon v CR

Triatlon stejné jako ostatni vytrvalostni viceboje je charakterizovan kombinaci nékolika disciplin
bezprostfedné na sebe navazujicich s mimoradnymi pozadavky na vytrvalostni schopnosti jedince,
a zdroven na jejich dokonalé technicko-taktické zvladnuti (Horcic 2004). Kratky triatlon (nékdy rov-
néz oznacovany jako olympijsky) predstavuje 1,5km plavani, 40km cyklistiky a 10 km béhu a zna-
mena ve vrcholovém pojeti ¢asovou naroc¢nost cca 1:45 hod. v kategorii muzt a 1:55 hod. v kategorii
zen. Z hlediska ¢asového jde tedy o ryze aerobni zptisob energetického kryti, nejdilezitéjsi schop-
nosti ovliviiujici vykon u triatlonu jsou vytrvalostni schopnosti. Veskeré predpoklady tedy budou
mit bud pfimy nebo zprostfedkovany vztah k témto schopnostem, resp. pfedpokladim.

Vybér testii pro identifikaci talentu a dlouhodobou predikci vykonu v triatlonu vychazi jednak
z determinant sportovniho vykonu v kratkém triatlonu (Horcic 2004), dale pak zejména z ovére-
ni strukturdlniho modelu pfedpokladii pomoci konfirmativni faktorové analyzy (Kovafova 2010).
Ovéfenim validity modelu pfedpokladtl pro budouci vykon v kratkém triatlonu (n = 55) jsme dosli
k zédvéru, ze model je sdruzovan oddélené do péti skupin, a to pro oblasti plavani, cyklistiky a béhu
(tedy dle jednotlivych disciplin) a déle pro oblast funkénich a psychickych predpokladi. Je slozen
ze sedmnadcti indikatort - testll. Vycet testt véetné jejich charakteristik uvddime nize (Tabulka 1).
Nékteré jsou zaméreny spise na identifikaci trénovanosti, jiné na odhaleni miry dédi¢nych dispozic,
coz nam do jisté miry umoznuje separovat tyto oblasti a odhadnout dal$i mozZnosti zlep$eni sledo-
vanych triatlonistd, poptfipadé stanovit jejich limitni vykonnost a trénovanost.

Takto navrzeny systém vybéru talent a hodnoceni jejich vykonnosti a trénovanosti je v soucas-
nosti vyuzivan ve fazi vybéru do etapy specializované ptipravy a slouzi jako néstroj predvrcholové
predikce v systému SCM Ceského svazu triatlonu.

Tabulka 1: Testy a jejich charakteristiky pouzivané v diagnostice pro kratky triatlon

Oblasti testovani Popis testu Poznamka
. . Meéfeno pomoci
o Procento télesného tuku - pot
Testy charakterizujici bioimpedancni metody
télesné slozeni ECM/BCM! test odhadujici kvalitu

svalové hmoty

1. Extenze ramen

2. Flexe trupu

Jako vystupni proménna
byl zvolen celkovy skor
4. Dorzalni flexe prevedeny na T - body
Celkové skore ={[(1.+ 5.+
64+7)/4]+2+3+4}/4

3. Plantarni flexe

Specifické testy
pohyblivosti

5. Abdukce pravého ramene

6. Vnéjsi rotace pravého ramene

7. Vnitini rotace pravého ramene
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Oblasti testovani Popis testu Poznamka
Testy funkénich Test maximdlniho aerobniho vykonu (VO, ) ml-min'kg’
predpokladii Test procenta aerobniho vykonu na ANP? Procenta (%)
o Test 400 m volnym zptisobem cas (s)
Testy plavani - — 5
Test rychlosti plavani na ANP (100 m) cas (s)
) Test maximdlniho vykonu Wkg!
Testy cyklistiky
Test vykonu na ANP Wkg!
Test 3km béh cas (s)
Tésty bézecké Test maximalni dosaZené rychlosti na béhatku Udaj z testu do vita maxima
dle protokolu Bunce
Test rychlosti béhu na ANP (1km) cas (s)
1. Bourdontv test ] ) L
R Jako vystupni proménna
Testy psychologické 2. Disjunkéni test bylo zvoleno celkové
(koncentrace 3. Ciselny obdélnik skore prevedené
pozornosti) 4. Jiraskav test pred vykonem na T-body Celkové skore
. , =(1+2+3+4)/4
5. Jirasktv test po vykonu

Pro stanoveni urovné vykonu v jednotlivych testech pouzivame standardy v podobé T-bodd, které
nazornéji ukazuji intra- a interindividudlni rozdily vzhledem k uré¢enému modelu - normé (Hor¢ic 2004,
Kovarova 2010). Pouzivame transformaci normované veli¢iny (McCallova kritérium), kde norma, tj. pra-
mér celé skupiny, odpovida 50 T-bodim a pasmo jedné smérodatné odchylky 10 T-bodiim. Oblast normy
tak je vymezena pasmem 45-55 T-bodii, maximdlni hodnota 70 T-bodt znaci vynikajici iroven, naopak
minimdlni hodnota 30 T-bodt uroven nedostate¢nou (Tabulka 2). P¥islusnému vysledku u jednotlivych
testl je vzdy samostatné pfifazeno pasmo T-bodi. Pfi stanoveni standard test bylo nezbytné rovnéz
urdit spodni hranici ptijatelnosti, tedy hodnotu T-bodu, kterou jiz povazujeme za nedostate¢nou vzhle-
dem k budoucimu vykonu. V nasem ptipadé definujeme jako dolni mez akceptovatelnosti vysledku
v jednotlivych testech hranici 45 T-bodi, tedy spodni hranici normy.

Tabulka 2: Standardy pro hodnoceni drovné vybranych parametrt

Uroven parametru T- body
Nedostate¢na 30
Vysoce podprimérna 35
Podpriimérnd 40
Mirné podpriimérna 45
Primeérna 50
Mirné nadpriamérna 55
Nadpramérna 60
Vysoce nadpriimérnd 65
Vynikajici 70

1 ECM/BCM - pomér extraceluldrni a intracelularni hmoty

2 Anaerobni préh
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Konkrétn{ vysledky testii jednotlivych triatlonistti zndzornujeme pomoci paprskového grafu. Osa
paprsku je v intervalu 30-70 a prezentuje vysledky testti pfevedené na T-body, vysledky jednotlivych tes-
td jsou znazornény na osach 1-13.

Na zékladé takto sestaveného testovani v juniorské kategorii mtizeme odhalit pfednosti, slabiny a tro-
ven trénovanosti.

Vysledky

Vybrali jsme tfi triatlonisty z celkem 55 otestovanych jedincti, ktefi byli v roce 2007 ¢leny juniorské
triatlonové reprezentace, byli povazovani za velké triatlonové talenty ve své kategorii a ro¢niku a byli
odhodléni vénovat se naplno tréninku a uspét i v kategorii K 23 a dospélych.

S odstupem tfi let nyni budeme hodnotit jejich dosazenou vykonnost. Kromé prednosti a slabin jsme
se pokusili i 0 analyzu stavu trénovanosti, abychom mohli odlisit vysoce trénovaného jedince s vynikaji-
cimi testovymi vysledky od ,,zac¢ate¢nika®

V Tabulce 3 uvadime vysledky dosazené vybranymi sportovci v jednotlivych testech a jejich hodno-
ty v T-bodech.

Tabulka 3: Dosazené vysledky ti{ triatlonistd (C1-C3) v jednotlivych testech pievedené na T-body?

Osoba 1 2 3
Indikator vysledek | T-body | vysledek | T-body [ vysledek | T-body
ECM/BCM 0,73 65 0,69 70 0,7 70
%otuk 8,7 63 8,7 63 9,5 53
Pohyblivost 41,9 42 53,1 53 48,8 49
Psychické predpoklady 62 62 44 44 49 49
VO2max 68,3 46 772 60 77,1 60
% VO2max 82,9 46 83,4 48 83,5 48
Anp plavani 01:18,1 50 01:17,7 51 01:14,2 57
400 m plavani 4:47 40 4:45 42 4:34 55
Max v na béhatku 18(40) 50 20 (20) 65 19 (20) 55
Anp béh 3:46 53 3:36 62 3:41 58
3 kmbéh 10:05 40 9:34 53 9:21 60
Wmax 5,87 50 6,21 56 5,39 44
W anp 4,93 55 5,52 62 4,61 49
Soucet 667 733 711

3 Zvyraznéné jsou hodnoty nachazejici se pod spodni hranici normy (45 T-bodi)
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Triatlonista C1
1
Cislo testw | nazev testu
1 ECM/BCM
2 Yutule
3 pohyblivost
12 -
3 VO 2max
& V02 max
7 Anp Plav
11 [ a4
| [ 8 4Mmp
| | 9 Max B
10 AnpB
11 FkmB
10 - ' 3 12 Wmax
, 13 Wanp
9 . \ P ) - 6
8 7

Graf 1: Vysledky v jednotlivych testech triatlonisty C1 zaznamenané pomoci T-bodi v paprskovém
grafu

Triatlonista ¢. 1 (Graf 1) dosahl celkového skoru ve viech tfindcti testech 667 T-bodi.

Diagnostika odhalila tyto pfednosti:

Triatlonista projevil zejména velmi dobré morfologické predpoklady v testu ECM/BCM (63 T-bod),
které se ukazuji vyznamné pro cyklistickou ¢ast v triatlonu, hodnota % tuku byla vysoce nadprtimérna
(65 T-bodt), coz se ukazuje vyhodné zejména pro bézeckou ¢ast, ale tyto hodnoty maji zpravidla slabsi
plavci. Rovnéz psychické predpoklady (test 4) jsou na velmi dobré arovni (62 T bodi).

Diagnostika odhalila tyto slabiny:

Podpriimérné jsou vysledky dvou plaveckych testd, a to jak predpokladii pro plavani - test pohyblivos-
ti (42 b) i trénovanosti — 400 m plavani (40 b). Toto zji$téni vede k zavéru o vyrazném a trvalém handica-
pu pro plaveckou ¢&ast triatlonu, jehoz odstranéni a dosazeni mezindrodni sportovni vykonnosti v kate-
gorii K23 a mezi dospélymi povazujeme za velmi nepravdépodobné. V uvedenych oblastech sportovec
neziskal minimdlné stanovené spodni hranice 45 T-bodu.

Diagnostika odhalila tuto aktudlni droven trénovanosti:

Proband se jevil nadpriimérné ve vykonech na anaerobnim prahu v cyklistice a béhu, coz je zpravidla
zptisobeno jiz absolvovanym tréninkem a sportovni minulosti. Vysledek testu béhu na 3 km byl podpru-
mérny (40 T-bodi), coz v kontextu s relativné vysokou rychlosti na ANP prikladame vy$si trénovanosti
a tedy limitnim bézeckym pfedpokladiim. Nase tvrzeni potvrdila i niz$i Groven VO, , coZ znamend
$patné vyhlidky do budoucna i pro bézeckou ¢ast triatlonu.

Retrospektivni hodnoceni:
V priibéhu sledovani sportovni kariéry zavodnik nedoséhl elitni vykonnosti v juniorské kategorii ani

7

v kategorii K23. Na zavodech vyssi trovné opakované ziskaval nesmazatelnou ztratu v plavecké casti.
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V dalsi ¢asti zavodu se naopak projevil jako vyborny cyklista a v zavodech niz$i kategorie byl schopen
smazat ztratu z plavani samostatnou jizdou. V béhu byla jeho vykonnost jen priimérna a vykon v bézecké
&4sti zpravidla neznamenal posun potadim vpted. Jde o dodnes pravidelného dc¢astnika Ceského poha-
ru, ktery se pravidelné umistuje v druhé desitce startovniho pole. Pro dalsi vyvoj sportovni kariéry lze
doporucit prechod na delsi distance triatlonu, kde ztrata po plavani neni rozhodujici a vét$i podil na cel-
kovém vysledku md cyklisticka ¢ast triatlonu, pfipadné se soustfedit na zavody, kde neni povolena jizda
v haku (drafting). Zlep$eni vykonnosti v kratkém triatlonu jiz nelze predpokladat.

Triatlonista C2

' Hslo testy | nazsv testu
1 ECMBCM
2 Yptuke
3 pohyblivost
4 pawch
5 VO 2 max
& 2VO2max
4 7 Anp Plav
.'I 3 4Hmp
9 Max B
10 AnpB
11 3 tm B
o 12 Wmax
13 Wanp

Triatlonista ¢. 2 (Graf 2) dosdhl celkového skore ve vsech tfinacti testech 733 T-bodu.

Graf 2: Vysledky v jednotlivych testech triatlonisty C2 zaznamenané pomoci T-bodi v paprskovém

grafu

Diagnostika odhalila tyto prednosti:
Triatlonista ¢. 2 mél vynikajici (70 T-bodu) silové predpoklady (ECM/BCM), které se v ptipadé triatlo-
nu ukazuji rozhodujici pro cyklistickou ¢ast. Rovnéz antropometrické predpoklady (% tuku - 63 T bodit)

byly vysoce nadpriimérné.

Diagnostika odhalila tyto slabiny:
Nedostate¢né se jevily vysledky v testech plaveckych predpokladi, kde proband dosahoval v testu

400 m volny zpusob pouze 42 T-bodt. Vyhodou pro budouci zlepSeni v plavani by se mohly stat pomér-
né dobré vysledky v testech pohyblivosti (53 T-bodil), zalezi na tom, zda zavodnik projevi dostatek cilevé-
domosti v odstranéni této slabé discipliny, ¢ijak je to obvyklé v praxi, nezméni zptisob tréninku a nebude
plavani vénovat specialni pozornost. Vzhledem k podprimérnym vysledkiéim v psychologickych testech
jsme predikovali, Ze talent nebude naplnén.
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Diagnostika odhalila tuto aktudlni aroven trénovanosti:

Proband zaznamenal vysoce nadprimérné vysledky ve vykonech na anaerobnim prahu v cyklisti-
ce a béhu, coz opét prikladdme vys$si trénovanosti, ale niz$i hodnota T-bodi v % VO, oproti hodnoté
VO, (kterd je vysoce nadprimérnd) ddva do budoucna moznost zlepseni i v téchto dvou ¢dstech triat-

banda pro trénink plavani. Proband mél moznost trénovat pouze v bazénu délky 15m s omezenou ¢aso-

vou dotaci.

Retrospektivni hodnoceni:
Tento nadéjny triatlonista triatlonovou kariéru pred¢asné ukondil. Pfi¢inou byla jednak stagnace pla-

vecké vykonnosti, ale pravdépodobné i ztrata motivace po ukonceni studia na stfedni $kole a prechod
do pracovniho zivota. V poslednim roce sledovani proband zacal opét zavodit, ale Gi¢astni se pouze regi-
onalnich zavodi a nevénuje zdaleka tolik asili tréninku jako dfive v dorostenecké kategorii.

Triatlonista C3
1
cislo testu | nazev testu
1 ECMEBCM
2 2tuk
3 pohyblivost
4 peveh
3 VO 2max
6 $V02max
7 Anp Plaw
.' 4 8 M mp
9 Max B
10 AnpB
11 3tmB
5 12 Wmax
' 13 Wanp
3 -

Graf 3: Vysledky v jednotlivych testech triatlonisty C3 zaznamenané pomoci T-bodi v paprskovém grafu

Triatlonista ¢. 3 (Graf 3) ziskal celkového skore ve vSech tfinacti testech 711 T-bodu.

Diagnostika odhalila tyto prednosti:
Triatlonista ¢. 3 dosahl v testu hodnoceni svalové hmoty (ECM/BCM) nejvy$siho mozného skére (70
T-boduw), 1ze tedy predpokladat vynikajici predpoklady zejména pro cyklistickou ¢ast. Vyhodou tohoto
zavodnika byly nadprimérné plavecké i bézecké predpoklady. Vyrovnanych vysledkti dosahl jak v tes-
tech maximalni vykonnosti, tak v testech na trovni ANP.
Diagnostika odhalila tyto slabiny:
Nizsich, nikoli v§ak podprimeérnych vysledkii dosahl v psychologickych testech.
Diagnostika odhalila tuto aktudlni uroven trénovanosti:

12
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e

atlonové kariéry a niz$f hodnoty objemovych tréninkovych ukazateld. Podprimérné jsou vysledky tes-
ta cyklistickych predpokladt. Nicméné v kontextu s vynikajicimi silovymi pfedpoklady a zatim malym
mnozstvim absolvovaného cyklistického tréninku doufdme v moznost posunu v této oblasti.

Retrospektivni hodnoceni:

Zavodnik dosédhl nadpriimérné vykonnosti a uspésné absolvoval prestup do kategorie K 23. Dalsi zlep-
$ovani v plavecké vykonnosti mu zaruc¢ovalo dobrou vychozi pozici pro cyklistickou ¢4st triatlonu. Zde
rovnéz doslo k vykonnostnimu posunu, ve ktery jsme doufali. Slabinou stéle ziistava psychika a ztrata
motivace v nékterych obdobich. Spole¢né s neschopnosti navysit tréninkové davky jde o hlavni pti¢iny
zaostavani tohoto zavodnika za absolutni svétovou $pickou kategorie K 23. Domnivame se, Ze zavodni-
kovi by prospél trénink v tymu, nejlépe se zavodniky stejné ¢i mirné vyssi urovné. Zatim se lze obéavat, Ze
se zavodnikovi nepodari dostat na mezinarodni uroven v kategorii dospélych.

Graf 4 uvadi porovnani vSech tfi probandt v jednom paprskovém grafu.

X ——C(1
c2
——(3
12
cislo testu | nazev testo
1 ECM/BCM
2 Situlc
) 3 pohyblivost
11 i;._ 1 14 4 p—
5 VO2max
6 %V02max
7 Anp Plav
10 L— I 5 3 00mp
9 Max B
10 AnpB
11 3kmB
12 Wmax
\ 13 Wanp
8 7

Graf 4: Porovnani vykoni dosazenych v jednotlivych testech u véech tii triatlonistt (C1-C3)

Tento grafu dava prehled o nékterych shodnych znacich v jednotlivych kazuistikach, na druhé stra-
né ukazuje rovnéz extrémni rozdily probandi v nékterych testech. Vhodnost pouziti paprskovych gra-
f se ndm osvéddila pti praci s trenéry a jejich zavodniky hlavné pro prehlednost, jasné vyznaceni slabin
a pro moznost longitudinalniho porovnani vysledki jak v ro¢nich periodach, tak v jednotlivych obdo-
bich ro¢niho tréninkového cyklu. Dalsi vyhodou je pfevedeni vysledki na standardy, ¢imz jsme umoz-

nili transparentni porovnavani vysledk v jednotlivych testech a vlozili trenériim do rukou jednoduchy
néstroj pro hodnoceni jejich svérenct.
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Diskuze

Pozornost si zaslouzi problém, zda je u triatlonu jako viceboje vhodné pfistupovat k posuzovani stan-
dardii substitu¢né ¢i normativné. Substitu¢ni model u vicebojti vychazi z pfedpokladu, Ze niz$i vykon
v jedné discipliné muze byt nahrazen vynikajicim vykonem v jiné. NezaleZelo by tedy na vysledcich jed-
notlivych testd, ale sou¢tu véech T-bodii dosazZenych v testech dohromady. Normativni model naopak
predpokladd, ze pokud je byt v jednom testu dosazeno vykonu nizs$iho nez doporuceny standard, zavod-
nik jiz nema nadéji tento handicap nahradit a prosadit se na mezinarodni trovni. V triatlonu se vzhle-
dem k charakteru vykonu v zdvodu priklanime k normativnimu modelu. Nase kazuistické sledovani
potvrdilo, ze celkovy soucet bodu ze v$ech testt neni rozhodujici pro budouci tspéch.

Zajimavé by bylo zjistit, jak je tomu u jinych vicebojii (napt. moderni pétiboj, sedmiboj, desetiboj), je
v$ak nutno poukazat na jeden velmi diilezity rozdil. V téchto sportech totiz nedochdzi na rozdil od tri-
atlonu k ,akumulaci jednotlivych disciplin do vysledného umisténi (vykonu). Pokud udéla zavodnik
béhem uvodnich ¢asti triatlonu ,,chybu® nebo jeho vykonnost v téchto disciplinach neni na takové urov-
ni jako u zbytku startovniho pole, tento handicap si s sebou ,,prenasi“ do dalsi ¢asti zavodu. Naptiklad
niz$i vykonnost v plavani zabrani zavodnikovi moznost absolvovat cyklistiku v hlavnim, nejpocetnéjsim
baliku, jehoZ rychlost byva vy$si, a pfesto v ném zavodnik muze usetfit své sily. Jinak je zavod-
nik odkazan na jizdu samostatnou, popf. v pouze nékolikaclenné skupiné, kde bude muset vyvinout
podstatné vyssi usili, a to se dale promitne i do bézecké ¢asti zavodu. Dochazi tedy k jakési kumulaci této
chyby, coz se napt. v desetiboji nestavd. Zde chyba v nékteré z ivodnich disciplin sice mtize mit psychicky
dopad na nasledné vykony zavodnika, nicméné z hlediska bodového jde o uzavienou udalost. V dalsim
vyzkumu by se tento fakt mohl zohlednit a ivodnim ¢éstem triatlonu by mohl byt ptifazen vyssi koefi-
cient, ktery by tuto skute¢nost zdiiraznil.

Problémem stale ziistavd, do kterého vékového obdobi zaradit vybér talentt pro triatlon a zda skute¢né
volit jako kli¢ovou kategorii juniort (18-19 let), tak jak jsme ucinili my. Vybér je mozno posunout
i do jiné vékové kategorie, ale potom je nutno si uvédomit, z jakych podminek vychazi soucasny systém
péce o talentované sportovce v triatlonu a danou situaci respektovat. Rovnéz je tfeba pfipomenout, Ze
vét$ina testl probiha do maxima, a tak je nutné vyvinout obrovské volni tsili k dosazeni hrani¢nich hod-
not. Tento typ testovani neni vhodné opakovat ¢asto.

Domnivame se proto, ze v soucasné dobé je nutné takto nastaveny systém akceptovat a tézisté vybéru
sportovct a predikei jejich budouci vykonnosti smérovat pravé do tohoto obdobi, tedy do juniorské kate-
gorie, kdy se zuzuje zakladni vybér do SCM.

Zavéry

Podpriimérny vysledek dosazeny v nékteré z testovanych oblasti nelze kompenzovat nadprimérnym
v oblasti jiné. V triatlonu se tedy vzhledem k charakteru vykonu v zavodé ptiklanime k normativnimu
modelu, ktery predpoklada, ze pokud je v jednom testu dosazeno vykonu nizsiho nez doporuceny stan-
dard, zavodnik jiZ nema nadéji tento handicap nahradit a prosadit se na mezinarodni tirovni.
dosazeni nejvy$si urovné v nékterych z testu. Jako limitni spodni hranici v hodnoceni predpokladu pro
budouci vykonnost v triatlonu jsme stanovili pasmo 45 T-bodid. Za méné dulezity parametr pti posu-
zovani budouci predikce povazujeme celkovy vysledek — soucet T-bodii. Z toho lze usuzovat, ze nizkou
uroven v nékterém z testl nelze nahradit (kompenzovat) vynikajicim vykonem v jiném. Akceptujeme
tedy negativni vybér.

Retrospektivni kazuistické analyzy ukazaly, ze u probandt pohybujicich se v nékterych testech pod
zminovanou hranici jiZ nelze do budoucnosti predpokladat stabilni vyrazné zleps$eni a dosazeni mezina-
rodni reprezentacni rovné v kategorii dospélych. Citlive je tfeba posoudit zejména vysledky diagnosti-
ky a tiroven trénovanosti, a u testtl, kde jsou hodnoty nejnizsi, predikovat mozné limity zlep$eni. Je tedy
nutné hledat souvislosti mezi testy identifikujicimi spise pfedpoklady na stran¢ jedné a testy identifikuji-
cimi Groven trénovanosti na strané druhé, kdy zejména u nizsich vékovych kategorif jsou néktei1 jedinci
jiz specialné pripravovani, zatimco jini teprve zac¢inaji, a muze tak dojit k mylné predikci.

14



The current approach to evaluation of talented athletes for short triathlon in the Czech Republic

Soudasny pristup k hodnoceni talenti pro kratky triatlon v Ceské republice

Zaroven jsme dospéli k zavéru, ze v identifikaci predpokladd neni prioritou hledat nejvyssi hodno-
ty v jednotlivych testech. Jedinci takto disponovani jsou zpravidla byvali plavci, atleti, cyklisté ¢i bézci
na lyzich, ktet{ mohou dosahovat vynikajici vykonnosti v jednotlivych disciplinach ¢i jejich kombinacich
- napt. duatlonu, aquatlonu, jejich budoucnost ve vrcholovém triatlonu je ale nejasna.

Déle jsme na zakladé retrospektivni analyzy vykont a jejich posouzeni v srovnani s dosaZenymi
vysledky v jednotlivych testech u triatlonisti zatazenych do naseho vyzkumu dosli k zavéru, Ze limitu-
jici pro vykon v triatlonu se ukazuji nizké hodnoty v oblasti posuzovani plaveckych predpokladu v této
vékové kategorii.

V triatlonu totiz dochazi k ,akumulaci® jednotlivych disciplin do vysledného umisténi (vykonu).
Pokud udéla zavodnik béhem tvodni ¢ésti triatlonu ,,chybu® nebo jeho vykonnost v této discipliné neni
na takové irovni jako u zbytku startovniho pole, tento handicap si s sebou ,,prenasi“ do dalsi ¢asti zavodu.

Naopak dobré svalové predpoklady (ECM/BCM) predikuji zlep$eni vykonu v oblasti cyklistickych
predpokladi. V tomto pfipadé nemusi byt ani prekroceni spodni hranice normy v cyklistickych testech
limitnim faktorem pro budouci vykonnost v kratkém triatlonu.

Zaroven tvrdime, Ze prekroc¢eni spodni hranice normy u psychologickych predpokladi se v kombina-
ci s hor$imi predpoklady v oblasti plavani, cyklistiky nebo béhu stavaji hrozbou pred¢asného ukonceni
sportovni kariéry triatlonisty.

V neposledni radé je zadouci hledat jedince, které miizeme povazovat za méné ovlivnéné tréninkem
(ECM/BCM, VO, __, pohyblivost a koncentrace pozornosti), a jiz dosahuji vynikajicich vysledki v tes-
tech. Nutnou podminkou je i vysoka troven plaveckych test vzhledem k véku testovanych. Naopak je
tfeba odlisit jedince vysoce trénované, jejichZ organismus ma minimalni kapacitu pro zlepseni, a kte-
Fi proto nemusi byt perspektivni v kategorii K 23 a dospélych (vrcholem jejich kariéry je juniorsky vék).

Nas vyzkum otevtel i nékteré otdzky trenérské praxe. Problémem se ukazuje konzervatismus trenéri
a sportovci. Zmény, které na zakladé diagnostiky doporuc¢ujeme, nejsou schopni ¢i ochotni do tréninku
zapracovat, a tak odstranit jeho slabé stranky. Jsou pfesvédceni, Ze posilovanim silnych dosahnou tspé-
chu. Nase studie tento pfistup nedoporucuje.
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Utinky tchaj-ti échiian na autonomni nervové
regulace u studentiit Masarykovy univerzity

Influence of taijiquan on autonomous regulation
at students of Masaryk University

Titus Ondruska, Jan Novotny
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita v Brné

Abstrakt:

Tchaj-ti ¢chiian je studovdn v mnoha aspektech svého piisobeni. Tchaj-ti jako aerobni cviceni pFijatelné
intenzity pro osoby stiedniho a vyssiho véku. Tchaj-ti jako cviceni prindsejici celkové zlepseni motorickych
funkci seniorii. Tchaj-ti jako cviceni pro zvyseni pohyblivosti hornich koncetin nebo prosttedek k rozvoji
rovnovdhovych schopnosti. Cviceni tchaj-ti jako prevence pddii ve vyssim véku. Cviceni majici vliv na kva-
litu spdnku u osob s poruchami spanku. Tchaj-ti jako cviceni pFiznivé piisobici na srdecni ¢innost (snizu-
je vysoky a zvysuje nizky krevni tlak). A pravé v ndvaznosti na vyzkumy zabyvajici se souvislosti tchaj-ti
a srdce jsme realizovali experiment zabyvajici se souvislosti cviceni tchaj-ti a autonomnich regulaci srde¢ni
¢innosti. Cilem nasi studie bylo zjisténi, zda rok trvajici praxe konkrétni sestavy tchaj-ti ma vliv na dlou-
hodobé zmény - adaptace autonomnich regulaci srdecni ¢innosti ve smyslu vyssi aktivity parasympatiku
- vagu. Vliv tohoto charakteru prokdzali Viidndnen at al., 2002, na tirovni krdtkodobych akutnich zmén.

Pro ovéfeni prokazovanych zmén autonomnich regulaci jsme vyuzili neinvazivni metodu pro méfeni
a vyhodnocovdni spektrdlni analyzy variability srdecni frekvence (systém VariaCardio TF-4). Ucastniky
experimentu bylo 32 studentil ve vékovém rozpéti 19 az 25 let.

Na zikladé zaznamenanych dat miizeme v souladu s diive prokdzanymi poznatky o vzdjemné vazbé
jednotlivych slozek spektrdlni analyzy po porovndni namétenych hodnot pted a po intervenci konstatovat,
Ze nezamitdme zdkladni hypotézu o viivu tchaj-ti na zvyseni aktivity vagu. Podatilo se ndm rovnéz rozsitit
vekové rozpéti dosud testovanych osob z 0sob vyssiho a seniorského véku, na které se drtivd vétsina vyzku-
mii zamértuje, i na osoby mladé.

Toto zjisténi by mohlo podpofit ideu vyuzivat tchaj-ti jako efektivni metodu tréninku kardiovaskuldrni-
ho systému ptijatelné intenzity pro osoby trpici chorobami tohoto druhu.

Abstract:

Taijiquan is scientifically studied from many views of it’s positive influence on human health. Taiji as an
exceptable intensity form of aerobic exercise for middle age and old people. Taiji as a form of exercise bene-
ficial for general inprovement of motor function at seniors. Taiji and balance control at old persons in con-
nection to falls. Influence of taiji practise on the quality of sleep at people with sleep disturbances. In prose-
cution to many experiments specialized on the positive effect of taijiquan on the heart function (for example
taiji and it’s harmonizing effect on blood preasure) we have realised an experiment focused on the connec-
tion of taiji practise and autonomous regulation of heart function.

We tried to prove that one year long practise of a particular form of taiji has the effect on the autonomous
regulation of the heart. Especially on higher activity of parasympathetic system — nervus vagus. This effect
have been proved by Vidndnen at al, 2002 at the level of short-time change.

We have used system VariaCardio TF-4 with telemetric transmision of the pulse rate able to measure and
analyse spectral analysis of heart rate variability. Participants were 32 Masaryk university students aged
between 19 and 25.

The data we have collected prove that we do not disapprove hypothesis of the influence of taijiquan prac-
tise on the activity of nervus vagus. Thus we have succeeded in proving the effect of taiji on heart regula-
tions even at young people.
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This findings can even support the idea of using taiji as an effective and at the same time available form
of training of cardiovaskular system at poeple suffering from diseases of this kind.

Klicova slova:  tchaj-ti échiian, variabilita srdecni frekvence, vagotonie, pohyb a zdravi
Key words: taijiquan, heart rate variability, vagotony, movement and health
Uvod

Snad kazdy uz nékdy slysel o tchaj-ti ¢chiian (taijiquan). Casto se o ném, a budiz fec¢eno Ze nepra-
vem, mluvi jako o zdravotnim cvi¢eni. Piivodné? je tchaj-ti (taiji)® komplexni bojové uméni zahrnu-
jici cviceni sestav, specifického tchaj-ti ¢chi-kungu (qigong)*, tchuej-$ou (tuishou)’, zbranové formy,
bojové aplikace a specifické formy meditace. Od vzniku tchaj-ti ¢chiian v 17. stoleti byly, vychaze-
jice z tchaj-ti ¢chitan $koly ¢chen, vytvoreny i dalsi $koly. Naptiklad $kola jang (yang), wu (wuu),
sun (sun). V soucasné Ciné se pak &asto tchaj-ti prezentuje jako tpolovy sport, protoze filozofic-
ké a duchovni aspekty tohoto systému se soucasné ¢inské vladnouci garnitufe ,nehodi®. V ram-
ci naseho vyzkumu $lo o aplikaci sestavy 40 forem tchaj-ti ¢chiian $koly jang, o kterém Kurfiirst
(2002) pise: Tchaj-ti Echiian Skoly jang bylo vytvofeno z tchaj-ti échiian Skoly cchen vypusténim niz-
kych pozic, preskokii a technik expanzivniho vydeje cchi s cilem sniZeni fyzické ndroénosti a zdiiraz-
néni zdravotnich ticinki: cviceni tchaj-ti. Cvieni tchaj-ti échilan $koly jang je jak v Cing, tak ve svété
velmi roz$ifené. Za svou popularitu plati uréitou dan v podobé existence mnoha variaci a zptusobi
praxe. Je mozné vénovat se praxi jang tchaj-ti ¢chiian v tradi¢nim provedeni, kterd je i pfes vyse
zminéné upravy - vypusténi nizkych pozic atd. - stale zaméfena na ovladnuti bojové slozky uméni.
Nebo cvidit jang tchaj-ti sportovniho charakteru, které praktikuje v oblasti péstnich forem® pouze
kratké sestavy (napriklad 8, 24, 36, 40 forem jang tchaj-ti cchiian). Duraz na praxi kratkych forem
souvisi s pfipravou na soutéze, kde neni ¢as na cviceni del$ich sestav. Jang tchaj-ti ¢chilan taoistic-
ké skoly, které vychazi z tradice spjaté se cvicenim mnicht taostického chrdmu v hordch Wudang
(Wu-tang), je primdrné zaméteno na zdravotni G¢inky cviceni. A mnoho dalsich vice ¢i méné rozsi-
fenych variant jang tchaj-ti ¢chiian. Nage intervence je zalozena na jang tchaj-ti ¢chiian vychazeji-
cim z aprav, které do néj vlozil velmistr Jang Ccheng-fu (1883-1936). Pro uptesnéni budiz feceno,
ze velmistr Jang Ccheng-fu byl pfimym nésledovnikem rodinné tradice §koly jang tchaj-ti ¢chiian.

1 V souladu s nize citovanym ndzorem jednoho z nasich ptednich sinologii se i my budeme drzet oficidlniho ¢eského fonet-
ického prepisu ¢inskych pojmi, a pouze v ptipadé prvniho vyskytu pojmu v textu uvedeme za nim v zévorce rovnéz foneticky
ptepis metodou pinyin. TakZe naptiklad slovo tchaj-ti ¢chiian (taijiquan).

Vzhledem ke svému charakteru populdrné-naucného textu uzivd predklddand kniha tradicni Cesky ptepis, ktery je pro ceského
Ctendfe velmi dobfe Citelny a aZ na tidké vyjimky téméf presné vystihuje vyslovnost cinskych terminil. Pro porovndni: klicovy ter-
min této prdce tchaj-ti je ve srovndni s Wade-Gilesovym anglickym ptepisem tai-chi pro domdciho Ctendfe nesrovnatelné vystiz-
néjst. Zadny anglicky mluvei neni schopen bez teoretické znalosti anglického prepisu pretist vyraz tai-chi bezchybné, zatimco kaz-
dy Cech precte tchaj-ti tak, jak je psano - tedy dobfe. Neni tedy v porddku si nechat do Eestiny poustét zkomoleninu tai-¢i, jako jiz
nikdo z nds nefikd ledni hockey... (Vojta, 2001)

2 Za prvni historicky doloZeny systém cviceni, resp.bojového uméni, oznacovany jako tchaj-ti chiian je na zdkladé studii ¢in-
skych odbornikii z let 1930-1932 povazZovdn tchaj-ti chiian rodiny échen (chen) ze 17. stoleti. (Vojta, 2001)

3 Misto slova tchaj-ti ¢chitan budeme, pokud se to nebude tykat tchaj-ti ¢chiian jako $koly bojového uméni, pouzivat jeho
¢asto uzivanou zkratku tchaj-ti.

4 Cchi (qi) je vitélni télesnd energie znamé z akupunktury, potazmo tradi¢ni vychodni mediciny. Cchi-kung v doslovném
prekladu znamena kultivace nebo péstovani échi. Cchi-kung je také nékdy oznacovan jako ¢inska zdravotni gymnastika. Jde
o specidlni formy cvi¢eni kombinovaného s dechem a mentélni koncentraci s cilem zvySeni proudéni vitalni télesné energie ¢chi
v dréhéch (ting-luo, meridiany) s cilem doséhnout jejich procisténi, shromazdovani échi nebo dosazeni osviceni. Cchi-kung ma
mnoho smért, kol a druhii. V Ciné je to jedna z nejrozéitenéjsich forem na tradici zalozeného preventivné-zdravotniho cvieni.

5 Tchuej-Sou ¢ili pretlacovani rukama, téZ oznacované jako tlacici nebo citici ruce. Technika rozviji kontrolu rovnovahy pri
pretlacovani ve dvojici jak ve stoji, tak v chiizi. Rozviji dovednosti prace se ¢chi.

6 Péstni forma je oznaceni pro cviceni beze zbrani. Jako tderné plochy se pouzivaji riizné ¢asti téla, zdaleka ne jenom pésti
jako v boxu. Udernou plochou mize byt pést, dlan i htbet nebo malikov4 hrana ruky, ¢elo, ptedlokti, loket, rameno, koleno, bé-
rec, pata, nart.
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Uéinky tchaj-ti échilan na autonomni nervové regulace u studenti Masarykovy univerzity

Velmistr Ccheng-fu byl také jednim z velkych popularizétori tchaj-ti v Ciné a ve svété a mozn4 jed-
nim z prvnich mistra tchaj-ti, ktery zacal $itit rodinné tchaj-ti masové. Do té doby bylo uméni tchaj-
ti ¢chitan prakticky v8ech $kol tchaj-ti $ifeno v podstaté jen v rdmci rodiny. Ptijeti studenta mimo
vlastni rodinu bylo velmi vyjime¢né a spojené s velmi naro¢nymi pozadavky na zéka. Mistr Ccheng-
fu upravil rodinny styl tchaj-ti ¢chitan tak, aby zakladni sestava 85 forem jang tchaj-ti ¢chitan kro-
mé procviceni vech zdkladnich pohybii tchaj-ti ¢chitan $koly jang méla relativné velmi silny zdra-
votni efekt (Kurfirst, 2002). Toto tvrzeni o zdravotnim efektu sestavy 85 forem vs$ak neni zalozeno
na védecky podloZzenych vyzkumech, ale na ustni tradici. V jeho variaci jang tchaj-ti je kladen veli-
ky dtraz na princip kontroly rovnovahy (central equilibrium). V nasem vyzkumu byla pouzita sesta-
va 40 forem jang tchaj-ti ¢chiian vychdazejici pravé z této variace jang tchaj-ti.

Vyzkumy zaméiené na tchaj-ti

Z davodu celosvétové rozsirenosti stylu jang a jeho dirazu na zdravotni efekty pravdépodobné pra-
meni skute¢nost, Ze tchaj-ti ¢chitan $koly jang byvd nejcastéji testovanou $kolou v ramci védecké-
ho vyzkumu spjatého se zdravotnimi Gc¢inky. Tento vyzkum ¢asto studuje piisobeni tchaj-ti na osoby
star§iho véku v kombinaci s kontrolou rovnovahy souvisejici s rizikem padd, zdrojem mnoha tra-
z0 seniort: napt. Tse (1992), Yan (1998), Lin (2000), Li (2001), Wu (2002), Sattin (2005), Howe (2007).
Experimenty autorti Christou (2003), Lan (2000), Liu (2003) a Cheung (2006) byly zaméfené na zlep-
$eni kondice dolnich koncetin. Souvislost zlepSeni kvality spanku a praxe tchaj-ti prokazali ve své pra-
ci Li a kol.(2004). Vliv tchaj-ti na VO,max, pohyblivost a télesnou konstituci u seniort prokdzali Lan
a kol.(1996) a Hong (1999) doklada zlepseni rovnovahy, pohyblivosti a zlepSeni funkce kardiorespirac-
niho systému. Kardiovaskularni rizikové faktory a tchaj-ti studoval Thomas (2005). Souvislost poklesu
vysokého krevniho tlaku a praxe tchaj-ti studovali Yeh (2008) a Lee (2010). Pozitivni vliv praxe tchaj-
ti u osob onemocnénim korondrnich tepen prokazali Park a kol. (2010). Ve své studii zkoumajici vliv
cviceni tchaj-ti na autonomni regulace srde¢ni ¢innosti Vddnanen at al. (2002) sledovali kratkodobé
akutni zmény vyvolané cvi¢enim (méfeni probihalo bezprostfedné po dvojim zopakovani nespecifi-
kované sestavy tchaj-ti). U¢astniky tohoto experimentu byli muzi - 15 seniori a 14 dospélych studen-
td. Z dal$ich uvedme studii Lu et al (2003), kterd se zabyvala t¢inky tchaj-ti na autonomni regula-
ce seniortl. My jsme v navaznosti na posledni dva zminéné vyzkumy provedli experiment provérujici
moznost ptisobeni této formy cviceni na autonomni nervové regulace tykajici se fizeni srde¢ni ¢innos-
ti studenttt Masarykovy univerzity.

Hypotézy. Pro nas vyzkum stanovujeme tyto hypotézy:

Zakladni hypotéza: Cviceni sestavy 40 forem jang tchaj-ti ¢chitan ma vliv na adaptace autonomni
nervové regulace srde¢ni ¢innosti ve smyslu zvy$eni aktivity parasympatiku (ukazateli tohoto procesu
jsou napt. HF a MSSD).

Nulové hypotézy pro statistické testy: Pro vybrané ukazatele HRV (VLF, LF, HF, MSSD, LF/HF) sta-
novujeme v kazdé poloze ortoklinostatického test nulovou hypotézu (H,, - H_ ,,). V8echny tyto hypoté-
zy maji obdobnou formu.

Pro ptiklad uvddime H, , kterd se tykd féze stoj v prvni etapé ortoklinostatického testu a zaroven se
vztahuje ke spektralni slozce velmi pomalé frekvence (VLF).

H, ,: Velmi pomald frekvence (VLF) jako slozka spektrdlni analyzy srde¢ni frekvence ve fazi prvniho
lehu pfi méfeni se vlivem interven¢niho programu nezméni.

0-15

Metodika

Popis zkoumaného souboru: Intervence probihala po dobu dvou nésledujicich semestri. Souborem
zkoumanych osob byli studenti denniho studia rtiznych fakult Masarykovy univerzity, ktefi si v ram-
ci povinné volitelného predmétu télesna vychova vybrali specializaci tchaj-ti. Vékové rozlozeni a dalsi
zakladni biometrické charakteristiky probandu zachycuje tab. 1.
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Tab.1 Zakladni biometrické charakteristiky probanda

prumér | median min. max. sm. odch. | pocet
vék 20,6 20,0 19,0 25,0 1,8
zeny vyska (cm) 175,1 174,0 165,0 187,0 6,0 23,0
hmotnost (kg) 69,3 67,0 59,0 79,0 6,7
vék 20,8 21,0 20,0 22,0 0,7
muzi vyska (cm) 182,1 181,0 178,0 188,0 3,6 9,0
hmotnost (kg) 77,5 77,0 73,0 82,0 39

Popis interven¢niho programu: Ucastnici experimentu navtévovali po dva po sobé nasledujici
semestry kurz tchaj-ti nabizeny v ramci povinné volitelné télesné vychovy. Frekvence kurzu byla jedno
90minutové cviceni tydné po dobu 26 tydnti (dva semestry s prestavkou zkouskového obdobi). Béhem
kurzu jsme se vénovali nacviku sestavy 40 forem jang tchaj-ti ¢chilan. Cvi¢ebni jednotka - jednotko-
va intervence - se skladala z 15minutové rozcvicky, béhem které doslo k lehkému protaZeni a procvi-
¢eni svall na trupu a svalti kontrolujicich pohyby ve velkych kloubech dolnich i hornich konéetin, poté
nasledovala hlavni ¢ast vénovana nacviku novych pohybti a opakovani pohybil jiz dfive procvicovanych.
V zavéru cvicebni jednotky bylo vy¢lenéno cca pét minut pro elementarni dechové cviky spojené s leh-
kym protazenim téla.

Pocet studenti, ktefi zpocatku participovali na programu, byl mnohem vy3$si. Méfenim pred interven-
ci tak proslo vice nez 60 osob, ale v priibéhu intervence z riiznych divodu (ztrata zajmu, rozvrhovy stret
s jinym povinnym pfedmétem v druhém semestru, apod.) mnozi ukon¢ili svou aktivni ti¢ast na projek-
tu. Nékteti z téchto intervenci nedokoncivsich probandi byli ochotni podrobit se i po daném obdobi opé-
tovné méfeni a jsou v tabulce 2 oznaceni ,nedokon¢ili intervenci®. Pro hodnoceni vysledki intervence
tak vznikly ¢tyfi skupiny probandi (viz tab.2). I pfes pomérné maly pocet probandt ze skupiny ,,nedo-
kon¢ili“ jsou pro nas jejich vysledky vyznamné. Mohli jsme je totiZ pouzit jako srovnavaci skupinu.

Tab. 2 Tabulka ¢etnosti jednotlivych skupin probandii

pohlavi pocet

M . zZeny 17
dokonili intervenci "
muzi

s s . Zeny 6
nedokon¢ili intervenci »
muzi

celkem 31

Popis vyzkumného méfeni

Vlastni méfeni probihalo v klidné mistnosti laboratote v budové Fakulty sportovnich studii ve dvou
etapach. Prvni etapa méfeni se konala béhem prvnich tfi tydnt intervence a druhd v rozmezi jedno-
ho meésice po ukonceni intervence. Pro méfeni a vyhodnocovani spektralni analyzy variability srde¢ni
frekvence (SA HRV) jsme pouzili systém VariaCardio TF-4 s telemetrickym prenosem tepové frekven-
ce vyvinuty v laboratofi lidské motoriky FTK UP se vzorkovaci frekvenci 500Hz. HRV je provddéno pfi
zdtézich definovanymi polohami leh-stoj-leh (ortoklinostdza). Na krdtkém zdznamu, ktery trvd napt. pfi
60 tepech za minutu pét minut, miizeme identifikovat t¥i hlavni spektrdlni komponenty: VLF (velmi poma-
ld frekvence vétsinou v rozsahu 10 az 50 mHz), LF (pomald frekvence vétsinou v rozsahu 50 az 150 mHz)
a HF (vysokd frekvence vétsinou vyssi nez 150 mHz) (Stejskal 1996). Srde¢ni frekvence je pfi této metodé
smimana tep po tepu jako R-R inteval. Vlastni snimani dat pro nésledné vyhodnoceni spousti osoba kon-
trolujici méreni cca po 1 minuté zklidnéni v nové pozici. Diky tomu je zdznam ocistén od artefaktii vzni-
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kajicich v diisledku adaptace organismu na zménu polohy leh-stoj a stoj-leh. Pfistroj umoziiuje zobrazeni
a archivaci pribéhu srde¢ni frekvence v ¢ase a provedeni spektralni analyzy rychlou Fourierovou trans-
formaci. Metodou frekvenéni anylyzy jsme hodnotili spektralni vykony ve vSech tfech pasmech (VLF,
LF, HF), vykonkovou spektralni hustotu vSech slozek (PSD VLF, PSD LF, PSD HF) a pomér nizkofrek-
ven¢niho a vysokofrekvenéniho spektralniho pasma (LF/HF).

Metodou ¢asové analyzy byla hodnocena primérna délka R-R intervald (R-R inter) a primérna hod-
nota druhych mocnin rozdilti délek sousedicich R-R intervaléi (MSSD).

Nas experiment byl zaméfen na vagovou aktivitu ve smyslu dlouhodobé adaptace a nikoliv na bez-
prostiedni reakci autonomniho nervového systému ridiciho srde¢ni ¢innost. Proto také méfeni variabi-
lity probihalo v rannich hodinach (mezi 6:00 a 8:30), aniz by testované osoby bezprostfedné pred méte-
nim tchaj-ti cvicily. Z divodu omezeni interference dal$ich homeostatickych vlivti byli probandi rovnéz
pozadani, aby pred méfenim nepozivali zadné povzbuzujici napoje (kava, cerny ¢aj) a aby prisli nalac-
no. Probandi byli také pred méfenim sezndmeni s tim, Ze by béhem méfeni neméli nijak védomé ovliv-
novat respira¢ni aktivtu.

Vysledky

Po provedent statistickych testd na shromazdénych datech nebyly zjistény u skupin Zen ani u skupi-
ny muzi, ktefi experiment nedokoncili, Zzadné statisticky vyznamné posuny hodnot. U skupiny inter-
venci uspésné dokoncivsich muzi se rovnéz zadny statisticky vyznamny rozdil ve sledovanych para-
metrech neprokazal. Pocet osob v téchto skupindch je v§ak velmi maly, a tak se neda vyloucit, ze by se
v pripadé vétsiho poctu osob projevila néjaka statisticky vyznamna zména. V téchto pfipadech mizeme
mluvit o potvrzeni celé sady nulovych hypotézH, azH ..

Ve skupiné dokoncivsich studentek se vak podaril prokazat statisticky vyznamny posun v nékolika
sledovanych slozkach variability srde¢ni frekvence ve fazi stoj. Shrnuti vysledka skupiny dokoncivsich
studentek ve fazi stoj obsahuje tab. 3.

Tab. 3 Vysledky srovnani faze stoj pfed a po intervenci u Zen, které dokon¢ily experiment

median prumér Wilcoxuv test

pred po pred po zZ P
VLF 53,70 58,10 111,62 125,26 0,17 0,87
LF 250,30 324,70 598,87 746,86 0,97 0,33
HF 53,80 129,10 142,86 235,98 2,06 0,04
PSD VLF 3291,40 3857,40 7610,11 7226,91 0,07 0,94
PSD LF 6971,50 9038,60 20857,53 23395,84 0,36 0,72
PSD HF 1475,40 3327,90 3684,45 5924,17 1,59 0,11
R-R inter 0,61 0,58 0,61 0,62 0,45 0,65
MSSD 107,92 245,26 299,43 932,11 2,49 0,01
LE/HF 4,12 3,50 5,30 3,61 2,39 0,02

Legenda k tab. 3:

testovaci metoda — Wilcoxontv parovy test na hladiné 0,05;

VLEF, LF, HF (ms?) - spektralni vykon v jednotlivych frekvenénich pasmech;

PSD (ms?*/Hz) - vykonova spektralni hustota pro jednotlivé slozky;

R-R (s) - primérnd délka R-R intervald;

MSSD (ms?) — pramérna hodnota druhych mocnin rozdilti délek sousedicich R-R intervalii.
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Diskuze

Na zdkladé ziskanych dat lze proto fici, Ze nulové hypotézy H  -H .a H , -H, . odpovidajici faizim
méfeni v lehu jsou platné. Rovnéz nulové hypotézy H  a H . odpovidajici VLF a LF ve fazi stoj plati.
Ale nulové hypotézy H -H, odpovidajici HF, LF/HF a MSSD neplati. Rozdil naméfenych hodnot je
v tomto pripadé za pouziti Wilcoxova testu na hladiné 0,05 statisiticky vyznamny.

V nasem piipadé podil LF/HF klesa (5,299981 x 3,605349), HF roste (142,86 x 235,98) a LF roste (598,87
x 746,86). Rovnéz Nolan (2008) potvrzuje, Ze pravidelné cviceni, v jeho pripadé terapeuticky vyuzivané
jako sekundarni prevence ICHS, zvysuje variabilitu srde¢ni frekvence. Skute¢nost, Ze podil LF/HF kle-
sa znamena, ze dynamika rastu hodnot slozky HF je podstatné vyraznéjsi nez dynamika riistu hodnot
LF. Evidentné tak dochazi ke zvyraznéni vlivu HF a oslabeni vlivu LF, pfestoze nedochazi k pfimému
poklesu hodnot LF komponenty. Obdobnou situaci hodnoti Tomickovd et al (2010) jako zlep$eni variabi-
lity srde¢ni frekvence. Experimenty s elektrickou vagovou stimulaci, s blokddou muskarinovych recep-
tort nebo s vagotomii prokazaly, Ze komponenta HF je ovlivnéna vyhradné eferentni vagovou aktivi-
tou (Malliani 1991, Murakawa 1993). Murakawa ve své praci dokazuje souvislost dychdni a vykonového
spektra HRV. Proto bychom jesté jednou pfipomenuli, ze probandi byli pozadani o to, aby béhem mére-
ni nijak neovliviiovali respira¢ni aktivitu, takze mazeme vyloudit pri¢innou zavislost posunu hodnot HF
na dechové frekvenci nebo dechovém objemu. Vysledek tak prostfednictvim zmény HF komponenty
poukazuje na zménu autonomnich regulaci srdce ve smyslu zvys$eni aktivity vagu. Zméné mizZeme
prisoudit charakter zmény regulacnich vagovych aktivit a fici, Ze nezamitame zakladni hypotézu:

Cviceni sestavy 40 forem jang tchaj-ti cchilan ma vliv na adaptace autonomni nervové regulace srde¢-
ni ¢innosti ve smyslu zvySeni aktivity parasympatiku (ukazateli tohoto procesu jsou napt. HF a MSSD).

Zavéry

N4s experiment tak déle potvrzuje hypotézu o vlivu cviceni tchaj-ti na autonomni srde¢ni regulace,
na které v souvislosti v kratkodobymi vlivy poukazuji ve svém vyzkumu Védninen a kol. (Vddnénen,
2002), a dale jej rozsifuje na dlouhodobé adaptace. Podarilo se ndm rozsifit vékové rozpéti dosud testo-
vanych osob z osob vyssiho a seniorského véku, na které se drtiva vétsina vyzkumi zamétuje, i na oso-
by mladé (19-25 let).

Nas vysledek je vyzvou do budoucna pro pokracovani vyzkum v této oblasti s cilem zpracovat repre-
zentativnéjsi vzorek ve smyslu poctu participujicich osob. Bylo by také vhodné i nadale jasné defino-
vat jaka cviceni-sestavy a jaké $koly tchaj-ti ¢chiian byly v experimentu pouZity, protoze velmi mnoho
studii popisuje intervenéniho ¢initele jen jako tchaj-ti ¢chiian bez jakékoliv dalsi presnéjsi specifikace
pouzitych cviki, sestav nebo stylu tchaj-ti.

Toto zjisténi by mohlo déle podporovat ideu, vyslovenou v zavérech studie Lai (1995), o moZnosti
vyuzivat tchaj-ti jako efektivni metodu tréninku kardiovaskularniho systému ptijatelné intenzity (Perini,
1990) pro osoby trpici chorobami tohoto druhu.
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Zmény kinetickych charakteristik odrazu volejbalista
mladeznickych kategorii v pribéhu Sesti mésict

The changes of an attack jump kinetic characteristics of young volleyball
players during six months

Pavel Korvas, Jaroslav Samsula
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

V prispévku se autoti zabyvaji zménami ctyt dileZitych ukazatelii charakterizujicich odraz p¥i uitoc-
ném odrazu dvou skupin hrdcii volejbalu mlddeznickych kategorii vrcholové tirovné. Testovini probéhlo
v Casovém intervalu Sesti mésicii. Byla hodnocena priimérnd sila odrazu, maximalni impulz sily, cas odra-
zu a Cas dosazZeni maximdlniho impulzu sily. Ve vech sledovanych ukazatelich byla lepsi skupina junio-
rit. Vétsiho ndriistu absolutnich hodnot dosdhla skupina kadetii: u priimérné hodnoty sily celého odrazu
0 174 % a v ¢ase realizace celého odrazu o 16,6 %. Hodnota maximdlniho impulzu sily se zvysila o 3,9 %
a cas dosaZeni této hodnoty se zkrdtil 0 14,4 %. U junioru byla nejvétsi zména zaznamendna ve zkrdceni
Casu pottebného k dosazeni maximdlniho impulzu sily 0 12,5 % a soucasné u zkrdceni doby celého odrazu
0 10,6 %. Priumeérnd sila odrazu se u této skupiny zvysila 0 9,2 %. Obé skupiny absolvovali v uvedeném caso-
vém intervalu vysoky objem zatiZeni, juniofi 342 hodin a kadeti 211 hodin. Rozdily ve vysledcich a veli-
kosti zmén jsou predevsim diisledkem biologického dospivdni, délky pravidelného tréninku, trénovanosti
i vykonnosti jednotlivych skupin.

Abstract

The authors compare four variables of an attack jump between two groups of volleyball players, juniors
and cadets. We observed during six months average strength of rebound, maximal impulse of strength, the
time of whole rebound and the time reaching maximal impulse of strength. The group of juniors had bet-
ter results for every parameter but cadets reached the highest improvement. The younger group gets to posi-
tive changes in average strength during rebound by 17,4 %, and for the time of whole rebound about 16,6 %.
Maximal impulse of strength was increased by 3,9 % and the time reaching maximal impulse of strength
was shorter 14,4 %. Juniors reached smaller changes than cadets, for average strength during rebound
9,2 %, maximal impulse of strength was increased by 12,5 % and the time of whole rebound about 10,6 %.
The value of maximal impulse of strength was worst by 5,2 %. The both groups realized training programme
of a very high quality, juniors 342 hours and cadets 211 hour of trainings load. The differences in results
and value of changes are consequences of maturity, time of regular training process and performance lev-
el of our groups.

Kli¢ovd slova:  smec, odraz, hrddi, volejbal, priimérnd sila odrazu, maximalni impulz odrazu, ¢as odra-
zu, ¢as dosazeni maximdlniho impulzu sily odrazu
Key words: attack jump, rebound, volleyball players, average strength of rebound, maximal impulse

of rebound, time of rebound, time to reach of maximal impulse of strength.

Uvod

Volejbal je hra s komplexnim pohybovym projevem, zatézujici vétsinu svaltl a svalovych skupin téla, s vel-
kymi pozadavky na fyzickou, technickou, taktickou i psychickou pfipravenost hraci. Pohybovou cinnost
pti volejbalu 1ze charakterizovat jako kratkodobé, ¢asto opakované tiseky pohybové aktivity, které se sttida-
ji s rizné dlouhym prerudenim. ZatiZeni pti hfe ma stfidavou intenzitu, od nizké po maximaélni (Sheppard
2008, Stanganelli 2008, Gabbett 2006 aj.). Podle Havlickové (1993) je pro herni vykon hrace dilezity roz-
voj rychlosti (reakéni i realiza¢ni), sily (dynamického charakteru), obratnosti (koordinace) a pohyblivosti.
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Rozhodujici ¢innosti se odehrévaji v maximalni mozné vys$ce nad zemi, vysce, kterou hrac¢i dosahuji vertikal-
nim vyskokem, coZ zvysuje vyznam odrazovych schopnosti dolnich koncetin. Proto je pfi rozvoji kondi¢nich
schopnosti kladen diiraz na silu a zejména na dynamickou silu (Dobry 1988). Pro rychlostné silové sportovni
vykony je dynamicka sila jednou z vyznamnych proménnych uréujicich vysledek pohybové ¢innosti (Cacek
2007). Podle Havli¢kové (1993) by mél volejbalista dosahnout pti vyskoku minimalni vy$ky 330cm, ovsem
hodnoty vlastniho vyskoku ¢eskych hract v utkdni tomu nenasvéd¢uji a pohybuji se od 41,1 cm do 55,9cm.
Vysku vyskoku ovliviiuje pfedevsim télesna hmotnost, vyska hrade, procentudlni zastoupeni rychlych vldken
a dostate¢nd pohyblivost v hlezennim kloubu. Nejhorsich vykonti ve vyskoku dosahuji obvykle libera a nahra-
vadi, nejlepsich blokafi a smecati (Gabbett 2007, Duncan 2006, Hanik 2008 aj.).

Ve volejbalu musi hra¢i dokonale technicky zvladnout nékolik druhti zakladnich skokd, pfi kterych
muzeme rozliSovat riznou techniku, Gcel, celkové provedeni, pfipravu na skok, koordinaci celého téla
apod. (Hanik 2004, 2008, Zapletalova 1997, 2001 aj.). Vyskok zasadné ovliviiuje kvalitu hry hrace na siti,
jeho tspésnost v obranné i Gto¢né fazi hry. Jednim z predpokladu tspéchu v utkani znamena realizo-
vat kvalitni silny utok. Hlavni formou utoku v moderni hfe je sme¢. K tomu je potfeba provést vyso-
ky vyskok, ktery je umoznén kvalitnim a silnym odrazem dolnimi konc¢etinami. Efektivita vyskoku pfi
smeci odpovidd transferu energie v kinetickém fetézci za¢inajicim od dolni koncetiny k hornim konce-
tinam a zavisi na pohyblivosti, sile a koordinaci. Cely akt smece je zahajen rozbéhem, po kterém nasledu-
je vertikalni skok. Rozbéh umoziuje ziskat horizontalni hybnost, kterou je nutné transformovat do ver-
tikalni hybnosti s naslednym letem (Machado 2002).

Odrazové schopnosti a dovednosti jsou rozvijeny vhodnym tréninkem. Soucdsti ovéreni efektivi-
ty volejbalového tréninkového procesu, ktery je zaméfeny komplexné, je periodické hodnoceni trov-
né odrazovych schopnosti a dovednosti (Machado 2002, Voigt 2003, Hanik 2008, Marques 2008 aj.). Pro
hodnoceni trovné odrazovych schopnosti jsou obvykle vyuzivany vertikdlni i horizontdlni skoky, tes-
tovani maximalni sily, silového vykonu i stupné silového rozvoje (Stone 2007, Grassgruber, Cacek 2008).
Nékteré studie prokazuji tésny vztah mezi silou, silovym vykonem a hodnotou vertikalniho skoku (napt.
Bobbet 1994). Sila dolnich koncetin je u hract volejbalu testovana vétsinou pomoci motorickych tes-
t, méné ¢asto pomoci testovacich zatizeni (Machado 2002, Marques 2009). Pro spravnou interpretaci
vysledktl u daného sportovniho vykonu by mél byt test maximalné specificky s pohybovymi struktura-
mi, v co nejvétsi mife se shodujicimi s vlastnim odrazem pfi hre. Existuje fada testtl, které maji shodny
nebo velmi podobny pribéh pohybu jako odrazy pii hie. Nej¢astéji se vyuzivaji skoky z mista, z rozbé-
hu, tito¢ny nebo obranny skok, skok z mista do délky aj. (Marques 2008, 2009, Peri¢, Suchy 2010, Mékota
1983, Hanik 2004, 2008). Pristrojova zatizeni byvaji pro testovani odrazovych a silovych schopnosti
vyuzivana méné ¢asto. Mezi nejznaméj$i pouzivané ve volejbale patfi napt. desky OR6-5, AMTI (USA),
trigonometricky koberec firmy Ergojump (Digitime, Finland) nebo Fitro Jumper (Fitronic, Slovensko),
EMED (Novel, Némecko) a dalsi (Machado 2002, Zvonar 2010 aj.).

Jeden z mala vyzkumt, ve kterém byly kvantifikovany sily odrazu dolnimi konéetinami u elitnich
volejbalistd, 1ze nalézt u Machada (2002), ktery zjistil reakci podlozky ve vertikalnim sméru pfi odrazu
na blok ve vysi 3,3 - 4,5 nasobku hmotnosti téla.

Cil studie
Analyzovat zmény silovych a ¢asovych ukazateltl pfi Gto¢ném odrazu v intervalu 6 mésici u hraca
volejbalu, kategorii kadetti a juniort.

Metodika

Meéfeni byla provedena v priibéhu soutézniho obdobi v prosinci 2009 a na zac¢atku prechodného obdobi
v kvétnu 2010. Bylo to obdobi tésné navazujici na zavér hlavniho obdobi, ve kterém stale probihala pravidelna
tréninkova ¢innost, i kdyz nizsiho objemu a intenzity. Byla vyuzita dynamometricka deska Fitro Force 12 (fy
Fitronic, Slovensko) a nabéhové platé v Girovni odrazové plochy desky. Jedna se o jednoduchou presnou desku
na méteni dynamické sily dolnich koncetin pfi riizném pohybu (béh, chiize, skoky). Sklada se z jedné desky,
elektroniky, 12bitového AD konvertoru a softwaru pro ziskani a analyzu dat, ze kterych se vypocitd akcelera-
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ce, rychlosti, pfemisténi a vykon z kfivky sily v ¢ase. Sily jsou zaznamenavany ve vertikalni i horizontalni rovi-
né. Méteni probiha bud v nastaveném ¢asovém tiseku nebo jako jednorazovy akt. Software umoznuje nastavit
frekvenci zaznamu impulsu sily na desku. P¥i vyzkumu jsme vyuzivali interval 0,001 s.

Kazdy sportovec po rozcvic¢eni a zagkoleni (1-2 pokusy) provedl tfi pokusy titoéného odrazu (smec), ze kte-
rych byly vypocitany praméry u vybranych parametrt. Z nabidky méfenych ukazatelt byly pro hodnoceni
vybrany: nejvyssi hodnota maximalniho impulzu sily dosazeného v pribéhu odrazu, pramérny tlak vytvo-
feny na desku v priibéhu celého odrazu, doba realizace celého odrazu a doba pottebna k vytvoreni maximal-
niho impulzu sily.

Byly hodnoceny priamérné hodnoty jednotlivych ukazatelti a rozdily mezi kategoriemi. Pro zpracovani
vysledkil byla pouzita jednoducha popisna statistika, t-test (p< 0,1) a nasobek dosazené sily dolnich koncetin
k hmotnosti jedince.

Charakteristika vyzkumného souboru

Byla sledovéna 2 druZstva (juniofi [J] a kadeti [K]) rozdilnd pramérnym vékem, vykonnosti, dobou
pravidelného tréninku, kvantitou i kvalitou tréninkového procesu apod. Obé druzstva maji vrcholovou
vykonnost a jsou mistry CR ve svych kategoriich.

Tab. 1 Charakteristika souboru pfi prvnim méfeni

Kategorie vek vyska hmotnost
X s X s X s
Kadeti 8 15,9 0,2 188,9 6,3 73 7,5
Juniofi 8 17,6 0,6 192,4 54 79,3 3,7
Tab. 2 Charakteristika souboru pfi druhém méreni
Kategorie veék vyska hmotnost
X s X s X s
Kadeti 16,4 0,4 188,7 5,6 73,6 6,9
Juniofi 18,1 0,7 192,8 51 81,0 4,1

Zakladni somatometrické parametry se v kratkém ¢asovém intervalu u juniort i kadetti zménily mini-
malné, nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil.

Vysledky
Ve vysledcich vybranych silovych i ¢asovych ukazatelt byly zjistény zmény hodnot u obou skupin

i v rozdilech mezi skupinami.

Tab.1 Vysledky prvniho méfeni skupiny juniorti a kadett

Primérna . , Cas odrazu
. Hodnota max. Cas celého .
Kategorie hodnota impulzu sily (N) odrazu (ms) do max. impul-
sily odrazu (N) p Y zu sily (ms)
Kadeti X 1641,3 2750,2 3531 236,1
SD 110,2 244.8 33,1 434
Juniori X 2021,1 3296,9 310,7 204,7
SD 222,5 511,1 39,3 432
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Tab.2 Vysledky druhého méfeni skupiny juniorii a kadett

Rt Prﬁ,mérné hodnota .Hodnota’max. Cas celého C.as odrazurdo max.
sily odrazu (N) impulzu sily (N) odrazu (ms) impulzu sily (ms)
Kadeti X 1926,5 2857,3 302,1 206,3
SD 175,3 293,5 27,0 32,2
Juniofi X 2208,3 3127,5 276,3 185,1
SD 183,5 358,7 24,0 16,1

Kadeti se zlepsili ve vSech vybranych parametrech jak silovych, tak i ¢asovych. U priameérné sily celé-
ho odrazu dosahli zlepseni o 17,9 % (p< 0,006) a soucasné byla zkracena i doba provedeni celého odrazu
0 16,6 % (p< 0,011). U hodnoty maximalniho impulzu sily bylo zjisténo zlepseni o 3,9 % (p< 0,288), sou-
¢asné tato faze odrazu byla kratsi proti prvnimu méteni o 14,4 % (p< 0,128). Statisticky vyznamna zlep-
$eni byla tedy zaznamenana jen u hodnot charakterizujicich cely odraz.

Skupina juniort zaznamenala zlepSeni u tfi ze ¢ty sledovanych ukazatell. Podobné jako u kade-
tl jen dveé zlepSeni byla statisticky vyznamna. U priimérné sily odrazu dosahli hodnoty 0 9,2 % vyssi (p<
0,088), soucasné se doba celého odrazu zkratila o 10,6 % (p< 0,159). U primérné hodnoty maximalniho
impulzu sily se juniofi mirné zhorsili 0 5,2 % (p< 0,271), pfi¢emz ¢as pro jeho dosazeni se zkratil 0 12,5%
(p< 0,044).

Mezi vysledky obou skupin byly nalezeny rtizné rozdily pfi prvnim a druhém méfeni, vzdy byli lepsi
juniofi. Pfi prvnim méfeni ¢inily rozdily mezi obéma kategoriemi u hodnoty priimérného odrazu 18,8 %
(p< 0,001), u maximalniho impulzu sily 16,6 % (p< 0,013) a u ¢asu odrazu 13,5 % (p< 0,024). Rozdil v ¢ase
potiebném k dosazeni maximalniho impulzu sily dosahl 15,1 % (p< 0,102). Pfi druhém méteni byly zjis-
tény u jednotlivych ukazateld mensi rozdily. V primérné sile celého odrazu byli juniofi lepsi o 10,2 %
(p<0,025) a v case celého odrazu o 8,7 % (p< 0,098). Rozdily bez statistické vyznamnosti byly zjistény pro
hodnoty maximalniho impulzu sily o velikosti 8,0 % (p< 0,149) a pro ¢as potfebny k dosazeni maximal-
niho impulzu sily o velikosti 2,7 % (p< 0,165).

Tab.3 Hodnoty sily dosazené pfi odrazu jako nasobek hmotnosti u jednotlivych skupin

1. méfeni 2. méfeni
juniofi kadeti juniofi kadeti
rozsah pramérné sily 2,3-3,3 22,4 2,4-34 2,3-2,9
odrazu skupiny
pramérna s%la 2.5 23 2.8 2.6
odrazu skupiny
rozsah maximdlniho 3,7-5,7 3,2-4,1 3,3-5,1 3,3-4,3
impulzu skupiny
primér maX1ma'ln1h0 41 38 4 38
impulzu skupiny

Relativni hodnoty priimérné sily odrazu vyjadiené nasobkem hmotnosti hra¢t se mezi prvnim a dru-
hym méfenim zlepsily u obou skupin. Hodnoty maximalniho impulzu sily ztstaly u kadett stejné, juni-
oti se zhorsili o 2,4 %, pticemz hmotnost obou skupin se vyznamné nezménila. Pro obé relativni hod-
noty byly nalezeny vyznamné rozdily mezi prvnim a druhym méfenim u juniori i kadetd pro hodnoty
pramérné sily odrazu (p<; 0,039, p<, 0,001). U hodnoty maximélniho impulzu sily kadeti doséhli rela-
tivni hodnoty stejné jako pfi prvnim méfeni, juniofi dosahli horsiho vysledku, ktery nebyl statisticky
vyznamny (p<, 0,259).
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Rozdily mezi kategoriemi pro obé relativni hodnoty byly pomérné malé. Pti prvnim méfeni ¢inil roz-
dil mezi juniory a kadety u primérné sily celého odrazu 8 %, ptfi druhém méfeni 7,1 %, u maximalni-
ho impulzu sily pfi prvnim 7,3 %, pfi druhém 5 %. Tyto rozdily mezi obéma kategoriemi byly statisticky
vyznamné pti prvnim méfeni pro praimérnou hodnotu celého odrazu (p< 0,016) i pro hodnotu maxi-
malniho impulzu sily (p< 0,085). Pfi druhém méfeni byl nalezen vyznamny rozdil jen u primérné hod-
noty celého odrazu (p< 0,032). I pfes mensi zhor$eni juniort v hodnoté maximaélniho impulzu sily pti
druhém méfeni doséhli lepsiho vysledku nez kadeti, bez statistické vyznamnosti rozdila (p< 0,311).

Diskuze

Zamérem vyzkumu bylo zjistit moZnosti monitorovani specifickych silovych schopnosti dolnich kon-
Cetin pfi uto¢ném odrazu u hraca volejbalu kategorie juniorti a kadetti pomoci dynamometrické des-
ky Fitro Force 12. Pomoci uvedeného vyzkum byly kvantifikovany absolutni i relativni hodnoty vybra-
nych silovych a ¢asovych charakteristik odrazu pfi uto¢ném skoku. Pfi dvou méfenich realizovanych
v 6mési¢nim ¢asovém intervalu byly vyhodnoceny zmény odrazovych schopnosti hraci volejbalu dvou
vékovych kategorii.

Pfi srovnani vysledkd testti jednotlivych skupin Ize sledovat zlep$eni ve vétsiné sledovanych ukazate-
It I kdyz probandi obou skupin ,,zestarli“ jen o ptil roku, absolvovali pomérné znaény tréninkovy i zapa-
sovy objem zatizeni. Tréninkovy proces v uvedeném obdobi mezi méfenimi byl u juniort ve vysi 342
hodin, 24 zapast mistrovskych a 12 pripravnych, celkové 91 tréninkovych dni a 153 tréninkovych jed-
notek. U kadetti dosdhl objem zatiZeni 211 hodin, 29 mistrovskych a 5 pfipravnych zapasu, 89 tréninko-
vych dni a 115 tréninkovych jednotek. To znamenalo rozdil mezi obéma skupinami v celkovém objemu
tréninkového procesu 38,3 % (hodiny zatizeni) a 5,5 % u zdpasového zatiZeni.

Hraci obou skupin se zlepsili témér ve vSech sledovanych silovych i ¢asovych ukazatelich, vyjimkou
byla hodnota maximalnfho impulzu sily u juniord, kde jsme zaznamenali pokles.

Zhorseni juniorti je mozné dat i do souvislosti se zhor$enim nejlepsiho hrace o 640 N, které vyznamné
ovlivnilo primérny vykon skupiny. Zbyvajici hra¢i dosahli podobnych vysledki jako pti prvnim méfent.

Kadeti i pfes niz$i objem tréninkového zatizeni dosahli vétsich zlepSeni absolutnich (a vice vyznam-
nych). To dokumentuji i mensi rozdily pti druhém méfeni. Je to logické, protoze tato skupina je v ivod-
nich letech etapy specializovaného sportovniho tréninku, ve kterém se za¢ind zvy$ovat objem zatiZeni
i procento vyuzivanych specifickych tréninkovych prosttedku, které tréninkovy proces zintenziviiu-
ji a efektivné zvysuji droven specifické trénovanosti a vykonnosti (Choutka 1981, Hanik 2004, Bompa
2005). U této vékové kategorie ke zlepseni vice ptispiva i stale probihajici intenzivni biologicky vyvoj, kte-
ry také ovliviiuje rozvoj silovych schopnosti jedince v tomto véku (Dovalil 2002). Kadeti se v priibéhu sle-
dovéni ve véech hodnotach vybranych ukazatelti mirné juniortim ptiblizuji, protoze rozdily pfi druhém
méfeni mezi obéma skupinami byly mensi. Pfi prvnim méteni byly zjistény tfi vyznamné rozdily mezi
obéma skupinami a pfi druhém jen dva.

U kategorie juniort byla vyse zaznamenanych zlep$eni mensi nez u kadett. To mtize znamenat
zpomalovani riistu trénovanosti i pfi vysokém objemu a kvalité tréninkového a zapasového zatizeni
a postupné priblizovani se individualnimu maximu odrazovych schopnosti a dovednosti (Hanik 2008,
Korvas 2010). Soucasné jiz tato skupina zfejmé dosahla vysoké arovné techniky odrazu, jeho ekonomiky
a schopnosti rychle prenést horizontalni energii do odrazu vertikalnim smérem, coz také miize ovlivnit
mens$i Groven zlepseni (Gabett 2006).

Zavéry

Vysledky jsou tvodnim $etfenim dlouhodobého monitorovani odrazovych schopnosti hract volejba-
lu v etapé specifického sportovniho tréninku jako dulezitého faktoru vykonnosti ve volejbalu a ptinesly
nékteré dilezité poznatky.

Bylo zaznamenano predpokladané zlepseni v silovych i ¢asovych ukazatelich odrazu u kategorie kadeti.
Vétsina téchto zlepSeni byla vyznamna, coz svéd¢i o pozitivnim kombinovaném vlivu vhodného tréninku
i dospivani. Kadeti jsou ve véku vysokého nartstu trénovanosti i vykonnosti vlivem tréninkového zatizen.
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U juniort jiz zmény hodnot silovych a ¢asovych ukazatelti prokazaly mensi rozdily jak pozitivni, tak
i negativni. U této skupiny bylo zjisténo méné statisticky vyznamnych zlepseni nez u kadetti. To muze
svéd¢it o zahdjeni dosahovani individudlniho maxima vykonnosti v odrazovych schopnostech sledova-
nych hracu.

Vyzkum a vysledky ptinesly cenné informace pro tréninkovy proces ve volejbalu a potvrdily potiebu
dalsiho sledovani, zaméteného predevs$im praktickym smérem na tréninkovy proces a rozvoj vybusné
sily dolnich koncetin a odrazovych schopnosti a dovednosti hract.
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Abstrakt

Hydrodenzitometriou sme zistili u vrcholovych judistov vysoké mnoZstvo aktivnej hmoty a velmi niz-
ke zastipenie tukového tkaniva. Rozdiel v tychto parametroch bol medzi jednotlivymi timami vyznamny
(p<0,05), pricom tim muZov mal lepsie predispozicie pre Sportovy vykon ako juniorsky tim. Vyskum telesné-
ho zlozenia nie je dolezity len z hladiska predikcie vykonu, ale aj pre popis zmien pri predstitaznom znizo-
vani hmotnosti. Forma zniZovania hmotnosti ako aj hmotnostny limit u daného jednotlivca sii predmetom
dalsieho vysetrovania. PouZitd metéda — hydrodenzitometria — sa ukdzala pri elemindcii rusivych fakto-
rov (oscildcia vdhy, faza zaucenia probandov pri vydychu) ako velmi presny spdosob identifikdcie telesného
zloZenia. Zistené nizke hodnoty tukového tkaniva indikuju potrebu diskusie o pouzitych predikénych rov-
niciach pre odhad celkového tuku a aktivnej hmoty v tele a ich pripadnych zmendch.

Abstract

Authors present a high proportion of fat free mass and a low proportion of fat mass examined by hy-
drodensitometry in elite judo athletes. The difference in both indicators of body composition between both
examined groups was significant (p<0.05); however, we may see a better predisposition to sport perfor-
mance in seniors when compared to juniors. The examination of body composition is important in terms
of a sport performance predictor, as well as for monitoring changes while weight reduction. The form of re-
duction and individual limits of body weight remain the matter of further research. The used method, hy-
drodensitometry, appears as a very exact method when disturbing factors /participants’ learning phase, ex-
piration, scales oscillation/ are eliminated. The measured low proportion of fat mass indicate a discussion
about equations for calculation of total fat mass in the body and their modification and assessment of par-
ticular parameters/ indicators.

Klicové slovd  hydrodenzitometria; reguldcia hmotnosti; tukovd hmota; aktivna hmota
Key words hydrodensitometry; weight control; fat mass; lean body mass

Uvod

Telesné zlozenie je aktualnym problémom a predmetom diskusii mnohych odbornych a vedeckych
$tudii a tiez $portovej praxe. Telesné zloZenie je ddlezité nie len u beznej populacie (vyziva, ontogenéza,
choroby), ale je rovnako sti¢astou predikcie vykonu a moznosti rozvoja $portovca. Sportovci maji od vse-
obecnej populdcie odlisné telesné zlozenie. Vzhladom na pravidelné a planované zatazenie maju viac ak-
tivnej hmoty a v zavislosti na konkrétnom $portovom odvetvi nizsie zastipenie tukovej hmoty. Telesné
zloZenie moze poskytnut idaje o nutricnom stave §portovca (Andreoli et al., 2003), pripadne vypoveda
o celkovom fyziologickom profile §portovca (Melrose et al., 2007). Nadbyto¢na tukova hmota (oznace-
nd v zahranicnej literatire ako ,mrtva hmota — dead weight) je pre $portovca neziaduca pri ¢innostiach,
ked telo musi byt opakovane zdvihané oproti gravitacii Reilly (1996).

V tpolovych §portoch je riesend otdzka telesného zloZenia uz niekolko rokov (Farmosi, 1980; Claessens
et al., 1987; Collazos et al., 1996, Wenos & Amato, 1998; Ransone & Hughest, 2004; Baker & Davies,
2006; Artioli et al., 2010). V jude, na ktoré je zamerand nasa $tidia, dominuje vyssie zastupenie svalo-
vej hmoty ako jednej z ¢asti hmoty aktivnej a hmoty vnutrobunecnej. Andreoli et al. (2003) povazu-
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ju hodnotenie vnutrobune¢nej hmoty ako aktivnej zlozky telesnej hmotnosti za jeden z najlepsich pre-
diktorov vykonnosti. Okrem stanovenia fyziologického profilu judistu mézu byt informacie o telesnom
zlozeni ndpomocné pri odhade optimalnej telesnej hmotnosti a vyberu vhodnej vahovej kategdrie pre-
tekara. Dovodom diskusie pri zaradeni do hmotnostnej kategérie je navaznost narazovitého predsutaz-
ného chudnutia resp. zvacsej ¢asti dehydratdcie na samotny vykon judistu. Autori pri upolovych $por-
toch vadsinou upozornuji na vysoké zastupenie aktivnej hmoty (Ohta et al., 2002; Prouteau et al., 2006)
a az extrémne nizke zastipenie tukového tkaniva (Houtkooper et al., 1992; Heyward & Stolarzyk, 1996;
Andreoli et al., 2003; Kinkorovd et al., 2009). Iné $tudie diskutuju o riziku predstitazného zniZovania
hmotnosti (Wenos & Amato, 1998; Ranson & Hughest, 2004; Pruteau et al., 2006; Mala et al., 2008;
Artioli et al., 2010).

Jednym z odli$nych markerov v tychto §tudiach je metdda, ktortd autori pouzivaju na identifikaciu zlo-
zenia tela. Metddy vychadzajice z viackomponentového modelu [udského tela vzajomne korelujt, ale ne-
podavaju identické vysledky. Preto sme sa rozhodli priniest profil telesného zloZenia ¢eskej judistickej
$picky nami obnovenou, v 60. rokoch referen¢nou metédou hydrodenzitometrie (Parizkova, 1959), pri-
¢om cielom bolo nie len deskriptivne stanovit profil telesného zlozenia, ale aj komparovat timy zastupu-
juce jednotlivé kategorie.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 15 judistov (Ceska juniorskd a muzska reprezentacia). Vsetci probandi tréno-
vali minimalne 9 rokov judo, jednalo sa teda o $pecifickd skupinu, ktora dlhodobo a pravidelne absolvuje
riadené tréningové zatazenie, zic¢astiuje a pravidelne sa umiestiiuje na najvyssich medzinarodnych tur-
najoch. V ¢ase vyskumu dosiahli probandi technicky stupen vyspelosti 2. kyu az 2. DAN. Zakladnd cha-
rakteristika vyskumného stiboru je uvedena v tab. 1.

Tabulka 1 Zakladnd charakteristika vyskumného stiboru (priemer(smerodajna odchylka))

Zatazenie
(pocet turnajov -
sutazné obdobie)

Muzi 9 | 21,78(2,44) | 184,34(7,29) | 84,72(10,20) 720-1200 60-80
Juniori | 6 | 16,00(0,82) | 175,47(9,28) | 72,18(14,70) 600 40-50

Telesnd Telesna Zatazenie (prip.

Tim n | Vek (roky) vyska (cm) |hmotnost (kg)| obd.) (min)

Ziskané udaje boli zaznamenané v rannych hodinach, vzdy za $tandardizovanych podmienok.
Telesnda hmotnost bola zaznamenand elektronickou vahou (Soehnle ©, Nemecko). Pre hydrodenzito-
metriu bola pouzitd vana vody (90x110x145 cm), so zavesnou sedackou a digitdlnou véhou (AND ©,
Japonsko) s presnostou 0,001 g. Proband bol pri merani iplne ponoreny a zvazeny pri plnom vydychu.
Hmotnost meracej konstrukcie bola skalibrovana tak, aby sme zaznamenali ¢istu telesnu hmotnost
probanda. Pri jednom ponoreni sme zaznamenali dva zdznamy telesnej hmotnosti pod vodou, pri-
¢om samotny zdznam bol vo vztahu k oscilacii vahy priemernou hodnotou za ¢asovy tsek 2 s. Meracia
konstrukcia bola pripevnena k pocitacu so softwérom, ktory pomocou $pecifického vzorca (Siri, 1961;
Brozek et al., 1963), za predpokladu konstantnej hustoty aktivnej (1,10 g.cm™) a tukovej hmoty (tuk
0,90 g.cm?) a za predpokladu konstantnej hydratacie aktivnej hmoty (73,2%) odvodil denzitu tela,
mnozstvo tukovej hmoty a aktivnej hmoty v organizme probanda. Rezidualny objem sme zohladnili
ako konstantu (Organ et al., 1994).

Pri spracovani dat sme pouzili parametre popisnej $tatistiky (aritmeticky priemer, stredna chyba prie-
meru, percentudlne vyjadrenie). Rozdiely medzi oboma timami sme zistovali pomocou jednoduchej
analyzy rozptylu (One Way Anova). Predpoklady pre pouzitie testu sme overili pomocou Levenovho -
testu homogenity rozptylu. Hladina vyznamnosti bola stanovena na a = 0,05. Vecny rozdiel sme hodno-
tili koeficientom eta2 (n2), ktory vyjadruje podiel efektu z celkovej variability a to nasledovne: maly efekt
= 0,01, stredny efekt = 0,09, velky efekt = 0,25 (Cohen, 1988).
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Vysledky

Zaznamenané data u jednotlivych timov prezentuje tab. 2. Vyznamny rozdiel medzi juniorskym
a muzskym timom sme zaznamenali pri absolttnej hodnote aktivnej hmoty podla Siriho (F , = 6,731,
p<0,05) a Brozeka et al. (F,, = 6,381, p<0,05), i pri relativnych hodnotdch v prepocte na kilogram teles-
nej hmotnosti podla Siriho (F1,4 = 4,809, p<0,05) a Brozeka et al. (F1,4 = 4,655, p<0,05). Signifikantny bol
i rozdiel medzi timami pri zastipeni tukovej hmoty podla Siriho (F,, = 4,809, p<0,05, ) a Brozeka et al.
(F, , = 4,655, p<0,05). Vyznamnost rozdielu prezentuje tab. 3.

Tabulka 2 Deskriptivne hodnoty indikétorov telesného zlozenia u sledovanych skupin: priemer (stred-
né chyba priemeru)

Aktivna | Relativna | Aktivna | Relativna | Tukova Tukova Tukova Tukova
Tim hmota! aktivna hmota? aktivna hmota! hmota! hmota? hmota?
(kg) hmota! (kg) hmota? (kg) (%) (kg) (%)
.. 78,13 78,63
Muzi (12,32) 0,92 (0,15) (12,3) 0,93 (0,15) | 8,59 (3,83) | 9,66 (2,98) | 8,09 (3,93) | 9,06 (3,17)
.. 61,92 62,05 10,26 10,13 13,47
Juniori | gy 086017 [Ty |086(010)| o 137 @3] 0 @67)
70,03 70,34 11,27 10,83
Spolu | (113 [08915)| (150 090 (0,15)|943(443)| il |OILA60)| 3o
Legenda: 1 - Brozek, 2 - Siri
Tabulka 3 Vyznamnost rozdielu telesného zlozenia sledovanych timov
Indikator Skupina Priemer (SEE) F Sig n2
Tukova hmota muzi 9,66 (2,98)
) 4,66 0,05 0,26
podla Brozeka (%) juniori 13,70 (4,31)
Tukova hmota muzi 9,06 (3,17)
4,81 0,05 0,27
podla Siriho (%) juniori 13,47 (4,67)
Tukova hmota muzi 8,59 (3,83)
; 0,53 0,48 0,04
podla Brozeka (kg) juniori 10,26 (5,03)
Tukova hmota muzi 8,09 (3,93)
 or s . 0,74 0,4 0,05
podla Siriho (kg) juniori 10,13 (5,26)
Aktivna hmota muzi 78,63 (12,3)
; 6,73 0,02 0,34
podla Siriho (kg) juniori 62,05(11,83)
Aktivna hmota muzi 78,13 (12,32)
; 6,38 0,03 0,33
podla Brozeka (kg) juniori (61,92) 11,94
Aktivna hmota muzi 0,93 (0,15)
R 4,81 0,05 0,27
Podla Siriho (relativna) juniori 0,86 (0,16)
Aktivna hmota muzi 0,92(0,15)
, 4,66 0,05 0,26
podla Brozeka (relativna) juniori 0,86 (0,17)

Legenda: SEE - stredna chyba priemeru
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Diskusia

Nevyznamny rozdiel v telesnej hmotnosti oboch timov (p = 0,1) a vyznamny rozdiel inych zazname-
nanych parametrov identifikujicich bliz$ie samotné telesné zloZenie (tab. 3) zdéraznuje nutnost sledova-
nia telesného zlozenia metodikou vychddzajicou z viackomponentového modelu udského tela.

Zasttpenie neziaduceho tukového tkaniva bolo signifikatne vy$sie u juniorov v porovnani s muzskym
timom (tab. 3). Vzhladom k negativnemu vztahu tukovej hmoty k samotnému vykonu v §porte tento roz-
diel preukazuje lepsie predispozicie pre vykon v jude v muzskom time. Dostupna literatura (Houtkooper
etal., 1992; Heyward & Stolarzyk, 1996; Ohta et al., 2002, Prouteau et al., 2006) uvadza ako odporucant
hodnotu zastupenia tukového tkaniva u polovych §portovcov 8 — 14 %. Najvyss$iu zaznamenant hodno-
tu u vrcholovych judistov pri komparacii s inymi autormi uvadzaju Andreoli et al. (2003) (n = 10, prie-
merny vek 22,9 + 2,7 rokov, 17,4 + 2,8 %). Pri komparacii nami zaznamenané déta sa v odporti¢anom
rozmedzi nenachddzaju. Pri¢inou moze byt rozdielnost pouzitych metodik u jednotlivych autorov. Pre
priklad rozdielnosti vysledkov v zavislosti od konkrétnej metodiky mozeme uviest napr. nami zazname-
nanud hodnotu tukového tkaniva u sledovaného juniorského timu, metédou bioimpedanénou a to prie-
merne 11,34 % (Mala et al., 2008).

Pri extrémne nizkych hodnotach percentudlneho zastupenia tukového tkaniva zaznamenanych u nie-
ktorych jednotlivcov, ostava diskutabilnou vhodnost pouzitia predikénych rovnic pouzivanych pri hyd-
rodenzitometrii od 60 rokov a do tvahy prichddza ich pripadna modifikacia pre sucasni populdciu
a porovnanie hydrodenzitometrie za nami zvolenej, obnovenej metodiky, pri elimindcii jednotlivych ru-
$ivych faktorov (oscildcia vahy, rezidudlny objem, vydych probanda) s inymi referenénymi metédami
(napr. DEXA).

Zastupenie aktivnej hmoty (absoldtne i relativne mnozstvo), ktord je definovana hustotou niz§ou
ako 1,100g / cm’ a malym mnozstvom esencidlneho tuku (Lohman, 1992), bolo u juniorov nizdie ako
v muzskom time (p <0,05). V porovnani s hodnotami aktivnej hmoty uvadzanymi Prouteau et al. (2006)
u francuzskych judistov (n = 22, priemerny vek 20 + 3 rokov) sme u oboch nami sledovanych timov za-
znamenali vyssie hodnoty absolitneho mnozstva aktivnej hmoty ako autormi uvadzané (61,60 + 5,80
kg). PorovnateIné hodnoty aktivnej hmoty (64,60 + 5,90kg) s nami zaznamenanymi uvadzaju Ohta et al.
(2002), ktori sledovali predsttazné chudnutie judistického timu Nippon Sport University (n = 10, prie-
merny vek 20 rokov). Zaznamenané hodnoty teda indikuju vyborné predispozicie pre svalovi pracu
u oboch nami sledovanych timov. Pri komparacii s dostupnou literatdrou vsak opat nesmieme opome-
nut rozdielnost pouzitej metodiky a predikénych rovnic pre stanovenie nepriamo meratelnych paramet-
rov. Opidt uvadzame priemerné hodnoty sledovaného juniorského timu zaznamenané bioimpedanc-
nou metédou, kde rozdiel absolutneho mnozstva aktivnej hmoty vykazuje priemerne 9,69kg (Mala et
al., 2008). Vyssie zastupenie absolitneho i relativneho mnozstva aktivnej hmoty v muzskom time v po-
rovnani s juniormi moéze byt spésobené efektom objemnejsieho tréningového zatazenia (muzi cca 1200
minut tyzdenne, juniori cca 600 mindt tyZzdenne), ako aj efektom stale prebiehajiicej ontogenézy u juni-
orov. V dostupnej literatire sme nezaznamenali hodnoty vhodné ku komparicii relativneho zastipenia
aktivnej hmoty, s vynimkou nami nepouzitého percentudlneho vyjadrenia z celkovej telesnej hmotnosti.

Aktivna hmota a jej zlozky (vnutrobunec¢na a svalova hmota) sa vzhladom k navéznosti na vykon
v jude javia najdolezitej$im parametrom pri uréeni telesného zloZenia judistu. Ich pripadnd zmena tzko
suvisi s problematikou predsutazného narazovitého zniZovania hmotnosti s cielom taktickej manipuld-
cie so zaradenim sa do hmotnostnej kategérie. Dostupna literattiira uvadza rozporuplné vysledky k tej-
to problematike. Forbes (1987) popisuje v priebehu predsutaznej redukcie telesnej hmotnosti aj nezia-
ddcu stratu aktivnej hmoty a teda moznost negativneho ovplyvnenia vykonu v jude. Rovnako podla
Andreoli et al. (2003) sa pocas rychlej redukcie telesnej hmotnosti budt menit i jednotlivé komponenty
aktivnej hmoty, konkrétne vnutrobune¢nd hmota, ktora predikuje svalovu silu. S redukciou vnutrobu-
ne¢nej hmoty nasledne savisi strata proteinovej hmoty (Pirlich et al., 2002). Artioli et al. (2010) naopak
prezentuju len nesignifikantny vplyv rychlej redukcie pri skimani samotného vykonu v jude. Napriek
rozporuplnosti bude ddlezité vyhnut sa pripadom extrémnej redukcie (Wenos & Amato, 1998; Ransone
& Hughest, 2004; Artioli et al., 2010) a to priebeznym udrZovanim telesnej hmotnosti blizkej Ziaducej
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hmotnostnej kategorie. Pri priebeznom udrziavani telesnej hmotnosti bude nevyhnutna priebezna kon-
trola telesného zlozenia v priebehu periodizacie tréningu v jude, tj. sledovanie v jednotlivych obdobiach,
pravidelne, opakovane konkrétnou, zvolenou metodikou.

Zaver

V prispevku prinasame aktualne telesné zloZenie juniorskych a muzskych reprezentantov Ceskej re-
publiky v judo. Hydrodenzitometria preukazala u oboch timov, v porovnani so Sportom vykonnost-
nym alebo beznou populdciou, hodnoty sledovanych parametrov prislichajuce vrcholovému $portu.
Aktudalne telesné zlozenie muzskych reprezentantov poukazuje na lep$iu predispoziciu pre samotny vy-
kon v judo v porovnani s juniorskym timom. Sledovanie telesného zlozenia by nemalo byt len prierezo-
vé. Tento typ informacie umoziuje trénerovi i samotnému pretekarovi urcit telesné zloZenie i $pecifické
faktory vykonu v judo a pri dlhodobom sledovani napomoéze spravne davkovat objem zataZenia, vybrat
vhodné tréningové prostriedky, spravne suplementovat, ale i priebezne udrzovat telesni hmotnost blizku
ziaducej hmotnostnej kategérii. Pri pripadnom narazovitom predsutaznom znizovani hmotnosti prete-
kara moze sledovanie telesného zloZenia poukazat na zmeny s ohladom na formu zniZovania hmotnosti
a hmotnostny limit u daného jednotlivca.

Pouzita metdda, hydrodensitometria, je sice jednou z referen¢nych metéd identifikacie telesného zlo-
zZenia, av§ak hrani¢né hodnoty sledovanych parametrov, zaznamenané u jednotlivych pretekarov, indi-
kuju potrebu inovacie predikénych rovnic pre odhad tukovej a aktivnej hmoty.

Tato studia vznikla za podpory GACR 407/11/P784 a MSM 0021620864.
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Abstrakt

Uspésné provedend stielba je v biatlonu nutnou podminkou celkového tspéchu v zdvodé. V soutéZich
nejvyssich kategorii jako jsou Svétovy pohdr, mistrovstvi svéta a zimni olympijské hry i jeden netispésny
zdsah na stelnici vede k vyfazeni sportovce z boje o vitézstvi v zdvode.

Cilem nasi prdce je porovnat stieleckou tispésnost reprezentacniho druzstva muzii CR s vitézi zdvodii
téchto nejvyssich kategorii.

Zjistovali jsme, jak se vyvijela stieleckd tispésnost ceského druZstva vzhledem ke kontrolni skupiné vité-
zii svétovych soutézi v pritbéhu dvou olympijskych cyklii v sezondch 2002/03-2005/06 a 2006/07-2009/10.
Jako podklad pro zpracovini jsme pouZzili data z polozky DATACENTER, dostupnd na oficidlnich strdn-
kdch mezindrodni biatlonové organizace IBU. Posuzovali jsme tfi zdkladni oblasti: tispésnost stielby, rych-
lost provddéni stielby a Cisty bézecky cas. Tuto posledni poloZku jsme posuzovali pro doplnéni rozboru stie-
lecké uispésnosti.

Bylo zjisténo kontinudlni zaostdvdni ceskych reprezentantii ve vsech sledovanych oblastech.

Prezentovand zjisténi by méla trenériim napomoci hledat rezervy v prdci se sportovci predevsim ve stie-
lecké casti biatlonu.

Abstract

The successful implementation of the biathlon shooting is necessary condition for overall success in
the race. In the biggest competitions, such as the World Cup, World Championship and Winter Olympic
Games, even one failed hit on the shooting-range leads to the rejection of the sportsman from the fight for
the victory in whole race.

The main aim of our thesis is to compare successful shooting of the men’s team of the Czech Republic with
the winners of above mentioned word competitions.

We were discovering the improvement of the successful shooting of the Czech team compared to the con-
trol group of winners in the worldwide competitions during two Olympic cycles in the seasons 2002/2003
- 2005/2006 and 2006/2007 - 2009/2010. As the base we have used data from DATACENTER, available
on official web pages of the International biathlon organisation IBU. We have assessed 3 basic domaines:
shooting success, speed of the shooting performance and running time. The running time was assessed for
the completion of the study of the successful shooting.

Continual backwardness of the Czech representatives has been found in all observed domaines.

Findings presented should help coaches to find reserves at work with the athletes especially in the shoot-
ing part of the biathlon.

Klicovd slova:  biatlon, stelba v biatlonu, iispésnost stielby
Key words: biathlon, shooting in biathlon, success of the shooting
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Uvod

Uspésnost biatlonisty na svétovych soutézich je do zna¢né miry podminéna precizné provedenou stte-
leckou ¢asti této sportovni discipliny. Jeden netispésny zasah muze za urcitych podminek znamenat pro-
pad ve vysledkové listiné o 10-15 mist a kazdy dal$i nezasazeny ter¢ vylouci biatlonistu z boje o prvni
mista v celkovém poradi.

I na zakladé laického pozorovani stelecké uspésnosti ¢eského reprezenta¢niho druzstva (RD) muzi

v

na svétovych soutézich je zfejmy rozdil mezi svétovou $pickou a nasim RD.

Cil

Cilem této studie je kriticky zhodnotit Gspés$nost stielecké ¢&asti biatlonu reprezenta¢niho
druzstva muzit CR na svétovych soutézich v poslednich dvou olympijskych cyklech (2002/03-
2005/06 a 2006/07-2009/10) vzhledem ke sportovciim ze svétové §picky. K tomu jsme si stanovili
dil¢i akoly, kdy jsme shromazdili prislusna data, zpracovali je do tabulek a vytvorili pfehledné gra-
fy. Na jejich zakladé jsme vyhodnotili vyvoj stielecké vyslednosti v pribéhu poslednich dvou olym-
pijskych cyklu.

Metodika

Jako zdklad pro statistické zpracovani jsme pouzili vysledky reprezenta¢niho druzstva muzii
(v celkovém poctu 5 sportovci), soutézicitho v zavodech Svétového poharu (SP), na mistrovstvich
svéta (MS) a na zimnich olympijskych hrach (ZOH) v pribéhu dvou olympijskych cykli. K adekvat-
nimu posouzeni vysledkd je vSak nutné pfihlédnout i k poctu zavoda v sezéné, v nichz dany zavod-
nik startoval. Pokud bychom tento fakt opomenuli, mohlo by dojit k vyraznému zkresleni vysled-
ki (Meznik 2010).

Data jsme shromazdili ze ¢tyt zakladnich typi zévodt: z rychlostniho zdvodu (sprint), ze stihaciho
zévodu (pursuit), z vytrvalostniho zavodu (individual) a ze zdvodu s hromadnym startem (mass start).

Data pro zpracovani jsou bézné dostupna na strankiach IBU (http://www.biathlonworld2.de/
en/) pod polozkou DATACENTER (Obr. 1) (http://services.biathlonresults.com/datacenter.aspx).
Zde jsme vybrali pozadované zkoumané sezony. Jako optimalni se ukdzalo zaroven oznacit pole
WORLD CUPS, které nam usnadnilo orientaci mezi jednotlivymi zavody. V ptipadé oznadeni zévo-
du v levé ¢asti obrazovky se v jeji pravé ¢asti objevila nabidka disciplin, které se ve vytipovaném
zavodu konaly.

Q INTERNATIONAL
RIATHION
— UNION

SCHEDULE CUP STANDINGS SEARCHRESULTS SEARCHATHLETES LIVE PRIORITY LIVE

i T i
SHOW SEASON: [3008/3010 cupc;_‘mll EVENTS OWORLD CUPSs OIBL

EVENTS COMPETITIONS
21 Sep 2009 ;E:.;ju:{—r Biathlon Warld Championships - 25 Mrz 14:15  Women 7.5 km Sprint  Final
o >
: " SR y
27 Sep 2009 Oberhof (GER) 26 Mrz 14:15 Men 10 km Sprint Final
Summer Biathlon World Championships : Women 125 kmiMass,
21Sep2008 P T Mz 1215 Final
Shkiroll
27 Sep 2009 Oberhof (GER) 27 Mrz 14:15 Men 15 km Mass Start  Final
26 Nov 2009 IBU Cup Biathlon 1 Mised 2 %8 +2x 7.5
29 Nov 2008 Idre (SWE) 2B MZIIS i Relay Final

Obr. 1: Datacenter (zdroj: www.biathlonworld2.de/en/)
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Rozbor iispésnosti stielby reprezentaéniho druzstva muzi R v biatlonu v letech 2002-2010

Na nasledujici strance jsme vybrali z nabidky PDF moznost COMPETITION ANALYSIS (v ptipadé
stihaciho zavodu navic FINAL RESULTS kvuli zjisténi startovniho ¢asu). Ze souboru COMPETITION
ANALYSIS jsme prepsali vybrana data do tabulky (Obr. 2). Pro dalsi zpracovavani nejsou potfebnd
veskera data, ktera tento soubor obsahuje. Udaje pro nas dilezité jsou zvyraznény podkresem (Obr.
3). Jsou to predev$im: misto konani zavodu, disciplina zavodu, poradi, jméno zdvodnika, ¢as stielby
na polozce (zapisujeme v celych sekundach, zaokrouhleno nahoru), pocet chybnych zésahii na poloz-
ce (8kdla: 0-5), vysledny cas.

[ WHISTLER OLYMPIC PARK BIATHLON
—-_ PARC OLYMPIQUE DE WHISTLER BIATHLON
‘ MEN'S 10 KM SFPRINT
10 KM SPRINT HOMMES
Vancouver 2ono
COMPETITION ANALYSIS / ANALYSE DE LA COMPETITION
SUN 14 FEB 2010/DIM 14 FEV 2010 START TIME/ DEBUT 11:15  END TIME /FINI A 12:26
. NOG
Rank Bib MName Code T
Loop 1 Loop 2 Loop 3 .
Timo Bohind Rank Timo Bohind  Rank Timo Bohind Rank Result Behind  Rank
1 [] JAY Vincent FRA 1 24:07_ 0.0 1
Cumuiaiive Time ELY <13 ] B35 B i 2407 8 [} 1
Loop Tima 2064 223 El 351 <44 4 7363 <71 2
Shooting ] 26.0 <30 =5 0 240 +30 =T ] 50.0 +6.0 =5
Range Time 469 22 2 476 16 2 1365 6 2
Connzes Times TATS 150 15 TAaT5 vi04 =10 7383 71 2 2231.3 ~14.0 4
2 10 SVENDSEN Emil Hegle NOR 1 24:20.0 122 2
cumuative 1ime d.3ua +26.0 13 6008 +1Y8 4 2920.U0 122 2
Loop Tima 2:30.1 20 13 4207 0.0 1 7202 0.0 1
Shooiing 1 Eili] A0 A0 N =i i Fydil A0
Range Time Tiz1 +354 Al 460 00 [ T8E1 731 i
Courge Time 7180 +155 =19 TMT Br 8 T2 [l 1 2231.0 +1§ 3

Obr. 2: Competition analysis (zdroj: Meznik 2010)

Pfi zdpisu udaji do tabulky bylo nutno mit na zfeteli pofadi a pocet stfeleckych polozek pti jed-
notlivych zévodech. Strelecké polozky jsou oznaceny Loop 1 a Loop 2 (L,S) pti sprintu, Loop 1, 2, 3,
4 (L,L,S,S) pti stthacim zavodé a v zdvodé s hromadnym startem a Loop 1, 2, 3, 4 (L,S,L,S) ve vytrva-
lostnim zdvodé.

Vancouver Z0H Iresmﬂolo IJIJ:25_
miso ] jmeno . Jcas sielby Tkola Tasbehu | zirata% | vys.cas | ztaia’s
B S celk. I S _ .
T Jay 0025 0024 [ %0 0 0 2316 2408
7 Swendsen | 006 0021 0047 1 0 7308 20
3 Fak 027 0024 0051 D 0 2331 272
4 Bauer 00:29 00:29 00:58 0 1 2302 2435
5. Deryzemlya | 0029 W05 [T 2 0 2300 2440
prumer F) 025 [1E] D,ﬁ ll,ﬂ A5 .05
L ST R Wt | ot 0 1 10 T S
B Vitek 0030 0 (R} D T 25 6,62% %1 T45%
5 Soukup 0031 0039 0110 1 1 510 8.41% 2710 11,28%
67 Norawec 0032 022 05 2 1 2531 9.92% 2740 13.33%
brimér fech nasich 00:33 00:33 01:10 0,75 1,00 2442 6,38% 26:44 8.21%)

Obr 3: Tabulka - Sprint (zdroj: Meznik 2010)
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Pti dal$im zpracovani dat jsme vytvorili roéni praméry ¢lentl reprezenta¢niho tymu a porovnali je s prameé-
rem prvnich péti sportovcil v zavodé. Prameéry, z nichz byly nasledné vytvoreny grafy, vychdzeji z téchto tdaji:

trestna kola na polozku - pramér (L a S)

trestna kola na polozku - L

trestna kola na polozku - S

Cas strelby na polozku - priimér (L a S)

¢as stielby na polozku - L

¢as stielby na polozku - S

ztraty - Cisty bézecky ¢as v %.

Vysledky

Parametry, podle kterych jsme sportovce hodnotili, se v nasledujicich grafech lisi. Posuzovani reprezentanti byli
vesmés srovnavani s primérem prvnich péti sportovcti v zavodu, tedy se svétovou $pickou. Zatimco osa Y vzdy zna-
zornuje jednotlivé sezény, osa X u grafti na Obr. 4-6 znazoriuje pocet trestnych kol (TK) na stielecké polozce vroz-
sahu 1-5 (kde 1 = 25 sec - 1 trestné kolo, 2 = 50 sec, atd.). Ciselné jsou tyto ztraty vyjadieny v dolni &asti obrazku.
Nasledujici tfi grafy (Obr. 7-9) sleduji ¢as strelby na polozce, tzn. osa X znaci hodnoty v sekundach, v dolni ¢asti gra-
fujsou tyto hodnoty vyjadreny i ¢iselné. Posledni graf (Obr. 10) znazornuje na ose X v procentech ztratu na prvnich

pét zavodniki, dolni ¢ast grafu vyjadiuje rovnéz ¢iselné vyjadieni (zdroj: Meznik 2010).

Trestna kola na polozku - primér (L a S)

2,00

1,80

1,60

1,40

1,20 \

100 el Ho|Ubec

e el

0,30 - )
Slesingr

0,60 *

' — 0k Up
0,40 —— oAy ec
0,20 1.-5
0,00

2002/03 2003/04 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10
Holubec 117 0,69 0,83 0,80 0,95 0,65 0,85 0,85
Witek 0,65 1,26 1.08 1,15 1,18 0,91 1,22
Slesingr 0,86 1,12 1,14 0,88 0,79 0,81 0,80 0,87
Soukup 1,06 1.17 1.04 1,15 115 0,80 0,90
Moravec 1,83 0,67 0,79 1,25 117 1,18 0,97
1-5 0.39 0.48 0.36 0.43 0.35 0.45 0.38 0.33

Obr. 4: Trestna kola na polozku - pramér (zdroj: Meznik 2010)

Sledujeme-li primér absolvovanych kol na stfeleckou polozku L i S, jsou evidentni rozdily v tirovni
dosahované na ose X jednotlivymi sledovanymi sportovci a prvnimi péti zavodniky. Kazdy ze sledova-
nych jedinct v pribéhu dvou olympijskych cyklii kolisa mezi hodnotami 0,6-1,2 TK na jednu stfelec-
kou polozku. Nejpiiznivéjsi hodnoty vykazuje Slesingr, kterému se datilo uvedené hodnoty snizovat az
do obdobi 2007/08-2008/09, ale i u néj doslo v posledni sledované sezéné k propadu strelecké uspésnosti.
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Trestnd kola na polozku - L

3,00
2,50
2,00
n—
150 Holubec
b/ [{ ok
100 Slesingr

| «.\ TSoUkup
0,50 el Orayv ec

N

by A 1-5
0,00
2002/03 | 2003/04 | 2004/05 | 2005/06 | 20086/07 | 2007/08 | 2008/08 | 2008/10
Holubec 1,08 0,89 0,46 0,65 0,59 0,55 0,75 0,53
Vitek 0,15 0,71 0,73 0,58 072 0,29 0,72
Slesingr 0,43 0,85 0,75 a,70 0,66 046 0,58 0,50
Soukup 1,00 1,00 1,08 1,13 1,00 0,93 0,72
Morawec 250 0,83 0,63 1,27 1,33 1,50 1,11
1.-5. 0.32 0.44 0.25 0.28 0.29 0.36 0.29 0.30

Obr. 5: Trestna kola na polozku - L (zdroj: Meznik 2010)

Pfi rozliseni celkové uspésnosti stfelby na oddélené stielecké polozky L a S je u sledovanych sportov-
cli zfejmé, ze strelba vleze je (s vyjimkou Moravce) pomérné vyrovnand, u Slesingra, Holubce a Vitka se

vy

prilis nelisi od aspésnosti skupiny prvnich péti sportovcl v zavodé, a to napii¢ sledovanymi obdobimi.

Trestna kola na polozku - S

2,00
1,80
1,80
1,40
1,20 ¢
1.00 el H ol ubec
0,80 [tk
[ -
Slesingr
0,60
S oUKLD
040
sl Oray 2C
0,20 1.-%5.
0.00
2002/03 2003404 2004405 2005/08 2008/07 2007/08 2008/09 2009410
Holubsc 1,25 0,589 1,19 0,36 1,32 0,75 0,96 118
Witek 1,15 1.81 143 1.71 1,60 1.54 1,72
Slesingr 1,29 1,38 1,54 1,08 0,93 077 0,81 0,94
Soukup 113 1,33 1,00 117 1,30 0,67 1,07
Moravec 117 0,50 0,95 1,23 1,00 0,88 0,83
1.-5 0.47 0.53 0.47 0.43 042 0.54 0.47 0.35

Obr. 6: Trestna kola na polozku - S (zdroj: Meznik 2010)
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Z uvedeného je zfejmé, Ze nejvétsi vliv na celkovy propad dspésnosti stielby ceskych reprezentan-
tl oproti svétové $pi¢ce bude mit stielba vstoje. Vykony ceskych reprezentantd jsou zna¢né nevyrov-
nané. V sezéné 2004/05 je zaznamenan i nejvyssi individualni rozdil (1,3 TK), a to mezi sledovanymi
Moravcem a Vitkem. Kontinualni zlep$ovani stfelecké vyslednosti, s vyjimkou diilezité olympijské sez6-
ny 2009/10, prokazuje pouze Slesingr.

Cas stielby na polozku — préimér (L a S)

s
“
#
£
W
—a
= ——
£ L.
- —— ek
——s
£ .
E
= 2002/03 200304 200405 200506 2008/07 2007/08 2008/09 200810
Holubes 35 37 35 ar 365 34 34 36
Vitak 32 29 21 27 30 32 32
Stesingr EES 36 36 35 33 32 33 22
Soukup EL 36 20 32 32 31 20
Maorgvac 31 21 0 20 2 29 28
1-5 31 kYl 1 @0 an ] 29 R

Obr. 7: Cas strelby na polozku - priimér (zdroj: Meznik 2010)

Porovnavame-li souhrnné dobu stravenou na stfelnici pfi provadéni sttelecké polozky, v pruméru sle-
dovanych polozek L a S nejsou zji$téné tidaje vyrazné alarmujici. Zatimco kontrolni skupina sportovc
na 1.-5. potadi v zdvodé se v pribéhu sledovaného obdobi pohybuje mezi 18-31 sec., ¢esti reprezentan-
ti se vesmeés vejdou do stejného ¢asového pasma, +6 sec. Vyjimkou je Moravec. Jeho rychlost provadéni
stielby je trvale vybornad a srovnatelnd se svétovou $pickou.

Cas stielby na polozku - L

#
k]
k] *"U\"l t
——
u
s
n ———kup
N —ne
Y
"8,
F.-)
0205 | 200804 | 200005 | 200508 | 200807 | 200708 | 200800 | 200010
Holubes 5 i 19 35 35 £ £ K
Vilek 32 ] 30 o 20 33 32
Slesingr 33 37 X 35 23 32 4 3
Soukup 38 a8 3 33 a2 # ]
Moravec 35 32 Kl 32 Ell 32 32
1-5 29 A a? an a an 29 an

Obr. 8: Cas stielby na polozku - L (zdroj: Meznik 2010)
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Pfi posuzovani doby provadéni stielecké polozky L ve sledovaném obdobi mtizeme konstatovat, ze
u eskych reprezentantti dochdzi k trvalému zlepseni. Cas strdveny na strelnici u Moravce je srovnatel-
ny s kontrolni skupinou. Vitek v sezéné 2006/07 vykazuje rychlejsi provadéni této strelecké polozky nez

svétova Spicka.

Cas stielby na polozku - S
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Obr. 9: Cas sttelby na polozku - S (zdroj: Meznik 2010)

Doba stravena na stfelnici pfi sttelbé vstoje potvrzuje idaje uvedené na Obr. 7. Vétsina ¢eskych repre-
zentantt kopiruje v prabéhu sledovanych zavodnich cyklt dobu stravenou na stfelnici svétovou $pickou
+5 sec. Vyslednost Holubce kopiruje $picku +6 — 8 sec., Slesingrova +4 - 5 sec. Moravec z porovnani se
svétovou $pickou v této oblasti vychazi dokonce lépe, zvlasté v druhém sledovaném olympijském cyklu.

Ztraty v ¢istém bézeckém casu v %

1000
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L
1 00m03 | z00m04 | 200ams | a00sm0s | zooeo7r | 2oomos | aoomos | 2oneo
Holbec | 4.10 508 4.07 352 542 533 378 196
Vitek 068 330 2,26 284 3,37 224 358
Slesingr | 556 506 205 2,25 149 280 3,05 241
Soukup 5.8 631 451 342 4,45 389 285
Moravec 10,08 415 365 370 2,05 146 535

1-58

Obr. 10: Ztraty v ¢istém béZeckém ¢asu (zdroj: Meznik 2010)

45



Jan Ondracek, Sylva Hrebickova, BoZena Paugschova, Jan Meznik

Ztraty Cistého bézeckého Casu, tedy bez ¢asové prodlevy na stfelnici a na trestném kole, uvadime pro
doplnéni rozboru stielecké uspésnosti, jelikoz mohou byt ovlivnény jeji vyslednosti.

V prvnim olympijském cyklu se bézecké ztraty na svétovou $picku vyrazné snizily, ve druhém cyklu
jsou u jednotlivych reprezentantti viceméné stabilizované, i kdyz u 3 z 5 sportovct doslo ve stéZejni olym-
pijské sezoné 2009/10 k naristu ztraty.

Diskuse

V nasi praci jsme se zaméfili na posouzeni ¢eského reprezenta¢niho druzstva muzti v biatlonu a na jeho
srovnani se svétovou $pickou ve tfech hlavnich oblastech: v Gspés$nosti strelby, v dobé stravené na strel-
nici (Cas strelby), a v ¢istém bézeckém Casu v zavodé.

Po vyhodnoceni zjisténych tdajti 1ze konstatovat, ze z téchto tfi sledovanych oblasti nejvétsi ztra-
ty na svétovou $picku nasi sportovci vykazuji u strelecké tspé$nosti (TK na polozku), zde prezentuji
zna¢nou nevyrovnanost vysledktl. Zatimco nejlepsi z ¢eskych sportovctt dosahuji hodnot kolem 0,6 TK
u strelby vleze, u strelby vstoje zaostavaji podstatné vice. Nejhorsi vysledky zde dosahuji hodnot az 1,5
TK, coz v dusledku ¢ini ztratu zhruba 37 sec. na jednu streleckou polozku. Svétova spicka pritom oscilu-
je na urovni ztraty 0,4 TK v priméru za stfelbu L i S. Z grafii tedy vyplyva, ze Groven tspésnosti stielby
¢eskych reprezentantt neni srovnatelna se svétovou $pickou.

Vyhodnocené stielecké casy dokladuji skutecnost, ze nasi sportovci na $picku ztraci hlavné pti strel-
bé vstoje, pri strelbé vleze jiz rozdil neni tak markantni. Pfesto vSak kazda ¢asova ztrata pri provadéni
strelby hraje v kone¢ném souctu v cili dtilezitou roli (napf. ztrata 5 sec. na polozku, pfi ¢tyfech polozkach
v zavodé, znaci v cili ztratu 20 sec). Kontrolni skupina i ¢esti reprezentanti jsou dokladem obecného pra-
vidla, Ze ¢as straveny na strelnici pfi polozce L je vzdy ponékud delsi (vzhledem k nutnosti vyrazné pte-
sunout tézisté pro provedenti stfelecké polozky) nez pfi polozce S.

Vsichni esti reprezentanti dosahuji ve srovnani se svétovou $pic¢kou horsiho ¢istého bézeckého casu.
Pro podrobnéjsi zkoumani bézecké ztraty na svétovou $picku by vsak bylo tfeba vzit v potaz napt. i vliv
prodlouzeni traté pri absolvovani trestného kola, kdy kazdé TK znaci pro sportovce navyseni délky
puvodni traté o 150 metrt. Tim dochdazi k dfivéjsi unavé organismu sportovce, a tedy i k rychlejsimu
odlivu sily v konci zavodu, a to nejen na trati, ale napt. i pti provadéni posledni stielecké polozky. Dalsi
pohyb na lyZich vykazuje vlastni biomechanické principy (Korvas 2009). Je piiznaéné, ze M. Slesingr
se v sezdné 2006/07 priblizil svétové $picce ve ztraté Cistého bézeckého casu pod 2% a v této sezoné
na MS v Anterselvé ziskal jediné dvé medaile (sttibrnou a bronzovou) sledovanych ¢eskych reprezentan-
t ve zkoumaném obdobi (zlatou medaili na MS v Hochfilzenu v sezéné 2004/05 ziskal R. Dostal, ktery
vSak skon¢il s aktivni ¢innosti a proto neni souc¢éasti zkoumaného souboru).

K interpretaci zjisténych vysledki je vhodné pristupovat s védomim, Ze ¢esti reprezentanti byli
ve v§ech pripadech posuzovani vzhledem k vitéztim zavodu (prvnich 5), tedy ne ke konkrétnim sportov-
cim. Svétova Spicka biatlonisti je pritom tak vyrovnand, ze kdokoli z medailistti predchoziho zavodu
se v zavodé pristim muize ocitnout ve druhé nebo tfeti desitce vysledkové listiny. Je tedy na zvazeni, zda
pii dal$im zkoumdni kontrolni skupinu nesestavit napt. z prvnich péti sportovctt minulého ro¢niku SP,
coz by napt. pti vyhodnocovani RTC bylo mozné. Pokud vSak ma byt ¢eskd reprezentace konfrontovana
s vysledky svétové $picky jako takové (terminus technicus), je stanoveny model vyhovujici.

Z celkového pohledu zlep$ovani v prvnim sledovaném olympijském cyklu, vrcholicim olympij-
skou sezénou 2005/06, se téméi ve vSech ukazatelich promitlo jesté do nasledujici poolympijské sezény
2006/07, posléze dochazi ke stagnaci.

Ponékud prekvapivé je nutno konstatovat, Ze jestli se vykony ceské biatlonové reprezentace ve sledo-
vanych dvou olympijskych cyklech postupné alespon ¢aste¢né priblizovaly svétové $picce, v nejdilezitéj-
$im sledovaném obdobi, v olympijské sezoné 2009/10, se hlavni ukazatele (kromé ¢asu stfelby na poloz-
ku) zhorsily, misto aby tomu bylo naopak. Caste¢nou odpovédi miize byt fakt, Ze se u reprezentaéniho
druzstva pfed touto sezénou ménili trenéfi a tato obmeéna piisla mozna pozdé na to, aby tym na ZOH
2010 mél zazity novy pracovni stereotyp.
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Zavéry

V praci se autofi zabyvaji daty volné ptistupnymi na internetu. Po jejich zpracovani vznikly grafy
a tabulky vhodné k interpretaci. Cesky svaz biatlonu v sou¢asné dobé nedisponuje jednotnym postupem
pii zpracovani a vyhodnocovani stieleckych vysledki reprezentaénich druzstev CR v biatlonu. Proto
muze byt tato prace chapana jako navrh metodického postupu pro obdobné zpracovani dalsich sezén.
Do budoucna vsak povazujeme za nutné zohlednit poclty startii reprezentantii v jednotlivych zavodech
za celou sezénu a uréit, od kolika startt lze povazovat vysledek za validni.

Z hlediska ziskanych udajii a pti pokusu o jejich interpretaci v diskusi konstatujeme jako zavér pro
trenérskou praxi, Ze dalsi trénink reprezenta¢niho druzstva by se mél ve zvy$ené mire zabyvat presnos-
ti stielby, a to jak vleze, tak vstoje.

Pokud se vyslednost druzstva v sezoné 2010/11 zlepsi, bude z toho mozné vyvodit dalsi zavér, Ze jeden
RTC je prili$ kratky na zvednuti vykonnosti druzstva po vyméné trenéru.

Literatura

IBU. IBU Biathlon Calendar 2008 -2009. Salzburg, 2008, 522 s.

Korvas, P. The posture of Elite World Class Cross-Country Skiers at the Classic Style - Diagonal Stride.
Studia sportiva, 2009, 3, 2, s. 53-61.

Meznik, J. Rozbor tispésnosti stielby reprezentacniho druzstva Ceské republiky v biatlonu. DP, FSpS MU,
Brno 2010, 56 s.

CSB. Pravidla biatlonu. Praha, 2006, 62 s.

http://www.biathlonworld2.de/en/

http://biatlon.cz/cz/novinky

http://services.biathlonresults.com/Schedule.aspx
http://visual.merriam-webster.com/sports-games/wintersports/biathlon/shooting-positions.php

47



Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2011/5, ¢. 1, s. 49-56

Reliabilita testovani maximalni volni kontrakce hornich
a dolnich koncetin a trupu na izometrickém dynamometru

The reliability of maximal voluntary contraction testing of upper
and lower body limbs and trunk on isometric dynamometer

Barbora Strejcova, Jifi Balas, Ladislav Caba, Miroslav Kadlec, Vladimir Siiss
Fakulta télesné vychovy a sportu Karlovy univerzity, Praha

Abstrakt

Cilem této studie bylo urceni reliability méfeni maximdlni volni kontrakce na izometrickém dynamo-
metru Vishay Tedea-Huntleigh Model 1042 ve vybranych kloubech hornich a dolnich koncetin pfi flexi
a extenzi. Méteni bylo provddéno ve dvou dnech s 48h odpocinkem na skupiné 20 studentii (6 Zen, 25,0 +
2,3 let; 14 muzi, 24,4 + 2,7 let). Reliabilita byla hodnocena vnitrottidnim korelacnim koeficientem relia-
bility (intraclass correlation coefficient, ICC), modelem (3,k) a Pearsonovym koeficientem (r). ICC pro fle-
xi a extenzi v loketnim kloubu (LK) se pohyboval v rozmezi 0,92-0,96 (r =0,62-0,93), pro flexi a extenzi
v kolennim kloubu (KK) dosahoval ICC 0,91-0,95 (r = 0,87-0,92) a pro tiklon a predklon trupu byl ICC ro-
ven 0,85 a 0,75.

Abstract

The aim of this study was to assess the reliability of isometric strength measurement in flex-
ion and extension in the chosen joints of upper and lower body extremities using the dynamometer
Vishay Tedea-Huntleigh Model 1042. The measurements were undertaken in two days with the rest
period of forty-eight hours between sessions. Twenty sport students took part in the study (6 females,
25 £ 2,3 years; 14 males, 24,4 £ 2,7 years). We used the intraclass correlation coefficient (ICC) mod-
el (3,k) and Pearson’s r to assess the reliability. ICC of elbow flexion and extension was 0,92-0,96
(r =0,62-0,93), knee flexion and extension 0,91-0,95 (r = 0,87-0,92), trunk abduction and flexion
were 0,85 and 0,75.

Kli¢ova slova: ~ Maximdlni izometrickd sila, reliabilita, vnitrotiidni korelacni koeficient.
Key words: Maximal isometric strength, reliability, intraclass correlation coefficient.

Studie byla podpotena vyzkumnym zdmérem MSM 0021620864 a specifickym vyzkumem SV'V-2010-261602.

Uvod

K méfeni maximalni izometrické volni kontrakce pouzivame izometrické dynamometry jako prostre-
dek ke zjisténi aktudlniho stavu svalové sily (méfeni projevu maximalniho svalového vykonu, primér-
né prace). Izometricka sila se vyzna¢uje maximalni kontrakci svalu piisobici proti pevnému odporu, kde
je upevnén tenzometricky snimac.

V soucasné dobé se objevuje stale vice studii zabyvajicich se reliabilitou méreni izometrické a izokine-
tické sily (Phillips et al., 2000; Strejcova et al., 2010). Reliabilita je jednou ze zakladnich vlastnosti testova-
cich procedur. Na zakladé definice reliability podle Blahuse (1996) mitiZeme test povazovat za reliabilni,
pokud rozptyl jeho chyb je maly. Pouzivani koeficient reliability méreni izometrické sily je rozporupl-
né a neni zcela jasné.

Nejcastéji se setkavame s koeficientem vnitrotfidni korelace (intraclass correlation coefficient, ICC) nebo
Pearsonovym korela¢nim koeficientem 7, ktery se nékdy oznacuje jako interclass coefficient of correlation
(Thomas a Nelson, 1996). Tyto dva koeficienty se od sebe lisi podle typu testovacich procedur, poctu testu-
jicich a testovanych. Pearsontiv koeficient r Ize pouzit pouze na dvé méfeni, neni citlivy na zmény prameéra
mezi pokusy a zaroven neni citlivy na homogenitu skupiny (Baumgartner, 2000; Thomas a Nelson, 1996).
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ICC zahrnuje systematické chyby méfeni (zmény priméra), ale také chyby nahodné (motiva-
ce, unava, nacasovani a ostatni okolnosti pusobici pti méteni) (Atkinson a Nevill, 1998, 2000;
Hopkins, 2000; Weir, 2005). V pripadech, kdy se jednd o maly heterogenni vzorek, je vhodné
pouzit ICC. Pokud je vyzkumna skupina homogenni (maly vnitroskupinovy rozptyl), pak je niz-
ka hodnota ICC a naopak.

Jako absolutni hodnotitel vécné vyznamnosti vysledkti méfeni se pouziva stfedni chyba méfeni
(Hendl, 2004; Hopkins, 2000; Weir, 2005). Tento koeficient slouzi k posouzeni absolutnich zmén
pfi hodnoceni vysledkt experimentalnich programu. Je vSak zavisly na hodnotach koeficientt
reliability, jak vyplyva ze vzorce.

Mezi dynamometry uréujici svalové vykony mtuzeme radit nékolik zminénych dynamometri
méficich vystup maximalniizometrické svalové kontrakce, jako naptiklad Biodex (Mcintire et al.,
2007; Peolsson et al., 2001), Kin-Com (Cannon et al., 2008; Phillips et al., 2000; Smith et al., 2001),
Con-Trex (Maffiuletti et al., 2007).

Jednoduché izometrické ptistroje pouzivané pro zjisténi okamzitého vykonu jsou ru¢né drzené
dynamometry, které jsou velmi lehké a prenosné (Dawson et al., 1992; Vermeulen et al., 2005).
Ruéné drzeny dynamometr je priloZzen na méfenou ¢ast koncetiny proti sméru pohybu a tlaci se
proti snimaci dynamometru maximalnim dsilim. Na tomto zakladé jsou pouzivany fixni izomet-
rické dynamometry, které maji snimace nastdlo upevnény, upravuje se pouze poloha testovaného
(Heyward, 2010).

Cilem nasdi studie bylo ovéfit reliabilitu méfeni maximalni izometrické sily vyvinuté pti fle-
xi a extenzi ve vybranych kloubech hornich a dolnich konéetin a trupu (flexe, extenze v LK, KK,
predklon a tklony trupu) na dynamometru s tenzometrickymi snimaci.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Meéfeni se zucastnilo 20 studentii télovychovného studijniho sméru. Jednalo se o 6 Zen (vék 25,0 + 2,3
let, hmotnost 55,8 + 5,3kg, vyska 1,63 + 0,06 m) a 14 muza (vék 24,4 + 2,7 let, hmotnost 74,4 + 6,4kg
avyska 1,79 £ 0,05 m), kteti aktivné sportovali 2-3krat tydné. U véech byly pfedpokldadany zkusenosti
se silovym tréninkem a jinymi pohybovymi aktivitami. Uastnici nevykonévali 2 dny pted testovanim
zadny naro¢ny pohybovy trénink. Pfed méfenim ani béhem ného tGcastnici nezminili Zadné okolnosti,
které mohly ovlivnit vysledky méfeni. V§ichni ucastnici byli informovani o prubéhu testovani a pode-
psali souhlas k méteni.

Postup méreni

Pro zjisténi reliability méfeni maximalni volni izometrické kontrakce ve vybranych kloubech jsme
pouzili metody test-retest, dvé opakovani téhoz testu (Baumgartner a Jackson, 2003; Blahus, 1976; Hendl,
2004; Mékota a Blahus, 1983; Weir, 2005).

Maximalni izometricka sila byla méfena na dynamometru sestrojeném v Biomedicinské laborato-
fis tenzometrickymi snimaci (Vishay Tedea-Huntleigh Model 1042). Testy byly provadény v dopo-
lednich hodinach po 5minutovém rozcviceni. Mezi testem a retestem uplynulo 48 h a mezi pohybo-
vymi tkoly byla 2minutova prestavka. Stfidala se prava a leva koncetina. Pokazdé byly provedeny
2 pokusy, do vysledku se zapocitaval ten lepsi. Poloha tc¢astnika byla zaznamenana pomoci fotoa-
paratu pro stejné nastaveni lavice pfi retestu. Izometricka lavice byla nastavitelna, a proto mohly
byt dodrzovany pravé thly dvou sousednich segmentt pfi méfeni flexe a extenze v LK (obr.1) a KK.
Soucdsti izometrické lavice nejsou upinaci pasy, které by fixovaly polohu jedince pfi daném pohybu.
K méfeni predklonu a uklonu (obr. 2) ve vzptimeném stoji byl pouzit sesity popruh, ktery byl zapo-
jen na snima¢ dynamometru.
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Obrazek 1, 2: Pozice ucastnika pri flexi LK pravé koncetiny, pozice acastnika pti uklonu vpravo s pouzi-
tim sesitého pasu

Vyhodnoceni vysledka

Pro vypocet reliability byl pouzit koeficient vnitrotfidni korelace ICC model (3,k) neboli 2-way
mixed model (Baumgartner a Jackson, 2003; Shrout a Fleiss, 1979; Weir, 2005). Pro srovnani uvadime
také Pearsonav korela¢ni koeficient r. K vyhodnoceni vécné vyznamnosti vysledkd jsme pouzili stfed-
ni chybu méfeni (SEM) jako absolutniho hodnotitele podle vzorce SEM=SD*V1-ICC, kde SD je sméro-
datna odchylka méfeni a ICC zminény koeficient reliability (Hendl, 2004; Hopkins, 2000; Weir, 2005).
K vyhodnoceni naméfenych dat byl pouzit statisticky program SPSS (verze 17.0).

Vysledky

V tabulce 1 uvddime ICC, ra stfedni chybu méfeni (SEM) pro maximadlni izometrickou silu ve vybra-
nych kloubech hornich a dolnich koncetin vsedé a vestoje pro méfeni maximdlni izometrické sily tru-
pu. Ve vSech pripadech Pearsontv koeficient (r) dosahuje niz$ich hodnot nez ICC. Pohybuje se v rozmezi
0,61-0,93. Nejnizsi r dosahuje uklon vpravo (r = 0,61) a extenze v pravém LK, a to jen 0, 62. Nejvys$si hod-
notu r dosahuje extenze v levém LK (r = 0,93). Reliabilita méfeni ovéfovana ICC dosahuje hodnot 0,75
(tklon vpravo) az 0,96 (extenze v levém LK).

Tabulka 1: Reliabilita testovani maximalni izometrické sily ve vybranych kloubech hornich a dolnich
koncetin a pro pohyby trupu (pfedklon a tklon); P1, L1 - test pravé a levé koncetiny, P2, L2 - retest pra-
vé a levé koncetiny, LK - loketni kloub, KK - kolenni kloub.

i Pruam. vykon | SD SEM
Pohyb.tkol ICC* | r**

(kg) (kg) (kg)

FlexeP1LK 29,6 8,84
0,92 | 0,85 | 2,58

FlexeP2LK 29,97 9,04

FlexeL1LK 28,85 8,61
0,92 | 0,85 | 2,38

FlexeL2LK 28,71 7,77

ExtenzeP1LK 13,17 4,29
0,76 | 0,62 | 2,26

ExtenzeP2LK 15,3 5,02

ExtenzeL1LK 14,2 4,6
0,96 | 0,93 | 0,96

ExtenzeL2LK 16,13 5,21
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3 Pram. vykon | SD SEM
Pohyb.iikol ICC* | r™*

(kg) (kg) (kg)

FlexeP1KK 24,75 10,86
0,95 | 0,92 | 2,21

FlexeP2KK 25,83 9,82

FlexeL1KK 24,7 10,71
0,95 09 | 2,34

FlexeL2KK 25,7 9,6

ExtenzeP1KK 55,11 22,5
0,90 | 0,86 | 6,17

ExtenzeP2KK 51,58 16,17

ExtenzeL1KK 51,02 19,27
0,91 | 0,87 | 5,05

ExtenzeL2KK 48,44 14,85

Pifedklonl 65,78 18,45
0,85 | 0,74 | 6,86

Predklon2 57,05 16,83

UklonP1 65,53 16,67
‘ 0,75 | 0,61 | 7,49

UklonP2 56,44 13,04

UklonL1 64,11 15,99
’ 0,85 | 0,74 | 6,06

UklonL2 58,24 15,33

* Intraclass correlation coefficient
**Pearsonilv korelacni koeficient mezi testem a retestem.

Z tabulky 1 je zfejmd vysoka pravoleva shoda ICCir pro flexi pravé horni koncetiny a pro flexi a exten-
zi dolnich koncetin. Extenze LK pro pravou a levou koncetinu vykazuje rozdilné hodnoty ICC i r (r =
0,62 a 0,93; ICC = 0,76 a 0,96). Dal$im pripadem, ve kterém se lisi hodnoty obou koeficienti: reliability, je
uklon vpravo a uklon vlevo. V ostatnich ptipadech se ICC i r témét shoduji (flexe LK, flexe KK, extenze
KK, predklon a tuklon trupu vlevo) - zfejmé z tabulky 1.

Diskuse

Pokud se jednd o méfeni silovych schopnosti prostfednictvim dynamometrt, mizeme reliabili-
tu jednotlivych testd srovnavat na zakladé¢ velikosti jejich korela¢nich koeficientt (, ICC) s ohledem
na velikost a charakteristiku skupiny. Velikost téchto dvou koeficientii a sou¢asné sttedni chyba méte-
ni je zavisla na véku jedincd, pohlavi, psychickém stavu, zkuSenosti s testovanim a na pouzitém dyna-
mometru (Baumgartner a Jackson, 2003). Ve vSech pripadech se objevily vys$si hodnoty ICC nez r jako
dusledek heterogenity skupiny z hlediska pohlavi a souc¢asné velikosti maximadlni izometrické sily.
Z hlediska véku se jednalo o homogenni skupinu. Ve vétsiné pripadu se shodovaly vysledky reliabi-
lity pravé a levé koncetiny. Jediny vétsi rozdil koeficientt realiability se objevil pfi extenzi v LK mezi
pravou a levou konéetinou. Vy$si hodnota ICC a r byla zaznamendna pfi méfeni levého LK. Dtivodem
mohlo byt nedostate¢né zacviceni testovanych, kdy prvni pokusy byly uskuteénény vzdy na pravé kon-
¢etiné. Vysvétleni neni zcela jednoznacné, protoze vichni testovani uvedli pravou horni koncetinu
jako dominantni.

Reliabilita méfeni v loketnim a ramennim kloubu

Dawson, Croce et al. (1992) vyuzili k méfeni maximalni volni kontrakee, pfi flexi a extenzi hornich
koncetin, ru¢né drzeny dynamometr. Déti ve véku 8-10 let tla¢ily maximalnim udsilim proti snimactim
dynamometru. Pearsoniiv koeficient reliability pro flexi a extenzi u dominantni 0,77 a 0,80 u nedomi-
nantni koncetiny se nalézal v rozmezi 0,75-0,79 pro chlapce. Pro divky bylo r pro dominantni koncetinu
anedominantni 0,72-0,83 a 0,73-0,87 (Dawson et al., 1992). Nizké hodnoty mohly byt zptisobeny vékem
jedincii (8-10 let). V nasem ptipadé bylo r (0,85) pro flexi v LK vyssi a pro extenzi pravé koncetiny nizsi
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(0,62) a v pripadé levé koncetiny se naopak rovnalo hodnoté 0,93. Nase hodnoty byly vyssi z divodu star-
$ich Gcastnikd souboru (24,7+2,5 let), ale také zjistovanim reliability bez ohledu na pohlavi.

Ru¢né drzeny dynamometr (MicroFET2) pouzil ve své praci také Vermeulen et al. (2005), ktery srov-
néval reliabilitu testovani izometrické sily pfi flexi v LK (90°) s pevnym dynamometrem (Isobex 2.1.).
U skupiny dvaceti testovanych zjistili vy$$i hodnoty ICC pfi pouziti pevného dynamometru (0,98) nez
u ru¢né drzeného dynamometru (0,95). U ru¢né drzeného dynamometru mohla byt chyba pfi méfeni
zptisobena nestabilitou drzeni dynamometru a jiného umisténi snimact na méfenou ¢ast koncetiny. ICC
prevysuje nase hodnoty pouze pro flexi v LK. V nagem pripadé byly vy$si hodnoty ICC diky uziti fixni-
ho dynamometru.

Smith et al. (2001) se zabyvali méfenim maximalni izometrické kontrakce na izokinetickém dynamo-
metru Kin-Com 125AP, kde reliabilita izometrické sily byla vyjadifena pomoci ICC mezi dvéma poku-
sy (24-72h mezi pokusy). Horni koncetina se nalézala ve 45° od téla a stejny uhel sviralo rameno a loket.
Hodnota ICC pro interni a externi rotaci byla rovna stejné hodnoté 0,97. Nase hodnoty ICC dosahovaly
rozmezi 0,76-0,96, jednalo se v§ak o podobny pohyb jako v predchozi studii. Stfedni chyba méteni byla
pocitana zvlast pro muze a zeny celkového priimérného véku 27,7 let. Pro interni a externi rotaci byla
zaznamenana hodnota stfedni chyby méfeni 3,6 a 2,5 N*m pro muze a pro zeny 1,7 a 1,0 N*m (Smith et
al., 2001). Rozdélenim muzii a Zen se zmensil skupinovy rozptyl, a proto mtizeme usuzovat i niz$i hod-
noty SEM nez v nasem piipadé, kdy skupina nebyla hodnocena v zavislosti na pohlavi.

Reliabilita méfeni v kolennim kloubu

Také v pripadé méreni maximalni izometrické kontrakce v kolennim kloubu se pouziva ru¢né drzeny
dynamometr. V pfipadu studie Dunna a Iversena (2003) byla reliabilita méfeni zji$tovana u skupiny star-
$ich jedincti o primérném véku 68,2 +7,7 let. Hodnoty ICC pro flexi v KK u pravé a levé koncetiny byly
0,91 a 0,93. Pro extensory v KK se ICC pohyboval 0,92 pro pravou koncetinu a 0,87 pro levou. SEM se
pohybovala pro flexory 0,92-1,03kg a extenzory 1,04-1,35kg (Dunn a Iversen, 2003). Jednalo se o skupi-
nu star$ich osob s degenerativni chorobou zad. Vék jedinctl, jejich choroba nebo pouziti ruéné drzeného
dynamometru mohly mit vliv na niz§i hodnoty koeficientt: reliability, i pfesto jsou hodnoty ICC pomér-
né vysoké. V nasem pripadé jsou vysledky o néco vyssi (0,90-0,95), pravdépodobné z diivodu nizsiho
véku testovanych.

Pfi pouziti izokinetického dynamometru zna¢ky Con-Trex pro méfeni maximdlni izometrické sily
byly zjistény excelentni hodnoty ICC pro flexi a extenzi v KK a to 0,97-0,99 (Maffiuletti et al., 2007).
Jednalo se o skupinu 15 muzi a 15 Zen ve véku 3045 let. Vysledky byly hodnoceny pouze pomoci ICC,
proto nemtizeme srovnavat hodnoty r ani SEM. Dvé studie (Cannon et al., 2008; Phillips et al., 2000) se
zabyvaly méfenim izometrické sily v KK na izokinetickém dynamometru znacky Kin-Com. U skupiny
20-30letych Zzen se ICC nachazelo na 0,94 a r se rovnalo 0,91 pfi 75° kolenni flexi (Cannon et al., 2008).
Tyto hodnoty ICC i r se témérf shodovaly s nasi studii. Jednalo se témér o vékové a pocetné shodnou sku-
pinu, jedinym rozdilem byl thel v KK. Podobné hodnoty ukazaly minimalni vliv velikosti ahlu (90° vs.
75°) na velikost koeficientt. Phillips et al. (2000) se zaméftili na izometrickou silu KK pti 60° flexi u sku-
piny 8 muzti a 12 Zen ve véku 20-39 let. ICC pro flexi v KK bylo 0,82-0,90 a extenzi 0,86-0,96 pro nedo-
minantni a dominantni koncetinu. Ve vétsiné pripadi kromé jednoho byla dominantni koncetina prava
jako v nasem pripadé. Velikost koeficienti je podobna opét i pres jiny thel v KK.

Reliabilita méfeni pfi pohybech trupu

Reliabilita testovani sily pfi rotaci trupu vsedé byla o néco nizéi nez v pripadé hornich a dolnich kon-
Cetin. Faktorem mohla byt Ginava zptisobena predchozim méfenim hornich a dolnich koncetin. Velikost
koeficientt zavisi také na pouzitém pristroji. Na Biodexu Multi-joint System 3 pro vzpiimovace byly
zjistény koeficienty ICC pro muze od 0,91-0,92 a pro Zeny 0,87-0,92 (MclIntire et al., 2007). V jiné stu-
dii (Peolsson et al., 2001) byla reliabilita méfeni izometrické sily vzpfimovact trupu a hlavy uréena také
pomoci ICC a hodnoty se pohybovaly v rozmezi 0,94-0,97. ICC v nasi studii pro pohyby trupu bylo dale-
ko niz$i (0,75-0,85). Divodem mohla byt jind pozice (vestoje) nez v predchozi uvadéné praci. Rozdilnost
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vysledkl reliability v nasem piipadé mohla byt zptisobena pouzitim seSitého popruhu mezi trupem
a snimacem. V uvedené studii bylo testovani provadéno vsedé na izometrickém dynamometru DBC 140
se zaméfenim na flexi a extenzi patefe a uklon vpravo a vlevo u skupiny 30 dobrovolniki ve véku 20-58
let (Peolsson et al., 2001).

Zavéry

ICC pro opakované méfeni maximalniizometrické sily pomoci dynamometru Vishay Tedea-Huntleigh
Model 1042 se pro flexi a extenzi v LK rovna hodnotam 0,76-0,96 a 0,95-0,96, pro flexi a extenzi KK
0,90-0,95, pro predklon a uklony trupu 0,85; 0,75 a 0,85. V pripadech flexe a extenze LK a KK se hod-
notami ICC pfiblizujeme studiim, které se rovnéz zabyvaly maximalni volni izometrickou kontrakei.
Rozdilné ICC shleddvame u méfeni trupu, kde nase hodnoty jsou nizéi nez v jinych studiich. Ve srov-
nani s jinymi studiemi muZeme nase hodnoty reliability povazovat za velmi dobré. Velikost reliability
koncetin miZzeme radit mezi vysoké a stfedni chyba méfeni je zavisla na poloze Gc¢astnika pfi méfeni.
Koeficienty reliability méreni sily trupu fadime mezi sttedné vysoké a stfedni chyba je vétsi nez v ptipa-
dé méreni hornich a dolnich koncetin.
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Abstrakt

Vyzkum pohybové aktivity studentii Masarykovy univerzity byl proveden prosttednictvim dotazniko-
vého Setfeni na souboru 1327 respondentil. Vyzkum probihal v letech 2008 az 2009 a ptinesl celou fadu
vyznamnych zjisténi jak z hlediska plnéni zdravotnich doporuceni, tak z hlediska sidla respondentil.
Za nejvyznamnéjsi zjisténi lze povazZovat, Ze muZi jsou celkové aktivnéjsi nez Zeny, Ze 65,3 % studentii plni
alespor jedno z doporuceni pro pohybovou aktivitu a Ze s riistem velikosti lokality klesd intenzivni pohybo-

vy7s

vd aktivita muzil, u Zen je naopak nejvyssi intenzivni pohybovd aktivita ve velkych méstech.

Abstract

Physical activity research on Masaryk University students was realized through the questionnaire exam-
ination of 1327 respondents. Researches proceeded in years 2008 and 2009 and bring considerable number
of significant results both in aspect of health recommendations observance and in aspect of respondent’s res-
idency. We can consider as most significant following results. Men as a whole are more active than wom-
en. 65,3 % of students fulfil at least one of recommendation for locomotion activity. As the area of locali-
ty grows the intensity of locomotion activity of men decreases. Highest intensity of locomotion activity of
women is in big cities.

Kli¢ovd slova:  intenzivni pohybovd aktivita, sttedné zatéZujici pohybovd aktivita, chiize, aktivni Zivot-
ni styl, dotaznik IPAQ
Key words: high intensity physical aktivity, middle intensity physical activity, walking, active life

style, questionnaire IPAQ

Studie vznikla za podpory MSMT v rdmci vyzkumného zdméru MSM 6198959221 ,,Pohybovd aktivita
a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behaviordlnich zmén*.

Uvod

Novym cilem ve vychové a vzdélavani je naudit ¢lovéka divat se na veskeré ¢innosti nejen z hle-
diska vlastnich potteb, ale i z hlediska Zivotnich perspektiv, a rozhodovat se ve prospéch zdravi.
Proto se do vzdélavaciho procesu dostavaji témata jako zdravy Zivotni styl, denni rezim, vyziva,
na zdravi orientované zdatnost, pohybovy rezim a dal$i. Uloha pohybu v Zivoté mladého ¢lové-
ka, ktery chce byt zdravym a schopnym odbornikem v oblasti své ptisobnosti, je nezastupitelna.
Posledni moznost ziskat mladého ¢lovéka pro zdravy Zivotni styl a aktivni pohyb maji pedagogo-
vé vysokych kol. Reseni problematiky pohybové aktivity (PA) a s ni souvisejiciho zivotniho sty-
lu a kvality zivota obyvatel vyzaduje systémovy a komplexni pfistup. Pouze objasnéni v§ech pod-
statnych determinant, korelatt a dal$ich faktorti ovliviiujicich uroven pohybové aktivity, resp.
inaktivity, miize vytvaret podminky pro pozitivni zmény chovani, zejména takové, které pove-
dou k pohybové aktivnéjsimu zivotnimu stylu. Mezi zavazné determinanty PA dospélych radi-
me i droven vzdélani (Sallis a Owen, 1999). Vyssi uroven PA zaznamenali v pracovnich dnech
Fogelman, Bloch a Kahan (2004) u 20-65letych dospélych s niz§im vzdélanim. Ve volném case
v§ak naopak u méné vzdélanych skupin lidi ve véku 15-74letych se projevilo vice pohybové inak-
tivity (Droomers, Schrijvers, Mheen, 1998). Podobné zaznamenali trend k niz$i PA u dospélych
s niz$im nez sttednim vzdélanim Martinez-Gonzalez, Varo, Santos, De Irala, Gibney, Kearney
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a Martinez (2000). Vyss$i aroven vzdélani je také spojena s vét$i frekvenci PA v stari (Kaplan,
Newsom, Bentson, McFarland, Lu, 2001).

Cilem studie, kterd navazuje na dlouholetou spolupraci s Centrem kinantropologického vyzkumu
Univerzity Palackého (dale jen CKV UP) pod vedenim prof. Fromela, bylo analyzovat soucasny stav, cha-
rakter, strukturu a vyvojové trendy v pohybové aktivité a inaktivité univerzitnich studentii a studentek
Masarykovy univerzity a poskytovat podklady pro tvorbu strategie univerzitni zdravotni, socidlni a $kol-
ské politiky. Resit problematiku pohybové aktivity a inaktivity systémové, zamé¥it se na hlavni aspekty,
které ji ovliviiuji.

Metodika vyzkumu

Vyzkumny vzorek tvofili studenti bakalafského studia z osmi fakult Masarykovy univerzity
(mimo Fakultu sportovnich studii). Osloveno bylo cca 7000 studentt, ktefi si ve zvoleném obdobi
zaregistrovali télesnou vychovu ve formé povinného nebo povinné volitelného predmétu. Celkem
se vyzkumu zucastnilo 1327 studentt. Po redukci v souladu s manudlem vyhodnocovani IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire, 2005) bylo do analyzy zatazeno 275 muzi a 687 Zen
ve véku 18-25 let.

Pro zjisténi urovné PA vysokoskolaki byl vyuzit standardizovany dotaznik IPAQ ,International
Physical Activity Questionnaire® (Craig et al., 2003) v ¢eské verzi (CKV UP, 2006). Pohybova aktivi-
ta byla posuzovana podle ¢asu vénovaného intenzivni PA, stfedné zatézujici PA a chtizi. Respondenti
hodnotili frekvenci provozovani jednotlivych druht PA po¢tem dnt a dobou trvani (souvisle nej-
méné 10 minut) v primérném dnu, a to za poslednich sedm dnt. Dotaznik je mozné vyuzivat v krat-
ké, dlouhé, administrativni, telefonické a internetové verzi. Pro zvolenou formu byla vyuzita dlouhd
verze dotazniku v internetové podobé jako soudast komplexniho online systému INDARES, ktery je
zaméfen na zdznam, analyzu a komparaci pohybové aktivity uzivateltt (www.indares.com). Ceské
verze vznikla z anglické a prosla, tak jako v jinych zemich, pfekladovou standardiza¢ni procedurou,
véetné zpétnych prekladi do anglictiny a jejich analyzy (www.ipag.ki.se).

K statistickému zpracovani jsme vyuzili vypocet zakladnich statistickych veli¢in kontingen¢ni
analyzou a analyzou rozptylu. Pro nesplnéni predpokladu normality jsme pouzili neparametric-
kou analyzu rozptylu v podobé Kruskal-Wallisova testu (z divodt zjednoduseni byl pouzit i pro
dvé nezavislé skupiny) a k posouzeni ,effect size“ koeficient n? (Morse, 1999). Jako hladinu statistic-
ké vyznamnosti jsme stanovili p < 0,01 a vécné vyznamnosti ve frekven¢ni charakteristice 0,5 dne
a v urovni tydenni PA 240 MET-min-tyden’, coz pfedstavuje pfiblizné hodinu stfedné zatézujici
PA. Data byla zpracovana v systému STATISTICA 8.0. VSechny druhy PA byly pfevedeny na sjedno-
cujici jednotku MET-min-tyden™. Vyjimkou oproti doporu¢enim kompendia PA (Ainsworth et al.,
2000) bylo ohodnoceni intenzivni PA niz$i drovni metabolického ekvivalentu (¢as intenzivni PA x
6 METs). Celkova PA zahrnuje intenzivni PA, stfedné zatéZujici PA a chuzi.

Vysledky vyzkumu

Rozdily v pohybové aktivité z hlediska pohlavi

Na zakladé vyhodnoceni jednotlivych udaji jsme zjistili, Ze pohybova aktivita ve sledovanych ukaza-
telich: volny ¢as (RMET), stfedné zatézujici pohybova aktivita (MMET) a chtize (WMET) vychazi lépe
pro skupinu Zen, ale rozdil neni statisticky vyznamny (obr. 1 a 2). Pfekvapivé je to zejména pro stfedné
zatézujici pohybovou aktivitu, kde vysledky v pfedchozich métenich vyznivaly lépe pro muze.
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Obr. 1 Pohybova aktivita z hlediska volného ¢asu, intenzivni a stfedné zatézujici pohybové aktivi-
ty (n = 962)

Celkova pohybova aktivita (SUMMET) obr. 2 je vy$si u muzii neZ u Zen a vyplyva zejména z rozdi-
l4 v intenzivni pohybové aktivité (VMET), kde je statisticky vyznamny rozdil - Kruskal-Wallistv test:
H (1, N=962) = 5,82; p = 0,016 n*>= 0,006.

Obecné lze fici, Ze vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami v dobé stravené sezenim (inaktivitou)
neexistuje. Pouze v pracovnich dnech je ¢as straveny sezenim u zen véts$i nez u muzt - H (1, N= 962)
= 1,31 p =,25 n?= 0,001. O vikendu je vzacna shoda mezi muzi a Zenami - H (1, N=962) = 0,18 p =
,66 2= 0,000.
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Obr. 2 Pohybova aktivita z hlediska chuize a celkové pohybové aktivity (n = 962)

Rozdily v pohybové aktivité podle velikosti sidla, kde respondenti Ziji
Procentudlni zastoupeni respondentt rozdélenych podle velikosti lokality popisuje nasledujici tabulka:
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Tab.1 Rozdéleni respondentil podle velikosti

Lokalita . ,
(v tisicich obyvatel) % Pohlavi n

M 35

> 100 13,9% -
Z 99
M 74

30-100 27.2% -
Z 188
M 30

1-29,9 12,2% &
Z 87
M 136

<1 46,7 % -
Z 313

S rtstem velikosti lokality klesd intenzivni pohybova aktivita muza - H (3;275) = 2,751; p = 0,43 n*=
0,010. Pouze u nejmensich lokalit zjisténé hodnoty klesaji (obr. 3). U stfedné zatézujici pohybové aktivi-
ty jsou hodnoty vyrovnané, jen u nejmensich lokalit dochazi ke snizeni - H (3; 275) = 2,14; p = 0,54 n?=
0,008. Chtize patti k nejméné vyrovnané pohybové aktivité u muza. Nejvyssi hodnoty dosahuje v nejvét-
$ich meéstech nad 100 tisic obyvatel, potom dochdzi k vyraznému poklesu, ale v lokalité do 30 tisic opét
nartstd - H (3; 275) = 2,443; p = 0,48 n*= 0,009. Zajimavé je zjisténi, Ze na vesnicich je mensi chodecka
aktivita nez ve velkych méstech. Dosavadni studie konstatovaly opak (Mita$ et al., 2007). Celkova pohy-
bova aktivita u muzii je nejvétsi v lokalité 30-100 tisic obyvatel - H (3; 275) = 3,005; p = 0,39 n*= 0,011.
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Obr. 3 Pohybovd aktivita (MET-min-tyden™) muzt podle velikosti sidla, kde Ziji (v tisicich obyvatel)

U Zen je naopak nejvyssi intenzivni pohybovd aktivita ve velkych méstech a klesa s velikosti sidla - H
(3;687) = 1,428; p = 0,699 n?= 0,002. Stejné tak u stredné zatéZujici pohybové aktivity dochdzi k poklesu
umensich lokalit - H (3; 687) = 1,484; p = 0,685 n)*= 0,002. Chtize u Zen m4 kolisavou tendenci bez zavis-
losti na velikosti lokality - H (3; 687) = 5,198; p = 0,157 n*= 0,007. Celkova pohybova aktivita u Zen je stej-
né jako u muzt nejvétsi v lokalité 30-100 tis. obyvatel (obr. 18), av§ak rozdily jsou minimalni - H (3; 687)
=3,876; p = 0,275 n*= 0,006.
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Obr. 4 Pohybova aktivita (MET-min-tyden™) zen podle velikosti sidla, kde Ziji (v tisicich obyvatel)

Pohybova aktivita z hlediska plnéni zdravotnich doporuceni

Z hlediska zdravotnich doporuc¢eni mtizeme konstatovat, ze 58,5 % studenti plni doporuceni 5x tydné
30 minut chize, 51 % studentt toto doporuceni spliuje pri pfesunech (dopravé) a 17,5 % studentt to spl-
nuje ve $kole. Intenzivni pohybovou aktivitu 3x tydné 20 minut splnuje 16,3 % studenti. Stfedné zatézu-
jici pohybovou aktivitu 5x tydné 30 minut spliiuje pouze 9,2 % studentt. Dobrym pfislibem do budouc-

nosti je skute¢nost, Ze 65,3 % studentt plni alespon jedno z doporuéeni pro pohybovou aktivitu.
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Obr. 5 Plni alespon jedno ze zdravotnich doporuceni
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Diskuze

Nepotvrdila se domnénka, Ze muzi jsou pohybové aktivnéjsi nez zeny (Fromel, Novosad a Svozil,
1999). Piekvapivé je to zejména pro stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, kde vysledky v pfedcho-
zich méfenich (Fromel et al., 2004, 2006) vyznivaly lépe pro muze. Nejvétsi rozdil mezi muzi a Zena-
mi je v intenzivni pohybové aktivité, kde byl zji§tén statisticky vyznamny rozdil. Zjisténé hodnoty
provozovani intenzivni PA povazujeme za presnéj$i nez u stfedné zatézujici PA a chtize. ZkuSenosti
i vyhodnocovani vysledkti ukazuji, Ze respondenti tuto aktivitu pravdépodobné nejvice vnimaji
a také nejsnaze zpétné hodnoti. Potvrzuji to i standardiza¢ni studie k IPAQ (Hagstromer, Ekelund,
Yngve a Sjostrom, 2002). Uvaha se netykd jasné ¢asové a programové vymezenych, opakujicich se
riznych druht pohybové aktivity v dennim rezimu. Obecné lze fici, Ze vyznamny rozdil mezi muzi
a zenami v dobé stravené sezenim (inaktivitou) neni. Pouze v pracovnich dnech je ¢as straveny seze-
nim u Zen vétsi nezZ u muza.

Chtize je v Ceské republice stale nejvice rozsifenou pohybovou aktivitou (Fromel et al., 2004) a nejda-
lezitéjs$i komponentou celkové pohybové aktivity, coz je obdobné i v dalsich zemich (Humpel et al., 2004).
Pouze 2,3% muzt a 0,7% zen MU nevykazuje v pribéhu tydne Zadnou chodeckou aktivitu. Vzhledem
k zjisténym vysledkiim mtzeme populaci studentd MU charakterizovat jako vysoce ,,chodeckou*.

Pfi hledani korelati pohybové aktivity jsme sledovali zavislost mezi hustotou osidleni mista bydlisté
a pohybovou aktivitou. Nepotvrdilo se nam tvrzeni (Suchomel, 2008), které zjednodusené fika, ze ¢im men-
§i obec, tim vétsi pohybova aktivita. Celkova pohybovd aktivita byla nejvétsi v lokalité 30-100 tis. obyvatel.

Ze sledovanych pohybovych aktivit intenzivni pohybovou aktivitu 3x tydné 20 minut nebo 5x tyd-
né 30 minut stfedné zatéZujici PA anebo chizi plni 65,3 % studenttt MU. Zavazné je, Ze 27,9 % muzi
MU (v CR 24,62%) a 32,7% zen MU (v CR 23,01 %) nevykazuje zddnou intenzivni pohybovou aktivi-
tu. Déle pak neprovozuje Zddnou stfedné zatézujici pohybovou aktivitu 14,0 % muzt MU (v CR 19,19 %)
a 23,01 9,3% zen MU (v CR 23,01 %). Jeden z davod, pro¢ tomu tak je, vidime v souvislosti s délkou
vzdélani. Fromel et al. (2005) dospéli k zavéram, Ze se zvysujicim se vzdélanim (doba vzdélani) dochdzi
k poklesu pohybové aktivity u muzt i zen.

Zavéry

o muzijsou celkové aktivnéjsi nez Zeny

o Zeny zaostavaji zejména v intenzivni pohybové aktivité, ve stfedné zatéZujici pohybové aktivité
a v chiizi je tomu naopak

o celkova doba sezeni je stejnd u muzi i u Zen

o s rustem velikosti lokality klesd intenzivni pohybovéa aktivita muzii, u Zen je naopak nejvyssi
intenzivni pohybova aktivita ve velkych méstech

o chize je nejvice realizovanou pohybovou aktivitou studentt

o 65,3% studentt plni alespon jedno z doporuceni pro pohybovou aktivitu

Doporuceni

« zachovani stavu povinné télesné vychovy pro celou MU

«  rozéifit nabidku volitelnych predmétt v rimci CZV

o  prizptisobit nabidku Centra univerzitniho sportu pozadavkiim studentt

o vzhledem k neuspokojivému stavu je zapotiebi zvysit povédomi o negativnich dopadech inaktiv-
niho chovani a o vyhodach pravidelného provadéni pohybové aktivity, a také vytvaret podminky
pro realizaci pohybovych aktivit

« Udaje z pravidelného monitorovani pohybové aktivity obyvatel je zapotfebi zaradit mezi charak-
teristiky zdravotniho stavu a zivotniho stylu obyvatel CR

«  vénovat co nejvétsi pozornost celozivotnim pohybovym aktivitdm ve $kolni télesné vychové
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Biomechanické faktory rotacniho pohybu pti preskocich
ve sportovni gymnastice (pfehledova studie)

Biomechanical factors of rotation movement of
vaulting in gymnastics: A review

Roman Farana, Frantisek Vaverka
Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity, Ostrava

Abstrakt

Prispévek vychdzi z literdrni reSerse védeckych studii v oblasti biomechanické analyzy rotacniho pohybu
ve sportovni gymnastice. V prdci vymezujeme klicové biomechanické veliciny rotacniho pohybu a uvdadi-
me hlavni zavéry vyzkumnych studii z oblasti biomechanické analyzy vzniku a kontroly rotacniho pohybu
ve sportovni gymnastice se zamérenim na disciplinu preskok. Cilem ptispévku je predlozit prehled védec-
kych praci a studii, zabyvajicich se biomechanickym vyzkumem ve sportovni gymnastice, zamérenym
na rotacni pohyb v pritbéhu pohybového déje v preskoku.

Abstract

This paper is based on a literature review of scientific studies in the field of biomechanical analysis of
rotational movement in gymnastics. The paper identifies the key biomechanical variables of rotational
movement and the main conclusions are given to research studies in the field of biomechanical analysis and
control of rotation movement in gymnastics with a focus on discipline vault. The aim of this paper is to pre-
sent an overview of scientific papers and studies dealing with biomechanical research in artistic gymnastics,
focusing on the rotation movement during vault.

Kli¢ovd slova: ~ biomechanika, sportovni gymnastika, rotacni pohyb, pteskok, prehledovd studie
Keywords: biomechanics, gymnastics, rotation/angular movement, vault, review

Studie vznikla za podpory SGS grantu Ostravské univerzity v Ostravé ¢. 6117/2011.

UVOD

Ve sportovni gymnastice jsou saltové prvky s obraty povazovany za stéZejni cvic¢ebni tvary (Yeadon,
1993a). Kli¢ovou roli v souc¢asném provedeni preskoku hraje rotaéni pohyb kolem horizontalni a ver-
tikalni osy otdceni. Cviky rota¢niho charakteru, které jsou ve sportovni gymnastice dominantni, se
realizuji na zakladé zisku tocivosti vi¢i horizontalni, vertikdlni ¢i sagitalni ose téla, nebo viici véem
uvedenym hlavnim osdm soucasné (Kristofi¢, 1996). S rozvojem gymnastického naradi (preskoko-
vy sttl, odrazové miistky, doskokové zinénky) a zménou pravidel sportovni gymnastiky jsou gym-
nasté a gymnastky nuceni predvadét neustdle slozitéjsi skoky, coz klade naroky na kondi¢ni, tech-
nickou i psychickou pfipravu sportovci. Zavedeni nového preskokového naradi (preskokovy stil)
po OH v roce 2000 predstavuje nejvétsi zménu ve vyvoji gymnastického naradi za posledni desit-
ky let. Preskokovy stul byl svétovou gymnastickou federaci (FIG) predstaven s hlavnim cilem zvy-
$it bezpec¢nosti sportovcil (Irwin a Kerwin, 2009). Rand (2003) uvadi, Ze zmény v preskokovém néaradi
zkracuji dobu uceni se dovednostem a umoznuji slozitéjsi a progresivnéjsi skoky. Vétsi plocha opory
a novy tvar preskokového stolu ma za nasledek zmény v obtiznosti predvadénych skoki (Sands, Caine
a Borms, 2003). Sportovni gymnasté a gymnastky provadéji ve druhé letové fazi saltové prvky s vice-
nasobnymi rotacemi kolem horizontalni i vertikalni osy. S rostoucim poctem salt a obratt pak vzristd
i obtiznost skoku, coz vede spolu se spravnym technickym provedenim k vy$§imu bodovému hodno-
ceni. Vyhodou nového preskokového naradi je jeho vétsi oporna plocha, ktera umoznuje gymnastiim
ziskat vice momentu hybnosti, ktery je povazovan za klicovou veli¢inu rota¢niho pohybu (Prassas,
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2002). Tento fakt ovS§em muze byt nebezpe¢ny pro méné kondi¢né, technicky i psychicky ptipravené
gymnasty, kterym dava preskokovy stiil pocit vétsiho sebevédomi na ukor bezpe¢ného provedeni sko-
ku (Cuk a Ferkolj, 2008).

Ve sportovni gymnastice existuje nékolik zptisobii vzniku a kontroly rota¢niho pohybu (Gluck, 1982;
Yeadon, 1993a; Yeadon, 1993b; Yeadon, 1993c; Yeadon a Kerwin, 1999; Prassas, Kwon a Sands, 2006).
Domnivame se, Ze pochopenim biomechanickych souvislosti, vedoucich k zisku a kontrole rota¢niho
pohybu, 1ze ptispét ke splnéni zdkladnich cilit sportovni biomechaniky, ke zlep$eni tréninku, zlep$eni
techniky provedeni a prevenci zranéni gymnastt (McGinnis, 2005).

CILE PRACE
Studie vychazi z rozsahlé literarni reser$e védeckych praci v dané tematické oblasti s cili:
1. Vymezit klicové biomechanické znaky rota¢niho pohybu ve sportovni gymnastice.
2. Predlozit prehled védeckych studii z oblasti biomechanické analyzy vzniku a kontroly rotaéniho
pohybu ve sportovni gymnastice se zaméfenim na disciplinu preskok.

ROTACNI POHYB VE SPORTOVNI GYMNASTICE

Hay (1993) uvadi, ze rota¢ni pohyb nastava pri pohybu téla po kruhové draze, okolo osy otaceni tak,
ze vSechny ¢asti téla opisuji stejny uhel ve stejném case. Rota¢ni pohyb je mozné zaznamenat kolem osy
prochézejici télem nebo kolem osy, ktera télem neprochdzi (Jandacka a Uhlar, 2011). Prassas et al. (2006)
vymezuji jako jeden z klicovych faktort sportovnégymnastického vykonu rota¢ni schopnost'. Vétsina
gymnastickych dovednosti je tvofena rotacnim pohybem kolem horizontalni osy otaceni (saltové cvi-
¢ebni tvary, pfemet vpred na preskoku), kolem vertikalni osy otaceni (skoky s obratem), kolem sagitdlni
osy otdceni (pfemet stranou, salto stranou) nebo kombinaci rota¢niho pohybu kolem viech uvedenych
os otaceni (saltové cvicebni tvary s obraty). Prassas (1999) vymezuje jako hlavni biomechanické veli¢iny
pro vznik a kontrolu rota¢nich pohybti ve sportovni gymnastice: moment hybnosti, moment setrva¢nos-
ti, moment sily a kinetickou energii rota¢niho pohybu.

Moment hybnosti (angular momentum) vyjadfuje rovnice:
L=]w M

kde L je celkovy moment hybnosti téla; J je moment setrva¢nosti téla vzhledem k ose otaceni; w je ahlo-
vé rychlost téla kolem osy otaceni. Jednotkou momentu hybnosti je kg.m>s.

Podle Prassase (1999) popisuje moment hybnosti mnozstvi (kvantitu) rota¢ntho pohybu, ktery gym-
nasta vyprodukuje na opote. Je sloZen ze sou¢tu momentt hybnosti véech télesnych segmentti. Velikost
momentu hybnosti je ovlivnéna rychlosti otaceni (thlovou rychlosti), mistem, kolem kterého gymnasta
rotuje (osa otaceni), a usporadanim télesnych segment vii¢i sobé navzdjem a k ose otd¢eni (momentem
setrvacnosti). V prvni letové fazi pti preskoku je celkovy moment hybnosti klicovym faktorem uréujicim
uspésné provedeni skoku a je zavisly na velikosti a sméru reakénich sil ve fazi odrazu z mistku (Sano et
al., 2007). Jandacka a Uhlar (2011) uvadéji, Ze pokud gymnasta pfi odrazu energicky vzpazi, ziskd vice
momentu hybnosti, ktery mu pomiize v rotaci. Béhem letu, naptiklad ve druhé letové fazi v preskoku,
je moment hybnosti konstantni. V dtisledku toho, jak se méni usporadani télesnych segmentt vii¢i sobé
navzdjem, méni se i rychlost ota¢eni. Naptiklad pritazenim hornich koncetin k télu pfi obratech kolem
vertikdlni osy gymnasta zrychli rotaci téla snizenim momentu setrva¢nosti a zvy$enim uhlové rychlosti
pii zachovani stejného momentu hybnosti. Nebo naopak pred doskokem upazi, ¢imz zpomali rotaci téla
zvy$enim momentu setrvac¢nosti a snizenim thlové rychlosti pti zachovani stejného momentu hybnosti.

1 Vangli¢tiné pouzivany pojem ability to rotate.
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Moment setrvacnosti (moment of inertia) vyjadfuje rovnice:
J =mr’ )

kde J je moment setrva¢nosti téla vzhledem k ose otaceni; m je hmotnost téla a r je vzdalenost hmot-
ného bodu od osy otaceni. Jednotkou momentu setrvaénosti je kg.m”.

Podle Prassase (1999) vyjadiuje moment setrva¢nosti troven setrva¢nosti téla gymnasty v pribéhu
rota¢niho pohybu. Zavisi na hmotnosti gymnasty a je charakterizovan rozlozenim hmoty téla gymnasty
vzhledem k ose ota¢eni. Moment setrvacnosti vzriista, kdyZ gymnasta pifed doskokem otevte polohu téla

(rozbali se). Naopak pro zrychleni rotace saltového prvku gymnasta snizi moment setrva¢nosti tim, Ze
vzhledem k horizontdlni ose otac¢eni zaujme tésnéjsi polohu skrémo.

Moment sily (torque) jen dan vztahem:
M=Fr ©)

kde M je moment sily; F je ptisobici sila a r je rameno sily. Jednotkou momentu sily je N.m.

Vyjadtuje rota¢ni Gcinek sily. Ten zavisi na velikosti ptisobici sily a kolmé vzdalenosti od osy otaceni
(Prassas, 1999). Podminkou vzniku otac¢ivého pohybu je existence ramena sily. Ptisobi li sila mimo oka-
mzitou osu otaceni, vznika rota¢ni pohyb. Takovou silu nazyvame excentricka sila. Tento vznik primar-
ni rotace je typicky spiSe pro salta provadéné z mista. Pfi odrazu z preskokového miistku pfi preskoku
neni vznik ramene sily nutnou podminkou, nebot se zde uplatiiuje princip setrva¢nosti. Naopak u vice-
nasobnych rotaci kolem vertikalni osy v druhé letové fazi dochazi k vzniku ramene sily uklonénim téla
od pivodni saltové roviny, ¢imz je posilena rychlost druhotné rotace.

Kinetickd energie rota¢niho pohybu (kinetic energy of rotation) je dana vztahem:
Ek =% Jw? (4)
kde J je moment setrva¢nosti téla vzhledem k ose otd¢eni; w je thlové rychlost téla kolem osy otaceni.
Jednotkou kinetické energie rotaéniho pohybu je Joule (J).

Jak uvadi Prassas (1999), popisuje kineticka energie rota¢niho pohybu mnozstvi energie, kterou gym-
nasta mé v disledku rota¢niho pohybu. Cim rychleji se pohybuje, tim vice ma energie.
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Obrazek 1. Hlavni biomechanické veli¢iny rota¢niho pohybu v jednotlivych fazich skoku ,,Cukahara®
schylmo, kde L1 je celkovy moment hybnosti ziskany pti odrazu z mistku, r je rameno sily, L2 celko-
vy moment hybnosti ziskany pfi odrazu z preskokového stolu, J1 moment setrva¢nosti kolem horizon-
talni osy otaceni v nejvyssim bodé druhé letové faze, J2 moment setrva¢nosti pti doskoku a L3 celkovy
moment hybnosti pti doskoku.

Zpusoby vzniku rotacniho pohybu ve sportovni gymnastice

Jako prvotni rotaci oznac¢ujeme otacdivy pohyb téla kolem horizontalni (pravolevé, transverzalni) osy
otaceni - saltové prvky® Jako druhotna rotace je oznacovan otacivy pohyb kolem vertikalni (vyskové,
longitudinalni) osy otd¢eni - obraty’. Technika rotaénich pohybti rovnéz souvisi se somatotypem a téles-
nymi rozméry gymnastii a gymnastek. Zajimavy nazor piinaseji Cuk a Kardcsony (2004), ktefi tvrdi,
ze gymnasté, ktefi maji $ir$i ramena a boky maji lep$i dispozice pro provedeni pfeskoki s vicenasobny-
mi rotacemi kolem horizontalni osy (saltovymi prvky), jako jsou ,,Roche®, ,,Dragulescu® nebo ,,Blanik*.
Naproti tomu vy$$i gymnasté s uz§imi rameny a boky maji lepsi dispozice pro preskoky s vicendsobnymi
rotacemi kolem vertikalni osy otaceni (obraty).

Zpusoby vzniku prvotni rotace

Prassas et al. (2006) uvadéji dva zakladni zptisoby vzniku primarni rotace. Nejjednodussi a pravdé-
podobné nejobvyklejsi zptlisob vzniku rota¢niho pohybu ve sportovni gymnastice je prostfednictvim
excentrického odrazu dolnich koncetin nebo pazi z podlozky (odrazovy mustek, preskokové naradi).
Excentricky znamena, Ze smér sily neprochazi tézistém téla gymnasty, ale mimo néj. Tim vznika moment
sily, ktery uvede télo do otacivého pohybu kolem tézisté téla gymnasty. U tohoto zpiisobu je nutnou
podminkou vznik ramene sily (Hay, 1993). Druhy zptsob zisku primarni rotace popsal Gluck (1982)
a je oznacovan jako ,trip effect”. Pfi tomto zpusobu se uplatniuje princip setrva¢nosti téla. Pokud gym-
nasta/gymnastka po rozbéhu na preskoku naskakuje na mtistek a chodidla opte proti podloZce dostatec-
né rychle a energicky, za¢nou se ostatni segmenty téla setrva¢né otacet kolem momentalni osy otacen,
kterd prochazi mistem kontaktu s podlozkou. Pokud provede gymnasta v kratkém casovém interva-
lu kontaktu s podlozkou dynamicky odraz, ziska potfebnou vysku a dostatek ¢asu pro dokonceni rota-
ce. Odraz je dokoncen a télo zac¢ind rotovat ve chvili, kdy je télo gymnastky preklonéno ptiblizné o 20°
od ptivodni vertikalni osy, kterd je kolm4 na horizontalni osu tvofenou podlozkou (Cuk a Karacsony,
2004). Jednoduchou cestou, jak zvysit rychlost rotace pti této technice, je zvySeni rozbéhem ziskané hori-
zontalni rychlosti (Prassas et al., 2006).

Zpusoby vzniku druhotné rotace

Za zésadni studie, zabyvajici se zptsoby vzniku druhotné rotace povazujeme prace Yeadona (1993a,
1993b, 1993c, 1994d). Ctytdilna studie shrnuje zavéry teoretickych vyzkumi vzniku a kontroly druhot-
né rotace kolem vertikalni osy otd¢eni. Pro analyzu rota¢niho pohybu je v prvnich tfech ¢astech studie
pouzit 11segmentovy pocitacovy model lidského téla (Yeadon, Atha a Hales, 1990).

V prvni ¢asti (Yeadon, 1993a) autor pouziva pocitac¢ovy model lidského téla k popisu hlavnich rota¢-
nich pohybu téla za volného letu a vymezuje vztah mezi rotacemi kolem vertikalni osy otaceni (obraty),
rotacemi kolem horizontalni osy otaceni (salty) a thlem naklonu téla* od vertikalni osy otdéeni (ptivodni
saltové roviny). Pfi saltech s obraty pracujeme se zakladnimi pojmy ptvodni saltova rovina, uhel nédklo-
nu téla od této roviny a thel a smér obratti (Obrazek 2). Yeadon (2000) definuje naklon téla jako thel
mezi vertikalni osou otdéeni a ptivodni (vertikdlni) saltovou rovinou. Podle vysledki studie existuji dva
hlavni typy pohybi, které muze rotujici lidské télo za volného letu provést. Prvni zptisob je oznacovan

2V angli¢tiné pouzivany pojem somersaulting nebo somersaulting technique.
3 Vangli¢tiné pouzivany pojem twisting nebo twisting technique.

4 V angli¢tiné pouzivany pojem body tilt.
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jako ,kmitajici salto*®, pfi kterém télo rotuje kolem horizontdlni osy otdceni a zdroven provadi kmita-

vy pohyb do stran. V pribéhu pohybu se télo naklani sttidavé na jednu a na druhou stranu od ptvodni
saltové roviny v rozsahu mensim nez % obratu (90°). Druhy zptsob pohybu je salto, pfi kterém je obrat
kolem vertikalni osy provadén stale ve stejném sméru otaceni. V pribéhu pohybu je télo vzdy nakloné-
no ve stejném sméru od ptivodni saltové roviny. Pti tomto zptisobu se thel otoceni s rostoucim poctem
obratt zvysuje.

Zavéry studie naznacuji, Ze je mozné ménit oba zptisoby pohybti prostfednictvim zmén v usporadani
télesnych segmentt béhem letové faze. Tyto zmény mohou ptisobit na velikost momentu setrvaénosti téla
nebo na thel naklonu téla od pivodni saltové roviny. Zmény v usporadani télesnych segment za volné-
ho letu maji vyznam pro zahéjeni a ukonceni obrati. Uhel néklonu dosahuje nejvyssi hodnoty v % prii-
béhu obratu. Proto se ukazuje jako vyhodné pockat na dosazeni % obratu a poté zrychlit rotaci snizenim
momentu setrva¢nosti, napt. dynamickym pritazenim segmentu hornich koncetin k segmentu trupu.

Pavodni saliova Niklon téla Uhel a smér

rovina ohratu

Obrazek 2. Puvodni saltova rovina, thel naklonu téla od ptivodni saltové roviny a tithel a smér obratt
(pouzito a upraveno podle Yeadon, 2000)

Druha ¢ast (Yeadon, 1993b) popisuje vztahy mezi pohyby segmentt pazi, trupu a dolnich konéetin
béhem faze kontaktu a odrazu u saltovych prvki s rotaci kolem vertikalni osy otaceni. Tato technika
zisku obratt je oznacovana jako ,contact twist“. Pii této technice ziskavame druhotnou rotaci pomo-
cf momentového piisobeni odrazu. To znamena, Ze télo gymnasty je pfi odrazu nato¢eno ve sméru dru-
hotné rotace a obrat je zahdajen jiz ve chvili, kdy jsou chodidla nebo dlané v kontaktu s podlozkou (odra-
zovy mustek, preskokovy sttl). Tim vznika moment sily, ktery uvede télo do otacivého pohybu kolem
vertikalni osy ota¢eni. Odrazem a aktivnim pohybem segmentu pazi ziskava gymnasta moment hyb-
nosti kolem horizontalni osy otaceni, pficemz naklonem téla od ptivodni saltové roviny se ¢ast momen-
tu hybnosti prenasi na rotaci okolo vertikalni osy. Naslednou fixaci segmentu pazi vici segmentu tru-

5 V angli¢tiné pouZivany pojem wobbling somersault.
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pu se ¢ast momentu hybnosti pfenese na trup, ktery setrva¢né pokracuje v rota¢nim pohybu (Yeadon,
2000). Tento proces je znam jako prenos momentu hybnosti mezi segmenty (Hay, 1993). Zahajeni obra-
tti je posileno néklonem téla od ptivodni saltové roviny. Cim vice je télo v okamziku odrazu naklonéno,
tim rychleji rotuje kolem vertikdlni osy otaceni. Tato technika provedeni obratii je typicka pro pievratové
skoky s vicenadsobnymi rotacemi kolem vertikalni osy otaceni. Naptiklad pti skoku premet vpred a sal-
to vpred toporné s obratem 900° ,Yeo“ néktefi gymnasté ve fazi kontaktu s preskokovym stolem mirné
predsouvaji jednu ruku, ¢imz natéceji télo do sméru druhotné rotace, a prenaseji tak ¢ast momentu hyb-
nosti na rotaci okolo vertikalni osy otac¢eni. Nevyhodou techniky obratii vznikajicich na opote jsou moz-
né problémy pri doskocich, kdy pti nedokonceni obratu télo setrva¢né pokracuje v rotaci, ¢imz se vyraz-
né zvysuje riziko zranéni dolnich konéetin (Yeadon, 1999).

Ve treti ¢asti (Yeadon, 1993¢) se autor zabyva zptsoby zahdjeni rotace kolem vertikalni osy otaceni
za volného letu (v letové fazi) prostfednictvim pohybti segmentii pazi, hrudniku, panve a dolnich konce-
tin. Tato technika obrati je oznac¢ovana jako ,aerial twist“a je naro¢néjsi na ¢asoprostorové relace pohy-
bu. Autor popisuje dvé techniky vzniku obratti za volného letu. Pfi prvnim zpiisobu, oznac¢ovaném jako
protirota¢ni technika®, je obrat zahdjen rotaci segmentu s men$im momentem setrva¢nosti proti seg-
mentu s vy$$§im momentem setrva¢nosti. Napriklad pfi saltu vpred s obratem o 180° je obrat zahajen
rotaci segmentu dolnich koncetin vii¢i segmentu trupu, ktery ma vzhledem k dolnim koncetindm vyssi
moment setrva¢nosti. Stejnou technikou je proveden obrat u jednoho z nejslozitéjsich preskoki - premet
vpred a dvojné salto vpred skrémo s obratem 180° ,,Dragulescu®. Podobny zpiisob zisku druhotné rotace
je oznacovan jako ,,hula hop® nebo ,koci¢i“ technika (Hay, 1993; Yeadon, 1993c, 1999, 2000). Pohybem
panve do strany z prohnuti do vysazeni dochazi za letu k naklonéni téla od ptivodni saltové roviny, a tim
ike vzniku druhotné rotace. Pti obratu vlevo je rotace zahajena z toporné pozice téla flexi v pravém boku.
Kocici technika’ byla vypozorovana u kocek, které se za volného letu dokazou torznimi pohyby pate-
fe dostat do rota¢niho pohybu a vidy dopadnout na nohy. Tyto techniky vzniku druhotné rotace jsou
narocné a jsou pro né potreba dostatecné casové-prostorové parametry pohybu.

Druha technika vzniku obratu je zaloZena na uklonu téla od ptivodni vertikalni saltové roviny pro-
stfednictvim asymetrickych pohybut pazi®. Napfiklad pfipaZzenim pravé a vzpazenim levé naklonime télo
doleva od ptivodni saltové roviny a diisledkem naklonu za¢ne télo gymnasty rotovat kolem vertikalni osy
otaceni. Carr (2004) uvadi, Ze naklonéni téla o 5° od piivodni vertikalni saltové roviny je impulsem pro
zahdjen{ obratll kolem vertikélni osy. Rychlost rotace zvy$ime snizenim momentu setrva¢nosti. Uhel
néklonu téla zptsobeny v dusledku abdukce paze podle Yeadona (1993c¢) ukazuje tabulka 1.

Tabulka 1. Uhel néklonu téla zptisobeny v disledku abdukce paze (Yeadon, 1993c)

Abdul(‘;e PaZe | Ghel naklonu téla (°)
0° 0°
30° 0°
60° 0,5°
90° 1,5°
120° 3,1°
150° 4,9°
180° 6,9°

6 V angli¢tiné pouzivany pojem counter-rotation twist nebo action-reaction twist.

7 V angli¢tiné pouzivany pojem cat technique nebo cat twist.
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Biomechanické faktory rota¢niho pohybu pfi pfeskocich ve sportovni gymnastice (pfehledova studie)

Jinym problémem rotaci kolem vertikdlni osy je smér obratt. Jednim z faktori, od kterého se smér
obratt odviji, je laterdlni preference kazdého gymnasty. Gymnasté ve velmi brzkém véku zjistuji, zda
budou to¢it obraty doprava nebo doleva, a obvykle udrzuji tuto preferenci po celou svou kariéru (Arkaev
a Suchilin, 2004). Sands (2000) analyzoval 5 odlisnych cvi¢ebnich tvart se zaméfenim na smér rotace
(salto vpred s obratem, salto vzad s obratem, vertikalni skok s obratem, pirueta a rondat). Vysledky studie
ukazuji, Ze vice nez 76 % gymnastek, které délaji rondat na pravou stranu, v ostatnich ¢tyfech cvicebnich
tvarech to¢i obraty vlevo. K podobnym vysledkiim dosli Heinen, Vinken a Velentzas (2010), ktefi uvadi,
Ze gymnastky, které provadéji vertikalni skok s obratem vlevo, obvykle délaji rondat vpravo a nasledné
salto vzad s obratem opét vlevo.

Diskuse

Kli¢ovou roli v sou¢asném provedeni preskoku hraje rota¢ni pohyb kolem horizontalni a vertikal-
ni osy otaceni. Pocet a také kvalita rotaci je urcena predev$im mnozstvim momentu hybnosti, ktery je
gymnasta schopen ziskat na odraze a nasledné ho vyuzit v dalsich fazich skoku (napt. zvySovanim nebo
snizovani momentu setrvacnosti). Néktefi autofi prezentuji zavéry premetovych skoki raznych obtiz-
nosti: pfemet vpred (Takei, 1989), pfemet vpred a salto vpred skrémo (Takei, 1988; Takei a Kim, 1990),
premet vpred a dvojné salto vpred skrémo ,,Roche® (Takei, Dunn a Blucker, 2003, 2007). Pfemet vpred je
zékladnim prevratovym skokem, od jeho tspé$ného osvojeni se odviji nacvik slozitéjsich preskokii. Jak
uvddi Takei (1989), dosahuje moment hybnosti u pfemetu vpred 95 kg.m”s* + 17 kg.m*s' v prvni letové
fazia 45 kg.m”s?+ 8 kg.m* s ve druhé letové fazi. Takei (1988) zjistil u pfemetu vpted a salta vpied skr¢-
mo moment hybnosti prvni a druhé letové faze 111 kg.m>s, resp. 64 kg.m?s. Je tedy zfejmé, Ze s ros-
touci slozitosti skoku vzrista i poteba vy$siho momentu hybnosti. Takei et al. (2003) povazuji moment
hybnosti za klicovy faktor uspésného provedeni preskoku premet vpred a dvojné salto vpred skrémo
»Roche®. Nicméné nenalezli signifikantni rozdily mezi skoky s vysokym (n=16) a nizkym (n=16) bodo-
vym hodnocenim. U skoki s vy$§im hodnocenim nalezli Takei et al. (2007) vy$$i hodnoty momentu
setrva¢nosti. To bylo zptisobeno vy$si vertikalni rychlosti pfi odrazu z néaradi a delsi dobou trvani druhé
letové faze. Gymnasté tak méli dostatek ¢asu pro dokonceni dvojného salta a mohli tak byt béhem druhé
letové faze ve vice oteviené poloze skrémo (vice rozbaleni).

Rovnéz u skoki ze skupiny ,,Yurchenko“ je moment hybnosti ziskany ve fazi odrazu z mastku kli¢o-
vym faktorem pro dalsi faze skoku (Kwon, Fortney a Shin, 1990; Koh, Jennings, Elliott a Lloyd, 2003; Koh
a Jennings, 2007). Koh a Jennings (2007) uvadéji, Ze ziskdnim vysokého momentu hybnosti 1ze kompen-
zovat niz§i drahu tézisté téla, a tim i kratsi dobu trvani druhé letové faze. Vy$si hodnoty momentu hyb-
nosti u skoku ,,Yurchenko® dosahne gymnasta rychlym vzpazenim ve fazi odrazu z mtstku a dosazenim
vyssi hodnoty thlu v ramennim kloubu ve fazi kontaktu s pfeskokovym naradim. Koh et al. (2003) opti-
malizovali tento thel pomoci pocita¢ové simulace na hodnotu 169°. Briiggemann (1987) uvadi, Ze maly
uhel v ramennim kloubu pfi kontaktu s ndfadim je hlavni pti¢inou vysoké ztraty ziskaného momentu
hybnosti a vede k nedokonceni rotace béhem druhé letové faze. To mize byt jednim z diéivodu, pro¢ ne-
jsou skoky ze skupiny ,Yurchenko“ vhodné pro gymnasty, ktefi nemaji dostate¢nou troven flexibility
v ramennim kloubu. Dal$i studie potvrzuji, Ze ve fazi kontaktu a odrazu z preskokového naradi docha-
z{ ke ztraté momentu hybnosti (Takei, 1989; Takei a Kim, 1990). Nicméné gymnasté vys$s$i vykonnosti
dokazou tuto ztratu minimalizovat, pfi¢emz ziskaji vysokou vertikalni rychlost nezbytnou pro dostate¢-
nou vysku tézisté téla béhem druhé letové faze (Prassas et al., 2006).

Dilezitym problémem je smér druhotné rotace z hlediska lateralni preference. Brown, Tolmsa
a Kamen (1983) nenalezli signifikantni vztah mezi lateralni preferenci ruky, oka a smérem rotace pri
obratech. Sands (2000) tvrdi, Ze v procesu motorického uceni by méli gymnasté zkouset obraty na obé
strany, a tim zji$tovat, na kterou stranu je pro né tocivost prirozenéjsi. Zavéry dalsich studii poukazuji
na fakt, Ze pokud pti rondatu poklada gymnastka na podlozku nejprve levou ruku (rondat vpravo), pak
smér druhotné rotace v nasledném saltu bude rovnéz doleva (Sands, 2000; Heinen et al., 2010). Je tedy
otazkou pro dalsi vyzkumy, zda lze rondat povazovat za cvicebni tvar, podle kterého je mozné spolehlivée
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predikovat smér druhotné rotace pti provedeni salt s obraty, nebo zda je smér obratt subjektivni a indi-
vidualni zélezitosti kazdého gymnasty a gymnastky.

Zavér

Analyzy pohybovych ¢innosti prfinesly do tréninkové praxe ve sportovni gymnastice poznatky
o zakladni mechanice provedeni salt a obratt. Tyto poznatky poskytuji sportovciim a trenériim navod,
jak si osvojovat a zlepSovat techniku obratti. Gymnasta mtize obrat zahdjit pti odrazu (contact twist) nebo
v letové fazi (aerial twist). Obrat je v obou ptipadech zahajen naklonem téla od ptvodni saltové roviny.
Naéklon téla za letu je proveden prostfednictvim asymetrickych pohybii pazi nebo boku. Rychlost rota-
ce obratu je zavisld na velikosti naklonu téla, které musi byt toporné a zpevnéné. Rychlym pritazenim
hornich konéetin k télu gymnasta snizi moment setrva¢nosti kolem osy otédéeni, a zrychli tim rotaci téla.
Obrat za letu je zastaven navratem téla zpét k piivodni saltové roviné a zvy$enim momentu setrva¢nos-
ti. Pfi obratech v letové fazi je gymnasta schopen 1épe kontrolovat pritbéh pohybu, nicméné tato technika
je naro¢néj$i na ¢asoprostorové parametry pohybu. Nevyhodou obratt zahajenych pri odrazu je obtiz-
nost zastaveni rotace, coz zvySuje riziko zranéni pfi doskocich. Trenéfi by proto méli v pocatcich procesu
motorického uceni své svéfence ucit techniku vzniku druhotné rotace za volného letu.

Nové preskokové ndradi umoznuje gymnastiim produkovat vétsi moment hybnosti, a dovoluje tak
provadét komplexnéjsi a slozitéjsi skoky s vicenasobnymi rotacemi kolem horizontalni a vertikalni osy
otaceni. Pravé technika provedeni odrazu s minimaélni ztratou momentu hybnosti je klicovou fazi pro
uspésné provedeni druhé letové faze skoku. Pfi nacviku je ale nutné dbat na spravnou techniku provede-
ni rota¢nich pohybt, ¢imz minimalizujeme riziko zranéni gymnastti a gymnastek. V tréninkové praxi je
nutné si uvédomit, ze kvalita provedenti salt a obratt musi vidy prevySovat jejich kvantitu. Proto je lepsi
osvojit si a zvladnout napt. salto s pilobratem v technicky dokonalém provedeni, nez se za kazdou cenu
snazit provést salto s vicenasobnymi obraty, a vystavovat se tak riziku zranéni.
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Rozvoj flexibility jako komponenty zdravotné orientované zdatnosti
Development of flexibility like component of health related fitness
Hana Kabesova
Pedagogicka fakulta Univerzity Jana Evangelisty Purkyné, Usti nad Labem

Abstrakt

Price se zamétuje na problematiku flexibility s cilem podat ptehled poznatkii o rozvoji a diagnostice fle-
xibility v rdmci zdravotné orientované zdatnosti. Zdiraznuje se dileZitost udrzeni optimdlni tirovné fle-
xibility a zvysovani snizeného rozsahu pohybu v kloubné svalové jednotce. Studie podrobné rozpracovdvd
vysledky védeckych praci porovndvajicich ti¢inky jednotlivych metod strelinku a zpiisoby rozvoje pohyb-
livosti u zdravych jedincti v télovychovné praxi. K udrzeni optimdlni pohyblivosti se doporucuje zaclerio-
vat protahovaci cvideni, zvysujici celkovou télesnou zdatnost, do dlouhodobého pohybového programu.
V zdvéru jsou shrnuta doporuceni vyplyvajici z metodiky protahovacich cviceni zaméfenych pro rozvoj
pohyblivosti. Jako pro zacdteniky efektivni se jevi pouziti statické metody streCinku, u jedincii s vyssi tirov-
ni vykonnosti je vhodné aplikovat metody PNF.

Abstract

This article is dedicated to problems of flexibility with the aim to provide review of development and di-
agnostic of flexibility in terms of health related fitness. It justifies importance of the equilibration of optimal
level of flexibility and increasing of reduced range of motion in the joint-muscle unit. This study elaborates
the results of scientific works comparing the effects single stretching methods and varieties of flexibility’s de-
velopment by healthy persons in physical training. To maintain optimal flexibility is commend integration
of stretching exercise into long-term motion intervention program upping fitness. As effective for the begin-
ners appear static stretching method, for persons with higher performance is suitable the aplication of PNF
methods.

Kli¢ovd slova:  zdravotné orientovand zdatnost, flexibilita, rozvoj a hodnoceni pohyblivosti
Keywords: health related fitness, flexibility, development and evaluating of flexibility
Uvod

V poptedi zajmu dnes$ni doby stoji problém hypokineze a nezdravého zptisobu Zivota. Zdravotné ori-
entovana zdatnost souvisi s pojmem zdravi, pficemz péée o zdravi by méla probihat zlep§ovanim Zivotni-
ho stylu. Provozovani pohybovych aktivit zlep$uje zdravi a relativné zvysuje vykonnost a zdroven posky-
tuje radost a zabavu. Télesna cvic¢eni se doporucuje provadét do takového zatiZeni, které neovliviiuje
schopnost prijimat estetické podnéty vnéjsiho prostredi a nesniZuje intenzitu prozitku.

Vétsina sportovnich soutézi je dnes zamérena vykonnostné a od jedinct se o¢ekava podavani vrchol-
nych sportovnich vykond, coz nevyhovuje masovému provadéni. Vykonnostni pozadavky se vzdali-
ly nendro¢nému provadéni aktivit a rozsah tréninka zaplnil upravené prostory sportovnich ploch, hal
a télocvicen.

Obecné bychom mobhli fici, Ze v dne$ni dobé dochazi ke zmensovani rozsahu pohybu v diisledku adap-
tace organismu na sniZené naroky moderniho zpisobu Zzivota, proto ma rozvoj pohyblivosti zasadni
vyznam pti pfedchazeni funk¢énich poruch.

Flexibilita je diilezita pfedev$im z hlediska spravného drzeni téla a dosazeni plného funkéniho zdra-
vi zejména v dospélosti. Dostate¢nd troven flexibility zvysuje moznosti efektivniho motorického uce-
ni, zaji$tuje ekonomic¢nost pohybi, mensi riziko zranéni a obecné vede k bezproblémovému provadéni
pohybovych aktivit kazdodenniho Zivota. Mensi odchylky v rozsahu pohyblivosti mohou zptisobit dil¢i
omezeni pohybového aparatu a pozdéji prertst v poruchu pohybového aparatu. Vyznam flexibility shr-
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nuje Pistotnik (1998) do sedmi bodt: ispésné ovladnuti techniky pohybu, vétsi ekonomi¢nost pohybu,
esteticka forma pohybového projevu v nékterych sportech, mensi pravdépodobnost postiZeni ¢i zranéni,
zabrana defektd v drzeni téla, ovlivnéni ostatnich motorickych schopnosti a bezproblémové provadéni
pohybové aktivity kazdodenniho Zivota.

Flexibilitu charakterizujeme ve vztahu ke zdravotné orientované zdatnosti, nebot testy pohyblivos-
ti jsou soucdsti nejznaméjsich baterii testd, zjistujicich celkovou télesnou zdatnost. Jsou obsazeny napf.
ve znamém Kraus-Weberové testu nebo v baterii testll podle Fleishmana. Zvyseny zajem o flexibilitu
v USA vyvolaly vysledky méfeni zdatnosti mladeze pfednesené na konferenci ,,President’s Conference
on the Fitness of American Youth® kde v testu doteku zemé v pfedklonu neuspélo 44,3 % mladeze, zatim-
co v Evropé jen 7,8 % (Kraus a Hirschland, 1954).

1. Koncepce zdravotné orientované zdatnosti

Pro zadlenéni komponenty flexibility bylo nutné nejprve vymezit pojem zdravotné orientované zdat-
nosti a charakterizovat ostatni pojmy souvisejici s tématem. Nasledné je nastinéna koncepce zdravotné
orientované zdatnosti a kloubni pohyblivost je specifikovana jako jedna z jejich komponent.

Pojem zdatnost je chapan jako prfipravenost organismu konat praci bez specifikace, o jakou formu prace se
jedna, nebo jako schopnost ¢lovéka vyrovnavat se s vnéj$imi naroky, respektive odolavat aktualnim vlivim
okoli (Bunc, 2006). Soucasti obecné zdatnosti je nespecificka potencialni adaptace na pohybovou zatéz, nazy-
vana télesna zdatnost. Télesna zdatnost spolu s pozitivnim pristupem k Zivotu, osobnimi navyky, vyzivou spo-
jenou s kontrolou hmotnosti a zvladnutim stresu tvofi podle Blahuové (2005) podstatu tzv. ,wellness®.

Télesnd zdatnost je pojem s dlouhou historii hledani popisu a vybéru parametrt. Pfehled definic téles-
né zdatnosti do konce 90. let minulého stoleti publikoval Pate (1988). V soucasné dobé se do popredi
dostavé koncepce, kterd rozlisuje zdravotné orientovanou a vykonové orientovanou zdatnost.

Pojem zdravotné orientovana zdatnost (health-related fitness) je definovan jako zdatnost ovliviiujici pfi-
mo ¢i nepfimo zdravotni stav jedince vztahujici se k dobrému zdravotnimu stavu a ptisobici preventivné
na zdravotni problémy spojené s hypokinézou (Corbin a Pangrazi, 1992). Zdravotné orientovana télesna
zdatnost se miiZe ve svém dusledku projevovat jako troven kvality Zivota (well-being), kterd nam dovolu-
je vykonavat nezbytné kazdodenni aktivity kvalitné a s vysokym nasazenim, redukovat vyskyt nékterych
zdravotnich problémi, zvladat naro¢né ¢innosti nerealizovatelné bez dostate¢né zdatnosti, ovliviiovat psy-
chiku pozitivnimi prozitky a pfispivat obecné k plnéjsimu proZiti zivota (Bunc, 1995; Morrow et al., 2005).
Velmi dulezité je uéit uz déti, jak zdokonalovat a udrzovat zdravotné orientovanou zdatnost.

Koncepce zdravotné orientované zdatnosti v tabulce 1 obsahuje pét komponent: morfologickou, sva-
lovou, motorickou, kardiorespira¢ni a metabolickou (Bouchard a Shepard, 1994). Koncepce ma spise
ucelovy nez prisné védecky charakter.

Tab. 1 Komponenty zdravotné orientované zdatnosti (Bouchard a Shepard, 1994; u nas publikoval Kovat, 2001)

1. Morfologicka 2. Svalova 3. Motoricka | 4. Kardiorespira¢ni 5. Metabolicka
komponenta: komponenta: | komponenta: komponenta: komponenta:
relativni télesna explozivni I submaximalni o
L flexibilita , . glukdzova tolerance
hmotnost sila pracovni kapacita
¢ maximalni , maximalni citlivost
slozeni téla , rovnovaha , . . ,
sila aerobni kapacita na inzulin
rozlozeni . . krevni lipidy
. vytrvalost koordinace obéhové funkce . .
podkozniho tuku a lipoproteidy
, o charakteristika
hustota kosti rychlost ventila¢ni funkce . (e
oxidace substratt
krevni tlak
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Hodnoceni Grovné zdravotné orientované zdatnosti se posuzuje pfedev§im pomoci jejich jednotlivych
komponent. Rada autorti mezi zdkladni komponenty fadi: aerobni zdatnost, télesné slozenti, svalovou
silu a vytrvalost (svalové-kosterni zdatnost) a flexibilitu (Bunc 1995, Welk et al., 2002). Hodnocené fak-
tory lze rozdélit na strukturdlni a funkéni, pri¢emz mezi funkéni se zafazuje navic drzeni téla v zaklad-
nich posturalnich polohach a kvalita pohybovych stereotypt (Bursova a Rubas, 2001; Zitko et al., 2003).

2. Komponenta flexibilita

Blize se zaméfime na jednu z motorickych komponent - flexibilitu, nebot jeji nedostate¢nd troven
muze byt limitujicim faktorem pfi provadéni télesnych cviceni. Je dulezité udrzovat optimalni droven
pohyblivosti, nebot zmény ve funkci svalu probihaji ve vazbé na funkéni zmény v oblasti kloubu. Pohyb
je zpusoben vzajemnym pusobenim svalstva a skeletu, tedy sval vytvari pfi svém stazeni napéti, které
je pomoci $lach prenaseno na kosti (Alter, 1999). Hovoti se o kloubné-svalové souhfe (Novotna, 2006).

Flexibilita (kloubni pohyblivost) je definovana jako schopnost vykonavat v ur¢itém kloubu nebo
v kloubnim systému plynulé pohyby v nalezitém rozsahu, lehce a pozadovanou rychlosti (Choutka
a Dovalil, 1987; Mékota a Novosad, 2005; Alter, 1999; Blahusova, 2005). Flexibilita se zafazuje mezi
schopnosti kondi¢né-koordinac¢ni, tzv. hybridni, nebot se uplatiuje jak v kondi¢nich, tak i koordinac-
nich schopnostech (Havel a Hnizdil, 2010).

Rozsah pohybu v kloubu je omezen kloubnim pouzdrem (47 %), svalstvem (41 %), $lachou (10 %) a kazi
(2%) (Bunc, 1995).

Mezi dal$i faktory, které maji vliv na rozsah pohybu v kloubu, patfi aktudlni psychicky stav, Ginava,
vek, teplota prostredi, kvalita rozcviceni aj. (Buzkova, 2006).

2.1 Rozvoj flexibility - zptasoby rozvoje

Flexibilita se v prabéhu zivota méni. Kazdy kloub ma jinou uroven flexibility. Neni to obecn4 slozka
fitness jako vytrvalost nebo sila, jedna se o specifickou pohybovou schopnost. Clovék miize mit v jednom
kloubu optimalni pohybovy rozsah, zatimco v jiném $patny. O flexibilité se miize hovofit v souvislosti
s pohybem pouze v jednom kloubu, jako je naptiklad koleno, nebo pohybem zahrnujicim sérii kloubt,
jako je napriklad patef pii rotaci trupu (Blahusova, 2005). Z tohoto duvodu se flexibilita déli podle jed-
notlivych ¢asti téla: flexibilita pazi, ramen, trupu, nohou, ky¢li apod. (Mrakovic et al., 1996; Bouchard et
al., 1997; Kasa, 2001; Malina et al., 2004).

Pfi porovnani pohyblivosti u muzti a Zen ,,vykazuji Zeny v praméru vyssi flexibilitu nez muzi v disled-
ku anatomickych a fyziologickych diferenci mezi pohlavimi, tykd se to zejména panevni oblasti“ (Mékota,
2005: 97).

V détstvi se flexibilita rozviji snadnéji nez v dospélosti, do puberty flexibilita klesd a nartista opét
v obdobi adolescence. Ac¢koli je pohyblivost zna¢né geneticky determinovana (h?> 0,6), miZeme ji znac-
né ovlivnit cvicenim. Nékteré studie ukazaly vyznamné ovlivnéni vyslednych dat rastovymi zménami
v détstvi v souvislosti se zménou poméru délek koncetin a trupu (Docherty, 1996).

Senzitivni obdobi pro rozvoj flexibility je 7 az 11 let (Kasa, 2001; Mékota, 2005). Vhodné je rozvijet fle-
Ze maxima rozsahu pohyblivosti se dosahuje kolem 23 let, potom nasleduje pozvolny tbytek a kolem 65
se objevuje nahlé zhorseni. U pravidelné cvicicich je tento zlom posunut az o 10 let pozdéji (Kuta a Eiselt
1965; Buddeusova, 1967).

V praxi se setkdvame ponejvice s hypomobilitou, jejiz korekce spociva v protazeni zkrdceného (nej-
Castéji tonického) svalu a nésledném posileni prislusného antagonisty (nej¢astéji fazického) (Docherty,
1996; Welk et al., 2002; Mékota, 2005). Hypermobilita v kloubnich spojenich je méné ¢asta (odhlédneme-
li od hypermobility zdmérné stimulované z divodu sportovni vykonnosti). Moznost korekce je v cilené
zaméfenych posilovacich cvicenich. Se znalosti svali s tendenci k oslabovéni a svald s tendenci ke zkra-
ceni miizeme vhodnymi prostfedky a metodami intervenovat ve sméru dosazeni optimalniho fyziolo-
gického rozsahu (Hnizdil, 2003). Pfi usmérnovani pohyblivosti musime soucasné ptlisobit na v§echny
roviny hybného systému, je nutné se zaméfit i na ovlivnéni funkénich moznosti CNS (Kolat, 1996). Je
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tfeba respektovat a spravné vyuzivat nervosvalové mechanismy, tj. stre¢inkovy reflex, inverzni myotatic-
ky reflex a recipro¢ni inervaci.

Cilem cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti je zajistit individualné optimalni amplitudu pohybu
celého pohybového aparitu vzhledem k anatomicko-fyziologickym moznostem pohybového systému
a pottebdm jedince. Zadanych cilt se dosahuje kombinaci relaxa¢nich, mobilizaénich, protahovacich
a posilovacich cviceni.

Predpokladem efektivniho protahovani svalt a vazi je uvolnéni svala (relaxace), optimalni reflex-
ni aktivita svali a odpovidajici sila agonistt zajistujici dosazeni krajni polohy. Mezi uvolnovaci cvice-
ni patfi protfepavani, kyvani, krouzeni a naro¢néjsi techniky, napt. zalozené na védomé kontrole sval-
stva — vnimdani kontrakce a relaxace (Jacobson) nebo navozovani pocitt tihy, tepla (Schulztv autogen-
ni trénink).

Protazenim svall se dosahuje krajnich poloh v pfislusnych kloubech. Pti protahovacich cvi¢enich se
zaméfujeme spiSe na sval a jeho fascie obsahujici vice elastického vaziva nez na vazy a $lachy, u nichz je
nadmérné prodlouzeni struktury nezadouci a mtze vést k naruseni funkcnosti a destabilizaci kloubt:
(Alter, 1999). Protahovaci cviceni se provadi u odpocatych a koncentrovanych sportovct, po dokonalém
rozcviceni (prohrati). Pfi volbé metod protahovani (druhu, trvani, ndro¢nosti) je tfeba vychazet ze stav-
by a funkci podpirné-pohybového aparatu, pozadavkill sportovniho vykonu a individualnich specifik
(stereotypy v drzeni téla, stav svalovych skupin, mimotréninkova ¢innost, aj.) Upfednostiiuje se poma-
1é statické protahovdni, tzv. stre¢ink, pred §vihovym protahovanim, zvlasté u zacatecniki a na konci tré-
ninkové jednotky.

Zpusoby protahovani podle Havla a Hnizdila (2010) ¢lenime podle sil, které zajidtuji dosazeni krajni
polohy, na pasivni a aktivni. Pfi pasivnim protahovani je krajni polohy dosazeno vnéjsi silou, podmin-
kou je provadét je opatrné a mékce. Pfi aktivnim protahovéni je krajni polohy dosazeno vlastni silou.
Dalsi ¢lenéni vychazi z dynamiky provedeni pohybu. V dynamickém provedeni je dosazeno krajnich
poloh §vihy nebo hmity (eventuelné s kratkou vydrzi). Provadi se mékce, ale nedoporucuji se provadét
u zacate¢nikt. Opakem jsou cviceni statickd s vydrzi 10-30 s v krajni poloze. Zptsoby lze kombinovat.

Soubor protahovacich cvi¢eni zamérenych na urcity sval ¢i svalovou skupinu, pti nichz dochézi k pro-
dluzovéani vazivové tkané, svalt a dal$ich tkani, se oznacuje pojmem strec¢ink (Alter, 1999). Ackoli se
podobna télesnd cviceni objevovala uz v historickych systémech v Indii, v Ciné a Japonsku, ziskala apli-
kace protahovacich cviki, pfipominajicich metody rehabilitace, velky ohlas, oblibu a $iroké uplatnéni
az dnes.

Cilem stre¢inku je ptipravit jedince k podani sportovniho vykonu, kompenzovat jednostranné
zatiZeni a aktivné regenerovat po zatiZzeni (v intervalech odpoc¢inku mezi cvi¢enim dochazi k okysli¢eni
tkani spojenému s odplavenim metabolittl, uvolnéni; protazeni tkani provadime niz$i intenzitou, mékce
s vydrzi do 30 s) a zvySovat pohyblivost. Cilem stre¢inku neni pasobit na bezduchy pasivni materidl, ale
na aktivitu napinaciho reflexu a gama-systému — utlumit je (Sebej, 1989).

Podle Sebeje (1989) je mozné metody stre¢inku rozdélit do dvou kategorii. Prvni je statickd metoda
stre¢inku propagovand B. Andersonem, druhou kategorii tvofi metody ozna¢ované ve sportovni litera-
tufe PNF metody. Proprioceptivni neuromuskularni facilitace (PNF) je stre¢inkova technika vychazejici
z fyzikdlni terapie. K zvySeni rozsahu pohybu, zlepseni vykonu a snizeni rizika poranéni vyuzivd pii pro-
tazeni svalu reflexnich mechanismt (reflexniho Gtlumu a recipro¢ni inervace). Jednd se o Holtovu meto-
du 3-S, metodu propagovanou S. S6lvebornem a dal$i metody PNF. Jednoznac¢né jsou vymezené meto-
dy: metoda B. Andersona, nazyvana statickd nebo klasickd metoda, Holtova metoda 3-S a Sélvebornova
metoda.

Pri statickém strec¢inku se sval pozvolna protahuje s prodlouzenym vydechem do krajni polohy s vydrzi
10-30 s. Statickd metoda B. Andersona rozliSuje tfi stupné protazeni - lehké protazeni (easy stretch), roz-
vijejici protazeni (developmental stretch) a drastické protazeni (drastic stretch) — k tomuto stupni by prti
stre¢inku nemélo dojit.

Holtovu metodu 3-S Ize charakterizovat izometrickou kontrakei agonisty (5-7 s), po které nasleduje
po uvolnéni (2-3 s) koncentricka kontrakce antagonisty (5-7 s).
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Metoda podle Solveborna vyuziva poznatku sniZeni tonu svalu po izometrické kontrakci, kdy sval
kontrahujeme proti odporu (10-30 s), uvolnime (2-3 s) a plynule mékce protdhneme (minimalné 30 s).

PNF techniky podle Dostalové a Miklankové (2005) maji nékolik variant. V prvni technice pro-
tazeni po kontrakei agonisty dochdzi ke koncentrické aktivaci agonisty (vzriist svalového napéti 7-10
s), nasleduje uvolnéni (2-3 s) a potom protazeni svalu po dobu 10-15 s spojené s vydechem. Druhd tech-
nika s vyuzitim postizometrické kontrakce agonisty vyuziva izometrické aktivace svalu (vzrust svalo-
vého napéti proti odporu), nasleduje uvolnéni a pasivni protazeni spolucvi¢encem, spojené s vydechem.
Vyuziva se bud techniky postizometrické relaxace PIR, kde je izometrické napéti minimadlni a protazeni
velmi Setrné, nebo techniky postizometrického protazeni PIP, kde izometrické napéti je pomérné vyso-
ké a nésledné protazeni diraznéjsi. Treti technika vyuziva recipro¢ni inervace tak, ze pti protahovani je
soucasné aktivovan antagonista (sval piisobici opa¢né) nebo je nejprve izometricky aktivovan antagonis-
ta (5-7 s), a pak nasleduje protazeni agonisty (15-20 s).

Obdobné rozeznava pét zakladnich technik stre¢inku Alter (1999): staticky, dynamicky, pasivni, aktiv-
ni a proprioceptivni stre¢ink.

Stre¢ink ve vztahu ke cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti 1ze definovat nasledovné: dynamicky
stre¢ink - aktivni dynamicka cviceni, staticky stre¢ink — aktivni staticka cviceni, pasivni stre¢ink -
pasivni dynamicka cviceni, aktivni stre¢ink - pasivni statickd cvi¢eni (Novotna, 2006).

Statickd metoda stre¢inku je zakladem protahovacich cviceni a je vhodnym tvodem do stre¢inku, pti-
pravi svaly na naro¢néjsi cviceni. Metody spocivajici na principu PNF jsou urceny pro aktivni, vykon-
nostni a vrcholové sportovce a mohou doplnovat ostatni protahovaci techniky.

2.2 Vysledky vyzkumnych praci zaméienych na rozvoj flexibility

V popredi zéjmu stoji otdzky metodiky a u¢inki cviceni zaméteného na rozvoj pohyblivosti. Pti vybeé-
ru je vzdy nutné individudlné prihlédnout k dispozicim cvicence, zdravotnimu stavu, véku, pohlavi,
télesné zdatnosti, vrozenym dispozicim a aktualnimu stavu.

Z protahovacich cviceni jsou doporucovéna cviceni statickd oproti dynamickym. Bandy, Irion
a Briggler ve vysledcich své studie (1998) uvadi, ze 30sekundovy staticky stre¢ink prinasi dvakrat vyssi
efekty zvyseni pohyblivosti nez technika DROM (dynamic range of motion - dynamicka cviceni ke zvy-
$eni pohyblivosti).

Obdobnych vysledkt dosahla studie (O’Sullivan, Murray a Sainsbury, 2009) posuzujici kratkodo-
by efekt zahrati, statického a dynamického stre¢inku na pohyblivost hamstringti u zdravych jedinct
a jedincti po predchozim zranéni hamstringti. U obou skupin staticky stre¢ink i zahrati signifikantné
zvy$uji flexibilitu hamstringu, zatimco dynamicky stre¢ink ne.

Vyzkumné prace prokazuji, Ze dynamicky stre¢ink sice vede k rozvoji optimalniho rozsahu pohybli-
vosti nezbytnému pro v§echny druhy sportt (Alter, 1999), avsak tato technika predstavuje nejdiskutova-
néjséi stre¢inkovou techniku z déivodu spusténi napinaciho reflexu (Novotna, 2006) a nasledného vyskytu
bolestivosti svalil a poranéni. Dynamicky stre¢ink neni doporu¢ovan pro nesportujici populaci.

Svihovych pohybti 1ze vyuzit ve specifickych cvicenich, ale musi byt sestaveny se zietelem k zvolené-
mu sportu a sportovci. Pro zvyseni dynamické pohyblivosti se doporucuje postupny program zvysovani
rychlosti a rozvoje pohyblivosti po predchozim rozcviceni (Zachazewski, 1990).

Resi se otazka vzdjemného poméru uziti statickych a dynamickych cviceni ve specialnim tréninku
pohyblivosti. Aplikovat pouze statické stre¢inkové stereotypy neni vhodné, protoze nelze vyloucit jejich
»potencidlné neptiznivy uéinek na svalovou vykonnost“ (Rosenbaum a Henning, 1995). Kurz (1994) zpo-
chybnuje teorii, Ze po pocate¢nim rozcviceni by se mél provadét staticky strecink, jelikoz provadéni sta-
tickych stre¢inkovych cvikt pred tréninkem tvofenym dynamickymi pohyby je kontraproduktivni.

Strec¢ink je metodou $etrnéjsi a u¢innéjsi nez dynamické protahovani, protoze je pfi ném mensi prav-
dépodobnost ruptur svalovych vldken (Mékota, 2005).

Proprioceptivni nervosvalov facilitace je odborniky hodnocena a povazovana za nejefektivnéjsi stre-
¢inkovy systém. Vyzkum Holta, Travise a Okity (1970) se zabyval porovnanim okamzitého ¢inku jed-
notlivych metod stre¢inku (statického, dynamického a PNF) méfenim bezprosttedné po cvi¢eni. Dospéli
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k zavéru, Ze vSechny metody PNF se ukazaly byt u¢innéjsi nez véechny ostatni metody stre¢inku. Mezi
dalsi jejich zavéry patfi, Ze mezi metodami PNF je pravdépodobné nejucinnéjsi Holtova metoda 3-S, ale
je velmi ndro¢nd a nelze ji pouzit ve vSech rovinach pohybu.

Obé metody systému PNF (Solvebornova i pasivni) se ukazaly efektivnéjsi nez statickd metoda
(Streskovd, 2007). U véech tfi zminénych metod bylo u divek zjisténo zlepSeni pohyblivosti se statistic-
kou vyznamnosti p<0,05 (Streskova, 2007).

Ve studii Cornelia, Ebrahima, Watsona a Hilla (1992) se zjistily vyznamné rozdily mezi technikami
zvy$ujicimi rozsah pohybu ROM (p < 0,05), kdy post hoc analyza odhalila, Ze tfi modifikované PNF tech-
niky (PCP, 3-PIECP, 3-PIFCP) vykazovaly vyznamnéjsi zvétSeni rozsahu pohybu nez technika pasivni-
ho stre¢inku.

Oproti tomu vsak bylo konstatovano, Ze aktivni stre¢ink a PNF v jednom opakovani po dobu 30
s v pribéhu tfi dnt v tydnu nejsou dostate¢né vyznamné k prodlouzeni délky hamstringt u zkoumané
populace dospélych ve véku 21-35 (Davis et al., 2005). Ukazalo se, Ze porovnanim tcinku tfi stre¢inko-
vych technik (aktivni stre¢ink, staticky stre¢ink a PNF) na délku hamstringti béhem ¢étyftydenniho tré-
ninkového programu pti uziti vSech technik stre¢inku (p< 0,05) vzrostla délka hamstringt od zakladni
hodnoty, avSak u skupiny ovlivnéné statickym stre¢inkem byl vysledek vyznamné vétsi nez u kontrolni
skupiny (Davis et al., 2005).

2.3 Diagnostika flexibility

Predmétem diagnostiky v této oblasti je predevsim fyziologicky rozsah jednotlivych kloubnich spoje-
ni a fyziologicky rozsah patete.

Existuje Fada postupt, které méti rozsah pohybu jednotlivych kloubt a kloubnich spojeni. Mezi nej-
pouzivanéj$i patii kontrolni cviky, tzv. testy pohyblivosti. Ackoli Falize (in Kos, 1964) tyto testy odmi-
=0,89-0,99 (Kos, 1964), Plowman (1995) u testu déti $kolniho véku uvadi spolehlivost v rozpéti 0,93 az
0,98. Suchomel (2004) urcuje koeficient reliability u stejné starych divek r = 0,89. U motorického testu
hloubka predklonu v sedu odpovida spolehlivost testu r = 0,97 (Mékota, Blahug, 1983). Méfeni flexibili-
ty testem predklon v sedu je tradi¢ni soucasti testovych baterii zdravotné orientované zdatnosti jiz od 80.
let minulého stoleni. Diivodem jeho zatazeni byl hypoteticky vztah mezi bolestmi dolni ¢asti zad a fle-
xibilitou dolni ¢asti zad a hamstringt (Aahperd, 1980). Kos (1964) ovétoval reliabilitu rtiznych kontrol-
nich cvikii v obdobi jednoho tydne za stejnych podminek a korelace mezi prvnim a druhym méfenim se
pohybovala mezi 0,95 az 0,97, pticem? statistickd vyznamnost rozdilu byla nepatrna 0,26 az 1,23. Dalsi
jejich vyhodou je praktické vyuziti v télovychovné praxi.

Koeficient spolehlivosti r = 0,95 je pomérné vysoky také u metody méfeni distanci, které se vyuziva
zvlasté pri zjistovani pohyblivosti ramenniho kloubu. Pomoci trigonometrie se prevadi délkové hodno-
ty na hodnoty thlové.

Snad nejzndméjsi je méfeni thld goniometrii pomoci kloubnich thloméri, tzv. goniometri. Pro
védecky vyzkum se v$ak nehodi, protoze jejich presnost je nedostatecna (nepresné prilozeni thlomé-
ru muze zpiisobit chybu kolem 5 stupni) (in Mékota, Novosad, 2005). Velikou presnost vykazuje opro-
ti tomu gravita¢ni goniometr, kde r = 0,934-0,997. Ur¢ity problém stdle predstavuje unifikace a presna
standardizace procedury.

Mezi metody vyzadujici specializované laboratofe, kvalifikovany persondl a nakladné pfistroje spada
rentgenologickd metoda, pantografickd metoda, kterd podavd informace o vztahu zaktiveni patere vzhle-
dem k jeji pohyblivosti. Pro aktivni §vihové pohyby je moZno pouzit metody stroboskopické fotografie ¢i
kinematografie, které 1ze konat s pfesnosti + 1 az 2 stupné.

Zaveér
Problematika flexibility je v sou¢asné dobé zna¢né aktudalni, jelikoz snizena pohyblivost (hypomobili-

ta) s sebou prinasi fadu omezeni hybnosti, a naopak zvysena pohyblivost (hypermobilita) zptisobuje pre-
devsim destabilizaci kloubu. Vznikaji tak poskozené chrupavky, dochazi k pretézovani ligament, nastu-
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puje pohybova inkoordinace a neschopnost utvaret kvalitni pohybové stereotypy. Aby doslo ke zlepseni
a udrzeni zdravi pfi provozovani pohybovych aktivit, je nezbytné udrzet optimalni Groven pohyblivos-
ti jedince. Protahovaci cviceni a stre¢ink by se mél proto zaclenit do dlouhodobého programu zvysujici-
ho celkovou télesnou zdatnost a stat se jednim ze zakladnich prostfedkt pohybové vychovy diky svym
u¢inkim - protazeni zkrdcenych svald, udrzeni optimélniho rozsahu pohybu v kloubné svalové jednot-
ce a zvySovani rozsahu pfi snizené pohyblivosti, pfedchdzeni nebo odstranovani svalovych dysbalanci
a aktivace nervosvalového systému.

Otazkou ztstava zpusob aplikace protahovacich cvi¢eni a vyuziti riznych metod stre¢inku. Vétsina
$i nezli dynamické pohyby, kdy se vyuziva $§vihovych pohybt a hmitt. Pro zac¢ate¢niky je doporucova-
na metoda statického protahovani, tzv. Andersenova metoda. Pouziti PNF metod je vhodné pro pokro-
¢ilé cvicence.

Protahovaci cviceni a stre¢ink lze zaradit mezi pohybové aktivity v ramci rozcviceni jako ptipravu
hybného systému na dal$i zatéz, kdy slouzi jako prevence svalovych poranéni a dalsich poranéni pohy-
bového aparatu, odstranuji nadbyte¢né napéti svalii. Uplatnit je 1ze v priibéhu nebo na konci cviceni, kdy
cviky pomahaji zklidnit organismus, omezit vznik bolestivosti svald, nebo jako prostfedek pro rozvoj
flexibility, sou¢dst mobilizace, jako samostatné cviceni ¢i v ramci psychorelaxace snizujici svalové i psy-
chické napéti.

Pfi cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti nelze opominout dalsi podstatné faktory, které mohou
ovliviiovat u¢inky protahovacich cviceni jako je teplota mistnosti, denni doba, vék jedincii, unava, roz-
cviceni a druh vykondvané aktivity. Zaroven je nutné respektovat fyziologické mechanismy a pii téles-
nych cvicenich s nimi postupovat v souladu.

Literatura

AAHPERD. Health-related physical fitness test manual. 1st ed. Reston, VA: Aahperd, 1980.

ALTER, J. M. Strecink: 311 protahovacich cvikii pro 41 sportii. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-763-X.

BANDY, W. D,, IRION, J. M., BRIGGLER, M. The effect of static stretch and dynamic range of moti-
on training on the flexibility of the hamstring muscles. ] Orthop Sports Phys Ther, 1998, vol. 7, n. 4,
p. 295-300.

BEEBLE, B. B.,, MANN, C. L. A comparison of two warm-ups on joint range of motion.

J Strength Cond Res, 2007, vol. 21, no 3, p. 776-779.

BLAHUSOVA, E. Strecink 333 cvikii a 31 sestav pro viechny. Praha: Wellness E. B., 2005.

BOUCHARD, C., SHEPARD, R. Physical activity, fitness and health: The model and key concepts.
In BOUCHARD, C., SHEPARD, R., and STEPHENS,T.. Physical activity, Fitness and Health. 1st ed.
Champaign: Human Kinetics, 1994, p. 77-88.

BOUCHARD, C. et al. Genetics of fitness and physical performance. 1st ed. Champaign: Human Kinetics,
1997. ISBN 0-87322-951-7.

BUDDEUSOVA, N. Analyza vybranych ukazatelii zdatnosti cvicicich a necvicicich Zen stfedniho a starsi-
ho véku. Kand. dis. prace. Praha: FTVS - UK, 1967.

BUNG, V. Pojeti télesné zdatnosti a jejich slozek. Tél. Vyich. Sport Mldd., 1995, ro¢. 61, €. 5, s. 6-9.
BUNCG, V. Zdatnost. In NOVOTNA, V., CECHOVSKA, 1., BUNC, V. Fit programy pro Zeny. Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 12-16. ISBN 80-247-1191-5.

BURSOVA, M., RUBAS, K. Zdklady teorie télesnych cvicent. 1.vyd. Plzen: ZCU, 2001. ISBN 80-7082-822-6.
BUZKOVA, K. Stre¢ink: 240 cviceni pro dokonalé protaZeni celého téla. Praha: Grada Publishing, 2006.
ISBN 80-247-0948-1.

CORBIN, C., PANGRAZI, R. Are American children and youth fit? Res. Quart. Exerc. Sport, 1992, vol.
63, no. 2, p. 96-106.

81



Hana Kabesova

CORNELIUS, W. L., EBRAHIM, K., WATSON, J., HILL, D. W. The effects of cold application and modi-
fied PNF stretching techniques on hip joint flexibility in college males. Res Q Exerc Spor, 1992, vol. 63, n.
3., p. 311-314.

DAVIS, D. S., ASHBY, P. E., McCALE, K. L., McQUAIN, J. A., WINE, J. M. The effectiveness of 3 stret-
ching techniques on hamstring flexibility using consistent stretching parameters. J. Strength Cond. Res.,
2005, vol. 19, no. 1, p. 27-32.

DOCHERTY, D. Field tests and test batteries. In DOCHERTY, D. (ed.). Measurement in pediatric exerci-
se science. 1st ed. Champaign: Human Kinetics, 1996, p. 285-334.

DOSTALOVA, 1., MIKLANKOVA, L. Protahovdni a posilovdni pro zdravi. Olomouc: HANEX, 2005.
ISBN 80-85783-47-9.

HAVEL, Z., HNIZDIL, J. Rozvoj a diagnostika koordina¢nich a pohyblivostnich schopnosti. PF,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2010. ISBN 978-80-8083-950-5.

HNIZDIL, J. Zdravotné orientovand zdatnost. Elektronicky ucebni text [online]. Usti nad Labem: PF
UJEP, 2003. Publikovano 23.9.2010 [cit. 2010-09-15]. Dostupny z WWW: <http://pf.ujep.cz/ktv/hnizdil/
antropo/Z0OZ/Z0OZ.html>.

HOLT, L. E., TRAVIS, T. M., OKITA, T. Comparative Study of Three Stretching Techniques. Perceptual
and Motor Skills. 1970, vol. 31, p. 611.

CHOUTKA, M., DOVALIL, J. Sportovni trénink. Praha: Olympia, 1987.

KASA, J. Sportovd kinantropoldgia: terminologicky a vykladovy slovnik. 1. vyd. Bratislava: SVSTVS
a FTVS UK, 2001. ISBN 80-968252-8-3.

KOLAR, P. Funkéni poruchy hybného systému. In KUCERA, M.et al. Pohyb v prevenci a terapii. Praha:
Karolinum, 1996, s. 189-196.

KOS, B. Metody méteni kloubni pohyblivosti v télovychovné praxi a ve védeckém vyzkumu. Teor. Praxe
tél. Vych., 1964, ro¢. 12/11, s. 503-510.

KOVAR, R. Télesn4 aktivita, télesna zdatnost a zdravi. Ceskd kinantropologie, 2001, ro¢. 5., & 1., 5. 49-57.
KRAUS, H., HIRSCHLAND, R. Minimum muscular fitness tests in school children. Res. Quart. Exerc.
Sport, 1954, vol. 25, n. 5, p. 178.

KURZ, T. Stretching scientifically: A quide to flexibility training. 3rd ed. Island Pond, VT: Stadion, 1994.
KUTA, I, EISELT, E. Vliv télesnych cvi¢eni na kloubni pohyblivost muzt pokro¢ilého véku pti rtizném
télovychovném rezimu. Teor. Praxe tél. Vych., 1965, ro¢. 13, ¢. 1, s. 22-28.

MALINA, R. et al. Growth, maturation and physical activity. 2nd ed. Champaign: Human Kinetics, 2004.
ISBN 0-88011-882-2.

MEKOTA, K. Koordina¢ni schopnosti a flexibilita. In MEKOTA, K., NOVOSAD, J. (ed.). Motorické
schopnosti. 1. vyd. Olomouc: UP, 2005. II. ¢ast, s. 55-113.

MEKOTA, K., BLAHUS, P. Motorické testy v télesné vychové. Praha: SPN, 1983.

MEKOTA, K., NOVOSAD, J. Motorické schopnosti. Olomouc: FTK UP, 2005.

MORROW, J. et al. Measurement and evaluation in human performance. 3rd ed. Champaign: Human
Kinetics, 2005. ISBN 0-7360-5540-1.

MRAKOVIC, M. et al. Developmental characteristics of motor and functional abilities in primary and
secondary school pupils. Kinesiology, 1996, vol. 28, no. 2, p. 62-70.

NOVOTNA, V. Flexibilita. In NOVOTNA, V., CECHOVSKA, L., BUNC, V. (ed.) Fit programy pro Zeny.
Praha: Grada Publishing, 2006, s. 32-36. ISBN 80-247-1191-5.

O'SULLIVAN, K., MURRAY, E., SAINSBURY, D. The effect of warm-up, static stretching and dynamic
stretching on hamstring flexibility in previously injured subjects. BMC Musculoskelet Disord, 2009, vol.
16, no. 4, p. 10-37.

PATE, R. The evolving definition of physical fitness. QUEST, 1988, vol. 40, p. 174-189.

PISTOTNIK, B. Flexibility. In Antropomotorika 1998. Banskd Bystrica. Vedecka spolo¢nost pre telesnt
vychovu a §port 1998.

82



Development of flexibility like component of health related fitness

Rozvoj flexibility jako komponenty zdravotné orientované zdatnosti

PLOWMAN, S. Muscular strength, endurance and flexibility assessments. In WELK, G., ROSEMBAUM,
D., HENNING, E. M. The influence of stretching and warm-up exercises on Achilles tendon reflex acti-
vity. Journal of Sports Science, 1995, vol. 13, no. 6, p. 481-490.

ROSEMBAUM, D., HENNING, E. M. The influence of stretching and warm-up exercises

on Achilles tendon reflex activity. Journal of Sports Science, 1995, vol. 13, no. 6, p. 481-490.
STRESKOVA, E. Efektivnost aplikdcie roznych metdd strecingu. In Zbornik z 5. ro¢. Konferencie Telesn4
vychova a $port na univerzitach. Nitra: Slov. polnohosp. univerzita, 2007.

SUCHOMEL, A. Prispévek ke standardizaci vybranych motorickych testi baterie Fitnessgram. In
SUCHOMEL, A., VOLFE, M. Télesnd vychova a sport 2004, Liberec — Euroregion Nisa: Sbornik pfispévka
z mezinarodni védecké konference — Liberec 24.-25.6. 2004. 1. vyd. Liberec: TU, s. 345-350.

SEBE]J, F. Strecing Bratislava: Sport, 1989. ISBN 80-8065-019-5.

WELK et al. FITNESSGRAM reference quide [online]. 1st ed. Dallas: The Cooper Institute, 2002 [cit.
2010-09-16]. Dostupny z WWW: <http://fitnessgram.net/home/>.

ZACHAZEWSKI, J.E. Flexibility for sports. In SANDERS, B. (ed.). Sports physical therapy, 1990, s.
201-238.

ZITKO, M., BENESOVA, M., VEJRAZKOVA, D., HROZA, J. Posouzeni télesné zdatnosti. Ptiloha ¢aso-
pisu Pohyb je Zivot [online]. 2003 [cit. 2010-09-16]. Dostupny z WWW: <http://www.csts.cz/www/clan-
ky/dance/lit.htm>.

83



Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2011/5, ¢. 1, s. 85-94

Porovnanie plus/minus bodov a hernej efektivity pri hodnoteni
individualneho herného vykonu v basketbale

Comparison of plus/minus points to game efficiency of evaluation
of basketball individual game performance method

Gustav Argaj

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, Bratislava
Faculty of Physical Education and Sports, Comenius University in Bratislava

Abstrakt

Text prezentuje vysledky vyskumu hodnotenia individudlneho herného vykonu v basketbale. Tdto pro-
blematika ma pre trénerov i hrdcov velky vyznam a jej podstatou je sprostredkovat co najobjektivnejsie
a najpresnejsie informdcie o hrdcskom vykone v zdpase a zdroveri poskytovat didaktické spitné informdcie,
ktoré pomdhajii zvysovat efektivitu tréningového procesu.

Cielom prdce bolo rozsirit poznatky o hodnoteni individudlneho herného vykonu v basketbale v edukacnom
prostredi vrcholového Sportu a porovnat metédu hodnotenia hernej efektivity s metédou hodnotenia plus/minus
bodov. Pri ziskavani vyskumnych udajov sa pouzili zdkladné metddy pedagogického vyskumu a pri vyhodnoco-
vani zdkladné statistické metody. Vyskum sa realizoval v zdpasoch slovenskych extraligovych druZstiev.

Porovnanie poradi hracov zostavenych podla hernej efektivity a podla plus/minus bodov ukdzalo, Ze nie
st totozné. Tieto vysledky vyskumu naznacuji, Ze hernd efektivita hodnoti iné kvality individudlneho her-
ného vykonu hrdcov, ako plus/minus body. Hodnotenie hernej efektivity urcuje individudlnu efektivitu her-
nych cinnosti hrdéa v zdpase a plus/minus body podiel hrdc¢a na hernom vykone druzstva - teda aj iné in-
nosti, ktoré prispievaju k zmendm skére zdapasu.

Na ziklade vysledkov odporiicame pri hodnoteni individudlneho herného vykonu v basketbale vyuzivat
okrem hodnotenia hernej efektivity aj hodnotenie plus/minus bodov, ktoré pomdhajii objektivizovat tento proces.

Abstract

The paper deals with the results of research of evaluation of basketball individual game play perfor-
mance. The subject of the paper has its importance for basketball coaches and players. The first main pur-
pose of the process of the evaluation is to give the most unprejudiced and the most exact information about
the player’s individual game play performance. The second one is to provide with pedagogical feedback in-
formation, which help to raise the efficiency of the training process.

The aim was to enlarge knowledge about the evaluation of basketball individual game play performance
and compare it with method plus/minus points.

We used basic methods of pedagogical research when getting the data and we use basic statistical methods
during the process of interpretation. The Slovak top-level men’s basketball games were the object of the research.

The comparison of the order of players” individual game play performance has showed that the methods
are not the same. The results of the research imply that the method of evaluation basketball individual game
play performance evaluates different qualities of player’s individual game play performance than the meth-
od plus/minus points. The method of evaluation of the effectivity of basketball individual game play per-
formance determines the effectivity of the player during the game and the method of plus/minus points indi-
cates the contribution of player to the team performance. This means that the method of plus/minus points
evaluates the activities which cause the positive and negative changes of the score differential of the match,
too. When evaluating the basketball individual game play performance we recommend to use not only the
method of evaluation of game play performance, but the method plus/minus points, too.

Klicové slovd:  Basketbal, herny vykon, hernd efektivita, plus/minus body
Key words: Basketball, game performance, game effectivity, plus/minus points
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UvoD

Basketbal je kolektivna $portova hra s priamymi sibojmi hracov, v ktorej rozli§ujeme individu-
alnu a skupinovd uroven vykonu. Efektivnost hernej ¢innosti basketbalistu v zapase - individual-
ny herny vykon (IHV) je rozhodujicim javom, ktory ovplyviiuje tréningovy proces v basketbale.

Pri charakterizovani IHV sa najéastej$ie uvadza, Ze ide o sumu hernych zru¢nosti, ktoré hrac re-
alizuje v zapase (Dobry, 1988). Siiss (2006) IHV definuje ako jav, ktory je tvoreny vSetkymi inte-
rakciami hraca s jeho okolim v priebehu stretnutia. Individudlny herny vykon tvori systém jed-
notlivych vykonov vo vsetkych hernych zruénostiach, realizovanych v $pecifickych podmienkach
stretnutia a ich vzajomnych vizbach. Podla Trnini¢a (2006) IHV determinuju niekolké zakladné
charakteristiky — zdravotny stav, morfologické osobitnosti, motoricko-funkéné schopnosti, kogni-
tivne schopnosti, §pecifické schopnosti, vlastnosti a vedomosti, hra¢ske zru¢nosti a navyky (kondic-
n4, technicko - taktickd, herna, teoreticka, a psychologicka pripravenost). Taborsky (2007) chape
IHV v $portovych hrach ako realizovanu ¢innost hraca alebo skupiny hracov v zapase, charakteri-
zovand mierou splnenia hernych tloh.

Pri hodnoteni IHV sa najcastejsie vychddza z registracie kritickych pripadov podla Flanagana
(1954) a Svobodu (2000), na ktorych nadvézuji viaceri autori. V nasej odbornej literature sa met6-
dami hodnotenia IHV zaoberali Hluchy (1965), Ilagko (1979), Argaj, Mihalievi¢ (1993), Argaj (1995),
Argaj, Tomanek (1997), Argaj (1997), Macura, Tomdanek (1997), Argaj (1998), Rehak (1999), Tomanek
(2003), Argaj (2006), Argaj (2009), v zahrani¢nej Valkova (1977), Alpheis (1979), Underwood (1985),
Stéblo (1985), Dobry (1988), Martin, Gross (1990), Hagedorn (1990), Manley (1990), Sroka (1991),
Hagedorn (1991), Hecl (1995), Taylor (2007). Vacsina tychto metéd hodnoti jednu zo zloziek IHV
- hernu efektivitu hra¢ov. Autori konstatujud, Ze vzhladom na zloZitost hodnotenia IHV v basketba-
le nie je mozné zostavit metddu, ktora by priamo v plnom rozsahu urcovala jeho hodnotu. Preto vy-
chadzajt z roznych indikatorov, ktoré tento proces do urcitej miery objektivizuju.

Hraésky vykon je situa¢ne podmieneny jav, ktory je tvoreny vSetkymi interakciami hraca s jeho
okolim v priebehu stretnutia. Pri jeho hodnoteni sa pouzivaji dva zakladné druhy metéd. Prva
skupinu tvoria subjektivne metddy, ktorych zdkladom je pozorovanie vybranych javov a ich od-
borné posudzovanie, napriklad pomocou $kaly. Druha skupinu tvoria objektivne metddy, kto-
ré vychadzaju z Flanaganovej metddy kritickych pripadov. Ich zakladom je pozorovanie a re-
gistracia kladnych a zapornych kritickych pripadov, ktoré su presne definované a jednoznacne
pozorovatelné.

Met6dy hodnotenia IHV zalozené na registracii kritickych pripadov posudzuju predovsetkym
individudlnu efektivitu hrac¢ov v zapase. Hraésky vykon je v8ak jav komplexnej$i, ktory nemoze-
me priamo merat a okrem hernej efektivity ho tvoria aj dalsie faktory a ich vzdjomné vazby, kto-
ré vyplyvaja zo $pecifickych podmienok zdpasu (herna aktivita, participacia na hernom vykonu
druzstva, plnenie hra¢skych uloh). Tieto faktory mézeme posudzovat na zdklade metédy plus/
minus bodov, ktoré ur¢uji mieru kladného alebo zaporného podielu hra¢a na hernom vykone
druzstva. V metdde hodnotenia plus/minus bodov sa hodnoti predovsetkym podiel hra¢a na her-
nom vykone druzstva v ¢ase, kedy je na ihrisku, a nesleduje sa kvantitativny vyskyt jednotlivych
hernych ¢innosti (kritickych pripadov). Tato metéda sa uz niekolko rokov pouziva v National
Basketball Association (NBA) a Stotts (2002) ju charakterizuje ako metddu, ktora umoznuje ur-
¢it mieru kladného alebo zaporného podielu skupiny hracov (aj jednotlivca) na vysledku druz-
stva v zdpase.

Ciel vyskumu

Cielom vyskumu je rozsirit poznatky o hodnoteni IHV v basketbale a vyuziti metédy hodnote-
nia plus/minus bodov.
Hypotéza

Predpokladame, Ze pri hodnoteni IHV hracov v basketbale hodnoty plus/minus bodov uréujt iné
kvality hernej ¢innosti hra¢ov ako herna efektivita, a preto sa poradia hra¢ov zostavené na zaklade
uvedenych met6d nebudu zhodovat.
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METODIKA

Subor

Zakladny stbor tvorili hraci Interu Bratislava z extraligy muzov Slovenskej basketbalovej asocidcie
(SBA). Vyskum sme realizovali pocas zakladnej ¢asti sezény 2009/10. Subor (tab. 1) tvorilo 18 hracov,
v priebehu sezény sa menilo zlozenie druzstva. Analyzovali sme IHV hracov, ktori v hodnotenom zapa-
se hrali minimalne 1 min.

Tabulka 1 Vyskumny subor

Meno Post Vyska Rok narodenia
Z.M. Kridlo 196 1989
K.R. Pivot 210 1990
P.V. Pivot 202 1984
C.JI. Rozohravad 180 1984
K.R. Rozohravaé 189 1985
A M. Kridlo 201 1986
R.M. Rozohravaé 191 1991
G.]. Rozohraval 183 1985
M.]. Kridlo 189 1989
L.J. Pivot 201 1981
S.D. Pivot 207 1982
H.T Pivot 197 1986
KA. Kridlo 202 1990
G.S. Pivot 206 1978
S.1. Kridlo 193 1991
K. P Pivot 203 1991
LR. Kridlo 200 1977
R.M. Rozohravaé 191 1990

Na ziskavanie udajov sme pouzili metédu pozorovania a odborného posudzovania a na vyhodnocova-
nie udajov Spearmanov koeficient poradovej korelacie, ktorym sme porovnavali poradia hracov zostave-
né na zaklade hernej efektivity a poradia hrd¢ov zostavené na zaklade plus/minus bodov.

Hodnotenie hernej efektivity (HE) (Argaj, 2009)

Tato metdda urc¢uje individudlnu efektivitu hernych ¢innosti hrdéa v zdpase a jej podstatou je:

Hodnotenie kritickych pripadov - z hladiska vykonu najpodstatnej$ich hernych ¢innosti hracov
(Flanagan, 1954; Svoboda, 2000);

HE sa ur¢uje ako rozdiel medzi indexom kladnych kritickych pripadov (IKKP) a indexom zapornych
kritickych pripadov (IZKP);

Hodnota HE sa urcuje v absolutnych hodnotach (neberie sa do Gvahy pocet odohranych mintt jed-
notlivych hracov.

Index kladnych kritickych pripadov sa urcuje ako stucet indexov jednotlivych kladnych kritickych
pripadov;

Index kladného kritického pripadu sa urcuje ako stcin jeho frekvencie vyskytu a indexu vyznamnosti;
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Celkovti hodnotu indexu kladnych kritickych pripadov uréuje vztah: IKKPX (CPB . 1) + (DU . 0,7) +
(AU.0,5) + (FNH.0,5) + (DO . 0,7) + (AO . 0,5) + (ZL . 0,7) + (BS . 0,5);
Prehlad kladnych kritickych pripadov, ich oznacenie a index vyznamnosti je v tab. 2.

Tabulka 2 Kladné kritické pripady hodnotenia hraéskeho vykonu

KRITICKY PRIPAD SKRATKA INDEX VYZNAMU
Celkovy pocet bodov CPB 1

Doskocené lopty v titoku DU 0,7
Asistencie v utoku AU 0,5
Fauly na hraca FNH 0,5
Doskocené lopty v obrane DO 0,7
Asistencie v obrane AO 0,5
Ziskané lopty ZL 0,7
Blokovana strelba BS 0,5

Index zapornych kritickych pripadov (IZKP) sa urcuje ako sucet indexov jednotlivych zapornych kri-
tickych pripadov;

Index zaporného kritického pripadu sa urcuje ako sucin jeho frekvencie vyskytu a indexu vyznamnosti;

Celkovu hodnotu indexu zdpornych kritickych pripadov ur¢uje vztah: IZKP K (NS . 0,5) + (SL. 0,7) +
(OCH. 0,5) + [NCH.. (0,5-2)];

Prehlad zapornych kritickych pripadov, ich oznacenie a index vyznamnosti je v tab. 3

Tabulka 3 Zaporné kritické pripady hodnotenia hrac¢skeho vykonu

KRITICKY PRIPAD SKRATKA INDEX VYZNAMU
Neuspes$na strelba NS 0,7
Stratené lopty SL 0,7
Osobné chyby OCh 0,5
Nesportové, technické a NCh 0,5-2
diskvalifikujice chyby (podla po¢tu bodov ktoré dosiahol stper)

Hodnotenie plus/minus bodov

Zakladnym principom metody je:

Kazdy hrac¢ druzstva dostédva plus/minus body (+/-), ktoré urcuje skére zapasu. To znamena, ze ked
hra¢ A odohral cely zapas a druzstvo vyhralo o 10 bodov, tak hra¢ A ziska +10 bodov. Ked hra¢ B nastupi
do hry za stavu 33:33 a potom vystrieda z hry za stavu 43:53, tak hra¢ B ziska -10 bodov. Priklad zdzna-
mu plus/minus bodov uvadzame v tab. 4.
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Tabulka 4 Hodnotenie plus/minus bodov

HRAC
Hrac1
Hrac 2
Hrac 3

10:10 0:0 0:0
15:20 | 62:60 | 21:20

T oo«
+ 40:40 55:55
50:48 62:60
(+2) (+2)
2 +/- -3 +2 +3
ZAZNAM (Hrac 1)

Strieda do hry: aktudlne skére (10:10)
Strieda z hry: aktualne skére (15:20)
PriebeZzna suma +/- bodov (-5)
Strieda do hry: aktudlne skore (40:40))
Strieda z hry: aktualne skore 50:48
PriebeZzna suma +/- bodov (+2)
Celkova suma +/- bodov -3

VYSLEDKY

Porovnanie poradi hracov na zaklade hodnot hernej efektivity a poradi hracov na zaklade plus/mi-

nus bodov

Oboma metédami sme vyhodnotili 10 zdpasov zakladnej Casti extraligy muzov SBA. Najskor sme zo-
stavili poradie hracov podla hernej efektivity a potom podla plus/minus bodov. Potom sme zhodu poradi

uréovali pomocou Spearmanovho koeficientu poradovej korelacie, prehlad vysledkov je v tab. 5.

Tabulka 5

ZAPAS KOEFICIENT

Banska Bystrica - Inter -0,375

77:65 (n.s.)

Inter - Handlova 0,644

63:68 (n.s.)

Inter — Prievidza 0,323

76:69 (n.s.)

Inter — Spis$skd Nova Ves -0,462

58:103 (n.s.)

Inter - Svit -0,151

68:75 (n.s.)

Komarno - Inter -0,043

82:70 (n.s.)
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ZAPAS KOEFICIENT

Levice - Inter 0,945

72:95 (p<0,01)
Nitra - Inter -0,592
99:67 (n.s.)
Zilina - Inter 0,156
61:56 (n.s.)
Pezinok - Inter -0,377
83:60 (n.s.)

Statisticky vyznamnu zhodu poradi sme zaznamenali len jedenkrat (p<0,01) a devitkrat sa poradia
hrac¢ov nezhodovali (n. s.). Jedint zhodu poradi sme zistili v zapase (Levice - Inter), v ktorom pozorované
druzstvo vyhralo velkym rozdielom. Na zaklade tychto vysledkov konstatujeme, Ze poradia hrac¢ov ur-
¢ené na zdklade hernej efektivity a poradia hracov urcené na zaklade plus/minus bodov sa nezhodovali.

Hodnotenie jednotlivych zapasov

Pri hodnoteni IHV hracov sme sa zamerali na tri oblasti — hodnotenie hernej $tatistiky, hodnotenie
hernej efektivity a hodnotenie plus/minus bodov. Tieto vysledky sliZia ako spidtnd informdcia pre tré-
ningovy proces ztic¢astneného suboru. Ako priklad uvddzame vysledky zapasu Pezinok - Inter (83:60):

1. Hodnotenie hernej $tatistiky

V tejto oblasti sa hodnotia zdkladné udaje hernej statistiky jednotlivych hracov. Hraci sa zoraduju
do poradia podla celkového po¢tu odohranych minut, poétu bodov (tab. 6), percenta uspesnosti viet-
kych druhov strelby, po¢tu doskocenych 16pt, ziskanych 16pt, stratenych 16pt, asistencii v uitoku a obra-
ne, osobnych a ne$portovych chyb.

Tabulka 6 Hernd $tatistika zapasu — poradie hrac¢ov podla poétu bodov

Meno Kladné KP Zaporné KP
(poradie) | .. DU | AU |FNH |[DO|AO| ZL | BS | NS | SL | OCH |NCH
AM. (1) 30 310 7 4|00 |2 |13]4]| 3 0
LR. (2) 28 310 1 olo| 1] o0 | 2]|1] 2 0
L.J.3-4) | 26 310 1 71001 0|5 |2] 4 0
SD.(3-4) | 20 0|0 2 3/]0|01] 0|3 |4]| 5 0
KR.(5-6) | 21 0| 0 2 1ol o]| o0 | 8 |1] 2 0
ZM.(5-6) | 14 1 |0 2 1ol 1|0 21]0] o0 0
G.S. (7) 12 0| 0 1 2100 1|0 3] 4 1
R. M. 12 0| 0 0 1ol 1]0]o0/|0] O 0
K. A. 1|0 o lolo|oO]o0o|2]0]o0 0
S.7. 1|0 1 00| 0] O 1 |0] 0 0

2. Hodnotenie hernej efektivity

Urcenie poradia hra¢ov na zaklade hodn6t hernej efektivity nadvazuje na hodnotenie hernej $tatistiky. Na z4-
klade indexu kladnych a zapornych kritickych pripadov sa urcuje vysledna hodnota hernej efektivity a na jej za-
klade poradie hracov (tab. 7). V tejto oblasti sa pouziva aj hodnotenie hernej efektivity vzhladom na pocet odo-
hranych mint (relativna hodnota) ¢o umoziuje porovnanie hracov, ktori odohrali rozdielny pocet minut.
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Tabulka 7 Poradie hra¢ov v hernej efektivite

Meno Kladné kritické pripady Zaporné kritické pripady
(poradie) | CPB | DU | AU |FNH| DO | AO | ZL | BS | NS | SL |OCH |NCH
AM. (1) 21 2,1 0 35 | 2,8 0 0 1 91 | -2,8 ] -1,5 0

LR.(2) 15 2,1 0 0,5 0 0 0,7 0 -14 | -0,7 | -1 0

L.J.(3) 6 2,1 0 0,5 | 49 0 0 0 -3,5 | -1,4 -2 0
Z.M. (4) 3 0,7 0 1 0,7 0 0,7 0 -14 0 0 0

$.D. (5) 6 0 0 1 2,1 0 0 0 |-21|-28]-25]| 0
R.M. (6) 0 0 0 0 0,7 0 0,7 0 0 0 0 0

S$J.(7) 0 0,7 0 0,5 0 0 0 0 -0,7 0 0
G.S. (8-9) 2 0 0 0,5 | 14 0 0 0,5 0 | -21| -2 -1
K.A. (8-9) 0 0,7 0 0 0 0 0 0 -1,4 0 0 0
K.R. (10) 3 0 0 1 0,7 0 0 0 -5,6 | -0,7 | -1

3. Hodnotenie poradia hracov na zaklade hodnét plus/minus bodov

Hodnotenie hra¢ov na zéklade plus/minus bodov doplta predchadzajice oblasti a zahfiia aj tie kritic-
ké pripady, ktoré sa daju tazko pozorovat a hodnotit a pritom prispievaju k dosiahnutiu ciela hry. Poradie
hracov ur¢uje celkovy podiel hrd¢a na dosiahnuté skore druzstva v zépase (tab. 8). V pripade, ze druzstvo
prehra velkym rozdielom mé6zu mat vSetci hraci zdporné hodnotenie. Napriek tom tomu metéda hodno-
tenia plus/minus bodov umoziuje posudit rozdielny podiel hra¢ov na kone¢nom skére zapasu.

Tabulka 8 Poradie hrac¢ov v plus/minus bodoch

(;ljﬁi(i:e) +/- BODY
S.7.(1) -4
G.S.(2) -5
L.J. (3-5) 9
S.D. (3-5) -9
R. M. (3-5) -9
Z. M. (6) -12
K. A.(7) -13
K.R. (8) -15
A. M. (9-10) -16
L. R. (9-10) -16

DISKUSIA

Pri hodnoteni IHV v basketbale je zakladnym problémom jeho zlozitost, a preto nie je mozné zostavit
metddu, ktora by priamo v plnom rozsahu urcovala jeho hodnotu. Preto sa vychadza z réznych indika-
torov, ktoré tento proces do urcitej miery objektivizujua.

Vo vrcholovom basketbale sa najviac vyuzivaju metddy, ktoré hodnotia hernu efektivitu hra¢ov. Hernu
efektivitu chdpeme ako individudlnu efektivitu hernych ¢innosti hraca v zépase, ktort ur¢uju kladné
a zaporné kritické pripady. Vyhodou tychto metdd je, Ze sa v priebehu niekolkych desatro¢i zdokona-
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Tovali a mnohé spinaja kritéria validity a reliability. Tieto metédy prinasaju dolezité spitné informécie
pre tréningovy proces — hern §tatistiku jednotlivych hrdcov (pocet bodov, doskocené lopty, ziskané lop-
ty a pod.). Herna efektivita sa vyjadruje v absolitnych aj relativnych hodnotach. Vyhodnou absolatnych
hodnét je celkové urcenie kladnych aj zapornych kritickych pripadov v zapase. Pri relativnom uréova-
ni hernej efektivity sa berie do avahy aj pocet odohranych minut jednotlivych hracov. Pri tomto sposo-
be teda mdzeme porovnavat aj hernu efektivitu hrdcov, ktori odohrali v zédpase rozdielny pocet mindt
a na zaklade tychto udajov upravovat sposob striedania hracov, predovéetkym upravovat pocet odohra-
nych minut v zapase pre hrdc¢ov s vysokymi relativnymi hodnotami IHV.

Metdda hodnotenia plus/minus bodov sa pouziva uz niekolko desatro¢i v ladovom hokeji a patri me-
dzi velmi cenené sucasti hodnotenia IHV hracov. V basketbale sa zacala vyuzivat v ramci hernych §ta-
tistik NBA od sezény 2005/2006 a v sticasnosti sa aplikuje nielen pri individualnom hodnoteni hracov,
ale aj pri hodnoteni dvojic, trojic, stvoric a patic hracov. Nami realizované hodnotenie plus/minus bo-
dov bolo vhodnym doplnenim bezne pouzivaného hodnotenia IHV. V préaci sme sa zamerali na overe-
nie tejto metddy v nasich podmienkach vrcholového basketbalu. Realizované porovnanie poradi hracov
zostavenych podla hernej efektivity a podla plus/minus bodov ukazalo, Ze tieto poradia nie su totoz-
né. Tieto vysledky vyskumu naznacuji, Ze herna efektivita hodnoti iné kvality individualneho herné-
ho vykonu hrac¢ov ako plus/minus body. KedZe hodnotenie hernej efektivity urcuje individudlnu efekti-
vitu hernych ¢innosti hraca v zapase, tak mozeme usudzovat Ze plus/minus body hodnotia podiel hraca
na hernom vykone druzstva - teda aj iné ¢innosti, ktoré prispievaju k zmenam skére zapasu (kladnym
/ zapornym). Toto zistenie je dolezité pri objektivizacii hodnotenia IHV hracov - na zdklade plus/minus
bodov je mozné ocenit hraca aj za herné ¢innosti, ktoré sa nedaju zaradit medzi kritické pripady pri hod-
noteni hernej efektivity.

Hypotéza prace sa tym potvrdila — pomocou plus/minus bodov sa hodnoti ina kvalita IHV ako pomo-
cou hernej efektivity.

ZAVERY

Hodnotenie IHV v basketbale je zloZity proces, ktory ma klu¢ovy vyznam vo vztahu k celému trénin-
govému procesu. Na rozdiel od inych druhov Sportu (atletika, plavanie) je IHV tvoreny vSetkymi inte-
rakciami hréca s jeho okolim v priebehu zapasu a z toho vyplyva zloZitost jeho hodnotenia. Pri posudzo-
vani [HV v basketbale sa vyuzivaji rozne metddy a v poslednom obdobi sa za¢ina v tejto oblasti pouzivat
aj hodnotenie hracov na zaklade plus/minus bodov. Zistili sme, Ze hodnotenie hracov na zaklade plus/
minus bodov sa nezhoduje s hodnotenim ich hernej efektivity. Pravdepodobnou pri¢inou tohto javu je, Ze
plus/minus body viac hodnotia podiel na hernom vykone druzstva ako herna efektivita. Je vak potreb-
né tieto vysledky overit na vi¢§om pocte suborov.

Pri hodnoteni IHV hra¢ov vo vrcholovom basketbale odport¢ame vyuzivat:

Hodnotenie hernej $tatistiky ako zaklad hodnotenia IHV hracov. Toto hodnotenie nam umozinuje for-
mulovat spatné informacie pre tréningovy proces (% uUspesnosti strelby, pomer ziskanych a stratenych
16pt, pocet doskocenych 16pt, atd.).

Hodnotenie hernej efektivity ako ukazovatel individualnej efektivity hraca v zapase. Hernu efektivitu
hraca v zapase vyjadrujeme v absolitnych hodnotach a relativnych hodnotach (prepocet na jednu odo-
hrand minutu). Relativne hodnoty ndm umoznuji porovnavat hracov, ktori odohrali v zapase rozdiel-
ny pocet mintt.

Hodnotenie plus/minus bodov, ktoré vyjadruje podiel hraca na hernom vykone (vitazstve alebo pre-
hre) druzstva. Plus/minus body hodnotia aj dalsie kvality IHV hraca, ktoré sa nedaju presne registrovat
ako pri ur¢ovani hernej efektivity.
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Abstrakt:

Cilem prdce bylo porovndni a ndsledné vyhodnoceni itocného tideru stiedem sité (zéna 3) v riiznych
variantdch provedeni. Pro popis a vyhodnoceni kinematiky pohybu byla pouZita metoda 3D kinematic-
ké analyzy. Sledovanou skupinou bylo 6 hrdcii extraligové tirovné ve volejbalu muzii. Vysledkem ana-
lyzy byla deskripce jednotlivych fazi a klicovych okamzikii techniky provedeni. Diléim cilem price bylo
prokdzat vysokou intraindividudini stabilitu provedeni jednotlivych hrdcii vrcholové tirovné. Vsichni
sledovani hrdci provddéli nitocny tider v modelové situaci vicekrdt po sobé a pro analyzu byly subjek-
tivné vybrany tii pokusy od kazdého hrdce. Prokdzalo se, Ze hrdci vrcholové tirovné provddéjici stejnou
techniku maji vysokou interindividudlni stabilitu provedeni v klicovych fazich a momentech. Namérené
vysledky naznacluji, Ze realizace uvedené herni Cinnosti vyZaduje vysoky stupe# soucinnosti titociciho
a nahrdvajiciho hrdce.

Abstract:

Main work was kinematic analyse and resulting evaluation spike centre net (zone 3) in different vari-
ant fulfilment. Purposes were described, analyse and compare from kinematic of stand-point facture (tech-
niques) spike from zone 3 with choice top players. In top fulfilment those techniques discovering at fulfilment
spike same upper arm two diverse fulfilments running and rebound phase. Result analyse was comparative
these two different technique fulfilment (spike upper arm with final step on opposite lower leg and in the sec-
ond case spike upper arm with final step on concurrent lower leg as is attack arm). Particular purpose work
was evidence high intra-individual stability fulfilment single players top levels of and subsequently describe
inter-individuals characteristics players at different fulfilments.

Kli¢ovd slova:  volejbal, technika pohybu, kinematickd analyza, titoény tider, vyskok
Key words: volleyball, movement technique, kinematic analysis, spike, jump

Tato studie vznikla za podpory VZ MSM 0021620864 a GACR P407/11/P784.

UVvOoD

Volejbal je jedna z nejpopularnéjsich her ve svété. Zakladni dovednosti, které se podileji na hte, jsou
podani, prihravka, nahravka, utok, blok, obrana v poli (herni ¢innosti) resp. vyskok, agility (hbitost), fle-
xibilita, rychlost reakce (pohybové schopnosti). Na hrace jsou kladeny vysoké pozadavky na riizné pohy-
bové dovednosti a vykon je ¢asto zavisly na individualnich skokanskych schopnostech hrac¢e (Tillman
et al., 2004). Kugler et al. (1996) uvadéji, ze elitni utocici hracdi absolvujici 16 az 20 tréninkovych hodin
tydné, ro¢né absolvuji priblizné 40 000 uto¢nych udert ve vyskoku. Pro dosazeni uspéchu ve volejba-
le jsou nutné silné a efektivni ofenzivni ¢innosti a sme¢ je povazovan za hlavni formu utoku (Coleman
et al.,, 1993). Z uvedenych divod je ve védeckych studiich zna¢na pozornost vénovana pravé utoénému
uderu, ktery se zkouma z riznych pohledd. Forthomme et al. (2009) prezentuji faktory korelujici s rych-
losti utocného uderu u hraca. Rozdily v kinematickych ukazatelich mezi symetrickym (CM]J - Counter
Movement Jump) a asymetrickym SJ (spike jump) byly prezentovany v studii Wagner et al. (2009). Tilp
et al. (2008) popisuji rozdily z biomechanického hlediska v realizovaném pohybu mezi ito¢nym tderem
u volejbalist a beachvolejbalisttl. Sledovanim u¢innosti raznych postupt pro zlepseni vysky vyskoku
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pti utoku se zabyvaji napf. Newton et al. (1999), Reeberg et al. (2008), Sheppard et al. (2008), Sheppard
et al. (2009) a dalsi.

Nékteré studie se zabyvaji jenom dopadem hrace po utoéném uderu, a to hlavné ze zdravotniho hle-
diska (Tillman et al., 2004, Bisseling et al., 2008, Cronin et al., 2008, Marquez et al., 2009). Komplexné;jsi
kinematickou analyzu tto¢ného tderu s vyuzitim sledovani parametrt inverzni dynamiky popisuji
Wagner et al. (2009).

Vétsina vyzkumnych studii je realizovana na tto¢ném tderu ze zény II resp. I'V. ProtoZe je v moder-
nim volejbalu nutné, aby se do Gto¢né faze zapojil co nejvyssi pocet hracii, musi se vyuzivat i dalsi alter-
nativy atoku z jinych zén. Jednou z moznosti je tzv. atok stfedem, ktery je nejrychlej$im utokem, at jiz
pred nebo za nahravacde. Je proto nezbytné, aby se blokujici hra¢ ,vyvésil” (pohybové reagoval) soucasné
s uto¢nikem. V opa¢ném pripadé je moznost zabranit i¢innosti itoku minimalni. Vétsinou se jednd o tl
(rychlik pfed N), G4 (1,5m od N) a t3 (rychlik za N), vyjimeéné 47 a 8. PrivSech ttocich prvniho sledu
hra¢ necasuje rozbéh dle nahravky, ale podle pfihravky nahravaci. Efektivni atok stfedem se da hrat pou-
ze po vyborné prihravce (do 2m od sité), je nezbytné nutnd maximalni sehranost uto¢nika a nahravace.
Pokud nahravac hraje sttedem malo, at uz z divodu nesehranosti nebo malé dtivéry v ito¢nika, je obrana
mnohem jednodussi a zejména v koncovkach seti a zapasti mize byt rozhodujicim faktorem pti utkani.
Cilem predlozené studie je identifikovat a analyzovat ¢asové-prostorové charakteristiky pohybu volejba-
listti pti ttoku sttedem sité.

METODIKA

Vyzkumny soubor tvorili hraci (3 blokafi, 3 atocici hraci) vrcholové trovné muzské kategorie hrajici
nejvyssi ceskou volejbalovou ligu (n = 6, vék = 23,7 let, télesnd vyska = 195,6 + 8,5cm, télesna hmotnost
=879 + 7,5 kg). Pro analyzu pohybu byla pouzita kinematicka analyza. Méfeni bylo provadéno v mode-
lové herni situaci, kde hra¢ stal cca 4m od sité v zoné III a smecoval nahrdvku &. 5. (,metr®). Nahrivac
stal na stfedu hristé v blizkosti sité, kde ptipravoval stejné nahravky vSem utoc¢icim hra¢am (Obr. 1).
Meéfteni probihalo na odpolednim tréninku po standardnim rozcvi¢eni (20 min bez mice, 10 min ve dvo-
jicich s mic¢em, 15 min rozsmecovani). Pouzity byly mic¢e Gala Pro-line BV 5591 S. Pro zaznam pohybu
byly pouzity tfi statické videokamery SONY HDR-HCOE (SONY CORPORATION °, Japan) se snimko-
vaci frekvenci 50 ptilsnimku za sekundu, snimany prostor byl kalibrovan 4m kvadrem se 16 kalibra¢ni-
mi body. Pro vypocet prostorovych soufadnic byla pouzita metoda DLT (Direct Linear Transformation)
a vyhodnocovaci software TEMA Bio 2.3 (Image Systems AB, Sweden). Snimany prostor byl v rozsa-
hu 5m od sité a chyba rekonstrukce byla vypoctena 0,025 m, coz reprezentuje 0,5 % velikosti snimaného
prostoru. Na téle sledované osoby byly vybrany vyznamné body a zkonstruovan dratovy model, z které-
ho bylo vypocteno tézisté téla (Obr. 2).

Y

D

7

Obrazek 1. Schematické zndzornéni htisté a zavedeny souradny systém.
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Obréazek 2. Vybrané body na téle osoby a tézisté téla

Pro cely pohybovy cyklus byly stanoveny jednotlivé fize a kritickd mista, podle nichz se provadélo
srovnavani jednotlivych pokusu: startovni postoj (poloha téla na zacatku rozbéhu), nejdelsi krok (nej-
delsi vzdalenost chodidel), dokrok (posledni krok rozbéhu), uder do mice (sme¢) a dopad (kontakt obou
chodidel s podlozkou). Pro porovnani hra¢t mezi sebou (interindividualni stabilita) byly hodnoceny
parametry samotného rozbéhu (délka krok, dopfedna a vertikalni rychlost) i parametry odrazu (misto
odrazu, natoceni dolnich koncetin a trupu smérem k siti). V rdmci hodnoceni stability pohybového ste-
reotypu byly hodnoceny tti pokusy kazdého hrace.

VYSLEDKY A DISKUSE

Prvnim kli¢ovym bodem je startovaci postoj. Kolena mirné pokréena, védha je rozloZena na obou dol-
nich konéetindch, hra¢ stoji a zahajuje pohyb vpred. Leva noha je v mirném vykroku pro lepsi stabilitu
téla. Paze jsou mirné pokrceny v loktech (ruce pred télem). Pfi zahajeni pohybu je hra¢ vzdalen od sité
cca4m, tj. asi 1 m pred uto¢nou ¢arou, vzdalenost chodidel resp. kotnikt dolnich konéetin je 0,6-0,7 m.
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Obrazek 3. Prabéh rychlosti tézisté téla v prubéhu pohybu s rozdélenim na faze

Dal$im klicovym okamzikem je nejdelsi krok rozbéhu (Obr. 4). Hra¢ vyrazi vpied pravou dolni kon-
¢etinou a prvni krok ma za cil ziskat co nejvys$si dopfednou rychlost. U tfikrokového rozbéhu je to krok
druhy s pravou dolni konéetinou vpredu. O kroku hovorime i pfesto, Ze okamzik nejdelsi vzdélenosti
dolnich koncetin je v kratké letové fazi, kdy se hra¢ nedotyka zadnou dolni koncetinou zemé.

063m 156 m 0,71 m

Obrazek 4. Kinogram pohybu s délkou jednotlivych kroku
Nézev ,nejdelsi krok® reprezentuje nejdelsi vzdalenost levého a pravého kotniku. Horni koncetiny
jsou v maximalni poloze zapaZeni vzad povys. Celkova vzdalenost, kterou hra¢ urazi béhem rozbéhu, je

cca 2,25m. Prestoze se hra¢ pohybuje pfimo vpred, vykona béhem rozbéhu stranovy pohyb cca 0,25m
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vlevém sméru z pohledu smérem ke siti. To je z divodu do$lapu na levou nohu a vytoceni trupu na pravou
stranu smérem k nahravadi. Pfi pohybu vpied se béhem prvniho a druhého kroku télo snizuje ve verti-
kélnim sméru az do své dolni uvraté, které je docileno pred doslapem ttetiho kroku.
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Obréazek 5. Trajektorie tézisté téla ve vertikalnim sméru a rychlost tézisté téla béhem pohybu

Na Obr. 5 je znazornéna vertikalni zména polohy tézisté téla v priibéhu celého pohybu spolu se zmé-
nou celkové rychlosti. Od pocatku pohybu se tézisté téla snizi do nejnizsi polohy o cca 0,25m, ze kte-
ré se do okamziku vzletu (posledni kontakt dolnich koncetin s podlozkou) zvysi o cca 0,5m. Od tohoto

okamziku za¢ina letova faze, v horni uvrati letu je tézisté téla zvyseno cca o 0,8 m oproti vychozi pozici,
ve ktera hra¢ pohyb zacinal.
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Obréazek 6. Rychlost pohybu tézisté v jednotlivych slozkach
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Rychlost pohybu tézisté téla hrace lze popsat ve tfech osach (Obr. 6). Osa X reprezentuje pohyb vpred
smérem k siti, osa Y pohyb vertikalni (snizeni a zvySeni téla tézisté téla) a osa Z pohyb transverzalni
(pohyb do stran). Tato slozka se na celkové rychlosti podili nejméné a zmény jsou patrné az pred dosla-
pem, kdy dochazi k natoceni bokt a ramen pted vyskokem, a tim i k vy$$imu pohybu do strany. Nejvétsi
zména rychlosti v ose Z je pak predev$im po tideru do mice, kdy dochdzi k vyrazné rotaci trupu ve smé-
ru uderové paze.

Dokrok je dalsi klicova faze. Je to okamzik, kdy hra¢ dokroéi levou dolni koncetinou pred pravou
v poslednim kroku rozbéhu. Spicka levé nohy je mirné sto¢ena dovnitt pted pravou koncetinu. Postaveni
dolnich koncetin je vychozim predpokladem pro efektivni rotaci trupu v pripravné fazi smece, kdy
pohyb vychazi z distalnich ¢asti dolnich koncetin do boku a pres patef se pfendsi do ramen a nasledné
do distalnich ¢asti konéetin hornich. Tim se vyznamné podili na praci §vihové paze. V tomto okamziku
dochazi k transformaci horizontalni na vertikalni energii, kdy hra¢ premeénuje rychlost ziskanou rozbé-
hem na zvys$eni vyskoku. Jak jiz bylo feceno, rozbéh slouzi k ziskani dostate¢né dopredné rychlosti, ktera
musi byt v nasledném kratkém okamziku dokroku sniZena a je ji vyuzito pro zvyseni energie vertikalni
tak, aby bylo dosazeno co nejvyssiho vyskoku. Pfi porovnani horizontalni a vertikalni slozky rychlosti
téla hrace je od okamziku kontaktu dolni koncetiny pfi dokroku az do kulminace letové faze vidét prud-
ky pokles horizontalni slozky rychlosti téla a prudky nartst slozky rychlosti vertikalni. Maximadlni ver-
tikdlni rychlosti téla je dosazeno v horni uvrati letu. V tom okamziku dosahuje horizontalni slozka svého
lokalniho minima a v dal$im okamziku za¢ne naristat, coz je zapfi¢inéno mohutnym Svihem smecuji-
ci horni koncetiny s doprovodnym pohybem trupu a hlavy. Rychlost rozbéhu je limitovdna maximalni
hodnotou, kdy je hra¢ schopen maximadlni ¢ast energie transformovat do vyskoku a pfi nasledném pohy-
bu dokaze dopfedny pohyb zastavit v souladu s pravidly bez kontaktu se siti.
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Obrazek 7. Transformace horizontalniho impulzu na vertikalni
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Jednotlivé faze jsou spolu s priibéhy vertikalni a horizontalni rychlosti téla znazornény na Obr. 7.
K obrazku je zapotifebi vysvétlit, Ze zaporné hodnoty vertikalni slozky rychlosti predstavuji pohyb
téla vzharu a dold, rychlost je vzdy pouze kladn4, ale zdporné znaménko zde zndzornuje jeji orienta-
ci. V ¢asovém useku t = 920-1200 ms klesne dopfedna rychlost hlavy z maximalni hodnoty cca 3,5 m.s™
na lokdlni minimalni hodnotu 1 m.s* (rozdil 2,5 m.s). Oproti tomu vzroste vertikalni hodnota rychlosti
z lokdlniho minima 0,8 ms™ v opaéném sméru na maximalni hodnotu 3 m.s* (rozdil 3,8 m.s?). Je vhodné
upozornit, ze doba transformace trva cca 280 ms a rozbéh do okamziku smece néco malo pres 1 sekun-
du, cely pohybovy cyklus véetné dopadu a stabilizace necelé dvé sekundy.

Velice dulezitym prvkem pro efektivni realizaci smece je $vih smecujici paze, ktery vychazi z rota-
ce trupu. Pohybova realizace vychazi z postaveni distalnich ¢asti dolnich koncetin pti kontaktu s pod-
lozkou, pres které se rotace dostava na boky, pres trup na ramena, a jejich pohyb pak determinuje pohyb
koncetin hornich. Lze popsat postaveni a zménu polohy osy bokt a ramen v jednotlivych fazich pohy-
bu smecafte (Obr. 8).
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Obrazek 8. Priibéh zmény ahli v ose bokt a ramen

Ve vychozim postaveni jsou thly bokt a ramen vudi siti taktka shodné cca 150°. Po vykroku pravou
DK se béhem nejdel$iho kroku uhly méni, boky dosahuji svého maxima 171° (jsou skoro rovnobézné se
siti) a ramena v tomto okamziku maji hodnotu 158° (na grafu bod b). V nasledujicim okamziku doslapu-
je prava dolni konéetina na podlozku, poloha bokii i ramen je viidi siti téméf shodnd (Obr. 9) a hodnota je
150° (na grafu bod ¢). Az do doslapu na obé dolni koncetiny ziistava thel v ramenou stejny 150° a rota-
ce probiha pouze v dolni ¢asti téla, kdy se boky dostavaji na hodnotu 130° (na grafu bod d). Po dosla-
pu se télo hrace zdvihd a za¢ina opac¢na rotace bokt a ramen. Boky se z maximalniho vytoceni od sité
(125°) otaceji zpét a ramena pokracuji v opa¢né rotaci oproti bokiéim. Shodného tthlu bokti a ramen 133°
je dosazeno pii poslednim kontaktu dolnich konéetin s podlozkou (na grafu bod e). Boky se poté stace-
ji dale k siti a vytvareji predpéti pro rotaci horni ¢asti téla. Ramena se vytaceji od sité az do okamziku
maximalniho ndpfahu smecujici paze, kdy je thel v ramenou 105 ° a tthel v bocich 157° (na grafu bod f).
Osa ramen po maximalnim napfahu rotuje smérem k siti a jejich thel je v okamziku tderu 137°, boky
maji opét hodnotu 157°, ale mezitim vykonaly rota¢ni pohyb o cca 10° smérem k siti (na grafu bod g).
Po kontaktu s mi¢em pokracuje rotace ramen i bokd v sméru pohybu az do dopadu.
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Obrazek 9 . Uhel spojnic $pi¢ek dolnich koncetin, boktl a ramen pfi odrazu

Vyznamnym kli¢ovym okamzikem je tider do mice, kdy se vytazena paze dostava do kontaktu s micem.
V idealnim pripadé je to v horni tvrati letové drahy téla. V dobé kontaktu jsou dolni koncetiny v pro-
dlouzeni trupu az s mirnou flexi v kolenich kloubech. Poslednim kli¢ovym okamzikem je dopad, coz je
okamzik, kdy se hra¢ dotkne obéma nohama podlozky. Hra¢ dopada pres $picky postupné nejprve na levou
dolni koncetinu a pak na pravou. Dopad pres $picky s mirnou flexi v kolenou je velmi dulezity z hlediska
tlumeni dopadu. Z hlediska provedeni smece je dopad nepodstatny, ale poloha téla ukazuje zvlddnuti leto-
vé faze. Od okamziku opusténi podlozky uz zadnou dalsi energii hra¢ ziskat nemize, a musi s ni efektivné
hospodarit. VSechny pohybové ¢innosti mimo ptipravovany uder do mice maji za nasledek ztratu energie
a vSechny korek¢ni pohyby béhem letové faze se odrazi v poloze téla a koncetin béhem dopadu.

Hracdi vykazovali vysokou intraindividudlni techniku provedeni ato¢ného uderu. Pti porovnani abso-
lutnich hodnot v kritickych mistech a pfi porovnani pribéhu zmén v jednotlivych fazich se prokazalo, ze
hraci maji pohybovy stereotyp vysoce stabilni. Vysokou stabilitu provedeni smecovaného podani u elit-
nich hra¢a uvadéji Lehnert, Janura & Stromsik (2003). Tady se pochopitelné vyrazné projevuje somato-
typ hrace, vy$si hra¢ ma delsi krok, a tim jiny vybér mista rozbéhu a odrazu apod.
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Obrazek 10. Trajektorie tézisté téla v roviné XZ (pohled shora) a v roviné XY (pohled zboku) u jednoho
hrace béhem tfi pokusii
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Na Obr. 10 jsou znazornény trajektorie tii pokust jednoho hrace v roviné XZ (pti pohledu shora) a v rovi-
né XY (pti pohledu zboku). Pti hodnoceni intraindividudlni stability je potfeba vzit v tvahu, Ze bod vychozi-
ho postaveni béhem startovaciho postoje se ve vzdalenosti k siti li$i cca 0 0,30m a v bo¢nim sméru o 0,17 m.
Nejvétsi stranova vychylka je okolo pozice 2m od sité, kdy dochazi k pfeneseni hmotnosti téla béhem jednoo-

vy

P-P1 L-L1 PL odraz
Pokus 01 2,39 2,27 3,12 0,72
Pokus 02 2,62 2,24 3,01 0,58
Pokus 03 2,32 2,28 2,93 0,67
pramér 2,44 2,26 3,02 0,66
var 0,31 0,04 0,19 0,14

Tabulka 1. Délky krok jednoho hrace pri tfech rozbézich.

P-P1 L-L1 PL odraz

Hraé 01 2,44 2,26 3,02 0,66
Hrac 02 2,53 2,48 3,21 0,61
Hrac¢ 03 2,38 2,29 3,42 0,55
Hrac 04 2,98 2,5 3,51 0,73
Hrac 05 3,01 2,62 3,38 0,65
Hrac 06 2,59 2,21 3,09 0,64
pramér 2,66 2,39 3,27 0,64

var 0,63 0,41 0,49 0,18

Tabulka 2. Prumérné délky kroku pfi tfech rozbézich u celé skupiny hraca.

Legenda:

P-P1 - vzdalenost mezi vykrokem a dokrokem pravé dolni koncetiny

L-L1 - vzdalenost mezi vykrokem a dokrokem levé dolni konéetiny

P-L - vzdalenost mezi vykrokem pravé dolni koncetiny a dokrokem levé dolni koncetiny
Odraz - vzdalenost mezi dolnimi konéetinami pfi odrazu.

Tabulka 1 srovnava priaméry jednotlivych kroka vSech hraci provadéjicich rozbéh. Délka druhého
kroku je u vSech hrac¢t nejdelsi. Ukazuje se, Ze pti rozbéhu je dilezitost pfemisténi hrace od startovni
pozice az do pozice odrazu zalezitosti poslednich dvou krokd.

Dal$im sledovanym parametrem je rychlost pfesunu, kterou hraci dosahuji v popisovanych krocich jed-
notlivych klicovych fazi. Hradi se rozbihaji v prvnim kroku rychlosti cca 2,55 m.s, kterou udrzi a mirné
navy$i v druhém kroku. Dopredna rychlost se po odrazu u hra¢a snizi na 1,71 m.s™. Letova faze je velice
podobna u vSech hra¢u. Polohy téla a dolnich koncetin se mirné lisi v ¢asovosti dopadu dolnich konéetin
a v natoceni trupu. To tzce souvisi s mistem v soupefové poli, kam smecaf umistil mi¢. Tento parametr
nebyl ve studii zvlast hodnocen a hraci bez postavené obrany na siti mohli utocit podle vlastni volby.

Maximalni velikost vertikalni rychlosti je u skupiny hra¢t velmi podobna (2,91-¢j2,96 m.s"). Lze
predpokladat, Ze se hra¢i odrazeji stejnou rychlosti a i dopad je z ¢asového hlediska velmi podobny.
Vyznamnou fazi je tedy samotny rozbéh. U hra¢t dochdzi ke sniZeni tézisté téla béhem dvou prvnich
krokil a pti tfetim, nejdelsim kroku se po okamziku dokroku télo plynule ptipravuje na vlastni odraz.
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ZAVER

Hradi elitni urovné maji vysokou intraindividualitu provedeni uto¢ného uderu stfedem. Hracdi elit-
ni urovné, provadéjici stejnou techniku, maji vysokou interindividudlni stabilitu provedeni v kli¢ovych
fazich a momentech. To lze vysvétlit pfedev$im snizenim variability moznych feseni daného pohybu,
ktery musi byt realizovan za velmi kratkou dobu a v relativné malém prostoru. Na rozdil od utoku vede-
ného z kulu (z2, resp. z4), kde je rozbéh mnohem delsi, muze byt provadén v riznych smérech a vzhledem
k nezbytnosti feSeni tito¢ného tideru k oéekavané obranné pozici blokti musi ztstat variace pro umisté-
ni mic¢e do volného sméru do souperova pole. Oproti tomu se pii ttoku stfedem hraci rozebihaji velmi
primocare k nahravaci. Urazi kratsi vzdalenost oproti Gtoku z krajnich zén a i jejich stranova vychylka
ve transverzalnim sméru je vyrazné mensi. Startovni postoj je 1-1,5m od ¢ary oznacujici uto¢né pole (4
- 4,5m od sité), coz je opét oproti utoku z krajnich z6n vyrazné blize k siti. Volejbalovy rozbéh od star-
tovni pozice az po dopad je krat$i a pomalejsi nez u hracu u atocicich z krajnich zén. Nizsi rychlost roz-
béhu je podminéna i tim, Ze pfi pfimém rozbéhu musi hra¢ po dopadu minimalizovat dopfedny pohyb
a zastavit v souladu s pravidly pred siti. Pfi ndbéhu na kilu vice ze strany je maximalni rychlost navyse-
na pravé o transverzalni slozku. Hra¢ se pfi letu a dopadu nepohybuje tak primocare k siti.
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Vybrané kondicni testy a jejich vztah k vykonu ve sportovnim lezeni

Relation between selected conditioning tests and
a performance in sport climbing

Ladislav Vomacko, Jifi Balas, Matous Jindra
Fakulta télesné vychovy a sportit Univerzity Karlovy, Praha

Abstrakt

Sportovni lezeni je v soucasné dobé chdpdno Cdsti lezecké populace jako zajimavy kondiéni prostredek.
PredlozZend studie objastiuje vztah mezi vybranymi kondicnimi testy, anamnetickymi vidaji a sportovnim
vykonem v lezeni ve smyslu prelezeni cest OS nebo RP a vzdjemné poukazuje na vztah mezi témito zpiiso-
by prelezii lezeckych cest. Studie popisuje vztah mezi standardizovanymi testy vybranymi ze souboru tes-
tii Eurofit (skok daleky z mista, hluboky predklon, vydrz ve shybu, ru¢ni dynamometrie, ,,plamendk®),
antropometrickymi udaji (télesnd vyska, télesnd hmotnost, % zastoupeni tuku) a anamnestickymi vida-
ji (délka lezecké praxe, vykon ve smyslu Rotepunkt RP i On sight OS). Mira zdvislosti je vysvétlena pomo-
ci linedrni regrese s dvéma zavisle proménnymi. Zdvisle proménné jsou vykon v lezeni ve smyslu RP a OS.
Signifikantnimi indikdtory pro dany regresni model jsou pfi zdavisle proménné RP lezeckd praxe, vydrz
ve shybu, rucni dynamometrie a hmotnost; pti OS lezeckd praxe, vydrZ ve shybu a ruc¢ni dynamomet-
rie. Aplikaci linedrni regrese s dvéma zdvisle proménnymi byla objasnéna mira zdvislosti mezi vykonem
ve smyslu RP a OS parcidlni korelaci na tirovni r, = 0,745.

Abstract

Sport climbing is now seen as part of the climbing population fitness interesting resource. This study clar-
ifies the relationship between selected conditioning tests, anamnetic data and performance in sport climb-
ing in the climbing trips OS or RP and each points to a relationship between these ways of ascent climbing
routes. Study describes the relation between the different standardized tests selected from Eurofit test set
(standing long jump, full forward trunk bend, pull-up hold, manual dynamometry, ,,flamingo“ exercise),
anthropometric data (body height, body weight, body fat ratio in %) and anamnestic data (length of climb-
ing experience, climbing performance in terms Red Point RP, and On sight OS). The dependency measure
is expressed by a linear regression with two dependent variables. The dependent variables express climbing
performance in terms of RP and OS. The significant indicators for dependent variable RP in this given re-
gressive model are length of climbing experience, pull-up hold, manual dynamometry and body weight; for
the dependent variable OS, these are length of climbing experience, pull-up hold and manual dynamom-
etry. After the application of a linear regression analysis with two dependent variables, the dependency
measure between the RP and OS performance was formulated as a partial correlation r, = 0,745.

Kli¢ovd slova:  sportovni lezeni, Eurofit test, regrese s dvéma zdvislymi proménnymi
Key words: sport climbing, Eurofit tests, regression with two dependent variables
Uvod

Sportovnilezenina sebe v souc¢asné dobé poutd velmi silnou pozornost, jak z hlediska zajmu sportujici verej-
nosti, medii, tak i jako predmét védeckého zkoumani. S rozvojem umélych lezeckych stén pozorujeme obrov-
sky narust zajmu o tuto sportovni aktivitu. Pfedlozena studie vznikla na zékladé zmény vnimani sportovniho
lezeni jako sportu. Sportovni lezeni chapeme jako smér lezeni, u néhoz prevladaji fyzické problémy nad psy-
chickymi. Jedna se prevazné o lezeni na cestach, které jsou zajistény postupovym jisténim a lezctim nehrozi
dlouhé pady do lana. Takovyto zptisob lezeni dtive provozovali pouze lezci zaméfeni na vykon v samotném
lezeni. Dnes vSak vyznava lezeni pocetna skupina sportovctl, ktefi provozuji lezeni jako jednu z pohybovych
aktivit podporujicich v§eobecny kondi¢ni rozvoj. Lezeni je v dne$ni dobé vnimano jako komplexni aktivita,
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ktera mize v urcitych smérech nahradit rozvoj svalové sily (Balas, 2007), a je vyuzivano v obdobi ptipravnych
period trénink riiznymi sportovnimi odvétvimi, jako jsou naptiklad vodni slalom, windsurfing, atletika aj.
Sportovni vykon v lezeni je hodnocen jednak stupném obtiZnosti, ale i stylem prelezu lezecké cesty.
Dva zakladni sméry prelezii se nazyvaji RP (z ném. Rote Punkt), kdy lezec vyleze cestu bez padu a odpo-
¢ivani v postupovém jisténi, postupové jisténi je umisténo béhem vlastniho prelezu, lezec mohl cestu

nacvi¢ovat. Druhy, z hlediska pohybovych lezeckych dovednosti naro¢néjsi styl, je oznacovan OS (z ang.
On Sight), kdy lezec vyleze cestu na prvni pokus bez padu a znalosti klicovych pasazi prelézané cesty.

Metodika

Tato interindividualni synchronni deskriptivni studie ma za cil zjistit tésnost vztahti mezi promén-
nymi a predikovat nejvyznamnéj$i proménné ve vztahu k lezeckému vykonu. K sestaveni modelu bylo
pouzito motorickych testd a anamnestickych udajt jednotlivych probandt (lezct). K anamnestickym
udajiim jsou razeny vykon lezce ve smyslu lezeckého stylu RP a OS, délka lezecké praxe, antropomet-
rické udaje (télesnd vyska, télesna hmotnost a mnozstvi podkozniho tuku). K motorickym testtim byly
vybrany standardizované testy z baterie Eurofit Council-of-Europe (1988) tak, aby reprezentovaly kon-
di¢ni predpoklady pro vykon v lezeni.

Pro komplexnéjsi pohled na lezecky vykon byla pouzita pro vyhodnoceni dat mnohondsobna regrese
s dvéma zavisle proménnymi. Regresni analyza je prostfedkem pro zjistovani statistické zavislosti. Regresni
analyza se pfevdzné pouziva pro vycisleni nejlepsich odhadii neznamych parametrt nebo pro predikei hod-
not zavisle proménnych. Dal$i moznosti vyuziti analyzy je vyhledani statistickych vztahti mezi zavislou,
resp. zavislymi proménnymi a nezavisle proménnymi (Meloun a Militky, 2002; Hebak a Hustopecky, 1987).

Cile studie jsou:

«  Objasnit vztahy mezi standardizovanymi motorickymi testy a lezeckym vykonem.

«  Urcit nejvyznamnéjsi prediktory pro vykon ve sportovnim lezen{ z vybrané baterie kondi¢nich
testd.

«  Ur¢it rozdilnosti predikce vykonu mezi vykonem ve smyslu lezeckého stylu RP a OS.

Hypotézy studie vychdzeji z predpokladu, Ze:

o Prediktor ,vydrz ve shybu“ bude nejsilnéjsi pro predikci vykonu ve sportovnim lezeni stylem RP
i OS.

o Minimalné ¢tyfi prediktory budou pro predikei vykonu signifikantni, jak pro lezeni stylem RP,
tak stylem OS.

o Vykon ve smyslu RP bude regresni rovnici vysvétlen vice, nez vykon ve smyslu OS.

Vyzkumny soubor tvorili lezci vSech vykonnostnich trovni a délky lezecké praxe (v souc¢asné dobé
aktivni; tj. minimalné 4 hodiny tydné). Celkovy pocet probandi zkoumané skupiny byl 68 (n = 68),
z toho 45 muzt (vékovy X = 26,6; medidn = 25) a 23 Zen (vékovy X = 25,6; medidn = 23). Vykonnostni
urovenl muzu ve smyslu lezeckého stylu RP i OS byla 3-9 dle stupnice UTAA, vykonnostni troven Zen
ve smyslu lezeckého stylu RP i OS mezi 3-9 dle stupnice UIAA. Délka lezecké praxe celé skupiny je v roz-
péti 0,1-11 let ( X = 2,65).

Pouzité motorické testy

Test rovnovahy (,plamenak®) - testovana osoba se snazi vydrzet v rovnovazném stoji na jedné noze
na kladince (60 cm dlouhé, 4 cm vysoké a 3 cm $iroké). Zvolenad stojnd dolni konéetina je polozena na kla-
dince tak, aby osa chodidla byla rovnobézna s osou kladinky. Volnd noha je skréena a uchopena rukou
na stejné strané téla. Druhd paZe mize byt vyuzita k vyrovnavacim pohybim. Pfi zaujimani vycho-
zi polohy je umoznéno optit se o examinatora. Test za¢ind po zaujeti vychozi polohy a uvolnéni opory.
Testovana osoba se snazi vydrzet v postoji po dobu 1 minuty. Pokud testovany ztrati rovnovahu, zastavu-
je se ¢as a postup se opakuje do vyprseni jedné minuty. Kazdy testovany ma jeden pokus nacvi¢ny a jeden
méreny. V pripadé, ze testovany za 30 sekund 15 krat prerusi stoj v rovnovazné poloze, pokus je ukoncen.
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Rucni dynamometrie (,stisk“) — k provedeni testu byl pouzit kalibrovany ruéni dynamometr Takei
T.K.K. 5401. Timto testem je méfena maximalni staticka sila flexort prstii. Testovana osoba uchopi dyna-
mometr tak, aby z jedné strany (ze strany opory) mohl ptisobit tlak ohybanych prstii a z druhé strany se
dynamometr opiral o thenar palce. Ciselnik je na strané vnéjsi. Méteni za¢ina pokusem dominantni ruky.
Usili se stupriuje plynule po dobu 2 sekund. Neni dovoleno se jinou &4sti testované ruky zapirat &i opirat
se 0 jiny predmeét. Provadi se tfi pokusy. Vysledkem je vétsi soucet vysledku vykonu pravé a levé ruky v kg.

Vydrz ve shybu (,,vydrz-shyb®) — testovany se snazi vydrzet co nejdéle ve shybu nadhmatem tak, ze
brada je situovana nad hrazdou. Zerd hrazdy je o priiméru 3 cm. Testovanému je poskytnuta dopomoc

pro zaujeti potfebné vychozi polohy. Méfi se ¢as s presnosti na desetinu sekundy. Test kon¢i v okamziku
poklesnuti brady pod Zerd hrazdy.

Hluboky pifedklon s dosahovanim v sedu snoZmo (,predklon) - testovany sedi na zemi v sedu
snozném, dolni koncetiny jsou plné napjaty v kolennich kloubech. Chodidla jsou opfena o pevnou oporu,
tlakem prstii se testovany snazi posunout jezdec posuvného métidla, které je umisténo vodorovné ve vysi
35 cm od podlahy. Piedklonu nelze doséhnout hmitem, ale plynule, tak aby v nejzazsi poloze testovany
vydrzel 2 sekundy. Testovany provadi dva pokusy.

Skok daleky z mista odrazem snoZmo (,,skok®) - testovany provadi skok daleky z mista. Vychozi
pozicije stoj (mirné) rozkro¢ny. Samotnému skoku dalekému predchazi podiep se souc¢asnym zapazenim
a naslednym $vihem pazi. Cilem testu je skocit co nejdale. Méfeni délky skoku se provadi od vyznace-
né ¢ary (zacatek skoku) k mistu dotyku paty s podlozkou. Méfi se pozice paty, kterd je blize k odrazové
care. Skok je demonstrovan. Neprovadi se zdcvik. Opakuji se tfi skoky, z nichZ se zaznamenava nejdelsi.

Pouzité antropometrické udaje

Télesna vyska (,vyska“) - testovand osoba provede stoj spatny zady tésné u zdi, na které je vyznace-
na metricka stupnice (0-200 cm, nula na urovni podlahy). Pomoci pfilozeného pravothlého trojihelni-
ku (odvésny k temeni hlavy a ke zdi) lze odeéist télesnou vysku v centimetrech.

Télesna hmotnost (,hmotnost®) - testovana osoba se postavi ve spodnim pradle na digitdlni vdhu.
Télesnou hmotnost v kilogramech (s presnosti 0,1 kg) lze odecist z displeje osobni vahy.

Télesny tuk (,tuk®) — mnozstvi télesného tuku se stanovuje bioimpedan¢ni metodou. Testovani pro-
bihalo v lehu na zadech dle pokynt vyrobct méficiho zatizeni. Z namétenych udaji bylo vypocitano (dle
predikénich rovnic) mnozstvi télesného tuku.

Pouzité anamnestické udaje
Vykon RP (,,vykon RP) je vyjadfen zaznamenanym pfelezem nejobtiznéjsi lezecké cesty dle stupni-
ce UTAA ve stylu RP.

Vykon OS (,vykon OS®) je vyjadfen zaznamenanym prelezem nejobtiznéjsi lezecké cesty dle stupni-
ce UTAA ve stylu OS.

Délka lezecké praxe (,praxe) - idaj uvadéjici délku lezecké praxe bez vice nez ro¢ni prestavky s pres-
nosti na desetiny roku.

Statistické zpracovani
Pro statistické zpracovani dat druhé studie byla pouzita mnohonasobna regrese s dvéma zavislymi

proménnymi. K regresni analyze byl pouzit statisticky program LISLER 8 SIMPLES.
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V prvni fazi prace s daty byla uréena odlehla pozorovani a zjisténo rozlozeni dat. Déle byla provede-
na zakladni deskriptivn{ statistika s uréenim minima, maxima, aritmetického priméru a smérodatné

odchylky. Po vytvoreni korela¢ni matice bylo aplikovédno softwarové zadani.

VYSLEDKY

Tabulka ¢. 1 - Pramérné vysledky, varia¢ni rozpéti a smérodatné odchylky antropometrickych, ana-

mnetickych a vykonnostnich charakteristik u sledovaného souboru; (n = 68)

minimum maximum pramér s
praxe (roky) 0,00 11,00 2,66 2,89
vykon RP 3,00 9,00 5,80 1,38
vykon OS 3,00 9,00 5,06 1,19
vydrz shyb (s) 0,20 95,00 33,80 23,71
skok (cm) 132,00 270,00 200,03 32,94
stisk (kg) 39,90 129,60 80,37 23,89
predklon (cm) 0,00 45,00 24,71 9,85
plamenak (chyby) 1,00 17,00 7,78 3,86
hmotnost (kg) 52,00 107,00 71,56 11,40
vyska (cm) 158,00 193,00 177,15 8,21
tuk (%) 6,30 31,40 16,85 5,26
Pfi analyze dat v programu NCSS bylo potvrzeno normaélni rozloZeni dat
Tabulka &. 2 - Korelaéni tabulka; (n = 68)
L >N 24 - <
praxe 1
vydrz shyb
skok ,081
stisk ,185
predklon -,002
»plamenak® | -,284 1
hmotnost -,038 ,042 1
vyska 004 1
tuk 143

Nejmensi korelaéni koeficienty jsou mezi motorickym testem ,,plamenak® a ostatnimi motorickymi
testy a anamnestickymi udaji. Velmi silné korelace jsou mezi ,,vykonem OS“ a ,vykonem RP*; test ,vydrz
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ve shybu® silné koreluje s obéma vykony; korelace mezi ,hmotnosti“ a ,,stiskem* je urcité podminéna sig-
nifikantni korelaci ,hmotnosti s ,vyskou®.

V tabulce jsou signifikantni korelace na hladiné 0,01 (P<0,01) podbarveny tmavé a na hladiné 0,05
(P<0,05) svétleji.

Vysledna regresni rovnice pro vykon RP

VYKON RP = 7,45 + 0,14*PRAXE + 0,023*STISK  + 0,018*VYDRZ SHYB +

(3,56) (0,044) (0,0071) (0,0074)
T - value 2,09 3,08 3,27 2,41
0,0026*SKOK - 0,019*PLAMENAK - 0,0014*PREDKLON -
(0,0052) (0,033) (0,013)
0,50 -0,57 -0,11
0,035*HMOTNOST - 0,0091*VYSKA - 0,044*TUK
(0,014) (0,021) (0,029)
2,48 -0,42 -1,33

Errorvar = 0,71; R*=0,63
(0,13)
5,34

Vysledna regresni rovnice pro vykon OS

VYKON OS = 5,94 + 0,12*PRAXE + 0,017*STISK + 0,014*VYDRZSHYB  +
(3,16) (0,039) (0,0063) (0,0066)
T - value 1,88 3,15 2,64 2,050

0,0044*SKOK - 0,020*PLAMENAK - 0,0029*PREDKLON - 0,0083*HMOTNOST -
(0,0046) (0,029) (0,011) (0,012)
0,95 -0,70 -0,25 -0,66

0,014*VYSKA - 0,031*TUK
(0,019) (0,029)
-0,76 -1,07
Errorvar= 0,56; R*=0,61
(0,11)
5,34
Error Covariance pro vykon OS a vykon RP = 0,4
(0,10)
4,51
Parcialni korelace mezi VYKON RP a VYKON OS tj. meziy, y,prox....... X
r, = 0,47 /,/(0,71 % 0,56)

Koeficient parcialni korelace je stanoven: r = 0,745.
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Pak standardni regresni rovnice je pro:

VYKON RP = 7,45 + 0,29*praxe + 0,40*stisk + 0,31*vydrz shyb + 0,06*skok - 0,05*plamenak -
0,01*ptedklon - 0,29*hmotnost — 0,05*vyska - 0,17*tuk

VYKON OS = 594 + 0,30*praxe + 0,33*stisk + 0,27*vydrz shyb + 0,12*skok - 0,07*plamendk -
0,02*predklon - 0,08*hmotnost - 0,10*vyska — 0,14*tuk

Signifikantni prediktory pro zavislou proménnou jsou:

Vykon RP:  praxe; stisk; vydrz shyb; hmotnost
T - value: 3,08; 3,27, 2,41; -2,48
Vykon OS:  praxe; stisk; vydrz shyb

T - value 3,15; 2,64; 2,05

- 00" STISKE

.U _24
o_zada.27 -09" HMOTHOST
LA

Chi-Square=0.00, df=0, Fowalus=1_00000, BMSEA=0_ 000

Obrazek ¢. 1 - Path diagram - regrese s dvéma zavislymi proménnymi se standardnimi regresnimi
koeficienty
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Vybrané kondicni testy a jejich vztah k vykonu ve sportovnim lezeni

Diskuse

Korela¢ni matice ziskand z dat daného souboru poukazuje na urcité trendy ¢i dokonce na zavislos-
ti. V matici se vyskytuji korelace, které jsou velmi silné a jednoduse vysvétlitelné, mezi ,,vykonem RP“
a ,vykonem OS“je r = 0,88. Diky zptisobu prelezeni cesty je zfejmé, Ze zkuseni lezci s vysokym vykonem
v prelezeni cesty OS budou mit velmi silny pfedpoklad pro prelezeni cesty stylem RP. V ptipadé parcial-
ni korelace mezi vykonem OS a vykonem RP je parcidlni korela¢ni koeficient r = 0,74, ktery poukazuje
na velmi silnou zavislost mezi vykony pfi riznych zptisobech vylezeni lezecké cesty.

Velmi silné korelace se také objevuji mezi ,silovymi® testy s obéma vykony. Vysledek neni piekvapi-
VY, protoze obtiznéjsi lezecké cesty jsou charakteristické vét§im negativnim sklonem a mens$imi chyty.
Podobné informace predklada i Mermierova (2000), ktera poukazuje a vyzdvihuje kondi¢ni ptipravenost
lezcti. Ve zkoumaném souboru je tento fakt potvrzen signifikantnimi proménnymi vysledky testt vydrz
ve shybu a stisk.

Test statické rovnovahy ,plamenak® poukazuje na urcitou zavislost mezi rovnovaznou schopnosti
a vykonem. Ve své praci poukazuje Nachbauer (1991) a Fetz (1986) na ur¢ity vliv dynamické rovnovahy
na lezecky vykon.

Dalsi studii, ve které autor poukazuje na souvislost mezi lezeckym vykonem a rovnovahou, uvadi
Zatko (1985). Jeho vyzkum poukazuje na statistickou nevyznamnost schopnosti statické rovnovahy pro
vykon v lezeni.

Test pohyblivosti ani nenaznacuje zavislost mezi ostatnimi testy nebo udaji, pouze s ,,télesnou vyskou®
se objevuje v zaporné korelaci. Pro vykon v lezeni je nutno uvazovat, Zze mnoho lezct podava své nejlepsi
vykony jinde nez v kolmé lezecké cesté, kde by pohyblivost mohla mit své nezastupitelné misto.

62,80
57.87
60,00 = [~
48,84
50,00 =
0,06
.. 40,00= °
vydrz ve /
shybu [s] /
/
30,00 = /
/22,46
¥ /
20,00 = /
/10,87
10,00 = /§D5
I I I I I T I
3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00
vykon RP

Graf ¢. 1 - Zavislost vykonu RP na vydrzi ve shybu
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Graf ¢. 2 - Zavislost vykonu OS na vydrzi ve shybu

95,00

Vydrz ve shybu je dle vzniklé regresni rovnice nejdilezitéj$im prediktorem vykonu a v grafu ¢. 2 lze
nazorné vycist téméf linedrni vztah. Pfedpokladem pro vysokou vykonnost v lezeni stylem RP je vykon
v testu na trovni 60 sekund. Pti vykonu ve stylu lezeni OS je situace komplikovanéjsi. Diky nutnosti pomér-
né precizniho ,,nacitani lezecké cesty” se do irovné obtiznosti 7 dle UTAA vykon v testu linedrné zvysu-
je. Po dosazeni sedmého stupné dochdzi k mirnému poklesu vykonu, ktery miize byt vysvétlen substitu-
ci jinych dovednosti potfebnych pro dosazeni vykonu. Timto vysledkem byla potvrzena hypotéza ¢islo 1.

S podobnymi vysledky prichdzi i Grant a Hynes (1996) a Grant et al. (2001), kdy v souboru dospélych lez-
cli na urovni obtiznosti 6- UTAA naméfil 56,1 + 13,2 s a u vykonu obtiznosti 4 UTAA 31,2 £ 9 s. Uvedené
vysledky tedy Ize porovnat s vyslednymi daty této studie, kde se na Girovni 6 UTAA ziskalo 40,8 s.

praxe
[roky]

6,00 = ‘
33
57
4,00 = ,60
2,00 =
1,23
753
0,00 =
T T T T T T T
3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00
vykon RP

Graf ¢. 3 - Zavislost vykonu RP na délce lezecké praxe
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Graf ¢. 4 - Zavislost vykonu OS na délce lezecké praxe

Lezecka praxe je druhym nejvyznamnéjsim prediktorem pro urceni vykonu ve sportovnim lezeni

Lezecka praxe je klicova pro vyfeseni pohybovych sekvenci v jednotlivych cestach, a proto mize byt pro

Relation between selected conditioning tests and a performance in sport climbing
Vybrané kondicni testy a jejich vztah k vykonu ve sportovnim lezeni
8,00
8,00 = 7,6/
6,00 =
5,14

praxe
[roky] 3,75

4,00 =

2,25
2,00 =
24
T T T T T T
3,00 4,00 5,00 6,00 7,00

I
8,00 9,00

vykon OS

prevaznou ¢ast nezkusenych lezcll vyraznym problémem. V ostatnich uvedenych studiich lezecka pra-

xe vzdy vyznamné koreluje s vykonem. Lezeckd praxe ma velmi dulezitou souvislost s rozvojem specidl-
nich kondi¢nich predpokladil. Vysledky z grafu ¢. 4 poukazuji na nérust praxe vzhledem k vykonu RP.

vykon RP
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Graf ¢. 5 - Zavislost vykonu RP na ru¢ni dynamometrii
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Graf ¢. 6 - Zavislost vykonu OS na ru¢ni dynamometrii

Dle dosazenych vysledki je prokazatelna vyssi troven statické sily pro prelézani obtiznéjsich cest.
Ziskané vysledky se shoduji s vysledky Binneyeho (2002a), ktery poukazuje na rust statické sily pfi na-
riistu vykonu. Z vysledki ru¢ni dynamometrie lze usuzovat na nutnou zavislost mezi vykonem RP i OS.
Zajimavé jsou narusty mezi 4. az 5. stupném obtiznosti dle UTAA a mezi 6. aZ 7. stupném obtiznosti dle
UIAA pii posouzeni zavislosti pfi vykonu OS. Lze opét konstatovat riizné naroky na kondi¢ni ptiprave-
nost mezi lezenim RP a OS. Pti lezeni OS vystupuji do popredi nezarazené proménné. U prelezil
RP je zavislost linedrni az do obtiZnosti 8 dle UTAA.

Regresni model s dvéma zavislymi proménnymi poskytuje odhaleni vztaht mezi prediktory a dvéma
zavislymi proménnymi a vzdjemné vztahy mezi nimi. Pro predikci vykonu, jak ve smyslu prelezu sty-
lem OS, tak i RP je v tomto souboru podstatna vydrz ve shybu. Vydrz ve shybu je dle Granta (2001; 1996)
a Baldse (2007) dulezitym indikatorem lezecké vykonnosti.

Vysledky regresnich rovnic potvrzuji hypotézu ¢. 2 pouze ¢aste¢né, pri vykonu RP jsou ¢tyfi signi-
fikantni prediktory a u vykonu OS pouze tfi. Pro lezecky vykon je stejné jako pro jiné sporty s otevte-
nym retézcem motorického uceni klicova zkusenost lezce, tj. lezecka praxe. U lezcii je nutno uvazovat
o nutnosti ,,nacitani“ lezeckych cest, které je pro mnohé dosazitelné pouze poc¢tem odlezenych metrt,
resp. lezeckych cest. Reseni pohybovych sekvenci se opakovanim neustale rozsiuje. Na souvislosti mezi
yhacitanim® lezecké cesty a vykonem poukazuje Boschker, Bakker a Michaels (2002), ktefi fadi do sou-
vislosti nejlepsi lezecky vykon, délku lezecké praxe a dovednost ,,¢ist” lezeckou cestu. S ohledem na tato
fakta neni prekvapujici potvrzeni hypotézy ¢. 3, kde byl rozptyl zavisle proménnych u vykonu ve smyslu
RP vysvétlen na trovni 63% , u vykonu OS byl vysvétlen na urovni 61%.

Télesna hmotnost

Lze predpokladat, ze lezecky vykon ovlivni v zaporném smyslu hmotnost lezce. Jsou-li sledovany
antropometrické charakteristiky (dolozené vysledky jednotlivych vyzkumt), je zfetelné, ze ve vykon-
nostni a vrcholové urovni je niz§i hmotnost lezct pfedpokladem k vyssim vykontim. Tento fakt je zfe-
telny u vykonu ve smyslu RP. Pfilezeni ve smyslu OS se hmotnost jako vyznamny prediktor neobjevuje.
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Vybrané kondicni testy a jejich vztah k vykonu ve sportovnim lezeni

Télesna vyska

Télesnd vyska neni v ziskaném regresnim modelu signifikantni proménnou, ale zapornd hodnota
naznacuje, Ze prilezeni obtiznych cest neni télesna vyska vyhodou. Lze opét poukdzat na vysledky dtive
provedenych studii (Billat, 1995; Watts, 1993), které poukazuji pomérné uzky interval télesné vysky lez-
ct lezoucich na findlové urovni svétového pohéru.

Mnozstvi télesného tuku

Z dalgich indikétort, které nejsou signifikantni, ale 1ze u nich vypozorovat urdity trend, lze vybrat
mnozstvi télesného tuku. Binney (2002¢) poukazuje na niz$i mnozstvi télesného tuku jako na velmi
vyznamny prediktor ve vykonu v soutéZnim lezeni.

Skok z mista

Test skoku z mista vyznamné koreluje s vydrzi ve shybu a obéma vykony. Tento fakt 1ze vysvétlit lepsi
silovou pripravenosti a souvislosti mezi dynamickou silou a silou statickou. V regresni rovnici véak neza-
ujimd vyznamné misto pro vysvétleni zavislé proménné.

Testy statické rovnovahy

Test statické rovnovahy vyznamné koreluje s lezeckou praxi. Pro lezecké aktivity, které se odehravaji
v kolmém nebo polozeném profilu, je statickd rovnovaha dtilezitéjsim predpokladem nez ptilezeni v pre-
vislych cestach. Toto tvrzeni se opira i o ptispévek Kostermeyera (2000).

Ve vysledcich tohoto vyzkumu pohyblivost (reprezentovana testem predklonu) nekoreluje s zadnym
jinym indikdtorem a v regresni rovnici je jeji T-hodnota nejmensi. Tuto skute¢nost Ize vysvétlit jen fak-
tem, Ze pouze nékteré lezecké cesty vyzaduji vyssi uroven pohyblivosti, ale v obecném pohledu neni
dilezita. Pti lezeni v previsech dochazi spise ke snizeni pohyblivosti diky pozici lezct. Skute¢nost byla
vysledovana na reprezenta¢nim sousttedéni v letech 1997-2001.

Zavéry

Cilem predlozené studie bylo dokumentovat vztah standardizovanych testt a vykonu ve sportovnim
lezeni. Pro komplexni pohled a vyhodnoceni byla pouzita mnohondasobna regrese s dvéma zévisle pro-
ménnymi. Tim byla dokumentovéna zavislost mezi vykonem OS a RP na trovnir = 0,745. Signifikantni
prediktory pro vykon ve smyslu RP byly stanoveny: délka lezecké praxe, ruéni dynamometrie ,,stisk®,
vydrz ve shybu, hmotnost v zaporném smyslu. Pro vykon OS: délka lezecké praxe, ru¢ni dynamometrie
»stisk, vydrz ve shybu. Z uvedenych vysledkil je zfejmé, Ze regresni rovnice pro predikci vykonu nevy-
svétluje dostate¢né zkoumany problém a pro komplexnéjsi vysvétleni bude nutné hledat dalsi indikétory.
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Efekt intervencniho programu na vybrané kondi¢ni a koordinacni
schopnosti u sledovanych jedincii v obdobi senia (pfipadova studie)

The effect of intervention program on selected condition and coordination
abilities at observed individuals at the period of seniority (case study)

Lenka Svobodova, Jitka Koprivova, Dagmar Simberova
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Ptipadovi studie se zabyvd vlivem Sestimésicniho intervenéniho programu na zménu urovné statické
a dynamické rovnovihy, orientace v prostoru a sily dolnich koncetin u vybranych jedincii v obdobi sénia.
Tyto schopnosti povaZujeme za limitujici v Zivoté seniorii. Soubor tvofili Ctyfi jedinci, dva muZi a dvé
Zeny ve véku 88, 83, 81, 82 let. Potfebnd data k posouzeni tirovné sledovanych pohybovych schopnosti
jsme ziskali pted a po ukonceni pohybové intervence pomoci Sesti vybranych standardizovanych moto-
rickych testii. Intervencni pohybovy program trval 6 mésicii, byl realizovdn dvakrdt tydné po 60 min.
Hledali jsme informace ohledné zdravotniho stavu a Zivotniho stylu, které by mohly sledované schopnos-
ti u jednotlivych osob ovliviiovat. U tii jedincil se i po cileném cviceni zhorsila urovesi statické rovnovd-
hy. Tato schopnost se ukdzala jako nejvice ovlivnitelnd zdravotnimi problémy a involucnim procesem.
U Zddného jedince nedoslo ke snizZeni trovné dynamické rovnovihy, orientace v prostoru a sily dolnich
koncetin. Vysledky nelze zevseobectiovat, ale jsou ditkazem, jak Ize individudlné zvolenou intervenci pfi-
spét ke kvalité Zivota.

Abstract

The case study deals with the influence of six months intervention program onto the change of the level
of static and dynamic balance, orientation in the space and the strength of lower limbs at selected individ-
uals in the period of seniority. These abilities are considered to be limiting in the life of seniors. The complex
was created by four individuals, two men and two women at the age of 88, 83, 81, 82. The needed datas
to judge the level of monitoring locomotive abilities we obtained before and after finishing locomotive in-
tervention by the help of six choosen standard motoric test. This intervention locomotive programme last-
ed for six months, it was carried out twice a week always 60 minutes. We were looking for some informa-
tion regarding state of health and lifestyle, which could influence observed abilities at individuals. The level
of static balance got worse at three individuals also after pointed exercises. This ability was proved as the
most susceptible by health problems and by evolutionary process. At any of individuals wasn’t proved any
decreasing of the level of dynamic balance, space orientation or the strength of lower limbs. It is not possi-
ble to generalize the findings but they are the proves of contribution to the quality of life by the individual-
ly choosen intervention.

Kli¢ovd slova:  senior, kondicni schopnost, koordinacni schopnost, intervenéni program
Key words: senior, condition abilities, coordination abilities, intervention programme
UVvOD

V soucasné dobé dochazi ke zménam slozeni lidské populace. S prodluzujici se délkou Zivota priby-
va lidi seniorského véku. Podle statistickych prognéz ma byt 21.stoleti stoletim seniorti. Poprvé v histo-
rii bude Zit na zemi vice lidi starsich 60 let nez lidi mladsich 15 let. Pro spole¢nost to znamena zvysenou
pozornost geriatrické péci (Klevetova, Dlabacova 2008).

Wilhelm et al. (2003) chape stafi jako zakonitou etapu ontogenetického vyvoje, i kdyz obtizné defino-
vatelnou. Starnuti postihuje organové systémy a télesné funkce jiz od narozeni, zfetelné od 20 let. Z mor-
fofuk¢nich involu¢nich zmén vyplyva zvysend unavnost star$ich osob, del$i doba regenerace, pokles
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adaptability a ekonomiky prace jednotlivych télesnych systémt. Z pohybovych schopnosti se nejdtive
za¢ind zhorSovat pohyblivost (jiz od 15 let), déle schopnost koordinace (40 let), nasleduje pokles rychlos-
ti a nejdéle se udrzuje vytrvalost (Havlickova et al. 2004).

V soucasné dobé se setkdvame s mnoha dynamickymi teoriemi starnuti. Napf. Rheinwaldova (1999)
chépe starnuti jako proces, majici do urcité miry schopnost regenerace. Cinnost udrzuje, posiluje a roz-
viji funkce lidského téla i mysli. Ne¢innosti se vytraceji.-Velikani Pablo Picasso, Giuseppe Verdi, Jaroslav
Seifert a dal$i vytvarejici sva proslula dila i v pozdnim véku potvrzuji, Ze ¢inorodost a zajem prodluzuji
aktivni vék. Dila seniorti vychazeji z bohatych Zivotnich zku$enosti a osobni vyrovnanosti.

Problematikou zkvalitnéni Zivota seniorti se zabyva Svétova zdravotnickd organizace v programu
»Zdravi 21% jehoz cilem je pozvednout problematiku zdravi mezi nejvyssi hodnoty. Jednim z hlavnich
problému seniorského véku je pravé motivace. Programy pro seniory by se nemély zabyvat samotnou
fyzickou aktivitou, ale cilené vytvaret pozitivni prozitky a zvy$ovat chut k dalsi aktivité.

Zimmelova (2005) se zabyva problematikou pohybové aktivity seniort jako prevence padi. Hlavnim
mechanismem padd ve stafi je snizena schopnost rychlé posturalni adaptace na ménici se a ztizené pod-
minky chize, jak je tomu pfi vstdvani ze sedu, pfi chiizi ze schodii apod. Jiz Stilec (2004) ve svém vyzku-
mu posuzoval koordinaci a obratnost u vybrané skupiny seniort. Zjistil, Ze tyto schopnosti maji klad-
ny vliv pro ovladani tézisté téla. Provadéli pravidelné specificka cvi¢eni zamérena na stabilitu, kterd byla
zafazovana v zavéru cvi¢ebni hodiny. V tfiletém experimentu ¢tvrtina seniord potvrdila zlep$eni téch-
to schopnosti. Vznikla u nich vétsi sebejistota pti vykondvani domacich povinnosti (iklid, sebeobslu-
ha, atd.). Vlivem pohybové aktivity na kognitivni a mnestické funkce u osob starsich 60 let se zaby-
vali MUDr. Jifi Dolina a doc. PaedDr. Jitka Koptivova, CSc., v Projektu podpory zdravi (2002-2003).
Prokazali, Ze vhodnym a pravidelnym cvi¢enim Ize tyto schopnosti zlepsit.

Na zaklad¢ literatury a ziskanych poznatkd jsme vytvofily interven¢ni program zaméfeny pravé
na udrzeni stavajici trovné, ptipadné rozvoj vybranych kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti. Z kon-
di¢nich schopnosti jsme vybrali silu (dolnich koncetin) a kratkodobou vytrvalost. Silové schopnosti jsou
v disledku involu¢niho procesu ovliviiovany tbytkem svalové hmoty. Vytrvalostni schopnosti ubyvaji
ze vech pohybovych schopnosti nejpomaleji. Z koordinaénich schopnosti jsme vybrali schopnosti rov-
novahové a orienta¢ni. Rovnovaha, sila dolnich koncetin a orientace v prostoru jsou diilezité z hledis-
ka prevence padu.

Chytrackova (1985) popisuje prostorovéorienta¢ni schopnosti jako schopnost zhodnotit ¢asové a pro-
storové vztahy objektt mezi sebou (vzdalenost, smér atd.) ve vztahu k sobé, k poloze vlastniho téla,
resp. jeho ¢asti. Jde o schopnost rychle a pfesné zachytit v§echny dilezité informace pohybové ¢innos-
ti. Velky vyznam ma tzv. periferni vidéni, které umoziiuje proces prostorové orientace zptesnit a urych-
lit. Nejcastéjsim pripadem $patného hodnoceni prostoru je nepfesnost hodnoceni vzdalenosti néjakého
predmétu. Pfesnost tohoto hodnoceni klesa se zvétSovanim vzdalenosti.

Simonek, Zapletalova (1985) uvadéji, Ze orienta¢ni schopnost je schopnost uréit a zménit polohu téla,
ridit pohyby téla v prostoru a ¢ase a v souladu s vnéj$im prostfedim. Rozhodujici vyznam pro tuto schop-
nost ma zrakovy a vestibularni aparat. Rovnovahova schopnost je schopnost udrzet télo nebo jeho ¢as-
ti v relativné labilni, rovnovazné poloze a tuto polohu, je-li narusena vlivem vnéjsich sil, obnovit. Tato
schopnost je nejvice zévisla na ¢innosti vestibularniho aparatu. Jeji troven ovliviuji jesté dalsi vnéj-
§1 a vnitfni faktory, napf. Fetz (1987) a Klarova (1993) uvadi stres, alkohol, kofein a fyzické zatizeni.
Udrzeni, popt. zlepSeni urovné pohybovych schopnosti umozni senioriim zit plnohodnotny Zivot, byt
sobésta¢ni. Nékteré studie (Dropcova 1987, Klarova 1999, Javirek 1988, Moenhle 1987, Kostadinova 1989
a jini) dokazuji, Ze rovnovdhové schopnosti nejsou ovliviiovany rozméry téla ani pohlavim, naopak vék
je pro tuto schopnost vyznamnym faktorem. Involu¢ni zmény souvisejici s vékem jsou do jisté miry
ovlivnitelné pohybovou aktivitou a aktivnim Zivotnim stylem. Zpomaleni involuce vlivem interven¢nich
pohybovych programi jiz ve svych studiich prokazali napt. Stilec (2004), Koptivova (2005).

Cilem ptispévku je posouzeni vlivu interven¢éniho programu na sledované motorické schopnosti
u ¢ty vybranych jedinct.
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METODIKA

Zakladni vyzkumnou metodologii nasi prace je pfipadové studie. Hendl (2005) popisuje piipadovou
studii jako detailni studium jednoho nebo nékolika malo ptipadii. Jde o zachyceni slozitosti ptipadu,
o0 popis vztahi v jejich celistvosti.

Soubor obsahuje ¢tyti zamérné vybrané osoby (dva muzi, dvé Zeny). Interven¢ni pohybovy program
jsme zaméfili na udrzeni stavajici irovné, pfipadné zlepSovani arovné statické a dynamické rovnovahy, sily
dolnich koncetin, orientace v prostoru. Tyto aspekty dle nasich vyzkumu nejvice ovliviiuji Zivot seniort.

Interven¢ni program obsahoval cvi¢eni pro rozvoj spravného drzeni téla, zahrnoval adekvatni posile-
ni a protazeni velkych svalovych skupin (15 min). S vyuzitim balan¢nich plosin (overball, bosu, ¢o¢ky)
byl kladen dtiraz na udrzeni Grovné statické rovnovahy (15 min). Tane¢ni krokové variace s hudebnim
doprovodem slouzily k uvédomélému ziskavani dynamickych rovnovahovych dovednosti a prostorové
orientace (30 min). Hudba ndm nabidla uzké propojeni rytmu a pohybu, ovliviiovala limbicky systém
a pozitivni emoce. Interven¢ni program jsme zatadili do pravidelného cvic¢eni seniorii 2x tydné po dobu
60 minut. Program probihal piil roku (listopad 2008-¢erven 2009) v prostorach penzionu pro seniory.

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotili ¢tyfi zamérné vybrani seniofi (dva muzi a dvé Zeny). Spole¢nym znakem
vybranych seniortl je aktivni zpisob Zivota, kromé pravidelného cviceni navstévuji prednasky, chodi
na vychazky.

Prvni testovand osoba (déle jen TO) se narodila v roce 1921, muzského pohlavi, vaha 74kg, vyska
160 cm, BMI 28,9. Béhem Zivota hréla u jedince pohybova aktivita vyraznou roli v zdbavé i v zaméstna-
ni. Sportu se sice vénoval spie rekreaéné, ale pravidelné péstoval turistiku. Zije ve vlastni domécnos-
ti s manzelkou. Trpi ¢aste¢nou nedoslychavosti, prodélal tézky traz (1960) a operaci z divodu krvace-
ni do Zlu¢niku. V soucasné dobé se citi celkem dobfe. Je mily, usmévavy, stale pozitivné naladény, spise
uzavieny. Rad pracuje na zahradé. Na cviceni chodil pravidelné, byl snazivy. Problémem probanda byla
jeho nedoslychavost. Neslysel vsechny pokyny k cvi¢eni a pouze kopiroval ostatni.

TO 2 se narodila v roce 1926, muzského pohlavi, vaha 99 kg, vyska 182 cm, BMI 29,9. Zije sam ve vlast-
nim paneldkovém byté, navstévuje pritelkyni, md jediného syna, se kterym vsak nema dobré vztahy.
Mezi jeho soucasné zdravotni problémy patfi dna, nedostate¢na ¢innost §titné zlazy, vysoky krevni tlak,
nadvdha. V mladi hral zdvodné hazenou, pozdéji rekrea¢né volejbal a az do padesati let pravidelné pla-
val. V soucasné dobé chodi na prochazky a v sezoné pracuje na zahradé. Je spolecensky, komunikativni.
Proband ptistupoval k programu jako ke spolec¢enské udalosti. Chodil pravidelné, u cvi¢eni vnimal spi-
$e spolecensky kontakt.

TO 3 se narodila v roce 1928, Zenského pohlavi, vadha 63kg, vyska 163 cm, BMI 23,7. Zije v penzio-
nu pro seniory, 2x tydné si sama vari, ma pékny vztah s vhuc¢kami a rada je navstévuje, je velmi ¢inoro-
d4, nema rada domaci prace, proto ¢aste¢né vyuziva sluzeb penzionu. Cely Zivot pravidelné rano cvici
(30 min). Je spolecenska, komunikativni a sdilnd. Hodné ¢asu vénuje péci o sviij zevnéjsek. V soucasné
dobé trpi vysokym krevnim tlakem, arytmii, problémy se srde¢ni chlopni (nedomykavost). M4 operovan
$edy zakal a obcas Spatné usina. Na interven¢ni program chodila témér pravidelné (zfidka IP vyméni-
la za jinou aktivitu — pfedndska, divadlo). Cvicila velmi opatrné. Méla obavu z kazdého nového pohybu.

TO 4 se narodila v roce 1927, zenského pohlavi, vaha 81kg, vyska 165 cm, BMI 29,8. Zije sama ve vlast-
ni domacnosti, je vysokoskolsky vzdélana, prodélala infarkt myokardu (1995), krevni vyron na sitnici
levého oka. V soucasné dobé ma srde¢ni trojity by-pass po operaci chlopné, cévni a zrakové potize a na-
dvahu. Rdda chodi do knihovny, poslouchd hudbu a pracuje na zahradé. V mladsim véku se vénovala
joze a brusleni. Je optimistickd a ma rdda kolem sebe stejné smyslejici lidi. Probandka chodila na cviceni
pravidelné, kromé jednoho tfitydenniho vypadku zptisobeného operaci Sedého zékalu. Je spise klidnéjsi
povahy a tak pristupovala i ke cviceni.

TO 1 a TO 2 byly vybrany jako jedini zastupci muzského pohlavi, ktefi absolvovali cely ptlro¢ni pro-
gram, véetné testovani. TO 3 zije jako jedind z nasi skupiny cvicicich seniorti v penzionu pro seniory. TO
4 méla nejhorsi vysledky ze vSech ucastniki interven¢niho programu.
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Metody ziskavani dat

Ze sociologickych metod jsme vybraly anketu a fizeny rozhovor pro zjisténi blizsich informaci o jed-
notlivych probandech a vytvoreni kazuistiky. Béhem interven¢niho programu jsme pouzivaly metodu
pozorovani pro zjiténi pristupu k intervenénimu programu.

Z motorickych testt jsme pouZily tyto testy:

Test statické rovnovahy na stabilometrické plosiné (Mékota 1979). TO staly 10 s s otevfenyma oci-
ma a 10 s se zavienyma o¢ima. Métily jsme celkovou dréahu centra zatizeni (COP) v mm. Cim jsou
naméfené hodnoty niz$i, tim je droven statické rovnovéhy vyssi.

Foot up and go test (Rikli; Jones 2001). Testem byla zjistovana uroven orientace v prostoru a dyna-
mické rovnovéhy. TO sedély na zidli s dlanémi na stehnech. Na stanoveny signal vstaly, obesly
kuzel ve vzdalenosti 2,44m a vratily se do sedu na zidli. Mé¥ili jsme ¢as (s). TO mély 2 pokusy,
pocitaly jsme lepsi pokus.

Chair stand test (Rikli; Jones 2001) pro zjistovani urovné sily dolnich koncetin a dynamické rov-
novahy. TO opakované vstavaly a sedaly na zidli, bez pomoci rukou, po dobu 30s. Méfily jsme
pocet opakovéni.

Step test (Rikli; Jones 2001). Pomoci testu jsme zjistovaly Groven dynamické sily dolnich konce-
tin, dynamické rovnovahy a kratkodobé vytrvalosti. Ze stoje spojného TO po dobu 2 min zveda-
ly sttidavé dolni koncetiny skrémo do predepsané vysky. Vysku tvoril stfed mezi ¢éskou a kycel-
ni kosti jednotlivce. Zjistovaly jsme pocet opakovani.

Side step test (Mékota 1979). Prostfednictvim testu jsme zjiStovaly aroven dynamické rovnovéhy
a orientaci v prostoru. TO provadély prisunné kroky stranou na vzdalenost 4 m (tam vpravo a zpét
vlevo). Métily jsme dobu (s), za kterou TO presly 3x tam a zpét.

Test dynamické rovnovédhy pomoci dvou digitalnich kamer a softwaru SIMI Motion. TO prosly
zbodu A do bodu B ve vzdalenosti 6 m nejprve s otevienyma o¢ima, poté se zavienyma o¢ima. Pro
digitalizaci zdznamu byly pouZity dva body - hlava a centrum panve. Métily jsme celkovou drahu
centra panve a hlavy a sledovaly vychyleni.

VYSLEDKY A DISKUSE

Tab.1 Vysledky testu statické rovnovéhy (oteviené oci) — stabilometrie

TO I. méfeni |II. méfeni | zména mezi [.-II. méfenim
COP/mm | COP/mm
TO1 438,2 389,6 zlepseni
TO 2 81,1 145,1 zhor$eni
TO3 85,6 89,7 zhorseni
TO 4 46,7 158,7 zhor$eni

Jak vyplyva z Tab.1, zlep$eni ve statické rovnovaze jsme zaznamenali jen u TO 1, u ostatnich nasta-
lo zhor$eni. Zhor$eni TO 2 pripisujeme také nedostate¢né trpélivosti pfi cvi¢enich zamétenych na sta-
tickou rovnovahu. TO 2 byla pfi cvi¢eni nesoustiedéna a neklidna. SpiSe nez o samotny ué¢inek cvic¢eni
se zajimala o socidlni kontakt. I prfes cilené zaméfeny interven¢ni program se nam (u TO 2, TO 3, TO 4)
nepodarilo udrzet droven statické rovnovahy. Problémy se statickou rovnovahou mohou byt zpiisobeny
involu¢nimi zménami a také 1éky na vysoky krevni tlak, které uzivaji vSichni probandi.
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Tab.2 Vysledky testu statické rovnovahy (zaviené o¢i) - stabilometrie

TO I. méfeni | II. méfeni | zména mezi I.-II. méfenim
COP/mm | COP/mm
TO1 544,2 482 zlep$eni
TO?2 150,2 330,4 zhors$eni
TO3 78,3 146,8 zhorseni
TO 4 53 329,3 zhorseni

Nejvétsiho zhorseni trovné statické rovnovahy se zavienyma oc¢ima jsme zaznamenali u TO 4 (Tab.
2). Zhorseni si mimo jiné vysvétlujeme problémy se zrakovym aparatem a nadvahou (a s nimi souviseji-
cimi problémy - vysoky krevni tlak atd.). Vysledky ukazuji, Ze statickd rovnovaha, zejména se zavieny-
ma o¢ima, se s vékem zna¢né zhorsuje. Intervencni program byl cilené zaméren také pravé na statickou
rovnovahu. Zjistujeme, Ze udrzet tyto schopnosti je velmi naro¢né. O to pozitivnéji na nds ptisobi zlepse-
ni u TO 1. Vysoké hodnoty vstupnich testl prisuzujeme ¢aste¢né nedoslychavosti. Zlep$eni lze zdiivod-
nit pozitivnim pristupem k intervenénimu programu a vhodnému vybéru cviki pro jeji osobni parame-
try (Groven motorickych schopnosti).

Tab. 3 Vysledky testu orientace v prostoru a dynamické rovnovahy - Food up and go test

TO I. méfeni | II. méfeni| zména mezil.-II. méfenim
cas/s cas/s
TO1 7,7 7,5 zlep$eni
TO2 8 7,7 zlepSeni
TO 3 7,2 6,8 zlep$eni
TO 4 7,6 7,4 zlep$eni

V dynamické rovnovaze a orientaci v prostoru nedoslo k zadné negativni zméné (Tab. 3), coz vzhle-
dem k véku povazujeme za uspokojivy vysledek. Je zfejmé, Ze intervencni program byl vhodné sestaven
a realizovan pravé vzhledem k uvedené pohybové schopnosti. Podil na zlepseni dynamické rovnovahy
spolu s prostorovou orientaci prisuzujeme také aktivnimu zptisobu Zivota probandu. Test blizce souvisi
s kazdodennimi ¢innostmi.

Tab. 4 Vysledky testu sily dolnich koncetin a dynamické rovnovahy - Chair stand test

TO I.méfeni | II.méfeni | zména mezi [.-II. méfenim

pocet/30s | pocet/30s

TO1 20 25 zlep$eni
TO2 11 13 zlep$eni
TO 3 17 18 zlep$eni
TO 4 13 11 zhor$eni

Jak vyplyva z Tab. 4, negativni zména v testu sily dolnich koncetin a dynamické rovnovahy nasta-
la u TO 4, coz ptisuzujeme vlivu nadvahy a zdravotnim problémtim srdce (by-pass, operace chlopné).
I po zhor$eni dosahuje dle hodnoceni Senior fitness testu percentil 50. V prtibéhu intervenéniho progra-
mu byla nadvédha TO 4 viditelné limitujicim faktorem pohybu.
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Tab. 5 Vysledky testu sily dolnich kon¢etin, dynamické rovnovahy a kratkodobé vytrvalosti - Step test

TO I. méfeni | II. méfeni | zmeéna mezil.-II. méfenim
pocet/2min | pocet/2min
TO 1 65 87 zlep$eni
TO2 96 117 zlep$eni
TO3 128 112 zhorseni
TO 4 60 91 zlepSeni

Zaznamenané hodnoty Step testu poukazuji na negativni zménu u TO 3 (Tab. 5). Pfi prozkoumani
naméfenych hodnot v§ak vidime, Ze i po zhor$eni urovné sledovanych pohybovych schopnosti TO 3
dosahuje velmi dobrych vysledki. V pfepoctu na percentil dle Senior fitness testu se dostavame k hod-
noté 94. S ubytkem svalové hmoty z dtivodu involu¢nich zmén dochazi k ubytku sily a vykonnosti.
UTO 1, TO 2 a TO 4 test sily dolnich koncetin a dynamické rovnovéhy potvrdil zpomaleni involu¢-
nich zmén a vliv pohybového programu.

Tab. 6 Vysledky testu dynamické rovnovahy, orientace v prostoru - Side step test

TO I. méfeni | II. méfeni | zména mezi I.-II. méfenim
cas/s cas/s
TO 1 31,22 39,11 zhorseni
TO 2 56,12 55,17 bez zmény
TO 3 42,42 44,27 zhorseni
TO 4 38,15 54,5 zhorseni

Mirné zhors$eni vysledkii uvedenych v Tab. 6 poukazuje na vysokou koordina¢ni ndro¢nost testova-
né dovednosti. Tyto negativni zmény lze povazovat za nepatrné. Z literatury (Havlickova et al. 2004)
vime, ze koordina¢ni schopnosti s vékem ubyvaji. Presto jsme presvédceny, ze existuje moznost udrzeni,
popt. zlepSeni nékterych koordina¢nich schopnosti potfebnych v kazdodennim zivoté. Pozorovanim
jsme zjistily, Ze prisunné kroky stranou ¢inily probandim potize. Test vyzadoval maximadlni soustfedé-
nost a schopnost motorického uceni. Béhem testovani jsme zjistily, Ze by bylo dobré v dalsim zkouma-
ni vénovat pozornost motorickému uceni, které podle naseho subjektivniho ndzoru je limitujicim fakto-
rem pohybu v obdobi senia.

Tab. 7 Vysledky testu dynamické rovnovahy SIMI-Motion - oteviené oci

TO I. méfeni |II. méfeni| zména mezil.—II. méfenim
draha/m | drdha/m
TO 1 6,185 6,062 zlep$eni
TO2 6,287 6,129 zlep$eni
TO3 6,124 6,03 zlepseni
TO 4 6,177 6,115 bez zmény
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TO I. méfeni | II. méfeni | zména mezi [.-II. méfenim
draha/m | drdha/m
TO1 6,257 6,101 zlepSeni
TO2 6,213 6,07 zlep$eni
TO 3 6,201 6,063 zlepSeni
TO 4 6,271 6,137 zlepseni

Jak vyplyva z Tab. 7 a 8, vysledky testu ukazuji, jak interven¢ni program v souladu s aktivnim zptiso-
bem Zivota miize ovlivnit dynamickou rovnovéhu, a tim sniZit nebezpeci padu pii béznych kazdoden-
nich ¢innostech. Rovnovahové schopnosti ovliviiuji mnoho aspektii — vestibularni aparat, zrakovy apa-
rat, proprioreceptory, kompenzaéni reakce, deformity skeletu, onemocnéni kloubt atd. JiZ tento vycet
ukazuje, jak ndro¢né je v ramci involu¢nich zmén udrzet rovnovahové schopnosti.

Tab. 9 Porovnani zmén urovné pohybovych schopnosti pomoci testti dynamické rovnovéhy

TO/test/schopnost ~ 3/PO, DR 4/SDK,DR  5/SDK, DR,KV 6/PO,DR| 7/DR 8/DR
101 1 1 1 ! 1 1
TO2 i i 1 T T
TO 3 ) ) | | T 1
TO 4 i ! 1 T

Legenda: PO - prostorova orientace, DR - dynamicka rovnovaha, SDK - sila dolnich koncetin, KV -
kratkodoba vytrvalost. Testy: 3 - Food up and go test, 4 — Chair stand test, 5 - Step test, 6 — Side step test,
7 — SIMI-Motion - otevrené oci, 8 — SIMI-Motion — zaviené oci.

Pokusily jsme se porovnat vysledky testti dynamické rovnovahy (test 7 a 8, Tab. 9) a testii zaméfenych
na vyhodnoceni slozitéj$ich pohybu, pfi kterych sledujeme kromé dynamické rovnovéhy i prostorovou
orientaci, kratkodobou vytrvalost a silu dolnich koncetin (testy 3-6, Tab. 9). Z vysledkd vyplyva, ze u TO
1 se zvy$ila Groven u vSech sledovanych schopnosti s vyjimkou testu ¢. 6. Vysledek testu 6 (Tab. 9) uka-
zuje mirné zhorseni, které vSak prisuzujeme vysoké ndrocnosti testu. Z toho vyplyvd, ze TO 1 je i v 88
letech schopna do ur¢ité miry, v ramci svych motorickych schopnosti, udrzet i zvysovat aroven nami sle-
dovanych schopnosti a vyuzit je i v ¢innostech kazdodenniho Zivota. TO 2 dosdhla velmi uspokojivé-
ho vysledku ve vSech testech monitorujicich dynamickou rovnovahu, orientaci v prostoru, silu dolnich
koncetin a kratkodobou vytrvalost. I s limitujicimi faktory pohybové ¢innosti (dna, nedostate¢na ¢in-
nost $titné zlazy, vysoky krevni tlak, nadvaha) je schopna pfi pravidelném pohybovém programu zvys$o-
vat Groven nami sledovanych schopnosti, a tim prispét k plnohodnotnému Zivotu. TO 3 Zije v penzionu
pro seniory, kde vyuziva vybranych sluzeb. Uvédomuje si nutnost pohybové aktivity a jeji vysledky tes-
tt to dokazuji. Mirné zhor$eni se projevilo v testu 5 a 6, ale vysledné hodnoty jsou na velmi dobré urov-
ni (percentil v Senior fitness testu 94). Zhorseni v testech 5 a 6 ndm nepotvrzuje zhorseni drovné sily dol-
nich koncetin a prostorové orientace, nebot v dalsich dvou testech (3, 4) monitorujicich stejné pohybové
schopnosti se uroven zvysila. Test 4 a 6 ukazuje mirné zhor§eni TO 4. Ostatni testy nepotvrdily sniZeni
urovné urcité pohybové schopnosti. Vysledky ukazuji, s ohledem k zdravotnimu stavu (trojity by-pass,
cévni a zrakové potize, nadvaha), Ze spravné zvolena pohybova aktivita involu¢ni proces zpomaluje. Tyto
vysledky bychom mohly pfipojit k zahrani¢ni studii (Brown; Martinez; Parsons 2006, Muesel 1996), kte-
ra potvrzuje, Ze interven¢ni hudebné-pohybové programy trénujici kognitivni a motorické dovednos-
ti snizuji riziko demence, zpomaluji involu¢ni zmény a udrzuji motorické kompetence pro kazdoden-
ni mobilitu.
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ZAVERY

Se zvyS$ujicim se pramérnym vékem obyvatelstva se stéle vice pozornosti vénuje studiim o plnohod-
notném zivoté seniortl. Studie se zamétuji na zpomalovani involu¢nich procest. Mnoho vyzkumt jiz
dokazalo pozitivni vliv pohybu na tyto zmény, ale vzhledem k individudlnim zvla$tnostem a zdravotnim
stavtim jednotlivctl je nelze zevSeobecniovat. V pripadové studii jsme u jednotlivych probandu zjistovaly
vliv intervenéniho programu na vybrané motorické schopnosti. Hledaly jsme informace, které by moh-
ly sledované schopnosti ovliviiovat. U TO 2, TO 3 a TO 4 se i po absolvovani cileného pohybového pro-
gramu zhorsila troven statické rovnovahy. U Zadného ze sledovanych probandu se nepotvrdilo snizeni
urovné dynamické rovnovahy, prostorové orientace ani sily dolnich konéetin. Tyto vysledky jsou pro
nas dikazem, Ze i u osob daného véku s pritomnosti mnoha zdravotnich komplikaci 1ze pomoci vhod-
né pohybové intervence prispét ke zkvalitnéni jejich zZivota. Ve studiu budeme nadéle pokracovat a shro-
mazdovat dal$i data, aby $irsi zavéry byly prenositelné do dalsich vyzkumd.
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Abstrakt

Motorické testy jsou zdrojem diileZitych informaci pottebnych pro fizeni télovychovného a tréninkového
procesu a jsou Siroce vyuZiviny v télovychovném vyzkumu, télovychovné praxi a také p¥i vybéru sportov-
nich talentii. V predloZeném pfispévku chtéji autori sezndmit odbornou vefejnost, trenéry a ucitele s tirov-
ni rychlostnich schopnosti divek 6. tiid ZS s rozsitenou télesnou vychovou. Celkem byly v letech 2000-2009
testovdny 104 divky ZS. Ke statistickému zpracovdni ziskanych vysledki v testu sprint na 50m byla pouZi-
ta jednofaktorova ANOVA, na jejiz zdkladé miiZeme konstatovat, Ze v obdobi 2000-2009 doslo ke statis-
ticky vyznamnym rozdiliim v tirovni rychlostnich schopnosti, které maji velky vyznam nejen pro atletic-
ké discipliny, ale jsou diilezité i pro dalsi sportovni odvétvi. Nase vysledky mohou také slouzit k porovndni
vykonnosti divek Sestych tiid podobné (sportovné) zamérenych zdkladnich skol v testu rychlostnich schop-
nosti (sprint na 50 metri).

Abstract

This report sums up the results of our research, carried out between the years 2000 and 2009, into the
sprinting abilities of year six female students undergoing additional physical education classes. Test re-
sults of motor skills are an important source of information which can be further used in structuring the
process of physical education and sports training. Moreover, such tests can be widely used in physical ed-
ucation research, in physical training practice and as a means of selecting students gifted at sports. In to-
tal, 104 female secondary school students were tested. In brief, it is possible to conclude that throughout
the period of our research, these year six female students had statistically significant differences sprint-
ing abilities. This is an important finding for trainers and teachers as sprinting ability has a great impact
not only on other athletic disciplines but also plays a role in other fields of sport. Our research results can
be compared to those of other year six students of similarly specialized schools in tests of sprinting abili-
ties (50 metres sprint).

Kli¢ovd slova: ~ motorické testy, talentovand mlddez, sprint
Key words: motoric tests, talented youth, sprint

Studie vznikla za podpory grantu Ostravské univerzity v Ostravé ¢. 1610-1GS PdF 3/2009.

Uvod

Mnohé sportovni vykony charakterizuje z fyzikalniho pohledu vysoka, az maximalni rychlost pohy-
bu. Rychlostni schopnosti patfi v mnoha sportech k dtlezitym faktorim vykonu. Podminky jejich
projevu mohou byt jak standardni (sprinty, skoky), tak promeénlivé (sportovni hry, upolové sporty).
V nékterych ptipadech maji rozhodujici vyznam ve struktufe vykonu, jindy jen podil doplnujici. Vyssi
uplatiiovani rychlostnich schopnosti v mnoha specializacich je charakteristickym znakem vyvojovych
tendenci soucasného sportu (Dovalil et al. 2009). Rychlostni schopnosti jsou charakterizovany jako
schopnosti uskute¢nit pohybovy akt v ¢ase co nejkratsim. Obecné se uvadi, ze ¢lovék, ktery je rychly
(v daném ohledu schopny), by podle definic mél v relativné kratkém ¢ase zahajit pohyb na dany pod-
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nét, zvoleny pohybovy akt uskute¢nit a vykonavat pohyby s vysokou frekvenci (Mékota; Blahu$ 1983).
Rychlostni schopnosti jsou tedy komplex pohybovych schopnosti provadét kratkodobou pohybovou
¢innost maximalné do 15 az 20 sekund v danych podminkach co nejrychleji (Dovalil et al. 2008).
Oblast rychlostnich schopnosti je nejméné generalizovanou oblasti pohybovych schopnosti a potvrzu-
je se u nich vyrazny podil genetické podminénosti (Ruzbarska; Turek 2007). Jejich genetickd podmi-
nénost je ddna asi z 65-80 % (Vinduskova et al. 2003), dle Peric¢e (2006) az z 90 %. Rychlostni schop-
nosti patfi k pohybovym projeviim, které je vhodné rozvijet co nejdfive. Tento pozadavek vychazi ze
zakonitosti vyvoje centralni nervové soustavy, kterd ma pro rychlost vyznam predev$im z hlediska
pozadavku na stfiddni vzruchti a utlumi, predevsim v komplexu nervy-svalova vlakna (Peri¢ 2004).
Rychlostni schopnosti jsou z hlediska svého rozvoje nejvice limitovany relativné kratkym senzitivnim
obdobim (Dovalil 2002, Peri¢ 2006), a pravé v tomto obdobi se s velkou pravdépodobnosti daji uréit
jedinci s nadanim pro danou sportovni disciplinu.

Probihajici zmény v transformaci soucasného $kolstvi sméfuji k humannim hodnotam v ptipravé
déti a mlddeze. Ekonomika spole¢nosti zavisi predev$§im na rozvoji talentovanych a nadanych jedin-
ct. Pohybové talentovana mladez vyzaduje specifickou péc¢i (Ryba; Dlouhy 2007), a proto je potieba
tuto péci o talentovanou mléddez dale rozvijet. Tato péce se realizuje v ramci sportovni ptipravy ve spor-
tovnich klubech a ve $kolach, které se ve svych $kolnich vzdélavacich programech zaméruji na rozsire-
nou vyuku télesné vychovy. Dle Dovalila (2009) chapeme talent jako komplex predpokladi pokryvaji-
ci pozadavky kladené na sportovce, ktery md dosahnout vysoké sportovni vykonnosti. Jednotlivec se
k témto pozadavkim vice ¢i méné blizi, a podle toho hovotime o mife talentovanosti. Jelikoz sportovni
ptiprava je dlouhodoby proces, ve kterém se zaklady pozdéjsi vykonnosti vytvareji jiz ve véku, kdy dité
chodi do skoly, je vhodné, aby talentovanost jednotlivce byla rozpoznana co nejdfive. Na druhou stranu
pravé pozadavek co nejv¢asnéjsiho posouzeni mozné perspektivy sportovce klade naroky na diagnostic-
ké prostiedky, kvalitu hodnoceni a minimalizaci chybnych predikei (Peri¢ 2006). Mnohé odborné stu-
die zabyvajici se vyhleddvanim a rozvojem talentt vyzdvihuji nadani a talent jako velmi cenny zdroj pro
spole¢nost (Bailey et al. 2004, Bailey; Morley 2006, Hutton; Twist 2006). Vyznam a dtlezitost talentova-
nych jedinct nemiize byt podceniovana, a proto moznd neptekvapi, ze vyhledavani a rozvoj talentt se
dostavéa do popredi zajmu nejen trenéri, uditeld, ale také vyzkumnych pracovniki zabyvajicich se peda-
gogikou sportu (Tranckle; Cushion 2006, Peternelj et al. 2009).

Skolni télesnd vychova patti k nejrozsifenéjsim formam organizované télovychovné a sportovni &in-
nosti. Lze fici, Ze pro mnoho lidi je $kolni télocvik prvnim dominantnim setkdnim se zamérnou pohybo-
vou aktivitou. Bohuzel pro mnohé z nich ztstava jedinym aktivné sportovnim pohybem v priibéhu Zivo-
ta (Rychtecky; Fialova 1998).

Uroven sportujici mladeze a také pohybova troven déti pro$la vyznamnymi zménami a vyvojem,
na které je nutné reagovat novymi vyzkumy. DiileZité se jevi aktualizovat zndmé informace a dale je pro-
hlubovat a dopliiovat o nové aspekty (Brodani; Vrabcova 2006). Problematikou trovné a rozvoje rych-
lostnich schopnosti u déti a mlédeze se zabyva mnozstvi autortt jak v Ceské republice (Peri¢ 2006, Ryba;
Dlouhy 2007, Valova; Vala 2009, Vinduskova; Kratky 2001 a dalsi), tak i ve svété (Alricsson et al. 2001,
Bukové; Gajdosové 2008, Brodani 2002, Brod4ni 2003, Chovanova 2009, Moravec; Selingerovd 1990,
Peternelj et al. 2009, Rubicka; Lenkova 1999, Volver et al. 2005).

M¢éni se zivotni styl déti, které davaji pfednost méné naro¢nym aktivitam jako jsou hra na pocitaci
nebo sledovani televize. Ryba a Dlouhy (2007) hodnotili 21 volnocasovych aktivit pohybové talentované
mlddeze, kdy byl vyznamné doloZen nejvétsi zajem o poslech hudby, o hru na hudebni néstroj a sledova-
ni videa. Pfitom je znamé, ze aZ okolo 70 % mladych lidi se nevénuje Zadnému sportu a 50 % se nevénu-
je zadné mimoskolni zajmové aktivité (Pajtinka 2007). Klasické vybéry déti do drivéjsich sportovnich
tfid (dnes tfid s rozsifenou télesnou vychovou) v pravém slova smyslu, tedy diagnostikovat, a vybrat jen
ty déti, které projevuji uréitou miru nadani (talentu), jsou v dnes$ni dobé vétsinou nahrazeny spise nabo-
rem déti, které maji zdjem sportovat. Jednim z moznych diavodi, ke kterému je tfeba ptihlédnout, mtze
byt také pocet narozenych déti v CR za dané obdobi, coz piehledné dokazuje dlouhodoba ktivka porod-

7oy

nosti v CR. Jen v roce 1995 se narodilo o 35 tisic déti méné nez v roce 1990 (Cesky statisticky uiad, www.
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na zakladni $kole s rozsifenou vyukou télesné vychovy

czs0.cz, 2010). Navic vedle atletiky existuji také dalsi lakavd sportovni odvétvi, ktera mohou byt v dnes-
ni dobé pro déti atraktivnéjsi.

Z tohoto duvodu probiha kazdy rok u véech déti ptijatych do tfidy s roz$ifenou vyukou télesné vycho-
vy se zaméfenim na atletiku diagnostika, ktera charakterizuje jejich vstupni pohybové schopnosti. Toto
testovani se provadi v ramci dlouhodobého testovani vseobecné kondi¢ni ptipravenosti. Soucdsti testo-
vé baterie v§eobecné kondi¢ni ptipravenosti, kterou uvadi také Peri¢ (2006), je sprint na 50 metru, ktery
slouzi k testovani rychlostnich schopnosti.

Cil a hypotéza

Cilem prace bylo diagnostikovat tiroven rychlostnich schopnosti dév¢at 6. tiid na vybrané ZS s roz-
$ifenou télesnou vychovou se zamérenim na atletiku (v letech 2000 az 2009). Otazkou je, zda se sou-
¢asnym zZivotnim stylem déti, klesajicim poétem narozenych déti ve sledovaném obdobi a snizenym
poctem zajemcu o atletiku klesa také droven schopnosti divek, které byly ptijaty do sportovni atle-
tické tridy (tridy s rozsifenou vyukou télesné vychovy). Na zakladé vyse uvedenych faktort ovétuje-
me hypotézu, ze béhem nami sledovaného obdobi dojde k poklesu stfedni hodnoty ¢asu v testu sprint
na 50 metrt.

Metodika

Testovani rychlostnich schopnosti bylo provadéno dle standardizovaného testu T. 76.0 (Mékota;
Blahusg 1983). Celkové bylo v pribéhu nami sledovaného obdobi 2000-2009 testovano 104 zaku (divek)
Sestych tfid s prameérnou vyskou 157,1 + 6,04 centimetrd a vahou 43,4 + 7,57 kilogramtl. Celd tato peri-
oda byla pro statistické zpracovani déle rozdélena na tfi obdobi: obdobi 1 (2000-2003, 44 divek), obdobi
2 (2004-2006, 30 divek) a posledni obdobi 3, které tvorily roky 2007-2009 (30 divek). Pro popis urovné
zjisténych dat vjednotlivych obdobich byly uzity zakladni popisné charakteristiky - aritmeticky pramér,
smérodatna odchylka, minimum, maximum a také 95% interval spolehlivosti pro urceni stfedni hod-
noty. Pro porovnani stfednich ¢ast v testu sprint na 50 m ve zminénych obdobich byl pouZit test znamy
pod nazvem Jednofaktorova ANOVA. Ke statistickému zpracovani ziskanych vysledkii byl pouzit statis-
ticky program PASW Statistics 18.

Vysledky

Zakladni popisna statistika charakterizujici ¢asy ve sprintu zji§téné v jednotlivych obdobich jsou uve-
deny v Tabulce 1. Jak jiz bylo zminéno v metodice, byly vysledky testovani rychlostnich schopnosti
vSech 104 zékut (divek) rozdéleny do 3 obdobi a celkové byl vypocten ¢as v testu sprint na 50 metru (8,06
+ 0,49) sekund. Sloupec N udava poéty chlapct testovanych v jednotlivych obdobich. V nasledujicim
sloupci lze najit primérné ¢asy zjisténé v jednotlivych obdobich véetné jiz zminéné hodnoty pro celko-
vé obdobi 2000 az 2009. K témto hodnotam lze velmi snadno doplnit také prislusné smérodatné odchyl-
ky. Nésleduje 95% interval spolehlivosti pro stfedni hodnotu, ktery je uréen dolni a horni mezi. V tomto
intervalu lze s pravdépodobnosti 95 % ocekavat primérny cas ve sprintu u véech divek z 6. tfid obdob-
né zamérenych $kol. Posledni dva sloupce (Minimum a Maximum) udéavaji nejlepsi a nejhorsi ¢asy zjis-
téné v prislusnych obdobich.

Tabulka 1. Popisnd statistika testu sprint na 50 metru (s)

Smeér. |95% interval spolehlivosti pro primeér

N |Primér Minimum | Maximum
odchylka Dolni mez Horni mez
2000-2003 | 44 | 8,18 ,35 8,07 8,29 7,5 9,0
2004-2006 | 30 | 8,08 ,57 7,87 8,30 7,2 9,3
2007-2009 | 30 | 786 ,54 7,66 8,06 6,8 91
Celkem |[104| 8,06 ,49 7,96 8,16 6,8 9,3
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V prvnim obdobi (2000-2003) byl vypocten ¢as (8,18 + 0,35) sekund, ve druhém obdobi (2004-2006)
byl primérny cas (8,08 + 0,57) sekund. V poslednim obdobi (2007-2009) byl vypocten nejlepsi pramér-
ny stfedni ¢as testu (7,86 + 0,49) sekund. V roce 2007 bylo navic dosazeno nejlepsiho vysledku ve sprin-
tu divek a to ¢asu 6,8 sekund. S 95% spolehlivosti lze predpokladat, ze primérny ¢as déti (divek) nastou-
pivsich do 6. ttid v obdobi 2000-2009 do obdobnych typt tfid ($kol) se pohyboval v intervalu 7,96-8,16
sekund (viz Tabulka 1).

Tabulka 2. Test normality

Shapiro-Wilk
Obdobi
p-value
2000-2003 ,976 44 471
Sprint 50m (s) 2004-2006 939 30 ,088
2007-2009 ,989 30 ,984

Pro porovnani stfednich ¢ast ve sprintu na 50 m v obdobich 2000-2003, 2004-2006 a 2007-2009 byl
pouzit test znamy pod nazvem Jednofaktorova ANOVA. Predpoklady pro pouziti tohoto testu jsou nor-
malita dat (¢ast) v kazdém ze sledovanych obdobi a jejich homoskedasticita (shoda rozptylt). Pro ovéreni
normality byl pouzit Shapiro-Wilk test. Jak je zfejmé z Tabulky 2, pfedpoklad normality nebyl na hladiné
vyznamnosti 5% zamitnut pro zadné ze sledovanych obdobi (p-value > 0,05), miZeme jej tedy povazo-
vat za splnény.

Tabulka 3. ANOVA
Soucet ¢tverctl VS(;[EI IZ) llfi Pram. Ctverec F p-hodnota
Mezi skupinami 1,842 2 921 3,931 ,023
Uvnitr Skupin 23,665 101 ,234
Celkem 25,507 103

Rovnéz predpoklad homoskedasticity lze na zédkladé vysledku Leveneho testu (p-value = 0,058)
povazovat na hladiné vyznamnosti 5 % za splnény. Pfedpoklady Jednofaktorové ANOVY byly splnény,
pro vyhodnoceni zavislosti shody stfednich ¢ast ve sprintu na 50 m na obdobi proto miZeme pouzit
jeji parametrickou podobu - F-test. Nulovd hypotéza byla zamitnuta na zékladé vysledkd ANOVY
(Tabulka 3, p-value = 0,023). MiZeme tedy konstatovat, Ze v pribéhu nami sledovanych let docha-
z{ ke statisticky vyznamné zméné stfedni hodnoty rychlosti u divek Sestych tfid ve sprintu na 50 m
(na hladiné vyznamnosti 5 %).

Po provedeni Post Hoc analyzy Bonferroniho metodou byl indikovan statisticky vyznamny rozdil
mezi prvnim (2000-2003) a tfetim (2007-2009) obdobim, coz umoziuje interpretovat zjisténé vysled-
ky nasledovné: zatimco v prvnim a druhém obdobi (tj. v letech 2000-2006) nebyly rozdily v urov-
ni rychlostnich schopnosti testovanych sprintem na 50 metrtt hodnoceny jako statisticky vyznamné,
v obdobi 2007-2009 bylo indikovéano statisticky vyznamné zlep$eni tohoto ukazatele.

V prvnim sledovaném obdobi (2000-2003) méla polovina divek lepsi ¢asy nez 8,20 s. V letech 2007-
2009 bézelo 50 % zalek sprint na 50 metru lépe nez za 7,81 sekund, pficemz v prvnim obdobi nedo-
sahlo na stejny ani 25 % divek. V poslednim obdobi byl také zméten celkové nejlepsi ¢as v $estych tfi-
déch za celou dobu testovani (2000-2009), a to ¢as 6,8 sekund. Naopak nejhorsiho ¢asu dosahla zacka
v roce 2005 (9,3 s). V tomto obdobi (2004-2006) mélo 50 % divek ¢as v rozmezi 7,69-8,41 sekund, jak
je patrné z obrazku 1.
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Uroveri rychlostnich schopnosti dévéat Sestych tiid
na zakladni $kole s rozsifenou vyukou télesné vychovy

9,57

9,0

8,57

8,0

Sprint 50 m (s)

7,57

7,0

T T T
2000-2003 2004-2006 2007-2009
Obdobi

Obrazek 1. Srovndni ¢astl ve sprintu na 50 metrt (divky z 6. t¥id) ve sledovaném obdobi

Diskuse

Na ZS, kde probihalo méfent, se kazdy rok provadi u viech déti ptijatych do ttidy s rozsifenou vyukou
atletiky diagnostika, ktera charakterizuje jejich vstupni pohybové schopnosti. Toto testovani se prova-
di v ramci dlouhodobého testovani vSeobecné kondi¢ni ptipravenosti. Soucasti testové baterie véeobec-
né kondi¢ni pripravenosti, kterou uvadi také Peri¢ (2006), je sprint na 50 metrii, ktery slouzi k testovani
rychlostnich schopnosti. Na zdkladé vysledki Jednofaktorové ANOVY mtiZeme konstatovat, Ze v priibé-
hu nami sledovaného obdobi doslo ke statisticky vyznamnym rozdiléim v trovni rychlostnich schopnos-
ti. Na rozdil od vysledki u chlapct stejné vékové kategorie (n=124) uvedenych v publikaci Vala, Valova,
Litschmannova (2010), kdy nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily v drovni rychlostnich schopnos-
ti ve stejném obdobi (2000-2009), bylo oproti nasim predpokladiim zjisténo, Ze u divek jsou tyto statis-
ticky vyznamné rozdily pozitivni. MZeme konstatovat, Ze v poslednim ndmi sledovaném obdobi byly
ptijaty divky s velmi dobrou trovni rychlostnich schopnosti. To také dokazuji vysledky z pozdéjsiho
findle mladsiho Zactva Moravskoslezského kraje v roce 2007 a 2008, kde divky ze 6. tfid vyhraly Stafetu
4x60m. Testovanim rychlostnich schopnosti se zabyvé také fada zahrani¢nich autorti (napt. Hoffman,
2006; Mondal, 2006). Nami zjisténé vysledky urovné rychlostnich schopnosti véak nemtizeme porov-
nat s témito zahrani¢nimi autory, protoze pouzivaji testy rychlostnich schopnosti na jiné vzdalenosti (30
nebo 50 yardtl). Na druhou stranu ale nase vysledky mohou slouzit k porovnani vykonnosti dévcat $es-
tych tfid podobné (sportovné) zamérenych zakladnich skol.

Zavér
Celkem byly testovany 104 divky sportovni zakladni $koly, které navstévovaly v nami sledovaném

obdobi (2000-2009) tfidy s rozsitenou vyukou atletiky. Na zakladé vyse uvedenych faktorii jsme oceka-
vali v obdobi 2000-2009 statisticky vyznamné zmény v Grovni rychlostnich schopnosti Zacek sportov-
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nich tfid. Na zakladé vysledkt ANOVY muzZeme konstatovat, ze v pribéhu nami sledovanych let docha-
zi ke statisticky vyznamné zméné stfedni hodnoty rychlosti u divek $estych tfid ve sprintu na 50 metrt
(nahladiné vyznamnosti 5 %). Po provedeni Post Hoc analyzy Bonferroniho metodou mitizeme konstato-
vat, ze stfedni ¢asy v testu sprint na 50 metru si nejsou rovny. V obdobi 2007-2009 bylo indikovano sta-
tisticky vyznamné zlepseni tohoto ukazatele oproti obdobi 2000-2006.
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Abstrakt

Price prezentuje profesiondlni sportovni ligy Severni Ameriky v komparaci se sportovnimi organizacemi
v Evropé. V rdmci srovndni jsme nalezli viznamné rozdily, které zpiisobuji odlisné chovdni klubii v Severni
Americe a Evropé.

Kluby v Severni Americe dosahuji diky charakteru ligy monopolniho postaveni ve vztahu k okoli.
Zdroveri viak tyto samostatné subjekty vzdjemné kooperuji a do své organizace implementovaly pravidla,
kterd brani dominanci (monopolu) jednoho klubu nad ostatnimi. Kombinace monopolni sily a vzdjemné
kooperace uisti v realizaci ekonomického zisku, ktery je klubiim v Evropé ¢i béznym ekonomickym subjek-
tim v trznim prostiedi nedostupny.

ZneuZiti monopolniho postaveni klubii je nejvice patrno na obdrzenych dotacich plynoucich od mést
nebo lokalnich viad mistnimu sportovnimu klubu. Tyto vefejné prostredky nejsou nejefektivnéjsim vydajem
pro dotcéené lokality, coZ jsme prokdzali na pripadové analyze basketbalového klubu Miami Heat.

Abstract

Our work presents the professional sports league in North America in comparison with sports organiza-
tions in Europe. Based on that comparison, we found significant differences, which result in different behav-
ior of clubs in North America and Europe.

Clubs in North America achieve a monopoly position in relation to its surroundings due to the nature of
the league. While these separate entities mutually cooperate having implemented organizational rules that
prevent from dominance of one club. The combination of monopoly power and mutual cooperation results
in the possibility of economic gain, which is for the clubs in Europe or for normal economic subjects operat-
ing in market environment unapproachable.

Abuse of monopoly position of the clubs is noticeable mostly in the subsidies provided by local govern-
ments or towns to local sports club. These public funds are not the most efficient investments for locations
mentioned above, as we demonstrated by a case analysis of the Miami Heat basketball club.

Kli¢ovd slova:  Profesiondlni sportovni ligy, monopol, monopolni postaveni, sportovni multiplikdtor,
vefejné investice

Key words: Professional sport leagues, monopoly, monopoly position, sports multiplier, public
investments

Uvod

Nage prace je zaméfena na nejvyznamnéjsi profesiondlni sportovni ligy Severni Ameriky a je-
jim hlavnim cilem je analyzovat tyto ligy s vyuzitim zakladnich ekonomickych nastroji. Pfestoze
samotné sportovni kluby pfedstavuji nezavislé ekonomické subjekty nachazejici se v bézném trznim
prostredi, jejich chovdni je znac¢né specifické a nekoresponduje s obvyklym vzorcem jednani béz-
nych ekonomickych subjekt. Dal$im cilem prace je posouzeni ekonomickych a spolec¢enskych pri-
nost existence jednotlivych klubt pro lokalitu, v niz se tyto kluby nachdzeji, a ekonomicky rozbor
basketbalového klubu Miami Heat, ktery pied startem leto$ni ligy ziskal na trhu enormni mnozstvi
talentovanych hract.
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Specifickym produktem sportovnich klubt jsou utkani, kterd poskytuji lidem zédbavu. Dominantni
postaveni jednoho tymu v lize (na trhu) by znamenalo, Ze by dany tym vSechna utkani jednozna¢né
vyhraval. V takovém piipadé by tento produkt jiz nebyl tak atraktivni, nebot divaky by pfedem dany
vysledek nezajimal a cena produktu by nasledné poklesla.

Na druhou stranu klasickym monopolnim subjektiim neexistujici konkurence vyhovuje. V takovém
ptipadé je cena produktu dlouhodobé stanovena na vys$si urovni (oproti trznimu prostfedi) a podnik
dosahuje ekonomického zisku i v dlouhém obdobi. Uvedeny priklad nazorné prezentuje zna¢ny rozdil
mezi béznymi podniky a sportovnimi kluby.

Nase studie vychazi z pfipadovych studii publikovanych v USA, kde ma teoreticka oblast ekonomie
a sportu vyznac¢né zastoupeni a dlouhodobé ¢asové rady dat, které v souc¢asné dobé pro evropské spor-
tovni ligy zatim nejsou dostupné. Pocatky teoretického ekonomického zdjmu o profesiondlni tymové
sporty se datuji od poloviny padesatych let 20. stoleti (Dobson, Goddard, 2001). V dne$ni dobé ma eko-
nomie sportu své nezastupitelné misto, vyucuje se na vysokych $kolach a vychazi o ni mnoho publikaci.
Nasledny rozvoj sportu jiz pijde ruku v ruce s ekonomickou teorii, ktera bude s predstihem poskytovat
informace o dopadech jednotlivych zasadnich rozhodnuti v oblasti fizeni sportovnich lig a jejich tymi.

Profesionalni sportovni ligy Severni Ameriky

Nase prace vychazi ze ¢tyf hlavnich a nejznaméjsich profesionalnich sportovnich lig svéta, nachazeji-
cich se v USA (114 klubi) a v Kanadé (8 klubii). Jedna se o sportovni ligy zaméfené na basketbal (NBA),
americky fotbal (NFL), baseball (MLB), hokej (NHL). Tabulka 1 predstavuje zdkladni charakteristiky
téchto lig.

Tab. 1: Stru¢nd charakteristika nejvyznamnéjsich lig Severni Ameriky

NBA NFL MLB NHL
Pocet tymu (USA/Kanada) 29/1 32 29/1 24/6
Pocet utkani (zdkladni ¢ast) 82 16 162 82
Pocet hracti na soupisce 12 53 25 23
Primérny plat hrace (mil.$) 5,6 1,1 3,3 1,9
Priimérna hodnota tymu (mil.$) 367 1042,7 309,4 222,6
Zména hodnoty tymu (2009 vs. 2008) -0,53 % 0,06 % 0,73% 1,23%

Zdroj: Vrooman 2000; Mc Bride, 2010; Forbes.com, 2009
V tabulce 2 uvadime vyvoj pramérné hodnoty tymu od roku 1997 do soudasnosti.

Tab. 2: Vyvoj primérné hodnoty tymu v letech 1997 az 2009.

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
NFL 205 288 385 423 466 531 628 733 819 898 957 1040 1043
NBA 148 167 183 207 223 248 265 302 326 353 372 380 367
MLB 134 194 220 233 263 286 295 295 332 431 472 472 482
NHL 90 125 135 148 157 164 159 163 Stavka 180 200 220 223

Zdroj: Sports Facility Report, 2007; Plunkett, 2008; Forbes.com, 2009

Z uvedenych tabulek 1 a 2 plyne, Ze nejvyznamnéjsi sportovni ligy produkuji zna¢né poptavany pro-
dukt. U v8ech lig je z dlouhodobého hlediska patrny znaény nartst primérné hodnoty vsech klubti.
Jediny pokles v primérnych ukazatelich v obdobi 1997-2009 byl zaznamenan u hodnot klubt v NBA
mezi roky 2008-09. Tehdy ovSem byla celd ekonomika postihnuta svétovou hospodatskou krizi. V tomto
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obdobi ceny mnoha podnik, obzvlasté v USA, klesaly v fadech desitek procent. Jak je ale patrno z tabu-
lek, krize nikterak vyznamné nezaséhla profesionalni sportovni kluby.

1.1 Rozdilnost sportovnich lig v Evropé a Severni Americe
Pro pochopeni téchto systémd je podstatné si uvédomit rozdily mezi modelem fungovani lig v Severni

Americe a Evropé, coz ndzorné zachycuje tabulka 3.

Tab. 3: Srovnani sportovnich lig v Evropé a Severni Americe.

Ligy Severni Ameriky Evropské ligy
Cile: Maximalizace zisku Maximalizace vyher
Struktura: Uzaviené ligy (rozsiteni skrze finance) Oteviené ligy s postupem a sestupem
Velikost: Omezené mnozstvi klubt Vysoké mnozstvi klubt
Lokace: Zajisténi exkluzivni lokace, Premisténi klubu jen
moznost jeji zmény ve vyjimec¢nych pripadech
Trh: Pridélovy systém Plné pokryti trhu
Pfimd konkurence: | Neexistuje Podstatnd na ndrodni i klubové arovni
Hraésky draft: Vyznamny Z&dny
Prodej hraci: Bézny za penize Prodej hracii za penize je omezen
Omezeni soupisky: | Vyznamné Zédné
Déleni prijmu: Vyznamné Limitované
Platové omezeni: Vyznamné (platové stropy) Limituji (rostouci)

Zdroj: Sloane, 2005; Dietl, Duschl 2009

Zakladni rozdil pfedstavuje zptisob organizace sportovnich lig. V Severni Americe je kazd4 liga samo-
statnou nezavislou organizaci a jednotlivé tymy zde usiluji o maximalizaci zisku. Jde o situaci, kdy se
mezni pfijmy rovnaji meznim nakladim (MR=MC). Pfi naplnéni této podminky je zisk subjektu vzdy
maximalizovéan (zdkladni ekonomicky princip — Mankiw, 2000).

V Evropé spadaji sportovni ligy pod organizaci, ktera zastituje cely sektor daného sportu. Jednotliva
druzstva jsou pomoci charakteru ligy vedena k maximalizaci vysledku, coz v ramci financovani tymu
vede k posunu az na hranu rozpoctového omezeni. (Kazdy subjekt md limitované mnozstvi pfijmu.
Tento piijem je mozno utratit za omezené mnozstvi statkil. Jakykoliv posun pfes tuto hranici je tfeba
uvérovat. V opaéném pripadé vznikaji uspory.).

Odlisné pojeti vychazi z ptitomnosti konkurence, ktera je v Severni Americe omezena. Tamni kluby se
pak mohou chovat monopolisticky. Kluby Severni Ameriky jsou omezeny platovym stropem (v Evropé
obdobné omezeni neexistuje). Omezeni platovym stropem jde ruku v ruce s hlavnim cilem, kterym je
maximalizace zisku. Spole¢né s existenci draftu a délenim prijmu se tak kluby snaZi zajistit vyrovnanost
soutéZe. ,Vyrovnanost soutéze“ neznamena, Ze véechny tymy budou dosahovat stejny pocet vitézstvi.
Rovnovéha je zavisla na velikosti trhu a na ochoté fanousku utracet (Andreff, 2010; Szymanski, 2004).

Monopol ve sportovni sfére

Z pohledu antimonopolni politiky predstavuji profesiondlni sportovni ligy specifické seskupeni, které
je charakteristické vyznamnymi prohfesky proti obecnym antimonopolnim pravidliim. Tyto prohtesky
plynou ze skute¢nosti, Ze jednotlivé kluby jsou nezavisle vlastnéné organizace, které véak vzajemné spo-
lupracuji, aby liga viibec existovala (samotnou ligu Ize chapat jako specificky druh joint venture) a mohla
vytvaret odpovidajici produkt. Tento rozpor vyfesil soud tim zptisobem, Ze z diivodu vzajemné zavislos-
ti nejsou posuzovany tymy zvlast, ale jako jeden subjekt (Wright, Gilhem 2010). Na zakladé tohoto roz-
hodnuti je kooperace jednotlivych ¢lent ligy postavena mimo antimonopolni zakon.
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Monopolni postaveni lze na bézném trhu snadno zneuzit. V ptipadé ptirozeného monopolu — napti-
klad schumpeterovského pojeti kreativni destrukce (Schumpeter, 1942), S-ktivky (Kaisen, 2008) nebo
disruptivni inovace (Bower & Christensen, 1995) - je existence na trhu obhajitelna a pfinos takového
monopolu mé pozitivni vliv na ekonomiku i celou spole¢nost (Kahn, 2003). Na druhou stranu uméle
vytvofené monopoly s pfispénim legislativnich pravidel se v ramci ekonomickych teorii obhajuji velice
tézko. Vyjimka, kterou obdrzely tymy v profesiondlnich sportovnich ligach, se na prvni pohled blizi vari-
anté uméle vytvoreného monopolu.

N4s nasledny rozbor odli$nosti sportovnich lig a jejich tymi oproti béznym ekonomickym déjéim pro-
kaze, zda bylo zvoleno vhodné feseni.

Rovnovaha v profesionalnich sportovnich ligach

V uvodu nasi préce je naznaceno, Ze v profesionalnich tymovych soutézich neni nikdo, kdo by dlou-
hodobé tézil z dominantniho postaveni jednoho tymu (ani samotny dominujici klub), protoze fandové
sportovnich lig preferuji rovnomérné rozdéleni sil. Toto ,,rovnomérné rozdéleni® nelze fesit pravidlem
»kazdému stejné®. Je tieba si uvédomit, Ze tymy se nachazeji v rozli¢nych lokalitach a v kazdé lokalité se
nachazeji fanousci, ktefi jsou ochotni zaplatit za nabizeny produkt rozli¢né ¢astky.

Mizeme tak podporit nazor, Ze na velkém trhu se budou nalézat silné, dominujici tymy, oproti slab-
$im tymam pochdzejicim z mensich trhi (Vrooman, 2000). V profesionalnich sportovnich ligach existuji
dva druhy nerovnovéhy. Prvni pfipad nerovnovéhy je ten, kdy bohaty klub (pochazejici z velikého trhu)
nakoupi nejvice talentovanych hracu a jednoznac¢né dominuje lize. Takto vznikla nerovnovaha je nazy-
vana jako ,,$patna nerovnovaha“ a 1é¢i se délenim zisku a jinymi regulacemi.

Je vak i druha moznost nerovnovahy, tzv. ,dobrd nerovnovaha“. Ta nastdva, kdyzZ je situace opa¢na
a dominujicim tymem je klub z pochazejici z malého trhu. Zde neni feseni zcela jednoznac¢né. ,,Dobra
nerovnovaha“ se nazyva z toho divodu, Ze sport je soutéz, zaloZena na stfetu se soupeti. To, co déld soutéz
atraktivni, je nejistota vysledku (Kesenne, 2000). Zde by mélo platit pravidlo neviditelné ruky trhu (Smith,
2003), které by se mélo postarat o vyrovnani soutéze skrz prijmy plynouci klubiim z jednotlivych trhtL.

Jednim ze zptisobt, jak fesit nerovnosti v lize, je instituce draftu. Dal$im zptisobem je déleni piijmi.
Ptijem ze vstupného se déli v rtiznych ligach odlisné. V NFL jde 60 % domacimu tymu a zbyvajicich 40 %
tymu hostti. U MLB je tento pomér 80 % ku 20 %. V NHL si domaci tym ponecha celé vstupné a v NBA
pro domaci tym ziistane 94 % prijmi ze vstupného a 6 % jde samotné lize (Reich, 2001). U pfijmt za vysi-
laci prava narodnich televizi se déli kluby rovnomérné uvnitt kazdé ligy. Pfijmy dosaZené za pomoci
sportovnich staveb (stadion, hala, aj.) se déli podle smluv mezi vlastniky téchto objektt a vlastniky tymt.

Maximalizace zisku

Jak bylo dfive uvedeno, rozdil mezi kluby Severni Ameriky a Evropy je velmi vyrazny. Vysvétleni
vychazi z rozdilnych charakteristik sportovnich soutézi, ve kterych se kluby pohybuji (tabulka 3). Kluby
nachazejici se v Severni Americe usiluji o maximalizaci zisku, k ¢emuz jim dopomahd zavedend podpo-
ra sméfujici k vyrovnanosti soutéze a monopolni sila pti vyjednavani. Vynosovou funkei odvozenou pro
rtizné tymy v zavislosti na velikosti trhii 1ze odvodit nasledovné:

R =mp -bp? pro i=12am >m, (Kesenne, 2004), kde R, pfedstavuje celkovy pifjem klubu
v sezéné, m_ je velikost trhu, p, je procentudlni vyjadieni vyher tymu a b, je parametr, jenz odrazi prefe-
rence divaka po vice vyrovnané soutézi.

Prvni vyraz ¢ast rovnice by v klasické ekonomii vyjadfoval celkovy ptijem ekonomického subjektu.
Pro potteby sportovnich lig je nutné klasicky vyraz roz$itit. Druha ¢ast rovnice redukuje pozitivni vliv
vitézstvi tymu (jasné dominujici tym = mala atraktivita pro divaka).

Nésledna nakladova ktivka se za této situace sklada z hra¢ského talentového materialu (dale jen talen-
tu) a fixniho ndkladu za kapital, coz 1ze zapsat ve tvaru:

Ci = cxi, (Kesenne, 2004), kde ¢ zahrnuje jednotkové naklady talentu a pomérnou slozku naklada kapi-
talu (byla dokazana vysokd souvztaznost mezi naklady kapitalu a hra¢skym talentem) a xi je mnozstvi
hrajiciho talentu v tymu.
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Kluby usilujici o maximalizaci zisku najimaji takové hrace do doby, nez se jejich mezni pfijmy budou
rovnat meznim nakladdm (MR=MC). Kluby, které usiluji o maximalizaci Gspéchu, najimaji talent
do doby, nez se jejich primérné prijmy vyrovnaji pramérnym nakladim (AR=AC).

Za téchto podminek lze konstatovat, ze tymy z velkych trh@i maji vét$i miru talentu v ligdch, kde
je cilem maximalizace Gspéchu, nez v ligach, kde se preferuje moznost maximalizace zisku. Grafické
znazornéni monopolistické firmy (obr. 1) tuto skute¢nost potvrzuje. Kazdy monopol je schopen maxi-
malizovat uzitek, a tudiz realizovat ekonomicky zisk, ktery je v grafu zachycen $edou barvou. Zaroven
je monopol specificky svou neefektivitou, kterou prezentuji naklady mrtvé vahy (Mankiw, 2006). Tyto
néklady jsou vyjadfenim skute¢nosti, o kolik jsou na tom spotfebitelé htife, kdyz plati monopolni cenu,
nez kdyby platili konkurenéni cenu. Cést zdroji spole¢nosti tak zlistava nevyuZita.

MC
AC d (AR) )
MR MC s Legenda:
AR Jf
/; AC MR - mezni piijem
!
\ / ) o
AC MR \\ ,! MC - mezni naklady
\ s AR - primérné pifjmy
v ’
L 'y
10 AC - priimérné naklady
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Obr. 1: Monopolistickd firma realizujici ekonomicky zisk

Monopol neéeli konkurenénim tlakéim, a proto neni motivovan, aby dosahoval vysoké arovné ve své
produkci. V takovém piipadé by totiz nemohl dosahnout ekonomického zisku ($edy ¢tverec na obrazku
1), ktery realizuje na Grovni produkce prise¢iku MR=MC. V tomto bod¢ je maximalizovan zisk kazdé-
ho ekonomického subjektu.

Ekonomicky zisk mohou dlouhodobé udrzet pouze monopolni struktury. Profesionalni sportovni
kluby Severni Ameriky ze své podstaty také usiluji o procentualni pomér vitézstvi odpovidajici priniku
MR=MC. Za této situace je klub schopen realizovat ekonomicky zisk, a to i v dlouhém obdobi.

V ptipadé trzni konkurence by produkce podniku byla na priise¢iku AR=AC, coz ve sportovni prostie-
di odpovida tymum, které jsou trznim prostfedi tlaceny k maximalizaci uspéchu. Pravé k tomuto bodu
se vyznamné blizi ndmi porovnavané evropské kluby. Takové kluby zadny ekonomicky zisk nerealizu-
ji, coz v ekonomické teorii odpovida definici konkurenéniho trhu. Ve srovnani se zamotskymi kluby by
uroven produkce (Q; v nagem pripadé vyher) dosahovala vy$$i hodnoty, coz by vedlo k minimalizaci eko-
nomického zisku. Na druhou stranu by spolecensky neefektivni naklady mrtvé vahy byly eliminovény.

Monopolni postaveni a lokace jednotlivych klubiéi v ramci profesionalnich sportovnich lig
Severni Ameriky

Profesionalni sport v Severni Americe je miliardovy byznis. V sezéné 1959-1960 fungovalo ve sledo-
vanych ligach 42 klubi. Z toho 80 % klubt pochazelo ze severovychodu a stfedozapadu USA. Nyni pocet
tymi pfesahuje 110 a vice nez polovina klubu se naléza v oblasti jizni a zdpadni ¢asti USA. Geografické
rozmisténi klub silné koreluje s rozvojem obchodnich aktivit. Na zapadé se postupné otevrely nové trhy,
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zjednodusila a zrychlila se doprava, nastal rist populace, a to ve vedlo ke vzniku novych velkomést,
jez se stala atraktivni lokalitou pro vznik novych tymda. Existence klubu vyzaduje sportovni arénu, kde
poskytuji sviij produkt. Vybudovani takovych arén je zna¢né nakladné. V priibéhu 20. stoleti bylo utra-
ceno vice jak 20 mld. USD (tdaje z roku 1997) za tyto arény a z toho 14,7 mld. USD bylo zaplaceno z verej-
nych zdrojt, coz ¢ini 74 % vetejnych dotaci (Siegfried, Zimbalist, 2000).

Poskytnuti takové sumy soukromym subjektim je zna¢né neobvyklé. Na béznych ekonomickych
trzich se 1ze s dotaci setkat jen velmi ztidka (pfi béZné obchodni ¢innosti stat soukromému subjek-
tu finan¢né neptispéje na vybudovani nového sidla). Vyse uvedena dota¢ni ¢astka se navic tyka pou-
ze polozky na potizeni arén. Kluby jsou ovSem prijemci dalsich dotaci v podobé bezturo¢nych pijcek,
od dané osvobozenych dluhopist a jinych danovych vyhod. Tato skute¢nost je obdobou situace, kdy
transformujici se zemé ldkaly nové zahrani¢ni investory a nabizely obdobné zvyhodnéni.

V tabulce 4 uvadime, Ze v roce 1990 zacala obména sportovnich arén s vyznamnym prispénim vetej-
nych dotaci. Stejny boom Ize vidét i v $edesatych letech. Za pfedpokladu obmény kazdych 30 let Ize dal-
$§i boom predpokladat v roce 2020. Naprosta vétSina tymil vyuziva sportovi§té obnovena po roce 1990
(nékteré haly vyuziva i vice tyma NHL, NBA). Tento rozmach lze spojovat s riistem vefejné podpory.
Zdtvodnéni podpory z vefejnych zdrojii mize mit dvoji opodstatnéni. Prvni moznosti je, Ze se dotce-
nym lokalitam tato podpora ekonomicky vyplati, a druhou moznosti je, Ze kluby zneuzivaji svého mono-
polniho postaveni.

Tab. 4: Piehled sportovnich arén a zptisob jejich potizeni.

nové sportovni objekty renovované sportovni objekty
nom. cena cena nom. cena cena
roky pocet v mil. k roku Vef«?jn}'/ pocet v mil. k roku Vef’ejn}’r
budov USD 1997 podil (%) | budov USD 1997 podil (%)
primér Priimér

1910- 1919 7 0,46 7,65 0,0
1920- 1929 8 4,23 39,58 23,5 1 0,5 4,59 0,0
1930- 1939 6 1,91 19,06 34,5 1 0,95 10,01 100,0
1940- 1949 1 0,25 1,72 0,0 0 0 0
1950- 1959 7 3,84 22,65 100,0 1 2,5 14,97 100,0
1960- 1969 21 24,46 120,92 63,2 4 3,25 15,3 93,4
1970- 1979 25 70,65 215,76 94,6 9 42,54 120,76 100,0
1980- 1989 14 103,25 143,77 78,6 8 21,21 32,17 98,8
1990- 1998 32 200,16 211,73 55,3 13 79,96 83,53 78,8

1999- 42 374,89 275,25 73,4

Zdroj: Siegfried, Zimbalist, 2000

Obména sportovniho aredlu prinasi sportovnimu klubu vyhody spocivajici v rtistu prijmové slozky.
ni l6ze, klubova sedadla, stravovaci moznosti a reklamni prilezitosti, které vytvari podstatny tok penéz
od vysoce ptijmovych fanouskt. Obnova takového sportovniho aredlu je dale ,,ospravedliujicim“ divo-
dem pro zvyseni ceny vstupného.

Zajisténi vetejné podpory plyne z monopolniho chovani tymt i ligové asociace, kterd zajistuje chod
soutéZe. Zminéna asociace zajistuje rozvoj svého sportu, vyjednava o vysilacich pravech, sponzorskych
dohodach a ochranuje zajmy majiteli jednotlivych klubt. V pfipadé, Ze tym ve své lokalité nema dosta-
te¢nou verejnou podporu, sportovni asociace miize dat svoleni k prestéhovani klubu jinam. Jedna se
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o0 jednozna¢né zneuziti monopolniho postaveni, coz Ize zjednodusit do podoby: ,,Postavte mi novou
halu, poptipadé pridejte dalsi vyhody, a ja se pak nikam neprestéhuji.“ Kdyby mésto nesouhlasilo, tak
ptijde o profesiondlni sportovni ligu v misté a nebude ji moci nahradit (tymu je pouze omezeny, pevné
dany pocet).

Vyznam prFitomnosti profesionalniho klubu pro okoli

Zakladnim ekonomickym pravidlem je efektivni alokace zdrojti a maximalizace uzitku (Holcombe,
2009). Timto pravidlem by se méla mésta ridit v pripadé hodnoceni pfitomnosti klubii ve své lokalité.
Jakékoliv investice véetné podpory soukromych subjektii (v tomto ptipadé klubti) by mély prinaset odpo-
vidajici pfinosy.

Jsou znamé studie popisujici pozitivni vliv existence profesiondlniho sportovniho klubu pro jeho
okoli, ale ty se vétsinou zamétuji pouze na stranu pfinosii a na oportunitni naklady. Studie vyuZzivajici
komparativni analyzu pro vyjadreni ekonomického prinosu klubii pro lokalitu uz neprinasi tak zcela
jednoznacné vysledky. Naptiklad ve studii o riistu osobniho pfijmu na hlavu ve ¢tyticetiosmi méstech
od roku 1958 do 1987 (Baade, 1994) nebyl prokazan zadny vyznamny rozdil mezi mésty s profesio-
nalnimi sportovnimi tymy a bez nich. Ve studii ¢tyficetiSesti mést v rozmezi let 1990 az 1994 pro-
kazal Walden (1997) negativni vztah mezi ekonomickou aktivitou a pfitomnosti sportovniho tymu
(Rappaport, Wilkerson, 2001).

Dalsi komparativni studie poméfuji ekonomickou vykonnost mést pred tim, nez se v jejich lokalité
nachazel sportovni klub, a poté. Ve studiich nebylo potvrzeno zlepSeni ekonomickych ukazatelt. Je nut-
né si uvédomit, ze pfijmy tymu dosahuji sice zna¢nych hodnot (v primeéru 164 mil. UDS), ale ve srovna-
ni s finan¢nimi aktivitami stfedné velkého mésta jde o desetiny procenta z celkovych finan¢nich aktivit.

6.1 Ekonomicky vyznam existence klubii pro danou oblast

Pro vysvétleni nulového ekonomického vyznamu existence sportovnich klubtl (pro danou oblast)
Ize z ekonomické teorie vyuzit tzv. substitu¢ni efekt. Spotfebitelé totiZ nemaji neomezené moznosti pro
nakup nejriiznéjsich statkd, jejich vybér je ohranic¢en rozpoctovym omezenim (Stonier, 2007). Co lidé
utrati za vstupenku a oblerstveni na sportovni udalosti, jiz nemohou utratit za zabavu v mistnich restau-
racich, kinech, divadlech atd. Navyseni vydajt za sport tak vede ke snizeni vydaji za jiny druh zébavy
a obracené. Celkovy efekt na celkové vydaje mize byt nulovy nebo se aspon nule bliZici (plati pro obyva-
tele a podniky nachdzejici se pouze na vybraném tizemi).

Pritomnost klubt tudiz zptisobuje preskupeni vydaji. Argumentem proti tomuto tvrzeni je zvyse-
ni atraktivity a prilakani fanouski mimo Gzemi. Ov§em tento pocet neni nijak vyznamny (Crompton,
1995), protoze navstévy udalosti jsou spojovany s jinymi aktivitami (obchodni schtizka, navstéva rodi-
ny), které by se i tak uskute¢nily. Samotné rozliSovani mezi mistnimi a cizimi fanousky je samo o sobé
komplikované (Noll, 1997).

6.2 Priklad ekonomické neefektivity profesiondlniho sportovniho klubu

Priklad, ktery ukazuje ekonomickou neefektivitu profesionalniho sportovniho klubu pro danou
oblast, popsali John Siegfried a Andrew Zimbalist (2000). Tito ekonomové vyuzili klasického multi-
plikdtoru, aby prokazali negativni ekonomicky pfinos sportovnich klubt. Multiplika¢ni efekt popisu-
je, jak zvyseni urcité aktivity startuje fetézovou reakci, ktera generuje vice aktivit nez ptivodni prirtstek
(Mukherjee, 2002). Nejc¢astéji se jako priklad uvadi zvyseni statnich vydaju, které nasledné vedou ke zvy-
$ené aktivité podnikd, coz nasledné vede k zvySeni individudlnich ptijm a finalni spotteby. Jakékoliv
mnozstvi penéz se v ekonomice otoci nékolikrat. Zalezi jiz na konkrétnim multiplikatoru, jak vyznam-
nym pomérem se zaslouzi o rist spotieby.

Zakladni Gdaje vychazeji z vicera fakt. Vydaje klubt jdou z 55-60% na platy hracd, pricemz pti
navy$eni piijma se linedrné navysuji i platy hraca (Siegfried, Zimbalist, 2002). Zbyly vynos z nové haly
slouzi k pokryti zvy$enych provoznich vydajt. Vlastnici i hraci jsou osoby s priamérnymi platy pres mili-
on dolari, které se dani nejvyssi dani (zhruba 40 % platu). Vysoké ptijmy vedou k vy$si mite tspor, a to
specidlné pro hrace, jejichz piijmy jsou citelné vnimané jako docasné. Vétsina z téchto uspor odtékd
z mistniho hospodafstvi do svétového trhu penéz.
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Hracdi ani majitelé vétsinou nepochdzi z dané lokality. Vyjadfeni sportovniho multiplikdtoru vychaze-
jictho z novych vydajt a odvodu penéz z lokalni ekonomiky vypada nasledovné:

sportovni multiplikdtor =1/(1 -MPC (1 -MPI)(1-t)),

kde MPC predstavuje sklon ke spotfebé (2/3), MPI mezni sklon k importu (1/2) a t predstavuje dano-
vou sazbu (40 %). Vysledny sportovni multiplikator tak ¢ini 1,25. Multiplikator bude déle vyuzit na kon-
krétnim pripadu.

Pro vlastni vypocet jsme vybrali basketbalovy tym z ligy NBA (Miami Heat). Tento tym mél v sezoné
2008-2009 prijmy ve vysi 126 mil. USD (forbes.com).

Z téchto prijmi pochazi 30 % (37,8 mil USD) z jiného tizemi, nez kde se klub nachdzi. Zjistény pomér
vychazi ze studie (Siegfried, Zimbalist, 2002), ve které autoti zkoumali sportovni multiplikator u tymu
z MBL. Pomér pfijmti mimo ekonomiku v ném ¢inil 29,4 % (z 85 mil. USD bylo mimo lokalitu 25 mil.
USD). Tyto prijmy jsou zptisobeny prerozdélovanim prijmu vedeni sportovni ligy a pfijmem od fanous-
ka pochazejicich mimo lokalitu. V ptipadé, Ze polovina novych vydaji sméfuje do lokalni ekonomiky,
tak se bude vliv sportovnich vydaji rovnat (18,9 mil dolart) * (1,25) = 23,6 mil. USD.

V piipadé, ze z celkovych ptijmi je ¢dstka 37,8 mil. USD realizovana mimo tGzemi, pak zbylych 88,2
mil. USD pochazi z pfemisténi mistnich vydaji (jiz popsany substitu¢ni efekt). Aplikace vy¢islenych
multiplikdtort prokaze celkovy vystup z realizovanych vydajt.

Multiplikator pro lokalné vlastnéné zabavni podniky vychazi vyssi (1,51), a to z toho dtivodu, Ze sklon
ke spottebé dosahuje vyssich hodnot (0,8), mezni sklon k importu neni tak vyznamny (0,35) a mira zda-
néni ¢asto spada do nizsich odvodovych skupin (0,35). Pfi realizaci vydaji v mistnich zabavnich podni-
cich je ekonomicky vystup roven 133,23 mil. USD.

Na druhou stranu realizace vydaja spojenych se sportovni akci profesionalniho klubu znamena eko-
nomicky vystup ve vysi 110,25 mil. USD. Rozdil 23 mil. USD je v tomto pripadé téméf roven ptinosu
plynoucich z nové utracenych penéz v ekonomice diky ptritomnosti profesionalniho sportovniho klu-
bu. Ptiklad prokazuje nulovy ekonomicky prispévek klubti pro ekonomiku. Navic mistni zabavni podni-
ky nemaji takovou vyjednévaci silu, aby dosahovaly na vetejnou podporu oproti jiz zminénym klubtim,
¢imz verejné prostiedky zistanou zachovany na jiné aktivity ¢i projekty.

Zavér

Profesiondlni sportovni ligy Severni Ameriky pfedstavuji vyznamny byznys, ktery zcela prekra-
¢uje hranice sportu. Pro pochopeni a hloubkovou analyzu byly vyuzity ekonomické funkce a pojmy,
s jejichz prispénim jsme vysvétlili rozdily mezi profesiondlnimi kluby a jinymi ekonomickymi sub-
jekty. Vyznamna specifika vyplyvaji z monopolniho postaveni jednotlivych sportovnich klubti, kte-
ré jim zajistuje specificky charakter sportovnich soutézi (oproti evropskym klubtim). S vyuzitim této
monopolni sily dokdzou kluby maximalizovat zisk a pfimo si vynucovat vetejné prostiedky k rozvo-
ji své ¢innosti.

Poskytovani verejnych prostfedk soukromému subjektu by mélo byt spojeno s uréitym zpétnym
efektem pro poskytovatele. Nase prace ovSem tento predpoklad vyvraci. V. mnohych médiich byva popi-
sovan ekonomicky pfinos téchto klubti pro danou lokalitu, ovsem tyto zpravy povazujeme za ucelové,
protoze pocitaji pouze s jednou (pfijmovou) stranou. Na druhé strané tyto vystupy nezahrnuji prezen-
tovany substitu¢ni efekt ani rozdilnou strukturu vydaji a jejich multiplikaci v lokalité, coz nase prace
potvrzuje na prikladé basketbalového klubu Miami Heat.

Konkrétni pripad potvrdil, Ze ekonomicky ptinos je nulovy, pficemz do tohoto hodnoceni nejsou zapo-
jeny verejné prostfedky poskytnuté z lokalnich zdroji. Z vyse uvedeného lze vyvodit, Ze tyto prostred-
ky mohou byt daleko efektivnéji vyuzity jinym zptisobem, ktery pfinese vétsi prospéch dané spole¢nosti.

Poslednim dtivodem pfesahujicim hranice ekonomické racionality je psychologicky faktor, ktery
mize byt motivaci pro lokalizaci klubu na ur¢ité misto. Analyza dopadi této skute¢nosti miize odkryt
nova fakta nejen v oblasti ekonomické a spolecenské, ale i v oblasti psychologické.
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Shrnuti

Nase préce se vénuje profesionalnim sportovnim ligaim v Severni Americe v komparaci se sportovnimi
organizacemi v Evropé. V ramci uvedeného srovnani jsme nalezli vyznamné rozdily, které tsti v odlisné
chovani klubt v Severni Americe a Evropé, a zaroven jsme prokazali moznost vyuziti novych analytic-
kych nastroju, vyuzivanych prevazné v ekonomické véd¢, pro sportovni oblast.

V tvodu préace a za prispéni komparativni analyzy jsme prokazali odli$nost v charakteristice sportov-
nich lig v Severni Americe a v Evropé. Hlavni sportovni ligy Severni Ameriky se vyvinuly na odli$nych
zékladech. Kluby v Severni Americe dosahuji diky charakteru ligy monopolniho postaveni ve vztahu
k okoli. Zaroven vsak tyto samostatné subjekty vzajemné kooperuji a do své organizace implementova-
ly pravidla, ktera brani dominanci (monopolu) jednoho klubu nad ostatnimi. Kombinace monopolni sily
a vzajemné kooperace usti v moznost realizace ekonomického zisku, ktery je klubim v Evropé, potaz-
mo béznym ekonomickym subjektim v trznim prostfedi nedostupny. Tato skute¢nost je prezentovana
za pouziti ryze ekonomickych nastroji.

S ohledem na znalosti teoretickych zakladi monopolu vychazejici z ekonomickych teorif jsme dale
v praci aplikovali v§eobecné zavéry na sportovni ligy a kluby. Ve vysledku bylo prokdzano nejen zneu-
zivani monopolni postaveni klubi i celych lig pfi vyjednavani s lokdlni vladou, ale i minimélni pfispé-
ni klubtl v ramci ekonomického rozvoje regionu. Tuto skute¢nost jsme v zavéru prace potvrdili analyzou
basketbalového klubu Miami Heat s vyuzitim sportovniho multiplikatoru.
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Nazory trenéru lyzait béZci na pripravu ve vys$s$i nadmorské vysce
Questions regarding high altitude in preparing cross country skiers
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Abstrakt

Problematika vyuZiti ptipravy ve vyssi nadmotské vysce pro sportovni vykony v béhu na lyZich je
velmi diskutovanym tématem trenérii, zdvodnikii i jinych odbornikii. Zdkladni poznatky publikova-
né v odborné literatute jsou strucné shrnuty v teoretické cdsti ¢ldnku. Hlavni ¢dst prdce uvddi prak-
tické poznatky a zkusenosti s touto problematikou uispésnych trenérii béhu na lyZich, jez byly zjisté-
ny na zdkladé kvalitativniho strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami. Vsichni dotazovani
v podstaté potvrdili principy aklimatizace na vyssi nadmorskou vysku uvdadéné v odborné literatu-
fe. Rizené rozhovory ptindseji podle naseho ndzoru nékteré zajimavé postiehy, které dosud nebyly
publikovdny.

Abstract

Questions regarding higher altitude training application of performance in cross country skiing is much
discussed theme of coaches, sportsmen and other specialists. Elemental pieces of knowledge in literature are
summarised in theoretical section of article. Mean part of this thesis present practical knowledge and expe-
riences of successful trainers of cross country skiing. Answers have been detected during qualitative struc-
tured interview with open questions. All respondents have confirmed principles of acclimatization to high-
er altitude which are presented in literature. Controlled interviews are very interesting and from my point
of view bringing some information which have not been published.

Kli¢ovd slova:  vyssi nadmortskd vyska, vrcholovy sport, béh na lyZich, specifika tréninku ve vysce, struk-
turovany rozhovor
Key words: higher altitude, top-level sport, cross — country skiing, specifics of training in altitude,

qualitative structured interview

Vyzkum byl podpoten z prostiedkii vyzkumného zdméru MSM0021620864 a specifického vysokoskolské-
ho vyzkumu 2011-263602.

Uvod

V soucasné dobé je jednou z nejcastéji diskutovanych legalnich moznosti ke zvySovani sportovni
vykonnosti vyuzivani tréninku v prostfedi s niz§im parcialnim tlakem vzduchu. Fyzikalni i klimatic-
ké podminky vyssich nadmotskych vysek kladou, ve srovnani s nizinou, na organismus vy$$i naroky
jak pfi pobytu, tak tréninku. Zarazeni riznych forem tréninku a pobytu ve vys$s$i nadmorské vysce je pro
lyzate béZce nezbytnou soudasti celoro¢ni pripravy. Obecné je tento zptisob tréninku povazovan za jeden
ze zakladnich prosttedki rozvoje sportovni vykonnosti.

Prestoze je v soucasné dobé publikovano relativné zna¢né mnozstvi praci zabyvajicich se touto téma-
tikou, stale nejsou viechny otazky tréninku za vyuziti nizsiho parcidlniho tlaku vzduchu zodovézeny.
Shoda pii posuzovani uzitku této formy tréninku existuje ve dvou smérech:

o  priprava na soutéZe, jez probéhnou ve vy$si nadmorské vysce,

o vyuziti vy$si nadmoiské vysky pro soutéze v niziné (Dovalil a kol. 1999).

Na urovni vhodné nadmotské vysky pro vysokohorskou pfipravu se odbornici shoduji. Jednd se o vys-
ku v rozmezi 2 100 az 2 500 m n. m. Lychatz (Lychatz 1990, Suchy; Dovalil 2009) pfi vyuzivani kysliko-
vych stant a barokomor je vhodné postupné zvysovani simulované vysky. K této problematice je v sou-
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¢asnosti k dispozici velké mnozstvi poznatkil (napf.: Vanék 1968, Choutka a Urbanek 1968, Jokl 1968,
Fibinger a Novék 1986, Fuchs a Reiss 1990, Wilber 2004, Suchy a Dovalil, 2005, 2009, Suchy a kol. 2009).
Vsechny publikace se shoduji, Ze pfipadné chyby v koncepci a nasledné realizaci hypoxického tréninku
vyvolaji v organismu sportovce vétsi reakee, v jejichz diisledku dochdzi k rychlejsimu néstupu pretizeni,
ve srovnani s tréninkem v niziné. Z toho plyne, ze nadmorska vyska klade zvysené naroky nejen na spor-
tovce, ale téZ na trenéry a cely realiza¢ni tym.

V souladu s dal$imi literarnimi zdroji Suchy a kol. (Suchy a kol. 2009) uvadéji, ze k vlivu nadmotské
vysky na organismus sportovcti vétsiny vytrvalostné zaméfenych sportovnich odvétvi existuje fada pub-
likaci. Tyto studie se vSak zabyvaji pfedevs$im fyziologickymi a psychickymi aspekty vysokohorského
tréninku. Naopak informace, jez by shrnovaly ndzory a empirické zkusenosti trenérti ¢i sportoveti s tou-
to problematikou, prozatim pfili§ publikovany nebyly. Suchy a Dovalil (2009) realizovali strukturova-
né rozhovory s otevienymi otazkami s uspé$nymi trenéry a sportovci z rtiznych letnich sportt (triatlon,
moderni pétiboj a fotbal). Z tohoto Setfeni vyplynulo, Ze trénink ve vy$s$i nadmotské vysce se v posled-
nich letech stal nezbytnou soucasti tréninkového procesu predevsim vytrvalostnich sportovnich odvét-
vi. Abychom nazory trenérti a sportovcu letnich sportt doplnili, rozhodli jsme se oslovit trenéry béhu
na lyzich, vytrvalostniho sportu, kde je trénink ve vyssi nadmorské vysce nezbytnosti.

Vyzkumny problém

Zjistit nazory a ptistupy uspésnych ceskych trenérti béhu na lyzich na problematiku tréninku ve vys-
$i nadmotské vysce. Konfrontovat zji$téné poznatky s odbornou literaturou, jejiz struéné shrnuti obsa-
huje teoretickd ¢ast ¢lanku.

Uvod

Kapitola shrnuje zakladni aspekty vys$$i nadmotské vysky z pohledu fizeni sportovniho tréninku, kte-
ré maji Gzky vztah k otdzkdm v fizeném rozhovoru.

S ptibyvajici nadmotskou vyskou klesa tlak vzduchu podle vzorce vertikalniho barického gradientu
na 100 m vysky o:

on

S tlakem vzduchu progresivné klesa také parcidlni tlak kysliku obsazeného ve vzduchu. Nezavisle
na zemépisné $ifce s nadmorskou vyskou také klesa teplota, a to ptiblizné o 0,6°C/100m (teplotni gradi-
ent). Zemépisné souradnice dané lokality ale vyrazné ovliviuji denni a sezdnni kolisani teploty (www.
geogr.muni.cz).

V horském studeném vzduchu je tlak vodnich par snizen a na kazdych 1 000 m vysky klesne piibliz-
né o 25%. Kombinace relativné nizké vlhkosti a nizké teploty vzduchu mtize byt subjektivné velmi nepfi-
jemna (Sherry a Wilson 1998, Suchy a Dovalil, 2009). Ve vy$si nadmotské vysce je tenci vrstva atmostéry,
ktera je schopna pohltit niz$i mnozstvi sluneéniho zafeni, pfedev$im dlouhovinného zéteni. Mnozstvi
ultrafialového zafeni, které dopada na povrch zemé se na kazdych 1 000 vyskovych metra zvysuje o 20 -
30%. Riziko nezadoucich uc¢inkd tohoto zafeni, predev$im na oci a kiiZi, se tak vyrazné zvysuje.

Pupis a Koréok (2007) se zabyvaji pojmovou nejednotnosti vysky ve sportovni ptipravé. Nékteri auto-
fi (napt. Gorner a Kompén 2001, Stulrajter et al. 2001, Paugschova a kol. 2006, Kobela 2007) pro trénink
ve vy$$i nadmotské vysce vyuzivaji terminu stfednéhorska priprava. Suchy a Dovalil (2005) pouziva-
ji termin vysokohorské prostiedi, ktery zfejmé vychazi z anglickych publikaci (napt. Bigard et al. 1991,
Suslov 1994, Friedmann a Burtsch 1997, Levin a Stray-Gundersen 1997), kde je oznac¢ovano jako ,high
altitude®. Pupis a Kor¢ok (2007) vyuzivaji termin ,hypoxicka ptiprava®

Existuje mnozstvi pristupt déleni stredisek hypoxické ptipravy. Suchy a Dovalil (2005) rozlisuji
nadmofskou vysku na:

r
Vp= op
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Nazory trenéri lyzaii bézcu na pfFipravu ve vyssi nadmoriské vysce

« nizkou: od hladiny mofe do 800 m n. m.
« stfedni: od 800 do 1 500m n. m.
o vysokou: od 1500 do 3 000m n. m.

Jiné rozdéleni uvadi Suslov a kol. (Suslov a kol. 1999) ¢i Koréok s Pupisem (2006, 2007), ktefi pro
potteby vrcholovych sportovcti uvadi 3 zakladni stupné nadmorské vysky:

o nizky stupen: do 1 300 m n. m.

o stfedni stupen: od 1 300 do 2 500 m n. m.

o vysoky stupen: nad 2 500 m n. m.

Pred nastupem adapta¢nich zmén ve vy$ce muze byt srde¢ni odezva a tepova frekvence na pohybovou
aktivitu ve stfedni intenzité (v pribéhu i po skonceni) o 20 - 30% vyssi ve srovnani s nizinnymi polo-
hami. U neadaptovanych jedinct se sniZuje Groven maximalni spotteby kysliku (VO, ) ptiblizné o9 -
11% na kazdych 1 000 m (Wilber 2004).

Podle Reevese (1992) jsou u neadaptovanych jedincti v prvnich dnech tréninku ve vyss$i nadmorské
vysce vyrazné zvys$ené hodnoty tepové frekvence a koncentrace laktatu v krvi pti stejné intenzité zatizeni
jako v normoxii.

Adaptace na vysku jako komplexni proces trva priblizné 21 dni. Vétsinou se aklimatizace déli na tfi
faze: akomodace, adaptace a aklimatizace. Aklimatiza¢ni procesy pozitivné ovliviiuje Groven trénova-
nosti a predchozi zkusenosti (Dovalil a kol. 1999, Suchy a Dovalil 2009).

Trénink ve vyssi nadmoiské vysce musi byt planovan s maximalnim ohledem na zékonitosti regene-
ra¢nich procest, v ptipadé potteby je vhodné neplanované zatradit odpocinkovy den. Pfiblizné paty den
pobytu je tfeba redefinovat aktualni hodnoty jednotlivych intenzit zatiZeni, nebot se velice li$i od hod-
not v normoxii. Ani ve fazi reaklimatizace neni vykonnost stabilni. Jeji pribéh ma vlnovity priibéh (napft.
Fuchs a Reiss 1990, Suchy a Dovalil 2009). Optimalni vykonnost 1ze o¢ekavat v rozmezi 3 - 4 dni okolo
21. dne po néavratu z vy$$i nadmotské vysky. Po 5 - 6 tydnech normoxie pozvolna mizi pozitivni efekty
tréninku v nadmotské vysce (Wilber 2004).

Existuji tfi moznosti jak doséhnout podminek niz$iho parcidlniho tlaku vzduchu:

o tradi¢ni tréninkové kempy a pobyty ve vy$sich nadmorskych vyskach,

o umélé hypoxické prostiedi (hypoxické stany, barokomory),

« kombinace obou vy$e jmenovanych alternativ.

Vsechny tfi alternativy uéinkuji v zdsadé stejné. Rozdilnost spoc¢iva v moznostech provadét vlastni
pohybovou aktivitu, déle pak v ¢asovych, ekonomickych, organiza¢nich a psychickych narocich ptirod-
niho versus uméle vytvoreného hypoxického prostredi (Suchy 2009, Suchy a Dovalil 2009).

Pravidelnd analyza krve je nedilnou soudasti tréninku, a to nejen ve vysce. Trénink a pobyt ve vy$ce by
mél byt kontrolovan testy: parcidlni tlak kysliku v krvi, iroven hemoglobinu (zvlasté oxyhemoglobinuy),
hladina Zeleza v krevnim séru. Dale pak proménné, které charakterizuji acidézu po zatizeni (Weineck
1997, Sherry a Wilson 1998). Priubéh adaptace 1ze u¢inné sledovat hodnocenim pribéhu zotaveni, prede-
v$§im tepové frekvence.

Velmi ¢asto je diskutovana otazka: bydlet nahorte a trénovat dole, nebo bydlet dole a trénovat nahote, ¢i
bydlet i trénovat nahore? Madsen (1999) tvrdi, Ze pro lepsi vykonnost pfi soutézich v niziné je vhodnéjsi
bydlet (spat) ve vy$si nadmorské vysce a trénovat v niziné. Naopak adapta¢ni zmény pro riist vykonnos-
ti ve vy$si nadmorské vysce vznikaji spiSe pti varianté: trénovat nahote a bydlet dole. Pfi pobytu v nizi-
né dochdzi k rychlejsim regenera¢nim procestim (Terrados 1995).

Metodika

Pro ziskani informaci byl zvolen strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Tato kvalitativni
metoda sice nevykazuje pruznost pfi sondovani, ale jeji pfednosti je minimalizace variace otdzek (Patton
1990, Hendl 2005).

V uvodu dotazovani byly kladeny otazky jednodussi, na néz navazovaly komplikovanéjsi. Zavére¢nd
otazka se pozdéji ukdzala jako vhodné formulovana, nebot odpovéd na ni plynule presla v neformal-
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ni dialog, kterym bylo interview zakonceno. Dle charakteru byly takto neformalné ziskané informace
zohlednény v jiz zodpovézenych otazkach.

Vétsina rozhovort byla uskute¢néna béhem zimnich vikendt roku 2010, kdy se konaly lyzatské bézec-
ké zavody. Ctyti rozhovory byly provedeny elektronickou postou, nebot s trenéry ptisobicimi v zahranic-
ni (2) a také pfednimi ¢eskymi (2) se nebylo mozno osobné setkat.

Celkem bylo provedeno 11 strukturovanych rozhovort s trenéry dorosteneckych kategorii (J. Ilavsky,
M. Kovaci¢, J. Teply, D. Schreier, J. Kubica) a dospélych (P. Honzl, M. Petrasek, K. Zal¢ik, V. Slofar), ptiso-
bicich v Cesku a s dvéma trenéry piisobicimi v zahrani¢i (V. Klimkova (SVK) a R. Duda (AUT)). Vybér
trenérti byl koncipovan tak, aby pokud mozno zohlednil zku$enosti trenéru, kteti pracuji s mladeznic-
kymi kategoriemi i seniory.

Otazky pro realizaci kvalitativniho strukturovaného rozhovoru vychazely z obdobného Setfeni
Suchého a Dovalila (2009):

o Vyuzivate pfi tréninku vys$si nadmorskou vysku?

«  Zjakych zdrojt jste ¢erpal informace k tréninku ve vys$si nadmotské vysce?

o Jaky model ptipravy ve vyssi nadmorské vysce v ramci RTC obvykle vyuzivate?

o Pouzivate hypoxické stany — barokomory? Respektive, pouzival byste je, kdybyste nebyl omezen

finan¢né?

o Jak zajistujete, aby nebyli svéfenci pfi tréninku ve vyssi nadmortské vysce pretizeni? Pouzivate

v normoxii rozbory krve?

o Jaky maéte nazor na trénink ve vy3$si nadmorské vysce?

«  Prikladnite se spiSe k varianté ,train low - live high, nebo ,train high - live high®, nebo ,train

high - live low"?

» Jaké jsou Vase osobni zkuSenosti s tréninkem ve vy$si nadmorské vysce?

Predmétem $etfeni bylo ziskani praktickych aspektd tréninku béhu na lyzich, proto jsme se podrob-
néji nezabyvali sumarizaci zdrojt informaci k této problematice.

Vysledky
Z informaci, jez jsme ziskali na zakladé strukturovaného rozhovoru s otevtenymi otdzkami vedenym
s jedenacti ispé$nymi trenéry lyzatra bézcu, jsme dospéli k nasledujicim zavéram:

Vyuziti vy$s$i nadmorské vysky

Vsichni osloveni trenéfi lyzait bézcti se shodli, Ze trénink ve vy$$i nadmotské vysce je pro bézice
na lyzich nezbytny.

Pro zédkovské a dorostenecké kategorie bohaté dostacuji stfedni vysky okolo 1 000 - 1 400 m n. m., kte-
ré jsou dostupné i v CR (Cernd hora a Horni Misecky v Krkonosich, Pradéd v Hrubém Jeseniku, Bozi Dar
v Krusnych horach, Zadov na Sumavé, apod.). Navic se jedna o lokality, kde je v CR snih nejdiive a mla-
deznické tymy sem jezdi na prvni lyZzovani, aniz by si vysku uvédomovaly.

Pro star$i zavodniky (juniofi, dospéli) je priprava ve vys$$i nadmorské vySce nezbytnd, a to ve vys-
kéch od 1 400m n. m. a vyse: Strbské Pleso (SVK; 1 350 m n. m.), Livigno (ITA; 1 800 m n. m.), Tauplitz
(AUT; 1 700m n. m.), Obertilliach (AUT; 1 700m n. m.), Dachstein (AUT; 2 600m n. m.), Belmeken (BUL;
2050 m n. m.), Davos (SUI; 1 560m n. m.) a dalsi.

Znalosti problematiky tréninku ve vysce

V zacdatcich tréninku lyZait bézcti ve vys$si nadmotské vysce (na zacatku 70. let minulého stoleti) teh-
dejsi trenéfi reprezentace vyuzivali poznatki veslafii a drahovych cyklistt. BéZci na lyzich zacali vyuzi-
vat vy$$i nadmotskou vysku jako tfeti sportovni odvétvi v CR, pravé po veslatich a drahovych cyklistech.
Dlouholeté zkusenosti si trenéfi pfedavaji mezi sebou.

Pfi hledani novych poznatki k problematice se dfive trenéti obraceli na publikace vydané v tehdej$im
SSSR a NDR. V dne$ni dobé svou pozornost obraci na norské, finské, némecké ¢i americké webové serve-

ry nebo publikace a jejich preklady. Téz prebiraji informace a zkuSenosti od atletd.
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Velkou roli pfi ziskdvani informaci téz hrala roli Ustfedni télovychovnd knihovna na FTVS UK ¢&i
databaze CSTV Sportis.
Slovensti trenéfi uvadéli konkrétné publikaci Hamara a Liptakové (Hamar a Liptakova 1998).

Model pripravy ve vyssi nadmoiské vysce

Dotazani trenéfi se sice svymi odpovédmi shodovali v ndzoru na délku pobytu ve vyssi nadmorské
vysce, ktera je i literaturou doporu¢ovana, tedy 20 az 22 dni, 4 - 5x za rok, avSak z divodu finan¢nich
a psychickych, nemocnosti, $kolnich povinnosti hledaji jiné modely, obvykle s kratsi délkou trvani.

Vétsinou se shoduji na délce pobytu 10 — 12 dni, pfipadné 16 dni dvakrat v letnim ptipravném obdo-
bi a jednou v zimnim, jako zdvére¢na ptiprava na vrchol sezény. Nejéastéji je vyuzivan rezim t¥i trénin-
kovych dni a jednoho dne volna.

V roce 2000 se reprezenta¢nimu druzstvu Zen osvéd¢il model 5 x 7 dni ve vysce se sedmidennim
odpoc¢inkem v niziné s dislednou regeneraci a postupnym tréninkem. Tento vyskovy trénink probi-
hal od konce srpna do zacatku listopadu. Prvni dva pobyty byly zaméfeny na vysokohorskou turisti-
ku a dlouhd imita¢ni cviceni na sjezdovkach ve 2 000m n. m., dalsi 3 pobyty se ze 70 % odehravaly
na Dachsteinu a ze 30 % v Ramsau. Nadchazejici sezéna byla z pohledu vysledki pro zeny uspésna, coz
naznacuje, ze tento model byl zvolen vhodné. Avsak kazdé pripravné obdobi je jiné, a proto nelze stale
opakovat jeden tréninkovy model.

Vseobecné se v literatufe doporucuje po ptijezdu do vysky tréninkovou intenzitu snizit a prvni 3 - 4
dny trénovat jen v aerobnim pasmu. Snizeny by mél byt i objem tréninku. Néktefi z dotdzanych uved-
li, Ze vyuzivaji model, kdy prvni den se zdvodnik zapracuje a druhy a tfeti den absolvuje tézké tréninky.
Nasleduje den volna a tréninkové dny zamérené na adaptaci a regeneraci. Pro potteby zavodi ve vyssi
nadmotské vySce se trenéfi se sportovci snazi zajistit ubytovani v niziné a jen na samotnou dobu trva-
ni soutéze se pfesunuji do vysky. Pokud tento model z technickych dtivodt neni mozné aplikovat, pak se
shoduji na pfijezdu do vysky 2 az 3 dny pred konanim soutéze. Optimalni je samoziejmé pobyt ve vysce
v rozsahu dvou mikrocyklii pfed kondnim soutéze. Zajimavosti desetidenniho pobytu ve vy$ce je pozna-
tek nékterych trenértl, Ze prvni dva az tfi dny pobytu ve vysce jesté organismus nevykazuje takovou reak-
ci na zménu nadmotské vysky. Z téchto duvodt zarazuji v tyto prvni dny intenzivni trénink, na ktery
ovSem musi nasledné navazat 4. az 7. den dusledné snizeni objemu i intenzity a regenerace.

Vyuziti hypoxickych stant

Zkusenosti s hypoxickymi stany méli jen dva z dotazovanych. Jeden diky Katefiné Neumannové (1998
-2002), ktera jej hojné vyuzivala, a pomohl ji ke zvy$eni vykonnosti. Pro vyuzivani stanu je nutnd vyso-
ka psychicka odolnost zavodnika, aby se mohl adaptovat na tplné jiny rezim tréninku. V téchto zatize-
nich neni mozné provozovat tréninkovou ¢innost. Kamila Rajdlova a Helena Balatkové stany zkougely
vyuzivat na podzim 2001, ale u nich se zadny kladny efekt neprojevil.

Drubhy je ve své tréninkové praxi v 70. letech 20. stoleti se svéfenkyni B. Pault testoval, ale nesetkal se
s kyzenym vysledkem, jen s velmi vysokou psychickou naro¢nosti. Proto od této metody rychle upustil
a do pripravy dale nezatrazoval.

Vétsina z dotazovanych stany povazuje za neetickou komer¢ni zalezitost, ktera slouzi k zakryvani zne-
uziti dopingu.

Vsichni dotdzani trenéfi preferuji pfirozené navozenou vyssi nadmotskou vysku.

Vyuziti rozboriu krve béhem piipravy

Rozbory krve vyuzivaji pfedev$im reprezentacni druzstva muzu a zZen, ktera pravidelné spolupracuji
s biochemikem. Pfi vy$etfovani krve sleduji hladinu LA, CK, urey, hemoglobinu. Kluby na tuto spolupra-
ci nemaji finanéni prosttedky, a tak se trenéfi musi spolehnout na jiné prosttedky jak odhadnout efekti-
vitu tréninku ve vy$ce: klidova, zatézova a pozatézova TF, uklidnovani, pocity zdvodnika a chut do dalsi-
ho trénovani, vizualni pohled (kontrola technického provedeni pohybu, vizaz sportovct béhem tréninku
i mimo zatiZeni), nechut k jidlu, apod.
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Nazory na trénink ve vyssi nadmorské vysce

Mezi trenéry bézcti na lyzich je trénink ve vys$si nadmotské vysce vseobecné uznavany. Vichni zastd-
vaji nazor, Ze pro kategorie juniort a dospélych je pfimo nezbytny. OvSem je nutné, aby zdvodnik nebyl
indisponovan, zranén, nemél ndznaky nemoci a byl ochoten ptistoupit na ztizené podminky vysky, tzn.
zavodnik musi byt presvédéen, Ze je vysokohorsky trénink nezbytny. Trénink ve vy$si nadmotské vysce
vyzaduje individualn{ ptistup trenéra ke svéfenciim, nebot kazdy na toto prostredi reaguje jinak (napt.
Kvéta Jeriovd ve vy$ce mohla jen chodit, aby nedoslo k pretiZeni, zatimco jini mohou absolvovat trénin-
kové zatizeni stejné jako v niziné).

Pfi dodrzeni rezimu ¢tyfikrat 10 az 12 dni ve vy$ce miizeme podle rakouskych zkusenosti ocekavat
zvyseni vykonnostiasio 1 - 5%. Naopak jeden z trenérti se setkal s velmi minimalnim au¢inkem nadmot-
ské vysky na koncentraci hemoglobinu v krvi reprezentantek.

Varianty kombinace tréninku a pobytu ve vy$ce a v niziné

V nazorech na tuto problematiku se trenéfi témér neshodovali, coz je v souladu s literaturou a zalezi
jaké cile trénink ve vys$si nadmorské vysce sleduje. LyZari bézci tak vyuzivaji vSech tfi moznosti. Nejvice
trenért se priklani k varianté live high - train high v kombinaci s train low. Tento model je vyuzivan pre-
devs$im na podzim pfi soustiedénich v Ramsau - Dachstein, kdy dopoledne probihaji tréninky na lyzich
na ledovci a odpoledne se trénuje v niz$i poloze v Ramsau: koleckové lyze, imitace a béh. Dva z dotaza-
nych byli pro variantu live high - train low a dva pro live low - train high.

Reprezentace muzii se pii zavodech snazi spat v niz$i nadmorské vysce, naopak pti vycvikovych tabo-
rech preferuji stejnou vysku jak pro pobyt, tak i na trénink.

Osobni zkus$enosti s vysokohorskou piipravou

Pokud jsou dodrzeny zasady o nepretiZzeni zavodnika ve vysce, dobry zdravotni stav, spravny pitny
rezim, individualni pfistup k zavodnikiim, tak je odezva na vysku vét§inou pozitivni. Pokud ov§em do-
jde k pretizeni, nabourani vnitfni homeostazy, navrat k normalu je zdlouhavy a komplikovany.

Neptijemnym uskalim tréninku ve vysce je pfedev$im posun tepovych zén pti dané intenzité v porov-
ndni se zénami zjisténymi a ovéfenymi v niZiné. Sportovec ve vy$ce nemusi ani dosahovat stejné hodno-
ty maximalni TF jako v niziné. Z téchto dtivodi jsou sportovci nachylnéjsi k pretizeni.

Zavodnici s niz$i hladinou hemoglobinu v krvi mohou mit ve vy$$i nadmoiské vysce problémy (boles-
ti hlavy, unava atd.). Pokud tedy trenér dokonale neznd svého svéfence, mize byt prekvapen negativ-
ni odezvou na tento typ tréninku.

Vsichni dotazani maji s timto tréninkem pozitivni zkusenosti a jsou presvédceni, Ze je pro vrcholovy
béh na lyzich nezbytny, nebot i mnoho soutézi se odehrava ve vyssich nadmotskych vyskach.

Diskuse

Stale se potvrzuje nase domnénka, ze neexistuje dostate¢né mnozstvi studii zabyvajicich se problema-
tikou tréninku ve vy$s$i nadmorské vysce (napt. Friedmann a Burtsch 1997, Suchy a Dovalil 2009). Tento
nazor prirozhovorech neptimo potvrdili dotazovani trenéfi, ktefi nové informace hledaji na ,,obecnych®
serverech svétovych lyzarskych tymu. Vsichni se ve svych odpovédich shoduji, Ze pokud mé mit pobyt
nebo trénink ve vysce pozitivni efekt, je nutné diisledné individualné pristupovat ke svéfenciim a sledo-
vat jejich fyziologické ¢i biochemické zmény.

Z odpovédi dotazanych vyplynulo, Ze trénink ve vys$si nadmorské vysce je nezbytné dusledné pla-
novat a tento plan operativné upravovat podle aktudlniho stavu svéfence a nepfistupovat k nému
mechanicky. Bohuzel podle odpovédi trenéri lyzait bézch neexistuje zadny obecné platny model
tréninku ve vys$i nadmorské vysce, nebot kazdy zdavodnik na tento model tréninku reaguje pfisné
individualné. Sice trenéfi ve svych odpovédich uvadéli, Ze nejvhodnéjsi doba pobytu ve vysce je oko-
lo 20 - 22 dni, ale vét$ina z nich ji nevyuzivd a jezdi do vysky priblizné na 12 dntl, se snahou ten-
to pobyt opakovat. Diivodem krat$iho pobytu ve vysce jsou finan¢ni, psychické, zdravotni aspekty
i $kolni a pracovni povinnosti svéfencu.
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Cesti trenéfi se svymi odpovédmi nepatrné rozchazi s odbornou literaturou, kdyz #ikaji, Ze pro mladez-
nické kategorie je pro adaptaci dostacujici vyska mezi 1 000 a 1 400m n. m. Vétsina renomovanych auto-
rtit doporucuje vysku vyssi. Suchy s Dovalilem (2005) konkrétné od 1 500m n. m., ale Pupi$ s Kor¢okem
(2006, 2007) nebo Suslov s Gippentrejterem a Chodolovem (1999) popisuji stfedni stupen nadmoiské vys-
ky od 1 300 m n. m. Tato vyska se jiz pfekryva s vySkovym udajem dotdzanych trenérii. Vezmeme-li v uva-
hu fakt, Ze mlady organismus na vysoké zatiZzeni reaguje intenzivnéji nez dospély, a Ze vysoka nadmorska
vyska je velkym zatiZzenim na oragnismus, miZeme s opatrnosti dat ceskym trenértim za pravdu, a souhla-
sit s nimi, Ze v dorosteneckém organismu jsou adapta¢ni zmény vyvolany jiz v nadmorské vysce do 1 400m
n. m. Av$ak tato domnénka by méla byt predmétem dalsich studii této problematiky.

Nejcastéji pouzivanou nadmotskou vyskou je rozmezi 1 000 az 2 500 m n. m. (Daniels 1998). Qingzhang
Weng (2004) jako optimalni vysku pro trénink uvadi 2 000 az 2 500 m n. m. Reiss (Reiss 1991) tuto vys-
ku sniZuje na 1 800 az 2 400 m n. m. Podle moznosti je doporu¢ovano postupné zvysovani nadmorské
vysky (Lychatz 1990).

Hypoxické stany zadny z dotdzanych nevyuziva a ani vyuzivat nechce. Vétsina stany fadi mezi nedo-
volené prosttedky zvySovani vykonnosti, pfedevsim z etického hlediska. V odpovédich jsme se setkali
s nazorem, ze se jednd o zakryti pouziti dopingu jako takového nebo o komer¢ni zaleZitost.

Trenétilyzara bézcii si plné uvédomuji vysokou psychickou zatéz plynouci z pobytu a tréninku ve vys-
$§1 nadmoi'ské vysce na svéfence, pficemz neni zarucen pozitivni ucinek vys$ky na zvyseni koncentra-
ce hemoglobinu v krvi a zvy$eni vykonnosti. Bolek (2008) totiz uvadi, Ze proces aklimatizace na vys-
ku je velice individualni a asi 30% - 40% lidi je velmi tézko aklimatizovatelnych. Z toho vyplyva, Ze ani
po opakovanych pobytech ve vy$ce nezptisobi kyzené zmény v organizmu a pfi dal$im prijezdu do vyssi
nadmotské vysky se u jedince projevuji stejné problémy.

Odpovédi pti osobnim rozhovoru a v pfipadé e-mailové korespondence se po obsahové strance vyraz-
né nelidily. Metoda kvalitativniho strukturovaného rozhovoru s otevfenymi otazkami se ukazala vhod-
nd, nebot bylo mozné od probandi ziskat informace, které s danou problematikou zdanlivé nesouvise-
ly, avSak pti jejich podrobnéjsim zkoumadni pfinesly k feSené problematice nové podnétné informace.
Vybrana metodika byla pomérné vysoce ¢asové ndro¢nd, a to jiz v prabéhu samotnych fizenych rozho-
vort, zvlasté pak pfi vyhodnocovani ziskanych informaci. Trenéfi byli od zac¢atku vstficni a otevfeni,
i kdyz zfejmé uréitou roli sehréla osoba tazatele, kterého vsichni dobfe znaji. Cim vice dotazovany taza-
tele znal, tim vice byly odpovédi méné obsirné.

Zaveér

Z vysledku strukturovanych rozhovort s otevienymi otazkami vyplynulo, Ze pro béZce na lyzich je
ptiprava ve vys$si nadmorské vysce nedilnou soudasti pripravy v ramci ro¢niho tréninkového cyklu. Pro
mladsi kategorie je dostacujici vyska okolo 1 400 m n. m., kterd je dostupna v CR. Pro juniory a dospé-
1é je nutna vyska vyssi.

Neexistuje obecné platny model tréninku ve vysce, coz potvrdili i dotazovani, nebot jejich odpovédi
se neshodovaly ani v otdzce, zda ,trénovat dole — bydlet nahofe® nebo ,trénovat nahote - bydlet dole®.
Dotazovani se v nazorech lisi i v délce pobytu, resp. védi, Ze literatura doporucuje jednadvacetidenni
pobyt ve vysce, ale pro naro¢nost takovéhoto kempu tuto dobu zkracuji na 7 — 16 dni, nej¢astéji na prib-
lizné 12 dnti a pobyt opakuji.

Pro kontrolu efektivity tréninku vyuzivaji pfedevsim odezvy srde¢ni frekvence, analyzu krve, subjek-
tivni pocity zavodnika i objektivni zmény stavu organismu.

Vyzkum byl podporen z prostredktl vyzkumného zaméru MSM0021620864 a specifického vysoko-
$kolského vyzkumu 2010-261601.
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accuracy of 11-14 year old children
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Abstrakt:

Hod na presnost neni v soucasné dobé ve $kolni télesné vychové ptilis rozvijen. Presnost hodu je rozvijena
pouze v rdmci dovednosti konkrétni sportovni discipliny. Tento nedostatek miize vychdzet z absence vhod-
ného testu diagnostikujiciho tuto dovednost. V literatufe jsme se setkali pouze se tfemi testy presnosti hodu
vypracovanymi pro Skolni mlddez (Bos 2001; Mecner 1975; Mékota, Blahus 1983). Testy se sklddaji z néko-
lika opakovanych sérii hodil, viibec nediferencuji odhodovou vzddlenost pro chlapce a divky ani pro jednot-
livé vékové skupiny a vyzZaduji pomérné slozity graficky zaznam tispésnych zdsahii terce, ktery nelze v hodi-
né télesné vychovy snadno a rychle vyhodnotit. Smyslem studie je vytvofit test presnosti hodu na cil, ktery
eliminuje uvedené nedostatky. Optimalizace odhodové vzddlenosti vychdzi z podminky normdlniho roz-
déleni testovych skore u jednotlivych odhodovych vzdalenosti a z podminky, Ze se priimérny pocet zdsa-
hii terce u konkrétni odhodové vzddlenosti bude bliZit hodnoté 7,5 zdsahii terce. K posouzeni vyznamnosti
rozdilu sledovanych odhodovych vzddlenosti byla pouzita jednofaktorovd ANOVA. Zkoumany soubor tvo-
tilo 105 chlapcii a 114 divek t¥i ndhodné vybranych ostravskych $kol ve véku 11 aZ 14 let. Byly stanoveny tti
odhodové vzddlenosti (chlapci 6; 8 10m, divky 3,5; 5,5; 7,5m) v kombinaci s vertikdlnim kruhovym ter-
cem o priméru 0,7 m. Testovand osoba hdzela hodem nad tirovni ramene z mista z kazdé odhodové vzdd-
lenosti 20 hodii. Skore testu predstavoval pocet zdsahu terce z 6.-20. hodu (zdcvik 1. -5. hod). Byly zjistény
optimdlni odhodové vzddlenosti pro test presnosti hodu na cil pro chlapce kategorie 11-12 let (6 m), kate-
gorie 13-14 let (8 m), pro divky kategorie 11-12 let (5,5 m), kategorie 1314 let (7,5m) v kombinaci s teréem
o priiméru 0,7 m.

Abstract:

Throw accuracy is not being currently quite developed within school PE lessons; it is being developed only
as part of skills of a particular sports discipline. This shortcoming may stem from the lack of a suitable test
assessing this skill. In the literature we have seen only three throw accuracy tests intended for school young-
sters (Bos 2001, Mecner 1975, Mékota; Blahus 1983). These tests consist of a few repeated series of throws,
failing to distinguish a throwing distance for boys and girls and even age groups, and requiring a rather
complicated graphic record of successful target hits that cannot be assessed easily and quickly during a PE
lesson. The purpose of the study is to create a test of measuring throw accuracy at a target eliminating the
aforementioned shortcomings. The optimisation of a throwing distance is based on the condition of a nor-
mal Gaussian distribution of data related to individual throwing distances, and on the condition that an
average number of target hits within a concrete throwing distance will be close to 7.5 target hits. To assess
the importance of the difference of the observed throwing distances one-factor ANOVA (One Way Analysis
of Variance) was used. The assessed group consisted of 105 boys and 114 girls of three randomly select-
ed schools in Ostrava between 11 and 14 years old. Three throwing distances were determined (boys 6; 8;
10m, girls 3.5; 5.5; 7.5m) in combination with a vertical round target of 0.7 m in diameter. The tested per-
son used an overarm throwing technique and made 20 throws for each throwing distance. The test score was
the number of the target hits from the 6™ - 20" throw (training: 1** -5" throw). The optimum throwing dis-
tances were identified for the accuracy test of a target throw for boys of the 11-12 year category (6 m), 13-14
year category (8 m), for girls of the 11-12 year category (5.5 m), 13-14 year category (7.5m) while using a tar-
get of 0.7 m in diameter.
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UVOD

Jednu ze zakladnich dovednosti pfedstavuje v zivoté ¢lovéka hod nad Grovni ramene. V davné
historii predstavoval hod jeden z nutnych prostfedkt vyuzivanych k obZivé a vlastni obrané. Jako
projektily byly vyuzivany kameny, pozdéji rtizné druhy o$tépt apod. Vyznam hodu na cil v ¢innos-
tech nutnych pro obzivu a obranu se zacal vytracet s postupnym nastupem stfelnych zbrani. Oproti
této zkusenosti za¢inal hod nabyvat na vyznamu v oblastech slouzicich k zdbavé, tj. rizné druhy her,
ave sportu. V soucasné dobé se hod uplatiiuje jako velmi diilezity prvek v celé fadé sportovnich dis-
ciplin. Déti spontdnné zvladnou jednoduchy hod nad trovni ramene do dalky i na cil v predskol-
nim véku za pomoci dostupnych projektil jako jsou $isky, snéhové koule, kaminky apod. Presnost
hodu se zvys$uje s pribyvajicim vékem a u stejné starych déti nejsou rozdily mezi pohlavimi (Van
Rossum, 1989). Ke stabilizaci zdkladniho hodu nad Grovni ramene dochdzi u déti kolem sedmi let
(Malina, 2004).

Existuji dvé zakladni varianty hazeni a to hod na vzdalenost a na pfesnost. Obé varianty hodii se uplat-
nuji v celé radé sportovnich disciplin (hazena, basketbal, baseball, softbal, atletika-o$tép, u déti kriketo-
vy mi¢ek apod.). Analyzou hodu ostépem se napriklad zabyval (Sebera, 2008). V sou¢asné $kolni praxi se
péstuje pouze hod do dalky, jehoz kvalita je posuzovana dosazenou délkou hodu. Hod na cil neni v sou-
¢asné dobé ve skoldch rozvijen. Hodu na cil je vénovana pozornost pouze v ramci konkrétnich sportt,
kde pfesnost hodu je vyznamnou dovednosti. Pfi¢inou chybéjiciho zaméfeni na presnost hodu ve $kolni
télesné vychové mize byt absence vhodného testu diagnostikujiciho tuto dovednost a vhodného a bez-
pecného projektilu.

Problémem presnosti hodu se zabyvala fada autorti (Miller, 2000; Edwards, 2007; Van Rossum,
1989; Dupuy, 2000; Terando, 2007). Uspésny zésah terée vychdzi z optimalni kombinace odhodového
uhlu a rychlosti ve vztahu k odhodové vzdalenosti, velikosti ter¢e a hmotnosti projektilu. Dovednost
pouziti stabilizované techniky hodu je nutnou podminkou tspésného zasahu terce (Miller, 2000).
Existuje velké mnozstvi moznosti rtiznych kombinaci odhodovych parametrii vedoucich k zésahu
cile a je téméf vylouceno dosahnout ve dvou naslednych hodech jejich shodu (Hubbard, 2000). S ros-
touci vzdalenosti od ter¢e nartsta pocet chyb v tspé$nosti zasahu terée (Edwards, 2007). Dovednost
presnosti hodu md tzky vztah k problematice fizeni pohybu a koordinaci oko-hlava-ruka (Schmidt
a Lee, 2005). Zajimavou situaci mtize tvofit kombinace limitnich odhodovych parametrt. Hazejici
subjekt miize pouzit kombinaci vysoké odhodové rychlosti s malym odhodovym uhlem nebo niz-
kou odhodovou rychlost s vétsim odhodovym thlem. V obou ptfipadech dojde k uspé$nému zasa-
hu terce za predpokladu jejich spravné kombinace (Bartlett, 2000). Vztah mezi rychlosti a pfesnosti
je zndm jako rychlostné-presnostni kompromis (Schmidt a Lee, 2005). S nartstajici rychlosti pohy-
bu klesd presnost a opa¢né (Fitts, 1954). Niz$i odhodova rychlost a vét$i odhodovy tihel vede k lep$im
vysledkiim v testech presnosti hodu na cil. Barttlet (2000) informuje o existenci specifického odho-
dového thlu smétujiciho do stfedu terce a jemu odpovidajici optimalni odhodové rychlosti. Soucasné
jsou uvadény meze odchylky jak pro rychlost tak pro tihel pro tuto dvojice hodnot, aby bylo dosazeno
uspésného zasahu terée. Meze odchylky mohou nariistat s rostouci velikosti ter¢e. Hod na presnost
ovliviiuje v ¢ase fada vnéjsich faktori, které nejsme schopni ac¢inné kontrolovat. Proto je nutné dia-
gnostikovat pfesnost hodu v pritbéhu jedné série hodt, aby byl co nejvice eliminovan vliv vnéjsich
faktort. (Gajda, 2006) zjistil, ze vzrustajici trend poctu uspé$nych zasaht terce v testu presnosti hodu
nacil se projevuje v sérii vice hodii pouze mezi prvnim a patym hodem a v dal$ich pokusech se pres-
nost zasahi stabilizuje.

V literatufe jsou popsany testy vyuzivajici horizontalné orientovany cil (Miller a Bartlett 1992) nebo
vertikalné orientovany cil (Bayios a Boudolos, 1998; Malina, 1968). Zasahy jsou hodnoceny bud alter-
nativné nebo jako odchylka od stfedu terce v oblasti vymezené soustfednymi kruhy rtiznych polomé-
rtt (Malina, 1968; Mecner, 1975). Jiny ptistup vychdzi z méfeni odchylek v horizontdlnim a vertikal-
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nim sméru od stfedu terée (Malina, 1968; Mecner 1975; Mékota a Blahus, 1983) nebo soudtem bodu
dosazenych zdsahem bodové rtizné hodnocenych sektorti souperova hristé (Mékota a Blahus, 1983).
Nejéastéji se vyskytuji terce zalozené na principu soustfednych kruhti. Testy pfesnosti hodu zameétené
na diagnostiku zakladniho hodu nad trovni ramene se v literature vyskytuji velmi ztidka (Malina, 1968;
Bos, 2001; Mecner, 1975). Pfevazna vétsina testll neni pro potteby $kolni praxe vhodn4, protoze vychazi
z potteby konkrétni sportovni discipliny. Napt. Watson uvadi softbal: (Malina, 1968), volejbal: (Mékota
a Blahus, 1983), basketbal: (Mékota a Blahus, 1983), hazen4: (Bayios a Boudolos, 1998). V literatufe jsme
se setkali pouze se tfemi testy presnosti hodu vypracovanymi pro $kolni mladez (Bos, 2001; Mecner,
1975; Mékota a Blahus, 1983). VSechny testy jsou prilis$ slozité pro rutinni uziti v praxi. Kazdy z test je
zaloZen na principu soustfednych kruhti a vyzaduje pomérné slozity graficky zaznam uspésnych zasaht
terce, ktery nelze v hodiné télesné vychovy snadno a rychle vyhodnotit. Testy vitbec nediferencuji odho-
dovou vzdalenost pro chlapce a divky ani pro vékové skupiny. Testy se skladaji z nékolika opakovanych
sérif hodu. Autofi vyse uvedenych test pouzili jako projektil standardni tenisovy mi¢, ktery vyhovuje
z hlediska bezpec¢nosti hazejicich osob.

(Zahradnik a Vaverka, 2008) vytvorili test pfesnosti hodu s cilem eliminovat vy$e uvedené nedostatky.
Pri konstrukei testu vychdzeli autofi z nize uvedenych pozadavki na novy test. Pozadavky byly formulo-
vany s ohledem na kazdodenni rutinni pouziti ve $kolni praxi. Test presnosti hodu na cil musi splnovat:
jednoduchou a jasnou detekci zdsahti terce, absolvovani procedury testovani v ramci jedné série hodd,
jednoduchy zdznam testu, diferenciaci podminek testu vzhledem pohlavi a véku, bezpeény a dostupny
projektil. Test pfesnosti hodu byl v prvni fazi vytvoren a nasledné ovéren na vzorku vysokoskolskych stu-
dentt.. Podstata testu presnosti spocivala v hodu tenisovym mic¢em na vertikalni kruhovy ter¢. Zasah ter-
¢e byl hodnocen dichotomicky (zasah-chyba). Hazejici subjekt si proto muze saim kontrolovat Gspé$nost
hézeni a odpada potteba slozitého grafického zaznamu zasaht terce. Volba optimélni kombinace odho-
dové vzdalenosti a velikosti terée pro soubor vysokoskolskych studentt predstavovala zédkladni prin-
cip konstrukee testu presnosti hodu na cil. Optimalni kombinace odhodové vzdalenosti a velikosti terée
musela splnovat dvé zakladni podminky:

o Testové skore tvorené poctem zasahu terée muselo vyhovovat podmince normélniho rozdéleni

u zkoumaného souboru.

o Pramér testovych skore zkoumaného souboru musel byt blizky 5 zdsahtim terée (z 10 moznych

zdsahi).

Pro experiment optimalizace bylo zvoleno devét kombinaci odhodovych vzdalenosti a velikosti ter-
¢e (odhodové vzdalenosti muzi 6, 10, 14m, Zeny 4, 6, 8 m). Velikosti terée byly pouzity pro obé kate-
gorie shodné (0,3, 0,7, 0,9 m). Vysledky ukazaly nejvhodnéjsi odhodovou vzdalenost v kategorii muzt
10 m, v kategorii zen 6 m v kombinaci s teréem o priméru 0,7 m pro zkoumany soubor vysokoskolskych
student.

Predklddana studie se zameéfuje na vytvoreni testu pfesnosti hodu na cil, ktery by byl vhodny pro
mladez ve véku 11-14 let. Vychodiskem k velikosti a poloze tere je postup prezentovany ve studii
(Zahradnik a Vaverka, 2008). Jako nejvhodnéjsi ter¢ se ukazal u vysokoskolskych studentt v kate-
gorii muzt i zen kruhovy ter¢ o priméru 0,7 m. V této studii se budeme zabyvat pouze stanovenim
optimalni vzdalenosti pro test presnosti hodu na cil pti velikosti terée o priméru 0,7 m. Odhodové
vzdalenosti v kombinaci se stabilni velikosti ter¢e musi splnovat stejné podminky formulované vyse.
Pramér testovych skort zkoumaného souboru mlddeze 11-14 let musi byt blizky 7,5 zasahtm ter-
¢e a smérodatna odchylka piiblizné 2,5 zdsahi terce (z 15 moznych zdsahi terce). Za vécné vyznam-
ny rozdil mezi primeéry testovych skére zkoumanych odhodovych vzdalenosti budeme povazovat
2,5 zésaht terce.

METODIKA

Zkoumany soubor tvofilo 105 chlapcti a 114 divek ve véku 11-14 let tf{ nahodné vybranych ostrav-
skych $kol ve véku 11 az 14 let. Do souboru byli zatazeni Zaci, ktefi neméli zasadni nedostatky v technice
zékladniho hodu nad trovni ramene. Zakladni charakteristiky chlapcii a divek jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tabulka 1 Zakladni charakteristiky vySetfovaného souboru (X £ S)

Vik Chlapci Divky
(roky) i Vék Hmot. Vyska N Vék Hmot. Vyska
(roky) (kg) (cm) (roky) (kg) (cm)
11 29 11,4+0,5 | 46,7+7,8 154+7,8 34 11,2+0,4 | 42,473 | 155+6,9
12 33 12,6£0,6 | 50,3%11,2 | 159+4,0 31 12,4+0,4 | 50,6+7,5 | 160+7,1
13 27 13,5+0,5 | 62,1+12,5 | 170+6,7 30 13,4+0,5 53+6,6 165+3,2
14 15 14,4+0,5 | 70%10,5 180+6,6 19 14,3+£0,5 | 52,3+5,7 | 166+5,6

Vysledny test se sklada z 20 bezprostfedné po sobé jdoucich hodtl, kde 1.-5. hod predstavuje zacvik.
Skoére testu poté predstavuje pocet zdsahtl terce 6. az 20. hodu. Podminky testu budou optimdlné nasta-
veny pro kazdou vékovou kategorii chlapcti a divek zménou odhodové vzdalenosti. Jednotlivé varian-
ty testu prezentuje Obr.1. Testované osoby byly pied zahdjenim testovani fadné pouceny a motivovany
k maximalnimu soustfedéni a k co nejlepsimu vysledku. Poté nasledovalo rozcviceni.

Chlapci 6; 8, 10m 2m 0,.7m
Divky 3,5 5.5 7.5m

Y

Obr. 1 Jednotlivé varianty testu presnosti hodu na cil

Testovana osoba hazi ve stoji tenisovym mi¢em z vyznaceného odhodového mista preferovanou pazi
hodem nad trovni ramene na vertikalni kruhovy ter¢. Po celou dobu hodu jsou obé nohy v kontaktu
s podlozkou. Testované osoby provadély na kazdé ze t¥i kombinaci velikosti ter¢e a odhodové vzdalenos-
ti 20 hodd. Kazda TO provedla ve tfech kombinacich vzdalenosti a velikosti terce celkem 60 hodti. K eli-
minaci zacviku u testovanych osob byla pouzita metoda latinského ¢tverce. Testované osoby byly rozdé-
leny do trojic. Kazdad trojice testovanych osob za¢inala hazet z jiné odhodové vzdalenosti. Primérny Cas
nutny pro jednu odhodovou vzdalenost byl dodrzovan primérné kolem 4,5 min. Poté nasledoval odpo-
¢inek minimalné 3 minuty, pfedtim nez trojice postoupila k jiné odhodové vzdalenosti.

Pro fedeni studie jsme pouzili nize uvedené statistické postupy. Popis normalniho rozdéleni testo-
vych skore ve vech sledovanych pripadech zajistuji aritmeticky primér a smérodatnd odchylka a k ové-
feni jeho normality byl pouzit test Shapiro-Wilk. K posouzeni vyznamnosti rozdilu sledovanych vari-
ant odhodovych vzdalenosti byla pouzita jednofaktorova ANOVA, pozadavek homogenity rozptyld byl
ovéren Leveneho testem a post hoc testem Scheffeho. K analyze ziskanych dat byl pouzit statisticky pro-
dukt SPSS 18.0.
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VYSLEDKY
Zakladni popisné charakteristiky v kategorii chlapcti a divek popisuje tabulka 2.

Tabulka 2 Popisna statistika kategorie chlapci, divky

Chlapci Divky
Veék Odhodova vzdélenost (m) Odhodova vzdalenost (m)
(roky) 6 8 10 3,5 5,5 7,5
n X s X s X s n X s X s X s
11 29 7,2 3,2 53 2,3 3,2 2,3 34 11,1 | 2,9 6,5 2,4 3,9 2,2
12 33 8,2 2,6 5,7 2,7 3,8 2 31 12,5 | 2,3 8,1 2,6 4,5 2,4
13 27 9,6 3,2 6,1 2,7 4,7 2,4 30 12,5 | 1,7 9,3 2,8 5,8 2,9
14 15 10,8 | 1,8 8,5 1,9 5,2 2,7 19 13,1 1,4 9,8 2,2 6,7 2,1

U véech ti{ odhodovych vzdalenosti dochdzi k postupnému nartstu primeérného poctu zasaht terée v zavis-

losti na véku chlapcti. U odhodové vzdalenosti 6m dosahuji priomérné pocty zasahil ter¢e hodnot od 7,2 u kate-
gorie 11 let, do 10,8 u kategorie 14 let. U odhodovych vzdalenosti 8m a 10m je trend podobny. Smérodatné
odchylky se pohybuji ve véech odhodovych vzdalenostech u vSech ro¢nika v intervalu od 1,8 do 3,2.
Podobnych vysledki bylo dosazeno v kategorii divek. Trend postupného nértstu poctu uspésnych zasahti
terce v zavislosti na véku se projevil u vSech odhodovych kombinaci. Pouze u kategorie 12 a 13 let u odhodo-
vé kombinace 3,5m bylo dosazeno shodnych hodnot primérného poctu uspésnych zasaht ter¢e. Smérodatné

odchylky se pohybuji ve v§ech odhodovych vzdalenostech u véech kategorii v intervalu od 1,4 do 2,9.
Vysledky ovérovani normality rozdéleni testovych skdrti u véech sledovanych variant prezentuje

tabulka 3.

Tabulka 3 Normalita rozloZeni experimentalnich dat (Shapiro-Wilk)

divky chlapci
Vék (roky) odhodova vzdalenost (m) odhodova vzdalenost (m)
Y 3,5 5,5 7,5 6 8 10
11 0,28* 0,38* 0,61* 0,06% 0,51* 0,49*
12 0,00 0,69* 0,28* 0,06* 0,06* 0,04
13 0,15% 0,61* 0,17* 0,31* 0,22* 0,38*
14 0,03 0,03 0,21% 0,25% 0,25% 0,02

*normdlni rozdéleni

U chlapcti byla normalita potvrzena ve v§ech ptipadech s vyjimkou odhodové vzdalenosti 10 m u kate-
gorie 12 a 14 let. U divek byla normalita rovnéz potvrzena ve vSech ptipadech s vyjimkou odhodové vzda-
lenosti 3,5m u kategorie 12 let, 14 let a u odhodové vzdalenosti 5,5 m u kategorie 14 let.

Optimalni odhodové vzdéalenosti v kategorii chlapcti i dév¢at prezentuje Tabulka 4.

Tabulka 4 Primérny pocet uspés$nych zasaht terce

divky vék (roky) chlapci vék (roky)
odhvzd. [ o 13Y ——{odhvzd. —— 15 = e
3,5 11,1 12,5 12,5 13,1 6 7,2* 8,2% 9,6 10,8
5,5 6,5* 8,1* 9,3 9,8 8 5,3 5,7 6,1% 8,5%
7,5 3,9 4,5 5,8% 6,7% 10 3,2 3,8 4,7 5,2

*nejvhodnéjsi odhodova vzdalenost pro danou kategorii - blizka 7,5 zasahtim terce
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Podmince dosazeni pramérného poctu tspésnych zasaht terce se nejvice blizi v kategorii chlapcti 11 let
odhodova vzdélenost 6m (7,2), 12 let 6m (8,2), 13 let 8m (6,1) a 14 let 8m (8,5). V kategorii divek se nejvi-
ce blizi podmince primeérného poctu tspésnych zasaht ter¢e odhodova vzdalenost 11 let 5,5m (6,5), 12 let
5,5m (8,1), 13 let 7,5m (5,8), 14 let 7,5m (6,7). Vysledky ukazuji, Ze pro kategorie 11-12 let u chlapcti vyhovu-
je odhodova vzdalenost 6m a dévcat 11-12 let 5,5m. Stejnd situace nastala v kategorii chlapct 13-14 let kde
se ukazuje nejvhodnéjsi odhodové vzdalenost 8m a u divek 13-14 let odhodova vzdalenost 7,5 m.

Vsechny tti odhodové vzdalenosti byly u vSech ro¢nikt chlapcti a dévéat podrobeny Leveneho tes-
tu homogenity rozptylt. Vysledky testu potvrdily, Ze nelze zamitnout nulovou hypotézu o rovnosti roz-
ptylt. Vzhledem k témto vysledkiim jsme pouzili jednofaktorovou analyzu rozptylu a néasledné Post
Hoc Test (Scheffe). Analyzou byly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi praméry poctii uspésnych
zasaht terce pro jednotlivé ro¢niky chlapct a divek. Post Hoc Test rozdélil odhodové vzdélenosti do tii
homogennich skupin u vSech ro¢niku chlapcii a dévcat. Jako priklad za vSechny zde uvadime v Tabulce
5 vysledky kategorie 12 let u divek.

Tabulka 5 Post Hoc Test divky 12 let

odhod. homogenni skupiny
vzdalenost
(m) 1 2 3
7,5 4,5
5,5 8,1*
3,5 12,5

* nejvhodnéjsi odhodova vzdalenost

Vysledky jednofaktorové analyzy jednozna¢né rozdélily pramérné pocty uspé$nych zasaht terce do tti
homogennich skupin. Primérné pocty zasaht terce se u jednotlivych odhodovych kombinaci vzdjemné
nepiekryvaji. Tato skutecnost potvrzuje, Ze jednotlivé odhodové vzdalenosti nejsou vzdjemné zastupitel-
né pro diagnostiku dovednosti presnosti hodu. Pro test pfesnosti hodu na cil budou pouzity v kategorii
11-12 let odhodové vzdalenosti 6 m u chlapcti a u divek 5,5m. V kategorii 13-14 let budou pouzity odho-
dové vzdalenosti u chlapcii 8 m a u divek 7,5m v kombinaci s teréem o praméru 0,7 m.

DISKUSE

V soucasné dobé dostupné motorické testy postihujici dovednost presnosti hodu na cil vychaze-
ji z potfeb konkrétni sportovni discipliny (Bayios a Boudolos, 1998; Malina, 1968; Miller a Bartlett,
1992). Nespecifické testy presnosti urcené pro skolni mladez prezentuji (Bos, 2001; Mecner, 1975; Mékota
a Blahus, 1983). Neni zfejmé, jakym zptusobem autofi vyse uvedenych testit dosli k pouzité kombinaci
odhodové vzdalenosti a velikosti terée. Pfedlozena studie vychazi z prace (Zahradnik a Vaverka, 2008),
kde byla prezentovana metodika pro stanoveni optimédlni kombinace velikosti ter¢e a odhodové vzdale-
nosti ovéfena na vzorku vysokoskolskych student.

Optimalizace velikosti ter¢e a odhodové vzdalenosti spocivala v nalezeni takové kombinace velikos-
ti ter¢e a vzddlenosti, ktera by vyhovovala vy$e uvedenym podminkam, kdy zkoumany soubor dosah-
ne praumérného poctu uspésnych zdsahti terce ze véech hodtl a sou¢asné vysledné skére bude vyhovo-
vat podmince normalniho rozdéleni. Pouzity ter¢ o primeéru 0,7 m vychazel jako nejvhodnéjsi vzhledem
k pouzitému projektilu (tenisovy mi¢). Stejna velikost terce byla pouzita v pilotni studii jejiz cilem bylo
navrhnout vhodné odhodové vzdalenosti pro jednotlivé ro¢niky zakladni $koly (neni soucasti studie).

Na zdkladé vysledk pilotniho experimentu byly zvoleny pro kazdou kategorii tfi odhodové vzdale-
nosti, které byly pouzity ve vSech ro¢nicich druhého stupné zakladni skoly.

K stabilizaci techniky hodu nad tirovni ramene dochdzi u déti kolem sedmi let (Malina, 2004). Pfesnost
hodu se zvysuje s pribyvajicim vékem (Van Rossum, 1989). Podobnych vysledkt bylo dosazeno v nasi
studii. U kazdé odhodové vzdalenosti dochazelo v zavislosti na zvys$ujicim se ro¢niku k nardstu pri-
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Optimalizace odhodové vzdalenosti pro test pfesnosti hodu na cil u mladeze vékové kategorie 11-14 let

mérného poctu uspé$nych zasahu terce. Tato skute¢nost byla potvrzena u obou kategorii chlapct a di-
vek. Jediné vyjimky bylo dosazeno v kategorii divek u odhodové vzdélenosti 3,5m, stejného priamérné-
ho poctu uspésnych zasahti terée u divek kategorie 13 a 14 let. Rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky mohou
byt zptsobeny rozdilnou vyzralosti dovednosti piesnosti hodu. Tato skute¢nost je v souladu s uvedeny-
mi autory.

I pres uvedené rozdily v pramérném poctu uspésnych zdsaht terée se ukazuje jako nejvhodnéjsi
odhodové vzdalenost v kategorii chlapcti 11-12 let 6m a v kategorii 13-14 let odhodova vzdalenost 8 m.
Vzhledem k malému poctu chlapct kategorie 14 let bude nutno tuto skute¢nost ovérit na rozsahlejsim
vzorku $kolnich déti. V kategorii divek se ukazuje byt nejvhodnéjsi odhodovou vzdalenosti 5,5 m v kate-
gorii 11-12 let a odhodova vzdalenost 7,5m v kategorii 13-14 let. Vy¥hodu jednotné odhodové vzdalenosti
pro nékolik ro¢niku vidime v moznosti sledovani dynamiky vyvoje dovednosti pfesnosti hodu.

ZAVERY

Optimalizace odhodové vzdalenosti pro test presnosti hodu na cil pro chlapce a divky vékové katego-
rie 11-14 let druhého stupné zakladni $koly je podminéna splnénim dvou vyse uvedenych podminek:

Vyzkum prokazal, ze k primérné hodnoté 7,5 uspésnych zasahu terce se blizi u chlapcti odhodova
vzdalenost 6m pro kategorii 11-12 let a odhodova vzdalenost 8 m pro kategorii 13-14 let.

Vyzkum prokazal, ze k primérné hodnoté 7,5 tspé$nych zasahi terce se blizi u divek odhodova vzda-
lenost 5,5m pro kategorie 11-12 let a odhodova vzdalenost 7,5m pro kategorii 13-14 let.

Vyzkum prokazal, Ze podminku normality rozloZeni experimentalnich dat spliuje u obou katego-
rii vétsina zkoumanych odhodovych vzdalenosti s vyjimkou odhodové vzdalenosti 10m u kategorie 12
a 14 let u chlapcii a odhodové vzdalenost 3,5m u kategorie 12 let a odhodova vzdalenost 5,5m u katego-
rie 14 let u divek.

Pfi splnéni stanovenych podminek navrhujeme pro test pfesnost hodu na cil u déti druhého stupné
zékladni $koly vy$e uvedené odhodové vzdalenosti v kombinaci s teréem 0,7 m.
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Abstrakt

Prispévek se zabyvd problematikou adaptivniho brusleni urceného osobdm se zdravotnim postiZenim.
Predstavuje zdravotni p¥inosy adaptivniho brusleni, organizace, které zavdidéji programy adaptivniho
brusleni a asistencni produkty vhodné pro samotny vycvik. Jsou zminény zdkladni charakteristiky bruslaf-
ského vycviku zdravotné postizenych a nékterd jeho specifika.

Abstract

The article deals adaptive ice skating for people with healtly disabilities. The work presents the health
benefits of adaptive ice skating, some of the organizations that carry adaptive ice skating programs, as well
as assistive products suitable for the training. Also there are discussed the basic characteristics of training of
disabled and highlighted some of its specifics.

Klicovd slova: ~ Adaptivni brusleni, zdravotni postiZeni, bruslarsky vycvik, asistenéni produkty pro
vycvik adaptivniho brusleni.

Key words: Adaptive skating, healtly disability, skating practice, assistive products suitable for the
adaptive skating.

Uvod

Pohybové aktivity a sport osob se zdravotnim postizenim napomahaji zejména spolecenské integ-
raci, rozvoji volnich vlastnosti, posilovani sebedivéry, vyznam maji rovnéz pro vychovu k samostat-
nosti a sobésta¢nosti. Vhodné zvolené pohybové aktivity ¢asto prispivaji i ke kompenzaci zdravotnich
omezeni. Sport zdravotné postizenych je integralni soucasti sportovniho prostfedi a je provadén jak
organizované, tak individualné, a to na vSech drovnich (sport pro vSechny, vykonnostni a vrcholovy
sport). Vétsina sportovnich odvétvi je provozovana v souladu s mezinarodnimi standardy a jsou ¢lenéna
do kategorii podle druhu postiZeni.

K méné rozsifenému sportovnimu odvétvi, zejména pak v Ceské republice, patii brusleni postizenych,
které je uréeno véem zajemcum, jejichz fyzicka zdatnost je uréitym zptisobem omezena, a to bud docas-
né, nebo trvale. V anglosaskych zemich, které jsou v provozovani této ¢innosti nejdéle, se ¢asto uziva
nazvu adaptive skating (adaptivni brusleni) nebo therapeutic skating (terapeutické neboli lé¢ebné brus-
leni). V tomto textu uzivame termin adaptivni brusleni.

Zdravotni prinos adaptivniho brusleni

Adaptivnimu brusleni se mohou se souhlasem o$ettujiciho 1ékare vénovat zajemci s celou fadou zdra-
votnich postizeni, naptiklad osoby s mentalnim postizenim (napf. Downtv syndrom), se stavy po moz-
kové obrné, se zrakovym, sluchovych ¢i télesnym postizenim (napt. pooperaéni stavy kycelniho kloubu,
amputace), dale osoby s epileptickym nebo srde¢nim onemocnénim, s psychickymi problémy, zotavu-
jici se z drogovych zavislosti apod. Odbornici z fad zdravotnikd a sportovnich ¢inovnikd jsou nazo-
ru, ze pod dohledem je brusleni vhodnou sportovni aktivitou pro rehabilitaci mnoha typt zdravotniho
postizeni. Dilezité je pochopeni povahy zdravotniho omezeni, stejné jako znalost konkrétnich cvicen,
ktera jsou pro osoby s danym zdravotnim postizenim prinosna.
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Bylo zjisténo, ze brusleni ptispivd k lepsimu dychdni, zlep$eni krevniho obéhu, rovnovéhy, drzeni
téla, vytrvalosti a celkové sily. Kromé toho je adaptivni brusleni moznosti k prekonani omezeni vyply-
vajicich ze znevyhodnéni a ptijemnou rehabilitaci prostfednictvim zdravého cviceni. Pravé adaptivni
brusleni s vhodnym rehabilita¢nim programem doporucuje stéle vice lékart pacientlim zotavujicim se
z nehod, infarkt a jinych onemocnéni. Zajemci tak maji rovnéz moznost poznat nové pritele se spole¢-
nym zajmem a identifikovat se se skupinou.

Hodnocenim pfinosnosti adaptivniho brusleni pro déti se zdravotnim postizenim se vénoval v roce
2009 i vyzkum nemocnice Franciscan Hospital for Children v americkém Brightonu. Program adap-
tivniho brusleni navrzeny détskymi terapeuty absolvovalo dvaadvacet déti se zdravotnim postizenim
ve véku od péti do dvanacti let, které se t¢astnily jednou tydné specialniho bruslarského vycviku v dél-
ce $esti tydntl. V hodnoceni vyzkumu byl bran zfetel pfedev§im na ucast probandt v ramci vyzkumu,
vyskyt urazi, ziskané bruslarské dovednosti i hodnoceni programu ze strany samotného ditéte, jeho
rodi¢t a instruktora bruslafského vycviku. Pfipraveny program adaptivniho brusleni se pro zdravotné
postizené ukazal jako vhodny a je autory vyzkumu doporucovan.

Organizace vénujici se adaptivnimu brusleni

V anglosaskych zemich funguje nékolik organizaci, jejichz poslanim je sdruzovani osob se zdravot-
nim postizenim, které maji zdjem vénovat se adaptivnimu brusleni. Jednou z nich je neziskova organiza-
ce Bruslarské sdruzeni pro nevidomé a zdravotné postizené (SABAH), ktera byla zaloZena jiz v roce 1977
v Buffalu. V soucasnosti SABAH provozuje programy pro bruslare v§ech vékovych kategorii.

Dalsi z organizaci, ktera poskytuje osobdm se zdravotnim postizenim prilezitost ke zvyseni jejich
osobniho potencialu prostfednictvim rozvoje bruslafskych dovednosti, je americka organizace Gliding
Stars (v prekladu Klouzajici hvézdy). Byla zalozena v roce 1994 byvalou krasobruslatkou Elizabeth
M. ODonnellovou a vénuje se poskytovani a zlep$ovani rozsahlého programu adaptivniho brusleni.
Organizace se v pribéhu let dostala do povédomi mnoha lidi, ktefi vyjadfili zdjem o zahajeni podob-
ného programu také ve svych vlastnich komunitach, ¢imz se postupné rozriistala. V soucasné dobé se
sklada z ndrodni centraly, dvou produktovych spole¢nosti a sedmi mistnich pobocek, které poskytuji
instruktazni programy na ledé pro ¢leny mnoha komunit, ktefi se musi vyrovnavat s rtiznymi fyzicky-
mi a mentalnimi postizenimi. Pobocky jsou fizeny koordinatory za pomoci mnoha dobrovolnikii, spe-
cialné vyskolenych instruktort na ledé a komunity darc, jejichz finanéni prostfedky slouzi pro Gspés-
ny rozvoj a provoz mistniho adaptivniho bruslafského programu. Pobocky tak poskytuji nejen instrukce
a zkusenosti, ale i specializované asisten¢ni produkty potfebné pro adaptivni bruslatsky vycvik. Na cel-
kovy provoz organizace stale dohlizi jeji zakladatelka Elizabeth O’Donnellov4, kterd je i autorkou $koli-
cich materialt pouzitych v programu Gliding Stars.

Programy adaptivniho brusleni se zabyvaji i organizace Special Olympics, které jsou vedle anglosas-
kych k dispozici i v jinych zemich, napfiklad v Rakousku. Poskytuji prileZitost osobam se zdravotnim
postiZenim, zejména vSak pro osoby s mentalnim postizenim. V ramci organizaci Special Olympics jsou
poradany i bruslarské soutéze, z nichz nékteré jsou urceny pro zavod v rychlosti, jiné pro predvedeni
bruslafskych pohybt v souladu s hudbou. Soutéze se fidi specidlnim mezinarodnim sportovnim progra-
mem vytvofenym organizaci Special Olympics na zakladé¢ pravidel Mezinarodni bruslafské unie (ISU).
Tzv. krasobruslatské soutéze se poradaji ve tfech bruslarskych disciplinach - jednotlivci, sportovni dvo-
jice a tance na ledé - rozdélenych dale dle stupnii obtiznosti. Pravé jednotlivé stupné obtiznosti jsou roz-
hodujici pro napln pozadovanych prvki dvou bruslafskych soutéznich programd, jejichz vysledky maji
vliv na celkovy vysledek soutéziciho jednotlivce nebo paru v zavodé.

Asistenc¢ni produkty pro adaptivni brusleni

Pro adaptivni brusleni je doporuceno vyuzivat specidlné navrzené a vyrabéné asisten¢ni produkty, které
bruslafim se zdravotnim postizenim usnadni pohyb na ledé. Asisten¢ni produkty jako choditka ,learn-to-
skate®, berle s bruslemi nebo specidlné upravené boty s bruslemi poskytujiilidem s mnoha typy zdravotnich
postizeni moznost poznat kouzlo brusleni, a to i tém, ktefi maji problémy pti stani nebo chuzi.
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Adaptivni brusleni

Na podporu stability a rovnovahy na ledé byly pro bruslafe se zdravotnim postizenim vyvinuty
podle zakladatelky Gliding Stars O Donnellové tfi modely choditek, které jsou na zakazku vyrdbény
ve Spojenych statech. Prvni model choditka (obr. 1) mohou vyuzivat jak zadinajici zdravi bruslari, tak
i bruslafi se zdravotnimi problémy. K dispozici jsou tfi velikosti choditek, pokryvajici véechny véko-
vé kategorie bruslaiti. Druhy model je urcen pro bruslate, ktefi jsou schopni chuze, pfipadné dokazi
nést vahu téla po omezenou dobu, avsak potfebuji pfi brusleni pomoci s udrzenim spravného drzeni.
Prikladem mohou byt bruslafi s détskou mozkovou obrnou nebo rozstépem pétete. Choditko jim posky-
tuje moznost odpoc¢inku, pri¢em?z stéle ztistavaji na ledé. K dispozici jsou v raimci tohoto modelu dvé veli-
kosti a kazdé choditko je nastavitelné do nékolika vysek. Tteti model choditka je ur¢en pro bruslare, kteti
maji omezenou nebo nulovou schopnost nést svou vahu téla. Pomoci zavésného sedadla s nastavitelny-
mi popruhy, které poméhaji ziistat ve vzprimené poloze na bruslich, mohou i pres své zdravotni omeze-
ni poznat pohyb po ledé.

Rovnéz specialné navrzené boty s bruslemi pro adaptivni brusleni (obr. 2) jsou k dostani ve tfech
modelech a byly vyvinuty ve spolupraci Elizabeth O’Donnellové se znamym americkym vyrobcem kla-
sickych krasobruslarskych bot Riedell Shoe Company. Jednotlivé modely jsou rozdéleny dle specifickych
problémd, se kterymi se lze pfi adaptivnim brusleni setkat. Lidé, ktefi nosi kotnikovou ortézu (AFO)
nebo supramaleolarni ortézu (SMO), musi mit specialni bruslafskou obuv, kterd pti noseni toto zarizeni
pojme. Stejné tak lidé s Downovym syndromem nebo chirurgicky upravenyma nohama pottebuji mno-
hem $irsi bruslatskou obuv, ktera se svym tvarem prizbisobi obrysim nohy. Upravené boty s bruslemi
poskytuji bruslafim nejen pohodli, ale i dilezitou podporu pfi bruslatském pohybu. V§echny modely
uréené pro adaptivni brusleni jsou dostupné v mnoha velikostech pro déti i dospélé.

Kromé zminénych asisten¢nich produkti jsou zdjemctim o adaptivni brusleni pro jejich bezpe¢nost
doporuc¢ovany rovnéz prilby, podptirné postroje a dalsi podobné pomucky.

Obr. 1 - Choditko pro bruslate Obr. 2 - Boty s bruslemi specidl-
(www.glidingstars.org) né navrzené pro adaptivni brus-

leni (www.glidingstars.org)

Vycvik adaptivniho brusleni

Na zaji$téni vycviku v programu adaptivniho brusleni spolupracuje mnoho zucastnénych osob: pro-
vozni zimniho stadionu, osettujici lékari, rodice, specialné $koleni instruktofi, terapeuti a dal$i dobro-
volnici. VSichni musi byt s programem adaptivniho brusleni seznameni a ochotni se déle ucit, jak se
vyporadat s pozadavky a individualnimi moznostmi handicapovanych osob. Pro instruktory brusleni

MR

je to prilezitost, jak rozsirit své pedagogické schopnosti o vyuku osob s ur¢itym zdravotnim postizenim.
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Poté, co jsou Ucastnici zapsani do programu adaptivniho brusleni, je nutné ve spolupraci instruktora
a lékare urcit, co dany acastnik miize nebo nemuiize provadét v ramci vycviku s ohledem na své postizeni.
Na zakladé toho je potfeba uréit, zda bruslat vyzaduje individualni pfistup k vycviku, ¢i mu bude lépe
vyhovovat skupinovy vycvik. Kazdy bruslaf by mél byt rovnéz na zacatku vycviku seznamem s pravidly
bezpeéného pohybu na ledé.

Zakladem vycviku je nacvik spravného postoje na bruslich, ktery se zac¢inaji bruslafi s instruktorem
ucit mimo ledovou plochu. Rovnéz je dilezité bruslattm vysvétlit a demonstrovat, jakym zptisobem se
po ledé pohybovat, jak se otacet, i to, jak pfi brusleni padat. P¥i prvnim vstupu na ledovou plochu by mél
mit kazdy bruslaf svého pomocnika, ktery jej pfidrzuje v podpazi a pomaha mu pfekonat prvotni strach.
V zadném pripadé by instruktofi neméli své zaky k brusleni nutit, nevyvijet na né tlak a neptivadét je
tak do stresu. Pokud zaci chtéji béhem vycviku opustit ledovou plochu, mélo by jim to byt umoznéno.

Jak jiz bylo Feceno, je nezbytné, aby instruktofi dostate¢né pochopili zdravotni postizeni svych zakd,
omezeni podminek, a prizptsobili se jejich konkrétnim potfebam. Naptiklad u bruslait s télesnym
a kombinovanym postizenim je nutno dbat na zajisténi podpory (obr. 3). Nevidomi bruslati by méli byt
vzdy na zacatku vycviku informovani o pouziti vytycovacich sloupkt kolem kluzisté, rovnéz musi byt
orientovani do sméru jizdy slovem nebo dotykem, pricemz je dtilezité, aby se v daném sméru nevyskyto-
valy Zadné necekané prekazky. Vhodné je rovnéz pripojeni Bell-systému pfi vstupu a vystupu z prosto-
ru ledové plochy. Neslysicim zdkiim je pro zménu nutné nahradit slovni instrukce gesty a pohyby, pokud
ovlada instruktor znakovou fe¢, vycvik to velmi uleh¢i. Vizualni signdl dokonce dovoluje nesly$icim
bruslaitim udrzet pfi brusleni rytmus hudby. Vzdy je tedy nutné najit takovy komunikaéni systém, kte-
ry je vhodny pro jejich potfeby.

Obr. 3 - Vycvik v ramci programu adaptivniho brusleni (www.glidingstars.org)
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Adaptivni brusleni

Doporucuje se, aby instruktofi vedli poznamky o vycviku kazdého bruslate, zaznamenavali infor-
mace o zpusobu ptistupu k bruslafiim, evidovali doporuceni jejich o$etfujicich lékatt apod. Evidenci je
vhodné doplnit i zdznamy o pokroku v ramci vycviku, naptiklad ve formé videozdznamu. Vzdy je pri-
nosné, aby instruktor motivoval bruslate k stanoveni realistickych cilt. Vét$iné zdravotné postizenych
bruslaiti vSak bude odepfena moznost naucit se slozitéj$i dovednosti, nebot tomu neodpovida jejich zdra-
votni stav.

Kromé nacviku zakladnich bruslaiskych dovednosti by mély byt pro odlehceni zatazovany i jedno-
duché hry na ledé, ovSem vzdy s ohledem na moznosti postizenych bruslart. Vétsina z organizaci zaby-
vajicich se adaptivnim bruslenim potada pro své zaky na zavér vycvikového kurzu jednoduchou soutéz
nebo verejné predstaveni v duchu ledni revue. Bruslati jsou tak v pribéhu sezény motivovani k nacviku
vetejného vystoupeni, pfi némz pak maji moznost predvést své dovednosti a zazit vzrusujici atmosféru.
Pokro¢ili bruslati se mohou ztcastnit oficialnich bruslatskych soutézi, napt. Special Olympics.

Zavér

Stat pojednava o adaptivnim brusleni na zékladé cizojazyénych materidlti zejména z anglosaskych
zemi. V Ceské republice v soucasnosti neexistuje zadna organizace, kterd by sdruzovala postizené spor-
tovce vénujici se tomuto sportovnimu odvétvi, jehoz soucasti jsou i soutéze. Byly uvedeny zdravotni pri-
nosy adaptivniho brusleni pro osoby se zdravotnim postizenim, predstaveny nékteré z organizaci, kte-
ré se vénuji programim adaptivniho brusleni i asisten¢ni pomiicky vhodné pro samotny vycvik. Zminili
jsme zakladni charakteristiky bruslafského vycviku a upozornili na nékterd specifika jeho vedeni, ktera
prinasi konkrétni zdravotni postiZeni bruslafii.
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Abstrakt

Cilem sdéleni je predstavit pilotni 3mési¢ni pohybovy program zaméreny na IIl. a 1V. fazi kardiovasku-
ldrni rehabilitace. Programu se zuicastnilo 6 osob (58+9 let) po akutnim infarktu myokardu s nekompliko-
vanym pritbéhem, s provedenou revaskularizaci myokardu. Pilotni projekt Fakulty sportovnich studii, 1.
interni kardiologické kliniky Lékatské fakulty Masarykovy univerzity a rehabilitacniho oddéleni Fakultni
nemocnice Brno v soulasnosti pokracuje druhym 3mésicnim programem. Ukdzala se zde potieba vytvorit
pevnéjsi ndvaznost na posthospitalizacni rehabilitacni fazi.

Abstract

The goal of the study was to introduce the 3-month fitness programme particularly focused on the III. and
IV. stage of cardiovascular rehabilitation. Six persons (58 £ 9 years), all after acute myocardial infarc-
tion with an uncomplicated history who underwent myocardial revascularization, participated on the pro-
gramm. It is important to note, that this mutual pilot project of the Faculty of Sports Studies, 1. Internal car-
diology clinics and Department of Rehabilitative Medicine in University hospital Brno, has indicated the
need to establish a stronger continuity to the hospital rehabilitation programme. Contemporary, the pilot
project is beeing succesfully followed by its second 3-month programme.

Klicovd slova:  rehabilitace, kardiovaskuldrni onemocnéni, pohybovd aktivita.
Key words: rehabilitation, cardiovascular disease, physical activity.
UVOD

Kardiovaskuldrni onemocnéni (dale KVO) se neustdle drzi na druhém misté v incidenci v8ech chorob,
kterymi je lidska populace v sou¢asné dobé ohrozovana. Mortalita u téchto chorob setrvava i pres véech-
ny moderni medicinské postupy na hodnoté okolo 50 % (11).

Nedostatek pohybové aktivity je v nasi zemi zavazny problém, predevsim z dtivodu stale nartstajiciho
poctu obyvatel trpicich nasledky sedavého Zivotniho stylu. Pravé sedavy Zivotni styl je jednim z vyznam-
nych faktort ovliviiujicich prevalenci kardiovaskularnich onemocnéni (1).

Pohybova aktivita souvisi s aerobni zdatnosti, ktera vyznamnym zptsobem ovliviiuje prognézu paci-
entt s KVO (5). Preventivni pohybové programy jsou v moderni mediciné nezastupitelnym standardem
moderni 1é¢by pacienti s rizikovymi faktory KVO. Ceskou kardiologickou spole¢nosti (dale CKS) byly
vypracovany pokyny pro rehabilitaci pacientt s KVO, které popisuji faze kardiovaskularni rehabilitace,
metodiku tréninku a dal$i doporuceni sekundarné-preventivni 1écby (8).

Rehabilitace se déli na 4 faze. Cilem tivodni nemocnicni faze je pfipravit nemocného k navratu k béznym den-
nim ¢innostem a predejit dekondici. Druhé fazi (tzv. posthospitaliza¢ni) s délkou trvani do 3 mésicti dominuje
fizeny ambulantni trénink. Druhd fize miiZe byt organizovana i jako individualni domaci trénink nebo lazen-
ska lé¢ba. Treti fazi (faze stabilizace) charakterizuje diiraz na upevnéni zmeén Zivotniho stylu a vytrvalostni cvi-
Ceni. Zavére¢nd faze jiz predpokladd stabilizovany zdravotni stav a pokracovani v predchozich postupech (8).

Souhrnné miizeme konstatovat, ze prospéch fizenych pohybovych programi u osob s riziko-
vymi faktory KVO a s ICHS byl prokdzdn mnoha studiemi. Aerobni trénink pozitivné ovliviiuje
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toleranci zatéze, zvysuje vrcholovou spotfebu kysliku, pfiznivé ovliviiuje hemodynamické para-
metry a zvét$uje funkéni kapacitu organismu tim, Ze snizuje tepovou frekvenci (déle TF) v klidu,
snizuje tlak krve (dale TK), zvysuje periferni zilni tonus a vede ke zlepSeni kontraktility myokar-
du (3,4,5,7,9,10).

Kromé aerobniho tréninku, ktery je hlavnim pohybovym prvkem prevence rozvoje rizikovych faktort
KVO a ischemické choroby srde¢ni (ddle ICHS) je velmi dtilezité zarazovat do cvi¢ebni jednotky i dyna-
micka posilovaci cvi¢eni. U dolnich koncetin to jsou zejména dynamické stabilizatory kolenniho kloubu,
¢imz predchazime rozvoji patologii pohybového aparatu v daném segmentu (6).

Trénink kombinujici prvky dynamické a statické zatéze je typickou soudasti nemocni¢ni faze
rehabilitace.V pozdéjsich fazich rehabilitace je rovnéz tspésné zarazovan. Posilovani svalstva hornich
a dolnich konéetin pfirozené odrazi potreby pacienti jak pro pracovni, tak rekrea¢ni pohybové aktivi-
ty. Jednostranné zaméreny trénink se snadno miize stat nudnym a pro pacienty nemotivujicim. Proto je
vhodné prvky pohybové aktivity sttidat. (2)

CIL PRACE

Cilem naseho sdéleni je seznamit nejen odbornou vefejnost s uskute¢nénym pilotnim pohybovym
programem zamérenym na III. a I'V. fazi rehabilitace (ddle RHB) u osob s rizikovymi faktory KVO a jeho
stavajicim pokrac¢ovanim. Zamér vytvorit nezdravotnickou navaznost na rehabilita¢ni péci je reakci
na chybéjici program tohoto druhu v Brné.

Primdrnim smyslem projektu bylo umoznit pacientiim zapojit se do odborné fizeného pohybového
programu. Dil¢im cilem bylo pfedstavit pacienttim alternativy vhodnych pohybovych aktivit a roz$irit
jejich nabidku.

SOUBOR A METODIKA

Pilotni pohybovy program byl realizovan na Fakulté sportovnich studii v Brné v obdobi 6. 4.-
29. 6. 2010. Programu se ztcastnilo 6 osob po akutnim infarktu myokardu s nekomplikovanym pri-
béhem, s provedenou revaskularizaci myokardu. Pramérny vék 58 + 9 let, ejekéni frakce levé komo-
ry srde¢ni 58 + 7 %.

Z rizikovych faktorti se pacienti 1é¢ili s hypertenzi (n-2), diabetem mellitem II. typu (n-2), hyperli-
poproteinémii (n-5). Pacienti neméli zadné kardidlni komplikace, ani funkéni pohybovou patologii, kte-
ré by je vyraznéji limitovaly v priibéhu pohybového programu.

Dle kategorizace New York Heart Association spadali v$ichni do 1. funkéni skupiny kardiakd, tedy
bez ztetelného omezeni fyzické aktivity dusnosti nebo stenokardiemi.

Vsichni pacienti absolvovali ambulantni kombinovany trénink (tj. aerobni a silovy) v tzv. II. fazi kar-
diovaskuldrni rehabilitace dle Guidelines CKS na Interni kardiologické klinice Fakultni nemocnice Brno
(dale FN Brno) v letech 2008-2009.

Na Fakulté sportovnich studii se uskute¢nilo 12 tréninkovych a 1 uvodni informativni jednotka.
Cviceni probihalo 1xtydné v délce 90 min v télocvi¢né nebo v posilovné. Soucasti aerobni zény posilov-
ny byly stacionarni, mechanicky brzdéné rotopedy a magneticky brzdéné veslarské trenazéry. Vyuzivano
bylo jednoduché nacini (overbally, fitbally, terabandy, stepy, bosu, malé pulkilové ¢inky, atd.).

Tepova frekvence (dale TF) byla hlavnim kontrolnim indikatorem intenzity télesné zatéze, pfi¢emz dopo-
ruceni tréninkové tepové frekvence (dale TTF) vychazelo z vysledki zatézovych test pacientti. Kontrola
tepové frekvence byla vidy provedena na zacatku, opakované v pribéhu cviceni a po jeho skonéeni (pouzi-
vany mérice srde¢ni frekvence Polar S610i). Samoziejmosti bylo sledovéni dalsich fyziologickych odpovédi
na zatizeni (zptsob dychdni, barva pokozky, znamky tinavy poceni, pohybovy projev, atd.).

Pohybové jednotky lektoroval student postgradualniho studia spole¢né se studenty bakalarského stu-
dia. Vsichni byli proskoleni pro préaci s automatickym defibrilatorem (Lifepeak CRplus Defibrilator,
Medtronic).

Tabulka 1 shrnuje vybrané kardiovaskularni ukazatele télesné zdatnosti osob vstupujicich do pohy-
bového programu.
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Tab. 1 Vybrané kardiovaskularni ukazatele zatéZzového vysetfeni cvicenct po absolvovani ambulantni-
ho kombinovaného tréninku na Interni kardiologické klinice FN Brno

Ukonéeni RHB | ANP, [TF/min] | TE_ | TF, | VO, . [ml/kg]
cvicenec 1 9.9.2008 122 142 75 23,8
cvidenec 2 21. 5. 2009 107 135 70 19,8
cvidenec 3 16. 10. 2008 111 120 70 19,2
cvidenec 4 14.8.2009 100 129 68 20,1
cvidenec 5 27.1.2010 81 91 56 15,6
cvidenec 6 9.3.2009 100 153 61 38,5

(1) Anaerobni prdh  (2) Spotteba kysliku

Mezi ukon¢enim fizené rehabilitace a ndstupem do nami prezentovaného programu uplynula, s vyjim-
kou jedné osoby, pomérné dlouha doba (10 + 8 mésicti). Vzhledem k farmakologické 1é¢bé jsou hranic-

ni hodnoty TF___ snizené (122 + 31 tepti/min). TF__ je hodnotou nejvyssi tolerované srde¢ni frekvence
(vrcholova — SF) dosazené pti zatéZovém testu.

HLAVNI CHARAKTERISTIKY POHYBOVEHO PROGRAMU

Tréninkové jednotky

Tréninkové jednotky byly rozdéleny na Gvodni, hlavni a zévére¢nou ¢4st. Uvodni &ast (15-25 min) zahr-
novala zahrati modifikacemi chtize, klusu, béhu. Nésledovala vyrovnavaci cviceni (uvoliiovaci, protahovaci
a posilovaci prvky). Hlavni aerobni ¢ast (45-60 min) obsahovala trénink na rotopedech, skupinova a herni
cviceni, cirkulujici trénink (kruhovy) a cvi¢eni na velkych micich. Cilem hlavni ¢asti byl rozvoj vytrvalost-

nich schopnosti. Naplni zavérecné ¢asti (5-10 min) byla vyrovnavaci cviceni s dirazem na namahané sva-
lové skupiny, relaxace a celkové uvolnéni dusevni tenze. Tréninkové jednotky doprovazela hudba.

Tepova frekvence béhem cviceni
TTEF byla orienta¢né spocitdna z individualnich hodnot tepové rezervy (déle TF) [TF = TF__ - TF]
a klidové tepové frekvence , TF stanovené pted zatézovym testem dle vzorce

TTF = (TF, - TF) x (0,7 - 0,8) + TF,

kde hodnoty 0,7 a 0,8 (resp. 70 a 80 % z rTF) piedstavuji hranici anaerobniho prahu. Nas soubor tvo-
tili zku$eni pacienti s odstupem od ukoncené rehabilitace, proto jsme zvolili tuto prisnéjsi kalkulaci (8).
Hodnoty TF__uvedené v tabulce 2 odrazi pribézné sledovani jedincti béhem tréninkovych jednotek

vvvvv

Tab. 2 Srovnani TTF urcenych z vystupnich vySetfeni a priimérnych dosahovanych hodnot TF__ v pri-

Iy 7

béhu 3mési¢niho cviceni

TTF [tepy/min] | TF__ [tepy/min]
cvicenec 1 122-129 120-130
cvicenec 2 116-122 130-135
cvicenec 3 105-110 135-140
cvicenec 4 111-117 125-135
cvicenec 5 80-84 110-115
cvicenec 6 125-135 135-145
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Obrazek 1 znazornuje zdznam intervalového tréninku na rotopedu. Ztejmy je rychly pokles tepové frek-
vence (kfivka), svédcici o dobrém funkénim stavu cvicence.

tepyimin tepyfmin
130 st 130
0 e S ~110
a0 o 50
70 o k70
50 g 50
30 g 30
104 1 2 g 4 5 B 78 ] 10 §11 12 I
| | | | | | 103 t2plimit | | | | }
T T T T y T T y as
0:00:00 0:10:00 0:20:00 0:30:00 0:40:00
Aktuglni hodnoty:
tas 0:31:50
TF: 136 tepyimin
Calary rate: 460 keallG0min
Cisoba AS. Diaturn 11.5.2010 TF primer 108 tepy/rnin | Limity 1 120 - 180
Zaznam Intervalovy trenink na rotopedu Cas 18:85:10 TF max 136 tepyfmin | Limity 2 105- 110
Druh aktrvity | Pohybowy trénink FSPS Treani 0:42:281
Poznamka Intervalovy trénink na rotopedu - B*3min stupfiovang = 2-3 min pausou WihEr 0:00:00 - 0:42:25 (0:42:25 0y

Obr. 1 Priklad grafického zaznamu intervalového tréninku

Priklady tréninkovych jednotek

Nasledujici priklady stru¢né popisuji formu a konkrétni podobu hlavnich ¢asti tréninkovych jednotek.

Souvislé aerobni zatizeni (45 min). Kontinudlni trénink na rotopedu s variabilni intenzitou.
Navazujici Gseky v délce 5 minut s proménlivou, mirné rostouci intenzitou. Individualni zacatek 5-10
tepti pod hranici TTF a cilova TF 5-10 tepti nad hranici TTF (posledni tsek).

Intervalovy trénink na veslafském trenazéru (45-50 min). Tento typ tréninku byl zafazen po pred-
chozi konzultaci s fyzioterapeuty vedoucimi fizenou rehabilitaci ve FN. Pacienti prosli tréninkem na ves-
latskych trenazérech, byli technicky zdatni a uméli subjektivné posoudit odezvu na tento typ pohybové-
ho zatizeni. Ptiklad tréninku s nasledujici strukturou:

[15s+30s+30s+455+4558+60s+60s+ 75s+45s+ 60s+30s+ 455+ 15 s] x 2-3 opakovani

Kombinace zatiZeni (tu¢né) a pasivniho odpocinku (kurzivou). Mezi jednotlivymi sériemi pacienti
absolvovali 5-10 min aktivniho odpoc¢inku na rotopedu (intenzita 50 % rTF). Intenzitu jednotlivych use-
ku pacienti upravovali zvy$enim frekvence pohybu, popt. individualni modulaci odporu.

Fartlek (40 min). Jde o souvislou tréninkovou metodu, kterd pracuje se zménami intenzity na zakla-
dé okamzitych, neplanovanych, subjektivnich pocitt. Tento typ tréninku byl zafazen na konec progra-
mu. Pacienti jej absolvovali na rotopedech, se kterymi jiz méli dostate¢nou zkus$enost a zvladali autore-
gulaci odporu. Priklad: 4-5x [5 min sttidavé asili s doporu¢enou TTF £10 tepi/min + 2-3 min lehké
zatizeni 50 % rTF]

Kruhovy trénink (40-50 min). Specifickd metodicko-organiza¢ni forma je charakteristicka
postupnym zapojovanim vybranych svalovych skupin pfi cvi¢eni na stanovistich obvykle usporada-
nych do kruhu. Volili jsme prvky odpovidajici vyspélosti pacientt, koordina¢né nenaro¢né a predem
procvic¢ené. Forma kruhového tréninku byla pro nékteré pacienty obtiznéjsi, zejména po technické
strance. Proto bylo tfeba dbat na spravné provedeni pohybu, pravidelné dychani a zamezit chybnym
pohybovym stereotyptim. Vzdy bylo zatazeno jedno ukazkové cviceni, ve kterém si pacienti zkuseb-
né prosli viemi prvky.
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Pohybovy program pro jedince s rizikovymi faktory kardiovaskularnich onemocnéni

Skupinové a Stafetové hry. Nezastupitelnou roli v pohybu ¢lovéka kteréhokoliv véku ma hra. Volili
jsme skupinové a Stafetové hry. Vzhledem ke zvy$enému emoc¢nimu vypéti, pfirozené hru doprovazejici-
mu, jsme vice sledovali doprovodné fyziologické odpovédi organismu.

Doplnkové aktivity

V soucasné dobé se na kardiovaskularni rehabilitaci nahlizi multidisciplindrné. Do kazdé trénin-
kové jednotky jsme zatazovali pravidelné fizené skupinové konzultace o vyzivé a dal$ich preventiv-
nich aspektech KVO. Jedna z konzultaci byla vénovéana télesnému sloZeni s pfikladem méfeni pfistro-
jem InBody 230.

Aktualni rysy programu

V soucasnosti pokracuje na Fakulté sportovnich studii druhy 3mési¢ni program. Po pozitivnich zku-
$enostech z pilotniho kurzu jsme zachovali formu a hlavni napln cvi¢ebnich jednotek. Soubor tvofi opét
pacienti FN Brno, kteti pro§li II. fazi kardiovaskularni rehabilitace. Stavajiciho kursu se Gcastni 6 jedin-
ct, z nichz velka ¢ast prosla pilotnim programem. Evalua¢ni dotaznik po skonceni prvniho pilotniho
programu ukdzal na spokojenost cvicenct s naplni a formou tréninkovych jednotek. Hlavni charakteris-
tiky programu jsme proto zachovali, opét s diirazem na variabilitu jednotlivych lekci. Tréninkovd inten-
zita je monitorovana jak mérici srde¢ni frekvence (Polar), tak sledovanim fyziologické odezvy na zatéz.

Navic jsou v ramci kruhového tréninku zatazovany posilovaci prvky na strojich. Diiraz je kladen
na spravnost technického provedeni a dychani. Po kazdé tréninkové jednotce jsou opét zarazovany rela-
xa¢ni motivy doplnéné o prvek masazi.

DISKUSE

Nami prezentovany program nelze povazovat za dostate¢né kardiovaskularné stimulujici. Hlavnim
zamérem neni dosdhnout zlepseni funkénich parametrt. Snazili jsme se poskytnout pacientim moz-
nost fizeného kolektivniho cvi¢ebniho programu. Evalua¢ni Setfeni mezi pacienty po absolvova-
ni pilotniho programu poukdzalo na nedostacujici navaznost na posthospitaliza¢ni RHB. Spole¢né
s nedostatkem vlastni pohybové aktivity tento jev pacienti fadili mezi nejsilnéj$i motiva¢ni faktory
pro zapojeni se do programu. Navzdory faktu, Ze vychazime ze statisticky nevyznamného vzorku, jde
o vyznamny fenomén.

Dalsim z atributt tréninkového programu je fakt, Ze v8ichni pacienti bez komplikaci kratkodobé pre-
kracovali TF__ (stanovenou z vystupnich zatézovych testt). I kdyz je posuzovani nartstu funkéniho
stavu u kazdého rekonvalescenta v pribéhu 1.-4. faze kardiovaskuldrni rehabilitace bezpochyby indi-
vidudlni, nase pozorovani naznacilo, Ze jejich funkéni zdatnost se progresivné zlepéila i pres dlouhodo-
béjsi absenci Fizené pravidelné pohybové aktivity. Pozitivnim zjisténim je také ustupujici obava pacientt
z proménlivé intenzity zatizeni, a s tim souvisejici individualné zvy$ena tolerance vyssich tepovych hla-
din. Pacienti uvadi vétsi chut do pohybu, coz je charakteristické pro skupinové cviceni. Strukturu pohy-
bovych jednotek jsme volili tak, aby co nejvice rozvijela pohybovy fond pacienttl. Sou¢asné jsme chtéli
nabidnout pacientim moznosti pohybovych aktivit, kterych se mohou bez obav ucastnit.

ZAVER

Po absolvovani II. fize RHB musi byt pacient schopen samostatné trénovat a v nasledujicich fazich
by némél byt na fizeném programu dale zavisly. Prezentovany pohybovy program a jeho pokracovani
potvrdily zptisobilost jedinct k individudlni modifikaci intenzity u $irokého spektra aktivit.

Nas pilotni projekt nastartoval spolupraci mezi Fakultou sportovnich studii a Fakultni nemocnici
Brno. Pfedmétem spoluprace jsou moznosti fizeného tréninkového programu spadajiciho do IIIL. a IV.
taze RHB pro osoby s rizikovymi faktory KVO a s ICHS. Pfestoze jsou pacienti po ukonceni II. faze kar-
diovaskularni rehabilitace dostate¢né edukovani po strance tréninkovych aktivit a dobfe znaji své limi-
ty a pfipadna rizika, program nabizi pfinosnou alternativu pro ty, jejichz adherence k pohybovym akti-
vitdm je sniZena.
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Prvni i navazujici druhy pohybovy program splnuji cile, pro néz byly vytvoreny. Rozsifili jsme okruh
pohybovych aktivit, ktery mtize pacienty motivovat k pravidelnému tréninku. Ten je z prognostického
hlediska u téchto jedinci klicovy.
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Hodnoceni vlivu vzdélani na sobéstacnost a mobilitu seniora
Assessing the impact of education on self-sufficiency and mobility of seniors
Bohumila Vejrazkova
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Cilem prdce je zjistit viiv tirovné dosazeného vzdéldni na sobéstacnost a mobilitu ve stdt¥i a zmapo-
vat prevalenci omezeni sobéstacnosti a mobility u seniorti a seniorek. Pro studii byl sestaven ndhodny
vybér osob starsich 75 let, u kterych jsme pomoci Get up and go testu zhodnotili jejich habitudlni pohyb-
livost a pomoci Barthel Indexu stanovili tiroven jejich zdvislosti v ADL (vSednich dennich ¢innostech).
Prostiednictvim osobnostniho dotazniku byla ziskdna persondini data o testovanych osobdch. Za pouZi-
ti statistickych metod jsme porovnali ziskand data z testii a osobni tidaje o probandech. Sbér dat a jejich
zpracovani jesté pokracluje, proto jsou zatim k dispozici jen predbéziné zdvéry.

Abstract

The purpose of this research is to determine the influence of level of education to the self-sufficiency
and mobility in seniors, and to map the prevalence of disability and mobility limitations in both elderly
men and women. For this study we compiled a random selection of people over 75 years. They were test-
ed with the “Get up and go“ test to assess their habitual mobility and by using the Barthel index, we set
their level of dependence in ADL (activities of daily living). Through a personality questionnaire, we ob-
tained personal data on the subjects. Using statistical methods, we compared the data obtained from the
tests with the personal data from the researched group. Data is still being obtained and processed, there-
fore we only have preliminary conclusions.

Kli¢ovd slova:  senior, mobilita (habitudlni pohyblivost), omezeni sobéstacnosti, vzdéldni
Key words: senior, mobility, disability, education
Uvod

Staly rast poctu osob starsiho véku v nasi spole¢nosti je provazeny vyss$i nemocnosti a potfebou roz-
sahlé preventivni i 1é¢ebné zdravotnické péce, socialni péce a stdle vyssich ekonomickych prostredki.
Dle demografickych udajii dosahoval v roce 2008 pocet obyvatel starsich 65 let v Ceské republice 1,56
mil, coz je témér 15 procent z celkového poctu obyvatel. Proto je potfeba uvazovat, jak by bylo mozné
snizit nemocnost a zlepsit sobéstaénost starych lidi, ktefi tvori stale vétsi procento ¢eské populace, a tim
snizit naklady na socidlni a zdravotni péci.

Jednim z moznych feSeni je upravit jiz zivotni styl mladé generace tak, aby se co nejvic omezily hlavni
rizikové vlivy negativné ptisobici na schopnost aktivniho pohybu a sobésta¢nost ve stafi. Na druhé strané
je nutné podporovat zdravé navyky, pohybovou aktivitu a vhodny Zivotni styl v priibéhu zivota. Na ovliv-
néni téchto faktori se vedle rodi¢t velkou mérou podili $kola, ktera mé prispivat k celkovému rozvo-
ji mladého jedince jak po strance dusevni, tak i fyzické, a usmérnovat jeho postoj ke zdravi a Zivotnimu
stylu. Jiz mlady ¢lovék by se mél snazit, aby si spravnym Zivotnim stylem a navyky zajistil klidné a bez-
starostné stari ve zdravi a dusevni pohodé.

Cilem naseho vyzkumného Setfeni je zjistit, jak pravé vzdélani ovlivije fyzicky stav jedince ve stari.
Pro hodnoceni fyzického stavu jsme zvolili hodnoceni tirovné pohyblivosti a sobésta¢nosti, které patii
k hlavnim faktortim kvality Zivota senior.

Jak vyplyva z mnohych studii napt. Guralnika, souvisi socioekonomické faktory (zejména troven
vzdélani) jak s celkovou oc¢ekavanou délkou Zivota (total life expectancy), tak i s ocekdvanou délkou
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sobésta¢ného Zivota (Guralnik et al. 1993, Lan T-Y 2002, Melzer 2003). Podobnych vysledkt doséhli
pti svych studiich i Valkonen (1997) a Zunzunegui (2006).

V Ceské literature jsme nenasli mnoho zdroju, které by statisticky dokazovaly vliv socioekonomickych
faktorti na sobéstaénost a mobilitu seniori v Ceské republice. Mnozi autofi se o tomto vlivu ve svych pub-
likacich zminuji, napf. Pacovsky (2000, s. 27) mluvi o ,,dlouhodobé ptipravé na stdii“, ve které je rozho-
dujici ,,celozivotni vychovné, vzdéldavaci i zdravotné-vychovné piisobeni na celou populaci.“ Nezapomina
ani na dastojné finan¢ni zabezpedeni pro budouci stati. Holmerova (2006, s. 164) uvadi jako pozitiv-
ni faktory snizeni disability u seniort ,lepsi tiroveri vzdélani, zlepseni tirovné bydleni a celkové zlep-
Seni tirovné zdravi populace.“ Také Georg (1999, s. 98) radi vzdélani do faktort ovliviiujicich pozitivné
funkéni vék jedince: ,,Cim vyssi je pocet let vénovanych viastnimu skolnimu i mimoskolnimu vzdéldni
a ¢im vyssi je kvalifikace v dospélém véku, tim priznivéji je ovliviiovano tempo stdrnuti a kvalita funké-
niho véku.“

Pravé pro malé pokryti tohoto spolecensky zavazného tématu v ¢eskych literdrnich pramenech je
cilem nasi studie tuto oblast zmapovat a poskytnout statisticky podlozené zavéry. Ze Sirokého spektra
socioekonomickych faktort jsme pro studii vybrali roven dosazeného vzdélani.

Hlavni pojmy:
Poruchy mobility ve stafi

U starnouciho organismu dochdzi k regresnim zméndm u fady Zivotné diilezitych systémi. Tyto
zmény pfimo ¢i nepfimo ovliviiuji posturu, posturalni stabilitu i mobilitu seniora. Zvys$uje se cel-
kovy vydej energie na dosazeni a udrzeni vzpfimeného postoje (Janc¢ova a Kohlikova, 2007, Daley,
2000). Ubytek svalové hmoty a sily doprovazeny degenerativnimi poruchami pohybového aparitu
a chronickymi nemocemi (polymorbiditou) seniort se projevuje na celkové habitudlni pohyblivos-
ti (mobilité) jedince.

Poruchy mobility spojené s nepfiméfené pomalou, obtiznou nebo abnormalni chiizi postihuji 15-20 %
osob starsich 65 let a s vékem toto procento jesté stoupd. Asi 1/3 osob nad 75 let jen obtizné zvlada chii-
zi po schodech a 15-20% pouziva pomticku nebo vyzaduje pomoc druhé osoby. ,,Vzhledem k zdsadni
dilezitosti pohybu pfi uspokojovdni prakticky vsech potieb clovéka vede porucha pohyblivosti k poklesu
funkénich schopnosti postizeného, ohrozuje jeho sobéstacnost a zhorsuje kvalitu jeho Zivota.“ (Topinkova,
Neuwirth, 1996, s. 64)

Testovani mobility u seniora

Mame k dispozici mnoho testt pro seniory, které mohou ur¢it jejich fyzickou zdatnost, kondici,
hbitost a koordinaci. Existuji testové baterie (zejména zahrani¢ni) uréené pro star$i populaci, napft.
AAHPERD Functional Fitness Test, Groningen Fitness Test nebo Senior Fitness Test. U nas se testo-
vanim seniorské populace zabyva zejména Topinkova, napt. Screeningovy test mobility (Topinkova,
1996, 2005).

Pro nas vyzkum jsme zvolili ,,Get up and Go Test® z testové baterie Senior Fitness test (Rikli, Jones,
2001), ktery nejvice vyhovuje naSemu vyzkumnému zdméru. Je jednoduchy a v praxi snadno proveditel-
ny, dovoluje ziskat informace o pohyblivosti a stabilité testované osoby. V ¢eském prekladu ho lze najit
v Testovniku - souboru testt pro gerontologii Ceské alzheimerovské spole¢nosti.

Omezeni sobéstacnosti ve stari — disabilita

V Praze byl roku 2006 pfijat navrh definice disability dle Mezinarodni klasifikace funk¢nich schop-
nosti, disability a zdravi (MKF): ,,Disabilita je sniZeni funkcnich schopnosti na drovni téla, jedince nebo
spolecnosti, které vznikd, kdyz se obéan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkdvd s bariéra-
mi prostiedi.” (WHO, 2008)

Guralnik a kol. definuji disabilitu jako neschopnost vykonavat nazavisle (samostatné) jednu nebo
vice zakladnich funk¢nich ¢innosti jako jsou: chize, osobni hygiena, oblékdni, jezeni a uzivani WC
(Guralnik, 1993).
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Testovani sobéstacnosti u seniori

Nejdéle uzivané a nejlépe propracované jsou testy pouzivané pro zhodnoceni celkovych funkénich
schopnosti a Grovné sobésta¢nosti ADL (activity of daily living) - test zdkladnich vSednich ¢innos-
ti, nazyvany téz Barthel Index (Mahoney, Barthel, 1965). Ceskou verzi prepracovala a standardizova-
la Topinkovd. Neuwirth povazuje tento test za ,,...vhodny pro komplexnost a zhodnoceni sobéstacnosti
pacienta.“ Test ADL je bézné uzivan v sluzbach socidlni péce, pfi cilené rehabilita¢ni diagnostice nebo
rozhodovani o navrhu kompenzaé¢nich pomticek (Topinkova, 1996, s. 27).

Cile a hypotézy
Vyzkumna otazka:

Ma troven dosazeného vzdélani vliv na miru sobésta¢nosti a habitualni pohyblivosti (mobility)
u seniorti?

Abychom zodpovédéli vyzkumnou otazku, stanovili jsme si pro nasi praci nasledujici cile:

Cile prace
1. Zmapovat vyskyt omezeni sobéstacnosti a pohyblivosti (mobility) u vybrané skupiny seniort
a porovnat jej se stupném jejich dosazeného vzdélani.
2. Zmapovat prevalenci omezeni mobility a sobésta¢nosti u seniorti a porovnat je.
3. Zjistit eventualni rozdily ve vyskytu omezeni mobility a sobéstacnosti mezi pohlavim.

Hypotézy prace
H1. Vyssi uroven vzdélani prispiva k zachovani sobésta¢nosti jedince do vyssiho véku, nez je tomu
u jedince s niz$im vzdélanim.
H2: Vy$si troven vzdélani pozitivné ovlivituje mobilitu ve stari.
H3: Seniorsky vék (stafi) ma vliv na zvyseny vyskyt omezeni sobésta¢nosti a mobility, pficemz pred-
pokladame, Ze vyskyt omezeni mobility bude vyssi nezli omezeni sobéstacnosti.
H4: Vyskyt omezeni sobésta¢nosti a pohyblivosti nenf zavisly na pohlavi.

Metodologie vyzkumu

Vyzkumny soubor:

Do testovaného souboru jsme nahodnym vybérem zatadili 60 seniorti (jednd se o prozatimni stav sbé-
ru dat), ktefi dle definice WHO spliovali vékovou hranici ,vlastniho stari tj. = 75 let. Poet Zen v sou-
borun =35 (vék = 82,3 + 2.5), muztin = 25 (vék = 78.1 + 1,4)

Seniofi byli vybrani z nékolika lokalit v CR i z riiznych socidlnich t¥id - penzion pro seniory (senio-
ti zde Ziji samostatné, ale pod dohledem zdravotnickych a socidlnich pracovnikii), nemocni¢ni oddéleni
LDN, ndhodné vybrané domacnosti, seniofi navstévujici télovychovné sdruzeni Sokol.

Aktudlni fyzicky i psychicky stav testované osoby musel dovolovat probandovi podstoupit vyzkum-
né $etfeni. To se tyka zejména zdravotniho stavu jedince, ktery by mohl v seniorském véku vyraz-
né ovlivnit vysledky testd. Vyloucili jsme osoby s akutnim onemocnénim, popt. vaznymi zdravotni-
mi problémy, které v poslednich dnech vyznamné zhorsily zdravotni stav jedince. Také jsme vylou¢ili
osoby, které by pro svilj §patny psychicky stav a mentalni troven nebyly schopny porozumét instruk-
tdzi pti testovani, popiipadé zodpovédét na otazky v dotazniku. Uskali pti vybéru vyzkumného sou-
boru (upozornuje na né Kalvach, 1997, i Pacovsky, 1990) spocivé zejména v heterogennosti seniorské
populace. Ta je ddna ,,obecné platnou jedinecnosti schopnosti a osobnostnich vlastnosti, variabilitou
involucnich biologickych procesii i riiznou mirou chorobnych zmén® (Pettikova, 2004, s. 28). Zaroven se
zde projevuji socidlné psychologické vlivy.

Vyzkumné metody a sbér dat:
Jedna se o kauzalni empirickou korela¢né-prediktivni studii.
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K vyzkumnému $etfeni byla pouzita osobnostni anketa pro ziskani osobnich tdaji od testovanych
osob (pohlavi, vék, vzdélani, misto bydlisté, zdravotni stav...), dale standardizovany test mobility pro
seniory (Get up and go test) a strukturovany dotaznik (Barthel Index - test zakladnich v§ednich ¢innos-
ti) pro hodnoceni stupné zavislosti testovanych osob.

Na zakladé odpovédi z ankety byl pak soubor probandi rozdélen 3 skupin: probandi s ukonéenym
zakladnim vzdélanim, stfedoskolskym vzdélanim a vysokoskolskym vzdélanim.

Pro blizsi specifikaci a potfeby vyzkumu jsme skupinu stfedoskolsky vzdélanych rozdélili jesté do dvou
podskupin a to: stfedoskolské vzdélani ukoncené maturitou a bez maturity (zahrnuje vyuceni, nékteré
nastavby nebo rodinné skoly). K tomuto rozdéleni nas pfiméla skute¢nost, Ze v trovni sttedoskolského
vzdélani existuje rozdil mezi gymnazidlnim studentem a uéném ve vyu¢nim oboru, zejména v poloviné
minulého stoleti, kdy nasi probandi studovali.

Rozvrzeni probandii dle trovné vzdélani v testovaném souboru znazornuje Obr. 1.
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Dalsim krokem bylo testovani mobility senior zvolenym standardizovanym testem Get up and go.
Testovana osoba ze sedu na zidli na povel vstane (pokud mozno bez pomoci rukou), dojde ke znacce
vzdalené 3 m od zidle tak rychle, jak je schopna (nebézi!), obejde ji a vrati se k pitivodni zidli, na kterou se
opét posadi. Sdélime probandovi, Ze jeho vykon bude méten na stopkach. Tento test ndm dovoluje posou-
dit jak stav svalové sily dolnich koncetin (pfi zvedani ze zidle a doseddni), tak koordinaci a rovnovahu
probanda (rovna chtize, oto¢eni kolem kuzelu). Pro hodnoceni testu je smérodatny jak dosazeny ¢as, tak
provedeni testu — viz Tab. 1.

3 body 2 body 1 bod 0 bodu
Vstane bez pomoci s pomoci rukou s dopomoci druhé osoby nesvede
Chuze stabilni s pomuckou, vravora s dopomoci, vyrazna nestabilita nesvede
Otoceni jisté nejisté, zavravorani vyrazné nejisté, potfeba dopomoci | nesvede
Usednuti | bez pomoci | s pomoci rukou ¢i opteni s dopomoci nesvede

Tab 1. Hodnoceni provedeni Get up and go testu
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Hodnoceni vlivu vzdélani na sobéstacnost a mobilitu seniort

K testovani sobésta¢nosti byl pouzit Barthel Index. Tento mezindrodné uzivany index hodnoceni
nezavislosti jedince je sestaven ve formé dotazniku. Obsahuje 10 oblasti zahrnujicich zédkladni ¢innosti
kazdodenniho Zivota: jezeni, pfesuny z liizka na Zidli, zabezpeceni osobni hygieny, koupani, uziti toalety,
oblékani, kontinence mo¢i a stolice, chtize po roviné (50 m), chtize po schodech.

Jednotlivé ¢innosti jsou bodovany 0, 5 ¢i 10 body podle konkrétniho navodu (viz Topinkova 1996).
Proband, ktery dosdhl 100 bodu, je kvalifikovan jako nezavisly na cizi pomoci, tedy plné sobéstatny
v ADL. Hodnota 95 bodti a méné jiz znadi jistou miru zavislosti (disability).

Piedbéiné vysledky a diskuze

V této fazi vyzkumu nemame k dispozici je$té dostate¢né mnozstvi dat, aby bylo mozné dojit k valid-
nim vysledktim, které by se daly hodnotit a diskutovat. Po¢et probandii, n = 60 soucasné s rozlozenim
hodnot urovné vzdélani, jak ukazuje obr. 1, nam prozatim nedovoluji vyslovit ani zadné zavéry.

Piedbéiné zavéry

V ramci naseho vyzkumu se pokousime dokumentovat vliv irovné dosazeného vzdélani na sobéstac-
nost a mobilitu u seniort v ¢eské populaci. Na zakladé prostudované literatury jsme dospéli k nazoru, ze
uroven vzdélani patfi mezi dilezité socialni faktory pozitivné ovliviiujici sobéstacny a aktivni Zivot seni-
ort. Momentalni stav nageho vyzkumu v8ak nedovoluje toto tvrzeni statisticky podlozit, nebot nedosta-
te¢ny pocet testovanych osob by vysledek zkresloval. Jsme si védomi, Ze pfi praci se skupinou seniort
pracujeme s nehomogennim souborem, jehoZ rozmanitosti a pestrosti se neda vyhnout a proto se snazi-
me tuto skute¢nost kompenzovat vysokym poctem probandi v testovaném souboru a brat na ni zfetel
pti vyhodnocovani vysledkda.

V testovaném souboru se zdvislost v ADL (vSednich dennich ¢innostech) méfend Barthel Indexem
vyskytla u 28,6 % jedinctl, zatimco problém s mobilitou jsme pozorovali u 76,1 % testovanych osob. Jiz
v této fazi vyzkumu muZeme pozorovat markantné vy$si podil omezeni pohyblivosti, zatimco sobéstac-
nost zustava u vétsiny probandi zachovéna. Je pochopitelné, Ze omezeni sobésta¢nosti nastupuje u seni-
ortl pozdéji, nez je tomu u mobility. Omezeni mobility, a to zejména chiize, je spojeno predevsim se zhor-
$ujicim se somatickym stavem jedince vlivem starnuti a s regresnimi zménami v pohybovém aparatu
a nervosvalovém fizeni. Pro sobésta¢nost a sebeobsluhu méame také v dne$ni dobé k dispozici mnoho
kompenzaénich pomticek, které seniorim pomahaji nastup disability oddalit.

Kvuli nevyrovnanému podtu Zen a muzi v testovaném souboru je v tuto chvili obtizné hodnotit
a porovnavat ziskané vysledky. Pfedbéznym Setfenim jsme zjistili signifikantni rozdil ve vyskytu ome-
zeni mobility mezi muZi a Zenami, vétsi vyskyt se prokazal u zen. U omezeni sobésta¢nosti se rozdil mezi
muzi a Zenami neprokazal. Rozdil ve vyskytu omezeni mobility by mohl byt zptisoben vys$$im prameér-
nym vékem Zen v testovaném souboru (Zeny 82,3, muzi 76,1).
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Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu prizmatem vyzkumného zaméru
Muzik, V., VI¢ek, P. et al. 2010. Skola, pohyb, zdravi. Vyzkumné vysledky a projekty.
Brno: Masarykova univerzita + MDS. 280 s.

Vychova ke zdravi je v $ir§im kontextu podpory aktivniho Zivotniho stylu v nasem kulturnim okruhu
aktualizovana zejména v kontextu usili ¢elit negativnim dtisledkim pohybové inaktivity ,,sedavé spolec-
nosti“. Vyzkumny tym velkého vyzkumného zaméru ,,Skola a zdravi pro 21. stoleti“ pod vedenim Evzena
Rehulky se na piidé Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v fadé dosud publikovanych vyzkum-
nych vystuptl orientoval na $iroké spektrum relevantnich problémi. Posledni knizni publikace z kon-
ce roku 2010 se zamérila na specifické aspekty podpory zdravotni gramotnosti a pohybovych aktivit
na pudé skoly. Ttiadvaceti¢lenny autorsky kolektiv pod vedenim renomovaného odbornika Vladislava
Muzika a mladého talentovaného badatele Petra VI¢ka se v 19. kapitolach zabyva triadou $kola—pohyb-
zdravi ze zorného tihlu $esti klicovych perspektiv. Uvod se vénuje vymezeni zdkladnich pojmii jako jsou
zdravi, péce o zdravi, télesnd vychova, zdravotni gramotnost, zdravy Zivotni styl, podpora zdravi, pod-
pora pohybové aktivity, pohyb, pohybova inaktivita, pohybova nedostate¢nost, pohybovy rezim, kuriku-
lum télesné vychovy a zdravotné orientovand zdatnost. Vedle systemati¢nosti je na textu hodnotné upo-
zornéni na nejednotnost vykladu i uzivani téchto koncept, a vyslovena potieba dalsi odborné diskuze
na cesté k zpresnovani terminologického aparatu aktivniho zivotniho stylu.

Obecnd vychodiska pohybu a zdravi jako nezastupitelnych predpokladii kvality aktivniho zivota dokla-
daji vyznam pohybovych aktivit prezentaci aktivizujicich faktort potteby pohybu u déti pfedskolniho,
mladsiho a starsiho $kolniho véku. Jejich vrozena vnitfni potfeba pohybu je v priibéhu skolni dochaz-
ky postupné utlumovéna dennim rezimem, moZnostmi realizace pohybovych aktivit, Zivotnim stylem
rodiny a v neposledni fadé i rytmem Zivota soudobé spole¢nosti. S tim souvisi i fenomén rostouci nadva-
hy a obezity déti a mladeze, ktery — vedle nepochybnych stravovacich disproporci - je zptisoben zejmé-
na nedostatkem pravidelného zdravého pohybu pfi vysokém objemu ¢asu vénovaného pasivnim vyseda-
vanim u pocitace ¢i televize.

Vyjimecné misto v recenzované publikaci zaujima ¢ast zabyvajici se pohybem a zdravim v kurikulu téles-
né vychovy. Zcela origindlni a pro pedagogy vysoce hodnotna je kapitola porovnavajici nase kurikulum TV
s koncepcemi télesné vychovy ve Spolkové republice Némecko a Spojenych statech americkych. Za vyso-
ce inspirativni a pfinosné lze povazovat zji$téni o obecném odklonu od sportovnich vykonti a sportovnich
dovednosti smérem k obecné celozZivotné ukotvené podpore pohybovych aktivit. Odklon od jednostran-
né orientace na vykon je tak smérovan k vlastnimu uspokojeni, télesné kondici, radosti z pohybu, prozit-
ku a seberealizaci jedince. Kapitola zaméfena na ndzory ob¢ant na iroven télesné vychovy pak k ditvodtim
(vétsinové) spokojenosti fadi podporu sportovani, udrzovani télesné kondice, moznost relaxace a regene-
race ¢i péstovani kolektivniho ducha. Naopak negativni nazory na télesnou vychovu zdiiraziuiji jeji nepri-
méfenou naro¢nost, nedostatek tydenni hodinové dotace télesné vychovy a zjednodusujici systém kla-
sifikovani dle vykonu. Vétsina dnesnich student doporucuje vedle tradi¢niho diirazu na dovednost ze
sportovnich her zvysit diiraz na individualni kondi¢ni pfipravu jako bazi zdravotné orientované zdatnosti.

Pohybova aktivita déti a mlddeze jako dalsi tematicky blok pritahla pozornost deseti spoluautort
recenzované publikace. Zaméruji se na Groven pohybu pocinaje predskolnim vékem aZ po pohybovou
aktivitu vysokoskolakt. Obecné je upozornovano na skute¢nost, ze v dennim rezimu této kategorie pre-
vazuji nepohybové ¢innosti; stejné i nedostatek finan¢nich prostredki je détmi zdévodiovan jako pre-
kézka sportovani, které v mimoskolni podobé s rostoucim vékem klesa. U stfedoskoldkil klesd zajem
o aktivni formy dopravy - zejména chiizi - predev$im u jedinct s nadvahou a obezitou. I mezi vysoko-
$kolaky jen méné nez ¢tvrtina spliiuje odborna doporuceni pro intenzivni pohybovou aktivitu; pozadav-
ky na chiizi splnuje necelych 60 % univerzitnich studenta.

Silny zéjem spoluautorti recenzované prace se zamétil i na problematiku Intervence do pohybové akti-
vity déti a mlddeze. Zde je ¢tendf v prvnich dvou kapitolach se zjevnym osobnim autorskym entusias-
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mem seznamovan s prezentaci projekti ,Skoldci v pohybu“ a ,Intervenéni jégovy trénink a adekvétni
pohybovy rezim v kontextu prevence nadvéhy a obezity na 2. stupni ZS“. K nejcennéj$im vystuptim pat-
fi diiraz na hierarchické usporadani znakt adekvéatniho pohybového rezimu, kdyz v pomyslné pyramidé
na $iroké zakladné imperativu zvladnutelnosti vyrusta spontannost, saturace, opakovatelnost, nastavi-
telnost, dostupnost a bezpe¢nost. Zminovany jsou i projekty integrované vyuky ve studiu uditelstvi, zku-
$enosti s realizaci integrované terénni vyuky na 2. stupni zdkladni $koly a ukazka projektti prevence dét-
skych drazu pii sportovani.

Obs4hl4 tematicky bohata kolektivni publikace ,,Skola, pohyb, zdravi“ je vysoce aktudlni jiz tim, ze
shrnuje aktudlni vysledky vyzkumu pohybovych aktivit déti a mlédeze. Cini tak v dobé, kdy ve spo-
le¢nosti na jedné strané sili divacky dtiraz na vrcholné sportovni vykony, a na druhé strané se masové
rozsifuje pasivni konzumni Zivotni styl prinasejici nedostatek pohybu a riist onemocnéni zptisobenych
nadvahou a obezitou. Price nejen potvrzuje o¢ekavany zajem vétSiny déti a mladeze o sportovani, ale
upozoriuje zaroven na prekazky prfi jeho realizaci. K nejcennnéjsi zjisténim pak patfi diraz na zménu
obsahu $kolni télesné vychovy smérem od ,,znamkovani vykonu“ k mnohem naro¢néjsi vychové k rado-
sti ze zdravého pravidelného pohybu, pti respektovani hierarchického usporadani znaka adekvatniho
pohybového rezimu. Site problematiky, kvalita jejtho zpracovéni a v neposledni fadé zodpovédn4 edi-
torskd prace ¢ini z publikace uzite¢ného pomocnika vsude tam, kde jde o upfimnou snahu ,,rozpohybo-
vat® déti a mladez smérem k ¢inorodému aktivnimu Zivotnimu stylu, ktery je bez pravidelného zdravé-
ho fyzického pohybu nemyslitelny.

Ales Sekot
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Zpravy
Konference Movement and Health 2010 a HEPA Europe

V listopadu 2010 se na ptidé Univerzity Palackého v Olomouci konal 6. ro¢nik mezindrodni védecké
konference Movement and Health. Prezentovaly se pfispévky o interakci pohybovych aktivit a dopravy,
pohybovych intervencich u specifickych skupin obyvatelstva, o strategiich, ptistupech a vlivech propa-
gace pohybové aktivity ¢i o vyuziti technologii v oblasti pohybovych aktivit a zdravi. Abstrakty prispév-
ki 1ze nalézt ve specialnim ¢isle ¢asopisu Acta Universitatis Palackianae Olomucensis - Gymnica, Vol.
40, No. 3.

Soubéiné s konferenci probéhlo zasedani organizace HEPA Europe, kterd sdruzuje vice nez sto
evropskych instituci, zabyvajicich se propagaci pohybovych aktivit a sportu za ucelem zlep$eni zdra-
vi Evropanti. HEPA Europe vznikla roku 2005 jako podsekce Svétové zdravotnické organizace (WHO).
Vedle propagace sportu a pohybovych aktivit usiluje o rozvoj a podporu novych strategii a pristupi,
a rovnéz o koordinaci evropskych instituci zabyvajicich se touto problematikou. Vice informaci najdete
na http://www.euro.who.int/hepa.

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity se zac¢lenila do organizace HEPA. Jejim akademi-
kim se tak nabizi ptilezitost konfrontovat své pedagogické i védecké aktivity s evropskou odbornou
verejnosti, sdilet dosavadni zkuSenosti s propagaci sportovné-pohybovych aktivit a zdravého Zivotni-
ho stylu. Zastupkyni fakulty v HEPA Europe se stala doc. J. Kopfivova, kontaktni osobou autorka této
Zpravy.

Dagmar Travnikovd
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno
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Sport v kontextu evropskych kulturnich a socidlnich zmén - ISSSS 2010

Evropské odborné kruhy zabyvajici se Siroce rozkro¢enou problematikou sportu organiza¢né vyzra-
ly vznikem dvou mezinarodnich védeckych spoleénosti: Evropské asociace sociologie sportu (eass),
ustavené v roce 2002 ve Vidni a nové ve Varsavé v roce 2009 zalozené Mezindrodni spole¢nosti spo-
le¢enskych véd ve sportu (ISSSS). Zatimco prvni na pravidelnych vyro¢nich konferencich ptitahuje
zejména zajem sociologl, druhd $irsim zabérem spojuje odborné ambice na poli vyzkumu sportu ze
strany filozofd, sociologti, psychologti, pedagogi, historiktl a odbornikii na sportovni management.
Pravé posledné jmenovana skupina osmdesati odborniki z celé Evropy (a nékolika u¢astniki z Irdnu
a Japonska) se se$la v zati 2010 na své druhé konferenci a to opét ve var$avské Pilsuckého univerzité,
aby prispéla Sesti desitkami prispévku ke klicovému tématu ,,Sport v kontextu evropskych kulturnich
a socidlnich zmén“. Ve velmi komornim délném pratelském ovzdusi se konference zamétila na nasle-
dujici klicova témata:

1. Subjektivni aspekty sportu z filozofické perspektivy

2. Teoretické a empirické determinanty sportu

3. Historicka a soucasna tvar sportu a olympismu

4. Psychologické dimenze sportu

5. Pedagogika versus vyzvy soudobého sportu

6. Socialni kontext tréninku a soutézeni ve sportu

7. Turistika a rekreace ve svétle socidlnich potteb

8.  Socialni dimenze sportovniho managementu

Vud¢i osobnosti tohoto védeckého shromazdéni je prezident ISSSS prof. Jerzy Kosiewicz, jeho mezi-
narodni védecky vybor tvorili pfedni odbornici z Polska (]. Kosiewicz), Italie (P. Zagnoli, I. Emanuele),
Madarska (G. Féldesi), Slovinska (L. Kreft), Velké Britanie (J. Hugson), Slovenska (J. Oborny) a Ceské
republiky (I. Jirasek, A. Sekot). Vzhledem k nevelkému poctu acastnikii konference a pomérné $iroké
plejadé nastavenych odbornych namétt vykrystalizovaly kli¢ové programové sekce kde nejvétsi zajem
pritahovala sociologicka a filozoficka témata. V prvné jmenované skupiné odborné nejéastéji ,bodova-
ly“ ptispévky tykajici se hodnotového ukotveni riznych Grovni sportovni participace — poc¢inaje rekre-
aénim sportovanim, postavenim sportu v nasi kulturni sféfe, socializa¢nimi Gc¢inky sportu, vztahem
masovych médii a sportu a v neposledni radé stale aktualnim chovanim fotbalovych fanouskt (zejmé-
na s ohledem na socidlni a kulturni aspekty projevii nasili). Filozofickd témata oscilovala zejména
kolem problematiky komercionalizace sportu, kulturnich mechanizmi miry popularity jednotlivych
sporttl, zbozsténi sportujiciho téla v médiich, kulturnich aspektt aktivnich forem rekreace ¢i prag-
matické kritiky monstréznich globalnich sportovnich akci. Zaznél vsak i referat vysoce sofistikovany:
»Heideffer a slovinské skoky na lyzich®

Z dalgich témat na sebe upozornily prispévky vztahujici se k moznostem a mezim modernizace studia
télesné vychovy, popularizace masového sportu, profesionalizaci sportu mladych lidi, marketingovych
praktiky ve vrcholovém sportu, vyuziti sportu jako prevence kriminality, zdiraznéni potteby profesio-
nalizace odborné ptipravenych sportovnich trenérii a managert.

Porovname-li s del$im ¢asovym odstupem osobné zaangazovaného ucastnika v ivodu obou uvede-
nych védeckych spole¢nosti, pak nutné zaregistrujeme pochopitelny tématicky a lidsky presah badatelské
angazovanosti, kdyZz v prvnim pripadé zpravidla prevladaji spise empiricky ladéna sociologicka téma-
ta, zatimco v pripadé nové ustanovené ISSSS jde spise o teoreticky hloubéji ukotvené prispévky sirsiho
tématického zébéru. To je dobrou zpravou pro dalsi vyvoj spolecenskych véd o sportu: Rozvoj viestran-
ného teoretického a empirického badani mnohavrstevné barvité scény sportu, jako integrdlni soucdsti
soudobé kultury a nezastupitelné komponenty individualniho rozvoje.

Ales Sekot
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
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Zpravy
Fair play jako velké téma velké mezinarodni konference

Sirsi kontext uplatiiovani principu fair play ve sportu ma své nezpochybnitelné filozofické a etické
dimenze. Pfitom se vSak stale vyraznéji aktualizuje prohlubovani propasti mezi vrcholovym elitnim
sportem a rekrea¢né kondi¢nim sportem: Sport se globalizuje jako jedine¢né divacka forma masové kul-
tury, zaroven vSak ztraci stalou masovou zdkladu aktivné pravidelné sportujicich. Takovéto spolecenské
klima umoznuje vznik elitafského a protek¢niho individualismu sportovnich hvézd, usnadnuje sldabnu-
ti autority moralnich stimulil a na cesté po dosahovani fantastickych vykont a rekorda pfindsi i necisté,
neférové metody cest k jejich dosahovani. Tim spise, Ze dne$ek je poznamenan honbou za kvantitativné
pojatymi vykony, kdyz eticky vymeér sportovce byl odsunut jako néco, co se neda zmérit. V jistém smyslu
tak soucasny idedl vykonu a produktivity ponicil platnost a vyznam z4sady fair play. Cestna hra, jedna-
ni v souladu se zasadami slusného sportovniho chovéni, se ve vykonnostnim sportu pokladaji nékdy spi-
$e za slabost, nadbyte¢nou prekazku zddouciho vykonu. Pfitom se zapomina na duch olympismem pro-
stoupené sportovni etiky, ktery fair play presahuje nikoli pouhym respektovanim pravidel, nybrz i tim,
ze v sobé nese i hodnoty pratelstvi, uznavani osobnostni jedine¢nosti druhého a zejména Siroce pojima-
nou kategorii sportovniho ducha.

Utast ve sportu je véci dobrovolné t¢asti, ktera viak s sebou nese i dobrovolné akceptovéani piislusnych
pravidel a zasad. Sport, jako vyznamné socializa¢éni prostredi, by pak mél péstovanim principu fair play
specifickym vymeérem prispivat i k harmonizaci mezilidskych a socidlnich vztahu.

Jisté se shodneme, Ze mira a povaha respektu k principiim fair play se utvafi zejména v mla-
dém véku. Pritom se nachdzime v situaci, kdy se sport mladeze v na$em prosttedi vyznacuje priva-
tizaci spojenou s ristem komerénich ¢i privatnich organizaci a slabnoucim vyznamem financova-
ni sportovné pohybovych aktivit z vefejnych zdroji. Zejména mladez je na vSech drovnich sportu
motivovana k dosahovani stédle lepsich vysledkt (etika vykonu); rostouci pocet programové a cile-
né na vykon zamérenych tréninkovych zafizeni pfindsi i rust elitafstvi dzce specializovanych spor-
tovcil. Pozitivné protismérnym smeérem naopak plisobi rostouci popularita a masovost tzv. alter-
nativnich sportd, rozvijejici neorganizované pohybové/sportovni aktivity provozované s ohledem
na moznosti a meze danych prostorovych, materialnich, ekonomickych a ¢asovych podminek.

Suma vyse uvedenych socidlnich souvislosti soudobého sportu v nasi kulturni sféte se stala po t¥i
dny diskusni platformou mezindrodni konference ,,Education in Schools: A Shared Responsibility“
(Vychova ve skolach: Sdilena zodpovédnost), konané ve dnech 27. 10.-29. 10. 2010 v Praze pod zasti-
tou Ceského olympijského vyboru, Ceského klubu fair play a European Fair Play Movement jako
$estnacty Evropsky kongres fair play. 122 a¢astnikt z 32 zemi tak rokovalo nad souc¢asnymi moz-
nostmi a mezemi implementovani principt fair play na Siroce rozkroc¢ené aréné soudobého sportu.
Pritom $lo v fadé pripaddi o predstavitele evropského hnuti fair play, byvalé ¢eskoslovenské olympio-
niky a vynikajici vrcholové sportovce (Kvéta Jeriova-Peckovd, Helena Sukova, Martin Doktor, Kvéta
Rézova-Lokosovd), ¢leny Ceského olympijského vyboru (zvla$tni uznani patfi organiza¢ni angazo-
vanosti doc. J. Dovalila), pfedni predstavitele akademické obce a $irokou plejadu pedagogti a trené-
ru vénujicich se profesné praci se sportujici mladezi.

Velkoryse ptipraveny jednaci program byl postaven na klicovych tvodnich referatech, na které navazo-
valy dil¢i, spise praktickou zkusenosti oprené prispévky. Prvni skupinu otevrelo velice emotivni vystou-
peni nestora nasi védy o sportu prof. J. Pelikdna, ktery ohlédnutim za celoZivotni praci pfi péstovani
principu fair play na rtiznych drovnich sportu pfipomenul zejména nasledovanihodné ptiklady spolu-
préce soupeticich sportovcl v meznich situacich sportovniho klani. J. Kutkova poté na zakladé dlouho-
dobé prace se sportujici mladezi osvétlila vyznam hesla ,,Sportuj, hraj a povzbuzuj ¢estné®. Prof. A. Sekot
sociologickym pohledem upozornil na tlohu principu fair play v $iroce strukturovanych problémech
soudobého sportu. M. Bednat akcentoval vychovnou tlohu svédomi na poli sportu a V. Rodichenko
upozornil na ozehavé negativni stranky sportu.

182



Recenze, zpravy

STUDIA SPORTIVA 2011/5, ¢. 1

Dil¢i prispévky ucastnik kongresu tématicky vychazely zejména z bohaté individudlni sportovni
zkuSenosti a zahrnuly tak $irokou paletu problémt pocinajici diirazem na nezastupitelnou ulohu tymové
spoluprace, vyznam pozitivni hodnotové orientace, roli etické vychovy, vyuziti pravidel fair play ve vyu-
ce na zdkladnich $kolach, tloze fair play v pedagogice sportu. Stranou pozornosti nestéla i aktudlni pro-
blematika novych forem motivace k etickému jednani ve sportu ¢i moralni tiloha trenéra a mentora.

Kli¢ové téma prazského kongresu bylo primarné zaméfeno na vychovu k fair play na $kolach. Vétsina
ptispévki vsak z tohoto zorného uhlu necilila pfimo do ,,¢erného® tim, Ze se zpravidla zaméfila na kon-
krétni prostfedi fungovani sportu v kontextu moznosti a mezi péstovani ducha ¢estného praktikova-
ni sportu na vech jeho moznych trovnich. To jiZ samo o sobé upozoriuje jednak na jisty skepticismus
stran moznosti $koly cilené a programové budovat v hodnotovém svété déti princip fair play (v zivoté,
ve sportu) a ve zvy$ené mire — minénim vétsiny referujicich a diskutujicich - zavisi pfedev$im na celko-
vém hodnotovém sméfovani a mravni rovni dané spole¢nosti. Samotné skolni kurikulum se sebelepsi
implementaci zasad fair play bude nepochybné neucinné v situaci obecné rozsirené korupce, posedlos-
ti ispéchem (za kazdou cenu) a neticté k respektovani pravnich a etickych norem. Pravé v tomto kontex-
tu se ve zvySené mife uvédomujeme prakticky vyznam teoretické poucky: Sport je takovy, jaka je spo-
le¢nost. Pritom dtiraz na masovost sportovani jako celozivotni volnoc¢asové zajmové kondi¢ni aktivity
povazujeme za nejdtilezitéjsi stranku budouciho vyvoje sportu, ktery by mél na prvnim misté vycha-
zet vstfic zasadé vSestrannosti zdravého rozvoje osobnosti jako jednoho z nezastupitelnych predpokladt
harmonického rozvoje spole¢nosti.

Ales Sekot
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Zpravy
Virtualni hospitace: Télesna vychova - cviceni na stanovistich

Vyzkumny astav pedagogicky v Praze (VUP) se podili na feseni kol obsazenych v Dlouhodobych
zdmérech vzdélavani a rozvoje vzdéldvaci soustavy Ceské republiky, ptipravuje vzdéldvaci doku-
menty s celostatn{ platnosti pro rtizné typy $kol a poskytuje jim metodickou pomoc. Od ledna 2009
realizuje projekt Kurikulum G, ktery je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc-
tem. Cely ndzev projektu zni Podpora uciteltl gymnazii jako pilif kvality gymnazialniho vzdéla-
vani. Navazuje na projekt Tvorba a ovéfovani pilotnich $kolnich vzdélavacich programi ve vybra-
nych gymnaziich (Pilot G), ktery uskute¢nilo MSMT s VUP od ¢ervna 2005 do zaii 2008. Ukonéen
projektu Kurikulum G bude v prosinci 2011. Kurikulum G podporuje koordinatory $kolnich vzdé-
lavacich programt a uditele na gymnadziich, nabizi vzdélavaci aktivity a vzajemnou inspiraci, zava-
di do $kolské praxe nové formy vzdélavani a osobniho rozvoje, vytvari vhodné prostfedi pro komu-
nikaci a sdileni na internetu, nabizi poradenské a konzulta¢ni sluzby, vyhodnocuje uspésnost
zavadéni SVP a rozpracovavd kritéria kvalitni §koly. Projekt je prezentovan na webu VUP v Praze
a na Metodickém portdlu www.rvp.cz.

V projektu probihaji tfi klicové aktivity:

1. Podpora koordinatorti SVP

2. Podpora uciteltr

3. Kvalitni $kola

Podpora uditeld je zamérfena na zprostfedkovani zkusenosti, inspiraci a moznost fizené odborné dis-
kuse. K didaktické podpofte uciteldi slouzi virtudlni hospitace, které umoziuji sledovat videozaznamy
hodin uéitelds gymnaézii v celé CR. Souddsti konceptu virtudlnich hospitaci je i spoluprace s expertem.
Hodiny s hospitaci jsou zvefejiiovany na Metodickém portalu www.rvp.cz. Jejich soucasti jsou modero-
vané diskuse s uciteli, jejichz hodina byla natocena, a s didaktikem daného oboru. Virtualni hospitace
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nabizi moznost ucit se ze skute¢nych ptikladt. Do prosince 2011 bude postupné zvetejnéno 40 virtual-
nich hospitaci.

Autorka zpravy byla oslovena, aby zpracovala odbornou analyzu vyucovaci jednotky (V]) télesné
vychovy u chlapcé kvinty na gymnaziu v Ceské Lipé, jejimz vyucujicim je PhDr. Radek Castulik. Cilem
VJ bylo zdokonalit a procvicit herni ¢innosti jednotlivce formou priipravné hry na zmenseném hristi
(basketbal, florbal) a nacvicit skoky na malé trampoliné (rozbéh, odraz, skoky bez rotace). Dil¢im cilem
V] bylo maximalni vyuziti ¢asu vyucovaci jednotky pro aktivni pohyb zaka. Podarilo se vyuzit 26 min.
pro aktivni pohyb z celkového ¢asu 45 min. Lze tedy hovotit o vysoké efektivité VJ. Pro vyuku byla zvo-
lena forma skupinové prace na 3 stanovistich, na 2 stanovistich byla vyuzita specificka forma dopln-
kovych cvi¢eni s velkou intenzitou fyzické zatéze a maximalnim vyuzitim cvi¢ebniho ¢asu. Z hlediska
slozek se jednalo o V] expozi¢né-fixaéni. Pro vyuku byly zvoleny nasledujici vyudovaci styly: prikazo-
vy na stanovisti trampoliny a se samostatnym objevovanim u dopliikovych cviceni. Z4ci byli vhodné
zapojeni do Fizeni a rozhodovani. Vyuc¢ujici disponoval velkymi organiza¢nimi schopnostmi, jeho jed-
nani bylo jisté, uvolnéné a sebevédomé. V pribéhu V] byly velmi dobfe rozvijeny kli¢ové kompetence
socialni a personalni, komunikativni a kompetence k uc¢eni. Souc¢asti moderované diskuse byl i pohled
na strukturu VJavhodnost zarazenych aktivit. Z pohledu autorky zpravy chybéla v ivodni ¢asti V] pri-
prava organismu na zatéz. Zaci, ktefi za¢inali své pohybové aktivity na stanovistich dopliikovych cvi-
¢eni (hra florbalu a basketbalu), byli okamzité vystaveni maximalni zatézi. Do hlavni ¢asti V] zaradil
vyucujici pripravna cviceni pro skoky na trampoling, a to vzdy pti pfichodu zaki na stanovisté trampo-
liny. U¢inil tak 3krat, coZ se jevi jako ¢asové neefektivni, ale z hlediska praktického spravné razené, tedy
pred zahdjenim vlastnich skokul. V zavére¢né ¢asti V] chybélo celkové uklidnéni organismu, stre¢inko-
vé cviceni. Z4ci, ktef{ v zavéru pracovali na stanovistich s dopliikovym cvic¢enim, odchazeli z plné zatéze
do dalsi vyucovaci hodiny.

Dale byla pro diskusi zvolena tematika vhodného vyuziti aktiviza¢nich metod uceni v télesné vychove.
Bohuzel doba pro online diskusi byla velmi kratka a druhému velmi aktualni téma - vyuziti aktiviza¢-
nich metod v télesné vychové — uz nedostalo prostor. Snad nékdy pristé bude téma ztzeno pravé na tuto
problematiku.

Cely ¢lanek s odbornou analyzou a videozdznamem vcetné autoevaluace vyudujictho muzete najit
na http://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/9727/virtualni-hospitace-telesna-vychova-cviceni-na-stanovistich.
html/. Digifolio je zvefejnéno na http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=3439.

Online diskuze se konala ve stfedu 8. prosince 2010 od 16:00 do 16:45.

Sdrka Maleridkovd
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
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Faculty of Sports Studies

under the auspices of the
Rector of the Masaryk University, South Moravian Region and the Czech Kinanthropology Association
presents

8" International Conference
SPORT AND QUALITY OF LIFE 2011

Conference dates:  10.-11. 11. 2011

Conference venue:  Congress Centre, Brno Exhibition Centre

Language: English

Registration: registration is open until August 31" 2011 online at
http://www.fsps.muni.cz/conference2011/reqistration.php

Key Speakers:

Prof. PhDr. Jaro K¥ivohlavy, CSc. Prof. Weimo Zhu, Ph.D.

Prof. Anita Hokelmann Prof. Willy Pieter

Prof. Marjeta Misigoj Durakovic Doc. MUDr. Lubos$ Hrazdira, CSc.
Prof. Andy Lane Prof. Wojciech Cynarski

Prof. Wojtek J. Chodzko-Zajko

Thematic sections:

= Sport in the perspective of Social Sciences (psychology, sociology, philosophy, pedagogy)
= Sport management

= Safety in Physical Education, Sport and Leisure Activities

= Physiotherapy and Kinesiotherapy

= Sports Training, Professional Sport

= Biomedical aspects of Sport

= Innovation of the Physical Education and Sports Studies

= Methodology in Kinanthropology

= Poster section

Please find detailed information, registration and payment form on our conference
website http://www.fsps.muni.cz/conference2011.

We look forward to seeing you in Brno in November 2011.
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Parlamentni knihovna, Snémovni 4, Praha
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Stredoceska védecka knihovna, Gen. Klapalka 1641, Kladno
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Studijni a védecka knihovna, Smetanovy sady 2, Plzen
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Knihovna univerzitniho kampusu Masarykovy univerzity, Kamenice 5, Brno-Bohunice
Knihovna VS télesné vychovy a sportu Palestra, Pilska 9, Praha 9

KniZnica Fakulty telesnej vychovy a §portu, nabr. L. Svobodu 9, Bratislava, Slovensko
Knihovna Ostravské univerzity, Brafova 3, Ostrava

Knihovna Univerzity J. E. Purkyné, Hofeni 13, Usti nad Labem

Knihovna Univerzity Hradec Kralové, Rokitanského 62, Hradec Kralové
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Nadpisy a jména piste s rozliSenim velkych a malych pismen (Nadpis, ne NADPIS). Nadpisy a meziti-
tulky piste nanejvys$ dvéma velikostmi.

Tiskneme jen ¢ernobile, proto uzivejte automatickou barvu pisma, zaddnou barvu v grafech, obrazcich
a tabulkach. Fotografie budou publikovany jako ¢ernobilé.

Nepodtrhavejte, zdiiraznit mtizete kurzivou ¢i tu¢nosti. Rozlisujte pomlku a spojovnik (- a -).
Rozlisujte uvozovky dole a nahore. Délejte mezeru mezi ¢islem a znackou (kupt. béh na 5 km),
pokud nejde o adjektivum (Skm béh = pétikilometrovy). Neuzivejte znak &.

Struktura tvodni strany kazdého prispévku:

Nadpis (vystizny, pfiméfené délky, stru¢ny)
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Abstract (preklad do/z angli¢tiny)

Kli¢ovid slova

Key words

(Financni zdroj, s jehoZ pomoci pripévek vznikl)

Terminy pro dodani ptispévki: do jarniho ¢isla 15.1., do podzimniho ¢isla 15.6.

Do Studentské sekce mohou prispévky vyjimecné kvality zasilat na doporuceni svého vedouciho pra-
ce ¢i jeho prostfednictvim zvldsté studenti doktorandského programu. Studentské prispévky by nemé-
ly preséhnout 10 normostran. Musi obsahovat oznac¢eni STUDENTSKA SEKCE, jméno vedouciho pré-
ce a studijni program autora/t.

Na konci ptispévku pripoji autor prohlaseni, ze ¢lanek nebyl jinde publikovan ani sou¢asné nabidnut
jinému periodiku ¢i vydavateli, sviij podpis a jméno s akademickymi tituly, kontaktni adresy postovni

i internetovou, telefonni spojeni, na némz je k dosazeni.

Zaslanim prispévku udéluji autori souhlas k uvetejnéni v ¢asopisu STUDIA SPORTIVA, a to v jeho tis-
téné i elektronické podobé, pripadné k jeho zarazeni do elektronickych databazi.

Prace, které nesplni uvedené zasady, nebudou recenzovany.
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