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Porovnani urovné motorickych schopnosti romskych a neromskych zaki

Comparation of mobility skills of pupils of
Romany and Non-Romany ethnicity

Ondfrej Jesina, Michaela Matochova, Klara Razickova
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Ceska republika

Abstrakt

Télocvicné aktivity predstavuji ¢innosti, pti kterych Clovék vice ¢i méné svobodné participuje, projevu-
je se, uéi a ovétuje si své dosavadni védomosti, dovednosti a schopnosti. Vzhledem k zaméreni Setteni jsou
diilezitd predevsim specifika v tirovni pohybovych schopnosti u Zdkii romského etika. Cilem Setfeni je ana-
lyza, deskripce a komparace tirovné vybranych motorickych schopnosti Zdakii romského etnika ve véku 9-13
let a jejich vrstevnikii vétsinové populace. K testovini tirovné motorickych schopnosti jsme vyuzili kombi-
naci dvou standardizovanych testovych baterii EUROFIT a UNIFIT (Mékota & Kovdt, 1996). Vyzkumného
Setfenti se zii¢astnilo celkem 263 probandii ze zdkladnich $kol z Prerova, Bfeclavi, Vsetina a Ostravy. 118
z nich je mozné zatadit mezi Zdky romského etnika, z nich bylo 90 chlapcii a 28 divek. Neromskych Zdkii
se zucastnilo 145. Z tohoto vzorku je 99 chlapcii a 46 divek. Neromsti chlapci dosdhli vyssi vysledky nez
chlapci romského etnika predevsim v predklonu. U divek jsme zaznamenali lepsi vysledek u neromskych
divek ve vydrzi, ve shybu a ve skoku z mista. Romské divky dosdhly lepsiho vysledku nez neromské divky
predevsim v clunkovém béhu. Zadnd diference ve zjisténych parametrech viak nebyla statisticky vyznam-
nd na hladiné vyznamnosti p<0,05.

Abstract

Physical activity represents such actions, in which people more or less freely participate, express them-
selves, learn and verify their knowledge, skills and ideas. The aim is to analyse and describe mobility skills
selected pupils of Romany ethnicity at age 9-13 years. We utilize a combination of two standardised test bat-
tery EUROFIT and UNIFIT (Mékota & Kovdt, 1996) to test other capabilities. Research investigation in-
volving a total of 263 obtained from basic schools from Pterov, Bfeclav, Vsetin and Ostrava. 118 of them can
be classified among the pupils of Romany ethnicity, of which 28 were boys and 90 girls. The pupils attended
the 145-Nonromanies. This sample is 99 boys and 46 gitls..

Especially in the front band, the results of non-Romany boys are qualitatively at the better level than for
boys of Romany ethnicity. For girls were find differences already pronounced. Clearly we have had a better
result for non-Romany gitls in pull-up stamina and standing long jump. Romany girls achieved a better re-
sult than non-Romany girls especially in runtime. No differences in the established parameters, however,
was not statistically significant on the level p<0,05.

Kli¢ovd slova: ~ pohybové schopnosti, Zdci 9-13 let, romské etnikum
Key words: mobility skills, pupils at age 9-13 year, Romany ethnicity

Prispévek je soucdsti projektu Centra podpory integrace CZ 1.07/1.2.00/08.0117 podporovaného ESF a roz-
poctem CR.

Uvod

Pravidelnd télesna cviceni jsou vhodnym prostfedkem pro celkové zdravi a zlep$eni kvality Zivota
jedinct vSech vékovych skupin (Freedson, 1991; Trost, Pate, Saunders et al., 1997). Télesné cviceni (jako
prostiedek zabezpecujici télesnou kulturu dle Hodané) je do zna¢né miry také predikatorem miry zdra-
vi déti a mladeze (Sallis & Patrick, 1994; Baranowski, Bouchard, Bar-Or et al., 1994). JelikoZ se ve své stu-
dii zabyva problematikou zakt romského etnika ve véku 9 - 13 let, snazili jsme se zjistit vysledky $ette-
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ni uskute¢nénych v zahranici, které se zabyvaly pravé touto vékovou skupinou a jeji pohybovou aktivitou
¢i inaktivitou. Zaméfili jsme se pravé na ty vyzkumy, které uvazovaly o vztazich subsystémt télesné kul-
tury a jedinct z raznych etnickych skupin ¢i se socidlnim znevyhodnénim. Zajimavé studie byly usku-
te¢nény organizaci Centers for Disease Control and Prevention v USA (2004). Na zékladé vysledku téch-
to studii dosli odbornici k zjisténi, Ze pohybovou inaktivitou trpi vice nez tfetina zkoumanych jedinct
na druhych stupnich zékladnich $kol (dle systému v CR). Sallis, Prochaska a Taylor (2000) pak uvadi,
ze jednou z nejvyznamnéjsich determinant pohybové aktivity ¢i inaktivity u déti a mladeze této véko-
vé skupiny je etnicky ptivod. Tato zjisténi potvrdila jiz dfive provedena Setfeni (Sallis, Patterson, Buono
et al., 1988). Presto se objevuji i ojedinéla Setfeni, ktera vliv etnické ptislusnosti nepotvrzuji (Pate, Trost,
Felton et al., 1997).

Vzhledem k zaméreni prace jsou dtilezita predev$im specifika v motorické kompetenci u Zaki romské-
ho etika. Trochtova (2002) uvadi, ze diky dostatku ptirozeného pohybu je hruba motorika u téchto zaku
priméfené vyvinutd, avSak vyvoj jemné motoriky je velmi nizky. Stejna autorka pak prirovnava troven
motoriky $estiletého romského ditéte k irovni tfiletého neromského ditéte. S tim souvisi i nékteré skolni
dovednosti ve spojeni s grafomotorikou. Belasova (2001) upozornuje na to, Ze po absolvovani prvni tfidy
zékladni §koly nen{ grafomotoricka troven u romskych zaki dostacujici. Néktet{ dal$i autoti (Sotkovskd
& Hugec, 1999; Turek & Hugec, 1996) upozornuji, ze vieobecna pohybova vykonnost romskych zaki je
na niz$i urovni, nez je tomu u jejich neromskych vrstevnikid. Zminuji pfedev$im nedostate¢nost v pohy-
bovych aktivitich vytrvalostniho charakteru a celkovou nerovnomeérnou akceleraci predpokladané-
ho motorického vyvoje. Apeluji na vliv télesné vychovy jako moznosti pozitivniho ptisobeni predevsim
vytrvalostnich schopnosti a s tim souvisejici vyuziti riiznych motivacnich prostredku. Z hlediska prefe-
renci potvrzuje Liba (1999) zajem u romskych déti o pohybové a sportovni hry a cvi¢eni s hudbou.

Télocvi¢né aktivity predstavuji ¢innosti, pfi kterych ¢lovék vice ¢i méné svobodné participuje, proje-
vuje se, u¢i a ovéruje si své dosavadni védomosti, dovednosti a pfedstavy. Nabizi ndim moznost pracovat
s jedincem v relativné pfirozeném prostredi, ve némz se vétSinou projevuje bez socialnich masek, a tim
se vytvari prostor pro diagnostiku a pozitivni ovlivnéni osobnosti ¢i hodnot. V rdmci strategie a reali-
zace multikulturniho vzdélavani je povazovano zatazeni télocvi¢nych aktivit za nezbytné (Boyce, 1996;
Butt & Pahnos, 1995; Harrison & Worthy, 2001; Hodge, 1997; Hutchinson, 1995; Chepyator-Thomson,
1994; Kahan, 2003; King, 1994; McCollum, Civlier, & Holt, 2004; Sparks, 1994; Sutherland & Hodge,
2001; Sutlift, 1996; Sutliff & Perry, 2000; Wessinger, 1994). Block (2007) v$ak upozoriiuje na nedosta-
tek vyzkumu v ramci multikulturniho vzdélavani, neexistenci zdrojii zaméfenych na tuto problematiku
a jinakost ve spojeni s aplikovanymi pohybovymi aktivitami. Studie a ¢lanky tykajici se multikulturni-
ho vzdélavani a télocvi¢nych aktivit se zamétuji hlavné na seznamovaci hry, tance riiznych zemi a kultur
v kurikulu télesné vychovy (Block, 2007).

Vyzkumny zamér

Predkladany prispévek je orientovan na specifika rozvoje motorickych schopnosti zékti romského
etnika v Ceské republice. Cilem piedkladané prace je analyza a deskripce vybranych motorickych schop-
nosti zakt romského etnika ve véku 9-13 let.

Vyzkumné otazky
1. Jakd je troven motorickych schopnosti chlapcti a divek romského etnika v komparaci s nerom-
skymi spoluzaky?

2. Jakse vyviji iroven motorickych schopnosti u zdkti romského etnika v priibéhu zakladniho vzdé-
lavani (9 - 13 let)?

Metodika
Z hlediska technik sbéru dat jsme vyuzili testovani motorickych schopnosti. Kombinaci dvou standar-
dizovanych testovych baterii EUROFIT a UNIFIT (Mékota & Kovat, 1996) jsme po konzultaci s odbor-
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niky Centra kinantropologického vyzkumu FTK UP v Olomouci vytvorili testovy systém skladajici se ze
4 samostatnych testi vhodnych pro obé pohlavi zékt druhého stupné ZS:

o test explozivni sily - skok daleky z mista,

o test pohyblivosti - hluboky ohnuty predklon,

o testsilovych schopnosti,

o chlapci - shyby na hrazdg,

o divky - vydrz ve shybu na hrazdé,

o testrychlosti - ¢lunkovy béh.

Po hromadném jednotné vedeném rozcviceni jsme probandy rozdélili do skupin. Skupiny probandi
postupné absolvovaly jednotliv testovaci stanovisté. Clunkovy béh jsme zatadili aZ na konec celého tes-
tovani, a to z ditvodu bezpecnosti, dostatku prostoru pro samotny test a s ohledem na specifika fyzické-
ho zatizeni. Se zfetelem na fyzické néroky testii bylo probandéim doporuceno nejist 2 hodiny pred testo-
vanim a neprovadét fyzicky naro¢né ¢innosti.

Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor je tvofen probandy romského etnika ve véku 9 az 13 let navstévujicimi zéakladni
$koly v Ceské republice. Osloveny byly predevsim $koly s prevazujicimi zéky romského etnika pobyva-
jicimi v socialné vylou¢enych oblastech, které v souc¢asné dobé diky mnoha aktualnim transformacim
aplikuji RVP-ZV - s ptilohou pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Dale jsme oslovili komunit-
ni centra pracujici predev$im v socialné vyloucenych oblastech, které byla v dobé $etfeni pfesné popsa-
na a definovéna v ramci geograficko-socidlnich udaji Ministerstva préce a socidlnich véci a Ministerstva
pro lidska prava. V pripadé vysledki testi motorickych dovednosti jsme komparovali probandy romské-
ho etnika a jejich neromské vrstevniky.

Vyzkum probéhl formou vybérového $etfeni, tedy sledovani skupiny jedinct bez zamérného ovliviio-
vani (Hendl, 2004). Pti oslovovani vyzkumného souboru jsme pouzili formu nahrady prostého nahod-
ného vybéru, a to konkrétné vicestupriového shlukového vybéru. Vybrali jsme nahodny vzorek krajt
a v nich nahodily vzorek komunitnich a $kolskych zafizeni. V rdmci téch jsme pak provedli ndhodny
vybér a aplikovali postupy ur¢ené pro zpracovani dat z prostych nahodnych vybéru.

Vyzkumného $etfeni se zucastnilo celkem 263 probandt ze zakladnich $kol z Prerova, Breclavi,
Vsetina a Ostravy. 118 z nich je moZzné zaradit mezi Zdky romského etnika, z nich bylo 90 chlapcti a 28
divek. Pramérny vék je 11,2 let (chlapci 11,3 let a divky 10,9 let). Neromskych zaku se ztcastnilo 145.
Z tohoto vzorku je 99 chlapcti a 46 divek. Jejich primérny vék je 11,6 let (chlapci 11,7 let a divky 11,4 let).
Celkem je priimérny vék probandi 11,4 let (chlapci 11,5 let a divky 11,2 let).

Romsti chlapci Romské divky | Neromsti chlapci | Neromské divky | Celkem
9 let 17 zdka 7 zaku 9 zaku 6 zaku 39
10 let 9 5 10 6 30
11 let 20 5 17 10 52
12 let 15 5 33 12 65
13 let 29 6 30 12 77
Celkem 90 28 99 46 263

Tabulka 1 Vékové rozloZeni zkoumané skupiny

Statistické a matematické zpracovani dat
Matematickych metod bylo vyuzito pfi vypoctu aritmetického priiméru pti vypocitavani vyslednych
pramérnych hodnot vykont zak u vysledki testové baterie. Pfi vyhodnocovani dat jsme vyuzili zaklad-



Ondrej Jesina, Michaela Matochova, Klara Rizickova

nich statistickych postupt pro basalni deskripci dosazenych dat - minimum, maximum, medidn, smé-
rodatnou odchylku v programu Microsoft Excel 2007. S pomoci statistického programu Statistika 7 jsme
vyuzili t-test (chlapci) a Mann-Whitneyuv test (dévcata) pro zjisténi statistické vyznamnosti vybranych
vztaht.

Vysledky a diskuse

Vysledky testt uvadime piehledné v tabulkach a grafech. Z vysledkd je patrné, Ze neromsti zaci dosa-
huji ve vétsiné testt vyssich vysledku. Piedevsim v predklonu jsou vysledky u neromskych chlapct
(0.17 cm) na kvalitativné lepsi urovni nez u chlapct romského etnika (-1.53 cm). U divek byly rozdily
jiz vyraznéj$i. Zietelné lepsi vysledek jsme zaznamenali u neromskych divek ve vydrzi ve shybu (6.63 s)

a ve skoku z mista (145.3 cm). Romské divky dosahly lepsiho vysledku nez neromské divky predevsim
v béhu (13.29 s).

Tabulka 2 Popisné statistiky vSech chlapcti zkoumaného souboru

Test 0 .. .
N=189 Pramér Minimum Maximum Sm. odch.
béh 10.89 9.12 15.32 1.12531
shyby 2.49 0 15 2.85018
predklon -0.37 -30 16 9.33024
skok 181.68 130 263 27.6364
Tabulka 3 Popisné statistiky chlapcti romského etnika
I:]Ff;to Pramér Minimum Maximum Sm. odch.
béh 10.69 9.25 15.32 1.23018
shyby 2.33 0 9 2.61736
predklon -1.53 -17 15 9.67305
skok 183.50 140 263 26.5548
Tabulka 4 Popisné statistiky chlapcii neromskych
I;IT_e;t9 Primér Minimum Maximum Sm. odch.
béh 10.98 9.12 14.27 1.07
shyby 2.56 0 15 2.97009
predklon 0.17 -30 16 9.19205
skok 180.83 130 260 28.2941
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Tabulka 5 Vysledné hodnoty zpracované podle t-testu

t-test N=189
" 3 Poé.plaot Poé.plaolt. Sm.odd}. Sm.odcjh. F-pomér p
Neromit | Romi@i | Neromii | Romi | rozptyly | rozptyly
béh 1.178533 | 0.241624 99 90 1.07 1.23018 | 1.321817 | 0.353788
shyby | 0.361682 | 0.718419 99 90 2.97009 | 2.61736 | 1.287692 | 0.459336
predklon | 0.82456 | 0.411754 99 90 9.19205 | 9.67305 | 1.107393 | 0.718279
skok -0.43503 | 0.664558 99 90 28.29412 | 26.55476 | 1.135292 | 0.722508

Z hlediska diference u chlapct potvrzujeme nékteré predeslé vyzkumy (Sotkovska & Hugec, 1999;
Turek & Hugec, 1996). Tento rozdil v$ak neni statisticky vyznamny na trovni p<0,0500. U nékterych
ukazatelt skute¢né dosahli neromsti chlapci lepsich vysledki (béh, shyby, predevsim predklon), u skoku
z mista dosahli lepsiho vysledku naopak chlapci romského etnika. Zadn4 z téchto diferenci véak neby-
la statisticky vyznamna. I presto se jevi vysledky predevsim ve flexibilité (predklony) jako prekvapuji-
ci. Z empirie je u chlapcti romského etnika (ale i divek) patrny zajem o Gpolové a tane¢ni pohybové akti-
vity, které vyzaduji a rozvijeji koordinacni schopnosti, véetné flexibility. Navzdory tomuto nazoru nase

vysledky potvrzuji, Ze flexibilita je u neromskych chlapcii na vys$si trovni.

Tabulka 6 Popisné statistiky vSech divek zkoumaného souboru

Test Primér Minimum | Maximum Sm. odch.
N=74
béh 12.82 10.1 17.2 1.6599
vydrz ve shybu 6.24 0 24 6.43233
predklon 7.79 1 16 4.36618
skok 141,29 97 208 25.4695
Tabulka 7 Popisné statistiky divek romského etnika
I\'Iff;ts Primér Minimum | Maximum Sm. odch.
béh 13.29 10.8 17.2 2.54783
vydrz ve shybu 5.57 0 20 6.80336
predklon 7.86 3 16 5.20988
skok 134.71 97 182 28.1408
Tabulka 8 Popisné statistiky divek neromskych
Test Priumér Minimum | Maximum Sm. odch.
N=46
béh 12.53 10.1 15.8 1.48918
vydrz ve shybu 6.64 0 24 6.44148
predklon 7.75 1 16 4.28695
skok 145.30 98 208 25.0614
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Tabulka 9 Vysledné hodnoty zpracované podle Mann-Whitneyova testu

Mann-Whitneytv U test
V4 uroven p V4 uroven p
neupravené neupravené | upravené upravené | presnép
béh -0,52008 0,603011 -0,52041 0,602781 0,619851
vydrz ve shybu 0,465332 0,641694 0,470719 | 0,637842 | 0,658294
ptredklon 0,136862 0,89114 0,137307 | 0,890788 0,90412
skok 1,094898 0,273562 1,095121 0,273465 | 0,286391

romského etnika.

prehlednosti jsme oddélili skok od béhu, shybu a predklonu.
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U divek romského etnika jsme potvrdili pfedeslé vyzkumy v oblasti diferenci motorickych schopnos-
ti u zaka romského etnika a Neromii (Sotkovskd & Hugec, 1999; Turek & Hugec, 1996) ve vydrzi ve shy-
bu (silovych schopnostech), ve skoku z mista (odrazova sila dolnich koncetin) a predklonu (flexibilita).
Neromské divky dosdhly lepsich vysledkil ve vy$e uvedenych testovanych oblastech nez divky romské-
ho etnika, av$ak ne na hladiné statistické vyznamnosti. Naopak v béhu dosahly lepsich vysledkii divky

Vypocitané hodnoty testu jsou vyznamné na hladiné p, kdy p < 0.05000. V silovych schopnostech,
odrazové sile dolnich koncetin, rychlosti i flexibilité véak vzdy vysledna hodnota nepfevysovala hladi-
nu p statisticky vyznamnym rozdilem. Podle vypocti tedy neni statisticky vyznamny rozdil mezi chlap-
ci romského etnika a neromskymi chlapci, ani mezi divkami romského etnika a neromskymi divkami.

Vysledky, které seznamuji s vyvojem urovné motorickych schopnosti, uvadime v grafech. Z diivodu
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Obr. 1 Vyvoj trovné motorickych schopnosti u chlapcii romského etnika
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Obr. 2 Vyvoj trovné motorickych schopnosti u chlapcii romského etnika - skok
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Comparation of mobility skills of pupils of Romany and Non-Romany ethnicity

Porovnani tirovné motorickych schopnosti romskych a neromskych zaku

U chlapcti romského etnika jsme zjistili stabilni nartist irovné motorickych schopnosti v poctu shybi
(tedy silovych schopnostech) a predev$im skoku (tedy odrazova sila dolnich koncetin). Naprosto nesta-
bilni se jevi vysledky predklont (flexibilita). V béhu (rychlostni schopnosti) jsme, i ptes drobné vykyvy
vysledki u chlapcti ve véku 11 let, zaznamenali postupné zvy$ovani Grovné schopnosti.
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Obr. 3 Vyvoj trovné motorickych schopnosti u divek romského etnika
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Obr. 4 Vyvoj urovné motorickych schopnosti u divek romského etnika - skok

U divek romského etnika jsme zjistili stejné jako u chlapcii stabilni zvySovani vykonnosti v priibéhu
véku ve skoku (odrazova sila dolnich koncetin), stejné tak jako v béhu (rychlostni schopnosti). Naopak
v predklonu a vydrzi ve shybu byla zji$téna troven v prtibéhu véku kolisava. Vzhledem k malému poctu
probandi vSak neni mozné vysledky generalizovat.
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Obr. 5 Vyvoj trovné motorickych schopnosti u Zaka romského etnika - skok
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Obr. 6 Vyvoj trovné motorickych schopnosti u Zaki romského etnika - skok

Pfi pohledu na celkové vysledky je patrné, Ze tiroven rychlostnich schopnosti a odrazové sily dolnich
koncetin se v pribéhu véku probandi zvysuje. Silové schopnosti vykazuji stabilitu, cozZ je vSak zptisobe-
no predevsim vysledky samotného testu, ktery nezohlednuje hmotnost probanda. Vysledky testu zameé-
feného na flexibilitu jsou se vzristajicim vékem probandii zna¢né kolisavé.

Zavér

Jakd je iroven motorickych schopnosti chlapct a divek romského etnika v komparaci s neromskymi
spoluzaky?

Stejné jako u chlapcti i u divek jsme potvrdili nékteré predeslé vyzkumy v oblasti diferenci motoric-
kych schopnosti u Zakti romského etnika a Neromt (Sotkovskd & Hugec, 1999; Turek & Hugec, 1996).
U odrazové sily dolnich koncetin, v silovych schopnostech a flexibilité dosahly neromské divky lepsich
vysledktl nez divky romského etnika. Naopak v rychlostnich schopnostech dosdhly lepsich vysledkt
divky romského etnika. U nékterych ukazatelti dosahli neromsti chlapci lepsich vysledka (rychlostni
a silové schopnosti, flexibilita), u odrazové sily dolnich koncetin dosahli lepsiho vysledku naopak chlap-
ci romského etnika. Zddna z téchto schopnosti vsak nebyla statisticky vyznamn4 na hladiné p < 0.05000.
Jelikoz diference v tirovni motorickych schopnosti nebyly statisticky vyznamné, nepotvrzujeme rozdil
mezi chlapci romského etnika a neromskymi chlapci, ani mezi divkami romského etnika a neromskymi
divkami v drovni motorickych schopnosti.

Jak se vyviji arovent motorickych schopnosti u zakti romského etnika v pribéhu zékladniho vzdéla-
vani (9-13 let)?

Pti pohledu na celkové vysledky je patrné, Ze tiroven rychlostnich schopnosti a odrazové sily dolnich
koncetin se v pribéhu véku probandii zvysuje. Silové schopnosti vykazuji stabilitu, coZ je zptisobeno pre-
dev$im vysledky samotného testu, ktery nezohlediiuje hmotnost probanda. Vysledky testu zaméfeného
na flexibilitu jsou se vzristajicim vékem probandu zna¢né nestabilni.
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Pilotni studie zatizeni pfi bipedalni a kvadrupedalni chizi
The load at bipedal and quadrupedal walking (Pilot study)
Pavel Korvas, Martina Bernacikova, Jan Cacek
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Abstrakt

Price se zabyvd vysledky pilotniho vyzkumu, ktery zjistuje rozdily v zatiZeni u bipeddlni a kvadrupe-
ddlni chiize. Setfent bylo zaméteno na ovéteni vhodného metodického postupu pro mérent Sirstho vzor-
ku populace, stanoveni vhodnych rychlosti, potfebnych délek mérenych tisekii a sklonu terénii. Z vysledkii
vyplynuly zdkladni rozdily v zatiZeni mezi obéma typy chiize a moznost srovndni s uzndvanymi doporuce-
nimi pro udrZeni nebo zlepSeni fyzické kondice u bézné populace. Dosazené vysledky pripadové studie s jed-
nim probandem byly zajimavé zejména z pohledu ndriistu mnoZstvi rozdilil mezi obéma typy chiize se zvy-
Senim rychlosti a obtiZnosti terénu.

Abstract

The work deals with the results of a pilot research to aimed at the differences in load of bipedal and
quadrupedal walking. The aim of the investigation was to verify appropriate methodological procedures
for measuring a wider sample of population, determining the appropriate speed, the required length of the
measured sections and of terrain gradient. Consecutively we could learn the fundamental differences of
load intensity and work out the recommendations to maintain or improve physical fitness of the general
population. The results of our study with one proband were particularly attractive in terms of differences
between the two types of walking with increasing speed and level of terrain.

Kli¢ovd slova:  bipeddlni, chiize, intenzita, kvadrupeddlni, vydej energie, zatiZeni
Key words: bipedal, walk, intensity, quadrupedal, energy expenditure, load
UvoD

Pro ovlivnéni kvality Zivota a nésledné zdravi jedince je v soucasnosti povazovano za dilezité udrzet
dostatecnou uroven fyzické zdatnosti (napf. ASCM 1990, Pangrazi 1996, Blair 2001, Zvonai 2009).
Vyuzivani pohybovych aktivit béznou populaci pro rozvoj a udrzeni télesné zdatnosti a tim i zdravi
je v souc¢asné dobé nedostate¢né, coz dokazuje fada prizkumt (Frémel 1999, Blair 2001, Ettinger 2007
a daldi). Nedostate¢né mnozstvi pohybové aktivnosti populace se vztahuje na vyuzivani jak nestruktu-
rovanych, tak i strukturovanych pohybu. Studie zaméfené na vyuzivani lokomoci jsou specifickou ¢as-
ti této problematiky (napt. Fromel 1999). Motoricky vyvoj ¢lovéka smérem k bipedalni lokomoci prispél
postupné k rozvoji jeho inteligence, ale také k postupnému omezeni vyuzivani kvadrupedalnich ¢innos-
ti a lokomoci a spole¢né s dal$imi vyznamnymi faktory zfejmé také prispél ke snizovani pohybové akti-
vity a fyzicky naro¢néjsich ¢innosti ¢lovéka, které udrzuji jeho pohybovou soustavu na pottebné fyzické
urovni (napt. Kraémar 2007, Vele 2006, Zehr 2009). V soucasné dobé je vétsi pravdépodobnost pohybo-
vé aktivnosti u bézné populace, a tedy i udrzeni vyssi fyzické zdatnosti prostfednictvim strukturovanych
pohybovych aktivit. Z hlediska potfebného déletrvajiciho zatiZeni pro vytvoreni dostate¢ného stimu-
lu pro udrzeni zdatnosti jsou vyhodné predevs$im lokomoce. Vliv zakladnich lokomoci je pro dosazeni
audrzeni téchto zakladnich potfeb v soucasné dobé zfejmé nezastupitelny, protoze bézna populace reali-
zuje stile nejvice pohybovych aktivit prostfednictvim chiize. Rada odborniki tvrdi, ze jsme dosud cho-
deckou spole¢nosti (Fromel 1995 a dalsi). Chuze je ale vyuzivana prevazné ucelové jako nestrukturova-
n4 aktivita pri cesté do skoly, zaméstnani apod., ne jako cilena strukturovana pohybova aktivita v dobé
volného ¢asu. To je zdlezitost jen mensi ¢asti populace. Své diilezité misto zaujimaji v pohybové ¢innosti
i kvadrupedalni strukturované pohyby odvozené od chtize, které dokazi zaméstnat vétsi objem svalstva,
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a tak vice a intenzivnéji pisobit na rozvoj a udrzeni zdatnosti a vykonnosti jedince (napt. Pandy 1988).
Pfi studiu severské (kvadrupedalni) a prosté chtize (bipedalni) a srovnavaci analyzy pomoci EMG préce
vybranych svalt pletence ramenniho pfi zapojeni hornich koncetin do uzavieného kinetického retézce
vysledky ukazuji na koordina¢ni odli$nosti svalové prace (Tlaskova 2008). Tento typ lokomoci je béznou
soucasti sportovnich (strukturovanych) aktivit ¢lovéka a md vyznamny vliv na zachovani dobré téles-
né aktivnosti ¢lovéka. Mezi nejznaméj$i a nejcastéji vyuzivané kvadrupeddlni lokomoce ¢lovéka patti
zejména béh na lyzich, turistika na lyzZich, severska chuze, chize na snéznicich, in-line brusleni s hole-
mi (tzv. nordic blading), skialpinismus ve fazi vystupu nebo pohyb na rtiznych trenazérech napodobu-
jici tyto lokomoce. Dal$im studiem téchto pohybovych aktivit je mozné prispét k teoretickému poznani
rozdilu, vyhod a nevyhod bipedélnich a kvadrupeddlnich lokomoci, vyhodnotit jejich G¢innost ve vzta-
hu k télesné zdatnosti a zdravi.

Vyzkumny problém

Zapojeni vétsiho objemu svalové hmoty a intenzita pohybové ¢innosti jsou jednim ze zakladnich kri-
terii hodnoceni pottebné kvality pohybové aktivity. Otazkou je, zda mtizeme nalézt pfi stejnych rychlos-
tech u chuze a severské chiize s holemi vyznamné rozdily v intenzité zatizeni a nasledné ur¢it moznosti
jak vice ovlivnit zdatnost nékterou z téchto lokomoci. Zda tedy miizeme NW oznacit za strukturovany
pohyb zajistujici vice zdravotnich benefit(i nez prosta chiize.

Cilem vyzkumného $etfeni je zjistit intenzitu zatizeni u chtize a severské chtize v riizném terénu pri
rtiznych rychlostech pfesunu a srovnat uroven hodnot funkénich ukazateld.

METODIKA
V réamci pilotniho etfeni byl sledovan jeden proband nadpriimérné zdatny, zkuseny turista. Setien{

muzeme charakterizovat jako ptipadovou studii popisného charakteru.

Tab. 1 Charakteristika méfeného probanda

Y , . . VO, max _
pocet | pohlavi | vék [Vyska (cm)Hmotnost (kg)| SFmax oo i) O,/SF (ml.min™)
1 muz 52 174 72 173 47,2 19,9

Setfeni probéhlo ve dvou dnech. Prvni den na roviné, druhy den v terénu, ve stoupdni a klesanich
o primérném thlu 7°. Byly zjistovany hodnoty funk¢énich parametrt pfi prosté chuzi a chizi s holemi
(tzv. severska chiize) pti rychlostech 4, 5, 6 km/h. ZatiZeni v kazdém tiseku bylo monitorovano po dobu 3
min., pro hodnoceni a srovnani funk¢ni reakce organizmu jedince na jednotlivé rychlosti lokomoci byla
brana vidy posledni minuta useku. Ta odrazi stabilizovanou odezvu organizmu na dany podnét. Pro
vySetteni byl pouzit pristroj Oxycon Mobile (fy Viasis). Z dat, ktera ptistroj nabizi, jsme vyhodnocovali
srdecni frekvenci (SF), tepovy kyslik (O,/SF), maximalni spotfebu kysliku (VO,max), relativni spottebu
kysliku (VO,max ml. kg" min™ ), vydej oxidu uhli¢itého (VCO2), pomér respira¢ni vymény (RER) a plic-
ni ventilaci V. Pfi hodnoceni byla pouzita zdkladni popisna statistika a t-test.

VYSLEDKY

Vysledky z méfeni zatizeni pti prosté a ,severské“ chtizi jsou uvedeny v tabulkdch 2 - 9. U vétsiny sle-
dovanych ukazateld (SF, O,/SF, V’CO2, V, vydej energie) bylo nalezeno pravidelné zvy$ovani hodnot
pii postupné zvysujicim se zvySeni zatizeni organizmu vy$si rychlosti pfesunu jak u chiize s holemi tak
i bez holi. Vyjimkou byly vysledky pti chiizi bez holi do kopce pti rychlosti 5 km/h, u které jsme zazna-
menali pokles hodnot spotieby kysliku (O,/SF) proti nizsi rychlosti (4 km/h) (tab.4). Zvlastni kapitolou
jsou vysledky respira¢niho kvocientu, které popisujeme samostatné.

Za dilezity indikator intenzity pohybové aktivity je obecné brana uroven srde¢ni frekvence, ktery
mize jednoduse vyuzivat i bézZna populace. Pti chlizi na roviné bez holi i s holemi (tab. 2 a 3) se hodno-
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ty SF pohybovaly mezi 40 a 50% SF__, pficemz vy3$si hodnoty pfi chtzi s holemi bylo dosazeno az pfi
nejvyssi rychlosti chtize.

Tab.2 Vysledky méteni SF chuize bez holi na roviné

bex holi (nifn) (m(l).zrilsii") (mlx.gler.n min’) (rﬁ.ﬁﬁi—l) RER (l.n\lliEn'l) %SFmax
skm | M | 70,6 94 9,1 6443 | 097 | 172 | 408
SD | 34 17 1.8 1353 | 0,04 | 37
skm | M | 768 10,3 10,7 7353 | 094 | 200 | 444
sD| 31 19 19 1370 | 004 | 34
6km | M | 812 12,0 134 o131 | 093 | 243 | 469
sD| 23 16 1.8 1351 | 005 | 40
Tab.3 Vysledky méteni chize s holemi na roviné
< holemi (nslfn) (mcl).zrfisil:rl) (ml\.;?g’z‘l.nl:i(n'l) (nX.i%-l) RER (l.nYiEn'l) %SFmax
4km | M | 70,1 9,5 91 6392 | 096 | 198 40,5
D | 33 2,3 23 1632 | 005 | 49
skm | M | 756 | 109 11,3 7681 | 093 | 212 437
SD | 54 3,7 3,5 2364 | 0,06 | 70
6km | M | 849 | 131 152 0139 | 091 | 271 49,0
sD | 23 22 2,5 1775 | 003 | 48

Pti chiizi na roviné nebyly nalezeny rozdily v hodnotach SF mezi chiizi s holemi a bez holi pti rychlos-
tech 4 km/h (p,=0,281) a pti 5 km/h (p,=0,153). Vyznamny rozdil byl zjistén az pti nejvyssi métené inten-
zité zatizeni pfi 6 km/h (p,=0,000) ve prospéch chiize s holemi.

vev7

tu 50% SF__ . Pfi chtizi do kopce bez i s holemi bylo dosazeno jiz od 5 km/h zatizeni ptekracujici 60%
SE__ .. Pti chtizi s holemi do kopce rychlosti 6 km/h se iroven zatizeni ptiblizila hranici 70% SF__, coz
znamena pomérné vysokou vyssi intenzitu zatizeni pro rekrea¢ni aktivitu.

Tab.4 Vysledky méteni chtize bez holi do kopce

;: ic}:;ile (nslfn) (m?ﬁifl) (ml\;og’z‘l.n:;i(n’l) (nX.r(il(i);’l) RER (1.;131) %SFmax
4km M | 100,4 15,8 21,9 1389,4 0,88 34,6 58,0
SD 7,5 2,5 4.4 246,7 0,05 5,5
5km M | 105,2 14,8 21,7 1430,7 0,95 374 60,8
SD 8,7 53 8,5 468,0 0,18 11,1
6km M | 113,8 16,3 25,7 1678,6 0,93 42,1 65,8
SD 10,5 4,1 7,6 405,9 0,13 8,7

17



Pavel Korvas, Martina Bernacikova, Jan Cacek

Tab.5 Vysledky méfeni chiize s holemi do kopce

csl(l)ll;ﬁi;f (I‘E]i;n) (m(l).zrfii'l) (m&%ﬁ;ﬁm) (er.I?liO;’l) RER (l.lr\lfiEn’l) %SFmax
4km/h M | 101,0 15,7 21,1 1345,9 0,88 36,8 58,4
SD 3,0 2,8 4.8 256,1 0,06 6,3
5km/h M | 109,9 17,7 26,8 1714,0 0,88 45,3 63,5
SD 6,6 2,6 4.9 296,7 0,04 7,4
6km/h M | 118,2 17,8 29,2 1901,1 0,90 50,3 68,3
SD 9,7 3,7 7,3 4441 0,08 11,2

Pfi srovnani chiize do kopce bez a s holemi byl zjistén vyznamny rozdil mezi hodnotami SF u vSech
sledovanych rychlosti (p,=0,036, p.=0,008, p,=0,046). To je ziejmé terén, ve kterém dochdzi k vyrazné
vét$imu zapojeni horni ¢asti téla do pohybu chodce.

Pti chiizi z kopce s holemi byly nalezeny mirné vy$si hodnoty zatiZeni organizmu nez pti chizi z kop-
ce bez holi u vSech rychlosti presunu. SF se pohybovala u obou variant v rozsahu 44,5-53,0% SF__ . To
jsou vyssi hodnoty nez pfi chiizi na roviné srovnatelnou rychlosti. ZatiZeni pfi obou vyssich rychlostech
se pohybovalo v oblasti 50% SF__ .

Z vysledki hodnot SF u chiize z kopce s holemi a bez holi byly zjistény vyznamné rozdily mezi hod-
notami SF dosaZenymi pro vSechny rychlosti pfesunu, p,=0,000, p.=0,000, p,=0,000.

Tab.6 Vysledky méfeni chiize bez holi z kopce

l;elfo};t 51 () (mcl).zrilsil:rl) (m&?gzlr.n;)i(n-l) (n:;.r(iliori") RER (l.nYiEn") Rt

skm/h | M| 770 8,9 9.4 8226 | 122 | 228 44,5
SD| 36 2.2 24 1740 | 0,09 | 46

skm/h | M| 84,1 8,5 10,9 9790 | 124 | 26,5 48,6
sD| 22 27 26 2330 | 007 | 61

6km/h | M | 89,1 9,0 11,9 1040 | 1,20 | 298 51,5
sD| 1,3 23 1,8 18,9 | 0,07 | 40

Tab.7 Vysledky méfeni chtize s holemi z kopce

X 11(:1};:;1 SF (min) (m(l).iilsii’l) (ml\.’kogz':’.nrrali(n’l) (J_;%,l) RER (l.n\lliEn’l) %SFmax

4km/h M 80,7 9,1 10,0 787,3 1,08 24,6 46,6
SD 1,2 1,8 2,0 162,0 0,04 4,3

5km/h M 88,4 9,2 11,1 918,5 1,13 27,6 51,1
SD 1,4 1,6 1,9 164,1 0,05 4,8

6km/h M 91,7 9,5 11,9 1024,6 1,17 31,4 53,0
SD 1,7 1,2 1,5 168,3 0,08 4,1

Procentualni rozdily hodnot SF u chiize na roviné a obou variant chiize v terénu jsou zfetelné, i kdyz
sklon stoupdni byl jen 7°. Toto vyssi zatiZeni je zajimavé predevs$im u chiize z kopce, u niz jsme predpo-
kladali podobné hodnoty jako u chiize na roviné. V tabulce ¢.8 jsou srovnany vzdy jednotlivé typy chii-
ze s holemi a bez holi pfi stejné rychlosti.
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Tab.8 Procentudlni zvy$eni hodnot SF u jednotlivych typi chiize pii sledovanych rychlostech proti chi-
zi na roviné

Bez holi do kopce | Bez holi z kopce | S holemi do kopce | S holemi z kopce
4km/h 42,2 91 44,0 15,1
5km/h 36,9 9,5 45,4 16,9
6 km/h 40,1 9,7 39,2 8,0

Rozdily mezi jednotlivymi typy chiize stejnou rychlosti u vybranych respira¢nich ukazatela
Hodnoty sledovanych respira¢nich parametru zjisténé pri chizi bez holi a s holemi (bi- a kvadrupe-
délni pohyb) pfi stejnych rychlostech ve stejném terénu jsou uvedeny v tab. 3 - 7. Parametry, které v této
¢asti hodnotime, jsou tepovy kyslik (VO,/SF), vydej CO, (V’CO,) a plicni ventilace (V). Nejvy$si hod-
noty respira¢nich ukazatelt byly logicky zjistény pti chuzi stejnou rychlosti do stoupani u chtize prosté
i s holemi. Nejnizsi Groven zatizeni byla zjisténa u obou typu chiize na roviné, coz je vysledek méné oce-

e

svys

malni hodnoty zji§téné pri laboratornim testu) a nejvyssi podle predpokladu pfi chiizi do kopce (72,7-
82,4%). U tohoto parametru na rozdil od hodnot SF, chiize na roviné znamenala vy$$i zatizeni nez chti-
ze z kopce, v rozmezi 44,0 - 60,6% z maximalni hodnoty.

a nejvyssi pfi chiizi do stoupani (44,7 - 61,9%). Pti chuzi z kopce byly zjisténé hodnoty velmi rozdilné,
bez holi 19,9 - 25,2%, s holemi 42,1 - 44,0 %. U dalSich dvou respiracnich parametrt vydeje CO, a plic-
do kopce (opét bez i s holemi). U chtize na roviné byly hodnoty V’CO, zji$tény v rozsahu 13,3 - 21,1%
z maximalnich hodnot zjidténych ptilaboratornim testu, pfi chiizi do kopce 28,0 - 39,5%. Plicni ventila-
ce dosahla pri chazi do kopce hodnot v rozsahu 24,2% - 35,2% a na roviné 12,0 - 19,0% z maximalnich
hodnot probanda.

Pfi srovnani chiize bez holi a s holemi na roviné byl nalezen jen jeden vyznamny rozdil pfi rychlos-
tech pfesunu 4 a 5 km/h. Pro V_ pti rychlosti 4 km/h p=0,027. U zbyvajicich ukazatelt pti téchto rych-
lostech chiize jsme zadné vyznamné rozdily nezjistili. Signifikantni rozdily pro v§echny uvedené uka-
zatele byly nalezeny az pfi rychlosti 6 km/h (p,=0,000, Poasi=0,014, pVOZmax/kg/min=0’0006’ Puco,=0-000,
p,,=0,005).

Pfi chtizi do kopce bez a s holemi nebyl zjistén u uvedenych t¥i respira¢nich ukazatelt Zadny vyznam-
rozdily vyznamné. Pfi 5 km/h Poyysi=0,005, pVOZmax/kg/msz,OOél, Pyco,=0,005, p,,=0,001, pti 6 km/h Poss
SFZO’OOZ’ pv02max/kg/min:0’002’ pVCOZZO,OOZ, pVEZO’OOO'

Pfi chuzi z kopce s holemi byly nalezeny jen mirné vys$si hodnoty zatiZeni organizmu nez pfi cha-
zi z kopce bez holi u véech rychlosti pfesunu, Proto zjisténé rozdily hodnot u sledovanych respira¢nich
ukazatelt pfi stejné rychlosti byly nesignifikantni.

Pfi srovnani chiize na roviné s chiizi do kopce bez i s holemi byly v§echny rozdily pfi stejné rychlos-
ti vyznamné u vSech postupnych rychlosti (vSe p=0,000).

Pfi srovnani chiize na roviné s chiizi z kopce bez holi byly zjistény vyznamné rozdily pro vsechny
ukazatele u obou nejvyssich sledovanych rychlosti. U 4km/h byly vyznamné rozdily zjistény pro VCO2
(p=0,000) a V (0,000). Mezi chiizi na roviné a z kopce s holemi byly zjistény rozdily pro vSechny rych-
losti jen pro srde¢ni frekvenci a plicni ventilaci. Dale byly nalezeny vyznamné rozdily pro VCO2 pti4 a5
km/h (p, = 0,002, p, =0,004) pro 6 km/h pro tepovy kyslik (p, ,=0,011).

Rozdily v zatiZeni u jednotlivych typu chiize a terént mezi zvy$ujicimi se rychlostmi
Dale jsme zjistovali u vybranych respira¢nich ukazateld, zda zatiZeni u jednotlivych typd chilize se

postupné zvysuje a rozdily v namérenych hodnotach odpovidaji nartstajicim rychlostem.
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U prosté chiize na roviné byly rozdily hodnot zjisténych mezi jednotlivymi rychlostmi vidy vyznam-
né, podobné i u severské chiize na roviné (vie p=0,000).

Pti chuzi do kopce bez holi nebyly prokdzany vyznamné zmény u sledovanych ukazatelti mezi rych-
lostmi 4 a 5 km/h. Pti srovnan{ hodnot mezi rychlostmi 4 a 6 km/h a 5 a 6 km/h jiz byly rozdily u vét-
$iny uvedenych parametra statisticky vyznamné s vyjimkou tepového kysliku (p, =0,301, p, =0,099).
Pfi chiizi do kopce s holemi jsme zjistili vyznamné rozdily pro véechny vybrané respira¢ni ukazatele
a 6 km/h byly nalezeny vyznamné rozdily jen pro SF (p,,=0,043), VCO, (p,,,=0,032) a V, (p,,=0,024).
Nebyly zjistény rozdily u parametrtt ukazujicich spotfebu kysliku mezi rychlostmi 5 a 6 km/h (
=0,076).

P vO2/

u vétsiny vybranych ukazateld. Vyjimku tvotily hodnoty pro tepovy kyslik mezi rychlostmi 4 a 5 km/h,
p,,=0,308 amezi 5a 6 km/h, p, =0,134. Mezi nejvy$simi rychlostmi (5 a 6 km/h) Zddny vyznamny roz-
dil nebyl nalezen.

Pfi chizi z kopce s holemi byly sledované hodnoty mezi zvysujicimi se rychlostmi vét§inou vyznam-
né rozdilné. Vyjimku tvofily nesignifikantni rozdily u tepového kysliku (p, ,=0,43, p, ,=0,18, p, .=0,22).

Pomér respiracni vymény

Hodnoceni vysledkidt poméru respira¢ni vymeény (RER) je samostatnou ¢asti popisu vysledkd, pro-
toze zde byly zjistény mélo ocekavané vysledky. Pfichtizi na roviné i do kopce hodnoty RER odpovida-
ly pfredpokladim pti dané intenzité zatiZeni (0,9), ovSem pfi chuzi z kopce bez i s holemi pfi stejné rych-
losti prevysily hodnotu 1,0.

U prosté chiize na roviné byl zjistén postupny pokles hodnot RER se zvysujici se rychlosti (tab.2).
Rozdily mezi hodnotami u postupné se zvysujicich rychlosti byly vyznamné mezi 4 a 5 km/h (p,_
,=0,000) a také mezi 4 a 6 km/h (p, ,=0,000). Pro hodnoty mezi 5 a 6 km/h vyznamnost rozdil naleze-
na nebyla (p, ,=0,437). Podobné i u severské chiize s holemi na roviné byl zji$tén postupny pokles hod-
not RER (tab.3). Opét byly zjistény vyznamné rozdily mezi hodnotami zjisténymi u chiize rychlostmi 4
a5km/h (p, ,=0,000)i mezi4a6km/h (p, =0,000). Mezi dvéma nejvyssimi rychlostmi chtize vyznam-
ny rozdil zjistén nebyl (p, =0,088). Pii srovnani vysledkii obou typti chiizi na roviné pfi stejnych rych-
Vyznamny rozdil byl zji$tén aZ pro nejvyssi zatizeni pfi rychlosti 6km/h (p,=0,004).

Pfi chuzi do kopce bez holi vysledky RER vykazaly nepravidelné zvy$eni hodnot se zvysujicim se
zatiZzenim (tab 4.) v rozsahu 0,88 - 0,95. Nejvyssi hodnota byla zjisténa pfi 5 km/h. Vyznamny roz-
,=0,009). P¥i chiizi do kopce s holemi byl zji$tén minimalni rozsah hodnot RER u sledovanych rychlos-
ti pfesunu (0,88 - 0,90), proto nebyly nalezeny Zadné vyznamné rozdily mezi hodnotami pti zvysujici
se rychlosti (p, ,=0,137, p, =0,291, p, =0,059). Mezi obéma typy chiize pfi chtizi do kopce byl zjidtén
vyznamny rozdil jen pro rychlost 5 km/h (p,=0,261, p.= 0,009, p,=0,182).

Pfi chiizi bez holi z kopce hodnoty RER prekrocily hodnotu 1,0 a kolisaly v minimalnim rozsahu (1,2
- 1,24). Vyznamny rozdil byl nalezen jen mezi nejvy3simi rychlostmi (5-6 km/h, p, =0,026). Pti chi-
zi z kopce s holemi jsme zaznamenali pravidelné zvyseni hodnot se zvysujicim se zatiZzenim v rozmezi
1,08 - 1,17. Vyznamné rozdily byly nalezeny mezi vSemi rychlostmi (p, ,=0,000, p, .=0,000, p, =0,038).
Pfi srovnani obou typu chiize z kopce jsme zjistili rozdily v hodnotach RER jen pro dvé nizsi rychlosti
pohybu (p,=0,000, p.=0,000, p,=0,135).

Vydej energie

Siroce vyuzivanym kriteriem pro hodnoceni zatiZeni u réiznych pohybovych aktivit nebo pohybovych
programtl je vydej energie. Vysledky tohoto ukazatele u jednotlivych typt chtze pfi zvysujici se rychlos-
ti jsou uvedeny v tab. 9.
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Tab.9 Vydej energie u jednotlivych typt chiize (k] . kg*. min™)

s rovina, rovina. do kopc’e do kopcvte z kopcef z kopce.
bezholi | sholemi bez holi s holemi bez holi s holemi
4 km/h 0,189 0,189 0,433 0,479 0,223 0,214
5km/h 0,223 0,239 0,449 0,491 0,239 0,248
6 km/h 0,277 0,315 0,542 0,643 0,260 0,269

Nejvyssi vydej byl podle predpokladu zjistén u chtize do kopce s holemi i bez holi jak absolutné, tak

sy

evyr

ce s i bez holi. Rozdily v mnozstvi vydeje energie mezi typy chiize pfi stejné rychlosti a ve stejném teré-
nu byly zji$tény jen pti chiizi do kopce rychlosti 5 a 6 km/h (p,=0,013 a p_= 0,001) a pfi chtizi na roviné
rychlosti 6 km/h (p,=0,001).

Rozdily mezi vydejem energie prfi chiizi na roviné a do kopce byly vyznamné pro vSechny rychlosti
postupu i typy chize (vSe p=0,000).

Pfi srovnani vydeje mnozstvi energie pti chiizi na roviné a z kopce byly rozdilné vysledky jen u chu-
ze severské. Pti severské chiizi s holemi byly rozdily vyznamné pro 4 a 6 km/h (p,=0,044, p,=0,002), pro
5 km/h vyznamnost nebyla nalezena (p,=0,294).

Ve vysledcich mizeme sledovat vyznamné vyssi vydej energie pfi chtizi z kopce s holemi nez na roviné
pri nizké rychlosti (4 km/h). Pti stfedni méfené rychlosti jsou vysledky vyrovnané (bez rozdilt) a opét
rozdilné pfi nejvys$sim zatizeni (6 km/h), pti némz byl vétsi vydej nalezl u chiize na roviné.

DISKUZE

Hlavnim cilem pripadové studie bylo srovnani zatiZeni organizmu jedince pfi bipedalni a kvad-
rupedalni chizi v rizném druhu terénu. Obé pohybové ¢innosti jsou neurofyziologicky organizovany
ve zkfizeném lokomo¢nim vzoru (Ba¢akova 2008b) a patfi mezi strukturované aktivity ¢lovéka.

Pfi srovnani zatizeni organizmu u obou typt chtize zac¢inaji rozdily u zdatného jedince na roviné pri
rychlosti 6 km/h, do kopce jiz od 5 km/h pro vSechny sledované parametry (do kopce od 4 km/h jen
pro SF). U chuze z kopce byly zjistény rozdily jen pro SF a RER u v$ech zkoumanych rychlosti chuze.
Uvedena srovnani naznacuji tendenci (u zdatného jedince) vétsiho zapojeni hornich konéetin do tvorby
hybnych sil na roviné, a do kopce az pri vyssich rychlostech pohybu. Pti chiizi z kopce pomahd vytvareni
hybnych sil ve sméru pfesunu gravitace, presto jsou hodnoty sledovanych parametrd vy$si nez na rovi-
né. Pri pohybu z kopce aktivnéji pusobi dolni koncetiny. Ty vykonavaji v zévislosti na sklonu i brzdi-
vé pohyby. Horni koncetiny pti zatizeni zfejmé hraji malou roli, jen v pruds$im klesani mohou poméhat
brzdit rychlost pohybu. Tyto vysledky naznacuji nizké zapojeni hornich koncetin zdatnéjsiho jedince pti
rychlosti 4 km/h ve vSech sledovanych terénnich profilech. Nizka rychlost pohybu a délka kroku zfej-
mé nedostate¢né iniciuje ¢innost svalstva pletence ramenniho a paze. Pfi vy$si rychlosti chodec obvykle
prodluzuje krok a paze mohou pracovat ve vétsim rozsahu pohybu tak, Ze to vyznamné ovliviiuje zmény
v zatiZeni organizmu chodce. Pfes vysokou miru ptibuznosti vrozenych pohybovych vzort s praci ple-
tence ramenniho pti chiizi s holemi miize mit vy$si naro¢nost pii severské chuzi pti¢inu v uréitych koor-
dina¢nich odlisnostech proti chiizi volné (Kraémar, Suchy 2007, Tlaskova 2008b). Mtize to znamenat, Ze
nejen zapojenim vét$iho poctu svalovych skupin do tvorby hybnych sil pti kvadrupedalnim pohybu, ale
i mozny ¢asovy posun ptizapojovani svalovych skupin pletence ramenniho, panve a ¢aste¢né preneseni
aktivity z ventralni na dorzalni stranu trupu mtize mit vliv na vyssi intenzitu zatiZzeni pti kvadrupedalni
chtizi (Kra¢mar 2007, Ba¢dkova 2008a, Bacdkova 2008b). Je ziejmé, Ze jsou potiebna dalsi Setfeni pro zis-
kani podrobnéjsich vysledki pro analyzu. Souc¢asné je nutné poznamenat, ze rychlosti chiize na roviné
6 km/h a vyse, stejné tak 5 km/h a vyse do kopce vyuziva bézna populace nebo rekrea¢ni turisté jen vel-
mi malo a primérna rychlost 5 km/h a vy$si ve stoupdni je naro¢nd i pro zdatnéjsiho chodce. U primeér-
né populace jsou tyto rychlosti jiz pfi chizi na roviné subjektivné velmi vysokym zatiZenim.
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Hodnoty srde¢ni frekvence pii chiizi na roviné bez i s holemi se pti danych rychlostech pohybovaly
v rozsahu 40-50 % SFmax. ProtoZe proband byl zdatny jedinec, mtiZeme u prameérné populace uvazovat
o zatizeni spi$e mirné vy$sim, v oblasti 50 % SFmax. To je Groven, kterou mtiZeme povazovat za dosta-
te¢nou pro udrzeni fyzické nebo kardiopulmondlni zdatnosti organizmu. Pfi chtizi do kopce byly pod-
le predpokladu zjistény nejvys$si hodnoty SF ze vSech tfi testovanych druht terénu. U vétSiny rychlosti
chtize ve stoupani presahly hodnoty SF 60 % SFmax. To znamena i moznost rozvoje kardiopulmonalnich
funkci, zejména pfi nejvyssich rychlostech, kdy pti severské chtizi s holemi se hodnoty blizily hranici
70 % SF max. Pti obou vyssich rychlostech na roviné jsou vysledky podobné jako u Schwarze (2006), kte-
ry testoval starsi jedince pti prosté chuzi v laboratornich podminkdch. Méné o¢ekavanymi byly vysled-
ky chize z kopce u obou variant, kde jsme zjistili vys$si hodnoty SF neZ u chiize na roviné pti stejnych
rychlostech. Uroveri zatizeni se pohybovala mezi 44-53 % SFmax, coz je dostate¢né pro udrzeni fyzic-
ké zdatnosti. Spise jsme ocekavali hodnoty niz$i nez na roviné. Mizeme se domnivat, Ze je to zptisobe-
no zejména brzdivym pohybem dolnich konéetin pfi pohybu z kopce, ale pro presnéjsi vysvétleni je tie-
ba dalsiho Setfeni. Pti srovnani s vysledky nasi starsi studie pro chtizi prostou pfi rychlostech 4 a 5 km/h
byly nase sou¢asné hodnoty SF pti chuzi prosté nizéi pti chtizi na roviné a z kopce a vyznamné vyssi pti
chiizi do kopce (Korvas 2003).

Hodnoty tepového kysliku i VO max (ml.kg"'.min™) byly podle pfedpokladu zji$tény nejnizsi u cha-
ze z kopce a na roviné pro oba typy chtize. Podobné jako u SF jsme zjistili vyznamné vyssi spotfebu kys-
liku u chtize s holemi pfi vyssich rychlostech pfesunu, na roviné u 6 km/h a ve stoupani pfi 5 km/h a 6
km/h. Pro VO,max .kg'.min"' jsou ndmi zjisténé hodnoty nizsi nez nalezl napt. Schwarz (2006) u stejné
staré skupiny rekrea¢nich turistti (12 subjektt) pfi chizi, coz ma zfejmé souvislost s vykonnostni tirov-
ni naseho probanda.

Pfi hodnoceni poméru respira¢ni vymeény bylo z vysledkt prokazano jednozna¢né aerobni zatizeni
u obou typti chlize na roviné i ve stoupani. Pfi chiizi na roviné s i bez holi hodnoty prokazaly pii zvysu-
jici se rychlosti sestupnou tendenci, coz signalizuje zvy$ovani zapojeni tukového metabolismu pfi vys-
81 rychlosti. Také pfi chtizi do kopce hodnoty prokazaly smisené odbouravani tukd a cukri v rozpéti
0,88-0,95. Nejvyrovnanéjsi vysledek byl zjistén u chiize do kopce s holemi (0,88-0,90) pro v§echny rych-
losti. Pfi chiizi z kopce presahl pomér respira¢ni vymény hodnotu 1,0 (1,08 az 1,24). Pri severské chizi
byly hodnoty nizsi (1,08-1,17) nez pti prosté chiizi (1,24-1,20). V tomto ptipadé to neznamenalo zapojeni
anaerobniho metabolismu. Pti chizi z kopce se snizila ventilace, v jejimz dusledku poklesl i prijem kys-
liku a setrvacnost vydeje CO, ziistala na vyssi urovni nez spotieba O,. Proto RER piesahl hodnotu 1,0.
Pfi srovnani s vysledky laboratorniho spiroergometrického testu prekonal proband respira¢ni kvocient
1,0 pfi 132 tepech, coz je hodnota, kterou pti chiizi v terénu s holemi i bez nich nedosahl. Vysledky RER
(0,88-0,96) vysetfovaného jedince pti chiizi na roviné a do kopce odpovidaly zatizeni do 190W. K pre-
chodu s vétsinovym zastoupenim anaerobniho metabolismu doslo pfi 220W. Ptitom 200W je hranici, pti
které 2/3 populace kondi pfi laboratornim vysetteni.

Zjistovani energetické ndrocnosti je béiny zptisob posouzeni vhodnosti pohybové aktivity pro roz-
voj nebo udrzeni fyzické kondice (Bunc, Teply 1989, Bunc 1996, Suchy 2002 a dalsi). I pti srovnani vyde-
je energie byly zjistény vyznamné rozdily mezi typy chize az pfi vyssich rychlostech (5 a 6 km/h). Opét
to naznacuje vétsi zapojeni pletence ramenniho a paze do tvorby hybnych sil pfi rychlejsi chiizi, ktera
obvykle za¢ind na 5 km/h. Pti chtizi z kopce vydej energie u obou typi chiize z kopce nebyl vyznam-
né rozdilny pri zadné rychlosti, coz naznacuje hlavni zatizeni pro dolni koncetiny. Prace hornich konce-
tin proto neznamena vyrazné zvy$eni vydeje energie. V této studii jsme zjistili rozdilné hodnoty vydeje
energie pri prosté chlizi v terénu ve srovnani s nas$im star$im vyzkumem (Korvas 2003). Sou¢asné hodno-
ty byly vyssi pfi chtizi na roviné a z kopce, nizéi pti chiizi do kopce. Nejvice se lisily hodnoty vydeje ener-
gie ve stoupdni. V této starsi studii byl zji$tén vydej energie pfi rychlostech 4 a 5 km/h v rozsahu 0,202-
0,361 kJ, v soucasné 0,466-0,449 kJ. Pti srovnani s hodnotami vydeje energie uddvanymi Buncem (1996)
byly nase vysledky pfi chtizi prosté na roviné pfi rychlosti 4 km/h srovnatelné s jeho udaji pro 3-3,5km/
h (nase 0,189 respektive 0,190 kJ). Pti vyssich rychlostech (5 a 6 km/h) jsou vysledky Bunce (1996) u prii-

7

mérné populace vzdy vys$si nez bylo zjisténo u zdatného jedince (nase 0,223, 0,277, resp. 0,306, 0,422).
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The load at bipedal and quadrupedal walking (Pilot study)

Pilotni studie zatiZeni pfi bipedalni a kvadrupedalni chizi

energie probanda do kopce pri chtizi s holemi i bez holi pfi stejné rychlosti ve srovnani s chiizi na roviné
byl vzdy téméf dvojnasobné vyssi, to znamend dostate¢né vysoky i pro rozvoj fyzické kondice. Pti pravi-
delném pohybovém rezimu (4x tydné) je mozné ve sttidavém terénu, ve kterém jsou pravidelné zastou-
peny rovina, stoupani a klesani, dosahnout potfebného dodate¢ného tydenniho vydeje energie prostred-
nictvim chtze prosté v rozsahu 5000-6300 k] nebo chtize severské 5100-7100 k] v zavislosti na rychlosti
chtize. To jsou hodnoty, které pomahaji udrzovat fyzickou zdatnost a mtizeme je hodnotit jako dostatec-
né pro zisk zdravotnich benefiti prostfednictvim pohybovych aktivit (Bunc, Teply 1989, ASCM 1990,
Pangrazi 1996, Blair 2001 a dalsi).

ZAVERY

Velikost rozdilti v intenzité zatiZeni mezi chtizi prostou a severskou je pravdépodobné zavisla na rych-
losti pfesunu a obtiZznosti terénu. Cim jednodussi terén a niz&i rychlost, tim mensi rozdily miazeme
nalézt.

Pfi béznych rychlostech chiize do 5 km/h na roviné a z kopce dosahuje intenzita zatizeni u zdatnéjsi-
ho chodce trovné vhodné pro udrzeni zakladni fyzické zdatnosti. Pro rozvoj fyzické kondice je potieba
u zdatnéjsich jedincti vy$si rychlosti pohybu, na roviné od 6 km/h a ve stoupanich od 5 km/h.

V pripadé pravidelné aktivity energeticky vydej pfi chtizi prosté i severské je dostate¢ny pro ziskani
zdravotnich benefitii prostfednictvim pohybovych aktivit.
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Teplota snéhu pfi béhu na lyzich v obraze
dynamické termografie (Pilotni studie)

Snow temperature during cross-country skiing at
dynamic thermography image (Pilot study)

Jan Novotny sr., Jan Novotny
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Abstrakt

Jiz starsimi statickymi metodami bylo prokdzdno, Ze tieni lyZe ohtivd snih. Vznikla tenkd vrstva vody
umoznuje skluz lyZe. Cilem nasi studie bylo zjistit, zda i dynamickd infralervend termografie je schopna
registrovat rychlé zmény teploty snéhu v jednom urcitém bodé pted a po projeti lyZe.

Monitorovali jsme snih ve stopé po 12 jizddch rekreacniho béZce na lyZich riznymi rychlostmi, bez
i s mazdnim lyZi a s riiznym zatizenim lyZi. Méfeni infracerveného zdteni a vypocet teploty na povrchu
snéhu bezprostiedné pred a po projeti lyzate bylo provedeno termografickym systémem FLIR SC620 s vzor-
kovaci frekvenci 30 Hz.

Byly zjisténo vyznamné zvyseni teploty snéhu po projeti lyZate (0 0,2 az 1,7°C), linedrni zdvislost zahtd-
ti snéhu na rychlosti a zvyseni teploty po namazdni lyZe.

Studie potvrdila schopnost dynamické infracervené termografie citlivé registrovat velmi rychlé teplotni
zmény snéhu v jednom bodé bezprostredné pred a po (do 0,033 s) projeti bézce na lyZich. Otevird se tak moz-
nost dalsiho studia rychlych termodynamickych zmén, které by ptispélo k hlubsimu pochopeni zdkonitos-
ti treni a skluzu v béZeckém lyZovani.

Abstract

The effect of ski friction on the snow temperature increasing is known. The made water film facilitates the
ski moving. The aim of our pilot study was to ascertain a capability of the dynamic infrared thermography
to register the quick thermal changes at determined point of snow before and after ski moving.

We monitored snow after immediately before and after 12 runs of recreational cross-country skier by dy-
namic infrared thermography FLIR SC620 with image frequency 30 Hz.

We found significant increasing of snow temperature (by 0,2 to 1,7°C), linear dependence of snow warm-
ing on ski moving speed, and temperature increasing after ski waxing.

The study confirmed the dynamic infrared thermography ability to register very quick changes at deter-
mined point of snow temperature before and after (less than 0,033 s) cross-country skier moving. We have
opened next thermodynamic studies for profound understanding of cross-country ski friction and gliding
on snow.

Kli¢ova slova:  teplota snéhu, béZecké lyZovdni, infracervend termografie
Key words: snow temperature, cross country skiing, infrared thermography
UvoD

Jiz dlouhou dobu je zndmo, Ze snih je tfenim lyZe ohfivan a mikroskopicka vrstva vzniklé vody umoz-
nuje skluz (Bowden et Hughes 1939), podobné jako tajiciled pod brusli (de Koning et al. 1992, de Koning
et van Ingen Schenau 2000, Smith 2000). Odpor a teplota snéhu ve stopé patfi mezi hlavni faktory, kte-
ré ovliviuji staticky i dynamicky skluz bézecké lyze (Svensson 1994, Gnad a Psotova 2005). Dal$imi
dulezitymi prvky jsou také meteorologické podminky, mechanické vlastnosti lyze, povrch a oSetfeni
skluznice (Theile et al. 2009), zvlasté pak v klasickém bézeckém lyZzovani pro docileni optimalniho tfe-
ni pfi odrazu a skluzu.
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Zmeény teploty snéhu lze zjistovat rliznymi zptsoby. Starsi kontaktni i bezkontaktni termometrické
systémy umoznovaly méfeni teploty snéhu az vice vtefin po prujezdu lyze a vysledky méfeni byly nutné
zkresleny zevnimi faktory, které po tuto relativné dlouhou dobu na snih piisobi.

Infracervend termografie nachdzi uplatnéni ve sportu ¢astéji pti diagnostice zanétlivych lozisek v sou-
vislosti s pretizenim struktur pohybového aparatu apod. (Novotny 2009). Ojedinélou praci, kterd se
zabyva zahtatim béziciho koberce i snéhu lyzi, publikoval Roberts (1991). Analogické zkus$enosti s ohfe-
vem ledu pti metani kostaty v curlingu publikoval Bradley (2009). Avsak jde o snimky statické infracer-
vené termografie. Staticka termografie umoznuje pouze pohled na objekty v jednom okamziku jako foto-
grafie. Pokud je zaméfena na infracervené zareni snéhu pred a za lyzi, jde o méfeni dvou riiznych bodu
v lyzafské stopé. Srovnani teplot dvou bodt, které podléhaji ponékud odli$nym vliviim, je problematic-
ké a ne Gplné spravné.

Moznosti moderni dynamické infracervené termografie a ¢lanek o curlingu nas privedly k my$lence
zjistovani vlivu lyZe na teplotu snéhu skute¢né bezprostfedné pred a po jejim projeti. V dostupnych zdro-
jich odbornych informaci, v¢etné elektronickych databazi, jsme zatim nenasli publikaci, ktera by prezen-
tovala podobné vysledky. Pfesnéjsi poznatky o vztahu pouziti mazaciho vosku, rychlosti jizdy, hmotnos-
ti jezdce, zevnich klimatickych podminek atd. k nartstu teploty snéhu by zfejmé mohly byt vyuzity pro
optimalizaci pfipravy lyzi na trénink a zavody.

Cilem této jednoduché metodické pilotni studie je zjistit
o jak se zméni teplota snéhu jednoho urceného bodu ve stopé skute¢né bezprosttedné po prijezdu
bézce na lyzich (do 0,1 s),
o zda pouziti dynamické infracervené termografie otevie nové moznosti studie vlivu stavu a oSet-
fenf skluznice na rychlost béhu na lyzich.

METODIKA

Méfeni jsme provedli s 56 letym muZem s hmotnosti 84kg a vyskou 178 cm, ktery jezdi pouze rekre-
acné na bézkach, asi 2x ro¢né.

Pouzili jsme béZecké lyze Sporten Sprint Racing RCX CAD celkové délky 198 cm (délka skluznice,
kterd je v kontaktu se stopou: 195 cm) a $itky ¢erné grafitové skluznice 4,5 cm, vazani Rottefella II-NNN
a bézeckou obuv Rossignol X-3. K mazdni skluznice lyZe byl pouzit modry vosk SWIX 0/-3°C.

Meéfeni probéhlo 28.ledna 2010 v odpolednich hodinach 14,15-14,45 ve stinu. Pocasi: polojasno. Vyska
¢erstvého jemnozrnného snéhu byla 25 cm. Stopa byla vytvorena Sestinasobnym projetim lyzare. Ostatni
zevni podminky jsou uvedeny v tabulce ¢.1.

Tab.1: Zevni klimatické podminky ptfi méreni.

Vyska nad snéhem (m) Teplota (°C) Relativni vlhkost (%) Rychlost vétru (m/s)
0,02 +0,2 77,7 0,9
2 +0,4 80,0 3,3

Zptisoby jizdy na bézkach, pti nichz byla vypocitavana teplota snéhu stopy pred a po projeti lyze, byly
nasledujici:

1. bez vosku na skluznici co nejpomaleji (aby béZec jesté projel setrvacnosti ve stopé alesponn 3m
kolem kamery).
bez vosku na skluznici co nejrychleji.
s voskem na skluznici levé lyZe co nejpomaleji.
s voskem na skluznici levé lyZe co nejrychleji.
s voskem na skluznici obou lyZi co nejpomaleji.
s voskem na skluznici obou lyzi co nejrychleji.
Kazdym zptisobem byla stopa projeta dvakrat. Celkem to bylo 12 jizd. Posledni odpich holemi pted
projetim kolem kamery byl soupaz.

O e
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Snow temperature during cross-country skiing at dynamic thermography image (Pilot study)

Teplota snéhu pfi béhu na lyZich v obraze dynamické termografie (Pilotni studie)

Infraervené zafeni bylo snimano a vypocet teploty provadén infracervenym termografickym videosysté-
mem FLIR SC 620 (Obr.1): Teplotni citlivost 0,065°C ve 30°C, spektralni rozsah 7,5-13 pm, teplotni rozsah -40
az +120°C, presnost stanoveni teploty +2°C, obrazové rozlieni 640x480 pixelt. Snimkovaci frekvence byla 30
Hz. Pro on-line pfenos sekvenci obrazti do laptopu PHILIPS bylo vyuzito systému Wireless.

Pti méfeni byla kamera 1,5m nad trovni béZecké stopy, mirné $ikmo - s tthlem 20-30° od svislice, aby kame-
raman nebranil prijezdu bézce. Soucasné bylo zaméteni kamery voleno tak, aby snih neodrézel jiné zdroje infra-
Cerveného zarent, které by mohlo zasadné zkreslit vysledky, jak se o tom zmiruje napt. Honner (2004).

K naslednému zpracovani sekvenci snimku byl pouzit software ThermaCAM Researcher Professional
2.9 (Obr.2). Po zadani emisivity snéhu 0,85 a dal$ich nezbytnych tdaji, byly stanoveny statické body mére-
ni ve snéhové stpé. Byly vypocteny jejich teploty v intervalu do 0,033 s pted a po projetim lyZe a rozdily mezi
témito teplotami. Rychlost pohybu lyZe byla vypoctena z ¢asti, za které projede cela lyZe v misté bodu méreni.

V programu Statistica CZ 9.0 byly vypocteny zakladni statistické charakteristiky polohy a rozptylu hod-
not a byl proveden neparametricky Wilcoxontiv test rozdilu teplot pfed a po projeti lyzi. Pro posouzeni vzta-
hu rychlosti lyzi a rozdilu teplot byl pouzit test linearni korelace. K vypocttim a grafickému vyjadreni vysled-
ki poslouzil tabulkovy procesor Excel MS Office 2003.

Obr.1: Infracervena termograficka kamera FLIR SC 620

Obr.2: Pohled na monitor pfi analyze vysledkt programem ThermaCAM Researcher Professional 2.9
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Vysvétlivky: Vlevo je vyfez z termogramu. Ke stanoveni méfenych bodtl je potfeba kontrastni barevny
obraz a predev$im porovnavani predchozich a naslednych obrazi v sekvenci. Vpravo jsou ¢iselné vysled-
ky vypoctenych teplot (°C). Dole je graf snizovani teploty stanoveného bodu v priibéhu ¢asu (s).
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VYSLEDKY

V tabulce ¢.2 uvadime vSechny vypoctené teploty snéhu bezprostfedné pred a po projeti lyzi, rozdily
téchto teplot, rychlosti pohybu lyzi a dobu, za kterou se ochladi snih po projeti lyzi na ptivodni teplotu
pted projetim. Pouze v druhé jizdé druhym zptisobem byl zaznam sekvenci termogramt tak neostry, Ze
nebylo mozné dostate¢né presné lokalizovat body pro méfeni a provést vypocet.

Tab.2: Teploty snéhu pied a po projeti lyzi, rozdily téchto teplot, rychlosti pohybu lyZi a doba, za kterou
se ochladi snih po projeti lyZi na ptivodni teplotu pfed projetim lyzi.

. Teplota snéhu (°C) Rozdil teplot(°C) Rychlost oDoba ’dosaienl’
Zptisob jizdy | Pravé stopa Leva stopa lyzi |pavodni teploty (s)

Pted Po Pted Po Pravd | Leva (m/s) | prava | Leva

) -2,7 -2,3 -2,2 -1,9 0,4 0,3 1,98 10,89 12,63

-2,7 -2,2 -2,2 -1,7 0,5 0,5 1,92 7,33 4,97

5 -2,7 -2,3 -2,2 -0,5 0,4 1,7 2,98 10,91 0,72

-2,5 -2,0 -2,4 -1,3 0,5 1,1 2,29 6,12 17,51

3 -2,6 -2,2 -2,2 -1,5 0,4 0,7 2,29 3,96 5,71

4 -2,6 -2,1 -2,0 -0,6 0,5 1,4 2,98 2,96 8,84

-2,2 -1,7 -1,9 -0,7 0,5 1,2 3,14 3,67 7,82

-2,0 -1,4 -1,6 -0,4 0,6 1,2 1,98 1,43 1,58

> -2,1 -1,5 -1,7 -0,3 0,6 1,4 2,59 3,42 4,99

-2,0 -0,9 -1,7 -0,6 1,1 1,1 3,37 35,31 35,80

6 -2,2 -1,6 -1,6 -0,2 0,6 1,4 3,14 1,43 3,07

Minimum -2,6 -2,3 -2,4 -1,9 0,4 0,3 1,92 1,43 0,72
Maximum -2,0 -0,9 -1,6 -0,2 1,1 1,7 3,37 35,31 35,80
Primér -2,38 -1,80 -1,98 -0,91 0,58 1,08 2,612 9,552 10,782
SD 0,28 0,49 0,30 0,63 0,23 0,46 0,551 11,409 | 11,611

Vysvétlivky: Kazdému zpuasobu projeti (1-6) nalezi dva radky vysledkd, protoze vzdy byla stopa projeta
dvakrat. Jednotlivé zptisoby jizdy jsou popsany vyse v metodice. SD - smérodatna odchylka.

Jasna a piehlednd prezentace teplot snéhu pred a po projeti lyZi je v krabicovych grafech (Graf ¢.1). Je
v ném vidét jejich zcela zfetelny rozdil. Vysledek Wilcoxonova testu doklada statisticky vyznamny na-
rust teplot (p=0,000040).

Nejvétsiho zahrati snéhu a nejdelsi doby navratu k ptivodni teploté bylo dosaZeno pti rychlejsim pro-
jeti stop s namazanymi lyZemi. Nejmensi zahtati snéhu je pozorovano pti pomalej$im projeti lyzemi bez
mazani.
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Teplota snéhu pfi béhu na lyZich v obraze dynamické termografie (Pilotni studie)

Graf 1: Zakladni statisticka charakteristika teplot snéhu pred a po projeti lyze.
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DISKUSE

Rozdilny vliv pravé a levé lyze na teplotu snéhu vidime nazorné v grafu ¢. 2. Na prvni pohled je zvy-
$eni teploty vyraznéjsi na levé strané. To, Ze tento rozdil neni statisticky vyznamny, je zfejmé zptisobe-
no vysokou odlehlou hodnotou na pravé strané. Pro zfetelnou prevahu zvyseni teploty v levé stopé proti
pravé stopé pripadaji v ivahu dvé vysvétleni: Pfi prijjezdu bézce tésné kolem kamery bézec prenasel svoji
vahu vice na levou lyzi z obavy, aby nenarazil do kamery, ktera byla velmi blizko jeho dréhy z pravé stra-
ny. Druhym diéivodem by mohla byt vétsi vrstva pouzitého stoupaciho vosku na skluznici, protoze v pri-
padé voskovani obou lyzZi byla leva lyZze mazana podruhé.

Graf 2: Zakladni statistickd charakteristika rozdil teplot snéhu pred a po projeti pravé a levé lyze.
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K diskusi v otazce vlivu mazdani skluznice a rychlosti lyze predkladame také graf ¢. 3, ktery predstavu-
je pruméry teplotnich rozdili pfi rtiznych zptsobech projeti stopy. Dobfe ilustruje ndznak vyraznéjsiho
zvys$eni teploty na levé strané a ¢aste¢né také pri pouziti vosku.
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Graf 3: Priiméry rozdili teplot snéhu pred a po projeti bézce Sesti rtiznymi zptisoby.
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Vysvétlivky: vosk O - bez mazani lyZe voskem, vosk L — po mazani levé lyze, vosk P - po mazani pravé

lyze, vosk P+L - po mazani prvé i levé lyze.

Zajimava je také otazka pripadného vlivu rychlosti lyZe na ohrati snéhu. Tento vztah nam priblizuje
graf ¢. 4. Zavislost rozdilu teplot (pfed a po projeti lyZe) na rychlostilyze byla v ptipadé pravé stopy statis-
ticky nevyznamna (r = 0,4772; p = 0,1377) a u levé stopy vyznamnd (r = 0,6657; p = 0,0254). Tento vysle-

dek se velice podoba zjisténému rustu koeficientu tfeni pfi nartstajici rychlosti pohybu brusle na ledé (de
Koning et al. 1992).

Graf 4: Linedrni korelace rozdilu teplot snéhu (pravé a levé stopy) a rychlosti lyze
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Snow temperature during cross-country skiing at dynamic thermography image (Pilot study)

Teplota snéhu pfi béhu na lyZich v obraze dynamické termografie (Pilotni studie)

Nami zjisténé zvyseni teploty snéhu po prijezdu bézce 0 0,2 az 1,7 °C je zfejmé vyrazné vétsi nez tomu
bylo ve studii o sjezdovych lyzich, ve které Roberts (1991) pise o zvyseni teploty do 1,0°C, piiblizné kolem
0,3°C.

Dynamicka infradervena termografie by mohla byt vyznamnym néstrojem pro sledovani kratkodo-
bych zmén na povrchu snéhu. Mohla by doplnit morfologické diagnostické metody, napt. rentgenovou
pocitacovou tomografii, které zachycuji mikroskopické zmény strukturalni (Theile et al. 2009).

Doba, za kterou se snih po projeti lyZe opét ochladi na ptivodni teplotu, je zna¢né variabilni diky dvé-
ma extrémnim hodnotam ptes 35 s (Tab. ¢. 2). Bylo to bezprostfedné po Cerstvém namazani lyzi voskem
bez fddného rozetfeni a zamrznuti. Domnivame se, Ze se vosk mohl ¢aste¢né uvolnit z lyzi a vytvorit izo-
la¢ni vrstvicku na povrchu snéhu.

V nadi studii s rekrea¢nim bézcem jsme zdaleka nedosahovali rychlosti, jaké byly zaznamenany pri
vrcholnych soutézich bézeckého lyzovani klasickym zptsobem ¢i bruslenim - 6 az 7,5 m/s (Soumar
a Bolek 2001). Pti téchto rychlostech 1ze ocekéavat vyraznéjsi ohrati snéhu ttenim lyze i del$i dobu navra-
tu teploty k hodnotam pred projetim.

ZAVERY

Teplota snéhu se po projeti bézce na lyzich zcela zietelné, statisticky vyznamné, zvysuje (o 0,2 az
1,7°C), roste s rychlosti lyze a je vyssi pfi vétsim zatizeni. Prokazali jsme, Ze sekven¢ni termografie je
schopna zjistit kratkodobé termodynamické zmény snéhu skute¢né bezprostiedné pred a po projeti lyze
(do 0,033 s). V¥hodou dynamické termovize je moznost podrobné analyzovat priibéh rychlého ochlazo-
vani snéhu po projeti lyzi. Nezanedbatelna je moznost vypoctu rychlosti pohybu lyze v okamziku ter-
mografické analyzy.

Vysledky této pilotni studie podporuji myslenku nasledného fizeného experimentu s vét§im poctem
méreni, ktery by mohl pfinést odpovédi na vyslovené otazky a lépe provérit moznosti pfinosu infracer-
vené termografie v pfipravé bézct na lyzich k soutézi.

Pfi dal$im vyzkumu je potfeba dbat na oznadeni patek lyzi zfetelnymi znackami, kontrastnimi v infra-
Cervené termografii. Pro lepsi stabilitu méfenych bodu je vhodné pouzit ke kamere stativ. Méfeni je
potteba provadét ve stinu nebo alespon se sluncem za kamerou, nemélo by snézit nebo prset. Je nutné
zaznamenavat meteorologické podminky, jejichZ parametry ovliviuji vysledky analyzy ziskanych udaju.
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Abstrakt:

Prispévek se zabyvd problematikou kinematické analyzy sportovni techniky v preskoku u dvou sportov-
nich gymnastek, clenek mlddeznické reprezentace Ceské republiky. Cilem pFispévku je porovnat vybrané kine-
matické parametry v provedeni skoku ,,Cukahara® schylmo, zjisténé u dvou konkrétnich gymnastek s vysled-
ky dfive publikovanych studii provedenych na elitnich sportovnich gymnastkdch. Pro 2D rovinnou analyzu
byla pouzita digitdlni kamera Panasonic NV-MX500EG. Rychlost zavérky kamery byla nastavena na 1/500
s. Kamera byla umisténa kolmo na rovinu pohybu a zamérena na preskokové ndfadi. Digitalizace zdznamu
byla provedena s pouzitim softwaru SIMI MOTION. Pro posouzeni vécné vyznamnosti rozdili priimérii jsme
vychdzeli z odhadu koeficientu velikosti viivu (effect size), vyjadreného Cohenovym koeficientem ti¢inku d.
Vysledky studie umoznuji vymezit odchylky ve vybranych kinematickych parametrech a technice provedeni
skokii. Pochopenim biomechanickych souvislosti v priibéhu skoku Ize ptispét ke splnéni zdkladnich cilii spor-
tovni biomechaniky - zlepseni techniky, zlepseni tréninku a prevence zranéni.

Abstract:

This paper is concerned with kinematics analysis of sport technique of two young female gymnasts, mem-
bers of Czech Republic junior team. Aim of the study was to compare kinematic variables that governed suc-
cess of the “Tsukahara” picked vault performed by two young female gymnasts with early studies. Filming
was conducted using a 2D digital camera Panasonic NV-MX500EG. Shutter speed was set to 1/500s.
Position of camera was perpendicular to vaulting table. Data was digitized using the SIMI MOTION soft-
ware. Cohen’s coefficient d was used to compare changes in mean of each analyzed variables. Results of
study enable to determined errors in chosen kinematics variables and sport technique. Sport biomechanics
could improve sport technique, training and minimize injuries.

Kli¢ovd slova: ~ sportovni biomechanika, kinematickd analyza, sportovni gymnastika, pteskok, sportov-
ni vykon, sportovni technika
Key words: sports biomechanics, kinematics analysis, artistic gymnastics, vaulting, sport perfor-

mance, sports technique
Studie vznikla za podpory SGS grantu Ostravské univerzity v Ostravé ¢. 6109/2010.

UVvVOD

Ve sportovni gymnastice se neustale hleda optimalni prubéh pohybové akce, aby bylo dosazeno co
nejlepsiho sportovniho vykonu. Kazdy sportovni vykon md svou specifickou strukturu faktort ovliviiu-
jici jeho provedeni. Ve sportovni gymnastice tvori faktor techniky vyznamnou ¢ast sportovniho vykonu.
Preskok je disciplinou gymnastického viceboje, kde ve velmi kratké dobé o kone¢ném vykonu rozhodu-
je Fada biomechanickych veli¢in, promitajicich se do celkového provedeni skoku. Kazdy skok se skla-
dé z rozbéhu, naskoku na mustek a odrazu z mtistku, prvni letové faze, opory a odrazu z naradi, dru-
hé letové faze a doskoku. Vlastni provedeni preskoku trva kratkou dobu (véetné rozbéhu méné nez 10
sekund), za kterou Ize postihnout celou strukturu pohybu. Na rozdil od ostatnich disciplin gymnastické-
ho viceboje je vykon na preskoku tvofen pouze jednou dovednosti - konkrétnim skokem. Z tohoto diivo-
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du je preskok nejcastéji zkoumanou a nejlépe pochopitelnou disciplinou (Prassas, Kwon, & Sands 2006).
Metody kinematické analyzy pohybu umoziiuji charakterizovat pohyb sportovnich gymnastt a gym-
nastek méfitelnymi exaktnimi tidaji a pfinaseji novy zdroj informaci o priabéhu pohybového déje.

»Cukahara“ je nazev pro skok skladajici se z pfemetu s % nebo % obratem (o 90°-180°) kolem vertikal-
ni osy v prvni letové fazi a salta vzad i s obraty ve druhé letové fazi (obrazek 1).

Obrazek 1
Rondat a salto vzad schylmo - ,,Cukahara® (FIG Code of Points - Women's artistic gymnastics, 2009)

180°

V Zenské sportovni gymnastice se kinematické analyze preskoki z této skupiny vénovalo nékolik stu-
dii (Bajin 1978; Briiggemann 1984; Nelson, Gross, & Street 1985; Sands & Cheetham 1986; Krug, Knoll,
Kothe, & Zocher 1998; Naundorf, Brehmer, Knoll, Bronst, & Wagner 2008). Vétsina studii vznikla v dobé,
kdy se skakalo pfes tradi¢ni pfeskokové natadi (preskokovy kiin) a jsou primarné zaméfeny na kinema-
tické znaky v priibéhu skoku. Bajin (1978) a Briiggemann (1984) analyzovali provedeni skoku u elitnich
sportovnich gymnastek v tréninkovém prosttedi. Prvni studii v podminkach realného zavodu sportov-
nich gymnastek je prace Nelson, Gross, & Street (1985). Pti findle OH 1984 bylo vys$etfovano 16 finalo-
vych skokil, z toho 7 ze skupiny ,,Cukahara®. Vysledkem préce je biomechanicky profil preskoki u elit-
nich sportovnich gymnastek zahrnujici ¢asové, rychlostni a prostorové parametry v jednotlivych fazich
skoku. Problematice rychlostni slozky v rozbéhové fazi a jejim vlivem na provedeni skoku jsou vénovany
studie (Sands & Cheetham 1986; Krug et al. 1998; Naundorf et al. 2008). Takei (1990) se zabyva kinema-
tickou analyzou zakladniho prevratového skoku premet vpred, jehoZz spravné provedeni tvoii technic-
zménila i technika provedeni skoku. V roce 2001 nahradil tradi¢niho preskokového koné novy, progre-
sivni pfeskokovy stil. Prvni rozsahlejsi studii, zabyvajici se rozdily v kinematickych parametrech prubé-
hu skoku na obou nafadich, je studie Irwin a Kerwin (2009). Autoti nalezli signifikantni rozdily ve fazi
vertikdlni slozky rychlosti odrazu z preskokového stolu.

Domnivame se, Ze pochopenim biomechanickych souvislosti v priibéhu skoku lze ptispét ke splné-
ni zakladnich cild sportovni biomechaniky - zlep$eni techniky, zlep$eni tréninku a prevence zranéni.

Cilem prfispévku je porovnat vybrané kinematické parametry v provedeni skoku ,,Cukahara“ schyl-
mo, zjisténé u dvou konkrétnich gymnastek s vysledky dtive publikovanych studii provedenych na elit-
nich sportovnich gymnastkach.

METODIKA VYZKUMU

Zakladni vyzkumnou metodologii prace je ptipadova studie. Hendl (1999) vymezuje ptipadovou studii
jako rozbor stavu, vyvoje a interakci s prostfedim jednoho nebo vice jedinct, ktefi se pozoruji, dokumentu-
ji a analyzuji, aby se popsaly a vysvétlily jejich stavy a vztahy k internim a externim ovliviiujicim faktortm.
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Kinematicka analyza vybraného preskoku ,Cukahara“ ve sportovni gymnastice (pfipadova studie)

Charakteristika souboru-jednotlivci

Vyzkumny soubor tvofily dvé sportovni gymnastky mistniho gymnastického klubu (gymnastka 1 -
vek 13 let, vyska 149 cm, vaha 41 kg; gymnastka 2 - vék 13 let, vyska 143 cm, vaha 38 kg). Obé gymnast-
ky jsou zarazeny do programu pro talentovanou mladez a jsou ¢lenkami mladeznického reprezentaéni-
ho vybéru Ceské republiky.

Vyzkumna situace

Pred zadatkem Setfeni byl zac¢astnénym gymnastkam poskytnut slovni popis o zaméfeni a cili studie.
Vsem zucastnénym bylo umoznéno kdykoliv a z jakychkoli divodu z Setfeni odstoupit.

Setteni probéhlo ve specializované gymnastické télocvi¢né mistniho gymnastického klubu, mésic
pied mistrovstvim Ceské republiky ve sportovni gymnastice. Pfed samotnym natédéenim bylo gymnast-
kdm umoznéno provést dostate¢ny pocet zkusebnich pokust skoku. Pfi pofizovani zdznamu bylo zazna-
mendano pét ,,ostrych® skoku ,Cukahara® v provedeni schylmo. Mezi jednotlivymi pokusy byl gymnast-
kam poskytnut potfebny ¢as na odpocinek (2 - 3 minuty). Jednotlivé skoky byly hodnoceny tfi¢lennym
sborem rozhod¢ich podle pravidel sportovni gymnastiky platnych od 1. 1. 2009. Pro analyzu byly pouzity
tfi skoky kazdé gymnastky, které obdrzely podle sboru rozhod¢ich nejvy$si bodové hodnoceni. Protokol
Setfeni byl pouzit podle Koh et al. (2003).

Metody ziskavani dat

Zakladni metodou pro ziskani dat byla kinematograficka (videografickd) vySetfovaci metoda (Jonura,
Zahdlka 2004)

Pro 2D rovinnou analyzu byla pouzita jedna digitalni kamera (Panasonic NV-MX500EG, Japan) se
snimkovaci frekvenci 50 piilsnimki/sek. Rychlost zavérky kamery byla nastavena na 1/500 s. Kamera
byla umisténa kolmo na rovinu pohybu a zaméfena na preskokové naradi. Kalibrovanou rovinu jsme
vymezili dvéma tfimetrovymi tycemi, vzddlenymi 6 m od sebe. Kalibrovanou rovinu tvofil virtualni
obdélnik o rozmérech 3 x 6 m (obrazek 2).

Obrazek 2
Kalibrovana rovina pro 2D rovinnou analyzu o rozmérech 3 x 6 metrt

@ ®
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Metody zpracovani dat

Data ziskand 2D kinematografickou (videografickou) vysetfovaci metodou byla digitalizovana soft-
warem SIMI MOTION. Pro digitalizaci zdznamu bylo identifikovano 17 bodii: hlava, pravé rameno, pra-
vy loket, pravé zapésti, prava ruka, prava kycel, pravé koleno, pravy kotnik, prava noha, levé rameno,

vovev

Vv

65 snimku. Digitalizace zacala pét snimkii pfed kontaktem odrazového mustku a kond¢ila patym snim-
kem po kontaktu doskokové zinénky. Stick figure diagram prtibéhu pohybu ukazuje obrazek 3.

Identifikovany a analyzovany byly vybrané ¢asové, rychlostni, prostorové a uhlové parametry v jed-
notlivych fazich skoku. Pfi vybéru proménnych jsme vychazeli ze studii Bajin (1978), Nelson, Gross, &
Street (1985), Li (1998) a Prassas (2002).

Vysetfované proménné

a) ¢asové parametry (s): doba trvani kontaktu s odrazovym mustkem; doba trvani prvni letové faze;
doba trvani kontaktu s pfeskokovym naradim; doba trvani druhé letové faze; celkova doba trvani skoku

b) rychlostni parametry (m/s): horizontalni a vertikalni rychlost pti kontaktu s odrazovym mistkem;
horizontalni a vertikdlni rychlost pfi odrazu z mtistku; horizontalni a vertikalni rychlost pfi kontaktu
s preskokovym naradim; horizontdlni a vertikalni rychlost pfi odrazu z preskokového naradi

¢) prostorové parametry (m): maximalni vertikdlni vzdalenost tézisté téla od podlozky ve druhé leto-
vé fazi; maximalni horizontalni vzdalenost tézisté téla od preskokového naradi pri doskoku

d) uhlové parametry (°): thel sklonu téla od vertikdlni osy v misté kontaktu s odrazovym miistkem;

Yovew

thel v misté kontaktu s pfeskokovym naradim mezi vertikalni osou prochazejici tézistém téla a horizon-

talni osou; uhel pfi odrazu z preskokového naradi mezi vertikalni osou prochazejici tézistém téla a hori-
zontalni osou

———]

Rozhéh "Néskuk Odraz 1.letova Opora 2. letova
Odraz

Obrazek 3

Stick figure diagram pribéhu pohybu skoku ,,Cukahara® schylmo s vyznacenou trajektorii tézisté téla
ziskany softwarem SIMI MOTION
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Metody vyhodnocovani dat

Pro kazdou vys$etfovanou proménnou byl u obou gymnastek urcen aritmeticky primér a smérodat-
na odchylka z Sesti pokusti (M + SD). Pro posouzeni vécné vyznamnosti rozdili pramért jsme vycha-
zeli z odhadu koeficientu velikosti vlivu (ES - effect size), vyjadfeny Cohenovym koeficientem ucinku d
(Hendl 2009). Pfitomnost odlehlych hodnot byla zkoumana pomoci krabicovych grafti (box-plot). Pro
statistické zpracovani dat byl pouzit program PASW Statistics 18.

VYSLEDKY

Nejprve bylo nezbytné ovéfit, zda ziskand data neobsahuji odlehlé hodnoty (outliers). Ovéfenti se reali-
zovalo prostfednictvim softwaru PASW Statistics 18. Pomoci krabicovych grafti (box-plot) nebyly nale-
zeny zadné odlehlé hodnoty.

Casové parametry (s)

Vécna vyznamnost (ES - effect size) vyjadfena Cohenovym koeficientem ukazovala velky efekt u prv-
ni letové faze, faze opory o preskokové naradia druhé letové faze. Nejvyssi hodnota Cohenova koeficien-
tu byla zjisténa ve fazi opory o preskokové naradi (tabulka 1). Doba trvani faze opory o mtstek byla 0,11
+ 0,02 s, coz tvori priblizné 9 % celkové doby trvani skoku. Prvni letova faze méla nejkratsi dobu trva-
ni 0,08 + 0,03 s (6,5 %). Faze opory o preskokové naradi trvala 0,33 + 0,03 s (27 %). Nejdelsi doba trvani
byla zaznamendana ve druhé letové fazi 0,72 £ 0,03 s (58 %). Celkova doba trvani skoku byla 1,24 + 0,04 s.

Tabulka 1 Zakladni statistické charakteristiky a hodnoceni vécné vyznamnosti (ES) doby trvani (s) jed-
notlivych fazi skoku

Faze Studie N M SD ES
Ovora - mistek Nelson et al. (1985) 7 0,11 0,02 0
p Soucasnd studie 6 0,11 0,02
L letové Nelson et al. (1985) 7 0,16 0,04 92
’ Soucasna studie 6 0,08 0,03 ’
Nelson et al. (1985) 7 0,2 0,03
O - naradi 4,33
pora - naradi Soucasnd studie 6 0,33 0,03
Nelson et al. (1985) 7 0,77 0,05
2. letova 1,25
ctova Soucasna studie 6 0,72 0,03
Nelson et al. (1985) 7 1,25 0,03
Celk 0,28
etkem Soucasna studie 6 1,24 0,04

Legenda: N = pocet vySetfovanych skokt, M = primérna hodnota, SD = smérodatna odchylka, ES =
index velikosti vlivu (effect size)

Rychlostni parametry (m/s)

U horizontalni slozky rychlosti byly zjistény vécné vyznamné rozdily ve fazi kontaktu s odrazovym
mustkem a ve fazi kontaktu a odrazu z preskokového naradi. Sttedni efekt byl zaznamenan ve fazi odra-
zu z mustku (tabulka 2). Gymnastky v nasi studii naskakovaly na miistek s horizontélni rychlosti 5,88 +
0,29 m/s a odraz provedly s horizontalni rychlosti 5,18 + 0,39 s. Na preskokovy stiill dohmatly s horizon-
talni rychlosti 4,59 + 0,19 m/s a odraz provedly s horizontalni rychlosti 3,19 + 0,3 m/s.
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Tabulka 2 Zakladni statistické charakteristiky a hodnoceni vécné vyznamnosti (ES) horizontalni rych-
losti (m/s) v jednotlivych fazich skoku

Faze Studie N M SD ES
Kontakt - miistek Ngif;{:;:tﬁjiw Z g:gz g:;g 149
e e
Kontakt - naradi N;E?;:;;tt(igf) Z 44:599 8:4113 0.8
S e - o B

Legenda: N = pocet vySetfovanych skokd, M = primérnd hodnota, SD = smérodatnd odchylka, ES =
index velikosti vlivu (effect size)

Vertikalni slozka rychlosti vykazovala velké efekty ve vSech ¢tytech analyzovanych fazich skoku (tabul-
ka 3). Pfi kontaktu s odrazovym mustkem byla hodnota vertikalni slozky rychlosti -0,45 + 0,29 m/s, od-
raz byl proveden s vertikdlni rychlosti 3,83 + 0,23 m/s. Gymnastky dohmatly na pfeskokovy sttl s verti-
kalni rychlosti 2,82 + 0,48 m/s. Pfi odraze dosahla vertikalni slozka rychlosti hodnoty 1,46 + 0,24 m/s.

Tabulka 3 Zakladni statistické charakteristiky a hodnoceni vécné vyznamnosti (ES) vertikalni rychlos-
ti (m/s) v jednotlivych fazich skoku

Faze Studie N M SD L
Kontakt - mistek N;l)sl?;:;zls-t(:isj) Z :g:zg 00,)239 1,03
O masek |- T
Kontakt - nafadi N;ﬁf;{:;:tt(:j?:) Z 222 0(31158 1.67
Odraz - naradi Nse})sl(l):aseizls‘t(ijise?) Z i:zé 8:;1?1 >3

Legenda: N = pocet vysetfovanych skokt, M = priimérna hodnota, SD = smérodatna odchylka, ES =
index velikosti vlivu (effect size)

Prostorové parametry (m)
Prostorové parametry jsou vyjadfeny maximalni vzdalenosti tézisté téla od podlozky (vertikalni vzdale-

vy

nost) a vzdalenosti tézisté téla od preskokového naradi pti doskoku (horizontalni vzdalenost). U horizon-

vvey

talni i vertikalni vzdalenosti tézisté téla byla zjisténa velkd hodnota efektu. Pramérnd hodnota maximal-

vyvey

ni horizontaln{ vzdalenosti tézisté téla od preskokového naradi pti doskoku byla 2,07 + 0,19 m. Maximalni

vy

vertikalni vzdalenost téZisté téla od podlozky béhem druhé letové faze dosahovala 2,14 + 0,07 m.
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vvey

Tabulka 4 Zakladni statistické charakteristiky a hodnoceni vécné vyznamnosti (ES) vzdalenosti tézisté
téla v jednotlivych fazich skoku

Vzdalenost Studie N M SD ES
Horizontaln Nelson et al. (1985) 7 2,52 0,31 18
Soucasna studie 6 2,07 0,19 ’
Nelson et al. (1985) 7 2,27 0,13
Vertikalni 3,8
eriiati Soucasna studie 6 2,14 0,07

Legenda: N = pocet vy$etfovanych skokt, M = priimérna hodnota, SD = smérodatna odchylka, ES =
index velikosti vlivu (effect size). Horizontalni vzdalenost urcuje délku druhé letové faze. Vertikalni
vzdalenost uréuje maximalni vysku druhé letové faze.

Uhlové parametry (°)

U uhlovych parametrt nebyla urcena velikost vlivu (effect size), jelikoz jsme z drivéjsich studii (Bajin
1978; Li 1998; Prassas 2002) neznali primérné hodnoty a smérodatné odchylky. V nasi studii dosahoval
tihel sklonu téla od vertikalni osy v misté kontaktu s odrazovym miistkem hodnoty 30,2 + 5,31°. Uhel
v misté kontaktu s pfeskokovym naradim mezi vertikalni osou prochazejici tézistém téla a horizontalni
osou sviral 40,77 + 3,37°. Hodnota uhlu pfi odrazu z preskokového naradi mezi vertikalni osou procha-

Vv

zejici tézistém téla a horizontalni osou byla 98,65 + 1,67°.

Tabulka 5 Uhlové parametry (°) v jednotlivych fazich skoku

Kontakt - mustek

Kontakt - nafadi

Odraz - naradi

Bajin (1978) * 26 - 41 86 - 100
Li (1998) * 35-45 82-90
Prassas (2002) 30 * *
Soucasnd studie 30,2 + 5,31 40,77 + 3,37 98,65 + 1,67

Legenda: * Uhlové hodnoty vysledky studii neuvadéji

Z uvedenych vysledki vyplyva, Ze sportovni gymnastky z nasi studie mély v porovnani s dfive pub-
likovanymi studiemi:

«  niz8i horizontdlni rychlost ve fazi naskoku na mustek

o vy$8ivertikdlni rychlost ve fazi odrazu z mtistku a kontaktu preskokového naradi

«  niz8i horizontdlni rychlost ve fazi kontaktu preskokového naradi

o vy$8iztratu horizontdlni a vertikdlni rychlosti ve fazi opory o preskokové naradi

o delsi dobu trvani fize opory o preskokové naradi

«  niz8i horizontdlni a vertikdlni rychlost ve fazi odrazu z preskokového naradi

o vétsi uhel mezi vertikalni osou prochazejici tézi§tém téla a horizontalni osou pfi odrazu z presko-

kového néaradi (odraz byl dokoncen za pozici stoje na rukou)

Vv

e niz8i maximalni vertikalni vzdalenost téZisté téla béhem druhé letové faze

o krat$i horizontalni vzdalenost tézisté téla od preskokového naradi pri doskoku
o kratsi dobu trvani druhé letové faze

DISKUSE

Cilem prispévku bylo porovnat vybrané kinematické znaky skoku ,,Cukahara“ v provedeni schylmo
zjisténé u dvou gymnastek s vysledky dtive publikovanych studii provedenych u elitnich sportovnich
gymnastek. K hodnoceni vécné vyznamnosti rozdilt pramért jsme pouzili Cohentiv index d. Jak uva-
di Hendl (2009) je pti posuzovani velikosti u¢inku (effect size) nutné si uvédomit, Ze posouzeni, jaky
ucinek l1ze povazovat za velky, zavisi na kontextu. Hranice navrzené Cohenem jsou do jisté miry zdt-
vodnéné, ale nemaji absolutni platnost. V této studii nam $lo o prokazani vécné (praktické) vyznam-
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nosti mezi nami zjisténymi daty s vysledky studii, které jsou v problematice kinematické analyzy pte-
skokt ve sportovni gymnastice povazovany za stézejni. Nicméné je nutné poukazat na jisté omezeni
naradi (preskokovy kiin). Nékteré zavéry tak mizou byt touto skuteénosti ovlivnény.

Pfi sledovani ¢asovych parametrt jsme zjistili vécnou vyznamnost v prvni letové fazi, fazi opory
o preskokové naradia druhé letové fazi. Ve fazi opory o odrazovy mustek byly zjisténé hodnoty vyrov-
mérné hodnoty 0,08 + 0,03 s, coz jsou hodnoty nizsi, nez 0,16 + 0,04 s uvadéné Nelson et al. (1985). To
muze byt zpisobeno faktem, Ze gymnastky se snazi co nejrychleji dohmatnout pfedni rukou na pre-
skokovy sttl, ¢imz zkracuji dobu trvani prvni letové faze. Bajin (1978) upozornuje na fakt, Ze béhem
prvni letové faize musi gymnastka disponovat dostatenym C¢asem, aby byla schopna dokon¢it obrat
alespon o0 90°. Velky efekt jsme zjistili ve fazi opory o preskokové naradi. Gymnastky dosahovaly hod-
noty doby trvani kontaktu s pfeskokovym naradim 0,33 £ 0,03 s, coZ je 0 0,13 s vice nez uvadi Nelson
et al. (1985). Nicméné pro spravné provedeni skoku je diilezité minimalizovat dobu trvani kontaktu
s preskokovym naradim (Briiggemann 1984; Prassas 2002). Také Bajin (1978) uvadi, Ze doba trvani
mezi dohmatem predni a zadni ruky na preskokové naradi musi byt co nejkratsi. Nelson et al. (1985)
zjistili dobu trvani druhé letové faze 0,77 + 0,05 s, coz se ukazalo jako vécné vyznamny rozdil s nami
zjisténymi hodnotami 0,72 + 0,04 s. Pro v¢asné dokonceni salta vzad béhem druhé letové faze a bez-
pecny doskok je vyhodné, aby méla druhd letova faze delsi dobu trvani. Celkova doba trvani skoku
neukazovala vyznamné rozdily.

U horizontalni slozky rychlosti byly zjistény vécné vyznamné rozdily ve fazi kontaktu s odrazo-
vym mustkem, fazi kontaktu a odrazu z preskokového naradi. Gymnastky z nasi studie naskakova-
ly na odrazovy mistek primérnou rychlosti 5,88 + 0,29 m/s, coz je 0 0,88 m/s niz$i hodnota nez uva-
di Nelson et al. (1985), o 1,4 m/s niz8i nez zjistili Krug et al. (1998) a o 1,31 m/s niz$i nez uvadi Sands
(2000). Pfi optimalnim ndskoku na mustek dochazi k minimalizaci ztraty horizontalni slozky rychlos-
ti ziskané rozbéhem. Ve fazi odrazu z mustku jsme zjistili stfedni efekt.

Gymnastky z nasi studie provedly odraz s vyssi horizontalni rychlosti 5,18 + 0,39 m/s nez 4,9 + 0,49
m/s, které zjistili Nelson et al. (1985). Ve fazi kontaktu a odrazu z preskokového naradi doslo k vel-
doskoku. Gymnastky v nasi studii dosahly vy$si hodnoty vertikalni rychlosti ve fazi odrazu z mast-
ku a kontaktu s pfeskokovym naradim. Pomérné vysokou horizontalni i vertikalni rychlost pfi odra-
zu z mustku si vysvétlujeme konstrukci modernich odrazovych mistkd, které svymi vlastnostmi
umoziuji maximalizovat obé slozky rychlosti. Nicméné ve fazi odrazu z naradi nedokazaly gymnast-
ky maximalizovat vertikdlni rychlost, coz znamenalo vyrazné niz$i maximalni vertikdlni vzdalenost
tézisté téla béhem druhé letové faze. Irwin a Kerwin (2009) zjistili, Ze zavedenim nového preskokové-
ho stolu vyznamné vzrostla vertikdlni slozka rychlosti ve fazi odrazu z ndradi. Maximalizaci vertikal-
ni rychlosti pfi odrazu lze povazovat za podminku uspés$ného provedeni druhé letové faze.

U sledovanych ahlovych parametri nebyla urcena velikost vlivu (effect size), jelikoZ jsme z diivéj-
$ich studii (Bajin 1978; Li 1998; Prassas 2004) znali pouze pramérné hodnoty a smérodatné odchylky.
Ve chvili kontaktu s odrazovym mtistkem je télo gymnasty naklonéno mirné vzad od ptivodni verti-
kéalni osy, kterd je kolma na osu horizontalni. Podle Prassase (2002) je hodnota thlu v misté kontak-
tu s mtstkem mezi vertikdlni osou prochazejici tézistém téla a ptivodni vertikalni osou priblizné 30°.
V nasi studii jsme zjistili podobné hodnoty, a to 30,2 + 5,31°. Ve fazi kontaktu s pfeskokovym naradim
musi paze dopadat na naradi pod ostrym thlem. Bajin (1978) uvadi ahel u skoku ,,Cukahara®v rozme-
z{ 35°-45°, coz jsou podobné hodnoty jako 40,77 + 3,37°, které jsme zjistili v nasi studii. U pfevrato-
vych skokil je nutné dokoncit odraz z preskokového naradi témér v poloze stoje na rukou (Takei 1990).
Podle Bajina (1978) se tthel mezi horizontalni osou a vertikdlni osou prochdzejici tézistém téla pohy-
buje v rozmezi 86°-100°. Naproti tomu Li (1998) zjistil, Ze pokud thel pti odrazu z naradi prekro¢i 90°,
snizuje se vertikalni vzdalenost tézisté téla od podlozky ve druhé letové fazi i horizontdlni vzdalenost
pri doskoku. Optimalni thel pfi odrazu z preskokového naradi je 82° (Li 1998). V nasdi studii proved-
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ly gymnastky odraz z pieskokového natadi pod uhlem 98,65 + 1,67°, coz vedlo ke sniZeni obou slozek

rychlosti, niz$i vertikdlni vzdalenosti tézisté téla béhem druhé letové faze a krats$i horizontalni vzda-
lenosti tézisté téla pri doskoku.

ZAVERY

Studie byla provedena na dvou sportovnich gymnastkach, které predvedly celkem Sest preskoki ,,Cukahara“
schylmo, u kterych byly vysetfovany vybrané kinematické parametry v jednotlivych fazich skoku. Na zakladé
vysledkil prace jsme se pokusili vymezit odchylky v provedeni skoktl, pri¢emz jsme vychazeli z hodnot vécné
vyznamnosti (effect size) vyjadfenych Cohenovym koeficientem velikosti t¢inku d.

Praktické zavéry studie

Gymnastky z nasi studie dokazaly efektivné vyuzit rozbéhem ziskanou rychlost pti odrazu z must-
ku, coz vedlo k minimalizaci ztraty horizontalni rychlosti a maximalizaci vertikdlni slozky rychlosti.
Chyba nastala ve fazi kontaktu s preskokovym naradim. Del$i doba trvani oporové faze méla za nasle-
dek velkou ztratu horizontalni i vertikalni slozky rychlosti. Odraz z ptreskokového naradi byl proveden
za polohou stoje na rukou, s nizkou horizontalni i vertikalni rychlosti. To mélo za nasledek nizsi verti-
kalni vzdalenost tézisté téla v pribéhu druhé letové faze a kratsi horizontalni vzdalenost pti doskoku.
Gymnastky nemély dostate¢ny cas pro dokoncenti rotace saltového prvku v pribéhu druhé letové faze.
Vsechny doskoky byly provedeny do hlubokého dfepu nebo predklonu, coz bylo sborem rozhod¢ich
posouzeno jako stfedni ¢i velka chyba v provedeni.

Teoretické zavéry studie a moznosti dalsiho vyzkumu

Vysledky studie prinesly nékteré zavéry, které mohou byt prospé$né pti teoretické pripravé trené-
rii sportovni gymnastiky. Ze zavéra studie vyplyva, Ze uspésné provedeni skoku zavisi na horizontalni
rychlosti dosazené v rozbéhové fazi. Ve fazi nadskoku na mistek a pfi odrazu z mistku je nutné minima-
lizovat ztratu horizontalni rychlosti a maximalizovat vertikalni slozku rychlosti. Odraz vykonat v krat-
kém casovém intervalu pfi zachovani plného rozsahu pohybu (extenze v kolennim a hlezennim klou-
bu). Ve fazi kontaktu a odrazu z preskokového naradi minimalizovat ztratu horizontdlni slozky rychlosti
a maximalizovat vertikalni slozku rychlosti. Pti skocich musi paze dopadat na natadi pod ostrym thlem.
Minimalizovat dobu trvani kontaktu s preskokovym naradim a odraz dokoncit téméf v poloze stoje
na rukou. Tim je ziskana dostate¢na vyska tézisté téla od podlozky ve druhé letové fazi, doba trvani dru-
hé letové faze a horizontalni vzdalenost od naradi pti doskoku.

S nastupem nového preskokového naradi a zménou pravidel pfedvadéji sportovni gymnasté a gym-

vvvvvv

skokového stolu ma za nésledek zmény v obtiznosti pfedvadénych skokt (Sands, Caine, & Borms 2003).
Rand (2003) uvadi, Ze tyto zmény zkracuji dobu u¢eni novym dovednostem a umoziuji slozitéjsi a pro-
gresivnéjsi skoky. Klicovou roli v sou¢asném provedeni preskoki hraje rota¢ni pohyb. Sportovni gym-
nasté a gymnastky provadéji ve druhé letové fazi saltové prvky s vicenasobnymi rotacemi vti¢i horizon-
talni ¢i vertikalni ose téla, nebo viidi véem uvedenym hlavnim osdm soucasné. V soucasné dobé chybi
v tréninkové praxi nejnovéjsi poznatky resici problematiku vzniku a kontroly rotaéniho pohybu v pre-

skoku. Domnivame se, Ze tato problematika je hlavnim tématem pro nas dalsi vyzkum v této oblasti.
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Zjistovani priabéhu zmén teploty snéhu v bézecké stopé
Measurement of changes in snow temperature in skiing track
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Abstrakt

Treni lyzi zvysuje teplotu snéhu v béZecké stopé. Na tuto teplotu snéhu je vazdno uziti konkrétnich stou-
pacich voskii ve stoupaci komorte béZecké lyze pro klasickou techniku. Cilem nasi prdce je zjistit za pomoci
dynamické infracervené termografie, zda tato zména teploty lyZatské stopy pred a po projeti skupiny béz-
cti na lyzich je natolik vyznamnd, aby pfipadné ovlivnila zpiisob servisu lyZi na zdvodni ¢innost. Pro zjisté-
ni zmén teploty snéhu ve stopé po projeti skupiny jedendcti lyZatii jsme pouZili termograficky systém FLIR
SC620 se vzorkovaci frekvenci 30 Hz. Bylo zjisténo vyznamné kontinudlni zvyseni teploty snéhu pfi pro-
jizdéni skupiny bézcii (0 0,87+0,153 °C) a jeji pokles do p¥iblizné vychozich hodnot po 10-30 sekunddch
po jejim projeti. Plosnd dynamickd termografie by moznd mohla ptispét, za uritych podminek, k tipravim
taktiky v zdvodech klasickou technikou pti hromadnych startech a rovnéz pti volbé stoupacich voskii pro
mazani béZeckych lyzi. Pro vytvoreni vyznamnéjsich zavérii je viak tieba provést sérii opakovanych mére-
ni za podminek blizkych zavodnim, nebo pfimo v béZeckych zdavodech klasickou technikou a v podminkdch
bézecké stopy vedené po roviné nebo do stoupdni.

Abstract

Friction of pair of skis increases the temperature of the snow in the skiing track.This temperature is con-
nected with the use of specific wax in rising tube in the ski for classic. The main aim of our thesis is to find
out with a help of infrared thermography if the change of this temperature of skiing track before and after
passage of the team of skiers is so important that it can influence service of skies for competition reasons. To
find out the changes of snow temperature in the skiing track we have used thermographical system FLIR SC
620 with frequency sampling of 30Hz.This system was used after passage of a group of 11 skiers. Significant
continual increase of snow temperature has been indicated when group of skiiers passed (0,87+0,153 °C)
and decrease to original level 10 - 30 seconds after passage of skiers. Flat dynamic thermography could help,
on given conditions, for "correction” of tactic in classical competition with collective start and also when
choosing correct wax. In order to be able to get more significant findings it is neccessary to make repeated
observations on conditions that are similar to real competition or right during classical competition with
the skiing track on plain or ascending surface.

Kli¢ovd slova: ~ béZecké lyZovdni, klasickd technika, teplota snéhu, infracervend termografie
Key words: cross-country skiing, classical technique, temperature of snow, infrared thermography
UvoD

V zavodnim bézeckém lyzovani, zvlasté pak klasickou technikou - ale nejen v ném - je dostate¢né znam
fakt, ze tftenim lyZe se snih ohtiva, ¢imz vznika mikroskopicka vrstva vody, umoznujici skluz (Bowden
et Hughes 1939). Obdobny jev vznika i pfi tajicim ledu pod brusli (de Koning et al. 1992, Svensson 1994,
de Koning & van Ingen Shenau 2000, Smith 2000, Gnad a Psotova 2005).

Zvlasté klasicka technika béhu na lyzich se snazi tuto situaci zmapovat co nejpodrobnéji z jednodu-
chého davodu. Pri klasickém zptisobu béhu jsou na skluznici lyze kladeny dva protichtidné pozadavky:
do stredni ¢asti lyZe - tzv. stoupaci komory - je nutno aplikovat stoupaci vosk, ktery umozni dokona-
ly odraz v bézecké stopé, zbyvajici ¢asti lyze je nutno napustit parafinem pro optimalni skluz. Pti jiz-
dé v klesajicich ¢astech bézecké trati, ve sjezdech, lyzar rozkladd svoji hmotnost viceméné rovnomér-
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né na obé lyze, ¢imz - diky konstrukci lyze — odleh¢i jeji stftedni ¢ést se stoupaci komorou. Presto vSak
iv této castilyze dochazi k ur¢itému kontaktu s podlozkou. Dal$i pohyb na lyzich pfi bézeckém lyzova-
ni pak vykazuje vlastn{ zakladni biomechanické principy (Korvas 2009).

Zajimalo nas, jak se toto tfeni lyzi o snih projevi na teploté snéhu pfi prijezdu jednotlivych sportovct
(Novotny 2009) a zvlasté pak pti projeti vyssiho pocétu sportovcl stopou v minimalnich ¢asovych odstu-
pech. Zda bude mit vliv na zménu teploty snéhu natolik vyznamny, aby bylo vhodné pfi uréitych typech
zavodu (spole¢né: klasicka technika, hromadny start, profil trati s prevazujicimi sjezdy) uvazovat o zmé-
né zabéhlého systému mazani stoupaci komory, zaloZeného hlavné na vlhkosti vzduchu a teploté snéhu.

Z této uvahy jsme vyloucili zavody provadéné volnou technikou (bruslenim). Dtéivody: pfi klasickém
béhu jsou ve sjezdech vyuzivany vesmés dvé stopy, do kterych se sportovci fadi v minimalnich ¢aso-
vych odstupech. Pti béhu na lyZich volnou technikou sportovci ve sjezdu vyuzivaji celou $itku pisty, lec-
kdy navic pouzivaji oboustranné brusleni jednodobé nebo prosté, a je zde tedy mald pravdépodobnost,
ze dva sportovci — natoz skupina sportovcit — pojedou v jedné stopé. Navic skluznice lyzi pro brusleni
jsou napustény parafinem a prekryty urychlovaci, minimalizujicimi tfeni o podlozku, po celé své délce.

Cilem této studie je zjistit, jak se zméni primérnd teplota vymezené ¢asti bézecké stopy pti prijezdu
a bezprostfedné po pritijezdu skupiny bézct na lyzich (10 a vice sportovcti), v dvouoporovém postaveni
na lyzich, v mirném sjezdu, v rozestupech obvyklych v zavodnim lyZovani.

METODIKA

Provedli jsme méfeni IR zafeni snéhu pii priijezdu a po projeti celé skupiny bézct na lyzich. Méfeni
probéhlo 3. 3. 2010 v dopolednich hodindach (10:00 - 11:00) za jasného pocasi, pfimého slunce. Ostatni
zevni podminky viz. Tab 1. Stopa byla vyfrézovana z pfedchoziho vecera, promrzla.

Tab.1: Venkovni klimatické podminky v pribéhu méfeni

Vyska nad snéhem Teplota Relativni vlhkost Rychlost vétru
(m) 49 (%) (m/s)
0,02 -0,8 51,0 1,9
1,5 -1,6 51,2 2-4,5 (proménlivy)

Meéfeni jsme provedli s 11¢lennou skupinou bézct na lyzich, ¢lent lyzafského oddilu Nové Mésto
na Moravé juniorskych kategorii, v priibéhu jejich tréninku v aredlu lyZatského a biatlonového stadionu
v Novém Mésté na Moravé (Obr. 1). Sportovci projizdéli méfenym tisekem 3x v daném poradi 1-11. Pouzili
lyze pro klasickou techniku nasledujici skladby vosku: stoupaci komora — SWIX, klistr cerveny, skluzna
¢ast —- TOKO Nordlite modry, struktura linearni. Hmotnosti bézct a délky jejich lyzi jsou v Tab. 2.

Obr. 1 Prijjezd sportovcii méfenym tsekem
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Tab.2 Hmotnost a délka lyzi sportovcil v poradi, jakym projizdéli méficim stanovi§tém
poradi bézce 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
hmotnost bézce (kg) | 73 81 60 70 62 55 45 55 60 78 68
délka lyzi (cm) 201 | 201 196 | 201 | 201 | 201 | 188 | 196 | 196 | 201 | 201

Vlastni proces snimani infra¢erveného zareni a vypoctu teploty byl proveden infracervenym termo-
grafickym videosystémem FLIR SC620: teplotni citlivost 0.065°C ve 30°C, spektralni rozsah 7,5 - 13
pm, teplotni rozsah -40 az +120°C, presnost stanoveni teploty +2°C, obrazové rozliseni 640x480 pixelu.
Snimkovaci frekvence byla 30 Hz. Pfimy pfenos sekvenci obrazti do laptopu Philips byl proveden systé-
mem firewire.

Vzhledem k omezenym technickym moznostem béZeckého aredlu byla termokamera umisténa na sta-
tivu 1,5m nad trovni bézecké stopy, vlevo od ni, mirné sikmo - s tthlem 20-30° - od svislice, aby nebra-
nila prujezdiim bézcu, tak aby snih neodrazel jiné zdroje infracerveného zareni, které by mohlo zasad-
né zkreslit vysledky (Honner 2004).

Ke zpracovani sekvenci snimkt jsme pouzili software ThermaCAM Researcher Professional 2.9.
Staticka pole jsme stanovili v podobé ¢tverce o strané 4,5 cm, tedy o $ifce bézecké lyze. Métili jsme pri-
mérné teploty ve stejné vytvorenych polich pfed projetim, pti prijezdu a po projeti vSech 11 sportovcil.
Rychlost pohybu lyzi jsme vypocetli z ¢ast, za které projede cela lyZe v misté bodu méfeni.

Zakladni statistické charakteristiky polohy a rozptylu hodnot byly vypocteny v programu Statistika
CZ 9.0. Provedli jsme neparametricky Wilcoxonuv test rozdilu teplot pred projetim a po projeti lyza-
. K interpretaci vysledk nam poslouzily krabicové grafy, konstruované rovnéz v programu Statistika,
a k dal$im vypoctim a grafickému vyjadieni pribéhu zmény teplot jsme pouzili i tabulkovy procesor
Excel MS Office 2003.

VYSLEDKY

Vybranou c¢ast vysledki méfeni prezentujeme jako ukazku v Tab. 3. V celé tabulce je zaznamendna
teplota snéhu pred prijezdem sportovcil, po prijezdu lyzati jednotlivé, po projeti celé skupiny sportov-
ct, a dale pak ¢as, za ktery se vratila teplota snéhu ve stopé do ptivodni hodnoty pfed projetim.

Tab.3: Cast vysledktt méfeni skupiny béZct na lyZich - teplota snéhu

jizda ¢.: pred rozdil rychlost po 1. rozdil rychlost po 2.
1 -12,6 0,7 3,79 -11,9 0,1 4,65 -11,8
2 -12,8 1 4,67 -11,8 0,5 5,52 -11,3

3 -12,4 0,9 4,65 -11,5 11,5 - -
primeér -12,6 0,86 4,37 -11,73 4,03 5,08 -11,55
SD 0,2 0,152 0,502 0,208 6,469 0,615 0,353

Zjistény rozdil teplot je transparentni na Obr. 2.
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Obr. 2 Teploty snéhu pred a po projeti skupiny 11 bézcti na lyzich, v pravé a levé stopé.
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V nésledujicim spojnicovém typu grafu (Obr. 3) prezentujeme priibéh teploty snéhu pti pritjezdu spor-
tovcl a po ném.

Obr. 3 Primérné teploty snéhu v bézecké stopé pri prijezdu skupiny 11 bézct na lyzich a 10 sec. az
60 sec. po jejich projeti.
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DISKUSE

Teplota snéhu ve stopé se po prijezdu skupiny sportovcii vyrazné zvysila (median 1,65°C). Béhem pru-
jezdt jednotlivych bézcti na lyzich se zvySovala postupné. Tento jev 1ze vysvétlit tak, ze snih nemél mezi
jednotlivymi prujezdy dostatek ¢asu na sniZeni teploty, naopak kazdy dalsi prujezd tuto teplotu zvysoval.
Vliv na aroven zvy$ovani teploty mély i rozestupy jednotlivych sportovcii a rychlost jejich jizdy. Proto
po nékterém prujezdu teplota ziistava konstantni, jindy se zvysSuje nebo i nevyznamné snizuje. Celkovy
vysledek po projeti skupiny je vsak zfetelny.

Rozdily pravych a levych stop jsou dany pravdépodobné tim, Ze néktefi ze sportovctt méli obavu z pti-
padného kontaktu s kamerou ¢i stativem, umisténymi zleva, a pfenaseli tak hmotnost vice na pravou lyzi.

Z nasich predchazejicich méreni (Novotny 2009) mtizeme usuzovat, Ze projeti jednoho sportovce
nemd vétsi vliv na zahrati snéhu ve stopé a ze teploty se vraceji velice rychle do ptivodniho stavu. Termin
»hema vétsi vlive pritom mtizeme definovat jako takovou zménu teploty snéhu ve stopé, ktera je nevy-
znamna z hlediska i jenom pripadné tvahy pro zménu servisu lyzi nasledujiciho lyzate, napt. v oblas-
ti pouziti stoupaciho vosku. Pfi jednotlivém prijezdu dalsiho sportovce v intervalu del$im nez 5 sec. je
teplota stopy neménna.

Naopak sportovci, jedouci kontaktné ve skupiné, od 3. mista déle jedou ve stopé ovlivnéné zménami tep-
loty. Sportovci, jedouci jednotlivé ve stopé za vétsi skupinou (do 30 sec.) maji rovnéz zménéné vychozi pod-
minky (teplota snéhu se jesté nedostala do své ptivodni hodnoty). BéZci, kteti projedou za skupinou ve vétsim
¢asovém odstupu (vice nez 30 sec.), maji podobné podminky jako jsou podminky vstupni. Hodnotu 30 sec.
jsme stanovili jako hrani¢ni na zdkladé udajii uvedenych na Obr. 3. Navrat teploty snéhu ve stopé do vychozi
hodnoty probihd nejradikalnéji do 10 sec. po projeti posledniho sportovce ve skuping, ale setrvalou (pro nase
potieby) teplotu, jiz téméf shodnou s vychozi, jevi stopa pravé od intervalu 30 sec. po projeti skupiny.

Vsechny uvedené tdaje vsak plati pouze pro jizdy v klesajici stopé a v dvouoporovém postaveni.

Vzhledem k tomu, Ze zavodni rychlost béZzcii na lyzich je vyssi nez rychlosti dosahované pti méfeni pro-
vedeném v tréninkovém tempu, je pravdépodobné, ze pfi méfeni v zavodé by bylo mozné zjistit vyssi rozdi-
ly teplot a delsi ¢asy navraceni dosazenych hodnot do piivodniho stavu. Pfedpokladdme, Ze rovnéz po proje-
ti skupiny s vy$sim poctem sportovcti (20 a vice) by se zménily naméfené hodnoty k vy$sim rozdilim teplot.

Zde prezentované méreni skupiny bézcti na lyzich prokazalo, Ze sportovci, jedouci kontaktné ve skupi-
né na zadnich pozicich, jedou ve stopé ovlivnéné zménami teploty. Nabizi se proto uvaha, zda tyto zmény
jsou natolik zavazné, aby vedly - pii ur¢ité konkrétni charakteristice trati, jak jiz bylo uvedeno - ke zmé-
né servisu lyzi v oblasti mazani skluznice, pfipadné k apravé taktiky pro konkrétni zévod. Domnivame
se, Ze zjisténé zmény by zabéhanou praxi servisu ovlivnit nemély, nebot hypoteticka vyhoda ve sjezdu,
plynouci z pfipadné zmény pouzitych stoupacich voskd, zfejmé nebude tak vyznamnd, aby eliminovala
mozné problémy s odrazem ze stoupaci komory lyzi ve zbyvajicich ¢astech trati. Nicméné kone¢né sta-
novisko by mélo byt konstatovano po sérii dal$ich méteni.

ZAVERY

Nase analyza méfeni IR zafeni snéhu v bézecké stopé ukazala, zZe teplota snéhu v lyzatské stopé se
po projeti skupiny lyzatu, jedoucich za sebou v minimélnich odstupech, podstatné zvysuje. Doba, za kte-
rou se teplota snéhu vraci do pivodni hodnoty, je podstatné del$i po projeti skupiny sportovcti, nez
po projeti jednotlivce.

Pro dal$i méfeni se jevi jako vhodnéjsi, z ditvodu vycentrovani zabéru kamery na obé stopy, umistit
kameru na lehkou nosnou konstrukei pfimo nad méfenymi objekty. Rovnéz by bylo vhodné pokracovat
v dal$ich mérenich s vét$i skupinou sportovct, a hlavné, bud primo v redlnych zavodnich podminkach,
nebo alespon co nejvice se redlnému zéavodu blizicich, napt. pti vhodné modelovaném tréninku v pred-
zavodnim nebo zdvodnim obdobi. Jako dulezité se rovnéz jevi vzdy dbat na vSechny meteorologické pod-
minky a dal$i hodnoty faktort, které se zadavaji do vypocetnich programd.

Pro jednozna¢néjsi ivahu o mozné aplikaci zjisténych méteni do praktického provadéni servisu zavod-
nich bézeckych lyzi by bylo vhodné piipadna dalsi méfeni rozsitit o méfeni provadéna v bézecké stopé
vedouci po roviné nebo do mirného stoupani. V takovém terénu jsou kladeny vysoké naroky na spravnou
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aplikaci stoupacich voski do stoupaci komory, a tudiz na pfipadnou Gpravu servisu lyzi. Béh na lyzich
vSak zde probiha v jednooporovém postaveni a zmény teploty snéhu ve stopé by z toho dtivodu nemély
byt vyznamné.
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ABSTRAKT

Z duvodu klesajiciho zdjmu stiedoskolskych divek o jakoukoli pohybovou aktivitu byl vytvoren hudebné-
pohybovy program jako specificky podnét pro pohybovou ¢innost. Novy intervencni program odpovidd
aktudlnim zdjmiim a pottebdm mladé generace, je zaloZeny na soucasnych odbornych poznatcich o hudeb-
né-pohybové vychové (HPV) v zahranici. Je prezentovdn v podobé t¥idilné sady DVD s ukdzkami tanec-
nich stylii a metodickym ndvodem. Pro zjisténi efektivity programu byl realizovin experiment, jehoz
zdmeérem bylo porovnat tiroveri ovlivnéni hudebné pohybovych dovednosti. Experiment byl vyhodnocen
Ctytfaktorovou analyzou kovariance 3x2x2x2 s pevnymi efekty (intervence x mimoskolni aktivita x vék
x ucitel) a kovariacni proménnou (pretest). Zjisténé vysledky velkou mérou ptispély k rozsiteni poznat-
kit a zkusenosti o procesu vzdélavini v HPV. VyuZiti DVD s novym hudebné-pohybovym programem,
zaloZenym na uvédomeélém osvojovdni modernich tanecnich forem, mélo signifikantni vliv na rozvoj hudeb-
nich i pohybovych dovednosti méfenych osob. Uroven rytmickych schopnosti se vyrazné odlisovala podle
véku, proto je tfeba vytviret programy s primérenou obtiznosti rytmickych cviceni. V nasem ptipadé se
tanecni schopnosti projevily jako tfidimenziondlni s latentnimi spolecnymi faktory — rytmickym, paméto-
vym a pohybovym. Objevil se i trend upfednostiiovat ve vyuce tanecné-pohybové dovednosti pred rozvije-
nim tanecné-hudebnich schopnosti. Tim vznikd domnénka, Ze tanecni zdjmovd ¢innost klade velky diiraz
na osvojovdni specifickych pohybovych dovednosti (tanecni techniku), zanedbdvd vSak zdklady vnimdni
hudby a rytmickou percepci, ze kterych by mély tanecné-pohybové predpoklady vychdzet. Bylo prokdzdno,
Ze taneéni schopnosti lze efektivné rozvijet jiz krdtkodobym cilenym pohybovym programem v rdmci skolni
TV. Vysledky rovnéz poukdzaly na neefektivnost a nedostateinost soucasné skolni i mimoskolni hudebné-
pohybové vychovy. Pojeti zkoumdni problému ptispélo k obohaceni védecko-vyzkumnych poznatkii oblas-
ti taneéni teorie a zejména poznatkii o faktorové struktute tanecnich schopnosti. Uvedené hypotézy jsou
vSak ve stddiu pilotniho zjisténi a k prokdzdni jejich védecké vyznamnosti je tfeba realizovat novy vyzkum,
patticné specializovany.

ABSTRACT

Due to decreasing interest of adolescent girls in any physical activity, a new dance program was created
on three DVDs with samples of different dance styles and directions how to teach them. The program fol-
lows the interest of the teenage generation and is based on modern methods from abroad. An experiement
was conducted to verify the efficiency of the new dance program. The aim of the experiment was to compare
the level of dance skills improvement. 4-way ANCOVA was used to evaluate the experiment. The covariates
were dance program, afterschool activities, age, teacher, pre-test performance.

The results of the research enriched the field of dance education, especially the process of learning new
dance skills. The new dance program improved the results of all music and motor skills and from the view
point of development of specific dance skills it was considered very efficient. The level of music skills varied
according to the age of research subjects, which shows the importance of creating programs with adequate
contents according to the students age.

Our research showed the dance skills as three-dimensional with three latent factors: rhythmic, memory
and motor. The results also pointed out the fact that after school activities focus on improvement of dance
motor skills (dance technique) but neglect the music and rhythmic perception, which is the initiator of dance
movement.

49



Michaela Brtnikova, Viléma Novotna, Martina Voriskova

Our results also confirmed that dance skills can be improved by a short term dance program within the
school P.E. lessons. The results of the research also showed unsignificant effectivity of recent dance motor
programs at schools in development of dance skills. The results contributed to the scientific field of dance
education, especially the factor structure of dance skills. All the results were formulated from a pilot study
and need to be confirmed by additional research.

Kli¢ovd slova: ~ hudebné-pohybovd vychova, tanecni dovednosti, tanecni program, moderni tanecni sty-
ly, experiment
KEY WORDS:  dance education, dance skills, dance program, modern dance styles, experiment

UvoD

Soucdasnd doba se vyznacuje poklesem objemu pohybové aktivity v existenci novodobé spole¢nosti.
Aktivni Zivotni styl ustupuje z4jmim novych technologii a mezi lidmi stoupa vyskyt onemocnéni, ktera
maji ¢asto ptvod ve snizovani podilu pohybu v Zivoté ¢lovéka.

Soucasni odbornici a védci se zaméfuji na moznosti feSeni kritické situace pohybové pasivity, od teo-
retickych zakladii vzniku a fe$eni problému, aZ po vytvareni nabidky novych pohybovych programt,
které by mély splitovat pozadavky a ocekavani souc¢asné spole¢nosti, a zaroven uc¢inné ovliviiovat na-
riist pohybové aktivnosti v Zivoté ¢lovéka (Butler & Anderson, 2002, Bernard et al., 2007). Védci se sho-
duji, ze klicovym obdobim pro vytvoreni kladného vztahu k pohybové aktivité je mladi (Cavill, Biddle,
& Sallis, 2001; Riddoch, 1998). Uast v bézné fyzické aktivité je spojena s pozitivnimi vystupy, na nichz
zavisi dalsi aktivni pohybova ¢innost (Strong et al., 2005). Abychom dosahli pozitivnich prozitk u mla-
dych tcastnikti pohybové aktivity, musime nabizet moderni aktualni atraktivni pohybové ¢innosti, kte-
ré véak maji kladny ovéfeny vliv na rozvoj pohybovych schopnosti a pozitivni ovliviiovani osobnosti ¢lo-
véka. Nékteré soucasné pohybové programy dokonce demotivuji mladez z déivodu zastaralé formy ¢i
zptisobu jejich prezentace. Ernst, Pangrazi & Corbin (1998) konstatuji, Ze tradi¢ni pohybové programy
se az prili§ zaméfuji na rozvoj fyzické zdatnosti a opomiji zdkladni cil, motivaci cvicenct k dal$i pohy-
bové aktivité. Je proto potreba jit s dobou ve smyslu modernizace naplné nabizené pohybové aktivity
k dosazeni stanovenych cil vyuky.

Jednou ze sou¢asnych oblibenych pohybovych ¢innosti je tanec. Vétsina lidi si jej spojuje spise se zaba-
vou nez s télesnym cvic¢enim, a proto je potteba popularitu tance vyuzit ke zvySovani celkového objemu
pohybu v ramci zptisobu Zivota, zejména mléddeze. Sou¢asna hudebné-pohybova vychova (HPV) vsak
velmi ¢asto vyuziva starsi, tradi¢ni formy vyuky a setkdva se s klesajicim zajmem studentt (Fromel et al.
2002). V duchu modernizace HPV je potteba studentim nabidnout vyuku prosttednictvim modernich
tanecnich styld, které obdivuji a které je podnécuji a motivuji se jich aktivné ucastnit. Pfiddme-li moder-
nizaci vyukovych metod, zvy$ujeme-li podil podnétt pro vlastni kreativitu a spolupraci studentii pri
tvorbé a realizaci tane¢ni ¢innosti, zvySujeme tim motivaci k budouci pohybové aktivité.

Vétsina odbornikt se shoduje, Ze v obdobi adolescence pohybova aktivita prudce klesé (Sallis, 2000).
Tento pokles je jesté vyraznéjsi u adolescentnich divek, které se snazi vyhybat povinnym formdm pohy-
bovych ¢innosti vemi zpisoby (Caspersen, Pereira, & Curran, 2000). Pravé tanec je jednou z mala pohy-
bovych aktivit, které jsou zejména mezi divkami ve véku adolescence velmi populérni. Proto je tfeba
zavadét moderni formy tane¢nich aktivit do hudebné pohybové vychovy a divky podnécovat k pohybu
formou oblibené ¢innosti.

Modernizace hudebné-pohybové vychovy se stala zakladnim cilem na$i prace. Projekt byl zamé-
fen na skupinu divek ve véku adolescence v ramci povinné kolni télesné vychovy pravé proto, ze $ko-
la je kli¢ovou instituci pro zprostfedkovani a propagaci pohybové aktivity mezi adolescenty (Wechsler,
Devereaux, Davis, & Collins, 2000). Zakladem projektu bylo vytvoteni tfidilné sady DVD s vyukovym
hudebné-pohybovym programem, ktery byl vytvoren na zakladé sou¢asnych trendii v pohybovém proje-
vu, poznatki a videomateridlii ze $pickovych vzdélavacich tane¢nich instituci v USA a Dansku. Obsahuje
ukazky modernich tane¢nich stylii, zakladni poznatky z teorie tance, $irokou nabidku ¢innosti pro roz-
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voj tane¢ni techniky, metodiku ndcviku rtiznych tane¢nich styla a tvorbu pohybovych skladeb. Ttidilna
sada DVD je prezentovana na emailové adrese: dvd.tanec@gmail.com.
Zamérem projektu bylo védecko-vyzkumnymi metodami ovétit efektivitu nové vytvoreného hudeb-
né-pohybového programu a srovnat ji s efektivitou tradi¢né vyucované hudebné-pohybové vychovy.
Projekt byl financovan Grantovou agenturou Univerzity Karlovy v Praze v roce 2009 (projekt ¢. 70009).
Reseni probéhlo v ndvaznosti na tikol vyzkumného zdméru UK v Praze, FTVS, MSM 0021620864. Tento
vystup rovnéz vznikl v rdmci projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2010-261601.

POSTUP A METODY VYZKUMU

Byl sledovan vliv kratkodobé intervence taneéniho programu ve $kolni télesné vychové na vybrané tes-
ty hudebné-pohybovych dovednosti. Pro pfiblizeni zminénému kauzdlnimu vztahu byla pouzita experi-
mentalni metoda empirického vyzkumu (Blahus, 1996). Jednalo se o longitudindlni sledovani intrasku-
pinovych a interskupinovych vztahti mezi vstupni proménnou v podobé aplikace tane¢niho programu
a vystupni proménnou, kterou tvorily vysledky hudebné-pohybovych testi.

Z hlediska nové vytvoreného tane¢niho programu se jednalo o heuristicky experiment. Cely projekt
byl realizovan ve $kolnim prostfedi. Vzhledem k zdmérnému vybéru skupin méfenych osob ($kolnich
ttid) se jednalo o kvaziexperimentalni plan studie (Thomas & Nelson, 1996). Vyhodnoceni studie, ve kte-
ré nedoslo ke zcela randomizovanému vybéru osob do skupin, bylo velice problematické, protoze nebylo
mozno zarucit, zda rozdily ve vysledcich méfeni byly zptsobeny nasi intervenci nebo znamymi ¢i nezna-
mymi rozdily mezi skupinami. Byly proto porovnany vstupni hodnoty v$ech sledovanych skupin (pre-
test) a zjiStény rozdily mnohem mensi nez diagnosticka chyba méreni (podrobnéji v kapitole Statistické
zpracovani vysledka).

K vyhodnoceni vysledki byla pouzita analyza kovariance slouzici k odstranéni vlivt rusivych pro-
ménnych v nerandomizovanych studiich (Delaney & Maxwell, 1981). Zakladni myS$lenkou kovaria¢ni
analyzy bylo rozsiteni, nebo téz modifikace modelu analyzy rozptylu s jednim nebo vice kategorialnimi
faktory na model obsahujici kontrolované proménné (kvantitativni spojité), majici rovnéz vliv na hod-
noty vysvétlovanych proménnych (Hebak, Hustopecky & Mala, 2005). Rusivé proménné byly zahrnuty
do vyzkumného planu v podobé kovaria¢nich proménnych.

V nasem vyzkumu byly uvedeny proménné, které by mohly ovlivnit vysledny efekt: vék, $kolni
a mimoskolni hudebni ¢i pohybova vychova, osobnost uditele, hodnoty pretestu, zdravotni stav, rodinnd
vychova a postoje rodicu k télesnym aktivitam, spontdnni aktivity divek. Na zakladé vysledkt nékterych
vyzkumi (Kodym, Blahu$§ & Hribkovd, 1987) byla z rusivych proménnych vyloucena rodinna vychova,
protoze méla na vykon maly, respektive nevyznamny vliv. Zdravotni stav byl posouzen na zakladé ucas-
ti divek v hodiné télesné vychovy. Divky, které se aktivné neucastnily hodin TV v 83% z celkové délky
programu (maximalni absence dvé vyucovaci hodiny), byly ze zavére¢né analyzy vyrazeny. Vliv spon-
tannich aktivit divek byl minimalizovan ¢asovym vybérem realizace intervené¢niho programu do obdo-
bi pted uzavienim zndmek ke konci $kolniho roku. Ostatni spontinni aktivity divek, stejné jako mimo-
$kolni hudebni a pohybové aktivity, byly zjistovany formou fizeného rozhovoru. Vysledky byly zaneseny
do vysledné analyzy jako kategoricka proménna (faktor). Dalsi kategorickou proménnou byl vék méte-
nych osob a osobnost ucitele. Hodnoty pretestu byly zaneseny jako kovaria¢ni proménné.

Délka cileného hudebné-pohybového programu byla zvolena na zakladé Ramcovych vzdélavacich
programii Ceské republiky a pravidel tvorby program pro télesnou vychovu na $est tydni. Z hlediska
efektivity a obsahu aktivit v TV bylo vhodné ménit styl pohybovych aktivit po jednom az dvou mésicich
vyuky (Ravn, 2007).

VYZKUMNY SOUBOR A OBSAH POHYBOVEHO PROGRAMU

Do vybéru byly zahrnuty studentky dvou rtiznych gymnazii: Gymnazia Elgartova v Brné a Gymnazia
Christiana Dopplera v Praze. Sestitydenniho programu se zti¢astnilo vzdy Sest tfid vysiiho stupné gym-
nazia (divky ve véku 15 az 19 let), celkem tedy 201 divka. Z $esti tfid (skupin) byly zcela nahodné vytvo-
feny dvé experimentalni skupiny (E), dvé kontrolni skupiny KO0 a dvé kontrolni skupiny K1. Skupiny K1
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se po dobu Sesti tydnil vénovaly programu hudebné-pohybové vychovy vytvofenému jejich uditelem.
Experimentalni skupiny se vénovaly novému hudebné-pohybovému programu, ktery byl vytvoren stej-
nym ucitelem po nastudovani tfidilné sady DVD. Kontrolni skupiny KO se po celou dobu $esti tydnt
nevénovaly zadnému typu hudebné-pohybové vychovy.

Kazda hodina télesné vychovy probihala zcela podle rozhodnuti vyuéujiciho na zakladé strué¢nych
poznamek k pfipravé na hodinu. V$echny ptipravy byly zhotoveny jesté pred zapodetim experimentu.
V jeho prubéhu byly pozménény jen minimalné vzhledem k pottebdm skupiny, coz vyplyva z pravidel
pro tvorbu hudebné-pohybovych programt (Ravn, 2007).

STATISTICKE ZPRACOVANI VYSLEDKU

K vyhodnoceni vysledkt jsme vyuzili ¢tyffaktorovou 3x2x2x2 analyzu kovariance (ANCOVA)
s pevnymi efekty (intervence x mimoskolni aktivita x vék x ucitel) a kovaria¢ni proménnou (pretest).
Zpracovani vysledkt bylo realizovano statistickym programem SPSS.

Mimoskolni aktivity (v¢etné hudebni ¢i pohybové vychovy) byly analyzovany na zakladé fizeného
rozhovoru. Rozhovory probéhly s divkami a jejich uciteli pted koncem hudebné-pohybového programu.
Pro nase potteby jsme mimoskolni aktivity (MA) rozdélili na hudebni (hodina hudebni vychovy ¢i lek-
ce hrani na hudebni néstroj), pohybové (aktivity vyzadujici uplatnéni rovnovdhovych ¢i koordinaénich
schopnosti) a tane¢ni (gymnastika ¢i tanec). Stejny jedinec mohl byt zatazen do nékolika skupin. Prah
pro zarazeni do nékteré ze skupin MA byl alespon 60 minut tydné. Do zavére¢né analyzy byly MA uve-
deny jako faktor se dvéma hladinami (provadél - neprovadél).

Vzhledem k vysokému predpokladu korelace pretestovych hodnot s posttestovymi byly pretestové
hodnoty zahrnuty do zavére¢ného zpracovani dat jako kovaria¢ni proménna. Protoze rozvoj zejména
koordina¢nich schopnosti, jez se uplatnuji ve véech vybranych testech, je zavisly na véku, byl i vék zadan
jako faktor.

Zékladnimi pfedpoklady analyzy kovariance jsou normalni rozlozeni zavislé proménné a homos-
kedasticita (Hebak, Hustopecky & Mala, 2005). Pro testovani homogenity vnitroskupinovych rozptyla
byl pouzit Leveniv test, kde byl zjistovan rozptyl kazdé zavisle proménné na zakladé absolutnich odchy-
lek hodnot od prislu§né stfedni hodnoty dané skupiny. Hladina k zamitnuti nulové hypotézy byla vzhle-
dem k presnosti ziskanych dat zvolena na 0,05.

Dal$im predpokladem pro uspésné vyuziti ANCOVY je linedrni zévislost kovaria¢nich proménnych
na vysvétlované proménné a shoda regresnich koeficientt ve véech skupindch. Jesté pred zapocetim sta-
tistickych procedur bylo graficky i pocetné zjisténo, Ze regresni ptimky se ve sledované oblasti véku
neprotinaji. Tim jsme mohli zamitnout hypotézu o interakci kovaria¢nich proménnych a faktord.

Pro posouzeni vécné vyznamnosti tzv. “size of effect” byla pouzita druhd mocnina koeficientu n,
ktery vysvétluje procento vysvétleného rozptylu, nezavislé na statistické vyznamnosti (Blahug, 2000).
Statistickd vyznamnost byla v naSem ptipadé logicky bezpfedmétnd z divodu nerandomizovaného roz-
déleni testovanych osob do skupin.

VYSLEDKY

Z dtivodu nerandomizovaného rozdéleni testovanych osob do ptislusnych skupin byly porovnany
pretestové vysledky vSech indikatord. S prihlédnutim na hodnoty specifické reliability a stfedni chy-
by méfeni jednotlivych indikatorii bylo mozné konstatovat, Ze priimérné hodnoty, smérodatné odchyl-
ky a rozptyly se nelisily. Na zédkladé tohoto zjisténi lze poukazat na stejné vlastnosti randomizovaného
vybéru a pouzit analyzu kovariance, jejimz zakladnim pravidlem je randomizace vybéru osob do skupin.

Faktor uditele se jevil jako nadbyte¢ny, protoZe neovliviioval velikost efektu ve v§ech interakcich v jed-
notlivych testech ani v hlavnim efektu. Zaroven vétsi pocet faktort snizoval silu predpokladu o homo-
genité rozptylu zavisle proménné v jednotlivych skupinach. Pfistoupili jsme tedy k modelu ANCOVA
3x2x2 s faktory intervence x mimoskolni aktivita x vék a jednou kovaria¢ni proménnou. Vliv ucitele byl
rovnéz vylouc¢en pomoci metody shody a rozdilu. Z porovnani vysledkt na obou $kolach bylo zfejmé
zlep$eni experimentalni skupiny, zatimco skupiny KO i K1 se vyznamné nezlepsily.
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Vysledky vyzkumu potvrdily poznatky z praxe HPV, Ze tane¢ni schopnosti lze efektivné rozvijet jiz
kratkodobym cilenym hudebné-pohybovym programem v ramci $kolni télesné vychovy. Z porovnani
pramérnych hodnot z pretestu a posttestu v jednotlivych skupinach (grafy 1) je zfejmé vyznamné zlepse-
ni experimentalni skupiny. Naopak skupina K1, ktera se po stejnou dobu jako skupina E vénovala hudeb-
né-pohybovym ¢innostem, se v rytmické percepci vyznamné nezlepsila a dosdhla podobnych hodnot
jako kontrolni skupina KO.

Grafy 1 - Porovnani meziskupinovych praméra vysledka jednotlivych testti.

Skupina | ———————— Skupina KO . Skupina K1

1 RYTMICKA PRIZPUSOBIVOST
‘2 RYTMICKA PERCEPCE

pocet spravnych pokusii

1 2 pretetst / posttest
pretest / posttest

MOTORICKA PAMET A UCENLIVOST

HUDEBNE POHYBOVA PAMET

pocet spravnych pokusi

poéet spravnych pokusii

1 pretest / posttest 2 1 pretest / posttest 2

. KOORDINACE - DYNAMICKA ROVNOVAHA

1 pretest / posttest 2
1 pretest / posttest 2

Z pretestového mérfeni véech 201 osob je zfejma stejnd faktorova struktura jako pti pilotnim ovérova-
ni baterie testtl. Porovnali jsme korela¢ni matici vysledki z pretestu s korela¢ni matici vysledk posttes-
tu: byla zfetelnd zména ve vzajemnych korelacich testtl rytmickych, pohybovych a pamétovych na hla-
diné 2, tj. v experimentalni skupiné. Do$lo dokonce i ke zméné¢ faktorové struktury, zejména testu HPP
a MP (viz tab. 1 a 2).
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Tabulka 1 - Zména faktorové validity pretestu a posttestu skupiny E. Koeficienty faktorové validity jed-
notlivych indikatoru.

PRETEST POSTTEST
TANECNE TANECNE TANECNE TANECNE
POHYBOVA HUDEBNI POHYBOVA HUDEBNI
SCHOPNOST SCHOPNOST SCHOPNOST SCHOPNOST
pRP 0.09 0.80 RP 0.05 0.85
pPRI -0.06 0.94 PRI -0.10 0.87
pHPP -0.01 0.87 HPP 0.69 -0.04
pMP 0.91 -0.04 MP 1.05 -0.27
pKOO 0.93 0.02 KOO 0.51 0.31
pDR 0.87 0.03 DR 0.44 0.28

Faktorova validita byla zjisténa exploratornim pristupem v programu SPSS, metodou nejmensich
¢tverct, rotaci Direct Oblimin.

Tabulka 2 - Ndznak tfidimenzionalni struktury tane¢nich schopnosti. Koeficienty faktorové validity
jednotlivych indikéatort.

TANECNE TANECNE arn o
POHYBOVA HUDEBNI SP([?I-I;/IOI?;\IOOVSP:F
SCHOPNOST SCHOPNOST

RP 0.05 0.82 0.08
PRI 0.01 0.89 -0.07
HPP -0.14 0.12 1.00
MP 0.19 -0.12 0.75
KOO 0.96 0.04 0.03
DR 0.83 0.02 -0.02

Pozn.: Pouziti tf{ latentnich spole¢nych faktort je pouze orienta¢ni a slouzi k zamy$leni nad faktoro-
vou strukturou tane¢nich schopnosti, protoze neni splnéno zakladni pravidlo minimalniho poétu tfi
indikatort pro jeden latentni spole¢ny faktor.

Faktorova validita byla zji§téna exploratornim piistupem v programu SPSS, metodou nejmensich
&tverc, rotaci Direct Oblimin.

Semikvalitativné hodnocené testy improvizace i spolecné tvotivosti demonstrovaly rovnéz signifi-
kantni zlepSeni v tane¢nich dovednostech u experimentdlni skupiny E. Naopak kontrolni skupiny KO0
i K1 se v hodnoceni pretestu i posttestu vyznamné nelisily.

Z hlediska mimoskolnich pohybovych aktivit se nadbyte¢nou stala kategorie pohybovych aktivit, pro-
toze testované divky nedélaly mimo $kolu zadnou pohybovou aktivitu spojenou s vyuzitim rovnového-
vych ¢i koordinac¢nich schopnosti jinou nez tanec. Tabulka 3 uvadi vysledky divek s mimoskolni hudeb-
ni (HV) ¢i tane¢ni (HPV) aktivitou srovnané s vysledky divek, jez se Zadné ptibuzné aktivité ve volném
¢ase nevénovaly. Jsou zde vyrazné rozdily tan¢icich a hudebné aktivnich divek. Prestoze zdkladem tance
je spravné vnimani rytmu a jeho prizptisobeni, je ztejmé, Ze tancujici divky dosédhly podobnych hodnot
(pramérna RP = 2,80, PRI = 15,37, HPP = 3,07) jako divky, které se tanci mimo $kolu nevénovaly (pru-
mérna RP = 2,11, PRI = 18,08, HPP = 2,42). Vysledky testu motorické paméti a u¢enlivosti se mezi riz-
nymi skupinami nelisily.
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Tabulka 3 - Srovnani vysledki pretestovych vykont na zakladé druhu mimogkolnich aktivit.

pouze HV pouze HPV zadnd MA sttt byl k:(l)tzlfllay

N primeér N primeér N prumér | mereni o
pRP 24 6.33 30 2.80 131 2.11 0.78 2.18
pPRI 24 9.21 30 15.37 131 18.08 1.51 4.23
pHPP 24 5.08 30 3.07 131 2.42 0.72 2.02
pMP 24 3.21 30 3.87 131 2.31 0.61 1.71
pKOO 24 409.04 30 300.47 131 499.95 26.73 74.84
pDR 24 30.38 30 22.07 131 34.69 2.33 6.52

Z dtivodu nerandomizovaného rozdéleni sledovanych osob do skupin byly vysledky formulovany
pomoci n2 (tzv. size of effect), posouzenim vécné vyznamnosti.

Analyza kovariance pro test rytmické percepce potvrdila velky vliv hladiny hudebné-pohybového pro-
gramu (hladina 0 pro skupinu KO, hladina 1 pro skupinu K1 a hladina 2 pro skupinu E) na vysledny
efekt. Z grafii 1 je rovnéz zfejmy zejména vliv intervenéniho programu experimentalni skupiny, zatimco
vysledky skupin KO a K1 se od sebe vyznamné nelisily.

Velice vyznamny byl vék, ktery nejvice ovlivnil vysledky pretestu. Z hudebni psychologie vyplynu-
la zfejma zavislost rozvoje hudebnich schopnosti na véku (zejména rytmickych), coz potvrdily i vysled-
ky ANCOVY rytmické percepce (n2 = 0,61). Protoze u skupin K0 a K1 nedoslo k vyznamnému zlepse-
ni mezi pretestem a posttestem, vliv véku byl nesporny i na vysledny efekt. Pfi porovnani korelace véku
s vysledky pretestu a posttestu u skupiny E, byl patrny vliv véku pouze na pretestové hodnoty (pocatec-
ni droven tane¢nich schopnosti).

ANCOVA rytmické prizptsobivosti prinesla podobné vysledky jako rytmicka percepce. Vliv véku
a hladiny interven¢niho programu byl nejvétsi. Vék totiz koreloval nejvice s rytmickou pfizptisobivosti
(N2 =0,99). Rovnéz hudebni psychologie upozornuje na podstatny vliv véku na rytmické schopnosti déti.
Stejné jako u rytmické percepce z korela¢ni matice véku u skupiny E byl zfejmy vliv pouze na pretestové
vysledky. Samostatné hudebni mimoskolni aktivity nemély vliv na vyznamné zlepseni rytmické ptizpt-
sobivosti divek (n2 = 0,06). Podrobné vysledky jsou uvedeny v tabulce 4.

Tabulka 4 - Vysledky analyzy kovariance pro rytmickou ptizptisobivost.

TEST MEZISKUPINOVYCH EFEKTU
Zavisla proménna: rytmicka prizptusobivost
Typ souctu| Stupné | Pramérné .

é?c’\}/)ercﬁ 11T VolnIZ)sti Ctverce E Sig. n2
Hranice 116.77 1 116.77 16.94 0.01 0.79
PRETEST 712.03 1 712.03 58.57 0.00 0.45
HLADINA 783.86 2 391.93 2.68 0.46 0.88
VEK 410.95 50 8.22 0.88 0.79 0.99
HV 3.42 1 3.42 0.06 0.85 0.06
HLADINA * VEK 603.55 53 11.39 1.09 0.64 0.98
HLADINA*HV 52.96 1 52.96 4.89 0.16 0.71
VEK*HV 108.28 11 9.84 0.90 0.63 0.81
HLADINA * VEK* HV 21.65 2 10.83 0.89 0.41 0.02

Hladina - hladina interven¢niho programu
HV - mimogkolni hudebni vychova
Sig. — statistickd vyznamnost (uvedena pouze orienta¢né)
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ANCOVA testu hudebné-pohybové paméti ukdzala jiz mensi vliv véku na vysledny efekt (2 = 0,41).
Nejvétsi vliv se projevil u spole¢ného ptisobeni hladiny interven¢niho programu a véku (n2 = 1,0), nasle-
dované samostatnym ptisobenim hladiny interven¢niho programu (n2 = 0,81).

ANCOVA testu motorické paméti a ucenlivosti ukdzala nejvétsi vliv hladiny intervenéniho programu
na jeji rozvoj (n2 = 0,86). V kombinaci s mimoskolnimi tane¢nimi aktivitami mél novy tane¢ni program
rovnéz velky vliv na vysledny efekt (2 = 0,92). Vliv véku na rozvoj motorické paméti a ucenlivosti byl
mnohem mensi nez v ptipadé rytmickych schopnosti (n2 = 0,17).

ANCOVA testu koordinace ukdzala velky vliv véku na koordina¢ni schopnosti (2 = 1,0). Potvrdila
teorii sportovniho tréninku v oblasti rozvoje koordinace v adolescentnim véku. Vliv hudebné-pohybo-
vého programu byl rovnéz vyrazny a prokdzal moznosti rozvoje koordinace kratkodobym piisobenim
tane¢nich aktivit (2 = 0,95).

ANCOVA dynamické rovnovahy prokazala vyrazny vliv mimoskolnich tane¢nich aktivit na zlepseni
dynamické rovnovéhy (2 = 1,0). Sviij vliv mél také vék, coz je zfejmé rovnéz z teorie sportovniho trénin-
ku v oblasti rozvoje rovnovahovych schopnosti v adolescentnim véku (2 = 0,89).

DISKUZE K VYSLEDKUM

Namérené vysledky potvrdily vys$si pocate¢ni tiroven tane¢nich schopnosti u star$ich divek, zfejmou
jiz z teorie sportovniho tréninku i hudebni psychologie, pojednavajici o nartistu urovné pohybovych
a hudebnich schopnosti se stoupajicim vékem déti. Vyjimkou u pohybovych schopnosti je pubertalni
vek, ale v pripadé naseho vyzkumu se jednalo o postpubertalni vék. Vyrazny byl vliv véku na vysledky
testu koordinace podporujici teorii sportovniho tréninku o rozvoji koordina¢nich schopnosti v souvis-
losti s vékem adolescent.

Vysledky pretestu korelovaly s vékem mnohem vice neZ posttestové vykony divek experimentdlni sku-
piny. Byl tedy zfejmy vliv hudebné-pohybového programu na zlepseni vysledktt métenych divek v post-
testu bez ohledu na vék.

Zajimavé rovnéZz bylo porovnani sily vlivu véku na jednotlivé testované dovednosti. V pfipadé ryt-
mickych dovednosti byl vliv véku nejvétsi. Uroven rytmickych schopnosti se tedy velmi vyznamné odli-
$ovala podle véku. K tomuto poznatku je tieba prihlédnout pfi tvorbé hudebné-pohybovych programt,
zejména pii volbé obtiznosti rytmickych cvi¢eni.

Z porovnani vysledki kontrolni skupiny (KO0) a skupiny, ktera se vénovala béznému hudebné-pohybo-
vému programu, vytvorenému ucitelem TV, se ukazala neefektivnost sou¢asné HPV. Potvrdilo to situ-
aci HPV, kterd i prfes svij jedine¢ny vychovné-vzdélavaci vyznam je v soucasné dobé v kritickém stavu
z hlediska svého uplatiiovani v praxi. Pfedlozena studie potvrdila odborné poznatky ¢eskych odbornika
(napt. Fromel, 2002) a dalsich, konstatujicich potfebu modernizace tane¢ni vychovy v ramci TV ve $ko-
lach v Ceské republice. Vytvoteny novy hudebné-pohybovy program se soucasnou tane¢ni tématikou
efektivné zlepsil uroven tane¢nich dovednosti mérenych kvantitativni $kdlou i tane¢ni vykon hodnoce-
ny odborniky semi-kvalitativné.

Z vysledku vzajemnych korelaci indikéatort pretestu a posttestu byla zfejma zména faktorové struktury
tane¢nich schopnosti. Pfed vlastnim experimentem se divky zdokonalovaly v hudebnich a pohybovych
dovednostech zvlast (napt. v hudebni vychové, ve he na hudebni nastroj; v gymnastice, pfi mimoskolnich
tane¢nich aktivitach apod.). Dosahovaly proto riiznou troven tane¢né-hudebniho a tane¢né-pohybové-
ho faktoru. Zatimco v obou kontrolnich skupinach se korelaéni pomér vyznamné nezménil mezi pretes-
tem a posttestem, v experimentalni skupiné doslo ke zméné faktorové struktury. Tane¢ni schopnosti se
projevily jako ttidimenzionalni s latentnimi spole¢nymi faktory — rytmickym, pamétovym a pohybo-
vym. Tato hypotéza vSak nemuze byt podloZena vysledky, protoze neni splnéno pravidlo minimalniho
poctu tfi indikatorti na jeden latentni spole¢ny faktor. Vysledky v§ak mohou slouzit k novému zamysleni
nad faktorovou strukturou tane¢nich schopnosti a dat podnét k dalsimu védeckému zkoumani.

Podnétem k zamysleni je rovnéz fakt, Ze vétsina tanecnich krouzkd (mimoskolni aktivity) se nevé-
nuje rozvoji tane¢né-hudebnich schopnosti a zaméfuje se pouze na tane¢né-pohybové dovednosti, jak
vyplyva z vysledkti v tabulce 3. Divky, které ve volném case navstévovaly tane¢ni krouzek, prokaza-
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ly stejnou troven zékladnich rytmickych schopnosti a hudebné-pohybové paméti jako divky netanci-
ci. Naopak tane¢ni dovednosti byly u tancicich divek v pretestu nadprimérné. Divky, které se vénova-
ly mimoskolnim hudebnim aktivitim, dosahly nadprimérnych vysledkt v pretestu tane¢né-hudebni
gramem doslo ke zlep$eni obou slozek tane¢nich schopnosti. Nizka pocate¢ni korelace miize byt, vzhle-
dem k vysledkiim v tabulce 3, zptsobena prili$nou specializaci $kolnich ¢i mimoskolnich aktivit v oblas-
ti hudebni a pohybové vychovy. Jednim z vysvétleni je moznost, Ze divky vénujici se hudebni aktivité
(hfe na hudebni nastroj, zpévu apod.) maji primérné vyssi hodnoty tane¢né-hudebnich schopnosti nez
divky vénujici se tanci (v tane¢ni skupiné, v gymnastice apod.). Tim v$ak vznikd domnénka, Ze tane¢-
ni zajmova ¢innost klade velky diraz na osvojovani specifickych pohybovych dovednosti (tane¢ni tech-
niku), zanedbavd véak zaklady vnimani hudby a rytmickou percepci, ze kterych by mély tane¢né pohy-
bové predpoklady vychazet. Uvedené hypotézy jsou vSak ve stadiu pilotniho zjisténi a k prokdzani jejich
védecké vyznamnosti je tieba realizovat novy vyzkum, patfi¢né zaméteny.
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Zakladni plavecké dovednosti ve vyuce plavani

Basic swimming skills in swimming education

Brigita Stloukalova, Tomas Roztocil, Monika Vrabcova
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové

Abstrakt:

Zdkladni plavecké dovednosti tvoti vychozi bod pro vyuku plavini, pfiemz plati, Ze jejich tispésné
zvlddnuti ovliviiuje vyuku pozitivné. My jsme métili tiroveri vybranych plaveckych dovednosti u studentii
1. ro¢niku Katedry télesné vychovy a sportu Univerzity Hradec Krdlové. Cilem naseho méteni bylo zjistit,
jakd je tiroveri téchto dovednosti po 10 letech od ukonceni povinné zdkladni plavecké vyuky.

Vytvorili jsme pétibodové Skdly pro dovednosti: skok stfemhlav, opakované dychdni, splyvini v polo-
ze na prsa, splyvdni v poloze na znak, vylov dvou predmétii. Testovali jsme ti skupiny studentii: studenti
oborové télesné vychovy, ulitelsky smér (34, TV), studenti pedagogiky volného casu, neucitelsky smér (23,
VMYV), studenti ucitelstvi pro 1. stupen zdkladni skoly (70, ZS1)

Skupiny TV a VMV dopadly v testovini velmi podobné. Skupina VMV vykazovala vyssi primér
dosazenych bodii, naproti tomu skupina TV md vyssi tendenci k hodnoceni za 4 a 5 bodii. Skupina VMV se
navic zda byt v dovednostech vyrovnanéjsi. Studenti ZS1 za obéma témito skupinami vyrazné zaostavaji.
Vykazuji znacny rozptyl ve vsech dovednostech a tendenci k nizsim hodnotdm ve dvou dovednostech (opa-
kované dychani a splyvini v poloze na znak). Velky rozptyl byl pravdépodobné zapticinén odmitinim tes-
tovani u nékterych studentl.

Soudime, Ze je diileZité, aby za zdkladni plaveckou vyukou ndsledovala i vyuka zdokonalovaci (nejlépe
na 2. stupni ZS). Cim vice dovednosti se déti nauci, tim spise budou plavdni vyhleddvat pozdéji a prekonaji
neptijemnosti spojené s pobytem ve vodé. Zapomindni jiz nauceného nebude tak velké.

Abstract:

The basic swimming skills make an initial point for swimming education and their successful adopting
affect education positively. We tested the reached level of select skills in group of the first semester students
of the Department of Physical Education and Sport at University Hradec Krdlové. We wanted to discover
the level of these skills after swimming education had been finished 10 years ago.

We set up five-point scales for skills: dive head forward, breathing, gliding on breast position, gliding on
back position, to dive and to pick up two objects. We tested three groups: Physical Education students (34, TV),
Leisure Time Activities students (23, VMV) and Teaching for Primary Schools Education students (70, ZSI).

The TV and VMV groups came out very similarly in evaluation. The VMYV group shows the higher aver-
age of reached points but the TV group has more marked tending to 4 and 5 point-grade. The VMV group
sounds like well-balanced. The ZS1 group drags behind these groups expressively. It shows big differences in
all skills and tending to the lowest grades in two skills (breathing, gliding on back position). The high disper-
sion supposedly results from bad cooperation of ZS1 group students. Some of them refused testing.

It is important the basic swimming education was followed with improving swimming education. The
more skills the children learn the more often they will go in for swimming and overcome troubles connected
with staying in water. And the big forgetting already adopting skills will not be too marked.

Kli¢ovd slova:  plavdni, zdkladni plaveckd vyuka, zdkladni plavecké dovednosti, hodnotici skdla
Key words: swimming, basic swimming education, basic swimming skills, evaluating scale

UvoD
Setfenti, které bylo v roce 2008 realizovano v rdmci specifického vyzkumu Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové pod ndzvem Vyznam osvojeni zdkladnich plaveckych dovednosti pro tispés-
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nou vyuku plavdni a pro osvojeni plavdani v kontextu vSeobecného vzdélavini a zdravotné orientované
zdatnosti, se zamétilo zejména na vysledky plavecké vyuky, ktera je plo§né uskute¢novana na 1. stup-
ni zdkladni $koly.

Plavani se stalo pevnou soucasti télesné vychovy v osmdesétych letech 20. stoleti a ztistalo zachovano
ivsoucasnych raimcovych vzdélavacich programech pro véechny stupné vzdélavani. Problémem neni ani
tak to, kolik kol plaveckou vyuku skute¢né realizuje a kolik déti se vyuky zucastni, jako to, co je obsa-
hem této vyuky a jaka je jeji efektivita. Rdmcovy vzdélavaci program navrhuje plaveckou vyuku v rozsa-
hu po 20 hodinach ve dvou letech skolni dochdzky na 1. stupni zakladni $koly za sebou. Pokud vezmeme
v tvahu proces osvojovani pohybovych dovednosti, neni 40 hodin mnoho, nicméné je to dostate¢ny pro-
stor, aby se déti naucily zakladni dovednosti dulezité pro jejich dalsi plavecké uceni.

Pocet utonulych se v Ceské republice dlouhodobé neméni a ze statistik vyplyvd, Ze nej¢astéjsimi piici-
nami jsou precenéni vlastnich dovednosti a sil, nejohrozenéj$imi skupinami déti-neplavci, mladez (vice
muzi) ve véku 20-25 let a star$i muzi. Zejména u prvnich dvou skupin vidime souvislost se $kolni plavec-
kou vyukou (u star$ich muzu se jedna prevazné o zdravotni pri¢iny), ktera v nékterych ptipadech vede
k mechanickému osvojeni plavani bez hlubsi navaznosti na adaptaci na vodni prosttedi, tj. produkuje tzv.
pasivni plavce. Pasivni plavec neumi vydechovat do vody, obava se ponofit obli¢ej a ma ve vodé zaviené
o¢i, neumi se uvolnit a zachovat ve vodé rozvahu. Tyto nedostatky ztéZuji orientaci ve vodé a pod hladi-
nou napf. pfi ne¢ekaném padu do vody (nejcastéji uvadéna pti¢ina tonuti). Pasivni plavec, $patny plavec
je ten nejhorsi mozny vysledek vyuky plavani. Je saim sobé nebezpe¢ny, protoze neumi odhadnout své
moznosti vzhledem k situaci a v ptipadé snahy o jeho zachranu ohroZuje i zivot druhych.

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit iroven zakladnich plaveckych dovednosti u studentt prvnich ro¢-
nikd katedry télesné vychovy a sportu ve tfech studijnich oborech, které maji povinnou vyuku plavani.
Nesoustfedili jsme se tedy na plavani, na plavecky vykon, techniku osvojeného plaveckého zptisobu, ale
na dovednosti, které souvisi s irovni adaptace na vodni prostiedi.

Dtivodem pro sledovani bylo ovétit vstupni droven zédkladnich plaveckych dovednosti, ktera ovliviiuje
prabéh nasledné vyuky. Vysledky jsme vyuzili pro tpravu obsahu a pozadavkil predmétu plavani u jed-
notlivych studijnich obort.

METODIKA

Vyuzili jsme hodnotici $kély vytvorené pro diplomovou praci Veselého (2004). V jeho praci se jednalo
o pilotni méfent, jehoz cilem bylo ovéfit bodovaci $kaly. Skély byly vytvofeny na katedfe télesné vychovy
a sportu analogicky podle skél Cechovské a Milera (2008) a Giehrla a Hahna (2000). Vytvotili jsme péti-
bodové stupnice pro pét dovednosti, pro dosazeni nejvyssiho poc¢tu bodi bylo tfeba provést dovednost
bezchybné. Pokud dovednost nebyla provedena vibec, znamenalo to zisk jednoho bodu.

1. Skok sttemhlav: Testovand osoba (TO) provede skok sttemhlav z okraje bazénu do vody (tzv. $ip-
ka). Vychozi poloha je stoj v pfredklonu, nohy mirné pokréené v kolenou, paze ve vzpazeni, hlava mezi

pazemi. Kon¢i vysplyvanim na hladinu.

Tab. 1 Skala pro hodnoceni skoku sttemhlav

Body |Popis
5 odraz ze startovniho bloku, ruce vzpazené, zpevnéné télo,
po odrazu natazené nohy, do vysplyvani
4 odraz neni z bloku, ale z vy$siho okraje, skréené nohy, do vysplyvani
3 hlava nad rukama (,,placdk®), skréené nohy, nezpevnéné télo, hned po doskoku vynofeni
2 pokus o skok po hlavé, ale nohy dfive ve vodé
1 dovednost nebyla provedena
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2. Opakované dychani do vody: TO provadi opakované nadechy a vydechy v hluboké vodé. Vychozi
poloha je vertikalni, intenzivni nddech, volné klesani pod hladinu s dlouhym a plynulym vydechem,
po tplném vydechu nésleduje odraz nohama ode dna nebo mohutny zabér pazemi, které vynesou TO
opét na hladinu. Opakujeme bez preruseni, bez otirdni obli¢eje a bez pomocného dychani nad hladi-
nou celkem 8x.

Tab. 2 Skala pro hodnoceni opakovanych vydecht do vody

Body |Popis

vydech je plynuly, nepfetrzity a cely do vody, oteviené oci

pod vodou i nad hladinou, bez otirani oblic¢eje

¢ast vydechu nad hladinou, zaviené odi, bez otirdni obli¢eje, méné nez 5x

¢ast vydechu nad hladinou, zaviené o¢i, méné nez 5x, ztrata orientace

osoba neklesa, zlistava na hlading, nad hladinou se vydychava, vydech neni plynuly
dovednost nebyla provedena

5

— DN | W[

3. Splyvava poloha na prsou odrazem od stény: TO provede nadech, potopi se pod hladinu, obé nohy
opre o kolmou sténu bazénu, srovna se do horizontalni polohy, paze ve vzpazeni, hlava mezi pazemi,
nésleduje odraz od stény bazénu smérem k hladiné.

Tab. 3 Skala pro hodnoceni splyvavé polohy na prsou s odrazem od stény

Body |Popis

5 splyvavé poloha zaujata uvolnéné, s vydrzi, osoba dosplyvd alespon
5m, pfi¢emz polovina této vzdalenosti je na hladiné

4 hyzdé jsou vyse nez hlava, odraz dolt nebo po hladiné bez potopeni

3 hyzdé jsou vyse nez hlava, odraz je proveden pred zaujmutim splyvavé
polohy, hlava nad pazemi, nohy od sebe, bez vydrze

5 nedokonald splyvava poloha (pokréené nohy, nevzpazené paze
apod.), bez odrazu, pfidavné pohyby nohou, bez vydrze

1 dovednost nebyla provedena

4. Splyvavé poloha na znak s odrazem od stény: TO stoji ¢elem k okraji bazénu, provede nddech, poto-
pi se, obé nohy opre o kolmou sténu bazénu, srovna se do horizontalni polohy, paze ve vzpazeni, hlava
uvolnéné spociva na pazich, odraz od stény bazénu smérem k hladiné. TO vysplyvd na hladinu, poma-
lu a plynule vydechuje nosem.

Tab. 4 Skéla pro hodnoceni splyvavé polohy na znak s odrazem od stény

Body |Popis
5 splyvava poloha zaujata uvolnéné, s vydrzi, osoba dosplyvé alespon 5m
4 odraz po hladiné, zaklon hlavy, ndhlé preruseni splyvavé polohy po odrazu

odraz ke dnu, zéklon hlavy, prohnuta hrud, vysazena

panev, paze nejsou vzpazené, bez vydrze
2 poloha vsedé, paze nejsou vzpazené, bez odrazu
1 dovednost nebyla provedena

5. Vylov dvou predméti: TO lovi 2 puky ve vzdalenosti 2m od sebe. V nasem ptipadé $lo o vylov
z hloubky 180cm. TO provede zanofeni sttemhlav (tzv. kachni ponor) nad prvnim pukem, uchopi ho
a plave pod vodou ke druhému puku, uchopi ho a vynofi se.
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Tab. 5 Skala pro hodnoceni vylovu dvou predméti

Body |Popis
5 vylov dvou pukt zanofenim stfemhlav, zfejma zrakovd kontrola pod vodou
4 vylov dvou pukd, hledani pfedmétu se ztratou orientace pod vodou
3 vylov pouze jednoho puku
2 pokus o potopeni, puky nevyloveny
1 dovednost nebyla provedena

1y

M¢éfeni jsme realizovali v inoru 2008 (skupina ZS1) a v zafi 2008 (skupiny TV a VMV). Testovani pro-
bihalo vzdy podle pevné daného schématu v ramci uvodnich hodin plavecké vyuky, tj. prvni hodinu v 1.
ro¢niku. Testovani probihalo anonymné bez rozli$eni pohlavi.

Postup testovani:

1. Testované osoby jsme sezndmili s cilem méfeniis tim, Ze méfeni je provadéno v ramci vyzkumné-
ho zdméru Katedry télesné vychovy a sportu Univerzity Hradec Kralové. Stru¢né jsme je seznami-
li rovnéz s pravidly bezpecnosti a organizaci pti méteni. Testovani provadeéli autofi tohoto sdéleni.

2. Demonstrovali jsme spravné provedeni testdl, tj. provedeni testované dovednosti na pét bodu,
ukazka byla doprovazena slovnim komentafem, v kterém jsme popsali spravné provedeni, zdi-
raznili dtilezité momenty a rovnéZz jsme upozornili na chyby, kterych se 1ze dopustit. Jeden zkou-
$ejici vzdy predvadél prvky ve vodé, druhy na brehu komentoval.

3. Nasledovalo testovani. Cela skupina testovanych vzdy provedla jeden prvek, pak dalsi a dalsi.
Testovani bylo nataceno videokamerou.

4. Kazdou testovanou osobu hodnotili vidy alespon dva zkousejici, vysledek jsme zaznamenava-
li do archu s predepsanymi tabulkami. Vysledky jsme zaznamendvali anonymné, tj. neevidova-
li jsme dosazeny pocet bodu ke jménu, ale zaznamenavali jsme ¢arky do tabulky s policky pod-
le bodd.

Vyzkumny soubor

Prvni skupinu tvorili studenti télesné vychovy v 1. ro¢niku bakalarského oboru Télovychovné a spor-
tovni aktivity se zaméfenim na vzdélavani (v tabulkach a grafech TV). Testovani se celkem ztcastnilo 34
osob a testovani probéhlo 24. 9. 2008. Druhou skupinu pak tvorili studenti 1. ro¢niku bakalafského obo-
ru Pedagogika volného ¢asu ze zaméfenim na télesnou vychovu a sport (v tabulkach a grafech VMV).
Zde jsme testovali celkem 23 osob. Toto testovani se uskute¢nilo 23. 9. 2008.

Tyto dva obory spojuje absolvovani talentovych pfijimacich zkousek z télesné vychovy se stejnymi
pozadavky a se stejnym hodnocenim. Plavecka ¢ast obsahovala pozadavek uplavat 100 m libovolnym pla-
veckym zptsobem.

Tteti skupinu tvotilo 70 studentt 1. roéniku magisterského oboru Uéitelstvi pro 1. stupen zékladnich
$kol (v tabulkach a grafech ZS1). Testovani se konalo dne 11. 2. 2008.

Vék ve véech skupinach byl stejny, a to 19-20 let.

VYSLEDKY
Skok z okraje bazénu

Z grafu 1 je patrné, Ze skok po hlavé je pomérné dobfte zvladnutou plaveckou dovednosti. V kazdé sku-
piné vice nez polovina student dosahla ohodnoceni 5 az 3 body. Celkové nejlepsich vysledkt dosah-
li v této dovednosti studenti oboru VMV. Naopak nejslabsi vykon predvedli studenti ZS1, coz potvrzuje
vysledek v po¢tu hodnoceni 2 a 1 bod, celkem 17,2%, pti¢emz 3 studenti skok odmitli provést.
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Tab. 6 Hodnoceni skoku stfemhlav

TV VMV 781
Body V = <

pocet % pocet % pocet %
5 9 26,6 11 47,8 19 27,1
4 14 41,1 7 30,4 18 25,7
3 8 23,6 5 21,8 21 30,0
2 2 5,8 0 0,0 9 12,9
1 1 2,9 0 0,0 3 4,3

Graf 1 Hodnoceni skoku stfemhlav
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Vydechy do vody

Pifevazuje hodnoceni za 4 body u studenttt VMV a TV (graf 2). Navic u studentii oboru VMV tohoto
hodnoceni dosdhlo 56,5%, tedy vice nez polovina testovanych. Stejné tak u skupiny TV lze celkové hod-
notit zvladnuti této dovednosti pozitivné. Naopak nejhiife, stejné tak jako u predchozi plavecké doved-
nosti, dopadli studenti oboru ZS1. Hodnoceni za 1 bod, tedy neprovedeni dané dovednosti, zde dosah-
lo 31,4% studentd.

Tab. 7 Hodnoceni vydecht do vody

TV VMV 781
Body S = P
pocet % pocet % pocet %
5 4 11,8 3 13,1 11 15,7
4 15 44,1 13 56,5 17 24,3
3 12 35,3 6 26,1 7 10,0
2 3 8,8 0 0,0 13 18,6
1 0 0,0 1 4,3 22 31,4
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Graf 2 Hodnoceni vydecht do vody
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Splyvava poloha na prsou

I v této plavecké dovednosti dopadli nejlépe studenti oboru TV a VMV (graf 3). Hodnoceni za 5 bodu
dosdhla u obou skupin témét polovina studentd, zadny ze studenttl nebyl hodnocen za 1 bod. I v této
dovednosti dopadli nejhufe studenti oboru ZS1. Hodnoceni za 5 bodt dosahlo pouze 10% studentt, a to
je velmi malé procento.

Tab. 8 Hodnoceni splyvavé polohy na prsou

TV VMV ZS1
Body S = P
pocet % pocet % pocet %
5 16 47,1 11 47,8 7 10,0
4 5 14,6 8 34,8 22 31,4
3 9 26,5 3 13,1 21 30,0
2 4 11,8 1 4,3 12 17,1
1 0 0,0 0 0,0 8 11,5

Graf 3 Hodnoceni splyvavé polohy na prsou
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Splyvava poloha na zadech

Vysledky této dovednosti zaznamenané v grafu 4 ukazuji, Ze hodnoceni za 5 bodil je zde nejméné ¢as-
té (TV 14,7%, VMV 17,4%, ZS1 7,2%). Pfevazuje hodnoceni za 3 a 4 body, a to u vSech tfi skupin studen-
td. Obecné lze tedy vysledky povazovat za pozitivni. Hodnoceni za 1 a 2 body je i v této dovednosti nej-
Castéjsi u skupiny studentt ZSI1.

Tab. 9 Hodnocenti splyvavé polohy na zddech

TV VMV 781
Body S = P
pocet % pocet % pocet %
5 5 14,7 4 17,4 5 7,2
4 15 44,2 6 26,1 19 27,1
3 10 29,4 9 39,1 25 35,7
2 3 8,8 3 13,1 15 21,4
1 2,9 1 4,3 6 8,6

Graf 4 Hodnoceni splyvavé polohy na zadech

Splyvava poloha na zadech
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Vyloveni dvou predméti

Z vysledku v grafu 5 je patrné, ze se jednd o nejlépe zvladnutou dovednost u studentt véech tti sku-
pin (TV 88,3%, VMV 56,5%, ZS1 41,4%). Naopak je ale také ztejmé, Ze 18,6% studentti oboru ZS1 danou
dovednost neprovedla vibec.

Tab. 10 Hodnoceni vylovu dvou pfedmétt

TV VMV 781
Body M 5 P
pocet % pocet % pocet %
5 30 88,3 13 56,5 29 41,4
4 3 8,8 5 21,7 8 11,4
3 1 2,9 3 13,1 11 15,7
2 0 0,0 2 8,7 9 12,9
1 0 0,0 0 0,0 13 18,6
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Graf 5 Hodnoceni vylovu dvou pfedmét
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DISKUSE

Statistické ukazatele nam umozni porovnat jednotlivé dovednosti uvnitf skupiny mezi sebou. V pri-
padé oboru TV (tab. 11) je nejlépe zvladnutou dovednosti vyloveni dvou predméti. Jednozna¢né zde
prevazuje hodnoceni za 5 bodii s minimalnim rozptylem hodnot. Koeficient $ikmosti a Spic¢atosti navic
ukazuje priklon k tomuto hodnoceni. Nejhorsiho priméru 3,59 dosahli studenti v dovednostech dycha-
ni do vody a splyvani na znak. Ktera z téchto dovednosti je ta hiife zvladnutd, neni zcela jednoznac-
né. Dychani do vody ukazuje vyrovnanéjsi rozlozeni ve spektru bodového hodnoceni, splyvani na znak
vyraznéjsi ptiklon k hodnoté 4 body. Nejnevyrovnanéjsi dovednosti je splyvani na prsa. Bodova hodno-
ceni vykazuji vy$si rozptyl i odchylku.

Tab. 11 Statistické hodnoty skupiny TV

Statistické . )
hodnoty | pramer Median Rozptyl SRt [ — Spicatost
odchylka
Dovednost

Skok stfemhlav 3,80 4 0,97 0,98 - 0,75 3,34
Dychani do vody 3,59 4 0,65 0,81 -0,12 2,53
Splyvani na prsa 3,97 4 1,21 1,10 -0,48 1,75
Splyvéni na znak 3,59 4 0,89 0,94 - 0,57 3,18
Loveni 2 predmétil 4,85 5 0,18 0,43 - 3,02 11,60

I ve skupiné VMV (tab. 12) je nejlépe zvladnutou dovednosti loveni dvou predmétu, ackoliv ve srov-
nani s predchozi skupinou toto prvenstvi neni tak vyrazné. Stejného priiméru dosdhli studenti jesté
v dovednosti skok sttemhlav a splyvani na prsa, ale vzhledem k dal$im hodnotam je loveni nejlépe zvlad-
nutou dovednosti. Skok stfemhlav je druhou nejlépe zvladnutou. Naopak nejhtite zvladnutou dovednos-
ti je splyvani na znak. Velikost rozptylu souvisi s tim, ze studenti doséhli v§ech bodovych ohodnoceni.
Rozdéleni hodnot je dosti symetrické.
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Tab. 12 Statistické hodnoty skupiny VMV

Statistické Smérodatnal - 5
hodnoty | Pramér Median Rozptyl dchvlka Sikmost | Spicatost
Dovednost odey
Skok stfemhlav 4,26 4 0,63 0,79 - 0,50 1,76
Dychani do vody 3,74 4 0,71 0,85 - 1,20 5,60
Splyvéni na prsa 4,26 4 0,71 0,85 - 0,96 3,15
Splyvani na znak 3,39 3 L11 1,05 - 0,16 2,54
Loveni 2 predmétii 4,26 5 0,98 0,99 - 1,08 2,91

Nejlépe zvladnutou dovednosti u skupiny ZS1 (tab. 13) je trochu prekvapivé skok stfemhlav. Solidné
zvladnutou dovednosti je také loveni pfedmétii, ale tady je vyraznd hodnota rozptylu. Nejhite zvladnu-

sy v

vazujici niz$i bodové ohodnoceni. Posledni ukazatel plati i pro splyvani na znak, i kdyz tady se nejedna
o tak nizké bodové hodnoceni.

Tab. 13 Statistické hodnoty skupiny ZS1

Statistické Smérodatnal . 5
hodnoty | Primér Median Rozptyl dchvlka Sikmost | Spicatost
Dovednost odehy
Skok stfemhlav 3,59 4 1,30 1,14 - 0,36 2,28
Dychani do Vody 2,71 2 2,21 1,49 0,19 1,53
Splyvani na prsa 3,11 3 1,33 1,15 -0,28 2,27
Splyvani na znak 3,03 3 1,11 1,06 0,13 2,43
Loveni 2 pfedmétu 3,44 4 2,45 1,56 - 0,40 1,61

Skupiny TV a VMV dopadly v hodnoceni velmi podobné. VMV vykazuje vy$si primér bodd, ale TV
ma vyraznéjsi priklon k hodnoceni 4 a 5 bodi. Skupina VMV se ve svych dovednostech jevi vyrovna-
néjsi. Vyrazné za témito skupinami zaostava skupina ZS1. Ve srovnani s pfedchozimi skupinami nejhor-
$i dovednosti je dychani. Ve vech dovednostech vykazuje zna¢né rozdily, ve dvou dovednostech (dycha-
ni, splyvani na znak) ptiklon k niz§im hodnotdm. Vysoky rozptyl pravdépodobné vyplyva i z toho, ze
studenti této skupiny v nékterych dovednostech $patné spolupracovali a odmitali dovednosti provést.
Duvody pro odmitnuti byly fobie z potopeni, neschopnost vydechnout do vody, nékdy prosté jen mald
sebedtivéra.

Propad skupiny ZS1 proti TV a VMV m4d jednozna¢né pri¢inu v zaméreni oboru. Nejedna se o studen-
ty oborové télesné vychovy, jejich zaméfeni timto smérem je spiSe vyjimecné. Navic prijimaci zkousky
z télesné vychovy (a tedy i z plavani) skupina ZS1 nahradila pouhym prohld$enim o schopnosti absolvo-
vat povinné studium télesné vychovy. Déle za $patnym hodnocenim v této skupiné stoji nechut testova-
nych osob.

Zajimavé je podivat se, jak si stoji jednotlivé plavecké dovednosti mezi sebou, kdyZ nerozlisujeme jed-
notlivé skupiny. Pokud se podivime na hodnoceni péti a ¢tyfmi body (tab. 6-10), ziskame nésleduji-

vvvvvv

dychani, splyvani na znak.

ZAVERY

Ukazalo se, Ze zdjem o pohybové aktivity a sport se odrazi i na urovni zvladnuti zakladnich plaveckych
dovednosti. U studentt télesné vychovy predpokladdme aktivni provozovani sportu nebo aspon pravi-
delné provozovani rekrea¢niho sportu. Navic absolvovali pfijimaci zkousky z télesné vychovy, nékteri
se na né poctivé pripravovali. To vSe prispélo k tomu, Ze nezaostali tolik za svymi dovednostmi nauce-
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nymi v ramci zakladni plavecké vyuky v détstvi. Naopak u studenti ucitelstvi 1. stupné ZS se projevilo,
ze jejich prioritn{ zajmové aktivity lezi vétsinou mimo oblast pohybovych aktivit a sportu. Navic nebyli
motivovani k pfipravé na prijimaci zkousky.

Prezentované testovani ukdzalo uroven zakladnich plaveckych dovednosti u nasich studentd. Tyto
dovednosti jsou zakladem dalsi plavecké vyuky. V zavislosti na vysledcich tohoto testovani jsme upra-
vili obsah cviceni ve prospéch jejich nacviku a upeviiovani. Nékteré zakladni plavecké dovednosti jsme
zaradili mezi zapocltové pozadavky. Konkrétné splyvani v poloze na prsa a na znak, opakované dycha-
ni a loveni predmétti.

Na zdkladé vysledkti méreni se domnivame, Ze je dtilezité, aby za zakladni plaveckou vyukou nasle-
dovala i vyuka zdokonalovaci, a to jiZ na 2. stupni ZS, nejpozdéji na stiedni skole. Cim vice se toho déti
naudi, tim spise budou plavani vyhledavat a prekonaji neptijemnosti spojené s pobytem ve vodé. Rovnéz
u nich nedojde k vyraznému zapominani jiz osvojenych dovednosti.

V soucasnosti se snazime prokazat vztah mezi Grovni zakladnich plaveckych dovednosti a Grovni pla-
vani, konkrétné osvojeni plaveckych dovednosti a plavecké kondice.

Literatura

CECHOVSKA, L; MILER, T. Plavdni. Praha: Grada. 2008.

GAVORA, P. Vyizkumné metody v pedagogice. Brno: Paido, 1996.

GIEHRL, J.; HAHN, M. Plavdni. Ceské Budé&jovice: KOOP, 2000.

ROZTOCIL, T.; STLOUKALOVA, B. Plavéni jako soucést $kolni télesné vychovy. In Sport a kvalita Zivo-
ta 2007. [CD-ROM]. Brno: FSpS, Masarykova univerzita, 2007a.

ROZTOCIL, T.; STLOUKALOVA, B. Problematika plavecké gramotnosti u ¢eské populace. In Optimdlni
ptisobeni télesné zdtéZe a vyzivy 2007. [CD-ROM]. Hradec Kralové: KTVS, PdF Univerzity Hradec
Kralové, 2007b.

ROZTOCIL, T.; STLOUKALOVA, B.; VRABCOVA, M.; JANOVSKA, L. Osvojeni zdkladnich plavec-
kych dovednosti déti a mladeze. In Sport a kvalita Zivota 2008. [CD-ROM]. Brno: FSpS, Masarykova uni-
verzita, 2008.

VESELY, M. Urover zvlddnuti zdkladnich plaveckych dovednosti na 2. stupni zédkladni $koly. Hradec
Kralové, 2004. Diplomova prace.

68



Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2010/4, ¢. 2, s. 69-75

Cardiological screening in young oncological convalescents
before sport participation by heart rate variability analysis

Vyhledavani kardiomyopatie u mladych onkologickych rekonvalescentit
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ABSTRACT

Young convalescents after oncological treatment are at risk of toxic cardiomyopathy development. An
evaluation of their capability to an exercise or sport needs examination of heart state.

Goal of work: To evaluate the heart rate variability (HRV) analysis as a screening method in early diag-
nostics of toxic cardiomyopathy by patients after oncological chemotherapy in childhood.

The study was designed as an individual correlation test of HRV parameters to echocardiographical val-
ues. Probands: 85 girls and boys after oncological treatment by doxorubicin and/or cyclophosphamid; ag-
ing 7-29 years. Heart rate (beat to beat) was monitored during 5 minutes of vertical position, and in up-
right position. The echocardiographical measurement was performed in a rest and after dynamic exercise.

The values of the HRV parameters have no normal distribution. We found close relations of the rest ejec-
tion fraction to 3 HRV parameters - to spectral power of HF band in lying position, and to MSSD in lying
and in stand-up position. Both of last HRV parameters represent above all a vagal activity. We found a close
relation of after-stress ejection fraction to only one HRV parameter — to VLF/LF spectral power rate in ly-
ing position. Close relations were found in difference of the rest — after-stress EF (d-EF) to seven HRV pa-
rameters in lying position.

Therefore we believe that HRV analysis, as an instrumental, timing and personal less demanding meth-
od, can be used for cardiomyopathy screening in oncological paediatric patients before exercise and sport
practise.

ABSTRAKT

U mladych lidi po onkologické 1écbé je riziko rozvoje kardiomyopatie. Posuzovdni jejich schopnosti k po-
hybové aktivité vyzaduje také vysetfeni stavu srdce.

Cilem prdce bylo posoudit analyzu variability srdecni frekvence (HRV) jako vyhleddvaci metodu toxické
kardiomyopatie u pacientii po chemoterapii v détstvi.

Ve studii je zjistovdna korelace mezi parametry HRV a echokardiografickymi hodnotami. Probandi: 85
dévcat a chlapcii po onkologické 1écbé doxorubicinem a cyklofosfamidem, ve véku 7-29 let. Srdecni frek-
vence tep po tepu byla sledovdna béhem 5minutové polohy vieZe a vstoje. Echokardiografické méteni bylo
provedeno v klidu a po dynamické zdtézi.

Hodnoty HRV nemaji normdlni rozloZeni. Nalezli jsme tésny vztah mezi klidovou ejekéni frakci a tremi
parametry variability, spektrdlni vykon pdsma HF vieze, MSSD vleZe a vstoje. Oba posledni parametry
reprezentuji vagovou aktivitu. Zjistili jsme vztah pozdtéZové ejekcni frakce k poméru spektralnich vykonii
VLF/LF vieZe, a také mezi rozdilem klidové a pozdtéZové ejekcni frakce a sedmi parametry HRV vieZe.

Domnivime se, Ze analyza HRV, technicky, asové a persondlné méné ndrocénd metoda, by mohla byt
pouzivdna ve vyhleddvdni kardiomyopatie u onkologickych pacientii pred zapocletim jejich sportovni
aktivity.
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INTRODUCTION

Lately a number of young convalaescents after successful oncological treatment, and that wants come-
back to the full life activity, grow. An evaluation of their capability to an exercise or sport needs peri-
odical examination of heart state because the children after oncological treatment are at risk of toxic
cardiomyopathy. Anthracyclins, above all doxorubicin and daunorubicin, are components of the thera-
peutic protocols of paediatric malignity. Nevertheless cardio toxicity is a risk of the treatment. The tox-
ic cardiopathy can arise immediately or more years after anthracyclin application (Schneider et al. 2003).
Moderate endurance training is for the patients important because the exercise can prevent doxorubicin-
induced mitochondropathy and reduce the development of cardiac apoptosis (Ascensio et al. 2008).

A proper diagnostic method of the cardiopathy is echocardiography (Bossi et al. 2001, Elbl et al. 2001,
Hauser et al. 2001). The question of a diagnostic use of heart rate variability (HRV) analysis in cardio-
myopathy, as a toxic side effect of oncological therapy in childhood, has not been solved yet sufficient-
ly. An additional reason of our searching was a requirement of early diagnostics of the cardiomyopathy,
in its sub-clinic stage. Physiological studies have already brought for many years a piece of knowledge
about heart rate variability (HRV) (Ganong 1999, Honzikova 1990). It seems that the principal role of
this regulation is in the neural autonomic centres. Its activities depend on a lot of physical and chemi-
cal, endogenous and exogenous factors (Task Force 1996). Pathological functional disorders of a cardi-
ovascular, neural, endocrinological, respiratory and other system imprint to HRV changes (Havorka et
al. 2008). Then the HRV analysis has diagnostic value in the medical fields, above all in cardiology, ne-
onatology, diabetology and neurology (Havorka et al. 2008, van Ravenswaaij-Arts et al. 1993, Stejfa et al.
1998). It has no ability to separate a kind of cell damage, but it can contribute to evaluation of damage lev-
el. The cardiologic application of HRV analysis help to solve the problems of transplanted heart rejection,
death risk level determination by patients after heart attack, evaluation of myocardial damage in cardio-
pathy and others (Bonaduce et al. 1997, Doven et al. 2001). A 24-hours HRV was analysed for prediction
of ventricular arrhytmias in idiopathic dilated cardiomyopathy (Grimm et al. 2003, Grimm et al. 2005,
Hofmann et al. 1996, Palacios et al. 2007). Morner et al. (2005) assessed parasympathetic dysfunction in
hypertrophic cardiopathy by HRV analysis of short-time and 24-h ECG records. The untreated patients
were lower HRV than treated with beta-blockade.

The HRV analysis as diagnostic method is non-specific, but very sensitive (Babcock et al. 1996).

Aim of the study:

To evaluate the HRV analysis as a screening method of early toxic cardiomyopathy diagnostics by
young oncological patients before their exercise and sport participation.

PATIENTS AND METHODS

The study was designed as a correlation test of HRV parameters to echocardiographical values that is
reference diagnostic method.

The study group:

We have tested eighty five patients (39 girls and 46 boys) after oncological treatment of acute leukae-
mia, Hodgkin’s disease, and others by doxorubicin and or cyclophosphamid.

Aging of the patients was 7-29 years (=17,4; s = 5,1). The period between the examination and the treat-
ment was 1-26 years (= 8,9; s = 5,4).

In examination time the probands had not get health complications (infection, cardiovascular, clas-
sic heart arrhythmia (ectopic beats, blocks). There were no clinical symptoms of cardiomyopathy found-
ed by these children.

The heart rate variability measurement and analysis:

Heart rate (HR) like R-R intervals were measured by method beat to beat in short-term electrocardi-
ographical (ECG) record during a rest (after previous lull in lying position when HR was no longer de-
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creasing, minimally 5 minutes) 5 minutes in lying position, and than 5 minutes in standing position. The
examines were pursued between 8,00 and 12,00 a.m. in ambulatory care centre of paediatric clinic in the
standard conditions (temperature 22-26°C, humidity 40-80%). It was used the VariaCardio TF4 system
(SIMA Media Olomouc) with sampling frequency 1000 Hz. The sensor is in thoracic elastic band with
two electrodes (load system CC5) and radio-transmitter. The ECG potential was transported to a receiv-
er connecting to computer. The system is supported by the software for the monitoring and for the time
and spectral (the fast Fourier transformation) analysis of R-R intervals (van Ravenswaaij-Arts et al. 1993).
The system shows the supervisory ECG curve during measurement.

There was measured and or calculated 19 HRV parameters for lying position, 10 for standing position,
and 7 for a relation lying/standing (Tab.1). Their values were compared with 3 selected echocardiograph-
ical parameters (Tab.1). The relative parameters (% of reference values) were related to HRV analysis by a
healthy population (Novotny et al. 1998). Spectral parameters were calculated for three frequency bands:
very low frequency 0-0,05 Hz (VLF), low frequency 0,05-0,15 Hz (LF), high frequency 0,15-0,5 Hz (HF).

The dynamic echocardiographical measurement:

A bicycle ergometer Ergoline 400 was used for the dynamic exercise (25 W + 25W per 2 min to exhaus-
tion). The echocardiographical measurement (4 standard profile of left ventricle) was done before and im-
mediately after the stress, both in a lying position. For the ejection fraction assessment we used classical
indicators from M-mode (Babcock et al. 1996).

Statistical data processing:

For a correlation testing between HRV and echocardiographical values we have used the Spearman
rank correlation test, and the multiple linear regression tests.

Tablel: List of heart rate variability and echocardiographical parameters

Heart rate variability parameters
I-TP Total spectral power in lying position (ms?)
I-VLF Spectral power of very low frequency in lying position (ms?)
I-1LF Spectral power of low frequency in lying position (ms?)
I-1HF Spectral power of high frequency in lying position (ms?)
1-VLFnu Spectral power of very low frequency in lying position (n.u.)
1-LFnu Spectral power of low frequency in lying position (n.u.)
I-HFnu Spectral power of high frequency in lying position (n.u.)
1-TP% Total spectral power in lying position (% of reference)
I-VLF% Spectral power of very low frequency in lying position (% of reference)
1-LF% Spectral power of low frequency in lying position (% of reference)
1-HF% Spectral power of high frequency in lying position (% of reference)
I-VLF/LF Spectral power rate of VLF and LF in lying position
I-VLE/HF Spectral power rate of VLF and HF in lying position
I-LE/HF Spectral power rate of LF and HF in lying position
I-VLF/LF% Spectral power rate of VLF and LF in lying position (% of reference)
I-VLF/HF% Spectral power rate of VLF and HF in lying position (% of reference)
I-LE/HF% Spectral power rate of LF and HF in lying position (% of reference)
1 Square root of mean of sum of squares of differences between
-MSSD ) . . oo

adjacent R-R intervals in lying position (ms?)
1-MSSD% Square root of mean of sum of squares of differences between

adjacent R-R intervals in lying position (% of reference)
s-TP Total spectral power in stand-up position (ms?)
s-VLF Spectral power of very low frequency in stand-up position (ms?)
s-LF Spectral power of low frequency in stand-up position (ms?)
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Heart rate variability parameters
s-HF Spectral power of high frequency in stand-up position (ms?)

s-LF% Spectral power of low frequency in stand-up position (% of reference)

s-HF% Spectral power of high frequency in stand-up position (% of reference)

s-VLF/LF Spectral power rate of VLF and LF in stand-up position

s-VLF/HF Spectral power rate of VLF and HF in stand-up position

s-LF/HF Spectral power rate of LF and HF in stand-up position

«-MSSD Square root of mean of sum of squares of differences between
adjacent R-R intervals in stand-up position (ms?)

s/I-VLF Lying/stand-up rate of spectral power of very low frequency (ms?)

s/l-LF Lying/stand-up rate of spectral power of low frequency (ms?)

s/I-HF Lying/stand-up rate of spectral power of high frequency (ms?)
s/I-VLF/LF Lying/stand-up rate of spectral power rate VLF/LF
s/I-VLF/HF Lying/stand-up rate of spectral power rate VLF/HF
s/I-LF/HF Lying/stand-up rate of spectral power rate LF/HF

s/1-MSSD Lying/stand-up rate of MSSD

Echocardiographic parameters

R-EF Rest left ventricle ejection fraction in lying position (%)

S-EF After-stress left ventricle ejection fraction in lying position (%)

d-EF [Rest] — [after-stress] difference of ejection fraction (% of k-EF)
RESULTS

We bring the results of the Spearman rank tests of correlation of HRV to echocardiographical param-
eters. We assume that results are the most relevant. At the next tables (Table 2) we choose only statisti-
cal significant cases.

Table 2: The selected statistically significant cases of the Spearman rank correlation test between the
HRYV and echocardiographical parameters.

R p-level
R-EF & [-HF% -0,223879 0,040638
R-EF & I-MSSD% -0,291781 0,007081
S-EF & I-VLF/LF -0,247435 0,022425
d-EF & -HF 0,226608 0,037024
d-EF & l-HF% 0,258456 0,017607
d-EF & [-VLF/HF -0,317197 0,003097
d-EF & I-VLF/HF% -0,308171 0,004114
d-EF & I-VLF/LF -0,213912 0,049323
d-EF & I-RR 0,222628 0,040568
d-EF & 1-MSSD 0,261477 0,015640
d-EF & [-MSSD% 0,323970 0,002645
R-EF & s-RR -0,231355 0,033138
R-EF & s-MSSD -0,342805 0,001320
d-EF & s-RR 0,305956 0,004405

Legend: The HRV and sonographic symbols are explained in Table 1.
R - Spearman rank correlation coefficient, p — level of statistical probability.

However we did not find out a significance of the Spearman test of a correlation between stand up HRV
spectral analysis parameters and S-EF, and stand up/lying HRV rate and S-EF and or d-EF.
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We present statistically significant results of the multiple linear regression tested at the Table 3.

Table 3: The selected statistically significant results of the multiple linear regression of the relationship
between the HRV and echocardiographical parameters.

B SE p-level
R-EF & I-HF% -0,26676 0,106378 0,014178
R-EF & s/1-VLF 0,460659 0,036206 0,000000
R-EF & s/I-LF 0,086027 0,017655 0,000005
R-EF & s/1-MSSD 0,692799 0,144174 0,000007
R-EF & 1-HF% -0,21257 0,102794 0,042006
R-EF & s-HF -0,00178 0,000545 0,001593
S-EF & s-HF -0,00160 0,000784 0,044276
S-EF & s/1-MSSD -2,03238 0,731282 0,006789
S-EF & I-MSSD% 0,44121 0,197197 0,028113
S-EF & s-LF 0,00213 0,000890 0,019004
1-HF% & z-EF -2,15944 0,96691 0,028320
1-HF% &d-EF 1,42054 0,60686 0,021732
1-MSSD% & R-EF 5,8123 1,22196 0,000009
1-MSSD% & S-EF -5,2640 1,02057 0,000002
1-MSSD% & d-EF 3,5100 0,64053 0,000000
s/lI-VLF/HF & R-EF 18,669 8,8430 0,037840
s/I-VLF/HF & S-EF -15,833 7,3886 0,035123
s/1-VLF/HF & d-EF 9,605 4,6331 0,041335

Legend: The HRV and sonographic symbols are explained at Table 1. Independent variables are in the left
side of the first column; dependent variables are in the right side of the first column; B - regression coef-
ficient; SE - standard error, p - level of statistical probability.

DISCUSSION

During the Spearman rank correlation analysis we found the close relations of the rest ejection fraction
to three HRV parameters — to spectral power of HF band in lying position, and to MSSD in lying and in
stand-up position. Both of last HRV parameters represent above all a vagal activity.

We recognized the close relation of after-stress ejection fraction to only one HRV parameter — to VLF/
LF spectral power rate in lying position.

The close relations were found in difference of the rest and after-stress EF to seven HRV parameters in
lying position — four parameters of short-time variability (spectral power of HF band, and MSSD in ab-
solute alike in relative values), and two parameters of spectral power rate - VLF/HF and VLF/LF.

A majority of significant correlations are in lying position - ten cases; only one significant case is in
stand-up position. The stand-up/lying rate of HRV parameters do not show a statistical significant rela-
tion to the echocardiographic parameters.

In accessible literature we did not find comparable studies with the same aging profile of probands,
with the same method of HRV analysis. Partially and indirectly we can compare our results with experi-
ences of Walichiewicz’s team (1998). They found a close relation between echocardiographic parameters
and HRV values of long-time ECG record (24 hours) by adults with dilated cardiomyopathy. Grimm et al.
(1998) found a similar negative relationship of LVEF to HRV indicator of parasympathetic activity by pa-
tient idiopathic dilated cardiomyopathy, but their HRV analysis was from 24-h ECG recording. Folino et
al. (2002) described a significant correlation of 24-h HRV indicator (SDNN) to right as well as to left ven-
tricular ejection fraction by patients with arrhytmogenic right ventricular cardiomyopathy.
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After the regress and correlation analysis we suppose that the low reliability values probably result
from large inter-individual variance. These results indicate, that the correlations are not only linear, but
frequently exponential or polynomial (2™ level). Among the most interesting 15 trends the short-time
HRYV parameters (HF, MSSD) are dominant, in lying alike stand-up position.

Due to the results of the multiple linear regression tests we conjecture that the most frequent HRV in-
dicators with close relation to ultrasonographic parameters are absolute and relative values of short-time
variability (HF band). The parameters of the time domain analysis of R-R intervals (MSSD) have got a
similar relation. One is resulted form a similar physiological consequences (subordination to vagal cen-
tre). Both of them present the interesting relation to ejection fraction, in lying alike stand-up position.

This facts lead to supposition, that HRV analysis HRV can be more sensitive indicator of a heart func-
tion worsening than echocardiographic parameters. We must not overrate this assumption, because
HRV, due to complicated regulatory mechanism, is maybe more connected to neural (Jimenez et al.
1998, Shiigi et al. 1998), respiratory, endocrine and metabolic functions than echocardiographic param-
eters that are maybe determined mainly by heart state.

Conclusions

With 85 young oncological convalaescents before exercise and sport participation we found next pieces:

The values of the HRV parameters have no normal distribution.

The basic rest and stress functional echocardiographical parameter (ejection fraction) significant cor-
relate to heart rate variability parameters from short-time record (5 minutes).

The dominant relations are between the rest - after loading difference of the EF to short-time HRV pa-
rameters (HF-band spectral power, MSSD) in lying and stand-up position.

Therefore we believe that HRV analysis, as an instrumental, timing and personal less demanding
method, can be used for cardiomyopathy screening in subclinical stage by persons after oncological car-
diotoxic chemotherapy.

For the HRV analysis using as cardiological screening of children before exercise or sport activity, we
recommend to evaluate measuring results by every patient this way:

If a short-time variability parameters (HF, MSSD) will be lower then 25" percentile of the reference
(Novotny et al. 2008) then next care and examines are needed (echocardiography and others).

Using of the other HRV parameters can fortify predicting and diagnostic capability of HRV analysis.
For example there are parameters with the relation to ejection fraction (VLF/LF and VLF/HF rates in ly-
ing position and others). The system for HRV analysis facilitates their automatic calculation. Values of
these parameters higher than 75" percentile of reference are suspected.
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Abstract

The article focuses on the efficient use of time in providing high quality physical education in schools. We
explore the research base identifying effective physical education teaching in schools, in terms of academic
learning time and other time-related variables in physical education lessons.

We compare students’ activity levels in two types of physical education sessions which differ with regards
to lesson content (technical lessons and games lessons), and to the educational level in which the sessions
are given (three stages of elementary education and high school education). A total of 112 lessons involv-
ing ten class groups and 255 elementary and high school students were observed using the Placheck method
(Siedentop & Tannehill, 2000). T tests were used to compare the academic learning time engagement levels
of technical classes with physical education games classes. In the technical lessons, the students were active
45.6% of the time during the session, while in the games lessons the students were active 53.2% of the time.
This difference is significant (p=0.002). These differences were not significant in the sessions taught in the
first and second stages of elementary education. We conclude that scope for students to play a lead role in
the physical education session is a determining factor in their activity level during the final stage of elemen-
tary education and in high school education. It is therefore recommended that physical educators periodi-
cally re-examine not only teaching behaviours, class structures and teaching formats, but also the types of
activities they include, in order to provide effective teaching and learning environments for their students.

Key words: time management, teaching behaviours, physical education

Introduction

The field of physical education has found effective ways of evaluating and improving the perform-
ance of teachers in the classroom and the gymnasium (Goss, Jubenville, Ferguson & Bower, 2003). The
historical impact of systematic observation methodology in these advances has been clear. It has been
found that teachers are able to improve their teaching if their teaching observed, and if they receive reg-
ular feedback based on these observations (De Marco, Mancini, Wuest & Schempp, 1996; Siedentop &
Tannehill, 2000).

Today’s effective teacher is defined as one who has the skills needed to minimize unengaged student
time and maximize the time given to active and appropriate learning. This means that teachers must be
good managers, must present material clearly to students, select developmentally-appropriate content,
and create lessons which promote learning and encourage student participation (Rink & Hall, 2008).

Using these concepts may lead to a more efficient use of physical education class time, without for-
getting the differences between teaching in a gymnasium and in a classroom, or time pressure due to
distance between teaching sites, organizational difficulties, or facility and equipment issues and class
size. Physical educators must create a learning environment with decreased teacher management and
wait time, and increased overall academic learning time. By minimizing wait time and student man-
agement time, teachers can allocate more time to students’ participation in learning activities (Woods
& Erwin, 2008).

Physical education time management is defined as the time spent on organization and transition
activities throughout the lesson, and it has been linked to student achievement and learning, as well
as to teacher effectiveness. Academic learning time in physical education has been studied extensive-
ly as a measure of students’” achievement. The more time the students are engaged in activities appro-
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priate to their skill level, the greater the learning (Silverman, 1985; Beckett, 1989; Silverman, Devillier,
& Ramirez, 1991).

Much research in physical education has focused on the concept of engaged activity time or academ-
ic learning time as a means of evaluating effective teaching (Godbout, Brunelle, & Tousignant, 1983;
Beauchamp, Darst & Thompson, 1990; Silverman, Devillier & Ramirez, 1991; Laker, 1994; Sau-ching
Ha, Chan Wan Ka & Xu, 2002; Emmanouilidou, Derri, Vassiliadou & Kioumourtzoglou, 2007; Derri,
Emmanouilidou, Vassiliadou, Kioumourtzoglou & Olave, 2008). Time spent on developmentally-appro-
priate skills practice, in contrast to the time spent on activities irrelevant to learning goals, contributes to
fundamental skills concept learning. Results showed that the more effective teachers spent more lesson
time on the functional behaviours of concurrent instruction and intervening instruction, whereas the
less effective teachers spent more time on non-interactive behaviours (Hastie, 1994). Behets (1997) con-
firms that effective teaching involves a lot of practice time and limited instruction and management, and
that physical education is ‘learning by doing’.

There are other studies which draw a direct link between practice time and health. Warburton and
Woods (1996) and Waring, Warburton, and Martin (2009) suggest that, in terms of activity, physical ed-
ucation lessons contribute little to long term health, given the recognised importance of physical activity
for a healthy heart, and therefore recommend an increase in students’ active involvement in physical ed-
ucation activities if we really want to help to promote schoolchildren’s health.

Another field of research looks at teacher training in relation to class time management. In addition to
identifying the teaching behaviours able to be improved which influence academic learning time (Sau-
ching Ha, Chan Wan Ka & Xu, 2003; Emmanouilidou et al., 2007), research shows that practice time
is closely linked to teacher training with regards to these behaviours. Faucette and Patterson (1990)
compared the teaching behaviours of elementary physical education specialists with those of classroom
teachers (non-specialists) when teaching physical education classes, and detected higher levels of activi-
ty for students in classes taught by specialists. In the search for strategies for improving the educational
efficiency of teachers through specific training programmes, research confirms that planning has a pos-
itive effect on some trainee teachers’ instructional behaviours, as well as class time management (Barret,
2005; Vassiliadou, Derri, Galanis & Emmanouilidou, 2009).

Conversely, in research where only the teacher’s previous experience was taken into account, irrespec-
tive of their training, the new teachers demonstrate higher academic learning time values than teachers
with more years of experience (Momodu, 1998; Al-Mulla, 2002).

We also found some studies which compare the academic learning time of students from different
geographical areas (Momodu, 1998; Sau-ching Ha et al., 2002) or students of different ages (Goldbout,
Brunelle & Tousignant, 1982).

However, we have found few studies which compare the differences in students’ activity level in rela-
tion to activity content. Warburton & Woods (1996) compared the activity levels of twenty children aged
7 to 11 in 11 dance lessons, 10 swimming lessons and 15 games lessons. Of the three areas observed, the
children engaged in more moderate to vigorous physical activity in the dance lessons and games lessons.
In another study, Cardon, Verstraete, De Clercq and De Bourdeaudhuij (2004) compared the activity lev-
els of swimming classes and non-swimming classes, the former being higher, although the research did
not specify the type of activities the students carried out during the non-swimming classes, which would
be a determining factor when interpreting the results.

Similarly, few studies have compared differences in practice time according to the content of the
physical education class. Therefore, the purpose of this study was to compare student practice times in
several elementary and high physical education classes with different teaching content. The research
was guided by the following questions: Are there significant differences in practice times for students
in physical education classes according to the content of the sessions? Does educational level have an
influence on the difference in practice times for students in physical education classes according to the
content of the sessions?
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Method

Participants and Setting
The study population included 10 elementary and high school class groups (123 boys, 132 girls, ages 6.1

to 17.1; mean age 11.35, SD=2.65) from three schools in Malaga (Spain) (Table 1) randomly selected from
a larger sample of schools, and their four physical educators.

Table 1. Distribution of student participants by educational level

Educational level Students Average age SD

Stage 1 Elementary School 49 7.13 0.83
Stage 2 Elementary School 52 9.25 0.71
Stage 3 Elementary School 51 11.38 0.74
High School 103 14.50 1.37

Total 255 11.35 2.65

The average number of students per class was 25.5 students (SD=0.71).

Procedure

A total of 112 physical education lessons were observed during the three month study period (Table 2).
Two types of classes with different content were developed: technical lessons (n=60) and games lessons
(n=52). In the technical lessons throwing, twisting, jumping, swinging, and speed-based activities were
carried out, in addition to individual sports such as swimming, athletics and wrestling. In the games les-
sons, traditional games, movement games and group games with a ball were played.

Table 2. Number of classes observed by educational level and content of the session

Educational level Technical lessons Games lessons Total lessons
Stage 1
Elementary School 18 12 30
Stage 2
Elementary School 19 17 36
Stage 3
Elementary School 15 10 25
High School 8 13 51
Total 60 5 .

In this study, all education classes were specialist-led. Teachers were asked not to alter their teaching
behaviour or lesson content. To avoid behaviour changes, the teachers and students were not informed in
advance about why the lessons were being observed.

The actual physical education lesson time began when 51% of the students had reached the teaching
site and ended when half of the class had left the site. Although the theoretical time reserved for each
physical education session on the timetable was 60 minutes, in fact the length of the session was less,
taking into account travel to the location where the physical education class was taking place. In order to
quantify this time, the time the students arrived at and departed from the site where the class was taking
place was recorded, following the criteria indicated above.
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Measurements

The group time-sampling technique, or Placheck method (Planned Activity Check), was used to gath-
er data on the students’ activity levels during the observed classes (Siedentop & Tannehill, 2000). It is
a technique used to observe group behaviour at different points during a lesson. The Placheck method is
a popular research tool for research into student engagement in physical education settings (Faucette &
Patterson, 1990). For 20 seconds of each minute in the observation period, the observer scanned the ac-
tivity area from left to right and counted the number of physically active students. Those standing still
while waiting for an activity to begin or for a turn in the current activity were considered inactive. The
Plachecks in which more than half the students were actively involved were selected, and these were
translated into practice time. It should be noted that Placheck does not technically measure the number
of times a behaviour occurs, but rather the number or proportion of students engaged in a particular
behaviour.

Two doctoral students were trained to use the Placheck method. Observer training consisted of ap-
proximately four hours observing videotaped lessons with a trainer. The mean percentage of inter-ob-
server agreement calculated according to the method described by Siedentop (1998) was 95% during the
ten classes in which reliability checks were made. The reliability scores ranged from 90.6 to 97.8%.

Data analysis

All data were analyzed using SPSS (15.0). Descriptive statistics were used to describe the main features
of data, while T tests were used to compare technical classes with physical education games classes in
terms of academic learning time engagement levels.

Results
Of the theoretical 60 minutes’ duration of each of the physical education classes analysed, the students
were active for an average of 29.5 minutes, i.e. slightly less than half (49.2%) of the total class time.

Table 3. Distribution of the mean percentage of class time in which the students were active, by educa-

tional level
Educational level Technical lessons Games lessons Difference

Stage 1 Elementary School 41.2 45.4 -4.2

Stage 2 Elementary School 47.8 45.1 2.7
Stage 3 Elementary School 48.1 62.8 -14.7*
High School 45.8 63.7 -17.9*

Total 45.6 53.2 -7.9*

*<0.01

In the physical education classes whose content was oriented towards learning technical skills and in-
dividual sports (n=60), the students were active 45.6% of the time during the session, while in sessions
consisting of games and group sports (n=52) the students were active 53.2% of the time (Table 3). This is
a significant difference (p=0.002).

If we analyse the results by educational level, we find that the significant differences are at the high-
est educational levels, while in the lowest levels the differences are not significant, and even in the second
stage of elementary school the class time during which the students are active is slightly higher in ses-
sions with a more technical slant (Figure 1).
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62,8% 63,7%

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Secondary School
BElementary School Bementary School Blementary School

@ Technical lessons @ Game lessons

Figure 1. Mean percentage of class time in which the students were active, by session type and educati-
onal level

Discussion

Most research studies find that a small portion of time is actual academic learning time, that students
do not participate in motor activities for up to 50% of the total lesson time and that over 30% of time is
dedicated to administrative and organizational procedures (Golbout et al., 1983; Silverman et al., 1991;
Lancaster & Lacy, 1993; Sau-ching Ha et al., 2003; Tzetzis, Amoutzas & Kourtessis, 2003; Berry, Miller &
Berry, 2004; Enmanouilidou et al., 2007; Waring et al., 2009). This means that wait time outweighs active
learning time in physical education classes. These results confirm those obtained in our study, whereby
the percentage of class time in which students were active, in both the technical lessons (45.6%) and in
the games lessons (53.2%), is close to 50% in both cases.

The best results obtained in students’ activity time in the games lessons are in line with those obtained
in the research carried out by Warburton and Woods (1996), in which children were engaged in mod-
erate to vigorous physical activity (MVPA) for 40% of the time in games lessons and 41% in dance les-
sons. Meanwhile, the MVPA involved in swimming lessons (9%), an individual sport, was much low-
er. However, Cardon et al. (2004) found that students engaged in more MVPA during swimming classes
(52%) than during non-swimming classes (40%). The major difference between the results of both stud-
ies can be explained if we consider that time spent on transportation and dressing was recorded, but not
counted as class time in the second study. Moreover, as we have already mentioned previously, since the
type of activities the students carried out during the non-swimming classes was not specified, we cannot
draw comparisons in this regard. Comparisons between our study and the results of these two research
studies must drawn with caution, since they do not use the same observational tool, but the System for
Observing Fitness Instruction Time (SOFIT), to record physical activity engagement levels.

The difference regarding the games lessons can be explained in part if we take into account that the ac-
tivities in which students participate during this type of session are more open and there is not just one
possible valid motor response. In games there is an objective and rules which establish a framework of
action, but there are different ways of achieving this objective (Mcneill, Fry, Wright, Tan & Rossi, 2008).
In this sense, as Murcia notes (2003), the student has more freedom and does not have to be governed by
rigid motor stereotypes. The inexistence of a such a well-defined training pattern means that the teach-
er does not require so much information, either in the pre-task explanation or in the feedback following
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it. Furthermore, the majority of activities can be carried out with the students’ simultaneous participa-
tion. Conversely, in the technical lessons activities are more closed, since there is motor behaviour which
has proved more effective for achieving the objective. This means that the student must learn this pat-
tern if they are to achieve the best result in the task. In learning the pattern, the teacher needs to invest
more time in the administration of information, and the participation cannot always be simultaneous.

The difference in results according to students’ educational level is in tune with the results obtained by
Goldbout, Brunelle & Tousignant (1983) who, examining the amount of academic learning time experi-
enced by elementary and high school students during regular physical education classes, found that ac-
ademic learning time was higher in high school students. Academic learning time averaged 31.3% and
36.5% respectively for the elementary and high school students.

The fact that in the first stages of elementary education the differences in students’ activity time are
less pronounced can be attributed to the fact that in these first stages the approach is more general, even
in the technical tasks, and the educational priority is not to secure a rigid motor result; with the teaching
centred more on the process than on the product (Mosston and Ashworth, 1993).

Conclusion

In light of the study’s results, we can conclude that the activity levels of students in physical educa-
tion classes depends on the content of the session, which in turn is dependent on the student’s educa-
tional level. In physical education classes in which the technical tasks or those carried out individually
require students to take a leading role, the time in which the students are active and involved in the ac-
tivity is significantly less in comparison with classes in which the main content consists of group games
and sports. This difference is more pronounced in the third stage of elementary education and in high
school education.

However, in all cases the level of activity of the students in physical education classes is low, at around
50% of class time. This means that in almost half the class time the students remain inactive even when
the content of the session is group games and sports, which lend themselves to simultaneous, less rigid
participation. Comprehensive efforts are needed to increase physical activity levels during both types of
physical education classes.

This suggests that it may be advisable to continue research in order to improve students’ activity lev-
els in physical education classes, since this is linked to the effectiveness of the teaching and, in particular,
to the practice of a physical activity which is beneficial for students’ health. Moreover, with the contin-
ued threat of further reductions in physical education curriculum time, it seems vital to study how phys-
ical education lessons can be most effective and provide opportunities for all students to experience ap-
propriate levels of physical activity.

Since the content of physical education teaching has an effect on activity time in physical education
classes at particular ages, we suggest new strands of research to analyse the possible influence of teach-
ing methodology on students’ activity level, since the teaching strategy used may be, as Barret (2005) in-
dicates, a determining factor.
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Who brings the most youth to sport?
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*Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt

Studie zkoumd na vzorku 1221 studentiy CVUT, z toho 947 studentii a 274 studentek ve véku 20-28 let,
jakou mérou se v jejich zivoté podileli na formovdni jejich osobnosti se zaméfenim na vychovu k pravidel-
né pohybové cinnosti vybrané osoby a instituce.

Vysledky potvrzuji, Ze vybrané indikdtory se podili na vychové mldadeze ve smyslu kladného ovlivnéni
ke sportovni ¢innosti rozdilnou mérou. U chlapcii se o to nejvice pricinuji kamarddi a spoluzdci (primeér
na 7 bodové Likertoveé skdle 5,37), tésné sledovdni rodinou (5,15) a také uciteli télesné vychovy na vysoké
Skole (4,79). Na dévéata md nejvétsi kladny viiv jejich rodina (5,34), kamarddky a spoluzacky (5,26) a také
jejich partnefti (5,16). Nejméné na né v tomto smyslu vychovné ptisobi ucitelé TV na SS (4,31 u chlapci; resp.
4,04 u dévéat), nasi sportovni reprezentanti (4,30; resp. 4,21) a ucitelé TV na ZS (4,10; resp. u dévcat dokon-
ce 3,90, coz je jedind zdpornd hodnota ze vsech indikdtorii).

Abstract

The implementation of regular physical activity and sport of youth depends on genetic predisposition in-
fluenced by many factors. The study examines on sample of 1221 students of CVUT, including 947 boys and
274 girls in age 20-28 yeatrs.

The results confirm that the selected indicators are involved in education of youth within the meaning of
positive influence to sports activities by different degrees. Friends and schoolmates do one’s best (average
of 7-point Likert scale 5,37) about it at boys, closely watched by family (5,15) and teachers of physical edu-
cation at university (4,79). The family of girls have the largest positive influence (5,34), friends and school-
mates (5,26) and also their boyfriends (5,16). Teachers of physical education from high schools have the least
influence (4,31 at boys, respectively 4,04 at girls), our national representative sport teams (4,30, respective-
ly 4,21) and teachers of physical education at elementary schools (4,10, respectively even 3,90 at girls - the
only negative value of all indicators).

Kli¢ovd slova: ~ mlddez, motivace, sport, technickd univerzita
Key words: youth, motivation, sport, technical university
UVOD

Dnes jsme u nds v CR i v $irsim mezinarodnim métitku svédky vyzkumné prokazatelné nedosta-
te¢né orientace déti a mlddeze na pohybové a sportovni aktivity. Na prelomu tisicileti kolem 40 % déti
a mladeze trpélo predevsim v diisledku sedavého zpisobu zivota néjakym typem zdravotniho oslabeni
(Bouchard et al., 1988; Baranovski et al., 1992; Sekot, 2004). Podle Ferrona et al. (1999) nesportujici ado-
lescenti trpi oproti sportujicim o mnoho vice zdravotnimi, somatickymi a psychickymi problémy, které
se pak odrazejii v jejich chovani a dusevnim Zivoté. U sportujici mlddeze se nachazi vétsi davéra ve své
zdravi, esteti¢téj$i télesny vzhled, méné pokusti o sebevrazdu, mensi uziti tabakovych vyrobkd, vina
a marihuany.

Situace mezi détmi a mladezi je alarmujici, protoze ke snizovani pohybové aktivity dochazi podle
mnoha studii jiz mezi 10-12 lety (Brodersen et al., 2007; Seefeldt et al., 1992), podle nékterych autort
o0 néco pozdéji (napt. Brockman et al., 2009; Brown, 1985).
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Vychovnym a osvétovym cilem spole¢nosti je proto pfivést co nejvétsi mnozstvi mladeze a poslé-
ze i dospélych obc¢ant k pravidelné pohybové ¢innosti, tzv. aktivnimu Zivotnimu stylu. Ten chépe-
me jako interakci mezi jedincem a okolim a charakterizujeme jako Zivotni styl zavisly na vzajem-
né kladné kombinaci predevsim téchto faktort: zdravé vyzivé, pitném rezimu, rizikovych faktorech
(koufeni, piti alkoholu, drogy), konzumu médii (TV, pocitace) a pohybové aktivité. Mluvi se zde
o pravidle 3 P : Pfiméfenosti v pfijmu Zivin a energie, Pravidelnosti pohybové aktivity a Prevenci
v pfedchdzeni nezdravym stravovacim a zivotnim navykam (Bunc, 2008; Valjent, 2008).

Fyzickd aktivita a sport je proto chapdna primarné jako ochranny faktor proti stresu a depresim,
stava se prostfedkem k vypliovani volného ¢asu mladeze a jako prevence kriminality, uzivani drog
a spolec¢ensky nezadoucich zptisobti chovani a jednédni (Dishman, 1985; Koukal, 1996).

Vétsina informaci z oblasti socializace sportem naznacuje, Ze participace déti a mladeze na nefor-
malnich i organizovanych formach sportu je ovliviiovana dostupnosti ptilezitosti, podporou rodin-
nych prislu$nikid a $koly, kamarddii, ndzorovych vadct a Zivotnich vzort, nejbliz$i komunitou
a kone¢né i vnimavosti potencionalniho détského ucastnika sportovnich aktivit (Coakley, 1987;
Sekot, 2003).

V empirickych vyzkumech se dochdzi k zavérim, ze predevs§im rodina je nejvétsi hnaci silou
ke sportovani déti a mladeze. Cim vyssi vyznam prisuzuji rodi¢e sportu, tim silnéji déti chipou
sport jako hodnotnou atraktivni ¢innost. Zejména rodice jsou témi, kdo obdarovavaji své déti spor-
tovni vystroji a vyzbroji. Pravé rodic¢e uci své déti hazet a chytat mi¢, udi je plavat, bruslit, lyzovat
a jezdit na kole. Od rodi¢t se dozvidaji, jak se zic¢astnit zavodu, soutézit o ceny a dosahovat sociali-
za¢né stimulativnich cili (Sekot, 2003).

Sigmund et al. (2008) dosli podobné jako mnoho zahrani¢nich autort ve své studii k zavéru, ze
pohybové aktivnéjsi rodice, otcové i matky, vychovavaji pohybové aktivnéjsi déti, zfetelnéji u syni.

Teoretické tivahy podporené fadou empirickych vyzkumii upozoriuji oviem na vys$si miru spor-
tovni participace vyssich vrstev; mluvi se tak o sportovni ¢innosti mlddeze zavislé na socioekono-
mickém statusu rodiny (Sekot, 2003). Sportovani je castéji soucasti zivotniho stylu u vyssich vrstev
(Skille, 2005; Warde, 2006). Vyznam zde maji nejen ekonomické nerovnosti (mnozstvi disponibil-
niho ptijmu), ale i kulturni odli$nosti lidi s riznym postavenim ve spole¢nosti (Bourdieu, 1978;
Collins, 2004; Spacek, 2008). Spackova (2008) studie ukazuje na zdkladé dat z ndhodnych soubo-
rt let 1984, 1991 a 2007, Ze pres urcity narist celkové miry sportovni participace v Ceské republice
zde pietrvavaji zna¢né rozdily mezi riznymi socidlnimi vrstvami. Pokud rodice a jejich celd rodina
sami sportuji, pak predavaji tento prvek svého zivotni stylu i svym détem.

Jak Sallis a Owen (1999) ve starsi studii, tak i Brockman a kol. (2009) v nejnovéjsi studii konstatu-
ji, Ze vétsina rodi¢t podporuje a motivuje své déti ke sportovani. Faktorem, ktery ale rozdéluje déti
podle jejich socioekonomického statusu (dale SES), je vstupni cena do réiznych sportovnich oddi-
14, naklady na sportovni vybaveni a cestovani. Télesné aktivity mladeze pattici k vy§§imu SES byva-
ji organizovany ve sportovnich klubech pod dohledem expertt a realizovany po $kole a o vikendu.
Sportovani mladeze s niz$im SES se déje nejvice jako nefizend aktivni volna hra bez dozoru dospé-
lych, napt. jako aktivni hra v parku nebo v ulicich s kamarady. Mladez s vy$$im SES md s pomo-
ci rodiny vytvorfeny lepsi podminky pro zapojeni do fyzickych aktivit nez mlddez s niz§im SES (In:
Flemr, Valjent; 2010).

Seabra (2008) zjistil, ze dospivajici mladez s vysokym SES se zabyva pravidelnou sportovni ¢in-
nostize 71 %, mladez se sttednim SES z 59 % a mladez s nizkym SES pouze z 50 %. To ale nejspise jes-
té nemusi platit u mladsich déti do 9 let, nebot Sallis et al. (1992) zjistil u chlapcti z netiplnych rodin,
ze predev$im diky méné ¢astému dozoru nad sebou a pri spoléhani se na vlastni dopravu naopak
maji vice pohybové aktivity nez chlapci z uplnych rodin. Staempfli (2009) také uvadi, Ze nefizena
hra nabizi i nékteré vyhody, napf. ¢astéjsi feseni socialnich konfliktd, fizeni rizik a rozvoj autono-
mie. Otazku zde také hraje i druh sportovni ¢innosti; napf. trénovat tenis, krasobrusleni a podobné
finan¢né ndro¢né sporty je pro chudsi déti naprosto nemyslitelné (Baxter, Maffulli; 2003).
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Pri hleddani odpovédi na otazku, jestli ma vétsi vliv na sportovani déti otec nebo matka, se vysled-
ky studii li$i. Davison et al. (2003) se domnivd, Ze matky se lépe staraji o organizovani sportu pro své
dité, otcové spise slouzi jako kladny priklad svym vlastnim chovanim. Lewko a Greendorfer (1988)
preferuji predev$im vétsi vliv otcti. Seabra (2008) ve své studii provedené u portugalské mladeze
zjistil, Ze dcery se mnohem pravdépodobnéji zapoji do sportu, pokud sportuji i jejich matky. Podle
Greendorfera (1992) je socializa¢ni efekt sourozenct na sport mensi nez rodic¢u.

Neméné vlivnym faktorem pro zahdjeni a udrzeni fyzické aktivity mladeze jsou pratelé, kamara-
di, spoluzaci a udrzované pratelstvi mezi nimi. Jago et al. (2009) rozli$uje u mladeze tfi druhy vzni-
kajicich pratelstvi, kterd mezi nimi mohou piisobit jako stimul k pohybové aktivité: mezi spoluzaky
ze $koly, mezi kamarady z organizovanych aktivit a mezi détmi pratel rodi¢t. Mezi chlapci je fyzicka

vvvvv

vvvvv

faktory, které udrzuji sportovni aktivity mezi prateli.

Dale je vhodné upozornit na diference mezi pohlavimi (napf. Koivula, 2000; Sekot, 2008), kte-
ré jsou jiz patrné ve vnimani déti jejich rodi¢i (Kremer, Scully; 1998). Sociologové dosli k zavéru,
Ze orientace na sportovni vykon u mladeze je umociiovana prostfedim soutézivého ducha moderni
spole¢nosti vyznamnéji u hochii nez u divek. Méni se pribyvajicim ¢asem a také v zavislosti na mire
prilezitosti a povaze kontaktt s okolnim svétem (Coakley, 2001). Divky sice nejsou od sportovnich
¢innosti vyslovené zrazovany, ale jejich ¢as pro sportovni ¢innosti je $kolni a rodi¢ovskou autoritou
vice usmérnovan a kontrolovan, nez v pripadé chlapcu. Tato forma ,,podminéného povoleni® ovliv-
nuje vyvoj sportovnich dovednosti mladych divek; navic mtiize omezovat i povahu her a neformal-
nich sportovnich ¢innosti sdilenych s prateli v pozdéjsim véku. Chlapci nejsou zpravidla vystaveni
tak silné autorité dospélych. Do svéta fyzickych dovednosti spojenych se sportem pronikaji obvyk-
le jiz v mladém véku a s pfibyvajicimi 1éty u nich kredit sportu roste jako nedilna soucast dozrava-
ni v muze (Sekot, 2003). Obecné lze konstatovat, ze soutézeni a kompetitivni sport vice pritahu-
je chlapce (McGinnis et al., 2003), spole¢enské uzndni je typi¢téjsi pro divky (Greendorfer, Ewing;
1981). Davison a Schmalzova (2006) upozornuji, Ze nejsilnéji ohrozenou skupinou jsou obézni divky,
které nejsou vychovany s védomim nutnosti vénovat se pravidelné pohybové ¢innosti.

Podle Rychteckého (2006) patii mezi potvrzené tendence ucasti adolescenttl (10-19 let) ve spor-
tovnich a pohybovych aktivitach: vétsi inklinace chlapcti k organizované formé sportu; vys$si ucast
v organizovaném sportu v méstskych sidlech; vétsi popularita neorganizovanych aktivit ve venkov-
skych oblastech; véts$i pritazlivost komeréné orientovanych aktivit (tane¢ni studia, fitness centra)
pro divky; vétsi obliba cvi¢eni doma ¢i s rodinnymi pfislusniky u divek.

Jestli se mladeZ podafti privést ke sportu, zalezi také na iniciativé pedagogti (zejména ucitelt téles-
né vychovy) predev$im zdkladnich a stfednich $kol. Pravé ti maji nabidnout schtidnou cestu k plno-
hodnotnému a aktivnimu Zivotnimu stylu (Koukal, 1996).

Vliv jednotlivych vychovnych ¢initelt na pohybovou aktivitu se méni se stoupajicim vékem mla-
deze. Adolescenti maji rtizné diivody pro to, co délaji, a nékteré z nich se rychle méni. Patriksson
(1994) uvadji, ze pti zapojeni mlddeze do sportu se vétsinou jednd o kombinaci vice faktorii. Obecné
se da fici, ze predevsim vliv rodiny a uditelt v zavislosti na ¢ase klesa a vliv kamaradt a spoluza-
ku stoupa (Davison, Jago; 2009; Seabra, 2008). Jakmile se déti blizi k adolescenci, jsou velice sil-
né formovany vrstevnickymi skupinami. Tyto skupiny maji silny vliv na jejich hodnotovou orien-
taci, postoje a chovani, které mtize byt ve vztahu ke sportovnim aktivitdim v rozporu s predstavami
dospélych (Hogg, Abrams; 1988; Lausman, 1992; Jansa et al., 2005). V jiz zminéné portugalské studii
dospivajici mladeze Seabra et al. (2008) zjistil, Ze vice nez 70 % chlapcti a divek se G¢astnilo sportov-
nich aktivit, pokud sportoval i otec, matka a sourozenci; 73 % mladistvich sportovalo, kdyz k tomu
bylo ovlivnéno svymi vrstevniky; a 63 % z nich sportovalo na zakladé ovlivnéni svymi uciteli téles-
né vychovy. Vliv u¢itele TV byl sice stale pozitivni, ale ptekvapil s postupujicim vékem mlddeze jeho
oslabujici vliv na tkor formovani védomi ze strany vrstevnické skupiny.
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CIL PRACE

Predklddana studie zkoumd miru ovlivnéni mlddeze pti motivaci ke sportu nékolika vybranymi indi-
katory. Déva si za cil stanovit potadi téchto indikatort a také zjistit, jestli pfi privadéni ke sportu ovliv-
nuji chlapce a dévéata rozdilnym zptisobem.

METODIKA
Charakteristika vyzkumného souboru

Hlavni vyzkumny soubor tvofilo celkem 1221 studenttt CVUT. Z toho bylo 947 studentt (77,6 %) a 274 stu-
dentek (22,4%) ve véku 20-28 let. Pochdzeli ze viech krajii Ceské republiky véetné Slovenska (3,7 %) a zahra-
nici (0,4 %), nejvice samoziejmé z Prahy (28,3 %) a Sttedoceského kraje (15,9 %). Soubor je kvazireprezenta-
tivni, tj. reprezentuje zakladni soubor studentt vyssich ro¢niki CVUT v logickém, nikoli viak ve statistickém
slova smyslu (Zich, 2005). Dostate¢na velikost vybérového souboru nam dovoluje ziskané vysledky obeztetné
zobectovat na zékladni soubor - véechny studenty CVUT (Blaikie, 2003; Hnilicova, 2004).

Pouzité techniky

Pfesné znéni vSech otazek v dotazniku bylo dopracovano ve shodé s Lawshem (1975) a odsouhlaseno
na ustnich konzultacich se tfemi sociologickymi experty. V dotazniku jsme vymezili na Likertové sed-
mibodové skale kategorie, které jsou si zde navzajem rovnocenné co do sily vyroku (Pecha, 2005).

Kone¢né otestovani dotazniku jsem provedl pilotni studii na souboru 53 studentd. Tato skupina pod-
stoupila test reliability metodou opakovaného méfeni (Chraska, 2007; Rehak, 1998) s vysledkem hodno-
ty Spearmanova koeficientu mezi 0,48- 0,85.

Empiricky vyzkum byl proveden neinvazivnim deskriptivnim zjistovanim za pouziti kvantitativni
diagnostické metody — dotaznikového $etfeni. Vyzkum probéhl v kvétnu a c¢ervnu 2008 na studentech
vyssich ro¢nikd, kteti méli za sebou nejméné 2 ro¢niky studia.

Analyza dat byla provedena pomoci statistického programového systému SPSS verze 14.0. Pfi analy-
ze kvantitativnich dat jsem pouzil jako metody pro urceni polohy a rozptyleni — priimér na $kale (arit-
meticky primér) a smérodatnou odchylku (Std.), nebot se v sociologickych vyzkumech bézné vyuzivaji
(Sak, 2000, 2004; Zich, 2005). K urc¢ovani rozdili mezi studenty a studentkami v jednotlivych indikato-
rech jsem pro stanoveni ,,vécné vyznamnosti” (Blahus, 2000; Soukup, Rabusic, 2007) pouzil ,mediano-
vé kategorie” obou soubort, coz je kategorie, pro kterou kumulativni ¢etnost je 0,5 nebo vy$si, kdyz pro
predchozi kategorii byla kumulativni ¢etnost mensi nez 0,5. Tato charakteristika je tedy pro hodnocené
proménné stiedni hodnotou (Rezankova, 2007).

Hodnoty pro hodnoceni vécné vyznamnosti jsem predem stanovil na zakladé tvrzeni Zicha (2004, s. 80) takto:

Vécnd vyznamnost

Pod 5% - nizka (sociologicky neprokazatelna)
5-9,9% - stfedni (sociologicky prokazatelna)
Nad 10% - vyrazna

Pro nézornost ptipojuji pouzitou otdzku a moznosti vybéru odpovédi:
Jak ovlivnili nasledujici osoby a instituce vas vztah ke sportu?

a) Rodina (rodice, stafi rodice, sourozenci)

b) skola (celkové klima a systém)

atd.

K posouzeni pouzijte stupnici s negativni vzestupnou tendenci smérem od 3 az po 1, se sttedem 4
(nijak neovlivnili) a pozitivni vzestupnou tendenci smérem od 5 aZ po 7.

1 - max. negativneé 4 — neovlivnil 7-max. pozitivné
1 2 3 4 5 6 7

88



Who brings the most youth to sport?

Kdo nejvice privadi mladez ke sportu?

VYSLEDKY
A . Vysledky pilotni studie

Test — retest provedlo 53 studentii vyssich ro¢nikt s opakovanim po 1 - 2 tydnech, tak aby se jiz
snizil efekt zapamatovani ptivodnich odpovédi, a jesté nedoslo ke zméné zkoumanych indikatort
(Maly, 2000).

Tabulka ¢. 1: Test — retest pilotni studie (Test reliability)

Otazka ¢. Indikator Spearman. k.k.
1 Rodina (rodice, stati rodice, sourozenci) 0,768
2 Skola (celkové klima a systém) 0,630
3 Déni v misté bydlisté (sport.klub, akce) 0,752
4 Média (TV, radio, noviny) 0,478
5 Uspéch nasich reprezentantt 0,628
6 Kamaradi, spoluzaci 0,524
7 Ucitel TV na ZS 0,824
8 Utitel TV na SS 0,821
9 Utitel TV na VS 0,704
10 Partner 0,561
11 Sportovni vzor 0,850

Podle tzv. interpretace souvislosti podle korela¢niho koeficientu (De Vaus, 2002) prosly testem relia-
bility v8echny indikatory. Vétsina z pouzitych indikatora se vesla do kategorie interpretace souvislosti
»podstatné az velmi silné“ (0,50-0,69) nebo do kategorie ,,velmi silné“ (0,70-0,89).

B. Hlavni vyzkum
Vsechny vysledky zjisténé pomoci statistického programového systému SPSS verze 14.0 jsou uvedeny

v nasledujicich tabulkach.

Tabulka ¢. 2 - potadi jednotlivych indikatort pfi ovliviiovani ke sportu u chlapcti a divek

Indikétor Chlapci Divky Rozdil Poradi indik.
Pramér | Std | Pramér | Std. |primért| Chlapci | Divky
Kamaradi, spoluzaci 5,37 1,01 5,26 0,99 0,11 1. 2.
Rodina, sourozenci 5,15 1,25 5,34 1,29 -0,19 2. 1.
Utitel TV na VS 4,79 1,02 4,97 1,11 -0,18 3. 4.
Sp. ¢innost v bydlisti 4,69 1,21 4,68 1,25 0,01 4. 5.
Skola (klima, systém) 4,54 1,21 4,37 1,44 0,17 5. 6.
Sportovni vzor 4,53 0,98 4,35 0,86 0,18 6. 7.
Partner 4,47 1,04 5,16 1,27 -0,69 7. 3.
Meédia 4,33 0,87 4,24 0,75 0,09 8. 8.
Utitel TV na SS 4,31 1,23 4,04 1,47 0,27 9. 10.
NaSsi reprezentanti 4,30 0,85 4,21 0,71 0,09 10. 9.
Utitel TV na ZS 4,10 1,24 3,90 1,30 0,20 11. 11.
Primér viech indikdtort 4,60 4,59 0,06
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Tabulka ¢. 3 - vécna vyznamnost rozdill v jednotlivych indikatorech mezi chlapci a dévéaty

) o Chlapci Divk: Rozdil Vécna
Védecky indikdtor Kat. I\Ij[e (%) | Kat. Mye (%) | Me(%) | vyznamnost
Partner 4 68,2 4 41,2 -27,0 Vyrazna
Sportovni vzor 4 69,5 4 81,4 11,9 Vyrazna
NaSsi reprezentanti 4 76,3 4 85,0 8,7 Stfedni
Média 4 70,3 4 77,0 6,7 Stredni
Ucitel TV na VS 5 76,3 5 69,7 -6,6 Stredni
Rodina, sourozenci 5 59,1 5 52,9 -6,2 Stifedni
Utitel TV na ZS 4 73,1 4 78,8 5,7 Stredni
Utitel TV na SS 4 62,5 4 67,9 5,4 Stfedni
Kamaradi, spoluzdaci 5 56,4 5 59,1 2,7 Nizka
Sp. ¢innost v bydlisti 4 53,0 4 55,5 2,5 Nizka
Skola (klima, systém) 5 80,3 5 81,4 1,1 Nizka

Vysvétlivky ke zkratkam v tabulkach:
Priimér - index, ktery predstavuje vazeny aritmeticky pramér a pohybuje se v rozmezi 1-7 (Sak a Sakova,
2004).

Std. - smérodatna odchylka

Kat. - poradi kategorie na 7bodové Likertové skéle, ve které je obsazeno 50 % vsech udaji, jestlize s¢ita-
me postupné od prvni kategorie vyse (Slik, 2000).

Me - mediédnova kategorie (Slik, 2000; Rezankové, 2007)

- (minus) u Rozdilu Me znamena, Ze dévcata maji vy$si hodnoty nez chlapci

DISKUSE
A. Vliv jednotlivych osob a instituci na sportovani mladeze podle vysledki

Chlapci

Z tabulky je patrné, ze v zivoté studentt CVUT predstavuje nejsilnéjsi impuls ke sportovani parta, tj.
spoluzaci a kamaradi. 3 negativni kategorie u tohoto indikdtoru oznacilo jen 5,1 % chlapciy; 24,8 % stu-
dentti neovlivnili kamaradi nijak a celkem 70 % chlapcti oznacilo 3 kladné kategorie, z toho jesté % z nich
oznacila vliv kamaradt jako maximalni.

Velice silny, ale o néco mensi vliv ma na studenty $iroké rodinné zazemi (rodice, prarodice, sourozenci).

Zajimavou kapitolu tvori uéitelé télesné vychovy na vsech tfech stupnich $kolni vychovy.

Ackoli by se mohlo zdét, ze studenti si jiz své ucitele na ZS a SS tolik nepamatuji, opak je pravdou.
Prvnim dukazem je sim Spearmantiv korela¢ni koeficient v pilotni studii, ktery md hodnotu 0,82 u uci-
teltt ZS a SS, 0,70 pak u ucitelti na VS, (P#i dopliujicim rozhovoru nam vsichni otazani studenti v poctu
23 odpovédéli, ze si presné pamatuji, kdo a jak je ucil télesnou vychovu na vSech stupnich $kol). Na vét-
§1 oblibu asistenttt VS mtize mit vliv i to, Ze si zde studenti vybiraji sviij sport ze Siroké nabidky réiznych
sportovnich odvétvi.

Vysledky signalizuji, Ze nejvice studenty ovliviiuji ucitelé TV na vysoké skole (3. misto ze vSech indi-
katort), méné pak na stfedni $kole a nejméné na zakladni $kole. Na druhou stranu je skoro zarazejici
az posledni misto ucitelt TV na zakladni $kole ze vSech indikatorti pfi nasmérovani zakd ke sportova-
ni (17,5 % studentii oznacilo 3 negativni kategorie; 55,5 % ucitel TV neovlivnil nijak; a jen 27 % student
ovlivnil kladné, z toho 4,3 % maximalné).

Je nutno zde pfipomenout i predepsané plnéni skolnich osnov véetné znamkovani gymnastickych ¢i
atletickych vykond, které u nékterych déti neptidava na sympatiich k T'V.
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Odpovédi studentt tak charakterizuji negativni skute¢nost. V dobé mladsiho a stfedniho $kolniho
véku, kdy se daji déti nejvice ovlivnit a ziskat tak kladnou pottebu k pohybu pro cely Zzivot, se to jejich
uditelim nedafi.

I kdyz uditelé TV na stfedni a zakladni $kole nejspise nedélaji svou praci tiplné tak, jak bychom si pred-
stavovali, celkové klima a systém vedouci ke sportovani ve $koldch i v misté bydlisté studentt je nasta-
veno pomérné kladné (4. a 5. misto mezi vSemi indikétory). Chlapce kladné ovliviiuji i sportovni vzory,
0 néco méné pak v soucasnosti jejich partnerky.

Od partnerek by se mozna oc¢ekaval priznivéjsi vliv, podstata problému také nejspise spada do zjisté-
ného faktu, Ze 47,8 % chlapcti naseho souboru jesté nenavazalo partnersky vztah. Také je znamo, ze zeny
se vénuji sportu véeobecné méné nez muzi.

Vedle jiz jmenovanych uditelti TV na stfedni a zakladni $kole maji sice jesté kladny, ale ne prilis§ patr-
ny vliv na sportovani mladeze média a nasi reprezentanti.

Divky

U divek je vliv jednotlivych indikatort dosti podobny, ne v$ak tplné stejny. Nejsilnéj$i impulz pro
sportovani dostavaji dévcata ze svého Sirokého rodinného zdzemi. 3 negativni kategorie u tohoto indika-
toru oznacilo jen 5,1 % dévcat; 24,8 % studentek rodina neovlivnila nijak a celkem 70,1 % dévcat oznaci-
lo 3 kladné kategorie, z toho jesté ¢tvrtina z nich oznacila vliv rodiny jako maximalni. Spoluzaci (-kyné)
a kamarddi (-ky) vytvari druhy nejvétsi tlak na sportovani divek, je jen o malo mensi nez vliv rodiny.

Trochu prekvapivé se mize zdat tfeti misto, které zaujali partnefi nasich studentek. Je tfeba podo-
tknout, ze oproti chlapciim Zije v partnerském svazku daleko vice studentek CVUT, a to u nageho soubo-
ru celkem 73,6 %. Podobné silné kladné ovliviiuji studentky také ucitelé TV na CVUT. V dalsich indika-
torech dévcata vykazuji podobné nazory jako chlapci.

Opét posledni misto zaujali ucitelé (u¢itelky) TV na zakladni kole, kdyZ 3 negativni kategorie u toho-
to indikdtoru oznacilo az 20,4 % dévcat (z toho 8,4 % maximalné negativné); 58,4 % studentek ucitelé TV
na Z$ neovlivnili nijak a pouze 21,2 % dévéat oznacilo 3 kladné kategorie, z toho jen 3,3 % z nich oznaci-
la vliv uéitelét TV na ZS jako maximalni. Jako jediny z méfenych indikatord se propadli uditelé a ucitel-
ky TV na zékladni $kole do minusovych ¢isel.

Rozmanitost pouzité metodiky v rdznych studiich zahrani¢nich i domacich autorti (Sigmund et al.,
2008) je hlavnim problémem pti komparaci vysledkt mé studie s ostatnimi. Obecné v§ak mohu konsta-
tovat, Zze mé vysledky se vcelku shoduji s jinymi vyzkumy, i kdyZ provadénymi u mlads$i mladeze. Napt.
pti srovnani vysledkii mého souboru s vysledky Seabry et al. (2008) na vzorku 3 352 chlapcii a dévcat
ve véku 10-18 let zjistuji, Ze vliv rodi¢t, kamaradi a uciteld TV je viceméné stejny.

U portugalské mladeze tvori rodina je$té nejvétsi vychovny element vzhledem k ovlivnéni ke sportu
(matka 79 %, otec 73 %, sourozenci 72 %); vrstevnici ovliviiuji v 73 % ptipadu a ucitelé TV v 63 % pripadtL.

B. Porovnani rozdili mezi poskytnutymi udaji od chlapcii a dévcat

Podle pfedem stanovenych kritérii ve smyslu tzv. ,vécné vyznamnosti® je z tabulky ¢. 3 mozno dedu-
kovat uréité soudy. Na vét$inu indikatorti odpovédéli chlapci a dévéata rozdilné. Pti vzdjemném porov-
nani poskytnutych ndzort jsem zaznamenal nejvétsi rozdil pti hledani vlivu na sportovani u indikétoru
~partner (ka)*, kde byla nalezena ,vyrazna vécnd vyznamnost® (-27 %). Tento udaj svéd¢i o tom, Ze dév-
¢ata daleko vice ovliviiuji pfi vybéru ¢innosti volného ¢asu jejich partneti, ktefi provadéji urc¢itou pohy-
bovou ¢innost. S dévéaty a chlapci to je v téchto partnerskych vztazich konkrétné tak, Ze 3 negativni
kategorie u tohoto indikdtoru oznacilo pouze 2,6 % dévcat (oproti 6,0% chlapctl); 26,4 % dévcat nezZije
v partnerském vztahu (oproti 47,8 % chlapct); 12,3 % dévcat jejich partner ke sportu nemotivuje viibec
(oproti 14,4 % pripadd u chlapctl); celkem 58,8 % studentek oznacilo 3 kladné kategorie (oproti 31,8
chlapcti), a z toho jesté 21,2 % z nich oznacilo vliv svych partnerti za maximalni (oproti 6,2 % partnerek
chlapctr). Jak je vidét z udaju, rozdil je opravdu veliky. Mozna trochu nadsazené z toho lze také vy<ist, ze
studentky CVUT si za své partnery ve velkém poétu ptipadit vybiraji chlapce-sportovce.
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Druhou ,vyraznou vécnou vyznamnost“ jsem nalezl u sportovniho vzoru, kde chlapci pred¢ili dévéa-
tao 11,9 %.

U dalgich péti indikdtort byla objevena ,stfedni vécna vyznamnost® v rozmezi 8,7-5,4 %. Nasi repre-
zentanti (0 8,7 %), média (6,7 %), ucitel TV na zdkladni $kole (5,7 %) a ucitel TV na stfedni $kole (5,4 %)
vice ovlivnili chlapce; uditelé TV na vysoké skole (-6,6) a Sirokd rodina (-6,2 %) pak zase vice dévcata.

Napt. sportovni reprezentanti CR negativné motivovali ke sportu 3,0 % chlapct, nijak 73,4 % studentt
a kladné pak 23,7 % (resp. dévcata 2,2 - 82,8 - 15,0 %).

Z pozice naseho zaméstnani je zajimavy také vysledek u motivace ke sportu asistenty TV na vysoké
$kole. Zde dév¢ata a posléze i chlapci vyjadiuji své nazory takto:

Asistenti(ky) negativné motivovali ke sportu 1,5 % divek, nijak nemotivovali 42,3 % studentek a klad-
né pak 56,2 %, kdyz z toho jesté 12,8 % divek maximalné kladné (resp. u chlapct 1,6 - 47,6 -50,8 - 7,3 %).
Osobné si to vysvétluji pfedevs$im tim, ze divky prichazeji na vysokou $kolu s mensi zkusenosti a s men-
$im poctem poznatkil o sportu, a diky tomu jsou pro nds vice ,,polem neoranym® Pfi nabidce 37 spor-
tovnich odvétvi pro télesnou vychovu na Ustavu télesné vychovy a sportu CVUT je pak mozné se vét-
$§iné divek trefit do svych osobnich preferenci pti vybéru sportu. Je dosti pravdépodobné, ze néktery ze
sporti si divky vyzkousely poprvé v Zivoté, oblibily si jej, a toto pozndani si odnaseji i do svého osobniho
zivota. Je také mozné, Ze celkovy spise kamaradsky postoj ucitelé pti vyuce TV na VS spolu s uréitou vol-
nosti je balzdimem na posramocenou dusi z télesné vychovy na $kolach nizsiho typu. I z toho vyplyva, Ze
chlapce ucitelé TV na zdkladni $kole (o0 5,7 %) a ucitelé TV na stfedni $kole (o 5,4 %) pfece jen motivova-
li 0 néco vice nez dévcata.

Naopak rodina (rodice, stafi rodice, sourozenci) vice privadi ke sportu dévcata nez chlapce (-6,2 %).
Z pozice divek vypada porovnani s chlapci nasledovné: 3 negativni kategorie u tohoto indikatoru ozna-
¢ilo 0 1,9 % divek méné; neovlivnéni viibec (-1,8 %); 3 kladné kategorie (3,7 %).

U indikatoru ,kamaradi, spoluzaci®; ,sportovni ¢innost v misté bydlisté“ a ,,$kola“ nebyl nalezen
ve vztahu chlapci-dévcata vyznamny rozdil.

ZAVERY

Vybrané indikatory se podili na vychové mladeze ve smyslu kladného ovlivnéni ke sportovni ¢innos-
ti rozdilnou mérou.

U chlapct se o to nejvice pri¢inuji kamaradi a spoluzaci (pramér na 7 bodové Likertové skéle 5,37),
tésné sledovani rodinou (5,15) a také ucitelé télesné vychovy na vysoké skole (4,79). Nejméné na né v tom-
to smyslu vychovné piisobi ucitelé TV na SS (4,31), nasi sportovni reprezentanti (4,30) a ucitelé TV na ZS
(4,10).

Na dévcata md nejvétsi kladny vliv jejich rodina (5,34), kamaradky a spoluzacky (5,26) a také jejich
partnefi (5,16). Nejmensi mérou se na utvareni kladného vztahu ke sportu podili nasi reprezentanti
(4,21), utitelé TV na SS (4,04) a ucitelé TV na ZS (3,90).

Nejvétsi rozdily mezi studenty a studentkami byly na zakladé ,vécné vyznamnosti“ shleddny jako
»vyrazné®, a to pii ovlivnéni ke sportu od partnerti divek ¢i partnerek chlapcii (27 % ve prospéch divek)
a od sportovnich vzort (11,9 ve prospéch chlapci).

»Stfedni vécna vyznamnost® byla analyzovana u téchto indikatort (z pohledu chlapct): nasi reprezen-
tanti (8,7 %), média (6,7 %), ucitel TV na VS (-6,6 %), rodina (-6,2 %), u¢itel TV na ZS (5,7 %) a ucitel TV
na SS (5,4 %).
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Anticipa¢ni nacasovani riternu na zakladé odhadu drahy letu mice
Return temporal anticipation on the basis of the ball trajectory estimation
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Abstrakt

Odehrdni mice v tenise vyzaduje predevsim prostorové-casovou informaci o drdze letu mice. Ve vyzku-
mu jsme se zaméfili na asovou sloZku pti riternu. Pomoci nahrdvaciho stroje jsme simulovali poddni sou-
pete. Testované osoby mély na hlavé okluzni bryle Platé, které jim pti nahrdni mice z nahrdvaciho stroje
zatemnily vidéni na urcitou dobu. Predem neznaly ani rychlost leticiho mice, ani ¢dst drdhy jeho letu, kte-
rd bude zatemnéna. Zkoumali jsme pomoci okluznich bryli viiv zatemnéni urcitych Cdsti drdhy letu mice
na nalasovdini odehrdni mice pti riternu. Analyza ndm ukdzala, Ze nejvétsi problémy nastdavaly p¥i absenci
informace o druhé tetiné drahy letu mice, kdy testované osoby dosahovaly nejvétsiho poctu casovych chyb.

Abstract

Ball-hitting in tennis involves spatio-temporal information about the ball’s flight trajectory. We have fo-
cused on the temporal part of the information during returning a tennis serve that was simulated by a ball
machine. The tested people had occlusion glasses placed on their eyes, which occluded their vision at the ex-
act time, when the ball was being sent from the ball machine. The tested person did not know which part
of the ball flight trajectory would be occluded, nor the ball speed. We examined the effect of part ball flight
trajectory occlusion on the correct return timing of the ball. The analysis revealed that the greatest prob-
lems occurred while the second third of the ball flight trajectory had been occluded and reached most tem-
poral errors at that time.

Kli¢ovd slova:  tenis, drdha letu miCe, ritern, okluzni bryle
Keywords: tennis, ball flight trajectory, return stroke, occlusion glasses

Vystup vznikl za podpory specifického vyzkumu 2010-261601, Vyzkumného zdméru MSMT CR MSM
0021620864 a firmy Wilson.

UvVOD

Predpokladem tuspé$ného odehrdni mice v tenisu je vCasné postaveni hrice na optimalni mis-
to na dvorci. Podle Schmidta (1991) kladou dovednosti v tenise diiraz na smyslové percepéni faktory.
Maji jak prostorové, tak ¢asové cile, které jsou sloZité zkombinované. Zasahnout mi¢ letici od soupere
vyzaduje troji presnost: prostorovou presnost (kde $vihnout, aby byl mi¢ zasazen), ¢asovou (kdy $vih-
nout) a nacasovani doby trvani vlastniho $vihu. Anticipace minimalizuje dobu prodleni. Lze tedy fici, Ze
uloha hrace, na néhoz leti soupetiv mi¢, zahrnuje tyto procesy: anticipaci a nacasovani, predikci drahy
letu mice v prostoru a okamzik dosazeni kontaktu s raketou.

Studie (Abernethy a Zawi, 2007; Allard a Starkes, 1980; Shim et al., 2005a; Shim et al., 2006) zabyvajici
se problematikou anticipace byly zaméfeny predevsim na laboratorné zalozené pristupy, které probihaly
pomoci zatemnovani ¢asti na prezentacich ¢i filmovych ukazkach na obrazovce. Shim et al. (2005) tvr-
di, Ze je mozné anticipovat typ tderu, nikoli v8ak jeho smér. V rychlych sportovnich hrach, jako je tenis,
je potteba prevadzné ignorovat pravé zobrazenou herni strukturu, a zaméfit se pfedev$§im na rozpoznani
pozice mic¢e (Williams et al. 1999). Laboratorni studie nedovoluje, jelikoZ pfi tachistoskopickych prezen-
tacich nelze pouzit podstatné souvisejici vzory, aby se presnéji anticipoval prilet mice.

V terénnich pristupech (Rippol, 1989; Singer et al., 1998) bylo zkoumano ptistrojem, na co presné se
zaostiuji oci testovanych osob béhem anticipovani pohybu soupete. Jiné studie sledovaly pomoci zatem-
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néni vidéni v dobé zasahu soupere, jak dokaze odhadnout hra¢ typ uderu soupete (Day, 1980). Vétsina
vSech pristupil je zamérena prevazné na anticipaci technickou, tzn. jak odhadne hra¢ nésledujici typ ude-
ru soupefe pred zdsahem mice. Williams et al. (1999) fika, Ze na tuto hlubokou predikci se da vice spo-
lehnout, nez na informace béhem pocate¢nich ¢asti letu mice.

Avsak pro hrace tenisu je dtilezita informace o draze letu mice. Studie zabyvajici se anticipaci po zésa-
hu mice soupefem se zamétuji predev$§im na anticipaci prostorovou, kde se snazi urcit misto dopadu
mice ve hfisti (Féry, 2001; Williams, 1994) ¢i misto v prostoru, kde zasahnout mi¢ (Crognier, 2005).
Perceptivni anticipace je schopnost predvidat podle riznych informaci (Crespo a Miley, 2002; Poulton,
1957). Glencross a Cibich (1977) tvrdi, Ze perceptivni anticipace je podstatna ve sportu, protoze vroze-
né limitace ¢lovéka v reakéni dobé a dobé pohybu by mély za vysledek, Ze rozhodnuti by bylo udélano
prilis pozdé pro u¢innou protiakci. Williams (1994) pak pfi vyzkumu, kdy hraci odhadovali drahu letu
mice a misto dopadu, poukazuje na mensi ¢as straveny u experttl pozorovanim mice, kde v tomto ¢ase
dokazou sledovat ¢innost soupere.

Pro nds je podstatna perceptivni anticipace, coz je vlastné odhad drahy letu mice. Tento typ antici-
pace se uplatiiuje po odehrani mice soupefem. Hra¢ sleduje rychlost, vysku, smér a rotaci leticiho mice.
Rovnéz musi vzit v ivahu podminky, prostiedi i povrch dvorce. Ptijimajicimu hraci trva 0,2 sekundy, nez
odhadne drahu letu mice (Crespo a Miley, 2002).

Vyzkumy zaméfené na zachyceni leticiho pfedmétu se vyskytuji predevsim ve formach chytani mice,
kde se sleduje v¢asny stisk prsti (Dessing et al., 2008; Eliot et al., 1994). V laboratornim prostfedi se pak
snazily osoby o zachyceni bodu stfetu na obrazovce s pohybujicim se pfedmétem za riiznych vizualnich
podminek (Port et al.,, 1997). Bahill a LaRitz (1984) zjistili, Ze hraci nejsou schopni sledovat mi¢ béhem
celého jeho letu vzhledem k vizudlnim omezenim. Rovnéz tvrdi, Ze i ti nejlepsi sportovci nejsou schopni
sledovat rychly mic, ktery je blize nez 1,5m.

Pokud tedy hraci nepotfebuji vidét cely let mice, naskytuje se otazka, zdali existuje néjaky tsek dra-
hy letu mice, ktery je zcela nezbytny pro posouzeni drahy letu mice, a ktery nikoliv, kdy se mohou hra-
¢i zaméfit na ostatni vizualni informace z okolniho prosttedi, jako je napfiklad pohyb ¢i pozice soupe-
fe. Vyzkumy zabyvajici se dilezZitosti specifickych tisekt drahy letu mice ptinesly protichudné vysledky.
Napt. Carlton (1981) zjistil, Ze zrak je zaméfen na letici objekt pouze v posledni poloving, kdy se blizi-
ci objekt nachazi nedaleko cile. Oproti tomu Haller a Clerk (1990) uvadéji, ze palkari v baseballu vyuzi-
vaji pouze velmi malou informaci béhem prostfedni faze letu mice, zatimco prvni a posledni ¢ast drahy
letu mice poskytuji nezbytné informace pro presny hra¢tv $vih. Pfi vyzkumu zkusenych palkata vsak
DeLucia a Cochran (1985) dosli k tomu, Ze informace pro zasah mice muze byt ziskana z jakékoli ¢asti
drahy letu mice. Haller a Clark (1990) uvadéji, Ze zatemnéni vidéni méné zkusenym hrac¢tim tésné pred
chycenim mice mtize ovlivnit jejich pozici ruky pro chyceni - prostorovou presnost. Avsak zkuseni chy-
taci nebyli ovlivnéni timto efektem a rovnéz dokazali piesnéji ur¢it letové charakteristiky mice z d¥ivéj-
$ich fazi drahy letu mice a nasledné vyuzit tyto informace pro uréeni presného bodu kontaktu. Okluzni
bryle Platd nam umozni pfesné zakryvat ¢asti letu mice, a tak ur¢it vliv této proménné na zasah mice.

CIL
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké vizudlni informace o draze letu mice jsou pro hrace tenisu nejdu-

vvvvv

SLEDOVANY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofili hraci tenisu muzské kategorie (N = 20) s pramérnym vékem 24 let (SD =
3,12) hrajici pravou rukou, bez korekce vidéni, ve véku 18-35 let a umisténi do 200. mista na celostatnim
zebticku v CR.

METODY
Jednalo se o vnitroskupinovy experiment, kde byl hodnocen zdsah mice osobou v 6 rtiznych pod-
minkéch vyplyvajicich z kombinace 2 faktora: rychlost letu mice a zatemnéni vidéni (2 x 3). Mic 1étal
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v priamérech dvou rychlosti priblizné 100 km/h a 125 km/h, kdy testovana osoba mohla vidét letici mi¢
za plného vidéni priblizné 1260 ms pti rychlosti 100 km/h, a pfiblizné 990 ms pti rychlosti 125 km/h.
Rychlost kazdého pokusu s maximalnim rozpétim 5 km/h byla kontrolovana radarem. Zatemnéna byla
vidy jen jedna tfetina drahy letu mice, pokazdé s nastavenym zpozdénim 0,2 s pro vSechny pokusy. Napt.
pfi zatemnéni prvni tfetiny drahy letu mice ucastnik vzdy vidél 0,2 s mi¢ a pak teprve doslo k zatemné-
ni. Nacasovani tfetin zatemnéni vychazelo z ¢asového udaje doby letu do mista kontaktu s raketou pro
danou rychlost, zjisténou v pilotni studii, minus 0,2 s zpozdéni. Tento ¢as byl rozdélen na tfetiny, které
omezovaly vidéni.

Testované osoby dostaly instrukce hrat uder plnym $vihem, nikoli pouze nastavit raketu, a mifit
do ur¢ité pozice ve dvorci podél ¢ary, kde byl umistén teré. Kazdy ucastnik dostal tfi cviéné pokusy.
Pfiblizné 0,5-1,5 s pred kazdym vystfelem byla testovana osoba upozornéna slovnim signalem ,akce
ze dojde k vystreleni mi¢e z nahravaciho stroje poté, co pomocnik vhodil mi¢ do nahravaciho stroje.
Nasledné bylo nahrano 5 mict pfi rychlosti 100 km/h a 5 mi¢t pti rychlosti 125 km/h, bez jakéhokoliv
zatemnéni. Dale bylo nahrdno 30 mic¢u. 5 opakovani pro kazdou kombinaci 2 faktor, kdy testované oso-
by nevédély, jaka bude rychlost mice, ani jaka tfetina drahy letu mic¢e bude zatemnéna. Poradi bylo uspo-
radano nahodné. Po odehrani mice se hra¢ vratil na vychozi pozici a ¢ekal na dal$i mi¢. Po 10 pokusech
nésledovala vzdy tfiminutova prestavka.

Vyzkum probihal na krytém dvorci, aby nedochazelo k vnéjsim nezadoucim vlivim (vitr, dést apod.).
Nahravaci stroj simulujici podani soupefe byl umistén na zakladni ¢are, 1 m vpravo od stfedni ¢ary pro
poddni na tenisovém dvorci a ve vySce 2,8 m s vypusti mi¢t. Byl kalibrovan, aby mice pokazdé leté-
ly ve stejném sméru do vymezeného pole, do forhendového uderu testovanych osob. V pozadi nahra-
vaciho stroje byla umisténa tmavé zelena plachta. Testovana osoba méla pfedem uréenou vychozi pozi-
ci pro kazdy pokus 0,5m za zakladni ¢arou a 0,7m vlevo od podélné ¢ary pro dvouhru v pravé casti
dvorce. Testovana osoba méla na hlavé bryle s tekutymi krystaly Platé (Translucent Technologies), kte-
ré se na zakladé impulsu fotodiody umisténé v hlavni nahrévaciho stroje pfi priiletu mice a nastaveni
¢asu v pocitaci zatemnily na urcitou dobu. Kamera byla umisténa zhruba 7m od testované osoby vpra-
vo v urovni zédkladni ¢ary.

Vyhodnoceni dat probéhlo pomoci 2D analyzy. Nejprve jsme ur¢ili pro kazdou rychlost (100 km/h
a 125 km/h) zakladni bod zasahu pro kazdého hrace. Ten byl uréen v cm na ekviintervalové skale pozi-
ci zapésti pravé ruky pri kontaktu rakety s mi¢em vt¢i pupiku v horizontalni ose. Z 5 pokust pro kaz-
dou rychlost byl uréen pomoci medianu bod, ktery se stal vychozim s hodnotou 0 pro ostatni pokusy se
zatemnénim vidéni. Pokud pozice zapésti pfi zdsahu rakety s mi¢em byla pred timto vychozim bodem
(hrac zasahl mi¢ prili$ brzy), hrac ziskal zaporné hodnoty v cm na ekviintervalové $kale, pokud za timto
bodem, hodnoty kladné. Vysledky jsou rozdéleny do tfi kategorii. 1) Zasah ¢i minuti mice. 2) Zasah mice,
ale v neobvyklé pozici, tzn., ze hra¢ sice kontaktoval mi¢, av§ak raketa se nachdzela v nezvyklé pozici vici
ostatnim segmentiim téla (napf. i kdyz pozice zapésti byla v dobré poloze blizko zakladniho bodu, tak
hlava rakety byla stale za hra¢ovym télem, a tak se jednalo o $patné nacasovani tideru, bylo pfili§ opozdé-
né. Tataz situace byla i naopak, kdyz pozice hlavy rakety byla daleko pfed zapéstim a nacasovani uderu
bylo ptili§ brzké). 3) Spravny zadsah mice.

Vsechny nahravky byly znovu pfehrany a bylo provedeno expertni hodnoceni ke dvéma situacim tfe-
mi nezavislymi hodnotiteli, kterym byly dany stejné instrukce a kritéria, jak posuzovat.

1. Kazdé minuti mice bylo posouzeno, zdali se jednalo o ¢asovou chybu, tj. jestli testovana osoba
provedla uder pfili$ brzy, ¢i prili§ pozdé; nebo zdali se jednalo o chybu prostorovou. Shoda mezi
tfemi nezavislymi hodnotiteli doséhla 93,5 %.

2. Kazdy zasah mice byl hodnocen ve smyslu spravny zasah, nebo zasah v neobvyklé pozici. Shoda
mezi hodnotiteli byla 96,4 %.

VYSLEDKY
Z 600 nahranych micu jich nebylo zasazeno 77 (12,8 %), z toho 40 pti rychlosti 100 km/h a 37 pti rych-
losti 125 km/h. Pti analyze jednotlivych rychlosti a fazi zatemnéni (Tab. 1) zjistime, Ze ¢asovych chyb
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Xb (tder proveden piili§ brzy) a Xp (ader proveden ptili§ pozdé) bylo pti rychlostech 100 km/h i 125
km/h nejvice pti zakryti druhé tietiny drahy letu mice, 70,1 % ze véech minutych mict. Prostorové chy-
by v uderu zaujimaly 18,2 % z minutych mi¢a. Pfi tom bylo dosazeno podobného poctu chyb pii obou

rychlostech.

Tabulka 1 Srovnani ¢asovych a prostorovych chyb pfi minuti mice v jednotlivych situacich

100 km/h 125 km/h
1. tfetina 2. tfetina 3. tfetina 1. tfetina 2. tfetina 3. tfetina
Xb 4 27 0 0 2 0
Xp 0 1 0 5 24 0
X 0 6 2 3 2 1

Zasazenych mic¢ii v neobvyklé pozici z 600 bylo 68 (11,3 %), z toho 18 pti rychlosti 100 km/h a 50 pfi
rychlosti 125 km/h. K nejvice pfipadiim dochazelo (Tab. 2) pfi zatemnéné druhé tfetiné drahy letu mice,
celkem 79,4%. V 72,1 % hrac provedl §vih opozdéné (P), v 17,9 % ptili$ brzy (B). Vice téchto neobvyklych
pozic se vyskytlo pfi vyssi rychlosti 125 km/h (73,5 %).

Tabulka 2 Srovnani zasahu mice v neobvyklé pozici

100 km/h 125 km/h
1. tfetina 2. tfetina 3. tretina 1. tfetina 2. tfetina 3. tretina
P 0 2 0 8 35 4
B 1 15 0 1 2 0

Pfi zatemnéni prvni tfetiny drahy letu mice byl priimér zasahu hraci pfi rychlosti 100 km/h-10,95cm
(SD = 10,16) a pri rychlosti 125 km/h byl 3,48cm (SD = 6,52). Pfi zatemnéni druhé tietiny drahy letu
mice byl prameér u rychlosti 100 km/h -6,87 cm (SD=7,07) a u rychlosti 125 km/h -0,02cm (SD=8,04). Pti
zakryti tieti tfetiny se priimér nachazel pti rychlosti 100 km/h na -6,60 cm (SD = 6,92) a pri rychlosti 125
km/h na -3,55cm (SD = 6,73).

DISKUSE

Pouziti nahravaciho stroje ndm umoznilo stabilné nahravat mice potfebnou rychlosti do dané pozi-
ce ve dvorci. Béhem 10 pokust za plného vidéni nedoslo u zZadného tcastnika k ¢asové ani prostorové
chybé, vSechny mice byly zasazeny a nevyskytla se Zddnd neobvykla pozice. I kdyz nahravaci stroj velmi
presné vystieloval mice, mohou néktefi kritici namitat, Ze hraci byli omezeni reakéni dobou, kdy muse-
li reagovat na vystfel mice z nahravaciho stroje, zatimco kdyz podéava soupet, tak presné védi, kdy zasah-
ne mi¢ a kdy vyleti smérem k nim. Av$ak v tomto pfipadé omezeni nemélo vliv na odehrani mice, jelikoz
ucastnici védeéli, jakym smérem a kam mi¢ poleti, tudiz odpadl proces reagovani na smér mice a rozho-
dovani, zdali se bude muset hrat forhend ¢i bekhend. Rovnéz ¢as letu mice byl dostate¢né dlouhy, jelikoz
maximdlni rychlosti letu mice byly stanoveny ptiblizné do 125 km/h, zatimco v utkanich dosahuji mice
rychlosti az 200 km/h.

Vysledky ukazaly, ze ¢asové chyby se nejvice vyskytovaly pfi zatemnéni druhé tfetiny drahy letu mice,
coz byla faze béhem dopadu mice do dvorce. Pti nizsi rychlosti 100 km/h se ¢asové chyby projevovaly
prilis brzkym nacasovanim uderu, tj. Ze hra¢ $vihnul raketou dfive, nez dorazil mi¢. Vyskytl se naopak
ijeden pripad pri zatemnéné druhé tfetiné letu mice, ze hra¢ nac¢asoval uder pozdé a $vihl raketou prili§
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pozdé pti této pomalejsi rychlosti. Pfi rychlosti 125 km/h se ¢asové chyby projevovaly obvykle pozdnim
nac¢asovanim tderu, kdy hra¢ §vihnul raketou prili§ pozdé. OvSem vyskytlo se i par ptipadd, kdy naopak
pti této vyssi rychlosti hra¢ chyboval predéasnym $vihnutim rakety.

Pfi zatemnéni tfeti tfetiny dréhy letu mic¢e dochazelo pouze k prostorovym chybam. Vysledky ukazu-
ji, Ze pti zakrytém vidéni béhem prvni tfetiny drahy letu mi¢e dochdzelo k mnohem vét$imu rozptylu pii
odehrani mice, zatimco pti zakryti tieti tfetiny byl bod odehrdni mice téméf shodny. Priméry odehrani
mice ptizatemnéni druhé tfetiny drahy letu mice jsou vyrazné zkresleny tim, Ze u 54 % nahranych mict
s timto zatemnénim se vyskytla ¢asova chyba (mi¢ nebyl zasazen nebo byl zasaZen v neobvyklé pozici),
a tento pramér vychdzi ze zbylych uder.

Tyto vysledky podporuji studii Carltona (1981), kde je rovnéz dulezitd vizualni informace o druhé
poloviné drahy letu mi¢e. NemuZeme vSak vyvratit studie, které fikaji, Ze ivodni ¢ast drahy letu mice je
li reagovat. AZ po této uvodni fazi dochazelo k zatemnéni prvni tfetiny drahy letu mice, kterd se uka-
zala oproti nasemu predpokladu méné dilezitou, nez druhad tfetina drahy letu mice, av§ak vice dilezi-
tou, neZ treti tfetina drahy letu mice. Na omezeni Gvodni ¢asti drahy letu mice, tedy ihned po vystielu
mice z nahravaciho stroje, by testovany hra¢ reagoval se znaénym zpozdénim, a tento tikol by byl az pti-
li§ omezujici.

ZAVER

Hradi potrebuji reagovat na uvodni ¢ast drahy letu mice, aby véas ur¢ili jeho smér, rychlost a rotaci.
Po této uvodni fazi si mohou dovolit nevénovat takovou pozornost a zamérit zrak na predpokladané mis-
to dopadu mice ve dvorci. Pro hrace tenisu je podstatnd informace nejen o misté dopadu mice ve dvorci,
ale i informace o pocatku drahy letu mice po jeho odskoku. Pokud v posledni fazi tésné pred kontaktem
mice s raketou maji hraci zaujaté spravné véasné postaveni pro uder, tzn. nemusi mi¢ dobihat na posled-
ni chvili, mohou zamérit vidéni na jiné objekty, napt. na pohyb ¢i postaveni soupete, a v posledni chvili
tak udélat korekci v nasledujicim tderu.

Vzhledem k tomu, Ze pfedeslé studie maji rtiznorodé vysledky v této oblasti, je nutné v budoucnu roz-
délit vyzkum na studie zaméfujici se na odhad dréhy letu mice bez jeho dopadu na zem (napf. u sportt
baseball, softball, badminton, volejbal), s jeho dopadem na zem a naslednym odrazem, ktery se vyskytu-
je u sportt jako je pravé tenis, stolni tenis, kriket, a na studie s nékolikanasobnym odrazem u sportt jako
je squash, ricochet ¢i podani ve stolnim tenise, kde kazda zména sméru drahy letu mic¢e miize byt esen-
cialni pro jeho odhad.
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Kvalita Zivota nemocnych s chronickou ischemickou chorobou srdec¢ni:
Efekt tfimésicniho kombinovaného vytrvalostniho/silového tréninku

Quality of life in patients with chronic coronary artery disease: Effect
of three months lasting combined endurance/resistance training
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Abstrakt:

83 pacientii (muzi) se stabilni chronickou ischemickou chorobou srdecni (primérny vék 62 + 9 let, vys-
ka 177 £6 cm, hmotnost 86 t11kg, priumérnd ejekcni frakce levé komory 47 = 8%) bylo vysetteno pred
a po dvandctitydennim aerobnim tréninku kombinovaném se silovymi prvky. Pred tréninkovou perio-
dou bylo provedeno spiroergometrické vysetieni se stanovenim anaerobniho prahu k urcent limitu inten-
zity aerobni zdtéZe. Intenzita zdtéze pti silovém tréninku byla urcena metodou 1-RM (30-60%). Trénink
(tréninkovd jednotka) byla providéna trikrat tydné. Vliv na kvalitu Zivota byl hodnocen pomoci SAQ (The
Seattle Angina Questionnaire). Ve vSech péti SAQ hodnocenych oblastech doslo po tréninku k signifikant-
nimu zlepsSeni. Limitace fyzické aktivity (79,7 = 19,0 vs. 84,9 £ 16,4*), stabilita symptomii (78,2 + 19,1 vs.
85,6116,1%), frekvence symptomii (83,5 + 15,6 vs. 88,2 + 4,5**), spokojenost s lécbou (87,8 £ 14,6 vs. 92,9
+ 11,5%), vaimdni onemocnéni (67,2 + 19,7 vs. 73,8 £ 19,5*). Vrcholovy ptijem kysliku (VO, ) se zvysil
z 18,6 + 3,1to 19,8 + 4,0** ml.kg'.min" (*P < 0.05, ** P < 0.01, Wilcoxon).

Abstract:

83 patients (men) with stable chronic coronary disease (mean age 62 + 9 years, mean body weight 86+
11kg, mean height 177 + 6 cm, mean ejection fraction of left ventricle 47+ 8%) were examined before and
after three months lasting aerobic training combined with stregth components . Before the training period
symptom-limited spiroergometry was provided. Spiroergometry was applied for the evaluation of anaerobic
threshold to decide on the aerobic training intensity. Load intensity for the strength training phase was de-
termined by the method of 1-RM (30-60%). The training (exercise unit) was performed three times a week.
The impact on quality of life was measured using SAQ (The Seattle Angina Questionnaire). The all 5 SAQ
dimensions were significantly better after the training. Physical limitations (79,7 + 19,0 vs. 84,9 £ 16,4*) sta-
bility of symptoms (78,2 + 19,1 vs. 85,6 + 16,1*) frequency of symptoms (83,5 + 15,6 vs. 88,2 + 14,5**), treat-
ment satisfaction (87,8 £ 14,6 vs. 92,9 + 11,5%), and disease perception (67,2 + 19,7 vs. 73,8 + 19,5*%). Peak
exercise oxygen uptake (VO, ) increased from 18,6 + 3,1 to 19,8 + 4,0 ml. kg'.min" (*P < 0.05, ** P <
0.01, Wilcoxon).

Kli¢ovd slova: ~ Kombinovany trénink, kvalita Zivota, chronickd ischemickd choroba srdecni.
Key words: Combined training, quality of life, chronic coronary artery disease.
Uvod

S pojmem ,.kvalita Zivota“ se setkavame jiz v fecké a fimské mytologii v souvislosti s osobnosti polo-
boha lékarstvi Asklepia (Kinney 2005). V novodobé historii byl termin ,kvalita Zivota“ poprvé uve-
den ve dvacatych letech minulého stoleti, a to v souvislosti s tvahami o ekonomickém vyvoji a uloze
statu v oblasti materidlni podpory chudych lidi (Wood-Dauphinee 1999). V $edesatych letech ame-
ricky prezident prohlasil zlep§ovani kvality Zivota Ameri¢anti za cil své domaci politiky. Za ukazate-
le spole¢enského blaha nepovazoval prostou kvantitu spotfebovaného zbozi, ale skute¢nost, jak dobre
se lidem za ur¢itych podminek zije (Hnilicova 2005). V sedmdesatych letech probéhlo v USA prv-
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ni celondrodni $etfeni kvality Zivota s cilem definovat subjektivni kriteria hodnoceni kvality vlast-
niho zivota doplnénd objektivnimi charakteristikami zivotnich podminek, jako jsou naptiklad tro-
ven bydleni, kriminalita, hlu¢nost, znecisténi ovzdusi (Campbell 1976). Studium kvality Zivota nabylo
na intenzité zejména v poslednich 10 letech. Pfestoze je tento pojem v souc¢asné dobé velmi frekven-
tovany, v oblasti jeho konceptualizace a zejména v metodologii zkoumdni zdaleka neexistuje ndzoro-
va shoda. Pti¢inou je fakt, ze o kvalité Zivota se hovoti v riznych souvislostech a v rtiznych védnich
disciplinach. Kromé sociologie, politologie, ekonomie, filozofie, psychologie, ekologie se pojem kvalita
zivota v soucasné dobé objevuje i v technickych oborech, které ovliviuji Zivotni prostredi, napriklad
v architekture, stavebnictvi, dopravé (Mare§ 2006). V mediciné a zdravotnictvi je kvalita Zivota sledo-
vana priblizné od sedmdesatych let. Zejména v pribéhu osmdesatych let se tento pojem zaéina stale
¢astéji pouzivat v klinickych studiich. Presto je v§ak ve zdravotnictvi ,kvalita Zivota® problematikou
pomérné novou, i kdyz zejména v poslednich letech velmi akcentovanou (Hnilicova 2005). V medi-
ciné se z hlediska kvality zivota hodnoti poskytovana péce a jeji vysledky nebo ¢astéji urcité 1é¢ebné
postupy ¢i specifické zdravotnické programy. Hovofime o ,zdravim ovlivnéné kvalité Zivota® (health
related quality of life). Pro medicinu je uzivani pojmu ,kvalita Zivota” velmi relevantni a je zcela v in-
tencich pojeti zdravi (Hnilicova 2005).

Cil prace

Posoudit vliv dvanactitydenniho tréninku s kombinovanou (aerobni a silovou) zatézi na kvalitu Zivo-
ta nemocnych s chronickou ischemickou chorobou srde¢ni verifikovanou koronarograficky (vyznam-
na stenéza nejméné jedné korondrni tepny) nebo enzymaticky potvrzenym infarktem myokardu v ana-
mnéze pred vice nez tfemi mésici.

Metodika

83 pacientll (muzi) se stabilni chronickou ischemickou chorobou srde¢ni (priimeérny vék 62 + 9 let,
vyska 177 + 6 cm, hmotnost 86 + 11 kg, pramérnd ejekéni frakce levé komory 47 + 8 %) bylo vysette-
no pred a po absolvovani dvanactitydenniho fizeného ambulantniho tréninkového programu. Do stu-
die nebyli zafazeni pacienti s manifestnim srde¢nim selhanim, nestabilni anginou pectoris, po PCI
v poslednich 3 mésicich, po chirurgickém revaskulariza¢nim zdkroku v poslednich 6 mésicich, paci-
enti s hemodynamicky vyznamnou srde¢ni vadou a onemocnénimi znemoznujicimi absolvovani pro-
gramu. Pribéh tréninkového programu byl popsan v nasi pfedchozi praci (Janc¢ik 2009). Aerobni tré-
nink byl po 2 tydnech po zahdjeni programu kombinovan se silovym cvi¢enim na multifunkénim
posilovacim trenazéru (TK-HC COMPACT). Cvicebni jednotka probihala ttikrat tydné a trvala 60
min. Byla sloZena z 10 min. zahtivaci fize, 20 min. aerobni zatéze na ergometru, 20 min. faze posilo-
vani a 10 min fdze relaxa¢ni. Pfed zahdjenim a po ukonceni programu bylo provedeno spiroergome-
trické vysetfeni do symptomy limitovaného maxima, byl stanoven anaerobni prah (AT) a jeho tro-
ven pouZita jako relativné bezpe¢ny limit intenzity aerobni zatéze. Intenzita zatéze silového tréninku
byla stanovena metodou 1-RM (one repetition maximum). Nemocni zadinali cvicit sestavu tfi cvi-
ku (vzpirani zatéze doptedu, posilovani nohou snozmo, stahovani zatéze) na Grovni 30 % 1-RM. Zatéz
byla po tydnu zvySovana az na 60 %. V prubéhu aerobni faze na ergometrech (Ergoline REHA E 900)
byla srde¢ni akce monitorovana pocitacovym programem Ergosoft plus pro Windows, ve fazi posilo-
vani pak telemetricky. Zménu kvality Zivota jsme posuzovali podle modifikovaného dotazniku SAQ
(Seattle Angina Questionnaire), ktery kazdy pacient vyplnil pfed zahajenim a po ukonceni dvanacti-
tydenniho tréninku (Obr. 1). Dotaznik se sklada z péti ¢asti. Prvni ¢ast hodnoti omezeni habitual-
nich aktivit, druha ¢ast se zabyvd hodnocenim stability obtizi, tfeti ¢ast sleduje frekvenci obtizi a nut-
nost medikamentdzni terapie, ¢tvrta ¢ast hodnoti pacientovu spokojenost s dosavadni lé¢bou a pata
¢ast se zabyva subjektivnim vnimanim kvality pacientova Zivota. Kazda sekce ma uréitou $kalu hod-
noceni a jednoduchym matematickym postupem je prevedena v uhrnné hodnoceni, vyjadfené bodo-
vou hodnotou od 0 do 100, pfi¢emz 0 bodt je projev absolutni nespokojenosti, naopak hodnoceni 100
body znamend absolutni spokojenost.
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Obr. 1 Sekce I dotazniku Seattle Angina Questionnaire - SAQ (modifikovano podle Spertus, J. a kol., 1995)

Statisticka analyza

Pro porovnani dvou zavislych proménnych bylo pouzito Wilcoxonova testu v programu Statistica.
Zmény byly hodnoceny u viech testt jako statisticky vyznamné pri hladiné vyznamnosti mensi nez 0,05.

Vysledky
SAQ (Seattle Angina SAQ skore pred SAQ skore po 3 statistickd
Questionnaire) tréninkem meésicich tréninku vyznamnost
1-limitace béznych
+ +
dennich aktivit 79,7 + 19,1 84,9+16,4 p<0.05
2-stabilita obtizi 78,2+ 19,1 85,6+16,1 p<0,05
3-frekvence obtizi 83,5+15,6 88,2+14,5 p<0,005
4-spokojenost 87,8+14,6 92,9+11,5 p<0,02
s 1é¢bou
> vnimani 67,2419,7 73,8£19,5 p<0,0005
prozitku Zivota

Tab.1 Zmény SAQ skdre po absolvovani dvanactitydenniho tréninku
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Po dvanactitydennim tréninkovém programu s aerobni zatézi kombinovanou se silovymi prvky doslo
u nemocnych s chronickou ischemickou chorobou srde¢ni ve stabilizovaném stavu ke zlep$eni v dosa-
vadnim omezeni habitudlnich aktivit (oblékani, sprchovani, chtize). Obtize byly méné ¢asté, méné in-
tenzivni a méné casto vyzadovaly akutni poddani 1é¢iv. Nemocni byli vice spokojeni s terapii. Zmensily
se obavy z recidivy onemocnéni, ndhlé smrti. Zlepsilo se subjektivni vnimani prozitku zivota (Obr. 2).
Vrcholovy pifjem kysliku (VO, ) se zvysil z 18,6 + 3,1 na 19,8 + 4,0 mLkg".min". Vysledek byl statis-
ticky vyznamny (P < 0.01).

Vnimani prozitku Zivota
(67,2%19,7 vs. 73,81£19,5**)

Spokojenost s 1écbou

(87,8414,6 vs. 92,9411,5%)

Frekvence obtizi
(83,5£15,6 vs. 88,21+14,5%%)
Stabilita obtizi

(78,2%19,1 vs. 85,6+16,1%)

Limitace dennich aktivit
(79,7£19,0 vs. 84,91£16,4%)

Obr.2 Grafické zndzornéni zmén SAQ skore po 3 mésicich tréninku s kombinovanou zatézi

Diskuse

I ptes nespornou popularitu, kterou si pojem ,.kvalita Zivota” v soucasné dobé ziskava, je nékterymi auto-
ry poukazovano na nejednoznac¢nost vymezeni tohoto pojmu pfi neexistenci véeobecné piijimané a o pro-
pracovany teoreticky model se opirajici jednozna¢né definice. Kvalita Zivota je chdpana jako dusledek inter-
akce mnoha faktort ze socidlni, zdravotni, ekonomické a environmentalni oblasti. O kvalité Zivota se hovori
v riiznych souvislostech v riiznych védnich oborech. Pro subjektivni vnimani kvality Zivota je rozhodujici
kognitivni hodnoceni a emo¢ni prozivani vlastniho Zivota, které se socioekonomickym statusem a dokonce
ani s biologickym zdravim nemusi byt v pfimé imére (Berg 1976, Schmale 1993). Slovacek se spolupracovni-
ky povazuje kvalitu Zivota za ryze subjektivni veli¢inu, kterou 1ze definovat jako subjektivni posouzeni vlastni
zivotni situace. Jeji definice vychazi z koncepéniho modelu daného ¢tyfmi doménami plnohodnotného zivota
jedince: Fyzickym stavem, psychickym stavem, socialnim stavem a spiritualnimi aspekty (Slovacek 2005). Pro
zdravotnictvi je uzivani tohoto pojmu velmi relevantni a je zcela v souladu s pojetim zdravi WHO jako stavem
uplné ,fyzické, psychické a socidlni pohody”. V mediciné se z hlediska kvality Zivota hodnoti troven posky-
tované péce, urcité terapeutické postupy ¢ilécebné programy a jejich vysledky. U onemocnéni, u kterych
nelze dosdhnout uplného uzdraveni, se v sou¢asné dobé hovori v souvislosti s 1ébou téchto stavti o zlepseni
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kvality Zivota jako o cili, kterého ma byt terapii dosazeno (Harper 2000, Hnilicova 2005). Nejinak je tomu
u kardiologicky nemocnych. Navraceni a udrzovani optimalniho fyzického, psychického, socialniho, pra-
covniho a emo¢niho stavu je povazovano za hlavni cil rehabilita¢nich programit u nemocnych se srde¢nimi
chorobami (Chaloupka 2006). Rizend fyzicka aktivita je jejich délezitou a nedilnou sou¢dsti. Hodnoceni
kvality Zivota se v soucasné dobé stava samoziejmou soucasti klinickych studii zamétenych na hodnoceni
efektu jednotlivych 1é¢enych modalit a osvéd¢uje se pfi srovnavani udinku rtiznych zptisobti 1é¢by. Kvalitu
Zivota lze v podstaté hodnotit na zdkladé objektivnich a subjektivnich pfistupt, pricemz nejpodstatnéjsim
je subjektivni hodnoceni nemocného tak, jak sim vnima vlastni Zivotni situaci véetné schopnosti své-
ho sebeuplatnéni v pracovnim, rodinném i socidlnim prostiedi (Slovacek 2005). Nastroji k méfeni kvality
Zivota formalizovanym a standardizovanym zptsobem jsou dotazniky kvality Zivota, které kvantifikuji dopad
onemocnéni a jeho 1é¢by na bézny zivot nemocného. Dotazniky pouzivané k méreni kvality Zivota 1ze rozdélit
na generické a na specifické pro dané onemocnéni (Dempster 2000). Generické, obecné dotazniky jsou Siroce
pouzitelné u jakékoli skupiny populace bez ohledu na jeji specifické charakteristiky, jako je pohlavi, vék, druh
postiZeni a podobné. Vyhodou generickych dotaznik je skute¢nost, Ze hodnoti kvalitu zivota v Sirokém spe-
ktru aspekttl. Naopak specifické dotazniky, které jsou vytvoreny pro jednotlivé typy onemocnéni, hodnoti
pomeérné uzké spektrum faktord, které bezprosttedné s danou nemoci souvisi. Jsou vsak mnohem citlivéjsi
k malym zménam (Dempster 2000). Za validni, spolehlivy a vysoce specificky zptsob hodnoceni na zdravi
zavislé kvality Zivota u jedinct s chronickou ischemickou chorobou srde¢ni je povazovan Seattle Angina
Questionnaire-SAQ. Tento dotaznik je dostatené validni, ma dostate¢nou miru platnosti méfeni z hledis-
ka obsahu. Ma dostate¢nou reliabilitu, kterd oznacuje spolehlivost méfeni i opakovatelnost, ktera vyjadtuje
shodu méfeni provedenych za podminek v maximalni mife stejnych. Navic je dostate¢né reprodukovatel-
ny, shoda méfeni nastava i za $iroce proménnych podminek. Dotaznik je dostate¢né citlivy na klinické
zmény a je vhodny pro pouziti v kardiovaskularnim vyzkumu (Spertus 1995). Tyto poznatky vedly k tomu,
ze jsme SAQ pouzili pfi hodnoceni efektu fizené fyzické aktivity na kvalitu Zivota nemocnych s verifikova-
nou chronickou ischemickou chorobou srde¢ni ve stabilizovaném stavu. Nevyhodou sbéru dat pomoci do-
tazniku je jeho mensi navratnost. Informace poskytované pacienty jsou subjektivni, a proto méné validni nez
informace ziskané klinickymi testy. V nasi studii, vzhledem k délce a kvalité kontaktu mezi cvi¢icimi a per-
sondlem, nebyl dotaznik vyplnén jen ve zcela ojedinélych pripadech. V zahrani¢ni literatufe bylo nalezeno
celkem 27 randomizovanych kontrolovanych studii, které se zabyvaly vlivem fyzické aktivity, véetné cviceni
v ramci rehabilita¢nich programd, na kvalitu Zivota nemocnych s ischemickou chorobou srde¢ni se srde¢nim
selhanim. U vétsiny z nich byl prokazan pozitivni vliv, pouze u sedmi byly vysledky statisticky nevyznam-
né (Morgan 2007). Prace nasich autort, které hodnoti kvalitu Zivota nemocnych s chronickou ischemickou
chorobou srde¢ni ve vztahu k fizenym pohybovym aktivitdm, jsou ojedinélé.

Zavér

Dvanictitydenni aerobni trénink kombinovany se silovymi prvky vedl u muza s chronickou ischemic-
kou chorobou srde¢ni ke statisticky vyznamnému zlep$eni parametri aerobni funkéni zdatnosti a téles-
né vykonnosti. Doslo ke zlep$eni v dosavadnim omezeni habitualnich aktivit (oblékani, sprchovani, chii-
ze). Obtize byly méné ¢asté, méné intenzivni a méné ¢asto vyzadovaly akutni podani 1é¢iv. Nemocni byli
vice spokojeni s terapii. Zmensily se obavy z recidivy onemocnéni, nahlé smrti. Zlep$ilo se subjektivni
vnimani kvality Zivota.
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Zména teplot snéhu pri béhu na lyZich v obraze sekvencni termografie

Snow temperature change during cross-country
skiing at moving thermography images

Jan Novotny, Jan Ondracek, Jan Novotny sr.
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Abstrakt

Jiz pred dvaceti lety bylo prokdzdino, Ze tieni lyze zvysuje teplotu snéhu. Zména skupenstvi na vodu
umoznuje skluz lyZe. Cilem této studie bylo zjistit, zda dynamickd infracervend termografie je schopna
zachytit rychlé zmény teploty snéhu urcité plochy (ne pouze v jednom bodé) lyzaiské stopy pred a po projeti.

Monitorovali jsme snih ve stopé po 60 jizddch dvou béZcii riizné vihy (86 a 73kg) na dvou typech lyzi
a mazdni (pro klasicky béh a brusleni) a ttemi riiznymi rychlostmi (3,040,180, 3,810,273 a 5,30+0,314
m.s?). Méteni infracerveného zdteni a vypocet teploty na povrchu snéhu bezprosttedné pred a po projeti
lyzate bylo provedeno termografickym systémem FLIR SC620 se vzorkovaci frekvenci 30 Hz.

Neparametrickym Wilcoxonovym testem pro srovndni pdarovych hodnot bylo zjisténo vyznamné zvyse-
ni teploty snéhu po projeti lyzi: u bézce A z -3,71 na -3,50 °C (p=0,000000) a u béZce B z -3,75 na -3,50 °C
(p=0,000000). K navratu teploty k puvodnim hodnotdm dochdzi do 5 sekund po projeti. Byly prokdzdny
rozdily v zahtdti snéhu mezi bézci s riiznou hmotnosti a v pripadé pouZiti riiznych typi lyzi.

Studie potvrdila schopnost dynamické infracervené termografie registrovat velmi rychlé teplotni zmény
snéhu v urcité plose bezprostredné pred a po projeti bézcii na lyZich. Plosnd dynamickd termografie by tak
ztejmé mohla prispét k volbé spravné strategie a mazdni lyZi pfi zdvodech. Je ovsem potteba provést sérii
ovérovacich studii.

Abstract

Twenty years ago it was shown that friction increases the temperature of snow skis. Change of state per-
mits for water skis glide. The aim of this pilot study was to determine whether dynamic infrared thermogra-
phy is able to capture rapid changes in temperature of snow some areas (not just at one point), the ski tracks
before and after passing.

We monitored the snow on the track after 60 races two runners in various weights (86 and 73kg) on
two types of skis and lubrication (for classic and skating cross) and three different speeds (3,04%0,180,
3,81+0,273 a 5,30+0,314 m.s-1). Measurements of infrared radiation and the calculation of snow surface
temperature immediately before and after passing skier was carried out thermo-graphic system FLIR SC620
with 30 Mhz.

Nonparametric Wilcoxon test for paired comparison of values was found significant increases in tem-
perature after the snow cleared the skies: runner A from -3,71 to -3,50 °C (p=0,000000) and runner B from
-3,75 na -3,50 °C (p=0,000000). To return to the baseline temperature is within 5 seconds after passing.
Differences were demonstrated in the heat of snow between runners with different masses and for the use
of different types of skis.

The study confirmed the ability of dynamic infrared thermography to register a very rapid temperature
changes of snow in an area immediately before and after crossing the cross-country skiers. Dimensional dy-
namic thermography would seem to contribute to the choice of the correct strategy and lubrication in ski
racing. However, it is necessary to make a series of validation studies.

Kli¢ovd slova:  teplota snéhu, béZecké lyZovani, infralervend termografie
Key words: snow temperature, cross country skiing, infrared thermography
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UvoD

Je zndmo, Ze tfenim lyze se snih ohtivd a mikroskopicka vrstva vzniklé vody umoznuje skluz (Bowden
et Hughes 1939), stejné tak je tomu i pti tajicim ledu pod brusli (de Koning et al. 1992, Svensson 1994, de
Koning & van Ingen Shenau 2000, Smith 2000, Gnad a Psotova 2005). Dal$imi dtlezitymi faktory jsou
meteorologické podminky, mechanické vlastnosti lyZe, povrch a osetfeni skluznice (Theile at al. 2009).

Zmény teploty snéhu lze zjistovat riiznymi zptsoby. Star$i kontaktni i bezkontaktni termometrické
systémy umoznovaly méfeni teploty snéhu az vice vtefin po priijezdu lyZe a vysledky méteni byly nut-
né zkresleny zevnimi faktory, které po tuto relativné dlouhou dobu na snih piisobi. Novéjsi termogra-
fické systémy, zpocatku statické, pozdéji i dynamické umoznuji mérit infracervené zareni (IR) urcitého
bodu, ptipadné plochy.

Vysledky studia zahfivani bézeckého koberce i snéhu lyzi prezentoval Roberts (1991). Bradley (2009)
publikoval analogické zkusenosti s ohfevem ledu pti metani kostaty v curlingu. Prace s vyuZitim infra-
¢ervené termovizni techniky v bézeckém lyZzovani se zabyva traumatologii (Zucco et al. 1991).

V nasi pilotni studii (Studia Sportiva 2010/4, ¢. 2, s. 25 - 32) jsme piinesli prvni zku$enosti s méfenim
rychlych zmén IR zafeni urcitého bodu bezprostfedné pred a po projeti bézce na lyzich. Zjistili jsme, ze
dynamicka termografie je schopna pfinést informace o teplotnich zménach v jednom bodu v pribéhu
¢asu ve zlomcich vtefin. Tim byl pfekonan starsi pristup detekce teplotnich zmén z jednoho termogra-
mu, kdy bylo méfeno IR zafeni souc¢asné ve dvou rtiznych bodech.

V této studii jsme se pokusili poprvé zmérit IR zareni a vypocitat teplotni zmény urcité plochy snéhu,
a tim eliminovat moznou chybu vyplyvajici z méfeni pouze v jednom urcitém bode¢.

Cilem této studie bylo zjistit, zda metoda dynamického méfeni IR zafeni vymezené plochy snéhu je
schopna:

o  zjistit ohrati snéhu po priijezdu bézce na lyzich

rozlidit vliv rdzné hmotnosti, typu lyZi a rychlosti jizdy na zahrati snéhu

« aodhalit okamzik opétovného navratu teploty na vychozi hodnotu

METODIKA
Provedli jsme méfeni se dvéma bézci na klasickych a bruslarskych lyzich a tfemi riznymi rychlostmi.
Bézec A se vénuje bézeckému lyZovani velice aktivné, hlavné jako trenér biatlonistt. Druhy muz (B)
se bézeckému lyzovani se vénuje aktivné v pribéhu zimni sezény. Jejich vék a hmotnost uvedeny v tab. 1.

Tab. 1: Zakladni udaje o bézcich a délce skluznice, ktera byla v kontaktu se snéhem

Sitka Iy (cm) Délka skluznice v kontaktu
.y Vék Hmotnost se snéhem (cm)
Bezec (r) (kg) lyze pro . | lyzepro . 4
sl sk lyZe pro brusleni Mt i lyZe pro brusleni
A 54 86 4,0-4,5 4,1-4,5 188 178
B 53 73 4,0-4,5 4,1-4,5 186 177

Klasické lyZze mély hrubou linedrni strukturu a byly mazany parafinem SWIX LF 4 mimo stoupaci
komoru. Jako stoupaci vosk jsme pouzili fialovy klistr SWIX v jedné vrstvé. LyZe na brusleni mély také
linearni hrubou strukturu s nanesenym parafinem SWIX LF 4.

M¢éfeni probéhlo 19.2.2010 v dopolednich hodinach (10.00 - 11.30) v aredlu stadionu pro bézecké lyzo-
vani u Ski hotelu v Novém Mésté na Moravé za téchto povétrnostnich podminek: Zatazeno s nizkou
obla¢nosti, mrznouci mrholeni. Ostatni zevni podminky viz tab. 2. Stopa ve snéhu byla vyfrézovana
z predchoziho vecera, zmrzly snih.
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Tab. 2: Venkovni klimatické podminky v pribéhu méteni

Zména teplot snéhu pfi béhu na lyZich v obraze sekvenéni termografie

Vyska nad snéhem Teplota Relativni vlhkost Rychlost vétru
(m) 0 (%) (m/s)
0,02 -0,2 100 2,4
1,5 -0,2 100 3,8

Oba bézci jeli z mirného svahu ze tfi rtiznych vzdalenosti, a tim dosahovali 3 raznych rychlosti.
Z kazdé této pozice jeli 5x. Sledovali jsme levou i pravou stopu. Po absolvovani téchto prijezdu s lyzemi
na brusleni se prezuli do klasickych lyzi a celé méreni se opakovalo. Kazdy bézec tedy projel 15x na brus-
lafskych a 15x na klasickych lyzich. Celkem jsme natocili 60 videosekvenci. Levou i pravou stopu jsme
hodnotili zvlast, vypocetli jsme tedy primérnou teplotu uréité plochy snéhu bezprosttedné pred a po, 5s
a 10s po projeti bézce (tj. predpokladali jsme celkem 240 vypoctd).

Infracervené zareni bylo snimano a vypocet teploty provadén infracervenou termografickou kame-
rou FLIR SC620 (obr. 1): Teplotni citlivost 0.065°C ve 30°C, spektralni rozsah 7,5 — 13 um, teplotni roz-
sah -40 az +120°C, presnost stanoveni teploty £2°C, obrazové rozliseni 640x480 pixelil. Snimkovaci frek-
vence byla 30 Hz. Pro on-line pfenos sekvenci obrazii do laptopu Philips bylo vyuzito spojeni firewire.

Pfi méfeni byla kamera upevnéna na stativu 1,5m nad Grovni bézecké stopy, mirné sikmo - s thlem
20-30° od svislice, aby kamera se stativem nebrdnila prijezdu bézce. Soucasné bylo umisténi kamery
voleno tak, aby snih neodrazel jiné zdroje infracerveného zafeni, které by mohlo zasadné zkreslit vysled-
ky, jak se o tom zminuje napf. Honner (2004).

Ke zpracovani sekvenci snimk jsme pouzili software ThermaCAM Researcher Professional 2.9 (obr.
2). Po drobné, ale velice dtilezité Gpravé v udajich o emisivité snéhu (0,85), teploté vzduchu, vlhkos-
ti a dalsich faktorech, byla stanovena statickd pole v podobé ¢tverce o strané 4 cm, kterou byla $ife sto-
Py po projeti lyze. Rychlost pohybu lyze byla vypoctena z Cast, za které projede celd lyze v misté bodu
méfeni.

V programu Statistika CZ 9.0 byl, po zamitnuti hypotézy o normalnim rozlozeni hodnot (Shapiro-
Wilkstv W test), proveden neparametricky Wilcoxoniiv test rozdilu teplot pied a po projeti lyzi, zvlast
u kazdého bézce a zvlast u klasickych a bruslafskych lyzi. Stejnym testem byly posuzovany sparované
hodnoty rozdilu teplot pfi raiznych tfech rychlostech jizdy. Déle byl proveden Mann-Whitneytv U test
rozdilu mezi dvéma lyZafi a dvéma typy lyzi. Pro celkové posouzeni rozdilii zahtati snéhu pod vlivem
pohybu lyzi byl pouzit také neparametricky vicenasobny Friedmantv (ANOVA) test rozdilu. Pro posou-
zeni rozdilti mezi zahfatim snéhu pii raznych rychlostech jizdy byl pouzit (rovnéz neparametricky) vice-
nasobny Kruskal-Wallistv test.

K prezentaci a interpretaci vysledkii poslouzily grafy programu Statistika.

Obr. 1: Infracervena termografickd kamera FLIR SC 620
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Fﬁ New session [C:\Program Files\FLIR Systems\ThermaCAM Researcher Pro 2.9\Images] - ThermaCAM Researcher Professional 2.9
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Obr. 2: Ukazka ze zpracovani dat (oznaceni ploch na stopé) v programu ThermalCAM Researcher
Professional 2.9

VYSLEDKY

Ze zékladnich vysledkt vybirame a predkladdame jako prfiklad teploty sné¢hu pred, po, 5 a 10 sekund
po projeti a rozdily teplot pfed a po projeti béZce A, na lyzich pro brusleni druhou rychlosti (tab. 3).

Tab. 3: Rychlost a teploty snéhu ve stopé bézce A, na lyzich pro brusleni, druhou rychlosti

. Rozdil
Cislo jizdy R(};;hsl_?)s t Teplota snéhu (*C) teplot (°C)
' pred po 55 po 10 s po pred-po
1 3,77 -3,9 -3,6 -3,9 -3,9 0,3
2 3,78 -4 -3,7 -3,9 -4 0,3
3 3,78 -3,6 -3,4 -3,5 -3,6 0,2
4 3,78 -3,6 -3,3 -3,5 -3,5 0,3
) 3,77 -3,6 -3,4 -3,6 -3,6 0,2
X 3,776 -3,74 -3,48 -3,68 -3,72 0,26
s 0,0055 0,195 0,164 0,205 0,217 0,0548
medidn 3,78 -3,6 -3,4 -3,6 -3,6 0,3

Vysvétlivky: x - primér, s - smérodatna odchylka

Nékteré hodnoty nebylo mozné vypocitat kvtli ,,mrtvym® obrazkim (3), které vznikly ve chvili, kdy
probéhla automaticka kalibrace kamery, uzavieni zavérky. U nékolika prijezdil jsme zastavili kameru
predcasné, a proto jsme nebyli schopni vypocitat hodnotu ,,po 10s“ po projeti lyze (6).

Vysledky Wilcoxonova testu doklddaji vyznamné rozdily vypoctenych teplot bezprostiedné pred

a po projeti lyzi, jak u klasickych, tak u bruslatskych (tab. 4 a 5).
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Zména teplot snéhu pfi béhu na lyZich v obraze sekvenéni termografie

Tab. 4: Vysledky Wilcoxonova testu rozdilu teplot (°C) bezprostfedné pted a po projeti dvou bézcii

Pred Po
Bézec n T p
me QIO Q90 me QIO Q90
A 60 -3,75 -3,95 -3,45 -3,50 -3,75 -3,20 4,500 |0,000000
B 58 -3,75 -4,00 -3,40 -3,50 -3,70 -3,20 0,000 |0,000000

Vysvétlivky: n - pocet méfeni, m_- medidn, Q,, - 10. percentil, Q, - 90. percentil, T - testovaci charak-
teristika, p — hladina vyznamnosti.

Tab. 5: Vysledky Wilcoxonova testu rozdilu teplot (°C) bezprostfedné pred a po projeti dvéma riizny-

mi typy lyzi
Pred Po
Lyze pro n 1Y) p
me QIO Q90 me QlO Q90
klasicky
béh 60 -3,65 -3,90 -3,45 -3,50 -3,70 -3,30 0,000 {0,000000
brusleni 58 -3,80 -4,10 -3,30 -3,50 -3,90 -3,10 2,000 {0,000000

Vysvétlivky: n - pocet méfeni, m_- medidn, Q,, - 10. percentil, Q,, - 90. percentil, U - testovaci charak-
teristika, p — hladina vyznamnosti.

Vysledkem Mann-Whitneyova U testu dokladame vyznamny rozdil v zahrati snéhu mezi obéma béz-
ci (s rozdilnou hmotnosti) i mezi dvéma typy lyzi (tab. 6).

Tab. 6: Rozdily teplot snéhu (°C) bezprostredné pred a po projeti dvou bézcti (A a B) s riznou hmotnos-
ti a dvéma typy lyzi (n=>58), jejich srovndni Mann-Whitneyovym U testem

nal, QIO Q90 U P
A (86 kg) 0,200 0,150 0,300
Bézci 378,5 0,021930
B (73 kg) 0,200 0,100 0,300
klasick)'f béh 0,200 0,100 0,300
Lyze pro 385,5 0,021884
brusleni 0,200 0,200 0,300

Vysvétlivky: m_ - medidn, Q,, - 10. percentil, Q, - 90. percentil, U - testovaci charakteristika, p - hla-
dina vyznamnosti.

Dynamiku teplotnich zmén dokumentujeme na vybranych ptipadech méteni ptinejvyssi rychlosti jiz-
dy (5,3 m.s™). Vysledky jsou rozdéleny zvlast pro lyzare A a B a sou¢asné pro lyZze pro klasicky béh a pro
brusleni (Grafy 1-4). Prostfednictvim mnohonasobného Friedmanova testu zamitdme hypotézu o shodé
teplot ve vSech téchto ¢tyfech uvedenych pripadech (p<0,0007; n=10). Z tohoto faktu vyplyva, Ze zvySeni
teploty snéhu bezprosttedné po projeti lyze je vyznamné.

Spojnicové grafy odhaluji narust a pokles teplot v priubéhu ¢asu u klasickych a bruslatskych lyzi bez-
prostfedné pred, poa 5a 10 sekund po projeti bézce A (graf 1a2)a B (graf3 a4) nejvyssirychlosti. Z gra-
f je také zfetelné, Ze navratu teploty k ptvodni teploté je dosazeno prakticky do 5 sekund po projeti.
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Graf 1: Teploty snéhu levé stopy pred a po projeti bézce A na lyzich pro klasicky béh
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Graf 2: Teploty snéhu levé stopy pred a po projeti bézce A na lyzich pro brusleni
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Graf 3: Teploty snéhu levé stopy pred a po projeti bézce B na lyzich pro klasicky béh
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Graf 4: Teploty snéhu levé stopy pred a po projeti béZce B na lyzich pro brusleni
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Pro lepsi predstavu o zahrati snéhu pfi rtiznych rychlostech jizdy (tab.7) prezentujeme graf 5.

Graf 5: Rozdily teplot (°C) bezprostfedné pred a po projeti pti tfech rznych rychlostech (V1, V2, V3 -
tab.7; n=3x40)
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Vysledek vicenasobného Kruskal-Wallisova testu rozdilt zahtati snéhu pfi raznych rychlostech
(tab.7), spole¢né pro oba béZce i oba typy lyZi (testovaci charakteristika H je 1,6795 a hladina vyznam-
nosti p 0,4318), neopraviiuje zamitnout hypotézu o shodé.

Pro tplnost také dokladame vyznamné rozdily mezi tfemi rychlostmi jizdy (mezi V1 a V2, V2 a V3,
V1 a V3): Testovaci charakteristiky Mann-Whitneyova U testu (U) jsou 32,00, 0,00 a 0,00; a vSechny hla-
diny vyznamnosti (p) jsou 0,000000.

Tab.7: Rychlosti jizdy
Rychlost (x+s, m.s™)
V1 (n=36) 3,04+0,180
V2 (n=38) 3,81+0,273
V3 (n=40) 5,300,314
DISKUZE

Z naseho méreni miZeme usuzovat, Ze projeti jednoho bézce rychlosti priblizné 3 az 5,3 m.s zahfe-
je snih bezprostfedné po projeti, ale po 5 a vice vtefinach se jiz teplota vraci k ptivodni hodnoté, a pak jiz
nemd vyznam pro ostatni zavodniky, ktefi ptijedou do stopy.
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Zména teplot snéhu pfi béhu na lyZich v obraze sekvenéni termografie

Nase vysledky lze ¢aste¢né srovnat s ojedinélou praci Robertse (1991), ktery pocital teplotu snéhu
v blizkosti lyzi pti sjezdu ze svahu (sklon asi 10°, teplota snéhu -5,0 °C) pomoci termografického systému.
V této studii zjistili vyssi teplotu snéhu ve stopé po projeti lyze ptiblizné o 0,3°C, coz je mirné vice nez
v na$i studii. Slo v8ak o sjezdové lyZze a nizsi rychlost (kolem 1 m.s"). Nevyhodou jejich metodiky je, Ze
nepocitali teplotu ve stejném bodé pred a po projeti lyZe. Tento nedostatek eliminujeme méfenim v iden-
tické plose pred a po projeti lyZe. Vysoké riziko chyby vysledku Robertsovy studie nese fakt, Ze méfi-
li radiaci v bodech, respektive na pfimce, ve které teplota bod po bodu zna¢né oscilovala (0,6 az 1,2°C).
Riziko této chyby minimalizujeme méfenim IR zéfeni a vypoctem primérné teploty z vymezené plo-
chy, ne bodu.

Problémem pti méfeni byla automatickd kalibrace kamery, pti niz vznikaji ,hluchd“ mista; tuto funkci
lze vypnout. Na druhou stranu by se mohlo stat, Ze obraz by nebyl plné zaostfen, automaticka kalibrace
ma svoji funkci ur¢ité opodstatnénou. Detailnéjsi vypocty by usnadnila infracervena termovizni kamera
s vyssi frekvenci nez 30Hz, kterd by ndm zarudila ostrejsi jednotlivé obrazky v jednotlivych sekvencich.

Pro ptimy pohled na obé stopy by bylo lep$i umistit kameru na néjaky mtistek ¢i konstrukei pfimo nad
mérenymi objekty — zavodniky.

Je dulezité vidy dbat na vSechny meteorologické podminky a dal$i hodnoty faktori, které se zadavaji
do vypocetnich programii. V nedbalosti se mtizeme dopustit docela odlisnych vysledka.

Bylo by dobré pokracovat v dalsich mérenich, ale se skupinou bézcti pfi ostrych zavodech nebo ales-
pon s co nejblizsi simulaci v tréninku - vétsi pocet zavodniki pfi jejich zavodni rychlosti. Rychlost béz-
cl v ostrém zavodé je vyssi, nez rychlosti pfi naSem méfeni. Za uvahu stoji také vyzkum celé skupiny
bézct v riiznych terénech a kvalité snéhu, materidlu a oSetfeni skluznic.

K dosazeni statisticky vyznamnéjsich vysledka by pfipadnd dalsi studie jednotlivych bézct ¢i celé
skupiny méla mit mensi pocet nezavislych proménnych a vétsi pocet méreni.

ZAVERY
Vysledky analyzy sekvenci dynamickych termogrami snéhu v bézecké stopé ukazuji na:
o zfetelné zahtati snéhu ve stopé po projeti jednoho bézce
o nepatrné vyssi rozdil teplot, ktery dosdhl bézec leh¢i o 13kg
o vyssi zahrati snéhu u bruslafskych lyzi nez u lyzi na klasicky zptisob béhu
o vraceni teploty snéhu do ptivodnich hodnot do 5 sekund po projeti bézce
o nevyznamné rozdily v zahrati snéhu pti razné rychlosti jizdy mezi 3 a 5,3 m.s™

Vysledky prokazuji schopnost dynamické termografie zjistit:

o teplotni zmény z urcité plochy snéhové stopy, a tim davaji moznost vyhnout se chybam, které
vyplyvaji z méfeni jednoho bodu

o IR zéafeni snéhu v priibéhu ¢asu, po ktery se méni podminky jako ve skute¢ném zévodé nebo tré-
ninku. Jde o kvalitativné vy$si tiroven nez analyza z jediného statického snimku

Pro dal$i vyzkum doporucujeme:

o vypnuti automatické kalibrace, umisténi kamery nad stopu a bézce

o zkoumat teplotni zmény pfi pritjezdu skupiny bézct, pfi zavodnich rychlostech, v raznych teré-
nech a kvalitdch snéhu, pfi pouziti riznych materialti a mazani skluznic lyzi
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Libor Flemr a kolektiv: Prostorové podminky pro podporu aktivniho Zivotniho
stylu soucasné populace. Karolinum, 2009, 194 s.

Fenomén sportu se nesporné stava dulezitym, nezastupitelnym a vysoce spolecensky citlivym téma-
tem nejen ve smyslu medialni podivané ¢i aktivni pohybové aktivity, nybrz i jako politikum tvofici neza-
stupitelnou soucast teoretickych diskuzi a praktickych krokt na poli aktivniho Zivotniho stylu soucas-
né populace. Jestlize hodnotime $ance odborné vefejnosti z hlediska moznosti seznamit se s roz$itujici
se plejadou odbornych stati a monografii o sportu, pak poucend, vysoce odborna, komplexni a prakticky
zaméfend prace, hodnotici materialni prostredi sportu jako nedilné soucasti aktivniho Zivotniho stylu,
v nasi badatelské produkci doposud chybi. Proto jiz samotny titul predkladané monografie slibuje zace-
leni této mezery v pouceném pristupu k Siroce rozkro¢enému fenoménu sportu. Tim spise, ze autorsky
kolektiv garantuje nezbytny odborny vhled do problematiky a editorsky dostate¢né tématicky orientova-
ny a logicky textové provézany zébér.

Editor spravné volil zastfesujici titul tematicky bohaté prace autorského kolektivu — prostorové pod-
minky totiz tvofi meritorni téma textu, jeho vychozi platformu a jednotici slozku vétsiny prispévka.

Z hlediska struktury prace 1ze konstatovat jeji vyvazenost, coz je pfi pomérné §iroké paleté odborné
zakotvenosti autorti nesporné pozitivnim vychozim vkladem monografie. Ta pouc¢enym tvodem (Libor
Flemr) pfipomind zdkladni pojmové kategorie, vymezuje v dal$ich kapitolach kategorii pohybové akti-
vity (Vaclav Bunc), uvadi ¢tenare do problematiky institucionalizovanych forem podpory sportu (Dino
Numerato), zaméfuje se na aktudlni téma komundlni rekreace (Toma$ Dohnal), priblizuje oblast vzta-
hu urbanismu ke sportovani (Libor Flemr), specifikuje urbanistické ukazatele sportovni vybavenosti
(Milos$ Koptiva), uvadi do dosud spise skrytého hijemstvi sportovni infrastruktury v Ceské republice
(Libor Flemr), pfipomina ekonomicko-manazerské souvislosti tvorby koncepce sportovni infrastruk-
tury na drovni municipalit (Vladimir Hobza, Tomas$ Dohnal, Josef Mitas$) a pfipojuje i informaci o fun-
govani marketingu v prostfedi sportovnich zatizeni spravovanych obcemi (Karel Kovat, Libor Flemr).
Hutny, ptehledny, i $ir$i odborné vefejnosti srozumitelny text vyzniva snad nejhodnotnéji v zavérec-
ném shrnuti, kdy editor prehledné, vystizné a se znalosti véci pfipomina nejdiilezitéjsi vystupy mono-
grafie a zejména spravné naznacuje nutnost budouciho zameéteni na meritorni problematiku planovani
a tvorby prostorovych podminek pro sportovni aktivity pro soutézni a nesoutézni sport. Zde je zfejmé, ze
ze sociologického hlediska funguje neptehlédnutelny vyssi zajem o individualizované neorganizované
pohybové-sportovni aktivity v pfirodnim prostredi, pfitom v§ak vefejné investice sméfuji spiSe do oblas-
ti vrcholového vykonnostniho profesionalniho sportu. Akcentovana je spravné filozofie vystavby a pro-
vozu sportovnich zafizeni, kterd nabizeji schopnost vyuziti i mimo obcasnd sportovni klédni. Pfitom vSak
je pfipomindn fakt, Ze zejména mladez mnohdy preferuje uméle vytvarené a finan¢né ndkladné prosto-
ry, v fadé ohledt hodnotové reflektujici postmoderni zaujeti pro proménlivost zazitka, pomijivost tradi-
ce a virtudlni posedlost pasivni zabavou.

Lze nesporné souhlasit, Ze text poskytuje — i vzhledem k monografické zamérenosti - mnohé impul-
zy pro studium aktualnich problémt a podnétt v oblasti sportovni politiky, zkoumani sociologickych
dimenzi vztahu sportu a spole¢nosti, urbanismu, hodnotového zrani riiznych statusovych skupin oby-
vatelstva, otdzek urbanismu ¢i ekonomiky sportu. A co je dileZité, celozivotni systematicky cilené spor-
tovné-pohybové aktivity jsou zde z mnoha rtiznych thli pohledu chapany jako nedilna soudast pozitiv-
né ladéného Zivotniho stylu a jako nezastupitelna komponenta v§estranného rozvoje kazdého jedince.

Text monografie ddle pripomina pfinejmensim nepfimo, Ze nasi politici a administratori nikoli vzdy
pristupuji k problematice budovani sportovnich zafizeni se znalosti véci a se zapalem pro véc (tou je
zde nesporné masovost kvalitnich moznosti pohybové-sportovnich aktivit). Jde o praci, na kterou ¢ekaji
i univerzitni pedagogové a studujici télovychovnych a sportovnich fakult, stejné jako v$ichni, ktefi maji
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sport — jako $iroce rozkro¢enou platformu v§estranného rozvoje jedince - radi a ptispivaji riiznym dilem
na ruznych pozicich k jeho kazdodenni realizaci.

Prace je zfejmé prvnim textem pracujicim s pojmem ,sportovni urbanismus®, a to v kontextu zasady,
ze stavby a zatizeni pro sport jsou nepochybné jednim z dokladii spolecenského, kulturniho, politického
a ekonomického stavu spole¢nosti a vyraznym zpusobem se podili na zpisobu Zivota a na nasem vztahu
k zivotnimu prosttedi. Monografie svym rozsahem pokryvé a hodnoti z aktudlniho pohledu iroky roz-
sah této problematiky v Ceské republice. Je materialem, u kterého lze predpokladat uplatnéni jak v peda-
gogické oblasti, tak ve sféfe vefejného zdjmu.

Ales Sekot
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Recenze

Bess H. Marcus, LeighAnn H. Forsyth: PSYCHOLOGIE AKTIVNIHO
ZPUSOBU ZIVOTA: MOTIVACE LIDi K POHYBOVYM AKTIVITAM
(Praha: Portal, s. r. 0., 2010, 224 s. ISBN 978-80-7367-654-4)

Kniha Psychologie aktivniho zptsobu Zivota (z anglického originalu Motivating people to be physi-
cally active) se objevuje na nasem trhu v dobé, kdy si spole¢nost ¢im dél vice uvédomuje rizika plynou-
ci z nedostatku pohybovych aktivit déti, mladeze i dospélych, sedavého zptisobu zaméstnani, pasivniho
konzumniho Zivotniho stylu i fady negativnich vlivii sou¢asné doby. Rada empirickych dat i experimen-
talnich dtikaza potvrzuje, Ze pohybova nedostate¢nost nese riziko fady nemoci i pfed¢asné smrti. Téma
knihy je proto nanejvys aktualni.

Ukazuje se, ze problémem neni ani tak §patna dostupnost ¢i neznalost vhodnych pohybovych aktivit,
zdravotnich rizik nizké pohybové aktivnosti a benefitii pfimétené pohybové aktivity, ale pfedevsim chy-
béjici ochota lidi zménit zabéhlé zptisoby Zivota a do svého denniho rezimu zaradit vhodné pohybové
aktivity. Motivace je tedy jednou ze zédkladnich podminek Gspésné zmény.

Recenzovand monografie se pravé praktickou konkretizaci vymykd zaplavé publikaci o zdravém
zivotnim stylu, které na ¢tendfre apeluji, aby zaradil pohyb do svého denniho rezimu, zménil styl vyzivy,
odboural $kodlivé navyky, ale uz se nezabyvaji samotnou cestou téchto zdsadnich zmén.

Kniha je uréena piedevsim profesionalim, poradctim v oblasti zdravého zivotniho stylu, odbornikéim
z oblasti kinantropologickych véd. OvSem také pro ¢lovéka neorientujiciho se pfimo profesné na proble-
matiku pohybovych aktivit a jejich zdravotnich benefitt je ¢teni této knihy velice cennym a inspirativ-
nim piinosem k péci o télo a potazmo také pé¢i o dusi. Ctenat dostéva touto cestou srozumitelné zpra-
cované vysledky vyzkumt obou autorek, které vsak nezlistavaji v teoretické roviné, naopak jsou uzce
propojeny s praktickym zivotem. V knize proto nenalezneme ¢isla a data vyzkumu, ale praktické rady
a doporucené postupy, které poradcim pomohou zaradit pohybové aktivity do denniho rezimu klientt.

Miizeme jen souhlasit s myslenkou prekladatelt L. Dobrého a J. Hendla, ktefi v ivodnim textu pisi:
»Kniha Psychologie aktivniho zptsobu Zivota se velmi srozumitelné a prakticky zabyva motivovanim
lidi k pohybovym aktivitam.”

Kniha je rozdélena do dvou ¢asti: Teoreticky zaklad a nastroje ke zjistovani motivaéni ptipravenos-
tia Aplikace.

Prvni ¢ast poskytuje Ctenafi teoreticky vhled do problematiky, ktery je zakladni podminkou pro
pochopeni mechanismu a postupil uvedenych v dalsi ¢asti. Ziskame tak prehled o doporu¢enich WHO
(World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace) tykajicich se doporuc¢ené pohybové
aktivnosti v¢etné vhodnych aktivit, seznamime se se zakladnimi pojmy pouzivanymi v textu, autorky
nam predlozi model stadii motivaéni pfipravenosti ke zméné i dalsi teorie, z nichz vychazeji predkladané

vevs

postupy. Nechybi ani nastin nejdulezitéjsich studii realizovanych v oblasti pohybové aktivnosti.
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Druhd ¢ast knihy je jiz ryze praktickd. Autorky zde uvadéji metody vhodné k hodnoceni vzorcii pohy-
bové aktivnosti a télesné zdatnosti, a predevsim praktické vyuziti modelu stadii motiva¢ni pfipravenos-
ti ke zméndm vzdy s ohledem na specifické prostredi (individualni a skupinové poradenstvi, programy
na pracovistich, komunitni programy).

V ptilohach nechybi doporudené zaznamové archy a dotazniky, jejichZ vyuzivani v praxi s klienty se
autorkdm osvédcilo. Tyto prostfedky se mohou stat pro odborniky navodem cest, jak analyzovat a nasled-
né zlep$ovat soucasny zivotni styl klienta, ur¢it frekvenci provozovani pohybovych aktivit i fazi zmény
zivotniho stylu, ve které se klient pravé nachazi. Zde vsak vyvstava otazka vhodnosti pouziti u eské
populace a jejich ovéreni na této skupiné. Jak sami prekladatelé pisi, nelze v§echna doporudeni prejimat
bez kritického pfehodnocovani. Rada véci je podminéna kulturné a ¢eskému mysleni nejsou tyto mys-
lenky prilis blizké. Vyplyva z toho jediné: potfeba provadét podobné vyzkumy také u nas tak, aby byly
praktickym ptinosem nejen odbornikiim, ale také samotnym lidem, kteti chtéji zménit svuj zivotni styl.

Hodnotu ¢eského vydani prace umocnuje i zatazeni vykladového slovni¢ku anglickych vyrazi z oblas-
ti kinantropologickych véd.

Publikace je jisté cennym prinosem pro ¢lovéka, ktery premysli o zméné svého Zivotniho stylu nebo se
jiz tuto zménu pokousi realizovat. Poskytuje mu nejen teoretické zaklady, ale predevsim praktickd dopo-
ruceni a ovéfené postupy, které vyrazné usnadni cestu k zadouci zméné. Odbornikovi pak priblizuje jed-
nu z osvédéenych cest fe$eni problému pohybové nedostate¢nosti klientt.

Viktor Pacholik
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
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Evropské rokovani sociologii o sportu posedmé

Evropska Asociace sociologie sportu (eass), zalozena v roce 2002 na ustavujici konferenci ve Vidni,
se z malé skupiny evropskych odbornikt postupné rozrostla do organu sdruzujiciho na dvé stovky pre-
vazné akademickych odbornikii profilujicich badatelsky zdjem o mnohocetné formy vzajemného ptiso-
beni sportu a spole¢nosti. Od poloviny nasi dekady vyznam této organizace zna¢né presahuje evropsky
prostor a kazdoro¢ni konferenéni jedndni pfinasi i aktivni uéast zejména asijskych, ale také americkych
badateld.

Leto$ni vrcholové rokovani sociologie sportu tak po dosud usporddanych konferencich ve Vidni,
Rzesz6wé, Jyviskyld, Miinsteru, Bledu a Rimé zavitalo do portugalského Porta. Téméf dvé stovky Géast-
nikd prezentovaly piispévky 330 (spolu)autorty; ptirozené nejvice pravé z Portugalska, Spanélska a jazy-
kové blizké Brazilie. Pro ¢eskou ucast je silné inspirativni skute¢nosti stale rostouci podil mladych dok-
torandu (zejména z Japonska), ilustrujici nikoli pouze deklarativni, ale skute¢ny dtiraz na komplexnost
kvalitni védecké pripravy. Je to v pfikrém rozporu s klesajici konferenéni uéasti védeckych pracovnika
z Ceské republiky a absenci sociologti sportu ze Slovenska a dalsich ,,postkomunistickych* zemi.

Sedma konference eass si vyty¢ila hlavni téma jednani ,,Socialni perspektivy sportu, zdravi a Zivot-
niho prostfedi®. To samo o sobé reflektuje tematické posuny v aktualnich problémech souc¢asnych vzta-
ht sportu a spole¢nosti, kdyZ problematiku globalizace sportu - leitmotiv minulé dekady - charakte-
rizuje dnes diraz na sportovné-pohybové aktivity jako jedine¢ny a nezastupitelny fenomén zdravého
jedince a zdravé spole¢nosti. Jak tomu vSak obvykle na obdobnych velkych konferencich byva, kli¢o-
vy okruh problematiky byl roz§ifen o fadu spise tematicky a zprostfedkované konzistentnich prispév-
ki, umoznujici prezentaci badatelskych vystupi co nejsirsimu spektru ucastnikt. To se také vyrazné
projevilo na struktufe hlavnich referat, uvadéjicich jednotlivé jednaci bloky, a dale ve skladbé para-
lelnich konferenénich skupin, které ve dnech 5.-8. kvétna 2010 nasly Gtocisté na ptidé Sportovni fakul-
ty Univerzity Porto.

Kli¢ové prednasky predneslo pét prednich profesort sociologie sportu: Anténio Costa (Portugalsko)
v predndsce ,,Sociologie sportu v kontextu obecné sociologie“ pfipomenul sport jako stale vyznamnéj-
§i socidlni a kulturni fenomén a jako vysoce symbolicky jev transformujici ritualy a myty postmoder-
ni spolecnosti. Karl-Heinrich Bette (Némecko) navazal tématem ,,Extrémni sporty: Sociologické refle-
xe modernich zazitkovych a riskantnich sportt®, kdyz ,adrenalinové sporty“ chape jako reakci jedince
na rostouci pottebu novych impulzi, jak dosahovat vzruseni v Sedi moderni kazdodennosti. Andrew
Sparkes (Velka Britanie) projevem ,Promény clovéka v ¢ase: narativni dilema a pedagogicka vyzva“
zaméfil svoji pozornost na moznosti a meze pedagogt, trenérti a zdravotnich odbornika na poli pohybo-
vé kultivace ¢lovéka. Alexandra Lopez (Portugalsko) vystoupila s tématem ,, Komodifikace téla v soudobé
spole¢nosti“ a komplexnim pristupem ilustrovala, jak trzni spole¢nost méni vztah k lidskému télu v kon-
textu fenoménu zdravi, sportu, estetiky, vyzivovacich zvyklosti a hodnotového sméfovani. Rui Gomez
(Portugalsko) prednesl prispévek ,Viditelné télo: Zdravotni aspekty konzumni spole¢nosti“ a v souladu
s pfedchozim referatem rozvinul tezi o postupné transformaci téla jako ptirodni entité k subjektu kon-
zumni spole¢nosti. Kone¢né Pascal Duret (Francie) vystoupenim na téma ,,Sport jako prostfedek indi-
vidualni integrity pfipomind, ze vyznavacdi sporttl v pfirodé nebyvaji zpravidla dostate¢né ohleduplni
k zivotnimu prosttedi, a vyzyva ke koherentnimu chovéani pfi sportovani v ptirodé¢, kdy blizkost k pfiro-
dé znamena i zvyseny ohled vici pfirodnimu prostredi.

Nejvice prispévki se seslo v sekci Sport a zdravi - Zivotni styl, kdyzZ desitky vystoupeni tematizovaly
danou problematiku z nejriiznéjsich pohledii: po¢inaje vylozené zdravotnimi aspekty pohybu jako nedil-
né soucasti harmonického rozvoje osobnosti, pres problematiku $kolni télesné vychovy, fenoménu obe-
zity v kontextu sedavé spole¢nosti, relevantnimi dopady vystavby sportovni infrastruktury, tematizaci
zivotniho stylu v masovych médiich. V ramci této sekce také vystoupil jediny ¢esky uc¢astnik konference,
autor této informace, s prispévkem ,,Sedentarismus a obezita: Sociologické aspekty*.
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Dalsi sekce se tematicky nesla ve vzdjemnych vztazich sportu a spole¢nosti a byla pfedev$im zamére-
na na moznosti a meze sportu jako fenoménu stabilizace mezilidskych vztaht, jako dulezitého prostred-
ku socializace jedince, jako néstroje harmonizace multikuturniho prostfedi. Ztejmé nejvétsi ohlas v této
sekci mél prispévek finské sociolozky Brigitty Juntumaa, ilustrujici hodnotové konsekvence aktivniho
organizovaného sportovani. Tematicky blok piispévki Sport a zivotni styl profiloval zejména vztah jed-
notlivych vzdélanostnich (profesnich) skupin ke sportu, vyznam volného ¢asu v preferenénich durazech
sportovani, rozdily postoji ke sportu v urbanizovaném a ruralnim prosttedi. Zajimavy blok ptispévku
predstavovaly ty, které aktualizovaly rostouci vyznam adrenalinovych a alternativnich sporti. Sportovni
politika jako prostfedek rozvoje sportu se tematicky ve specialni sekci zaméfila na $iroké spektrum
otazek, ve kterych silné zaznivalo postaveni dobrovolné organizatorsko-trenérské prace ve sportov-
nich klubech, postaveni sportu v ob¢anské spole¢nosti, vyznam sportu pro seniory, zeny v domacnos-
ti, hendikepované jedince a migranty, fenomén extremizmu na sportovnim poli. Stdle Zivymi tématy
prostupujicimi jednotlivymi sekcemi jsou fenomén dopingu, postaveni Zen ve sportu, globalni aspekty
vrcholového medialniho sportu.

Ctytdenni konferenéni rokovani sociologii sportu v Portu ptineslo se zvy$enim aktivni Géasti i ros-
touci tematickou roztfi$ténost. Ta na jedné strané prindasi jako pozitivum nova témata, reagujici na dyna-
miku vyvoje vztahti sportu a spole¢nosti, na druhé strané dava stale vétsi prostor pro prezentaci dil¢ich
vyzkumnych projektt, které nemaji vidy vyslovené sociologickou povahu. Jsme tak i zde svédky rostou-
ci interdisciplinarni povahy védeckého badani, a to jisté neni ke $kodé samotné sociologii sportu. Mozna
prekvapivé klesa zajem o jeji ,,ryzi* problémy, jako je kategorizace jednotlivych tirovni sportu v kontextu
dobové nedavno silné preferovanych témat typu ,,rekrea¢ni versus vrcholovy sport® ¢i ,,maskulinita ver-
sus feminita ve sportu®

Utastnici této velké akce na samém zépadé Evropy byli pfitazlivou formou pozvani na dalsi konfe-
renci Evropské eass, kterd se pristi kvéten kond na samém severu kontinentu - ve sportovnim centru
$védského méstecka Umea. Entuziasmus vét$iny acastnikii byl v8ak v tomto sméru ,zmrazen“ nedob-
rovolnym prodlouZenim pobytu v Portu: Lze jen doufat, Ze vulkanicky mrak z Islandu a samotny sever
Svédska jako hostitelské misto eass 2011 nezplisobi rezervovany postoj k aktivn{ G¢asti na této akci. To
by jisté neprispélo k dalsimu vyvoji sociologie sportu jako dynamicky se rozvijejici discipliny mapujici
vztah sportu a spole¢nosti.

Ales Sekot
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Zpravy

Zprava z druhého Svétového kongresu upolovych
sporti a bojovych uméni v Rzeszowé

Ve dnech 17.-19. 9. 2010 se v polském Rzseszéwé konal 2. ro¢nik Svétového kongresu upolovych sportt
a bojovych uméni, ktery poradala Rzeszowska univerzita. Hlavnimu organizatoru W. J. Cynarskému se
podatrilo skloubit setkani vyznamnych akademik s praktickymi prezentacemi upolovych sporti a bojo-
vych uméni. Od prvniho ro¢niku tohoto kongresu (v roce 2006) byl patrny kvalitativni posun v organi-
zaci, poctu a strukture ucastnikda.

Kongres otevreli prof. K. Obodynski, dékan fakulty télesné vychovy Rzseszowské univerzity, prof. W.
J. Cynarski a rektor univerzity v Rzeszowé prof. S. Uliasz. Pozvani hosté predstavili otazky upolo-
vych sportl a bojovych uméni, kterymi se ve své védecké ¢innosti zabyvaji. Vyznamny sociolog spor-
tu prof. Kurt Weis z Némecka priblizil spiritualni nahled na techniky pohybu téla. P¥ipomnél, Ze je
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nutno rozliSovat mezi riznymi aktivitami a Ze v tradi¢nich bojovych uménich hraje spiritualita stéZej-
ni roli. Prof. G. Chuchchai z Thajska hovoril o tradi¢nim thajském bojovém uméni muay thay. Byl zde
patrny jiny nahled na toto bojové umeéni, které je na Zapadé obvykle vnimdno jako agresivni komer¢ni
sport. Prof. Willy Peter z Filipin vystoupil s pfispévkem zabyvajicim se srovnanim koznich fas u elitnich
taekwondistt Spanélska a Spojenych stattl. Ukdzalo se, Ze je u vyhodnocovéni nutné zohlednit i ndrod-
nost sportovctl. Sekci zakon¢il Fumiaki Shishida z Japonska, ktery srovnal ptivodni zamér zakladate-
le dzuda s jeho aktualni podobou. Kantv zamér vytvotit cvi¢eni vhodné pro boj ve stfedni vzdalenosti
(jako prechod z boje v kratké vzdalenosti, jako je tomu u olympijského dzudé, k boji v dlouhé vzdalenos-
ti, jako je tomu u kendd), nebyl naplnén.

V dalsich dnech predstavilo své vyzkumy vice nez 50 Gi¢astniki z 18 zemi svéta. Z Ceské republiky se
kongresu ztcastnili M. Zvonaf, Z. Reguli, M. Vit, M. Kalichova a J. Cihounkov4 z fakulty sportovnich
studii Masarykovy univerzity. Brnénsti akademici byli na kongresu nejpocetné;jsi skupinou z jedné insti-
tuce, coz souvisi s jejich vyzkumy v oblasti apolovych sportti, bojovych uméni a sebeobrany, zejména
ve studijnim oboru Specidlni edukace bezpe¢nostnich slozek.

Prezentace ucastnikt byly rozdéleny do dvou programtl se tfemi podsekcemi. Prvni sekce s tématem
»Problematika vedeni, trénovani a biomediciny v tpolovych sportech a bojovych uménich byla rozdéle-
na na ,Asijska bojova umeéni®, ,,Zapadni tradice bojovych uméni® a ,,Ostatni tpolové sporty a systémy™.
Druhou ¢ast tvorilo mezinarodni sympozium ,,Bojova uméni, ipolové sporty, humanismus - humanis-
tické, filozofické a socio-kulturni otazky“. V ramci sympozia se otevirala témata ,,Evropské tradice bojo-
vych uméni®, ,,Asijska bojovd uméni® a ,,Dalsi ipolové sporty a bojové systémy™.

Ceské piispévky se objevily v obou sekcich. Z. Reguli, J. Cihounkové, M. Zvonat a M. Kalichové pre-
zentovali své vyzkumy zalozené piedevéim na biomechanické analyze tipolovych sportt. J. Cihounkova
prednesla piispévek o literatuie vénované karate na izemi Ceské republiky, M. Vit vystoupil s tématy
»Prehled literatury o upolech a sebeobrané v Ceské republice” a ,,Motivace a hodnotové orientace trené-
rit upolovych sporta®.

Prispévky vybrané védeckou komisi kongresu budou publikoviny v monografii Selected Areas of
Intercultural Dialogue in Martial Arts, dalsi kvalitni prispévky ve védeckém ¢asopise Movement for Culture.

V praktickych workshopech méli a¢astnici kongresu moznost procvicit vybrané dovednosti z riznych
upolovych disciplin. Organizatoriim se podaftilo skloubit praxi evropské tradice (napt. renesan¢ni Serm,
$erm polskou $avli), asijské tradice (napt. kata sancin z gozirju karate, muai thai, wing tsun, aikidzucu)
a moderni upolové discipliny, jako je dzad6 nebo kjokusin karate. Praktické workshopy byly soucasné
ditkazem, ze védci zkoumajici upolové sporty a bojova uméni jsou prevazné také praktiky, a to mnohdy
na Grovni mezinarodnich instruktora.

Vedle prezentace aktualnich védeckych poznatkd bylo zdmérem kongresu vytvorit v oblasti tpolo-
vych sportii a bojovych uméni specializovanou mezinarodni védeckou spole¢nost International Martial
Arts and Combat Sports Scientific Society (IMACSSS). Jejim hlavnim cilem je rozsifovani védeckych
informaci o rtiznych aspektech upolovych sporti a bojovych uménich a jejich popularizace. V soucas-
nosti probiha diskuse o zfizeni specifickych sekci, které by ptipravily konkrétni navrhy vyzkumnych
projektt. Do vykonného vyboru spole¢nosti byl zvolen také Zdenko Reguli z fakulty sportovnich studii
Masarykovy univerzity.

Soudasti kongresu byl i bohaty spolecensky program, ukazky bojovych uméni a tpolovych sportti
z rtiznych zemi od tradi¢nich bojovych uméni a historickych $ermi az po moderni sportovni $erm.

Utast na kongresu povazujeme za vyznamny krok pro dalsi vyzkum v oblasti tpoli a biomechani-
ky na fakulté sportovnich studii MU. Na kongresu byly navdzany kontakty s vyznamnymi osobnostmi
ve vyzkumu tpolovych sportti a bojovych uméni a vytvorena sit odborniki v této oblasti. Lze predpokla-
dat, Ze tato sit bude zakladem hlubsi spoluprace na konkrétnich projektech.

Zdenko Reguli, Jitka Cihounkovd, Miriam Kalichovd
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

124



Recenze, zpravy

STUDIA SPORTIVA 2010/4, ¢. 2
Zpravy
V Brné vznika prirucka pro turisty

S podporou fondu rozvoje vysokych $kol vznikd v Centru univerzitniho sportu Masarykovy univerzi-
ty novy vyukovy material. Jde sou¢asné o inovaci predmétu Pési turistika.

Pési turistiku nabizi Fakulta sportovnich studii jako soudast celouniverzitni télesné vychovy, v jejimz
ramci studenti absolvuji dva povinné semestry télesné vychovy. Zajem studentti o tento pfedmét kazdy
semestr prevysuje kapacitni moznosti jeho vyuky. Ta probihd ¢tytikrat za semestr v podobé celodenni-
ho vyletu. Nové vznikajici studijni material si klade za cil zkvalitnit vyuku a vytvorit pro ni multimedi-
alni e-learningovou oporu.

Na projektu se kromé fesitelek PaedDr. Aleny Svestkové a PaedDr. Véry Mrackové podileji také stu-
denti Masarykovy univerzity. Pod jejich rukama vznikaji podklady ke vSem vyletim, které se v ram-
ci predmétu Pési turistika uskute¢ni. Ke kazdému vyletu bude pripravena mapa trasy a jejiho blizkého
okoli, vyskovy profil vyletu a popis trasy spolu s informacemi o vsech zajimavych mistech, kterymi tra-
sa prochazi, a jejich fotografiemi.

Vsechny vylety méri priblizné dvacet kilometrii a jsou situovany do okoli Brna. Prochdzeji napti-
klad Podkomorskymi lesy po stopach Pohddky madje, kolem brnénské prehrady a hradu Veveti, Zidov-
skym hrbitovem a ruinami klastera Rosa Coeli v Dolnich Kounicich, vedou k , Eiffelové“ viaduktu ¢i
Mensikové rozhledné na Ivancicku.

Pro rozsiteni teoretickych znalosti studentt vznikne kapitola o historii pési turistiky, o jejich soucas-
nych trendech a zdsaddch zdravého pohybu v prirodé. Zvlastni kapitola se bude vénovat nordic walkin-
gu, v soucasné dobé popularni varianté pési turistiky.

Nov¢ vznikly materidl je primarné urcen studentiim, avsak mize poslouzit napfiklad zakladnim nebo
sttednim $koldm pfi pldnovani $kolnich vyletl, volno¢asovym krouzkim ¢i Siroké vefejnosti vSech
vékovych kategorii se zajmem o zdravy pohyb a krasy brnénského okoli. Prvni vydani bude obsahovat
nabidku 15 atraktivnich tras, v dalsich letech pocitame se postupnym rozsifovanim poctu.

E-learningova verze prirucky bude od ledna 2011 volné dostupna na Elportalu informac¢niho systému.

Alena Svestkovd
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Zpravy
Prvni ro¢nik mezinarodniho turnaje Zaka v lednim hokeji

V zavéru srpna 2010 se v Brné konal zatim nejvét$i Zakovsky turnaj v lednim hokeji KOMETA CUP
2010. Uskute¢nil se pod zastitou primatora Romana Onderky a byl organizovan ve spolupraci s Fakultou
sportovnich studii Masarykovy univerzity s podporou jejiho dékana doc. Jifiho Nykodyma, Ph.D.
Spoluprace s FSpS byla dvoji — studenti studijniho sméru MAN pracovali jako team-managesi a odborni-
ci z fakulty ptipravili pfednasky pro rodice a trenéry malych hokejistu.

Turnaje se dcastnilo 15 muzstev z Ceské republiky, Slovenska a Rakouska, nastupovali hokejis-
té narozeni 1998 a mladsi, hralo se v hokejové hale mladeze na Stfedni ulici v Brné, acastnici turnaje
s rodi¢i byli ubytovani v hotelech Boby a Avanti v bezprostfedni blizkosti haly.

Kazdy tym mél pridéleného posluchace studijniho sméru management sportu jako svého team-manag-
era, ktery muzstvo provazel celym turnajem, informoval je o programu a fesil s vedenim tymu v$echny
problémy. Pro studenty to byla soucast jejich odborné praxe.
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Doprovodny program pro rodice nabidl cyklus ¢ty prednasek odbornikii z ESpS:

Psychologie sportu déti — doc. PaedDr. M. Blahutkovd, Ph.D.

Sportovni trénink hokejové mlddeze - PhDr. ]. Cacek, Ph.D.

VyZiva a pitny rezim, zivotosprdva - Ing. I. Hrncitikovd, Ph.D.

Vyuziti specifickych pomiicek pfi tréninku hrdcii ledniho hokeje pro kategorii 12 a zdsoba cvicent off-ice
- Mgr. H. Bubnikovd

Pfed zahdjenim turnaje probéhla tiskova konference, 26. 8. se uskute¢nil slavnostni vecer s losovanim
v hotelu Boby, 27.8. slavnostni zahajeni turnaje na ledové plose za ti¢asti vSech tym, hostt a rodict, 29.8.
byl turnaj ukoncen ceremonidlem, pfi némz se predavaly ceny prvnim tfem muzstviim, byli vyhodnoce-
ni a odménéni nejlepsi hradi na jednotlivych postech a vyhlasen all star team turnaje.

Soudasti programu byla navstéva centra CCM HTC Brno s bruslarskym trenazérem Skatemill, na némz
probéhlo napt. méreni rychlosti stfelby hra¢ii a instruktdz s figurantem.

Reditel turnaje David Héjek byl s praci team-managert: velmi spokojen a navazali jsme spolupréici pro
organizaci dal$ich turnaji. Studenti plnili odpovédné ¢innosti team-managera, u zahrani¢nich tymu
vyuzili svych znalosti cizich jazykt (jednacim jazykem turnaje byla angli¢tina). Také vedouci a trenéfi
muzstev ocenili jejich praci.

Turnaje se ucastnilo 15 tymii. Kazdé muzstvo odehrdlo Sest zdpasii. Celkem se jich hrdlo 45 béhem t{
dni. Ptijelo 450 hrdch, trenérii a rodicii. Zvitézili Higlands SELECT (CZE), 2. misto HC Sparta Praha
(CZE), treti HC Kometa Uvoz (CZE).

Dagmar Kudovi
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
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KNIHOVNY, kde je casopis STUDIA SPORTIVA k dispozici:

Niérodni knihovna CR, Klementinum 190, Praha

Moravska zemska knihovna, Kounicova 65a, Brno

Knihovna N4drodniho muzea, Kralovsk4 obora 56, Praha
Ministerstvo kultury CR, Archiv povinnych vytiskt, Maltézské ndm. 1, Praha
Parlamentni knihovna, Snémovni 4, Praha

Méstska knihovna, Marianské nam.1, Praha

Stredodeska védecka knihovna, Gen. Klapalka 1641, Kladno
Jiho¢eska védeckd knihovna, Lidické 1, Ceské Budgjovice

Studijni a védecka knihovna, Smetanovy sady 2, Plzen

Severoceska védeckd knihovna, W. Churchilla 3, Usti nad Labem
Krajska védeckd knihovna, Rumjancevova 1, Liberec

Studijni a védecka knihovna, Pospisilova 395, Hradec Kralové
Moravskoslezska védecka knihovna, Prokesovo nam. 9, Ostrava
Védecka knihovna v Olomouci, Bezru¢ova 2, Olomouc

Krajska knihovna, Perstynské nam. 77, Pardubice

Krajska knihovna Vysociny, Havlickovo nabiezi 87, Havlickav Brod
Krajska knihovna Fr. Bartoge, tf. Tomagse Bati 204, Zlin

Krajska knihovna, Zavodni 84, Karlovy Vary

Ustfedni télovychovna knihovna FTVS UK, José Martiho 31, Praha 6

Knihovna univerzitniho kampusu Masarykovy univerzity, Kamenice 5, Brno-Bohunice
Knihovna VS télesné vychovy a sportu Palestra, Pilsk4 9, Praha 9

KniZznica Fakulty telesnej vychovy a Sportu, nabr. L. Svobodu 9, Bratislava, Slovensko
Knihovna Ostravské univerzity, Brafova 3, Ostrava

Knihovna Univerzity J. E. Purkyné, Hofeni 13, Usti nad Labem

Knihovna Univerzity Hradec Krélové, Rokitanského 62, Hradec Kralové

Na prvni strané obdlky je kinogram gymnastky pti preskoku.
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