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Vliv kombinovaného vytrvalostniho/silového tréninku na variabilitu
srdeéni frekvence u muzu s chronickou ischemickou chorobou srde¢ni

Effect of Combined Endurance/Strength Training on Heart Rate
Variability of Men with Chronic Coronary Artery Disease

Jitka Tomickova', Jifi Jancik', Petr Dobsak?, Jarmila Siegelova?,
Roman Panovsky?

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno'
Klinika funk¢ni diagnostiky a rehabilitace? a I. kardio-
angiologicka klinika LF MU, FN u sv. Anny v Brné*

Abstrakt

31 muzu s chronickou ischemickou chorobou srdeéni (priimérny vék 64 + 11 let, primérnd vdha 83 +
10kg, prismérnd vyska 177 + 6 cm, primérnd ejekcni frakce levé komory srdecni 47 £ 11 %), bylo vysette-
no pred a po tii mésice trvajicim aerobnim tréninku kombinovaném (od tretiho tydne) se silovym cvice-
nim. Symptomy limitovand spiroergometrie byla provedena pred a po tréninkové periodé. Trénink (trénin-
kovd jednotka) byla providéna ttikrdt tydné. Pred zdtéZovym testem byla provedena krdtkodobd analyza
variability srdecni frekvence. Ukazatelé HRV ve frekvencni doméné byly ziskdny rdano v klidu p#i metro-
nomem kontrolovaném dychdni. Celkovy spektrdlni vykon (TP), spektrdlni vykon v nizkofrekvencnim (LF,
0,05-0,15 Hz) a spektrdlni vykon ve vysokofrekvenénim (HF, 0,15-0,5 Hz) pdsmu spektra a jejich vzdjem-
ny pomér (LF/HF) byly méteny v priibéhu 5minutového monitorovdni. Dvandct tydnii trvajici kombino-
vany vytrvalostni/silovy trénink zvysil HRV (HF, LF a TP) u muZii se stabilni chronickou ischemickou cho-
robou srdecni.

Abstracts

31 men with chronic coronary artery disease (mean age 64 + 11 years, mean body weight 83 + 10kg, mean
height 177 + 6 cm, mean ejection fraction of left heart ventricle 47 + 11%), were examined before and after
three months lasting aerobic training combined (from 3" week) with strength training.

Symptom-limited spiroergometry was provided before and after the training period. The training (exer-
cise unit) was performed three times a week. Before exercise testing, short-term heart rate variability (HRV)
analyses of all subjects were obtained. Frequency domain HRV indexes were determined in the morn-
ing during quiet periods under metronome controlled breathing. Total power (TP), low-frequency spectral
component HRV (LF, 0,05-0,15 Hz), high-frequency spectral component HRV (HF, 0,15-0,5 Hz) and low-
frequency-to-high frequency (LF/HF) ratio were measured for 5 minutes in the monitoring. Twelve weeks
lasting combined endurance/strength training increased HRV (HF, LF and TP) in men with stable chron-
ic coronary disease .

Kli¢ovd slova: ~ Variabilita srdecni frekvence, kombinovany trénink, chronickd ischemickd choroba
srdecni
Key words: Heart rate variability, combined training,, chronic coronary artery disease

Podporovino grantem IGA NS/10096-4.

UVvoD

Radu let je znama skute¢nost, Ze srde¢ni rytmus neni za fyziologickych podminek zcela pravidelny.
Analyza variability srde¢niho rytmu se vSak stala popularni metodou kardiovaskularniho vyzkumu az
v posledni dobé. Kardiovaskularni funkce jsou ovlivnény rovnovahou mezi sympatickou a parasympa-
tickou aktivitou. Zvysend aktivita sympatiku je spojena se zvy$enym rizikem srde¢nich pfihod, zejmé-
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na u nemocnych s prokdzanou ischemickou chorobou srde¢ni. Pfi méfeni variability srde¢ni frekvence
byla zjisténa vyssi parasympaticka aktivita fyzicky trénovanych osob ve srovnani s netrénovanymi a zvy-
$eni variability srdeéni frekvence po tréninku u pacientt s chronickou ischemickou chorobou srde¢ni
(Chaloupka 2003).

Vétsina tréninkovych aktivit, v¢etné rehabilita¢nich programi v dfive publikovanych pracich
(Okazaki 2005, Jan¢ik 2002), byla zaloZena pouze na aerobnim zputsobu zatéze. Teprve v soucasné dobé
se v literature objevuji prace hodnotici zmény variability srde¢ni frekvence v pribéhu nebo bezprostred-
né po ukonceni cviceni se setrvavajici statickou zatézi nebo dynamickou odporovou zatézi vyssi intenzity
s dominujicim anaerobnim zptisobem kryti energetickych pozadavka (Lee 2006, Rezk 2006). V' dostup-
né literature jsme zatim nenasli dostatek validnich informaci tykajicich se vlivu silového nebo dlouho-
dobého kombinovaného tréninku na variabilitu srde¢ni frekvence nemocnych s chronickou ischemic-
kou chorobou srde¢ni.

CIL PRACE
Posoudit vliv dvandctitydenniho kombinovaného vytrvalostniho/silového tréninku na variabilitu
srde¢ni frekvence u nemocnych s chronickou ischemickou chorobou srde¢ni.

METODIKA

Do studie bylo zafazeno celkem 31 muzt s chronickou ischemickou chorobu srde¢ni v I. a II. funke-
ni tfidé dle NYHA. Za prtikaz ICHS jsme povazovali koronarograficky verifikovanou hemodynamic-
ky vyznamnou stenézu alespon jedné korondarni tepny nebo enzymaticky potvrzeny infarkt myokardu
v anamnéze. Primérna EF levé komory v souboru byla 47 + 11 %, vék 64,4 + 11,3 rokd. Primérna hmot-
nost 82,7 + 9,8kg. Standardni medikamentézni lé¢ba mezi vySetienimi sestavala z ACE inhibitort, diu-
retik, nitratd a betablokatorti v kombinacich a nebyla béhem rehabilita¢niho programu ménéna.

Méfeni variability srdec¢ni frekvence

Vysetifeni probihalo v dopolednich hodindch v klidném a tichém prostfedi ambulance Kliniky funk¢-
ni diagnostiky a rehabilitace Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Srde¢ni frekvence byla méfena tep
po tepu jako R-R interval nejméné po 5 minutach klidu vleze, kdy uz nedochdzelo k dal$imu pozo-
rovatelnému poklesu srdec¢ni frekvence. Byly snimany a zaznamenavany délky R-R intervalti 5 minut
vleze, nasledovalo postaveni, kdy byl po relativnim zklidnéni (15-20 s) pofizen druhy pétiminutovy
zdznam. Ve vlastni praci jsme hodnotili kratkodobou variabilitu srde¢ni frekvence ziskanou po opé-
tovném polozeni, zklidnéni se stabilizaci srde¢ni frekvence, pfi metronomem kontrolované frekven-
ci dychani 0,33 Hz pfistrojem VariaPulse TF-3 Sima Media Olomouc po dobu dal$ich 5 minut. Ptistroj
umozinuje zobrazeni a archivaci priibéhu srdecni frekvence v ¢ase a provedeni spektralni analyzy rych-
lou Fourierovou transformaci. Méfeni byla provedena pred zapodetim a po skonceni dvandctitydenni-
ho tréninkového programu. Metodou frekven¢ni (spektralni) analyzy jsme hodnotili celkovy spektralni
vykon (TP-total power), spektralni vykon v nizkofrekvenénim pasmu spektra (LF, 0,05-0,15Hz), spekt-
ralni vykon ve vysokofrekvenénim pasmu spektra (HF, 0,15-0,5Hz) a pomér nizkofrekven¢niho a vyso-
kofrekvenéniho spektrélniho vykonu (LF/HE).

Metodou ¢asové analyzy byla hodnocena primérnd délka R-R intervalu a primérnd hodnota druhych
mocnin rozdild délek sousednich R-R intervald - MSSD.
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s
Obr. 1 Vysetfeni variability srde¢ni frekvence pristrojem VariaPulse TF-3 Sima Media
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Obr. 2 Zaznam spektralni analyzy variability srde¢ni frekvence, potizeny systémem VariaPulse TF-3
Sima Media

Vysetfeni funk¢ni kapacity a fizena pohybova aktivita

Vysetteni aerobni kapacity bylo provedeno v rannich hodinach vidy ve stejném case pred zarazenim
do studie a po absolvovani dvanactitydenniho tréninku. Symptomy limitované spiroergometrické vyset-
feni zacinalo tfiminutovou adaptaci vsedé na veloergometru. Nasledovaly zatéze od 20 W, zvySované
po 2 minutach vzdy o 20 W, v jejichz priibéhu byly méfeny ventila¢né-respiracni parametry (analyzator
plyntt MedGraphics, USA) a zaznamenavan dvanactisvodovy elektrokardiogram (Schiller CS 100). V prii-
béhu vysetfeni byl stanoven anaerobni prah, ktery povazujeme za relativné bezpe¢ny limit intenzity aerob-
ni zatéze. Hodnotili jsme W, (W) - vrcholovy (maximélni) dosazeny vykon, W kg (W.kg") - vrcho-
lovy vykon pfepocteny na kg télesné hmotnosti, VO, _, (ml.min") - maximdlni pfijem kysliku na vrcholu
zatéze, VO, kg' (ml.min™.kg") - vrcholovy pifiem kysliku vztaZeny na kg télesné hmotnosti.

Pacienti absolvovali cvi¢eni po dobu tfi mésict tfikrat tydné na pracovistich Kliniky funk¢ni dia-
gnostiky a rehabilitace Lékarské fakulty Masarykovy univerzity Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.
V prvnich dvou tydnech trénovali pouze aerobné. Cvi¢ebni jednotka trvala 60 min a sklddala se z 10 min
faze zahtivaci, 40 min aerobni zatéZe na ergometru do intenzity anaerobniho prahu (stanoveného dle
vstupniho spiroergometrického vysetfeni), nasledovalo 10 min faze uvolnéni. Po dvou tydnech se cvi-
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¢ebni jednotka sestavala z 10 min fdze zahtivaci, 20 min faze aerobni na ergometru, 20 min faze posilo-
vani na kombinovaném posilovacim trenazéru (TK-HC COMPACT) cvic¢enim sestavy tfi cviki, 10 min
faze uvolnéni. Intenzita zatéze ve fazi cviceni s posilovacimi prvky byla stanovena metodou ,,jednou opa-
kovatelného maxima®“ (one repetition maximum, 1-RM) do jeho 60 %. Pti spiroergometrickém vyset-
feni po ukonceni rehabilita¢niho programu jsme hodnotili zékladni parametry vykonnosti a aerobni
zdatnosti.

Statisticka analyza

Pro statistické zpracovani byl pouzit program Microsoft Excel pro Windows a program Statistica, ver-
ze 6.1. Pro porovnani dvou zavislych proménnych pouzito Wilcoxonova testu. Zmény byly hodnoceny
jako statisticky vyznamné pri hladiné vyznamnosti mensi nez 0,05.

VYSLEDKY

Dvanactitydenni kombinovany (vytrvalostni/silovy) trénink vedl u pacientt s chronickou ischemic-
kou chorobou srde¢ni ke statisticky vyznamnému zvys$eni parametrt télesné vykonnosti a aerobni zdat-
nosti (Tab. 1) .

Doslo ke zvy$eni variability srde¢ni frekvence, zmény TP, LF a HF dosahly statistické vyznamnos-
ti (Tab. 2).

Tab. 1 Parametry vykonnosti a aerobni zdatnosti

n=31 peak Wpeak'kgl VOZ peak VOZ peak .kg'l
(W) (W.kg") (ml.min™) | (ml.minl.kg")
Pred tréninkem | 109 + 37 1,3+0,5 1498 + 393 18,2 £5,9
Po tréninku 120 £ 33* 1,5+ 0,5* 1632 + 290* 20,3 +4,3*
Vysvétlivky
W__. (W) —vrcholovy (maximdlni) dosazeny vykon
W,.ackg' (Wkg') — vrcholovy vykon prepocteny na kg télesné hmotnosti

VO, ., (ml.min") - maximalni ptfjem kysliku na vrcholu zdtéze
VO, kg' (ml.min".kg") - vrcholovy piijem kysliku vztaZeny na kg télesné hmotnosti.
* —- statisticky vyznamné pfi hladiné vyznamnosti mensi nez 0,05.

Tab. 2 Vysledky spektralni analyzy variability srde¢ni frekvence

n=31 Pied RHB programem Po RHB programu Statisticka vyznamnost
TP (ms?) 642+827 180246265 p=0,04

LF (ms?) 163£198 432+1094 p=0,047

HF (ms?) 4724684 137142244 p=0,020

LEF/HF 0,83%0,91 0,83£1,0 p=0,64

MSSD (ms?) 1465+1530 382546265 p=0,1

RR (s) 1,06£0,15 1,09+0,15 p=0,7

Vysvétlivky:

TP (ms?) - celkovy spektralni vykon (total power);

LF (ms?) - spektralni vykon nizkofrekvenéni komponenty (0,0--0,15 Hz);

HF (ms?) - spektralni vykon vysokofrekven¢ni komponenty (0,15-0,4 Hz);

LF/HF - pomér nizkofrekven¢niho a vysokofrekven¢niho spektralniho vykonu;

MSSD (ms?) - pramérna hodnota druhych mocnin rozdili délek sousednich RR intervali;
RR - priimérna délka R-R intervali;
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Diskuse

Srde¢ni frekvence se v prtibéhu 24 hodin periodicky méni predev$im v zévislosti na vlivu sympatic-
kého a parasympatického autonomniho nervového systému na sinusovy uzel. Analyza variability srde¢-
ni frekvence spociva v detailni analyze délek R-R intervalti EKG zdznamu. V praxi hodnotime kratko-
dobé zdznamy trvajici pfiblizné 5-20 minut pti pouziti zvlastnich monitorovacich a vyhodnocovacich
systémtl nebo zdznamy dlouhodobé 24-48hodinové, v nichz se odrazi celodenni aktivity vysetfovaného
jedince. Dlouhodobé zaznamy jsou vétsinou soucasti holterovskych technik monitorace srde¢niho ryt-
mu. Vlastni hodnoceni variability srde¢ni frekvence lze provést dvéma zptisoby. Statistickym zpracova-
nim souboru vSech R-R intervald v daném ¢asovém tseku - ¢asovou analyzou nebo spektralni analy-
zou série naslednych R-R intervalt - frekvenéni analyzou. Pri vySetfeni spektrdlni analyzou muZeme
hodnotit 3 hlavni komponenty srde¢ni frekvence. Velmi pomalou frekvenci (VLF=0,01-0,05 Hz), kterd
se pravdépodobné vztahuje k termoregulaéni sympatické aktivité cév, k hladiné cirkulujicich katechola-
mind a k oscilacim v renin-angiotenzinovém systému. Nizka frekvence (LF=0,05-0,15) je nejvice ovliv-
néna baroreflexni sympatickou a parasympatickou aktivitou a pomalymi oscilacemi arteridlniho krev-
niho tlaku. Vysoka frekvence (HF = 0,15-0,5 Hz) koresponduje s periodicitou dychani a s tonem vagu
(Novotny 1998). Celkovy vykon do zna¢né miry kopiruje dynamiku zavislosti vykonti v oblasti nizkych
avysokych frekvenci, nikoliv VLF (Novotny 2000). Frekven¢ni pasma se v§ak vzajemné prekryvaji a jsou
proménliva v ¢ase u kazdého jedince. Proto zatim nelze analyzu HRV pouzit jako specifickou meto-
du v diferencialni diagnostice jednotlivych onemocnéni (Novotny 2003). Autonomni nervovy systém
je trvale vystaven fadé podnétd vnitiniho i zevniho prostfedi. Z vnitfnich podnétt je to predevsim vék
a zdravotni stav jedince, z vnéjsich pak klimatické vlivy, denni doba, aktudlni psychicka a fyzicka zatéz,
ale i zmény polohy téla. Pro usnadnéni interpretce nalezt byla zavedena zkouska leh-stoj-leh, pfi niz se
stfida vleze prevaha aktivity vagu s prevahou sympatiku vstoje. Po opakovaném polozeni se dokonce
projevuje ,,prestieleni hodnoty spektralniho vykonu vysokofrekvenéni slozky spektralni analyzy srdeé-
ni frekvence (overshoot). Proto se pro co nejpresnéjsi zhodnoceni aktivity vagu doporuc¢uje hodnoceni
spektralnich ukazatel(i az z opakované polohy vleze (Opavsky 2004). Na nasem pracovisti toto doporu-
¢eni respektujeme. Amplituda respira¢ni arytmie je vyrazné zavisla na frekvenci a hloubce dychani, tam,
kde neni frekvence dychani kontrolovana, muze dojit ve variabilité srde¢ni frekvence pti vysoké frekven-
ci dychani k nepredikovatelnym zméndm. Hluboké, pomalé dychdni o frekvenci 6 cykla za minutu vede
k posunu vrcholu respira¢niho spektra do oblasti 0,1 Hz, a muzZe tak imitovat zvy$eni sympatické modu-
lace srde¢niho rytmu (Kautzner 1998). V nasi studii jsme proto hodnotili pétiminutové zaznamy varia-
bility srde¢ni frekvence pti metronomem kontrolovaném dychéni o frekvenci 0,33 Hz.

Porucha funkce kteréhokoliv organu nebo systému, ktery se podili na regulaci srde¢ni frekvence, se
projevi zménou HRV. Nizka variabilita srde¢ni frekvence je zndmkou zvy$eni rizika nahlé srde¢ni smr-
ti po infarktu myokardu i u pacientt s chronickym srde¢nim selhdnim (La Rovere 1998, Semrad 1998,
Galinier 2000, Hohnloser 1999). Tyto poznatky jsou déivodem pro pokusy modifikovat tento rizikovy
faktor télesnym cvic¢enim.

VySettovani variability srde¢ni frekvence se v posledni dobé stalo pfedmétem ¢cetnych klinickych
studii. Wolf a spolupracovnici upozornili jiz v roce 1978 na skute¢nost, Ze pacienti s akutnim infark-
tem myokardu a sniZzenou respira¢ni arytmii maji v prubéhu hospitalizace vys$si umrtnost (Wolf 1978).
Pozdéji byl zkouman i vzajemny vztah mezi variabilitou srde¢ni frekvence a fyzickym cvi¢enim u nemoc-
nych po akutnim infarktu myokardu. I kratkodoby tréninkovy program zlepsil pokleslou variabilitu
(La-Rovere 1992). Zmény variability srde¢ni frekvence byly v souvislosti s fyzickym tréninkem popsany
u nemocnych se srde¢nim selhdnim (Coats 1992). Ke zlep$eni variability srde¢ni frekvence doslo i v nasi
studii s men$im poctem pacientt s chronickou ischemickou chorobou srde¢ni a s reverzibilni ischemii
myokardu prokdzanou metodou fotonové emisni pocita¢ové tomografie-SPECT (Jan¢ik 2002). Je znamo
a bylo opakované potvrzeno, ze pravidelné cvi¢eni v ramci sekundarni prevence ICHS zvysuje variabili-
tu srde¢ni frekvence (Nolan 2008). Méné pozornosti je v literatufe vénovano moznému odlisnému vlivu
vytrvalostniho cviceni od tréninku silového.
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Adaptace kardiovaskularniho systému na silovy trénink se li$i od adaptace na trénink dynamicky.
Srdce silové trénujicich vykazuje koncentrickou hypertrofii, naproti tomu adaptace srdce na vytrvalost-
ni trénink je charakterizovana zvét§enim vSech srde¢nich dutin a méné ztlusténim stén. V tomto pri-
padé je hypertrofie pokladana za excentrickou (Macek 1995). Vytrvalostni trénink vede oproti silovému
k vyraznéjsimu sniZeni klidové tepové frekvence, systolického krevniho tlaku v klidu, zvyseni tepového
objemu v klidu i pfi zatézi (Pollock 2000). Lze tedy predpokladat i mozny rozdilny efekt odli$nych typu
zatéZze na variabilitu srde¢ni frekvence.

Ani samotny vytrvalostni trénink zfejmé nemusi vzdy vést k ovlivnéni variability srde¢ni frekven-
ce. Perini se spolupracovniky mé¥ili u pacienti starsich 70 let srde¢ni frekvenci, tlak a variabilitu srde¢-
ni frekvence pred a po osmitydennim tréninku. Klidova srde¢ni frekvence a VSF ztstavaly nezménény,
zatimco hodnoty systémového tlaku poklesly (Perini 2002). V nasi praci kombinace vytrvalostniho cvi-
¢eni s posilovacimi cviky vedla po dvanactitydennim tréninku u muzt s kompenzovanou chronickou is-
chemickou chorobou srde¢ni ve fazi stabilizace ke zvySeni variability srde¢ni frekvence. Zmény TP, LF
a HF dosahly statistické vyznamnosti.

Nemeénici se pomér vykonu v oblasti nizkych frekvenci k vykonu vysokofrekven¢niho pasma spek-
tra spolu se statisticky nevyznamnym prodlouzZenim R-R intervalu a nevyznamnymi zménami MSSD
mohou svéd¢it pro ovlivnéni variability srde¢ni frekvence ve smyslu modulace vlivu obou vétvi auto-
nomniho nervového systému.

ZAVER

Dvanactitydenni kombinovany trénink vedl u muzt s chronickou ischemickou chorobou srde¢ni
ke statisticky vyznamnému zlep$eni parametri télesné vykonnosti a aerobni zdatnosti. Doslo ke zvySeni
variability srde¢ni frekvence, zmény TP, LF a HF dosahly statistické vyznamnosti.
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Monitoring of
Anthropometric Characteristics of Swimmers

Marian Merica, Rastislav Hlavaty
Faculty of Materials Science and Technology, Trnava, Slovakia

Abstrakt

Cielom prispevku bolo sledovat dynamiku rozvoja antropometrickych charakteristik starsich Ziakov
a juniorov plaveckého oddielu STU Trnava. V spoluprdci s plaveckym oddielom STU Trnava od roku 2006
realizujeme meranie vybranych antropometrickych charakteristik tela starsich Ziakov a juniorov v pldva-
ni. Pocas Styroch roénych tréningovych cyklov sme vo vybranej skupine plavcov zistovali rovnaké somatic-
ké predpoklady. Vysledky ndsho vyskumu v sledovanych siiboroch starsich Ziakov a juniorov ndm potvr-
dzuji, Ze dynamika rozvoja antropometrickych charakteristik tela plavcov je individudlna. Jednoznaénym
prinosom ndsho vyskumu je longitudindlne sledovanie a vyhodnocovanie antropometrickych charakteris-
tik tela plavcov, ktoré umoznuje exaktne, ¢iselne zhodnotit dynamiku somatickych predpokladov sledova-
nych plavcov s vyhladom na kvalitu plaveckého vykonu.

Abstract

The aim of this research was the monitoring of anthropometric characteristics development of chosen
male junior and age group swimmers of SUT Trnava swimming team. We have been realising the measure-
ment of chosen anthropometric characteristics of the body of male junior and age group of swimmers in co-
operation with SUT Trnava swimming team since 2006. We have found out the same somatic preconditions
at this selected group of swimmers during last four annual training cycles. The clear benefit of our research
is longitudinal monitoring and evaluation of anthropometric characteristics of the swimmers’ bodies, al-
lowing the exact and numerical evaluation of dynamics of somatic assumptions at monitored swimmers
with a perspective on the quality of swimming performance.

Klicové slovd:  antropometrické charakteristiky, Ziaci, juniori
Key words: anthropometric characteristics, age group swimmers, junior swimmers, male

This contribution is part of project VEGA 1/0185/08 - The optimisation of motor programs as the basis for
health improvement and the development of fitness and sports performance capacity.

INTRODUCTION

Nowadays there is no exact structure of swimming performance in the individual disciplines.
Based on the current knowledge we can conclude that endurance and power abilities, functional and
somatic preconditions, factors of technique and personal preconditions (Cechovska 1994, Legko;
Kale¢ik 1996, Macejkova 1999, Rybarik; Bence 2000, Ruzbarsky; Turek 2006, Medekova; Selingerova
2007) are the limit factors. Anthropometric characteristics of the swimmer’s body belong to somatic
factors. At present it is necessary to have above-the-average body height and length characteristics
(length of the individual segments of the upper and lower limbs, the length and width of the hand
and foot) in all disciplines.

AIM
The aim of this research was the monitoring of anthropometric characteristics development of chosen
male junior and age group swimmers of SUT Trnava swimming team.
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METHODS

We have carried out the measurement of chosen anthropometric characteristics of the body of male
junior and age group swimmers in cooperation with SUT Trnava swimming team since 2006. The meas-
urement is accomplished in the same period of the annual training cycle.

The research subject has been selected male junior and age group swimmers from SUT Trnava swim-
ming team (n=21). We have found out the same somatic preconditions at this selected group of swimmers
during last four annual training cycles. Monitored anthropometric characteristics of swimmers have
been counted from measuring 10 anthropometrical points (vertex, acromiale, radiale, stylion, dactylion,
iliospinale, tibiale, sphyrion, acropodion, pternion) by the anthropometer. We have consented the length
characteristics (body height, upper and lower limbs length, foot and palm length), which were likely to
have the influence on swimming performance.

RESULTS AND DISCUSSION
The clear benefit of our research is longitudinal monitoring and evaluation of anthropometric char-
acteristics of the swimmers’ bodies, allowing exact and numerical evaluation of the dynamics of somat-
ic assumptions at monitored swimmers with a perspective on the quality of swimming performance.
Figure 1 represents the anthropometric characteristics of 16-year-old swimmers. We found the most
dynamic progress in the anthropometric characteristics of upper and lower limbs. We understand this
fact as a dynamic change in body growth in the 16' year of life of monitored swimmers. The highest per-

Figure 1: The anthropometric characteristics changes of 16 years
old male swimmers (n=6)
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centage progress has been found in the anthropometric characteristics - the thigh length.

The clear benefit of our research is longitudinal monitoring and evaluation of anthropometric char-
acteristics of the swimmers’ bodies, allowing exact and numerical evaluation of the dynamics of somat-
ic assumptions at monitored swimmers with a perspective on the quality of swimming performance.
Legend: 1 - the body height; 2 - length of the arm; 3 - length of the upper arm; 4 - length of the forearm;
5 - length of the hand; 6 — width of the palm; 7 - length of the leg; 8 — length of the thigh; 9 - length of
the calf; 10 - height of the ankle; 11 - length of the foot; 9 - length of the trunk
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Figure 2: The anthropometric characteristics changes of 17 years
old male swimmers (n=8)
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The anthropometric characteristics of 17 years old swimmers are presented in figure 2. We found dy-
namic progress almost in all anthropometric characteristics. That might mean that the body growth
in the 17 year of life of monitored swimmers is not finished. The highest percentage progress has been
found in the anthropometric characteristics - the trunk length.

Figure 3: The anthropometric characteristics changes of 18 years
old male swimmers (n=7)
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The anthropometric characteristics of 18 years old swimmers are presented in figure 3. The highest
percentage progress has been found in the anthropometric characteristics — the palm width.

CONCLUSION

The results of this research of monitored age group and junior male swimmers proved that dynamics
of the anthropometric characteristics changes of chosen swimmers is high individual. Anthropometric
characteristics clearly affect the dominant parts of efficient swimming technique. These parts of swim-
ming technique should be adjusted to the body of the individual swimmer.

Considering still insufficient number of measured swimmers, and a small number of measure-

ments, our results are valid only for monitored swimmers. Because of this reason we will continue in the
measurements.

References

CECHOVSKA, I. Uvod do problematiky plavani. In: Plavdni a nékteré dalsi vodni sporty. Sport Report,
1994, vol. 3, no. 7, s. 84 -86.

MACEJKOVA, Y. Utinnost tréningového zataZenia na $portovy vykon vrcholovych plavkyri. Bratislava:
UK FTVS, 1999. Habilita¢na praca.

MEDEKOVA, H.; SELINGEROVA, M. Diferenciicia vyvinu niektorych somatickych znakov deti
z hladiska ich pohybovej aktivity. In: Physical Education and Sports-Teachers” Preparation and Their
Employability in Europe. Bratislava: UK, Fakulta telesnej vychovy a $portu a Slovenska vedecka spolo¢-
nost pre telesnt vychovu a $port, 2007, s. 622-627. ISBN 978-80-89324-00-2.

MERICA, M. Pldvanie. Bratislava: STU, 2007. 140 s. ISBN 978-80-227-2726-6.

LESKO, M.; KALECIK, L.. Mechanické vlastnosti tela cloveka determinujiice vykon v plaveckych $portoch.
Vyskumna praca. Bratislava: UK FTVS, 1996, 14 s.

RYBARIK, K.; BENCE, M. Hodnotenie plaveckej sposobilosti a vykonnosti $tudentov telesnej vycho-
vy FHV UMB v Banskej Bystrici. In: Acta Universitatis Mathiae Belii. Telesnd vychova a Sport. Banska
Bystrica: UMB PF, 2, 2000 s. 93-98. ISBN 80-8055-424-2.

RUZBARSKY, P; TUREK, M. Didaktika, technika a tréning v pldvani. Predov: FS PU, 2006, 137 s. ISBN
80-8068-532-0

16



Kineziologicka sekce

STUDIA SPORTIVA 2010/4, ¢. 1, s. 17-23

Porovnani vlivu hyperoxie na kratkodoby anaerobni
vykon v niZiné a vy$§i nadmoiské vysce

Comparison of the Influence of Hyperoxia on Short-
term Performance at Low and Higher Altitudes

Jifi Suchy’, Jifi Novotny?, Pavel Tilinger!

'Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
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Abstrakt

Clanek srovndvd vliv inhalace koncentrovaného kysliku na krdtkodoby opakovany vykon v niziné a vyssi
nadmotské vysce (1 835m n.m.). Zdrojem koncentrovaného kysliku byl pripravek Oxyfit. Probandi (n=10)
absolvovali celkem Ctyfi testovdni, kterd zahrnovala dva Wingate testy v rozmezi 10 minut. Dvé testovdni
se uskutecnila v niziné a dvé ve vyssi nadmot'ské vysce. V ramci zotavné pauzy mezi testy inhalovaly sledo-
vané osoby Oxyfit nebo placebo (v niZiné i vyssi nadmot'ské vysce).

Vyzkum prokdzal signifikantné (p < 0,05) vyssi vykon u opakovaného Wingate testu po inhalaci koncen-

trovaného kysliku ve srovndni s placebem v niziné i vyssi nadmot'ské vysce. Inhalace koncentrovaného kys-
liku ovlivni ve vétsi mite vykon ve vyssi nadmorské vysce v porovndni s nizinou.

Abstract

The article compares the influence of inhaling concentrated oxygen on short-term repeated performance
in lowlands and at high altitudes above sea level (1 835m a.s.l.). The source of concentrated oxygen was
Oxyfit. The subjects (n=10) completed a total of four tests comprised of two Wingate tests at a 10 minute in-
terval. Two tests were carried out at a low altitude and two at a higher altitude above sea level. During the
recovery period between tests the monitored subjects inhaled Oxyfit or a placebo (at both the low and high
altitudes).

The study showed significantly (p < 0.05) higher performance of the repeated Wingate test after inhaling
concentrated oxygen in comparison with the placebo at both low and higher altitudes. Inhalation of con-
centrated oxygen affects performance to a greater extent at the higher altitude compared to that of the low
altitude.

Kli¢ovd slova: ~ koncentrovany kyslik, hyperoxie, vy$si nadmotskd vyska, Wingate test, anaerobni
kapacita

Keywords: concentrated oxygen, hyperoxia, high altitude above sea level, Wingate test, anaerobic
capacity

Vyzkum byl podpoten z prosttedkis vyzkumného zdméru MSM0021620864.

UvOoD

Inhalace koncentrovaného kysliku se vyuziva predevsim k lé¢ebnym tcelim pti respira¢nich a obé-
hovych potizich. Kyslikova terapie je také nedilnou soucasti fe$eni akutnich stavii nedostatku kysliku
v oblasti prvni pomoci. V poslednich dvaceti letech se s riiznymi vy$$imi koncentracemi kysliku experi-
mentuje také v oblasti vrcholového sportu.

Hyperoxie zvy$uje nabidku kysliku pracujicim svaltim, proto lze pfi hyperoxickém dychani zvysit
intenzitu zatiZeni v porovnani s béznymi podminkami. Hollmann a Hettinger (1990) déle zjistili, Ze
pfi dychani 90% az 100% kysliku pfi zatézi je mozné aktualni ptijem kysliku zvysit priblizné o 10 %.

17



Jifi Suchy, Jifi Novotny, Pavel Tilinger

Hyperventila¢ni symptomy a s nimi souvisejici respira¢ni alkalézu (tachykardie, poceni, mravendeni,
svalové spazmy nebo zkracena reflexni doba) pfi aplikaci zvyS$enych koncentraci kysliku nepozorova-
li. Matthys (1993) uvadi, ze inhalace kysliku s vy$si koncentraci vede ke zvyseni arterialniho parcidlni-
ho tlaku kysliku.

Pozitivni pfinos inhalace koncentrovaného kysliku na kratkodoby vykon v niziné jsme potvrdili
v ramci pilotniho vyzkumu na skupiné hokejistti (Suchy a kol., 2008). Trenéfi narodnich tymu ptipravu-
jicich se na OH ve Vancouveru uvadéji pravidelné vyuzivani hyperoxie ve vy$si nadmotské vysce (Suchy,
2009), ale studii zamérenych na ovéfeni vlivu hyperoxie na vykon ve vy$§§i nadmorské vysce bylo zatim
publikovano minimum. Z uvedenych duvodu jsme se rozhodli porovnat vliv inhalace koncentrované-
ho kysliku/placeba na kratkodoby anaerobni vykon v niziné a vy$si nadmorské vysce na skupiné lyza-
1 (n=10). Jako zdroj koncentrovaného kysliku byl vyuzit 99,5% kyslik - Oxyfit a design Setfeni v niziné
i vy$si nadmotské vysce byl obdobny jako vyzkum Suchého a kol. (2008).

CILE AHYPOTEZY

Cilem studie bylo porovnat vliv inhalace koncentrovaného kysliku na kratkodoby anaerobni vykon
ve vy$$i nadmorské vysce (Livigno, 1 835 metrii nad mofem) a niziné (Jilemnice, 485 m n.m.). Jako zdroj
koncentrovaného kysliku byl vyuzit preparat Oxyfit. Placebo bylo inhalovano z lahvi s totoznym vzhle-
dem jako Oxyfit.

V néavaznosti na cile $etfeni jsme stanovili nasledujici hypotézy:

HO: inhalace koncentrovaného kysliku nema vliv na kratkodoby anaerobni vykon v niZiné ani ve vys-
$i nadmorské vysce.

H1: inhalace koncentrovaného kysliku pozitivné ovlivni kratkodoby anaerobni vykon ve vyssi
nadmoftské vysce ve vétsi mife nez v niziné.

METODY

Pro ovéfeni stanovenych hypotéz jsme zvolili experimentalni model inhalace koncentrovaného kysli-
ku/placeba z lahvi Oxyfit v davkovani dle doporuceni dovozce (Linde Gas a.s., www.oxyfit.cz) mezi dvé-
ma opakovanymi anaerobnimi vykony. Lahev s Oxyfitem obsahovala 99,5 % kysliku. Lahev s placebem
byla naplnéna béznym vzduchem (tzn. ldhve s placebem byly plnény v nadmotské vysce 650 m n.m.).

Zvolili jsme design dvojitého slepého experimentu. Celé testova-
ni probéhlo dvakrat: ve vys$si nadmorské vysce (18. a 21. zari 2009,
Livigno - 1 835m n.m.) a niZiné (16. a 18. fijna 2010, Jilemnice —
485m n.m.). Sportovci absolvovali v Livignu a poté Jilemnici dvé
na sobé nezavisla testovani. Obé testovani byla identickd a zahrno-
vala dva Wingate testy, mezi nimiz podle standardni metodiky uva-
déné vyrobcem na obalu inhalovali testovani sportovci v ndhodném
poradi Oxyfit a placebo z lahvi s naprosto totoznym obalem i inhala¢-
ni maskou. Béhem sledovani nebylo probandtim, ani nikomu z obslu- 530 | ishiatace koncestrovantho kysllowfplaceba
hujiciho persondlu znamo, zda je inhalovan Oxyfit nebo placebo.
Pfed zacatkem prvniho testovani byli vzdy vSichni uéastnici stejné
podrobné pouceni o tom, jak spravné inhalovat. Pfi kazdém testova-
ni byla vzdy pro kazdého probanda pouzivana nové rozbalena ldhev.

Schéma prubéhu testovani specifikuje obrazek ¢. 1, ktery je pre-
vzat ze studie Suchého a kol. (2008). Po ukonceni testovani nasledné
jesté vsichni ucastnici absolvovali stre¢ink a regenera¢ni béh v nizké
intenzité zatiZzeni (cca 15 min.).

Pfed vlastnim testem jsme vSechny vy$etfované osoby instruova-
li o nutnosti od samého zadatku testu pracovat s maximalnim dsilim
a také, ze v priibéhu 30 sec. $lapani nelze uplatniovat Zadnou strate- Obr. 1 Schéma prubéhu testo-
gii rozloZeni sil. Pfed prvnim Wingate testem jsme individudlné (dle vani (Suchy a kol. 2008)

500 | rozevidend
000 | WINGATE TEST

0:30 | konec testu

330 | mhalace koncentrovaného kysliku/placeba

10:30 | WINGATE TEST

11:00 | konec testu

16:00 ! lerewnd odb#r z prstu (zjiftén hlading laktatu)
\l/vylduséni, streink
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prani a zvyklosti vy$etfovaného) upravili polohu sedla a zafixovali nohy k pedaltim. Individudlni nasta-
veni bylo zaznamendno a nasledné pouzito pro vsechny dalsi testy dané osoby. Prvnimu testu predcha-
zelo priblizné pét minut rozcviceni aerobniho typu (se zatizenim 1 az 2 W.kg" télesné hmotnosti), které
mélo navodit centralni i periferni aktivaci.

K testovani byl vyuzit elektronicky fizeny stacionarni bicyklovy ergometr typu SRM Training System
(vyrobce SRM GmbH Jilich, SRN, www.srm.de). Ergometr umoziuje dosahovat kratkodobych vykont
az4 000 W v rozsahu 40 az 250 ot.min™. Pro vlastni Wingate test jsme vyuzili rezim konstantnich otacek
(frekvence byla nastavena na 90 ot.min™"). Odpor ergometru je v tomto rezimu pfimo umérny sile piisobi-
ci na pedal okamzitého i prumérného vykonu, pfipadné také hodnot to¢ivého momentu v kazdém oka-
mziku natoceni pedalu. VSechna ziskana data byla nasledné uloZena do databdze. Co se tyka techniky
provedeni testu, po kratkém zapracovani v rezimu nizkého konstantniho vykonu (jizda v sedé) a nasled-
ného prepnuti do modu konstantnich otacek probandi absolvovali Wingate test vestoje.

Specializovany software umoznuje také registraci srde¢ni frekvence a dosahovanych otd¢ek. Béhem
testu jsme u vSech probandu vyuzivali slovni motivaci a snazili se navodit soutézivou atmosféru, protoze
anaerobni testy jsou mnohdy zavislé pravé na motivaci vy$etfované osoby.

Z ktivky vykonu stanoveného v jednotlivych otackach (obr. 2), ktera byla prevzata ze studie Hellera
a kol. (1991), byly stanoveny standardni parametry testu:

« maximdlni anaerobni vykon, tj. nejvyssi

vykon v testu vlibovolném pétisekundo- :Ht S+ ma. vikon, Pmax
vém intervalu, ktery se hodnoti ve wat- e e T
tech, resp. relativné ve wattech na kilo- m’:mxrq.“
gram télesné hmotnosti, 5.6 minim. vyhon, Prin — %
« minimdlni vykon, tj. nejnizéi vykon
v testu v libovolném pétisekundovém anacrob kapacta
intervalu, ktery se hodnoti ve wattech, iy e : )
resp. relativné ve wattech na kilogram 0 10 2 el s
télesné hmotnosti, Obr. 2 Prubéh vykonu ve Wingate testu v zavis-
o pramérny vykon, tj. primérny vykon losti na ¢ase (Heller a kol., 1991)

za celou dobu testu, hodnoti se ve wat-
tech, resp. relativné ve wattech na kilogram télesné hmotnosti,

+ index Gnavy vyjadfuje relativné v procentech rozdil mezi maximalnim a minimalnim vykonem,

« anaerobni kapacita, ktera uvadi celkovou praci v testu, tj. soucin primérného vykonu a ¢asu, hod-

notime v KJ, resp. relativné joulech na kilogram télesné hmotnosti,

o doplikovymi ukazateli testd byly koncentrace laktatu (zejména z hlediska pfimérené ¢i nepti-

méfené metabolické odezvy na celkové vykonanou préci v testu) a hodnoty srde¢ni frekvence
(jako orienta¢ni ukazatel dsili vynalozeného v pribéhu testu), ale tyto tdaje z diivodti rozsahu
neuvadime.

Sledované hodnoty pro kazdy jednotlivy Wingate test jsme zpracovali do podrobného protoko-
lu. Vysledky dosazené ve Wingate testu za experimentalnich a kontrolnich podminek i rozdily mezi
vysledky prvniho a druhého Wingate testu jsme porovnavali standardnimi zakladnimi statistickymi
metodami.

Oxyfit, pripravek obsahujici plynny kyslik s koncentraci 99,5 %, vyrabi §vycarska spole¢nost Newpharm
SA. Vyhradnim dovozcem do Ceské republiky je firma Linde Gas a.s., kterd doporucuje vyuziti ptiprav-
ku zejména k rychlejsimu navratu ze zatézovych situaci do normalniho rytmu, respektive k rychle;jsi
regeneraci (www.oxyfit.cz). V souladu s pokyny dovozce probandi pti kazdé inspiraci stiskli uzavér lah-
ve (prostfednictvim specialni umélohmotné masky) celkem osmkrat. Bohuzel nam neni znamo, pro¢
dovozce udava pro jednu aplikaci pravé pocet osmi inspiraci. Pfesné jsme také neidentifikovali délku
kazdé jednotlivé inspirace, ale béhem pouceni jsme instruovali vSechny sledované osoby, ze kazda inspi-
race ma trvat pravé dvé vtefiny.
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Zasady vyzkumu jsou v souladu s Helsinskou deklaraci (www.wma.net) a jeho design byl schvélen
Etickou komisi UK FTVS.

VYZKUMNY SOUBOR

Testovani bylo realizovano na dobrovolnicich - lyzafich bézcich (¢lenové Sportovniho centra mladeze
a studenti Sportovniho gymnazia v Jilemnici, n=10, z nichzZ tfi byly Zeny). VSichni sledovani se pravidel-
né tcastni zévodt Ceského pohdru v béhu na lyZich a nékteii z nich jsou mimo jiné zatazeni do reprezen-
ta¢nich vybért. V obdobi vyzkumu disponovali dobrym zdravotnim stavem, ktery byl na za¢atku roéni-
ho tréninkového cyklu potvrzen preventivni sportovni lékatskou prohlidkou. S ohledem na skute¢nost,
ze v dobé testovani byli v pfipravném obdobi, absolvovali vSichni tréninkové zatiZeni v rozsahu 15 az 20
hodin za mikrocyklus. Hodnoty télesného tuku byly zjistovany podle Parizkové (1977). Podrobnou cha-
rakteristiku probandii uvadi tabulka ¢. 1.

Tab. 1. Charakteristika probandt (n=10)

télesny vaha vyska vék objem

tuk (%) (kg) (cm) (roky) plic (1)
primeér 9,3 65,6 175,1 18,6 4,7
smér odchylka 4,4 9,4 4,8 3,6 0,7

Shrnuti vybranych publikovanych poznatki

Pozitivni pfinosy inhalace koncentrovaného kysliku na sportovni vykon v niziné uvadi fada studii
(napf.: Bannister, Cunningham, 1954; Snell et al., 1986; Takafumi, Yasukouchi, 1997; Morris et al., 2000;
Suchy a kol., 2008, Tucker et al., 2007). Nékteré dalsi studie naopak ptinosy pro sportovni vyuziti nepo-
tvrdily (napt. Murphy, 1986), zejména pokud se jednalo o stfednédoba a déletrvajici zatizeni, nebo nao-
pak o useky kratkodobého submaximalniho nebo maximalniho zatiZeni (Robbins et al., 1992; Yamaji,
Shephard, 1985). Robbins a kol. (1992) zjistili, ze inhalace hyperoxické smési pfiznivé ovliviiuje bezpro-
stfedné nasledujici vykon trvajici ptiblizné dvé az tfi minuty.

Prostfednictvim zvySené saturace krve a tkani kyslikem se po inhalaci koncentrovaného kysliku
urychluje nasledné zotaveni a navrat k vychozim hodnotdm (Haseler et al., 1999; Nummela et al., 2002;
Suchy a kol. 2008). Jednorazova nebo opakovana kratkodoba aplikace kysliku ma prechodny uc¢inek
a zvySeni saturace tkdni kysliku je také jen prechodné (Nummela et al., 2002).

V odborné literature se nam podarilo nalézt jen jednu studii s podobnym designem, ktera prokaza-
la zlepSeni maximalni anaerobni kapacity po inhalaci Oxyfitu v niziné v rozsahu 3 % az 6 % (Gabrys,
Smatljan-Gabrys, 1999; Smatljan-Gabrys, Gabrys, 2000). Obdobu designu pouZzitou v tomto vyzkumu
jsme s pozitivnim vysledkem realizovali na skupiné hokejistti v niziné. Studie prokazala signifikantni
zlep$eni u druhého Wingate testu pti inhalaci koncentrovaného kysliku v porovnani s inhalaci placeba
(Suchy a kol., 2008).

K porovndni vlivu hyperoxie na sportovni vykon v niziné a vy$si nadmotské vysce nebyla doposud
publikovana 7ddna studie v impaktovanych ¢asopisech. Informaci k vyuziti hyperoxie ve vy$si nadmot-
ské vysce s cilem zvySeni sportovni vykonnosti nebo urychleni regenera¢nich procest bylo v odbor-
né literatute zatim také publikovano minimum. V8echny tfi nami nalezené studie publikoval Wilber
a kol. (2001, 2003, 2004) ktery uvadi, ze vyuziti hyperoxie je jednim z trendt tréninku ve vyssi nadmot-
ské vysce.

Wilber a kol. (2003, 2004) provedli randomizovanou, dvojité slepou studii, v jejimz ramci na skupi-
né devatendacti cyklistti ovéfovali vliv inhalace riiznych koncentraci kysliku (21 % az 60 %) na vykon-
nost a vybrané krevni parametry ve vy$ce 1 860 m n.m. Vyzkum prokazal, Ze kontinudlni inhalace kys-
liku o koncentraci 60% v pribéhu opakovanych intenzivnich zatiZeni vede k vy$$im hodnotam VO,
a zvy$eni vykonnosti v porovnani s kontrolni skupinou, ktera inhalovala kyslik odpovidajici vysce
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1 860 m n.m. Biochemické rozbory prokazaly, ze koncentrovany kyslik vedl ke zvy$ené saturaci hemoglo-
binu v artériich. Naopak neprokazal zvysenou tvorbu volnych radikala.

Na zakladé informaci od trenérii jsme zjistili, Ze v priibéhu zavodniho obdobi vyuziva hyperoxic-
ky trénink naptiklad narodni tym USA v severské kombinaci (koncentrace kysliku: 60% az 70%, doba
trvani: 60 az 90 min.) s cilem urychlit regenera¢ni procesy ve vysce pred zavody v niziné (Suchy, 2009).
Americky olympijsky vybor experimentuje v Colorado Springs (1 860m n.m.) s vyuzitim hyperoxie
u plavctl v pauze mezi jednotlivymi useky vysoké intenzity, ale vysledky zatim nebyly publikovany.

VYSLEDKY
Vysledky opakovanych Wingate testti signifikantné (p<0,05) dokumentuji, Ze inhalace koncentrova-
ného kysliku pfiznivé ovliviiuje vykon v daném modelovém usporadani v niziné i vy$si nadmotské vysce.

Tab 2. Prehled vykont v druhém Wingate testu v niziné (485m n.m.) - placebo/Oxyfit

max. max. min. min. prum. | pram. |anaerob.|anaerob.| index véha
vykon |vykon/kg| vykon |vykon/kg| vykon | vykon/ |kapacita | kap./kg | tnavy [ke]
(Wl | Wikg] | [W] | [Wikgl | [W] |kg[Wikgll [K]] U-kg'l (%] 8
prameér placebo 925,0 14,4 538,7 8,3 713,8 11,1 21,4 332,1 41,8 65,6
pramér Oxyfit 952,8 14,8 568,0 8,9 742,3 11,6 22,3 346,5 40,4 65,6
smér. odch. placebo 195,3 3,9 117,0 1,9 171,9 3,0 5,2 88,9 40,1 9,4
smér. odch. Oxyfit 212,1 4,1 115,8 2,4 171,2 3,2 51 95,8 45,4 9,4
parovy T test 0,019 0,032 0,042 0,052 0,035 0,030 0,035 0,030 0,218

Tab 3. Prehled vykont v druhém Wingate testu ve vy$s$i nadmoiské vysce (1 835 m n.m.) - placebo/Oxyfit

max. max. min. min. prim. | prim. |anaerob.| anaerob.| index vaha
vykon |vykon/kg| vykon |vykon/kg| vykon | vykon/ |kapacita | kap./kg | unavy [kg]
Wl | [wikgl | W] | [wikgl | (W] kg[Wikgl (k] | Dkg'l | (%) &
prameér placebo 816,3 12,6 524,8 8,1 655,9 10,1 19,7 303,5 35,7 65,6
pramér Oxyfit 882,0 13,6 568,0 8,7 691,1 10,7 20,7 319,7 35,6 65,6
smér. odch. placebo | 164,8 2,8 118,1 1,9 128,0 2,2 3,8 65,4 28,4 9,4
smér. odch. Oxyfit 175,3 2,8 130,1 1,9 138,3 2,3 4,1 68,8 9,6 9,4
parovy T test 0,009 0,008 0,043 0,044 0,038 0,033 0,038 0,033 0,418

vyr

V souladu s predpoklady je pramérny i maximdlni vykon ve vy$si nadmotské vysce niz$i v porovna-
ni s hodnotami dosazenymi v niZiné.

Ziskané vysledky potvrzuji, Ze vétsi pozitivni vliv ma hyperoxie na kratkodoby anaerobni vykon
ve vy$$i nadmotské vysce na jedince s neukon¢enym procesem aklimatizace. Zjisténi prokazuji v pod-
staté véechny méfené hodnoty, s vyjimkou indexu unavy, ktery dokumentuje pokles vykonu v priibéhu

testu.

DISKUSE

Testovany model zatiZeni priblizné predstavuje situaci opakovaného zatiZeni s neuplnou ¢i nedosta-
te¢nou regeneraci. Vhodnéjsi by bylo vysledky ovéfit na vétsi skupiné testovanych osob, ale tento typ
vyzkumt byva obvykle realizovan na malych skupinich. Déivodem jsou zna¢né problémy se ziskanim
vétsiho poltu sportovctl na odpovidajici vykonnosti drovni, ktefi absolvuji priblizné stejné tréninkové
zatiZeni.

Parametry odvozené z mechanického vykonu ve Wingate testu maji pomérné vysokou spolehlivost,
koeficient korelace mezi testem a retestem se pohybuje v rozmezi 0,91 - 0,93. Index tinavy vykazuje nizsi
spolehlivost (0,43 < r < 0,74), protoze miize byt ovlivnén strategii rozloZeni sil v testu (Vandewalle et al.,
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1987). Wingate test o délce trvani 30 sec. byva také nékterymi autory kritizovan z toho dtivodu, Ze 30 sec.
nesta¢i na plné vyuziti procesti anaerobni glykolyzy. Z téchto diivodti navrhuje naptiklad Heller (1995)
testy s delsi dobou trvani (napf. 60 sec.). S prodlouzenim doby trvéni testi roste i podil oxidativni ener-
getické ahrady.

Otevienou otazkou stale ztistava, jak dlouho po inhalaci koncentrovany kyslik u¢inkuje. Robbins
akol. (1992) i Yamaji, Shephard (1985) uvadéji pti inhalaci v niziné desitky sekund az maximalné nékolik
minut. Diivodem je omezend kapacita tkani navazat nefyziologicky zvy$ené mnozstvi kysliku. Robbins
a kol. (1992) neprokazali u dvou pétiminutovych zatézi se ¢tyfminutovou pauzou vyraznéjsi rozdily
v kinetice ventilace nebo v srde¢ni frekvenci v zavislosti na hyperoxii, normoxii ¢i jejich kombinaci.
Vyzkumy doby uc¢inkovani koncentrovaného kysliku ve vy$s$i nadmotské vysce nebyly bohuzel zatim
podle nasich informaci publikovany.

Maska umoznujici inhalaci Oxyfitu ma malé otvory, kterymi proband inhaluje nejen koncentrovany
kyslik/placebo, ale také okolni vzduch. Ke zpresnéni vysledki by prispélo zjisténi, jakou koncentraci kys-
liku probandi inhaluji. Tento tdaj by bylo naptiklad mozné zjistit komparaci nasledujicich hodnot: kolik
koncentrovaného kysliku opusti novou lahev za dvé vtefiny a jak velka je individualni maximadlni volni
ventilace, ale tato metodika nds bohuzel napadla aZ po skonceni testovéni.

ZAVER
Na zakladé testovani vlivu inhalace Oxyfitu/placeba v niZiné a vy$$i nadmorské vysce na kratkodo-
by opakovany anaerobni vykon (Wingate test v délce trvani 30 sekund) jsme na hladiné vyznamnosti
(p<0,05) dospéli k nasledujicim zavériim:
« inhalace koncentrovaného kysliku vykazuje pozitivni vliv na vykony v nizsi i vy$si nadmorské
vysce,
« inhalace koncentrovaného kysliku vykazuje vétsi pozitivni vliv na vykony ve vy$si nadmorské
vys$ce nez v niziné.
Vysledky vyzkumu potvrdily hypotézu H1. Hypotéza HO byla vyvracena.
Ziskané vysledky lze vyuzit pro zlepseni vykonnosti u kratkodobych anaerobnich vykoni ve vy$si
nadmoftské vyscei niziné.
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Abstract

The aim of the thesis is to analyse the relationships between biorhythms and achieved biathlete’s physical
performance. Through the use of a pedagogical experiment the authors determined a level of kinetic abili-
ties and shooting skills of the biathlete at the beginning and at the end of the lead time training period. By
measuring method, using of the motor tests battery and SCATT shooter training system we analysed the
level of her velocity abilities, power abilities and shooting skills. By processing and comparing the results the
authors define the optimum time for velocity abilities development to 6 o’clock p.m., for power abilities de-
velopment to 9 o’clock a.m. and for shooting training in the afternoon or evening. The results of measuring
analysed in four time intervals at 9 o’clock a.m., at 12 o’clock at midday, at 3 o’clock p.m. and at 6 o’clock
p.m. and thus determined the optimum time for kinetic skills development and recommend a training pro-
cess in that time.

Abstrakt

Cielom prdce je analyzovat vztahy medzi biorytmami a dosiahnutou vykonnostou biatlonistky. Pomocou
pedagogického experimentu autori zistujii viroveri pohybovych schopnosti a streleckych zrucnosti biatlonist-
ky na zaciatku a na konci pripravného obdobia. Metédou merania, pouZitim testovacej batérie zvolenych
motorickych testov a tréningového streleckého systému SCATT zistujeme iroveri jej silovych a rychlostnych
schopnosti a streleckych zrucnosti. Spracovanim a porovndvanim vysledkov autori u probandky stanovuji
najvhodnejsi cas pre rozvijanie rychlostnych schopnosti o 18:00 hod. veler, na rozvijanie silovych schopnos-
tirdno 0 9:00 hod. a pre strelecky tréning popoludriajsie resp. veerné hodiny. Vysledky merani analyzujeme
v $tyroch casovych intervaloch o 9:00 hod., 12:00 hod., 15:00 hod. a 18:00 hod., stanovujeme najvhodnejsi
cas pre rozvoj vybranych pohybovych schopnosti a navrhujeme tréningovy program v tomto Case.

Key words: Biathlon, biorhythm, kinetic abilities, shooting performance
Klicové slovd:  biatlon, biorytmus, pohybové schopnosti, streleckd vykonnost

Grant task VEGA 1/0409/10 Biorytmy a Sportovd vykonnost

PROBLEM

Chronobiology is a field of science that examines biorhythms. Klerman et al. (2002) characterizes the
biorhythms as cyclic repeating processes in living organisms in more or less regular intervals. They repre-
sent quantitative and qualitative changes in living organisms, which repeat and return in the same time.
The cause of periodicity has internal origin, the modulation arises from external cause (Barttkova, 2007).
Klerman et al. (2002) further states that body temperature, speed of bloodstream, blood pressure, electric
resistance of the skin and muscle elasticity alter in the course of a day. Human organism is regulated by
working rhythms of heart and blood vessels, stomach, liver, kidneys, endocrine glands, electric phenomena
in the brain and by alternation of activity and rest, sleep and waking time. It is a matter of internal biological
clocks - biological rhythms (biorhythms). Biological rhythmicity has its pragmatic meaning for instance at
the study of socio-pathologic phenomena, at sports training and competition, at study and its organizing,
arranging, concentrating of attention etc. To understand principles and demands of biological rhythmicity
throughout the day is a part of optimization of influencing on health as bio-psycho-social quality.
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In a field of sports, the term chronobiology is relatively new issue. It is known that the time is a crit-
ical factor at all biological activities and a fundamental measurement of performance at many sports.
Disruption and loss of biorhythms have always serious effects on organism, on health, on kinetic and
sports performance.

Day circadian rhythms are the most important from the point of view of performance. Jan¢okova
(2000) emphasizes their importance mainly from these reasons:

« we can avoid of some mistakes at the assessment of research results,

o knowledge of individual maximum and minimum of some rhythms enables to assess the struc-
ture of maximum and minimum of performance of specific athlete what enables the timing of the
attempts at individual record etc.,

o knowledge of structure, depth and stability of biorhythms enables to presuppose in advance the
consequences of fast time zone changes and the time and the simplicity or the complexity of ad-
aptation to new environment.

There is very important to find within the day the optimal training times when the athlete achieves peak
performance. Many authors deal in their research with the changes in sports performance. According to
their results the optimum achieves peak performance between 9 a.m. and 11 a.m.

Wimmer (2003) also agrees with the statement that biorhythms significantly affect sports perform-
ance. According to Wimmer, many individual changes have an effect on biorhythms, for example: life-
style, behavior, stress, eating habits, overtraining, chronological age and genetic predispositions. These
differences are responsible for the athlete's individual peak performance that needs to be at a high level
for the peak performance. Many athletes who tend to be tired during training are experiencing that their
bodies naturally want to rest. This ultimately affects their quality of psychomotor, physiological, cogni-
tive and psycho-emotional rhythms. Therefore, this affects the athlete's potential to achieve optimal per-
formance. Thus, training times must vary and hold at various times during the day. Many top athletes
train multiple times a day for maximum recovery and training efficiency, which enables them to per-
form at a high level on a continual basis. An athlete's recovery time is extremely important, and sleep is
necessary, although biorhythm synchronization can have the greatest influence during the waking time.

According to circadian performance, Bartikova (2007) distinguishes between two types of individ-
uals: “morning type” and “evening type”. Evening individuals probably have longer period in their circa-
dian rhythm, so they are not tired in the late evening. Their internal rhythm can last 25 or more hours.

Endogenous biochemical rhythm is modulated by training to biological one. It results in biorhythm
synchronization of physiological functions. Svorc et al. (2008) distinguishes between external and inter-
nal desynchronization. External desynchronization means the desynchronization of endogenous biolog-
ical rhythm with environmental cycle. Internal desynchronization is state when two or more before syn-
chronizing variables in the same organism cease to show identical frequency, identical mutual relation
of acrophases, and begin to show different or changeable time relations. Flight transfers (through several
time zones), long-lasting stay at high altitudes or disruption of sleep by evening sporting event give rise to
desynchronization at many athletes. Several hours after arrival, physical performance falls into decline.
This results in the decline of neuromuscular co-ordination and muscular power, in reactive time prolon-
gation and in faster start of tiredness. There also decrease physical performance and ability of concentra-
tion (Barttinikova, 2007).

According to Hill (2004), it is a result of discrepancy between body rhythms, which are responding to
old time zone and are preserving in body biological clock, and new time zone synchronizers, for exam-
ple human activities (time of eating) and light intensity. The adaptation is more difficult in case the syn-
chronizers shorten the day and circadian rhythm and they lead to the skipping a phase. This fact explains
why the traveling from the east to the west evokes worse demonstrations of zone disease (it is more dif-
ficult to practise during morning hours). Repeated synchronization (resynchronization) includes main-
ly adaptation of waking and sleeping times, body temperature rhythm and later the adaptation in vege-
tative functions.
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Proband's personal experiences support the importance of adaptability to time zone changes as well
as to the stays in the mountains. Between the races of the Biathlon World Cup, there are often only week-
lasting intervals, thus, during this period, it is almost impossible to adapt to time shift. As the biathlon
becomes more and more popular among TV viewers, starting time of every important race is determined
by television and the organizers do not take into consideration athletes' needs. Problems of adaptation to
time shift in biathlon are held back and neglected.

All athletes go through crises, when their performances are under expected levels. Their biorhythms
are disrupted. The following factors influence athletic performance and his/her biorhythms: emotional
and mental stresses, traveling across multiple time zones, extreme environmental changes, injury and ill-
ness. In that case, athlete's biorhythms can be adjusted by synchronization. Mental imagery can be used
to counterbalance mental, emotional and physical unsynchronized rhythms. This technique is used as
the athlete rests and regenerates. It is a very effective method used within sports (Wimmer, 2003).

AIM

The aim of our thesis is to find out the influence of biorhythmic changes on the development of select-
ed biathlete's kinetic abilities, and on the basis of established facts to optimize biathlete's training proc-
ess during preparation period in order to increase efficiency.

TASKS

We tried to fulfill the aim of the thesis by means of following tasks:

o Find out the state of the proband’s kinetic performance at selected kinetic abilities at the begin-
ning of the research.

o Define and realize training process, which is aimed at the development of selected kinetic abilities
in the period of the achievement of the best sport results.

«  Find out the state of proband's kinetic performance at selected kinetic abilities at the end of the
research.

«  Analyze and interpret achieved results.

METHODOLOGY

Research subject is J. G. - national biathlete representative of the Slovak republic, DOB 27.11.1984,
body height 170 cm, body weight 64kg. She is a member of VSC Dukla Banska Bystrica. She prepares
with a national team coach Ing. M. G. She began to practise biathlon when she was ten years old. Her
highlights include placing two times 10" in individual and pursuit races and placing 9 in sprint race in
Junior World Championship in Haute Maurienne, France (2003/2004); placing 5th in relay race and two
times 9" in sprint and individual races in European Championship in Novosibirsk, Russia (2004/2005).
In 2006, she took part in Olympic Games in Torino, Italy. At present she is a member of national biath-
lete women's team and she takes part in World Cup races. But her sports training is permanently inter-
rupted by study duties at the university; she studies English language and physical education. She did not
avoid injuries, therefore she had to end the season 2008/2009 earlier. She had been in good state of health
during the testing. Last days of 7-day testing, she tended to be tired.

We realized the testing at the beginning and at the end of preparation period within year training cy-
cle in 2007/2008. Input testing took place in athletic stadium of the Faculty of Humanities, Matej Bel
University in Banska Bystrica.

Testing of 30 meters running from low-starting position was realized outside on cinder-covered track,
other testing took place inside in the gym of the Faculty of Humanities, Matej Bel University in Banska
Bystrica. We tested during seven days from the 15 of June 2007 to the 21% of June 2007 at three-hour in-
tervals. We did measure at 9 a.m., at 12 a.m., at 3 p.m. and at 6 p.m. During these seven days, the weather
was calm and sunny without fluctuations and changes. At the testing, always the same person measured
the time with hand-operated stopwatch. On the basis of measured results at input measurings, we de-
termined the times when the proband J.G. achieved the best results. We worked out subsequently train-
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ing plan with the aim to improve selected kinetic abilities. During the preparation period, the proband
trained according to her coach's training plan and also she included into training process the exercises,
which we suggested with the aim to develop selected abilities and to improve shooting performance. She
integrated them into her training process according to the measured times. The only problem was with
the fixed time of shooting training. Therefore we preferred dry shooting training, which can be applied
wherever and whenever.

We realized output measurings at the end of two-month preparation from the 13th of August 2007
to the 19" of August 2007, three months before the Summer Biathlon World Championship in Otepia,
Estonia. We tested at the same conditions and in the same places. We used the same testing sets. Again
we tested during seven days at three-hour intervals at 9 a.m., at 12 a.m., at 3 p.m. and at 6 p.m.. Weather
condition were almost the same.

In our work we surveyed the level of power and velocity abilities and the degree, in which biorhyth-
mic changes influence on their progress. On the basis of existing knowledge and experiences in the field
of physical education and sports preparation of biathletes, we included four motorial tests in our testing
battery. We tested the level of velocity abilities by means of the test the 30 meters running from low-start-
ing position. We tested the degree of power abilities by means of three tests. Each of the tests monitored
specific aim. Explosive power of lower limbs was monitored by the test standing long jump, static and en-
durance power of upper limbs by the test endurance in upper grip pull-up, and dynamic power of abdom-
inal muscles by the test crunches in 30 seconds. The choice of the tests led from the methodology of the
grant task VEGA 1/0409/10 Biorytmy a Sportovd vykonnost.

Shooting performance we tested by means of rest shooting at a professional training system SCATT.
This system helps experienced shooters to improve their skills and beginners to shorten the time need-
ed to learn basic shooting skills. The aiming trajectory, displayed on the computer screen, provides com-
plete information on accuracy of the aiming and errors made by the shooter before and during shooting.
The system operates on the principle of the communication between electronic target, in which infra-red
light is placed, and the receiver, which is fixed to the barrel of the weapon. The results are transformed
into the computer where they are processed by the SCATT software. This software displays the results on
the target in the form of the aiming trajectory and the shot. All shooting results can be saved for further
analysis. Shooting test consisted of two shooting positions: the prone position and the standing position.
The proband shot from each position ten times. She concentrated mainly on accuracy, not on shooting
speed. The aim was to reach at each shot the highest value at the scale from 0,0 to 10,9 points. Number
10,9 represents the highest value, the absolute center of the target. The peak achievable result was 109
points (10x10,9) in the prone position and also in the standing position. We shot indoor at the target from
the distance of 5 meters. In the prone position the proband lay on special mat, the type used by the bia-
thletes during the training and the race. During the testing, she was at rest. There were no other persons
and no other disturbing elements.

We present arithmetic averages of achieved performances during 7 days testing period in the charts
and the tables in ,,Results and Discussion®.

RESULTS AND DISCUSSION
Analysis of kinetic performance and shooting at the beginning and at the end of preparation period

30 meters running

In a table 1 we present arithmetic average of performances during the testing. During input testing the
proband achieved the fastest time at 6 p.m. and the poorest time at 3 p.m. The difference between the fast-
est performance and the poorest one is 0,11s. In spite of slight differences between measured values, we
have to state that the optimal time to develop accelerative speed is at 6 p.m. On the basis of these findings,
the proband integrated the exercises for the velocity development into her training program at the most
appropriate time. During the training camp, there was difficult to adhere strictly to our recommended
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training plan, because the second training phase ended mostly at 6 p.m., and therefore the proband could
adapt slightly her training plan in order to achieve the most effective training process.

The results of input testing were affirmed during the output testing at the end of preparation period.
So we could confirm the rightness of the integrating the exercises into strenuous training program. The
differences between the fastest result and the poorest one were not so significant. The difference between
the best result measured at 6 p.m. and the lowest result measured at 3 p.m. is 0,07s. The average of meas-
ured times at 12 a.m. and at 6 p.m. is almost the same. The difference 0,01s is insignificant.

Table 1 Arithmetic averages of performances during input and output testing in 30 meters running (s)

9a.m. 12 a.m. 3 p.m. 6 p.m.
input testing 5,82 5,84 5,90 5,79
standard deviation 0,07 0,06 0,03 0,06
output testing 5,66 5,64 5,70 5,63
standard deviation 0,03 0,07 0,05 0,07
' ™
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=9 / {
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Chart 1 Graphic representation of changes in performance in the test 30 meters running (s)

Standing long jump

The results of input measurement in the table 2 affirmed that the most appropriate time for the devel-
opment of explosive power of lower limbs is at 9 a.m. The least suitable time was at 12 a.m. The difference
between the longest attempt and the shortest one is 6,14cm. The proband achieved the second best result
during the first testing at 3 p.m.; the result was about 2 cm below the average. On the basis of these find-
ings, we worked out the training plan - the proband integrated the exercises for the development of ex-
plosive power of lower limbs into her training process.

Table 2 Arithmetic averages of performances during input and output testing in the test the standing
long jump (cm)

9am. 12 a.m. 3 p.m. 6 p.m.
input testing 187,57 181,43 185,57 182,71
standard deviation 4,12 8,52 6,70 8,40
output testing 209,14 204,71 206,29 208,00
standard deviation 3,44 5,47 4,50 2,58
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The output testing affirmed that the most suitable time for the development of the explosiveness of low-
er limbs was at 9 a.m. In the evening (at 6 p.m.) the proband achieved the weaker performance by 1,14 cm.
At 9 a.m. she jumped, on average, by 4,43cm more than at 12 a.m. The difference between the best jump
and the worst jump was not so significant as during the first input testing.
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Chart 2 Graphic representation of changes in performance in the test the standing long jump (cm)

Endurance in upper grip pull-up

In the table 3, we can see arithmetic averages of proband's performances at concrete time. Input test-
ing does not demonstrate significant differences between the performances during the day. The differ-
ence between the best result at 9 a.m. and the worst result at 6 p.m. is only 3,68 seconds. In spite of insig-
nificant differences, we took the results into consideration and the proband integrated the exercises for
the development of power abilities of upper limbs into her training program in the morning. This time
was the most suitable one from the organization point of view during the training camp. She could real-
ize these exercises in the morning during warm-up or during special warm-up before strenuous training.

Output testing showed more significant differences. The difference between the best result and the
worst one is 5,87 seconds. During input testing, the least suitable time for the development of power abil-
ities of upper limbs was during evening hours, whereas during output testing, the least suitable time was
at midday. But the differences between average performances are minimal in all phases at 12 a.m., at 3
p-m. and at 6 p.m. Significant improvement is during morning hours.

Table 3 Arithmetic averages of performances during input and output testing in the test the enduran-
ce in upper grip pull-up (s)

9am. 12 a.m. 3 p.m. 6 p.m.
input testing 24,78 23,17 23,20 21,10
standard deviation 3,72 3,73 3,62 2,08
output testing 29,40 23,53 24,33 23,83
standard deviation 5,58 3,50 2,17 3,12
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Chart 3 Graphic representation of changes in performance in the test the endurance in upper grip pull-
up (s)

CRUNCHES

We surveyed dynamic power of abdominal muscles by means of the crunches in 30 seconds. The re-
sult is the number of crunches in 30 seconds (table 4). During input testing, the proband achieved the
best performance in the morning at 9 a.m. - 30,57 crunches on average. On the contrary, at midday she
carried out only 26,43 crunches on average. This day phase was evaluated as unsuitable for the devel-
opment of dynamic power of abdominal muscles. The difference between the best performance and the
worst performance is 4,14. The proband adhered to our training plan and, during the preparation peri-
od, she integrated the exercises for abdominal muscles stimulation into her training process. We deter-
mined the most suitable time to exercise at 9 a.m. The proband had no problem to adhere to that time.
During morning warm-up and first training phase, she did these exercises. During output testing, the re-
sults proved the appositeness of their integration into training process. The most suitable time for the de-
velopment of dynamic power was at 9 a.m. The difference between measured values is not so significant
as during input testing.

Table 4 Arithmetic averages of performances during input and output testing in the test the crunches

9am. 12 am. 3 p.m. 6 p.m.
input testing 30,57 26,43 26,71 28,71
standard deviation 2,99 3,55 2,50 2,42
output testing 34,14 32,71 32,29 33,00
standard deviation 1,77 1,38 0,76 1,00
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Chart4 Graphic representation of changes in performance in the test the crunches

We evaluated the prone position shooting performance by means of electronic shooting simulator
software SCATT. In the table 5 we see the results, which the proband achieved during input and output
testing of rest shooting from prone position. We can see that during input testing, the proband achieved
the highest score at 3 p.m. On the contrary, poorer results occurred in the morning. The difference be-
tween the best result and the worst one is 8,22 points. We can see that the differences between shoot-
ing performances in time phases are more significant as during output measuring, when the proband
achieved the best result in the shooting performance from the prone position at 6 p.m. The table shows
that the most suitable time for the shooting training during input testing is not the same as the most
suitable time during output testing. The reason for this fact is that, in spite of the determination of the
most suitable time in the afternoon for the shooting training from the prone position and also from the
standing position, the proband carried out complex training in the morning, during the first training
phase. The first reason was the training schedule determined by proband s coach. The proband could not
change this schedule. The second reason was the fact, that we determined the most suitable time for the
development of selected kinetic abilities, which are important for the biathlon, according to the results
from previous testing at 9 a.m. We also lean towards the theory, that morning phase is more suitable for
strenuous training (Jan¢okova, 2000). The stated factors prevented the proband from training of shoot-
ing at our recommended time, so we chose the alternative of dry shooting training, which is suitable and
important for the improvement of shooting performance.

Table 5 Arithmetic averages of shooting performances from the prone position (points)

9am. 12 am. 3 p.m. 6 p.m.
input testing 79,99 81,19 88,21 85,33
standard deviation 15,95 10,66 4,75 3,84
output testing 92,57 91,51 92,63 94,40
standard deviation 16,75 10,55 8,15 16,52

During preparation period, the proband integrated regularly dry shooting into her training program,
mainly in the afternoon and in the late afternoon. In our opinion, this fact caused that, during output
testing, the most suitable time for shooting training was at 6 p.m.
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Chart 5 Graphic representation of changes in performance from the prone position (points)

We chose the similar way of the testing of shooting performances from the standing position (table 6).
During input testing, we noticed considerable improvement at 6 p.m. in comparison with other phases of
the day. The proband achieved the poorest performance at 12 a.m. Similarly, we integrated dry shooting
for the improvement of shooting performance into proband's training process.

During output testing, we noticed the best shooting performance at 3 p.m. and the poorest one at 9
a.m. The difference between the best performance and the worst one is 13,27 points.

Table 6 Arithmetic averages of shooting performances from the standing position (points)

9a.m. 12 a.m. 3 pm. 6 p.m.
input testing 47,34 43,64 46,29 56,71
standard deviation 12,89 8,87 6,39 7,12
output testing 46,67 58,53 59,94 57,61
standard deviation 16,75 10,55 8,15 16,52
-~ ™~
60 59,94 5761
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Chart 5 Graphic representation of changes in performance from the standing position (points)
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CONCLUSION AND RECOMMENDATION FOR THE PRACTICE

The aim of our thesis was to find out the extent of the influence of biorhythmic changes on the develop-
ment of selected kinetic abilities. We analysed and interpreted the measured values at four motorial and
two shooting tests during a period of seven days - at the beginning and at the end of preparation period.

The results of output testing confirmed the optimal time for the development of kinetic abilities, which
was identical to the time from input testing. The proband's performance during output testing improved
in comparison with the performance during input testing. It means, that the improvement occurred in
the development of selected kinetic abilities. At 6 p.m. (optimal time), the proband improved the 30 me-
ters running time by 0,16s. She improved her long jump performance by 21,57cm. At 9 a.m., we record-
ed the improvement of upper grip pull-up (by 4,62s), and crunches (by 6,43 attempts). The results from
shooting testing demonstrated optimal time at 3 p.m. and at 6 p.m. The differences between the perfor-
mances were small, therefore we determined both phases of the day for the shooting training. During
output testing, shooting performances from both positions improved noticeably. We affirmed statistical-
ly all results. On the basis of the results, we formulated the conclusions for sports practice:

we recommend to the proband J.G. to integrate the exercises for the development of velocity abilities
into her training process in the evenings, the exercises for the development of power abilities at 9 a.m. in
the mornings, and the shooting trainings in the afternoons and in the evenings. We recommend also to
monitor the influence of biorhythmic changes on her performance and to adapt the greater part of the
training to optimal time for the development of selected kinetic abilities. We know that everyone has own
individual biorhythms. We recommend to the sports coaches to take into consideration the influence of
biorhythmic changes on the performance of all athletes, and to adapt the training process to this fact.
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hodnoty krvného laktatu v teste OKIZ hracov frisbee ultimate

The Analysis of the Performance Changes In Sprint Fatigue
Test and the Maximum Level of Blood Lactate After
3 Month Conditioning In Frisbee Ultimate Players

Marian Vanderka
Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, Bratislava, Slovenska republika

Abstrakt

Prica sa zaoberd overovanim uiclinnosti 3-mesacnej kondicnej pripravy na zmeny vykonu v OKIZ teste
a s tym spojenymi zmenami maximdlnych hodnét laktdatu. Jednd sa o formu jednoskupinového postupné-
ho kvdzi-experimentu. Tréningové zataZenie bolo zamerané na anaerébnu vytrvalost 200 m tisekmi, na vy-
trvalost v rychlosti 60 m tisekmi, spolu s jednym 40 min. trvajiicim aerébnym podnetom v tyZdni. Po troj-
mesacnom kondi¢nom tréningu zameranom prevazne na intenzivnu anaerdbnu laktdtovii vytrvalost sme
zaznamenali u sledovaného siiboru frisbeestov v Specifickom teste OKIZ (Bangsbo test) vyznamne vys-
Sie hodnoty LA. Zo vstupnych 15.1£1.7 na vystupnych 17.4+2.2 mmol.I'" (p<0.05). Aj index tinavy v porov-
nani s kontrolnym obdobim bez kondicného tréningu sa zniZil. V absolitnych hodnotdch to bol pri vstup-
nom merani rozdiel medzi najrychlejsim a najpomalsim opakovanim 0.42+0.11s a vystupnom 0.30+0.11s
(p<0.05). Vyjadrenim v relativnych hodnotdch sa vyznamnost rozdielov v indexoch tinavy pri vstupe a vy-
stupe este zvyraznila z 6.92 % poklesu pri vstupnom merani na 5.03 % pokles casu pri vystupnom merani
(p<0.01). Odporucame kondi¢nou pripravou anaerébneho laktdtového charakteru vytvdrat dostatocnii re-
zervu nespecifickymi prostriedkami. Zvysia sa tak moZnosti adaptdcie na vysSiu intenzitu krdtkych opako-
vanych intervalov zataZenia, ktoré sii jednou z moZnosti zvySenia intenzity herného vykonu v niektorych
fdzach hry.

Abstrakt

The purpose of this study was to find the efficiency rate of 3 month conditioning upon performance in
sprint fatigue test and blood lactate level. The training load was given by anaerobic endurance training
with repeated 200 m and sprint endurance work out with repeated 60 m, once weekly they run also 40 min.
of aerobic endurance training in regeneration zone. The hypothesis was confirmed, after 3 month prepa-
ration the blood lactate levels after sprint fatigue test were significantly higher, from input 15.1£1.7 to out-
put 17.4+2.2 mmol.I' (p<0.05). Also fatigue index decreased from 0.42+0.11s to 0.30+0.11s (p<0.05) in ab-
solute values. In input output analysis of relative values it was decreased from 6.92 % up to 5.03 % (p<0.01).
Accordingly we advise for conditioning the anaerobic high intensity intermittent training (HIIT) with non
specific state, so that to create sufficient reserve for increase intensity in some parts of the game.

Klucové slovd: ~ OKIZ - opakované krdtke vysoko-intenzivne zataZenia, LA - laktdt, anaerdbna vytrva-
lost, vytrvalost v rychlosti, frisbee ultimate

Key words: sprint fatigue test, HIIT-high intensity intermittent training, fatigue index, blood lactate
level

UvVOoD

Pri uvazovani nad zakladnymi vychodiskami kondi¢nej pripravy vo frisbee ultimate si treba uvedo-
mit, ze ,ultimate® je velmi dynamicka $portova hra s afinitou k futbalu, ladovému hokeju, hadzanej atd.
PodIa platnych pravidiel WEDF - World Flying Disc Federation — ,,Svetova Federacia Lietajuceho Disku®
hraju proti sebe na ihrisku dva sedem¢lenné timy. Minimélna dizka zotrvania hrac¢a na ihrisku je limito-
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vana schopnostou celého timu ¢o najskor skérovat a tym mat pravo vystriedat. V zavislosti od priebehu
hry sa tento ¢as moze pohybovat od 30 sekiind (muzstvo skéruje formou dlhej prihravky cez celé ihris-
ko), az niekedy do 5-6 minut. St to va¢sinou body v zlych poveternostnych podmienkach, najma v sil-
nom vetre a dazdi. Dochadza tu k velkému poctu chyb (chybné hadzanie a chytanie), ¢im sa ¢asto strie-
da utok na oboch stranach.

Z hernych ¢innosti jednotlivca, ktoré su pocas jedného striedania na ihrisku rozmanité, maju v najvac-
$ej miere zastupenie: pohyb hraca, uvolniovanie a vyber miesta, kedZe v ultimate nie je mozny pohyb hra-
¢a s diskom (iba po chyteni prihravky na kroky nevyhnutne potrebné na zastavenie pohybu).

Frisbee ultimate si z motorického hladiska vyzaduje podobne ako napr. futbal, ak nie viac, schopnost
opakovane vykonavat vysoko intenzivne zatazenia s prudkymi zmenami smeru, tzv. ,kats®, s kratkymi
intervalmi odpocinku, preto je vhodné na diagnostiku Specialnych vytrvalostno-rychlostnych schop-
nosti pouzit Bangsbo test.

Problematika opakovanych kratkych intenzivnych zatazeni (OKIZ) je typicka pre $portové hry a in-
terpretacia hradenia energetickych narokov v takychto pripadoch nie je jednoducha, dolezita tlohu tu
zohrava aj svalova tinava, vplyv pravidelnej pohybovej aktivity (§portového tréningu) a iné.

Pri opakovani kratkych vysoko intenzivnych zataZeni sa pripisuje velmi dolezita tloha nielen zvyso-
vaniu podielu anaerébnej glykolyzy na kryti energetickych narokov, ale hlavne obnove - resyntéze CP-
kreatinfosfatovych zasob (Bangsbo; Reilly, 1998).

Analyzy pohybovych ¢innosti hracov pocas zapasu vo futbale (Macload a kol., 1993) ukazuju, Ze toto
zataZenie mozno charakterizovat ako modely opakovanych kratkodobych vysoko intenzivnych pracov-
nych intervalov striedajucich sa s intervalmi nizéej intenzity.

(Azis; Chia; Teh, 2000; Bangsbo; Reilly, 1998; Santos; Valente; Soares, 2001) poukazuju na to, ze schop-
nost hraca opakovane vykonavat kratkodoby vysoko intenzivny vykon s relativne kratkymi intervalmi
odpocinku je dolezitym faktorom $pecidlnej trénovanosti hracov futbalu. Tento vykon nemd prilis silné
vizby s aerébnou trénovanostou v $portovych hrach (Wadley; Rossignol, 1998). Podobne (Andersen a kol.,
1994; Bell; Snydmiller; Davies, 1997; Bunc, 1990) zistili, Ze schopnost zotavenia organizmu po akutnom
vysoko intenzivnom zatazeni nemusi, najmi u trénovanych jedincov, zavisiet od aerébnej vykonnosti.

Specificky test OKIZ bol zostaveny a jeho podrobna genéza je popisana v praci Bangsbo (1994). Wragg
a kol. (2000) vo svojom prispevku poskytuji metodologické informécie a demonstruja validitu a reliabi-
litu tohto testu OKIZ, ktory sme aj my v nasich pracach pouzili pri svojich sledovaniach.

V praxi sa pouziva podobny test na hodnotenie OKIZ, prebraty od pozemnych hokejistov (Spencer
a kol. 2004), avsak tvoria ho iba $tyri opakovania, ¢o podla nasho nazoru na hodnotenie vytrvalosti
v rychlosti nie je dostacujuce.

Pokial ide o energetické naroky kladené na hraca pocas zapasu v §portovych hrach, vic¢sina autorov sa
zhoduje s nazorom Ekbloma (1986), Ze podiel anaerdbnej glykolyzy ostava nejasny, ale je pravdepodob-
ne vyznamny.

CIEL

Cielom tohto vyskumu bolo overit u¢innost ne$pecifickych intenzivnych anaerébnych tréningovych
podnetov s presne riadenym zvy$ovanim zatazenia na zmeny vykonu v tomto teste a maximalne koncen-
tracie LA po jeho absolvovani.

HYPOTEZA

Po trojmesa¢nom kondi¢nom tréningu zameranom prevazne na intenzivnu anaerébnu laktatovu vy-
trvalost zaznamena sledovany stbor frisbeestov v $pecifickom teste OKIZ (Bangsbo test) vyznamne vys-
$ie hodnoty LA a niz$i index unavy v porovnani s kontrolnym obdobim bez $pecidlneho kondi¢ného
tréningu.

METODIKA
Ide o jednoskupinovy postupny experiment.
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Charakteristika probandov: KedZe 2x3 mesiace je relativne dlhé tréningové obdobie bez choroby, zra-
nenia, ¢i inych dévodov prerusenia tréningu, na konci experimentu ostalo iba 7 probandov, ktor{ kom-
pletne absolvovali cely obsah. Ich vek bol 23.9 + 6.6 roku, vietko ¢lenovia reprezenta¢ného vyberu SR
muzov vo frisbee ultimate, o tomto $porte sa mozno viac dozvediet na www.szf.sk.

Charakteristika experimentdlneho ¢initela

Kontrolné obdobie trvalo rovnako ako experimentdlne: 3 mesiace, konkrétne od zac¢iatku decembra
2007 do konca februara 2008.

Zameranie tréningu v tomto obdobi, kedZe ide o amatérsky Sport, bolo ¢isto herného charakteru
v hale, 2x tyZdenne po cca 90 min. hrubého tréningového ¢asu. Obsahovo bolo toto obdobie zamerané
na tréning, ktory zac¢inal rozohriatim 5 min., rozcvi¢enim stre¢ingom, zviésa statickym cca 10 min., po-
tom nasledovalo niekolko pripravnych cviéeni, tzv. drilov 15-20 min. a vlastna neriadenda hra az do kon-
ca tréningu. Podnety neboli kontrolované, takze nemozno presnejsie $pecifikovat, akym smerom sa roz-
vijal energeticky potencial hracov.

Experimentalne obdobie marec - maj 2008 obsahovalo, okrem dvoch hernych tréningov s priblizne
rovnakym objemom aj obsahom, aj 3 kondi¢né tréningové jednotky tyzdenne. Jedna individualna bola
skor aktivnou regeneraciou. Bol to suvisly rovnomerny beh v trvani 40 min. v regenera¢nej zéne SF cca
140 n.min™. Bola to v poradi 3. tréningova jednotka v strede tyzdna. Prvy tréning v tyzdni bol zamera-
ny na anaerébnu vytrvalost systémom podla Buda Wintera, trénera americkych $printérov. Konkrétnym
obsahom boli opakované 200 m useky spociatku vo vi¢som objeme, nizsej intenzite a s krat§im interva-
lom odpoc¢inku, postupne intenzita réstla, interval odpocinku sa predlzoval a objem klesal. Od 10x200 m
za cca 35 s, s intervalom odpocinku 3 min., postupne sme kazdé 2 tyzdne odobrali jednu dvojstovku
a zvysili intenzitu skratenim ¢asu o 1,5-2 s a pridali medzi opakovaniami 1 min. odpoc¢inku naviac.
Po troch mesiacoch to bolo 4x200m za cca 25 s s intervalom odpocinku 8-10 min. Druhy tréning bol
herny a treti v tyzdni uz spominany stvisly rovnomerny skor regenera¢ny beh. Stvrty po dni volna opét
herny a zvacsa v sobotu nasledoval tréning vytrvalosti v rychlosti 3x5x60m s intervalmi odpocinku 2
min. medzi opakovaniami a 6 min. medzi sériami a s intenzitou nad 90 %. Pri tomto tréningu sme za-
znamenali narast zatazenia v zmysle zvysenia intenzity iba v prvom mesiaci, potom sa nam to uz nepo-
darilo vystupriovat.

Metddy ziskavania udajov

Probandi boli trikrat testovani testom OKIZ podla Bangsbo (1994). Prvé testovanie sme uskuto¢nili
na zaciatku kontrolného obdobia v decembri 2007, druhé na zadiatku experimentalneho obdobia v marci
a tretie na konci maja 2008 ako vystupné meranie. Test bol vykonany v $tandardnych podmienkach v at-
letickej hale Elan, boli odobraté aj vzorky krvi na analyzu koncentrécie LA pristrojom Accutrend od fir-
my Accusport. Vzorky boli odobraté v 4. min. po ukonceni testu.

Probandi bezali opakovane (7x) maximalnym uasilim tsek 34.2 m (obr. 1), pri¢om odpocinok tvoril ak-
tivny poklus nizkou intenzitou tak, aby vzdy so za¢inajicim 30-sekundovym intervalom opat nasledoval
$tart intenzivnej Casti. Slovne dostévali spetnovazobnu informaciu o ¢ase ostavajucom do nasledujiiceho
$tartu. Pred zaciatkom testu boli tieZ vyzvani, aby sa snazili od pociatku prebiehat dané Gseky ¢o moz-
no najvyssou intenzitou, aby nesetrili svoje sily na zaver testu, v opa¢nom pripade by vysledky a hodno-
tenie boli skreslené.

Na §tarte a v cieli boli umiestnené fotobunky, ktoré s presnostou na 0.01 s zaznamenavali jednotli-
vé Casy, pricom proband opakovane 7x vybiehal kazdych 30 s z pevného polovysokého Startu, $picku
prednej nohy mali pred vybiehanim umiestnend na znac¢ke vo vzdialenosti 50 cm od fotobunky na $tar-
te. Hodnotil sa najlepsi ¢as, krivka poklesu ¢asov a index inavy ako vyjadrenie percentualneho rozdielu
medzi najlep$im a najhor$im ¢asom.
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Om 10m 20m 30m
Obr.1 Znazornenie drahy behu pri teste OKIZ podla Bangsbo (1994).

Metddy spracovania a vyhodnocovania udajov

Pouzili sme porovnéavaciu analyzu, na zaklade vecne logickych myslienkovych postupov, ale na hod-
notenie vyznamnosti rozdielov vo vybranych ukazovateloch (najlepsi ¢as, priemerny ¢as, index unavy
a maximalne hodnoty LA) sme pouzili parovy t-test pre stredni hodnotu podla Studenta, za hladinu alfa
sme tradi¢ne stanovili 0.05 a 0.01. Na zistenie $tatistickej zavislosti medzi sledovanymi premennymi sme
pouzili parovi korela¢ntl analyzu podla Pearsona.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Z vysledkov tretieho merania na konci experimentalneho obdobia v teste OKIZ (Bangsbo test) vy-
plyva, Ze sledovani probandi sa v priemere zlep$ili v najlep§om so siedmych opakovani (tab. 1) o 0.1s
z 5.89£0.17 s na 5.79+0.12 s (p<0.05). Priemer vs$etkych 7 opakovani probandi zlep$ili z 6.05+0.16s
na 5.98+0.18s Statisticky véak nevyznamne (tab. 1). Vyznamnu zmenu sme zaznamenali pri indexe ina-
vy. V absolutnych hodnotich to bol pri vstupnom merani rozdiel medzi najrychlej$im a najpomal$im
opakovanim 0.42+ 0.11 s a vystupnom 0.30+0.11 s (p<0.05). Vyjadrenim v relativnych hodnotach (tab.
1) sa vyznamnost rozdielov v indexoch unavy pri vstupe a vystupe este zvyraznila z 6.92 % poklesu pri
vstupnom merani na 5.03 % pokles ¢asu pri vystupnom merani (p<0.01).

Imeranie | 1 [ 2 [ 3] 4] 5] 6 [ 7 [Najlepsi tas|Priemer 7mich] A(s) [A (%) [LAMax mmol1)
Priemer 5.90]5.89]5.97]|6.10] 6.22] 6.28] 6.35 5.89 6.05 0.42 6.92 15.1

sm. odch. [0.21]0.18]0.28[0.17{0.16]0.17] 0.11 0.17 0.16 0.11 ' 1.7
2.meranie

Priemer 5.9315.90(597|6.16]6.12|6.226.33 5.90 6.09 0.43 .06 15.9

sm. odch. [0.24]0.22]031]0.12]0.16[0.12] 0.15 0.12 0.19 0.19 ' 2.4
3.meranie

Priemer 5.89|5.79|5.89|6.05|6.09|6.09| 6.07|  5.79 * 5.98 0.30 * 5,03 ** 17.4*
sm. odch. [0.12]0.14]0.23]0.15| 0.18 | 0.21] 0.22 0.12 0.18 0.11 | 2.2
(n=7) p<0.05 * p<0.01**

Tab.1 Priemerné hodnoty ¢asov v jednotlivych opakovaniach pri OKIZ Bangsbo teste, ich najlepsi
a priemerny cas, rozdiely medzi najlep$im a najhorsim ¢asom - index Gnavy v absolatnych A(s) a rela-
tivnych hodnotach A(%) a priemer maximalnych hodnét koncentracie laktatu v krvi. * p<0.05; ** p<0.01
porovnanie $tatistickej vyznamnosti rozdielov t-testom, podla Studenta, medzi prvym meranim - vstup
kontrolného obdobia, druhym meranim - vystup kontrolného a vstup experimentalneho obdobia a tre-
tim meranim - vystup experimentalneho obdobia.
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Opakovania

Obr.1 Priemerné ¢asy (n=7) vjednotlivych opakovaniach v teste OKIZ (Bangsbo test) pri prvom vstup-
nom merani na zaciatku kontrolného obdobia v decembri 2007, druhom merani na zacdiatku experimen-
talneho obdobia v marci 2008 a v trefom merani na konci trojmesa¢ného experimentalneho obdobia ako
vystupné meranie v maji 2008.

Aj z krivky priebehu jednotlivych opakovani v tomto teste 7 opakovanych kratkych intenzivnych za-
tazeni OKIZ je zrejmé, Ze po absolvovani 3-mesac¢nej kondi¢nej pripravy zameranej prevazne na anae-
robnu laktatova vytrvalost sa probandi zlep§ili najméa v zmenseni rozdielu medzi najrychlej$im a najpo-
mal$im opakovanim (obr. 2). Takto vplyvom tréningu boli probandi schopni lepsie udrziavat rychlost
v jednotlivych opakovaniach tohto $pecifického zatazenia (testu).

Sucasne mozeme konstatovat, ze lepsie ,tolerovali® aj vyznamne vy$sie hodnoty LA (tab. 1), ktoré sa
po teste zvysili zo vstupnych 15.1+1.7 na vystupnych 17.4+2.2 mmol.I" (p<0.05).

Bielik a kol. (2006) zistili, ze hodnoty LA a anaerébneho vykonu pri porovnavani medzi §portovcami
spolu nekorelujt, ¢o v ich pripade mozno pravdepodobne pripisat aj metodike vyhodnocovania a privel-
kej homogenite stiboru.

V nasom pripade sme nasli $tatisticky vyznamny parovy korela¢ny koeficient medzi maximalnym vy-
konom, indexom tnavy a koncentraciou LA po tomto teste OKIZ (r=0.87 a 0.84, p<0.01).

Uskuto¢nili sme aj porovnanie naich vysledkov testu OKIZ (Bangsbo test) u reprezentantov SR
vo frisbee ultimate s vysledkami inych autorov.

Napr. Abrantes a kol. (2004) podrobili $iroku futbalova populaciu v Portugalsku prave tymto testom
(obr. 3). Zistili, Ze vykonnost v tomto teste tizko stvisi s vekom a troviiou vykonu vo futbale. Tento test
povazuju za objektivny spdsob merania $pecifickych rychlostno-vytrvalostnych schopnosti pre $porto-
vé hry, ale najma futbal.

Pri porovnani nasich vysledkov s vysledkami Abrantes a kol. (2004) vidiet, Ze nasi probandi (reprezen-
tanti SR vo frisbee ultimate) st v porovnani jednotlivych opakovani (obr. 2 a 3), ako aj v priemere viet-
kych 7 opakovani (obr. 4) na irovni druhej portugalskej futbalovej ligy.

Ak sa pozrieme na adapta¢né mechanizmy na intenzivne intervalové zataZenia napriklad Juel a kol.
(2004) preukazali, ze po 8 tyzdnoch intenzivneho intervalového anaerébneho tréningu nastali adaptaé-
né zmeny na bunkovej irovni v naraste mnozstva a aktivity MCT1, ktory sa podiela na spractivani LA —
jeho oxidacii v mitochondridch. MCT4, ktory LA distribuuje von z rychlych svalovych vlédkien, na takyto
vysoko intenzivny tréning reagovalo tiez vyraznym vzostupom aktivity. V porovnani s netrénovanymi,
ale aj s vychodiskovym stavom zo zaciatku tréningu pri Wingate teste (30 s) po mezocykle tréningu pre-
ukazali nepatrné zvysenie maximalneho vykonu a vyznamné znizenie jeho poklesu pocas testu (index
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Obr.2 Priemerné ¢asy v jednotlivych opakovaniach v teste OKIZ (Bangsbo test) v zavislosti od veku
a urovne vykonnosti, prevzaté od Abrantes a kol. (2004)

O $
w 6.5 I
K . * { +
5.5 +
5 1 1 1 1 1 1

1.liga Por 2.liga Por| frisbee |16 ro€ni 3.liga Por 14 roéni 12 roéni
repre SK Por Por Por

Obr.3 Priemerné ¢asy vsetkych opakovani v teste OKIZ (Bangsbo test) portugalskych futbalistov
v zavislosti od veku a urovne vykonnosti, prevzaté od Abrantes a kol. (2004) a reprezentacie Slovenska vo
frisbee ultimate
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The Analysis of the Performance Changes In Sprint Fatigue Test and Maximal Level of
Blood Lactate After 3 Month Conditioning In Frisbee Ultimate Players

Vplyv 3-mesacnej kondicnej pripravy na vykon

a maximalne hodnoty krvného laktatu v teste OKIZ hracov frisbee ultimate

unavy). Autori zaznamenali aj Statisticky vyznamne (p<0.05) niz$ie maximalne hodnoty vnuatrosvalové-

ho LA po tomto teste u trénovanych, zrychlilo sa aj jeho odbtdravanie (p<0.05) najma v prvych 10 minu-

tach po teste. Po stupriovanom zatazeni do vycerpania (druhy test) to bolo s odbtravanim LA podob-

ne, av§ak maximalne hodnoty boli naopak vyssie (p<0.01) u tych, ¢o absolvovali intervalovy 8-tyzdnovy
tréning.

Z trénerského-metodického pohladu mozno hovorit jednak o zvy$eni kapacity produkovat laktat pri
dlhsietrvajucom opakovani kratkych intenzivnych zatazeni (OKIZ), zaroven o zvy$eni tolerancie (odol-
nosti) proti zmenam pH vplyvom kumuldcie H* a v neposlednom rade k zrychleniu odbdravania LA
a jeho vyuzitia ako zdroja energie.

Rozdielna metodika, rozdielna droven trénovanosti, rozdielne nasadenie v zapase, rozdielne posty
hracov a iné, to véetko spdsobilo, ze hodnoty namerané pocas futbalového zapasu uvadzané v odbornej
a vedeckej literattire koli$u medzi 2-12 mmol.l?, pokial ide o frisbbe ultimate st maximalne hodnoty na-
merané v zapase vyssie ako pri futbale, a to az na Grovni 18 mmol.l".

Ukazuje sa (Santos; Valente; Soares, 2001), ze hlavny rozdiel v kvalite hra¢ov, pokial ide o kondi¢na
podstatu vykonu, nie je v mnozstve nabehanych kilometrov, ale v percentualnom zastupeni rychlych
vysoko intenzivnych intervalov a v absolutnych hodnotach nabehanej maximalnej rychlosti v zapase.
Neznamena to vSak, Ze aerébne schopnosti nie su vo futbale dolezité.

V minulosti sa produkcia laktatu (LA) povazovala za hlavny ukazovatel inavy, pricom vieme, Ze s na-
rastajucim ¢asom zataZenia sa hodnoty LA kumulativne zvy$uju. Toto plati len v pripade rovnomerného
alebo stupniovaného neprerusovaného zatazenia. Kedze frisbee ultimate je zataZenie s variabilnou inten-
zitou, mnozstvo vyprodukovaného laktatu zva¢sa neodzrkadluje ani tak stupen unavy ako skor spdsob
momentalneho krytia energetickych poziadaviek v danom useku hry v zavislosti od intenzity, trvania
a typologie hraca.

ZAVERY

1. Vysledky jednoskupinového postupného experimentu, teda aj toho nasho, su len na urcitej Grov-
ni pravdepodobnosti, pretoZe pri kontinualnom tatazeni je tazké urcit mieru posobenia jednotli-
vych obdobi na zmeny v sledovanych ukazovateloch. Napriek tomu méZeme konstatovat, Ze sta-
novenu hypotézu sme potvrdili a po trojmesa¢nom kondi¢nom tréningu zameranom prevazne
na intenzivnu anaerébnu laktatova vytrvalost sme zaznamenali u sledovaného suboru frisbees-
tov v §pecifickom teste OKIZ (Bangsbo test) vyznamne vyss$ie hodnoty LA. Zo vstupnych 15.1+1.7
na vystupnych 17.4+2.2 mmol.l-1 (p<0.05). Aj index unavy v porovnani s kontrolnym obdobim
bez kondi¢ného tréningu sa znizil. V absolutnych hodnotach to bol pri vstupnom merani rozdiel
medzi najrychlejsim a najpomal$im opakovanim 0.42+ 0.11s a vystupnom 0.30+0.11s (p<0.05).
Vyjadrenim v relativnych hodnotach sa vyznamnost rozdielov v indexoch tnavy pri vstupe a vy-
stupe e$te zvyraznila z 6.92 % poklesu pri vstupnom merani na 5.03 % pokles ¢asu pri vystupnom
merani (p<0.01).

2. Odporuéame preto kondi¢nou pripravou anaerébneho laktatového charakteru vytvarat dostato¢-
nu rezervu nespecifickymi prostriedkami, ktora poskytuje moznosti adaptacie na vyssiu intenzi-
tu kratkych opakovanych intervalov zatazenia (napr. 7 x 30 m so zmenami smeru a s intervalom
odpocinku 24 s).

3. Pripravenost v oblasti vytrvalosti v rychlosti merana $pecifickym OKIZ testom tych, ktory absol-
vuja pravidelne nes$pecificki kondi¢nt pripravu vo frisbee utlimate, sa pohybuje na uspokojivej
urovni. Je porovnatelnd s druhou ligou v portugalskom futbale. Predpokladdame, Ze takto vytvo-
rent rezervu mozno efektivne vyuzit, a to zvySenim intenzity OKIZ priamo v hre, pretoZe schop-
nost kratkodobo pracovat koordinovane aj pri vyssich hodnotach laktatu (niektori autori hovo-
ria o laktatovej tolerancii) je jednou z moznosti zvy$enia intenzity herného vykonu v niektorych
tazach hry.

4. Priama realizdcia OKIZ v tréningovej jednotke md rézne moznosti a aj tu zostava eSte mnoho ne-
zodpovedanych otazok. Dolezitym pre rozvoj je, aby intezita zataZenia neklesla pod 90 % z aktu-
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dlneho jednorazového maxima. Tento typ zataZenia mézeme rozdelit podla dizky trvania pod-
netu a odpocinku na také, kde bude prevazovat ATP-CP energeticky systém napr. 3 x (5 x) 20m,
interval odpoc¢inku 30 s, interval odpoc¢inku medzi sériami 2 min., no sta¢i pridat 3 - 4 sekundy
zataZenia 3 x (5 x) 60 m, interval odpo¢inku 2 min, interval odpoc¢inku medzi sériami 6 min. a aj
pri predizenom intervale odpoc¢inku sa anaerébna glykolyza za¢ne vyrazne podielat na kryti ener-
getickych poziadaviek tejto pohybovej ¢innosti. Plati to aj o Specifickych hernych prostriedkoch.
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Analyza urovne silovych schopnosti synchronizovanych plavkyn
Analysis of Strength Level Abilities in Synchronized Swimming
Jana Labudova, Ivan Matas
Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského, Bratislava, SR

Abstrakt

Prispevok prezentuje vysledky diagnostiky silovych schopnosti hornych konéatin synchronizovanych
plavkyn sutaZiacich vo vekovych kategdridch starsich Ziacok, junioriek a senioriek. Urover telesného roz-
voja posudzovaného podla BMI noriem pre beznii populdciu odzrkadluje poZiadavky Sportového vyko-
nu v tomto esteticko-koordinacnom Sporte. Na zistenie tirovne sily a vykonu bol pouZity plavecky ergo-
meter (Swimergo). Vysledky merani preukdzali vyrovnanti tiroven silovych parametrov v rdmci stiborov.
Statisticky vyznamny sa prejavil vztah medzi maximdlnou silou a vykonom pravej a lavej paZe, pricom do-
minantnejsia sa u vietkych probandiek prejavila pravd paza. Statisticky vyznamné rozdiely vysledkov me-
dzi skupinami poukdzali na vyvojové tendencie rastu sily a vykonu pocas zdberov paZi od starsich Ziacok
po juniorky az seniorky.

Abstract

This paper presents the results of the diagnostic strength capabilities of the upper limbs synchronized
swimmer competing in two age groups. The level of physical development considered by BMI standards of
normal population reflects the requirements of sports in this aesthetic-coordination sport. We have used
swimming ergometer (swimergo) to determine the level of strength and performance. Measurement results
show a balanced level of strength parameters in the group. Statistically significant relationship between
maximum strength and performance of right and left arms, and dominance is reflected in all members in
right arm. Statistically significant differences in results between the groups pointed to tendencies of growth
strength and performance during arms stroke of the older female pupils to juniors and seniots.

Klicové slovd:  diagnostika silovych schopnosti, synchronizované pldvanie, vekové kategorie, plavecky
ergometer
Keywords: diagnostics of strength abilities, synchronized swimming, ages, swimming ergometer

UVvVOD

Cielom $portového vykonu v synchronizovanom plavani, ktory ma esteticko-koordina¢ny charak-
ter, je dokonalé vykonanie ndro¢nej pohybovej zostavy pomocou dokonalej techniky. Predstavuje pre-
pojenie plaveckej kompetencie s umeleckymi hodnotami baletu, tanca a akrobacie. Ziskanie optimalnej
$portovej vykonnosti vyzaduje zvladnutie nielen techniky plaveckych spdsobov a $pecidlnu techniku pri
vykonéavani predpisanych poloh, obratov a presunov, ale i poZadovanu uroven gymnastickych zru¢nos-
ti, rytmus, hudobnost a Groven individualneho umeleckého prejavu (Labudova, 2009). Na zaklade cel-
kovej analyzy doteraj$ich vysledkov vyskumov v oblasti §truktary $portového vykonu v synchronizo-
vanom plavani predpokladdme vyraznej$i vplyv motorickych ukazovatelov: vytrvalostné schopnosti,
$pecidlna vytrvalost, sila konc¢atin a brusného svalstva, kibova pohyblivost a koordinacia v §pecifickom
vodnom prostredi (Streitovéd, 1996; Duva¢ - Labudov4, 2008; Dolezajové — Lednicky, 2002; Cechovska —
Peslovd, 2007; Labudova — Zemkova, 2009). Sportovy vykon v synchronizovanom plavani mé svoju $pe-
cificku $trukturu a jej diagnostikovanie, analyzovanie a poznanie je zdkladnym vychodiskom pre syste-
matické dlhodobé tréningové a stitazné zatazovanie (Bo¢kayova — Labudova, 2004). V stlade s ndzormi
Olsak (2006), Ruzbarsky (2006) ma vyznam vyuzitie §portovej diagnostiky nielen pri vybere talentova-
nej mladeze pre plavecké Sporty, etapovi diagnostiku trénovanosti, denné posudzovanie stavu organiz-
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mu a jeho reakcie na predchadzajtcu zataz, ale aj poskytovanie spatnovazbovych informacii vo vlastnom
priebehu jednotky zataZenia, a tym moznost priameho zvy$ovania efektivity tréningu.

Silové schopnosti st zakladné a rozhodujuce schopnosti ¢loveka, bez ktorych sa nemézu ostatné po-
hybové schopnosti prejavit a rozvinut. Vadsina autorov Dovalil et al. (2002), Moravec et al. (2004), Kasa
(2002, 2006) atd. definuju silu ako schopnost nervovo-svalového aparatu prostrednictvom svalovej ¢in-
nosti prekonavat urcity odpor vonkajsieho prostredia. Na posudzovanie tirovne silovych schopnosti boli
vytvorené unifikované testové batérie Eurofit a Unifittest (6-60), ktoré st postacujuce pre stredné skoly a
beznu populéciu (Moravec - Kampmiller - Sedlacek et al., 1996).

Pre potreby diagnostiky silovych schopnosti vo vykonnostnom a vrcholovom plavani boli skonstruované
rozne plavecké pomocky na suchu ako aj vo vode (biokineticka lavica, ergometre, tenzometre, pruzné zave-
sy atd). Novsie technologické postupy v testovani sily u plavcov ndm umoznuju zistit maximalnu produko-
vanu silu v deltovom svale pocas aktivit, ktoré skoro presne napodobiiuju pohyby pouzivané v plavani. Napr.
izokineticky pristroj — biokinetickd plavecka lavica BiokineticTM (Richmond, California) je schopna testo-
vat plavecki silu, poskytuje moznost napodobniovat pohyb v ramenom kibe po¢as motylikového a kraulové-
ho zaberu. Vyvoje systémov vystupnych pocitacovych baz merajtcich silu a vykon pocas cvicenia sa snazia
o citlivé a spolahlivé vysledky stanovenia svalového vykonu pocas vykonavania cvicenia (Costil - Maglischo
—Richardson, 1992). Firma WEBA sport skonstruovala plavecky ergometer — Swim ergometer, ktory slazi pre
potreby plavcov, vie simulovat plavecky pohyb a zaroven umoziuje meranie a nasledné diagnostikovanie na-
meranych vysledkov. Pristroje na diagnostiku silovych schopnosti v plavani, ale aj v inych $portoch sa stava-
ju neodmyslitelnou stcastou kazdého trénovania, ako aj vo vyskume pri zistovani svalovej ¢innosti pri ma-
ximalnych zataZeniach rychlostne-silového charakteru (Mat$ - Macejkova, 2009).

Pri aplikacii plaveckého ergometra u synchronizovanych plavkyn vychddzame z analogickej trajektd-
rie zaberov pazi pocas realizacie Sportového vykonu ako v plavani. Vyskum sa realizoval v ramci gran-
tovej tlohy VEGA ¢&. 1/0674/08.

CIEL PRACE

Cielom prace bolo diagnostikovat troven silovych schopnosti pazi po¢as imitovaného prsiarskeho za-
beru a pocas imitovaného zdberu pri vypichu (tréenie). Oba typy zaberov sa priamo vyskytuju v Spor-
tovom vykone v synchronizovanom plavani. Porovnanim zistenych vysledkov u mladsej a starsej veko-
vej kategorie poukdzat na vyvojové tendencie rastu sily a vykonu pazi, sivisiace s ontogenézou a dlzkou
$portovej pripravy.

METODIKA

Stbor tvorilo 21 synchronizovanych plavkyn (Tab. 1). V starsej vekovej kategérii bolo zaradenych 10
senioriek a junioriek vo veku od 16 — 20 rokov (1. skupina) a v mladsej vekovej kategérii 11 starsich zia-
¢ok vo veku od 12 - 15 rokov (2. skupina). Pretekarky sa zucastniuju na vyznamnych domécich aj zahra-
ni¢nych podujatiach ako sa Majstrovstva Slovenskej a Ceskej republiky a 8 juniorskych reprezentantiek
sutazilo v roku 2009 na Majstrovstvach Eurépy.

Tabulka 1 Zakladna charakteristika suboru

1. skupina - Seniorky a juniorky (n=10) 2. skupina - Starsie Zia¢ky (n=11)
Stature .Body BMI Stature .Body BMI
(cm) weight (kg) (cm) weight (kg)
arithmetic | ;) , 56,6 19,285 161,64 | 48,36 18,38
average

standard

. L. 4,3919 5,1034 1,2508 7,6456 8,3579 1,8306
deviation

min. 163 46 17,313 151 36 15,789

max. 180 63 20,809 171 61 20,861
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Analyza trovne silovych schopnosti synchronizovanych plavkyn

Testovanie prebiehalo na FTVS UK v Bratislave v roku 2009, v pripravnom obdobi zimnej sezény ro¢-
ného tréningového cyklu, v mesiaci november. Stibor sa po standardnom rozcvic¢eni podrobil testovaniu.
Monitorovanie silovych schopnosti pazi bolo realizované na plaveckom ergometri Swimergo. Na regis-
trovanie silovych schopnosti sme pouzili dva testy.

Prvy test spocival v monitorovani silovych parametrov po dobu 10 sekiind, kde probandky imitova-
li prsiarsky zéber. Probandka lezala na lavici v polohe na prsiach, hornymi koncatinami k pristroju. Na
zvukovy signal zac¢ala tahat lanko ergometra synchrénne obidvoma pazami zo vzpazenia smerom doza-
du (imitacia prsiarskeho zaberu vo vode) po dobu 10 sekind. V$etky probandky absolvovali 2 opakova-
nia s intervalom odpo¢inku 4 min.

V druhom teste sme registrovali rovnaké parametre sily pocas troch zaberov pazi, ktoré imitovali po-
hyby pocas tréenia (vypichu). Tento typ zaberov pazi aplikuju pretekarky pocas vykonania niektorych
povinnych figtr a v sataznych zostavach. Probandka lezala na chrbte dolnymi konc¢atinami k pristroju.
Paze sa nachddzali pri tele a na znamenie smerovali cez upazenie do vzpazenia a spat. VSetky probandky
absolvovali podobne ako v prvom testovani 2 opakovania s intervalom odpoc¢inku 4 mindty.

Na ziskanie vyskumnych dat bol pouzity plavecky ergometer Swimergo (Obr.1). Je to produkt firmy
Weba sport, ktory umoznuje plavcovi simulovat plavecky pohyb na suchu. Umoznuje zvysit a zlepsit pev-
nost a pruznost hornej ¢asti tela a dokdze monitorovat pohyb pravej a lavej paze pri imitdcii réznych pla-
veckych sposobov na tomto pristroji.

String with handle _

Obrazok 1 Plavecky ergometer Swimergo

Vonkajsia cast sa sklada z kovovej konstrukcie, plastového krytu a displeja. Na kovovej konstrukcii st
upevnené kladky s lankami, na konci ktorych st pripevnené “packy®, ktoré si plavec natiahne na ruky
pred cvicenim. Druhy koniec laniek vedie do pristroja na navijace. Systém kladiek umoziuje predozadny
pohyb, ale taktiez pohyb do stran. Senzory, ktoré sa nachadzaja vo vnutri pristroja na navijacoch cez kab-
le, prenasaju idaje na displej, ktory sa nachddza nad pristrojom. Plavec moze na displeji v priebehu cvi-
¢enia vizualne kontrolovat zdbery. Vo vnutornej ¢asti pristroja sa nachadza odporové turbina s regulato-
rom, ktora je pohanana silou tahania. Turbina sa da otvorit alebo zatvorit, ¢im dosiahneme konstantny
odpor. Pri otvorenej turbine kladie pristroj va¢si odpor. Cez turbinu prechadza hriadel, na ktorom sa na-
chadzaju navijacie systémy, ktoré maja vlastné nezavislé senzory. Lanka sa pri potiahnuti odvijajt a pri
uvolneni naspat navijaju. Aby bola zabezpecena stalost tahania, vo vnutri sa nachadza systém kladiek
prepojenych elastickym lankom, ktoré zabezpecuju spiatné navinutie. Druha ¢ast pristroja sa skladd z ko-
vovej konstrukcie s doskou, na ktorej plavec pocas cvicenia lezi. Zaznamenané udaje sa prenasaju do po-
¢itaca, ktoré spracuje a vyhodnoti program Weba expert. Zoznam sledovanych ukazovatelov uvadza ta-
bulka 2.
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Tabulka 2 Sledované ukazovatele

BMI index telesnej hmotnosti

Left arm lava paza

Right arm prava paza

Force avr. [N] priemerna sila pocas zaberu

Force max. [N] maximalna sila poas zaberu

Power avr. [W] priemerny vykon pocas zaberu

Power max. [W] maximalny vykon pocas pocas zaberu

Force 1 avr. [N] priemerna sila l'avej paZe pocas zaberu

Force 1 max. [N] maximalna sila lavej paZe pocas zaberu

Power 1 avr. [W] priemerny vykon l'avej paze poCas zaberu
Power 1 max. [W] maximalny vykon lavej paze poCas zaberu
Stroke lenght 1 avr. (cm) |priemerna dizka zdberu lavej paZe potas ziberu
Force 2 avr. [N] priemerna sila pravej paze pocas zaberu

Force 2 max. [N] maximalna sila pravej paze pocas zaberu

Power 2 avr. [W] priemerny vykon pravej paze pocas zaberu
Power 2 max. [W] maximalny vykon pravej paze pocas pocas zaberu
Stroke lenght 2 avr. (cm) |priemerna dizka ziberu pravej paZe po¢as zaberu
Arithmetic average aritmeticky priemer

Standard deviation smerodajnd odchylka

Var. variané rozpditie

Min. minimum

Max. maximum

Na vyhodnotenie vysledkov merani sme pouzili matematicko-§tatistické a logické metddy. Na ziste-
nie urovne §tatistickej vyznamnosti vztahov medzi sledovanymi ukazovatelmi sme pouzili neparamet-
ricky Wicoxonov T-test. Zavislost medzi sledovanymi skupinami sme vyhodnocovali neparametrickym
Mann-Whitneyovym U-testom.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Z hladiska urovne telesného rozvoja (Tab. 1) konstatujeme, ze priemerna vyska prvej skupiny pro-
bandiek bola 171,2 cm, ¢o je 0 9,56 cm viac ako u druhej skupiny probandiek (161,6 cm). Rozdiel v
priemernej telesnej hmotnosti medzi prvou a druhou skupinou bol 8,24 kg. Pri posudeni priemer-
nych hodnét BMI (Body Mass Index) sme u star$ich ziacok zistili 18,38 ¢o je 0 0,81 lep$ia priemernd
hodnota v porovnani s juniorkami a seniorkami. Podla noriem pre beznt populaciu sa probandky
pohybuju v norme az v miernej podvyzive, ¢o odzrkadluje poziadavky $portového vykonu v tomto
esteticko-koordina¢nom $porte.

V prvom teste prvej skupiny probandiek (juniorky a seniorky) zo ziskanych vysledkov silovych
schopnosti pazi konstatujeme vyrovnant uroven suboru (Tab. 3). Priemerné dizka zaberu lavej paze
pocas 10 s imitovania prsiarskeho zédberu bola v prvej skupine 122,7 cm, pri¢om najvyssiu priemer-
nt hodnotu dosiahla probandka K.K. (133 cm). Priemerné dizka zaberu pravej paze poc¢as 10 s v pr-
vej skupine bola 123,1 cm, pri¢om najvys$siu priemernt hodnotu dosiahla opét probandka K.K. (134
cm). Pri porovnani priemernych dlzok zaberu konstatujeme dlhsiu drahu pravej paze. Prvéa skupina
dosiahla priemernt silu zaberu lavou pazou 44,2 N, pri¢om maximalna sila lavej paze predstavova-
la 51,9 N. Priemerna sila zdberu pravou pazou 49,6 N, pricom maximalna sila pravej paze predsta-
vovala 58 N. Dosiahnuty priemerny vykon lavej paze pocas 10 s intervalu bol v prvej skupine 50,2
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W, u pravej paze bola hodnota 61,5 W. Maximalny vykon zaregistrovany lavou paZou predstavoval
55,6 W a pravou 67,9 W. Je potrebné poznamenat, Ze vykon charakterizuje vykonanu pracu za ¢aso-
v jednotku. V nasom pripade probandky pdsobili silou hornych konc¢atin (F) na tahadlo pristroja
(teleso) a premiestniovali ho po drahe (s) v smere pdsobiacej sily - smerom vzad. Zisteny vykon (fy-
zikalna veli¢ina) teda poukazuje na to, ako rychlo danu pracu vykonali. Zistené vysledky prezen-
tuju u probandiek dominanciu pravej paze jednak z hladiska sily zaberu, ako aj z hladiska vykonu.
Napriek tomu, ze probandky B.D. a S.A. nevykonali najdlhsi zdber, zaregistrovali sme u nich naj-
vys$$ie hodnoty priemernej a maximalnej sily a vykonu pocas zaberov oboch pazi. Uvedené zistenie
poukazuje na priebeh sily po¢as zaberu, ktory narasta s dlzkou zaberu, kde sila dosiahne maximal-
ne hodnoty skér ako je ukoncena drdha pohybu (Obr.2).

Pri celej stihre (test 1) sme v prvej skupine namerali hodnoty priemernej sily — 93,9 N, pri¢om naj-
vys$$iu hodnotu zo sledovaného stiboru sme zaznamenali probandke M. L., ktorej priemerna sila la-
vej paze bola 103 N. Maximadlna sila dosiahnutd pri imitacii prsiarskeho zaberu v sledovanom stuibo-
re mala hodnotu 110,2 N. Najvys$iu maximalnu silu pocas 10 sekiind testovania sme zaregistrovali
probandke S. A. (120 N). Priemerny vykon prvej skupiny v sthre bol 111,6 W a maximalny 123,2 W.
Podobne ako pri sile najvyssie hodnoty priemerného 137 W, ale aj maximalneho 145 W vykonu do-
siahla probandka M.L.
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Obrazok 2 Priebeh dlzky a sily zaberu pravej paze u probandky B.D. (test 1)
Na zéklade vyhodnotenia vztahov medzi sledovanymi ukazovatelmi v 1. skupine probandiek v teste

1 konstatujeme tesnu zévislost priemernych a maximalnych hodnoét sily a vykonu, ktord sa prejavila na
1% hladine $tatistickej vyznamnosti (Tab. 4).
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Tabulka 3 Matematicko-$tatistickd charakteristika vysledkov 1. skupiny (test 1)

Leftarm Rightarm
Force (N) Power (W) Stroke Stroke .

Lenght Force 1 (N)| Power 1 (W) Lenght Force 2 (N)| Power 2 (W)

avr. | max. | avr. [max.| awr.cm) [ awr. | max. [ awr. | max. || awr.(cm) | aw. | max. | aw. | max.

arithmetic 93,90 | 110,20 111,601 123,20 122,70 44,20 | 51,90 | 50,20 | 55,60 123,10 49,60 ] 58,001 61,50 | 67,90
average

stan.da.rd 6,15 | 7,38 | 1529 | 16,44 6,24 2,15 | 3,00 | 686 | 731 7,26 438 | 4,50 | 878 | 945
deviation

median 95,50 | 111,00 113,00| 125,50 121,00 | 44,50 | 53,50 [ 51,00 | 57,00 121,00 | 51,00 | 58,00 | 62,00 | 68,50

min. 83,00 | 97,00 | 90,00 | 96,00 112,00 [ 41,00 [ 47,00 [ 41,00 | 43,00 111,00 | 42,00 | 50,00 | 49,00 | 53,00

max. 103,00 | 120,00 | 137,00] 145,00 133,00 47,00 | 55,00 | 60,00 | 65,00 134,00 | 56,00] 65,001 77,00 | 81,00

var. 20,00 | 23,00 | 47,00 | 49,00 21,00 6,00 | 8,00 | 19,00 22,00 23,00 14,00 [ 15,00 [ 28,00 | 28,00

Tabulka 4 Neparametricky Wilcoxonov T-test 1. skupina (test 1)
T - test| Sign.
avr. 0,490
Force |avr. 2,752**| p<0,01
max. 2,752** [ p<0,01
Power |avr. 2,752**| p<0,01
max. 2,752** | p<0,01

V druhej skupine (star$ie ziacky) z nameranych vysledkov silovych parametrov sme zaregistrovali
taktieZ vyrovnanu uroven suboru. Vysledky nam poukazuju na fakt, Ze aj v tomto sibore je dominan-
tnejdia pravd paza, kde sme zistili dlhsiu drdhu zaberu, vyssie hodnoty priemernej a maximalnej sily
a vykonu pri zaberoch po¢as 10 s. Priemernd dlzka zdberu pravej paze bola 118,36 cm a najdlhgiu dré-
hu zdberu sme zaregistrovali u probandky Ac. L. (129 cm). Priemernd dlzka zdberu lavej paZe bola 117,36
cm. Podobne ako pri pravej pazi tak aj pri lavej sme zaznamenali najdlhsiu drahu zaberu probandke Ac.
L. (128 cm). Pri dominantnej$ej pravej pazi sme v druhej skupine namerali vy$$ie hodnoty priemerne;
(45,09 N) a maximadlnej (48,64 N) sily oproti hodnotdm priemernej (40,73 N) a maximalnej (44 N) sily re-
gistrovanej lavou pazou. Priemerny vykon pravej paze v sibore bol 45,5 W a maximalny 48,64 W. KedZze
lavé paza bol slabsia, vyprodukovala aj mensi vykon, kde priemerny vykon lavej paze v subore bol 37,09
W a maximalny vykon bol 42,27 W. Najvyssie hodnoty priemernej a maximalnej sily a vykonu v druhej
skupine sme zaznamenali u probandky s najdlhsou dizkou zaberu (Tab. 5).

Tabulka 5 Matematicko-§tatistickd charakteristika vysledkov 2. skupiny (test 1)

Force (N) b w) Leftarm Rightarm
rce ower
Stroke Stroke
Force 1 (N)| Power1 Force 2 (N)| Power 2
Lenght N W) Lenght W) )

awr. | max. | aw. | max. || aw.cm) | aw. | max. | aw. [ max. || aw.(cm) | aw. [ max. | aw. | max.
anthmetic| o1 o> 55 | 8300 [ 9373 | 11736 [ 4073|4400 | 3700 | 4227 | 11836 | 4500 | as.64 | 4555 | 5045
average
stangrd 12,82 | 12,80 | 14,16 | 17,40 5,43 5,87 | 6,00 | 6,06 7,99 5,92 727 | 699 | 810 [ 9,16
deviation
median 87,00 | 94,00 | 82,00 [ 97,00 116,00 40,00 | 44,00 | 38,00 | 43,00 118,00 | 43,00 ] 49,00 | 44,00 | 49,00
min. 71,00 | 77,00 | 62,00 | 69,00 110,00 34,00 | 36,00 | 29,00 | 31,00 111,00 | 37,00 | 40,00 | 34,00 [ 37,00
max. 113,00 | 119,00 | 108,00( 124,00 128,00 53,00 | 55,00 | 48,00 | 59,00 129,00 | 60,00 | 64,00 60,00 | 63,00
var. 42,00 | 42,00 | 46,00 | 55,00 18,00 19,00 | 19,00 | 19,00 | 28,00 18,00 23,00 [ 24,00 | 26,00 | 26,00

Druhej skupine sme pri celkovej suhre zaberov pazi zaznamenali priemernt silu 86,36 N a maximal-
nu silu 92,55 N. Priemerny vykon mal hodnotu 83 W a maximalny 93,37 W. Najvyssie hodnoty priemer-
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nej (113 N) a maximadlnej (119 N) sily, ale aj priemerného (108 W) a maximalneho (112 W) vykonu v celej
sthre sme zaregistrovali probandke (Ac.L.), ktord mala aj najvys$sie hodnoty silovych schopnosti pravej
a lavej paze. Na zdklade vyhodnotenia vztahov medzi sledovanymi ukazovatelmi v 2. skupine proban-
diek v teste 1 konstatujeme tesné zavislosti priemernych a maximalnych hodnét sily a vykonu, ktora sa
prejavila na 1% hladine $tatistickej vyznamnosti (Tab. 6).

Tabulka 6 Neparametricky Wilcoxonov T-test 2. skupina (test 1)
T -test| Sign.
avr. 1,580
Force |avr. 2,801** | p<0,01
max. 2,712**| p<0,01
Power |avr. 2,890** | p<0,01
max. |2,890**| p<0,01

Na zaklade zistenych vysledkov na plaveckom ergometri mézeme konstatovat, Ze probandky vekovej
kategérie juniorky a seniorky dosiahli podla ocakavania vo vietkych sledovanych ukazovatelov v teste
1 lepsie vysledky ako probandky vo vekovej kategorii starsie Ziacky. Porovnanim vysledkov oboch sku-
pin mozeme konstatovat zavislost va¢siny sledovanych ukazovatelov na 1% hladine Statistickej vyznam-
nosti (Tab. 7).

Tabulka 7 Neparametricky Mann-Whitneyov U-test (test 1)

Left arm Right arm
Body Stroke Stroke
Stature Weight BMI Lenght Force 1 [N] Power 1 [W] Lenght Force 2 [N] Power 2 [W]
avr.(cm) | avr. max. avr. max. |avr-Cm)| avr. max. avr. max.
Test 2,766** | 2,227* 1303 ]1,942(*) | 1,843(*) [ 2,731** | 3,248** | 2,896** | 1,776(*) | 1,732(*) | 2,892** | 3,171** | 3,103**
p<0,01  p<0,05 p<0,10  p<0,10  p<0,01  p<0,01  p<0,01 p<0,10  p<0,10  p<0,01  p<0,01  p<0,01

Poznamka: ** p<0,01; * p<0,05; (*) p<0,10

V druhom teste prvej skupiny probandiek (juniorky a seniorky) zo ziskanych vysledkov silovych
schopnosti pazi konstatujeme vyrovnant Groven stiboru (Tab. 8). Priemerna dizka zaberu lavej paZe po-
¢as imitovania zdberov pri vypichu bola v prvej skupine 125,1 cm, pri¢om najvyssiu priemerna hodno-
tu dosiahla probandka M.L. (144 cm). Priemerna dizka zdberu pravej paZe pocas imitovania zdberov pri
vypichu bola 124 cm, pri¢om najvyssiu priemerna hodnotu dosiahla opit probandka M.L. (137 cm). Pri
porovnani priemernych dizok zaberu konstatujeme dlhsiu drahu lavej paze. Prva skupina dosiahla prie-
mernd silu zaberu lavou pazou 40 N, pricom maximalna sila favej paze predstavovala 39,8 N. Priemerna
sila zaberu pravou pazou 40,6 N, pri¢om maximédlna sila pravej paZe predstavovala 41,8 N. Dosiahnuty
priemerny vykon lavej paze bol 31,7 W, u pravej paze bola hodnota 38,1 W. Maximalny vykon zaregis-
trovany lavou pazou predstavoval 32,5 W a pravou 39,2 W.

Zistené vysledky v druhom teste poukazuju u probandiek na dominanciu pravej paze jednak z hla-
diska sily zaberu, ako aj z hladiska vykonu. Pri celej stthre (test 2) sme v prvej skupine namerali hodno-
ty priemernej sily 79,4 N pri¢om najvys$siu hodnotu zo sledovaného stiboru sme zaznamenali probandke
B.D (94 N). Priemerny vykon prvej skupiny v suhre bol 69,7 W a maximalny vykon dosiahla H.P. (82 W).
Vysledky testu 2 v prvej skupine probandiek uvadza tabulka 8. Na zaklade vyhodnotenia vztahov me-
dzi sledovanymi ukazovatelmi v 1. skupine probandiek v teste 2 konstatujeme tesnu zavislost priemer-
nych a maximalnych hodndt vykonu, ktord sa prejavila na 1% hladine $tatistickej vyznamnosti (Tab. 9).
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Tabulka 8 Matematicko-$tatistickd charakteristika vysledkov 1. skupiny (test 2)

Leftarm Right arm
Force [N] Power [W]
Stroke | Force 1[N] Power 1 [W] Stroke Force 2 [N] | Power2[W]
lenght lenght
avr. | max. | avr. | max. | avr(m) [ avr. | max. | avr. | max. | avr(cm) | avr. | max. [ avr. | max.

ZC';?;T;:'C 7940 | 81,70 | 69,70 | 71,70 | 125,10 | 40,00 | 39,80 | 31,70 | 32,50 | 124,00 | 40,60 | 41,80 | 38,10 | 39,20
standard o o) g | 70s | 640 | 885 | ss3 | 452 | 306 | 300 | s12 | 372 | 405 | 431 | 40s
deviation
median | 79,50 | 81,50 | 70,50 | 72,00 | 125,50 | 39,00 | 39,50 | 32,00 | 32,50 | 125,00 | 41,00 | 42,00 | 38,50 | 39,50
min. 68,00 | 70,00 | 56,00 | 59,00 | 111,00 | 34,00 | 34,00 | 26,00 | 27,00 | 108,00 | 34,00 | 35,00 | 30,00 | 32,00
max. 94,00 | 98,00 | 80,00 | 82,00 | 144,00 | 52,00 | 48,00 | 36,00 | 38,00 | 137,00 | 48,00 | 50,00 | 44,00 | 45,00
var. 26,00 | 28,00 | 24,00 | 23,00 | 33,00 | 18,00 | 14,00 | 10,00 | 11,00 | 29,00 | 14,00 | 15,00 | 14,00 | 13,00

Tabulka 9 Neparametricky Wilcoxonov T-test 1. skupina (test 2)
T - test| Sign.
avr. 1,066
Force |avr. 0,829
max. 2,141* | p<0,05
Power |avr. 2,752**| p<0,01
max. 2,752** | p<0,01

V druhej skupine (star$ie ziacky) z nameranych vysledkov silovych parametrov sme zaregistrovali
taktiezZ vyrovnanu droven suboru. Vysledky nam poukazuji na fakt, ze v tomto sibore je dominantnej-
$ia prava paza, kde sme zistili dlh$iu drahu zdberu, vyssie hodnoty priemernej a maximalnej sily a vyko-
nu pri zéberoch pocas imitacie zaberov pri vypichu. Priemern4 dlzka zdberu lavej paze bola 116,73 cm
a najdlhsiu drdhu zéberu sme zaregistrovali u probandky Ac. L. (127 cm). Priemerné dl?ka zéberu pravej
paze bola 117,45 cm. Podobne ako pri lavej paZi tak aj pri pravej sme zaznamenali najdlhsiu drahu zéberu
probandke Ac. L. (128 cm). Pri dominantnejsej pravej pazi sme v druhej skupine namerali vyssie hodno-
ty priemernej (33,55 N) a maximadlnej (33,82 N) sily oproti hodnotdm priemernej (29,27 N) a maximal-
nej (29,73 N) sily registrovanej favou pazou. Priemerny vykon pravej paze v stibore bol 33,91 W a maxi-
malny 34,73 W.

KedZe Iava paza bol slabsia, vyprodukovala aj mensi vykon, kde priemerny vykon lavej paze v subore
bol 25,82 W a maximalny vykon bol 26,09 W. Najvyssie hodnoty priemernej a maximalnej sily a vykonu
v druhej skupine sme zaznamenali u probandky s najdlhsou dizkou zdberu (Tab. 10). Pri celej stthre sme
zaznamenali priemernd silu 62,73 N a maximalnu silu 63,18 N. Priemerny vykon mal hodnotu 59,91 W
a maximalny 60,73 W. Najvyssie hodnoty priemernej a maximadlnej sily, ale aj priemerného a maximal-
neho vykonu v celej stthre sme zaregistrovali probandke (Ac.L.), ktord mala najvyssie hodnoty silovych
schopnosti pravej a lavej paze.

Tabulka 10 Matematicko-$tatisticka charakteristika vysledkov 2. skupiny (test 2)

Leftarm Right arm
Force [N] Power [W]
Stroke | Eorce 1 [N] Power 1 [W] Stroke Force 2 [N] | Power2[W]
lenght lenght
avr. | max. | avr. | max. | avr(cm) [ avr. | max. | avr. | max. | avr(cm) | avr. | max. [ avr. | max.

Z;’;?g;:'c 62,73 | 63,18 | 5991 | 6073 | 116,73 | 2927 | 2973 | 2582 | 26,09 | 117,45 | 33,55 | 33.82 | 33,91 | 34,73
standard - ool o0 | 303 | 1442 | 640 | 436 | 461 | 637 | 636 | 597 | 317 | 340 | 271 | 776
deviation
median | 63,00 | 64,00 | 57,00 | 58,00 | 115,00 | 30,00 | 31,00 | 2500 | 25,00 | 116,00 | 33,00 | 33,00 | 32,00 | 33,00
min. 52,00 | 52,00 | 41,00 | 41,00 | 109,00 | 23,00 | 23,00 | 17,00 | 18,00 | 111,00 | 29,00 | 29,00 | 23,00 | 24,00
max. 76,00 | 76,00 | 85,00 | 87,00 | 127,00 | 36,00 | 37,00 | 36,00 | 37,00 | 128,00 | 39,00 | 40,00 | 49,00 | 50,00
var. 24,00 | 24,00 | 44,00 | 46,00 | 18,00 | 13,00 | 14,00 | 19,00 | 19,00 | 17,00 | 10,00 | 11,00 | 26,00 | 26,00
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Na zaklade vyhodnotenia vztahov medzi sledovanymi ukazovatemi v 2. skupine probandiek v teste 2
konstatujeme tesnu zavislost priemernych a maximalnych hodnét sily a vykonu, ktora sa prejavila na 1%
hladine $tatistickej vyznamnosti (Tab. 11).

Tabulka 11 Neparametricky Wilcoxonov T-test, 2. skupina (test 2)
T -test| Sign.
avr. 0,948
Force |avr. 2,890** | p<0,01
max. 2,890**| p<0,01
Power |avr. 2,980** | p<0,01
max. 2,980**| p<0,01

Tabulka 12 Neparametricky Mann-Whitneyov U-test, 2. skupina (test 2)

Leftarm Right arm
Force [N] Power [W] Stroke Force 1 [N] Pover 1 [W] Stroke Force 2 [N] Power 2 [W]
lenght lenght
avr. | max. [ avr. | max. | avr(cm) | avr. | max. | avr. | max. | avr(cm) | avr. | max. | avr. | max.
Test |3455%*3,558**[1,832(*)| 2,079* | 2,187* |3,459**|3,423**| 2,083* | 2,329* | 1,763(*) |3,435**|3,435**| 1,623 [1,767(*)
p<0,01 p<0,01 p<0,10 p<0,05 p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,05 p<0,05 p<0,10 p<0,01 p<0,01 p<0,10

Poznamka: **p<0,01; * p<0,05; (*) p<0,10

Vyhodnotenim vysledkov vsetkych sledovanych ukazovatelov v teste 2 mozeme konstatovat, Ze pro-
bandky vekovej kategérie juniorky a seniorky dosiahli podla o¢akavania lepsie vysledky ako probandky
vo vekovej kategdrii starsie ziacky. Porovnanim vysledkov oboch skupin sme zistili zavislost sledovanych
ukazovatelov: priemernych hodnét sily a vykonu pri stihre, zaberov pravou a lavou pazou a v dlzke drahy
zéberu pravou pazou na 1% hladine $tatistickej vyznamnosti. Signifikantne (5% hladina $tatistickej vy-
znamnosti) sa prejavil vztah medzi maximalnym vykonom v sthre, dizkou ziberu lavej paZe, priemer-
nym a maximalnym vykonom lavej paze (Tab. 12).

ZAVER

Zo zistenych vysledkov sledovanych silovych parametrov pocas imitovaného prsiarskeho zaberu a po-
¢as imitovaného zaberu pri vypichu (tréenie) sme zaregistrovali vyrovnand droven v ramci oboch veko-
vych kategérii. Dominantnost pravej paze u vSetkych probandiek konstatujeme na zaklade dlhsej drahy
zéberu, vyssich hodnét priemernej a maximalnej sily a vykonu pocas imitacie roznych druhov zaberu.
Této skuto¢nost sa moéze prejavit v nerovnomernych zaberoch pri vykonavani $pecialnej techniky pocas
zaujatia jednotlivych poloh (napr. vertikdlna poloha strmhlav), ako aj v presunoch pretekarky po sttaz-
nej ploche.

Ked?Ze dobra uroven silovych schopnosti pazi sa premieta do presnejsej a dokonalejsej realizacie $por-
tového vykonu v synchronizovanom plavani, javi sa predmetné v tréningu venovat pozornost rovnomer-
nému posiliiovaniu oboch pazi v suchej priprave. Pocas nacviku povinnych figur upriamit pozornost na
transfer silovo-rychlostnych schopnosti pazi v zdokonaleni techniky zdberov. Najlepsie vysledky v starsej
vekovej skupine sme zaregistrovali u seniorky B.D. a junioriek K.K, L.M. Tieto juniorky st ¢lenkami re-
prezentacie a na MEJ v roku 2009 obsadili 12. miesto v timovej zostave. Na vyvojové tendencie rastu sily
a vykonu pocas zaberov pazi od star$ich Zia¢ok po juniorky az seniorky potvrdzuju vysledky korela¢nej
analyzy, kde sa vyznamnost rozdielov medzi skupinami prejavila $tatisticky vyznamna.

Diagnostikou urovne silovych schopnosti na plaveckom ergometri sa zatial v synchronizovanom pla-
vani na rozdiel od plavania (Matts§ - Macejkova, 2009) u nas autori nezaoberali. Sme si vedomi toho, Ze
aktualnu troven silovych schopnosti v synchronizovanom plavani je ddlezité monitorovat v dlhodobej-
$om casovom horizonte a vo va¢sich suvislostiach. Zistenie podmienenosti vysledkov v kontexte so su-
taznou disciplinou, ako i vo vztahu k hmotnosti a vys$ke synchronizovanej plavkyne. Uvedena $tudia
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naznacuje Siroké spektrum moznosti aplikdcie tohto zariadenia nielen z dévodu monitorovania aktual-
neho stavu, ale aj ako vhodny tréningovy prostriedok rozvoja silovo-rychlostnych schopnosti pretekarok.
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Posudzovanie kvality odrazu pri salte vpred na zaklade
casovych charakteristik okamzitych sil na krivkach odrazu
vo vertikdlnych a horizontalnych rovindch v realizacnej faze

Assessment of Bounce Quality in a Forward Somersault
on the Base of Time Characteristics of Immediate Forces
of Bounce in Vertical and Horizontal Plane

Rastislav Fe¢, Tibor Klacek

Fakulta Sportu, Presovska univerzita v PreSove, Slovenska republika

Abstrakt

V prispevku sa zaoberdme hladanim moznych ukazovatelov spravnej techniky odrazu pri salte vpred
skrémo na zdklade vztahov medzi casovymi charakteristikami okamZitych sil vo vertikdlnych a horizon-
talnych rovindch v realizalnej fdze odrazu. Vyskumny stibor tvorilo 13 Studentov fakulty Sportu. Ako me-
todu pre hladanie vhodnych ukazovatelov spravnej techniky odrazu sme pouZili Statisticki vyznamnostp <
0,05 Spearmanovho korelacného koeficientu medzi jednotlivymi sledovanymi pomermi a poctom bodov za
prevedenie salta vpred. Predpokladali sme, Ze niektoré zo sledovanych casovych charakteristik budii pred-
stavovat mozny ukazovatel spravnej techniky odrazu. Hypotéza sa ndm potvrdila. MoZnymi ukazovatelmi
kvality odrazu, zoradené od najvyznamnejsieho, su: premennd 4 (pomer casu od dosiahnutia maximdlnej
sily vo vertikdlnej rovine po ukoncenie odrazu k celkovému casu odrazu), premennd 6 (pomer casu od do-
siahnutia maximdlnej sily vo vertikdlnej rovine po ukoncenie odrazu k éasu od dosiahnutia maximdlnej
sily v horizontdlnej rovine po ukonéenie odrazu), premennd 2 (¢as od dosiahnutia maximdlnej sily vo ver-
tikdlnej rovine po ukoncenie odrazu).

Abstract

The paper deals with looking for potential indicators of correct technique of bounce concerning a tucked for-
ward somersault on the base of relations between time characteristics of instantaneous forces in a vertical and
horizontal plane in a realization phase of the bounce. Our test-group was created by 13 students of Faculty of
Sport. We used statistical significance of Spearman correlation coefficients p < 0,05 as a method for judging
whether or not a particular ratio of the impulses of forces in the vertical and horizontal plane represents a suit-
able indicator of correct technique of bounce. We assumed that some of the observed ratios will represent the
potential indicator of correct technique of bounce. The hypothesis was confirmed. The potential indicators of
bounce are the following: variable 4 (time frame since vertical force reached its maximum value to the end of
jump to total time of bounce), variable 6 (time frame since vertical force reached its maximum value to the end
of bounce to the time frame from when horizontal force reached its maximum value to the end of bounce), var-
iable 2 (time frame since vertical force reached its maximum value to the end of bounce).

Klicové slovd:  gymnastika, biomechanika, biomechanickd analyza odrazu, salto vpred, dynamograf
Key words: gymnastics, biomechanics, biomechanical analysis, front somersault, dynamograph

Uvod

Technika odrazu v gymnastike je dolezitym faktorom $portovej vykonnosti. Dosledkom odrazu vzni-
ka letova faza, ktord sa riadi fyzikdlnym zakonom zachovania pohybu taziska, ktory hovori, Ze vnutor-
nymi silami nie je mozné zmenit trajektoriu taziska, a zdkonom zachovania momentu hybnosti, ktory
taktieZ nemdze byt zmeneny vnatornymi silami. To znamend, ze pohyb tela v letovej faze je dany charak-
teristikami odrazu a po ukonc¢eni odrazu uz $portovec nedokaze zmenit pohyb taziska ani velkost mo-

53



Rastislav Fec, Tibor Klacek

mentu hybnosti. Moze v8ak zrychlovat a spomalovat rychlost rotacie na zaklade zmeny polomeru otaca-
nia. To¢ivost véak musi byt dana odrazom.

KedZe pre gymnastiku su typické rotécie vo vzduchu okolo roznych osi tela, technika odrazu je jed-
nym z kla¢ovych faktorov $portovej vykonnosti v tomto $porte. Na vznik rotacie je potrebné vytvorit
dvojicu sil. Pre salto vpred vznika prvd sila rozbehom a druha vznikne pri naskoku na mostik odrazom
smerom hore a vzad (obr. 1). Prave sila odrazu smerom vzad spolu s rychlostou rozbehu ndm uddva mo-
ment zotrvac¢nosti, na zaklade ktorého telo vo vzduchu za¢ne rotovat. Zlozka sily pdsobiaca smerom hore
nam udava vysku skoku a rozdiel zotrva¢nej sily vzniknutej rozbehom a zlozky sily vzniknutej odra-
zom poOsobiacej proti smeru rozbehu ndm udéava pohyb taziska smerom vpred. Pre spravne prevedie sal-
ta vpred je teda ddlezity spravny pomer tychto sil v urc¢itom case.

Technika odrazu moze byt posudzovand na zaklade prevedenia daného tvaru, alebo na zaklade za-
znamu odrazom vytvorenych sil na dynamometrickej plosine. Posudzovanie kvality odrazu na zaklade
okamZzitych sil spolu s kinematickou analyzou pohybu s uspechom pouzili (Fe¢, K., Fe¢, R., 2003).

DV

Fz
Fy R
Fs

Legenda: Fz - zotrvacna sila posobiaca smerom vpred, ktora vznikla na zaklade odrazu, R - vysledni-
ca reakcie sily opory, ktord vznikla odrazom cvicenca od podlozky smerom hore a vzad, F, - zlozka sily
reakcie opory pdsobiaca smerom hore, F, - zlozka sily reakcie opory posobiaca smerom vzad

Obrazok 1. Sily pri odraze a technika prevedenia salta vpred

Odraz trvd pomerne kratku dobu a volnym okom nie je mozné posudit drobné odchylky od sprav-
nej techniky. Smolevskij — Gaverdovskij (1999) uvadzajd, ze gymnastické odrazy sa vykonavaju v prie-
behu 140-170 milisekind, a to v zavislosti od fyzickej a technickej irovne gymnastov. Preto vo vr-
cholovom $porte ma svoje uplatnenie pouzitie dynamometrickej plosiny, na zdklade ktorej je mozné
zosnimat krivky odrazom vytvorenych sil a posudit nedostatky v technike odrazu. Na posudenie ne-
dostatkov v technike odrazu je vSak potrebné vediet, ktoré parametre kriviek poukazuji na spravnu
techniku odrazu.

Odraz pozostava z dvoch Casti. Prva je amortiza¢na, kedy svaly dolnych koncatin pracuji v excen-
trickom rezime. V tejto faze cvic¢enec brzdi velkost sil vzniknutych rozbehom a naskokom na mostik.
Na krivke odrazu sa tato faza prejavi najvyssimi hodnotami vzniknutych sil. Druhd realiza¢na faza za-
¢ina az po dosiahnuti maximalnej hodnoty sily na krivke odrazu. Narast a pokles sil na realnych kriv-
kéch odrazu nie je postupny, ale vinovity. To znamena, Ze sila v priebehu odrazu narasta a klesa. To sa
deje ako na krivke vertikalnej sily, tak aj na krivke horizontélnej sily.

Prevedenie salta vpred sa deje po predchadzajicom naskoku na dynamografickua plosinu. To zna-
mena, Ze pocas odrazu sa telo pohybuje smerom vpred. Pre spravnu techniku odrazu je potrebné gene-
rovat ur¢ity pomer sil v horizontalnej a vertikdlnej rovine. Aby $portovec mohol maximalizovat jed-
notlivé zlozky sil v najvhodnejsom pomere, musi ich generovat vo vhodnom ¢ase odrazu, kedy poloha
jednotlivych ¢lankov tela dovoli produkovat tieto sily v optimdlnom pomere.

Kedze charakteristiky letu st uré¢ované impulzom sily, zaujima nas, ¢i je mozné na zédklade ¢asovych
charakteristik realiza¢nej fizy odrazu usudzovat na kvalitu skoku.

54



Assessment of Bounce Quality in a Forward Somersault on the Base of Time Characteristics
of Immediate Forces of Bounce in Vertical and Horizontal Plane

Posudzovanie kvality odrazu pri salte vpred na zaklade ¢asovych charakteristik okamzitych
sil na krivkach odrazu vo vertikalnych a horizontalnych rovinach v realizacnej faze

Metodika

Cielom vyskumu bolo zistit, ¢i je mozné na zaklade ¢asovych charakteristik v realiza¢nej faze odrazu
posudit kvalitu skoku.

Predpokladame, Ze niektory zo sledovanych ¢asovych ukazovatelov v realiza¢nej fize bude $tatistic-
ky vyznamne korelovat s po¢tom bodov za salto vpred a tym predstavovat potencialny ukazovatel sprav-
nej techniky odrazu.

Nezavisll premennu v nasom vyskume predstavovali ¢asové ukazovatele odrazu. Zavisli premen-
nu predstavovala technika prevedenia salta vpred. Na sledovanie kriviek odrazu sme pouZili dynamo-
grafickd plo$inu od firmy FTRONIC, spol. s. r. 0. so softvérovym programom FORCE PLATE TWO
CHANNELS z roku 2000, ktord snima priebeh sil v horizontdlnej a vertikalnej rovine. Pokusné osoby
tvorilo 13 $tudentov fakulty $portu, ktorych tilohou bolo vykonat salto vpred po rozbehu s naskokom na
dynamografickd plosinu. Techniku skoku sme zaznamenali na kameru. T4 bola neskor obodovand z de-
siatich bodov trénerom $portovej gymnastiky prvej triedy (premenna 7). Pri bodovani sme brali do Gva-
hy celkové prevedenie salta so zameranim sa na vy$ku skoku a rychlost rotacie, pretoze tieto parametre
st ovplyvnené technikou odrazu. Desat bodov predstavovalo najkvalitnejsie prevedenie skoku.

Na krivke odrazu sme sledovali tieto nezavislé premenné (obr. 2):

1. Celkovy ¢as odrazu (t)

2. Cas od dosiahnutia maximélnej sily vo vertikdlnej rovine po ukoncenie odrazu (t-tFvmax)

3. Cas od dosiahnutia maximaélnej sily v horizontalnej rovine po ukonéenie odrazu (t-tFhmax)

4. Pomer ¢asu od dosiahnutia maximalnej sily vo vertikalnej rovine po ukoncenie odrazu k celkové-

mu casu odrazu ((t-tFvmax) : t)
5.  Pomer ¢asu od dosiahnutia maximalnej sily v horizontalnej rovine po ukoncenie odrazu k celko-
vému ¢asu odrazu ((t-tFhmax) : t)

6. Pomer ¢asu od dosiahnutia maximadlnej sily vo vertikdlnej rovine po ukoncenie odrazu k ¢asu od

dosiahnutia maximalnej sily v horizontalnej rovine po ukoncenie odrazu (t-tFvmax) : (t-tFhmax)

Premennd 7 predstavovala zavisli premennt, na zédklade ktorej sme posudzovali kvalitu prevedenia
salta vpred (pocet bodov za salto vpred).
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Legenda: t — celkovy ¢as odrazu, t-tFvmax - ¢as od dosiahnutia maximalnej sily vo vertikdlnej rovine
po ukonéenie odrazu, t-tFhmax - ¢as od dosiahnutia maximalnej sily v horizontélnej rovine po ukon-
¢enie odrazu, tFvmax - ¢as, dokial vertikdlna zlozka sily dosiahla svoju maximalnu hodnotu, tFhmax -
¢as, dokial horizontalna zlozka sily dosiahla svoju maximalnu hodnotu, bodkovane je vyznacena kriv-
ka sily Fv

Obrazok 2. Dynamograficky zdznam priebehu horizontalnej a vertikalnej zlozky sily s vyznacenim ¢aso-
vych tsekov, ktoré sa davali do vzajomnych vztahov
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Ako metdédu na postidenie nakolko ¢asové ukazovatele predstavuju indikdtor spravnej techniky sme
pouzili Spearmanov korela¢ny koeficient medzi prislusnym pomerom casového priebehu sil a kvalitou
prevedenia skoku vyjadrenym poc¢tom bodov. Za $tatisticky vyznamnt hodnotu korela¢ného koeficien-
tu budeme povazovat p < 0,05.

Vysledky

Priemerny celkovy ¢as odrazu (premenna 1) bol t = 149,77 ms (Tab. 1). Podla korelacie premennej 1 so
zavislou premennou 7 (body za salto vpred) r = 0,29 (tab. 2) mdzeme konstatovat, Ze celkovy ¢as odrazu
nie je vhodnym indikdtorom spravnej techniky odrazu a kvality skoku.

Priemerny ¢as realiza¢nej fizy odrazu bol t-tFvmax = 101,69 ms (premenna 2). Tato premenna §tatistic-
ky vyznamne korelovala so zavislou premennou 7 (pocet bodov za salto vpred) r = 0,58. Pravdepodobnost
omylu, Ze existuje korelacia medzi tymito premennymi v zakladnom stbore, je p = 0,037571. Dand pre-
menna dokaze vysvetlit 34% z celkového rozptylu techniky skoku. Vzhladom na nizke percento vysvet-
leného rozptylu neodporuc¢ame pouzivat tito premennu ako indikdtor spravnej techniky odrazu.

Tabulka 1 Priemerné hodnoty sledovanych ¢asovych charakteristik sil vo vertikalnej a horizontdlnej

rovine
Cislo 1 2 3 4 5 6 7
premenne}
Znacka . .| (t-tFvmax):
premennej t t-tFvmax | t-tFhmax | (t-tFvmax):t | (t-tFhmax): t (t-tFhmax) Body
Hodnota 149,77 101,69 113,54 0,67 0,76 0,91 4,54
premenne;j

Legenda: t — celkovy ¢as odrazu, t-tFvmax - ¢as od dosiahnutia maximalnej sily vo vertikalnej rovine po
ukoncenie odrazu, t-tFhmax - ¢as od dosiahnutia maximalnej sily v horizontalnej rovine po ukoncenie
odrazu, (t-tFvmax) : t - pomer ¢asu od dosiahnutia maximalnej sily vo vertikalnej rovine po ukoncenie
odrazu k celkovému ¢asu odrazu, (t-tFhmax) : t — pomer ¢asu od dosiahnutia maximalnej sily v horizon-
talnej rovine po ukoncenie odrazu k celkovému ¢asu odrazu, (t-tFvmax) : (t-tFhmax) - pomer ¢asu od
dosiahnutia maximadlnej sily vo vertikdlnej rovine po ukondenie odrazu k ¢asu od dosiahnutia maximal-
nej sily v horizontalnej rovine po ukoncenie odrazu, Body - pocet bodov za salto vpred

Premenna 3 - ¢as od dosiahnutia maximalnej sily v horizontalnej rovine po ukonéenie odrazu bol
v priemere 113,54 ms (Tab. 1). Tento ¢as bol v priemere dlhsi ako pre premennt 2. Tato premennd nevy-
kazovala $tatisticky vyznamnu korelaciu r = - 0,08 (Tab. 2). Tato koreldcia sa blizila k nule, ¢o znamena,
ze dizka ¢asového tseku od generovania maximalnej sily v horizontalnej rovine po ukonéenie odrazu
nesuvisi vo vyznamnej miere s kvalitou odrazu.

Premenna 4 (pomer ¢asu od dosiahnutia maximalnej sily vo vertikalnej rovine po ukonéenie odrazu
k celkovému ¢asu odrazu) vyjadruje percento ¢asu do dosiahnutia maximalnej sily po ukonéenie odra-
zu z celkového ¢asu odrazu. Tato hodnota predstavovala 67%. Tato premenna taktiez berie do tvahy dva
¢asové parametre. Korelacie tejto premennej so zavislou premennou 7 (pocet bodov za salto vpred) jer =
0,86. Tento korela¢ny koeficient je $tatisticky velmi vysoko vyznamny p = 0,000155. Tato premenna do-
kaze vysvetlit 74% rozptylu kvality techniky salta vpred. Kladna hodnota korelacie so zavislou premen-
nou pre premennu 4 znamend, Ze ¢im dlhsi ¢as trva faza od dosiahnutia maximalnej sily vo vertikalnej
rovine po ukoncenie odrazu z celkového ¢asu, tym je technika odrazu na vy$sej tirovni. To zistenie ko-
reSponduje z fyzikalnymi zdkonmi, pretoze hybnost telesa sa rovnd impulzu pdsobiacej sily, ktory je z4-
visly na velkosti sily a ¢asu, po ktory sila posobi.
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Tabulka 2. Spearmanové korela¢né koeficienty medzi jednotlivymi skimanymi premennymi

gﬁ:ﬁenne]’ 1 2 3 4 > 6 7

;lr(ggl;?nej t t-tFvmax | t-tFhmax | (t-tFvmax) :t | (t-tFhmax): t (E[,;_ttl;‘iln;a;z): Body
t 1 0,73 0,46 0,37 0,08 0,21 0,29
t-tFvmax 0,73 1 0,41 0,83 0,16 0,66 0,58
t-tFhmax 0,46 0,41 1 0,02 0,87 -0,26 -0,08
(t-tFvmax):t | 0,37 0,83 0,02 1 -0,17 0,92 0,86
(t-tFhmax) : t | 0,08 0,16 0,87 -0,17 1 -0,40 -0,36
Eigﬁrrgz’g ©ol021 | 066 -0,26 0,92 -0,40 1 0,82
Body 0,29 0,58 -0,08 0,86 -0,36 0,82 1

Legenda: t — celkovy ¢as odrazu, t-tFvmax - ¢as od dosiahnutia maximalnej sily vo vertikalnej rovine po
ukoncenie odrazu, t-tFhmax - ¢as od dosiahnutia maximalnej sily v horizontalnej rovine po ukoncenie
odrazu, (t-tFvmax) : t - pomer ¢asu od dosiahnutia maximalnej sily vo vertikalnej rovine po ukoncenie
odrazu k celkovému ¢asu odrazu, (t-tFhmax) : t — pomer ¢asu od dosiahnutia maximalnej sily v horizon-
talnej rovine po ukoncenie odrazu k celkovému ¢asu odrazu, (t-tFvmax) : (t-tFhmax) - pomer ¢asu od
dosiahnutia maximalnej sily vo vertikalnej rovine po ukoncenie odrazu k ¢asu od dosiahnutia maximal-
nej sily v horizontélnej rovine po ukonc¢enie odrazu, Body - pocet bodov za salto vpred. Hrubo st vyzna-
¢ené Statisticky vyznamné korela¢né koeficienty.

Premennd 5 (pomer ¢asu od dosiahnutia maximalnej sily v horizontalnej rovine po ukoncenie odrazu
k celkovému c¢asu odrazu) vyjadruje percento ¢asu od dosiahnutia maximalnej horizontélnej sily z cel-
kového ¢asu odrazu. Tato hodnota predstavovala 76%. Z tabulky je zrejmé, Ze tato premennd nepredsta-
vuje vhodny indikator techniky odrazu (r = - 0,36, p = 0,232083).

Premennd 6 pomer ¢asu od dosiahnutia maximalnej sily vo vertikalnej rovine po ukoncenie odra-
zu k pomeru ¢asu od dosiahnutia maximalnej sily v horizontalnej rovine po ukoncenie odrazu dosiah-
la v priemere hodnotu 0,91. Tato premenna korelovala so zavislou premennou 7 r = 0,82. Tento korela¢ny
koeficient je Statisticky velmi vysoko vyznamny p = 0,000611. Premenna dokaze vysvetlit 67% rozptylu
kvality prevedenia skoku. Kladna hodnota korela¢ného koeficientu znamend, ze ¢im je hodnota premen-
nej vy$sia, tym je vyssia aj kvalita odrazu. Aj tato premennd moze posluzit ako indikator spravnej tech-
niky odrazu.

Zaver

Zaverom mdzeme konstatovat, ze hypotéza sa nam potvrdila. To znamena, Ze je moZzné na zaklade ¢a-
sovych charakteristik v realiza¢nej fize odrazu postdit jeho kvalitu. Statisticky vyznamné premenné zo-
radené od najvyznamnej$ej si: premenna 4 (pomer ¢asu od dosiahnutia maximalnej sily vo vertikalnej
rovine po ukonéenie odrazu k celkovému ¢asu odrazu), premenna 6 (pomer ¢asu od dosiahnutia maxi-
malnej sily vo vertikdlnej rovine po ukoncenie odrazu k ¢asu od dosiahnutia maximaélnej sily v horizon-
talnej rovine po ukonc¢enie odrazu), premennad 2 (¢as od dosiahnutia maximalnej sily vo vertikalnej ro-
vine po ukoncenie odrazu).

Silové krivky odzrkadlujice kvalitu odrazu boli ziskané na studentoch a moézu byt kvalitativne odlisné
od kriviek vrcholovych gymnastov, pre ktoré moézu platit iné zdkonitosti, ako pre krivky ziskané na $tu-
dentoch. Preto je potrebné vykonat dal$i vyskum na potvrdenie tychto zaverov. Podobnt analyzu by bolo
mozné taktiez vyuzit aj v inych $portoch, ako napriklad skok do vysky, alebo do dialky, kde generovanie
sil v spravnom case ovplyviuje trajektériu taziska, a tym aj vysku alebo dizku skoku.
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Abstrakt

Stat pFipomind strucné pivodni myslenky Pierra de Coubertina, které vedly k vytvofeni jisté koncepce
olympismu (jednoty sportu, vychovy a kultury) a z ni vychdzejiciho olympijského hnuti i organizace novo-
dobych olympijskych her. Olympismus se celosvétové rozsitil a byl akceptovdn jako zdkladni filosofie novo-
dobého sportu viibec, tim vyznamné ptispél k povyseni sportu na plnohodnotnou soucdst kultury. Autofi
doklddaji nékteré symptomy soucasného casto spise pragmatického sportu a jeho pticiny. Naznacuji, Ze
je tfeba a Ze je mozné nové formulovat hodnoty, smysl a cile sportu pfi zachovdni a obohaceni hlavnich
olympijskych hodnot. Takové zdiivodnéni neni jen teoretickym poZadavkem, je ve vlastnim zdjmu sportu.
Verejné uzndni a podporu si zaslouzi sport, jenz je s to uspokojit nejen riizné spolecenské zdjmy, ale také
kultivovat v duchu humanistickych poZadavkii demokratické spolecnosti. K tomu miize prispét i systém
olympijskych hodnost, zalozenych na Coubertinové vizi, obohaceny dosavadnimi zkusSenostmi a interpre-
tovany v podminkdch soucasnosti. Olympismus v nejsirsim smyslu sportovni praxe i jako filosofie sportu se
za téchto podminek miiZe uplatnit i v podminkdch budouciho spolecenského vyvoje.

Abstract

The article briefly reminds the original ideas of Pierre de Coubertin; they helped him to create a certain
conception of Olympism (the unity of sport, education and culture) which became the ground of Olympic
Movement and organization of Olympic Games in the New Era. Olympism is nowadays extended in the
whole world and being accepted as a basic philosophy of modern sport. It contributes significantly to en-
hance as constituting a full-value component of culture. The authors present some symptom of modern of-
ten very pragmatic sport and the reasons of the changes in it. They indicate the necessity to formulate - in
a new situation - the values, purpose and aims of sport in preserving and enriching the principal Olympic
values. Such substantiation appears as not only a theoretical requirement, it is in interest of sport itself.
Sport deserves not only a public recognition and support since it is satisfying different social interests, but it
cultivates members of democratic societies in the sense humanistic desiderata. The system of Olympic val-
ues may contribute to those ideas, based on Coubertin visions, enriched by so far obtained experience and
interpreted in the contemporary conditions. Olympism in the widest sense of sport practice and as a philo-
sophy of sport may at those conditions find its proper place in the future social development.

Kli¢ovd slova:  sport, filosofie olympismu, ideové zdroje, hodnoty, olympijské hnuti, olympijské hry,
vyvoj a prognozy, olympijskd interpretace sportu

Keywords: sport, philosophy of Olympism, ideas as source of values, Olympic Movement, Olympic
Games, development and prognosis, interpretation of sport

Tato studie vznikla s podporou VZ MSMT CR MSM 0021620864 a je vénovdna 110. vyroci zalozeni Ceského
olympijského vyboru.

UvoD
Novodoby olympismus existuje jiz vic nez sto let, jeho celosvétové rozsiteni vyznamné prispélo k povy-
$eni sportu na plnohodnotnou soucast spole¢enského zivota. Vyvoj olympismu vsak nebyl snadny ani
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ptimocary, provazely ho nejrtiznéjsi problémy, souhlas i odmitani. Také posledni ¢ast cyklu 2005-2008
byla vzhledem k politické konfrontaci obtiznéjsim obdobim. Silici negujici tendence bylo mozné pozoro-
vat v souvislosti s OH 2008 v Pekingu zvlasté po udalostech v Tibetu na jate 2008, v$e gradovalo pti $ta-
feté olympijského ohné. Udalosti a politické vasné, které ji provazely, ohroZovaly nejen hry, ale olympis-
mus vibec, ¢asto se jednalo az o atoky na samotnou podstatu olympismu.

Ani Cesi nestali v olympijském hnuti stranou, od prvnich let ho aktivné podporovali. I v ¢eskych pod-
minkach, zvlasté v souvislosti s neddvnou kandidaturou Prahy na poradani OH, se také objevuji nékdy
az agresivni vypady proti olympismu a sportu — napf. ,Olympijské hry nemaji smysl. Nejen v Cesku.
(Steigerwald 2007) nebo ,,Koho jesté dojimd olympiada“ (Svoboda 2007). V roce 2009 uplynulo jiz 110 let
od zalozeni Ceského olympijského vyboru, toto vyroci by proto nemélo byt pouze pripominkou bohaté
historie, ale i ptilezitosti k uvahdm o olympismu soucasnosti a jeho budoucnosti.

Moderni olympismus

Ke zrodu novodobého olympismu prispél, jak znamo, podstatnou mérou Pierre de Coubertin. Svoje
dilo budoval s velkym obdivem k antice (inspiroval ho predevsim ideal kalokagathie, ekecheirie a samot-
né fecké OH). Ovlivnil ho rovnéz anglicky sport (systém vychovy sportem, tj. v duchu fair play, osob-
ni odpovédnosti, spojovani télesnych i mentalnich schopnosti...). Pokusil se tyto zdroje vyuzit a zobec-
nit s diirazem na spojeni sportu a vychovy. Predstavy obohacoval a stale zptesnoval, az vytvoril koncept,
pozdéji (od r. 1912) oznacovany jako ,olympismus®. Charakterizoval jej nikoliv jako systém, ale ,,stav
mysli“; pozdéji jej interpretoval tak, Ze stav mysli je soucdsti ,,zivotni filosofie®. Takové vymezeni olym-
pismu (Miiller 2000; Naul 2008) prevzala i sou¢asna Olympijska charta:

»Olympismus je Zivotni filozofii, povzndsejici a vyvdZené spojujici v jeden celek zdatnost téla, viile a du-
cha. Spojenim sportu, kultury a vychovy usiluje olympismus o vytvofeni zpiisobu Zivota, zaloZeného na ra-
dosti z vynaloZeného isili, na vychovné hodnoté dobrého ptikladu a na respektovini zdkladnich univer-
zdlnich etickych principi.”

»Cilem olympismu je zapojit sport do sluzby harmonického rozvoje clovéka s cilem vytvofit mirovou spo-
lec¢nost, kterd dbd o zachovdni lidské diistojnosti.

(Olympijskd charta, 2007)

V souladu s touto filosofii bylo vznikajici olympijské hnuti spojeno se sportovnim soutézenim, uskutec-
novanym v duchu rytifstvi, vzdjemné ticty a uznavani. Ucast stdla vySe nez vitézstvi, cenila se vyvdzenost
télesného, dusevniho i morélniho rozvoje. Byl to pokus na zédkladé zajmu o sport sblizovat rizné naro-
dy bez ohledu na ptislusnost rasovou, politickou, nabozenskou ¢i jinou. Sport mél slouzit i pro reformu
vychovy mladé generace. Coubertin chtél rovnéz zménit postoj vetejnosti k télesnym cvi¢enim. Usiloval
o zvy$eni spolecenské prestize sportu, jeho vnimani jako nezbytné soucasti zivota a jako prostfedku
k formovani zivotnich postojii a ndzora.

Pojem ,,olympismus® lze tedy interpretovat jako souhrn filosofickych, etickych a organiza¢nich prin-
cipt, které urcuji obsah olympijského hnuti a vychazeji z vSeobecné lidskych, kulturnich a humanistic-
kych hodnot sportu pro rozvoj ¢lovéka, upeviiovani miru, pratelstvi a vzajemného porozuméni.

Coubertin byl natolik realisticky, aby vidél, Ze samotné myslenky nemaji dostate¢nou propagacni silu
k tomu, aby se olympismus stal svétové zndamym. K tomu mély slouzit co mozna nejptsobivéjsi slavnos-
ti olympijskych her a jejich ceremonidly. Napt. Willy Daume, vyznamna osobnost v némeckém i mezina-
rodnim olympijském vyboru, k tomu pozdéji poznamenal: ,,Olympijské hry jsou mnohem diileZitéjsi nez
idea, ponévadz ¢iny a vykonnost sportovcii znéji mnohem hlasitéji nez slova vymezujici ideu a jsou také
viditelnéjsi, avak bez olympijskych idedlii a principii by OH ztratily svou neopakovatelnou spiritualitu
a naopak: olympijské poselstvi nemiize byt Siteno bez OH.“ (podle Kriiger 2007). Sportovci méli byt poslo-
vé olympijskych myslenek, hry pak udalosti, kterd poselstvi adresuje do celého svéta.

Soucasné olympijské poselstvi — a to byva dodnes mnohdy prehlizeno - nemélo byt podle Coubertina

svazano jen s olympijskymi hrami. Nemélo se tykat pouze elitnich sportovct, nybrz vsech sportovné
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aktivnich lidi. Tato demokratickd idea, kdy ze sportu nema byt nikdo vylouden a kdy sport je urcen

opravdu kazdému, se promitla pozdéji do Olympijské charty, podle niz: ,Provozovdni sportu je lid-

skym pravem. Kazdy jednotlivec musi mit mozZnost provozovat sport.“(2007). Stejné je sport interpretovan

i v Evropské charté sportu (1994).

Prestoze olympismus ma svij vlastn{ teoreticky zdklad, jeho ,,materialnim® zakladem je sport ve své
realné podobé a nemize byt od ného izolovan. Bez sportu, tj. sportovnich soutézi, pravidel, tréninku,
konkrétnich aktéru (sportovct, trenéru, funkcionait), organizatort, lékart, divakd, by olympijské ide-
aly a principy ztracely sviij smysl. Také zdroje a konkrétni podoby olympismu je tfeba hledat v kazdo-
dennim sportu a z ného ¢erpat pro sviij dalsi rozvoj. Soucasné vsak je nutné konstatovat, Ze olympismus
sport vyrazné presahuje, predstavuje jednotu tii oblasti: sportu, vychovy a kultury. VSechny tfi se ovliv-
nuji, prolinaji a vytvareji fenomén, ktery v komplexu napliuje primérni smysl olympismu.

Jejich vzdjemné pusobeni v§ak neprobiha automaticky. Ma-li sport skute¢né vytvaret hodnoty v duchu
olympijskych ideald, potom musi prostfedky vychovy a kultury aktivné vyuzivat. Sport nemtize byt
bezduchy, bezcharakterni, sobecky, jednostranny. To znamena pres zasadni princip soutéZe a kon-
kurence sportu uplatiiovat dusledné fair play, porozuméni, solidaritu, toleranci, boj proti dopingu.
Zprostredkované je to i poselstvi miru, princip rovnosti, negace jakékoliv diskriminace. Olympismus
znamend tedy vice neZ jen sport, je také spiritualitou, filosofii sledujici a uréujici zvlastni sportovni kon-
cept, ktery dovoluje sportu hrat dilezitou roli v individudlnim rozvoji ¢lovéka a byt souméfitelny s jiny-
mi formami kultury.

V teoretickych studiich je sou¢asny olympismus charakterizovan jako pluralita ¢etnych paradigmat
a doktrin. M4 mnoho dimenzi a aspektl studia, ktera nelze vystihnout, popsat v jediném celostnim
aspektu. Tak napf. Jegorov (2000, 2001) pti studiu olympismu rozlisuje:

1. Historickou reflexi, v niZ dominuje analyza zdroji souc¢asného olympismu, vyvoj neo-olympismu,
vcetné sportovnich poznatkd, evoluce hodnot a jejich smyslu.

2. Reflexi opirajici se o filosoficky vyklad sportovni ¢innosti s aspekty:

a) ontologickymi - hledani ontologickych zakladi soucasného sportu a jeho mista v kultufe,

b) kognitivnimi - ve vztahu k postaveni sportu v sou¢asném systému poznatki o clovéku a spole¢-

nosti, v pohledu na sport jako reprezentaci modelii reality, semiotiky aj.,

¢) etickymi - s kontextem:

- nadsportovnim, s dirazem na opravnénost sportu ve spole¢nosti i v podminkach komerce, pro-
fesionalizace, dopingu, pragmati¢nosti, kriminalizace, dehumanizace aj.

- mravniho zdkladu sportu - fair play,

d) estetickymi — vychdzejicimi z analyzy vztahti sportu a uméni a uméleckych hodnot sportu,

e) axiologickymi, zahrnujicimi vyzkum a studium hodnotovych systémt sportu.

3) Paradigmdlni reflexi s uvédoménim si vzortia normativii vlastni ¢innosti a jejich soulad s Olympijskou
chartou (vybér olympijskych mést, neurcitost aj.).

4) Cinnostné-organizacni reflexi: vyklad forem a organizace soucasného olympijského sportu, struk-
tury jeho fizeni a principy optimalizace vztahtt MOV (Mezindrodni olympijsky vybor) — MSF
(Mezinarodni sportovni federace) - NOV (Narodni olympijské vybory) aj.

5) Ideologickou reflexi, ktera si v§imd zjevnych a latentnich ideologickych zakladu a priorit olympismu.

6) Politickou reflexi, analyzu sportu v systému politické orientace a mezinarodnich vztahu.

Sport a jeho promény

Ve svété se od dob Coubertina mnohé zménilo, také sport prosel znaénym vyvojem. Jeho podstata
viak zlistdva v zasadé stejna. Clovék musi obstardvat své Zivotni potteby, musi regenerovat své sily, ale
muze a postupné i musi prozitkové obohacovat sviij svét. Ve filosofickém smyslu to plni hra jako svobod-
n4 lidskd ¢innost, do niz ¢lovék vstupuje spontanné na zakladé vlastniho rozhodnuti. Hra pfinasi dra-
matické napéti a jeho feSeni, poskytuje hluboky prozitek. Je to ¢innost ptitazliva, emocionalné nasycena,
poskytuje moznost tvorit, socialni kontakt (setkavani ¢lovéka s ¢lovékem). To vSechno plati i o spor-
tu. Sport je proto ve své podstaté, ve filosofickém smyslu, také hrou. Kazdy, kdo chce do sportu vstou-
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pit, musi ovéem dodrzovat pravidla i respektovat sportovni chovéni v duchu fair play. Sport déle cha-
rakterizuje snaha po dosahovani vykond, které jsou v ptipadé zavodniho sportu verejné demonstrovany
v soutézich. Sport ztélesiuje také jakysi symbolicky boj za stejnych podminek pro vsechny. I to mize byt
jednim z dobrodruzstvi, které modernimu ¢lovéku jako cosi romantického, vzrusivého a plného napéti
zlistalo - vydat ze sebe prostfednictvi sportovniho vykonu vse. Clovék dnes Zivocisné nemusi tolik bojo-
vat v tom pravém smyslu a mozna touha po navratu k dramatu ho dovedla k tomu, aby si vymyslel sport,
jenz mu vraci romantiku a nabizi dostat se na hranu svych schopnosti a sil. Tuto touhu muze ¢lovék jisté
naplnit i jinde, avsak sport to nabizi ve velkém. Sport je ptitazlivy i divacky, ale divacky zazZitek nemuize
byt a neni zdaleka tak silny a nosny, jako aktivni acast.

Sport je nejen zdrojem prozitkd, ale ve svych disledcich také prosttedkem rozvoje ¢lovéka, trénink ma
vyznam jako aktivni ¢initel zvy$ovani vykonnosti a zdokonalovani ¢lovéka. Pro nékoho pfinasi i moz-
nost obzivy, stavd se i vyhodnym obchodnim artiklem, pravé tak jako prestiznim ¢initelem na politic-
ké scéné (zvlasté uspésna reprezentace byva zdrojem narodniho sebevédomi a vlasteneckého citéni). Pro
divaky jsou vykony ve sportu dramatickym zazitkem, maji propaga¢ni vyznam zejména pro déti a mla-
dez. Ve vystupovani sportovct je souc¢asné skryt velky potencial ovlivnéni (pozitivni za predpokladu, ze
se prezentuji nejen vysledky soutézi, ale i chovanim nevybocujicim z uznavanych spole¢enskych norem).
Sport je jednou z oblasti, umoznujici seberealizaci ¢lovéka podle jeho dispozic, pfitom svét prozitkl
zde neni pouze ,konzumovan®, ale i ,produkovan®. Tato spontanni ¢innost, v niZ prozitek je primdr-
ni, ma soucasné zna¢ny dopad za hranice samotného sportu — ve vzdélani a vychové, ekonomicky pro-
stor a dopad apod. Sport proto nemd pouze individualni vyznam, ale md i dimenzi spole¢enskou. Svéd¢i
o tom vétsinové uznavani sirstho mnohostranného pfinosu sportu jako soucdsti narodnich kultur. Nejen
svétové a kontinentalni organizace (OSN, EU) zahrnuji sport do svych programovych dokument, také
statni, regiondlni i komundlni instituce pocitaji se sportem ve svych planech rozvoje.

Vstup do nového stoleti probiha v atmosféfe rozsahlych spole¢enskych zmén ve svété, cely Sirokosah-
ly komplex zmén a procest se obvykle oznacuje souhrnné jako globalizace. Procesy globalizace zasahu-
ji ptirozené i do sportu. Vnéjsi podminky, za nichz maji byt dnes hodnoty sportu realizovany, jsou sta-
le obtiznéjsi. Promeény se dotykaji i sportu — jeho organizace, obsahu, hodnot, funkci, podminek. Sport
ovliviiuje napf. zména zivotniho rezimu, demokratizace, konzumni orientace spole¢nosti, komercionali-
zace, medializace, vzdjemné pronikani kultur, demograficky vyvoj, globalizace aj. Vétsinou nejde o vli-
vy pusobici jen ve sportu, ale ve sportu nachazeji ¢asto priznivé uplatnéni. Také pro sport je urcuji-
ci vyvoj spolecensky. O tom, jaky sport je a bude, mohou proto rozhodnout jeho aktéfi pouze do urcité
miry, nebot sport je také ovliviiovan politikou, ekonomikou a medidlni sférou. Jeho podoba je uréovana
verejnou poptavkou, motivovanou nejriznéj$imi cili. Zasahuje to vsak nékdy do samotné podstaty spor-
tu a ovliviiuje jeho ptivodni poslani. Zda se, Ze nékteré vlivy v poslednich desetiletich nabyvaji na sile
a nejsou ojedinélé hlasy poukazujici na ohrozZeni sportu, jeho samotné podstaty: porusovani fair play,
doping, nasili ve sportu a kolem ného, nacionalismus, pfehnana komercionalizace, korupce, levna medi-
alizace, kult hvézd... Takové negativni aspekty jsou také asociovany se sportem. Ve vét$iné piipadii ne-
jsou ohrozujici faktory pro sport zcela specifické, ale obecné existujici jevy, které ve sportu nalezly ptiz-
nivé podminky k atoku. Proto je nékdy obtizné pti prosazovani a organizovani sportu rozvijet ptivodni
vizi sportu. Lze dokonce fici, Ze sport je v jistém smyslu zpochybniovan natolik, Ze se ve vefejnosti obje-
vuje aZ averze ke sportu.

Medialni obraz sportu

Sportovni déni dnes zprostfedkovavaji media véech druhti na urovni mistni, regionalni, statni i mezi-
narodni. Tato skute¢nost vyrazné napomahd rozvoji a $ifeni sportu, jeho popularité, znalostem o jednot-
livych i méné znamych odvétvich, prinasi fadu prozitkd. Ma ov§em i nékteré stinné stranky.

Medialni pozornost se omezuje téméf vyhradné na vrcholovy sport. Jeho atraktivita pritahuje pozor-
nost priznivcti a zaroven i odpiirci na celém svété. Diky mimoradnym ekonomickym podminkam, moc-
nym sponzortim, masivni reklamé a zejména velké podpore sdélovacich prostfedki (hlavné televize) ma
ve spole¢nosti vysoké prestizni postaveni.
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Ve vyhranéné podobé pouze vrcholny vykon znamena uspéch. Ten je doprovézen slavou, obdivem,
publicitou a penézi, prohra ¢asto odsouzenim, kritikou. Pro mnoho sportovci (ale i trenért a funkcio-
naru) nastava dilema, co udélat, aby se vyhnuli netuspéchu, aby dale zvy$ovali vykonnost, aby minima-
lizovali selhani a mohli zdstat v zorném poli sportovni slavy. Za této situace byva velmi svidné séhnout
k nedovolenym prostfedktim - dopingu, t¢elovému porusovani pravidel (podvody, faulovani, simulo-
vani, uplaceni, podvadéni). Citi-li se jedinec jako soucdst obchodni atmosféry, nemusi se mu potom zdat
nic neobvyklého prodat vitézstvi za patfi¢nou sumu penéz. Medialni svét obc¢as bohuzel vytvari minéni,
7e je mozné, ba zddouci podvadét. Uspéch za jakoukoli cenu se prosté vyplaci, je tfeba o néj usilovat a ty,
kdo se nad tim pohorsuji, odkazat do role mravokarct.

Medialni pozornosti se ¢asto dostava negativnim aspektiim sportu. Vétsinou se z vlastnich komer¢-
nich davodt (co nejvétsi prodejnosti ¢i sledovanosti) vyzdvihuje hlavné to negativni, aniz by byly v pat-
fiénych proporcich soucasné osvétlovany a ocenovany jeho pozitivni rysy. Zvlasté médnimi a tzv. zdda-
nymi se stavaji kauzy, ve vét§iné ptipadt nafouklé banality. V souvislosti s tim se nekriticky a fale$né
roz$ifuje minéni, ze nepodari-li se z jakékoliv udalosti udélat za kazdou cenu kauzu, nikdo o ni neproje-
vi zéjem. Také toto vede k relativnimu ohroZeni sportu a jeho skute¢né hodnoty ztistavaji v pozadi jako
méné dtlezité.

Medializace ma i dalsi dtsledky - pod jejim vlivem dochdzi — opét z komerénich divodi - ve vrcho-
lovém sportu k pfedimenzovani kalendare soutézi, upravé pravidel, volbé data a hodiny soutézi, nékdy
v neprospéch samotného sportu.

Dalsi aspekt vlivu sdélovacich prostfedki se tykda medialni prezentace sportovci. Fabrikovany ,kult
hvézd“ jednostranné soustieduje pozornost na jejich finan¢ni piijmy, pfestupy, aféry a skandaly jejich
vefejného i soukromého Zivota apod. Témér utajena byva jejich priprava k vykontim, jejich usili, odfika-
ni, prekondvani mnoha prekazek, rizik (napf. zranéni) apod. Je tu i nerovnost mezi sporty: rozdil mezi
velmi dobfe placenymi sportovci a témi sportovci, ktefi maji vynikajici vykony, vyzadujici také dlouho-
dobou a ndro¢nou pripravu, ale ve sportech, které nejsou tak atraktivni (zvlasté pro televizni pfenos),
a ktefijsou ocenovani minimalné. Sportovci byvaji pfitom casto idolem predevsim pro mladé lidi (tabul-
ka 1). Pokud se pfitom zduraznuje predev$im ekonomicka uspésnost, nelze se divit, Ze chovani idold je
¢asto napodobovéano bez ohledu na to, zda se jedné o chovani socialné prijatelné ¢i nikoliv. Pfitom verej-
né prezentovany model sportovniho chovani ¢asto vytvari jistou mravni normu lidského jednani nejen
ve sportu.

Tabulka 1. Vzory a idealy ¢eské mladeze (Sofres Factum 2002)

Identifikované vzory a idedly %
Sportovci 45
Ekologické iniciativy 24
Herci 22
Hvézdy popu 18
Modelky, modely 12
Politici 7
Nabozensti vidci

Nikdo 34

Medialni pozornost omezena témét vyhradné na vrcholovy sport zptisobuje, Ze sport jako celek pre-
stavd byt nékdy vnimdn pozitivné, ztraci sviyj $ir$i kredit prospésné ¢innosti. Vétsina ¢eskych medii se
nepokousi podat hlubsi, skute¢ny obraz sportu s jeho mnohostrannym individualnim i spole¢enskym
vyznamem. Spie se fabrikuje jeho umély medialni obraz a stira se védomeé hranice mezi vyznamem sku-
te¢nym a vyznamem zdanlivym, virtualnim.

Do klasického (olympijského) chédpani sportu, jemuz se opravnéné pripisuje vyrazny humanisticky
smysl, media vstupuji ¢asto tak, ze to zasahuje do samotné podstaty sportu a ovliviwuje jeho piivodni
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poslani. Zatimco v ném jsou hodnoty sportovniho vykonu spojovany s dlouhodobym rozvojem spor-
tovce (jeho téla, psychiky i moralky), pod vlivem hlavné vrcholového sportu se vyzdvihuji jind kriteria.
Dochazi tak k zasadnimu posunu chapani hodnoty sportovniho vykonu od piivodniho prosttedku zdo-
konalovani az k vykonu jako hlavnimu cili tréninku, ktery pfinasi tspéch sportovce, a ten pak i financ-
ni prospéch.

Diferenciace sportu

Plisobenim medii se nejvice viditelny stal sport vrcholovy. Nicméné pravé medidlné akcentovanym
pohledem pouze na vrcholovou Groven nemusi byt sport jako celek vzdy vnimén pozitivné (je mu také
prisuzovana role ptfi podnécovani nésili, agresivity, podvadéni, poskozovani zdravi) a vefejnost timto
pohledem posuzuje i ostatni urovné sportu, které maji z celospole¢enského hlediska stejnou dtilezitost.
Pres ¢asto umélé zviditelnovani nelze zapominat, ze vrcholovy a profesionalni sport neni jedinym repre-
zentantem sportu, ktery zahrnuje $ir$i spektrum hodnot (odreagovani, obohaceni prozitkové sféry, roz-
vijeni zdatnosti, prevence civiliza¢nich chorob, socialni kontakt atd.).

Védomé je proto tieba sport diferencovat v jeho podstaté, smyslu i hodnotidch podle véku, Grovné
télesnych i jinych predpokladi a také zajmu i motivace na sport déti a mlddeze, sport rekreacni a kondic-
ni, sport soutézni, sport seniorti, sport zdravotné postiZenych, sport extrémné rizikovy, profesiondlni sport,
pripadné divdcky sport.

Mnohé koncepty — napt. Evropska charta sportu (1992), Bila kniha o sportu Evropské komise (2007)
i dal$i - se v tomto smyslu obraceji k vladnim i nevlddnim organizacim s vyzvou k tzké spolupraci
ve snaze chdpat a prosazovat sport jako vyznamny faktor lidského rozvoje v celé jeho komplexnosti.

Olympijské hry

Olympijské hry ztlistavaji svétovou sportovni soutézi ¢islo jedna, v soucasnosti jsou nejvice medializo-
vanou svétovou udalosti. Reflektuji je mladi i stati, sportovci i nesportovci. V dosavadni historii dozna-
ly nejen velkého rozmachu a svétové popularity, ale soucasné doslo k narastu poctu ucastniki, naroka
na jejich organizaci a ke zvy$eni nakladi. Pfitom uz v roce 1911 Pierre de Coubertin (1977) prohlasil, ze
»by byla velkd skoda, kdyby ndklady, casto prehnané vysoké béhem neddvnych Olympidd, v budoucnosti
odradily nékteré zemé od kandidatury na pofdaddni olympijskych her.”

Napt. podle udaji MOV se OH v Soulu v roce 1988 zt¢astnilo 159 NOV, na programu bylo 237 sou-
tézi, v Sydney 2000 uz to bylo 199 NOV a 300 soutézi, v Athénach 2004 pak 201 NOV a 301 soutézi,
v Pekingu 2008 celkem 204 NOV a 302 soutézi. V Sydney bylo prodano 6,7 miliént vstupenek, bylo pri-
tomno na 20 000 pracovnikil medii a podle odhadu 3,7 miliardy televiznich divaku sledovalo pfenosy
soutézi, z Atén 3,9 miliardy, z Pekingu podle globalniho marketingového vyzkumu od Sports Marketing
Surveys 4,4 miliardy - nejsledovanéjsi hry v historii vidély dvé tfetiny svétové populace, ptitomno bylo
16 000 plné akreditovanych novinafii a asi 35 000 neakreditovanych... Pocet véech akreditovanych osob
ve srovnani Los Angeles 1984 a Sydney 2000 se zdvojnasobil ze 100 000 na 200 000, pokud jde o ZOH
za stejné obdobi se akreditace zvysily z 35 000 na 90 000.

OH jsou trvale v centru pozornosti olympijského hnuti - jejich rozsah, organizace, zajisténi atd.
V MOV se jimi zabyva predev$im specialni studijni komise pro olympijské hry. Napt. na 115. zasedani
MOV v Praze 2003 predlozila 119 bodti navrht a aprav.

Text doporucuje, jak komplexné kontrolovat a snizit slozitost ptiprav her, jejich provedeni i nédklady.
Cilem je pritom zachovat hry takové, aby ztistaly hlavnim a jedinecnym setkdnim sportovcii celého svéta,
tzn. zachovat podminky, které dovoluji sportovcim dosahovat nejlepsich vysledkil a zajistit specifickou
atmosféru her, a sou¢asné umoznit médiim pokryvat soutéze a informovat o nich svét. MOV musi bdit
nad tim, aby obyvatelé poradatelskych mést méli prospéch ze zatizeni, infrastruktury, prostredi a zkuse-

Yo7

nosti. Vétsi neznamend jesté lepsi a nadbytek vydaji nezarucuje nutné lepsi kvalitu.

Hlavni zavéry z kongresu:
o Olympijské hry se pridéluji hostitelskym mésttim.
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o Trvani soutézi nesmi prekrocit 16 dni.

e Maximadlni pocet sportovcii 10500 a 28 sportt.

o Jako zimni sporty mohou byt uznavany pouze sporty, které jsou provadény na snéhu nebo ledé.

o Minimalizovat naklady a maximalizovat vyuziti soutéZnich a tréninkovych zatizeni i dal$ich objek-
ta, zarudit jejich plné vyuziti pokud jde o ¢as, prostor i sluzby (napf. otevieni vesnice pred zahaje-
nim her, tiskového strediska).

o Organiza¢ni vybor her musi ptijmout G¢inné postupy na podnikatelském poli s cilem zlepsit fizeni
her a koordinaci praci tak, aby bylo co nejlépe vyuzito zdroja.

o Vydat vhodné smérnice a najit prostfedky k udrzeni celkového poctu osob, akreditovanych na hrach.

o Skontit s ristem cen, vyvolavanym porovnavanim s pfedchozimi a jinymi vét$imi akcemi. Nabidka
sluzeb by méla ztstat na rozumné trovni a byt pfizptisobena redlnym potifebam (napft. vystavba ves-
nice, stfediska pro média, restaurace, dopravy, persondlu a bezpe¢nostni sluzby).

o Pouzit existujicich zkuSenosti a znalosti z programu Fizeni olympijskych her, které vedly ke sniZeni
persondlu a poradenskych naklada.

o Vyhnout se pfed¢asnému najimani po¢etného persondlu a prekotnému planovani prili§ malou sku-
pinou expertt.

«  Casové vymezit dodani olympijského ohné do potadatelské zemé tak, aby nebylo piekro¢eno 100
dni od zapéleni olympijské Stafety v Olympii.

o Prizpusobit pocet dobrovolnikil skute¢nym potfebam.

o Zvysit pocet publikaci elektronického formatu a omezit, pokud to bude mozné, format tistény.

Existuji snahy uvedena doporuceni postupné realizovat.

Posledni kapitolou v olympijském hnuti byly XXIX. olympijské hry v ¢inském Pekingu. UZ samotné
rozhodnuti MOV o ptidéleni her v roce 2001 vyvolalo velmi protichidné postoje: Na jedné strané nék-
teré nevladni organizace a mnozi novinati oponovali, Ze poradani her Ciné z politickych davodi byt
svéfeno nemélo, na druhé strané bylo vyjadfovano presvédceni (MOV, fada NOV), ze OH maji budo-
vat mosty a nikoli zdi a ze pravé svétovy sportovni svatek povede k ,,otevieni“ Ciny, k proniknuti demo-
kratickych a svobodnych ideji a olympidda se stane katalyzatorem zmén v zemi. Uplatiiovani neomezené
vlady komunistické strany bylo demokratickym svétem opravnéné kritizovano (nerespektovani lid-
skych prav, otdzka Tibetu, potlatovani nabozenskych hnuti, kontrola médii apod.). K zesileni této fron-
ty doslo na jate po udalostech v Tibetu a v$e sublimovalo do udalosti spojenych se $tafetou olympijského
ohné. Zprostiedkované se téma olympismu spojovalo i se svobodou projevu tcastnikit OH, objevova-
ly se i hlasy volajici po bojkotu her. Teréem pochybnosti se stalo pravidlo 51.3 Olympijské charty, zaka-
zujici na olympijskych sportovistich a v dal$ich olympijskych prostorach politickou, nabozenskou, raso-
vou a jinou propagandu. OH v Pekingu 2008 byly tak vyrazné politizovany. Také nékterd ¢eska média se
soustfedila na otazky porusovani lidskych prav Cinou, moZnosti bojkotu olympiady a netcasti ¢eskych
sportovcti. (COV se témito otdzkami nékolikrat zabyval, opakované odmitl tvrzeni nékterych politiki,
Ze brani sportovcim ve svobodném vyjadfovani nazort, a soucasné odsoudil porusovani lidskych prav
kdekoli ve svété.)

Samotné OH byly ptipraveny a organizovany na vysoké urovni. Ucastnici her byli obyvateli Pekingu
viele ptijati, zdjem o olympijské soutéze i sportovce byl velky. V olympijské vesnici a na sportovistich
nezaznéla za celou dobu Zadna verfejné proklamovana politicka témata. Soudrznost, kooperaci a pratel-
ské souziti 204 NOV lze povazovat za ptfinos svétového sportu a olympismu pro mozna feseni riznych
konflikti.

I mnohé z minulych her nebyly bez problémti: v Londyné 1948 stavéli sportovi$té némecti zajatci, hry
v Mexiku 1968 nezastavily demonstrace studentt proti vyuziti her jako manifestace politické korektnos-
ti vlady, stfelba proti nim zanechala desitky mrtvych, v Mnichové doslo k vrazdam izraelskych sportov-
cl arabskymi teroristy pfimo béhem olympijskych dnt, Salt Lake 2002 bylo poznamendno korup¢ni-
mi skandaly atd. Olympijské instituce (MOV, NOV) nejsou politické organizace. Listina zakladnich prav
a svobod OSN je daleko silnéjsi dokument nez Olympijskd charta. Otazky presahujici horizont sportu -
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tedy lidska prava a nimi souvisejici zdkony a jejich dodrzovani - jsou predev$im v kompetenci vladnich
a mezinarodnich vlddnich organizaci, olympismus takovou moc nema.

Vnimani a nasledné ptisobeni olympijskych ideji a her je ptirozené diferencované. Potvrzuji to i vysled-
ky naseho vlastniho $etfeni (Rychtecky a Dovalil 2009) u stfedoskolské mladeze 18-19 let, studenttt FTVS
a Ceskych olympionikd. Co je s OH nejvice asociovano, dokumentuje obr. 1. Pozorovali jsme $ir$i aso-
cia¢ni spektrum u olympionikd. Osobni zku$enost a dlouhodobad staz ve sportu v $ir$i mife dokumen-
tuje i vztah k hodnotdm olympismu. Mladez ¢asto redukuje olympijské hnuti na OH, sporty, sportovce
a sportovni soutéZe. Pouze mala ¢4st z nich ho spojuje se socidlné emotivni zku$enosti a dal§imi pozitiv-
nimi principy, jakymi jsou mir, fair play atd., sili pravdépodobné asociace s negativnimi znaky, kterymi
jsou dle nich komercialismus, extrémné precenéna role penéz a médii. To naznacuje, Ze se oslabuje infor-
mace, ze na poc¢atku olympijského hnuti to byly predevsim vychovné cile a motivy, které v minulosti ote-
viely cestu k sou¢asné pozici OH ve svété.

8 7 O Olympionici CR
J* B studentky a studenti FTVS

7 B mladeZ 18 -19 let

1 1 1 1 1 1 1 1 1 A
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

1 | | i
I
0
Obr. 1 Volné asociace vybavené ve vztahu k olympijskym hram
Legenda: 1. individudlni aspekt, 2. socidlné emotivni zku$enost, 3. drogy, doping, 4. fair play, 5. mir,
6. Gcast vic nez vitézstvi, 7. dal$i moralni hodnoty, 8. mezindrodni porozuméni, 9. historické kore-
ny, 10. olympijské symboly, 11. soutézeni, 12. druhy sportti/sportovci, 13. komercionalizace/penize,
14. komercionalizace/masmédia, 15. dalsi odpovédi + neodpovédéli

OH poskytuji velky prostor a moznosti k $ir$i propagaci myslenek olympismu a demonstraci olympij-
skych tradic, principti a symbolti. Jsou a nepochybné i v budoucnosti ztistanou nejvyznamnéj$im svéto-
vym festivalem sportu, kultury, uméni, miru a ptatelstvi. Pokud se nezpronevéti svému poslani, dokazi
hluboce, raciondlné i emocionalné piisobit na svétovou verejnost. Je nepochybné, Zze OH vytvareji také
trvalé sportovni, vychovné i kulturni hodnoty, Gspé$né prispivaji k demokratizaci mezinarodni politi-
ky, vztahy mezi narody pomahaji eliminovat rasovou i socidlni nesna$enlivost, podnécuji uméni. OH
nejsou jednim ze sportovnich podnikt. Maji specificky duchovni obsah, hlubsi propojeni na vychovu,
kulturu, humanismus, internacionalismus a universalismus. Jsou né¢im vic nez sou¢tem $ampionati.
Olympionik je nejen soutézici, ale je i sportovnim a kulturnim vyslancem své zemé. Neprosadi-li se, resp.
zmizi-li takové pojeti, OH se pfeméni na bezduchou show.

66



Future of Olympism?

Budoucnost olympismu?

Budoucnost olympismu?

Zda se, ze mnohé rysy sou¢asného sportu nenaplnuji ptivodni olympijskou vizi jejich zakladatele. Neni
nic nového na tom, Ze mezi realitou a idealy existuji rozpory, to védél uz sam Coubertin. Vnéjsi podmin-
ky, za nichz maji byt dnes hodnoty olympismu realizovany, jsou jiné a sport odrazi rovnéz jejich promé-
ny: Politické, ekonomické a spolecenské souvislosti dne$niho sportu olympismus ovliviuji.

Sport ma samoziejmé sam v sobé prvek riistu sportovni vykonnosti. Cim vyraznéji se prosazuje jeden
z hlavnich olympijskych principt - vyse, rychleji, silnéji (¢asto ve velmi vulgarizovaném vykladu vykon
za kazdou cenu) - a ¢im vice se objevuji napf. marketingové vstupy vnéjsich zdjemcd, tim vétsi je v mno-
ha sportovnich odvétvich zavislost na téch, ktefi do sportu investuji své prostfedky. Spolu s hrani¢ni-
mi naroky na vykon roste i nebezpedi, ze se sportovci dostanou do pokuseni napt. ziskat vyhody tak, Ze
se uchyluji k unfair chovani v nej$irsim smyslu. Olympijské hnuti s témito obtizné fesitelnymi problémy
permanentné bojuje.

Jisty astup ideji olympismu zpusobuje také, jak jsme uvedli vyse, vliv médii, kterd ¢asto zcela nekri-
ticky obraceji pozornost vefejnosti na nepodstatné aspekty sportu (prestupy, aféry aj.). Akcentovani sen-
za¢nich a zdanlivé atraktivnich témat odvadi vefejnost od vlastnich hodnot sportu, a navic sport takovou
jednostrannosti i poskozuje. Snaha o zménu takovych pristupt by proto také méla byt soucasti sportu,
jeho propagace i organizace.

Setkavame se ¢asto s ndzorem, Ze napi. vykonnostni rist sportovctl je predevsim zélezitosti finan¢-
ni. To reprezentuje zasadni posun chapani hodnoty sportovniho vykonu od ptivodniho prostfedku, jimz
se ¢lovék kultivuje, az k vykonu jako hlavniho cile tréninku, ktery pfinasi tspéch sportovce a ten pak
i finan¢ni prospéch. Tento kauzalni fetézec vykon - uspéch - penize v§ak popira §ir$i, hlavni a ptivodni
smysl sportu. Vrcholné vykony ve sportu, uméni, védé i v ostatnich lidskych ¢innostech pfimo s penézi
spojeny nejsou. Penize jako externi pobidky nemohou nahradit silnou vnitfni potfebu k sebeprekonava-
ni. Sportovec, ktery potfebu k vlastnimu sebeprekondni ztratil nebo ji prekryl vnéjsimi materialnimi sti-
muly, miZe jen obtizné dosahovat rekordnich vykont.

Uz v antice byl sport povazovan za dilezitou formu kultury spole¢nosti. Reprezentoval také zptisob
jeji organizace, respektovani norem, hodnot, zkratka civiliza¢ni tiroven. Ani dnes se tento obraz nezmé-
nil. Sport je navzdory negujicim postojiim nadale spolecensky povazovan za dilezitou formu kulturniho
vyrazu, reflektujici socidlni vyvoj i uroven rozvoje civilizace.

Sport ma v sobé mnohostranny potencial, fadu spolec¢ensky zadoucich moznosti ¢i prilezitosti. OvSem
pouze tehdy, pokud se zaklada na uznavanych pozitivnich hodnotach. Otazka smyslu a zdiivodnéni
olympismu neni ovSem jen ideovou otazkou, je ve vlastnim zdjmu sportu. Vefejné uzndni a politickou
podporu si zaslouzi pouze ptitazlivy, naro¢ny a pritom slusny sport, jenz uspokojuje rtizné individual-
ni zajmy, ale také prispiva ke kultivaci ¢lovéka v duchu humanistickych ideji demokratické spole¢nosti.

V tomto sméru je zadouci usmérriovat dalsi vyvoj olympijského hnuti do budoucna. To se vSak zd4
téméf nemozné pouze v ramci fenoménu sportu, neni-li to vlastni celé spole¢nosti. Uznavéni a $ifeni
principt olympismu by v tom v$§ak mohlo vyznamné pomoci. Znamena to znovu se obracet k zakladnim
hodnotam olympismu, propagovat a prosazovat je ve sportu. Sport muZe byt generatorem téchto spole-
¢ensky prospésnych hodnot, mize aktualizovat pozitivni postoje za jistych podminek, tj. vezmou-li se
v Gvahu, a brzdi se vliv faktort, které sport ohrozuji.

Sport a olympismus je nadale mnohostranné oceniovan, nabizi prilezitosti k osobnimu rtistu, sebere-
alizaci prostfednictvim sportovnich vykoni. Existuje dostatek diikazii (napt. Svoboda, 2000) o tom, Ze
ve sportu (zejména déti a mladeze) prevazuji jesté hodnoty, spojené s dobrovolnosti, nadsenim, obétavos-
ti trenért a funkcionar.

Sport dneska uz neni sportem, z jakého vychdzel Coubertin. Zménil se, stal se svétové rozsifenym
fenoménem a do jisté miry univerzdlnim ,vzorem kultury“. Také z tohoto divodu je nasnadé, Ze ne
vSechny tradi¢ni hodnoty olympijského sportu mohly ztstat nezménény. Nékteré z nich vsak plati a mély
by platit stale. Nejdulezitéj$im ziistava respektovani dustojnosti a vaznosti ¢lovéka a uzndani jeho osob-
nosti. Ve sportu je nutno i v budoucnosti vidét sportovni aktivitu ve spojitosti s cestnym jednanim a pra-
telstvim. To plati pro vSechny, ktefi sport provozuji.
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Predvidat budouci vyvoj olympismu neni snadné. Vyhledy proto mohou byt pouze subjektivni a pti-
blizné. Zatim nejrozsahlejsi je v tomto sméru studie Milstejna (2000), ktery v letech 1991-1999 uskute¢-
nil na 500 interview se sportovci, trenéry, funkcionati MOV, NOV, mezinarodnich sportovnich federaci
a dalsimi odborniky olympismu z 80 zemi, mezi nimiz byli a¢astnici her 1936-96 a sportovci 40 odvétvi.
Principidlné lze nazory expertt a vyvozované tendence predstavit v nékolika bodech zavéra:

o Vétsina dotdzanych si mysli, Ze OH budou vé¢né jako souc¢dst moderni kultury i civilizace, pfestoze
svét je a bude zmitan konflikty, pohromami ptirodnimi nebo socialné-ekonomickymi, hry budou
ve své existenci pokracovat a rozvijet se.

o Nevelky pocet dotazovanych predvida, Ze hry se zni¢i, budou-li se rozvijet dale pouze podle dnes-
niho modelu komercionalizace sportu, pokud bude vitézit doping a porusovano pravidlo rovnosti
podminek a nebude-li ctén princip fair play. Presto, i mezi experty, ktefi fikaji, ze konec OH se blizi,
panuje nazor, Ze hry se znovuzrodi, av§ak v novych formach a modelech organizace.

o Globalizace olympismu a olympijského hnuti bude poskozovat sport v rozvojovych zemich Asie,
Afriky a Latinské Ameriky.

o Daji se ocekavat zmény v evropskych narodnich i mezinarodnich strukturach klubti a narodnich
reprezentaci v disledkd rostouci migrace sportovct ze zemi Afriky, Jizni Ameriky, zemi byvalého
SSSR a zemi vychodni Evropy.

o Rychly vyvoj novych netradi¢nich sportt bude ptitahovat rostouci poc¢et mladych, zvlasté v indu-
strializovanych zemich. V téchto sportech se také budou ustavovat mezindrodni federace a budou
vyvijet tlak na zarazeni do programu OH.

o Vybér kandidatskych mést resi MOV nové. Ma se za to, ze jde o zacatek revolu¢nich zmén v fize-
ni MOV.

o Bude tfeba novych forem organizace a fizeni komplexu mezinarodnich soutézi, v disledku globali-
zace se zvy$i pocet regiondlnich i svétovych soutézi.

o Dojde k harmonizaci rozvoje sportu vrcholového a sportu pro véechny podle modeld, které jiz exis-
tuji v Norsku, Finsku, Némecku, Australii, Kanadé a jinde.

o Zvétsise ,vzdalenosti® mezi aktivnim a divackym sportem.

o Zvysise role mezinarodnich sportovnich federaci v olympijském hnuti, jednak ptijde o vliv finan¢ni,
mohou se viak i objevit tendence odstoupit z olympijského hnuti.

»  Dojde k posileni role NOV.

Ve své historii proslo olympijské hnuti fadou vyvojovych etap, které nastolovaly mnoho otazek, které
bylo a stéle je tfeba fesit (napt. podoba olympijskych her, finan¢ni zaji$téni ¢innosti olympijského hnu-
ti a $ifeni olympijskych hodnot). Pokud se podafti hry chapat ne pouze jako udalost, nabizejici napina-
vou zabavu, ale i jako symbol urcité trvalejsi myslenky, tak 1ze do budoucnosti hledét optimisticky. Zajem
- aktivnich sportovct, ale i divéki, ekonomiky, médii, politiky a v neposledni fadé i ¢etnych kandidat-
skych mést — neupada. K tomu je samoziejmé nutné vymezit, zprestiovat a obnovovat pravidla v duchu
olympismu, ktera jsou a budou jejich zékladem. Zda se, ze i olympijské hnuti se tak miiZe uspésné podi-
let na soucasné svétové globalizaci. A miize to byt pravé olympijskd ideologie, ktera byla, je a 1ze pred-
pokladat, Ze i do budoucna bude zdrojem uzite¢nych hodnot diky své univerzalnosti a srozumitelnosti.

Uplatnéni hlavnich ideji olympismu nejen ve sportu, ale i v celospole¢enském méfitku se stane
v budoucnosti pravdépodobné je§té naléhavéjsi nez dosud, jejich humanisticky obsah sport spolecen-
sky povysuje:

o Sport v olympijském pojeti znamend spolecenské kulturni hnuti, posilujici v celosvétovém métit-
ku integraci svéta.

o  Predstavuje vyznamnou moznost kultivace ¢lovéka a spole¢nosti v duchu humanismu a demokra-
cie, prispiva k upeviiovani solidarity, pratelstvi a spoluprace s cilem budovani mirového svéta.

o  Hlavnim prostfedkem k realizaci i propagaci téchto cilt jsou nejriznéjsi formy sportovnich aktivit,
podporujici zajmy i rozvoj ucastnikil v jednoté jejich télesnych, dusevnich, moralnich a socialnich
aspektd, véetné pravidelného konani olympijskych her. Jde o vefejnou aktivitu (soutéze, trénink,
slavnosti a dalsi formy), ktera tvori sou¢ast narodnich kultur.
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«  Ukast ve sportu jako univerzalni a ptitazlivé ¢innosti by méla byt pro vsechny ,,pravem* bez jakékoliv
diskriminace ndrodnostni, rasové, nabozenské &i socidlni se zvla§tnim dirazem na dcast mladeze.

o Podminkou k realizaci v§ech zamért je vytvareni vhodnych podminek z prostfedki stati, ob¢an-
skych sdruzeni a dalsich subjektti.

o Sportovni aktivity museji byt zajistovany odpovidajici organizaci a v $irokém smyslu i odbornym
vedenim.

Mnohalety vyvoj prokazal principidlni Zivotaschopnost a nad¢asovost olympismu a rist prestize
olympijského hnuti. Olympijské hnuti se rozsifilo se po celém svété, olympismus byl postupné akcepto-
van jako zakladni filosofie novodobého sportu viibec, pfihlésila se k nému vét$ina sportt a jejich federa-
ci, tim vyznamné prispél k povyseni sportu na plnohodnotnou soucast spole¢enského zivota.

Podivame-li se zpét, vidime, Ze Coubertin povazoval projekt olympismu za soucdst procesu moder-
nizace svéta. K ni patfi i sport. Pfedjimal i tstfedni problém moderniho svéta: Jak je mozné dosahnout,
aby pro individualni Zivot a socialni souZiti byly zakotveny hodnoty a principy, dulezité pro zivot, jed-
nani a zku$enosti mnoha lidi, a aby bylo mozné je upeviiovat, zvefejiiovat a co nejvice svétové rozsiro-
vat. Byla to vize. Coubertin véril, Ze je to také sport ve spojeni s filosofii olympismu, které k tomu mohou
prispét. Tato vize ani ve svétle problémi dnesniho i budouciho svéta neztratila nic na svém vyznamu.
kéch budouciho vyvoje spole¢nosti.

Nic v$ak neplyne samo od sebe, cely dosavadni vyvoj i soucasnost ukazuji, Ze o ideje a principy olym-
pismu je tfeba bojovat. Nejen ti, kteti sport provozuji, ale také sportovni instituce, ndrodni a mezindrod-
ni organizace a v neposledni fadé i MOV nesou odpovédnost za uchovini olympijskych hodnot, myslen-
ky fair play, rovnosti ptileZitosti a vstticnosti, za zachovdni respektu a tolerance, a tim za rozvoj eticky
zalozené olympijské sportovni kultury: péstovat sport jako kulturni statek se spolehlivou a zdvaznou mordl-
kou. Naplnéni potencialu sportu zavisi na tom, zda bude postaven na spolec¢ensky pozitivnich hodnotach
a jim odpovidajici prezentaci sportu. K tomu muze prispivat systém olympijskych hodnot, zalozenych
na vizi Coubertina, obohaceny dosavadnimi zkuSenostmi a interpretovany v podminkdch soucasnos-
ti i budoucnosti. Je proto diilezité ocemovat a prosazovat hodnoty olympijského sportu a $iroce je nada-
le propagovat. Tato cesta ov§em byla, je a bude plnd konflikt?, jeji schiidnost v§ak muZe a musi usnadnit
dasledna olympijska vychova. Podpora olympijské interpretace sportu je dnes i pro budoucnost aktudini.
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Abstrakt

V dnesni dobé tzv. informacni spole¢nosti, kdy ubyvd ptirozeného socidlniho kontaktu mezi lidmi, se
opét vyrazné dostdavd do poptedi socializacni potencidl sportovnich aktivit. Nejen celosvétovou rozsitenosti,
popularitou, aktivnim provozovdnim a medidlni pozornosti Ize o sportu hovotit jako o spolecenském feno-
ménu dnesni doby. Tyto aspekty sportu pFindsi moznost ovliviiovat déni ve spolenosti a naopak.

Ve vyzkumech zabyvajicich se socializaci sportu je relativné dlouhd tradice diferencovat mezi socializaci
do sportu, socializaci béhem Ci prostiednictvim sportu a ddle socializaci pfimo ve sportu. OvSem zejména
v souvislosti s dnesni velmi pestrou sportovni nabidkou, kterd zahrnuje mnoho riiznorodych pohybovych
aktivit z mnoha hledisek, Ize jen téZko generalizovat zjisténé zdvéry na vice sportovnich odvétvi (individu-
dalni, kolektivni) a predevsim vykonnostnich virovni (rekreacni, vykonnostni, vrcholovd). Navic diivody pro
sportovdni mohou byt znacné individudlni, proto je dilleZité zejména détem a mlddeZi nabizet pestrou skd-
lu sportovniho vyZiti ve vech vykonnostnich tirovnich a mite organizovanosti.

Abstract

Present days, often called Information Age, or Computer Age are characterized by the decrease of natu-
ral social interaction between people. Thus the social potential of sports activities is shifting to the centre of
scholar’s attention. Not only the worldwire spread, popularity, active participating and its media coverage
make sports the social phenomenon of the day. Various aspects of sport make it possible to influence the so-
ciety and visa versa.

The research of socializing power of sports has traditionally differed between socializing into sports, so-
cializing during sports, or through sport and finally socializing directly in sports. However nowadays, the
width of sport disciplines that involves wide range of physical activities at various intensity levels makes it
almost impossible to make any generalizations based on results coming from more sport fields (individual,
collective) and foremost performance levels (recreational, performance level, top athlete level). Moreover,
reasons for getting involved in sport activities can be rather individualized. This implies foremost the neces-
sity to offer kids and the youth colourful variety of sport activites in all performance levels.

Kli¢ovd slova: ~ pohybovd aktivita, sportovni aktivita, spolecnost, déti, mlddeZ
Key words: physical activity, sport activity, society, children, youth

Studie vznikla s podporou VZ MSMT CR MSM 0021620864

UvoD

O vyznamném a de facto nezastupitelném postaveni pohybovych, resp. sportovnich aktivit ve spo-
le¢nosti pojednava rada dokumentl na mezinarodni drovni — Evropskd charta sportu pro vsechny
(1974, in: Kralik, 2001); Mezindrodni charta télesné vychovy a sportu (1978, in: Kralik, 2001); Evropskd
deklarace urbanistickych prav (MSMT, 1992); Evropskd charta sportu (MSMT, 1994); Evropsky manifest
o mladych lidech a sportu (MSMT, 1995); Modifikovany ndvrh smérnic pro sport déti a mlddeze (CSTV,
1998) Evropského sdruzeni narodnich nestatnich sportovnich zastfeSujicich organizaci (European
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Non-Governmental Sports Organisations)'; Svétovy manifest télesné vychovy 2000% Bild kniha o spor-
tu (MSMT, 2007). V &eskych podminkéch jde ptedevsim o Zdkon o podpore sportu®. Z daliich vladnich
dokumentt lze uvést predeviim materidl Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) Sméry
stdtni politiky na léta 2004-2006 aj.

Mnohé vyzkumy z ¢eského prostiedi (napt. Zich a Ungr, 1995; Slepicka, 2000; Rychtecky et al., 2000,
2006; Sak, 2006) potvrzuji vyznam sportu v hodnotové orientaci zejména mladé generace i soucasné
vysoké zastoupeni sportu mezi aktivitami provozovanymi ve volném case. Dle Jansy (2002) si vice nez
73 % ceské mladeznické populace (15-18 let) uvédomuje dulezitost sportu a pohybovych aktivit z celo-
spole¢enského hlediska, tzn. pro v§echny vékové skupiny obyvatel. V tomto kontextu se sport stava veli-
ce zajimavym ze socialni a pedagogické perspektivy.

Na vyznamnost sportu v celospoleéenském kontextu poukazuji mnohé zahrani¢ni studie. Napt. pod-
le Weisse (2000) sport zrcadli spole¢nost a mtize do ur¢ité miry prispivat k jejim proménam. Pfi velkych
sportovnich udalostech, ale i masovém sportovani ve volném case lze o sportu mluvit jako o spolecen-
ském fenoménu. Vyznam sportu je mozné vnimat jak v oblasti kulturni, socidlni, medialni, tak i ekono-
mické. Patriksson (1994) uvadi, ze sport jakoZzto ,spolecenska instituce® takovéto velikosti a vyznamu
m4 urcitd specifika, ktera ostatni lidské aktivity nemaji ¢i je maji v mensi mife. Rozsifenost sportu zvlas-
té mezi détmi a mlddezi vede k presvédceni, Ze by mél odrazet mnoho béznych norem a hodnot vyzralé
spole¢nosti, a tudiz prispivat k reprodukci pfiznaénych spole¢enskych hodnot.

1. SOCIALIZACE

Jeden z prvnich, ktery koncem 19. stoleti pedstavil termin ,,socializace na védeckém poli, byl fran-
couzsky sociolog Emile Durkheim (in: Patriksson, 1994). Existuje mnoho thld pohledu na definovani
terminu socializace. Dle Hurrelmana (1988, s. 2) je socializace:

»Proces vzniku, formovdni a vyvoje lidské osobnosti v zdvislosti na a v interakci s lidskym organismem
na strané jedné, a spolecenskych a ekologickych Zivotnich podminkdch, které existuji v dané dobé béhem
historického vyvoje spolecnosti na strané druhé.”

Keller (2002) chépe socializaci jako univerzalni kulturni prostfedek k zajisténi kontroly chovani a mys-
leni ¢lent spole¢nosti. Socializaci prochazi kazdy jedinec, ma-li se stat socidlni a kulturni bytosti. Cilem
socializace je zformovat bytost, ktera se bude i o samoté chovat tak, jako by byla pod stalym dohledem
ostatnich ¢lenti skupiny. Toho lze dosahnout tehdy, ptijme-li jedinec za své nejen védéni, ale téZ hodno-
ty, normy a métitka své kultury. Pro kazdou spole¢nost predstavuje socializace zcela zakladni problém,
a to ze dvou diivodi. Bez uspokojivé socializace ztstavaji jedinci neschopni vstupovat do béznych inter-
akci s dal$imi ¢leny skupiny. Vznikaji socidlné naruseni jedinci, ktefi nedokazi respektovat normy béz-
ného souziti a zapojovat se do kolektivnich akci. Druhym divodem je fakt, Ze spole¢nost bez socializace
neni schopna predat své zakladni normy a hodnoty nasledujici generaci a rozpadd se. V procesu sociali-
zace se prendseji nejen kulturni hodnoty, ale také socialni nerovnosti. Sociologické vyzkumy ukazuji, Ze
moznosti zmény socialniho zafazeni - socidlni mobilita - jsou malé, ale samoziejmé zélezi na postave-
ni a typu spole¢nosti. Dal§im znakem socializace, ktery ma pro spole¢nost negativni dopad, je fakt, ze je
mozné se velmi rychle ,,socializovat® do skupiny, jejiz hodnoty a normy jsou v rozporu s celospolecen-
skymi normami a hodnotami (extremistické skupiny, bezdomovci, drogové zavisli atd.).

Jina definice socializace se pokousi zachytit jeji interakci s okolim. Vyjadtuje, Ze socializace spociva
Vv procesu ,vynofovini se, formovdni a rozvijeni lidské osobnosti®. Na jedné strané v zavislosti na interak-
cis lidskym organizmem a na druhé strané se soucasnymi spolecenskymi a ekologickymi podminkami pro
Zivot, i ve vztahu s historickym vyvojem dané spolecnosti (Hurrelman, 1988, s. 2).

Heinemann (1988) popsal ¢tyfi dimenze socializace, které jsou diilezité jak obecné, tak v kontextu
sportu. Prvni z nich je normativni konformita. Tim jsou minény hodnoty, normy, symboly a techniky,

1 Za Ceskou republiku je ¢clenem ENGSO Cesky svaz télesné vychovy.
2 World Manifesto of Physical Education FIEP 2000.
3 Zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpote sportu ve znéni novely zdkona ¢. 219/2005 Sb.

72



Socialization By Sport

Socializace sportem

které jsou prendseny v dané spole¢nosti a které se jednotlivec u¢i a prejima je jako dana pravidla. Druha
dimenze je sebeidentita, coz je schopnost harmonicky kombinovat o¢ekévani a pozadavky socidlni role
s osobnosti jednotlivce (potfebami, pfanimi a zku$enosti). Tteti dimenzi je kompetence ¢ili schopnost
autonomniho jednani, reflektivni aplikace socidlnich norem o zvlddani konfliktt. Ve zkratce to zname-
nd byt nezavisly a uzivat reflektivné a flexibilné spolecenské normy. Ctvrtym aspektem je solidarita, coz
je schopnost spojit a integrovat sebeidentitu a kompetenci se svymi spole¢enskymi zavazky.

Podstatné je také zminit nékteré mechanizmy socializace, které uzce souvisi s oblasti sportu a pohybo-
vych aktivit. Za zakladni lze povazovat identifikaci a imitaci. Identifikace se da povazovat za formu soci-
alniho uceni. Identifikaci se zde rozumi ztotoznéni se s nékym, resp. srovnavani se vzorem, prijeti urci-
tého vzoru, referen¢ni skupinou. Oproti identifikaci se imitace vztahuje k dil¢im projeviim chovani, jde
o uceni na zakladé pozorovani. Zato identifikace znamena hluboké ztotoznéni se, znamend chovat se tak,
jak by se choval objekt identifikace na misté identifikujici se osoby (Nakone¢ny, 2000). Napt. novy hraé
sportovniho tymu se identifikuje se zku$enym kapitanem, ¢ili chova se tak, jak by se choval onen kapitan
na jeho pozici. Identifikace v$ak také znamena nékteré imitaéni prvky vynechat, nebot by to znamenalo
vznik urcitych konfliktt. Napt. dany novacek nemize imitovat véechny diléi projevy chovani kapitana,
jako napt. hecovani a viidcovské postaveni v tymu. V identifikaci se tedy uplatiiuje zobecnéné pozorova-
ni, které se véak muze uplatiiovat i vimita¢nim udeni, protoze i tam plati princip generalizace. Imitace se
dd také v $ir§im smyslu chapat jako napodoba jednani, resp. chovani viibec (napt. zptisobu feci).

Jakmile se déti blizi k adolescenci, jsou velice silné formovany vrstevnickymi skupinami. Tyto skupi-
ny maji silny vliv na jejich hodnotovou orientaci, postoje a chovani, které mtize byt v rozporu s pfedsta-
vami dospélych.

I po dosazeni dospélosti se jedinec musi pfizptisobovat novym situacim. Socializace je zpétnovazebni
proces — i dospéli se mohou ucit od mladych*. Rodinna vychova se dnes jiz relativné slabé vaze na zkuge-
nosti a postupy predchozich generaci. Nabyva multidimenzionalni podstaty a dochazi v ni i k vyraznéj-
§1 zpétné socializaci (Sekot, 2008), kdy se rodice u¢i od svych potomki, coz je dano zejména nebyvalym
rozvojem informacnich a komunika¢nich technologii. V téchto oblastech méa mladez pomérné vyrazné
navrch nad dospélou populaci. Dalsi doménou mladych je jednodussi a rychlejsi osvojeni cizich jazyki.
Pigeassou (2000, s. 20-21) uvadi teoreticky ramec procesu socializace nasledovné:

»Socializace miiZe byt v podstaté chdpdna bud jako ptijeti pravidel pro dospélé mladymi lidmi nebo jako
budovdni norem mezi vrstevniky a nakonec také jako proces, kdy se dospély jedinec a mlady jedinec na-
vzdjem socializuji.*

Obecny nahled riznych védnich oborti na socializaci pfinasi Patriksson (1994, s. 4):

»Pedagogicti vyzkumnici asto zdiraziiuji planovanou formdlni socializaci, psychologové se soustredi
na jednotlivé faktory — osobnost, kognitivni vyvoj, sociologové maji tendenci zdiirazriovat socidlni struktu-
ry ve spolecnosti, zatimco predstavitelé ze socidlni antropologie éasto ddvaji prednost kulturnim faktoriim.“

Mezi hlavni cile socializace tedy patti naudit jedince spravné se chovat v rtiznych socialnich rolich;
naudit se uréitym dovednostem (mj. i sportovnim); vzbudit u jedince aspirace; vypracovat u ¢lovéka
schopnost vzdat se urcité potreby nebo jeji splnéni odlozit na pozdéjsi dobu ¢i ji substituovat né¢im
jinym. Efekt socializa¢niho procesu se spatfuje predev$im v Grovni psychosocialni vyspélosti — zralos-
ti jedince. Adekvatni prabéh socializace se z psychologického hlediska projevuje kongruenci dil¢ich roli
jedince, kongruenci socidlni role a osobnostniho sebepojeti, kongruenci JA a MY, adekvatni tirovni psy-
chosocialni zralosti.

Socializace je tedy dlouhodoby, celozivotni nepreru$ovany a ¢asové neomezeny proces, ktery je vudy-
pritomnou soucasti lidskych zkusenosti. Jde o osvojovani hodnot a norem, pfi némz dochazi k pfeméné
ptirodniho tvora — novorozence v cilevédomé jednajici lidskou - spole¢enskou bytost. Jedinec se v tom-
to procesu uci byt ¢lenem spole¢nosti, reagovat na podnéty z okoli v souladu se vS§eobecnym ocekava-
nim, tim se adaptuje na prostfedi a jeho osobnost se prizptisobuje danym podminkam, jinymi slovy ,,uci

4 U déti se hovorti o socializaci primarni (do 3 let) a sekundarni (od 3 let), u dospélych osob o terci-
arni socializaci.
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se hrét role v riznych pozicich“. Béhem socializace aktivné formulujeme myslenky kdo jsme a co je pod-
statné v nasem ziti (Coakley, 2001). Socializace je proces, k némuz dochazi védomé a zamérné (v rodi-
né nebo ve gkole), ale i mimovolné, vznika interakcemi, kdy se ¢lovék koriguje ve vztahu k ostatnim, kdy
také uplatiiuje svou schopnost vciténi se do situace druhého ¢lovéka — empatii. Probiha planovité - sys-
tematicky i nahodile - improvizované, ale i intuitivné. Na socializaci se podili fada spole¢enskych insti-
tuci a organizaci, coz je dokladem zévaznosti tohoto procesu pro reprodukci a stabilitu spole¢nosti jako
celku. Mezi nejvyznamnéj$i socializa¢ni Cinitele 1ze uvést rodinu, $kolu, zdjmové aktivity - napt. spor-
tovni kluby, vrstevniky, kamarady, média, zaméstnani, obec atd.

Sport je ¢asto zminovan jako dilezity socializa¢ni ¢initel (Patriksson, 1979, 1994; Weiss, 1987; Hogg
and Abrams, 1988; Greendorfer, 1992; Hendry, 1992; Slepic¢ka, 2000; Dohnal, 2002; Sekot, 2003, 2008).
Tento socializa¢ni potencidl sportovnich a pohybovych aktivit se zejména v souvislosti se sou¢asnou
informacni spole¢nosti stava velmi zajimavym, protoze patrné ubyva prirozeného socialniho kontaktu
mezi lidmi, ktefi si stale vice zvykaji na ,setkavani na dalku“ prostfednictvim nejriiznéj$ich modernich
komunika¢nich technologii.

2. SPORT
2.1 Definice a déleni sportu

Sport ma mnoho spole¢nych znaki se zdkladnim prirozenym socializa¢nim mechanismem kazdé-
ho jedince, kterym je hra’. Vzdyt néktefi autori dokonce davaji mezi tyto dva pojmy rovnitko (Choutka,
1978). Sport a hra maji mnoho spole¢nych rysi: dobrovolnost, prozitek z ¢innosti, urcita pravidla, ¢asové
a mistni ohrani¢eni. V Anglii zase miZeme nalézt rozdéleni sportovnich aktivit na sport a hry - sports
and games (napf. atletika, plavani versus fotbal, tenis).

Vseobecné lze konstatovat, Ze ve svété existuji dvé pojeti sportu: prvni z nich akcentuje hru, soutéz
a vykon. Toto pojeti sportu, které znamena soutézni sport se vsemi jeho atributy (trénink, vykon, sou-
téz apod.), preferovali napt. Choutka a Dovalil (1991), Dovalil (2002). Druhy pfistup (napf. Sekot, 2009)
je v souladu s etymologii slova sport, které je latinského ptivodu (desportare) a znamena rozptylovat se,
bavit se. V tomto $ir$im pojeti je sport definovan v Evropské charté sportu (MSMT, 1994; ¢l. 2a):

»Sportem se rozumi vSechny formy télesné Cinnosti, které at jiz prosttednictvim organizované uicasti &i
nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi
nebo dosazent vysledkii v soutézich na vsech tirovnich.“

S diverzifikaci sportu v poslednich letech (vznik novych sportovnich odvétvi, ¢asto s prvky zabavy
apod.) se zd4, Ze $irsi pojeti sportu nabyva stale vice na platnosti.

V soucasnosti se lze v CR optit zejména o Zikon o podpote sportu ze dne 28. inora 2001 (ve zné-
ni novely ¢. 219/2005 Sb.), ktery sportu pfisuzuje pomérné vysadni postaveni ve spolecnosti, jelikoz ho
vymezuje jako vefejné prospé$nou ¢innost.

»Pro ticely tohoto zdkona predstavuje pojem sport vsechny formy télesné Cinnosti, které prosttednictvim
organizované i neorganizované ticasti si kladou za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice, upev-
tiovdni zdravi a dosahovdni sportovnich vykonii v soutéZich vsech tirovni.“ (§ 2, odst. 1)

V tomto $ir$im smyslu je sport chapan i v pfedkladaném ¢lanku.

Sportovni aktivity 1ze t¥idit dle mnoha hledisek: obdobi (letni, zimni), prostfedi (primarné na venkov-
ni, sdlové), poctu zucastnénych osob (individualni, kolektivni), formy (organizované, neorganizované).
Ve vztahu k socializaénim mechanizmtm jsou zajimavé predevsim rozdily mezi organizovanym a neor-
ganizovanym sportem a zda se jedna o sport individualni ¢i kolektivni. Dal$im podstatnym atributem
sportu je jeho privlastek z hlediska dosahovaného vykonu na rekrea¢ni, vykonnostni a vrcholovy (nebo
téz profesiondlni) sport. Je tedy zfejmé, Ze pojem sport znamena pro rtizné jedince néco docela jiného,

5 Jiz G.H. Mead poukazal na to, Ze podstatna soucast détského uceni prijimat socialni role probiha
v prubéhu hry. Odlisil hru-play a hru-game: prvni oznacuje prosté ,hrani si na néco®, spocivajici
v napodobovani roli dospélych, druha pak ,hrani né¢eho®, coz zahrnuje slozitéjsi systém pravidel,
ktera musi dité pochopit a podvolit se jim.
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azda se, Ze se tato skute¢nost nedostate¢né odrazi ve vyzkumnych zdmeérech zameérenych na sport a soci-
alizaci, alespon co se tyce jejich interpretace a generalizace. Pro profesiondlniho sportovce znamena sport
praci, zptisob obzivy, pro nékoho jiného - zejména déti, mlddez, seniory - mtize byt zase vhodnym zpi-
sobem k sezndmeni s novymi lidmi, mozZnost jit ven apod. tzv. ,,spolecensky model sportu®. I proto je
vhodné v mnoha pripadech uvadét bliz$i charakteristiku - ptivlastek sportu.

Sarah Gilroy (1999) rozli$uje dva prevladajici modely sportu:

a) spolecensky model sportu - je provozovan zejména ze spole¢enskych diivodi; pro radost a s malym
tlakem na vysledek; dobry zptisob, jak se stykat s lidmi; G¢astnikéim pfinasi dobrou naladu; soutéz-
ni element je potladen a je v tomto modelu sportu az druhotny.

b) zavodni model sportu - na prvnim misté je soutézivost; duraz je kladen na vysledek; neztidka
,vyhrét za kazdou cenu’, véemi dostupnymi prosttedky (povolenymi i zakdzanymi); tento model
sportu je velmi strukturovan; na nejvy$si urovni, zejména v nékterych medialné atraktivnich spor-
tovnich odvétvich, se to¢i velké finan¢ni objemy.

2.2 Sport jako spole¢ensky fenomén

Sport sim o sobé byl od 19. stoleti dilezitou subkulturou zdpadni spole¢nosti. Postupem doby se sport
stal celosvétovou subkulturou, jak dokladaji napf. olympijské hry, svétové Sampionaty, tenisové turna-
je, ale i rizna exhibi¢ni klani. Sport 1ze proto bez vétsi nadsazky oznacit jako fenomén v nej$irsim slova
smyslu. At uz mame na mysli oblast kulturni, spolecenskou, medidlni ¢i ekonomickou.

Pro oznaceni sportu jako fenoménu, které je platné témér celosvétove, ale i u nas, miZzeme nalézt
daldi fadu dokladt. Od divacké sledovanosti nejvétsich sportovnich udalosti typu olympijskych her ¢i
mistrovstvi svéta pfimo na stadionech, ale i na velkoplosnych obrazovkach na nameéstich velkych mést,
ve spolecenskych zafizenich (restaurace, bary), tak i doma na televiznich obrazovkach (dnes zcela samo-
zfejmé i na internetu). Sledovani vyznamnych sportovnich udalosti ma prinejmens$im znatelny ,,sdruzo-
vaci“ efekt fanougkt pti hromadném sledovéni téchto sportovnich klédni. Navic jak vétsina ¢eskych a slo-
venskych sportovnich fanouskii (68 %) uvedla, sportovni divactvi je pro né vyznamny zpiisob traveni
volného casu (Slepicka, 1995, s. 275).

Weiss (2000, s. 276) uvadi tvrzeni Duncanové: ,,... sportovni divictvi ziskalo zdjem a podporu miliénii
lidi a sport presahuje hranice hry samotné, protoze vytvdti literaturu, pisné, myty a vyznamné osobnosti
zasahujici do mnoha oblasti vefejného Zivota.

Tzv. ,triumfalni navraty“ zejména reprezentacnich sportovnich vybéru (ale i klubovych) také dokla-
daji, jakym je sport fenoménem, ktery dokdze doslova pohltit velkou ¢ast populace, kterou sport ani de
facto nezajima. Takze se celkem logicky mtiZeme domnivat, Ze sport ma urcita specifika, ktera ostatni
lidské aktivity nemaji ¢i je alesporl maji v mensi mife (Patriksson, 1994). Tento divacky zajem na ,,global-
ni“ drovni je ovSem platny i na regionalnich drovnich, jako ptiklad lze uvést fotbalové derby lokalnich
rivaltl, coz je mnohdy povazovano za ,udalost roku“ danych obci ¢i regionu.

Dal$im padnym dokladem mizZe byt medidlni prostor vénovany sportovnim uddlostem ve vétsiné
hromadnych sdélovacich prostfedki. V mnoha zemich tvofi objem finanénich prostfedki nabalujici se
na ,,sportovni byznys“ nezanedbatelnou ¢ast vSech finan¢nich toku. At jiz jde o ,,pfimé produkty®, jako
vstupenky, televizni prava, repliky drest, textilu, nebo produkty vylozené ,nepfimé®, jako jsou napri-
klad televizory, projektory apod., kdy prodej tohoto zbozi pfed vyznamnou sportovni udalosti stoupa
geometrickou radou.

Do samostatné kategorie patfi zapojeni mést (resp. ¢asto celych statti) do procesu kandidatury na porta-
déni velkych sportovnich akci, jiz zminénych olympijskych her ¢i svétovych sampionatéi (v CR &erstva
zkusenost s mistrovstvim svéta v klasickém lyZovani v Liberci). Na této vrcholné sportovni Grovni jsou
nezbytné zaruky vlady statu jiz pfi kandidature. UZ samotna priprava kandidatury je de facto celospo-
le¢enska zélezitost (viz napt. Praha Olympijska, liberecky svétovy $ampionat apod.). Uspésna kandida-
tura na poradani olympijskych her znamend investice v fadech desitek miliard korun (viz napt. olympij-
ské hry v ¢inském Pekingu v roce 2008) do rtiznych oblasti, zejména do infrastruktury v nejsir$im slova
smyslu. Bez nadsazky lze tedy konstatovat, Ze sportovni akce tohoto typu se osobné, at uz ptimo nebo
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nepfimo, a to pozitivné ¢i negativné, dotknou doslova kazdého obyvatele konkrétni metropole, potazmo
hostitelského statu. Takze podobné jako politika ovliviiuje zZivoty téch, ktefi se o ni viibec nezajimaji, tak
stejné Ize Fici, Ze sport jakozto socidlni instituce ma rovnéz celospolec¢ensky dopad, a to i na ty, ktefi vlast-
né v zivoté nesportovali. Na komunalni drovni je politicky proces vyznamnym faktorem rozvoje a adrz-
by sportovist v daném mésté (napt. Houlihan and White, 2002). Jako dal$i dukaz miZeme uvést zvyse-
nou frekvenci obnovy sportovni infrastruktury, véetné slavnostniho otevieni, pro obyvatele mést a obci
spojenou s predvolebni kampani kandidat do volenych organti v dané lokalité.

Tim, jak je sport nepochybné spole¢enskym jevem, tak je zdroven determinovan, ale i ovliviiuje déni
ve spole¢nosti. Celospole¢ensky vyznam sportovnich udélosti je umocnén tieba i navs§tévami politikti
a statnikd na téchto akcich, ale tim to kon¢it nemusi. Politici a statnici pfijimaji ispé$né sportovce — u nas
zpravidla reprezentanty nasi zemé na oficidlnich navstévach; nemadlo ,hvézdnych“ sportovct obdrzi riiz-
na statni ocenéni apod. Ve Spojenych statech americkych ma velkou tradici pfijimani uspés$nych spor-
tovctl prezidentem, ktery pfijima v nékterych sportovnich odvétvich i vitézné tymy ,,pouze” narodnich
soutézi. Déle napt. americky prezident tradi¢né provadi slavnostni nadhoz pti zahéjeni sezony nejvys-
$i ligy baseballu (MLB).

Heinemann (1986) vyvozuje z riiznych uvadénych definic sportu, Ze sport je idealni ¢innost, jak tré-
novat socidlni chovani.

3.SOCIALIZACE SPORTEM

Na vyznamnost sportu v celospolecenském kontextu poukazuji mnohé zahrani¢ni studie. Napt.
podle Weisse (2000) sport zrcadli spolecnost a mtze do urcité miry prispivat k jejim proménam.
Rozdifenost sportu zvlasté¢ mezi détmi a mladezi vede k zavéru, Ze musi odrazet mnoho béznych
norem a hodnot vyzralé spole¢nosti, a tudiz prispiva k reprodukci ptiznaénych spole¢enskych hodnot.
Vzdyt ¢lenem sportovniho klubu nékdy byla vice nez polovina ¢eskych obyvatel. Navic $kolni télesnou
vychovou prosel témér kazdy jedinec.

Sport je, zvlasté v dnesni dobé, téz velice Siroka oblast lidské ¢innosti (viz vyse). Tudiz slou¢enim
(nebo spi$ znasobenim) téchto dvou pojmi vznika $iroké badatelské pole. Typickou studii z oblasti
socializace a sportu byl pritezovy® retrospektivni vyzkum, pouzivajici dotazniky ¢i psychologické tes-
ty v jednom konkrétnim ¢asovém obdobi a prezentujici vysledky jako statistické priiméry mezi spor-
tovci a nesportovci. Takovy design velmi ztéZuje podat ptirozena vysvétleni a odhalit recipro¢ni efekty
socializa¢niho procesu. Tak jednoducha kategorizace na ¢astniky a net¢astniky sportu nemtize pod-
chytit heterogenni sportovni zkusenosti, které jsou pravdépodobné skryté pravé ve skupiné ucastnici
se sportu (Patriksson, 1994).

Jiné dvé tézkosti vidi Coakley (1990). Prvni z nich tkvi v uzivani neobjektivnich vyzkumnych vzor-
ka, které zahrnuji jen $pickové atlety, coz znamena, ze participuji jen ,,aspés$ni®. To podava zkresleny
obrazek o tom, co opravdu probiha pfi sportovni zkusenosti. Za druhé, sportovni aktivity jsou jedny
z mala ptilezitosti, kdy maji jedinci vefejné Sanci Celit naro¢nym situacim, a tak ukazat ,charakter®,
ktery se ale pravdépodobné vyvinul béhem jejich pfirozeného dozravani.

»Bez ohledu na velikost rozdilil, zda se sportovci a nesportovci lisi v nékterych osobnostnich dimen-
zich, byly tyto rozdily pritomné pred ticasti ve sportu, nebo byly rozvinuty béhem sportovni zkusenosti?
Toto je fascinujici otdzka z mnoha divodii...“ (Kremer and Scully, 1998, s. 18).

Socializace sportem je komplexni téma, které je velice obtizné néjakym zpusobem shrnout.
Motivacni a kognitivni vyvoj ovliviiuji ,,tradi¢ni® socializa¢ni vlivy uvnitt specifickych, spole¢enskych
a kulturnich souvislosti. Sou¢asny vyzkum se snazi vysvétlit Gc¢ast ve sportu bud uzitim motiva¢niho
nebo socializa¢niho ptistupu. Proto vyzkum naléza prevazné jednu z téchto domén (Patriksson 1994).

6 V prurezové studii jsou sledovany predem definované populace (data jsou obvykle na individualni
bazi) v urcitém casovém okamziku. Je tedy mozné odhalit vztah (asociaci), ale ¢asto je obtizné roz-
ligit pfic¢inu a nasledek (prokazat kauzalitu). Trochim and Donnelly (2007) stavéji prifezovou studii
do opozice proti longitudinalnimu vyzkumu.
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Prostfedi sportovni socializace mize obsahovat mnoho rozli¢nych kategorii — sportovct, trenért,
manazerd, rozhod¢ich, divaka atd., a homogennich skupin jako vrstevnikd, star$ich lidi, etnickych
minorit, handicapovanych jedincti apod. Co se déje v souvislosti se sportovnim dénim, jakym zpfi-
sobem se sportovni lidti chovaji, uvazuji, jaké maji hodnoty, pak miize vyznamnou mérou souviset
s naslednym jednanim dal$ich aktéri jakozto rodi¢u, divaka apod.

Dutilezita je integrace sociologickych a psychologickych faktort do teorie socializace. Jak naptiklad
uvadi Pigeassou (2000, s. 23):

»Potiz je v tom, Ze sportovni ¢innost nelze teoreticky ,oddélit od ostatnich socidlnich a kulturnich prak-
tik, se kterymi je spojena’... Analyza fenoménu sportu musi nepochybné prekrocit ramec kvantitativni-
ho pFistupu a sméfovat ke kvalitativnimu vyzkumu, coz provdzi lepsi pochopeni integracniho charakte-
ru sportovnich aktivit.”

Déle je ve vyzkumech velmi téZko postihnutelné makroprostfedi (makro uroven — ekonomika, poli-
ticka struktura, kultura), ale patrné hraje dilezitou roli (Patriksson, 1994). Predchozi vyzkumy uka-
zaly, Ze potfeba kompetence a tspéchu motivace ma sklon odhalit, zda je socializace charakterizovana
soustavnym usilim dat détem nezavislost a zvladnout vice a vice komplexnich schopnosti.

Ve vyzkumech je pomérné dlouha tradice rozliSovat mezi socializaci do sportu, socializaci béhem ¢i
prostfednictvim sportu a dale socializaci ve sportu. Socializa¢ni proces je oboustranna interakce, ale
tato recipro¢ni prirozenost je ve vyzkumech prakticky ignorovana (Patriksson, 1994).

3.1 Socializace do sportu a divody pro sportovani

Cetné studie nasvédeuji, ze socializaéni proces za¢ina v ranném véku a je silné ovlivnén tim, zda se dité
zapoji do sportu a pohybové aktivity ¢i nikoliv a zda si udrzi zajem o tyto aktivity v dospivani a dospé-
losti (Smoll and Smith, 2002).

Socializa¢ni efekt pro déti a mladez vstupujici do sportu je socializace do sportovni kultury, kde se uéi
jak byt sportovcem. Nejvice jedincil se seznami se sportem v détstvi. Postoje, které se rozvinou v tom-
to obdobi, budou mit vliv pro budouci zivot. Socializaci do sportu se mini pfijeti do sportovni skupiny,
pokrac¢ovani v ¢innosti a podpora dlouhodobé angazovanosti. Tak jako v jinych kulturdch ma i sport pra-
vidla, ktera by se méla dodrzovat. Hodné véci se u¢ime pozorovanim ostatnich (napf. Bandura, 1977).
Tak jako jiné kultury, tak i sport mé pravidla a hodnoty, které musi byt nastaveny a zvnitfnény. Jsou zde
také normy a hodnoty, jisté nepsané a Casto nevyjadrené, spojované s ¢lenstvim v konkrétnim tymu ¢i
klubu: no$eni klubového obleceni ¢i vystroje; stalé tazani na rozhodnuti rozhod¢iho; hrat tvrdé, ale fér
atd. Nékteré z téchto norem a hodnot mohou byt spolec¢ensky ptijatelné, jiné méné. Novacek prichozi
do tymu se musi ztotoZnit s témito normami skupiny a rozhodnout se, zda je bude plné respektovat a sta-
ne se integrovanym ¢lenem tymu; nékteré bude odmitat, ale jesté ztistane ¢lenem; nebo opusti tym. To je
vét§inou uvédomély proces rozhodovdni, ale nemusi tomu tak byt vzdy.

Mnohé ¢eské vyzkumy poukazuji na podstatné misto sportu v hodnotové orientaci zejména mladé
generace i na vyznamné postaveni sportu mezi aktivitami provozovanymi ve volném case (napf. Zich
a Ungr, 1995; Sak, 2006). Déle lze uvést napt. vyzkum Slepicky et al. (2000) z let 1998-99, ktery uka-
zuje na dilezité postaveni sportu ve struktufe volnoc¢asovych aktivit mladeze - 51 % respondentd, coz
byla druha nejcastéji uvadéna aktivita po schiizkach s prateli. Téz Rychtecky et al. (2000, 2006) hovo-
fi o vyznamném postaveni sportu ve volnocasovych aktivitich mladeze (9-19 let). Za dulezity (a spi-
$e dilezity) oznacilo sportovani vice nez 80 % respondentt mezi 12-15 roky z 2 564 dotdzanych mlad-
$ich adolescentt (Flemr, 2009). Dle Jansy (2002) si vice nez 73 % ¢eské mladeznické populace (15-18 let)
uvédomuje dulezitost sportu a pohybovych aktivit z celospole¢enského hlediska, tzn. pro véechny véko-
vé kategorie. Na Fakulté elektrotechnické CVUT v Praze si dokonce 97,5 % vysokoskoléki ze 1 616 ¢len-
ného souboru mysli, Ze télesna vychova a sport jsou nedilnou soucdsti zivotniho stylu (Valjent, 2004).

Pravidelné aktivni cviceni v §etieni Jansy (2002) uvedlo vice nez 65 % respondentti (15-18 let). Clenstvi
ve sportovnich organizacich bylo zjisténo u 29 % respondentt. Dle Jansy et al. (2005) nejvice provozu-
ji organizovany sport 13-15leti chlapci (65,8 %). Divky (7-15 let) navitévovaly pravidelné sportovni klub
v rozmezi 38,9-41,4 % ve vSech sledovanych vékovych kategoriich (7-15 let).
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Dulezitymi otazkami k diskuzi jsou v této souvislosti pro¢, jak a s jakym efektem se jedinci stava-
ji zapojenymi ve sportu a zda pokracuje jejich angazovanost v pozdéj$im obdobi Zivota. Jednim z kli¢o-
vych elementt détského zapojeni do sportu je bezesporu rodina (Rowley, 1986; Jansa et al., 2005), je znam
predevsim velky vliv otcii (napf. Lewko and Greendorfer, 1988). Dle Greendorfer (1992) je socializa¢ni
efekt sourozencii ve sportu mensi nez rodi¢i. Coakley (in Sekot, 2003) uvadi, ze participace déti a mla-
deze ve sportovnich aktivitach je ovliviiovana ¢leny rodiny, kamarady, ndzorovymi vadci, Zivotnimi vzo-
ry, nejbliz$i komunitou, a v neposledni fadé i vinimavosti potencidlniho détského tcastnika sportovnich
aktivit a pfirozené i dostupnou prilezitosti. Déti, které si mysli, Ze se zapojily do sportu nezavisle na oko-
li, maji o sobé vétsi minéni - klasifikuji své dovednosti jako ,lepsi nez pramér®, ,jeden z nejlep$ich hra-
¢u“ - a zdd se, Ze ze sportu maji vétsi pozitek. Na rozdil od téch, které jsou si védomy, Ze je nékdo ovliv-
nil (McGuire and Cook, 1983).

Velmi dilezitym prvkem socializace je motivace. Vét§ina vyzkumnika pti pokusech vysvétlit, pro¢
déti a mlddeZ zacdinaji se sportem, ma vybranu teorii potfeby a motiva¢ni teorii nebo socializa¢ni teorii
jako jejich vychodisko. Déti a mladez maji rady sport z mnoha riznych daivodd, které 1ze rozdélit do tfi
zakladnich kategorii (Whitehead, 1988): a) byt schopen délat néco dobte; b) byt zapojeny nebo respekto-
vany ostatnimi; c) demonstrovat presilu.

Vyzkumy tedy obecné ukazuji, ze se déti uc¢astni sportu kviili zabavé, zlep$eni schopnosti, prislu$nos-
ti ke skupiné, uspéchu a ziskani uznani, zabaveni se a vzruseni.

Dtivody pro opousténi sportu zahrnuji provozovani jinych aktivit, nedostatek vzruseni, uspéchu, pti-
li$ny tlak, ztratu zajmu, odchod kamaradu, vysoké vydaje, zranéni, prace a problémy s vybavenim nebo
nedostate¢nou podporou. Vsechny tyto vysledky naznacuji, Ze neni jednoduché pochopit détskou moti-
vaci ve sportu. Déti a mladez maji rtizné divody pro to, co délaji, a nékteré z nich se rychle méni. To je
zcela v souladu s tvrzenim Patrikssona (1994), ktery konstatuje, Ze pfi zapojeni déti do sportu se vétsinou
jedna o kombinaci vice faktort. Coakley (2001) u¢inil zavér, ze formalni sportovni soutéZe nejsou vhod-
né pro déti mladsi 8 let kviili jejich omezené schopnosti osvojit si rizné ulohy a chapani, o ¢em je vlast-
né ta soutéz. Vysokoskoliti studenti CVUT v Praze pak udévaji nasledujici potadi diivodi, které vedly
k ukonceni zdvodni sportovni ¢innosti: nedostatek volného ¢asu, vysoké studijni zatizeni, zména v moti-
vaci, rozpad party, zranéni, vykonnostni stagnace, zména mista bydlisté kvili studiu (Valjent, 2009).

Dile je vhodné upozornit na diference mezi pohlavimi (napf. Koivula, 2000; Sekot, 2008), které jsou jiz
patrné ve vnimdni déti jejich rodic¢i (Kremer and Scully, 1998, s. 164): ,,Kdyz se chlapec zrani pfi fotbale,
tak je mu feceno, Ze ,velci kluci nebreci’, a kdyz si jde divka hrat ven s kamarddkami, tak je ji fe¢eno, aby
se neu$pinila.“ Chlapci (11-19 let) inklinuji k o¢ekavani, Ze uspéch ve sportu povede k externim odmeé-
nam jako je slava a popularita. Na druhé strané divky sportovni aktivity vinimaji pfedev$im ve spojeni se
sebeuspokojenim. Vitézstvi je zjevné diileZitéjsi pro chlapce a spolecenské uznani pro divky (Greendorfer
and Swing, 1981). Obecné lze konstatovat, ze soutéZeni a kompetitivni sport vice ptitahuje chlapce nez
divky (napf. McGinnis et al., 2003; Rychtecky, 2000, 2006).

Pozitivni i negativni G¢inky, které jsou asociovany se sportem, nevyplyvaji samy o sob¢, ale z individu-
alni sportovni zkusenosti. Z toho vyplyva dulezitost a vliv trenérské prace v mladeznickém sportu (vice
napt. Sekot, 2008).

I v pfipadé sportu ve spojitosti s adolescenty plati zfejmé jakasi zlatd stfedni cesta, ktera je rozdilnd pro
rtizné vékové skupiny i pro kazdého jedince. Obecné je mozné konstatovat, ze jestlize je sport pro ado-
lescenty prili$ soutézivy, tzn. vytvari prili§ tlaku, tak opoustéji sportovni aktivity a snazi se nalézt jinou
zabavnéj$i ¢innost. Na druhou stranu jej opousti rovnéz z dtivodu nedostatku vzruseni, vyzvy a v nepo-
sledni fadé chtéji mit také moznost napodobit své vzory v jinych oblastech lidské ¢innosti.

Mnoho studii dokumentuje, Ze sport je vybornym prostfedkem k navazani novych socialnich
kontaktii, napomaha uceni se riznym socialnim rolim, hodnotam a pravidlim. Sport je otevien pro
vSechny bez ohledu na barvu pleti, vyznani ¢i politické presvédéeni, pro déti, mladez, dospélé i seniory.
Sportovni divéci i aktivni sportovci mohou pochazet z velmi odlisnych poméri, mohou byt na naprosto
odli$né intelektualni trovni, pfesto je sport, jako jedna z mala aktivit, dokaze spojovat, a dokonce si
diky sportu ,,maji co tici“. Toto tvrzeni doklada jiz napt. Patriksson (1979), ktery ve §védskych podmin-
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kach uvadi, ze pro déti ve véku 7-12 let nebyla pro t¢ast v soutézich rozhodujici prislusnost ke spolecen-
ské tridé. Tato situace byla jesté platnd v 9. ro¢niku (tzn. 14 let). Taktéz Flemr (2009) neprokdzal tésnéjsi
vztah mezi u¢asti mladsich adolescentt (12-15 let) ve sportu a socioekonomickym zazemim jejich rodi-
ny. Navic dle Jansy (2002) vice nez 80 % ceské mlddeze (15-18 let) nesouhlasi s tvrzenim, Ze sport a pohy-
bové aktivity jsou jen pro majetnéj$i jedince. Na druhé strané zavislost socioekonomického statusu rodi-
ny na participaci ve sportovnich aktivitach adolescentni populace potvrzuji napf. Barnekow-Bergkvist
(1997a, 1997b), Raudsepp and Viira (2000).

Naopak u dospélé populace je situace celkem jednoznaéna - vy$si socioekonomicky status zpravidla zna-
mena vys$$i ucast ve sportu (Weiss, 2000; Slepicka et al., 2001; Spacek, 2007). Tento fakt potvrzuje Flemr
(2009), nebot byl zjistén vztah mezi ekonomickym zdzemim rodiny a sou¢asnou sportovni aktivitou ales-
pon jednoho z rodi¢t mladsich adolescentti (korelace 0,21). Navic korelace mezi sou¢asnou a diivéjsi spor-
tovni aktivitou alespon jednoho z rodi¢t mladsich adolescenttt pomérné vyrazné stoupa s jejich dosazenym
vzdélanim. Toto zjisténi je v pfimém souladu se zavéry Slepi¢ky a Slepickové (2002), kteti uvadéji, Ze jedinci
s niz$im stupném dosazeného vzdélani preferuji ndzor, ze sport je zalezitosti spie jen pro mladé.

V celém kontextu je jiz zfejmé problematicky koncept socioekonomického statusu (Kreidl a Hoskova,
2008) - zda jej pojimat jako vy$i pfijmu, vzdélani rodict, jejich povoldni, kvalitu bydleni, vlastnic-
tvi automobilu, ¢i kombinaci vyse uvedeného atd. Kazdé hledisko je odlisné v rozdilnych kulturnich
podminkéch.

Na druhou stranu uz i ve sportu dochazi k ur¢ité exkluzi, ktera je dana predevsim velkou finan¢ni
narocnosti nékterych sportt. Stupen této exkluze je opét velmi variabilni, lisi se kultura od kultury, zemé
od zemé atd. Jako priklad Ize uvést golf, ktery je v nasich podminkach vniman jako ,,kapitalisticky“ sport
(a skute¢né je ndkladny), kdezto ve Svédsku je to dostupna aktivita pro viechny.

Sportovni aktivity také velice napomahaji pfi socializaci naptiklad handicapovanych jedinct, uplatiuji
se i rizné resocializa¢ni terapie pro drogové zavislé ¢i delikventni jedince. Avsak i zde existuji urcita ri-
zika a omezeni.

Lee (1999) zjistil, ze mladi sportovci patrné vyjadfuji hodnoty, které jsou specifické pro dany sport
nebo prinejmens$im obzvlast dilezité ve sportovnim nasazeni. To je v protikladu pfedpokladim zjiste-
nych Rokeachem (1973) a ostatnimi védci v oblasti hodnot, jiz usuzuji, Ze jsou hodnoty univerzalni, tedy
aplikovatelné ve vSech oblastech Zivota. Nicméné to ospravedlnuje pohled téch, kteti doporucuji identi-
fika¢ni hodnoty specifické skupinam, o které se vyzkumnik zajima.

Za druhé, analyza ¢etnosti vyskytu naznacuje rozdily mezi pohlavimi a hradi rznych sportu. Prozitek
byl zminén Castéji mezi tenisty nez fotbalisty. Fotbalisté byli vice zaujati kolektivnimi hodnotami jako
ptizptisobeni, podrobeni a tymovy duch. To naznaluje, Ze je zde vyznam kultury, ktera je asociovana
s rtiznymi sporty, které mohou byt preneseny trenéry (Lee, 1999).

Za tfeti, nejCastéji zminéné hodnoty byly vitézstvi, zabava a ¢lenstvi v tymu (,sportmanship®). Avsak
neni mozné v této dobé vystihnout vzdjemnou dulezZitost téchto hodnot. Je dostate¢né fici, ze je v soula-
du s mnozstvim dostupnych vyzkumd, ze se mladi lidé primarné zajimaji o zabavu a uspokojeni ve spor-
tu. Problémem je, Ze se déti tési z rtiznych véci okolo sportu, a ne vzdy lze dobfe rozélenit jejich poci-
ty (Wankel and Kreisel, 1985). Zd4 se, Ze tyto hodnoty maji u mladych sportovct mezinarodni platnost
(Lee, 1999).

Vysledky studie Barnekow-Bergkvist (1996) ukazuji, Ze zakotveni vlastni pohybové aktivity ve volném

Zastanci détského sportu vidi, Ze je to zaslibena zemé, kde Gcastnici rozviji budouci dovednosti, ¢len-
stvi v tymu, sebeuctu, samostatnost, loajalitu a prislib znamenitosti. Odptirci sportu v ném vidi zdroj
nespravedlnosti, argumentuji tim, Ze vitézstvi ,za kazdou cenu® sméfuje k nésili, podvadéni, dopingu
arozporu.

Je evidentni, Ze oba tdbory - zastanci i odpurci détského sportovani — se domnivaji, ze tyto pozitiv-
ni i negativni efekty nejsou automatické. Pozitivni i negativni u¢inky, které jsou asociovany se sportem,
nevyplyvaji samy o sobé, ale z prirozenosti sportovni zkusenosti. Z toho jasné vyplyva dtlezitost a vliv
trenérské prace v mladeznickém sportu.

79



Libor Flemr, Zdenék Valjent

Na déti, pro které hraje sportovani dulezitou roli, mtize mit vazny dopad to, jak vidi samy sebe. Zpiisob
jakym déti vnimaji samy sebe, muize hrat dilezitou roli pfi jejich Gcasti ve sportu (Australian Sports
Commision, 1991; Weiss at al., 1990). Australska studie zfetelné odhalila, Ze nizko vnimana zdatnost
nebo fyzicka sebeticta jsou podstatnymi ¢initeli neti¢asti.

Schelin (1985, 49) uvedl dtilezitost nazirani na ucast ve sportu jako proces skladajici se z nékolika fazi:
a) vyzkou$enim sportu; b) pocatek sportu; c) setrvani se sportem; d) pevné zakotveni ve sportu.

Zvlasté dulezité je diferencovat mezi ,,vyzkousenim sportu® a ,,pocatkem sportu®, protoze jsou prav-
dépodobné ovliviiovany odli$nymi faktory. ,Vyzkouseni® je ¢asto ovlivnéno idoly a médii, zatimco vice
rozhodné ucastnéni se ve sportu je pod vlivem faktort uvnitf okolniho prostfedi.

Rozmanitost sportovnich aktivit pro dne$ni mladez je rozséhla, ale je dostupnd jen v ptipadé, ze rodi-
¢e jsou schopni je podporovat s dopravou, vybavenim ¢i riznymi poplatky (¢lenské prispévky apod.).
Vyvstava az otazka, zda portfolio sportovnich aktivit neni presprili§ Siroké, pravé ve vztahu k ,,sociali-
za¢nim schopnostem® sportu, coz mutiZe byt problémem zejména v mensich sidlech napf. pii ,,sestaveni®
tymu pro kolektivni sport-hru.

3.2 Socializace ve sportu a béhem sportu

Socializace ve sportu se soustfedi na to, co je skute¢né ve sportu nau¢eno samo o sob¢, bez nezbytné
hledajicich uzite¢nosti mimo sport. Kdyz se analyzuje socializace béhem sportu, je obvykle kladen diiraz
na uc¢inky sportovni ucasti zvlasté do dalsich oblasti Zivota, zda je sport uzite¢ny pro néjaké dalsi oblas-
ti, tzn. zda ma ,,pfenosnou hodnotu®.

Jedna se o velmi $iroké spektrum vystupt — motorické dovednosti, socidlni kompetence pro ziska-
ni hodnot a norem, respektovani pravidel apod. Béhem socializace ve sportu se také jedinci u¢i o posta-
veni uvnitf sportovniho tymu a prebiraji jednotlivé role. Jsou zde formalni role jako kapitan nebo tre-
nér a neformalni role jako bavi¢, smifovatel nebo hecif. Ve srovndni se socializaci do sportu bylo zfejmé
provedeno méné vyzkumtl, coz je patrné dano obtiznym designem vyzkumu a metodologickymi uska-
limi. Pfesvédceni, Ze ticast ve sportu a dal$ich pohybovych aktivitach pfina$i mnoho vyhod pro mladez
i dospélé, je dlouhodobé. Jeden z nejvétsich uzitka ziskanych ze sportovni ucasti pro déti je, ze naucené
sportovni dovednosti mohou nésledné vyuzit v dospélosti pfi sportovani.

Aktivni G¢asti ve sportu jsou mj. pfipisovany tyto benefity: zlep$ené vnimani kompetenci (Horn
and Weiss, 1991), sebeucty (Barnett et al., 1992), emo¢ni obratnosti (Hanin, 1997), moralniho vyvoje
(Bredemeier and Shields, 1987) aj. (respektovani pravidel, soupett apod.).

Sport a pohybové aktivity jsou obzvlasté u déti a mladeze jednim z nejefektivnéjsich nastrojii prevence
negativnich socialnich jevi, jako jsou kriminalita, alkoholismus ¢i uzivani drog (napt. Amis, 2000). Jak
jiz bylo zminéno vyse — pohybové aktivity jsou primarnim prostfedkem v prevenci pred civiliza¢nimi
chorobami, jakymi jsou napt. obezita, kardiovaskularni onemocnéni apod. (napt. Cooper, 1986). Dale je
pohyb znamym antistresovym ¢initelem (napt. Slepickova, 2005; Hatlova et al., 2007).

Sport je prikladem spolecenské instituce, ve které jsou zahrnuty ¢innosti jednotlivci ve styku s ostat-
nimi. Proto zdkonitosti mezilidského chovani, které zde plati, jsou stejné jako v ostatnich ¢innostech.
Cinnost jednotlivce je vétsinou ovliviiovana chovanim lidi kolem ného. Jsou zde pravidla komunika-
ce, zrovna tak sportovni pravidla, na kterych se lidé domluvi. Komunikace se netyka pouze sdélujicich
znalosti, je to také slozka podporujici a udrzujici vztahy. Zptsob fizeni vztaht trenéry s jejich svéfenci
ma dtilezity vliv na sportovni prozitek, dalsi ucast ve sportu a zptisob vnimani sebe sama (Horn, 1985).

Clenové sportovnich tymi se ramcové chovaji obdobnym zptisobem jako &lenové ostatnich skupin
(pracovni skupiny, rodiny). Potfebuji se domluvit, ¢eho se pokusi dosdhnout, jak nejlépe vyuzit dostup-
né zdroje (napt. schopnosti), chapat své misto v tymu a rozumét socidlnim zakonitostem uvnitf tymu.
Kdyz déti provozuji sport, zvlasté kolektivni, musi mit rozdilné role v tymu, kazdé z nich usiluje o vlastni
prispévek pro tym. Tyto role jsou uréené ptijatou strukturou tymu a taktickymi pozadavky hry, ne nut-
né formalnimi pravidly.

Mira otevrenosti ¢i uzavienosti skupiny urcuje rozsah, ve kterém mize jedinec doufat ve vtipeni soci-
alnich zmén. PrestiZ jedince je také vyznamna, napt. kapitan a talentovany hra¢ budou mit pravdépodob-
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né moznost vlivu na tym, ale novacek pravdépodobné nikoliv (Davis et al., 2004). Jina je tedy socializace
lidra tymu a outsidera tymu, navic je zde predpoklad, Ze outsidera to ¢asem prestane bavit.

Sportovni tymy mohou zahrnovat ¢leny riiznych minorit (rasovych, narodnostnich, nabozenskych)
a spolecenskych tfid (napf. v pfipadé, Ze dany sport neni pfili§ finanéné nédro¢ny). Sport proto muze
napomoci odstranit diskrimina¢ni bariéry. OvSem jak uvadi Pigeassou (2000), na provozovani spor-
tovni ¢innosti, chovani a predstavy mohou mit vliv Zivotni podminky, kulturni rozdily, vy$e pfijmu,
pracovni a rodinné podminky. Dochazi zde tedy ke skrytému druhu socidlni diskriminace, rozdilné-
mu vztahu k moci, védomostem a praci, ukazuji se hluboké kulturni rozdily.

»Vztah mezi sportem a spolecenskymi hodnotami je navzdjem zdvisly, protoZe spoleenské hodnoty ovliv-
nuji druhy provozovanych sportii, zpiisob jejich organizace a motivaci k ticasti ve sportovnich aktivitdch.
Ale i opak je pravdou - sport ovliviiuje hodnoty.“ (Weiss, 2000, s. 40).

Déti a mladez doslova exceluji v individualnich sportech - véechna odvétvi gymnastiky, plavani, kra-
sobruslen{ apod. Uspéchy v tymovych sportech ptichazeji zpravidla pozdéji. Kolektivni sporty vyzaduji
mj. urdity stupen socialni zralosti, kterd neni v takové mire nezbytna pro individualni sporty. V souvis-
losti s détmi a mléddezZi je tfeba ovSem upozornit na respektovani zakladnich zdkonitosti ontogeneze -
adekvatni tréninkové zatéze ke stupni rtistu a predevsim vyvoji organizmu. To si napt. uvédomuje gym-
nasticka federace, ktera zavedla spodni vékovou hranici pro uc¢ast mezi dospélymi.

Demonstrovani schopnosti, zvladnuti tkolu, uznani spole¢nosti, vitézstvi, rychly pokrok a tymova
prace byvaji cilem ucastnik sportu. Prvni tfi cile v8ak plati pro vSechny Zivotni situace, kdyz je dulezité
néco vykonat na dobré urovni.

Déti s cilem tymové prace zdliraziuji dobrou praci pro muzstvo oproti dosazeni individualniho tspé-
chu. Je zde spojeni se souhlasnymi motivy, ale diraz je kladen na pomoc ostatnim, nikoli na ptisobeni
na né. Cil tymové prace je vice vhodny pro dosazZeni ve sportu nez tfeba pri $kolnim zkouseni a je samo-
zfejmé dilezitéjsi v kolektivnich sportech nez v individualnich (Lee, 1999).

Weiss (2000) tvrdi, ze sport zrcadli spole¢nost. K tomuto zavéru dosel po rozboru amerického mode-
lu sportu, ktery presné odpovida americké spole¢nosti - ,,zvitézit v konkuren¢nim boji® a jistého kme-
ne z Nové Guineye, kde hraji tak, aby bylo dosazeno remizy, coz odpovida napt. rovné délbé potravin
mezi lidmi. To je naprosto nepfijatelné pro americkou kulturu, kde vsichni chtéji jasné znat vitéze. Je
to mozné dokumentovat zdpasy hokejové NHL, kde ma dlouhodobou tradici prodlouzeni utkani, jest-
lize v normadlni hraci dobé skon¢i nerozhodnym vysledkem. Dale napt. fotbalova utkani (,,evropského®,
nikoli amerického) v nejvyssi americké soutézi téz nesméla nikdy skon¢it remizou, v ptipadé nerozhod-
ného stavu se konaly samostatné najezdy. Zde si mizeme povsimnout dal$iho podstatného rozdilu, kdy
namisto tradi¢nich pokutovych kopti se v USA provozovaly samostatné najezdy (po vzoru hokejovych).

Weiss (2000, s. 48-50) uvadi priklady, jak muze jednotlivec dosdhnout spolec¢enského prijeti a uzna-
ni druhymi ve sportu:

a) Byt uznan jako ¢len skupiny - byt jako ostatni, rovny mezi rovnymi, plnopravny ¢len skupiny,

zékladni forma sebepotvrzeni. Tento typ je typicky pro kolektivni a klubové sporty.

b) Uznani v pfidélené roli - touha po uznani je zde specifi¢téjsi. Vzory chovani v jednotlivych rolich
maji rysy, které mohou byt jiz vrozené (doba, pohlavi, prostfedi, a mozna i spole¢enska ttida).

¢) Uznani v ziskané roli - jedna se o schopnost vykonavat ptidélenou roli, zaroven v$ak jde i o tspéch,
ktery je dosazen né¢im, co nesouvisi s vrozenymi vlastnostmi. Toto tvoii zaklad profesionalniho
sportu.

d) Uznani ve verejné roli - ziskava se na mistech, kde se 1idé schazeji, aby néco sledovali a poslouchali.
Vyhledévaji tedy néco, co je pfimo pozorovatelné, coz sport splituje idealné.

e) Uznani osobni identity — je zaloZeno na spolecenském prijeti a potvrzeni individualni existence tim,
ze kazdy ¢lovék je jiny nebo jedine¢ny. Hlavni roli zde hraje predev$im individualni sport (lyzova-
ni, tenis, golf, kulturistika atd.).

»Sport jako spolecenskd instituce se nemiiZe izolovat nebo oddélovat od Sirsich spolecenskych uddlos-

ti. Podstata sportu, jeho organizace, cile, funkce a struktura vypovidaji o celé spolecnosti. Sport pronikd
do mnohych stupniti spolecnosti a je jejich odrazem.“ (Weiss, 2000, s. 40).

81



Libor Flemr, Zdenék Valjent

Mnoho vrcholovych sportovett mé problémy s ukoncenim sportovni kariéry, kterou se nékdy snazi
co nejvice prodluzovat, a to tfeba i prerusované, protoze maji velké problémy s naslednym spolecen-
skym uplatnénim (Kadl¢ik, 2008). Na specifi¢téj$i Grovni totiz nasleduje ptizptisobeni aktérti sportu
jako subkultufe.

4. DISKUZE

Samotny charakter jednotlivych sportii je natolik odlisny, Ze 1ze jen tézko olekavat shodné vystu-
py pro mimosportovni oblast. Uvedme priklad: Maratonsky bézec, ktery je realné schopen absolvovat
maximalné 2 maratony za rok (zbytek ¢asu vlastné tvofi ptipravu na tyto zavody), versus lyzar-slalomar,
ktery méd moznost zavodit kazdy tyden po dobu témér pul roku. Maratonec se s nejvétsi pravdépodob-
nosti bude snazit dokon¢it kazdy maraton. Na druhou stranu slalomari, zvlasté ti nejlepsi, velice riskuji
(typickym prikladem byl napt. Alberto Tomba) a jezdi stylem ,vabank® - tzn. vyhra nebo nic. Ale i mezi
samotnymi slalomari panuji zna¢né rozdily, néktefi jezdi tzv. na jistotu (z riznych davodu), jini risku-
ji. Tyto charakteristiky se mohou dokonce zna¢né lidit u jednotlivych zavodniku i béhem jejich kariéry.
V tomto naznaceném prikladu byly uvedeni zastupci individualnich sportii. Pfi porovnavani individual-
nich a kolektivnich sportovcti Ize ocekavat ziejmé jesté markantnéjsi rozdily. Chtélo by se az Fici, Ze exis-
tuje ,mnoho druht sporti®...

Zda se, ze hodnota ,fair play®, zejména na té nejvyssi irovni, upada. Jsou o tom ¢asté dikazy. Na OH
v roce 2006 pozdéjii vitéz hokejového turnaje Svédsko posledni zapas ve skupiné zjevné vypustilo hned
ze dvou ditvod: 1. aby usetfili sily do dal$ich zapasti naro¢ného turnaje; 2. z taktickych dévodi - v pri-
padé prohry na né ve ctvrtfindle ¢ekal relativné slabsi soupet. Co na tom, Ze jejich poc¢indni §védska vetej-
nost v internetovém hlasovani tvrdé odsoudila. Zachovali se zcela ve smyslu hesla ,historie se nebu-
de ptat JAK, ale KDO zvitézil“. Odpurci by jisté argumentovali tvrzenim o prili$né naro¢nosti turnaje
(mnoho zapast v kratkém sledu za sebou) a moznosti se takto zachovat pro vSechny tymy. Dale napt.
ve fotbale je zndmé ,filmovani“ fauld, o pfiznani te¢i ani nemluvé. Redlné zde tedy hrozi, ze tolerova-
né unfair jednani se béhem nékolika let stane zcela pfirozenou a uznédvanou ,,normou*, pokud se tak jiz
nestalo. ,, Zvitézit za kazdou cenu® se pomalu stavd hlavnim mottem vrcholového sportu. O problematice
dopingu se snad netfeba ani zminovat.

Pravé vrcholovi sportovci predstavuji inspiraci — jsou vzory, idoly zejména pro déti a mladez.
Symbolizuji tspéch, pro zna¢nou ¢ast populace jsou spojeni se zabavou, vzrusenim a odreagovanim...

Nevédecké, nicméné oficidlni materidly pomérné casto bezmezné véti zazra¢nému uc¢inku sportu jako
socializa¢niho prostfedku:

~Kazdy osmy Svéd je bud imigrant nebo jejich potomek. Sport tak hraje klicovou roli v jejich integraci
do svédské spolecnosti a zlepsuje Svédské chdpdni cizich kultur. Jiz od roku 1981 zde byl specidlni program
tykajici se sportovdni imigranti ve Svédsku. (Sport in Sweden, 2005, s. 15).

Ideu $védského sportu lze charakterizovat: ,,Chceme organizovat sport na vSech tirovnich, aby to pozi-
tivné rozvijelo lidi jak fyzicky, dusevné, socidlné, tak kulturné.“ (Sport in Sweden, 2005, s. 12). Jistéze by
oponenti mohli namitnout, Ze tato publikace je ,populariza¢ni brozurou®, ale lze uvést dalsi priklad, ten-
tokrat z odborné literatury (Davis et al., 2004, s. 397), kde se uvadi:

,Casto je prohlasovdno, Ze sport a fyzickd aktivita md mnoZstvi pozitivnich efektii: buduje charakter,
podporuje tymovou prdci a ducha, rozviji smysl pro Cestnost, uci dodrZovini pravidel a poskytuje moznost
vybiti prebytecné energie a agresivity spoleensky prijatelnym zpiisobem. I kdyz nemdme velké mnozstvi
vyzkumil doklddajicich tato tvrzeni, nds zdravy rozum a zkuSenosti nasvédcuji, Ze sport a pohybovd akti-
vita maji socializacni tcinek. Jinymi slovy se uicasti socializujeme do nékterych norem a hodnot nasi
spolecnosti.”

Utinky sportu mohou byt jak pozitivni, tak i negativni. Zalezi na thlu pohledu. Tento pohled se pti-
rozené bude velmi lisit dle rtiznych kultur, jelikoz kazda preferuje rozdilné hodnoty. Nicméné ani pti-
slu$nici jednoho stitu se patrné neshodnou na jednozna¢ném zavéru ohledné dopadii sportu, jaké hod-
noty by mél sport vlastné péstovat. Lze se domnivat, Ze by tyto hodnoty do zna¢né miry korespondovaly
s politickou orientaci. Diiraz na individualitu a prosazeni se klade u pravicové smyslejicich jedinct -
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v duchu kapitalismu a hesla prosazeni se za kazdou cenu; socidlni, tymové a kooperativnéjsi pojeti spise
u levicové orientovanych lidi.

Klasické sportovani v interakci s dal$imi sportovci v redlném case a na stejném misté bude mit
v budoucnu mozna ¢im dal tim vétsi vyznam. Tato domnénka vychdzi z faktu nastupujici informaéni
spole¢nosti, kdy prirozeného kontaktu mezi lidmi zfejmé ubyva. V nedaleké budoucnosti bude mozné
sportovat doma napt. na cyklistickém trenazéru a soupefit s ostatnimi na platformé internetu, coz bude
vlastné obdoba jiz znamych veslatskych trenazéru.

5.ZAVER

Zkoumani lidského chovani a jednani je velice nesnadné, zvlasté kdyz si uvédomime, ze do hry vlast-
né vstupuje de facto neomezeny pocet proménnych. Co lidsky jedinec, to odli$na ,,anamnéza® Dost ¢as-
to nejsou vyzkumné zaméry ,,prevoditelné z jednoho kulturniho prostfedi do druhého.

Pojem socializace je sam o sobé tak $iroky, a mnohdy chapan rtiznymi autory natolik odli$né, ze vyslo-
vit jednozna¢né zavéry o tomto procesu je pfinejmensim velice obtizné. Jestlize do hry vstoupi jesté feno-
mén ,,sport, ktery lze chépat, vnimat, postihovat, provozovat i definovat tolika riiznymi zptisoby, tak se
zda nemozné néjaké vseobecné platné zavéry formulovat. Sport mj. miizeme provozovat v organizova-
né ¢i neorganizované formé; individudlni x kolektivni; na raznych Grovnich - rekrea¢ni, vykonnostni
nebo vrcholové (coz je ,kategorie® sama pro sebe). Na vrcholové drovni se sportovani ¢asto stava zivoby-
tim, coz samo o sobé prinasi urcita specifika. Z tohoto stru¢ného vyctu je jisté patrna mozna variabili-
ta a odli$nosti. Kromé jiz vy$e zminénych parametrt vstupuje do centra déni vyznamnou mérou osob-
nost trenéra, kterou lze oznacit za jednu z klicovych postav procesu socializace sportem, a to predevsim
u détské a mlddeznické populace. Samoziejmé bude také zalezet na délce ,,sportovni kariéry® a jeji inten-
zité. Dal$im vyznamnym cinitelem mize byt mira tspésnosti jedinci ve sportu, ktera se mize transfor-
movat do dalsich oblasti Zivota. Pfinejmensim v podobé sebehodnoceni, sebedtivéry, sebevédomi apod.

Obecné se véri, ze détské hry a sportovani hraji dtilezitou roli v socializovdni déti, hodnot a minéni
spole¢nosti. To se déje proto, ze déti prichazeji do styku s pravidly, spole¢enskymi hodnotami a ostatnimi
détmi a potfebuji rozvinout schopnosti, vytrvat a radovat se ze sportovnich prozitki. Tudiz hry a sport
jsou povazovany za predbézny vzor spole¢nosti, ve kterém se déti uc¢i dulezita cviceni, kterd jim prospi-
vaji v pozdéj$im Zivoté. Dle Patrikssona (1994) je evidentni, Ze pro déti je diilezitéjsi spole¢enska struktu-
ra a forma socidlni interakce nez vlastni druh sportovni aktivity.

Avsak nazor, ze sport buduje charakter, se prili§ neshoduje s kritikou souc¢asné struktury soutéZni-
ho sportu pro déti, jez vidi disledky sportovni ucasti pfevazné negativné. Kritiky se opiraji o vzriistajici
agresivitu, zpomalujici se moralni vyvoj a pro déti nezddouci socidlni klima.

Lze konstatovat, Ze autorfi, ktef{ se neopiraji ¢i necituji konkrétni vyzkumna $etfeni, vnimaji tlohu
sportu v socializa¢nim kontextu zna¢né pozitivné - zfejmé z intuitivnich pohnutek. Pfi $ir§im prostudo-
vani vyzkumi s touto tématikou Ize totéz v mensi mife fici o vysledcich americkych vyzkumt ve srovna-
ni s evropskymi zavéry. To mtize byt zptisobeno zna¢nou rozdilnosti kultur obou zminénych civilizaci.
Nicméné dal$im dtlezitym faktorem mtize byt vétsi mnozstvi provedenych vyzkumnych $etfeni, a tim
i ur¢ity naskok v metodologické oblasti u americkych badatelti.

Patriksson (1994) tvrdi, Ze sport jakoZzto spolecenska instituce této velikosti a vyznamu by méla mit
néjaky vliv na socializaéni proces. Rozsifenost sportu zvlasté mezi détmi a mladezi vede k zavéru, Ze
musi odrdzet mnoho béznych norem a hodnot vyzralé spole¢nosti, a tudiz ptispiva k reprodukei ptiznac-
nych spolecenskych hodnot. Navic je mladez nejtvarnéjsi skupinou obyvatel.

Bylo by velkou chybou nahliZet na sport jen z pohledu jeho fyzickych dopadd, jelikoz jsou znamy
i vyznamné psychické, ale tfeba i socialni efekty sportovnich, potazmo pohybovych aktivit. ,,...Sport
muze prekonat socidlni bariéry a posilnit jednotlivce. Poméha redukovat antisocialni chovani, podporu-
je celozivotni uceni, dava prilezitosti k zapojeni se do zivota komunity pomoci dobrovolné prace.“ (Sport
in England, 1999; in: Amis, 2000, s. 23).

Pokud tedy budeme sport pojimat z celospolecenského hlediska, pak dojdeme k zavéru, Ze je velmi
vhodnym nastrojem pro vybiti ,,prebyte¢né lidské energie spolecensky prijatelnym zptisobem v mezich
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sportovnich pravidel. Dale Ize zminit, Ze mnohé vyzkumy ukazaly na mensi konzumaci navykovych
latek (alkohol, drogy) mezi sportovci oproti nesportovctim (napf. Slepickova, 2001).

Nepopiratelny je ,sdruzovaci efekt” sportovnich fanouskd. Zejména u dospélych osob se obecné véri
v y2utuzovaci efekt” sportu, ¢ehoz jsou diikazem rtizné firemni sportovni akce (,team building®, ¢asto
s nadechem dobrodruzna) porddané pro zaméstnance.

V seniorském véku, kdy dochazi k odcizeni od spole¢nosti, sport mimo jiné funguje jako prostfedek
opétovného zaclenéni do spole¢nosti, coZ pti starnouci populaci bude stale aktudlnéjsi.

Z nastinénych skute¢nosti je patrné, ze sport sim o sobé nema automaticky socializa¢ni schopnost, jak
se domnivaji néktet{ autofi. Na druhou stranu nelze zpochybnovat jeho socializaéni potencial, ale tento
potencial nelze zveli¢ovat. V zasadé asi bude socializa¢ni potencial sportu obdobné silny jako u ostatnich
smysluplnych spolec¢enskych aktivit (hra na hudebni nastroj, divadlo apod.).
ulohu. Je mozné to shrnout zndmym réenim ,,Duo cum faciunt idem, non est idem* (Kdyz dva délaji totéz,
neni to totéz). Jde tedy o to, aby se podarilo nalézt a identifikovat ty parametry sportu, které maji pozitiv-
ni socializa¢ni dopad v co mozna nejvétsi $iti lidského byti.

Sport a pohybové aktivity (napt. v zaméstnani, pfi dopravé apod.) se s tendenci zvysujici se hypo-
kineze stavaji podstatnéjsim atributem Zivotniho stylu. Jejich pozitivni role nespocivé jen ve ,,fyzickém®
zdravi, ale i psychickém, které je neméné dtilezité, a to nejen pri aktivnim provozovani sportu, ale i pti
jeho pasivni konzumaci - divactvi. Sport totiz ma mj. potencial lidi sdruzZovat a umoznovat jim spole¢-
né smysluplné traveni volného ¢asu, coz se ukazuje zejména v kontextu doby - informac¢ni spole¢nosti,
kde se mnoho kontaktti mezilidmi produktivniho véku odehrava pouze na bazi informac¢nich a komuni-
kac¢nich technologii - jako velmi podstatna alternativa. Dale jsou sportovni aktivity prospésné pro navo-
zovani ¢i udrzovani socialnich kontaktt u stdle pocetnéjsi seniorské populace. Mnohé vyzkumy na tyto
benefity sportovni aktivity seniorské populace jednozna¢né ukazuji (Ruuskanen and Ruoppila, 1995;
McAuley and Blissmer, 2000; McAuley et al., 2005; WHO, 2008).

Literatura

AMIS, J. (2000). Sport v Anglii. In: P. Slepi¢ka, I. Slepickova (Eds.). Sport, stdt, spole¢nost. Praha: UK
FTVS,s.23-29.

Australian Sports Commision (1991). Sport for Young Australians: A summary of Market Research
Findings. Canberra: Australian Sports Commission.

BANDURA, A. (1977). Social learning theory. New Jersey: Prentice Hall.

BARNEKOW-BERGKVIST, M. (1997a). Physical capacity, physical activity and health - A population
based fitness study of adolescents with an 18-year follow-up (dissertations). Umed: Arbetslivsinstitutes
tryckeri.

BARNEKOW-BERGKVIST, M., HEDBERG, G. and JANLERT, et al. (1997b). Prediction of Physical Fitness
an Physical Activity Level in Adulthood by Physical Performance and Physical Activity in Adolescence — An
18-year Follow-up Study. In Physical capacity, physical activity and health - A population based fitness stu-
dy of adolescents with an 18-year follow-up. Umea: Arbetslivsinstitutes tryckeri.

BARNETT, N. P,, SMOLL, F. L. & SMITH, R. E. (1992). Effects of enhancing coach-athlete relationships
on youth sport attrition. The Sport Psychologist, 6, 111-128.

Bild kniha o sportu. (2008). Praha: MSMT.

BREDEMEIER, B. J., & SHIELDS, D. (1987). Moral growth through physical activity: A structural deve-
lopmental approach. In: D. Gould & M. R. Weiss (Eds.), Advances in pediatric sport sciences: Behavioral
issues (Vol. 2, pp. 143-156). Champaign, IL: Human Kinetics.

COAKLEY, J. (1990). Sport in society (Fourth Edition). St.Louis: Times Mirror/Mosby College, Publ.
COAKLEY, J. & WHITE, A. (1992). Making decisions: Gender and sport participation among British
adolescents. Sociology of Sport Journal, 9, 20-35.

COAKLEY, J. (2001). Sport in society: Issues and controversies (Seventh ed.). Boston: McGraw-Hill.

84



Socialization By Sport

Socializace sportem

DAVIS, B., ROSCOE, J., ROSCOE, D. & BULL, R. (2004). Physical Education and the study of Sport (Fifth
Edition). London: Elsevier Mosby.

DOVALIL, J. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Evropskd deklarace urbanistickych prav (1992). URL: <http://www.veda.cz/findInSection.do?sectionId=1
252&categoryld=3775> [cit. 2006-8-8].

Evropsky manifest o mladych lidech a sportu (1995). Praha: MSMT.

Evropskd charta sportu (1994). Praha: MSMT.

FLEMR, L. (2009). Prostorové a materidlni podminky pro pohybové aktivity mladSich adolescenti
ve Stfedoceském kraji. Diserta¢ni prace. Praha: UK FTVS.

GILROY, S. (1999). Whose sport is it anyway? Adults and children’s sport. In: M. Lee (Eds.), Coaching
Children in Sport. (pp.17-26). London, New York: E & FN Spon.

GREENDOREFER, S.L. & EWING, M.E. (1981). Race and gender differences in children’s socialization
into sport. Research Quarterly, 52, 301-310.

GREENDOREFER, S.L. (1992). Sport socialization. In: T.S. Horn (Eds.), Advances in sport psychology (pp.
201-218). Champaign: Human Kinetics.

HATLOVA, B., SPURKOVA, A. & SMIDOVA, J. (2007). Pohyb a mentalni zdravi. Ceskd kinantropolo-
gie, 11 (3), 25-30.

HENDRY, L.B. (1992). Sport, Leisure and the Development of Adolescent Lifestyles. Paper presented at the
Olympic Scientific Congress, Malaga.

HOGG, M. & ABRAMS, D. (1988). Social Identifications: A Social Psychology of Intergroup Relations.
London: Routlenge.

HORN, T.S. (1985). Coaches’ feedback and changes in children’s perceptions of their physical compe-
tence. Journal of Educational Psychology, 77(2), 174-186.

HORN, T.S., & WEISS, M. R. (1991). A developmental analysis of children's self-ability judgements in the
physical domain. Pediatric Exercise Science, 3, 310-326.

HURRELMAN, K. (1998). Social structure and personality development. Cambridge: Cambridge
University Press.

CHOUTKA, M. (1978). Sport a spolecnost. Praha: Olympia.

CHOUTKA, M., DOVALIL, J. (1991). Sportovni trénink. Praha: Olympia, Karolinum.

JANSA, P. (2002). Nazory (postoje) a zajmy adolescentni mlddeze o sport, télesnou vychovu a jiné pohy-
bové aktivity. Ceskd kinantropologie, 6 (2), 23-39.

JANSA, P., KOCOUREK, J., VOTRUBA, ], aj. (2005). Sport a pohybové aktivity v Zivoté Ceské populace.
Praha: UK FTVS.

KRALIK, M. (2001). Sportovni legislativa na prahu tfetiho tisicileti. In: P. Tilinger, A. Rychtecky a T.
Peri¢ (editoti). Sport v Ceské republice na zacdtku nového tisicileti 1. Praha: UK FTVS, s. 467-468.
KADLCIK, J. (2008). Sportovni kariéra, jeji ukonéeni a proces adaptace do postsportovniho Zivota byva-
lych vrcholovych sportovcii vybranych sportii v CR. Disertaéni prace. Praha: UK FTVS.

KELLER, J. (2002). Uvod do sociologie. Praha: Slon.

KOIVULA, N. (2000). Children’s gender-typing of physical activities and their parents’ stereotyped
expectations of feminity and masculinity. Aktuell beteendevetenskaplig idrottsforskning. Svebi:S Arsbok.
Pp.103-112.

KREIDL, M. & HOSKOVA, L. (2008). Méfeni socioekonomického statusu a zdravi. Pracovni texty Katedry
sociologie FF ZCU ¢. 06/2008. URL: <http://www.kss.zcu.cz/texty.php> [cit. 2008-28-10].

KREMER, J. & SCULLY, D. (1998). Psychology in Sport. East Sussex: Psychology Press Ltd.

LEE, M. (1999). (Eds.). Coaching Children in Sport. London, New York: E & FN Spon.

LEWKO, J.H. & GREENDOREFER, S.L. (1988). Family influences in sport socialization of children and
adolescents. In SMOLL, F.L., MAGILIL, R.A. & ASH, M.]. (eds.) Children in Sport, 3rd ed., Champaign,
IL: Human Kinetics.

MCcAULEY, E. & BLISSMER, B. (2000). Self-efficacy determinants and consequences of physical activity.
Exercise and sport sciences reviews, 28, 85-88.

85



Libor Flemr, Zdenék Valjent

MCcAULEY, E., ELAVSKY, S., MOTL, RW., KONOPACK, J.F., HU, L. et al. (2005). Physical activity, self-
efficacy, and self-esteem: Longitudinal relationships in older adults, Journals of Gerontology Series B:
Psychological Sciences and Social Sciences 60, 268-275.

Modifikovany navrh smérnic pro sport déti a mlddeze (1998). Praha: CSTV.

NAKONECNY, M. (2000). Socidlni psychologie. Praha: Academia.

PATRIKSSON, G. (1979). Socialisation och involvering i idrott. Goteborg: Acta Universitatis
Gothoburgensis.

PATRIKSSON, G. (1994). Sport and physical activity as a socialisation environment (A scientific review).
Goteborg: Council of Europe.

PIGEASSOU, C. (2000). Sport a integrace do spole¢nosti - mezi myty a realitou. In: P. Slepi¢ka, I.
Slepickova (Eds.). Sport, stdt, spolecnost - dodatek. Praha: UK FTVS, 2000. s. 20-37.

RAUDSEPP, L., & VIIRA, R. (2000). Socio-cultural correlates of physical activity in adolescents. Pediatric
Exercise Science, 12, pp. 51-60.

ROKEACH, M. (1973). The Nature of Human Values. New York: The Free Press.

ROWLEY, S. (1986). The role of the parent in youth sports. In: G. R. Gleeson (Ed.), The Growing Child in
Competitive Sport, (pp. 92-99). London: Hoddon and Stoughton.

RUUSKANEN, J.M. & RUOPPILA, I. (1995). Physical activity and psychological well-being among peo-
ple aged 65 to 84 years. Age and Ageing, 24, 292-296.

RYCHTECKY, A. (Eds.). Monitorovdni ticasti mlddeze ve sportu a pohybové aktivité v Ceské republice.
(2006). Praha: UK FTVS.

RYCHTECKY, A., 3. (2000). Monitorovdni tiéasti ve sportu a pohybové aktivité v Ceské republice a v evrop-
skych zemich. Zavére¢na zprava grantu MSMT CR. Praha: UK FTVS.

SAK, P. (2006). Promény volného casu a zaostdavini pedagogiky. URL: <http://www.blisty.cz/2006/7/3/
art29205.html> [cit. 2006-2-9].

SEKOT, A. (2003). Socializace sportem - nezastupitelnd soucdst vychovného procesu. Referat prezentovan
na 11. konferenci CAPV - Sociélni a kulturni souvislosti vychovy a vzdélavani.

SEKOT, A. (2008). Sociologické problémy sportu. Praha: Grada.

SEKOT, A. (2009). Sport a spole¢nost: socializa¢ni souvislosti. In: M. Blahutkova (editorka). Sport a kva-
lita Zivota 2009. Brno: FSpS.

SLEPICKA, P. (1995). Psychology of the Sport Spectator. 270-289. In S.J.H. Biddle (Eds.), European
Perspectives on Exercise and Sport Psychology (pp.270-289). Exeter: Human Kinetics.

SLEPICKA, P. (2000). Sport a ¢eska spole¢nost. In P. Slepicka, 1. Slepickova (editoti). Sport, stdt, spolec-
nost. Praha: UK FTVS, s. 9-22.

SLEPICKA, P., & SLEPICKOVA, 1. (2002). Sport z pohledu &eské spole¢nosti - II. Ceskd kinantropologie,
6 (2), 7-21.

SLEPICKOVA, 1. (2001). Sport a volny éas adolescentii. Praha: UK FTVS.

SLEPICKOVA, 1. (2005). Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum.

Sméry statni politiky na léta 2004-2006. URL: <http://www.msmt.cz/Files/TVS/Sport/2003/SMERY_
STATNI_POLITIKY_R.doc > [cit. 2007-5-5].

SMOLL, E. L. & SMITH, R. E. (2002). Children and Youth in Sport. A Biopsychosocial Perspective.
Dubuque, Iowa: Kendall/Hunt Publishing Company.

Sport in Sweden. (2005). Swedish Sports Confederation.

SPACEK, O. (2007). Sport jako statusovy symbol. In: I. Slepi¢kova, L. Flemr (editoti). AktudlIni otdzky
sociologie sportu. Praha: UK FTVS, s. 14-19.

TROCHIM, W., DONNELLY, JP. (2007). Research methods knowledge base. 3rd Edition, Atomic Dog.
VALJENT, Z. (2004). Télesna vychova a sport na FEL CVUT o¢ima studentii. Télesnd vychova a sport
mlddeze, 70 (7), 44-46.

VALJENT, Z.(2009). Why Does University Study Usually Mean an End to Sport Career? Acta Universitatis
Carolinae, Kinanthropologica, 45 (1), 115-129.

86



Socialization By Sport

Socializace sportem

WANKEL, L. & KREISEL, P.S.J. (1985). Factors underlying the enjoyment of youth sports: sport and age
group comparisons. Journal of Sport Psychology, 7, 51-64.

WEISS, M.R. (1987). Self-esteem and achievement in children’s sport and physical activity. In: Advances
in Paediatric Sports Science: Vol.2 Behavioral issues, (Eds. D. Gould & M.R. Weiss), Champaign: Human
Kinetics.

WEISS, M.R., McAULEY, E., EBBECK, V. & WIESE, D.M. (1990). Self-esteem and causual attributions
for children’s physical and social competence in sport. Journal of Sport and Exercise Psychology, 12(1),
21-36.

WEISS, O. (2000). Faktory ovliviiujici i¢ast na sportovnim déni v Rakousku. In: P. Slepi¢ka, I. Slepi¢kova
(Eds.). Sport, stdt, spolecnost. Praha: UK FTVS, 2000. s. 251-267.

WHITEHEAD, J. (1988). Why children take part. The ISCiS Journal, 1, 23-31.

WHO (2008). Age-friendly cities: Global ageing and urbanization are successes of humanity. URL: <http://
www.who.int/ageing/age_friendly_cities/en/index.html> [cit. 2007-12-10].

World Manifesto of Physical Education (FIEP, 2000).

Zdkon ¢. 115/2001 Sb., o podpore sportu, ve znéni novely zakona ¢. 219/2005 Sb.

ZICH, F. & UNGR, V. (1995). Télovychovné a sportovni aktivity mlddeze (Vysledky empirického sociolo-
gického vyzkumu). Zpracovéno v ramci grantu MSMT CR. Praha: Amasia.

87



CESKA ASOCIACE UNIVERZITNIHO SPORTU A
FAKULTA SPORTOVNICH STUDIi MASARYKOVY UNIVERZITY

>

WO VA up,

v
\‘L‘?’

Pyt iy

Ly
T

fm? 2
. g
> & § -
w =] F
;b E @1- '
€U T sropront™
UNVE

poradaji
pfi prilezitosti 100. vyroci zaloZeni
vysokoskolského sportu v Ceské republice

védecké sympozium

HISTORIE, POSTAVENI A VYZNAM
VYSOKOSKOLSKEHO SPORTU
V CESKE REPUBLICE

7.—8.10.2010 v Brné

=
o)
‘gég EE;
e)
1910-2010

ST0 LET CESKEHO
VYSOKOSKOLSKEHO
SPORTU




Socialnévédni sekce

STUDIA SPORTIVA 2010/4, é. 1, s. 89-100
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Abstrakt:

Prispévek se zabyvd vybranymi aspekty profese sportovniho trenéra. Trenérstvi — podobné jako dal-
$i socidlni profese — pati k velmi komplexnim a ndroénym povoldnim a jeho tispésné vykondvini souvisi
s mnoha spolecenskymi, ale i ekonomickymi aspekty. Trenérstvi predstavuje profesi rozlicnych podob, kte-
rd od svych vykonavatelii vyZaduje nejen Siroké odborné znalosti, ale také osobnostni predpoklady a soci-
dlni dovednosti.

Prispévek analyzuje data z provedeného dotaznikového Setteni, které se tykalo vybranych aspektii karié-
ry sportovnich trenérii. Naprostd vétsina zkoumanych sportovnich trenérii sportovala jiz v mldadi. Ke spor-
tu je ptivedli zejména rodice. K hlavnim motiviim pro volbu trenérstvi pattila potfeba vénovat se détem,
preddvat sportovni zkusenosti a predevsim usili pomdhat druhym k uspéchu. Osloveni sportovni trené-
i casto uvddéji, Ze je absolvované vzdélavini dobte ptipravilo po strdnce teoretické, nedostatecné viak
na vlastni trenérskou praxi. Hlavni vychodisko pro zkvalitnéni velmi ndrocné trenérské prdace osloveni tre-
néri prevazné vidi v rozvoji trenérského vzdélavini.

Abstract:

The paper deals with selected aspects of the sports coach profession. Coaching - like other social profes-
sions — is a very complex and demanding profession and its successful performance is related to many social
as well as economic aspects. Coaching represents a profession of various forms requiring from its practition-
ers not only an extensive expert knowledge, but also personal dispositions and social skills.

The paper analyzes data collected by a questionnaire investigation, which covered selected aspects of the
careers of sports coaches. The vast majority of examined sports coaches were active athletes at a young age.
The interest in sport was sparked in particular by their parents. The main motives for the choice of coaching
included the need to look after children, pass on sport experience and in particular sporting effort to help
others succeed. The addressed sports coaches often say that the completed training well prepared them as
far as theory is concerned, however, they fund it insufficient in terms on their own practice. The main basis
for the improvement of their very difficult work is by the addressed coaches mostly seen in coach education.

Kli¢ovd slova: ~ sportovni trenér, trenérstvi, profese trenéra, kariéra trenéra, vzdéldvini trenérii, dalsi
vzdéldavani trenérii, vyzkum trenérii
Key words: sports coach, coaching, coach profession, coach career, coach education, in-service edu-

cation of coaches, research of coach

UvVOoD

Rozvoj sportu, a to zejména soutézniho, souvisi s dostate¢nym poétem kvalitné erudovanych, kvalifi-
kovanych, vyzralych i dobfe motivovanych a socialné zabezpecenych trenéri. Zejména sportovni trené-
fi totiZ ovliviuji celkovou orientaci, kvalitu i edukaéni potencial sportovnich aktivit. Termin sportovni
trenér se v ¢eském kontextu pouzivd ,,pro oznaceni funkce ¢lovéka, ktery zajistuje a hlavné vede tré-
nink sportovce® (Svoboda 2003, s. 118). Katalogem praci je ¢innost sportovniho trenéra vymezena jako
»zajistovani odborné trenérsko-metodické a sportovni pfipravy v daném sportovnim odvétvi®, ale také
jako ,vzdélavaci a vychovna ¢innost...“ a ,koordinace trenérsko-metodického procesu ptipravy sportov-
cti...“ (Katalog 2002, 2007). Cesky zakon ¢&. 536/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékte-
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rych zakont, uvedenou profesi v ramci $kolskych zarizeni charakterizuje z pohledu pozadavki na vzdé-
lani. Trenér je v tomto zakoné vymezen jako pracovnik vykonavajici pfimou pedagogickou ¢innost, ktery
musi mit mj. pro tuto praci odbornou kvalifikaci, je bezthonny a zdravotné zpiisobily.

Na sportovni trenéry jako odborniky, ktefi planuji, organizuji a predevsim osobné fidi tréninky spor-
tovctl, klade soudasny sport stale vyssi naroky. Zvysuji se pozadavky na jejich $iroké odborné znalosti, jez
odpovidaji sou¢asnému védeckému rozvoji a které musi umeét aplikovat pti planovani a vedeni sportov-
niho tréninku. Vzristajici negativni problémy dnesniho sportu souc¢asné kladou vys$si naroky na soci-
alni a axiologické aspekty trenérské profese. Perspektivim rozvoje trenérské profese se proto vénuje jiz
fadu let zvy$end pozornost (napf. Bette 1984, Coté 2006, Cunningham 2001, 2006, Jansa; Dovalil 2009,
Sekot 2006, Svoboda 2003, 2007, Treutlein 2001, Trudel; Gilbert 2006), a to v¢etné rozsahlych empiric-
kych vyzkumti (napt. Digel 2000, Jansa; Kovar 2008a, 2008b, Lavallee 2006, Schierz; Thiele; Fischer 2006,
Svoboda 1998, Zindel 2006).

Teoretické koncepce ukazuji (napf. Borggrefe; Cachay; Thiel 2006, Cunningham 2001, 2006, Coté
2006, Svoboda 2003, 2007, Treutlein 2001, Trudel; Gilbert 2006), Ze se trenérstvi tyka predev$im prace
s lidmi a odpovédného socialniho jednani. Do socialnich vztaht jednotlivych trenérii a do vykonu jejich
profese se promita fada vlivi, zejména zkus$enosti z vlastni sportovni drahy, se svymi trenéry, okolnos-
ti vstupu do trenérské profese, kvalita absolvovaného trenérského vzdélavani a patrné i celd fada dalsich
okolnosti. Nase vyzkumné $etfeni jsme proto zamérili na zjisténi dtivodd, které podstatné ovlivnily cestu
ke sportu budoucich sportovnich trenérti, na okolnosti jejich volby trenérské profese a na aspekty, které
nasledné determinovaly profesni drahu zkoumanych trenéri. Jednu z podstatnych vyzkumnych oblas-
ti pfedstavovalo hodnoceni trenérského vzdélavani prizmatem ndmi oslovenych aktivnich sportovnich
trenéra.

S vybranymi dil¢imi vysledky provedeného empirického Setfeni jsme jiz seznamili odbornou vetej-
nost napt. na konferencich Sport a kvalita Zivota (Brno 2008 a 2009) nebo na konferenci Ceské asocia-
ce pedagogického vyzkumu (Ostrava 2009). Cilem nasledujiciho textu je podat celkové shrnuti vysledki
provedeného dotaznikového Setfeni zaméfeného na vybrané problémy cesty k trenérské profesi.

METODIKA

V kvétnu, ¢ervnu a v Fijnu roku 2008 jsme uskute¢nili kvantitativni dotaznikové vyzkumné $etfeni
sportovnich trenéru, které navazalo na ziskana a zpracovand data z predvyzkumu, ktery probéhl v roce
2006. Pouzity piivodni dotaznik ,,Cesta k trenérské profesijsme na zdkladé ziskanych zkusenosti z pred-
vyzkumu modifikovali a distribuovali respondentiim prostfednictvim povérenych osob v tisténé a sou-
¢asné v elektronické verzi. Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat prehled o vybranych okolnostech vstu-
pu do trenérské profese a pisobeni v ni. Vyzkumné $etfeni mélo deskriptivni charakter, a proto jsme
v ramci jeho pripravy neformulovali hypotézy.

Vysledky uskute¢néného empirického $etfeni chdpeme predevsim jako vychodisko pro dalsi vyzkumy
kvantitativniho i kvalitativniho charakteru, jez probihaji a které dale pfipravujeme na Katedfe pedago-
giky sportu Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity. V soucasnosti se spole¢né s doktorandy
nasi katedry zaméfujeme na vyzkum vzdélavani trenért atletiky, sjezdového lyZovani, veslovani a Ser-
mu a soucasné na vzdéldvani vybranych trenérii rekrea¢niho sportu (instruktory a cvicitele), a to v Ceské
republice i v komparaci s dalsimi vybranymi staty (Itdlie, Némecko, Slovensko a USA).

Vzhledem k nizkému poctu respondentti i k povaze vyzkumného vzorku uvddime data pouze v pro-
centudlnim vyjadreni a soucasné si uvédomujeme rizika spojend se zobectiovanim ziskanych udajt. Jsme
si plné védomi toho, Ze jsme do vyzkumného souboru zahrnuli trenéry profesiondly i dobrovolniky a tre-
néry rtznych sportovnich odvétvi. Je zfejmé, Ze jejich prace ma rtiznd specifika, na ktera v§ak v nagem
vyzkumném $etfeni prozatim nebereme ohled.

Distribuovany dotaznik obsahoval ¢tyfi hlavni ¢asti zaméfené na nasledujici oblasti zkoumani: ces-
ta trenéru ke sportu, cesta k trenérstvi, vzdélavani trenért a profesni kariéra. Dotaznik tvotily polozky
uzaviené (pfedevsim v ¢asti osobni tdaje — napf. zjisténi nejvyssiho dosazeného vzdélani), polouzavie-
né (napt. upfesnéni dosazené trenérské licence) a oteviené (napt. moznost celkového zhodnoceni tématu
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dotazniku). K méfeni ndzora a postoji u zkoumanych trenért jsme v dotazniku vyuzili Likertovy $kaly,
kdy jsme predlozili fadu vyrokt a tvrzeni, kterym respondenti pfifazovali svoji miru souhlasu a nesou-
hlasu v ramci ¢tyfstupiiové skaly (zcela souhlasim - spiSe souhlasim - spise nesouhlasim - viibec nesou-
hlasim) a déle moznosti N - nemohu se vyjadrit. Zavér kazdé dil¢i ¢asti dotazniku tvorily neukoncené
véty tykajici se trenérské profese, které méli osloveni trenéti na zakladé vlastni empirie a osobniho nézo-
ru vystizné doplnit.

Dostupny vyzkumny soubor tvorili studenti-trenéti Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzi-
ty v Brné a dalsi jimi osloveni trenéti ze sportovnich klubti a skol. Pro zpracovani jsme ziskali 212 vypl-
nénych dotaznikii. Ve skupiné respondentti (podrobnéji tab. ¢. 1) prevazovali - jako ve vétsiné vyzku-
mi trenérl - trenéti-muzi (64,2 %). Nejmlad$imu respondentovi bylo 18, nejstarsimu 75 let, primérny
vék respondentti byl 29 let a nejpocetnéji byla zastoupena skupina trenért do 30 let (72,6 %). Nejvyssi
dosazené vzdélani bylo u 48,1 % trenérti uplné stiedoskolské, u 42,4 % trenért vysokoskolské se sportov-
nim zaméfenim a u 9,5 % trenérl vysokoskolské s jinym nez sportovnim zaméfenim. V dobé empiric-
kého $etfeni vykonavalo 10,4 % respondentt ¢innost trenéra profesionalné, 32,6 % respondentt polopro-
fesionalné a 57 % respondentti bez smlouvy, prevazné jako dobrovolni pracovnici. Z hlediska velikosti
sidla, v ném?z trenéfi ptisobi, se jednalo v 72,1 % o mésto nad 100 000 obyvatel. 15,6 % trenérti mélo 1. tre-
nérskou ttidu nebo licenci A, 32,1 % trenérii 2. trenérskou tfidu nebo licenci B a 37,7 % 3. trenérskou tfidu
nebo licenci C, 4,2 % trenérti mélo 4. trenérskou tfidu a 10,4 % trenérti pracovalo bez oficialniho trenér-
ského vzdélani. Z hlediska véku trénovanych sportovct se trenéfi vénovali nejé¢astéji smisenym skupinam
(51,6 %) a v 37,3 % pak samostatné détem a mladezi. Z hlediska pohlavi se trenéfi prevazné vénovali spor-
tovkynim i sportovcim (87,2 %). Nami osloveni trenéfi ptisobili ve 42 rtiznych individudlnich a kolek-
tivnich sportech, nejcastéji v atletice (12,3 %), ve fotbalu (11,8 %), ve volejbalu (6,6 %), v plavani (6,1 %)
a v basketbalu (4,2 %).

Tabulka ¢. 1: Charakteristika vyzkumného souboru (idaje v procentech, N = 212)

, Muzi 64,2
Pohlavi 5
Zeny 35,8
18-30 let 72,6
. 31-45 let 18,9
Vék
46-60 let 7,1
61 let a vice 1,4
Uplné stredoskolské 48,1
Nejvy$si dosazené vzdélani Vysokoskolské — sportovni zaméreni 42,4
Vysokoskolské — nesportovni zaméreni 9,5
Profesionalni 10,4
Trenérska zkusenost Poloprofesionalni 32,6
Dobrovolna (bez smlouvy) 57,0
Mésto (nad 100 000 obyvatel) 72,1
Velikost sidla ptsobnosti trenéra Mensi mésto (od 2 000 do 100 000) 14,6
Vesnice (do 2 000 obyvatel) 13,3
1. (A) 15,6
Trenérekd tid 2.(B) 32,1
rene,rs a} t?1 a 3.(C) 377
(trenérska licence)
4. a jiné (napf. instruktor) 4,2
Bez trenérské tfidy 10,4
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T ) ) Déti a mladez 37,3
renovzim sportovci Dospéli 11,1
podle véku — - —
Riazny vék nebo vékové smifené skupiny 51,6
Jen divky/zeny 2,4
Trénovani sportovci : .
, Jen chlapci/muzi 10,4
podle pohlavi
Divky/zeny i chlapci/muzi 87,2
Atletika 12,3
Fotbal 11,8
Trenérské pusobeni ve spor- Volejbal 6,6
tu (celkem 42 sporti) Plavani 6,1
Basketbal 4,2
V dalsich 37 sportech 59,0
VYSLEDKY

Cesta ke sportu

Zacatky sportovani souc¢asnych trenérti (podrobnéji tab. ¢. 2) podstatné ovlivnili v 76,4 % jejich rodice,
dale jejich kamaradi (57,6 %) a ucitelé ve §kole (42,7 %; soucet netvori 100 %, protoZe si respondenti moh-
li vybrat i vice odpovédi). Rodice preferovali pfedevs$im sport pro zdravi (41,5 %), déle soutézni (38,2 %)
a vrcholovy sport (18,4 %). Vyznamny impuls predstavoval zvlasté vzor otctl, ktefi sportovali castéji
(86,8 %) nez matky budoucich trenér (71,7 %). Naprosta vétsina sou¢asnych oslovenych trenérti v mladi
rekrea¢né nebo soutézné sportovala. Zacatky svého sportovani si osloveni trenéfi ¢asto spojuji s pozitiv-
ni socidlni atmostérou (,Vybavim si spoustu kamarddii a radostné proZitky z vitézstvi...) a pro jejich tre-
nérskou préci tvofi vyznamny zdroj empirie (, Presné vidim to, jak zacinaji mi svétenci.).

Tabulka ¢. 2: Nazory trenérti na jejich cestu ke sportu (idaje v procentech, N = 212)

Moje sportovni ptisobeni ovlivnily zejména souhlasim nesouhlasim nemohu se
tyto okolnosti: zcela spise spise vibec Vyjédf‘it
rodina (i $irsi) 43,4 33,0 9,9 8,0 5,7
kamaradi 20,8 36,8 21,7 12,7 8,8
skola - ucitelé 15,1 27,6 23,1 20,3 13,9

Cesta k trenérské profesi

Okolnosti, které u nami zkoumaného vzorku sportovnich trenérti determinovaly jejich cestu k trenér-
ské profesi, jsme zjistovali pomoci 22 dotaznikovych polozek. Dvé polozky mély formu neukoncené véty
a zjistovaly, ve kterych sportech osloveni trenéfi ptsobi. Dal$ich 19 polozek méfilo za vyuziti Likertovy
$kaly nazory a postoje zkoumanych trenérti k okolnostem vstupu do trenérské profese (viz tab. ¢. 3).
Zavére¢nd polozka této ¢asti dotazniku méla opét formu neukoncéené véty — ,,Chtél/a jsem byt trenérem/
trenérkou, protoZe ...“. K této problematice se nam také vyjadrili nékter{ trenéfi i v zavéreéné oteviené
polozce celého dotazniku (,Rdd/a bych jesté k tématu dotazniku Cesta k trenérské profesi dodal/a, Ze ... ).

Tabulka ¢. 3: Nazory trenérti na jejich cestu k trenérstvi (idaje v procentech, N = 212)

. , , , y souhlasim nesouhlasim nemohu se
Chtél jsem byt trenérem/trenérkou, protoze: = - . 1w
zcela spise spise vibec vyjadrit
Kvili sportu jsem nemél/a ¢as na $kolu, tre-
vili sportu jsem nemél/a cas n 3,9 5,5 171 | 624 11,1
nérstvi se nabizelo jako schiidna cesta
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Chtel/aJser.n studovat jiny obor,vale L1 28 144 69.6 12.1
nedostal/a jsem se na zvolenou $kolu

Tato profese mé lakala od détstvi, libila se mi 22,1 33,2 22,1 16,0 6,6
Trenérstvi mi nabidli v oddile 48,6 41,4 5,0 3,3 1,7
Zranil/a jsem se a chtél/a jsem z{istat u sportu 5,5 8,3 10,5 67,4 8,3
Ztratil/a jsem motivaci k zavodéni 3,9 16,0 11,1 60,0 9,0
Klesala ma vykonnost 3,9 18,2 19,3 49,8 8,8
Trenérstvi je rodinna tradice 3,3 6,1 8,3 72,4 9,9
Bavilo mé pracovat s détmi 459 36,5 5,5 7,2 4,9
Chtél/a jsem hodné cestovat 8,8 21,0 26,6 34,8 8,8
Chtél/a jsem predavat své zku$enosti 48,1 35,9 8,3 4,4 3,3
Chtél/a jsem pomahat druhym k uspéchu 51,2 37,6 5,0 0,0 6,2
Myslel/a jsem, ze )it’o pro- 94 16,6 29,8 35.9 8.3
fese s velkou prestizi

My,slel/aljsemv si, Ze se trer{er- 33 8.8 30,1 492 8.6
stvim da vydélat dost penéz

MY,sleI{et jsem si, Ze :(r(éner- 3.9 12,6 30.9 45.9 6.7
stvi mize vést ke slavé

.Lakala mé fltmosfera za.vodu,a chtél/a 304 36,5 105 16,0 6.6
jsem se v ni pohybovat i nadale

Atmosféra ve skupiné sportovci se mi libila 54,1 35,4 3,9 3,9 2,7
Zacal/a jsem trénovat své déti 7,7 5,5 3,9 55,3 27,6
Vidy jsem se z’apmal/a o nové 50,1 35,9 6.1 2 5.7
poznatky v mém sportu

Z hlediska duvodd, které respondenti uvedli jako podstatné pro volbu své trenérské profese, mély nej-
vétsi zastoupeni nasledujici okolnosti:

o trenérstvi nabidli v oddile (90,0 %)

o dobrd atmosféra ve skupiné sportovci (89,5 %)

o snaha pomahat druhym k aspéchu (88,8 %)

«  zdjem o nové poznatky ve sportu (86,0 %)

o prani predavat své zkusenosti (84,0 %)

o zédjem o pracis détmi (82,4 %)

o  ptitazliva atmosféra zavodu (66,9 %)

o trenérska profese ldkala od détstvi (55,3%).

Vzdélavani trenéri

V nésledujici ¢asti se zaméfime na zakladni data, kterd se tykala pohledu vybranych aktivnich spor-
tovnich trenérii na jejich vzdélavani a na moznosti dal$iho vzdélavani. Z tab. ¢. 4 je patrné, Ze vétsina
oslovenych trenért (80,2 %) se domnivd, Ze je pro profesi trenéra dobte odborné ptipravena. U hodno-
ceni adekvatnosti trenérského vzdélavani vzhledem k aktudlnim potfebam soucasné praxe v$ak vidime
velmi rozdilné ndzory, které fada trenérti blize okomentovala v dalsich otevienych polozkach dotazniku
(napt. ,vzdélavini mé ptipravilo snad skoro na véechno®, ,,je to spise formalita, vétsinu véci zndme®). S ¢as-
to prevazujicim nazorem, Ze véts$i vyznam pro trenéra maji zkusenosti nez absolvované vzdélani, souhla-
sila i vét$ina dotazanych trenéru (62,3 %). V gradaci trenérské profese sehrava mimoradnou ulohu dalsi
vzdélavani. Zajimala nas proto jeho nabidka, kterou respondenti prevazné oznacili jako Sirokou (58 %).
Zasadni prekazku v dal$im profesnim vzdélavani trenéfi nevidi v dostupnosti z ditvodu cestovani, nedo-
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statku ¢asu a ani ve finan¢ni ndro¢nosti. Tim spise bylo velmi piekvapivé vyjadfeni pouhé pétiny trené-
rll, Ze radi vyuzivaji moznosti dal$iho vzdélavani.

Tabulka ¢. 4: Hodnoceni trenérského vzdélavani (adaje v procentech, N = 212)

souhlasim nesouhlasim nemohu se
zcela | spiSe | spiSe | vibec vyjadrit

Myshnvq, Ze jsem pro ’profes1 trené- 217 58,5 1.3 0.5 8.0
ra dobfe odborné pfipraven/a
.Vzdelavvan,1 ,treneruv pruzné reagu- 10,9 340 36,3 8.0 108
je na ménici se potfeby praxe
U trenéra hraji zku$enosti vétsi roli nez vzdélani 17,5 44,8 25,0 4,3 8,4
Nabidka dal$iho vzdélavani pro trenéry je $iroka 17,0 41,0 28.3 7,1 6,6
Réd/a vyuzivam moznosti dal$tho vzdélavani 13,2 6,6 1,9 0,0 78,3
Ne,mam fiostatek (pr}le%lltostll 5.2 311 33,5 208 94
sdilet své profesni zaleZitosti s kolegy
Dalrsvl pvrofesnl VZfielaYanl je pro mne jen 0.9 10.9 344 401 13.7
obtizné dostupné z divodu cestovani
V dal$im profesnim vzdélava-

. . 5,7 31,1 30,2 26,4 6,6
ni mi brani nedostatek ¢asu
\% fia%snvn provf,esn.1m Vzdela\:ar}1 mi 76 236 34.4 25.5 8.9
brani predevsim jeho finan¢ni ndro¢nost

Pfi hodnoceni svého trenérského vzdélavani na sportovnich fakultach vysokych $kol se skoro polovi-
na oslovenych trenérii domniva (49,4 %), Ze je toto vzdélani zejména dobre pripravilo po strance teore-
tické. Samu ,,teorii“ hodnoti jak pozitivné (zejména ocenéni ziskanych znalosti, napft. z anatomie, fyzio-
logie nebo z teorie sportovniho tréninku), tak — a to je Castéjsi pripad - velmi negativné (,teorie, kterd je
skoro k nicemu*). Rada trenérii, absolventii sportovnich fakult, ocefiuje své ziskané vzdélani i jako dob-
rou pripravu pro praxi (47 %). Pouze sporadicky se objevuji vyroky, které absolvované vzdélavani oceru-
ji jako impulz k vlastnimu rozvoji a dal$imu vzdélavani. Pres polovinu absolvent sportovnich vysokych
$kol se sou¢asné domniva, Ze je studium nepfipravilo pro praxi (57,8 %) — zde se mezi zcela prevazujici-
mi kusymi odpovédmi objevilo i nékolik konkrétnéjsich vymezeni (napt. nepfipravenost na ,,feseni pro-
blémii s motivaci a kdazni®, na ,socidlni a psychologické problémy* ad.).

Osloveni absolventi trenérskych kurzi ocenuji v mensi mife nez byvali studenti sportovnich fakult zis-
kané teoretické znalosti (25,6 %). I u nich se setkavdme s pozitivnim ocenénim ziskanych znalosti, v¢etné
jejich chapani jako impulzu pro dalsi vzdélavani, ale i s jejich kritikou. Trenérské kurzy povazuje za dob-
rou pfipravu pro praxi jen asi pétina oslovenych trenérii (21,7 %). K oblastem, které absolventy trenér-
skych kurzti malo pfipravily na jejich ptisobeni v praxi, patfi stejné jako u absolventt sportovnich fakult
socialni aspekty (napf. komunikace, motivace nebo reseni interpersonalnich problémt). Pedagogické
a psychologické aspekty trenérstvi soucasné predstavuji i nejcastéji uvadénou oblast (29,7 %), kterou
nami osloveni trenéfi zminuji jako potfebnou v jejich dal$im vzdélavani. Na druhém misté se pouze
v 4,7 % pripadi objevila teorie sportovniho tréninku.

Profesni kariéra

Z tab. ¢. 5 je patrné, ze vétsina oslovenych sportovnich trenért (71,6 %) povazuje trenérstvi za celo-
zivotni profesi. Uvedené zjisténi reflektuje vysokou naro¢nost a komplexnost zkoumané profese a sou-
¢asné reaguje na skute¢nost, ze cesta k trenérské profesionalité je pomérné dlouhd. Souvisi s nairo¢nym
nékolikastupnovym trenérskym vzdélavanim, se zvySujicim se diirazem na kvalitni odbornou pfipravu
i s typickym rysem socidlnich profesi — potfebou projit celou fadou fazi profesniho riistu od pomocné-
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ho trenéra az po vyzralého odbornika, ktery miize zastdvat poradenskou pozici nebo pomdhat se vzdé-
lavanim svych kolegd.

Tab. 5: Hodnoceni trenérské profesni kariéry (idaje v procentech, N = 212)

souhlasim nesouhlasim nemohu se

zcela | spife | spiSe | vibec vyjadrit
Trenérstvi je celozivotni profesi 33,9 37,7 16,5 6,6 5,3
Nékdy zvazuji, Ze trenérstvi radéji zanechdm 4,7 22,2 39,2 22,6 11,3
V trenérstvi nelze dosdhnout velké kariéry 4,7 23,6 41,1 24,1 6,5
Tfreners.tw je hod,ne f}’fz1cky 476 392 8.9 0.5 3.8
i psychicky namahava profese
Uspe’snym vt,renc?rerflv mruze byt pouze ten, 5.2 14,6 40,1 33,0 71
ktery byl dfive tispé$nym sportovcem
Trenervl c.as.tontake opodmk,a)l, ato jim 1.3 38,7 236 8.0 18.4
usnadnuje jejich ptisobeni v profesi
Pokut% jsou treneri zéroveft fl%n.l.<c10na/r1. 156 36,3 25,5 75 15.1
v oddilech, usnadnuje jim to jejich praci
Vzd:e,lanl trenerva ma primy Vll}/ na jeho 15.6 36.3 245 11,3 12.3
kariéru a finan¢ni ohodnoceni
P,ravcve s (,iospvelyrlnl spogtov.a je méné 14.2 349 25.0 13.2 12,7
zatézova nez prace s détmi

Na vysokou naroc¢nost trenérstvi reagovala druhd polozka v ¢asti naseho dotazniku vénované kari-
éfe sportovnich trenéri. S vyrokem ,,Nékdy zvazuji, ze trenérstvi radéji zanechdam® nesouhlasilo 61,8 %
oslovenych trenérii. Toto pozitivni zjisténi koreluje s pfedeslou polozkou, ve které vétsina nami oslove-
nych trenérii povazovala trenérstvi za celoZivotni profesi. Pro fadu socidlnich profesi byva typicka tzv.
plocha profesni kariéra, tzn. nemoznost dosdhnout ve svém kariérnim rtstu vyrazného zvy$eni posta-
veni a prestize, v¢etné vysokého finan¢niho ohodnoceni. Zejména zasluhou $iroké medializace sportu
se muZe na prvni pohled zdat, Ze lze v trenérstvi ¢asto dosahovat skvélé kariéry. Kdybychom ale porov-
naly celkové pocty aktivnich sportovnich trenért (celkové statistické tidaje bohuzel nejsou k dispozici)
s po¢tem medidlné znamych, aspésnych a finanéné nadprimérné ohodnocenych trenérd, patrné zjisti-
me, ze pravdépodobnost strmého kariérniho postupu neni v trenérstvi také vysoka. Pfevdzna cast tre-
néri se vénuje predev$im mladeZi a mnozi z nich se spiSe potykaji s nedostate¢nym ekonomickym zéze-
mim. Presto se 65,2 % nami oslovenych trenériti domniva, Ze v trenérstvi Ize dosdhnout velké kariéry.

Mimoradnou ndro¢nost trenérské profese potvrdili nami osloveni sportovni trenéti — 86,8 % z nich
se domniva, Ze trenérstvi je hodné fyzicky i psychicky namdahava profese. V této oblasti se respondenti
priklanéji k nazoru, Ze z hlediska véku sportovct je prace s dospélymi sportovci méné zatézova nez pra-
ce s détmi. V souvislosti s uvedenou naro¢nosti trenérské profese nas zajimaly nékteré okolnosti, které
mohou jeji vykon usnadnovat. S vyrokem , Trenéfi casto také podnikaji, a to jim usnadriuje jejich piisobe-
ni v profesi“ souhlasi 40,0 % respondentt (respektive u kladnych odpovédi pievazovali ti, ktefi spise sou-
hlasi - 38,7 %), nesouhlasilo s timto nazorem 31,6 % dotazanych. U této polozky se soucasné objevilo nej-
vice respondentt, ktefi vyuzili odpovédi N - nemohu se vyjadrit (28,4 %). Prevazujici souhlas (51,9 %)
vyjadrili respondenti i s vyrokem ,,Pokud jsou trenéti zdroveri funkciondfi v oddilech, usnadriuje jim to
jejich prdci®.

Ackoliv se ,v Zadném pripadé neprokazalo, ze by existovala ,pfima timéra’ mezi Grovni sportovni (tre-
nér jako byvaly hra¢) a odvadénou trovni trenérské prace (Jansa; Kocourek; Kovar 2009, s. 59), pres-
to nejen mezi Sirokou verejnosti, ale ¢asto i ve vedeni nékterych sportovnich klubti prevlada nazor, Ze
SUspésnym trenérem miiZe byt pouze ten, ktery byl drive tispésnym sportovcem®. S takto formulovanym
tvrzenim, které — pokud je sportovnim managementem preferovano nad vyznamem absolvovaného kva-
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N7

litniho trenérského vzdélavani — prispiva mj. k niz§imu socioprofesnimu statusu sportovnich trenért
(hovoii se napt. o tzv. semiprofesi) — respondenti vétsinou nesouhlasili (73,1 %, pouze 5,2 % oslovenych
aktivnich trenéri s timto vyrokem zcela souhlasilo). Pfimou souvislost trenérského vzdélavani s rozvo-
jem kariéry a finanénim ohodnocenim trenéra uznava 51,9 % respondentt. Pouze 15,6 % procent oslove-
nych trenért je vSak o této zavislosti zcela pfesvédéeno, a naopak 35,8 % souvislost nevidi.

DISKUSE

Cesta ke sportu

Vysledky empirického $etfeni ukdzaly vybrané okolnosti, jeZ souvisi s cestou ke sportu a k trenérstvi,
s trenérskym vzdélavanim a s profesni kariérou u vyzkumného souboru aktivnich sportovnich trenérti.
Neéktera vyzkumna data potvrdila obecnéj$i tendence, jez se objevily v zahrani¢nich i ¢eskych vyzku-
mech (napt. Schierz; Thiele; Fischer 2006, Svoboda, 1998; Jansa, Kovar 2008a, 2008b). Jde napt. o prevahu
trenértt muzi (64,2 %) nad trenérkami Zenami, o fakt, Ze vét$ina trenért prosla vlastni aktivni zdvodni
kariérou (62,4 %) a Ze sportovni orientaci ovlivnila pfedev$im rodina a zejména otcové, ktefi castéji spor-
tovali nez matky budoucich trenért. Vzpominky na vlastni sportovni zac¢atky a na svou sportovni karié-
ru tvori vyznamny zdroj konkrétnich zkusenosti trenérti pro souc¢asnou praxi.

Cesta k trenérské profesi

Pozitivni je zji$téni, Ze vétsina oslovenych trenéri projevovala o tuto profesi vyrazny zajem jiz v mla-
di a k hlavnim motiviim pro trenérstvi patfila vlastni prace s détmi, predavani sportovnich zkusenosti,
hlubsi zdjem o dany sport a pfedev$im snaha pomahat druhym k aspéchu. Se socidlni orientaci trenérské
profese pozitivné koreluje predpokladand pozitivni socidlni atmosféra u skupiny sportovct, jako jeden
z hlavnich motivi pro vybér této profese. Naopak predpoklad ziskani vyssiho finan¢niho ocenéni a spo-
lecenské prestize nehral vyraznéjsi roli. Motivaci pro vykon trenérské profese ilustruji nasledujici vypo-
védi ,,Chtél jsem dokdzat, Ze to jde i jinak - 1épe!“, ,Ldska k mému sportu po ukonceni etapy vrcholového
sportu se promitla automaticky v trenérskou drdhu. To jsem védél od svych 16 let a viastné veskeré studium,
volbu Skoly atd. jsem podtizoval mozZnosti co nejkvalitnéjsi sportovni ptipravy... Velkou tilohu na konec-
ném rozhodnuti vénovat se trenérské drdze mélo pro mé osobni setkdni s trenérskymi kapacitami... To byly
obrovské motivacni impulsy prdvé pro trenérskou drdahu.”

Trenérstvi patfi mezi socidlni profese, pro které je podstatna prace s lidmi a adekvatni socidlni jed-
nani. Predpokladali jsme proto, Ze pravé socidlni aspekty budou sehravat vyznamnou roli jiz pfi volbé
trenérské profese. Ziskand data u vybraného vzorku sportovnich trenért uvedeny predpoklad potvrdi-
la. K nejéastéji uvadénym okolnostem volby trenérské profese pattily pravé socidlni aspekty — pozitivni
atmosféra ve skupiné sportovct, pomoc druhym, pfedavani zkusenosti, prace s détmi a ptitazliva atmo-
sféra zavodi. Uvedené zjisténi ilustruji i nékteré odpovédi zkoumanych trenérii na otevienou poloz-
ku v dotazniku Chtél/a jsem byt trenérem/trenérkou, protoze...: ,,Ditvodem byla dobrd parta®, ,Jsem chté-
la smysluplné vypliiovat détem volny cas®, ,,Chtél jsem dokdzat, Ze to jde i jinak - Iépe!*, ,Velkou tilohu
na koneéném rozhodnuti vénovat se trenérské drize mélo pro mé osobni setkdni s trenérskymi kapacitami...
To byly obrovské motivacni impulsy pravé pro trenérskou drahu®.

S podobnym vyroky trenérti jsme se setkali i v zavére¢né oteviené polozce celého dotazniku:

o Vztah k trénovdni se dlouhodobé vyviji, je velmi ovlivnén i tim, pod rukama jakych trenérii clovék
v Zivoté sam projde a s jakymi trenéry se potkd. Domnivdm se, Ze velkou vyhodou je, kdyz md moz-
nost jak srovndni vétsiho mnoZstvi trenérii, tak moznost potkat se s velmi dobrymi i horsimi aZ Spat-
nymi trenéry (jak lidsky, tak profesné). Pokud je clovék vnimavy a dokdze se nad jejich praci zamys-
let, dd mu to obrovsky kus zkuSenosti a znalosti do budouci vlastni trenérské praxe.”

o Trenérskd price se v§im v§udy nemiiZe byt ,zaméstndnim‘. Pro mé osobné je to spis kontinuita snu
z mladi (vrcholové sportovni drdhy), kde jsem mohl zaZit néjaké vyjimeéné okamziky a zkusit toto
samé dokdzat na té druhé strané mince - trenérském postu. Dlouhou dobu jsem nemél trenéra, ucili
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jsme se od starsich hrdcii. I nds sport je dnes tiplné nékde jinde, nez pred 20 lety. Jak diileZity a ndpo-
mocny miize byt trenér pro sportovce na této draze — bylo i moje obrovské pozndni.”

o ,Jd uz nemohla dosdhnout cile, ke kterému jsem smétovala, tak se snaZim adekvdtné a plynule
pomdhat nékomu jinému, aby to dokdzal... Aby jednou stdl na tom nejvyssim stupinku a zahrdla
mu nase hymna... A taky se chci podilet na propagaci pohybu ddl a viem...”

I u zcela dominantni okolnosti pro volbu trenérské profese (Trenérstvi mi nabidli v oddile), kterou
uvedlo 90% oslovenych trenért, Ize predpoklddat, ze v fadé pripadu souvisela se socidlnimi vztahy
v daném oddile. Uvedeny ptredpoklad ilustruji vypovédi trenérii: ,,Chtél jsem byt trenérem, protoZe bylo

3

tteba pomoci oddilu®, ,,Chtéla jsem byt trenérkou, protoze mé premluvily mladé hricky*.

Vzdélavani trenéri

Podstatu vzdélavani sportovnich trenéru tvori proces uceni, v némz se budouci (popt. soucasni) trené-
Fi uéi trénovat (Trudel; Gilbert 2006, s. 516). Vzdélavani trenérii v praxi pak probiha zejména dvoji ces-
tou — systematicky v ramci trenérskych kurzii a dale spise nahodile, kdy vychazi ze zkusenosti a z reflexe
trenérovy praxe. Sportovni trenérstvi svym zarazenim mezi pedagogické profese predpoklada provaza-
nost s celozivotnim vzdélavanim podobné, jak je tomu naptiklad v ucitelstvi. Zda se v8ak, ze ucitelé maji
moznost vyuzivat podstatné $irsi a propracovanéjsi nabidky dal$iho vzdélavani a pestiejsi formy profe-
sionalniho rozvoje (zahrani¢ni kurzy, kolegidlni navstévy, prace na projektech skoly apod.). Vzdélavani
uciteli soucasné pouta pozornost mnohych odbornik i zdkonodarct, rozvoj trenérstvi je obvykle odka-
zan viceméné jen na aktivity sportovnich fakult vysokych §kol a sportovnich svazii.

V evropském kontextu se vzdélavanim trenérl zabyval rozsahly projekt AEHESIS, ve kterém bylo
zapojeno 28 zemi s cilem zpracovat védeckou expertizu trenérské prace za poslednich 20 let v jednotli-
vych sportech a zemich a nasledné ptipravit vzdélavaci standardy pro sportovni profese (Petry; Froberg;
Madella 2006). I v globalnim métitku, napf. v ramci aktivit ICCE (International Council for Coach
Education), vyrazné sili pozadavek profesionalizace trenérské prace a pfesného vymezeni profilu trenér-
ského vzdélavani.

V soudobych predevsim zahrani¢nich koncepcich trenérského vzdélavani se stale Castéji zdaraznu-
je nutnost tésnéji propojit teorii a praxi a prohloubit socialnévédni a etické aspekty trenérstvi (podrob-
néji Java 2006, 2008, Schierz; Thiele; Fischer 2006). Analogické tendence naznadily i vysledky naseho
dotaznikového $etfeni, kde respondenti upozornuji na nedostate¢né propojeni teorie s praxi a jeji refle-
xi: ,,Moznd by bylo vhodné vice propojit teorii s praxi pti vzdéldvini trenérii! P¥imo v praxi vzit néco z teo-
rie a tici: tohle jsi se ucil proto, aby jsi to ted pouZzil! Nékdy se zdd teorie hodné vzddlend od praxe - pokud
budou trenéfi védeét, proc se to uci (chdpat to), bude vétsi motivace.” Pozitivni je zjiSténi, Ze osloveni tre-
néfi ve velké mire vyjadiuji se vzdélavanim alespon ¢éste¢nou spokojenost a fada z nich zdtraznuje
vyznam dal$iho vzdélavani: ,,Kazdy trenér by se mél neustdle vzdéldvat a zajimat se o nejnovéjsi poznat-
ky jak z praxe, tak teorie.“ Trenérstvi ,,je neustdlé uceni se novych poznatkii, teorii a ziskdvdni dilleZitych
zkusenosti“. Ve svém dal$im profesnim vzdélavani pak respondenti nej¢astéji zdtiraznuji pottebu rozvo-
je v psychologickych, pedagogickych a etickych aspektech trenérstvi. Na zavér uvedme jednu z vypoveé-
di oslovenych trenért, jez vystizné charakterizuje potfebné akcenty gradudlniho i dal$iho trenérského
vzdélavani: ,Dnes existuje spousta materidlii, jak sestavit vhodny tréninkovy pldn, jak kondiéné optimadl-
né pripravit sportovce. Ale ve sportu, a zvldsté ve sportovnich hrdch, je nespocet proménnych, na které musi
trenér vhodné reagovat. A to souvisi s mordlkou, charakterem, etikou a ptedvidavosti. Proto si myslim, Ze

V zavéru casti dotazniku k trenérskému vzdélavani trenéfi-respondenti doplnovali nedokon¢enou
vétu (,,Ke vzdélavdni trenérii bych chtél/a dodat, Ze ..“) zejména opétovnym zdliraznénim nutnosti pro-
pojeni teorie a praxe ve vzdélavani trenérii. Upozornuji na to, ze nové spole¢enské podminky a okolnos-
ti sportovniho Zivota méni pohled na dalsi vzdélavani a podtrhuji jeho dulezitost. Zaroven jsou si védo-
mi tohoto, Ze Gcast v dal$im vzdélavani predpoklada trvalou osobni motivaci k profesiondlnimu rozvoji.
Pristup ke vzdélavani v§ak mohou, podle nékterych trenért, komplikovat i vnéjsi faktory — napf. nedo-
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statek specificky zaméreného vzdélavani pro trenéry ,,malych sportt®, nedostate¢né uplatnéni mladych
trenérd ap.

Ziskané vysledky naznadily, Ze prevaznd vét$ina respondentd je zcela nebo alespon spise spokojena
se svym vzdélanim a s pfipravou na profesi. Osloveni trenéti ve vét§iné piipadtl tvrdi, ze radi vyuzi-
vaji moznosti dal$iho vzdélavani, av§ak zaroven vyjadiuji jisté pochybnosti ve vztahu k nabidce dalsi-
ho vzdélavani. Zda se, ze z pohledu trenéru hraje vyznamnou roli profesiondlni zkusenost. Vétsina tre-
néra ji dava prednost pred vzdélavanim; pravdépodobné se tedy trenéfi (podobné jako zastupci rady
jinych profesi, napt. uliteltl) efektivné uci a zdokonaluji svou profesionalitu az teprve v praxi samot-
né. Nezodpovézenou otdzkou zlistava vyména, sdileni, resp. reflexe praktickych zkusenosti. MoZznosti
vymény zku$enosti a sdileni problémi praxe vnimaji trenéfi velmi nejednotné a mnohdy i kontradik-
tivné. Drtiva vétsina dotazovanych vyjadiuje alespon z¢asti nenaplnénou potifebu vymény zkusenos-
ti, zaroven vSak fada z nich udava, ze prilezitosti k vyméné zkusenosti ma. Znamena to patrné, Ze jejich
vzdélavaci potfeba ve smyslu vymény zku$enosti je jen ¢aste¢né saturovana.

Preference praktické zkusenosti se odrazi i do nazort a postoji zkoumanych trenért ke vzdélavani
a dal$imu vzdélavani, které respondenti vyjadfovali v reakcich na nedokonéené véty (,,Studium na vyso-
ké skole/trenérské kurzy mé dobre ptipravilo na ..., ale neptipravilo na ...“. ,,Potfeboval/a bych dalsi vzdéld-
vdni zejména v oblasti ...“). Respondenti uvadéji, Ze jim studium na vysoké gkole ¢i trenérské kurzy pri-
nesly spise jen teoretické vzdélani a véeobecné poznatky o praci trenéra v konkrétnim sportu. Pouze
jako sporadické informace ziskali poznatky o praci s détmi. Ojedinéle, ale presto, néktefi trenéfi odpo-
vidali, Ze jim vzdélavani nepfineslo nic. V souladu s vy$e zminénym trenéfi sdéluji, Ze je vysoké skoly
a trenérské kurzy nenaucily zvladat praxi, a to zejména v oblasti feSeni problémil se svéfenymi sportov-
ci. Osloveni trenéti soucasné citelnéji postradali psychologii sportu v jeji praktické podobé a také nacvik
specifickych dovednosti zaméfenych na zvladani konkrétnich situaci (didaktika sportu, herni situace
ap.).

Potteby trenéri v oblasti dalstho vzdélavani ponékud prekvapuji svou riiznorodosti a $irokym zabé-
rem. Trenéfi vyjadfuji potfebu dalsiho vzdélavani vedle metodiky, techniky a biomechaniky daného
sportu také v jazycich a v informa¢ni technologii, v psychologii sportu, andragogice, v regeneraci a vyzi-
vé, v rehabilitaci, v ekonomice a marketingu. Zda se, Ze pro tspéch v profesi je podle trenéri dilezité
zejména dobre zvladat ,technické® véci typické pro klasicky trenérsky pristup: jak naudit svéfence zvlad-
nout techniku sportu a jak mu pomoci zvysit vykon. Pfekvapilo nds, Ze trenéfi ve zna¢né mire pocituji
nedostatek vzdélani v oblasti cizich jazykt a pocitatovych technologii. Otazkou ztstava, zda vyjadfova-
ny pocit nedostatku v téchto oblastech by byl dostate¢nou motivaci k navstévé kurzii dalsiho ¢i celozivot-
niho vzdélavani, kdyby se kurzy podobného typu v nabidce dalsiho vzdélavani objevily (napf. anglicti-
na pro trenéry ap.).

Profesni kariéra

Empirické zku$enosti a teoretické koncepce charakterizuji trenérskou profesi jako komplexni a velmi
naroc¢nou (napt. Svoboda 2003, 2007, Trudel; Gilbert 2006, Zindel 2006). Trenérstvi predstavuje socidlni
profesi, ktera predpokldda adekvétni a odpovédné socialni jedndni. Uspésné vykonavani trenérské pro-
fese determinuje vedle odborné erudice a zvladnuti celé fady klicovych kompetenci i mnoho $ir$ich spo-
le¢enskych, ekonomickych a materialnich podminek. Nékteré z téchto aspektii zdraznilo i hodnoceni
trenérské profesni kariéry, které jsme ziskali prizmatem ndmi oslovenych aktivnich sportovnich trenéri.

Z vyzkumného $etfeni je zfejmé, Ze si i nami osloveni trenéfi uvédomuji naro¢nost své profese, a to
zejména v souvislosti s vedenim déti a mlddeze. Trenérska profesni kariéra prochazi radou fazi, pro
jejichZ gradaci je klicova inspirace odborné i lidsky kvalitnimi kolegy, permanentni vzdélavani a sebe-
vzdélavani i vlastni sebereflexe. Jeden z oslovenych trenért tuto skute¢nost vyjadril takto: ,,Vztah k tré-
novdni se dlouhodobé vyviji, je velmi ovlivnén i tim, pod rukama jakych trenérii clovék v Zivoté sam pro-
jde a s jakymi trenéry se potkd. Domnivdm se, Ze velkou vyhodou je, kdyZ md moznost jak srovndni vétsiho
mnoZstvi trenérii, tak moZnost potkat se s velmi dobrymi i horsimi az Spatnymi trenéry (jak lidsky, tak pro-
fesné). Pokud je clovek vnimavy a dokdze se nad jejich praci zamyslet, dd mu to obrovsky kus zkusenosti
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a znalosti do budouci vlastni trenérské praxe.“ Soucasné je pro vykon této profese potfebné osobni zauje-
ti, jak je formuloval zavér jednoho z vyplnénych dotaznikd: ,,Snad jen, Ze trenéra miize opravdu délat jen
ten, kdo sviij sport opravdu miluje. Jinak skonci, diiv nez zacal.“

Zavéry

Vysledky empirického Setfeni ukdzaly vybrané okolnosti volby trenérské profese a jeji rozvoj
u vyzkumného souboru aktivnich sportovnich trenért. Vzhledem k charakteru vyzkumného vzorku
nemuzeme své zavéry zobecnovat na $ir$i trenérskou populaci. V zavérech se vSak ukazala fada okol-
nosti, které jsou analogické s vybranymi teoretickymi koncepcemi trenérstvi a s obdobné zaméfenymi
empirickymi vyzkumy. Naprosta vétsina nami zkoumanych souéasnych sportovnich trenért sportova-
la jiz v mladi. Ke sportu je pak privedli zejména rodi¢e. K hlavnim motiviim pro volbu trenérstvi, o které
soucasni trenéfi ¢asto projevovali vyrazny zajem jiz v mladi, pattila potfeba vénovat se zejména détem,
predavat vlastni sportovni zku$enosti, intenzivni zajem o dany sport a predev$im usili pomahat druhym
k aspéchu. K dal$im dilezitym motiviim, které sehraly vyznamnou roli pfi volbé trenérstvi, pattila oce-
kévana pozitivni socialni atmosféra pri praci se sportovci. Ekonomické aspekty trenérské prace naopak
nebyly pro volbu trenérské profese vyznamné.

Podstatné vychodisko pro zkvalitnéni své velmi ndro¢né a komplexni profese osloveni trenéfi prevaz-
né vidi - stejné jako nasi i zahrani¢ni odbornici - v trenérském vzdélavani, které by mélo v profesni dra-
ze trenéra gradovat ve formé odborné pomoci a poradenstvi mlad$im kolegtim. Vystizné tuto potieb-
nou tendenci vyjadril jeden z nasich respondentt: ,,Kazdy trenér by se mél neustdle vzdéldvat a zajimat se
o0 nejnovéjsi poznatky jak z praxe, tak z teorie. Ja si momentdlné dodéldviam trenérstvi 1. t¥idy a doufim,
Ze se budu moci podilet na vzdélavini trenérii nizsich t¥id. V dnesni dobé je vhodné kromé publikaci trené-
riim nabidnout i vyukové multimedidlni materidly v podobé DVD nebo prezentaci na internetu. UrCité se
budu snazit nds sport rozvijet a pokusim se poznatky preddvat dalsim trenériim.“ Uvedend zjisténi pred-
stavuji aktudlni vyzvu pro hledani optimalni organiza¢ni, obsahové a didaktické koncepce trenérského
vzdélavani a zejména pro rozvoj novych forem dal$iho vzdélavani sportovnich trenért.
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Kariérne poradenstvo pomaha pri ukonceni Sportovej kariéry
Career Consultancy Is Assisting Athletes During Their Career Transition
Zuzana Sakacova
Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského Bratislava, Slovenska republika

Abstrakt:

Autorka venuje pozornost otdzkam, ktoré sii spojené s teoretickym vymedzenim problematiky Sportovej
kariéry, kariérneho poradenstva v Sporte. Predstavuje Athlete Career Program, ktory oficidlne podporuje
Medzindrodny olympijsky vybor (MOV) a jeho cielom je poskytniit pomoc pri rozvoji profesiondlnej karié-
ry Sportovcov, podnietit integrdciu $portovcov do pracovného procesu pocas, i po skonéeni sutaznej etapy.
Proces ukoncenia aktivnej Sportovej kariéry predovsetkym u profesiondlnych Sportovcov je velmi zloZity
a md svoje socidlne, psychologické a pravne dimenzie.

Abstract:

The author of this contribution deals with the questions which are close to theoretical delimitation of the
sports career task and career consultancy in sports. The author introduces Athlete Career Program which is
officially supported by the IOC. Its aim is focused on the help to develop professional career of the athletes,
to stimulate integration of the athletes in working process along with and after competition. The process of
concluding an active sports career mainly among professional athletes is rather complicated and has its own
social, psychological and legal dimensions.

Klucové slova:  profesionalny $portovec, kariéra, $portova kariéra, dvojita kariéra Sportovcov
Key words: professional athlete, career, sports career, double sport career

UVOD

Rozhodovanie o budicej profesii v §porte nadobida novy rozmer, a to v dosledku zavaznych spolo¢en-
skych zmien, ktoré sa uskuto¢nuju na Slovensku po roku 1989. Diskusia, ako aj teoretické vymedzenie
problematiky $portovej kariéry, kariérneho poradenstva v $porte, a to tak u amatérskych, ale aj profesi-
onalnych Sportovcov sa na Slovensku otvorila len nedavno. Vynimkou na Slovensku je monografia Lesku
(2005), v ktorej autor dokumentuje vplyv Sportu na socializaciu, v jednotlivych etapach $portovej kari-
éry. Treba uviest, Ze v eurépskom a svetovom prostredi sa venuje dlhodobd pozornost problematike sta-
rostlivosti o $portovcov v otdzkach kariérneho poradenstva v §porte, a to v celom spektre vyskumnych
uloh univerzit, vedeckych $portovych institdcii, tstavov, $kdl, $portovych zdruzeni, ob¢ianskych zdru-
Zeni a inych.

TEORETICKE VYCHODISKA

Kazdy ¢lovek sa v urcitej etape svojho Zivota rozhoduje o svojej Studijnej, neskor profesionalnej dréhe
a vybera si z pontkanych alternativ, a to na zdklade vlastnych kritérii. Pojem kariéra v SirSom kontexte
predstavuje spdsob Zivota a socidlne prostredie, v ktorom travime vaésinu ¢asu dila, a ktoré sa tzko pre-
linaju s nasim osobnym Zivotom. Kariéra je celozivotny proces prace na sebe (Rac, 2000), t.j. proces se-
batvorby, ktory umoznuje udrzat sa konkurencieschopnymi na trhu prace. Kariéru oznacuje Bélohlavek
(1994) ako profesionalnu dréhu zivotom, na ktorej ¢lovek ziskava nové skisenosti a realizuje svoj osobny
potencial. Zdoraziuje, ze profesionalnu kariéru mozno chapat ako sled urcitych faz v profesionalnom zi-
vote, z ktorych kazda mad svoju Specifickt funkciu, svoju ¢asova dimenziu a do istej miery uréuje aj ob-
sah, charakter fazy nasledujticej. Kariéra je Gspes$nd realizacia, postup v profesionalnej ¢innosti, v za-
mestnani, v povolani, vo funkcii a v spolo¢enskom postaveni (Obdrzalek, 2004).
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Sportova kariéra je drdha $portovca v Sportovej discipline, ktoré je dosledkom jeho optimélneho po-
stupu pri realizacii $portového vykonu, resp. vykonnosti. Je sprevadzana osobnym uplatnenim a postu-
pom v danej $portovej discipline, pri¢om je zodpovedajico hodnotena jeho spolo¢enskym uplatnenim.
Ukazuje sa, ze v ojedinelych pripadoch $portovci zmenia druh $portu a tak mézu niektori §portovei mat
aj ,,dve“ $portové kariéry. Takéto zmeny mozu byt spdsobené aj tym, Ze niektori Sportovci dosiahnu velké
uspechy vo svojom $porte a teda aj vo svojej $§portovej kariére v relativnom mladom veku a neskor sa roz-
hodnd pre iny druh $portu. Dalsie aspekty, ktoré mozu viest k rozhodnutiu pre vykonavanie iného dru-
hu $portu, mozu byt aj finanéné problémy a rodinné dévody, alebo pocas vykonavania §portu $portovci
zistia, Ze ide o nedostato¢ne lukrativny $port. Castokrat to moze byt striedanie letnych a zimnych $por-
tov, ako je napr. lyZovanie a golf. V profesiondlnom $porte je takato dvojaka kariéra takmer nemoznd a to
vzhladom na tzku $pecializdciu v $porte a vykonavanie $portovej ¢innosti pocas celého roka.

Kariéra, ktora nasleduje po ukonc¢eni profesiondlnej $portovej kariéry, je novou ¢asovou dimenziou,
novou kariérou. Mdze mat suvislost s predchadzajicou profesionalnou kariérou, teda $§portovec sa moze
stat trénerom a $portovym expertom vo svojom odvetvi §portu, moze pracovat v profesijnych organiza-
ciach v oblasti telovychovy a $portu, ako pracovnik Sportovych podujati a §portovych zariadeni, alebo vo
funkcii rozhodcu a podobne. Inou moznostou je, Ze sa pocas profesionalnej $portovej ¢innosti pripravu-
je na uplne ind, novu profesijna kariéru.

Domnievame sa, Ze proces naplanovania ,,spravnej Sportovej kariéry®, ako aj proces ,,ukoncenia spor-
tovej kariéry“ je zasadnym krokom k dosiahnutiu pocitu spokojnosti a kIi¢om k dosiahnutiu o¢akéva-
nych zivotnych $tandardov u $portovca. Etapy $portovej kariéry sa podla Lesku (2005) ¢iasto¢ne prekry-
vaju s etapami zivotného a rodinného cyklu. V. mnohom maju svoje odlisnosti a osobitosti, a v podstatnej
miere ich m6zu modifikovat. Sportovii kariéru rozdeluje na :

1. pripravnu etapu $portovej kariéry

2. etapu vyzrievania §portovej vykonnosti

3. etapu vrcholovej Sportovej vykonnosti

4. etapu ukoncenia §portovej kariéry

Proces ukoncenia aktivnej $portovej kariéry je velmi zlozity a ma svoje socidlne, psychologické a prav-
ne dimenzie. Socidlne stvislosti st spdté s tym, Ze $portovec straca svoj socidlny status, su spété s jeho
$portovymi ispechmi a je niteny zaradit sa do bezného Zivota. Psychologické dimenzie st spité so stra-
tou moznosti svojej sebarealizdcie prostrednictvom $portu, nedokaze ¢elit novej konkurencii, straca ob-
div a pozornost spolo¢nosti, vytrica sa zdujem masmédii, postupne sa na neho zabtda. Pravny rozmer
ukondenia profesionalnej kariéry je spojeny s procesom socialneho zabezpecenia a to vo forme tzv. ,,§por-
tového déchodku®. K najdolezitejsim subjektom profesionalneho $portu patria predovetkym ich akté-
ri, profesionalni §portovci. V tychto stvislostiach treba uviest, Ze ani v jednom zédkone pre oblast $portu
na Slovensku, od roku 1989 (zakon SNR ¢. 198/1990 Sb. o telesnej kulture; zakon ¢. 288/1997 Z. z. o te-
lesnej kulttre a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskor-
$ich predpisov ako aj zakon ¢. 300/2008 Z. z. o organizacii a podpore $portu a o zmene a doplneni niekto-
rych zdkonov - v si¢asnosti ma SR dva platné a G¢inné zakony, ktoré sa dotykaja pravnej upravy $portu)
sa nepodarilo vymedzit pravne postavenie profesionalneho §portovca. Suc¢asna tprava na Slovensku po-
vazuje za profesionalneho Sportovca fyzicku osobu, ktora vykonava svoju profesiu, ako samostatne za-
robkovo ¢inna osoba, ktora v§ak na vykonavanie tejto ¢innosti nepotrebuje $pecidlne povolenie, licenciu
zo strany Zivnostenského tradu. Preto $portovci uzatvaraja profesionalne $portové zmluvy ,Statutarne
zmluvy®, a to ob¢ianskopravne zmluvy, v zmysle §51 Ob¢ianskeho zékonnika, alebo obchodnopravne
zmluvy v zmysle §269 ods. 2 Obchodného zakonnika. Do buducnosti v aplikaénej praxi mozno poditat
s osobitnou upravou pracovnej zmluvy pri vykonavani $portovej ¢innosti v sulade so Zakonnikom prace,
ostatnymi v§eobecne zavaznymi pravnymi predpismi a s kolektivnou zmluvou, napr. v ¢asti Gpravy prav
a povinnosti tc¢astnikov zmluvy, rozvrhovania pracovného ¢asu vratane kontroly jeho dodrziavania, up-
ravy odmenovania, zodpovednosti za $kodu. V $irSom kontexte treba problém faktickej existencie pra-
covného vztahu pri vykone $portovej ¢innosti vnimat aj ako zaklad pre plnenie povinnosti a vznik prav
ucastnikov zmluvy v inych oblastiach pravneho poriadku, bezprostredne v oblasti bezpe¢nosti a ochra-
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ny zdravia pri praci, v oblasti zdafiovania prijmov, v oblasti zdravotného poistenia a v oblasti socidlneho
poistenia (nemocenského, ddchodkového, tirazového, pre pripad nezamestnanosti). Vldda Slovenskej re-
publiky pripravila na rok 2009 navrh legislativneho zameru zakona o osobitnom finanénom prispevku
$§portovcom, ktori sa vyznamnou mierou zaslazili o Sportovi reprezenticiu Slovenska (Ceskoslovenska)
a to najma na Olympijskych hrach a Majstrovstvach sveta. Predmetom navrhu bola snaha riesit nepriaz-
nivy dopad socidlneho postavenia $portovcov po skonceni aktivnej ¢innosti, na socidlne postavenie
a pracovné zaradenie §portovcov. Malo ist o systémové opatrenie a to vyplacanim dozivotnej pausalnej
mesacnej finanénej ¢iastky a to v sume trojnasobku zivotného minima (po predbeznych prepoctoch sta-
novenych kritérii by finanény prispevok poberalo v sti¢asnej dobe 147 §portovcov, s poZzadovanou sumou
cca 946.844 eur [28,524 miliona Sk] za rok. Z kapitoly Ministerstva $kolstva by finan¢ny prispevok pobe-
ralo 125 $portovcov). Legislativny zdmer zdkona o osobitnom finanénom prispevku $portovcom vycha-
dzal zo sucasného stavu socidlneho zabezpecenia $portovcov v Slovenskej republike, ktoré je velmi roz-
dielne. Ako sa uvadza v navrhu, niektori vykonavaja $port popri zamestnani, alebo popri $tudiu. Ini st
zamestnani ako profesionalni $portovci v rezortoch $kolstva, vndtra a obrany. Vyska mzdy a socialne-
ho zabezpecenia v rezorte Ministerstva obrany SR a Ministerstva vnutra SR je rozna, ale tito $portovci
po odpracovani stanoveného obdobia maji narok na vysluhovy dochodok. V rezorte $kolstva tento na-
rok $portovcom nevznika. Navrh legislativného zameru zakona o osobitnom finanénom prispevku §por-
tovcom, ktor{ sa vyznamnou k mierou zasluzili o $portovi reprezentaciu Slovenska (Ceskoslovenska),
bol stiahnuty zo septembrového planu legislativnych tloh vlady SR na rok 2009 a to na zaklade zasad-
nych pripomienok $tyroch rezortov - Ministerstva financii SR, Ministerstva prace, socialnych veci a ro-
diny SR, Ministerstva obrany SR a Ministerstva vnitra SR. Madarsko a Polsko takuto formu socialneho
zabezpedenia pre $§portovcov uz ma.

Na Slovensku neexistuju sociologické prieskumy a nemame k dispozicii $tatistické udaje, ktoré by $pe-
cifikovali, alebo pomenovavali dovody, ktoré vedu profesionalnych $portovcov k ukonéeniu profesional-
nej $portovej kariéry.

Pokusime sa nacrtnut niektoré z nich :

1. Ukoncenie Sportovej kariéry v ¢ase vyzrievania $portovej vykonnosti - zranenie, neuspokojiva
vykonnost, strata formy, nezvladnutie odlic¢enosti od rodi¢ov napr. v internatnej $kole, iné za-
ujmy, demotivacia, problémy s trénerom, preceniovanie sa s vykonmi, rozhodnutie rodi¢ov a iné.

2. Ukoncenie $portovej kariéry v etape vrcholovej §portovej ¢innosti — zranenie, rodinné problémy,
vyhorenie, prechod do iného $portu, strata formy a iné.

3. Ukoncenie aktivnej Sportovej kariéry — zranenie, neuzavretie dalsej profesionalnej zmluvy, vek
ainé.

Z uvedeného vyplyva, Ze $portovci v strednom veku musia zmenit svoju profesiondlnu kariéru, ¢o
mnohym spdsobuje velmi vazne problémy ,,s0 za¢lenenim sa do ob¢ianskeho Zivota® Jednym z dovodov
je skutoc¢nost, ze pocas vrcholovej kariéry maji obmedzeny pristup k vzdelaniu, ¢o im spdsobuje tazkosti
pri uplatiiovani sa po skonceni aktivnej $portovej ¢innosti. Preto sa mnohi po ohlaseni ukoncenia $por-
tovej kariéry opédtovne vracaju k vykonavaniu profesionalnej $portovej ¢innosti. Ini, ak dosiahnu urci-
ty stupen vzdelania vo svojom $porte, sa stanu trénermi, alebo funkcionarmi v §portovych kluboch, zva-
zoch. Niektori $§portovci po ukonéeni $portovej kariéry zadinaji v novej profesionalnej kariére tam, kde
ich rovesnici za¢inali pred 20 rokmi. Preto v mnohych $portovych odvetviach $portovci vykonavaji svo-
ju profesiu profesionalneho §portovca do veku 40 a viac rokov, teda do veku, o ktorom sa e$te prednedav-
nom hovorilo uz ako o ,déchodkovom veku® $portovca. Ako priklad mozeme uviest mena slovenskych,
ale aj svetovych §portovcov, ako st : Dominik Hasek — 44 rokov, hokejovy brankar, ladovy hokej, CR;
Scott Bair — 54 rokov, curling, USA; Elena Kaliska — 37 rokov, vodny slalom, SR; Rébert Pukalovi¢ — 44
rokov, ladovy hokej, SR; George Blanda — 48 rokov americky futbal, USA; Nancy Lieberman - 50 rokov,
basketbal, USA; Marcel Saka¢ sr. — 38 rokov, hokejovy brankar, ladovy hokej, SR; Dara Toresova — 42 ro-
kov, plavanie, USA; Jeannie Longova — 50 rokov, cyklistika, Franctuzsko; Haile Satayin — 49 rokov, mara-
ton, Etidpia; Hirosi Hokecu - 67 rokov, parkarovy jazdec, Japonsko; James Tomkins — 42 rokov, veslar,
Australia; Susan Nattrassova — 58 rokov, stelba na asfaltové terce, Kanada a dalsi.
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Vyznam tejto problematiky vyplyva aj z obsahu dokumentu Bielej knihy o $porte (2007) a taktiez z na-
vrhov Eurépskej tnie, ktora odporuca ¢lenskym statom:

o zabezpe(it reintegriciu profesionalnych $portovcov do trhu prace na konci ich $portovej kariéry,

o zohladiiovat potrebu poskytnutia pripravy na ,,dvojita“ kariéru, $portovi a akademickd, u mla-

dych $portovcov od zadiatku, s cielom umoznit profesiondlnym $portovcom opitovné zaélenenie
na trh préce po ukonceni ich kariéry, s osobitnym dérazom na vzdelavanie najmladsich. Preto je
nevyhnutny prisnejsi dohlad a pravidelné kontroly pripravy, aby sa zarucila kvalita a aby sa zria-
dovali vysokokvalitné miestne vzdelavacie centra, ktoré budu garantom ich moralnych, vzdela-
vacich a profesionalnych zaujmov; povazuje za neprijatelné, aby profesiondlni $portovci mali me-
nej prav ako ini zmluvni zamestnanci, a povazuje preto za potrebné, aby profesiondlni §portovci
mohli vyuzivat rovnako $iroky a transparentny rozsah prav ako ini zamestnanci vratane pra-
va na uzatvorenie, alebo zamietnutie kolektivnych dohod a na ¢lenstvo v odborovych zvizoch
a pravo obratit sa na véeobecné sudy (v stanovisku ,,Vyboru pre zamestnanost a socidlne veci®,
pre ,Vybor pre kultaru a vzdelavanie®, k Bielej knihe o $porte z 29.2.2008 sa odporuca, aby ges-
torsky vybor zaradil do navrhu uznesenia pre Komisiu, uznat spolocensky a vzdelavaci rozmer
$portu, vyzvat ¢lenské $taty, aby prijali vSetky nevyhnutné opatrenia, ktoré zabezpecia, ze ti Spor-
tovci, ktori o to majui zdujem, budi mdct po skonceni svojej $portovej kariéry absolvovat odbor-
né vzdelavanie a pripravu s ciefom odovzdavat svoje skiisenosti a poznatky mladym $portovcom
a §portovkyniam. Je nevyhnutné, aby sa mladi $§portovci a §portovkyne od zaciatku vzdelavali tak
v oblasti $portu, ako aj v akademickych predmetoch, pretoze sa tym zabezpeci opdtovny navrat
profesionalnych $portovcov na trh prace po skonceni ich $portovej kariéry. Komisia v tychto st-
vislostiach odstartovala §tudiu o priprave mladych $portovcov a §portovkyn v Eurépe, ktorej vy-
sledky by mohli poskytnut informacie pre uz spomenuté politické opatrenia a programy). Biela
kniha o $porte uvddza, ze socidlny dialég na eurépskej urovni moze zmiernit obavy zamestna-
vatelov a $portovcov a moze zahrnovat aj preskiimanie dohdd tykajtcich sa vztahov medzi nimi
a pracovnych podmienok v tomto odveti.

Aj Eurépska Charta o $porte v ¢l. 8 ,Podporovanie vrcholového a profesiondlneho $portu® uva-
dza, Ze: 1. Metddy poskytovania primeranej priamej ¢i nepriamej podpory $portovcom a $portovky-
niam, ktori prejavia vynimoc¢né Sportové kvality, sa rozpracavaju v spolupréci s prislusnymi $por-
tovymi organizaciami, aby mohli $portovci naplno rozvinut svoje $portové a fudské schopnosti, pri
plnom re$pektovani ich osobnosti, telesnej a mordlnej integrity. Takato podpora je zdrovern zamera-
nd na vyhladavanie talentov, ich vyvazené vzdelavanie v §portovych $koldch, ako aj na bezproblémo-
vt integraciu do spolo¢nosti vytvdranim moznosti pracovného uplatnenia pocéas vrcholovej Sportovej
kariéry a po jej skonceni. 2. Organizaciu a riadenie profesionalneho $portu maji v kompetencii pri-
slusné odborné organy. Profesionalni §portovci maju mat zabezpedené primerané socidlne postavenie
a ochranu, ako aj moralne zaruky proti v§etkym formam zneuZitia.

Utastnici XIII. olympijského kongresu v Kodani v oktébri 2009 schvalili 66 odportucani, ndvrhov a to
v piatich tematickych oblastiach (Téma 1.: Sportovci — Vztah medzi $portovcami, klubmi, federaciami
a NOV; 1.1 Ochrana zdravia pri tréningu a sutaziach; 1.2 Spoloc¢ensky a profesionalny Zivot Sportovcov
pocas a po skonéeni vrcholového sttazenia; Téma 2: Olympijské hry; 2.1 Ako zabezpedit, aby olympijské
hry zostali prvoradou udalostou?; 2.2 Olympijské hodnoty; 2.3 Univerzalnost a rozvojové krajiny; Téma
3: Struktidra olympijského hnutia; 3.1 Autonémnost olympijského hnutia; 3.2 Sprévne riadenie a etika;
3.3 Vztah medzi olympijskym hnutim a zainteresovanymi stranami ; Téma 4: Olympizmus a mladez;
4.1 Vyvoj smerom k aktivnej spolo¢nosti; 4.2 Je sutazny $port stéle pritazlivy?; 4.3 Sportové udalosti pre
mladez; Téma 5: Digitdlna revoldcia; 5.1 Novy manazment $portovych prav; 5.2 Ako zvysit pocet $por-
tovych divakov % 5.3 Komunikacia so zainteresovanymi stranami v digitalnom veku). V prvej oblasti
»Sportovci“ sa odporuca, aby sa vietky riadiace organy v ramci olympijského hnutia prihlasili k vyzna-
mu spajania §portovania a vzdelavania a prioritou by pre ne malo byt vyvinutie programov zameranych
na rozvoj mimo Sportovych zru¢nosti Sportovca, tak pocas jeho sutaznej kariéry, ako aj po jej skonceni.
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Délezitou skuto¢nostou v zivote Sportovcov je aj otazka socidlneho zabezpecenia po skonéeni §porto-
vej kariéry a v Slovenskej republike sa jej doteraz nevenovala nalezita pozornost. Preto bol vypracova-
ny program profesionalneho zabezpecenia $portovcov po ukonceni aktivnej Sportovej kariéry z verej-
nych zdrojov. Slovensky Olympijsky vybor nadviazal spolupracu s profesionalnou agentirou ADECCO
a za jej spoluprace pripravil tzv. program ,,Athlete Carreer Program®. Tento program oficidlne podporu-
je Medzinarodny olympijsky vybor (MOV) a jeho cielom je poskytnat pomoc pri rozvoji profesionalnej
kariéry $portovcov, podnietit integraciu $portovcov do pracovného procesu pocas i po skonceni sutaz-
nej etapy. Jeho cielom je taktiez podnietit u zamestnavatelov zaujem spolupracovat s ludmi disponujtci-
mi jedine¢nymi vlastnostami a kvalitami. V su¢asnosti program , Kariérne zabezpecenie §portovca® re-
alizuje Narodné $portové centrum. Je zamerany na dve hlavné oblasti:

a) profesiondlny rozvoj Sportovca za ucelom podpory a skvalitnenia jeho $portovej kariéry v ¢in-
nostiach, ktoré nestvisia priamo s tréningovym procesom. Toto skvalitnenie je mozné dosiahnut
zlep$enim komunikdcie §portovca s trénerom, kolegami, podpornym timom, funkcionarmi, ale aj
médiami;

b) osobnostny rozvoj §portovca, ktory je zamerany na vyber a podporu kariéry §portovca po ukonéeni
aktivnej $portovej ¢innosti, ked samotna priprava (kariérne zabezpecenie $portovca) prebieha este
pocas jeho aktivneho $portovania.

Program mozeme chépat ako praktické rady pre hracov (trénerov), aby ziskali vac¢siu déveru v seba

a boli uspesni po skonceni §portovej kariéry. Zameriava sa na profesionalny rozvoj $§portovca a to v na-
sledujuicich oblastiach :

1. pozitivne $portové prostredie — budovanie timu, pozitivne-asertivne spravanie, rieSenie konfliktov;
2. vyziva a poruchy prijmu potravy, doping, podporné prostriedky v $porte; 3. komunikdcia s médiami
- osobnostné prava na ochranu osobnosti; 4. vystupovanie na verejnosti; 5. osobny marketing — prezen-
tovanie sa firmam, potencidlnym sponzorom. Osobnostny rozvoj Sportovca formou konzultdcii - pora-
denskych sluzieb a interaktivnych semindrov. Sportovci maji moznost vzdelévat sa v nasledovnych ob-
lastiach: 1. planovanie kariéry - pldnovanie ¢asu, finan¢né planovanie, osobny rozpocet; 2. vyber skoly
a §tadium - sledovanie priebehu $tadia, formy $tipendii na Slovensku, $tipendid na zahrani¢nych uni-
verzitach, ziadosti a potrebné jazykové skusky na prijatie na zahrani¢nua univerzitu; 3. priprava Zivoto-
pisu a sprievodného listu - oficidlne listy — dakovné, Ziadosti napr. o finan¢nu podporu na sastredenia,
sutaze, pozvanky; 4. vhodné zamestnanie a jeho vyhladavanie, 5. plynuly prechod z aktivnej ¢innosti
do zamestnania (v sti¢asnosti je program uréeny pre vrcholovych §portovcov, ktori spifiaji nasledujice
podmienky: vek 17 rokov a starsi, reprezentant SR v kategoérii junior, resp. senior, alebo na odporucenie
prislusného Sportového zvizu).

Vyznamnu pomoc pre profesiondlnych $portovcov zohravaju $portové agentury, ktoré sa vytvaraju
v sicasnosti aj na Slovensku, a ktorych ¢innost je zamerand na: 1. manazérsku a poradenskd ¢innost - za-
stupovanie hrédcov, uzatvaranie a predlZovanie profesionalnych zmlav, realizdciu prestupov v ramci SR
av zahrani¢i, planovanie hréc¢skej kariéry, sprostredkovanie odbornej lekdarskej starostlivosti; 2. scouting
- vyhladéavanie talentov, spolupraca zo zahrani¢nymi skautmi pri realizacii medzinarodnych prestupov;
3. pravne sluzby - sprostredkovanie pravnych sluzieb v ob¢ianskopravnych zalezZitostiach, sprostredko-
vanie pravnych sluZieb v trestnopravnych zalezZitostiach, sprostredkovanie pravnych sluzieb v obchod-
nopravnych zalezitostiach; 4. finan¢né poradenstvo — vedenie u¢tovnictva, danové poradenstvo; 5. re-
klama a marketing - zaistovanie sponzoringu pre klientov spolo¢nosti, sprostredkovanie vystupovania
klientov v reklame, zaistovanie Gcasti klientov na akciach spolo¢enského a $§portového charakteru; 6. or-
ganizovanie stazi pre hracov aj trénerov v zahrani¢nych kluboch; 7. PR (Public relations — praca s verej-
nostou, styk s verejnostou, vztahy k verejnosti) a Média: tla¢ové konferencie a podobne.

Viac ako polovicu svojho aktivneho pracovného Zivota vykonavaji profesionalni $portovci profesi-
onalnu ¢innost (vek od 15 rokov do...). Pocas svojho ,,Sportového profesionalneho Zivota® su v strede po-
zornosti fanusikov, sponzorov, mecenasov, trénerov, celej spolo¢nosti, $tatov. Ich Zivoty, ich profesia, ich
praca je pod drobnohladom, ¢asto st pod tlakom verejnej kritiky, médii. Hodnoti sa ich pracovny vy-
kon, spravanie, rodinny zivot, spolo¢ensky Zivot, piSe sa o nich, ked porusia §portové, pravne, ale aj spo-
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lo¢enské normy. Su predmetom zdujmu, ked ukoncia profesionalnu kariéru. Mnohi profesionalni $por-
tovci vo svojich spomienkach opisuju svoj Zivot po ukonceni profesionalnej Sportovej kariéry. Uvadzaju,
ze odist z tejto profesie je velmi zlozité. U mnohych sa zacali prejavovat psychické, emociondlne a fyzické
problémy. Mnohi uzivaji drogy, stant sa z nich alkoholici, prezivaju vdzne rodinné tragédie, rozvadzaja
sa a mnohi sa poka$aja spachat samovrazdu. Profesionalnemu Sportovcovi sa po skonéeni §portovej ka-
riéry moze rozpadnit motivaéna truktara osobnosti. Zivot ukazuje mnozstvo prikladov, ked $portovci
pocas svojej kariéry i po jej skonéeni vlastnym neuvdzenym konanim prisli o znaéné mnozstva penazi,
¢o je samozrejme tazko nahraditelnd $koda, a rozpadli sa im kli¢ové Zivotné vztahy, ¢o je uz nenahradi-
telna strata (Gregor, 2006).

Ako povedal predseda Slovenského olympijského vyboru FrantiS§ek Chmelar, bohatych $portovcov je
vo svete, ale aj na Slovensku velmi malo. Len mélo je takych, ktori si dokazu pocas svojej §portovej ka-
riéry zarobit tolko, aby mohli z toho Zit cely Zivot. Uréite to nie st atléti, zapasnici, vodni slalomari ale-
bo biatlonisti. Preto myslienka dochodkov pre vynikajacich $portovcov je v $portovom hnuti stale ak-
tualna. Mnohi z nich po skonc¢eni $portovej kariéry sa len velmi tazko zaclenuji do civilného Zzivota
a mnohi aj na Slovensku ziji na Grovni chudoby. Vynikajuci ¢eskoslovensky futbalista Antonin Panenka,
ktory je predsedom Nad4cie futbalovych internacionalov v Ceskej republike, na margo diskusie o ,,$por-
tovom déchodku® v Cesku povedal: ,,Nasi fotbalovi internaciondli Ziji bohuzel casto v ubohych podmin-
kdch a na zaslou slavu uz jen smutné vzpominaji. Jejich kluby na né povétsinou zapominaji, takze kolikrdt
jsou dojati k slzdm, Ze si na né nékdo vzpomnél. Posldnim Nadace fotbalovych internaciondlii (zaloZena
vroce 1993) bylo a je pomdhat byvalym reprezentantiim, ktei'i ve své dobé délali nasemu fotbalu dobré jmé-
no, a dnes zZiji ¢asto pod hranici Zivotni irovné. Za patndct let cinnosti jsme takto potfebnym rozdali 20 mi-
lionii korun. Tém nejpottebnéjsim platime tieba lécbu, léky, zajistujeme operace. Svdtovi Pluskalovi jsme
platili mésicné 20 tisic za pobyt v [écebném zatizeni. Ted tieba pomdhdme Ladovi Novdkovi tim, Ze mu ku-
pujeme léky. Kdyz jeden z nds nemél prdci, ostatni nasadili vsechny pdky, aby byl zase brzy zaméstnany.
Pocit, Ze je ¢lovék bezcenny a bez zdjmu okoli, je totiz hrozny.“ (Panenka, 2008).

Domnievame sa, ze velkd ulohu v tomto projekte moze mat aj Fakulta telesnej vychovy a $por-
tu v Bratislave, ktora vytvara podmienky pre aktivnych $portovcov. Su to napriklad vodni slalomari
Ladislav a Peter Skantérovci, strelec Ladislav Génci, ako aj dalsi vynikajuci slovenski futbalisti/tky, hoke-
jisti/tky, volejbalisti/tky, basketbalisti/tky, karatisti/tky, zapasnici, vodaci/¢ky, gymnasti/tky, ale aj $por-
tovci z inych $portovych odvetvi, ktori dosiahli na Fakulte telesnej vychovy a $portu v Bratislave naj-
vys$ie univerzitné vzdelanie z oblasti vied o $porte. Mnohi ziskali trénerské vzdelanie, ako napriklad
olympijski vitazi bratia Pavol a Peter Hochschornerovci a rad dals$ich. Mnohi pokra¢uja na Fakulte teles-
nej vychovy v Bratislave v doktorandskom $tadiu. Prave tito $§portovci mézu byt v budicnosti vynika-
jucimi trénermi a na zédklade dosiahnutého vzdelania mézu odovzdavat bohaté skisenosti zo $portovej
¢innosti mladej generacii $§portovcov na Slovensku.

ZAVERY PRE SPORTOVU PRAX
o realizovat, uplatiiovat zavery Bielej knihy o $porte (2007) v oblasti kariérneho poradenstva
v $porte,

o umoznit §portovcom pripravu na ,,dvojita“ kariéru, $§portovi a akademickad,

o dosiahnut vzdelanie v ramci ISCED 3 (vy$sie sekundarne vzdeldvanie),

« moznost ziskat adekvatne trénerské vzdelanie,

o legislativne ukotvit socidlne zabezpecenie $portovcov (§portovy dochodok) pre olympionikov,

majstrov sveta.

Mozno od6vodnene predpokladat, Ze zmeny spolo¢enskych i pravnych vztahov so vstupom Slovenska
do Eurédpskej tnie priniesli vyrazné zmeny aj v oblasti vztahov Sportu a prava. Pretoze mame aj v tejto
oblasti vela neujasnenych teoretickych, metodickych, metodologickych, praktickych, ale aj legislativnych
a dalsich otdzok, je potrebné tejto oblasti venovat nalezitu pozornost.

106



Career Consultancy Is Assisting Athletes During Their Career Transition

Kariérne poradenstvo pomaha pri ukonceni Sportovej kariéry

Literatara

BAUMAN, Z. Kariéra. Sociologické ¢rty. Praha : Mlada fronta, 1967.

BELOHLAVEK, F. Osobni kariéra. Praha : Grada, 1994. ISBN 80-7169-083-X.

Biela kniha o $porte. Luxemburg : Urad pre vyd4vanie tradnych publikécii Eurépskych spolocenstiev,
2007. ISBN 978-92-79-06563-7.

CERNAK, V., LINHART, J. Sociologie sportu. Praha : Olympia,1986.

Eurdpska Charta o $porte. Bratislava : Informa¢nd kancelaria Rady Eurdpy, 2004. ISBN 80-89141-06-4.
DOVALIL, J. a kol. Mald encyklopedie sportovniho tréninku. Praha : Olympia,1980.

Eurdpska konferencia ,,Vychova prostrednictvom S$portu [online] 2008 [cit.2009-05-22]. Dostupné
na www: http://www.education-through-sport.eu/sk/.

GREGOR, T. Potencidlne rizikové skupiny osob pre sportovcov [elektronicky opticky disk (CD ROM)]. In
Sport a kvalita zivota 2006. Sport and quality of life 2006. Brno : Masarykova univerzita, 2006. - elektro-
nicky opticky disk (CD ROM).

HAMERNIK, P. Sportovni prdvo s mezindrodnim prvkem. Praha : Auditorium, 2007. ISBN
978-80-903786-1-2.

CHARVAT, M. Socidlni aspekty sportovnich aktivit. — 1. vyd. Brno : Paido, 2002.ISBN 80-7315-029-8.
JEDLICKA, J. Vrcholovy sport a regulace v EU. [online] 2006 [cit.2009-08-15]. Dostupné na www: http://
www.csas.cz/banka/content/inet/internet/cs/Sport_EU.pdf.

KOLEKTIV AUTORU. Otdzky sportovniho prdva. Praha : Ustav statu a prava AV CR, 2008. ISBN
978-904024-1-6.

KRALIK, M. Prdvo ve sportu. Praha : C.H.Beck, 2001. ISBN 80-7179-532-1.

LESKA, D. Sociolégia $portu. Bratislava : ICM AGENCY, 2005. s. 103-140. ISBN 80-969268-4-5.

LESKA. D. Sport ako faktor socializdcie osobnosti. In Acta Facultatis Educationis physicae Universitatis
Comenianae, 45. Bratislava : Univerzita Komenského, 2004. s. 115-125. ISBN 80-223-2014-5.

MIKA, V. T. Zdklady manaZmentu. Virtudlne skripté. [online] 2006 [cit.2009-07-15]. Dostupné na www:
http://fsi.uniza.sk/kkm/publikacie/ma/ma_00.pdf.

Ndvrh zmluvy zakladajiicej Ustavu pre Eurépu. Luxemburg : UPVUPES, 2005. ISBN 92-824-3115-0 EU.
OBDRZALEK, Z. a kol. Organizdcia a manaZment $kolstva. Terminologicky a vykladovy slovnik.
Bratislava : SPN. s. 137, 2004. ISBN80-10-00022-1.

OLEJAR, M. Sportovd kariéra. [online] 2007 [cit.2009-08-22.]. Dostupné na www : http://www.ys.sk/
heslo/makrocyklus.

PANENKA, A. Muz, ktery rad rozddvd stésti. [online] 2008 [cit.2010-01-22]. Dostupné na www: http://
www.eurofirma.cz/slideshow/archiv_souborl1124.pdf.

PERUTKA, J. a kol. Mald encyklopédia telesnej vychovy a $portu. Bratislava : Obzor. 1980.

PICHNA, J. Sociolégia prdce. Bratislava : Praca, 1978.

Pripomienky k legislativnemu zdmeru zdkona o Sporte. [online] 2007 [cit.2009-05-15]. Dostupné na:
www:http://www.klub500.sk/klub500/home.nsf/page/6C68ADED6747D03DC12572910026 C7BA?Ope
nDocument.

Pldnovanie kariéry. [online] 2009 [cit.2009-06-24]. Dostupné na www : http://jobs.sk.hudson.com/node.
asptkwd=kariera-planovanie.

RAC, L. Kvalifikdcia, vzdelanie a sloboda profesnej kariéry. [online] 2000 [cit.2009-06-24]. Dostupné
na www : http://web.tuke.sk/anta/kariera.htm.

SAKACOVA, Z. Prdvne aspekty integrdcie slovenského $portu do Eurdpskej tinie. In ACTA FACULTATIS
EDUCATIONIS PHYSICAE UNIVERSITATIS COMENIANAE, Publicatio XLII, Bratislava : Univerzita
Komenského, 2001. 5.129-137. ISBN 80-223-1694-6.

SAKACOVA, Z. Limits of athlete’s claim enforcement / Social dimensions of sport and recreation develop-
ment in Central European countries, Bratislava : Narodné $portové centrum a Fakulta telesnej vychovy
a Sportu UK, 2007 s. 137-146. ISBN978- 969-702-0-9.

SAKACOVA, Z. Uplatriovanie prav deti v Sporte a ich ochrana v pracovnom prdve. Sport a kvalita Zivota
2008. Sport and quality of life 2008, Brno : Masarykova univerzita, 2008, s. 1-10. ISBN 978-80-210 4716-7.

107



Zuzana Sakacova

SAKACOVA, Z. Aplikdcia medicinskeho prava nasport. Bratislava: FIDAT, 2009. ISBN 978-80-969504-4-7.
SAKACOVA, Z. Kariérne poradenstvo v $porte. In: Amaterizmus a profesionalizmus v $porte. Bratislava :
Macura - PEEM. 2009, s.32-42. ISBN 978-80-8113-017-5.

SEKOT, A. Sport a spole¢nost. Brno : Paido, 2003. ISBN 80-7315-047-6.

SLUKA, T. Profesiondlni sportovec (pravni a ekonomické aspekty). Havli¢ek Brain Team, 2007. ISBN
80-903609-5-5.

Stanovisko Vyboru pre zamestnanost a socidlne veci pre Vybor pre kultiiru a vzdeldvanie k Bielej knihe
o Sporte (2007/2261(INTI)) [online] 2007 [cit.2009-06-24]. Dostupné na www: http://www.europarl.euro-
pa.eu/meetdocs/2004_2009/documents/ad/711/711033/711033sk.pd.

Zdvery a odporicania XIII. olympijského kongresu v Kodani. [online] 2009 [cit.2009-06-24]. Dostupné
na www: http://www.olympic.sk/olympijsky-kongres.html.

Zakony:

Ustava SR - zdkon ¢. 460/1992 Zb. v zneni neskorsich predpisov

Zakon NR SR ¢. 288/1997 Z.z. o telesnej kultire a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnos-
tenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov

Zakon NR SR 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach poskytujicich véeobecne prospesné sluzby
v zneni neskorsich predpisov

Zakon ¢. 300/2008 Z. z. o organizacii a podpore §portu a o zmene a doplneni niektorych zakonov
Zakon NR SR ¢. 479/2008 Z. z. o organizovani verejnych telovychovnych podujati, $portovych podujati
a turistickych podujati a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Vyhlagka MS SR 542 z 25. novembra 2008 o postupe pri vykonévani dopingovej kontroly a pri naklada-
ni s odobratymi biologickymi vzorkami §portovca

Vyhlaska MS SR 444 z 27. oktobra 2008 o akreditacnej komisii pre oblast telesnej kultiry a o Jednotnom
vzdelavacom systéme odbornikov v $porte Slovenskej republiky

Zékon ¢&. 29/2009 Z. z. Uplné znenie zékona ¢&. 288/1997 Z. z. o telesnej kulture a o zmene a doplneni
zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.
Zakon ¢. 328/2002 Z. z. o socidlnom zabezpeceni policajtov a vojakov a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov a Zakon ¢. 433/2008 Z. z. o zvyS$eni vysluhovych déchodkov zo socidlneho zabezpelenia poli-
cajtov a vojakov v roku 2008

108



Studentska sekce

STUDIA SPORTIVA 2010/4, ¢. 1, s. 109-118

Aplikované télocvi¢né aktivity Zaka s détskou mozkovou obrnou
Physical Activities Applied to Pupils with Cerebral Palsy
Miroslava Spurna, Martin Kudlacek

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Ceska republika

Abstrakt

Pravidelnd a optimdlni télocvicnd aktivita predstavuje predevsim jeden z predpokladii pro ziskdni
a udrzeni télesné a dusevni kondice clovéka. U Zdikii s télesnym postizenim (TP) jsou vhodné zvole-
né télocvicné aktivity (TA) navic povaZoviny za velmi ticelny prostfedek socializace a integrace téch-
to Zdkii do intaktni populace. O vyznamu TA a jejich realizaci v ramci télesné vychovy se v posledni
dobé miuzZeme doclist prevdzné v kontextu problematiky integrace Zdkii s TP do béznych skol. O podo-
bé télesné vychovy a TA Zdkii navstévujicich specidlni Skoly se ale v nasi specidlné pedagogické literatu-
e miizeme docist jen velmi mdlo. Cilem studie, kterd je prezentovina v tomto ¢lanku, je popsat soucas-
ny stav participace Zdkii s TP v TA a poukdzat na moZnou podobu a zptisob realizace TA téchto Zdki.
Cilovou skupinou byli Zdci s détskou mozkovou obrnou (DMO) navstévujici zdkladni skolu specidlni pro
Zdky s postizenim vice vadami v Olomouci. Z vysledkii je patrny vyznam organizovanych forem TA jako
je télesnd vychova a skolni sportovni krouzky, které u vétsiny Zdkii predstavuji jediné TA v pribéhu celé-
ho dne. Dal$imi faktory vyrazné ovliviiujicimi miru participace Zdaki v TA je iroven motoriky Zdaku, pri-
stup rodiny k TA a informovanost Zdka v oblasti TA. Z téchto aspektii je potfeba vychdzet pti planova-
ni a realizaci TA zZdkii s TP.

Abstract

Regular and optimum activity is primarily one of the preconditions for obtaining and maintaining
human’s physical and mental condition. For pupils with physical disabilities are suitably chosen gym ac-
tivity also considered a suitable means of socialization and integration of pupils into the intact population.
The importance of physical education and its implementation in the context of physical education in re-
cent times we read mostly in the context of issues of integration of pupils with disabilities into mainstream
schools. There are not so many special educational books which are dealt with the shape of physical educa-
tion and pupils in special schools. The main aim of this article is to describe the current status of partici-
pation of students with physical disability in the physical education and show the possible form and meth-
od of the gyms activity these students. The target group was students with cerebral palsy attending primary
school for students with multiple disabilities in Olomouc. The results illustrate the importance of institu-
tional forms of gyms activities such as physical education and school sports clubs, which are for most stu-
dents the only physical activities throughout the day. Other factors significantly affecting the rate of parti-
cipation of pupils are level of pupils® motorical skills, family approach to the physical activities and pupils’
access to informations in the physical activities field. These aspects must by taken as the basis for planning
and implementation of gyms activities pupils with physical disabilities.

Kli¢ovd slova:  aplikované pohybové aktivity, télesné postizeni, détskd mozkovd obrna, aplikovand
télesnd vychova, volny éas
Key words: Adapted Physical Aktivity, physical disability, cerebral palsy, Adapted Physical

Education, leisure time

Studie vznikla za podpory vyzkumného zaméru FTK UP v Olomouci Pohybovd aktivita a inaktivita oby-
vatel Ceské republiky v diisledku behaviordlnich zmén. No. 6198959221
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UvoD

Télesny pohyb je neodmyslitelné spojen s Zivotem ¢lovéka a jeho vyvojem. Kalvach et al. (2004) uva-
di, Ze dostate¢ny télesny pohyb umoznuje zachovani pottebné odolnosti a adaptace organizmu na riz-
né vnéjsi podminky, jako je télesnd zatéz, a zvysuje i jeho psychickou odolnost. Snizeni kazdodenni
potrebné davky télesného pohybu na minimum ma neptiznivy dopad na fyzickou a psychickou zdatnost.
Z téchto dtivodi je diilezité zaméfit pozornost na spravny pohybovy rezim a pravidelné télocviéné akti-
vity kazdého jedince. Hovotime-li zde o télocvi¢nych aktivitach (TA), mame na mysli specifické pohybo-
vé aktivity, jejichZ obsahem jsou zamérna télesna cviceni. Tato cviceni mohou probihat v podobé télesné
vychovy, sportu nebo volnoc¢asové télocviéné ¢innosti (télocviéné rekreace).

Osoby s TP predstavuji velmi heterogenni skupinu, jejimz spole¢nym znakem je celkové nebo ¢asted-
né omezeni hybnosti. TP ovsem nelze povazovat jen za odchylku télesnou, ale pro jeho komplexni poje-
ti je nutné zohlednovat i jeho socialni aspekty. Celistvé pojeti télesného postizeni ve vztahu k osobnos-
ti jedince s postizenim je vyjadfeno v klasifikaci postizeni WHO ICF 2001 (International Classification
of Functioning, Disability and Health). PostiZzeni zde zahrnuje naruseni fungovani na Grovni poruchy
(impairment), aktivity (activity limitation) nebo participace (participation restriction). Poruchou jsou
zde vyjadreny problémy na drovni télesnych funkei ¢i struktur, jako je vyrazna deviace nebo ztrata.
Aktivitou chapeme troven pohybovych schopnosti ¢i jednani osoby a zapojeni osoby v zivotnich situ-
acich (World Health Organisation, 2009). Télesné postiZeni Ize tedy chapat jako télesné napadnosti ¢i
snizeni urovné pohybové schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym piisobenim na kognitivni, emoci-
onalni a socialni vykony (Renotiérovd, 2006). Jeden z predpokladii pro harmonicky rozvoj ¢lovéka je pra-
videlna a optimdlni TA. U zaka s TP se u vhodnych TA klade dtiraz pfedevsim na jejich vyznam sociali-
za¢ni a integra¢ni. Pomoci vhodné vedenych TA je mozné prozit spéch a fadu pozitivnich pociti, které
plisobi na zvyseni sebehodnoceni a celkového sebepojeti jedince (Curdovd, 2005). Vliv TA na sebepojeti
osob s TP si lze nazorné predstavit na modelu sportovniho umocnéni (obr. ¢. 1).

Obr. ¢. 1: Model sportovniho umocnéni (Sherrill in: Kudlacek, 2007).
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Proces umocnéni za¢ind zvladnutim uréitych dovednosti (aktivit), které se projevuji ve zvy$eni sebe-
védomi a zlep$eni sebepojeti osob s TP. To v§e napomaha k vytvoreni urcité psychické rovnovahy a poci-
tu, Ze jedinec s TP ma tzv. kontrolu nad svym Zivotem. Duisledkem toho vseho je snazsi za¢lenéni do $ir-
$i spole¢nosti a vét$i odvaha zkouset nové aktivity. Tento model lze samoziejmé aplikovat i na $irsi
pojeti pohybovych aktivit zahrnujici tkony kazdodenniho Zivota. Prostfednictvim TA se otevira cesta
ke snaz$i komunikaci mezi lidmi a socidlnimi skupinami, a tim souc¢asné i k nenasilnému zaclenéni osob
s TP do téchto skupin (Machova, 2008; Kyralova in: Kudlaéek, 2007).

Problematika télocvi¢nych aktivit osob se specifickymi potfebami spadd do oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit (APA). APA predstavuji zastfe$ujici termin pro vSechny sluzby podporujici aktiv-
ni zdravy Zivotni styl osob se specifickymi potfebami prosttednictvim TA. Za hlavni cil pfitom povazu-
je zajistit véem témto osobam uspésnou ucast v TA formou aktivit pfizptisobenych nebo nové vytvo-
fenych, a to vzdy v souladu se z4jmy a schopnostmi kazdého jedince (Valkova & Morisbak, 2006). Pri
realizaci TA osob s postizenim vychazime zejména z individuality jedince (vék, druh a stupen postiZeni,
zdjmy apod.), z charakteristiky TA, kterou chceme prizptisobovat, a ze znalosti adapta¢nich strategii
daného prostiedi. Cile a tikoly APA je mozné realizovat prostfednictvim aplikované télesné vychovy
(ATV), sportu pro osoby se specifickymi potfebami a télocviéné rekreace osob se specifickymi potieba-
mi. Teoretické a praktické kompetence potfebné k piisobeni v oblasti APA lze ziskat v ramci studijnich
obort Aplikovana télesna vychova a nové i Aplikované pohybové aktivity. V soucasné dobé je u nas moz-
né tyto obory studovat pouze na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (vice na www.
apa.upol.cz).

Konkrétnéji si 1ze principy APA predstavit na specifické skupiné zaka s détskou mozkovou obrnou
(DMO). U zakt s timto postizenim se projevuji poruchy nejen v oblasti motorické, ale ve vétsiné pri-
padtl se u jedincti s DMO vyskytuji také mentalni retardace rizného stupné, neztidka jsou pridruze-
na i dal$i onemocnéni a komplikace jako jsou epileptické zachvaty, smyslové vady a poruchy feci. Pfesto
se zaci s DMO mohou ucastnit v8ech forem TA od télesné vychovy pres télocvi¢nou rekreaci ve volném
¢ase az po TA na sportovni urovni. Ne vZdy tento nazor panoval jak v odborné teorii, tak zejména v pra-
xi. Z4ci s DMO a dal$imi poruchami hybnosti podobnych projevii jsou &asto ,,uvoliovdni“ z télesné
vychovy a jinych podob TA. Tento fakt vétsinou vychazi z obav z nevhodného vlivu TA na zdravotni stav
jedince. Jako dalsi a velmi Casté faktory limitujici zapojeni zdkt s TP (DMO) do TA jsou uvadény limity
materidlni (nedostate¢né prostorové podminky, nevhodné kompenzaéni pomucky a sportovni vybaveni
apod.) a limity persondlni (nedostate¢na pripravenost ulitelt télesné vychovy v oblasti APA, neexisten-
ce konzultantd ATV, nedostatek asistenttt pedagoga) (Kudlacek, 2008; Kudlacek, Jesina, Stérbova, 2008).
Obdobné k TA zakd s DMO pristupuji i samotni rodi¢e. Curdové (2002) k tomu dodévé, ze nejcastéjsi
pri¢inou, pro¢ rodi¢e nepodnécuji své dité k TA ve volném Case, je vedle nedostatku informaci 0 moznos-
tech TA osob s DMO také ¢asové ndro¢né zaméstnani, nedostatek volného ¢asu ¢i komplikovand a ¢asové
néro¢na péce o dité s DMO. Castym jevem je také zaménovani rehabilitaéniho cviceni v rdmci fyziotera-
peutické péce za TA sportovniho ¢i rekrea¢niho typu, majici na rozdil od rehabilita¢nich cviceni vyraz-
né prozitkovy a socializa¢ni charakter.

Podoba vhodnych TA osob s DMO se utvati predev$im na zédkladé individualnich zvlastnosti kazdého
jedince (v€k, stupen postizeni, zajmy a potteby jedince, moznosti rodiny apod.). P¥i organizaci jakychko-
liv TA zaka s DMO, at uz na $kolni, rekrea¢ni ¢i zavodni drovni, je dobré vychazet z pisemné potvrzenych
informaci o zdravotnim stavu jednotlivct. Na zdkladé téchto informaci miZzeme planovat a modifikovat
TA a soucasné predchazet pripadnym zdravotnim komplikacim spojenych s DMO (napt. epilepsie). Jako
vhodna se jevi i spolupréce s fyzioterapeutem, ke kterému zak dochazi, jehoZ prostfednictvim je moz-
né ziskat cenné rady vztahujici se k individudlnim pohybovym moznostem zaka s DMO a kontraindika-
cim daného cvi¢eni (Wittmanova, 2007). K hlavnim aspekttim, které je nutné zohlednit pfi realizaci TA
osob s DMO, patti a) troven mobility (vyuziti specidlnich pomucek, zajisténi asistence, rtizné zptisoby
provedeni dané TA), b) snaz$i unavitelnost a c) faktory zvysujici spasticitu jedince (napt. pocit strachu,
rozruseni z leknuti, ndhlé hlasité zvuky, inava apod.) (Molik, 2006). V ramci ptipravy TA zaki s DMO
vychazime nejen z individuality daného Zaka a jeho potfteb, ale také predev$im z charakteru zvolené TA.
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Kazdy realizator APA by mél bezpodminec¢né znit cil a smysl TA. Bez toho neni mozné TA upravit tak,
aby se nenarusila jeji vlastni podstata. Vhodna tprava TA pro zaky s DMO souvisi se znalosti adaptac-
nich strategii, které zahrnuji dpravu prostfedi, pomtcek a pravidel. TA tak mohou byt modifikovany
rtiznymi zptisoby. Jednim z nich je Gprava pravidel, pomtcek ¢i prostredi tak, aby se TA mohli ucastnit
vsichni Zaci s riznou trovni pohybovych schopnosti (napt. pti basketbalu snizime nebo zvétsime kose).
Pfipadné je mozné upravit podminky TA, které budou platit pouze pro zaky s omezenymi pohybovymi
schopnostmi tak, aby znevyhodnovaly ostatni uc¢astniky dané aktivity (napt. volejbal muze byt hran jed-
nim hracem jako prehazovana ¢i mize pouzivat jiny zpusob podani, pfihravek i nahravek apod.). Tak
TA mohou umoznit zapojovat zaka s postizenim do spole¢nych aktivit s zaky s jinou trovni pohybo-
vych schopnosti, aniz by byla kterdkoliv strana znevyhodnéna. Dal$i modifikované TA mohou mit podo-
bu specialnich TA, které jsou od samého pocatku uréeny a uzptisobeny pro dany typ télesného postizeni
(boccia, polybat, basketbal na voziku apod.).

Zastre$ujici organizaci pro sportovce s DMO je Cerebral Palsy International Sports and Recreation
Association (CP-ISRA), coz je svétova organizace pro osoby s centralni poruchou hybnosti a pfibuzny-
mi neurologickymi stavy. Tato organizace sdruzuje a haji prava vSech mezinarodnich a narodnich orga-
nizaci pracujicich s osobami s centrélni poruchou hybnosti. CP-ISRA je v Ceské republice zastoupe-
na Ceskou federaci sportovci s centrdlnimi poruchami hybnosti (CFSCPH) neboli Spastic Handicap.
Pod organizaci Spastik Handicap spada 12 TJ a SK, jejichZ prostfednictvim je podporovano a realizova-
no 12 sportovnich disciplin (boccia, kuzelky, zavésny kuzelnik, atletika, plavani, lyZovani, stolni tenis,
vodni turistika, lukosttelba, kopana, cyklistika a $achy), kterych se u¢astni sportovci s DMO na zakladé
sportovni funkéni klasifikace (CP1-CP8) (Ceskd federace sportovcti s centralnimi poruchami hybnosti
Spastic Handicap, 2009). V téchto sportovnich disciplindch se mohou sportovci s DMO realizovat v ram-
ci narodnich ¢i mezinarodnich soutézi a paralympiady.

Jednou z oblasti kazdodenniho Zivota, ktera nabizi prostor pro realizaci TA, je i oblast volného ¢asu.
Volny ¢as chdpeme predevsim jako ¢ast doby, kterou ma kazdy pro sebe a s niz mize disponovat podle
svého vlastniho uvazeni. Do jaké miry ovsem miizeme hovofit o svobodném rozhodovani o podobé vol-
ného ¢asu u osob s DMO? Jejich vybér volnoc¢asovych aktivit zavisi pfevazné na irovni vlastni motoriky,
a tedy z vétsi ¢asti i na pomoci jejich socidlniho okoli (asistenti, pratelé, sourozenci, rodice apod.). Dalsi
otazkou je, jakymi ¢innostmi travi zaci s DMO volny ¢as. Zde je dulezité dodat, ze umét kvalitné prozit
volny ¢as se kazdy z nds musi naucit. Zvlasté velky diiraz by se mél klést na kvalitni a smysluplnou napln
volného ¢asu u déti a mladeze, nebot u této vékové skupiny sehrava volny ¢as vyznamnou tlohu v proce-
su jejich socializace a také v celkovém vyvoji osobnosti (Hroncova, 2000). Podstatnou roli ve volbé a rea-
lizaci volnocasovych aktivit zaka s DMO hraji pfedev$im zptsob, jakym travi volny cas rodina Zika,
a také vychovné vzdélavaci pisobeni $koly. Hovotime-li o vhodnych volnoc¢asovych aktivitach v kontex-
tu TA zaki s DMO, je dulezité, aby obé tyto instituce byly vhodnym vzorem a vedly zdky s DMO k pés-
tovani kladného vztahu k TA. Kladny vztah k TA muze slouzit jako zakladni stavebni kamen pro volbu
zpusobu traveni volného ¢asu. Mezi hlavni prekazky, se kterymi se mtizeme setkat pti realizaci TA zaku
s DMO ve volném c¢ase, patfi materialni a technické podminky, mala informovanost o moznostech vol-
nocasovych TA i vlastni droven nabidek volnocasovych TA pro zaky s DMO. Dalsi moznou prekdzkou
pro traveni volného ¢asu prostrednictvim TA byva u zakti s DMO troven jejich mobility a s tim spojeny
pocit kompetentnosti k dané TA.

Cilem nasledujici studie bylo popsat soucasny stav participace zakt ZS pro zaky s vicendsobnym
postizenim v télocvi¢nych aktivitach.

METODIKA
Participanti

Studie se Gi¢astnili zaci ZS a SS Credo Olomouc, o.p.s., ktefi spliiovali nasledujici kritéria: a) zdk s dia-
gnoézou DMO (spastickd forma diparetickd a kvadrupareticka), b) vék 12-14 let, ¢) IQ 70 a vy$si. Diagnoza
DMO a vyse IQ byla ovéfovana ze zdravotni dokumentace zaka ve spolupraci s jeho fyzioterapeutem
afeditelem $koly. Skupinu zakt odpovidajicich nasim kritériim predstavuje 15 déti, z nichz 11 (73 %) bylo

112



Physical Activities Applied to Pupils with Cerebral Palsy

Aplikované télocvicné aktivity zaki s détskou mozkovou obrnou

ochotno s ndmi spolupracovat. Vyzkumny soubor tedy predstavuje 11 zaki, z nichz 5 spada do skupiny
»chodici a 6 do skupiny ,,vozickari“. Charakteristika ¢lenti jednotlivych skupin je nasledujici: 1) Chodici
- lehka az stfedni diparetickd forma DMO. Jsou schopni samostatné chuize, pfipadné k chiizi vyuziva-
ji kompenzac¢nich pomticek jako jsou berle ¢i francouzské hole. Jsou schopni samostatné sebeobsluhy; 2)
Vozi¢kdti - lehka az stfedni kvadrupareticka forma DMO. Ke kazdodennim aktivitdim vyuzivaji mecha-
nicky vozik, ktery jsou schopni samostatné pohanét. K sebeobsluze vyzaduji asistenci druhych osob.

Nazory participantii na $kolni TA

Pro zji$tovani ndzoru participantti na TA nabizené prostfednictvim $kolni télesné vychovy (TV) a $kol-
nich sportovnich krouzkt byla pouzita metoda semistrukurovaného rozhovoru (interview). Rozhovor
vychazel ze zédkladnich orientaénich otazek, vztahujicich se k TA v ramci $koly: a) Jaka je pro tebe $kol-
ni TV?, b) Je néco, co bys na TV zménil/a ?, c) Navstévujes ve $kole néktery ze sportovnich krouzkuz, d)
Pokud ano/ne, tak proc?, e) Navstévujes mimo $kolu néjaky sportovni krouzek?

Preference sportovnich aktivit

Preference sportovnich aktivit participanti bylyzjistovany metodou parového srovnavani (Dvorackova,
2007; Spurna, 2008). Pro parové srovnavani bylo pouzito 10 vybranych paralympijskych sportti sparova-
nych do 45 raznych dvojic. Participanti pak méli vybrat z kazdé dvojice jednu sportovni disciplinu, kte-
ré by dali prednost v ramci vlastni ucasti. Postupnym vyrazovanim jednotlivych sportii z kazdé dvojice
bylo mozné ziskat skére nejvice preferovanych sportovnich disciplin u kazdého participanta.

Volny cas a volnocasové aktivity participanta

Pro ziskani informaci o mnozstvi volného ¢asu a charakteru volnocasovych aktivit participantii byla
pouzita metoda tydenniho ¢asového snimku (TCS). Participantéim byl predan formuld# TCS s pridé-
lenym seznamem aktivit, do kterého kazdy zak zapisoval ¢innosti, které provozoval, a cas, ktery jim
vénoval. TCS byl realizovan po dobu jednoho tydne v kvétnu 2008. Casové tdaje o jednotlivych aktivi-
tach byly vyhodnoceny a zformulovany do prehlednych tabulek, ze kterych je snadné referovat potreb-
né informace o naplni volného ¢asu sledovaného souboru. Kvantitativni hodnoty TCS jsme doplnili opét
metodou rozhovoru. Otazky byly sméfovany na jeden z hlavnich faktort ovliviiujici vybér volnocaso-
vych aktivit nasich participant, kterym je rodina a zpusob, jakym travi volny ¢as. Dalsi otazky byly
zaméfeny na charakter TA ve volném Case participant. Podoba kladenych otazek byla nésledujici: a)
S kym travi$ nejvic svého volného ¢asu? b) Jaky charakter maji aktivity ve volném case, ktery travis se
svou rodinou? ¢) Vénujes se ve svém volném case néjakym TA? d) Pokud ne, tak pro¢? e) Vénuji se tvoji
rodice ve volném ¢ase néjaké TA?

VYSLEDKY

Popis podminek skolni TV a sportovnich krouzki v ramci Skoly

ZS a SS Credo Olomouc, o.p.s, zajistuje vzdélavani zakl s vicendsobnym postizenim. Jedna se pre-
vazné o zaky s riznymi formami DMO, tedy zaky, ktefi jsou na réiznych stupnich pohybového vyvo-
je a's riznymi moZznostmi mobility. Télesna vychova (TV) pro zéky ZS a SS Credo probihé v rozsahu
2 vyucovacich hodin tydné. Vyuka je realizovdna bud ve vnitfnim prostoru télocvi¢ny (cvi¢ebny) nebo
na venkovnim htisti v arealu $koly. V obou ptipadech se jedna o prostory, které svou velikosti i vybave-
nim nevyhovuji klasickym pottebdm $kolni TV. Pti realizaci TV se vychazi z Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) a z ptilohy Ramcového vzdélavaciho programu pro zaklad-
ni vzdélavani upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP). Vzhledem
k pohybovym moznostem zakti s DMO a jinymi pohybovymi vadami je tento plan upravovan pod-
le jejich potteb. U¢itelka TV ma vypracovany vlastni ro¢ni tematicky plan, ktery vychazi jak z RVP, tak
z jejich zkugenosti s zaky. TV ve vSech ro¢nicich vyucuje ucitelka s aprobaci aplikovana télesna vychova.
V hodinach TV se respektuje princip zapojeni vSech zaki do hodin TV a vyuziva se aplikovanych pohy-
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bovych aktivit a pfizptisobenych sportovnich her. V ramci skolni TV probiha i vyuka plavani vymezend
jednou hodinou tydné realizovanou na plaveckém stadionu v Olomouci.

K zéjmovym TA, které $kola zakiim nabizi, patfi sportovni krouzek a sportovni krouzek-Boccia.
Obsah sportovniho krouzku tvofi predevsim prizptisobené TA s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
néacini, ptrizptisobené sportovni hry a psychomotorické hry. Sportovni krouzek-Boccia je svym obsa-
hem zaméreny pfevazné na trénink sportovni hry boccia. Oba sportovni krouzky se konaji jednou tydné
v prostorach cvi¢ebny ¢&i venkovniho htisté v aredlu ZS a SS Credo.

Nazory klienti na $kolni TA

K otazce hodnotici $kolni TV se v8ichni participanti vyjadrili kladné. Na hodiny TV se tési a to, co
v télesné vychové délaji, je bavi. Z ¢innosti, které participanti nej¢astéji citovali jako zabavné, byly pti-
zptisobené sportovni hry (boccia, kuzelky, florbal a stolni tenis), zavodivé $tafetové hry, hry s mi¢i a pla-
vani. U otdzky: ,Je néco, co bys na TV zménil/a?“ je nutné zohlednit fakt, Ze participanti nemaji moznost
srovnani s jinymi podobami TV. Odpovédi byly bud Ze nevi, nebo Ze by nezménili nic.

Prostfednictvim otazek zaméfenych na ucast participantd v zajmovych sportovnich krouzcich
v ramci ZS a SS Credo bylo zjiiténo, ze sportovni krouzky navstévuji z4ci jak ze skupiny ,,chodicich, tak
i ,vozickara® (tab. 1). Jako zajimava se jevi predev$im rozdilnost v typu sportovniho krouzku, ktery si
¢lenové jednotlivych skupin zvolili. U Zaki ze skupiny ,,vozi¢kari“ $lo jednoznaéné o sportovni krouzek-
Boccia, ve kterém se participanti citili vice kompetentni neZ pfi ¢innostech v ramci sportovniho krouz-
ku. U v$ech participantd, ktefi navstévuji néktery ze sportovnich krouzkd, byly hlavnimi divody jejich
ucasti, Ze je tyto ¢innosti bavi, moznost setkavat se s kamarady a moznost ziskavat lepsi vysledky v sou-
tézich a zavodech v ramci riznych sportovnich dni ¢i akei zprostfedkovavanych skolou. Duvody, pro¢
dotazovani participanti nenavstévuji zadny ze Skolnich sportovnich krouzki, byly celkovy nezajem o TA
a také nedostatek ¢asu k jejich provozovani. U participantt ze skupiny ,vozi¢kari“ byl navic jako dalsi
divod uvadén jejich $patny zdravotni stav, ktery jim brani u¢astnit se TA.

Tab. 1. Ucast participanti v zajmovych sportovnich krouzcich ZS a SS Credo

- chodid | votkii | celkem |
pocet % pocet % pocet | %
ano 4 (2-sportovni k. + boccia, 2-boccia) | 80 3 (3-boccia) 50 7 64
ne 1 20 3 50 4 36
suma 5 100 6 100 11 100

Na otazku, jestli nékdo navstévuje mimoskolni sportovni krouzek, odpovédéli vsichni dotazovani
zéporné. Hlavnim divodem u téch, ktefi by pripadné méli zdjem néjaky sportovni krouzek ve svém vol-
ném Case navstévovat, bylo, Ze o Zadném vhodném sportovnim krouzku nevi.

Preference sportovnich aktivit

Parovym srovnavanim deseti vybranych sporti (lukostfelba, plavani, florbal, atletika, badminton,
boccia, rugby, kuzelky, basketbal, volejbal) byly ziskdny informace o sportovnich preferencich jednot-
livych participantt (tab. 2). U participantt ze skupiny ,vozi¢kari“ byly mezi nejvice preferovanymi 1.
boccia, 2. kuzelky, 3. plavani a 4. florbal, u ¢lent ze skupiny ,,chodici“ to byly 1. kuzelky, 2. plavani, 3.
badminton a 4. boccia. Se v§emi uvedenymi sportovnimi disciplinami maji participanti vlastni zkuge-
nosti a také patfi mezi velmi ¢asté TA zarazované do $kolni T'V a skolnich sportovnich krouzkd.

K nejméné preferovanym sportovnim disciplindm u vSech participantii patfi basketbal, atletika
avolejbal (tab.2). Tyto sporty se v ramci $kolnich TA, vzhledem k materidlnimu a prostorovému vybave-
ni $koly, realizuji pouze omezené. V ptipadé ragby se u participantti jednalo o sportovni disciplinu, s niz
neméli Zadné zkusenosti a vétsina z nich tento sport neznala. Vzhledem k uvedenym tdajiim lze usuzo-
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vat, Ze preference sportovnich disciplin je z velké ¢4sti ovlivnéna vlastni zkuSenosti participantt s danou
sportovni aktivitou.

Tabulka 2. Preference sportovnich aktivit probandt dle metody parového srovnavani

klient Sportovni disciplina
lukosttelba | plavani | florbal | atletika | badminton | boccia | rugby | kuzelky | basketbal | volejbal
Chodici
MK 0 9 6 3 4 4 4 8 6 1
™ 4 8 2 2 7 2 0 9 6 5
ZL 4 6 7 3 5 9 0 8 1 2
ED 6 7 2 5 5 7 0 9 1 3
LD 4 9 3 6 8 5 0 7 2 1
z 18 39 20 19 29 27 4 41 16 12
Poradi 7. 2 5 6 3 4. 10 1 8 9
Vozickarti
KZ 4 9 1 3 4 7 0 8 5 3
SB 7 1 5 6 2 9 3 8 4 0
AV 5 9 7 4 3 7 0 7 2 1
RR 5 5 7 3 0 9 2 8 5 1
MK 2 9 6 1 0 7 4 8 5 3
PT 7 8 5 1 4 9 1 6 1 3
)y 30 41 31 18 13 48 10 45 22 11
Poradi 5. 3. 4. 7. 8. L. 10. 2. 6. 9.
Celk. X 48 80 51 37 42 75 14 86 38 23
Celk. potadi 5. 2. 4. 8. 6. 3. 10. L. 7. 9.

Volny ¢as a volnocasové aktivity participanti
Technikou TCS jsme ziskali informace o mnoZstvi volného ¢asu participantt (tab. 3) a také o zpiiso-
bu, jak svijj volny ¢as nejéastéji travi (tab. 4).

Tab. 3. Primérny pocet hodin straveny ve ¢tyfech orienta¢nich oblastech ¢innosti participantt

chodici vozickari celkem

uspokojovani biologickych potteb 1,9 (13,3) 2,5 (17,5) 2,2 (15,4)
domdci rehabilitace 1,0 (7,0) 1,0 (7,0)

Cas straveny ve $kole 6,3* (31,5)F 6,5% (32,5)* 6,4* (32)*

volny ¢as 7,7 (53,9) 6,4 (44,8) 7,1 (49,7)

(*) pouze pracovni dny

Z tabulky 3 je patrné, Ze v priméru vét§im mnozstvim volného ¢asu disponuji participanti ze skupiny
»chodicich® (7,7 hodin denné). U skupiny ,vozi¢kaia“ je tedy nutné zohlednit praimérné vétsi mnozstvi
¢asu straveného v ramci uspokojovani biologickych potteb (¢as vénovany jidlu, oblékani se, osobni hygi-
ena a dalsi sebeobsluzné tikony) a navic ¢as straveny v ramci domaciho rehabilita¢niho cviéeni.
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Tab. 4. Népln volného ¢asu participantii v priimérném poctu hodin za tyden

chodici Elziii vozickari 51211;.13“:11 celkem E 122211:

sledovani televize 14,0 1. 17,2 1. 15,6 1.

¢innosti na PC 3,5 4. 6,4 3. 4,9 4.

Cetba knih, ¢asopist 2,6 5. 1,5 6. 2,1 6.

poslech hudby, radio 0,9 8 6,2 5 3,6 5
rochéazky a aktiv-

nipp((:l(;y:1 VCIZEL: Vt)’r‘llety 6.7 2 6.3 4 6.3 2

umeélecké ¢innosti 1,3 7. 0,4 8. 0,8 8.

povidani si se znamymi, s prateli 5,3 3. 6,6 2. 6,0 3.

spolec¢enské hry 1,4 6. 1,0 7. 1,2 7.

cviceni, télocvi¢né aktivity 0,3 9. 0,1 9. 0,2 9

Z tabulky 4 vyplyva, Ze nejvice volného ¢asu jak ¢lenové ze skupiny ,,vozi¢kari®, tak i ¢lenové ze skupi-
ny ,chodici“ stravi sledovanim televize. V priiméru tato ¢innost u véech probandti zabere 15,6 hodin tyd-
né, coz predstavuje 31,4 % z celkového volného ¢asu probandti. Obé skupiny se shoduji i v ¢innosti, které
v priibéhu tydne vénuji nejméné ¢asu, a tim jsou pravé TA.

Na zakladé otazky, s kym travi participanti nejvice volného ¢asu, jsme ziskali jednozna¢nou odpovéd,
ze s rodinou nebo jejimi jednotlivymi ¢leny. Mezi nejcastéjsi aktivity, kterymi travi volny ¢as se svou
rodinou, byly dotazovanymi uvadény sledovani televize, povidani si, prochazky ¢i vylety a hry na pocita-
¢i. Shodnost volnocasovych aktivit probandi, které zabiraji nejvice jejich volného ¢asu, a volnocasovych
aktivit konanych v ramci rodiny je zde patrna.

TA vénuji participanti v tydnu nejméné svého volného c¢asu (0,2 hodin tydné). Duvody, které dota-
zovani uvadéli, byly preference pasivnéjsich volnocasovych aktivit (sledovani televize, poslech hudby ¢i
hry na pocitaci) a také fakt, ze nemaji, s kym by se TA vénovali. Na otdzku, zdali se rodi¢e dotazovanych
zaku vénuji ve volném case néjaké TA, odpovédéli pouze tfi participanti kladné. V prvnim ptipadé se
jednalo o domdci cviceni pro zlepseni kondice (posilovaci cviky a protazeni) a v druhém ptipadé se rodi-
¢e vénovali turistice, jizdé na kole a fotbalu. V obou ptipadech do téchto aktivit zapojovali i nase proban-
dy. Ve tfetim ptipadé se jednalo o otce, ktery chodi hrat tenis, ovSem do této TA zapojuje pouze zdravé-
ho sourozence dotazovaného probanda.

DISKUZE

Z vysledkt provedené studie je patrny vyznam organizovanych forem TA jako je $kolni TV a $kol-
ni sportovni krouzky, které u vétsiny zaka predstavuji jediné TA v priibéhu celého dne. S podobnymi
vysledky se mtizeme setkat napfiklad i v ramci modifikace kanadské studie ,,Fitness Survey“ zamére-
né na TA mlddeze s TP (Chien-Yu Pan, Frey, Bar-Or & Longmuir, 2005). Z dotazovanych participan-
tl 75 % déti a 66 % adolescenttt uvadélo skolu jako nejcastéjsi prostredi, ve kterém realizuji TA. Zasadni
vliv na kvalitu realizovanych TA maji materidlni vybaveni a personalni zajisténi $koly. Ovsem ne vZdy je
$kola schopna poskytnout vhodné prostorové a materialni vybaveni pro vyuku ATV. O to vét$i vyznam
spada na roli ucitele ¢i realizatora TA Zakt s TP. ZS a SS Credo navstévuji prevazné z4ci s riznymi typy
DMO, tedy Zaci s riznym stupném pohybového omezeni. Chce-li u¢itel TV zapojit do TA véechny zaky,
vyzaduje to u néj jistou zptisobilost k realizaci aplikovanych pohybovych aktivit (APA). Jako rozhoduji-
ci kompetence potfebné pro organizovani TA zaka s TP Valkova & Morisbak (2006) uvadéji kreativitu,
znalosti z oblasti modifikaci TA a znalosti TA, které chceme prizptisobovat. Z vysledkt nami provedené
studie vyplyvd, Ze nejvice volného ¢asu travi participanti se svou rodinou. Volba a zptisob traveni volné-
ho ¢asu participantti se vyrazné odrazely od zptisobu traveni volného ¢asu jejich rodic¢i. Skolni vychov-
né prostiedi a rodina tak patfi k vyznamnym ¢initeldm majicim vliv na utvareni a upeviovani pozitiv-
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niho vztahu ke sportovnim a jinym TA. Neopomenutelnou roli tedy hraji také vzdjemna komunikace
mezi $kolou a rodinou zéka s TP. Na vyznam a prospéch interakce téchto dvou instituci v kontextu TA
ve své praci poukazuji Seaman, DePauw, Morton a Omoto (2003). K dal$im dilezitym faktortim maji-
cim vliv na participaci v TA patfi uroven mobility, kterd je uzce spojena s pocitem kompetentnosti zaka
s DMO v danych TA (Curdova, 2005). Na tento fakt miize v na$i studii poukazovat jednoznaény vybér
zdjmového sportovniho krouzku-Boccia u participantii ze skupiny ,vozickari®, ve kterém se tito partici-
panti citili vice kompetentni nez pfi ¢innostech v rdmci sportovniho krouzku. Nabidnout $irokou $ka-
lu TA a umoznit v nich uspé$nou cast kazdému zédkovi by mélo byt hlavnim cilem kazdého realizatora
sportovnich i jinych TA. Nemalou roli v participaci zakt s TP v TA méla i informovanost v této oblasti.
Hlavnim ddvodem, pro¢ nikdo z respondentti nenavstévuje mimoskolni sportovni krouzek, byla pravé
neznalost jakéhokoliv jiného sportovniho krouzku. Znalost a neznalost jednotlivych sportovnich disci-
plin se také do jisté miry odrazela v preferencich nabizenych sportovnich disciplin. Zaci preferovali tako-
vé sportovni discipliny, s nimiz maji vlastni zku$enosti a ¢asto se jim ve $kolni TV ¢i $kolnich sportov-
nich krouzcich vénuji.

ZAVER

Mira spontannich pohybovych aktivit u déti s DMO byva mnohdy omezovana fyzickymi bariérami
okolniho prostfedi a absenci organizovanych télocviénych aktivit (TA) ve volném case. Organizované
formy TA jako je $kolni TV a $kolni sportovni krouzky mohou pro zaky s TP (DMO) predstavovat jedi-
né prostiedi, ve kterém jsou realizovany TA. Skola miize hrét déilezitou roli v utvafeni kladného vztahu
zakti s DMO k TA i jejich aktivniho Zivotniho stylu. P¥i planovani a realizaci TA zdkti s DMO je nutné
vychazet z fady faktorti majicich vliv na jejich kvalitni prabéh. K hlavnim faktortim Ize zatadit materidl-
ni a persondlni podminky vyuky. Podle vyhlasky 73/2005 o vzdélavani déti a zaku se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami a zdkti mimoradné nadanych je ke vzdélavani zaki s TP nutné zajistit takova podpiirnd
opatfeni, ktera umozni absolvovat vyuku (tedy i vyuku TV). ,,Podpirnymi opatfenimi se rozumi vyuziti
specidlnich metod, postupt, forem a prostfedka vzdélavani, kompenzacénich, rehabilitaénich a u¢ebnich
pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materidlt, zatazeni specidlné pedagogické péce, poskyto-
vani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni po¢tu zak ve t¥i-
dé... nebo jina uprava zohlednujici specidlni vzdélavaci potfeby zdka. (Vyhlaska 73/2005, § 1.). Pro uce-
ly ATV Ize z podpiirnych opatfeni vyuzit sportovné kompenzac¢ni pomicky, specidlni metody a postupy
z oblasti APA a pedagogické podpory z fad odborniki aplikovanych pohybovych aktivit. Dal§im z fak-
tord ovliviiujici pribéh TA i samotny pristup zaka k dané TA je droveri jeho pohybovych schopnosti
a uroveri jeho mobility, které jsou blizce spojeny s pocity kompetentnosti Zdka s DMO k vybranym TA.
Kazdy jedinec se obvykle vice zajima o ¢innost, v niZ ma relativné dobré vysledky, nez o ¢innost, v niz
je v disledku chabych predpokladii malo uspésny. Pocit vlastni kompetence je zalozen na osobni zkuse-
nosti se zvladdnim ur¢itych dovednosti (¢innosti) a k jeho zvyseni ptispiva zazitek mistrovstvi (mastery).
Proto pocit kompetentnosti lze ziskat jen na zdkladé praktického provadéni ¢innosti, v ptipadé, ze je nam
umoznéno prozit pocit ispéchu, naptiklad z osvojeni si néjaké pohybové dovednosti, pravidel sportovni
hry ¢ discipliny apod. (Curdovd, 2002). Za dtlezity faktor ovlivilujici participaci zikét s DMO na TA Ize
tedy povazovat i informovanost zakti v oblasti TA, ktera se v pfipadé naseho vyzkumu odrazela ve spor-
tovnich preferencich participanttl. Dotazovani zaci preferovali pfedev$im ty sportovni discipliny, se kte-
rymi méli vlastni zku$enost v ramci $kolni TV a skolnich sportovnich krouzkt. Dostate¢na informova-
nost v oblasti TA zak s DMO je rozhodujici jak pro samotné zaky, tak zejména pro ucitele ATV a rodinu
zéka s DMO. Zde opét sehravaji dilezitou roli pfevazné odbornici z oblasti APA, ktefi by méli byt kom-
petentni poskytnout veskeré potebné informace a nabidnout $iroké spektrum modifikovanych TA, kte-
ré umozni zapojit i jedince s tézZkym télesnym postizenim.
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Analyza plantarniho tlaku pfi chuzi
Plantar Pressure Analysis by Walking
Katerina Lutonska, Martin Zvonar
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Abstrakt:

Clanek je zaméfen na problematiku hodnot plantdrniho tlaku a jeho distribuce v pribéhu kroku.
Obsahuje informace o vlastnostech a funkcich lidské nohy, zejména ptiblizuje metodu méteni na pedogra-
fické plosiné emed-at, demonstrovanou na ptipadové studii — analytickém porovndni plantdrnich tlakii
obézni Zeny a studentky s normdlni hmotnosti.

Abstract:

The article is focused on issues of plantar pressure values and its distribution during walking. It contains
information on characteristics and functions of human feet, and especially on a method of measurement
with pedographic platform emed-at, demonstrated on a case study — analytical comparison of plantar pres-
sures in obese woman and student with normal body weight.

Klicova slova:  Biomechanika chize, plantarni tlak, rozdil v télesné hmotnosti, pedograficka plosina
emed-at

Key words: Gait biomechanics, plantar pressure, difference in body weight, pedographic platform
emed-at

UvVOD

Z mnoha podologickych vyzkumt (Richter 2008, Seebeck 2005, aj.) jiz vime, Ze chodidla dokazou
o ¢lovéku prozradit mnozstvi informaci. Podepisuje se na nich jako na stavu celého pohybového apara-
tu rznymi zpusoby fada genetickych i jinych faktort (Bernacikova, 2009), jako naptiklad Zivotosprava,
riizné druhy sportovnich aktivit, nemoci, zranéni, pretéZovani z dalsich pri¢in nebo také zvolené mode-
ly obuvi.

Chodidlo nam zprosttedkovava pti pohybu i pfi stojich kontakt s podlozkou. Piisobi na né tiha celého
téla, takze kosti, klouby, svaly a vazy nohy jsou jednémi z nejzatizenéjsich. Jsou vystaveny otfestim, které
se co nejvétsi mérou musi v chodidle absorbovat, aby se nepfendsely a neohrozovaly dalsi télesné struk-
tury. Za timto ¢elem se béhem fylogeneze ¢lovéka vyvinuly podélné a pri¢né nozni klenby, které se vSak
v dusledku jednostranného pretézovani z jiz zminénych pri¢in mohou deformovat, a tim ménit vlastnos-
ti a omezovat funk¢énost nohy.

Nohu muzZeme rozdélit na prsty, zdnarti a nart. Hlavni funkce prsti je stabiliza¢ni, palec ma dulezitou
ulohu pfi odvijeni chodidla. Zanartni a nartni kosti tvofi podélnou a pti¢nou klenbu nohy, jejiz tvar je
viak uréovan a udrzovén vazy, kratkymi svaly plosky nohy a nékterymi svaly bérce (Rihovsky, 1975). Pti
stoji se obvykle podlozky nejvyraznéji dotykaji tfi opérné body: hrbol kosti patni a hlavice nértnich kos-
ti palce a maliku. Pfi spravné poloze tézisté téla nese tfi pétiny zatizeni masivnéjsi a pevnéjsi zadni ¢ast
nohy, zatimco pfi chtizi se vice uplatiiuje pruznéjsi predni ¢ast (Bielicky, 1959). Idealni odvijeni chodidla
pti chtizi za¢ina dotykem patni ¢asti a pfiklonem zevni hrany nohy. Po dotyku hlavice malikové nartni
kosti se noha preklopi na vnitfni hranu na hlavici palcové nartni kosti. V tom okamziku se za¢ina zvedat
pata a odvijeji se prsty v poradi od maliku k palci, ktery odrazi vahu na patni ¢ast druhé nohy. Spravnou
linii kroku tedy pozorujeme od paty obloukem k palcové nartni kosti s koncem na palci.

Ve svych vyzkumech jsme se zatim zabyvali vlivem rtizné télesné hmotnosti na biomechaniku chu-
ze, kde byla télesna nadvaha ptisobicim pretézujicim faktorem. Piisobenim vétsi tihové sily ¢asto docha-
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zi k borceni kleneb a ke zplos$tovani nohy (Hills, 2001), chtize obéznich je charakteristickd prenasenim
nohou nizko nad zemi, nizkou rychlosti a dlouhym zatéZovanim predni ¢4sti nohy. V tomto ¢lanku nabi-
zime srovnani riiznych parametrti namérenych ptiodvijeni chodidla obézni zeny (35 let, BMI 38,2) a stu-
dentky FSpS MU (22 let, BMI 19,8).

METODIKA

V biomechanice se v sou¢asné dobé pri analyze pohybii nohy pouzivaji nej¢astéji tfi metody - 3D kine-
maticka analyza (Psalman, 2008), analyza vystupt z tenzometrické plosiny (Duva¢, 2008) ¢i analyza
plantarniho tlaku naméfeného pedografickymi ptistroji. My jsme pouzili pedografickou plosinu emed-
at, s jejiz pomoci a pomoci softwaru pro ni vytvoreného lze velmi pfesné analyzovat plantarni tlak ve sta-
tickém i dynamickém rezimu. Méfeni je zaloZeno na mechanickém stlatovani senzort rozmisténych
v plosiné. Senzory poskytuji informace o velikosti sily ptisobici v pribéhu ¢asu, sila pfepoctena na vybra-
nou plochu senzort je potom informaci o tlaku. Mizeme tedy ur¢it maximalni tlak na jednotlivych mis-
tech, priibéh jeho hodnot, zptsob distribuce tlaku po celém chodidle a podobné.

Samotné méfeni probihd v laboratoti, kde si proband nejprve cvi¢énym prochazenim po laboratofi
ustali svou typickou chuzi, tedy predevsim délku kroku a tempo tak, aby byl nasledné schopny tretim
krokem (Bus, 2005) od individualné uréené startovni ¢ary doslapnout na plosinu, aniz by se na ni dival.
Timto postupem by mélo byt zaruceno reprezentativni provedeni chiize. Pro zvyseni spolehlivosti nameé-
fenych hodnot pracujeme s primérem tf{ méfeni kazdé nohy. Tento pocet byl urcen jako vysoce korelu-
jici s primérem vypoctenym z dvaceti péti méfeni (Rosenbaum, 2006).

Jak jiz bylo zminéno, pro praci s naméfenymi daty je urcen specidlni software, tedy jednotlivé pro-
gramy, které umoznuji ziskdni potfebnych konkrétnich informaci. Postupnym zpracovanim zakladni-
ho vystupu, dvoj- ¢i trojdimenzionalniho obrazku chodidla s barevné odstupnovanou skdlou hodnot
maximdlnich tlaki na vybranych mistech, mazeme ziskat sloupcové grafy maximalnich ¢i primérnych
hodnot sil a tlak ve zvolenych oblastech chodidla, velikosti ploch a dobu trvani kontaktu jednotlivych
oblasti s podlozkou, zobrazeni ¢asovych zavislosti sledovanych parametri v kazdé oblasti zvlast, zobra-
zeni zpiisobu distribuce sily a tlaku v chodidle, linii kroku a dalsi.

Vystupy zvolenymi pro na$ vyzkum jsou zdkladni obrazky pro vizualni porovndni, graf maximal-
nich hodnot tlaku v jednotlivych oblastech, tabulky trvani kontaktu zadni a pfedni ¢ésti chodidla s pod-
lozkou a graf ¢asového pribéhu tlaku v téchto dvou oblastech pro levou i pravou nohu.

VYSLEDKY
Pro moznost porovnani naméfenych plantografickych adaji a pritazeni ke konkrétni télesné hmot-
nosti byli probandi zvazeni. Télesnd hmotnost probanda 1 zastupujiciho populaci s nadvahou byla
103,9kg a télesna hmotnost probanda 2 byla 54,0 kg. Zakladni zobrazeni chodidel s barevnym odlisenim
maximdlnich hodnot tlaku pro obé zeny ukazuji obrazky 1 a 2.
- ¥ a &

Obrazek 1: RozloZeni tlaku - proband 1 Obrazek 2: Rozlozeni tlaku — proband 2

120



Plantar Pressure Analysis by Walking

Analyza plantarniho tlaku pfi chizi

Na obrazcich 3 a 4 jsou grafy maximaélnich tlakt v desiti oblastech chodidla naméfenych v pribéhu
kroku. Tyto oblasti jsou: MO1 - pata, M02 - stted nohy, M03 - hlava I. metatarzu, M04 - hlava II. meta-
tarzu, MO05 - hlava III. metatarzu, M06 - hlava IV. metatarzu, M07 - hlava V. metatarzu, M08 - palec,
M09 - ukazovak, M10 - ostatni prsty. Pozorujeme hodnoty a rozdily mezi pravou a levou nohou.

Maximalni hodnoty tlaku v jednotlivych oblastech
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Obrézek 3: Graf maximalnich hodnot tlaku - proband 1
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Obréazek 4: Graf maximalnich hodnot tlaku - proband 2
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V tabulkich 1-4 jsou vy¢isleny zacatek, konec, absolutni i procentudlni doby trvani odvijeni paty
(M02) a predni (MO1) ¢asti nohy (bez prstit). VSimame si doby samostatného a sou¢asného zapojeni ¢as-
ti a pfipadné nesrovnalosti v dobé zahajeni ¢i ukonceni odvijeni ¢asti.

Tabulka 1: Délka odvijeni - levd noha - proband 1

Leva Délka Délka Zacatek Konec
[ms] [%] (%] [%]
Total 920.0 100.00 0.00 100.00
Mo1 805.0 87.50 8.33 95.83
Mo02 536.7 58.33 0.00 58.33
Tabulka 2: Délka odvijeni — prava noha - proband 1
Prava Délka Délka Zacatek Konec
[ms] %] (%] [%]
Total 940.0 100.00 0.00 100.00
Mo1 822.5 87.50 8.33 95.83
Mo02 430.8 45.83 0.00 45.83
Tabulka 3: Délka odvijeni - leva noha - proband 2
Leva Délka Délka Zacatek Konec
[ms] %] (%] [%]
Total 840.0 100.00 0.00 100.00
Mo1 725.5 86.36 9.09 95.45
MO02 534.5 63.64 0.00 63.64

Tabulka 4: Délka odvijeni — prava noha — proband 2

Prava Délka Délka Zacéatek Konec
[ms] [%] [%] [%]
Total 853.3 100.00 0.00 100.00
MoO1 737.0 86.36 9.09 95.45
MO02 581.0 68.18 0.00 68.18

Obrazky 5-8 predstavuji grafy zavislosti maximalnich hodnot tlaku pfedni ¢asti nohy a paty na case
pro levou a pravou nohu. Sledujeme plynulost kfivky, maximdlni hodnoty, ¢asovy prabéh zatéZovani.

Casova zavislost maximalniho tlaku v prib&hu kroku
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Obrazek 5: Leva noha - proband 1
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Casova zavislost maximalniho tlaku v prabéhu kroku (P)
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Obrazek 6: Prava noha - proband 1

Casova zavislost maximalniho tlaku v prt‘]béhu kroku (L)
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Obrazek 7: Leva noha - proband 2

Casova zavislost maximalniho tlaku v priibéhu kroku (P)
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Obrazek 8: Prava noha - proband 2

DISKUSE

U obrazku barevné zobrazujicich velikost tlaku probanda 1 je vidét nezvyklé zatiZeni v oblasti stfed-
ni ¢asti nohy a po témeér celé plose predni ¢asti nohy, ¢imz je naznaéeno borceni podélné i pri¢né klenby.
Je zde i zvét$ena plocha kontaktu chodidla se zemi. Prsty véetné palce jsou pfi odvijeni chodidla témér
vynechany. U probanda 2 je minimalni zatiZzeni v oblasti stfedni ¢asti nohy, rovnomérné zatiZeni pred-
ni i zadni ¢asti nohy, plocha kontaktu chodidla se zemi je standardni. Je také zietelné spravné dokonce-
ni odvijeni kroku pres palec.

V grafu maximalnich hodnot tlaku ve vybranych oblastech je u probanda 1 patrny odli$ny prtibéh
tlaku na levé a pravé noze. Na levé noze je ve dvou oblastech presazena vysoka hodnota tlaku 700 kPa.
Vyrazna je odli$nost v oblasti patého metatarzu, kde je hodnota tlaku u levé nohy dvojnasobna vzhledem
k pravé, pravé naopak je tomu potom v oblasti ukazovacku. U probanda 2 je prubéh maximalnich hod-
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not tlaku u obou chodidel podobny, pouze na levé noze je vyraznéji zvyseny tlak v oblasti tfetiho a zejmé-
na ¢tvrtého a patého metatarzu, coz muze byt nasledkem mirného odlehceni palce patrného na barev-
ném zobrazeni tlaku na obrazku 2.

V tabulkach trvani odvijeni pfedni a zadn{ ¢asti chodidla vidime, Ze pfedni ¢ast nohou probanda 1 se
do procesu odvijeni zapojuje brzy po zahajeni. Paty kon¢i odvijeni ptiblizné v poloviné celkového ¢asu.
Taktéz u probanda 2 se predni ¢ast zapojuje do odvijeni velice brzy. Paty ale setrvavaji v kontaktu s pod-
lozkou mnohem déle, jejich odvijeni kon¢i priblizné ve dvou tfetinach trvani odvijeni chodidla.

Grafy ¢asovych zavislosti hodnot tlaku pfedni ¢asti nohy a paty jsou u probanda 1 plynulé témért hlad-
ké kfivky s ostfej$imi extrémy pti zahajeni odvijeni paty a ukonceni odvijeni predni ¢asti pravého cho-
didla. Grafy probandi jsou v odlisném métitku kvuli nadpriimérné hodnoté maximalniho tlaku u pro-
banda 1. U probanda 2 je prtibéh ktivek uplné hladky a u obou chodidel velice podobny. U levé predni
¢asti ma krivka mnohem vys$$i maximum kvuli jiz zminovanym vysokym tlakiim na tfetim az patém
metatarzu.

ZAVERY

Z porovnani vysledki vyplyva, ze chodidlo probanda 1 zatizené téméi dvojnasobnou télesnou hmot-
nosti vykazuje znaky ploché nohy a deformace kleneb. Maximalni hodnoty tlakt dosahuji u zatiZenéjsi-
ho chodidla vyssich ¢isel a velky tlak byl zaznamenan na vétsi plose chodidla.

Uz z barevného zobrazeni velikosti tlaku je u probandt patrné rozdilné odvijeni a zatéZovani pred-
ni a zadni ¢asti chodidla. U probanda 1 je pretizena predni ¢ast chodidla a z odvijeni je vynechan palec.
U probanda 2 je odvijeni v poradku, av§ak na levé noze je z neznamé priciny vice zatézovana vnéjsi hra-
na predni ¢asti nohy. To naznacuje pritomnost dal$iho faktoru ovliviiujiciho spravnou funkénost chodi-
dla. Pouze nizkd hmotnost zde tedy nestaci.

U obou probandi se predni ¢ast nohy zapojuje do odvijeni velice brzy. To mtze byt navzdory nacviku
zplisobeno prece jen opatrnym naslapovanim na méfici plosinu, tedy ne zcela reprezentativnim krokem.
U probanda 1 navic kon¢i odvijeni paty pomérné brzy a tiha spociva del$i dobu pouze na predni ¢asti
chodidla. Relativni doba odvijeni predni ¢asti chodidla je u probandi pfiblizné stejnd, ale u probanda 2
je zaroven delsi dobu zapojena ¢ést zadni.

Z porovnani absolutni doby trvani kroku je patrné, Ze odvijeni u probanda 1 probiha po téméf o 10 %
delsi dobu nez u probanda 2, coZ také odpovida nasi tvodni charakteristice chiize obéznich osob.

Metoda analyzy plantarniho tlaku tedy predstavuje vhodny zptisob, jak ziskat korektni kvantitativni
informace o chodidle a zptsobu chiize ¢lovéka, jejichz kvalifikovanym posouzenim spojenym s osobni
anamnézou lze dospét k mnoha dal$im poznatkim o stavu a vyvoji pohybového aparatu probanda. Tyto
poznatky mohou byt vyuzity v 1ékafstvi pti vySetfovani pribézného stavu pacienta, stavu po zranéni ¢i
rehabilitaci, v oblasti sportovni ve spojitosti s vzajemnym ovliviiovanim stavu nohy a sportovni ¢innosti,
ptipadné v obuvnickém pramyslu pfi vyvoji obuvi pro specificky zatézované nohy.
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Integrace zaki s télesnym postizenim do hodin $kolni télesné vychovy
Inclusion of Students with Physical Disabilities in Physical Education
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Abstrakt

Predkladany ptispévek je vénovdn analyze soucasného stavu integrace ve $kolni télesné vychové. Presto,
Ze Zdci s télesnym postiZenim tvori majoritni a neustdle nartistajici skupinu individudiné integrovanych
Zdkil, neni toto téma p¥ilis zpracované. Dotaznikové Setieni probihalo v roce 2007 na zdkladnich Skoldch
a skutecny vyzkumny vzorek byl tvoten 164 respondenty (uliteli télesné vychovy) vyucujicimi Zdky s téles-
nym postizenim (164 chlapcii, 90 divek). Z tohoto celkového poctu sledovanych Zdkii s télesnym postizenim
(ddle TP) bylo do hodin télesné vychovy (ddle TV) zapojeno 160. Zbytek byl na zdkladé doporuceni léka-
te z TV uvolnén. Je zfejmé, Ze integrace v kontextu skolni télesné vychovy predstavuje jedinecny fenomén
umoznujici komplexni rozvoj Zdkovy osobnosti. Existuje vSak celd fada diileZitych cinitelii ovliviiujicich
hladky priibéh integrace — nedostatek financnich prostiedkil, nizkd podpora ze strany rodinnych pfislusni-
ki1, nedostatecné pedagogické kompetence ucitelis TV v oblasti aplikované télesné vychovy (ddle ATV). Tyto
rozhodujici faktory cely proces vyrazné ovliviiuji. Nezbytnym predpokladem iispésného zaclenéni Zdka
s télesnym postiZenim je vytvoteni optimdlnich podminek predevsim ze strany Skoly (materidlnich, prosto-
rovych, persondlnich). Také rodina ditéte s postizenim musi ucinit ur¢ité kroky vedouci ke zefektivnéni celé-
ho procesu. Integrace v TV by méla vZdy vychdzet z komplexni diagnostiky Zdka, odpovidat jeho individu-
dlnim potiebdm a méla by byt v co moznd nejvétsi mite planovitd a systematickd.

Abstract

The presented paper is concerned with the analysis of the current state of inclusion in general physical
education (PE). Even though, students with physical disabilities form a majority and permanently growing
group of individually included students, this topic is not yet well described. The survey took place in 2007 in
elementary schools. A research sample consisted of 164 PE teachers who taught students with physical dis-
abilities (164 boys, 90 girls). Out of the whole research sample 160 students were included to PE classes. The
other students were released from PE based on a recommendation from their physicians. It is evident that
the inclusion within the frame of PE represents a unique phenomenon enabling a complex development of
the student’s personality. However, there are a number of important factors influencing success of inclu-
sion, e.g. lack of financial means, low family support, and lack of knowledgeable PE teachers in the field of
adapted physical education. Those crucial factors significantly influence the process. An essential factor in
the successful inclusion of students with disabilities to the system is the creation of appropriate conditions
by the school (material, personal, spatial). Also the family has to undertake certain steps leading to a more
effective cooperation. Inclusive PE should be based on a complex assessment of students. It should suit their
individual needs and should be highly planned and systematic.

Kli¢ovd slova:  podpora integrace, Zdk se specifickymi vzdéldvacimi potfebami, aplikovand télesnd
vychova, asistent pedagoga

Key words: support of inclusion, student with special educational needs, Adapted Physical Education,
teacher’s assistant

Studie vznikla za podpory vyzkumného zaméru FTK UP v Olomouci ,,Pohybovd aktivita a inaktivita oby-
vatel Ceské republiky v diisledku behaviordlnich zmén*. No. 619895922.
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UvoD

Jeden ze zdkladnich trenddi dnesni socidlni politiky tkvi ve zlep$ovani podminek Zivota osob s téles-
nym postizenim (TP), jejich podpore piisocializaci a integraci do spole¢nosti. V této souvislosti jsou hle-
dany nové alternativni metody péce, které napomdhaji jedincim s postizenim Zit samostatnym Zivotem
srovnatelnym s jejich intaktnimi vrstevniky.

Za posledni desetileti probihaji v Ceské republice postupné pozitivni promény vzdélavaciho systé-
mu, jejichz zakladni myS$lenkou je snaha poskytnout adekvatni vzdélani vSem détem nezévisle na for-
mé jejich specidlnich potfeb. Soucasné tendence podpory v oblasti vzdélavani sméfuji k zapojeni co
mozna nejvétsiho poctu zakt s TP do $kol hlavniho vzdélavaciho proudu. Tento integra¢ni proces patti
k podstatnym fenoméntim rozvijejicim celkovou osobnost zakt s télesnym postiZzenim a soucasné je také
efektivnim prosttedkem k potlaceni negativnich postojt jejich intaktnich vrstevnikd. Zakladnim doku-
mentem upravujicim vzdélavdni zaki s postizenim v Ceské republice je $kolsky zdkon (O predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavéni) a doplijici vyhldgka MSMT ¢&. 73/2005
Sb. (O vzdélavani déti, zaka a studenttl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studen-
ti mimoradné nadanych). Uvedena vyhlaska povazuje za zaky se zdravotnim postizenim zaky s tézkym
zrakovym postizenim, tézZkym sluchovym postizenim, tézkou poruchou dorozumivacich schopnosti,
hluchoslepé, zaky se soubéznym postizenim vice vadami, s autismem, s té¢zZkym télesnym nebo tézkym ¢i
hlubokym ment4lnim postizenim. Zak se zdravotnim postizenim se pfednostné vzdélava formou indivi-
dualni integrace v bézné $kole, pokud to odpovida jeho potfebam, moznostem a podminkam skoly. Dale
§ 1 specifikuje integrované formy vzdélavani, upravuje podptirnd opatfeni (jako je napt. vyuziti special-
nich metod, forem, postupt a prostredkii vzdélavani, kompenzacnich a rehabilita¢nich pomicek, speci-
alnich didaktickych materiala).

Zéci's TP jsou ve stale vétsi mife zaclefiovani do $kol bézného typu. Dle narodnich statistik UTV (2008)
se pocet doposud integrovanych zakti s TP pohybuje okolo 1300. Zminény udaj dokazuje, ze tenden-
ce v této oblasti maji progresivni charakter, ale toto piisobeni neprostupuje véemi oblastmi vyuky stej-
nomérné. V pozadi stale ziistavaji pfedméty vychovného charakteru, mezi néz patfi mimo jiné i télesna
vychova (TV) (Kudlégek, Jesina, Stérbova, 2008). Ptitom pravé pohyb je pro osoby s télesnym postizenim
vyznamnym faktorem, ktery pozitivné ovliviiuje jejich zdravotni stav, formuje psychické vlastnosti a
zvysuje jejich socidlni status. To ostatné dokladaji i slova lékare a zakladatele paralympijského hnuti
Ludwiga Guttmanna: ,,Sport by se mél pro postizeného stat hybnou silou, ktera mu pomuze nalézt nebo
obnovit vlastni vztah k okolnimu svétu a tim ke svému uznani coby rovnocenného a plnopravného obca-
na“ (Guttmann, 1976). Pohyb je tedy nastrojem socidlni integrace, a proto by pravidelna télovychov-
nd ¢innost neméla byt u zaka s télesnym postizenim opomijena. Naopak by se méla stat neodmyslitel-
nou soucasti jejich bézného Zivota. Jeji podstata spocdivd uz jen ve faktu, ze byva pro zaky s télesnym
postizenim mnohdy jedinou cestou, jak se dostat do kontaktu s télesnym pohybem. Prostfednictvim
télesné vychovy tak maji Zaci moznost poznat limity svych fyzickych schopnosti.

Myslenka zpfistupnéni sportovnich aktivit vSem osobam bez rozdilu fyzickych kompetenci byla popr-
vé formulovana jiz v roce 1975 v ,,Charté sportu pro véechny“. Principy obsazené v tomto dokumentu se
vztahuji k osobdm, které nejsou schopné se vénovat pohybové rekreaci bez jisté modifikace. V kontextu
$kolni télesné vychovy znamena pojem ,integrace“ zarazeni rtiznych typt jedinct do spole¢nych forem
télesné vychovy (Kudlacek, Jesina, Stérbovd, 2008). Je diilezité, aby pedagog ucinil nezbytnd opatteni
v obsahu vyuky, modifikaci podminek i pfizptisobil didaktické prosttedky tak, aby mohli vsichni zaci
dosédhnout stanovenych cild, citili se bezpe¢né, spokojené, v pohodé a zazili pocit uspéchu (Kudlacek,
JeSina, 2008).

Proces vedouci k aktivni participaci zakt v hodindch télesné vychovy je v mnohych ohledech naro¢ny
ajeho uspésnost je do zna¢né miry ovlivnéna celou fadou faktort. V prvé fadé je nutné presvéd¢eni vsech
zcastnénych stran o smyslu tohoto integra¢niho procesu. Pedagogové a rodice totiz mnohdy voli ces-
tu nejmensiho odporu a podporuji uvolnéni zédka z hodin télesné vychovy. Tim v8ak zakovi znemoziuji
jeho plné zapojeni do vSech skolnich aktivit a odpiraji mu tak jeho pravo na vzdélani, které je zakotveno
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v Listiné zdkladnich prav a svobod. Nutnym predpokladem pro ispésné zapojeni zZdka do hodin télesné
vychovy je sezndmenti jeho vrstevnikil s danou situaci.

Vedle postojovych bariér byva dalsi prekdzkou troven vedeni $koly, jez v tomto sméru mnohdy zaosta-
va. Kamenem trazu jsou pfedev$im organizacni limity vyuky. Velky pocet zaka v jedné tfidé znemoziiu-
je jak individudlni pfistup pedagoga, jenz je v tomto pripadé obzvlasté nezbytny, tak i specidlni pfipra-
vu, kterou tyto hodiny vyZzaduji. Sestaveni hodin télesné vychovy ptizptisobenych i integrovanym zdkam
znemoznuje také nedostate¢na kompetence pedagogii, ktera mutize souviset s jejich nedostate¢nym vzdé-
lanim v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Pfi vyuce je totiZ tfeba vychazet z charakteru postizeni
zéka, z jeho individualnich schopnosti a moznosti, pti¢emz jeji naplit musi zohlednovat jak potteby téch-
to zakd, tak i jejich intaktnich spoluzaki. V tomto ohledu hraje dtilezitou roli zapojeni asistenttl peda-
goga nebo osobnich asistentt, ktefi jsou hlavnim podptirnym prostfedkem $kolni integrace. Hladkému
prubéhu integra¢niho procesu brani také nedostate¢né odstranéni architektonickych bariér a chybéjici
kompenza¢ni a rehabilita¢ni pomticky (Kubice, Kubi¢ova, 1997). Prostory urcené k vyuce télesné vycho-
vy totiZ ne vzdy plné vyhovuji Zaktim se specialnimi potfebami. Dva posledné zminéné faktory (nedosta-
tek pomticek a nevyhovujici prostory) opét souvisi s organizaénimi limity skolskych instituci, konkrétné
s jejich nedostate¢nymi finan¢nimi prostfedky.

Pres obtize spojené s integraci je nutné konstatovat, ze tento proces zalozeny na rozvoji osobnich
schopnosti zédka s postizenim md nejen mimoradny individudlni, ale i spole¢ensky pfinos. Jsme si védo-
mi, Ze v nékterych pripadech miize byt integrace zakd s TP do hodin $kolni TV kontraproduktivni. Plnd
aktivizace zaka neni vZdy moznd, existuji vSak i jiné moznosti, jak jej do vyuky zapojit (napt. v rolich
rozhod¢iho pti hrach kolektivniho charakteru, brankare v micovych hrach, asistenta trenéra). V soucas-
né dobé jiz neni tieba pochybovat o nutnosti zapojit zaka s télesnym postizenim do hodin télesné vycho-
vy. Podstatnd je analyza situace jiz integrovanych zaki, pedagogt a jejich spolupracovniku se zfetelem
k jejich potfebdm, ndzoriim a zkusenostem z praxe. Nase studie predklada vysledky vyzkumu, jehoz
cilem bylo zjistit, jaké maji §koly zkusenosti s procesem integrace zékii s TP do hodin $kolni TV.

METODIKA
Ankety

Pro nase baddni jsme pouzili deskriptivni studii zaloZenou na anketé, které se i¢astnily $koly s inte-
grovanymi zaky. Konstruk¢ni validita ankety byla zajisténa tfemi experty, vysokoskolskymi pedago-
gy v oblasti APA (aplikovanych pohybovych aktivit). Kontakty na oslovené $koly jsme ziskali od pra-
covnikil specidlnépedagogickych center (SPC). Pomoci anket, ur¢enych pedagogiim TV, bylo mozné
popsat strukturu skupiny integrovanych zaki vzhledem k jejich véku, pohlavi a druhu postizeni. Otazky
v anketach polozené zjistovaly, co uciteldm v procesu zaclenéni do hodin pomahd, v ¢em je tieba integra-
ci podporit, v ¢em pottebuji pomoci ¢i poradit. Z celkového poctu 750 rozeslanych anket se jich zpét vra-
tilo 254. Ty byly pouzity pro dalsi zpracovani a vysledné statistiky.

Respondenti

Celkovy soubor vyzkumu ¢ital 164 respondentii (ucitelt TV) vyulujicich 164 chlapct s pramérnym
vékem 12,02 let a 90 divek, jejichz primérny vék byl 11,8 let. Z celkového poétu 254 sledovanych zaku
s TP bylo do hodin TV zapojeno 160. Zbytek byl na zakladé doporuceni lékate z TV uvolnén. Z hle-
diska charakteru postizeni bylo ve zkoumaném vzorku zastoupeno 146 déti s détskou mozkovou obr-
nou (DMO), 22 déti s myopatii (svalovou dystrofii), 8 déti se spinou bifidou, 4 s poranénim michy, 3 zaci
s amputacemi a 71 zakd s jinym postizenim (jako jsou napt. malformace, jiné vyvojové poruchy, posko-
zeni mozku, nanismus, hydrocefalus ¢i epilepsie). Jak z predeslych udaja vyplyva, nejvyznamnéjsi podil
integrovanych tvotili Zaci s DMO, pri¢emz nejvétsi ¢ast z nich zaujimaly nespastické formy - 75 zaku
s diparetickou, 46 s kvadruparetickou a 25 s hemiparetickou formou DMO.
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VYSLEDKY

Tticetiprocentni ndvratnost anket nabizi reprezentativni odraz stavajiciho stavu integrace. Nejveétsi
procento z celkového poctu déti participujicich na hodinach TV zastupuji zaci s lehkym TP (76 %), ktet1
jsou schopni lokomoce bez vyuziti kompenzacnich pomiicek. Jejich specifické potfeby tedy nejsou z hle-
diska organiza¢niho zabezpeceni hodiny tak naro¢né jako u zaki s téz$imi formami TP. Tyto vysledky
soucasné dokladaji zavéry dosazené také v jinych uskuteénénych $etfenich. Ackoliv celkové pocty zacle-
nénych zaka vypadaji optimisticky (63,2 %), pti bliz§im pohledu zjistime, Ze nejvice zaclenénych zakt
(75,8 %) je s nejleh¢im postizenim (zvladajicich chiizi). Zaci s téz$im postizenim pouZivajici berle jsou
zadlenéni pouze ze 47,7 %, zakt pouzivajicich ortopedicky vozik je zaclenéno pouze 35,6 %.

Ze ziskanych podklada vyplyva, ze integraci v TV podporuje méné nez polovina dotazanych rodi¢i
(38 %) a vedoucich pracovnikt $kolskych zatfizeni (37 %). Dosazené hodnoty ukazuji, Ze zasadni bari-
éra tkvi tedy jiz v prvnim predpokladu Gspésné integrace, kterym je presvédéeni zucastnénych stran
o prospéchu tohoto procesu. Pritom dalsi vysledky potvrzuji bezproblémovy pribéh zaclenéni zaki s TP
do hodin TV a poukazuji také na fakt, Ze plna participace zakt v hodinach je ve vét$iné pripadd ptinos-
nd jak pro samotné zaky s TP, tak pro jejich intaktni spoluzaky. Zaci s TP se v hodiné TV aktivné zapo-
juji do vétsiny ¢innosti, na vyuku se tési, kolektiv je motivuje k lep$im vykontim, kompetice prohlubu-
je jejich ctizadost a pribojnost. Na tom se shoduje vétsina dotazanych pedagogti. Nejc¢astéjsi komplikace
vychazeji z charakteru postizeni. Svalova rigidita, dyskoordinace, snadnéjsi unavitelnost a strach z neu-
spéchu mohou negativné zasahovat do pribéhu vyuky.

Zajem o integraci ze strany pedagogtl doklada fakt, ze vétsi procento z nich (58 %) mélo zajem zapojit
se do projektu Integrace v TV, ktery vletech 2006-2008 probihal pod zastitou Centra aplikovanych pohy-
bovych aktivit na FTK UP v Olomouci za ti¢elem zlep$eni podminek pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Za nejzasadnéjsi problémy zapojeni déti s TP do TV ucitelé nejcastéji povazu-
ji nedostatek asistentt pedagoga a specidlnich pomicek, netiplnou bezbariérovost, obavy o bezpe¢nost
vit vhodnych pro viechny zéky apod.) (Kudldcek, Jesina, Stérbova, 2008).

Dtivody pro nezatrazeni zaka s télesnym postizenim do hodin $kolni TV jsou pro vétsi prehlednost
znazornény v tabulce ¢. 1. Jako nejvét$i problém respondenti uvadéji pravé omezenou moznost vyuzit
pouze 46 % integrovanych zaku ze sledovaného vzorku, ptficemz nejvétsi podil z nich se pohybuje pomo-
ci ortopedického voziku. Kazdy sedmy dotazovany respondent (14 % z celkového poctu dotazovanych)
také vyjadril nazor, Ze rozhodujicimi ¢initeli, znesnadriujicimi proces $kolské integrace, jsou nedostatec-
né odborné znalosti a zkusenosti v oblasti aplikovanych télocviénych aktivit.

Tabulka 1 Diivody znesnadnujici za¢lenéni zZdka do hodin TV

Dtivody Cetnost odpovédi
Vysokd mira postiZeni 110
Nedostatek asistentt 95
3. Nedostate¢nd spolupréce ze strany rodict 52
4 Nedostatek specialntho materialniho vybaveni a kompenza¢- 39
nich pomiicek
5 Nedostate¢né bezbariérova uprava 24
6 Chybi odborné znalosti pedagogti 23
7. Pridruzené zdravotni komplikace (napt. epilepsie, alergie...) 17
8 Vzdélenost télocvi¢ny od budovy koly 9
9 Prilis velky pocet zakt v hodinach TV
10. Z&k individuélné rehabilituje a navitévuje ZTV 7
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Integrace zaku s télesnym postizenim do hodin Skolni télesné vychovy

Prostfednictvim ankety byly téz zjistovany nazory uciteli télesné vychovy na moznosti zlepseni pod-
minek integrace ve $kolni TV. Zdkladni vychodiska pro zlepSeni jednozna¢né vychazi z aktudlnich
potteb a nedostatku Skolskych zatizeni (Tabulka ¢. 2). Mezi nej¢astéjsi navrhy patfila moznost vyuzivat
proskolenych asistentt (94x), dale podpora odborniki v oblasti aplikované télesné vychovy (28x) a spo-
luprace rodin zaka s TP (16x). Architektonické bariéry jsou jiz pti projednavani $kolské integrace ever-
greenem. U¢itelim télesné vychovy by pomohly také konkrétni rady, ndméty a odborna literatura.

Tabulka 2 Vychodiska pro zlepSeni podminek integrace

Moznosti Cetnost odpovédi
1. Pfitomnost proskoleného asistenta 94
2. Spoluprace a pravidelné konzultace s odborniky v oblasti ATV 28
3. Vétsi snaha ze strany rodict 16
4. Odstranéni architektonickych bariér 14
5. Konkrétni rady, ndméty, inspirace, literatura 14
6. Snizeny pocet zaki ve tridé 10
7. Vétsi podpora ze strany vedeni $koly 5
8. Modifikace kurikula TV 3
9. Vhodnéjsi rozpracovani IVP (individualni vzdélavaci plan) 2
10. Lepsi pristup ze strany intaktnich vrstevnika 2
DISKUSE

Zaclenéni zaka s TP do télesné vychovy klade velké naroky na vSechny ztc¢astnéné, predevsim na uci-
tele TV. Z konkretizace zdpornych hodnoceni vyplynulo, ze pedagogové o této moznosti ¢asto ani nemaji
tudeni, o ¢emz svéd¢i jedna z vypoveédi: ,Nas zak neni zaclenén do TV, protoze se pohybuje prostfednic-
tvim voziku.“ Uvedené vysledky poukazuji na fakt, ze osvéta v této oblasti neni dostate¢na. Pedagogové si
&asto neuvédomuji p¥inos za¢lenéni zaka do TV a potykaji se s nedostatkem odbornych védomosti. Casto
zaménuji $kolni télesnou vychovu s rehabilitaci (fyzioterapii) a zdravotni télesnou vychovou (ZTV), které
jsou viak definovany jinymi cili nez TV ¢i ATV (Kudlacek, Jesina, 2008). Z toho vyplyvd, ze mozné a roz-
hodujici feseni by mélo vychazet pravé z prohlubovani znalosti a vhodné vedené informovanosti pedago-
gl (napf. prostfednictvim metodickych kurzd, pravidelnych konzultaci ¢i nékterych forem postgradu-
élniho studia). Dalsi piiklady podpory uvadi Kudlacek (2008). Radi mezi né konzultanty v oblasti ATV.
Pozadavek na zvySeni odborné pripravenosti pedagogt zdtraznuji také autori Lieberman, Houston-
Wilson a Kozub (2002), ktefi prostfednictvim vyzkumného $etfeni zjistovali nazory pedagogt na inte-
graci v hodinach TV. Nutbrown a Clough (2004) ve své publikaci zminuji fakt, Ze 87 % pedagogti nezis-
kalo zdsadni znalosti prostfednictvim metodickych kurza, ale pfimou interakei s ditétem s postizenim.
Dalsi a pravdépodobné nejvétsi rezervy jsou spatfovany v nedostatku finanénich prostfedkd, a to prede-
vS$im pro asistenty pedagoga, kteti by méli byt nedilnou soucasti vyuky. Zcela odli$nd je situace napfi-
klad v Nizozemi, kde ptisobi pedagogi¢ti asistenti v ramci celé $koly a minimalné jeden z nich je v hodi-
néach vzdy pritomen (Pijl, Hamstra, 2005). Rozhodnuti o za¢lenéni Zaka do hodiny TV v$ak ¢asto nebyva
v kompetencich samotnych pedagogt (Lienert, Sherrill, Myers, 2001). V tomto ohledu hraji dileZitou roli
také rodice, 1ékari a odbornici, ktefi by méli byt aktivnim ¢lankem integra¢niho procesu. Jejich partner-
stvi a systematicka spoluprace se $kolou jsou proto nezbytna. Z nasich vysledki je véak patrné, Ze pou-
hych 38 % rodici je presvéd¢eno o vyznamu integraéniho procesu a souhlasi se za¢lenénim svého dité-
te do $kolni télesné vychovy. K opa¢nému zavéru dosla studie provedena kanadskymi odborniky (An,
Goodwin, 2007). V rdmci tohoto vyzkumu jsou formulovany postoje matek déti s télesnym postizenim
k integrované télesné vychové. Ze studie vyplyva, ze pro prevaznou vétsinu z nich (99 %) ma tento pred-
mét zasadni vyznam pri utvareni volnich vlastnosti a pro rozvoj osobnosti jejich déti.
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Odlisné vysledky predkladaji autori Ellis, Wright a Cronis (1996). Ti povaZzuji za nejvétsi potiz, se kte-
rou se v priubéhu integrované télesné vychovy potykaji, nedostate¢nou socidlni interakci zak s télesnym
postizenim se Zaky intaktnimi. Tato skute¢nost nebyla v CR ptili§ zaznamendna. Kromé vyse zminé-
nych faktort zdsadnim zptisobem ovliviiuji zaclenéni zdkt do hodin TV optimalni bezbariérové zazemi
a materialni a technické vybaveni v¢etné pottebnych kompenzaénich pomiicek.

ZAVER

Z vysledki je patrné, ze nejzavaznéjsi identifikované bariéry omezujici za¢lenéni zaka s TP do TV
jsou spojené s nedostate¢nymi finan¢nimi prostfedky, se kterymi $koly disponuji. Za tyto prekazky lze
povazovat predev$im nedostatek asistenttl pedagoga ¢i absenci odborného persondlu z oblasti ATV. Zde
je tfeba zminit také materialni limity (adekvatni vybaveni, bezbariérové prostredi), které ve velké mire
znesnadnuji moznost zapojeni zaka s TP do bézné télesné vychovy. S uvedenymi nedostatky se potyka
témér pétina dotazovanych uditelti. Klicovym predpokladem uspésného integra¢niho procesu je také
odstranéni postojovych bariér, které souvisi s pozitivnim presvédéenim o integra¢nim zaméru vsech
zcastnénych.

Zaclenéni zaka s télesnym postizenim do hodin $kolni TV je jednou z kli¢ovych cest, pomoci kterych
1ze zajistit komplexni podporu zaka s télesnym postizenim. Proto by se rovnéz télocvi¢né aktivity mély
prolinat celym vychovné-vzdélavacim procesem. Ackoliv se situace v CR v této oblasti vyviji jiz fadu let,
stale existuji limity brzdici integra¢ni zaméry.
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Recenze
Novy velky antropologicky slovnik

Jaroslav Malina a kolektiv, Antropologicky slovnik aneb co by mohl o ¢lovéku védét kazdy
clovék. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2009. Ilustrace Vladimir Rencin.
(KnizZni vydani s ukazkami hesel. Cely slovnik v elektronické podobé je zdarma
zpristupnén na adrese: http://is.muni.cz/do/1431/UAntrBiol/el/antropos/index.html)

Moderni antropologie (z fe¢tiny: anthrépos - ¢lovék, logos — véda, véda o ¢lovéku) je interdisciplinar-
ni védecky obor hledajici odpovédi na zakladni otdzky lidského rodu: Odkud jsme? Jaci jsme? Kam jde-
me? Vychazi z poznani, Ze 1idé a lidska spolecenstvi, jejich vznik, vyvoj a promény jsou uréovany navza-
jem se ovliviiujicimi danostmi biologickymi, medicinskymi, psychologickymi, socidlnimi, kulturnimi
atd.

Témito slovy uvadi hlavni autor dilo, které v tomto oboru nema obdoby (pravdépodobné ani na své-
té). Hned tvodem by bylo proto vhodné poznamenat, ze by si zaslouzil oznaceni Velky. Dilo vzniklo jako
vysledek mnohaletého usili autora a spolupracovniki, za podpory nékolika grantovych projektét GACR,
vyzkumného zdméru AV CR a Piirodovédecké fakulty MU. Ve své filozofii vychdzi slovnik z pojeti
celostni antropologie — bio-socio-kulturni védy, integrujici poznatky z ptirodnich a spolecenskych véd.

Slovnik tedy mtZeme povazovat za jakousi integralni databazi poznatkd, jichZ bylo v oblasti véd o ¢lo-
véku, spole¢nosti a kultufe dosazeno v kontextu vyvoje antropologie a jejich subdisciplin, vyzkumnych
metod, paradigmat a teorii. Na rozdil od standardnich slovniki rozsifuje tematicky zabér mimo jiné o
oblast krasné literatury a uméni. Jeho soucasti se stala komplexni fada hesel vénovanych oblasti umélec-
ké kultury, kterou tradi¢ni antropologie do zna¢né miry opomijela. Je obohacen také o Zivotopisy celé
fady osobnosti, které od starovéku az po soucasnost prinesly urcity vklad do antropologie.

Antropologicky slovnik miize slouzit jako bézny vykladovy slovnik, ale také jako uc¢ebnice antropo-
logie. Ptipadny zdjemce by mél zahajit studium u hesla antropologie, které diky systému odkaz na rele-
vantni hesla tvori zakladni orientaéni schéma pro cestu k dal$im heslim.

Ve vice nez stoleté historii ceské antropologie je slovnik prvnim dilem tohoto druhu. Sestavili jej nasi
predni odbornici, a to nejen pro studenty a védecké pracovniky antropologie a ,,pfibuznych® disciplin
(archeologie, psychologie, religionistiky, sexuologie, sociologie aj.), ale i pro ucitele a studenty stfednich
$kol a $irsi vefejnost.

Autofi a editor vyuzivaji k publikovéni dila kombinaci knizniho vydani s elektronickou verzi. Knizni
vydani na 280 strandch je pouhym zlomkem celkového rozsahu Slovniku, ptindsi jen jakysi vzorek asi
200 hesel z celkového poétu cca 20 000 hesel, ktera jsou obsazena na ptilozeném CD a zaplnila by v kniz-
nim vyddani vice nez 4000 stran.

Antropologicky slovnik je urcité vitanym prinosem také pro studenty, ucitele a védecké pracovniky
z §iroké oblasti kinantropologie. Mohou zde najit mnozstvi hesel, roz$ifujicich jejich znalosti, poskytuji-
cich prehled a dodévajicich inspiraci z pfibuznych védnich disciplin.

Josef Pavlik
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
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Recenze
Podpora pohybové aktivity: hodnotny prispévek pro odbornou veiejnost

Michal Kalman, Zdenék Ham¥ik, Jan Pavelka: Podpora pohybové aktivity pro odbornou
verejnost. 2009. Olomouc: ORE-institut, obecné prospésna spolecnost. 172 s.

Nedostatek zdravi prospésné pohybové aktivity se stava stdle vaznéjsim problémem zejména ekono-
micky vyspélych zemi naseho civiliza¢niho okruhu. Vedle vyzivovych prohfesku prinasi sedavy zpt-
sob Zivota narust ,civiliza¢nich chorob® jako jsou kardiovaskularni onemocnéni, diabetes ¢i - zejména
mezi détmi a mladezi - pandemicky se $itici obezita. Nartst takovychto onemocnéni neznamena ,,pou-
ze“ obrovské finan¢ni bfemeno zdravotni péce, ale je i bezprostfedni pri¢inou zmarnéni lidskych talentt
v procesu ¢inorodé tvirdi ¢innosti a neprehlédnutelnou prekazku v uplatiiovani plnohodnotnych mezi-
lidskych vztaht. Rust zdgjmu zdravotniki, ndrodohospodaiti a pedagogii o tuto oblast spolecenské pro-
blematiky je zvlasté v posledni dekadé obohacovan i o nazory odborniki na Zivotni styl. Zejména z jejich
strany sly$ime stéle ¢astéji dobfe minéné varovani: ,,Pokud nejste dostate¢né pohybové aktivni, zemrete
pravdépodobné pred¢asné®. Pritom je pochopitelné, ze nejpresvédc¢ivejsi poznatky k zdravotnim a soci-
alnim diisledkéim absence pohybu prinaseji prace $iroce rozkro¢ené na komplexnich poznatcich v kon-
textech zdravi, ekonomiky, sociologie, psychologie a politiky.

Nedavno vydana kolektivni publikace Podpora pohybové aktivity vychazi vsttic predevs§im potre-
bé poskytnout souhrn komplexnich informaci z fady védeckych disciplin a obor, prakticky vyuzitel-
nych $irokou odbornou verejnosti. Stavi na nazoru, Ze u¢innost fe$eni problému nizké pohybové aktivi-
ty vyznamnym zpusobem zavisi na tizké spolupraci odborniki z oblasti zdravotnictvi, télesné vychovy
a sportu, volnoc¢asovych aktivit a dopravy. Autofi publikace se svym textem snazi integrovat meziobo-
rové pristupy s cilem prispét efektivné k vyuziti dostupnych poznatki pii feSeni nizké irovné pohybo-
vé aktivity nadich obyvatel.

Formalné je recenzovand publikace, pfipravend mladou generaci absolvent oboru rekreologie na
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ¢lenéna do logicky navazujicich deviti kapi-
tol, opirajicich se o nasledujici zékladni kli¢ové pojmy: podpora pohybové aktivity, podpora zdravi, nein-
fekéni nemoci, vetejna politika, vefejné zdravi, strategie. V souladu s koncepci WHO je kli¢ovy kon-
cept pohybova aktivita z hlediska struktury ¢lenén na télesnou vychovu, aktivni hru, aktivni domaci
prace, tanec, télocvi¢nou rekreaci, sport a aktivni dopravu. Pfitom se spravné pfipomina, ze zhruba od
poloviny devadesatych let je relevantnimi renomovanymi odbornymi globalnimi grémii denni pohy-
bova aktivita povazovana za zakladni kdmen zdravého Zivotniho stylu. Prvni kapitola Zdklady podpory
pohybové aktivity se profiluje ve snaze objasnit preventivni, systémové a mezirezortni aspekty pohybo-
vé aktivity a jeji vyznam v Zivoté jedince a celé spole¢nosti (prevence nemoci, zdravi, ekonomické a psy-
chosocialni aspekty, volnoc¢asové aktivity jako prevence nudy a kriminality, faktor socidlni soudrznos-
ti). Nechybi tu zminka o moznych rizikovych faktorech (zranéni, pfetiZzeni organizmu, nepravidelnost
pohybu). Podpora pohybové aktivity v kontextu vetejné politiky, stézejni téma druhé kapitoly, upozornu-
je na rtizné urovné rozhodovani a prehledné predstavuje instituce a organizace, politické dokumenty a
vyzkumné projekty, které se k problematice podpory pohybovych aktivit vztahuji. Text upozoriuje na
celou sadu vzajemné provazanych problémi, pfitom se trefné pfipomina, zZe ,existuje tolik feSent, jako je
definic problému® (s. 41), kdyzZ ,,podpora pohybové aktivity je verejnépoliticky problém k feSeni®, vyzna-
¢ujici se vzajemnou provazanosti (zdravotni, enviromentalni, apod.) s komunalni az nadnarodni tirov-
ni rozhodovani. I tato kapitola nabizi prehled zakladnich politickych dokumentd, které se k diskutova-
né problematice vztahuji.

Empiricky nejzajimavéjsi ¢dst knihy tvoti tieti kapitola Situace v Ceské republice. Tyka se piedevsim
vyskytu nadvahy a obezity a nejcastéji uvadénych pri¢in umrti spojenych s neinfekénimi onemocnéni-
mi. Medicinské hledisko je doplnéno o dostupna data o urovni pohybové aktivity v ¢eské spole¢nosti.
Alarmujici je zjisténi o nedostate¢né zdravotné doporucené frekvenci pohybovych aktivit u muza (témér 55
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%) a zejména Zen (73 %), kdyz celkové se pohybové aktivity snizuji s vékem zvlasté u muza, ktefi jsou zaro-
ven celkové aktivnéjsi nez zeny. Varovné zni i udaj o s vékem se snizujici pohybové aktivité déti, zejména
divek. Za nejucinnéjsi a nejdostupnéjsi formu pohybové aktivity se povazuje chiize a jizda na kole. Z tohoto
zorného tihlu recenzovana prace naléhavé doporucuje masivni podporu podminek pro cyklistickou a pési
dopravu. Za Cilové skupiny jsou v dal$i kapitole povazovany ty, u kterych se nejcastéji vyskytuji tendence
k pasivnimu Zivotnimu stylu: déti a mladez, Zeny a seniofi. V prvnim pripadé se apeluje pfedev$im na stra-
tegie minimalizujici sedavé aktivity spojené s pocita¢ovymi hrami a sledovanim televize, na potfebu zvy-
$it hodinovou dotaci $kolni télesné vychovy, na vytvareni urbanistickych projektt umoznujicich rozsifeni
cyklistickych stezek, na verejné pristupna sportovni zatizeni, parky a plavecké vodni plochy. V ptipadé zen
je doporuceni v tomto ohledu mnohem skromnéjsi — diiraz se klade na kombinaci posilovani a aerobnich
¢innosti jako béh, chuize, nordic walking. Pro seniory pak zbylo ,,pouze® doporuceni péstovat pohybovou
aktivitu tak, aby udrzovala spravnou ¢innost télesnych funkci, véetné funkei jiz nemocnych osob.

Téma $esté kapitoly Zahraniéni strategie podpory pohybovych aktivit ndzorné prezentuje cestu vybra-
nych zemi, cilené usilujicich o zvy$ovani pohybovych aktivit svych ob¢anti na ndrodni trovni. Jedn4 se
zejména o Finsko, vyjimeéné dosahujici na tomto poli trvale pozitivnich vysledkd, ¢asto diky tradi¢ni
pomoci dobrovolnych pracovnikil. Naopak Australie, vzdor kvalitnim programim integrace pohybo-
vych aktivit do zdravotni strategie, zaznamenava neustaly pokles aktivity obyvatel. Stejné jako Holandsko
doporucuje ,,byt pohybové aktivni kazdy den alespon ptil hodiny“. Zajimava je situace v Dansku, kdy sice
volnocasové aktivity vzriistaji, béznd kazdodenni pohybova aktivita naopak (zejména diky automobilové
individualni dopravé) klesa. Navic dochazi k jisté polarizaci znamenajici, Ze aktivni lidé jsou stale aktiv-
néjsi, a neaktivni stdle vice propadaji pasivnimu sedavému Zivotnimu stylu. Vyrazny pokles aktivniho
pohybu zaznamenavaji zejména obezitou zasaZené Spojené staty americké, kde pouze asi ¢tvrtina obyva-
tel spliuje zdravotni doporuceni frekvence a intenzity pohybovych aktivit. Posledni dobou se v§ak i tam
zvy$uje medialni podpora aktivniho zptisobu zivota. Dalsi kapitola shrnuje zaméfeni nékterych nadnd-
rodnich a globdlnich strategii podpory pohybové aktivity.

Kapitola ,, Strategie podpory pohybové aktivity v CR“apeluje na nutnost systémového ptistupu ke strate-
gii aktivniho Zivotniho stylu, k jejimz zékladnim principiim autofi pficitaji dislednou a koncepéni mezi-
rezortni spolupréci, cilenou vladni zodpovédnost, vyznamny podil zdravotnického sektoru, nezastupitel-
ny vklad sportovniho sektoru, zesileni politického programu $kolstvi a kultury (vice vefejné pfistupnych
sportovnich zatizeni na $kolach, zlepSeni Grovné télesné vychovy), vy$si osvétovou angazovanost maso-
vych médii, pro-aktivné zamétené urbanistické planovani a systematickou podporu ekologickych aktiv-
nich forem dopravy.

Kniha predstavuje problematiku podpory pohybovych aktivit jako svébytnou spolecenskou discipli-
nu, cilici cestou $iroké palety nastroju, intervenci a politik k pozitivnimu feSeni nedostate¢né tirovné
pohybovych aktivit v populaci. Pfinasi bohaté spektrum informaci zejména institucionalni povahy a
obohacuje poznatky ¢tenafe o jinde dosud nepublikované bohaté spektrum strategii, politik a koncepci,
jak prekonavat sedavy zpusob zivota dnesnich generaci. Text je vybaven i anglickym shrnutim, bohatym
cita¢nim rejsttikem, desitkami tabulek a nazornych schémat, fadou uzite¢nych internetovych odkazu a
tematickym rejsttikem. Mlady autorsky kolektiv predkladd odborné vefejnosti zraly text nabizejici dob-
rou orientaci v institucionalni roviné podpory pohybovych aktivit. Sviij zamér tak prace plni jiz tim, Ze
zaplnuje prazdnou mezeru v odborné produkci na téma Zivotni styl versus zdravi.

Kniha je uré¢ena odborniktim, ktefi se profesné zabyvaji podporou pohybové aktivity ¢i vefejného
zdravi, a to s cilem poskytnout zakladni pfehled poznatki o zvoleném tématu a dale iniciovat odbornou
diskuzi podporujici pohybovou aktivitu v nasi spole¢nosti. Z tohoto pohledu pak prekvapivé zni v tirdzi
uvedend informace ,neprodejné®“. Vérime, ze tento vyznamny publikaéni vystup projektu podporeného

1N

Ministerstvem zdravotnictvi CR a kanceldii WHO v Praze preséhne do $irsi odborné veejnosti cestou
bezplatné distribuce. Tematicky, $iti odborného zabéru a praktickou zamérenosti si to pravé tato publi-
kace rozhodné zaslouzi.

Ales Sekot

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
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International Opportunities in Disability Sport and Blind Football

The Development of a European Blind Football Network

Universal opportunities in football, futsal and sports coaching and exercise science has now more
readily extended to involve and ensure disability sport has now become commonplace on the sports event
calendar. A collaboration of effort has tried to help widen this opportunity to the Czech Republic in blind
football. Representatives from Masaryk University and Worcester University in the UK are aiming to es-
tablish a European blind football network. Innovative work from Lukas Masilko, Jitka Graclikova and
Katerina Kmentova, who are all Masaryk University's staff members based at Teiresias Support Centre
for Students with special Needs ensured a visit in March 2009 took place at Worcester University in UK
for a blind football development week and tournament.

Masaryk-Worcester Universities Blind Football Development Week in Worcester, U.K.

The Football Development week in March 2009 witnessed 14 Masaryk University’s players and coach-
es travelling to England to participate and share social and culture values and the initial success has since
evolved to include a variety of coach education workshops, seminars and a return development week has
seen both Universities join together in an attempt to promote a wider European blind football network.
The staff and students attitude, effort, organization and willingness to learn, develop and share excellence
of practice has been the catalyst for this current success.

The people involved at Masaryk and Worcester have been inspirational and very proactive at ensur-
ing their staff and students experiences is of paramount importance. It has been a refreshing challenge to
collaborate on these blind football initiatives and the aim for both Universities is to continue to support
each other’s quest for disability sporting success.

Masaryk and Worcester Universities Partnership

Since March 2009 University representatives have continued to build a strong relationship and have
shown both passion and desire to ensure a positive environment is in place to promote the develop-
ment of blind football and disability sports. The mutual efforts of Masaryk and Worcester have now seen
the two Sports and Disability faculties combine with their respective international offices to form a Bi-
Lateral Erasmus agreement. It is hoped that over the next few years this sports disability specific focus
will allow both staff and students mobility to further develop these collaborations in learning, teaching
and research.

The University of Worcester has a very good reputation for blind football, it has excellent facilities and
has been delighted to be associated with a prestigious University such as Masaryk’s one. David Mycock
from Worcester University declares: “We are fortunate and enjoy showing both players and coaches how
we do things as seven of the Great Britain Paralympics team either study or work at the University. We
hope to learn and develop alongside our friends and colleagues from Brno and would hope the vision-
ary initiatives we are aiming for will activate IBSA, UEFA, FIFA and the Czech and English Football
Associations to invest more time, effort and money into the ongoing development of blind football and
futsal.”

This support is very needed because of plans to spread blind football among more visually impaired
people in the Czech Republic interested in the game. Masaryk University’s staff participated in sever-
al seminars and meetings held last two years in their country and they confirmed there is a big inter-
est to establish more teams of blind footballers. They support, together with Czech Football Association,
the team of blind footballers in Prague, which started to run regular training sessions in Automn 2009.
They are prepared to help another group of blind sportsmen from Opava to run their training sessions
too. There are also some initial activities to establish the team in the Czech cities Ceske Budejovice or
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Olomouc. We are happy to announce the Czech Football Association is ready to provide financial and
mentoring support to these activities.

The Universities have continued to build relations through coach education workshops, seminars, lec-
tures and practical coaching sessions. The sessions have included over 30 players and 10 members of staft
and volunteers from both the UK and the CR. Elements such as communication, spatial awareness, de-
cision making and confidence and motivation have been implemented through the use of Psychological
Skills Training (PST). The introduction of PST has included players and staff working within the areas of:
imagery, visualization, mind and pitch mapping, self talk and goal setting strategies. The psychological
elements have also been combined in direct relation to the identification and development of the physio-
logical components to combat the psycho-physio demands of blind football. The technical application of
these disciplines has encouraged the student players to have a higher exposure to the game through the
simulation, reciprocation and activation of skills, drills and small sided games. We offer these workshops
to people who may be motivated to help with establishing more teams of blind footballers in both coun-
tries. It is planned to prepare the sessions in more interactive way so the participants will enjoy getting to
know information about sports for disabled.

Later on in January 2010, the Camp in Polnic¢ka was awarded by the Czech Football Association as the
best event of disabled football in 2009.

Blind Football Camp in Polnicka

In an attempt to further promote these psycho-social and psycho-physio elements the Teiresias Centre
recently provided a fantastic opportunity for both universities’ staff and students to attend a residential
blind football development course. This took place in August 2009 in Polni¢ka, Czech Republic. The res-
idential camp brought the vital component of team cohesion and feelings of inclusivity to be used to sup-
port the knowledge and understanding of the game. This was evident as players and coaches lived and
worked together whilst developing their social and sport specific skills. This was a vital aspect which
helped heighten areas such as the coach-player relationships, team cohesion, team dynamics and role re-
sponsibilities. This excellence of practice was shared across an intense training schedule which included
a variety of morning and afternoon sessions that embraced the various sociological, physiological, psy-
chological and technical aspects.

Following the success Masaryk and Worcester universities have continued to support each other and
have since signed a disability sport specific cooperation and an Erasmus agreement so they can evolve to
include teaching and student mobility whilst trying to promote research and scholarly activity between
the Masaryk university’s Faculty of Sports Studies and Worcester’s Institute of Sport and Exercise Science
Department.

The project Blind Football Networking

Masaryk’s Teiresias staff have taken the initiative again on blind football and futsal and have made
a successful bid to the European Union (EU). Staff from Teiresias Centre have acquired funds from the
Youth for Europe for a ‘Blind Football Networking’ week to take place in Bystfice nad Pernstejnem in
May 2010. 10 players and staff from each club have been selected from Worcester Blind Football Club,
MTYV Stuttgart 1843 e.V. and will join the hosts from Masaryk University.

Blind Football Networking is a project of three European partners: University of Worcester from
Great Britain, MTV Stuttgart 1843 e.V. from Germany and Masaryk University from the Czech Republic.
Masaryk University as the developers of the Youth for Europe project aim to assign the network as a
Youth Exchange action. The project aims to exchange 18 blind and visually impaired young players of
football and let them share their sport knowledge and experience whilst exploring their social and cul-
tural differences and similarities. It should establish a European club partnership in supporting visual-
ly impaired young players of football and futsal. Most of the activities are planned to be executed in the
areas of sport, recreation and leisure and the programme of the project is divided into Educational proc-
ess by sport activities, mainly blind football through practical applications with problem based learning
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which are ignited by seminar discussions. The overall focus of the project is definitively aimed towards
visually impaired people and their inclusion in major society.

The rationale for establishing a blind football network is to increase awareness, participation and
standards through player and coach education programmes. It is hoped this focus will help Masaryk
University via the Teiresias Centre and the Faculty of Sports Studies become a National Centre of
Excellence for blind and disability sports within the Czech Republic. The proactive and often unrecog-
nized work by staff at Teiresias Centre has continued to inspire more blind football players and coaches
to become involved. The visionary work by staff at Teiresias Centre is continuing in the process of estab-
lishing their own town, regional and national teams to play in leagues and tournaments as the first re-
sults were described above.

In comparison the English Football Association has recently become involved in blind football and
the domestic Blind Football League. After being involved for the last 12 years in International tourna-
ments England and Great Britain teams are currently ranked 5" in the world and 2™ in Europe. However,
the domestic blind football league is only in its 3" year of running since its inception. And Worcester
University team achieved the success of being first in the league, twice in the last three years. The oppor-
tunity to increase this awareness of disability and sport is especially pertinent at the moment as England
is set to hold the International Blind Sports Association (IBSA), 5-a-side Blind Football World Cup in
August 2010. Hopefully the continued collaborative work will witness teams from the Czech Republic
eventually compete both nationally and internationally in blind football and futsal.

Plans for future

In an attempt to solidify this vision both universities are firmly convinced that equal access to all levels
of education will represent a major challenge for European universities in the near future. In view of this,
both universities have declared their commitment to ensuring the highest possible level of accessibility to
their degree programmes and services for students with disabilities. To properly fulfil this commitment
and to meet the challenges related to it, both universities have the intention of strengthening and deep-
ening their present cooperation in order to promote the integration and inclusion of disabled students in
mainstream education, academic life and civil society.

The main areas of cooperation between the institutions will be those of teacher mobility, student ex-
change, curriculum development and work on joint projects, with special focus on disability sports pro-
vision, education, research, scholarly activity and staff and student exchange programmes. Coordination
of activities within the framework of this agreement will be the responsibility of the Support Centre for
Students with Special Needs, in cooperation with the Faculty of Sports Studies at Masaryk University,
and the Institute of Sport and Exercise Science, in cooperation with the Disability and Dyslexia Service,
at the University of Worcester. The outputs, in the form of recommendations related to actions to be tak-
en within the universities as well as joining external initiatives, will be presented to the authorities in
order to improve the situation of disabled students at both universities as well as to raise their level of
education and the quality of teaching in accordance with the Equal Opportunities principle. This rela-
tionship overall is aimed at educating and stimulating the next generation of players, coaches, teachers
and educators of disability sport.

Lukd$ Masilko, Masaryk University, Brno
David Mycock, Worcester University, Great Britain
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Ustavujici konference Mezinarodni spolecnosti socialnich véd o sportu

Sport je nepochybné stale vyznamnéjsi socidlné-kulturni fenomén, a jako takovy k sobé poutd neby-
valou verejnou pozornost i rostouci zdjem odborniki. V ramci specializace véd o sportu jsme v posled-
nich letech svédky predev$im ristu institucionalni zakladny ze strany spole¢enskych véd. V evropském
kontextu jsme tak zaznamenali po¢atkem nasi dekady vznik Evropské asociace sociologie sportu (eass),
kterad pritahuje pozornost stovek odbornikt na kazdoroénich konferencich, o jejichz kondni na téch-
to strankach pravidelné informujeme. Znatelny tematicky pfesah tohoto grémia nad rdmec ¢isté socio-
logického badani pfinesl v zavéru roku 2009 vznik $irsi platformy spole¢enskovédniho vyzkumu spor-
tu, a to zejména diky organiza¢nimu usili jednoho z pfednich sportovnich odbornikii prof. Dr. Jerzyho
Kosiewicze z var$avské Univerzity télesné vychovy Jozefa Pilsudského. Na jeji ptidé byla ve dnech 23.-
26.09.2009 usporadana zakladajici konference ,,Mezindrodni spole¢nosti socidlnich véd o sportu“s cilem
rozvijet filozofické, sociologické, psychologické, pedagogické a historické bdddni tykajici se kulturnich,
antropologickych, axiologickych, mordlnich, estetickych, vychovnych a organiza¢nich principt sportu,
a to jak z historické perspektivy, tak pohledem jeho souc¢asnych problémt.

Zakladajici dokument tohoto grémia akcentuje zaméfeni na teoreticky a empiricky vyzkum, a to jak
medidlné adorovanych forem vykonnostniho (profesionalniho, olympijského) sportu, tak masovych vol-
nocasovych forem sportu pro vSechny; rekrea¢ni turistiku, $kolni télesnou vychovu a sport pro télesné
znevyhodnéné nevyjimaje. Jednoticim cilem takto zamétené badatelské prace je komplexni pohled na
problematiku Siroce rozkrocené a stale barvitéjsi scény sportu v nasem kulturnim prostfedi a v $ir§im
kontextu globalnich tendenci jeho sméfovani.

Konferenéni program pfivedl k tematicky strukturovanému jedndni na padesit ucastnikd
z Polska, Madarska, Ceska, Slovenska, Slovinska, Finska, Italie, Velké Britinie, Spanélska, Iranu,
Gambie a Japonska. Jednani konference probihalo ve dvandcti sekcich, reflektujicich $iroce diferen-
covany odborny ptistup s pfevazujicim filozofickym pohledem. Prvni sekce ,,Sport a lidské télo“ byla
tematizovdna zejména odkazy na hodnotové poselstvi starovéku a usty predniho ¢eského odborni-
ka Iva Jirdska se zamyslela nad dvéma formami kultu nahoty ve sportu: tradici nudismu a sexualiza-
ci soudobého medidlniho sportu. Druhd sekce se zamyslela nad vychovnymi aspekty olympismu a
diskutovala zejména otazku, zda olympijsky modernismus dominuje soudobému sportu. Do disku-
zi tfeti sekce na téma Sport v kontextu masovych médii prispél aktualnimi sociologickymi postie-
hy dalsi ¢esky ucastnik jedndni Ales Sekot. Ctvrtd sekce se soustiedila na ozehavé téma negativnich
jevti na ptidé fotbalu v Australii, Spanélsku a Polsku. P4ta pracovni skupina diskutovala stéle aktu-
alnéjsi oblast sportovniho managementu, Sestd se zamyslela nad smyslem krajnich forem soutézi-
vosti, v ni pfednesl zasadni ptispévek k individualni motivaci vrcholového sportovniho vykonu nas
zastupce Emanuel Hurych. Socialni a medicinské problémy na ptidé sportu diskutovala sedma sekce,
kde zaujal zejména finsky ptispévek Brigitty Juntumaa zaméreny na konzumaci alkoholu v kolektiv-
nich sportech. Téma vztah sportu a etiky v osmé sekci obohatila svym vystoupenim o tloze estetiky
ve filozofické kinantropologii i ¢eska u¢astnice Martina Novdkovd. Devata sekce se soustfedila na
historické aspekty sportu, desdta na socidlni a moralni kontexty télesné vychovy - zde svym vystou-
penim zaujal i mlady ¢esky odbornik Karel Stefl. Hodnotové aspekty turistiky a rekreace se v jede-
nacté sekci diskutovaly predev$im z hlediska globdlné vyznamnych sportovnich udélosti, a kone¢né
v posledni — dvanacté sekci - zaznély ,,oteviené® prispévky, tematizované na oblast sportovni Zur-
nalistiky, skautingu a fotbalového divactvi.

Nedilnou soucasti konference byly klicové referaty uvadéjici jednotlivé jednaci dny. Jerzy Kosiewicz
v ivodu konference vyzval u¢astniky tvodnim proslovem k promysleni tématu ,,Uvahy o vztahu sportu
a spiritualismu®, ¢elny predstavitel evropské filozofie sportu Lev Kreft ze Slovinska tematizoval sportov-
ni scénu v kontextu tvahy ,,Pravy hak do brady: Brecht, divadlo a box“ a japonsky predstavitel Takayuki
Hata seznamil konferenci s tématem ,,Vznik a vyvoj filozofie sportu v Japonsku.
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Nedilnou soucasti konference byla i volba ustavujicich organt Mezinarodni spole¢nosti socidlnich véd

o sportu. Jejim prezidentem byl zvolen Jerzy Kosiewicz, nase delegace zaznamenala neprehlédnutelny
uspéch tim, ze viceprezidentem byl zvolen Ivo Jirdsek a ¢lenem vykonného vyboru Ales Sekot.

diky polské iniciativé vykroc¢ilo rdzné cestou mezindrodni spoluprace. Nepochybné se stane nedilnou

soucasti globalniho vyzkumu sportu v jeho socidlné-kulturni perspektivé. Véfime, Ze to bude i diky

aktivni Gcasti ¢eskych a slovenskych zastupctl, ktefi na varsavské konferenci ziskali jak nalezity respekt,

tak osobni kontakty pro dalsi spolupraci na badatelském poli spolec¢enskych véd o sportu.
Ales Sekot
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Zpravy
Zprava o mezinarodni védecké konferenci

Sport a kvalita Zivota 2009

Ve dnech 5.-6. 11. 2009 se konal jiz 7. ro¢nik mezinarodni védecké konference Sport a kvalita Zivo-
ta, tentokrat s podtitulem ,,Sport a jeho socidlni dimenze®. Konferenci tradi¢né porada Fakulta sportov-
nich studii Masarykovy univerzity v Brné spole¢né s Ceskou kinantropologickou spole¢nosti. Z4stitu
nad leto$nim roénikem pievzali rektor MU prof. Fiala, predseda Ceské kinantropologické spole¢nos-
ti doc. Hendl a hejtman Jihomoravského kraje Mgr. Hasek. Konference se zu¢astnilo 120 prezentujicich
G¢astniki a 70 hostt z CR i zahraniéi.

Odbornici z ¢eskych i zahrani¢nich instituci predstavili nejnovéjsi poznatky z oblasti kinantropolo-
gie a pridruzenych véd v péti sekcich. V uvodnich referatech byly nastoleny aktudlni otazky pohybové
nedostate¢nosti u ¢eské populace (doc. Hendl), hostility ve sportovnim prostredi (prof. Charvit), soci-
aliza¢nich souvislosti ve sportu (doc. Sekot), projevi perfekcionismu u sportujici dospivajici mlddeze
(prof. Laskiene, Litva) nebo zdravotnich aspektii ve sportu (doc. Fialovd).

Sekce Sport a spole¢nost nabidla rozmanita a hojné diskutovand témata, v nichz prezentujici cesti
a zahrani¢ni odbornici uvedli sport do souvislosti se spole¢enskymi, biomedicinskymi, vzdélavacimi
¢i biomechanickymi dimenzemi. Podnétnou diskuzi vyvolaly prispévky zabyvajici se vlivem genetic-
kych faktort na vykonnost sportovce, sportem u nabozenskych komunit a jeho vlivem na vnimdni téch-
to komunit vetejnosti; dale historickymi souvislostmi sportu jakoZto fenoménu zasahujiciho i do ostat-
nich oblasti vefejného Zivota jako jsou politika ¢i kultura. Diskutovana byla medializovana popularita
soucasnych sportovnich hvézd a celebrit, jejichZ chovani se neztotoziuje s piivodnim historickym vyzna-
mem sportu jako prosttedku ke zkvalitnéni a zkulturnéni ¢lovéka. V této sekci se objevila i témata didak-
tickych tidicich styla v télesné vychové, e-learningu ve sportovni edukaci nebo Zonglovani a jeho socia-
liza¢nich aspekti.

V sekci Agresivita ve sportu se fesila problematika projevi nasili u sportovct na vSech trovnich, ale
i u sportovni vefejnosti, ktera s nartstajicimi konflikty a tempem hry pfi sportovnich soutézich agre-
sivni projevy u sportovcll podporuje a oéekava. Prednasejici poukazovali na nedostate¢nou miru zajmu
o mnozici se etické nedostatky a konflikty v ¢eském prostredi ve vztahu trenér a svéfenec, zdiraznény
byly také nedostatky v lidské komunikaci ve sportovnim prostiedi. Z této sekce vyplynul zavér, ze agre-
sivita ve sportu je narustajicim fenoménem, na ktery je tfeba reagovat.

Postoje détské a dospélé populace ke sportovné-pohybovym aktivitim a dodrzovani zdravého Zivotni-
ho stylu byly klicovymi tématy sekce Sport a zdravi. Vysledky vyzkum? prezentujicich odborniku shod-
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téni z oblasti vysokoskolského sportu na slovenskych univerzitach, kde studenti nesportovnich obort
mnohdy absolvuji sportovni hodiny pouze za icelem kreditového ohodnoceni. Otazka podnitila disku-
zi pfitomnych o nutnosti vyzkumu v této oblasti i na ¢eské akademické ptidé. Specificka témata z oblasti
kinantropologie a télovychovného lékarstvi, kondi¢ni ptipravy v adaptaénim procesu vojenskych profe-
sionalt, kinematické analyzy padovych technik ¢i skialpinismu doplniovala tuto tematicky pestrou sekci.

Sekce Sport hendikepovanych zahrnovala ptispévky zaméfené na doping u sportovci s postizenim
a s tim souvisejici problém pti uréovani zakdzanych latek vyuzivanych pfi medikaci postizenych osob.
Zdtraznén byl nedostatek vyskolenych pracovnika schopnych systematické prace s hendikepovanymi
ve sportovni oblasti a neodpovidajici materidlni zabezpeceni.

Prispévky posledni, avsak neméné vyznamné sekce Sport a volny cas byly zaméfeny na pohybo-
vé aktivity adolescenttt v CR vzhledem k efektivnimu vyuziti volného ¢asu, déle na mozné pohybové
a sportovni programy pro zaméstnance se sedavym zaméstnanim (projekt Fakulty sportovnich stu-
dii MU se zaméstnanci bank) nebo na roli managementu v fizeni a planovani chodu sportovnich cen-
ter. Zminéna byla i témata z oblasti plavani nebo témata filozofické povahy o kvalité Zivota ,,ocelovych
muzt“. Hosté z Némecka (prof. Hoeckelmann a prof. Witte) pfednesli prispévky o efektivnim vyuziti
modernich technologii ve volnoc¢asovych sportovnich aktivitach a v prevenci ¢i o vyuziti hudby a tan-
ce v oblasti fitness u seniort.

Prispévky ceskych i zahrani¢nich odborniki se prezentovaly také v posterové sekci, ktera priblizila
soucasné vyzkumy sportovnich instituci, zdravotnickych a skolskych zafizeni i v oblasti profesionalni-
ho sportu.

7. ro¢nik konference Sport a kvalita Zivota pfipomnél vSem pritomnym nutnost dal$tho védecké-
ho badani a interven¢nich programu v oblasti kinantropologie, nabidl mnoho podnétt pro navazujici
vyzkumy a zdlraznil socidlni rozmér sportu na vsech urovnich vékovych ¢i vykonnostnich.

Kvli velké variabilité témat v jednotlivych sekcich bylo pro moderatory sekci mnohdy obtizné smé-
rovat diskuzi ke spole¢nému zévéru, a mnoho témat proto jesté ztstalo k diskuzi v kuloarech. Vétime, ze
nové navrzena koncepce sportovnich védeckych konferenci, organizovanych sttidavé v tfiletych interva-
lech na FSpS Brno, FTK Olomouc a FTVS Praha, povede k vétsi efektivité a jednoté diskutovanych témat
v oblasti kinantropologie.

Sbornik abstrakt a CD s plnymi texty prispévki z konference Sport a kvalita Zivota 2009 jsou k dis-
pozici u organizétort konference.

Dagmar Trdavnikovd
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno
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KNIHOVNY, kde je casopis STUDIA SPORTIVA k dispozici:

Niérodni knihovna CR, Klementinum 190, Praha

Moravska zemska knihovna, Kounicova 65a, Brno

Knihovna N4drodniho muzea, Kralovsk4 obora 56, Praha
Ministerstvo kultury CR, Archiv povinnych vytiskt, Maltézské ndm. 1, Praha
Parlamentni knihovna, Snémovni 4, Praha

Méstska knihovna, Marianské nam.1, Praha

Stredodeska védecka knihovna, Gen. Klapalka 1641, Kladno
Jiho¢eska védeckd knihovna, Lidické 1, Ceské Budgjovice

Studijni a védecka knihovna, Smetanovy sady 2, Plzen

Severoceska védeckd knihovna, W. Churchilla 3, Usti nad Labem
Krajska védeckd knihovna, Rumjancevova 1, Liberec

Studijni a védecka knihovna, Pospisilova 395, Hradec Kralové
Moravskoslezska védecka knihovna, Prokesovo nam. 9, Ostrava
Védecka knihovna v Olomouci, Bezru¢ova 2, Olomouc

Krajska knihovna, Perstynské nam. 77, Pardubice

Krajska knihovna Vysociny, Havlickovo nabiezi 87, Havlickav Brod
Krajska knihovna Fr. Bartoge, tf. Tomagse Bati 204, Zlin

Krajska knihovna, Zavodni 84, Karlovy Vary

Ustfedni télovychovna knihovna FTVS UK, José Martiho 31, Praha 6

Knihovna univerzitniho kampusu Masarykovy univerzity, Kamenice 5, Brno-Bohunice
Knihovna VS télesné vychovy a sportu Palestra, Pilsk4 9, Praha 9

KniZznica Fakulty telesnej vychovy a Sportu, nabr. L. Svobodu 9, Bratislava , Slovensko
Knihovna Ostravské univerzity, Brafova 3, Ostrava

Knihovna Univerzity J. E. Purkyné, Hofeni 13, Usti nad Labem

Knihovna Univerzity Hradec Krélové, Rokitanského 62, Hradec Kralové

Na prvni strané obdlky je kinogram hrdce volejbalu v pocitacovém zpracovini.
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