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Abstrakt

Cil. Cilem studie bylo objasnit vztah sily pletence ramenniho a flexord prstt k lezeckému vykonu u spor-
tovnich lezkyn.

Metody. Dvacet jedna Zen se zucastnilo Sesti lezeckych testti zamérenych na silu flexord prsti a ple-
tence ramenniho: vis na listé, maximdini sila v otevieném uchopu, vydrz ve shybu na jedné ruce, vydrz
ve shybu na obou rukdch, diagondlini presah, vertikdlIni presah. Vztah jednotlivych testui k lezecké
vykonnosti RP (Red point) byl hodnocen pomoci koeficientu determinace. Relativni sila jednotlivych
testu k lezecké vykonnosti RP byla posuzovdna linedrni regresni analyzou.

Vysledky. Nejvétsi cdst variability lezecké vykonnosti RP vysvétlovaly testy: diagondlni presah
(R*=0,76), vertikdIni presah (0,74) a vydrz ve visu (0,72). U testu diagondlni pfesah byla nalezena vy-
sokd reliabilita ve smyslu vnitini konzistence (vnitrotfidni korelacni koeficient, levd 0,98; pravd 0,97)
a kriteridlIni validita (r = 0,87). Regresni analyza ukdzala, Ze test vertikdIni presah md nejvyssi relativni
silu ze vsech uvedenych testu.

Zdvery. Studie predstavila novy specificky lezecky test diagondlni presah. Bylo zjisténo, Ze test md
vysokou reliabilitu a validitu, a proto ho Ize vyuzivat jako diagnosticky ndstroj pro posouzeni statické
sily pletence ramenniho ve sportovnim lezeni. Sila pletence ramenniho se ukazuje jako nezbytnd pro
zvySovdni vykonnosti Zen ve sportovnim lezeni.

Abstract

Aim. The aim of this study was to evaluate relationships between the rock climbing performance and
the strength of finger flexors and shoulder girdle muscles in female rock climbers.

Methods. Twenty one female climbers completed six specific climbing tests focused on finger flexor
and shoulder girdle muscles strength: finger hang, maximal strength in open crimp, bent arm hang
on one arm, bent arm hang on two arms, diagonal reach, power slap. Relationship to the climbing
performance RP (Red point) was assessed by a coefficient of determination. Linear regression analysis
was used to determine the relative contribution of tests’ strength in the model.

Results. Diagonal reach (R*= 0.76), power slap (0.74) and finger hang (0.72) explained the greatest
part of climber’s performance variability. The test diagonal reach showed high consistency (intra-class
correlation coefficient, left 0.98; right 0.97). The greatest relative strength in the regression linear model
had power slap.

Conclusion. This study introduced a new specific climbing test diagonal reach. It was found that this
test has a high reliability and criterion validity and is to assess static shoulder girdle strength in rock
climbers. It was shown that shoulder girdle strength is an important factor to achieve high performance
in female rock climbers.
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UVOD

V soucasné dob¢ se sportovni lezeni stalo oblibenou sportovni aktivitou Siroké vetejnosti. Stalé
zvySovani zajmu o tuto aktivitu doklada zarazeni lezeni do programu Olympijskych her v Tokiu 2020.
Odhaduje se, Ze pravidelnému lezeni se v Ceské republice vénuje 36 tisic lidi, coz je 0,34 % popu-
lace (z toho 3141 % tvoti zeny) (Klauz, 2013). Diky nartstu lezecké zékladny a lezeckych soutézi
se do lezeni dostava i vice ucastnikil zenského pohlavi. Lezkyn¢ projevuji zajem o systematicky
trénink a zvySovani své vykonnosti. Nicméné vétsina poznatkli o sportovnim lezeni byla ziskana
z vyzkumt provedenych na muzské populaci. Nejrozsitengjsi soutézni disciplinou sportovniho lezeni
je lezeni na obtiznost. V lezeni na obtiznost ma lezec na sobé¢ lezecky tivazek, na kterém je navazan
na lano a to pfi vystupu zapina do postupového jisténi. Délka cest v lezeni na obtiznost se pohybuje
kolem 15-20 metrd a vykon trva 2—7 min (Watts, 2004). Se zvysujici se obtiznosti cest Casto roste
i pfevislost a zmensuji se chyty, kterych se lezci drzi. Z toho dtivodu jsou v lezeni zvySovany naroky
na silu a vytrvalost pfedevsim horni poloviny téla. Za poslednich 15 let se objevilo mnoho studii
s cilem najit testy, které maji silny vztah k lezecké vykonnosti a pomohou objasnit strukturu lezeck-
¢ho vykonu. VétSina testll se zaméfila na maximalni silu a silovou vytrvalost flexord prsti (Balas,
Mrskoc, Panackova, & Draper, 2015; Balas, Pecha, Martin, & Cochrane, 2012; Michailov, Mladenov,
& Schoffl, 2009). Balas et al. (2012) prezentovali vis na 2,5cm li§té zaméfeny na hodnoceni silové
vytrvalosti prst u sportovnich lezcti a Michailov et al. (2009) piedstavili test maximalni sily prsti,
ktery byl pozdéji standardizovan (Balas et al., 2015). Mén¢ se rozebirala dilezitost pletence ramen-
niho (Draper et al., 2011; Grant, Hynes, Whittaker, & Aitchison, 1996). Draper et al. (2011) ptedstavili
test vertikalni presah, ktery posuzuje vybusnou silu pletence ramenniho u sportovnich lezcti a Grant
et al. (1996) vydrz ve shybu.

Ze soucasnych studii vyplyva, ze nejvyssi vztah k lezecké vykonnosti RP u muzi vykazuji testy
zaméiujici se na silu a silovou vytrvalost prstil (maximalni sila v otevieném tchopu, vis na 2,5cm
li§te), nez testy zamétujici se na silu a silovou vytrvalost pletence ramenniho (vydrz ve shybu, ver-
tikalni presah) (Balas et al., 2015; Balas et al., 2012; Draper et al., 2011). Studie Balase et al. (2012)
naznacuje, Ze tento fenomén nemusi platit pro Zeny. Ukazuje se, Ze pro zeny ma test vydrz ve shybu
velmi podobny vztah k lezecké vykonnosti RP jako test vydrz na listé, vysvétluje vétsi podil varia-
bility vykonnosti RP nez u muzd. To mizZe znamenat, zZe pro Zzeny muze byt sila pletence ramenniho

v

Cil
Cilem studie bylo objasnit vztah sily pletence ramenniho a flexor prsti k lezeckému vykonu u spor-
tovnich lezkyn.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 21 lezkyn (vek 23,8 + 7,1 let; t€lesna hmotnost 56,0 + 4,6 kg; vyska 166,4
+ 4,8 cm; délka paZe 65,0 + 2,6 cm, §iika ramen 38,4 + 2,1 cm). Ugastnice studie byly vybrany po-
moci kriteridlniho vybéru (kritéria, pohlavi: Zena, preferovana disciplina: lezeni na obtiznost) z fad
student® univerzity a lokalniho lezeckého klubu. Ugastnice studie pokryvaly celou vykonnostni
Skalu od zacatecnic az po elitu. Vykonnost ti¢astnic RP (Red point — styl vystupu oznacujici, Ze
lezkyné si cestu pfedem nacvicila a vylezla bez padu a odpocinku) na stupnici IRCRA (International
Rock Climbing Research Association) (Draper, Giles, Schoffl, et al., 2015) se pohybovala od 6
do 25. Specializace vSech ucastnic v ramci sportovniho lezeni byla lezeni na obtiznost. VSechny
vybrané ucastnice pfislibily dobrovolnou tucast na méfeni s védomim, ze studii mohou kdykoliv
opustit. Kazda lezkyné potvrdila svym podpisem svou dobrovolnou Giéast ve studii. Zadna z Gi¢astnic
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studie netrpéla zadnymi zdravotnimi problémy, neméla v poslednim roce zadné zranéni ramene
ani prstl a nebrala zadné 1éky. Tato studie byla schvalena Etickou komisi Fakulty télesné vychovy
a sportu pii Karloveé univerzité v Praze.

Design studie

Ucastnice studie byly vyzvany, aby neprovadély zadné cviceni vedouci k vy&erpani a nepily alkohol
minimalné 2 dny pied zahajenim studie. Pii pfichodu probéhlo nejdiive zakladni antropometrické
méfeni (vyska, télesna hmotnost, délka paze: akromion — konec distalniho phalangu prostfedniku,
délka dolni koncetiny (trochanter major — malleolus lateralis) a $ifka ramen (akromion — akromion)).
Poté lezkyné vyplnily dotaznik, kde uvedly svou aktualni vykonnost Red point (RP) (Draper, Giles,
Schoffl, et al., 2015). Pied testy probéhlo standardizované rozcviceni. Rozcviceni obsahovalo 5 min
chozeni po schodech, 5 min traverzovani na lezecké stén¢ a 5 min individualnich pferusovanych
vist na 23—40 mm dfevénych listach. Poté nasledovala série testti v pofadi: vertikalni pfesah, vis
na vaze, diagonalni pfesah, vydrz ve visu, vydrz ve shybu jednoru¢ a vydrz ve shybu. Verbalni povz-
buzovani bylo poskytnuto v§em tcastnicim béhem testtl, aby bylo dosazeno maximalniho vykonu.
Po kazdém testu nasledovala 10—15min piestavka. Pfed samotnym zahajenim kazdého testu byla
lezkynim poskytnuta nazorna ukazka a dva zacvicné submaximalni pokusy pro kazdou pazi. Po nich
nasledovala 5 minut pfestavka, nez se pfistoupilo k vlastnimu méfenému vykonu.

Testy

Vertikalni presah. Test vertikalni pfesah byl jiz v minulosti publikovan (Draper et al., 2011), pro nase
potieby doslo pouze k upraveé pocatecniho chytu na 40 mm pozitivni (20 °) dfevénou listu v previslém
(20 °) profilu, aby mohla kazda ucastnice pohodIné zaujmout uchop na §ifi ramen. Test ma vysokou
kriteridlni validitu k vykonu RP (r = 0,72-0,73) a reliabilitu ve smyslu vnitini konzistence (ICC =
0,95-0,98) (Draper et al., 2011). Test byl zahajen z visu a i€astnice si vybraly uchop, ktery preferu;ji
ve sportovnim lezeni. Z visu byl proveden explozivni shyb, s cilem dosdhnout co nejvyse jednou
rukou na piedem oznacenou stupnici a tato hodnota byla zaznamenéna s presnosti na 0,5 cm. Pro
pravou i levou pazi byly stiidave realizovany dva pokusy. Vysledkem testu byl primér z nejvyssi
hodnoty levé a pravé paze.

Maximalni sila v otevieném tichopu. Testovani probihalo v otevieném tchopu ¢tyfmi prsty bez po-
moci palce. V zékladni pozici lezkyné stojici na elektronické vaze (Soehnle 7730.01.001, Némecko)
uchopila listu hlubokou 23 mm jednou z pazi, loket v Gplné extenzi. Pomalym pokrcovanim kolen
lezkyné co nejvice odleh¢ila vahu, pokud se unesla, bylo ji pfipnuto zadvazi. Rozdilem mezi hmot-
nosti lezkyné a hodnoty odectené z vahy byla ziskana maximalni sila flexort prstii a zaznamenana
s presnosti 0,1 kg. Pro pravou i levou pazi byly stfidavé realizovany dva pokusy. Vysledkem testu
byl primér z nejvyssi hodnoty levé a pravé paze. Test ma vysokou kriterialni validitu (r = 0,63) a re-
liabilitu ve smyslu vnitini konzistence i stability (ICC = 0,90-0,94) (Balas et al., 2015).

Diagonalni presah. Test probihal na previslé sténé ve sklonu 30 °. Podle délky dolni koncetiny a Sitky
ramen byl lezkyni p¥idélen stup (obr. 1). Ugastnice se chytila obéma rukama pravého chytu a levou
nohu polozila na uréeny stup. Poté opfela pravou nohu na ,.tieni* do stény a uvolnila levou ruku
a podle pfedem pfipravené stupnice se pomalu snazila dosahnout co nejdale (viz obr. 1). V kone¢né
poloze musela setrvat nejméné 2s. U nohy s pfidélenym stupem nebyla dovolena rotace kolene,
které bylo orientovano do sméru pohybu. Pro hodnoceni reliability ve smyslu vnitini konzistence
byly na kazdou stranu provedeny dva pokusy. Vysledky byly zaznamenany s pfesnosti na 0,5 cm.
Vysledkem testu byl primér z nejvys$si hodnoty levé a pravé paze.
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a - $itka ramen, b - délka dolni koncetiny, c - 1,5 x $itka ramen

Obrazek 1. Diagonalni pfesah, pfipravnd a konecna poloha testu

Vydrz ve visu. Test probihal v kolmém profilu na 3 cm hluboké pozitivni li§té¢ ve visu. Lista byla
drzena preferencnim tchopem (otevieny, zavieny) (Balas et al., 2012; Draper, Giles, Balas, et al.,
2015; Watts, 2004). Volba otevieného nebo uzavien¢ho uchopu neposkytuje testovanému zadné
benefity (Quaine & Vigouroux, 2004). Test ma vysokou kriteridlni validitu (muzi r = 0,87; zeny
r=0,81) (Balas et al., 2012). Test byl ukoncen, pokud se lezkyn¢ jiz nebyla schopné dal drzet.
Vysledky z jednoho realizovaného pokusu byly zaznamenany s pfesnosti na 0,1 s.

Vydrz ve shybu jednoruc. Lezkyné se chytila nadhmatem hrazdy na $ifi ramen a zaujala pozici shybu.
Poté jednu z pazi vypustila, a pokud byla schopna, zistala ve shybu pouze na jedné pazi. Brada byla
drzena po celou dobu testu nad hrazdou a nesméla se ji dotykat. Test byl zahajen po vypusténi jedné
paze a ukonéen, pokud se brada dostala pod Groven hrazdy. Vysledky z jednoho pokusu pro pravou
a levou pazi byly zaznamenany s ptesnosti na 0,1 s.

Vydrz ve shybu. V zékladni poloze se ucastnice chytila nadhmatem hrazdy na §ifi ramen a zaujala
pozici shybu. Test ma vysokou kriterialni validitu (muzi r = 0,70; zeny r = 0,80) (Balas et al., 2012).
Brada byla drzena po celou dobu testu nad hrazdou a nesméla se ji dotykat. Test byl ukoncen, pokud se
brada dostala pod uroven hrazdy. Vysledky z jednoho pokusu byly zaznamenany s ptesnosti na 0,1 s.

Analyza dat

Normalita rozlozeni u vSech dat byla otestovana Shapiro-Wilkovym testem, ktery potvrdil normalni
rozlozeni u vSech dat. Pro souhrnnou charakteristiku byla vyuzita deskriptivni statistika (primér =+ s).
Vztah jednotlivych testl k lezecké vykonnosti RP byl posuzovan na zakladé Pearsonova korelacniho
koeficientu (r). Pro ur€eni relativni sily jednotlivych testi k lezecké vykonnosti RP byla vyuzita
linearni regresni analyza a vztah byl hodnocen pomoci standardizovaného koeficientu beta. Sila
celého linearniho modelu byla hodnocena pomoci koeficientu determinace (R?). K hodnoceni reli-
ability testu diagonalni pfesah ve smyslu vnitini konzistence byl vyuzit ICC,; (Intra-class correlation
coefficient) (Shrout & Fleiss, 1979). Hladina statistické vyznamnosti byla P < 0,05. VSechny vypocty
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byly provedeny v program Microsoft Excel, IBM SPPS pro Windows (Version, 22, Chicago, I1., USA)
a programu R (R Core Team, 2015; Wei, 2009-2012).

VYSLEDKY

Souhrnné vysledky z tabulky 1 ukazuji, Ze nejvyssi koeficient determinace k lezecké vykonnosti RP
ma test diagonalni pfesah, vertikalni pfesah a vis na li§té. Tyto testy vysvétluji pies 70% variability

v

ability zavisle proménné.

Tabulka 1. Primérné vysledky testd a smérodatné odchylky (s) spolu s vyjadienim vztahu testu k lezecké
vykonnosti RP (R?)

Nazev testu Primér ts R2

Vis na listé (s) 65,4 +30,9 0,72
Maximalni sila v otevieném tchopu (N) 4293 +74,0 0,39
Maximalni sila v otevieném Uchopu (% télesné hmotnosti) 78+ 14 0,56
Viydrz ve shybu L/P (s) 19+28 0,41
Vydrz ve shybu (s) 62,3+ 25,1 0,50
Diagondlni pfesah (cm) 729+11,4 0,77
Diagondlni pfesah (% délky paze) 112+18 0,76
Vertikalni pfesah (cm) 69,2+ 19,5 0,75
Vertikalni presah (% délky paze) 107 £30 0,74

Korela¢ni matice (Tabulka 2) ukazuje velmi vysoké vzajemné korelace mezi testy hovofici o vza-
jemné zastupnosti nékterych testd. Uvadime dvojice testl, které vykazuji vysokou zastupitelnost:
vis na li§té¢ — diagonalni pfesah (R?>= 0,79), diagonalni pfesah — vertikalni ptesah (R*= 0,79), vis
na li§t€ — maximalni sila otevieny tchop (R*= 0,67).
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Tabulka 2. Vztah mezi testy sportovné specifické sily a vykonnosti RP

@ i,
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1
VykonnostRP | 0.85 | 0.63  0.78 | 0.65 0.71 | 0.88 0.87 0.87 | 0.86
Visnalisté |0.65 | 0.82 | 0.58 | 0.73 0.86 | 0.89 | 0.74 | 0.75
Maximalni sila OU (N} | 0.88 0.71 | 0.65 | 0.71 | 0.67
Maximalni sila OU (% tél. hm.) | 0.62 0.56 | 0.8 | 0.77 | 0.75|0.73
VydrZzve shybu LIP | 0.52 | 0.57 | 0.58 0.5
Vydrzve shybu | 0.71 | 0.76 | 0.63 | 0.66
Diagonalni pfesah (cm) | 0.97  0.89 | 0.86
Diagonalni pfesah (% délky paZe) | 0.88  0.89
Vertikalni pfesah (cm) | 0.99
— 0

Regresni model vysvétluje 82 % variability vykonnosti RP. Z obrazku 2 je patrné, Ze nejvyssi re-
lativni vliv na z&visle proménnou ma test vertikalni pfesah, ktery je zaroven i signifikantni na hladiné
P <0,05. Druhym relativné nejsilnéj$im testem je vis na listé, ktery ale neni signifikantni. Maximalni
sila, diagonalni pfesah, vydrz ve shybu maji velmi nizké standardni koeficienty a jejich silny vztah
k vykonu (Tabulka 1, 2) je vysvétlen v tomto modelu jinymi testy.

U testu diagonalni pfesah bylo nalezeno vysoké ICC pro levou i pravou pazi (leva 0,98; prava
0,97).
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Vis na listé
Maximalni sila v
Vertikalni pfesah 0,41 otevieném
uchopu
0,58* RP -0,01
R2=0,82
‘0,17 0’23
Diagondlni 0,05 Vydr? ve shybu
presah p/L
Vydrz ve shybu

* signifikantni na hladiné P < 0,05

Obrazek 2. Model regresni analyzy testt k lezecké vykonnosti RP
se standardizovanymi koeficienty beta

DISKUSE

Cilem studie bylo objasnit vztah nejbézné&jsich lezeckych testti k lezeckému vykonu RP u sportovnich
lezkyn. Ackoliv nejvyssich korelaci k vykonnosti RP dosahuji testy vis na liste, vertikalni ptesah a di-
agonalni presah, regresni analyza ukazala, Ze nejvyssi relativni silu vzhledem k ostatnim testim ma
u lezkyn vertikalni pfesah. To ukazuje na dilezitou roli sily pletence ramenniho, pro lezecky vykon.

Vyssi sila pletence ramenniho a flexort prsti je spojovana se zvySovanim lezecké vykonnosti
(Balas et al., 2012; Grant et al., 2001; Grant et al., 1996; Macleod et al., 2007; Wall, Starek, Fleck, &
Byrnes, 2004), coz zapfi¢inilo vznik mnoha lezeckych testi. Ze sou¢asnych studii byly vybrany ty
testy, které vykazuji vysoky vztah k vykonu RP a zaroven pfispivaji k objasnéni ur¢ité ¢asti silové-
-vytrvalostnich pfedpokladii ve sportovnim lezeni.

Test vis na listé vypovida predevsim o silové vytrvalosti flexort prstii. Ukazuje se, Ze tento test ma
velmi silny vztah k vykonnosti RP jak u Zen (r = 0,82), tak u muza (0,89) (Balas et al., 2012). Nase stu-
die nalezla vztah velmi podobny (r = 0,85). Jedna se o velmi jednoduchy, ale ptitom specificky test, kte-
rym lze odhalit silové vytrvalostni piedpoklady flexort prsti. Je nutné si uvédomit, Ze intenzita tohoto
testu zavisi na maximalni sile prsti, a proto neni test pfili§ vhodny pro zacate¢niky (Balas et al., 2012).
Test maximalni sily v otevieném tichopu byl poprvé publikovan na skupiné elitnich lezci zaméfu-
jicich se na bouldering (silové explozivni disciplina sportovniho lezeni) (Michailov et al., 2009).
Silna korelace k vykonnosti RP byla nalezena ve sportovnim lezeni (r = 0,81) (Balas et al., 2012).
Velmi podobny vztah byl nalezen i v této studii (r = 0,75). V modelu linearni regresni analyzy mé¢l
test velmi nizkou relativni silu mezi ostatnimi testy, protoze byl zastoupen testem vis na liste, ktery
s nim vysoce koreluje.

Vydrz ve shybu na jedné pazi nebyl zatim publikovan jako specificky lezecky test, nicméné pro
potieby lezeckého tréninku se bézné pouziva. Tento jednoduchy test napodobuje specifické fixace,
vztah k vykonnosti RP (r = 0,64). To bude pravdépodobné zptisobeno faktem, ze do ur€ité vykonnosti
RP je vysledek v testu nulovy.

Vydrz ve shybu patii ke klasickym testim a do lezeni byl pfevzat. Test se zamé&fuje na silové
vytrvalostni ptfedpoklady hornich konéetin a pletence ramenniho (Grant et al., 1996; Mermier, Janot,
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Parker, & Swan, 2000). Balas et al. (2012) nalezli silnou korelaci s vykonnosti RP u sportovnich lez-
kyn (r = 0,82), nicméné v nasi studii byl nalezen vztah mirné nizsi (r = 0,72), avsak stale velmi silny.
Diagonalni ptesah je pomérné novym testem z lezeckého prostiedi, ktery vychazi z tréninkové praxe.
Test se snazi postihnout specifické predpoklady statické sily pletence ramenniho v podminkéch spor-
tovniho lezeni. NaSe studie ukazuje vysokou kriterialni validitu (r = 0,87) testu k vykonnosti RP a vyso-
kou reliabilitu ve smyslu vnitini konzistence (ICC 0,97-0,98) u sportovnich lezkyn. Na zakladé téchto
vysledkt se domnivame, Ze test je vhodnym prostiedkem pro posouzeni specifické statické sily pleten-
ce ramenniho u sportovnich lezkyi. V modelu linearni regresni analyzy mél test velmi nizkou relativni
silu mezi ostatnimi testy, protoze byl zastoupen testem vertikalni presah, ktery s nim vysoce koreluje.
Vysoka korelace mezi nékterymi testy ukazuje na moznou zastupitelnost nékterych testi. K ovére-
ni zastupitelnosti by bylo ale nutné vyuzit pokrocilejsi statistické metody, coz neni mozné z da-
vodu velikosti vyzkumného souboru. Linearni regrese v této studii byla vyuzita, za ¢elem
upozornéni na dilezitou roli sily pletence ramenniho pro lezecky vykon u sportovnich lezkyn.
Vertikalni presah postihuje vybusné silové predpoklady pletence ramenniho ve specifickych lezeckych
podminkach (Draper et al., 2011; Laffaye, Collin, Levernier, & Padulo, 2014). Nase studie (r = 0,86)
i studie (r = 0,71) Drapera et al. (2011) ukazuji silny vztah tohoto testu k vykonnosti RP.

Regresni analyza v nasi studii zobrazujici relativni silu jednotlivych testl k vykonnosti RP u lez-
kyn ukazala, ze relativné nejsilngjsi vztah k lezecké vykonnosti RP ma vertikalni presah. To mtze byt
zpusobeno tim, Ze muzi maji obecné vice svalové hmoty a vyssi silu nez zeny (Miller, Macdougall,
Tarnopolsky, & Sale, 1993). Tento rozdil je velmi vyznamny pfedevsim na horni poloviné téla
(Heyward, Johannesellis, & Romer, 1986). Zeny maji tedy i nizsi silu pletence ramenniho (Murray,
Gore, Gardner, & Mollinger, 1985). NiZzsi sila pletence ramenniho a hornich koncetin pak muze zeny
vice limitovat ve sportovnim lezeni. Pti srovnani specificky lezeckych silovych testti u Zen a muza
stejné urovne, je zietelné, ze Zeny dosahuji nizsich vysledkt (Balas et al., 2012). Na druhou stranu
maji Zzeny obecné lepsi kloubni pohyblivost nez muzi (Soucie et al., 2011). Domnivame se, Ze silovy
deficit na horni poloviné téla lezkyné vyrovnavaji vyspelejsi technikou pohybu a flexibilitou. Vhodné
natacenti téla pii silovych lezeckych krocich klade naroky piedevsim na kloubni flexibilitu, ale silové
pozadavky mohou byt niz§i. Nicméné s vyssi obtiznosti cest rostou i pozadavky na silu pletence
ramenniho, ktera jiz nemtze byt nahrazena vyspélejsi technikou a flexibilitou.

Vysledky této studie ukazuji dulezitou roli sily pletence ramenniho pro lezecky vykon u popu-
lace lezkyn. Silnou strankou studie je, Ze aplikovala Sirokou baterii testti na silu pletence ramenniho
a flexort prsti u vykonnostné heterogenniho souboru. Nicméné, studie ma fadu limitaci: Velikost
vyzkumného souboru znemoznuje provedeni pokrocilych statistickych metod k posouzeni slozi-
tosti vztahli mezi proménnymi (strukturalni modelovani). Pouhé pouziti korelacnich koeficientt
neprokazuje kauzalni vztah mezi silou pletence ramenniho a lezeckou vykonnosti RP. Zaroven neni
mozné generalizovat predstavené zavéry na $irsi lezeckou populaci Zen, nebot’ dalsi proménné jako
vek, télesné slozeni, lezecké zkuSenosti, ostatni pohybové aktivity vstupuji jako rusivé proménné
do uvedeného modelu. V novém testu diagonalni presah ma vliv na vysledky testu velikost vyuzitych
chytt a stuptl. Zvoleni jiné velikosti chytu a stupu mize vést k odlisSnému zapojeni svalti pletence
ramenniho a flexort prsti. Doporucujeme vyuzit veliké a pozitivni chyty a stupy, aby hlavni limitaci
nepiedstavovaly svaly na predlokti, ale svaly v oblasti pletence ramenniho.

ZAVERY

Studie predstavuje Sest specificky lezeckych testii pro hodnoceni sily flexorii prstd a pletence
ramenniho ve sportovnim lezeni a jejich kriterialni validitu k lezeckému vykonu u sportovnich
lezkyn. Tato studie jako prvni predstavila specificky lezecky test diagonalni piesah, ktery rozsiiuje
nabidku lezeckych testd zaméfujicich se na silu pletence ramenniho. Bylo shledano, Ze test ma
vysokou vnitini konzistenci a validitu, a z toho divodu ho lze vyuzivat jako diagnosticky nastroj

pro posouzeni statické sily pletence ramenniho ve sportovnim lezeni. Nejvyssi vztah k lezecké
vykonnosti RP maji u sportovnich lezkyn testy: vis na listé, vertikalni pfesah a diagonalni ptfesah.
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Relativné nejsilnéjsi vztah k lezecké vykonnosti RP ma test vertikalni presah, ktery souvisi se silou
pletence ramenniho. Sila pletence ramenniho se ukazuje jako nezbytna pro zvySovani vykonnosti
zen ve sportovnim lezeni.
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