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Abstrakt

Predklddand stat si klade za cil stru¢né sezndmit ctendre s hlavnimi myslenkami a zdkladnimi kame-
ny teorie motorického uc¢eni OPTIMAL Gabriele Wulf a Rebeccy Lewthwait a poukdzat na moznosti
jejiho vyuziti ve skolni télesné vychové zejména pri vyuce sportovnich her. Autorky kriticky pohlizi
na ,tradi¢ni” vyuku novych pohybovych dovednosti a zdurazruji casté opomijeni vnitini motivace
Zdki a podporu jejich autonomie. Podle nich je zdkdim pfi tradi¢nim vedeni vyuky vnucovdno vnitini
zameéreni pozornosti, tedy soustredéni na pohyby téla i jeho cdsti. Uvddéji, Ze disledkem takového
pristupu je uceni, které neni dostatecné efektivni. Doporucuji tedy pedagogtim naopak védomé zvyso-
vat olekdvdni Zdkd, podporovat potiebu autonomie jejich aktivnéjsim zapojenim v u¢ebnim procesu
a zaméfit pozornost vné smérem k cilim ukolu. Zdd se, Ze praktické vyuZiti teorie OPTIMAL ve skolni
télesné vychové je mozné. Pfedevsim podporou autonomie sleduje aktudlni trendy. Ocekdvdme vsak
vysoké ndroky kladené na organizaci u¢ebniho procesu i na pedagogy samotné. Je tieba teorii jesté
v budoucnu testovat ve Skolni praxi. Ve sportovnich hrdch se jiz fadu let uspésné uzivd didaktické pa-
radigma TGFU (Teaching Games for Understanding). Vzhledem k podobnosti nékterych principt teorie
OPTIMAL a tohoto paradigmatu se jevi, Ze by i novd teorie motorického u¢eni mohla byt zejména pri
vyuce zdklad( hernich dovednosti ve sportovnich hrdch uspésnd. | to by v§ak mélo byt v budoucnu
predmétem testovdni.
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Abstract

The objectives of the prepared article are to give the readers a brief account of the main ideas and
foundations stones of a relatively new theory of motor learning, OPTIMAL, formulated by Gabriele
Wulf and Rebecca Lewthwait, and also to point out the possibility of its application in school physical
education lessons, particularly in teaching sports games. The authors critically assess “traditional”
teaching of new locomotor skills stressing the frequent neglect of the internal motivation of pupils
and support for their autonomy. According to them, in traditional teaching practice, internal focus of
attention is imposed on the pupils, i.e. concentration on the movements of the body or its parts. They
claim that the result of such an approach is learning that is not sufficiently effective. On the contrary,
they recommend that the teachers should consciously raise the pupils’ expectations, support the need
for autonomy by their more active involvement in the teaching process and focus their attention ex-
ternally, towards the goals of the task. It seems that the practical application of the OPTIMAL theory
in school physical education lessons is feasible. It is, above, all the support for autonomy that follows
the current trends. However, we expect high demands set on the organization of the teaching process
and on the teachers themselves. Future testing in the school practice is necessary. The TGFU (Teaching
Games for Understanding) didactic paradigm has been successfully used in teaching sports games for
anumber of years. Due to the similarity of some principles of the OPTIMAL theory and this paradigm, it
is apparent that the new theory of motor learning could be successful, too, particularly in teaching the
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fundamentals of game skills in sports games. This assumption, however, should also become a subject
of testing in the future.

Keywords: motor learning, autonomy, external focus, self-efficacy

UVOD

Prispévek byl soucasti 13. mezinarodni konference Hry 2018 s tématikou her ve sportovnich a té-
lovychovnych procesech pofadané katedrou télesné a sportovni vychovy ZCU. Klademe si dva
cile. Predstavit relativné novou teorii motorického uceni a stru¢né€ seznamit ctenafe s hlavnimi
mysSlenkami i zakladnimi kameny, na nichZ autorky tuto teorii vybudovaly. ProtoZe tato nova teorie
byla zatim uvedena do praxe pouze v né€kterych sportech, je druhym cilem pfispévku analyzovat
moznosti jejiho vyuziti ve §kolni t€lesné vychové zejména pfi vyuce sportovnich her. Naznacit tak
mozZny smér jejiho budouciho praktického testovani v oblastech naseho zajmu.

Béhem Zivota se v mnoha oblastech setkavame s nutnosti provadét urcité pohyby ucinné a do-
vedné. Z tohoto divodu je praxe i vyzkumy tykajici se ueni se pohybovym dovednostem stale
velmi aktualni. Ziskavani dovednosti je velmi dilezité pro jednotlivce, ktefi za¢inaji provozovat
sport nebo se v ném zdokonaluji, ui se hrat na hudebni nastroj ¢i fidit nové vozidlo, pouZivaji chi-
rurgické nastroje, ovladaji roboticka zafizeni nebo manipuluji se zbranémi v nouzovych situacich.

Abychom novou generaci pfipravili na naroky pracovniho, osobniho i sportovniho Zivota,
klademe ve Skolni télesné vychové dliraz na proces ziskavani dovednosti, a pfipravujeme tak
zaky pro dovedné vykonavani riznych pohybovych ¢innosti. V sou¢asnosti existuje fada rtiznych
pristupti ke zplisobu, jak ziskavat nové pohybové dovednosti. Nékteré jsou vyuzitelné ve §kolni
t€lesné vychové, jiné se hodi spiSe do sportovniho tréninku ¢i k nacviku specifickych pohybovych
dovednosti. Teorie, kterou zde predstavujeme, se mezi tyto pfistupy zaradila nové. Sportovni hry
jsou oblasti, kde je urcita mira zvladnuti specifickych dovednosti limitou. Ve sportovnich hrach
se zaroven mnohem vice neZ kde jinde otevira moZnost variability dovednosti, a tudiz i prostor
pro kreativitu. Je to samoziejmé dano vysokou proménlivosti podminek. V poslednich nékolika
desetiletich se fada teoretickych studii soustfedila na to, jak urcité konkrétni podminky pfi uceni
ovliviiuji zpracovani informaci tykajici se pohybovych ukolt. Vysledky mnozstvi takovychto studii
byly vychodisky pfi formulaci nové teorie motorického uc¢eni OPTIMAL (Optimizing Performance
through Intrinsic Motivation and Attention for Learning), kterou pocatkem roku 2016 zvetejnily
Gabriele Wulf a Rebecca Lewthwaite. Jejich prace neni uplnou novinkou. Wulfova sama nebo
ve spolupraci s fadou odborniktli rizného badatelského zamérfeni publikovala v pfedchozich letech
mnoZstvi vyzkumnych studii a predstavena teorie je jejich logickym vyusténim. V ¢eském prostiedi
ji osobné predstavila jiz koncem roku 2014 na jedné z prednasek uskute¢nénych v ramci projek-
tu INTERFTEK (Internacionalizace fakulty télesné kultury) na FTK UP v Olomouci. Druhou
prednasku na stejné téma, jiZ po oficialnim zvefejnéni, tam méla vloni v dubnu.

OPTIMAL - zakladni myslenky
Wulfova se fadu let zabyva vyzkumem pohybového vykonu a u¢enim pohybovych dovednosti.
Pokusime se zde reprodukovat hlavni myslenky predstavované teorie OPTIMAL spole¢né s odkazy

na nékteré z mnoha vyzkumi, které jeji vznik podpofily. Vyzkumy, které predchazely formulaci
teorie a byly jejimi ,zakladnimi kameny*®, byly zaméfené na:
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a) podminky, které zvySuji ocekavani pro budouci vykon (enhanced expectancies - EE);
b) proménné, které ovliviiuji autonomii ucicich se (autonomy support - AS);
¢) vnéjSi zaméfeni pozornosti na zamySleny pohybovy efekt (external focus - EF).

Teorie OPTIMAL vychazi z vnitini (autonomni) motivace uciciho se, ktera predevsim prostied-
nictvim zvySeného (pozitivniho) oekavani a zaméfenim jeho pozornosti na vnéjsi, cilovy efekt
nacvi¢ované dovednosti vede k zna¢né efektivité jejiho provedeni a ispéSnému uceni.

MOTIVACE
AUTONOMIE
SPORTOVCE
ZVYSENE ->

MOTORICKY I |

—>  OCEKAVANI VYKON

ZAMERENI NA I

ciL
vzajemné \
POZORNOST pisobent MOTORICKE
\ UCENI

VNEISi ZAMERENI

Schéma teorie OPTIMAL, volné dle Wulf & Lewthwaite (2016)

Autorky tvrdi, Ze teorie OPTIMAL jde proti ,tradi¢nimu® pristupu, kdy trenér ¢i uéitel zpravidla
pfi nacviku nové dovednosti stanovi ukoly, popiSe, jak by se mély pohyby provadét, poskytne
korektivni zpétnou vazbu a instrukce tykajici se koordinace pohybi téla. Pfi tomto pfFistupu je
zaklim vnucovano vnitini zaméfeni pozornosti, tedy soustredénost na pohyby téla Ci jeho Casti.
Instruktofi casto opomijeji své svéfence motivovat a navySovat jejich oekavani, neuznavaji a ne-
podporuji jejich potfebu autonomie a vnucuji jim zminé€né vnitini zaméfeni pozornosti. Primymi
dusledky takového pfistupu jsou nizka vnimana osobni uc¢innost (self efficacy) Zaka, maly nebo
Zadny pozitivni vysledny efekt, zvySené soustiedéni na sebe a omezend schopnost soustfedit se
na cil ukolu. Nepfimé dusledky vyplyvajici ze §patného ¢i malého zlepSeni ve vykonu mohou vést
k jesté vétsSimu poklesu vnimani osobni u€innosti a proZitku pozitivnich emoci, v&€t§Simu zamé&re-
ni na sebe, atd. - coz mize koncit v bludném kruhu nepfili§ uspé€$ného, ,neoptimalniho“ uceni
a ztraté zajmu o danou Cinnost (Wulf & Lewthwaite, 2016).

Praktickou ukazkou, na niZ lze odliSnost nové navrhovaného pristupu demonstrovat, miize
byt golf. Golf je jednim ze sportil, kde se jiZ tato nova teorie zacala prakticky testovat. ,, Tradi¢ni“
golfovy pfistup spoc€iva v internim zaméfeni pozornosti na pohyb téla a instrukce odkazuji na po-
hyb trupu, paZzi a zapésti. V pristupu podle teorie OPTIMAL je instruktorem pouZivano externi
zaméfeni pozornosti, a to na drahu pohybu hlavy hole a zamifeni uderové plochy v okamziku
impaktu (okamzik kontaktu s mi¢kem) nebo na zamyslenou vzletovou drahu mice. Tradi¢ni
instrukce pro provedeni golfového Svihu tak mutZe znit: ,Rotuj (otacej) rameny kolem osy patere
a paZzemi nasleduj pohyb trupu®, instrukce dle OPTIMAL: , Prived uderovou plochu hlavy hole
kolmo na zamySleny poc¢atecni smér letu mice®.

Ve vyse citovaném ¢lanku (Wulf & Lewthwaite, 2016) je uvedena fada dil¢ich vyzkumi, které
jsou zminovanymi ,zakladnimi kameny® teorie. S ohledem na jeden z cilll, jeZ jsme si v tomto
prispévku stanovili, tj. pfedstavit odborné vefejnosti hlavni mySlenky této teorie, si dovolujeme
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vzhledem k charakteru a rozsahu tohoto prispévku omezit dlislednou citaci vSech podptirnych
vyzkumi a doufame, Ze vybérem pouze nékterych z nich nezpiisobime nemistné zkresleni. Véri-
me, Ze Ctenaf promine a v pripadé hlubSiho zajmu, ktery jak doufame, v ném probudime, najde
zbyvajici v primarnim zdroji.

Mezi ,,zakladni kameny“ teorie OPTIMAL patfi vyzkumy, které podporuji efektivitu vnéjsiho
zaméfeni pozornosti (EF). Jejich vysledky hovofi o zlepSeni koordinace ve svalech (tj. zapojeni
motorickych jednotek) a mezi svaly, ale rovnéz usnadnéni koordinace ve vét§im méfitku. Podle
provedenych analyz kinematiky pohybu je zaroven prostfednictvim vnéjs§iho zaméfeni pozornosti
moZné optimalizovat formu provedeni pohybu. Jednim ze sportfi, kde byla testovana uspéSnost
vnéjSiho zaméfeni pozornosti, je veslovani (Parr & Button, 2009). Ukazalo se, Ze pokyny davané
veslafim-novackiim zamérené k upfeni jejich pozornosti na list vesla (napf. ,,UdrZujte list ve stejné
rovin€ pfi pohybu zpét.“), vedly k velkému zlepSeni v technice oproti pokyntim sméfujicim jejich
pozornost na ruce (napf. ,,UdrZujte ruce ve stejné roviné pfi pohybu zpét.”).

V oblasti lidské motivace vyzdvihuji Wulf a Lewthwaite (2016) vyznam autonomie i oCekavané
budoucnosti. Jedname, kdyZ véfime, Zze mame v budoucnu vyhlidky na uspéch. Proto 1ze dle au-
torek soudit, Ze usnadnime motorické uceni, budou-li v jeho priibéhu navozeny takové podminky,
které zvysuji oekavany vykon uciciho se a reflektuji jeho potiebu autonomie. V odivodnéni teorie
OPTIMAL je uvadéno mnozstvi vyzkumnych studii podporujicich opravnénost kladeni dlirazu
na podporu zvySovani ocekavani (EE) a je popisovan pravdépodobny mechanismus zakofené-
ny v odezvach dopaminu na o€ekavani pozitivnich zkuSenosti docasné spojenych s dovednosti.
Z hlediska podpory potfeby autonomie studenta (AS) se ukazalo, Ze aktivnéjsi zapojeni Zaka
do ucebniho procesu podporuje jeho hlubsi zpracovani relevantnich informaci (Chen & Singer; as
cited in Wulf & Lewthwaite, 2016); odhad chyby (Chiviacowsky & Waulf; as cited in Wulf & Lewth-
waite, 2016); pouzivani samoregulaénich strategii (Kirschenbaum,; as cited in Wulf & Lewthwaite,
2016); vyssi zajem o praci (Lewthwaite et al., 2015) a v€t§i motivaci k uceni (Chiviacowsky, Wulf,
Lewthwaite, & Campos, 2012).

Autorky teorie uvadéji, Ze jsou si dobfe védomy potieby dalSich vyzkumi a potiebné diskuse
o praktickych duasledcich teorie OPTIMAL.

VYUZITELNOST OPTIMAL V SKOLNI TELESNE VYCHOVE A SPORTOVNICH HRACH

Jak bylo naznaceno, teorii OPTIMAL je tieba z hlediska praktické aplikace dale testovat. I kdyz
jeji prenos do praxe v nékterych sportech jako napfiklad v uvedeném golfu (Wulf, Orr & Chauvel,
2017) uz probiha a ma, jak se zda, uspéch, v oblasti §kolni télesné vychovy a vyuky dovednosti
ve sportovnich hrach je zatim v uplnych zacatcich.

Nové navrZena teorie motorického uceni bere v tivahu spolecensko-kognitivné-emocionalni
povahu ,motorického“ chovani (Lewthwaite & Wulf, 2010). Tato teorie nema dle autorek resit
oblast dovednosti, které maji silnou kognitivni nebo rozhodovaci slozku (tj. uéeni ,,co“). Soustiedi
se spiSe na to ,,jak“ kvalifikované€ provést kontrolovany koordina¢né obtizny komplexni (sloZity)
pohyb, pro néjz ma primarni dtleZitost kvalita provedeni.

ProtozZe ve Skolni télesné vychové klademe diiraz na proces uceni se pohybovych dovednosti
jako na prostfedek ziskavani spravnych motorickych programi vyuzitelnych v budoucim Zivoté
naSich zaka, jevi se praktické vyuziti teorie OPTIMAL ve §kolni té€lesné vychové jako vhodné.
Je tieba poznamenat, ze OPTIMAL je v souladu s aktualnim trendem podpory autonomie Zakd.
Ve Skolni télesné vychové se v soucasnosti vyuzivaji nékteré z didaktickych styld, které jsou
»Za kognitivnim prahem®. Mezi tyto didaktické styly (teaching styles), které Ize ve Skolnim pro-
stiedi pouZzit, patfi styl s fizenym objevovanim, pfipadné (s omezenéj§imi mozZnostmi) i styl se
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samostatnym objevovanim (Moosston & Asworth, 2005). Pies bezesporna pozitiva spocivajici
ve vyS$$i motivaci Zaku, prinosné&jsi interakci mezi pedagogem a Zakem (i mezi Zaky samotnymi)
a efektivnéjSim uceni, které podpora autonomie zaka nese, naraZime ve Skolni télesné vychové
na obtize spojené s praktickymi podminkami. Mezi né mtZe patfit napriklad vyssi pocet zaki
ve tfid€ a Zaci s problémovym chovanim. OPTIMAL kromé téchto omezeni spojenych s vyssi
podporou autonomie zakid klade zaroven vysoké naroky na praci pedagoga. Zejména zptisob,
kterym jsou vydavany pokyny a poskytovana zpétna vazba, vyZaduje znacné zkuSenosti nebo
alespon ditkladnou pfipravu.

Ve sportovnich hrach se vyskytuji (vzhledem k zminéné proménlivosti podminek) pfedevS§im
tzv. ,oteviené“ dovednosti obsahujici vyraznou kognitivni a rozhodovaci sloZku. Lze vSak pred-
pokladat, Ze zvladnuti ,,dovedného provedeni® pohybu, pfesnéji kvalitni zvladnuti technickych
dovednosti pfi vyuce zakladil hernich ¢innosti jednotlivce, by pozdé€ji umoZnilo jejich efektivné&;jsi
integraci se strategickymi a interaktivnimi rozhodnutimi. Tuto domnénku nepfimo potvrzuji stu-
die (Kal, Van der Kamp & Houdijk, 2013; Wulf, McNevin & Shea, 2011), ze kterych vyplyva, Ze
vnéjsi zaméfeni pozornosti podporuje automati¢nost pohybti. Zaroven se zda, Ze vnéjsi zaméreni
pozornosti na ucinek zamysSleného pohybu rovnéz zvysuje ,,funkéni variabilitu“ (Loosch, 1995).

Jak by vypadala napfiklad v basketbalu ,tradi¢ni“ instrukce odkazujici na postaveni a pohyby
téla a jeho segmentd? Napf. pfi strelbé trestného hodu: ,Soustied se na postaveni nohou na §ifi
ramen, s nohou stfilejici paze mirné€ vpred.” ,,Mi¢ drz nad hlavou na dlani stfilejici paZe a pridrzuj
ho druhou rukou.“ ,,Tvlij pohyb musi vychazet z pokréenych dolnich koncetin a plynule pokracovat
propnutim paZe v lokti a odhozenim mice.“

V teorii OPTIMAL instrukce zaméfujici se vné (na cilovy efekt) by mohly pfi stejné ¢innosti
znit takto: ,,Zvol takové postaveni, aby ses citil dostatecné stabilni a pfipraveny ke stielbé.” ,,Nez
vystreli§, zacil (zamif), tj. podivej se pod mi¢em ,okénkem* na koS.“ ,Snaz se stfilet vysokym
obloukem, ktery sméfuje na kruh kose.*

V nacviku konkrétni dovednosti libovolné sportovni hry by mohl struény scénar dle OPTIMAL
vypadat takto: Instruktor dava hraci volbu, na Zadost hrace poskytuje zp€tnou vazbu, zdGraznuje
dobré aspekty vykonu (pficemz vét§inou ignoruje chyby), vyhyba se odkaziim na pohyby téla,
a misto toho sméfuje pozornost hrace vné k cili ukolu. V takovémto pripadé by zvySené ocekavani
vykonu a vnimani autonomie pravdépodobné zvysily self efficacy hrac¢d. Takova praxe pfi uceni se
dovednostem (posilovani autonomie a zvysSeni self efficacy hracii) by mohla nést ovoce i pozdéji
pfi hernich ¢innostech. Zejména v pfipadé€ jevu ve sportovnich hrach znamého, kdy hrac jiz velmi
dobre zvlada techniku hernich dovednosti, ale neni schopen ji pouzit pfi hfe samotné. Na viné
mohou byt pravé psychologické faktory.

S podobnymi pfistupy nebo alespon nékterymi principy, jaké jsou navrhovany v teorii
OPTIMAL, se setkavame fadu let. Napriklad tzv. takticky model patfi mezi nelinearni pfistupy,
které se objevuji v nedavné i soucasné didaktice a praxi vyucovani sportovnich her na skolach
(Psotta & Velensky, 2001). TGFU (Teaching Games for Understanding); (Bunker & Thorpe,
1982; Werner, Thorpe & Bunker, 1996 aj.) je jiZ zakofenéno jako jedno z platnych ,,didaktickych®
paradigmat. ,Zakladni mySlenkou jeho autorti je, Ze pochopeni dané pohybové (sportovni) hry
a rozvoj taktického védéni by mély predchazet zdokonalovani pohybové stranky hernich ¢innosti
jednotlivce.“ (Dobry, 2003) V TGFU je obdobné jako v OPTIMAL kladen diraz zaméreni na cil
ukolu, kterym je ovSem v tomto piipad€ prakticka dovednost hrat konkrétni sportovni hru. Mezi
potencialni vysledky tohoto ,taktického paradigmatu® patfi ,,zvySeny pocit zabavy, zajmu, vy-
konnosti“. To do jisté miry odpovida principu vnitini motivace podle OPTIMAL. Zaci, ktefi jiz
poznali hodnotu dobrého pfihravani a ovladani mice, maji kladny postoj k jejich nacviku. TGFU
je pristup orientovany herné a vyrazné na zaka. UCitel zde plisobi pouze jako facilitator. Zde se
projevuje znacna podpora autonomie zaka dle teorie OPTIMAL tolik Zadouci.
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ZAVER

Nova teorie motorického u¢eni OPTIMAL autorek Wulf a Lewthwaite popisuje u¢ebni vyhody
proménnych (EE, AS, EF) opirajici se o psychologické a neurovédni zaklady. Wulf a Lewthwaite
uvadi, Ze v ,tradi¢ni“ vyuce novym pohybovym dovednostem je Casto opomijena vnitfni moti-
vace zaki a podpora jejich autonomie. Zakim je vnucovano vnitini zaméfeni pozornosti, tedy
soustiedénost na pohyby téla ¢i jeho ¢asti. Uvadi, Ze diisledkem takového pfistupu je uceni, které
neni dostatecn€ efektivni. ZvySené soustiedéni na sebe a omezena schopnost soustiedit se na cil
ukolu spolu se Spatnym vykonem nebo jen jeho velmi malym zlepSenim mohou vést ke stale se
snizujici self efficacy zaka. Zda se, ze praktické vyuziti teorie OPTIMAL ve $kolni télesné vychové
je mozZné. Zejména podporou autonomie sleduje aktualni trendy. Ocekavame vSak vysoké naro-
ky kladené na organizaci ucebniho procesu i na pedagogy samotné. Je tieba budouci testovani
ve Skolni praxi. Ve sportovnich hrach je jiZ fadu let uspéSné uzivano didaktické paradigma TGFU.
Vzhledem k podobnosti n€kterych principti teorie OPTIMAL a tohoto paradigmatu se jevi, Ze
by i nova teorie motorického u¢eni mohla byt zejména pfi vyuce zdkladll hernich dovednosti
ve sportovnich hrach uspésna. I to by vSak mélo byt v budoucnu predmétem testovani.
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