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Abstrakt

Cilem vyzkumu bylo zjisténi a komparace trovné explozivni sily dolnich koncetin hrdci ledniho hokeje
v rocnim tréninkovém cyklu (ddle jen RTC), a to mérenim na konci pfipravného obdobi a na vrcholu zd-
vodniho obdobi pred play-off. Uroveri explozivnich schopnosti dolnich koncetin byla diagnostikovdna
na odrazové desce FitroForce Plate. Prdce byla zamérena na testovdni explozivnésilovych schopnosti
obou dolnich koncetin, pravé a levé doini koncetiny. Hlavnim cilem prdce bylo zjistit a vyhodnotit rozvoj
silovych schopnosti ti vékovych kategorii: juniord, starsiho dorostu a mladsiho dorostu SCM (spor-
tovniho centra middeZe) Komety Group Brno. Vysledky prdce naznacily, Ze rozvoj explozivnésilovych
schopnosti je ovlivnén celou fadou faktord, jako jsou biologicky vék Ci tréninkové a zdpasové vytiZeni.
Za zdsadni zjisténi povaZujeme statisticky vyznamny ndrdst explozivnésilovych schopnosti v kategorii
mladsiho a starsiho dorostu v priibéhu sledovaného obdobr.

Klicova slova: vertikdlni vyskok, ledni hokej

Abstract

The aim of the survey was to determine and compare explosive strength of lower extremities in ice
hockey players during a year-training cycle (later as RTC) by measurement taken at the end of prepara-
tory season and at the peak of competitive season, prior to play-off. The level of explosive skills has been
diagnosed by using the force plate FitroForce Plate. The study focused on testing of explosive strength
skills of both lower extremities, and right and left lower extremity. The main aim was to determine and
assess growth of strength skills in three age categories - juniors, older and younger adolescents from
SCM (youth sport centre) Kometa Group Brno. Obtained results indicate that development of explosive
strength skills is influenced by numerous factors, such as age, training and competitive load. Statistically
significant growth of explosive strength skills in young and older adolescents during the monitored
season, can be considered as the finding of capital importance.

Keywords: vertical jump, ice-hockey

UVOD DO PROBLEMATIKY

Sila nohou hrace ledniho hokeje se v herni ¢innosti projevuje jak v dynamickém, tak i ve static-
kém rezimu. Silnou a vybusnou i rychlou silou vybavené nohy jsou zakladem brusleni. Brusleni je
hnaci silou herni ¢innosti. V bruslarském odrazu a prvnim kroku se projevuje vybusna sila. Fazi
prvniho kroku symbolizuje vybusnost. Maximalizace vybusSnosti je vysledkem bezprostfedniho
naboru rychlych i pomalych motorickych jednotek. (Bukac, 2011).

Znalost explozivni sily hraca v rlizném véku je v pfimém vztahu s vysledky tréninku a usnad-
fuje trenérovi vybrat metody, proces planovani a program pro hrace. Explozivni sila je defino-
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vana jako schopnost sportovce v nejkrat§im ¢ase vyprodukovat nejvétsi moznou silu (Zatsiorsky
& Kraemer, 2006).

Plyometricka metoda predstavuje specificky druh svalové prace, jejimz vysledkem je zvySeni
explozivnésilové schopnosti. Explozivni sila, respektive vybusny vykon (P) souvisi jak se silou, tak
i s rychlosti, protoze je nasobkem sily (F) a rychlosti (v): P = Fxv. (Nykodym, Cacek, Grasgruber,
Bubnikova, Korvas, 2010).

Toto téma jsme zvolili proto, abychom dokazali, jaky narGst explozivni sily dolnich konéetin
se vyviji dle v€ku, zda stoupa ¢i klesa vlivem pfirozeného vyvoje a involuénich zmén. Dale jsme
chtéli ukazat, jak se udrZi sila po pfipravném obdobi a pfed vrcholem play-off a dosazené vysledky
jednotlivych kategorii srovnat.

V hernim tréninku se prodluzuje délka tempové zatéze. Kritickym obdobim pro akcelerovany
rist spotfeby kysliku je vék zhruba od 14-16 let. Adaptivni citlivost na trénovatelnost obéhového
systému, spotiebu kysliku ve svalech a rist maximalni aerobni rychlosti (ANP) je v tomto obdobi
vysoka. Pro anaerobni rozvoj se v hernim tréninku pouZivaji intervaly 10-30 s s odpocinkem v po-
méru 1:3 az 1:5. Pocty opakovani se pohybuji od 3 do 6 pokusid. V aerobnim tréninku je Skala
pracovnich intervala Sirsi. Délku zatéZe urcCuje tempo. KratSi cviceni na hranici ANP umoznuji
vys8§i tempo. Pomér zatizeni a odpocinku je 1: 1. DelSi cviCeni tihnouci k vytrvalosti produkuji nizsi
tempo. Pomér prace a odpocCinku je 1:2. Aerobni zatéz vyZaduje 10-30min. pisobeni. Trénink
energetickych systému je praktickou naplni kondi¢niho brusleni. (Bukac, 2007).

Silova schopnost je zakladni a rozhodujici schopnosti jedince, bez které se nemohou ostatni
schopnosti projevit pfi pohybové ¢innosti. Pavli§ (2000) definuje silové schopnosti jako schopnost
prekonavat ¢i udrzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci. Obdobi maximalniho tempa progresivnich
zmén (senzitivni obdobi) silovych schopnosti je v absolutni sile chlapci ve 13-14 a v 16-17 letech.
Pro statickosilové schopnosti je to u chlapct ve 14-17 letech. Dynamickosilové schopnosti maji
optimalni rozvoj u chlapct v 11-12 letech. Buka¢ (2008) uvadi, Ze optimalni rozvoj svalové sily
u chlapct je 12-18 mésict po ristovém spurtu. Svalova sila slabne pomalu, ztraci se po 6-10 tyd-
nech. Villarreal, Kellis, Kraeme & Izquierdo (2009) se v metaanalyze z 56 studii zabyvaji tim, jak
plyometricky trénink zlepSuje vertikalni vyskok. Z hlediska objemu zatiZeni zjistili, Ze k vyznam-
nému zlepSeni dochazi po dvaceti trénincich s nejméné 50 skoky v jednom tréninku.

Cilem vyzkumu bylo zjiistit a porovnat explozivni silu dolnich koncetin u vybrannych hracia
ledniho hokeje Komety Group Brno, a to v ro¢nim tréninkovém cyklu. Dal§im ukolem bylo sestavit
testovaci soubor hract a provést méreni explozivni sily dolnich koncetin na odrazové desce Fitro
Force plate, zpracovat a porovnat dosazené vysledky, a kone¢né zjistit absolutni, relativni silu
obou koncetin, pravé a levé koncetiny a vzajemé vysledky porovnat mezi jednotlivymi kategoriemi.

METODIKA

K vyzkumnému Setfeni jsme zvolili soubor hract ledniho hokeje, ktery se skladal z druzstev
juniorq, star$iho a mladSiho dorostu. V kategorii juniort a star§iho dorostu jsme testovali 10 hra-
¢l. V mladsim dorostu jsme otestovali 14 hract. Celkem se jednalo o 34 hraci, ktefi se vénuji
lednimu hokeji na vykonnostni urovni. VSichni pravidelné trénuji ve sportovnim oddile Kometa
Group Brno.

Testovani prob&hlo v ¢ervnu na konci pfipravného obdobi 2012 a v bfeznu 2013 na vrcholu
zavodniho obdobi, respektive pied play-off. Méfeni vykonu odrazové sily dolnich koncetin jsme
provedli na desce FiTRO Force Plate. KaZdy testovany jedinec mél sportovni odév a obuv. Ne-
zbytnou soucasti byla odrazova deska, notebook s programem FiTRO 12 v laboratorni ucebné
fakulty sportovnich studii v Brné. Odrazovy skok na desce méfi letovou a oporovou fazi skoku.
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Z této faze se da zjistit zrychleni pfi odrazu, rychlost v okamziku odrazu a vykon v aktivni ¢asti
odrazu, ktery jsme v naSem méfeni zjiStovali. Jednotlivé skoky probihaly na tvrdém povrchu
odrazové desky, aby se vyuzil cyklus nataZeni a zkraceni pfi svalové praci (Ramiréz-Campillo,
Andrade, & Izquierdo, 2013).

Testovana osoba stoji na desce v zakladnim postaveni, nohy na §ifku panve. S podfepem ruce
v bok se odrazi a snazi se vyskocCit co nejvySe s naslednym dopadem zpét na desku. Testovany
jedinec provadi jeden pokus snoZmo na obé€ nohy, dale vyskok na pravé noze, ruce v bok, druha
noha mirn€ vpied a vyskok, dale z levé nohy odraz ruce v bok, prava mirné vpfed a vyskok. Tes-
tovany mél od kazdého cviku jeden pokus. Vysledky se zaznamenavaji v newtonech (N), dale se
prepocitavaji na N/kg vahy testovaného hrace.

Pro naSe zpracovani jsme vyuzili metodu kvantitativniho vyzkumu. Vyhodnoceni dat jsme
provedli t-testy. T-test je specialni pfipad analyzy rozptylu (Anova), kdy srovnavame dva vybéry. My
jsme pouZili tzv. post-hoc-testy, a to LSD, ktery snadnéji oznaci rozdil jako statisticky vyznamny
(Sebera, 2014).

VYSLEDKY

Naméfené hodnoty jsou piehledné uvedeny, zpracovany a popsany v jednotlivych tabulkach
a grafech.

Tab. 1: Priimérnd explozivni sila dolnich koncetin testovanych druzstev SCM Komety Group Brno
méfeni¢.1a2vN

SCM 1. méieni 2. méieni 1. méreni 2. méreni 1. méreni 2. méreni
obé nohy N obé nohy N P noha N P noha N L noha N L noha N
J 2222,7 2187,8 1828,6 1684,4 1759,4 1697,4
SD 23389 2278,2 1928.,9 1860,1 1997,0 1918,1
MD 1730,5 1843,4 1526,4 1584,8 1588,6 1597,3

Vysvétlivky: SCM = sportovni centrum mladeze, J = juniofi, SD = star$i dorostenci, MD = mladsi dorostenci,
P noha = prava noha, L noha = leva noha, N = newton

V tabulce €. 1 jsou zobrazeny primérné hodnoty namérené v letech 2012-2013, kdy doslo ke kom-
plexnimu méfeni vSech aktivnich hracli v uvedenych vékovych kategoriich. Z tabulky je zfejmé
ponékud prekvapujici zjiSténi, Ze jak v prvnim, tak v druhém méfeni odrazu z obou nohou se jevi
jako nejsilnéjsi vékova skupina starSiho dorostu. Tato skuteénost byla pravdépodobné zplisobena
rozdilnym zapasovy vytiZzenim a soucasné sehral roli fakt, Ze skupina star§iho dorostu sestavala
z vyrazné talentovanégjSich jedinci, coz se projevilo i na ¢etné&jSim postupu do vysSich vékovych
kategorii.
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Graf 1: Vysledky explozivni sily dolnich koncetin (prvni méreni viech kategorii obou nohou, pravé

a levé nohy v N)
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Graf prvniho méfeni znadzornuje hodnoty skokd mezi jednotlivymi kategoriemi. Nejlepsi hodnoty
vykazuji stars§i dorostenci u obou nohou, levé a pravé nohy.
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Graf 2: Vysledky druhého méreni vsech kategorii explozivni sily obou nohou, pravé a levé nohy v N
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Graf druhého méfeni v N ukazuje, jak se vyvijely hodnoty mezi jednotlivymi kategoriemi.
NejlepSich hodnot dosahli star§i dorostenci u obou nohou, pravé i levé nohy. DalSi v pofadi
juniofi a mladsi dorostenci.

Rovnéz pfi druhém meéfeni absolutni sily dolnich koncetin jsme zaznamenali statisticky vy-
znamné rozdily mezi juniory a mlad§im dorostem, stejné jako mezi ml. dorostem a st. dorostem.

Tab. 2: Primérna explozivni sila dolnich koncetin testovanych druzstev SCM Komety Group Brno,
méreni ¢.1a2v N/kg

1. méreni 2. méieni 1. méreni 2. méieni 1. méreni 2. méieni
SCM obé nohy obé nohy P noha P noha L noha L noha
N/kg N/kg N/kg N/kg N/kg N/kg
J 27,3 26,7 22,4 20,7 21,6 20,8
SD 29,9 29,3 24,8 23,9 25,5 24,6
MD 27,6 29,2 24,3 25 25,2 25,3

Podobné zjisténi jsme ziskali i pfi po pouziti relativizujiciho pohledu, kdy jsme vysledky vztahli
k télesné hmotnosti jedincl. Zde se vyrazné projevil jednak rychlejsi télesny vyvin, nartist hmot-
nosti v juniorské kategorii, a sou¢asné zde sehralo roli i vyssi zastoupeni vysoce talentovanych
jedincti v kategorii star§iho a mladSiho dorostu, tabulka €. 2 a obrazek €. 1.
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Graf 3: Vysledky explozivni sily dolnich koncetin, 1. méfeni vsech kategorii obou nohou, pravé a levé

nohy v N/kg
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Graf prvniho méfeni v N/kg ukazuje, jak se vyvijely hodnoty skokl mezi jednotlivymi kategoriemi.
Nejlepsich hodnot dosahli starSi dorostenci u obou nohou, pravé a levé nohy. Dale se za star§im
dorostem objevuje pfekvapivé mladsi dorost, ktery byl na tom 1épe u obou nohou, pravé a levé
nohy pied juniory. Juniofi maji nejslabsi levou nohu. Pravou také, ale ne statisticky vyznamné.
Starsi dorost na tom byl v prvnim méfeni nejlépe. Druhy byl mladsi dorost a posledni juniofi.
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Graf 4: Vysledky druhého méreni explozivni sily viech kategorii obou nohou, pravé a levé nohy v N/kg

34

32t -

30 .

28 | ]

26 -

24 t .

22 .

20 t -

18 } .

16

juniofi mladsi dorostenci
starsi dorostenci —b= 2. méfeni (ob& nohy) Nikg
—E— 2. méfeni (P noha) N/kg
2. méfe

kategorie = &Feni (L noha) N/kg

Graf u druhého méfeni ukazuje nejlepsi hodnotu obou noh u star§iho dorostu, tésné srovnatelnym
s mladSim dorostem. Juniofi byli na konci ze vSech tfi skupin. Dale v pofadi pravé a levé nohy byli
na tom pfekvapivé nejlépe mladsi dorostenci a juniofi skoncili v pofadi opét treti.
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Pramérna explozivni sila dolnich konéetin N/kg
SCM Komety Group Brno
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Obr. 1 Prdmérnd explozivni sila dolnich konc¢etin SCM Komety Group Brno

Pro porovnani urovné explozivni sily z prvniho méfeni jsme zvolili LSD test, jehozZ vysledky jsou
shrnuty pro absolutni hodnoty v tabulkach ¢. 3-8, relativni hodnoty v tabulkach ¢. 9-14.

Pfi statistickém vyhodnocovani rozdild urovné explozivni sily v absolutnich hodnotach jsme
zjistili statisticky vyznamné rozdily. Statisticky nejvyraznéjsi rozdil jsme zaznamenali mezi mladsi-
mi dorostenci a star§imi dorostenci, coZ potvrzuje i nase zjiSténi pfi srovnani priimérnych hodnot.
Podobné zjisténi plati i pfi srovnani explozivni sily pravé a levé nohy zvlast.

Rovnéz pfi druhém méfeni absolutni sily dolnich konéetin jsme zaznamenali statisticky vy-
znamné rozdily mezi juniory a mlad§im dorostem, stejné€ jako mladSim dorostem a star§im do-
rostem.
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Tab. 3: Vysledky prvniho méreni explozivni sily obou nohou vsech hracd v newtonech /N/

LSD test; proménna 1. méreni (ob€ nohy) N (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 1200E2, sv = 31,000

. 1 2 3
Kategorie 22{2;,7 23[321,9 17[3(3,5
Juniofi 0,478316 0,001568
Starsi dorostenci 0,478316 0,000186
3 Mladsi dorostenci 0,001568 0,000186

Pfi srovnani rozdilu explozivni sily z prvniho méfeni jsme pouzitim LSD testu zjistili, Ze statisticky
nejvyznamnéjsi rozdil v absolutnich hodnotach je mezi star§Sim a mladSim dorostem, nicméné
statisticky vyznamny rozdil je i mezi juniory a mladSimi dorostenci.

Tab. 4: Vysledky prvniho méreni explozivni sily pravé nohy viech hracli v newtonech /N/

LSD test; proménna 1. méreni (P nohy) N (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 74167, sv = 31,000

. 1 2 3
Kategorie 18{2§,6 19[221,9 15[2(3,4
Juniofi 0,416818 0,011657
Starsi dorostenci 0,416818 0,001188
Mladsi dorostenci 0,011657 0,001188

Podobné jako srovnani obou nohou spole¢né jsme zjistili statisticky vyznamné rozdily explozivni
sily pravé nohy v absolutnich hodnotach mezi star§im a mladSim dorostem a juniory a mladSim
dorostem.

Tab. 5: Vysledky prvniho méfeni explozivni sily levé nohy viech hracd v newtonech /N/

LSD test; proménna 1. méfeni (L nohy) N (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 99265, sv = 31,000

. 1 2 3
Kategorie 17{59},4 19[97},0 15[88],6
Juniofi 0,101766 0,200123
Starsi dorostenci 0,101766 0,003788
3 Mladsi dorostenci 0,200123 0,003788

Na rozdil od statistického srovnani explozivni sily pravé nohy jsme u srovnani levé nohy v absolut-
nich hodnotach nezaznamenali statisticky vyznamny rozdil mezi mladSimi dorostenci a juniory,
ale u starsiho a mladsiho dorostu.
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Tab. 6: Vysledky druhého méfeni explozivni sily obou noh vsech hracli v newtonech /N/

LSD test; proménna 2. méfeni (obé nohy) N (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 1179E2, sv = 31,000

. 1 2 3
Kategorie 21{87},8 22[78},2 18[43],4
Juniofi 0,560315 0,021475
Starsi dorostenci 0,560315 0,004564
3 Mladsi dorostenci 0,021475 0,004564

Podobné jako pfi srovnani obou nohou v prvnim méfeni jsme pfi srovnani druhého méfeni v ab-
solutnich hodnotach zjistili statisticky vyznamné rozdily pouze mezi star§im a mladSim dorostem
a juniory a mladSim dorostem.

Tab. 7: Vysledky druhého méfeni explozivni sily pravé nohy viech hract v newtonech /N/

LSD test; proménna 2. métfeni (P nohy) N (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 63646, sv = 31,000

. 1 2 3
Kategorie 16{841,4 18[6(1,1 15[81,8
Juniofi 0,129594 0,347482
Starsi dorostenci 0,129594 0,012991
Mladsi dorostenci 0,347482 0,012991

Pii srovnani rozdilu explozivni sily v absolutnich hodnotach z druhého méfeni jsme pouzitim LSD
testu zjistili, Ze statisticky nejvyznamnéjsi rozdil je mezi star§im a mladSim dorostem.

Tab. 8: Vysledky druhého méfeni explozivni sily levé nohy viech hra¢d v newtonech /N/

LSD test; proménna 2. méfeni (L nohy) N (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiky Chyba: meziskupina. PC = 86464, sv = 31,000

. 1 2 3
Kategorie 16{9;,4 1££18},l 15[97],3
Juniofi 0,103268 0,417094
Starsi dorostenci 0,103268 0,012998
Mladsi dorostenci 0,417094 0,012998

V druhém méfeni explozivni sily u srovnani levé nohy v absolutnich hodnotach jsme zaznamenali
statisticky vyznamny rozdil u mladsiho a starS§iho dorostu.

Pro porovnani urovné explozivni sily z druhého méfeni jsme zvolili LSD test, jehoz vysledky jsou
shrnuty pro absolutni hodnoty v tabulkach ¢. 3-8 a relativni hodnoty v tabulkach ¢. 9-14.

Pii statistickém vyhodnocovani rozdili urovni explozivni schopnosti v relativnich hodnotach
jsme zjistili statisticky vyznamné rozdily. Statisticky nejvyraznéjsi rozdil jsme zaznamenali mezi
mladSimi dorostenci a star§imi dorostenci, coZ potvrzuje i nase zji§téni pfi srovnani primérnych
hodnot. Podobné zjisténi plati i pfi srovnani explozivni sily pravé a levé nohy zvlast.
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Mezi zvyraznénymi bunkami jsou statisticky vyznamné rozdily. V nasem pripad€ jen u dvou
proménnych mezi juniory a star§imi dorostenci a mezi juniory a mladsimi dorostenci v hodnotach
relativni sily levé nohy.

Tab. 9: Vysledky prvniho méreni explozivni sily obou nohou viech hracd v N/kg

LSD test; proménna 1. méfeni (ob€ nohy) v N/kg (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 13,506, sv = 31,000
. 1 2 3
Kategorie 27{,2}80 29[,9}10 27[,5]71

1 Juniofi 0,119698 0,849364
2 Starsi dorostenci 0,119698 0,134466
3 Mladsi dorostenci 0,849364 0,134466

Pfi srovnani rozdilu explozivni sily z prvniho méfeni jsme pouzitim LSD testu zjistili, Zze zde
nevidime statisticky vyznamny rozdil v relativnich hodnotach sledovanych probandd.

Tab. 10: Vysledky prvniho méreni explozivni sily pravé nohy vsech hracd v N/kg

LSD test; proménna 1. méteni (P nohy) N/kg (data)
Pravdépodobnosti pro Qost-hoc testy
C. buiky Chyba: meziskupina. PC = 9,0053, sv = 31,000
. 1 2 3

Kategorie 22{,3}80 24[,7}50 24[,2]79
1 Juniofi 0,087248 0,136642
2 Starsi dorostenci 0,087248 0,706960
3 Mladsi dorostenci 0,136642 0,706960

Podobné jako pfi srovnani obou nohou v prvnim meéfeni v relativnich hodnotach jsme u explozivni

sily pravé nohy nezjistili statisticky vyznamné rozdily sledovanych probandt.

Tab. 11: Vysledky prvniho méfeni explozivni sily levé nohy viech hracd v N/kg

LSD test; proménna 1. méfeni (L nohy) N/kg (data)

Pravdépodobnosti pro post-hoc testy

C.buiiky | Chyba: meziskupina. PC = 10,600, sv = 31,000
. {1} {2} {3}
Kategorie 21,590 25,510 25,236
Juniofi 0,011340 0,011008
Starsi dorostenci 0,011340 0,840092
Miladsi dorostenci 0,011008 0,840092

Pfi srovnani v prvnim méfeni explozivni sily levé nohy v relativnich hodnotach jsme zaznamenali
statisticky vyznamné rozdily mezi juniory a mladSim dorostem a juniory a star§im dorostem.
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Tab. 12: Vysledky druhého méreni explozivni sily obou noh vsech hracl v N/kg

LSD test; proménna 2. méfeni (obé nohy) v N/kg (data)
Pravdépodobnosti pro Qost-hoc testy
C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 13,593, sv = 31,000
. 1 2 3
Kategorie 26{,7}40 29[,2}70 29[,2]43
1 Juniofi 0,135066 0,111198
2 Starsi dorostenci 0,135066 0,985927
3 Mladsi dorostenci 0,111198 0,985927

Stejn€ jako pri srovnani rozdilu explozivni sily z prvniho méfeni jsme pouZzitim LSD testu zjistili,
ze v druhém méfeni explozivni sily obou nohou v relativnich hodnotach nevidime statisticky

vyznamny rozdil sledovanych proband.

Tab. 13: Vysledky druhého méteni explozivni sily pravé nohy viech hracti v N/kg

LSD test; proménna 2. méfeni (P nohy) N/kg (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy

C. buiiky Chyba: meziskupina. PC = 6,3709, sv = 31,000
. {1} {2} {3}
Kategorie 20,670 23,940 25,036
Juniofi 0,006856 0,000223
Starsi dorostenci 0,006856 0,302528
Mladsi dorostenci 0,000223 0,302528

Na rozdil od statistického srovnani explozivni sily pravé nohy v prvnim méfeni, kde jsme neza-
znamenali statisticky vyznamny rozdil explozivni sily pravé nohy, zde zaznamenavame statisticky
vyznamny rozdil explozivni sily pravé nohy v relativnich hodnotach mezi mlad$imi dorostenci

a juniory a star§imi dorostenci a juniory.

Tab. 14: Vysledky druhého méreni explozivni sily levé nohy viech hracd v N/kg

LSD test; proménna 2. méfeni (L nohy) N/kg (data)
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy

C. buiky Chyba: meziskupina. PC = 8,6622, sv = 31,000
. {1} {2} {3}
Kategorie 20,750 24,610 25,250
Juniofi 0,006269 0,000851
Starsi dorostenci 0,006269 0,603182
Miladsi dorostenci 0,000851 0,603182

Podobné jako pfi srovnani v prvnim méfeni explozivni sily levé nohy jsme pfi srovnani explozivni
sily levé nohy v druhém méfeni v relativnich hodnotach zjistili statisticky vyznamné rozdily mezi
juniory a mladsim dorostem a juniory a starSim dorostem.

67



Jan Konecny, Jifi Nykodym, Martin Zvonar, Zdenék Pavlis

ZAVER

Hlavnim cilem nasSi prace bylo otestovat a vzajemné& porovnat explozivni silu dolnich koncetin
u hraci ledniho hokej SCM (juniofi, starSi dorost, mladsi dorost) Komety Group Brno. Testy
jsme provedli laboratorné na odrazové desce FiTRO Force Plate na fakulté sportovnich studii
v Brné v ¢ervnu 2012 na konci pfipravného obdobi a v bfeznu 2013 ve vrcholu zavodniho obdobi,
presnéji pfed play-off.

Nase zjiSténi se jen ¢astecn€ shoduji s vysledky, které uvadi Buka¢ (2005). V nasi studii se
ukazali nejlépe siloveé vybaveni star§i dorostenci, zatimco Bukacovy vysledky vyznély v ramci silo-
vych schopnosti pro juniory. Vysledky v nasi studii jsou ov§em vyznamné€ ovlivnény skute¢nosti,
7e diky nové strategii vybéru talentd byla nejvyssi koncentrace talentovanych hract pravé v kate-
gorii starS§iho dorostu, o ¢emz svéd¢i i nasledné vyssi uplatnéni t€chto hraca v seniorské soutézi.

Prokazali jsme statisticky vyznamny rozdil mezi juniory a mladSim dorostem, ale tento rozdil
je zptusoben pravdépodobné vékovym rozdilem.

Dale jsme predpokladali rozdil mezi juniory a star§im dorostem. Tento rozdil jsme v§ak neza-
znamenali, dokonce byl rozdil opacny ve prospéch star§iho dorostu.

U juniort nedoslo ke statisticky vyznamnému zvySeni explozivni sily ve sledovanych paramet-
rech (obé nohy, prava noha, leva noha). Dokonce jsme zaznamenali statisticky vyznamné sniZeni
explozivni sily pravé nohy, a to jak v absolutnich hodnotach, tak i v relativnich hodnotach, coz
je pravdépodobné zpisobeno vys§im zapasovym vytizenim oproti kategorii mladSiho dorostu.

U starSiho dorostu jsme zaznamenali nevyznamny nartst jak relativni, tak absolutni sily.

U mladsiho dorostu jsme zaznamenali statisticky vyznamny narust sily jak v relativnich hod-
notach, tak i v absolutnich hodnotach. Domnivame se, Ze k tomuto nartistu mohlo dojit men§im
zapasovym vytiZenim, a zaroven zde vétsi roli sehrava fakt, Ze v tomto senzitivnim obdobi je tempo
rozvoje silovych schopnosti nejvyssi, jak uvadi Peri¢ (2012).

Jesensky a Kokinda (2017) dale uvadéji, Ze horni hranice star§iho Skolniho vé€ku se vyznacuje
vzestupem hormont v téle, nejvice testosteronu, coZ vede k rychlejS§imu fyzickému dozravani,
vyvinu svalové sily a hmoty.

Farlinger a Fowles (2008) konstatovali, Ze pfi aplikaci korela¢ni analyzy mezi vybusnou silou,
zrychlenim a rychlosti brusleni je signifikantni zavislost. Na zakladé toho je vhodné tréninkovy
proces hokejisti doplnit o kondi¢ni programy determinujici faktory bruslafské vykonnosti. (Behm,
Wahl, Button, Power, & Anderson, 2005; Farlinger & Fowles 2008).

Kokinda a Turek (2015) uvadi, Ze v pribéhu zavodniho obdobi dochazi u hrac¢d dorostenecké
a juniorské kategorie k nartistu bruslarské rychlosti, kde je rozvoj pfevazn€ zptisobeny tréninkovou
¢innosti na led€. Paradoxné nedochazi ke statisticky vyznamnym zménam v rozvoji vSeobecné
pohybové vykonnosti se zaméfenim na silové schopnosti. Analyza vS§eobecné pohybové vykonnosti
poukazuje na skute¢nost, Ze v priibéhu zavodniho obdobi nedochazi k rozvoji silovych schopnosti.
Ty jsou podminény realizaci kondi¢nich programa zaméfenych na determinujici faktory brusleni,
mezi které je moZné zaradit rychlostné-silové schopnosti.

Hraci vykonavaji na ledé mnoho startti, zastaveni, zmén sméru a fyzickych souboji. Maximalni
intenzita brusleni predstavuje jen 4,6 % Casu na ledé, ale byt rychlejSi nez soupef zvySuje Sanci
na ziskani kotouce a vstfeleni branky. Tim se stava rychlost, sila a vybuSnost jednou z nejdtle-

& McGuire, 2008).

68



Hodnoceni trovné explozivni sily dolnich koncetin u hraci ledniho hokeje v kategorii juniord, starsiho a mladsiho dorostu

Assessment of explosive strength skills of lower extremities in ice hockey players from junior, older and younger adolescent categories

Reference

Behm, D. G., Wahl, M. J,, Button, D. C,, Power, K. E., & Anderson, K. G. (2005). Relationship between hockey skating speed
and seleted performance measures. Journal of Strenght and onditioning Research, 19, 326-331.

Bukag, L. (2005). Intelekt, u¢eni, dovednosti a kou¢ovdni v lednim hokeji. Praha, Ceska republika: Olympia.

Bukag, L. (2011). Hlubokd praxe a koucovdni hokejovych dovednosti. Buka¢ hokej.

Buka¢, L., & Bukag, L. jr. (2007). Dlouhodoby trénink middeze (Komprehenzivni pohled). Bukac hokej.

Burr, J.F, Jamnik, R.K., Macpherson, A., Gledhill, N., & McGuire, E.J. (2008). Relationship of physical fitness test results and
hockey playing potential in elite-level ice hockey players. Journal of Strenght and Conditioning Research, 22, 1535-1543.

Celikovsky, S. (1990). Antropomotorika: pro studujici télesnou vychovu. Praha, Ceské republika: Statni pedagogické nakla-
datelstvi.

Farlinger, M., & Fowles, J. (2008). The effect of sequence of skaiting-specific training on skating performance. International
Journal of sports. Physiology and Performance, 3, 185-198.

Havel, Z., & Hnizdil, J. (2009). Rozvoj a diagnostika silovych schopnosti, Usti nad Labem, Ceska republika: Univerzita
J.E.Purkyné.

Havli¢kova, L. et al. (1991). Fyziologie télesné zdtéZe. Praha, Ceska republika: Univerzita Karlova.

Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod zpracovdni dat: analyza a metaanalyza dat. Praha, Ceska republika: Portal.

Hendl, J. (2009). Prehled statistickych metod: Analyza a metaanalyza dat. Praha, Ceska republika: Portal.

Jelinek, M., & Jetmarova, K. (2014). Sport, vykon a metafyzika: aneb jak proménit ,prdci”ve hru a usili v medaile. Praha, Ceské
republika: Mlada fronta.

Jetabek, H. (1992). Uvod do sociologického vyzkumu. Praha, Ceska republika: Karolinum.

Jesensky M., & Kokinda M. (2017). Svalstvo telesného jddra v refexii hokejovej vykonnosti. PreSov, Slovenska republika:
Presovska univerzita v PreSové.

Kokinda, M., & Turek, M. (2010). Moznosti videoanalyzy korculovania hokejistov pocas tréninkového zatazenia. In: Pohyb
¢lovéka. Ostrava, Ceska republika: Ostravska univerzita.

Kostka, V., Bukag, L., & Safafik, V. (1986) Ledni hokej (teorie a didaktika). Praha, Ceska republika: Statni pedagogické nakla-
datelstvi.

Mékota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc, Ceské republika: Univerzita Palackého.

Nykodym, J., Cacek, J., Grasgruber, P,, Bubnikova, H., Korvas P. (2010). Kondicni pfiprava v lednim hokeji. Brno.

Pavli§, Z., & kol. (2000). Skoleni trenérii ledniho hokeje. Vybrané obecné obory. CSLH.

Peri¢, T., & kol. (2012). Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada publishing.

Ramirez-Campillo, R., Andrade, D.C., & Izquierdo, M. (2013). Effects of Plyometric Training Volume and Training Surface on
Explosive Strength. Journal of Strength and Conditioning Research, 27,2714-2722.

Sebera, M. (2014). Aplikovand matematickd statistika. Brno, Ceska republika: Fakulta sportovnich studii Masarykovy uni-
verzity.

Villarreal, E.S., Kellis, E., Kraemer, W.J., & Izquierdo, M. (2009). Determining variables of plyometric training for improving
vertical jump height performance: a meta-analysis. Journal of Strength and Conditioning Research, 23, 2, 495-506.

Zatsiorsky, V., & Kraemer, W. (2006). Science and practice of strength training. Leeds, United Kingdom: Human Kinetics.

Korespondujici autor:

Mgr. Jan Koneény
konecny-h@post.cz
606220145

69



