Lucie Kalkusova

Incidence zranéni na kurzech sporti a aktivit v prirodé

Injuries incidents in outdoor courses
Lucie Kalkusova

Fakulta télesné vychovy a sportu, UK, Katedra sporti v pfirodé

Abstrakt

Sporty v pfirodé jsou dnes velmi Easto nazyvdny extrémnimi i rizikovymi. Cilem studie bylo analyzovat
incidenci zranéni pii aktivitdch a sportech v pfirodé vyucovanych katedrou sporti v pfirodé FTVS UK.
Vyzkumny soubor tvorilo 7888 student(i a 867 uciteld, ktefi se zucastnili 305 657 hodin kurzovni vyuky
katedry sportu v prirodé v priibéhu Sesti let (2009-2015). Byly analyzovdny pocty a druh zranéni'v rdmci
kurzovni vyuky. Zranéni byla kvantifikovdna, prepocitdna na 1000 hodin provddéni ¢innosti a jejich
zdvaZnost ohodnocena na zdkladé vyuziti NACA skdre. Sledovanymi aktivitami a sporty byly: alpské
lyZovdni, béZecké lyZovdni, snowboarding, lyzovdni ve volném terénu a ski-touring, vodni turistika,
kanoistika na divoké vodé, morské kajaky, lezeni, cykloturistika, orientacni béh, hry a cviceni v pri-
rodé. Nejvyssi incidenci zranéni vykazuji cvi¢eni v pfirodé (1,767 zranéni/1000 hodin) a hry v pfirodé
(1,511/1000 hod). Z lyZarskych aktivit je to lyZovdni ve volném terénu a ski-touring (0,715/1000 hod),
ndsledovdno snowboardingem (0,289/ 1000 hod) a sjezdovym lyZovdnim (0,266/1000 hod). Z voddc-
kych sporti vykazuje nejvyssi incidenci zranéni vyuka na morskych kajacich (1,065/1000 hod), poté
kanoistika a rafting na divoké vodé (0,457/1000 hod). Celkoveé vykazuje katedra sporti v prirodé pri
vyuce na kurzech incidenci zranéni 0,438 zranéni/ 1000 hod cinnosti. Dle NACA skére bylo 69 % drazui
lehkych, 23 % stredné tézkych, 6,5 % s vysokym stupném zdvaznosti a 1,5 % poranéni s potenciondil-
nim ohroZenim Zivota. Sporty a aktivity v pfirodé vykazuji vyrazné nizsi incidenci zranéni nez mnoho
sportovnich her jako napfiklad fotbal, hokej, ragby, basketbal nebo hdzend.

Abstract

Outdoor sports are nowadays often called extreme or high-risk sports. The aim of the study was to ana-
lyse the injury incidence of the activities and sports that are taught by the Outdoor Sports Department,
Faculty of Physical Education and Sport, Charles University. The research sample was created by stu-
dents and teachers who participated on the courses organised by Outdoor Sports department during six
years (2009-2015). We analysed the number and type of injuries. The data were compared by quantify-
ing the injury incidence and objectively grading the injury severity using the NACA score per 1000 hours
of sporting participation. The examined sports were: alpine skiing, cross country skiing, snowboar-
ding, freeride and skitouring, water touring, wild water sports, seakayaking, climbing and bouldering,
cycling, orienteering, games in nature, exercise in nature. As the most risky showed exercise in nature
(1.767 injuries /1000h) and games in nature (1.511/1000h). The most injuries from skiing activities
were by freeride and skitouring (0.715/1000h), followed by snowboarding (0.289/1000h) and alpine
skiing (0.266/1000h). In water sports, the most injuries happened by seakayaking (1.065/1000h) and
wild water sports (0.457/1000h). The total injury incidence of the whole Outdoor Sports Department is
0.438 injuries per 1000 hours. 69 % of injuries were light according to NACA scoring system, 23 % middle
severe, 6.5 % highly severe and 1.5 % potentially life threatening. Outdoor sports and activities injury
incidence appears to be much lower than in many mainstream sports such as football, ice hockey,
basketball or handball.

Klicova slova: Sporty v pfirodé, lyZovdni, kanoistika, traz, kurzy FTVS UK.

Keywords: Outdoor sports, skiing, canoeing, accident, FTVS UK courses.
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UvOD

Oblast sportl a aktivit v pfirod€ stejn€ jako aktivity v tzv. umé&lém dobrodruzném prostiedi pfita-
huji stale vice zajemci z fad mladeze i dospélych. Pohyb v pfirodé je povinnou a nezastupitelnou
soucasti vychovné-vzdélavacich programil ve Skolach. Mnoho dalSich organizaci i jednotlivci zafa-
zuji aktivity v pfirod€ do svych programi i denniho rezimu. Jak uvadi Neuman (2000), v soucasné
dobé jsou aktivity v pfirod€ nejdynamictéjsi slozkou té€lesné vychovy a sportu. Vznikaji stale nové
sporty a organizace, které nové aktivity rozvijeji, organizuji a propaguji, zdokonaluji vybaveni,
poskytuji stale lepSi zazemi a dostupnost Siroké verejnosti. Prispivaji tak i k rozvoji turistického
a rekreacniho pramyslu. Sou¢asny celosvétovy trend obliby provozovani sportli a aktivit v pfirodé
je reakci na zménu Zivotniho stylu lidi, ubytek télesné Cinnosti, ¢asto sedava zaméstnani, narust
volného Casu, zvySujici se mobilitu ad. (Engstrom, 2004; Neuman, 2000; Pavkova, 2002).

Také Jansa (2017) svym Setfenim pfisp€l k prokazani zvySujiciho se zajmu o sporty a aktivity
v prirod€. V poradi preference sportli a pohybovych aktivit u adolescentnich chlapct v roce 2015
se v jeho vyzkumu mezi sedmi nejoblibenéj§imi objevuji hned tfi sporty v pfirodé€ - na druhém
misté cyklistika, paty orientac¢ni béh a sedmé sjezdové lyzovani. U adolescentnich divek se na tie-
tim mist€ nachazi orientacni béh a na ¢tvrtém cyklistika.

U nas jsou kromé uvedenych faktorid rozvoj a obliba aktivit a pobytu v pfirodé podporeny
také silnou tradici, at uz hovofime o myslenkach J. A. Komenského o zaclenéni pobytu v pfirodé
do vychovy mladeze, sokolskych vyletech, zakladani veslafskych, cyklistickych, lyZafskych spol-
ku ¢i Klubu ¢eskych turistli na konci 19. stoleti, zaloZeni mladeznickych organizaci Junak-Cesky
skaut, Liga lesni moudrosti, ¢i rozvoji neorganizovaného hnuti tramping na pocatku 20. stoleti.

I diky tomu vznikla roku 1953 na Institutu télesné vychovy a sportu, prvni t€lovychovné
vysoké Skole u nas (v souc¢asné dobé Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, dale
FTVS UK), svétové ojedinéla katedra sportl v prirodé€. Ta je od svého vzniku aZ do soucasnosti
rozd€lena na tfi oddéleni: oddéleni lyZovani, oddéleni vodnich sporti a oddéleni turistiky, sporti
a vychovy v pfirod€. KazZdy student télesné vychovy a sportu béhem bakalafského studia na FTVS
UK absolvuje tfi povinné kurzy pofadané katedrou sportl v pfirodé. Jedna se o kurz lyZovani,
jehoZ obsahem je sjezdové a bézecké lyZovani, kurz kanoistiky a vodni turistiky, kde se studenti
seznami s jizdou na kanoi, kajaku a raftovych ¢lunech a kurz turistiky a sportd v pfirod€, ktery
zahrnuje vybrané druhy turistiky a sportil v pfirodé (cyklistika, lezeni, orientacni béh), hry a cvi-
¢eni v prirodé. V magisterském studiu si pak kazdy student voli jednu z navazujicich variant t€chto
kurzl. V ramci povinné volitelnych a volitelnych pfedmé&tii maji studenti dale moZnost seznamit
se se snowboardingem, jinymi formami lyZovani, vodnich a dalSich letnich sportii v pfirod€, které
budou téZ pfedmétem naseho vyzkumu.

S rostoucim zajmem lidi, vznikem novych aktivit a jejich zaclenovanim do vyuky $kol riznych
urovni vzrista otazka bezpecnosti a urazové prevence pii téchto pohybovych ¢innostech. Rada
autord se zabyva bezpecnosti pfi riznych sportovnich aktivitach a zkoumanim mechanizmi vzniku
zranéni a jejich nasledk (Carter, Westerman, & Hunting, 2011; Ropret, 2014; Schoffl, Morrison,
Schwarz, Schoffl, & Kiipper, 2010; Wilson, McDermott, Munir, & Hogervorst, 2013). Problemati-
kou urazovosti pfi vysoko§kolské vyuce na vybranych americkych univerzitach se ve svém vyzkumu
zabyvali Gaudio, Greenwald a Holton (2010). Rizikovost jednotlivych sportovnich odvétvi autori
uvadéji v poctech zranéni na 1000 dni vyuky. Nejvice zranéni podle nich vznika pfi americkém
fotbalu - 35,9 zranéni/ 1000 dni vyuky, fotbalu muzt - 18,8 zranéni/ 1000 dni vyuky, fotbalu
Zen - 16,4 zranéni/ 1000 dni vyuky, div¢i gymnastice - 15,2 zranéni/ 1000 dni vyuky, basketbalu
muzi - 9,9 zranéni/ 1000 dni vyuky, basketbalu zen - 7,7 zrané€ni/ 1000 dni vyuky. AZ po nich
se do tabulky fadi prvni ze sportd v pfirodé - jizda na horském kole se 7,5 zranénimi/ 1000 dni
vyuky. Dale nasleduje horolezectvi - 6,1 zranéni/ 1000 dni vyuky, telemarkové lyZovani - 5,5 zra-
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néni/ 1000 dni vyuky, sportovni lezeni v pfirodnich terénech - 5 zranéni/ 1000 dni vyuky, turistika
a tabofeni - 4,7 zranéni/ 1000 dni vyuky, jizda na kajaku na fece 4,4 zranéni/1000 dni vyuky,
bézecké lyZovani - 2,7 zrané€ni/ 1000 dni vyuky, mofské kajaky - 0,9 zrané€ni/ 1000 dni vyuky.

Sporty v pfirodé jsou dnes sice asto nazyvany extrémnimi Ci rizikovymi, uvedené vysledky
ale dokladuji, Ze i pres velké subjektivné vnimané nebezpeci mohou byt tyto sporty a aktivity
relativné bezpecné. Cilem studie bylo analyzovat incidenci zranéni pfi aktivitach a sportech v pfi-
rod€ vyucovanych katedrou sportd v pfirodé FTVS UK. Podle jejiho déleni budou dale ¢lenény
i vysledky nasi studie.

METODIKA

Vyzkumny soubor pfedstavuji studenti FTVS UK a zaméstnanci katedry ¢€i externi pracovnici
vyucujici na kurzech Katedry sportil v pfirod€. VSichni studenti i vyucujici jsou zdravotné zpusobili
ke studiu ¢i vyuce na FTVS UK, coz je doloZeno lIékaiskou prohlidkou. Vyzkumny soubor tvofilo
7888 studenttl ve veku 18-50 let a 867 ucitelll ve véku 26-78 let, ktefi se zucastnili 305 657 hodin
kurzovni vyuky Katedry sportt v pfirodé v priibéhu Sesti let.

Data byla shromaZdéna na zakladé analyzy terminovych predpisi, zavérecnych zprav z kurzi
a knih araza ze skolnich let 2009/10 az 2014/15. Byly analyzovany pocty a druh zranéni v ramci
kurzovni vyuky. Zranéni byla kvantifikovana a jejich zavaznost ohodnocena na zaklad€ vyuziti
NACA skore.

National Advisory Committee for Aeronautics Scoring System (skorovaci systém Narodniho
poradniho vyboru pro letectvi) je osmistupnova §kala, ktera se pouziva pro hodnoceni zavaznosti
stavu pacientll oSetfenych v prednemocniéni neodkladné péc¢i. NACA scoring systém byl vyvinut
v USA a ptvodné slouzil k ur€ovani zavaznosti poranéni pfi leteckych nehodach. Dnes je tento
systém bézné pouzivany v celé zapadni a severni Evropé a severni Americe (Dami et al., 2015).
Zavaznost urazu je vzdy definovana dle symptomt a klinického stavu spliujicich nejvyssi bod
daného stupné skaly (Weiss, Bernoulli, & Zollinger, 2001). Jednotlivé stupné zadvaznosti uraza dle
NACA skére jsou uvedeny v Tabulce 1. Ohodnoceni jednotlivych trazli v naSem Setfeni provadéli
dva nezavisli experti - zdravotni€ti zachranafi vyjezdové skupiny Zdravotnické zachranné sluzby
StfedocCeského kraje.

Pro moznost srovnani s jinymi druhy sportd jsme pouZili pfepocet zranéni na 1000 hodin
provadéni ¢innosti dle Schoffla, Morrisona, Schwarze, Schoffla a Kiippera (2010). Sledovanymi
aktivitami a sporty byly: sjezdové lyzovani, béZecké lyZovani, snowboarding, lyZovani osob se
specifickymi potfebami (OSP), lyZovani ve volném terénu a ski-touring, vodni turistika, kanoistika
na divoké vod€, morské kajaky, lezeni a bouldering v prirodnich terénech, cykloturistika, orientaéni
béh, hry a cviceni v pfirodé. U vSech aktivit se jednalo o nezavodni pojeti, seznameni s aktivitou
pro potfeby vyuky ve §kolnich podminkach.

118



Incidence zranéni na kurzech sportii a aktivit v pirodé

Injuries incidents in outdoor courses

Tab. 1: Charakteristika jednotlivych stupnt NACA skore dle Weisse, Bernoulliho a Zollingera (2001)

NACA skore | Zavaznost Charakteristika stavu Priklad poranéni
0 Zadna zavaznost Zadné trauma
1 lehka zavaznost nezavazné poranéni, neni tfeba lékarské oset- | lehké odfeniny
feni
2 stfedni zavaznost | stfedné zavazné poranéni, ambulantni l1ékafské | zlomenina prstu,
vysetieni, obvykle nejsou tieba zadna zachran- | popaleniny II. stupné,
na opatfeni dehydratace
3 vysoka zavaznost | t€zké poranéni jedné télni oblasti neohrozujici | zlomenina stehenni kosti,
Zivot, nemocni¢ni oSetfeni, Casto potieba za- | popaleniny III. stupné,
chrannych opatfeni lehka otrava koufem
4 potencionalni tézké poranéni vicecetnych télnich oblasti ne- | poranéni obratli
ohroZeni zivota ohrozujici bezprostifedné zivot, dlouhodobé | s neurologickym
vSak nelze ohrozeni zivota vyloucit, ve vétsin€ | deficitem, t€zky
pripadll nutna rychla ambulantni a nasledna | astmaticky zachvat
nemocniéni lécba
5 pfimé ohrozeni tézké poranéni viceCetnych télnich oblasti bez- | vicenasobna zlomenina
Zivota prostifedné ohroZujici Zivot, nutna rychla ambu- | Zeber, mozkové trauma,
lantni a nasledna nemocnicni 1écba tézky srdecni infarkt
6 selhani zakladnich | tézké poranéni vicecetnych télnich oblasti a se- | respiracni
Zivotnich funkci lhani zakladnich Zivotnich funkci bezprostied- | nebo srde¢ni zastava
né ohrozujici zivot, nutnost kardiopulmonalni
resuscitace
7 smrt
VYSLEDKY

Vysledky studie jsou zpracovany v souladu s délenim katedry sportll v pfirod€ ve tfech ¢astech -
lyZovani, kanoistika a vodni turistika a sporty v pfirod€. Pro tyto Cinnosti vZdy prvni tabulka
(Tabulka 2, 4, 6) zobrazuje piehled ¢innosti, celkovy pocet hodin provozovani dané ¢innosti bé-
hem S§kolniho roku, celkovy pocet zranéni vznikly béhem dané ¢innosti a pfepocet Cetnosti zranéni
na 1 000 hodin provadéni ¢innosti. Data jsou zobrazena zvlast pro kazdy rok sledovaného obdobi,
posledni sloupec obsahuje soucty téchto hodnot za celé sledované obdobi v jednotlivych aktivitach.
Druha tabulka (Tabulka 3, 5, 7) pak u kazdého casti ukazuje ¢etnost zranéni pfi jednotlivych
aktivitach dle jejich zadvaznosti hodnocené NACA skore, celkovy pocCet zranéni, kolik z nich bylo

zavaznost pouze do tohoto stupné.

LyZovani

Incidence zranéni na vSech lyzafskych kurzech byla 0,248 zranéni na 1000 hodin ¢innosti. Nejvyssi
incidenci zranéni vykazuje lyZovani ve volném terénu a ski-touring (0,715 zranéni/ 1000 hod), na-
sleduje snowboarding (0,289/1000 hod) a sjezdové lyZovani (0,266/1000 hod). Nejmén€ zranéni
se objevilo u béZeckého lyzovani (0,151/1000 hod) a lyZzovani OSP (osob se specifickymi potfeba-
mi), kde nebylo zaznamenano zadné zranéni (Tabulka 2). Pfi snowboardingu jsme zaznamenali
dvé stfedné zavazna zranéni (NACA skore 2), konkrétné zranéni kolene a distorzi zapésti. Dvé
zranéni byla s vysokou zavaznosti (NACA skore 3). Jednalo se o zlomenou kli¢ni kost a tézky
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vyron kotniku. Pfi sjezdovém lyZovani bylo zaznamenano 11 lehkych, 6 stfedn€ zavaznych zranéni
a 2 poranéni s vysokou zavaznosti. Jednalo se pfevazné€ o zranéni kolen. Cizi zavinéni (srazka

s jinym lyzafem) bylo zaznamenano pouze v necelych 9 % pripadi (Tabulka 3).

Tab. 2: Incidence zranéni pfi vyuce lyZovani a snowboardingu

09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15  celkem
<§ g Pocet hodin 5760 | 6042 | 5268 | 5388 | 4548 | 6006 33012
5‘ S; Pocet zranéni 1 2 0 1 1 0 5
= ® | Zranéni/1000 h. | 0,174 | 0,331 0,000 | 0,186 | 0,220 | 0,000 0,151
Z & | Pocet hodin 11708 | 13080 12884 | 13160 | 8890 | 11630 71352
§ % Pocet zranéni 3 5 1 0 3 7 19
= ™ | Zranéni/1000 h. | 0,256 | 0,382 | 0,078 | 0,000 | 0,337 | 0,602 0,266
%) Pocet hodin 3516 | 2160 | 2670 | 1392 | 2484 | 1602 13824
S | Pocet zranéni 0ol o] o 1 I 2 4
g‘- Zranéni/1000 h. | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,718 | 0,403 | 1,248 0,289
- E‘ Pocet hodin 2154 | 1176 | 1704 | 1074 | 378 | 3978 10464
& 2 | Pocet zranéni 0 0 0 0 0 0 0
=, Zranéni/1000 h. | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000
% = | Pocet hodin 1386 | 1272 | 1344 | 1176 | 1452 | 1764 8394
é' i Pocet zranéni 1 0 1 1 0 3 6
® © | Zranéni/1000 h. 0,722 0,000 | 0,744 | 0,850 | 0,000 | 1,701 0,715
Celkem hodin 137046
Celkem zranéni 34
Zranéni/1000 h. 0,248
Tab. 3: Cetnost zranéni pi lyzafskych aktivitdch hodnocenych NACA skére
Zavaznost Celkovy pocet Pocet zranéni Lékaiské Cizi
(NACA skore) zranéni uéitelia osetieni zavinéni
Lehka 1 16 2 5 |
Stiredni 2 13 1 9 1
Vysoka 3 5 1 5 1
Potencionalni ohrozeni Zivota | 4 0 - - -
celkem 34 4 19 3
Pramérna zavaznost zranéni
(NACA) 1,68 1,75 2,00 2,00
Procento ze vSech urazu 11,76 % 55.88% 8.82%

Kanoistika a vodni sporty

Pfi vyuce kanoistiky a dalSich vodnich sporti bylo vykazano celkem 0,392 zranéni na 1000 hodin
¢innosti. Nejvyssi incidence zranéni byla zachycena pfi vyuce na moiskych kajacich (1,065 zra-
néni/ 1000 hod.), poté pfi kanoistice a raftingu na divoké vodé€ (0,457/1000 hod.), nejnizsi inci-
dence urazid pak pfi vodni turistice (0,203/1000 hod.) - Tabulka 4. I kdyZ je nejvyssi incidence
zranéni pfi vyuce na mofskych kajacich, jednalo se pouze o 2 urazy na biehu zplisobené narazem
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lodi do dolni koncetiny. Nejvice trazt bylo pfi vyuce na divoké vodé. Z celkovych 24 urazl bylo
17 lehkych, 6 stifedn€ zavaznych a 1 s vysokou zavaZnosti. Nejcastéjsi byla poranéni o padlo ¢i
prekazku ve slalomovém kanalu pfi vypadnuti z raftu, kanoe i pfi pfevraceni kajaku. Jednalo se
o narazena Ci rozsekla kolena a holen€, obo¢i, pohmoZdéné ruce a prsty nohy, zlomeny nos. Méné
urazil vzniklo pfi vlastni jizd€ na vodé - poranéni prsti ruky Ci distorze ramen a kloubii na prstech
ruky. Vice nez 67 % vSech zranéni bylo oSetfeno Iékafem. Cizi zavinéni bylo zaznamenano pouze
v jednom pfipadé (Tabulka 5).

Tab. 4: Incidence zranéni pfi vyuce kanoistiky a vodnich sport(

09/10 10/11 11712 12/13 13/14 14/15 celkem

=) ~  |Poget hodin 4134 (5226 |3540 |4152 |3606 |3918 24576
=.
é §' Pocet zranéni 2 0 3 0 0 0 5
® Zranéni/1000 h. 0,484 {0,000 | 0,847 | 0,000 |0,000 |0,000 |0,203
_E _ |Pocethodin |44 [9100 7680 [9750 |8238 |8346 |52558
25
& = E‘ Pocet zranéni 6 1 5 1 4 7 24
& Zranéni/1000 h. 0,635 {0,110 {0,651 | 0,103 |0,486 |0,839 |0.457
g Pocet hodin 84 240 |216 |0 528 |810 1878
g Pocet zranéni 0 2 0 0 0 0 2
= Zranéni/1000 h. 0,000 |8,333 |0,000 {0,000 |0,000 |0,000 |1,065

Celkem hodin 79012
Celkem zranéni 31
Zranéni/1000 h. 0,392

Tab. 5: Cetnost zranéni pti vodackych aktivitich hodnocenych NACA skére

Zavainost Celkovy pocet Pocet zranéni Lékarské Cizi
(NACA) zranéni ucitelu osetreni zavinéni
Lehka 1 20 1 15 1
Stiredni 2 8 1 3 0
Vysoka 3 2 1 2 0
Potencionalni ohrozeni zivota | 4 1 0 1 0
celkem 31 3 21 1
Z:Jl:gi;la zavaznost zranéni 1.48 2,00 1,48 1,00
Procento ze vSech urazi 9.68% 67.74% 3.23%

Turistika, sporty a vpchova v prirvodeé

Aktivity na kurzech oddéleni turistiky, sport a vychovy v prirodé (TSVP) vykazuji nejvyssi
incidenci zranéni - 0,770 zranéni na 1000 hodin ¢innosti. Jako nejrizikov€jsi se ukazaly cviceni
v prirodé (obsahujici téZ lanové prekazky a parkour) - 1,767 zranéni/ 1000 hodin - a hry v pfirodé
(1,511 zranéni/ 1000 hod). U cykloturistiky byla incidence zranéni 0,398/1000 hod., u orienta¢niho
béhu 0,220/1000 hod. Pfi lezeni a boulderingu nebyl zaznamenan zadny uraz, incidence zranéni
je tedy nulova (Tabulka 6). Z celkového poCtu 69 zranéni bylo 55 lehkych, 11 stfedné téZkych,
2 s vysokou zavaznosti a jedno poranéni potencionaln€ ohrozujici Zivot (Tabulka 7). Jednalo se
o pad ze Splhadla a poranéni bederni patefe. VE&tSinu trazi tvofily natazené vazy v kotniku a ko-
lené, distorze hlezenniho kloubu, trzné a fezné rany a odieniny.
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Tab. 6: Incidence zranéni pfi vyuce turistiky, sportd a vychovy v pfirodé

09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 celkem
=3 Pocet hodin 1 416 1 468 1308 1730 1 825 1 874 9621
2 ;i Pocet zranéni ) 3 4 ) 2 4 17
© - Zranéni/ 1000 h. 1,412 2,044 3,058 1,156 1,096 2,134 1.767
2| Pocet hodin 1 416 1468 1308 1730 1825 1 874 9621
§ é: Pocet zranéni 0 0 0 0 0 0 0
& | Zranéni/1000h. | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
- Pocet hodin 4248 4 404 3924 4 844 5110 5116 27 646
i g Pocet zranéni 2 2 0 3 2 2 11
<2 Zranéni/1000 h. | 0,471 0,454 0,000 0,619 0,391 0,391 0,398
3 Pocet hodin 3894 4037 3597 4152 4 380 4432 24 492
S
T ;‘é Pocet zranéni 6 3 2 10 8 8 37
> | Zranéni/1000 h. 1,541 0,743 0,556 2,408 1,826 1,805 L1511
E Pocet hodin 2898 2952 2637 3120 3310 3302 18 219
g E Pocet zranéni 0 0 0 2 2 0 4
=) Zranéni/1000 h. [ 0,000 0,000 0,000 0,641 0,604 0,000 0.220
celkem hodin 89 599
celkem zranéni 69
zranéni/ 1000 h. 0,770
Tab. 7: Cetnost zranéni pfi aktivitdch oddéleni TSVP hodnocenych NACA skére
Zavainost Celkovy pocet Pocet zranéni Lékarské Cizi
(NACA) zranéni ucitelu osetreni zavinéni
Lehka 1 55 5 3 1
Stredni 2 11 1 7 1
Vysoka 3 2 0 2 0
Potencionalni ohroZeni Zivota | 4 1 0 1 0
celkem 69 6 13 2
E:Jlllgi‘;lé zavaznost zranéni 1,26 117 2,08 15
Procento ze vSech urazi 8.70% 18.84% 2.90%

SHRNUTI VYSLEDKU

Celkem bylo béhem veskeré kurzovni vyuky katedry sportii v pfirodé FTVS UK ve sledovaném
obdobi (305 657 hodin ¢innosti) zaznamenano 134 zranéni. Incidence zranéni je celkem 0,438 zra-

néni/ 1000 hodin ¢innosti. Dle NACA skore bylo 69 % urazl lehkych, 23 % stfedné tézkych, 6,5 %
s vysokym stupném zavazZnosti a 1,5 % poranéni s potencionalnim ohroZenim Zivota. Necelych
10 % predstavovala zranéni vyucujicich, coz odpovida podilu vyuéujicich na poctu ucéastnikti kurzu.
Témér 40 % zranéni bylo oSetfeno 1ékafem. Nejvice zranéni se prihodilo pfi tfetim dnu kurzu.
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DISKUZE

Cilem bylo zmapovat urazovost pfi vyuce sportil a aktivit v pfirodé na kurzech poradanych kated-
rou sportll v pfirodé FTVS UK a vysledky tohoto vyzkumu poté porovnat s vysledky zkoumani
dalSich autord.

Stejnou metodiku, tedy prepocet zranéni na 1000 hodin ¢innosti, pouZivaji ve své studii Scho-
fil et al. (2010). Vénuji se zejména lezeckym disciplindm, mezi kterymi je zfetelny velky rozdil.
Lezeni na umélych sténach vykazuje 0,079 zranéni/ 1000 hodin ¢innosti, horolezectvi a tradi¢ni
lezeni - 0,56 zranéni/1000 hod., zavodni lezeni - 3,1 zranéni/ 1000 hod., lezeni v ledu 4,7 zra-
néni/ 1000 hod. Zajimava je Cetnost zranéni pfi tradi¢nim lezeni pfed dvaceti lety - 37,5 zranéni
zranéni/ 1000 hodin Cinnosti. Vysledkim naseho vyzkumu se podobaji jejich vysledky pfi lyZovani,
snowboardingu a jizdé na horském kole, kde uvadéji 1 zranéni/ 1000 hodin Cinnosti.

Zranéni pii lyZovani a snowboardingu se ve svém vyzkumu vénuje Ropret (2014). Uvadi pocet
zranéni na 1000 dni provadéni ¢innosti na zakladé dat ziskanych z americkych lyzafskych rezorta.
Dle tohoto vyzkumu ma pocet zranéni vzniklych pfi lyZovani sestupnou tendenci. Zatimco pred
rokem 1970 bylo primérn€ zaznamenano 5-8 zranéni na 1000 dni lyZovani, v osmdesatych letech
to bylo jiz 3-6 zranéni/ 1000 dni lyZovani, v devadesatych letech se tento sestup ustalil na 2-3 zra-
nénich/1000 dni lyZovani. Do roku 2010 pak zlstava ¢etnost zranéni stejna - 2,5 zranéni/ 1000 dni
lyZovani. Jako nejcast&jsi uvadi poranéni dolnich koncetin (60 %) a poranéni zapé&sti a ramen
(33 %), coz koresponduje s nasSim vyzkumem. Ropret téz zjistil, Ze nejvyssi Cetnost zranéni je
zaznamenana treti a posledni den lyZovani. Tretim dnem se shoduje s vysledky naSeho vyzkumu.
Ropret (2014) dale specifikuje, Ze u dospélych se nejvice urazii stane mezi 11. a 13. hodinou,
u déti pak mezi 13. a 15. hodinou.

V naSich podminkach se urazovosti pfi zimnich sportech zabyval Hynek (2013). Analyzoval
udaje Horské sluzby CR ze zimnich sezon 2003/04 az 2013/ 14. Cetnost urazi se podle jeho zjis-
téni neustale méni, s mirné sestupnou tendenci, coz koresponduje s vyzkumem Ropreta (2014).
V naSem vyzkumu se béhem sledovaného obdobi urazy vyskytuji velmi nepravidelné, nelze tedy
hovofit o zddném trendu. Hynek (2013) dospél k podobnému procentualnimu vyjadfeni urazovosti
v jednotlivych lyZafskych sportech jako nas vyzkum. Z celkového priimérného poctu 6434 zranéni
za rok, u kterych zasahovala Horska sluzba CR, se udalo v priiméru 56% poranéni pii sjezdovém
lyZovani, 25 % pfi snowboardingu, 6 % pfi béZeckém lyZovani a 13 % urazl bylo zaznamenano pri
jinych aktivitach, do kterych spadaji tirazy pii ski-touringu, skiboardingu, kite-surfingu, pfi chtizi
na snéznicich aj.

Co se tyCe vodackych aktivit, zde naSe vysledky koresponduji s novozélandskym vyzkumem,
kde Cetnost zranéni pfi jizd€ na kajaku na divoké vodé€ byla 0,01 zranéni/ 1000 hodin Cinnosti
a 0,54 zranéni/ 1000 hodin ¢innosti pfi raftingu na divoké vodé (Wilson et al., 2013).

Pro srovnavani vysledkil ¢etnosti zranéni pfi provadéni aktivit v pfirodé a nejoblibené&;jSich
sportovnich disciplin se na zavér vratime k vyzkumu Schoffla et al. (2010). Nejvyssi incidenci
zranéni vykazuje ragby amatérli - 283 zranéni/ 1000 hodin ¢innosti, dale ragby profesionall
(150 zranéni/ 1000 hodin ¢innosti), ledni hokej (profesionali) - 83 zranéni/ 1000 hod., hazena
Zen - 50 zranéni/ 1000, hazena muzl - 14,3 zranéni/ 1000 hod, basketbal - 9,8 zranéni/ 1000 hod.,
fotbal - 9,4 zranéni/ 1000 hodin ¢innosti. Dle vyzkumu Cartera, Westermana a Huntinga (2011)
bylo v USA u hrach a hracek starSich 15 let zaznamenano pfi basketbalu 26,9 zranéni/ 1000 ho-
din ¢innosti, pfi fotbalu 26,9 zranéni/ 1000 hodin ¢innosti a pfi americkém fotbalu 50,8 zrané-
ni/ 1000 hodin €innosti.

Nizsi incidenci zranéni v naSem vyzkumu lze vysvétlit zakladnim provedenim jednotlivych
aktivit v béZnych jednoduchych podminkach nevyzadujicich nejvyssi sportovni vykon. Dochazi
k nacviku dovednosti v malych rychlostech, na pfehlednych sjezdovkach ¢i cyklostezkach, v pfipa-
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d€ lezeni a boulderingu se studenti nepoustéji do obtiZznych problémtl, jedna se spiSe o seznameni
s aktivitou.

ZAVER

Incidence zranéni na kurzech katedry sportd v pfirodé FTVS UK se shoduje s dalSimi mezina-
rodnimi studiemi sledujicimi zranéni pfi sportech a aktivitach v pfirodé. Z predloZenych vysled-
ku studie je zfejmé, Ze sporty a aktivity v pfirodé€ vykazuji vyrazn€ nizZsi incidenci zranéni nez
mnoho sportovnich her, napfriklad fotbal, hokej, ragby, basketbal nebo hazena. Proto miZeme
fici, Ze sporty a dalSi aktivity provadéné v pfirod€ i pies svou vné&jsi podobu, ozna¢ovanou obcas
iza ,extrémni®, a subjektivné vnimané nebezpeci jsou objektivné v porovnani s ostatnimi sporty
relativné bezpecné.
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