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Abstrakt

V nasem prispévku jsme se zamérili na vyzkum podilu dynamiky subjektivnich proZzitk( a stavi osob-
nosti pred sportovnim vykonem v soutéZi a po ném u vrcholovych sportovcti v drahové cyklistice. Pro
zlepsenivykonu u jednotlivych sportovci jsme pouzili individudiné regulacni prostredky, poté jsme zjis-
tovali zmény predstartovniho stavu a zmény subjektivnich proZitk( a jejich podil na aktudinim vykonu.
Pro vyzkum podilu dynamiky subjektivnich stavi osobnosti jsme pouZili standardizované dotazniky
SUPSO a dotaznik SPARQ, ze kterych jsme pro potreby vyzkumu vyuzili pouze komponenty tykajici se
psychologickych charakteristik osobnosti vrcholovych sportovcd, které mohou ovliviiovat sportov-
ni vykon (Miksik, 2004). Vybrané hodnoty subjektivnich proZitki z dotazniku SUPSO jsme porovnali
s vybranymi hodnotami z dotazniku SPARO u 6 drdhovych cyklistu sprinterd. Poté jsme ve spoluprdci
s trenéry realizovali individudlIné regulacni prostredky, které byly zaméreny na zlepseni predstartovniho
stavu sportovcu a ndsledné jsme zjistovali jejich subjektivni pocity po vykonu a soucasné i jejich umis-
téni v soutézi. Zjistili jsme, Ze v nékterych komponentdch dynamického proZivdni subjektivnich pociti
u drdhovych cyklistu se v predstartovnim stavu objevuji mezi jednotlivci vyznamné statistické rozdily,
a to zejména v oblasti psychickd labilita versus stabilita a ddle u psychické rozlady, kterd v nékterych
pripadech prechdzela az do deprese. Tyto subjektivni pocity negativné ovlivriovaly sportovni vykony
jednotlivca. V prispévku podrobné analyzujeme vysledky vybraného sportovce (disciplina keirin), aby-
chom zd(raznili potfebu psychologické pripravy ve vrcholovém sportu. Z vyzkumného Setreni vyply-
nulo, Ze aktudlni psychicky stav sprintera v drdhové cyklistice, ktery neni sprdvné regulovdn, ukazuje
na to, Ze vybrand testovand osoba podléhd vice psychickym tlakim pred startem. V z6né labilita versus
stabilita se potom méni také jeho ucinnd kapacita rozumu. Sportovec proto casto pri soutézi vyznamné
chybuje v taktice, coz se projevuje nejen na jeho vykonu, ale i na jeho umisténi'v soutézi.

Abstract

In the present contribution, we focused on the research of the proportion of dynamics related to subjec-
tive experience and the states of personality before and after the sport performance in the competition
with the top athletes in track cycling. To improve the performance for individual athletes, we used
individual regulatory means, then we determined the changes in pre-start state and the changes in
subjective experience and their proportion in current performance. To investigate the proportion of
dynamics of subjective personality states, we used standardized SUPSO questionnaires and the SPARO
questionnaire; for the purpose of investigation, we used only the questionnaire components related
to the psychological characteristics of the top athlete’s personality that may influence the sport per-
formance (Miksik, 2004). Selected values of subjective experience from the SUPSO questionnaire were
compared with the selected values from the SPARO questionnaire in six track cycling sprinters. After
that, we co-operated with the coaches to implement individually regulatory means aimed at improv-
ing the pre-start state of the athletes and, subsequently, we investigated their subjective emotions
after the performance and at the same time also their placement in the competition. We found that,
in some components of dynamic subjective emotions of track cyclists, there are statistically significant
differences between individuals, especially in the area of psychological lability versus stability, and
psychological disturbances that, in some cases, turned into depression. These subjective emotions ad-
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versely affected the performance of individuals. This article analyses the results of the selected athlete
(keirin discipline) in detail to highlight the need for psychological training in top sport. The research
investigation revealed that the current psychological state of sprinter in track cycling, if not properly
regulated, indicates that the selected testee is subjected to more psychological pressures before the
start. In the zone of lability versus stability, the effective capacity of testee’s brain is also changed.
Therefore, the athlete is often mistaken in tactics during the competition, which is reflected not only
in his performance but also in his placement in the competition.

Klicova slova: drdhovd cyklistika, osobnost sportovce, emoce, dynamika proZivdni, requlacni pro-
stredky.

Keywords: track cycling, athlete’s personality, emotions, dynamics of experience, regulatory means.

UVOD

Limitujicim faktorem usp&Snosti nejlepSich zavodnikl svétové Spicky je kromé fyzickych predpo-
kladt i psychicka slozka vykonu. Vyznamnou roli pfi podani maximalniho vykonu hraje aktualni
psychicky stav sportovce, zejména jeho pfiprava na vrcholovy sportovni vykon, ktery mize byt
podpofen ze strany trenéra pouZzitim vhodnych regulaénich technik. Psychicky stav je, nejen
ve sportu, vZdy soucasti uréitych ¢innosti vSech systémul organismu. Z hlediska kvality interak¢-
niho chovani ve smyslu celkové aktivace organismu a mobilizace psychické pohotovosti k feSeni
novych situaci ma tento stav svilj bioticky smysl a pozitivni tlohu. Sviij bioticky vyznam miiZe
aktualizovany psychicky stav ztratit v obou krajnich polech autoregulace funkéniho stavu psychiky.
Jedna se o situace, kdy je aktivacni slozka vyrazné€ sniZena, takzZe jedinec neni k feSeni interakci
psychicky ,mobilizovan®, a o situace, kdy dochazi k vysokému psychickému zatiZeni (vyrazné
proZivani vyznamnych situaci, uvédomovani si moznych tragickych disledk ,,chybnych kroka“).
Oba vySe uvedené stavy pak maji za nasledek dezintegraci psychickych a psychofyziologickych
procest a vysSich psychickych funkci (Miksik, 2004b). Na predstartovnim stavu se vyznamné
podili i emocionalni sloZka osobnosti sportovce. Jeho mySlenky, pfedstavy a emoce maji vZdy
také télesné vyjadieni. Emocni prozitky jsou zpétn€ ovlivnény vnimanim télesnych procesti a samy
opét vedou k télesnym reakcim. Vnimani ve smyslu orientace a télesné reakce jako pohotovosti
k jednani jsou celistvé procesy, které umoznuji nasledné cilové chovani sportovce pied startem
(Prasko, 2005). Podle stimulaci ze strany trenéra a vnéjSiho prostiedi vznikaji bud kladné pro-
cesy, které pozitivné ovliviiuji chovani sportovce, jeho reakce a mysleni, nebo negativni procesy,
které u néj vyvolavaji deprese a uzkosti. VSeobecné pievlada nazor, Ze kdyz zaéne sportovni
soutéz, somaticka uzkost zacne prudce klesat a kognitivni uzkost kolisa v zavislosti na tom, jak
se udalosti v souté€zi vyvijeji. Proto se mnozi vyzkumnici domnivaji, Ze chyby, které pfi vykonu
sportovce vznikaly, ma na sv€domi kognitivni uzkost. Cox (1998) se domniva, Ze kognitivni izkost
je negativné spojena s vykonem. Jakmile se zaéne kognitivni uzkost zvySovat, vykon se snizZuje.
Tuto problematiku popisovali ve svych vyzkumech Swain a Jones (1993) a zjistili, Ze sportovci
ke svému dobrému vykonu potfebovali jisty stupen kognitivni uzkosti (Cox, 1998, s. 93). V obec-
nych pfistupech potom hovofime o tzv. eustresu, ktery pozitivné plisobi na zvySovani motivace
k vykonu a pfispiva k pozitivnimu predstartovnimu stavu (Kfivohlavy, 2001). Soucasna sportovni
priprava ve vrcholovém sportu musi byt podpofena znalosti vSech procest, které se na sportov-
nim vykonu podileji. K nim patfi i respektovani osobnosti sportovce a jeho psychiky. Kazdy
sportovec je individualita, ma vrozené schopnosti (vlohy), které se na vykonu podileji a sou¢asné
ma i vlastnosti osobnosti, které mohou jeho vykon i vykonnost zna¢né ovlivnit. Vlohy vytvareji
geneticky zaklad individua a ten ma vliv na fadu faktord ve sportovni ¢innosti. Geny v§ak nejsou
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samy o sobé pfimou pfi¢inou chovani, pfitom mohou byt spoustééem reakci osobnosti sportovce
na vnéjsi prostfedi (Blahutkova & Slizik, 2014). Tyto zakonitosti souvisi s psychikou sportovce
a podili se na jeho aktualnim psychickém stavu pfi sportovnim vykonu. Je nutné, aby kazdy, kdo
chce pracovat se sportovcem, respektoval v§e, co s vykonem pfimo nebo i nepfimo souvisi (nebo
miiZe souviset). O vitézstvi nebo prohfe dnes rozhoduje zejména aktualni psychicka pohoda spor-
tovce a jeho schopnosti podat maximalni sportovni vykon. Pfi sportovnim vykonu je uplatnovana
senzomotoricka aktivita, jsou angazovany emocni i volni procesy ¢lovéka a projevuje se také jeho
individualita (Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2006). VZdy musime pfi této innosti respektovat fadu
faktorti, které sportovni vykon i pfipravu na néj limituji. Pokud budou dostatecné tyto faktory
respektovany, 1ze dosahnout maximalniho sportovniho vykonu a soucasné velkého uspokojeni
vSech zucastnénych (sportovcti, trenértl, rozhod¢ich, ale i divaki).

Podle teorie socialniho uceni ovliviiuji chovani ¢lovéka zejména jeho zkuSenosti a tento model
plati i ve sportu. Jedna se o komplexni pfistup k osobnosti, jehoz cilem je obsahnout cely charak-
ter osobnosti. Existuji dva predpoklady, které urcuji pfistup osobnostnich rysi k ¢lovéku. Prvni
pristup se zaméfuje na jednotlivce, ktery je slozen z urcitych klicovych charakteristik - rysi - a ty
tvofi jeho osobnost. Druhy pristup se zaméruje na predpoklad, Ze rysy kazdého €lovéka se od sebe
liSi pravé genetickym zakladem osobnosti. Rysy mizeme méfit na zakladé tfi faktorti - jejich
frekvence, intenzity a rozsahu situaci, ve kterych je miZeme pouzivat. Z hlediska védeckého pii-
stupu pii podpoie vrcholovych sportoveill miiZeme nazirat na jednotlivé charakteristiky osobnosti
sportovce z pohledu kognitivnich procest pfi vykonavani sportovni ¢innosti. Kognitivni procesy,
které u sportovce probihaji jsou pfifazovany k dusevnim procesim mySleni, poznani a pamato-
vani a souvisi s intelektem. Problematiku intelektovych zmén vlivem ontogeneze popsali Piaget
a Inhelderova (1970), ktefi se opiraji o tvrzeni, Ze pravé vnéjsi podnéty jsou pfiinou rozvoje
poznani a védéni. Kognitivni procesy ovliviuji emoce, 1ze tedy pfedpokladat, Ze prostfednictvim
prozivanych emoci mtizeme posuzovat nasledné reakce ¢lovéka. Ve vykonnostnim a vrcholovém
sportu tyto proZivané emoce nastinuji aktualni psychicky stav sportovce pred zahajenim spor-
tovniho vykonu a mohou tedy pfimo ovlivnit tzv. pfedstartovni stav. Tohoto poznatku lze zpétné
vyuzivat pravé pri regulaci sportovce v soutézi. Aktualni psychicky stav a emoce prozivané pred
zahajenim soutézni ¢innosti jsou velmi dilezité pro podani budouciho maximalniho vykonu.

Predstartovni stav je aktualni psychicky stav, ktery se vidy a zakonité dostavuje pred sportov-
nim vykonem. Je ¢asto ovlivnén emocemi a také motivaci k podani maximalniho vykonu. Jeho dél-
ka trvani je individualni, u nékoho velmi kratka, jiny sportovec mizZe tento stav proZivat i nékolik
dnt pred zacatkem soutéze. Emoce, kterou sportovec proziva, je spojovana s prozivanim takovych
stavll, jako jsou radost, smutek, hnév, zavist strach atd. MiiZeme ji pfipodobnit a ztotozZnit s citem.
Emoci z psychologického hlediska nemizeme presné vymezit ¢i definovat. Emoce mtizeme také
spojit s fyziologickou slozkou, kdy dochazi napriklad k ovlivhovani motoriky a tepové frekvence
(Nakonecny, 2012). Dle tady fyziologickych méfeni miiZeme poukazat na pfitomnost téchto emo-
ci napfiklad pfi méreni krevniho tlaku nebo srdeéni frekvence, kdy vzriistajici hodnoty koreluji
s nastupem afektdl. Svalové napéti, jako indikator uzkosti, tremor pfi proZivani strachu a stresu,
vys§ka hlasu, pohyby o¢i pfi nejistoté, nervozité (Kucera, 2013). Obecné miizeme emocionalitu délit
na emoce pozitivni a negativni. Dle teorie ,,rozSifovani a budovani“ autorky B. L. Fredrickson (Sle-
zackova, 2012) je vysledkem zjiSténi, Ze prozivani pozitivnich emoci zlepSuje psychickou a fyzickou
zdatnost. V1iv kladnych prozitkti na psychickou pohodu miize pfetrvavat i dlouho poté, co kladna
emoce skoncila (Fredrickson, 2009). Na druhou stranu negativni emoce, jako jsou tizkost, strach,
napéti atd., negativné ovliviuji fyziologickou a psychologickou slozku ¢lovéka. Miru zvladnuti ¢i
nezvladnuti negativnich emoci nam urcuje frustraéni tolerance - mira odolnosti vi¢i frustraci.
Mira této frustracni tolerance je u kazdého ¢lovéka jina, a proto kazdy z nas na podnéty o stejné
sile nebude reagovat shodné (Smékal, 2007). VSechny tyto zaporné emoce ovliviiuji vykonnost
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jedince (Blahutkova, 2009). Celkovy psychicky, ale i fyzicky stav organismu a zejména pak stav
centralniho nervového systému oznacujeme pojmem aktivace. Vhodnou upravou rezimu dne,
tydne, stfidanim ¢innosti a pravidelnym odpocinkem miizeme dosahnout maximalni aktivace
v nejpodstatnéjsi okamzik (Zuskova, 2010). Pokud trenér dokaze rozpoznat emoce sportovcl

a zna jejich orientaci bud’ na pozitivni emoce, nebo na negativni prozivani, mtiZe velmi dobfe

ovlivnit a korigovat predstartovni stavy sportovcl k tomu, aby podali maximalni sportovni vykon

v soutézi (Tod et. al., 2010).

Dle Vanka et al. (1989) mliZeme predstartovni stavy rozdélit do tii skupin:

» Stav nadmérné aktivace (startovni horecka) - jedna se o stav emoc¢né negativni. Fyzickym
projevem je napfiklad zvySena srde¢ni frekvence, poceni, zrychleny dech, svalovy ties a celkové
$patna koordinace jemnych pohybt. Tento stav u cyklistickych sprinterti drahafd mize zname-
nat pred¢asny ,,nastup” (tedy brzké zahajeni maximalniho vykonu, coZ znamena neuspéch).

» Nepfiméfené nizka aktivace (apatie) - fyzickym projevem muze byt ochabnuti svalového to-
nusu. Tento stav miiZe vyvolat uzkostnost, projevem pak mulZe byt malatnost, zvraceni apod.
(drahovy cyklista zareaguje na zahajeni sprintu soupefe pfili§ pozdé, a tudiZ nedosahne oce-
kavaného vykonu).

+ Stav optimalni zvySené aktivace (bojova pohotovost) - vysoka pohotovost k reakci. Sportovec
je pfipraven podat maximalni vykon. Ma optimalni reakce a je schopen okamZité reagovat
na vSechny zmény v soutézi. VétSinou podava maximalni sportovni vykon.

Prostfednictvim emocionalnich prozitkii pfi sportovnim vykonu lze sledovat urcité zakonitosti
v chovani sportovce a na zakladé zkuSenosti z tréninku i z modelovanych soutéznich situaci 1ze roz-
poznavat i predvidat dalsi reakce sportovce. V téchto situacich se projevuje také implicitni pamét,
ktera ptisobi na zlepSovani sportovce v nékterych percepCnich, motorickych nebo kognitivnich
ukolech, pfiCemz nemame védomou vzpominku na to, co ke zlepSeni vedlo (Atkinson et al., 2003).
Emoce, které proZivame, jsou hodnocenim aktualni situace (Kassin, 2007). V pfipadé, Ze naSe
chovani vyvolava rozpory s nasimi pocity a presvéd¢enim, mizeme se dostat do stavu disonantni
kognice (délam néco jiného, neZ chci) a to mliZe opét vyvolavat negativni emoce. Tyto procesy
neprispivaji k maximalnimu sportovnimu vykonu a negativné ovliviiuji i psychicky stav sportovce.
Proto je velmi diilezité tyto procesy respektovat a pomoci regulacnich prostfedkt navodit optimalni
predstartovni stav sportovce pired sportovnim vykonem. Prostfednictvim pristupli zaméfenych
na zménu chovani, u¢eni a mysleni 1ze vytvorit u ¢lovéka tzv. kognitivné-behavioralni techniku
zvladani, ktera nam pomaha v pochopeni svéta i sebe samotnych. Pravé vlivem téchto pristupti 1ze
privést ¢lovéka k jeho aktivnimu pristupu k vrcholovému vykonu ve sportu. Podminkou rozvoje
té€chto dovednosti (vCetné intelektovych) je stimulace z vnéjSiho prostiedi. Musi to byt takova
stimulace, ktera vytvafi elementarni dovednosti, a ty se usazuji a zobeciuji ve schopnostech, které
umoznuji dalsi zdokonalovani dovednosti (Smékal, 2007). Zobecnéni charakteristického stylu
prozivani jednotlivcem oznacujeme jako osobni styl. Jim jsou vyjadiena zobecnéni charakteri-
stického schématu prozivani a chovani, v némz se uskutecnuji abstrakce ze specifickych vjemu
a reakci. Tyto zkuSenosti jsou dosti odolné zménam a maji vliv na sportovni vykon. Osobni styl
sportovce musi vzdy respektovat trenér, ktery vychazi z dynamiky jeho prozivani a je schopen jej
vyuzit pfi regulaci predstartovniho stavu. M€l by pouzit takové techniky, které sportovci umozni
co nejlépe zvladnout predstartovni stav, aby mohl podat o¢ekavany vykon. V intencich kognitivni
teorie 1ze potom dle Coxe (1998) osobnost charakterizovat jako relativné stalou organizaci styli
(kognitivnich, emo¢€nich, interpersonalnich) manifestovanych ve zptsobech prozivani a chovani
a ve vysledcich jednani (obr. 1). Pokud je sportovec dobfe trénovany, je ve sportovni pripravé
dostatecny prostor vénovan i soutéZnimu zatiZeni (modelovanému tréninkem) a potom je schopen
zvladat optimalné predstartovni stav i soutéz a je optimalné pfipraven pro sportovani. Nelze jej
potom ani do jedné z uvedenych kategorii zafadit.
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Somatotonik
na zatéz reaguje typicky
svalovym napétim
a nadmérnym usilim
(prilis tlaci na pilu)

Cerebrotonik
na zatéz reaguje typicky
myslenkovym chaosem
a dezorientaci
(chaos v hlavé)

1

Obr. 1 Typologie osobnosti podle vykonu. Zdroj: Cox, 1998

Viscerotonik
na zatéz reaguje typicky pasivitou
a zazivacimi tézkostmi
(boli mé bficho, apod.)

Tréninkem muZeme dosahnout toho, Ze se sportovec adaptuje na rtizné situace a vlivy, které
mohou narusovat ustaleny stav organismu. Musime si uvédomit fakt, Ze trénink je fyzicky velmi
vyCerpavajici, ale oproti maximalnimu sportovnimu nasazeni v soutézi se v ném méné projevuje
psychicka naroc¢nost. Pfi soutézi je sportovec vystaven velkému psychickému tlaku, vétSinou se
jedna o stresovou situaci, ktera pfinasi fadu proménlivych reakci. V pfipadé, Ze chce sportovec
uspét na nejvyssi urovni, musi dokazat na v§echny tyto vznikajici situace adekvatné reagovat.

JestliZe sportovec neni na podani svého maximalniho vykonu dobfe pfipraven, budou jeho reakce

neucelné a vykon se bude zhorSovat. Hovofime o tzv. psychickém selhani sportovce (Slepicka,

1988). V drahové cyklistice je aktualni psychicky stav sportovce zakladnim ukazatelem aktualniho

sportovniho vykonu a zna¢né se podili i na vykonnosti drahovych cyklistu.

Regulac¢ni prostfedky patfi k technikam, kterymi plisobi trenér na regulaci pfedstartovniho
stavu nebo psychologického selhani (Pacholik & Blahutkova, 2014). Pfi regulaci sportovce vzdy
musime respektovat oblasti pisobeni (Vanék et al., 1998), jako jsou vnéjsi vlivy, vnitini vlivy,
technické faktory, fyziologické parametry, pedagogicky proces a jeho piisobeni, zejména vSak in-
dividualitu osobnosti sportovce. VyuzZivame tzv. prostifedky regulace, kdy se snaZime sportovcim
prizplisobit co nejvice podminky soutéze - zejména vnéjsi regulaci (modelovani prostiedi, v némz
bude soutéZ probihat), dale modelovani zatéze (pfizplisobeni podminek zavodu, vCetné taktiky
soupefe). V tréninku lze vyuzivat i techniky stupfiovani zatézi (tzv. cyklicky trénink) nebo obmé-
novani zatézi, relaxaci, regulaci aktivace (pfedchazeni pretrénovanosti nebo nadmérné motivaci),
individualizaci (individualni potfeby jednotlivce).

Psychologické regulaéni techniky jsou velmi specifické a l1ze vyuzivat prostiedky:

» biologické - napf. spanek, vyziva, psychofarmaka;

» fyziologické - napf. vhodné rozcviceni, dechova cvifeni, kompenzacni cvi€eni, aromaterapie,
masaze apod.;

* psychologické - napf. slovni plisobeni, nahradni ¢innosti, regulace sniZzenim pozZadavkl, ma-
gické prostfedky (maskot, talisman nebo sportovni ritualy), mentalni trénink (vizualizace,
imaginace), relaxace - napf. Relaxa¢né- aktivacni metodu (RAM) dle Machace (1993), auto-
genni trénink, psychoregulacni trénink, hypnozu, EEF Biofeedback, pozitivni pfistupy apod.
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Regulaci aktualniho psychického stavu milize pouzivat sportovec v ramci vlastniho ptisobeni,
tzv. autoregulace, nebo diky vnéjSimu plisobeni, tzv. heteroregulace. Regulac¢ni prostredky slouzi
ke zvySovani odolnosti sportovce.

Regulace predstartovniho stavu v drahové cyklistice probiha pred startem jiZ pfi pfichodu
sportovcl na drahu a dale pfi rozcvi€eni sportoved mimo areal drahy. Po dobu zavodniho dne se
sportovec nachazi na zavodnim stadionu, kde ma kazdy tym vyhrazeny svilij prostor i se svym za-
zemim. Z regulacnich technik pfedstartovniho stavu je pfevazné pouzivana muzikoterapie, dychaci
techniky, aktivaéni masaze a dalsi techniky, které se daji vyZivat v uzavieném prostoru. Aktualni
psychicky stav pred vrcholovym vykonem vzdy vykon v drahové cyklistice zasadné ovliviiuje a 1ze
jej pomoci regulac¢nich technik vyladit na maximalni soutézni vykon. V naSem pfistupu jsme se
zamérili predev§im na vyuziti fyziologickych prostfedkill (zejména techniky dychani a aktivace
svalové) a z psychologickych regulac¢nich prostfedkii jsme dle individualnich potieb jednotlivych
sportovcill nejvice pouzivali mentalni trénink, a to hlavné€ imaginaci, pozitivni pfistupy a relaxacné
aktivaéni metodu RAM (Machag, 1993).

Cilem nasi prace bylo zkoumat a popsat vliv vybranych regulaé¢nich prostfedki na zmény
v psychickém proZivani u vybraného vrcholového sportovce v drahové cyklistice a popsat podil
téchto intervenénich proménnych na jeho vykonu.

METODIKA

Psychologické pristupy jsme realizovali formou dotaznikového Setfeni, které bylo soucasti pro-
jektu spoluprace FSpS MU a Ceského svazu cyklistiky (CSC), dale prostiednictvim tréninku
regulac¢nich technik u vybranych sportovcli a hodnocenim zpétnych vazeb trenérii a sportovci.
Vysledky vyzkumného Setfeni jsme porovnali s vykony sportovcti (umisténi v soutéZich na mezi-
narodni urovni a v ramci CR) a dale jsme stanovili individualni psychologickou pfipravu pro vy-
brané sportovce. Vyzkumu se zuéastnilo celkem 6 drahovych cyklisti, reprezentantti CR, ve véku
19-26 let. Moderni drahova cyklistika obsahuje kromé sprintii i disciplinu keirin (www.uci.ch),
ve které zaznamenavaji nasi drahovi cyklisté mnohé uspéchy, napf. v roce 2016 jsme ziskali titul
mistra Evropy. Proto jsme do naseho vyzkumného Setfeni zaradili také tyto sportovce (celkem
byli v souboru 3, z toho dva se zucastnovali jak sprintu, tak i keirinu, pouze jeden se soustredil
jenom na keirin). Vyzkumné Setieni probihalo v pribéhu jedné soutézni etapy v letech 2015-2016.
Celkem se uskutecnil vyzkum Sestkrat. V tomto obdobi jsme provadéli pravidelné psychologické
intervence, sezeni se sportovnim psychologem a soucasné jsme aplikovali psychodiagnostické
metody pfi kazdé vyznamné soutézi - mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy a svétové pohary v roce
2016. Méfeni psychodiagnostickymi metodami probihalo vZdy tésné pred soutéZi (dle povahy testu
a jeho Casovych dispozic, nejpozdé&ji vSak 5 minut pfed vlastnim nastupem zavodnika na start)
a po jejim ukonceni (nejdéle do 15 minut po ukonceni posledni jizdy). Regula¢ni techniky jsme
zacali aplikovat po ivodnim méfeni v ramci individualnich pristupti k jednotlivym sportovciim.
Pomoci kvalitativniho vyzkumu jsme hledali asocia¢ni vztahy mezi vybranymi determinantami
osobnosti (temperament, psychicka pohoda, aktivnost, impulzivnost, psychicky nepokoj, deprese
a uzkostna ocekavani, sklicenost, pozornost a psychické prozivani) a pomoci deskriptivni statistiky
jsme porovnavali vyznamnost faktor pro psychickou odezvu v ramci strukturovaného pfistupu.
Pro zdlraznéni psychologické intervence v ramci regulacnich prostfedkill jsme k publikaci naseho
vyzkumného Setfeni vybrali drahového cyklistu, ktery dosahl vyznamnych evropskych i svétovych
vykontli. Na poc¢atku vyzkumu jsme pomoci osobnostni ankety realizované formou narativniho
rozhovoru zjiStovali jeho vék, rodinny stav a délku aktivni zavodni kariéry. Veskeré podklady pro
vyzkumné Setfeni shromazd'ovala stejna osoba se stejnymi instrukcemi tak, aby byla zabezpecena
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validita dat. PouZili jsme standardizovany dotaznik SUPSO a standardizovany dotaznik SPARO.
Pro vyhodnoceni vysledkil jsme popsali vysledky standardizovaného dotazniku SUPSO, ktery slou-
7i k postihovani a hodnoceni dynamiky subjektivnich prozitki a stavii osobnosti (Miksik, 2004b).
Vzajemna interakce popisovaného subjektu s jeho vnéjSim i vnitfnim Zivotnim prostfedim se odra-
7i na jeho psychickém stavu, ktery lze postihovat podle proporcionalniho zastoupeni jednotlivych
komponent v jeho celkové, integrované struktufe. Zjistované komponenty psychického stavu jsou:

P = psychicka pohoda (pocit spokojenosti, pfijemného naladéni a pfijemného psychického
nazhaveni, které je Casto provazeno prozitky euforie a sebedivéry);

A = aktivnost, ¢inorodost (pocity sily a energie, které jsou spojené s prahnutim po akci);

O = impulzivnost, odreagovavani se (nefizené, spontanni uvolnovani energetického napéti a psy-
chickych tenzi);

N = psychicky nepokoj, rozlada (prozivani psychického napéti, kdy neni mozné najit ventily
pro jeho uvolnéni);

D = psychicka deprese, pocit vyCerpani (komplex pocitl a stavil, jejichZ hlavni znaky predstavuji
tendence k pasivité a apatii);

U = uzkostné ocekavani, obavy (komplex pocitl nejistoty, proZitkl psychického napéti, uzkost-
nych nalad, obav z moznych diisledkti budouciho apod.);

S = skliCenost (jedna se o proZitky, které lze vyjadrit adjektivy smutny, osamély, precitlivély,
nestastny).

Vysledky ziskané prostfednictvim testu SUPSO lze graficky vyjadrit a interpretovat v terovém
grafu. Ten jsme pouZili pro interpretaci ziskanych dat u vybraného reprezentanta v drahové cyk-
listice. Jedna se o muze, 25 let, vrcholového sportovce. Je svobodny, drahové cyklistice se vénuje
od 14 let, predtim soutéZil v atletice ve sprinterskych disciplinach (od mladS§iho Skolniho véku),
je tedy zkuSenym sportovcem. Pro regulaci psychického stavu pfed zahajenim spoluprace se
sportovnim psychologem vyuZival pouze slovni pilisobeni formou rozhovoru s trenérem nebo
se vice soustfedil pred startem sam na sebe. NepouZzival Zadné fyziologické ani psychologické
regulacni prostfedky. Pro regulaci aktualniho psychického stavu,hlavné predstartovniho stavu,
jsme zacali vyuZivat zejména techniky fyziologické, tedy dychani - aktivaci kratkym dechem
pfi apatii - jednalo se o aktudlné sniZenou aktivaci pred startem - nebo hluboké bfisni dychani
pfi nadmérné aktivaci pred startem (startovni horecce). Tyto techniky jsme aplikovali zpocCatku
v ramci modelovaného tréninku a v laboratofi sportovniho psychologa, kde jsme kontrolovali
schopnosti prace s dechem a aktivaci pomoci pristroje EEG Biofeedback a dale jsme pouZzivali
techniku imaginace (opét s pristrojovou kontrolou).

Na pocatku spoluprace drahovy cyklista vykazoval v oblasti dynamiky subjektivnich stavt
prozivani velmi nizké hodnoty zejména v oblasti psychické pohody a vysoké hodnoty v oblasti
uzkostného oCekavani a skliCenosti. V ramci spoluprace se sportovnim psychologem oc¢ekaval
zlepSeni zejména v oblasti psychické odolnosti osobnosti v soutéZi i v béZném zZivoté. Jeho nega-
tivni pristupy ve vSech sférach kvality Zivota se totiz objevovaly i pfi kontaktu s prateli, s rodinou
nebo i ve spoleCenském Zivoté.

VYSLEDKY

Z hlediska obecné osobnostni charakteristiky vysledky ukazuji, Ze vybrany drahovy cyklista patfi
v typologii SPARA (Miksik, 2004a) k typu B1, ktery pojimame jako vzruSivy, spontanni typ.
Zakladem je spojeni vysoké emocionalni nabuditelnosti (EM+) se spontanni situa¢ni reagenci
(RE+). Ve vazbé na kognitivni variabilnost (KO+) se prosazuje jako typ hybny, nevazany, exhibi-
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tovany, vysoce kontaktivni, ktery se vyziva v dynamickych podminkach a tam, kde nejsou, je sam
stimuluje. Z tohoto hlediska je opakovany vykon ve sprintu v cyklistice dobfe zvolen jako sportovni
disciplina pro dobrou vykonnost u tohoto typu osobnosti. Dale je mozné identifikovat né€které
charakteristiky specifické pro danou skupinu drahovych cyklistli. Pro emocionalni osobnosti je
typicka psychicka labilita (LS-) signalizujici citlivost a emocionalitu na okolni prostfedi. Patrna je
i vy$si hladina vyhledavani vnitfniho vzruSeni a intenzivnich prozitkid (IP+). Lze vysledovat také
jistou miru socialni nevazanosti a tendenci volit riskantni varianty (TN+), a to navzdory nizké
pravdépodobnosti uspéchu takového pocinani (tendence spoléhat na nahodu). Tento komplex cha-
rakteristik do jisté miry zabranuje feSit vybranému sportovci neCekané situace na zakladé logické
uvahy a rozumového zvazeni v§ech okolnosti (UR-). V dlsledku téchto hodnot vykazuje urcitou
lehkomysInost a niZ$i svazanost se socialnimi normami s typickym emocionalné€ impulzivnim
chovanim. Pokud trenér bude tyto charakteristiky osobnosti dostatecné respektovat, 1ze sportovce
prostiednictvim vhodné regulace velmi dobie pripravit na opakovany vrcholny sportovni vykon.

Nize uvadime vztah sportovce k ostatnim sprinterim v drahové cyklistice (vychazime ze soubo-
ru méfeni FSpS MU, kde bylo v priibéhu vyzkumnych Setfeni zaznamenano celkem 21 vysledki)
v nami vybranych komponentach z dotazniku SPARO (tab. 1). Vysledky, které nabyvaji hodnot
od <-1 do 1> nejsou povazovany za statisticky vyznamné. Skore, které nabyva vétSich hodnot
je povazovano za statisticky vyznamné a poukazuje na ur¢itou odchylku v chovani, v prozivani
a jednani testovanych osob vii¢i bé€zné populaci v urcitych zivotnich schématech.

Tab. 1: Srovnani vybraného sportovce ve vybranych komponentach s ostatnimi drahovymi cyklisty
sprintery z dotazniku SPARO (vysledky dotaznikového Setfeni 2015-2016)

EM PV LS AS TN UR KI
TO1 0,44 0,59 --0,88 0,79 -0,55 --0,92 -1,00

— statisticky vyznamné rozdily ve srovnani se skupinou ostatnich drahovych cyklistd (celkem 21), EM - emocio-
nalni vzrusivost, PV - psychicka vzruSivost, LS - labilita versus stabilita, AS - aspirace, TN - télesné napéti,
UR - ucinna kapacita rozumu, KI - korektivni versus impulzivni

LS (psychicka labilita vs. stabilita) vyssi skore v zapornych hodnotach svédc¢i o nevyrovnanosti
psychickych stavil vyrovnavajicich se s intervenujicimi proménnymi, a to zejména pred startem.
Sportovec Spatné reaguje na pokyny trenéra, spiSe je nevnima a nedokaze s informacemi, které mu
trenér predava pred startem, smysluplné pracovat. Z tohoto hlediska bylo nutné sportovci zaradit
do sportovni pfipravy modelovany trénink, ktery byl zaméfen zejména na regulaci predstartovnich
stavil. Modelovani probihalo v ramci vnéjSich prostiedi tak, Ze se sportovec pfipravoval na soutézni
prostiedi, na Casové posuny, na povrch drahy a na prostor stadionu, kde méla soutéZ probihat.
V ramci modelovani vnitiniho prostfedi jsme se zaméfili na nacvik taktiky potencionalnich sou-
pefi. Vybér soupefd byl pfitom vZdy S§irSi, neZ se jich zucastnilo vlastni soutéze. V ramci dalsi
sportovni pfipravy jsme doporucili trenérovi zafazovat do tréninku modelované situace, které musi
fesit sdm sportovec v ramci spolecného tymu, priCemz vidy n€ktery ze zuCastnénych mél za ukol
pouZit taktiku vybraného zahrani¢niho vrcholového sportovce (napf. z najezdu od spodni ¢asti
drahy prudce vyrazit k horni ¢asti drahy a zkfiZit drahu ostatnim soutézicim, poté jiZ po celou
dobu az do dokonceni sprintu pouZzivat maximalni rychlost). Tyto tréninky se ukazaly jako velmi
ucinné, sportovec zacal vice spolupracovat a v tréninku jiz dokazal feSit neoCekavané situace velmi
rychle. Zlepsila se jeho reakce na zahajenou taktiku soupefe a také diky tomu se opét dostal mezi
nejlepsi evropské drahare.

UR (uc¢inna kapacita rozumu), kterou pojimame nikoliv ve smyslu obecné inteligence, intelek-
tualni kapacity €i bystrosti, ale jako vyraz schopnosti vyuZivat spravnou kapacitu rozumu, vykazuje
sportovec velmi vysokou, pfitom neni zavisla na pokynech zvenc¢i. Tento vysledek svéd¢i o dobrém
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pristupu k vlastnimu proZivani a hodnoceni stavajicich situaci, které vznikaji pfi predstartovnim
stavu a jsou soucasti sportovniho vykonu. Pokud je sportovec dobfe naladén, ma pozitivni emoce,
vZdy dokaze podat standardni vykon. Pokud vSak na néj plsobi negativni emoce, nikdy nepoda
oCekavany vykon. V tomto pfipadé bylo mozZné uplatnit kromé& regula¢nich prostfedkl v ramci
modelovaného tréninku také taktilni regulaci prostfednictvim neverbalni komunikace.

Sportovec se naucil pfi sportovni pfipravé reagovat na neverbalni pokyny trenéra, a to zejména
tésné pred zahajenim sprintu, a zlepsil tak startovni stav, jehoz vysledky se ukazaly velmi pozitivné
pfi vlastnim soutéZeni (opakované sprinty s postupem do findlovych jizd).

KI (korektivnost a impulziivnost) - jedna se o kvalitu jejich ovladani, usmérnovani, fizeni
a regulovani. V drahové cyklistice je tato vlastnost velmi potfebna pro dobry start, pokud totiz
neni sportovec dostatecné koncentrovan pro aktualni sportovni vykon, mtze jej nedostateéna
korekce pfipravit o dobré taktické rozhodnuti pro zahajeni sprinterského vykonu (zahajeni utoku
ve sprintu). Tuto vlastnost musi drahovy cyklista pfi vykonu na soutézi nékolikrat vyuZzit z davodii
opakovaného maximalniho sportovniho vykonu (i nékolikrat za jeden soutéZni den). V tomto pfi-
padé bylo zapotiebi modelovat v tréninku riznou taktiku soupeit, na kterou musi trenér sportovce
pripravit pro dobry vykon v soutézi.

Vyzkumné Setfeni jsme zaméfili na vyzkum dynamiky subjektivnich prozitkii a stavli osobnosti
pred sportovnim vykonem v soutéZi a dale po sportovnim vykonu. K vyzkumnému Setfeni jsme
vyuzili testovani na mezinarodni soutézi cyklistd v Némecku, kde sportovec opakované podaval
v predchozi sezoné nadpriimérné vykony. Pfed soutézi (obr. 2) se jevil spiSe v zoné komfortu
a dyskomfortu v zapornych hodnotach, pritom vSak vykazoval vysokou miru prozivani a aktivity.
V oblasti psychické pohody (P) a soucasné deprese (D) vykazoval velmi nizké skore, coz svédci
o tom, Ze na soutéz nebyl specialné pfipraven, nemél tak dostateCnou motivaci pro vykon. Pfitom
proti ostatnim cyklistim (Z pop) byl pred startem aktivnéjsi (A), méné impulzivni (O) a mél mensi
miru nepokoje (N) a uzkostného o¢ekavani (U). Lze tedy konstatovat, Ze nebyl na sportovni vy-
kon v aktualni soutézi dostate¢né koncentrovan a dostate¢né pfipraven podavat svoje maximum.

Z{pop) Z{ref)

Obr. 2 Vysledky testu SUPSO pred soutézi (vlevo vysledek viech cyklist(, vpravo testovany sportovec)
Po ukonceni soutéze jsme zjistili, Ze na aktualni psychicky stav ma sportovni vykon v soutézi

znacény vliv (obr. 3). Zvysila se zejména psychicka pohoda a sniZila se izkostnost, coZ znamena
znacénou ulevu sportovce po ukonceni soutézi. Doslo v§ak k nartistu psychické deprese, coz svédci
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o zna¢ném vyCerpani sportovce, které zahrnuje komplex pocitd a stavil, jejichz znakem je pocit
vycerpanosti a touha po ukonéeni éinnosti (odstoupeni ze soutéze). Casto se u takového sportovce
objevuje podrazdénost, pocit nulového vykonu, pesimismus, otravenost a touha po odpocinku.
Pfitom tento sportovec dodrzel ve sportovni pfipravé vSechny poZadavky v programu stanoveném
ve sportovni pfipravé na zavodni sezénu. Z vysledki je patrné, Ze chyb€la psychicka pfiprava pro
doladéni predstartovniho stavu, ktery pozdéji vedl k negativnimu soutéZnimu stavu a pozdé&ji
vyustil v prvotni psychologické selhani (sportovec nepodal o¢ekavany vykon, na ktery aspiroval).

Z(pop) Z(ref)

Obr. 3 Vysledky testu SUPSO po soutézi (vlevo vysledky ostatnich cyklistd, vpravo vybrany sportovec)

Ve vztahu k vykonu byl sportovec na urovni mezinarodnich vrcholnych vykond. Na tréninku do-
sahoval vynikajicich vykont i rekordil, v soutézi po velmi uspésné predchozi sezon€ (2013) vSak
nikdy tyto uspéchy nezopakoval. Z medailovych pozic se posunul do prvni desitky na mezinarod-
nich soutézich, nikdy vSak nedosahl medailového umisténi. Pfitom vykonnostné se neliSil od let
predchozich. Z uvedeného vyplyva, Ze zkoumany sportovec potieboval k dobrému sportovnimu
vykonu regulaci predstartovniho stavu. Tato regulace vS§ak musela vZdy byt zahajena pomérné brzy
pred zahajenim soutéze, a to i nékolik hodin, jinak se sportovec vlivem negativniho predstartov-
niho stavu dostaval do stavu, kdy nebyl schopen vnimat pokyny trenéra (startovni horecka nebo
negativné sniZena aktivace). Trenér tyto situace se sportovcem nacvicoval v pribéhu modelova-
nych situaci, pozdéji je zafazoval i do modelovaného tréninku tak, aby byl sportovec schopen
v soutéznim tlaku tyto zkuSenosti uplatiovat.

Popsana intervence v ramci sportovni pfipravy a spoluprace se sportovnim psychologem pfi-
spéla k navratu sportovce zpét mezi medailisty na velkych soutézich (ME, MS). Zlepsily se i jeho
souté€zni Casy a opét byl schopen piedvadét v soutézi stejné vykony jako v tréninku.

DISKUSE
Psychologicka analyza osobnostniho profilu vrcholového sportovce miize trenérovi pomahat pfi
regulaci predstartovnich stavil u individualniho pfistupu, ktery je ve sprinterskych disciplinach

v drahové cyklistice zakladem pro uspéSnou ¢innost sportovce. Pokud trenér nedostatecné spolu-
pracuje se sprinterem, neni vykon v soutézi dostate¢né korigovan a cyklista se spoléha sam na sviij
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vlastni usudek. V takovych pripadech nebyvaji opakované vykony na dobré tirovni. Pokud neni
sportovec dostateéné na tyto situace pripraven a souc¢asné pokud neni adaptovan na pozadavky
prostiedi, mohou se projevovat nedostatky zejména v oblasti negativniho emocionalniho zvladani
predstartovnich nebo soutéZnich stavil. Jak tvrdi Jones (1991), na urovni mnoha vrcholovych
sportovcll se objevil pouze maly individualni rozdil mezi urovni schopnosti jednotlivych spor-
tovcd, hlavni rozdily jsou pravé v psychickém zvladani soutéZniho prostiedi a souté€Znich situaci.
K tomuto ucelu miiZze velmi dobfe poslouzit dobra znalost psychologie sportu a psychologické
charakteristiky osobnosti sportovce, souc¢asné v§ak musi byt trenérovi znama i psychicka slozka
proZzivani vrcholnych sportovnich vykond. Zde spatiujeme rozdily mezi psychologickymi pristupy
a respektovanim psychické sloZky osobnosti sportovce. Z vyzkumu Swaina a Jonese (1991) vyply-
nulo, Ze u zkoumanych 49 vrcholovych atleti se objevila uzkostnost zejména v oblasti kognitivniho
proZivani ve frekvenci tésné€ pred zahajenim soutéZe nejvice (zkoumani probihalo v obdobi 2 dny,
1 den, 4 hodiny, 1 hodina, piil hodina pifed zahajenim soutéZe).

Ptedstartovni stav ve sportu vZdy signalizuje uroven aktualniho vykonu a souc¢asné i ovliviiuje
soutézni stav, pripadné i psychologické selhani. Toto mize ptlisobit negativné na dalsi opakované
vykony pfi soutéZich, kde se musi drahovy cyklista nékolikrat za den k vykonu pfipravit - roz-
jizd'ky, semifinale, Ctvrtfinale a finale. S pfedstartovnim stavem souvisi i techniky, které sportovec
zvlada pro dobrou pohodu prfed vykonem. U techniky imaginace je zapotiebi pouzivat techniku
sebeocenéni. Pojeti sebeocenéni (self-esteem) se v soucasné sportovni psychologii objevuje dosti
Casto. Jedna se o ocenéni sebe sama, jak se Clovék sam vidi a sdm posuzuje. MiiZe se piecenovat,
ale také podcenovat. Idedlem tohoto pfistupu je pfiméfené sebeocenéni. Toto sebeocenéni je
vysledkem sebereflexe - sportovec pomoci vlastniho hodnoceni dokaZe specifikovat to, co umi
dobre, a naopak to, co nezvlada podle potfeb sportovni discipliny, trenéra nebo podle vlastnich
potieb. Sebereflexe sportovce obsahuje i udaje o emocionalni odezvé reflexe vysledku tohoto
hodnoceni. Podle Coopersmitha (1967, in Tod et al., 2010, s. 12) je sebeocenéni: ,subjektivnim
soudem sebe samého o sobé v dimenzi zvdZeni viastni hodnoty. Je to v podstaté postoj, ktery zaujimad
clovek sam k sobe. “ Moderni pfistupy ve sportovni psychologii vyuzivaji tuto pfistupovou techniku
pro zlepSeni obrazu o sobé samém v okamzZicich, kdy ma sportovec obavy z vlastniho selhani.
Potom je sebehodnoceni kvalifikovano jako emoce s pfiznaénym kulturnim oznacenim (Hewitt,
2002). Musime respektovat kladné i zaporné sebeocenéni, n€kdy také souvisi s hrdosti clovéka
(nékdo je hrdy, Ze se stal soucasti vyznamného uznavaného sportovniho tymu, i kdyz sedi pouze
na lavicce jako nahradnik). Takové sebeocenéni je kulturou ovlivnény emocionalni zaZitek. Pfitom
hrdost se vztahuje k sebeticté (self-respect) a dilistojnosti. Patfi vice do kulturni oblasti, ve sportu
ji miizeme oznacovat jako uctyhodny vykon pfi pfekonavani obtiZi nebo snahu dé€lat véci, které
jsou potfebné (nahradim v tymu ¢lovéka, ktery neni pravé ve formé¢, i kdyz je jisté, Ze sportovni
vykon tymu nebude kladny a miiZeme prohrat). Postoje, které si sami vytvarime, jsou hodnotnéjsi
a maji trvalejsi charakter, nezZ postoje, které ziskavame prostfednictvim druhych. Tato teorie se
milZe vyuZivat i pfi skupinovém vnimani postojii, zejména v kolektivnich sportech. VZdy musime
respektovat tu skutecnost, Ze postoj ¢lovéka se méni v zavislosti na jeho vlastni pravidelné ucasti
na sportovani. Pokud se takovy ¢lovék sportovani zac¢astni jako jednorazové akce, pravdépodob-
né k Zzadné zméné postoje nedojde. Pokud se zaméfime na postoje ve vztahu k emocionalnimu
proZivani, miZeme je vyuZivat i v pfipad€ negativnich stavil. Doposud jsme vyuZivali vZdy pouze
pozitivni emoce a ty jsme posilovali. Emoce nam v§ak mohou pomoci i ve zvladani té€zkosti. Bylo
prokadzano, Ze nékteré emoce mohou byt vhodnym doplikem kognitivniho zvladani Zivotnich
tézkosti (Kfivohlavy, 2001).

ZkuSenosti miZeme rozvinout prostfednictvim mentalniho tréninku a spoluprace se sportov-
nim psychologem. Jak vyplyva z vyzkumného Setfeni Haggera a Chatzisarantise (2005), ¢ini podil
mentalniho tréninku na vykonu v soutéZi ve vrcholovém sportu vice nez 50 %, pokud je ov§em
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sportovec schopen mentalni trénink zvladnout. Tyto skutecnosti 1ze v modernich psychologickych
pristupech vyuzivat v laboratornich podminkach i v terénu diky EEG biofeedbacku. V naSich
podminkach vSak ani mentalni trénink, ani EEG Biofeedback nebyl vyuzivan.

Vzdy bychom pfi psychologickém zkoumani mé&li mit na paméti, jak je slozité méfit kognitivni
uzkostnost v pribéhu vykonavani sportovniho vykonu, proto je pravdépodobné, Ze Ize pouze od-
hadovat frekvenci a intenzitu uzkosti, kterou sportovci prozivaji v priibéhu vlastniho sportovniho
vykonu.

ZAVERY

Aktualni psychicky stav sprintera v drahové cyklistice se vyznamné podili na sportovnim vykonu,
a to zejména tehdy, pokud je sportovec v zoné€ dyskomfortu a neni pied startem dostate¢né ze
strany trenéra regulovan pomoci regulaénich prostfedkd. Emocionalitu 1ze ovliviiovat zejména
prostiednictvim dobré regulace predstartovniho stavu sportovce - jedna se o prostfedky, které
navozuji pfijemnou atmosféru a mohou ovlivnit aktualni psychicky stav soutéziciho. V nasem
pripadé se jednalo o pozitivni pfistupy vCetn€ pozitivni kritiky, regulaci dychanim a imaginaci.
Aktualni psychicky stav u vybraného drahového cyklisty jednozna¢né negativné€ ptisobil na spor-
tovni vykon v soutéZi. Sportovec opakované nepodaval oCekavany sportovni vykon na urovni
rekordu, prestoZe v tréninku vykazoval nadpriimérné vykony a o¢ekaval velmi dobry vykon a umis-
téni na stupnich vitézil. Toto o¢ekavani vSak nebylo splné€no. Teprve po zahajeni uzsi spoluprace
sportovniho tymu se sportovnim psychologem a po diikladné analyze osobnosti sportovcl jsme
mohli zah4jit intenzivni spolupraci a vice se soustiedit na cilenou psychickou pfipravu v ramci
regulace predstartovnich stavil.

Vlivem intenzivni spoluprace vybraného drahového cyklisty se sportovnim psychologem se
prokazal posun od dyskomfortu do zény komfortu (ze zdpornych hodnot se posunul do klad-
nych hodnot), mira proZivani se snizila a zlistala vysoka aktivita pro zahajeni sprintu ve spravny
okamzik (z hlediska taktiky). ZlepSila se psychicka pohoda a snizily se deprese, coZ svédcilo
o dobré pripravenosti na sportovni vykon. Zlepsila se také motivace pro sportovni vykon (ze zony
primérné aspirace se posunul do zény velmi dobré aspirace), pred startem doSlo ke zklidnéni
a snizilo se uzkostné ocekavani (obavy ze selhani). Lze tedy konstatovat, Ze po vyzkumném Setieni
a po intervenci sportovniho psychologa byl jiZ na sportovni vykon v aktualni soutézi dostatecné
koncentrovan a dostate¢né pfipraven podavat svoje maximum.

Z vysledkl predlozené kazuistiky vyplyva, Ze individualita osobnosti sportovce hraje nejen
v cyklistice zna¢nou roli pfi sportovnich soutézich a podili se na sportovnim vykonu jednotlivce
i kolektivu.
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