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Abstrakt

V souc¢asném modernim tenisu je trendem rychld a razantni hra, rychlost patfi spolu se silou a koordi-
naci k diilezitym faktorim ovlivriujicich sportovni vykon. Rychlost se projevuje nejen v pohybu po kurtu,
ale i v rychlosti reakce, resp. v jednotlivych tderech. Cilem studie bylo posouzeni turovné zdkladnich
antropometrickych (télesnd vyska, V: hmotnost, H) a rychlostnich (agility test, AT) charakteristik ceskych
juniorskych tenist( a tenistek, posouzeni vyznamnosti intersexudlnich rozdil a zjisténi miry zdvislosti
mezi sledovanymi proménnymi. Vyzkumny soubor byl tvoren tenisty (n=212) a tenistkami (n=217)
ve vékové kategorii 13-14 let. Pomoci testové baterie TENDIAGT1 byla v letech 2000-2015 ziskdna vy-
zkumnd data, z nichz byly vypocitdny zdkladni statistické charakteristiky souboru tenisti (n=212,
V=170,30+896cm, H=57,20+ 9,25 kg, AT=13,56 £ 0,69 s) a tenistek (n=217,V=168,70+ 12,22 cm,
H=55,85+11,10kg, AT= 14,05+ 1,18 s). Vécnd vyznamnost intersexudlnich diferenci byla posouzena
pomocivypoctu Cohenova d. Mezi irovni antropometrickych znakd tenist( a tenistek nebyl prokdzdn
vécné vyznamny rozdil (V, d=0,14; H, d=0,13), stfedni mira vécné vyznamnosti diferenci byla zjisténa
v testu béZecké rychlosti (d = 0,50) ve prospéch tenisti. Vysokd vécné vyznamnd zdvislost mezi télesnou
vyskou a hmotnosti byla prokdzdna jak u tenistu (r=0,84), tak u tenistek (r=0,73). Stredné vyznam-
nd zdvislost mezi béZeckou rychlosti a télesnou vyskou, resp. hmotnosti (r=0,45, resp. r=0,43), byla
prokdzdna u tenistu, mald vécné vyznamnd zdvislost mezi béZeckou rychlosti a télesnou vyskou, resp.
hmotnosti (r=0,24, resp. r=0,16), byla prokdzdna u tenistek. Pro tcely tréninku Ize proto uvazovat
o koedukovanych tréninkovych jednotkdch.

Abstract

Strength is important factor impacting performance. Speed manifests not only by court movement,
but also in reaction speed and in speed of individual shots. The aim of the paper is to analyze the level
of basic anthropometric (body height, H; body weight, W) and speed characteristics of young Czech
tennis players, to assess inter-gender differences and to determine the correlation between individual
variables. The research sample consists of Czech junior male tennis players (n=221) and female players
(n=217) between the ages of 13 and 14 years. Research data was acquired using test battery TENDIAG1
between years 2000 and 2015. Based on the data following basic static characteristics were calcu-
lated; for male players n=212, H=170.30+8.96cm, W=57.20+9.25 kg, AT=13.56 +0.69 s) and for
female players (n=217, H=168.70+ 12,22cm, w=55.85+ 11.10kg, AT=14.05+ 1.18 5). Substantive
significance of differences between male and female tennis players was assessed using Cohen’s d. No
significance dependence was measured in anthropometric levels between male and female players (H,
d=0.14; W, d=0.13), medium significance dependence was found in run speed test (d=0.50) in favor of
male players. Medium significance dependence between running speed and body height and weight
respectively (r=0.45, resp. r=0.43) was demonstrated at male players, small significance between
running speed and body height and weight respectively (r=0.24, resp. r=0.16) at female players. For
purposes of training, co-educated training units can be considered.
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UvVOD

Soucasny tenis je charakteristicky vysokou herni intenzitou v priibéhu jednotlivych hernich vymén.
Tenisova hra se diky vyvoji novych materialt a technologii neustale zrychluje ve smyslu razance
jednotlivych udert a rychlosti letu micCe, diisledkem toho je kratsi herni ¢as nutny pro zisk jednot-
livych bodid (Schoénborn, 2012). ZvySujici se intenzita hry klade vysoké pozadavky na kondi¢ni
pripravenost hrac¢l. Sportovni vykon v tenisu je mimo jiné faktory vyznamné ovliviiovan urovni
motorickych schopnosti, mezi nimiz jsou za nejvyznamné&jSi povazovany sila, rychlost a koordi-
nace (Crespo & Miley, 1998; Ferrauti et al., 2014; Kovacs, 2006). N&kteri autofi (Schonborn, R.,
2012; Vaverka, 2010) zdiraznuji vzristajici primérnou té€lesnou vysku pfednich svétovych hract
a hracek jako jeden z faktort, ovliviiujicich jak vyznam podani a returnu, tak i strategii a taktiku
hry. Vztahem mezi Grovni télesnych rozmé&ri a motorickych schopnosti se zabyvali FilipCi¢ et
al. (2015), ktefi prokazali, Ze niZsi t€lesna hmotnost v mladSich v€kovych kategoriich umoZznu-
je rychlé zahdjeni a zrychleni pohybu, efektivni pohyb pfi jednotlivych uderech (prace nohou)
a rychlé zmény sméru (agility).

Rychlost v tenisu se projevuje zejména v podobé reakéni, bézecké a uderové rychlosti (Ferrauti
et al., 2014; Schonborn, R., 2012). Reakéni rychlost v tenisu je schopnost hrace rychle reagovat
a nacasovat své pohyby vzhledem k ménicim se podnétiim hry (soupef, rychlost, smér a rotace
jednotlivych mich), béZecka rychlost se projevuje zejména v podobé startovni rychlosti, zrychleni
a v celkové praci nohou. Oba tyto projevy rychlosti (reakéni a béZecka) se oznacuji jako tenisové
specificka rychlost. Tenisové specificka rychlost je komplexni produkt mezisvalové koordinace, sily
a rychlosti. Je povazovana za jeden z kliovych kondi¢nich faktori podminujicich sportovni vykon
v tenisu (Fernandez-Fernandez et al., 2014; Ferrauti et al., 2014; Reid et al., 2003). Problematika
rychlostnich projevi jako vyznamnych faktor determinujici sportovni vykon v tenisu je velmi
aktualni téma, kterému se vénuje fada autorti v mnoha starSich i novéjsich publikacich (Crespo
& Miley, 1998; Fernandez-Fernandez et al., 2014; Ferrauti et al., 2001; Ferrauti et al., 2014; Jeffreys,
2013; Schénborn, 2012; Ulbricht et al., 2016). Profesionalni hraci a hracky prikladaji kondici velky
vyznam, jeji trénink se stal nedilnou soucasti jejich tréninkovych programi jako jeden z moznych
predpokladi pro zvysSeni celkové tenisové vykonnosti. V tenisu se neustale stfidaji pohyby riizné
intenzity, a to od kratkodobého intenzivniho zatizeni pfi hfe (nejcastéji v intervalu 2-10 s), pfes
odpocinek po jednotlivych hernich vyménach (10-20 s) aZ po delsi odpo€inek pfi zméné stran
(60-90 s). Vyzkumy ¢asovych charakteristik tenisového utkani ukazuji, Ze primérna délka zapasu
je 1,5-3 hodiny, jsou v8ak i pfipady vice nez pétihodinovych zapast. Tenisté v praiméru preko-
navaji vzdalenost tfi metr na jeden odehrany uder, celkové pak 8--15 metrt pfi 3 az 4 zménach
sméru na jeden odehrany bod. Hraci nabéhaji v pribéhu utkani primérné 1500 az 3600 metri
v zavislosti na hernim povrchu a hernim stylu (Kovacs, 2006; Schonborn, 2012). Dle FilipCice
(2005) v juniorském tenise pfevazuje herni styl zaloZeny na hfe od zakladni ¢ary bez ¢astého
prechodu na sit. Z tohoto diivodu v juniorském tenise pfevlada spiSe pohyb do stran nez dopfedu
¢i vzad, proto je zde podstatné€jsi schopnost zmény sméru neZ akceleracni schopnost. Z hlediska
ontogenetického vyvoje dochazi v obdobi tzv. star§iho Skolniho véku (11-15 let) k vyznamnym
ristovym zménam zejména kolem 13 let, kdy se zacCinaji projevovat diference mezi hochy a div-
kami. Tato skute¢nost vyznamné ovliviiuje zejména uroven silovych a rychlostnich pfedpokladu.
Pocinaje tfinactym rokem Zivota se znatelné zvySuje tloustka koZnich fas divek a télesna vaha
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chlapci. V tomto véku dochazi k vyraznému rozvoji silovych schopnosti, a to zejména u chlapcti
(Peric, 2012). FilipCic et al. (2004) uvadi, Ze test rychlostnich predpokladil (konkrétné€ sprint
na 20 metr(l) je moZno povazZovat za statisticky prokazany prediktor pozdé€jsi vykonnosti hrace.
Tento fakt by mél byt zohlednén v tréninkovém procesu, ktery by mél napodobovat co nejvérohod-
néji zapasové modelové situace, pfi nichz se opakované pouZivaji sprinty na kratkou vzdalenost
se zménou sméru (Kovacs, 2006). Jako vhodny indikator tenisové specifické rychlosti jsou ¢asto
pouZzivany béhy na kratké vzdalenosti se zménou sméru. Tyto testy napodobuji pohyb hrace pfi
hre, kde je dilezita schopnost rychlé akcelerace a decerelace na kratkém useku (Jeffreys, 2013).
Vhodnym prostiedkem pro posouzeni urovné tenisové specifické rychlosti jsou tedy bézecké tes-
ty na kratkou vzdalenost se zménami sméru, které jsou v zahranicni literature oznacovany jako
Hagility test“ a jsou Casto soucasti testovych baterii pro posouzeni urovné kondi¢nich schopnosti
v tenisu (Crespo & Miley, 1998; Fernandez-Fernandez et al., 2014; Ferrauti et al., 2014; Ulbricht
et al., 2016).

Vyzkumnym zamérem bylo - s ohledem na publikované poznatky o vyznamu béZecké rychlosti
a zakladnich télesnych rozmérli pro sportovni vykon v tenisu - posouzeni testovych vysledki
Ceskych juniorskych tenistl a tenistek. Cilem studie byla analyza urovné zakladnich antropomet-
rickych a rychlostnich charakteristik juniorskych hrac¢i ve vékové kategorii 13-14 let, posouzeni
intersexualnich rozdill (sexualni dimorfismus) mezi vysledky tenistl a tenistek, zji§téni miry
zavislosti mezi antropometrickymi a rychlostnimi charakteristikami.

METODIKA

Vyzkumny soubor byl ziskan zdmérnym vybérem, jednalo se o tenisty (n=212) a tenistky (n=217)
tréninkovych stfedisek mladeze Ceského tenisového svazu. Vyzkumna data byla ziskana v letech
2000-2015 v ramci pravidelného testovani pomoci testové baterie TENDIAG1 (Zhanél et al.,
2000), jejiz soucasti je test specifické béZecké rychlosti se zménou sméru (agility test). Reliabilita
agility testu byla zjiStovana autory testové baterie TENDIAG1 (Zhanél et al., 2000) v ramci jeji
tvorby metodou test-retest (r_=0,97) a publikovana (Zhanél, 2005).

Test probiha tak, Ze hrac stoji na stiedu zakladni ¢ary tenisového hfisté. Po startovnim signalu
hra¢ bézi vidy co nejrychleji k uréené meté, dotkne se raketou medicinbalu na ni polozeného
a bézi zpét na stied (viz obrazek 1). Hrac¢ nejdrive bézi k pravému zadnimu rohu, dale §ikmo vpred
do pravého pfedniho rohu pole pro podani, vpfed do stfedu pole pro podani, dale Sikmo vlevo
do levého predniho rohu pole pro podani, nakonec do levého zadniho rohu. Kazdy hra¢ provadi
tfi pokusy, jako vysledek se pocita nejlepsi cas. Testovany hra¢ pifekona béhem testu celkovou
vzdalenost cca 55 metra.

8.24m

412m S

Obr. 1 Schéma testu specifické bézecké rychlosti se zménou sméru (agility test)
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Vyzkumna data byla zpracovana pomoci softwaru STATISTICA 10 a Microsoft Excel. Posouzeni

vécné vyznamnosti intersexualnich diferenci a korelacnich zavislosti bylo (s ohledem na zdmérny

vybér probandi) provedeno pomoci vypoctu Cohenova d a nasledného posouzeni vyznamnosti

velikosti efektu (Effect size, Cohen, 1992).
Na zakladé syntézy poznatki byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaka je aroven zakladnich antropometrickych znakl a béZecké rychlosti tenistli a tenistek
ve vékové kategorii 13-14 let?

2. Existuji vyznamné intersexualni rozdily v urovni zakladnich antropometrickych znak a v rych-
losti?

3. Lze prokazat vyznamnou zavislost mezi urovni béZecké rychlosti a zakladnich antropometric-
kych znaku?

VYSLEDKY

Analyza vyzkumnych dat soubortl tenistli a tenistek prokazala normalni rozloZeni ¢etnosti sledova-
nych proménnych (chi-kvadrat test). Zakladni statistické charakteristiky souboru tenistu (n=212)
a tenistek (n=217) jsou uvedeny v tabulce 1.

Tab. 1: Zakladni statistické charakteristiky sledovanych proménnych

Kategorie Tenisté (n = 212) Tenistky (n = 217)

Proménné M S min max M S min max
Vek 13,90 0,57 13,00 13,90 14,00 0,58 13,00 13,9
Vyska (cm) 170,30 8,96 148,00 192,00 168,70 12,22 160,00 177,00
Hmotnost (kg) 57,20 9,25 33,20 83,90 55,85 11,10 48,00 63,70
Agility test (s) 13,56 0,69 12,43 15,20 14,05 1,18 14,20 15,87

Vysvétlivky: M ... aritmeticky priamér, s ... smérodatna odchylka

Vysledky vypoctl zakladnich statistickych charakteristik sledovanych proménnych charakterizuji
vyzkumné soubory juniorskych tenistil a tenistek ve véku 13,0-14,9 let z hlediska urovné zaklad-
nich antropometrickych znaki a dale z hlediska arovné bézecké rychlosti. Z vysledkli uvedenych
v tabulce 1 je zfejmé, Ze diference stfednich hodnot zakladnich antropometrickych ukazatell
mezi soubory tenistll a tenistek jsou pomérné malé, hodnoty jsou nepatrné vyssi ve prospéch
hocht (télesna vyska, dif=1,6 cm, hmotnost, dif=1,35 kg). V pfipad€ vysledkl testu béZecké
rychlosti byly zjistény lepsi vysledky u souboru tenistl; diference stfednich hodnot (dif=0,49 s)
je pomérné velka. Posouzeni vécné vyznamnosti rozdil stfednich hodnot pomoci Cohenova d
je uvedeno v tabulce 2.

Tab. 2: Posouzeni vécné vyznamnosti intersexudlnich rozdild

. Tenisté (n = 212) Tenistky (n = 217) .
Kategorie Cohen’s d hodnoceni efektu
M S M S
Vyska (cm) 170,30 8,96 168,70 12,22 0,14 (maly)
Vaha (kg) 57,20 9,25 55,85 11,10 0,13 (maly)
Agility test (s) 13,56 0,69 14,05 1,18 0,50 (stfedni)

Vysvétlivky: viz tabulka 1
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Posouzeni vécné vyznamnosti rozdilti mezi strednimi hodnotami antropometrickych charakteristik
souborl tenistl a tenistek pomoci Cohenova d prokazalo vécné malou vyznamnost intersexualnich
diferenci. V pfipadé testu béZecké rychlosti (agility test) byla prokdzana stfedni vécna vyznamnost
intersexualnich diferenci primérnych hodnot soubort tenistd a tenistek.

Mira zavislosti mezi sledovanymi proménnymi byla (vzhledem k prokazané normalité vyzkum-
nych dat) zjistovana pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu, jehoZ hodnoty jsou uvedeny
v tabulce 3. VEcna vyznamnost zavislosti byla opét posouzena pomoci hodnoceni Cohena (1992).

Tab. 3: Posouzeni vécné vyznamnosti hodnot korela¢niho koeficientu (Cohen, 1992)

Tenisté H AT Tenistky H AT
v 0,84 (velka) 0,45 (stfedni) v 0,73 (velka) 0,24 (mala)
H 0,43 (stredni) H 0,16 (mala)

Vysvétlivky: V ... télesna vyska, H ... télesna hmotnost, AT ... agility test

Posouzeni zavislosti mezi sledovanymi proménnymi u souboru tenisti prokazalo o¢ekavané vy-
sokou, vécné vyznamnou zavislost mezi t€lesnou vyskou a hmotnosti, dale stfedni miru zavislosti
mezi béZeckou rychlosti a télesnou vyskou, resp. hmotnosti. U souboru tenistek byla rovnéz oce-
kavané prokazana vysoka, vécné€ vyznamna zavislost mezi télesnou vyskou a hmotnosti. Dale byla
zjiSténa nizka zavislost mezi t€lesnou vyskou a béZeckou rychlosti, resp. mezi t€lesnou hmotnosti
a b&Zeckou rychlosti. Zatimco u tenistll byla prokazana stfedni mira zavislosti béZecké rychlosti
na antropometrickych charakteristikach, u tenistek je tato zavislost velmi mala. Z faktického
hlediska ovsem vypocitané hodnoty koeficientii determinace r? (x 100) ukazuji, Ze pouze mala
¢ast rozptylu vykont v agility testu je ovlivnéna (determinovana) variabilitou antropometrickych
charakteristik (u tenistl je to pro vySku 20 %; pro hmotnost 18 %; u tenistek pro vysku pouze 6 %;
pro hmotnost 3 %).

DISKUZE

Vysledky analyzy testovych poloZek sledovanych Ceskych tenistli (n=212) a tenistek (n=217)
ve véku 13,0-14,9 let neprokazaly vécn€ vyznamné intersexualni diference v té€lesné vysce
(dif=1,6 cm) a hmotnosti (dif=1,35 kg). Obdobné poznatky publikovali rovnéZz Fernandez-
Fernandez et al. (2014), ktefi u souborit némeckych tenistti ve véku 13-14 let (n=229) a tenistek
(n=149) zjistili rovnéZ nevyznamné intersexualni rozdily jak v télesné vysce (dif=0,0 cm), tak
i hmotnosti (dif=1,5kg, ve prospéch tenistll). Rovnéz autofi FilipCi€ et al. (2004) zjistili u sou-
boru elitnich tfinactiletych slovinskych tenistli (n=52, vyska 162,7 cm, hmotnost 51,7kg) a te-
nistek (n=51, vyska 163,3, hmotnost 51,3kg) jen malé intersexualni rozdily jak v té€lesné vysSce
(dif=0,6 cm ve prospéch tenistek), tak i hmotnosti d=0,4 kg ve prospéch tenistli. Ponékud vyssi
diference uvadi rovnéz Riegerova et al. (2006) mezi chlapci a divkami ve véku 13-14 let (béZna
populace), a to jak v télesné vySce (dif=2,6 cm), tak i hmotnosti (dif= 1,5 kg), vZdy ve prospéch
chlapct. Riegerova et al. (2006) uvadi, Zze od cca 13 let (divky), resp. 14 let (chlapci) dochazi
v souvislosti s nastupem puberty k nartistu té€lesné vySky a hmotnosti (ristovy spurt), ktery se vSak
vyraznéji projevuje ke konci starS§iho Skolniho véku. K obdobnym zavérim dosel i Peri¢ (2012).
Z uvedenych udaju je ziejmé, Ze projevy sexualniho dimorfismu nejsou v uvedeném véku 13-14 let
ani u bézZné populace, ani u trénovanych jedinct vyznamné.

Testy b&Zecké rychlosti jsou pouzivany v riznych modifikacich, proto je pfima komparace
vysledkt studii riznych autord ponékud obtizna. V pfipadé nami sledovanych tenistd a tenistek
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ve véku 13,0-14,9 let byly v testu rychlosti se zménou sméru (agility test) zjistény lepsi vysledky
u tenistd (dif=0,49 s). Obdobné intersexualni rozdily (dif=0,56 s ve prospéch tenistil) zjistili
Filip¢ic et al. (2004) v agility testu (fan-drill test, FAN) pfi testovani tfinactiletych slovinskych
tenistll (n=52) a tenistek (n=51), zatimco v testu béZecké rychlosti na 20 metri byly diference
vyrazné nizsi (dif=0,1 s). Rovnéz autoii Fernandez-Fernandez et al., (2014) zjistili u n€émeckych
tenistli (n=229) a tenistek (n=149) do 14 let lepsi vysledky v rychlostnich testech u tenisti, a to
jak ve sprintu na 10m (dif=0,20 s), tak i ve sprintu na 20 m (dif=0,03 s). Podobné vysledky
publikovali i Reid et al. (2003), ktefi u hract a hracek do 14 let zjistili u tenistl lepsi vysledky
v tzv. Hexagon testu (dif=0,30 s), stejné jako ve sprintu na 20 m (dif=0,40 s) a ve sprintu na 10m
(dif=0,04 s). S vyjimkou testi agility (kde byly zjiS§tény stfedné vyznamné diference) I1ze konsta-
tovat, Ze intersexualni rozdily ve vysledcich testd rychlosti jsou pomérné malé. Tato skute¢nost
se 1i§i od vysledku studie zaméfené na posouzeni silovych pfedpokladti hract a hracek do 14 let
(Paces et al., 2015), u nichz byly prokazany vyznamné intersexualni rozdily v maximalni sile rukou
ve prospéch tenistd. To je v souladu s nazorem Perice (2012), Ze u chlapci starSiho §kolniho véku
dochazi k rychlejSimu nartstu sily oproti divkam.

Mezi té€lesnou vyskou a hmotnosti byly jak u tenistl (r=0,84), tak i u tenistek (r=0,73) zjis-
tény (hodnoceni vécné vyznamnosti dle Cohena, 1992) vysoké vécné vyznamné zavislosti, coz
odpovida i vyzkumim u bé€Zné populace (Riegerova et al., 2006). Obdobnou miru zavislosti mezi
t€lesnou vySkou a hmotnosti u tfinactiletych slovinskych tenisti (r=0,82) a tenistek (r=0,69)
zjistili také FilipCic et al. (2004). U sledovaného souboru ¢eskych tenistl byla prokdzana stfedni
mira zavislosti jak mezi béZeckou rychlosti a télesnou vyskou (r=0,45), tak i hmotnosti (r=0,43);
zatimco u tenistek je tato zavislost mala (r=0,24, resp. r=0,16). Filip¢ic et al. (2004), ktefi u vySe
uvedenych slovinskych tenistil a tenistek pouZili obdobny agility test (FAN), zjistili u souboru
tenistli malou (r=0,20) a u tenistek stiedni (r=0,36) malou miru zavislosti mezi vysledky agility
testu a télesnou vyskou. Mezi vysledky agility testu a hmotnosti byla zjisténa mala mira zavislosti
jak u tenistl (r=0,29), tak i u tenistek (r=0,17). Zjisténé poznatky o nizké, resp. stiedni zavislosti
mezi antropometrickymi charakteristikami a vysledky agility testu potvrzuji nazor Ferrautiho et al.
(2014), Ze v uvedeném vékovém obdobi neni mira zavislosti rychlostnich charakteristiky na té€lesné
vySce a hmotnosti pfili§ vyznamna.

ZAVERY

Mezi soubory tenistll a tenistek ve véku 13-14 let byly v zakladnich antropometrickych znacich
prokazany pouze malé vécné vyznamné intersexualni diference. Stiedné vécné vyznamné rozdily
byly prokazany ve prospéch tenistil v testu béZecké rychlosti (agility test). U souboru tenisti
i tenistek byly prokazany velké vécné vyznamné zavislosti mezi té€lesnou vySkou a hmotnosti, za-
vislosti mezi vysledky testu béZecké rychlosti a antropometrickymi znaky jsou u soubori tenistek
nevyznamné, u souboru tenistl stfedn€ vyznamné. Vzhledem k prokazanym vétSinové nizkym
intersexudlnim diferencim Ize pro ucely tenisového tréninkového procesu ve vékové kategorii
U14 let vyuZzivat koedukované tréninkové jednotky i tréninkové zapasy.
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