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Spolecenské védy o sportu se zpravidla shoduji v tom, Ze sport je takovy, jaka je spolecnost. Tedy,
ze dany socialné kulturni kontext vyrazné modeluje fungovani sportu v konkrétni spole¢nosti.
Pritom vSak se pravé sport jako socialné kulturni jev vyznacuje fadou obecnych charakteristik,
udélujicich tomuto jedineénému fenoménu predevsim spolecny jmenovatel radosti z pohybu ¢i
divackého vzrusSeni ze sportovniho klani. Historie, zejména novodobého sportu, zna vsak pripady
politického zneuziti sportu, stejn€ tak ale mtize nabidnout bezpocet prikladd pfekonavani kultur-
nich rozdilnosti pravé cestou spoluucasti na ptid€ aportu. Ve svété existujici kulturné nabozenské
a hodnotové propasti mezi nasim kiestanskym kulturnim okruhem a svétem konzervativniho is-
lamského svéta pak muliZe sport, jako téma odborné diskuze, pfispivat ke vzajemnému nazorovému
sblizovani a vytvafeni pevnéjsich zakladt prakticky pfinosnych kontakti a tvofivé spoluprace. Je
tak pfinejmen§im vysoce zaznamenani hodné, Ze pravé Pakistan, nesouci zcela ojedinéle v ofi-
cialnim nazvu zemé¢ pfivlastek ,Islamska republika®, se rozhodl k nesporné vyznamnému kroku
na poli prekonavani naSich predstav o této zemi jako synonymu islamského terorismu, a to praveé
tou zfejmé nejschiidnéjsi cestou hledani spoleCného jmenovatele ucinnych cest rozvoje sportu
jako nedilné soucasti aktivniho pristupu k Zivotu. Prestizni PéSavar Sardah University tak v hlav-
nim mésté zem€ Islamabadu usporadala ve dnech 6.-8. fijna 2017 velkolepé pojatou mezinarodni
konferenci ,,Sport & spolecenské védy na cesté pretvdreni spolecnosti“. Vidéi osobnosti a iniciator
této konference prof. Dr. Abdul Waheed Mughal, d€kan zmin€né univerzity, tak v souladu s hlavnim
mottem konference pozval 12 pfednich odbornikli na problematiku sportu ze Ctyf kontinentd,
vyznamné sportovni pakistanské teoretiky a zejména pak vice nez stovku studentl a studentek
zejména pedagogickych fakult z celé zemé. Toto pocetné shromazdéni béhem tfidenniho boha-
tého programu vénovalo dopoledni pozornost zejména zvanym zahrani¢nim odbornikiim, kdyz
odpoledni program zahrnoval desitky vystoupeni domacich badatelt.

Prvni vystoupeni zvanych zahrani¢nich odbornikii prezentoval Rado Pisot ze Slovinska, kdyz
ve vysoce aktualnim tématu ,,Pohybova nedostate¢nost jako zasadni faktor lidského upadku“ upo-
zornil na osobnostné degenerujici ucinky sedavé spole¢nosti predevsim v kulturach starnoucich
populaci, kdyz souvisejici nevhodné stravovaci zvyklosti, pracovni pfetizeni, nedostatek klidné
relaxace a urbanizované Zivotni prostfedi stale vice pfispivaji ke zhorSujicimu se zdravotnimu
stavu obyvatelstva, obezité€ a zavislosti na lécich. Vzajemnou provazanost nedostatku pohybovych
aktivit a Spatného zdravotniho stavu pak prezentoval na zakladé dlouhodobého vyzkumu osob
upoutanych na lazko: pravé absence pohybu pfinasi zni¢ujici dopady zdravotniho stavu.

Anita Hokelmann, vyznamna predstavitelka némecké kinantropologie, upozornila pfispévkem
,Pohyb jako senzomotoricky faktor neuroplasticity” na pozitivni u¢inky sportovné pohybovych
aktivit a tance na podporu kognitivnich a kondi¢nich funkci zejména v oblasti mozkové Cinnosti.
Damir Knjaz z Chorvatska pfispél do spektra kliCovych prispévki referatem ,Vztah glykani a po-
hybovych aktivit®, a to perspektivou vyznamu medicinské podpory sloZenych cukrii optimalizace
bunééné slozeni u starnoucich osob. Gillard Joel z Francie prispévkem ,,Pravo, sport a handicap:
Sociologicky pfistup“ upozornil na pretrvavajici neujasnéné vymezeni a pristupu k tzv. handicapo-
vanym osobam, kdyz pravé inkluzivni pfistup a podpora sportovné pohybovych aktivit je cestou
k plnohodnotnému Zivotu télesné ¢i mentaln€ postiZzenych. Ronald P. Olson ze Spojenych stati
americkych prezentoval konferen¢nimu shromazdéni pfispévkem ,, Bé€Zné paradigma a dopady
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poskozeni Slach® 1éCebné postupy a zkuSenosti s 1écbou poskozeni §lach s dlirazem na vcasnou
a vhodnou formu rehabilitace.

Jeden z dilezitych faktord soudobého soutéZniho sportu prakticky predstavila a posluchace
zaujala Kerstin Witte z Némecka prednaskou ,, Aplikace moderni techniky na ptidé sportovnich
véd“ cestou zjisStovani efektivnosti tréninkovych metod bojovych uméni. Autor této zpravy pfi-
spévkem ,,Sedava spolecnost: Sociologické aspekty aktivnich forem dopravy“ zddraznil jedinecné
moznosti chize a jizdy na kole jako praktické, ekonomické a ekologické formy pohybové aktivity.
Maha Ebeid z Egypta referovala pedagogicky orientovanym pohledem na téma ,,Formativni vyhod-
noceni uginnosti vyuky télesné vychovy“. Cinsky fe¢nik Lu Yifan pfimo symbolicky a v souladu
se sméfovanim Cinského vrcholového sportu prezentoval prispévek ,,Atleticky trénink jako cesta
k uspéchu na vrcholnych svétovych sportovnich udalostech®, kdyz spravn€ upozornil na moznosti
a meze lidského organismu pravé na ptdé vrcholového soutéZniho sportu. Mad'arsky referujici
Miklos Koltai se zabyval trenérskymi zkuSenostmi a svym pedagogicko-vyzkumnym zaméfenim
na vysostné praktické téma , Test faktoru hbitosti juniorskych fotbalovych hract“ problematikou
rostouciho vyznamu herni a pohybové flexibility a prostorové koordinace na ptidé fotbalu. Vyzna-
moveé silici téma negativnich dlsledkd sedavé spole¢nosti aktualizoval litevsky odbornik Arunas
Emeljanovas prispévkem ,,Praktické reflexe trendii pohybovych aktivit adolescent®, a to vyzkumné
podloZenymi daty o rostoucim vyskytu kardiovaskularnich chorob a obezity i mezi Skolni mladezi,
jako nesporném dusledku sedavého zivotniho stylu a nechuti k pravidelnym sportovné pohybovym
aktivitdm i v prostfedi pubescentli a adolescent.

Zasadni vystoupeni mistnich pdakistanskych odbornikii se od té€ch zahranic¢nich liSilo vétSim di-
razem na praktické reflexe socialnich a socializa¢nich dlsledki formovani sportovné pohybovych
aktivit soudobé pakistanské spolecnosti, a to poc¢inaje spiSe specifickymi tématy jako vyznamem
parametrickych a neparametrickych pfistupti na pidé védeckého zkoumani sportu pfes mnoha-
rozmérné téma priCin a disledkii obezity, moralni poslani funkce trenéra aZ po pro nas nesmirné
zajimava témata typu dopad znicujiciho terorismu na pakistansky sport ¢i kulturni pozadi sportu
Zen v Pakistanu. Tato témata byla formou prezentovanych pfispévkd pfinosna zejména pro za-
hrani¢ni ucastniky, pro které pravé tato konference byla zcela jedine€nou prileZitosti pohlédnout
pod rousku bézné fungovani sportu ve zcela odliSném kulturnim prostfedi.

Tuto moZnost nabizely i vice nez dv€ desitky prispévkil z pfiblizné dvousetélenného audito-
ria, které se navic vyznacovaly zpravidla kolektivnim autorstvim témat povét§inou informujicich
o vyzkumnych tématech témér ze vSech oblasti a irovni sportu v této poctem obyvatel, rozlohou
a mezinarodnim vyznamem nesporné nepiehlédnutelné zemi. Pro zahrani¢ni zvané ucastniky byl
navic prekvapivy neutuchajici zajem studentdl o osobni kontakt a neformalni diskuzi, kdyz Sirsi
kulturné nabozensky kontext ,dodaval iniciativa“ k této jist€ jedine¢né interkulturni prileZitosti
téméf vyhradné studentiim muzského pohlavi. Pfejme tedy i divkam a Zenam v této zemi nepo-
chybné nikoli bezdivodné majici ve svém statnim oznaceni privlastek ,islamska“ skute¢nou silici
emancipaci Zen nejen na pidé sportu. A to i zfejmé i za horizont pfisti konference EURO-PAK
planované na zafi roku 2018 v n€émeckém Magdeburgu.
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