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Abstrakt
Osobnost ¢lovéka je soubor vsech projevi chovdni, prozivdni a vnimdni, ktery je typicky vzdy pro kon-
krétniho ¢lovéka v interpersondlnich vztazich. Cilem vyzkumu bylo Zjistit, jaké typy interpersondlnich
vazeb si studenti sportovniho gymndzia uvédomuiji, pricitaji si je a zarazuji se do nich, a v dil¢ich cilech
je ddle srovnat mezi muzi a Zenami, mezi individudlInimi a kolektivnimi sporty a podle tispésnosti.

Pouzitymi metodami byl kvantitativni a komparativni vyzkum s dedukci. Pro zjisténi interpersondil-
niho chovdni byl pouzit standardizovany dotaznik interpersondini diagndzy (ICL). Celkem se vyzkumu
zucastnilo 229 studentd.

Vysledkem vyzkumu je zjisténi, Ze studenti sportovniho gymndzia se pfifazuji do dimenze odpovéd-
ného chovdni (odpovédné osobnosti). Rozdil mezi osobnosti muzii a Zzen je v mife dominance a dfiliace.

Prinosem vyzkumu je zjisténi, Ze klicovym faktorem uspéchu sportovct je dominantni typ osobnosti.
Toho miZe vyuzit vedeni sportovniho gymndzia, které muze do prijimaciho fizeni zaradit vyplnéni
dotazniku ICL a spoluprdci s psychologem. Ddle toho mohou vyuzit budouci studenti gymndzia k po-
souzeni své perspektivy a ke kultivaci psychiky ve sportovnim tréninku.

Abstract

The personality of a person is a set of all manifestations of behavior, experience and perception that is
typical of a particular person in interpersonal relationships. The aim of the research was to find what
types of interpersonal relationships students in a sports school are aware and they add to themselves.
And in partial goals it is a comparison between men and women, between individual and collective
sports and by success.

The methods were quantitative and comparative research with deduction. To determine inter-
personal behaviour standardized interpersonal diagnosis questionnaire (ICL) was used. Altogether,
229 students participated in the research.

The outcome of the research is that the students of a sports secondary school add themself to di-
mension of responsible behavior (responsible personality). The differences between men and women
can be seen in dominance and affiliation. Men are more dominant and women are more affiliative
(friendlier and more cooperative).

The benefit of this work is the discovery that the key factor in the success of athletes is the dominant
personality type. These findings may be useful for sports schools in the admission process, in which the
ICL questionnaire may be included and cooperation with a psychologist. It may be also beneficial for fu-
ture secondary school students to assess their perspective and to cultivate the psyche in sports training.

Kli¢ova slova: osobnost, dimenze interpersondlniho chovdni, studenti sportovniho gymndzia, sport.

Key words: Personality, dimensions of interpersonal behavior, students of Sports Secondary School,
sport.
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UVOD

Osobnost se vytvari a méni v priibéhu celého Zivota. Ovlivauji ji zaZitky, socializace, psychicky
vyvoj i postoj ¢loveka, ktery ma sam k sobé. Proto osobnost ¢lovéka prochazi neustalym vyvojem.
Nikdy tedy nenajdeme dvé osoby, které by byly naprosto stejné. VZdycky u nich budou existovat ur-
¢ité odliSnosti, které tvori jedine¢nost kazdé osobnosti. Zajimavym faktem je, Ze i kdyZ prozZivame
urcité situace rizn€, miZeme vypozorovat, Ze nékteré znaky projevii chovani jsou pro urcité lidi
spoleéné. Pravé tento faktor je zakladem vSech typologii osobnosti (Nairne, 2011, pp. 379-381).

Téma a zplsob, jak se vyznat v osobnostech lidi, jak porozumeét jejich jednani, chovani a uvazo-
vani, bylo, je a bude stale zajimavé a v mnohych situacich uZite¢né. Kdo by taky nechtél rozumét
skrytym motiviim lidského jednani, pfedvidat, jak se druhy zachova a jak dana situace dopadne?
Pochopit, pro€ se s nékterymi lidmi nemtzeme snést, a s jinymi si naopak velmi rozumime? Mit
povédomi o typologii osobnosti se hodi i v mnoha Zivotnich situacich, napf. ve chvili, kdy se
rozhodujeme o svém budoucim povolani, pfi vybéru partnera atd.

Osobnost je vnimana jako celek vnitfnich dispozic, které spolu se situaci urcuji obsah a pribéh
psychickych procest, které jsou pak chapany jako reakce ¢lovéka na urcitou situaci (Nakone¢ny,
2009, p. 9). D. G. Myers (2013, p. 514) definuje osobnost jako individualni charakteristiky mys-
leni, proZivani a jednani.

,Osobnost je komplexni organizace kognici, emoci a chovdni, kterd ddvd Zivotu osoby smér a souvis-
lost. “Neboli osobnost je regulovanym systémem nazvanym J4, coz je psychické centrum a €initel
lidského Zivota (L. A. Pervin in Nakone¢ny, 2009, p. 10).

V psychologickych definicich osobnosti se pravidelné zddraznuji tfi prvky: integrita (jednota
psychickych funkci), jedine¢nost a relativni stalost. Nékteré definice kladou dlraz na rysy osob-
nosti, schopnosti, postoje, hodnoty, motivy. Jiné zase vyzdvihuji emoc¢ni reakce, stavy, nalady,
moralku, eticnost Ci charakter (Cakirpaloglu, 2012, pp. 17-18).

Osobnosti se ¢lovék nerodi, nybrz se ji stava v dobé, ve které se u né€ho v raném détstvi vytvari
specificka lidska forma organizace a fungovani jeho psychiky. Postupné se tedy ¢lovék vyviji z bio-
logicky determinovaného individua v lidskou a spolecensky utvarenou bytost. Osobnost funguje
jako otevieny systém, ktery je v neustalé interakci s obklopujicim prostfedim (Nakoneény, 2009,
pp. 83-95).

Od 50. let 20. stol. nastava v psychologii prechod od anamnézy a symptomatické stigmatizace
osobnosti ¢lovéka k analyze jejiho plisobeni v socialnich vztazich a vzajemné interakci s druhy-
definovdno jako chovani, jez je pozorovatelné, védomé ¢i symbolicky ve vztahu k jinému redlnému ci
predstavovanému jedinci“. (Leary, LaForge, Suczek, KoZeny & Ganicky, 1976, pp. 1-13).

Sietl (2012, p. 60) je nazoru, Ze interpersonalni charakteristiky osobnosti reprezentuji kliCové
otazky, které se ptaji na adaptaci jedince v prostfedi, které je mu vlastni. Interpersonalni charak-
teristiky povazuje za relativn€ stabilni struktury, které jsou v pribéhu Zivota odolné vii¢i zméné.

,Osobnost je vicetiroviiovy model interpersondlnich reakci (verejnych, védomych nebo niternych)
projevovanych jedincem. Interpersondlni chovdni je zacileno na redukci uzkosti. Vsem socidlnim,
emociondlnim a interpersondlnim aktivitam jedince miiZe byt porozuméno jako pokusiim vyhnout se
tzkosti nebo vytvorit a udrZet sebeuctu.“ (Leary, 2004, p. 14).

, Cilem interpersondlni diagnozy je urceni typu a soucasné intenzity mechanismii, jez jedinec uzivd
ve styku se svym socidlnim okolim s cilem zabezpecit pro sebe co nejlepsi podminky Zivota“. Zjisténi
interpersonalniho chovani se b&éZné pouziva v psychologii, napf. jako nastroj zjiSténi percepce
v rodiné ¢i malé pracovni skupiné (Leary in LaForge, Suczek, KoZeny & Ganicky, 1976, pp. 1-13).

Zamérem studie je zanalyzovat, jak vnimaji vlastni interpersonalni charakteristiky studenti
sportovniho gymnazia, a porovnat je mezi muzi a Zenami, individualnimi a kolektivnimi sporty
a podle uspésnosti.
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Sportovni gymnazium

Legislativni normou pro sportovni gymnazia je Skolsky zakon ¢.561/2004 o predskolnim, za-
kladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani, ktery je v platnosti od roku 2005. Dle
legislativy jsou i sportovni gymnazia koncipovana ve Ctyfletém nebo Sestiletém cyklu a vzdé€lani
je zakonceno maturitni zkouskou.

Ptijimaci fizeni na sportovni gymnazia se fidi podle § 59-63 §kolského zakona. Na gymnaziu
zafazeném do vyzkumu musi Zaci v pfijimacim fizeni absolvovat jednotné statni testy z ¢eského
jazyka i z matematiky. Zapocitava se rovnéz prospéch ze zakladni §koly. Soucasti prijimaciho
fizeni je také testovani pohybovych schopnosti a dovednosti (skok daleky z mista, hod plnym
micem, rychlostni i vytrvalostni ¢lunkovy béh, shyby chlapci, vydrz ve shybu dévcata), které jsou
sestaveny na bazi normovaného testu Unifittest (Kovar & Mé&kota, 2002).

Cilem sportovnich gymnazii je rozvoj védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot,
které Zaci ziskali v zakladnim vzdélavani a které jsou diileZité pro osobni rozvoj jedince (Sbirka
zakond, 2004, pp. 10 262-10 280). Od jinych stiednich §kol se sportovni gymnazia lisi pfidanym
sportovnim tréninkem, ktery zahrnuje trénink ve vybrané discipling, vSestrannou pohybovou pfi-
pravu a predmét Teorie sportovniho tréninku, ze kterého mohou zaci i maturovat. Na testovaném
gymnaziu probiha trénink kazdé rano v rozsahu dvou hodin a odpoledni trénink probiha dva dny
v tydnu rovnéz v rozsahu dvou hodin.

METODIKA

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se vnimaji studenti sportovniho gymnazia v dimenzich interperso-

nalni diagnozy, do jakych charakteristik interpersonalniho chovani se zafazuji a v dil¢ich cilech

je srovnat:

1. Podle pohlavi - rozdil mezi muzi a Zenami.

2. Podle psycho-sportografické typologie - rozdil mezi vnimanim sportujicich v individualnich
a tymovych sportech. Porovnavanymi sporty jsou: aerobic, atletika, badminton, baseball, bas-
ketbal, box, cyklistika, florbal, fotbal, freestyle BMX, golf, gymnastika, hazena, hokej, hokejbal,
horolezectvi, cheerleading, jezdectvi, judo, korfbal, lyZovani, orienta¢ni béh, plavani, rychlo-
brusleni, sportovni stielba, squash, stolni tenis, strongman, tackwondo, tanec, teamgym, tenis,
triatlon, veslovani, volejbal a zapas.

3. Podle uspésnosti - vyhodnocovani studenti se umistili ve svém sportu do 3. mista na mistrovstvi
Ceské republiky, Evropy nebo svéta.

Vyzkumny soubor

Zkoumanym souborem jsou studenti brnénského sportovniho gymnazia. Na gymnaziu probihaji
2 paralelni ¢tyfleté studijni cykly a 1 cyklus Sestilety. Ve Ctyfletych cyklech jsou tfidy rozdé€leny
na skupiny A a B. Studenti ve tfidach skupiny A si vybiraji sport z garantované nabidky Skoly
(atletika, tenis, volejbal, basketbal). Studenti tfid skupiny B si vybiraji sport, ktery neni garanto-
van Skolou (neprobiha na Skole), ale provozuji ho v kooperujicich sportovnich klubech. Nelisi
se tedy studijnimi nebo vykonnostnimi naroky, ale volbou sportu. V Sestiletém studijnim cyklu je
kazda tfida rozdélena na dvé poloviny. V jedné polovin€ si studenti zvolili sport z nabidky Skoly
a ve druhé poloviné maji opét svilij vlastni sport. V kazdém roc¢niku jsou tedy 3 paralelni tfidy.
Celkem vyzkumem proSlo se souhlasem vedeni gymnazia dvanact tfid, dohromady tedy 229 stu-
dentd. Vyzkum probéhl v roce 2016.
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Testovanym studenttim sportovniho gymnazia bylo mezi 15-20 lety a spadali do vékového
obdobi adolescence. V této prechodné dobé mezi détstvim a dospélosti prochazi osobnost ¢lovéka
komplexni proménou ve vSech slozkach: somatické, psychické i socialni. Adolescenti proZivaji
obdobi vlastniho hledani, pfehodnocovani a vytvafi si vlastni identitu (Vagnerova, 2012, p. 367).

Nasledujici tabulka (Tab. 1) znazoriuje u zkoumaného souboru pocet studentil v jednotlivych
ro¢nicich, po€et muzi, Zen a jejich vék.

Tab. 1: Charakteristika zkoumaného souboru

roc¢nik pocet osob celkem muzi zeny pramérny vék
1. 66 31 35 16
2. 65 32 33 17
3. 58 28 30 18
4. 40 20 20 19
celkem 229 111 118 17,5

ti studenti, ktefi se umistili ve svém sportu do 3. mista na mistrovstvi Ceské republiky, Evropy
nebo svéta.

Tab. 2: Zastoupeni nejuspésnéjsich sportovci

celkem osob muzi Zeny
individualni sporty 38 15 23
tymové sporty 38 21 17
vSechny sporty 76 36 40

Proces sbéru a zpracovani dat
Demografické udaje o studentech, jejich sportovni zaméfeni i sportovni vykonnost byly ziskany
z dokumentace gymnazia se svolenim vedeni §koly a po potvrzeni anonymity.

Pro vyhodnoceni interpersonalni diagnozy byl pouzit standardizovany dotaznik ICL (Interper-
sonal Check List) od amerického psychologa Learyho, ktery byl do €eStiny preloZen a zpracovan
Kozenym a Ganickym (Leary, LaForge, Suczek, Kozeny & Ganicky, 1976). Cilem dotazniku je
urcit typ osobnosti a zaroven zjistit intenzitu mechanismi, které zkoumana osoba vyuziva ve styku
se svym socialnim okolim.

Dotaznik zjistuje 8 dimenzi interpersonalniho chovani neboli typl osobnosti, které jsou zna-
zornény v diagnostickém (Learyho) kruhu. Kazda kategorie je vyjadiena zkratkou, tvofenou
dvéma pismeny. Mezi zjistované typy osobnosti patfi:
dominantni osobnost (AP)
egocentricka (BC)
agresivni (DE)
podezirava (FG)
submisivni (HI)
zavisla (JK)
pratelska (LM)
odpovédna osobnost (NO)

I R

Dotaznik se sklada z celkem 128 otazek, pficemz kazda kategorie je v dotazniku zastoupena
16 otazkami. Otazky jsou vyjadiené pomoci pfidavnych jmen, napf.: nezavisly, pratelsky, sobec-
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ky, €i jinou struc¢nou formou, napf.: Lidé maji o mné dobré minéni. Rad soutézim s ostatnimi.

Tézko se da na mé€ udélat dojem, apod. Testovana osoba u nich zaskrtava pouze ano - ne. Kladné

odpovédi jsou v kazdé kategorii seCteny a zaneseny do vzorci DOM a LOV:

e DOM - charakterizuje osuy v Learyho kruhu, na zakladé miry dominance a submise (podfi-
zenosti),

e LOV - charakterizuje osu x v Learyho kruhu, na zakladé miry agrese a afiliace (pratelskosti).

Vysledné hodnoty ze vzorct urcuji pouze hruby vysledek, ktery se pomoci tabulek v manualu do-
tazniku normalizuje na T-skory, které v kazdé dimenzi DOM a LOV nabyvaji hodnotu od 0 do 90
T-skér. Jejich protnutim se ziskava vysledné t€Zisté osobnosti, které lezZi v jedné z osmi zminénych
kategorii (Leary, LaForge, Suczek, KoZeny & Ganicky, 1976, pp. 31-35).

VYSLEDKY

Vysledky interpersonalniho chovani jsou po vyhodnoceni dotaznik( prezentovany v posloupnosti:
a) sebepercepce zaclenéni do dimenzi ICL vSemi studenty,

b) sebepercepce zaclenéni do dimenzi ICL studenty v tymovych a individualnich sportech,

¢) sebepercepce zaclenéni do dimenzi ICL vrcholovymi sportoveci.

a) Vlastni sebepercepce zaclenéni vSemi studenty do dimenzi interpersonalniho chovani

Celkové neboli primérné chovani (Obr. 1) vSech student gymnazia je odpovédné (NO), které
se projevuje odpovédnym a ohleduplnym jednanim. Tito lidé své sily a sebevédomi uzivaji pra-
telskym zplisobem, snaZi se byt k ostatnim emocionalné blizci, pomahat jim a radit jim, zaroven
je podporovat a sympatizovat s nimi. Casto zastavaji roli neformalniho viidce skupiny a usiluji
o splnéni své idealizované role ve spole¢nosti.

U muzi pfevlada dominantni chovani (AP), jsou ambiciozni, energicti, ¢asto oplyvajici fyzic-
kou nebo intelektualni silou, ktera je dana jejich schopnostmi. Uéelem jejich chovani je vyhnout
se uzkosti, ktera je v nich vyvolana nejistotou, slabosti a neinformovanosti. Obdiv a poslusnost
ostatnich lidi jim pomaha zachovat si sebetctu a pocit bezpeci.

U Zen pievlada pratelské chovani (LM), které se vyznacuje kooperativnim vstficnym jedna-
nim a afiliaci s ostatnimi. Jejich jemné, citlivé a pratelské chovani zpravidla vyvolava u ostatnich
projevy souhlasu a pratelstvi. Maji pozitivni socialni vztahy s ostatnimi, tendenci ke spolupraci,
schopnost dobfe s druhymi vychazet a vyrazny sklon ke kompromistim. Vyhybaji se spornym
situacim. Obecné€ jsou popularni a oblibeni.

Obr. 1 ICL vSech studentl gymnazia
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b) Vlastni sebepercepce zaclenéni do dimenzi interpersonalniho chovani studenta tymovych a indi-
vidualnich sporta

U tymovych i individualnich sporti vySel stejny typ vysledného chovani, a to odpovédné chovani

(viz Obr. 1), které se projevuje odpovédnosti a ohleduplnosti.

Zatimco u Zen prevlada shodné pratelské chovani (LM), které se vyznacuje extrovertnim jedna-
nim a ochotou ke spolupraci, u muzi se typické chovani pro dané sporty li§i. U tymovych sporti
prevlada u muzi dominantni chovani (AP), v némz se projevuje moc, sila a ambice, u individual-
nich sportl prevlada egocentrické chovani (BC), pro které je charakteristicka hlavné zaméfenost
na sebe sama. Projevuje se nezavislosti, sebedlivérou, potfebou laskyplného obdivu a poslusnosti.
Svym chovanim si jasn€ vyjadfuje sebelasku, spokojenost se sebou ¢i svou nadfazenosti.

¢) Vlastni sebepercepce zaclenéni do dimenzi interpersonalniho chovani vrcholovymi sportovci
Celkové chovani sportovné uspéSnych studentli (Obr. 2) je dominantni (AP). Tito jedinci jsou
ambiciozni, energiCti, ¢asto oplyvaji fyzickou nebo intelektualni silou.

I tady je rozdil v typu chovani mezi muZi a Zenami. U muz zlistava primérné chovani domi-
nantni (AP), zatimco u Zen je odpovédné (NO).

Obr. 2 ICL sportovné Uspésnych studentl gymnazia

DISKUSE

Vsechny studenty na gymnaziu sport bavi, vSichni pravidelné trénuji, ve §kole maji stejné trenéry,
stejné materialni podminky. Trenéfi je pfipravi stejné neboli nejlépe jak umi, a presto se prosadi
jen nékolik z nich. A pravé tito nejlepsi, vrcholovi sportovci, maji dominantni osobnost, diky které
maji velké ambice, energi¢nost a silnou stabilni osobnost, ktera je poslednim ¢lankem potfebnym
k uspéchu a vyniknutim nad ostatnimi.

Poznatkli tohoto vyzkumu mizZe vyuZit vedeni sportovniho gymnazia, které by mohlo zacit
spolupracovat s psychologem a zafadit ICL dotaznik do pfijimaciho fizeni student. Soucasny
systém prijimacich zkousSek je takovy, Ze:

* 20% tvofi test z Ceského jazyka,

* 20% tvofi test z matematiky,

+ 35% tvofi prospéch z ostatnich predmétt na ZS,

* 5% dalsi skutec¢nosti - Skolni, krajské, republikové védomostni soutéze,

* 20 % zaujimaji testy pohybovych schopnosti a dovednosti (skok daleky z mista, rychlostni
¢lunkovy béh 4 x 10 m, vytrvalostni ¢lunkovy béh Leger test, shyby chlapci, vydrz ve shybu
dévcata).
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80 % bodi z prijimacich zkouSek tedy nema nic spole¢ného se sportem ani psychologii osobnosti.
Pfi tomto viceméné nahodném systému vybéru sportovcil tvofi v soucasnosti jen 20 % studentii
gymnazia vrcholovi sportovei, ktefi reprezentuji CR a budou se vrcholovym sportem Zivit i v bu-
doucnu. A muZe stat, Ze toto procento klesne na nulu. Naopak kdyby se tyto psychologické testy
staly vyznamnou soucasti prijimacek, miiZze gymnazium ziskat tfeba 50 % reprezentantu.

Zjisténi, Ze vSichni studenti se v priiméru zaclenuji do segmentu odpovédného chovani (odpo-
védné osobnosti), neni az tak prekvapivé. Jedna se o studenty gymnazia, ktefi chtéji jit v budoucnu
na vysokou Skolu. A tento typ osobnosti, charakteristicky svou odpovédnosti, spolehlivosti a ro-
zumnosti, ma ke splnéni dalSich studijnich cili nejblize.

Vysledek je rovnéz ovlivnén tim, Ze se jedna o sportovné zaméfené studenty. Tento faktor do-
kazuje vyzkum z olomoucké univerzity, ktery porovnaval vrcholové sportovce s béznou populaci
pomoci NEO testu (pétifaktorového osobnostniho inventare). Nejvétsi rozdil byl zjiStén praveé
v dimenzi svédomitost, ktera odpovida dimenzi odpovédného chovani. Sportovci maji tedy vyso-
kou uroven sebekontroly v chovani zaméfeném na cil, jsou peclivi, zasadovi, svédomiti, pracoviti,
spolehlivi a ambicidzni (Slovackova, 2014, pp. 31-65).

Pti shrnuti vysledk ICL studenti zjistime, Ze u nich pfevazuji 4 typy chovani: egocentric-
ké, dominantni, odpovédné a afiliativni. VSechny jsou zastoupeny u kazdého v jiném poméru.
Vzhledem k tomu, Ze vztahové dimenze chovani (osobnosti) jsou si v Learyho kruhu podobné,
do jisté miry spolu souviseji (jeden typ dopliuje druhy). Napfiklad aby sportovec zvité€zil, musi
to pfedevs§im chtit on sam, udélat pro to maximum, byt ambiciézni (dominantni chovani). S tim
souvisi zaméfeni na sebe, na sviij denni reZim, spravnou Zivotospravu, spokojenost se sebou (ego-
centrické chovani), k tomu je potfeba pravidelné trénovat, chodit na v§echny tréninky, nevyhybat
se zatéZi (odpovédné chovani) a k tomu se pfidava pratelské chovani s ochotou ke spolupraci,
protozZe sportovci potiebuji spolupracovat jak v rdmci svého tymu, tak v interakci s trenérem, aby
dosahli svého cile (afiliativni chovani).

Afiliativni chovani se mnohdy poji s extraverzi. U sportovcil byla jiZ v nékolika vyzkumech
zjiSténa vétsi mira extraverze neZ u bézné populace. To se vysvétluje tim, Ze se sportovci uz
od malicka pohybuji ve sportovnim prostiedi, ve kterém jsou v neustalém kontaktu se svymi vrs-
tevniky a tréninkovou skupinou (Slovackova, 2014, pp. 66-67). Proto si myslim, Ze vySly stejné
typy dimenzi u individualnich a kolektivnich sportd, nebot u obojiho jsou k dosazeni uspéchu
zapotiebi uvedené faktory.

Nas vyzkum pfinesl zjiSténi, Ze pro muze je typické dominantni chovani, zatimco pro Zeny afili-
ativni (pratelské). Skutecnost, Ze toto zjiSténi se netyka jen sportu, nybrz celé populace, potvrzuje
nékolik vyzkumu. Napf. z vyzkumu Harvardské univerzity, kterého se ucastnilo nékolik tisic lidi,
se zjistilo, Ze Zeny jsou iniciativnéjsi, tymove;jsi, cilevédomé;jsi, maji lepSi vztahy s ostatnimi a Iépe
fesi problémy. Vyzkum to vysvétluje tim, Ze Zeny jsou nuceny pracovat na stejném misté tvrdéji
nez muzi, protoze jsou presvédceny, zZe jsou pod vétSim tlakem okoli a musi neustale dokazovat
svoji potiebnost pro zaméstnavatele. Z tohoto diivodu jsou Zeny schopnéj$i manaZerky nez muZi
(KarieraWeb, 2012). U muzi je naopak jejich dominance vysvétlovana vyssi hladinou testosteronu,
ktery zpisobuje soutézivost, agresivitu a dominanci (Psychologie, 2014).

Vyzkumem Manchesterské univerzity, ktery testoval 10 000 lidi, bylo zjiSténo, Ze muzi maji
se Zenami spolecnych jen 10 % vlastnosti. Pro Zeny je typicka vétSi mira citlivosti, vielosti ¢i pfed-
vidavosti. Naopak pro muZe je typicka emocionalni stabilita, dominance a smysl pro povinnost
(iDNES, 2012).

U nejuspésnéjsich sportovcil se ve vyzkumu zjistila dimenze dominantniho chovani (domi-
nantni osobnosti). Je to logické, nebot diky ni jsou sebejisti, panovacni, agresivni, ctizadostivi
a soupefivi (Psychologie, 2014). Tyto vlastnosti je predurcuji k vit€zstvi, protoze tito jedinci chtéji
vyhravat a byt nejlepsi, vice neZ ostatni. Pro vité€zstvi udélaji vSe. Tito studenti jsou ve svém sportu
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uspésni, pravidelné vyhravaji medaile, patii do reprezentace Ceské republiky a ucastni se i fady
zahrani¢nich soutézi. Sport je jiZ jejich zdrojem financi a bude je Zivit i v jejich budouci sportovni
kariéfe. Ostatni studenti, ktefi takovou povahu nemaji, se mohou stat napf. uspéSnymi trenéry
a vychovavat dalsi uspés$né sportovce, nebo pro né€ bude sport jen koni¢kem, nikoliv profesi.

ZAVERY

Na zaklad€ vyzkumu interpersonalni diagnozy provedeného u 229 studentii sportovniho gymnazia
a 36 sportl (aerobic, atletika, badminton, baseball, basketbal, box, cyklistika, florbal, fotbal, free-
style BMX, golf, gymnastika, hazena, hokej, hokejbal, horolezectvi, cheerleading, jezdectvi, judo,
korfbal, lyZovani, orientacni b&h, plavani, rychlobrusleni, sportovni stfelba, squash, stolni tenis,
strongman, taekwondo, tanec, teamgym, tenis, triatlon, veslovani, volejbal, zapas) bylo zjiSténo, Ze
celkové neboli vysledné chovani vSech studentl gymnazia je odpovédné (NO), které se vyznacuje
ohleduplnym a odpovédnym jednanim, emocionalnosti, podporou druhych lidi. V dimenzi DOM
(dominance - submise) ma chovani primérného studenta bliZe k dominanci a v dimenzi LOV
(agrese - afiliace) ma blize k afiliaci. U muzi pfevladd dominantni chovani (AP) projevujici se
moci, silou a ambicemi, zatimco u Zen pratelské chovani (LM), vyznacujici se extravertnim jed-
nanim, ochotou ke spolupraci a dobrymi socialnimi vztahy s ostatnimi. V dimenzi DOM a LOV
maji vétsi sklon k dominanci muzi a vétsi sklon k afiliaci Zeny.

U tymovych i individualnich sportl vySel stejny typ vysledného chovani, a to odpovédné.
V dimenzi DOM a LOV ma primérné chovani studentti u tymovych i individualnich sportt blize
k dominanci a k afiliaci. Zatimco u Zen pfevlada shodné pratelsky typ chovani (LM), u muzi
se typické chovani pro dané sporty 1isi. U tymovych sportl prevlada dominantni chovani (AP)
a u individualnich sportti pfevlada egocentrické chovani (BC), se zaméfenim sportovce na sebe
samého, projevujici se nezavislosti, sebedlivérou a nadfazenosti. V dimenzi DOM a LOV maji
opét vétsi sklon k dominanci muzi a vétsi sklon k afiliaci zeny.

Celkové chovani ve sportu uspésnych studenttli je dominantni (AP). Tito jedinci jsou sebejisti,
ambicidzni, ctizadostivi, soupefivi, energiCti, autoritativni, jedna se o silné osobnosti, a to bud’
fyzicky, nebo intelektudlné. V dimenzi DOM a LOV maji bliZe k dominanci a k afiliaci. I tady
je rozdil v chovani mezi muzi a Zenami. U muzl ztstava praimérné chovani dominantni (AP),
u Zen je odpovédné (NO). V dimenzi DOM a LOV maji opét vétsi sklon k dominanci muzi a vétsi
sklon k afiliaci Zeny.

Pfinosem vyzkumu do teorii osobnosti je zjiSténi, Ze kliCovym faktorem uspéchu sportovci
je dominantni typ osobnosti v adaptivni formé (s normalnimi aspekty lidského chovani - pfizpi-
sobivé a socialné€ Zadouci chovani). Jedna-li se o tymovy nebo individualni sport, nema na typ
osobnosti vliv, protoze u obojiho je dilezité dominantni chovani.

V praxi muze vysledkid vyzkumu vyuZzit vedeni sportovniho gymnazia, budouci uchazeci spor-
tovniho gymnazia a rovnéz trenéii vSech sportii, manazefi a majitelé sportovnich klubti. Tento
dotaznik (a pfipadnou spolupraci s psychologem) mohou zaradit mezi sva vybérova kritéria
a optimalizovat tak vybér nejvhodnéjsich hract pro vrcholovy sport.
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