Petr Jansa, Kamil Kotlik

Denni rezim a Zivotosprava ucitelii strednich skol

The Daily Regime and Regimen of Secondary School Teachers
Petr Jansa, Kamil Kotlik

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Abstrakt

V ¢ldnku uvddime posouzeni stavu denniho reZimu a Zivotosprdvy ucitelt stfednich skol (bez aprobace
z télesné vychovy), ddle pak nékteré jejich ndzory a postoje na pohybové aktivity a sport, které jsme
ziskali dotaznikovou metodou.

Respondenti ptisobili v dobé setreni, tedy ve skolnim roce 2016/2017 na riiznych typech skol (gym-
ndzia, stredni odborné skoly a stfedni odbornd ucilisté s maturitou). Vysledky prezentujeme predevsim
podle pohlavi, kdy celkovy pocet respondentt Cinil 709 osob (309 muZzi a 400 Zen).

Za pozitivni zjisténi povaZujeme, Ze vétsina ucitelt podporuje pfimérené pohybové aktivity a sport
a pravidelné se stravuje, za negativni pak, Ze se pribliznd tretina dotazovanych uciteli pri své prdci
potykd s kazdodennim stresem a ti, ktefi jsou kurdci, zpravidla také pravidelné piji alkohol. Podrobnéjsi
informace uvddime v textu.

Abstract

In paper we mention the evaluation of a daily regime and regimen of secondary school teachers’
(without PE teaching qualification), further their opinions and attitudes towards motion activities and
sport. The data were gained by a method of questionnaire.

Within the time of survey (school year 2016/2017) interviewed teachers were employed in different
types of secondary school (grammar school and vocational school with GCSE exam). The results we
present from the viewpoint of gender. The number of repondents was 709 individuals (309 men and
400 women).

We consider as a positive findings that majority of teachers supports adequate motion activities
and sport and takes their meals regularly. The negative findnings are that aproximately one third of
research sample get stressed because of their work daily and those who are smokers regularly drink
alcohol as a rule. More detailed informations we present in the text of our paper.

Klicova slova: ucitelé, denni rezim, Zivotosprdva, stfedni skola, pohybové aktivity.
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UVOD

Ucitelska profese se vyznacuje vysokou naroénosti, ktera zahrnuje nejen samotnou vyuku, ale i mi-
moskolni aktivity v€etné ¢innosti provadénych mimo tuto dobu, a to napriklad pfipravu na dalsi
hodiny, opravovani pisemnych ukolt, testd, plisobeni v krouzcich apod. Tato zatéZz se promita
predevsim do psychického rozpoloZeni ucitele, které souvisi s neustalou koncentraci pozornosti,
duchapritomnosti a angaZzovanosti ucitele v ramci socidlnich vazeb ve tfidé, ucitelském sboru ¢i
kontakti s rodi€i (Jansa, Jiiva, Kocourek, Svozil, & Kovaf, 2014).

Od ucitele se téz oCekava, ze si umi ziskat divéru zakil, poskytuje jim odborné poradenstvi,
dovede spravedlivé chvalit nebo trestat apod. Jeho profese je z hlediska poZadavki Skolnich insti-
tuci pomérné naro¢na a mize v né€kterych pripadech vést ke vzniku neurotickych a psychosoma-
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tickych potizi. K tomu se mohou fadit dals$i problémy, napf. inava, stres, profesionalni deformace,
pfipadné miiZe nastat azZ syndrom vyhofeni, srov. Mare§ (2013), Liskovcova (2013) aj.

Ucitelé jsou Casto posuzovani nejen svymi studenty, ale také odbornou pedagogickou ¢i Sirokou
laickou verejnosti. Pfipadna kritika ucitelské profese se pak odrazi v podcenovani vlastni prace,
miiZe téZ zpasobit frustraci a stres.

Paulik a Gajda (2007) poukazuji na to, Ze v souvislosti s dal§imi o¢ekavanymi zménami
v Ceském vzdélavacim systému se naroky na uéitele budou spiSe zvySovat a zfejmé bude dochazet
k nartstu poctu pretiZzenych uciteld.

Dalsi ¢ast textu zaméfujeme na stru¢nou charakteristiku nékterych vyzkumnych Setfeni, které
se zabyvaji pfi¢inami zdravotnich problémi uciteld. Nejprve zminime vyzkum Blazkové a Malé
(2007), ktery sledoval soubor 87 ucitelti z 12 prazskych zakladnich $kol (13 muzii a 74 Zen). Do-
taznikem zjiStovaly psychickou zatéz ucitelll, prozivani stresu, hardiness (odolnost vii¢i stresu),
zdravotni stav a dalSi determinanty. Z vysledkil bylo ziejmé, Ze ucitelé zakladnich Skol maji zpra-
vidla vysokou psychickou pracovni zatéz (80 % sledovaného souboru), nadmérny stres prozivalo
pak 60 % respondenttl, sniZenou odolnost vii¢i stresu mélo 25 % osob. Tyto symptomy byly jesté
podpoieny nedostatky v Zivotospravé, které uvedlo az 90 % uciteld. Neprijemné plisobi na ucitele
i ¢innosti, které jsou provadéné pod urcitym tlakem, napf. nahlé akce, porady, suplovani aj. Pra-
covni psychicka zatéz se Casto projevuje sniZenou pozornosti a toleranci, zpisobuje demotivaci
k pracovni ¢innosti a komplikace ve vztazich ucitelského sboru. Pfi jednani s rodiéi, bylo zjisté-
no i nadmérné napéti, Unava, pokles pracovni vykonnosti atd. DalSim stresovym faktorem bylo
i nedostatecné finan¢éni ohodnoceni a nizka spoleCenska prestiz. Somaticky zdravotni stav cca
u 60 % ucitel vykazoval problémy s télesnou vykonnosti a kondici (zvySena unavnost, kratkodoba
nemocnost), u nékterych vegetativni disregulace (bolesti hlavy, zavraté, poceni, mdloby, nesnaSeni
horka ¢i chladu). Psychicky stav u témér 75 % uciteli dokladal Cetné subjektivni obtize, napfiklad
poruchy soustiedéni, horsi pamét, neurotické tendence, frustraci, nespavost, depresi, pretrvavajici
dusevni i télesnou Unavu po praci.

Jiny vyzkum uskutecnily Paprsteinova et al. (2011) v krajich Kralovéhradeckém, Pardubickém
a v Praze. Bylo provedeno anonymni dotazovani, které se tykalo informaci o zdravotnim stavu
a Zivotnim stylu ucitelti riznych stupna skol

V ramci této studie, byly ziskany udaje celkem od 484 respondentti, z toho bylo 201 ucitell
zakladnich skol, 227 uéiteld stiednich Skol (gymnazii, viceletych gymnazii, stfednich odbornych
ucilist a stfednich odbornych §kol) a 56 vysokoskolskych ucitelil. Ve vySetfovaném souboru bylo
145 muzi a 339 zen. Primérny vék respondentt €inil 43,2 roku (v rozmezi 22 az 76 let). K vékove
nejstarSim patfili uitelé gymnazii a strednich odbornych uéili§t. Z chronickych onemocnéni se
u respondentil nejCastéji vyskytovaly nemoci pohybového aparatu (13,4 %) a onemocnéni srdce
a cév (8 %), které vSak nejsou statisticky vyznamné. Vyjimku tvofi vyskyt diabetu, ktery udavali
vyznamné Casté&ji ucitelé Ctyrletych a viceletych gymnazii.

Mezi respondenty bylo 12,3 % soucasnych kufaki (7 % pravidelnych a 5,3 % pfileZitostnych),
15,2 % byvalych kuraki a 72,6 % nekufakt. Rozdily mezi jednotlivymi skupinami nejsou statisticky
vyznamné.

Z celkového poctu 484 respondentil uvedlo pouze 239 osob (106 muza a 133 Zen), Ze pravi-
delné pije pivo. Jejich primérna tydenni spotieba Cinila az 1,7 litru piva. Nejvyssi spotfeba piva
byla zaznamenana u uciteld Ctyfletych gymnazii (az 2,7 1). Vino pravidelné konzumuje 264 dota-
zanych (66 muzl a 198 Zen), a to v mnoZstvi 5,3 aZ 6,4 dl tydné. Pravidelnou tydenni konzumaci
destilat uvedlo 128 respondentd, (53 muzii a 75 zZen). Tito pfiznali primérny pocet az 3,1 malych
sklenicek (25 ml) tydné. Vyzkumna studie méla pouze informativni charakter.

V ramci monografie publikuji Jansa, Kotlik a Némec (2014) komparativni studii o ucitelich za-
kladnich (N = 1619) a strednich §kol (N = 737) bez aprobace z télesné vychovy. Z vysledku Setfeni
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je ziejmé, Ze v oblasti Zivotospravy a denniho rezimu pedagogil se s pfibyvajicim vékem uciteld
jednotlivé aspekty Zivotospravy stavaji postupné pravidelnéjSimi Ci lepSimi a vykazuji pozitivni
trendy. Dale 1ze pfijmout tvrzeni, Ze ucitelé na zakladnich i stfednich Skolach maji s postupujicim
vékem tendenci starat se 1épe o své zdravi, coz plati pfedev§im pro Zeny. Tretim faktem je pak
skutecnost, Ze i pfes oba vySe uvedené pozitivni zavéry dochazi spolu s rostoucim vékem Kk vyraz-
nému zvySovani procentudlniho podilu osob s nadvahou. Dokladuje se tak vysoka spolecenska
aktualnost tématu denniho rezimu a Zivotospravy s vlivem na zdravi ucitelt.

Negativnim zjiS§ténim je fakt, Ze vét§ina ucitelli na obou stupnich §kol trpi ve svém zamést-
nani velice Casto stresem, pfiCemzZ kaZzdodenni stres ve svém zaméstnani vnima vice nezZ tfetina
dotazanych uciteld.

Na téma zdravotnich problémi, zejména stresu ucitelll, se zaméfuje mnoho dalSich studii,
napf. Kozena a Kolacia (2006), Tannert (2013) aj., ze zahrani¢nich, napf. Greenberg, Brown
a Abenavoli (2016), Sparks (2017) aj.

Podrobnéji uvadime praci Scheucha, Haufeho a Seibta (2015), ktefi na zaklad€ udaja ziskanych
ze zdravotniho pojisténi némeckych uciteld posoudili zaznamenané zdravotni potize. Zakladni
soubor ¢ital 797 257 osob, z toho na plny tivazek pracovalo 498 273 ucitell. Ve srovnani s obecnou
(vyjimku tvofi hypertenze), Casto trpi muskuloskeletarnimi a kardiovaskularnimi chorobami.
Procentni podil nemocnych ucitelll je obecné nizsi nez celkovy procentni podil ostatnich pojis-
ténych osob. Je vSak vyssi v byvalé Némecké demokratické republice neZ ve Spolkové republice
Némecko. Autofi pak uvadéji dalsi podrobnosti tykajici se stresu ve vyuce, zdravotnich problémi
uciteld a nebezpeci vyhoreni. Nase vyzkumné Setfeni navazuje po sedmi letech na vySe uvadénou
monografii Jansa et al. (2014), kde byla druha ¢ast vénovana souboru ucitell stiednich §kol.
V prispévku predkladame vysledky dotaznikového Setfeni, které se tyka oblasti denniho rezimu
a Zivotospravy, ¢astecné i postojii k pohybovym aktivitam a sportu.

CIL A UKOLY

Cilem vyzkumného Setfeni bylo posouzeni stavu denniho rezimu a Zivotospravy ucitelll stfed-
nich §kol bez aprobace télesna vychova véetné jejich vybranych postojii ke sportu a pohybovym
aktivitam.

Diléi ukoly:
- uskute€nit analyzu stavu denniho rezimu souboru ucitelt stfednich §kol ¢lenéného dle pohlavi,
- provést analyzu stavu Zivotospravy souboru uciteld stfednich kol ¢lenéného dle pohlavi.

Pracovni hypotéza: domnivame se, Ze mezi pohlavimi jsou ve sledovanych oblastech denniho
rezimu a Zivotospravy diference, a to pfevazné ve prospéch Zen.

METODIKA

Dotaznik
Pro ziskavani udaja byl vyuzit ,,Dotaznik pro pedagogy“, ktery v prvni verzi prosel pilotazi a podle
pripominek byl nasledn€ upraven pro potieby vyzkumného Setieni v roce 2010.

Do prvni ¢asti byly zafazeny otazKy zjistujici nazory a postoje k pohybovym aktivitam a sportu
v obecnych souvislostech, druha ¢ast byla vénovana dodrzovani denniho rezimu, tfeti ¢ast za-
hrnovala udaje o pravidelnych sportovnich, télovychovnych a ostatnich pohybovych aktivitach,
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vyuzivani télovychovnych zafizeni v misté bydlisté atd., ctvrta ¢ast byla zamérena na identifikacni
udaje (vék, pohlavi, vzd€lani, misto bydli§té aj.). Celkové mél dotaznik 30 otazek s 90 kody jed-
notlivych sportii a pohybovych aktivit. Dotazovani bylo provadéno anonymné.

Pro potieby této studie byla vyuzita prvni ¢ast dotazniku vénujici se dennimu reZimu a Zivo-
tosprave ucitelil na stiednich Skolach.

Organizace vyzkumného Setreni
Celkem bylo ziskano 709 dotaznikli od uciteld stfednich §kol bez aprobace z télesné vychovy.
Dvoustupnovy stratifikovany vybér byl proveden ve vSech Ceskych krajich v€etné hl. mésta Prahy,
dotazovani se celkem uskute¢nilo na 11 gymnaziich, 7 stfednich odbornych §kolach a 8 stfednich
odbornych ugéilistich. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno ve §kolnim roce 2016/2017 a bylo zafa-
zeno do projektu ,Progres Q-17“ na UK FTVS.

Vysledky byly analyzovany podle pohlavi v ramci statistického programu Excel (absolutni
a relativni Cetnosti, vyznamnost rozdilu (y?)).

Charakteristika souboru
V tabulce 1 uvadime strukturu souboru uéitelil strednich §kol plisobicich v dob€ Setieni na riznych
typech Skol (gymnazia, stfedni odborné §koly a stfedni odborna ucili§té s maturitou). Vyzkumny
vzorek strukturujeme podle pohlavi, celkovy pocet respondentt ¢inil 709 osob. V naSem Setfeni
je o néco mensi zastoupeni muzl, konkrétné 309, Zen pak bylo 400.

Vékové rozloZeni je nasledujici - nejméné Cetna je skupina nad 61 let, nasleduje skupina
18-30 let (19,6 %), dale 46-60 let, a to 32 %, nejvétsi pocet ucitelli pak obsahuje sloupec véku
31-45 let (celkove 42,7 %).

Tab. 1: Struktura souboru - pohlavi a vékové kategorie ucitel(i SS (bez aprobace zTV)

; Vékové kategorie
Pohlavi Celkem
18-30 let 31-45 let 46-60 let nad 61let
. N 66 136 94 13 309
Muzi
% 21,4 44 30,4 4,2 100
. N 73 167 133 27 400
Zeny
% 18,2 41,8 33,3 6,8 100
N 139 303 327 40 709
Celkem
% 19,6 42,7 32 5,6 100
VYSLEDKY A DISKUSE

Vzhledem k povaze Setfeni i prezentovanych vysledkli povazujeme za ucelné a efektivni prezen-
tovat tyto spole¢né s diskuzi.

V soucasné Ceské spolecnosti je velice rozSifeny ndzor, Ze v moderni dobé neni prakticky
mozné dodrZet pravidelny denni reZim. Ten je pfitom jednou z hlavnich komponent spravné
zivotospravy a zdravé dusevni hygieny. Divod(, pro¢ ma ¢eska populace obtize s dodrzovanim
pravidelného denniho rezimu, je samoziejmé vice a promitaji se do toho jak ¢asto sklonované
pozadavky ¢i specifika moderni doby (flexibilita, operativni time management, schopnost plnit vice
ukolt ¢i roli najednou, obtiZe pfi finanénim zajiSténi sebe Ci rodiny, workoholismus nebo jiné za-
vislosti atp.), tak samoziejmé také nase individualni odliSnosti. Dodrzovani pravidelného denniho
rezimu se vénuji jiZ citovani Jansa, Kotlik a Némec (2014), ktefi sledovali zmény denniho rezimu
a Zivotospravy Ceské spolecnosti mezi roky 2000 a 2010 na vzorku 737 ucitelt stiednich skol.
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Vysledky naseho Setieni mezi uciteli stfednich Skol (jak gymnazii, tak stfednich odbornych
kol a ucilist) bez aprobace z télesné vychovy v oblasti dodrZovani pravidelného denniho rezimu
vy$e uvedenému vyzkumu odpovidaji. Pravidelny denni rezim vykazuje totiZ pouze tietina muzi
a cca 42 % zen. Vysledky jsou piehledné zobrazeny v grafu €. 1. Naopak pozitivni je skutecnost,
ze stfedoskolskych uciteld, ktefi maji vyslovené nepravidelny denni rezim, je pouze 22,6 % (muzi),
resp. 21,7 % (Zeny). Jansa, Kotlik a Némec (2014) uvadéji, Zze v roce 2010 ma nepravidelny denni
rezim 31,6 % muzi, resp. 31,2 % Zen.

Zménu tak zaznamenavame piedev§im v oblasti ob¢asného porusSovani pravidelného denniho
rezimu, kdy se to mezi ucCiteli stfednich $kol v roce 2017 tyka celkem 43,6 % dotazanych muzi
a 36,5 % jejich kolegyn.

Graf 1: Dennirezim v poslednim pul roce podle pohlavi (muzi N = 309; zeny N = 400)
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Vzhledem k tomu, Ze muZi i Zeny vyucujici na stfednich §kolach jiné pfedméty nez télesnou
vychovu (ucitelé s aprobaci z té€lesna vychova jsou vzhledem k vyznamu sportu a pohybovych
aktivit pro zdravi ¢lovéka predmétem samostatného Setfeni) vykazuji prakticky ve shodném po-
dilu nepravidelny denni rezim, rozdil mezi u€iteli a uCitelkami na stfednich §kolach tak nalézame
predevs§im v Castéjsim poruSovani pravidelného denniho rezimu ze strany muzid. Tento rozdil je
statisticky vyznamny na hladin€ p = 0,05. Lze konstatovat, Ze jak Zeny, tak muZi se snazi dodrzovat
pravidelny denni reZim, muzim se to vSak dafi méné. UcCitelska profese by pfitom méla nahravat
snaz§imu dodrZovani pravidelného denniho rezimu, a to predevsim z diivodu pravidelného pra-
covniho rozvrhu, ktery je az na vyjimky staly vidy po dobu nejméné jednoho skolniho roku. Svou
roli by vSak méla sehrat i vy$§i uvédomélost (oproti majoritni populaci) u€itelli, ktefi ovliviuji
a formuji mladou generaci nejen z hlediska odbornosti ve svych pfedmétech, ale predevsim jako
lidé svym kazdodennim vystupovanim a svymi nazory.

bace z télesné vychovy (Jansa & Kotlik, 2014), pak zjistime, Ze doSlo k posunu k hor§imu (v roce
2010 vykazovalo pravidelny denni reZim 48,1 % dotazanych muzi a 46,3 % Zen, nepravidelny denni
rezim pak 16,7 % dotazanych muzt a 22,2 % Zen - srov. s grafem 1). MZeme konstatovat, Ze
i pres Siroce medializovanou zaleZitost a nesporny zdravotni vyznam se dodrZovani pravidelného
denniho reZimu u nasSich souborl nezlepSuje, a to zejména u muza.
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S pravidelnym dennim reZimem je také tésné€ spjato, jako jeho dulezita soucast, pravidelné
stravovani. Vysledky v této oblasti mezi uciteli na stfednich Skolach bez aprobace z télesné vy-
chovy ilustruje graf 2.

Na rozdil od vysledki celkového denniho reZimu, coZ zahrnuje kromé stravovani také mnoho
dalSich komponent, 1ze z grafu €. 2 vidét, Ze ucitelé stfednich $kol se vétSinou stravuji pravidelné,
tedy Ze maji denné 3 hlavni jidla - snidani, obéd a vecefi. Bylo by vhodné také zjistit, zda dotazani
dodrzuji stejné Casy téchto (i jinych) jidel jako i jejich obvyklé slozeni. Je pravdépodobné, Ze praveé
v této oblasti by bylo moZno najit vyznamné interindividualni odchylky.

Graf 2: Stravujete se pravidelné?
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Vysledky ohledn€ pravidelného stravovani uciteld stfednich $kol bez aprobace z té€lesné vycho-
vy jsou na prvni pohled jednoznacéné€ pozitivnéjsi, neZ tomu bylo u celkového denniho rezimu.
Na druhou stranu vSak I1ze oproti minulym Setfenim (Jansa & Kotlik, 2014) spatifovat pokles
v pozitivnich kategoriich (odpovédi ,ano“a ,Casto“), a to predevsim v kategorii muza (v kategorii
»,ano“ o cca 20 % oproti roku 2010!). VétSina stfednich §kol zajisStuje moznost stravovani (stano-
veno dle zdkona), z naSich vysledk je ale zfejmé, Ze jen zhruba polovina dotazanych se stravuje
pravidelné, coZ nepovaZujeme za pozitivni trend.

Celkov¢ lze konstatovat, Ze ucitelky na stfednich §kolach se stravuji pravidelné&ji nez jejich
muzské proté&jsky, v celkovém pohledu jde o statisticky vyznamny rozdil na hladin€ p = 0,01.

Dalsi nezastupitelnou slozkou denniho rezimu a Zivotospravy (jako i psychohygieny, t€lesného
zdravi atd.) je pravidelny a dostatecny spanek. Vysledky z této oblasti jsou uvedeny v grafu 3.
Na otazku, zda maji pravidelny spanek, odpovédélo kladn€ 42,7 % muzi a 50,5 % Zen. Za spiSe
kladnou vsak 1ze povazovat také odpovéd ,cCasto“, kdy se pridava zhruba ¢tvrtina celkového
mnozstvi dotazanych uciteld i ucitelek na stfednich Skolach. Nepravidelny ¢i spiSe nepravidelny
spanek pak vykazuje zhruba 30 % muZzl i Zen. Rozdily 1ze nalézt predev§im v kategoriich odpovédi
»ano“ a ,zfidka“ s prokazanou vyznamnosti p = 0,05.

Nase Setfeni se nezaméfovalo na pomér doby spanku béhem pracovniho tydne a vikendu,
na ¢asovou dispozici spanku, na délku spanku atp. Jednak jsou vySe uvedené charakteristiky silné
individualni a nelze je souborné hodnotit, jednak by to jiZ vyrazné presahovalo hranice a mozZnosti
této prace. I pres to vSak l1ze konstatovat, Ze spanek spiSe prispiva k pravidelnosti denniho rezimu
uciteldl na stfednich §kolach.
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Graf 3: Mate pravidelny spanek?
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Velice dtileZitou polozkou, ktera ovliviuje fyzické i duSevni zdravi jedince, promita se i do Zivoto-
spravy a v negativnich pfipadech muzZe byt soucasti denniho reZimu, je stres a vystavovani jedince
stresovym situacim. Tomuto tématu se vénuje graf 4.

Odolnost viici stresu je silné individualni stejné jako vnimani stresu a vyhodnocovani situaci
jako stresogennich. Stresem, odolnosti vii¢i nému jako i odezvou organismu na stres se podrobné
zabyva napt. HoSek (2001).

I pies zminéné individualni vnimani stresu je jeho vliv na ¢lovéka nesporny a ¢asté vystavova-
ni ¢lovéka stresovym situacim jedince poSkozuje. Z tohoto thlu pohledu Ize hodnotit dosaZené
vysledky jako velice negativni. Celkem 28,8 % dotazanych uciteld a 33,4 % ucitelek na stfednich
Skolach odpovédélo, Ze jsou stresovym situacim vystaveni prakticky kazdy den, dalSich 27,5 %,
resp. 28,9 % pak nejméné jednou tydné.

Z obecného hlediska ale ziskané vysledky nemusime vnimat tak negativné, jak bylo nazna-
¢eno v predchozim odstavci, cca 40 % uciteldl na stfednich §kolach je stresu plynoucimu z prace
a pracovnich povinnosti vystaveno pouze jednou za 2 tydny nebo viibec, coZ povaZzujeme spiSe
za pozitivni.
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Graf 4: Vnimani stresu ve skolnim prostiedi
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Rozdily ve vnimani stresu muZi a Zenami vyucujicimi na stfednich Skolach vypadaji na prvni
pohled spiSe subtilng, jsou vsak statisticky vyznamné. Pokud vezmeme v uvahu, Ze se stresujici
pracovni udalost ¢i proces prihodi jedenkrat za 2 tydny, 1ze to vnimat jako malo aZ nepatrné
stresujici. Naproti tomu stres pfichazejici kazdy tyden je zcela rozhodné negativni stav a lze jej
posuzovat jako Casty. V tom pripad¢€ 1ze konstatovat, Ze astym stresem plynoucim z prace a pra-
covniho zatiZeni trpi cca 56,3 % dotazanych ucitelli a 62,3 % ucitelek na stfednich Skolach. Zde je
tedy rozdil jiz patrny - dotdzané Zeny jsou k pracovnimu stresu nachyln€jsi a negativni pracovni
situace ¢i procesy prozivaji siln€ji nez jejich muzské proté€jsky. Na druhou stranu je vSak nutno
zminit, Ze jsme se nezabyvali indexem feminizace jednotlivych §kol, kde se uskutec¢nilo vyzkumné
Setfeni. Podle dostupnych udaji ze stranek Ceského statistického ufadu vyuéuje na stiednich §ko-
lach cca 35 % muzt (http://www.statistikaamy.cz/2016/03/oproti-zahranici-u-nas-uci-mene-muzuy/),
v piipadé odborného vycviku na stiednich odbornych uéiliStich je to az cca 66 % (na zakladnich
§kolach pak vyucuje pouze cca 14 % muza).

DalSimi oblastmi, na které bylo zaméfeno vyzkumné Setfeni, jsou koufeni a poZivani alkoholu,
tedy takové faktory, které se se zdravym Zivotnim stylem prakticky neshoduji. Pfedevsim to plati
v pripadé koufeni, jemuZ se vénuje graf 5. V pfipadé uciteld na stfednich Skolach Ize konstatovat,
ze rozdily mezi muZi a Zenami nejsou statisticky vyznamné.

Pocet kurakti mezi uciteli bez aprobace z télesné vychovy na stfednich §kolach v zasadé odpo-
vida udajim reprezentativniho Setifeni Statniho zdravotniho ustavu (Sovinova, Sadilek, & Csémy,
2012), kdy podle zjisténych tdaji je cca 24,2 % Ceské populace mezi 15 a 64 lety pravidelnymi
kutaky (alespon 1 cigareta denné€) a 4,9 % obyvatel jsou prileZitostnymi kuraky. Mezi uciteli
na stfednich Skolach je sice o n€co méné pravidelnych kufaki, nicméné prileZitostnych je naopak
vice. Pokud vezmeme v Gvahu, Ze ucitel by mé¢l byt kromé jiného vzorem pro mladou generaci, je
nutno hodnotit dosazené vysledky jako velice negativni.
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Graf 5: Koufite?
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Tento zavér plati, i pokud porovname vysledky naseho Setfeni s vysledky Setfeni PaprsSteinové et
al. (2011), jehoz se zucastnilo 484 ucitell (z toho bylo 227 ucitell stfednich §kol), kdy pouze
12,3 % dotazanych ucitelli koufilo, z toho 7 % pravidelné a 5,3 % prilezitostné, 15,2 % pak bylo
byvalych kuraki a 72,6 % nekufaki.

Problematice ¢etnosti poZivani alkoholu uéiteli stfednich Skol se dale vénujeme v grafu 6.
Na prvni pohled se prezentované vysledky mohou jevit jako pozitivni, nebot pouze 28,1 % muzi
a 14,5 % zen vyucujicich na stfednich §kolach dle svého vyjadfeni poziva alkohol (rozdil je statis-
ticky vyznamny na p = 0,01). Podle udajti dostupnych na strankach Nadace Adicta (https://www.
adicta.cz/cz/alkohol/alkohol/alkohol-v-cr/) pilo v roce 2012 alkohol cca 84 % populace starsi 15 let.
V naSem pripadé, pokud secteme pravidelné a prilezitostné konzumenty alkoholickych napojd,
je to 82,2 % muzl vyucujicich na stfednich §kolach a 75 % jejich kolegyn. Jedna se tedy o pouze
nepatrné pozitivn&jsi €isla, a to pouze u skupiny Zen.
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Graf 6: Pozivate alkohol?
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Dale je otazkou, kolik dotazanych pravidelnych konzumentl alkoholickych napoji spada také
do skupiny, kterd poziva tzv. nadmérné davky alkoholu (5 a vice drinkt pfi jedné prilezitosti)
alespon jednou tydné, pripadné do skupiny Skodlivého piti alkoholu.

Velice zajimavou skute¢nosti je, Ze ti z nami dotazanych, ktefi odpovédéli, Ze jsou pravidelny-
mi kufaky, jsou také zpravidla témi, ktefi pravidelné pozivaji alkohol. Clenové ostatnich skupin
(prilezitostnych Ci abstinujicich) se mezi pravidelné konzumenty druhého z vyrobka (alkohol ¢i
tabak) zafadili pouze vyjimec¢né. Tato skute¢nost samoziejmé jednak zvySuje zdravotni rizika
u skupiny pravidelnych konzumentti obou skodlivych produktt a za druhé také vyrazné polarizuje
skupinu ucitelll na stfednich Skolach z hlediska jejich pristupu k vlastni Zivotospravé a k obecné
zdravému Zivotnimu stylu.

Dalsi zjistovanou oblasti spojenou s vyse uvedenymi komponentami zZivotospravy a zdravého
Zivotniho stylu je také problematika nadvahy. Vzhledem k charakteru a rozsahu vyzkumného Se-
tieni nebylo mozno zjiStovat nadvahu u jednotlivych ucitell 1ékafskymi metodami, omezili jsme
se na tzv. subjektivné vnimanou nadvahu.

V tomto pripad€ sice nelze presné a objektivné tvrdit, Ze dotyény nadvahou skuteéné trpi,
nicméné je to alespon jakymsi voditkem. Dal§im divodem, pro¢ jsme se pro zjiStovani této
charakteristiky rozhodli, je skute¢nost, Ze dané téma je dosti citlivé a pokud se dospély ¢lovék
k nadvaze prizna, 1ze divodné pfedpokladat, Ze ji skutecné i ma (otazkou samoziejmé je, v jakém
stupni a jak jej zdravotné ¢i jinak ovliviiuje). Vysledky dotazu, zda ucitelé bez aprobace z télesné
vychovy na stfednich §kolach trpi nadvahou, pirehledné ilustruje graf 7.
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Graf 7: Trpite nadvahou?
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Mezi muzi a Zenami nachazime pomérné velky rozdil jak v pfipadé kladné, tak také zaporné
odpovédi. Tento rozdil 1ze hodnotit jako statisticky vyznamny. Ze zjiS§ténych vysledkl se mliZeme
domnivat, Ze Zeny jsou k sobé v této otazce patrn€ kriti¢téjsi nez jejich muzské protéjsky.

Podle Evropského vybérového Setfeni zdravotniho stavu populace s 1ékafskym vySetfenim -
EHES 2014 (European Health Examination Survey), kterého se ztucastnilo téméf 4000 obyvatel
Ceské republiky mezi 25 a 64 lety se nad hranici normalni hmotnosti dle hodnot BMI pohybuje
64 % populace, z toho 73 % muzt a 55 % Zen (http://www.szu.cz/ehes2014). V tomto svétle 1ze
povaZovat nami dosaZené vysledky za spiSe pozitivni. Podle vySe uvedenych udajii ohledné denniho
rezimu, stravovani, spanku, stresu, koufeni, pozivani alkoholu a subjektivné vnimané nadvahy je
vhodné také zjistit, jaky ma dana profesni skupina vztah ke sportu a jinym pohybovym aktivitam
(timto se zabyva graf 8).
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Graf 8: DuleZitost sportu a pohybovych aktivit ve Vasem zivoté
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Z vySe uvedeného grafu jsou zietelné predevs§im dvé skuteCnosti. Za prvé je to fakt, Ze muzi
a Zeny vyucujici na stfednich §kolach se ve svych postojich k pohybovym aktivitim rizného dru-
hu prakticky nelisi a druhou skute¢nosti pak je, Ze jejich vztah k vySe uvedenému je z vice nez
Ctyf pétin pfipadl pozitivni. Je tedy mozno konstatovat, Ze sport a pohybové aktivity maji pevné
misto v systému jejich hodnot a 1ze doufat, Ze si ucitelé uvédomuji jejich zdravotni dileZitost (at
jiz z pohledu télesné, Ci duSevni stranky). V tomto pfipadé nenachdzime mezi muzi a Zenami
vyznamny rozdil. Otazkou samoziejmé je, jakym zplisobem a jak Casto ¢i pravidelné sport a po-
hybové aktivity sami provozuji, to vsak jiz nebylo predmétem této diléi studie.

ZAVERY

Z uvedenych vysledkl je patrné, Ze ucitelé na stfednich Skolach maji z hlediska nami vybranych
posuzovanych charakteristik pomérn€ zdravy Zivotni styl. Nicméné i pies toto souhrnné pozitivni
zjisténi je tfeba konstatovat, Ze ne vSechny hodnocené sloZky Zivotniho stylu jsou na dostacujici
urovni. Tyka se to predev§im nepravidelného celkového denniho reZimu a vystaveni stresujicim
situacim, v mensi mife pak spanku. Pozitivni je zji§téni stran pravidelného stravovani, kdy ucitelé
jednak maji moznost §kolniho stravovani, jednak maji pevné stanoveny denni rozvrh s pauzou
na obéd.

Jednoznaén€ negativnim zjiSténim je, ze ti uCitelé, ktefi pravideln€ konzumuji tabakové vyrob-
ky, jsou zpravidla také té€mi, ktefi pravidelné piji alkohol.

Rozdily mezi muZzi a Zenami nachazime ve véts$iné sledovanych polozek, nejzietelnéjsi jsou
v pfipad€ pracovniho stresu, konzumace alkoholu a stravovani. Zatimco prvni vySe uvedena po-
lozka vychazi v neprospéch Zen, stravovani maji Zeny pravidelné&j§i nezZ muzi, konzumaci alkoholu
pak niZsi.

Dulezitym zjiSténim je pozitivni postoj ke sportu a pohybovym aktivitam u obou sledovanych
skupin ucitelll na stfednich Skolach bez aprobace z télesné vychovy. Dalsi, spiSe pozitivni skutec-
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nosti, je, Ze ucitelé na stiednich §kolach podle svého vyjadfeni trpi nadvahou ve vyrazné mensim
procentualnim poctu, nez je tomu bézné u dospélé ceské populace.

Celkové vykazuji dotazané Zeny v oblasti Zivotospravy mirné pozitivnéjsi vysledky nez muzi,
a to ve 4 ze 7 sledovanych oblasti, vysledky jsou v souladu s pracovni hypotézou.
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