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Abstrakt

Na Slovensku v basketbale dlhodobo absentuje systematické sledovanie a hodnotenie vyvinu mladych
hrdcok. Prvé testovanie sirsieho vyberu U14 (n = 44) sa uskutocnilo na podnet reprezentacnej tréner-
ky tejto vekovej kategdrie. Vysledky ukdzali, Ze zdkladné somatické ukazovatele je potrebné doplnit
o meranie podkoZného tuku a spresnenie biologického veku probandiek. Telesnd vyska basketbalistiek
v porovnani s populdciou bola vyssia, aZ dve tretiny hrdcok bolo v skupine nadpriemernej, resp. vyrazne
nadpriemernej. Potvrdila sa nezdvislost pohybovej vykonnosti od somatickych ukazovatelov v testoch
rychlostného charakteru. V oblasti pohybovej vykonnosti boli realizované predovsetkym testy vseobec-
nej pohybovej vykonnosti, ktoré sme doplnili Specidlnymi, basketbalovymi testami.

Abstract

In Slovak basketball absent a systematic monitoring and evaluation of the development of young
players. The first measurement of the wider selection of U14 (n = 44) was carried out at the initiative
of a national coach of this age category. The results show us, that the basic somatic indicators need to
be completed by subcutaneous fat measurement and the biological age of probands. Physical height
of basketball players compared with the population was higher. Up to two-thirds of the players were
in above the average group, respectively significantly above average. The independence of movement
performance from somatic indicators in speed targeting tests was confirmed. In the area of the move-
ment performance were carried out tests of general movement, which should have to be completed
by special basketball tests.
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tdcie SR v kategorii U14.
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UvVOD

Basketbal patri medzi narocné a dynamické §portové hry, ktora kladie vysoké poziadavky na kon-
diciu hracov, preto sa v nej vyrazne uplatnuje atleticka priprava (Gallova, DoleZajova, & Lednicky,
2010; Simonek, 1987). St v§ak aj nazory, podla ktorych je basketbalovy vykon primarne zale-
Zitostou koordina¢nou a az sekundarne kondi¢nou. Aj takéto protichodné nazory su pri¢inou
réznych problémov spojenych s tvorbou poziadaviek na efektivny vyber mladych hracov. Nielen
pri prvotnom vybere, ale aj do mladeZnickych reprezentacnych timov. Sme toho nazoru, Ze tento
proces je podmieneny existenciou jasnych testovacich kritérii, na zaklade ktorych by sa vyberové
konanie uskutoc¢nilo.
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Charakteristika basketbalu ¢asto zvadza k precenovaniu somatickych ukazovatel'ov, predo-
vSetkym telesnej vySky. Na celkové hodnotenie mladych hracok je vSak nutné sa pozerat diferen-
covane a individualne. Nadpriemerna telesna vyska a nerovnhomerny telesny a motoricky rozvoj,
spolu so $pecifikami jednotlivych postov, schopnostami motorického ucenia sa Specifickym dri-
lom v konkrétnych hernych situaciach, psychicka vytrvalost a odolnost, taktické myslenie, spolu
s moznostou pomerne znaénej kompenzacie v mladeznickych kategdriach, ktora sa vo vySsich
etapach pripravy zniZuje, nabada k opatrnosti pri formulovani jednoznaénych kategorickych
zaverov. Vysoka uroven pohybovej vykonnosti v§estranného charakteru, najma v rychlostnych,
rychlostno-silovych a vytrvalostnych testoch vytvara vSak lepSie predpoklady pre finalny Sportovy
vykon. Vd'aka nim hracka ma vyssi pohybovy potencial, ktory moze efektivne uplatnit tak v dl-
hodobej Sportovej priprave ako aj v konkrétnom §portovom zapase. Vo vrcholovom basketbale sa
uplatnili aj hracky, ktoré svojimi somatickymi parametrami boli daleko od tych, ktoré sa povazuju
za idealne napr. pivotka 190cm a 114kg.

V Eurdpe sa mladym talentovanym hrac¢kam i hraCom basketbalu venuje zvySena pozornost
(Erculj, Dezman, Vuckovi¢, & Bracic, 2007). Na Slovensku zatial' neexistuje uceleny jednotny
systém na testovanie urovne pohybovych schopnosti basketbalistiek v kluboch. Vo vys§Sich veko-
vych kategoriach reprezenta¢nych timov mladeze (U16, U18, U20) realizuju jednorazové testo-
vanie len niektori tréneri v pripravnom obdobi pred ME, a to len v maximalne v troch az Styroch
kondiénych schopnostiach.

CIEL

Zistit uroven somatickych ukazovatel'ov a pohybovej vykonnosti mladych basketbalistiek (13- azZ
14-ro¢né), Cleniek §irSieho reprezentacného vyberu SR v tejto vekovej kategorii (pre-selekcia)
a vybrané ukazovatele porovnat s populaciou Slovenska.

METODIKA

Probandky, ktoré sa zucCastnili testovania boli vybrané basketbalistky vo veku 13 a 14 rokov (n = 44)
z celého Slovenska. Testovanie sa realizovalo na podnet reprezentacnej trénerky U14 s najvySSou
licenciou FIBA vzhl'adom na to, Ze dlhodobo absentuje testovania perspektivnych hracov a hracok
v basketbale. Bolo to jedno z prvych testovani pohybovych schopnosti v tejto vekovej kategorii
basketbalistiek. Vyber testov sa uskuto¢nil jednak na zaklade trénerkinej skusenosti, odbornej
literatury (Erculj & Braci¢, 2008; Erculj, 2008), ale aj casového priestoru, ktory mali examinatori
vyhradeny na testovanie. Z telesnych ukazovatelov sme telesnu vySku merali pomocou laserového
pristroja, telesni hmotnost a vypocitali sme BMI index. Motorické testy tvorili Standardizované
testy: akceleracny beh na 20m, akceleracny beh na 20 m s driblingom, rychlostno-koordina¢ny beh
10x5 metrov, disjunktivno reakéno-rychlostny test (vzdialenost platni bola 0,5 m od §tartovacieho
miesta), vyskok bez a s protipohybom, hod plnou loptou (2kg) zo stoja a zo sedu, vytrvalostny
¢Inkovy beh. Vo vsetkych testoch mali probandky jeden zacviény pokus a potom test vykonali
podl'a odporucani autorov. Vysledkom bol najlepsi pokus z realizovanych. VSetky rychlostné behy
sa merali fotobunkami, vybusna sila dolnych koncatin bola merana na vyskokovom ergometri -
fitro jumper.
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Metody spracovania a vyhodnotenia ziskanych udajov

Pri spracovani ziskanych udajov sme pouzili:

- zakladné Statistické charakteristiky (aritmeticky priemer (x), variacné rozpatie (Vr), najlep-
§i vykon (x ), najhorsi vykon (x . ), quartily (Q1, Q3), parovy korelacny koeficient podla
Pearsona.

- logické metody.

VYSLEDKY

V basketbale patri telesna vySka medzi zakladné predpoklady uspeSnosti hracok. Je geneticky
vyrazne podmienena a nie je mozné ju ovplyvnit vonkajSimi Cinitelmi. Z pohladu tohto uka-
zovatela bola skupina vybranych hracok vyrazne nehomogénna (v = takmer 26 cm). Telesna
hmotnost, ktoru je mozné ovplyvnif stravou, tréningovym zatazenim sa vyrazne liSila a rozdiel
medzi maximalnou a minimalnou hodnotou bol 37,5kg. V tab. 1 su uvedené zakladné Statistické
charakteristiky somatickych ukazovatelov mladych basketbalistiek.

Tab. 1: Somatické ukazovatele mladych basketbalistov (n = 44)

Ukazovatel Decimalny vek (roky) Telesna vyska [cm] Telesna hmotnost [kg] BMI (I)
X 14,08 171,99 60,66 20,51
X, 14,44 184,80 82,50 24,16
X . 13,48 159,00 45,00 17,89
v, 0,96 25,90 37,50 6,27
s 0,26 5,52 8,29 4,06

Porovnanie ukazovatelov telesnej vySky s populaciou SR, ktoré vypracovali Sedlacek & Antala
(2008) ukazalo, Ze 13-ro¢né basketbalistky maju zastupenie v troch skupinach z patdielnej stupni-
ce. Ziadna z nich nebola v kategorii podpriemer, resp. vyrazny podpriemer. Takmer polovica z nich
bola v skupine nadpriemerne vysokych (tab. 2) a len 4 boli v skupine priemernej telesnej vysky.

V skupine 14-roénych hracok sa tretina probandiek nachadzala v skupine nadpriemernej te-
lesnej vysky, najmenej ich bolo v skupine priemernej telesnej vysky. Najviac dievCat bolo v tretej,
najvyssej skupine. Sme si vedomi, Ze toto rozdelenie je informativne. Vzhl'adom na individualny
vyvin rastu probandiek v priebehu nasledujuceho obdobia sa rozdelenie moze vyrazne zmenit.

Telesna hmotnost 13-ro¢nych probandiek bola najviac zoskupena na priemernej a nadprie-
mernej urovni. Vyrazne nadpriemernu hracku sme zaregistrovali len jednu. Podobny trend bol
aj v skupine starSich hracok s prevahou v skupine priemernej hmotnosti (17 z celkového poctu
28 basketbalistiek).

Index telesnej hmotnosti (BMI) S§portovcov je orientacny ukazovatel' (Bukova & Fe¢, 2014)
pretoZe nezohl'adnuje pomer tuku a svalov. Rovnako vysoku hodnotu BMI méze mat Sportovec
s vy§Sou svalovou hmotou ako aj neS§portovec s prevahou tuku.

Vysledky testovania boli spracované pre lepSiu orientaciu trénerov pri vybere hracok do vybe-
ru U14 a zaroven ako vychodisko pre odporucanie pre star§ie reprezentacné vybery. Na zaklade
uvedeného rozdelenia m6Zeme predpokladat, Ze telesna vySka zohrala vyraznu ulohu pri vybere
Sportovej Specializacie probandiek a orientovali sa tak, aby svoj somaticky parameter vyuZili
v §porte, v ktorom je dominantna. Tréneri, ktori realizovali vyber do pripraviek nemohli vyrazne
ovplyvnit zostavu deti, ktora sa na nom zucastnila.
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Okrem somatickych ukazovatel'ov sa na uspesnosti mladych basketbalistiek podiela aj uroven
rozvoja pohybovych schopnosti. V tab. 3 uvadzame vybrané z nich, ktoré patria v basketbale medzi
dominantné a ich vysoka uroven moZe do urcitej miery kompenzovat niz§iu telesnu vySku hracky.

Tab. 2: Zaradenie basketbalistiek do skupin v porovnani s populaciou

Ukazovatel Populacia SR Basketbalistky Populacia SR Basketbalistky
(13-rocné) (13-ro¢né) (14-rocné) (14-rocné)

priemerna 157-167 4 159-169 8

Telesna vyska nadpriemerna 167,1-173 8 169,1-175 9

[om] na(;’pyrriif;‘:ma Viac ako 173,1 5 Viac ako 175,1 10
priemerna 42-57 8 46-61 17

Telesna nadpriemerna 57,1-68 7 61,1-72 8

hmotnost [ke] na(;’py:iif::ma Viac ako 68,1 1 Viac ako 72,1 3

Tab. 3: Statistické spracovanie vykonnosti mladych basketbalistiek vo vybranych testovych
ukazovateloch

Ukazovatel X b X Vr S Q1 Q3
VSHK, [m] 6,85 10,20 5,10 5,10 0,94 6,20 7,35
VSHK, [m] 4,75 6,20 3,80 2,40 0,46 4,50 4,95
20m [ms™'] 3,57 3,98 3,22 0,76 0,18 3,67 3,45
20m dribling [ms™'] 3,77 4,32 3,32 1,00 0,18 3,86 3,64
VCB (n) 66,33 103 47 56 12,75 56 70,5
Agilita [ms] 837,85 988,70 671,90 316,80 82,40 896,35 782,80
Vyska vyskoku s PP 25,47 32,30 17,90 14,40 3,39 23,15 2790
[cm]

Vyska vyskoku bez PP 23,51 29,40 17,40 12,00 2,94 21,75 25,65
[cm]

Legenda: VSHK , - hod plnou loptou zo stoja, VSHK, - hod plnou loptou zo sedu, 20m - beh na 20m akceleracne,
20m dribling - beh na 20 m akceleracne s driblingom, VCB - vytrvalostny ¢lnkovy beh na iiseku 20m, Agilita - sen-
zomotoricky cas, Vyska vyskoku s PP - vyska vyskoku s protipohybom, Vyska vyskoku bez PP - vyska vyskoku bez
protipohybu.

Vybusna sila hornych kon¢atin

Vybusna sila hornych koncatin sa v basketbale vyuziva hlavne pri dlhych prihravkach v suboji
o loptu a pod. Realizovali sme dva testy - vSeobecny: klasické autové vhadzovanie plnou loptou
2kg a druhy test bol Specialny: hod plnou loptou 2kg zo sedu tréenim od prs. Vyber testov bol
ovplyvneny faktom, Ze pri prvom teste sa do pohybovej ¢innosti zapaja vicSie mnoZstvo svalovych
skupin a jeho vysledky je mozné porovnat s populaciou SR - priemerny vykon basketbalistiek
(6,85 m) bol na urovni vysoko nadpriemerného vykonu pre populaciu. Niektoré hracky vSak
mali vykon (5,10 m) len na urovni priemeru populacie. Predpokladali sme, Ze pri tomto teste
zohrala vyznamnu Ulohu aj telesna vyska. To sa aj potvrdilo. Najlepsi vykon na urovni 10,20 m
dosiahla hracka vysoka 175 cm, pritom najvysSia hracka s telesnou vySkou 184,8 cm mala vykon
na urovni 7,40 m a najnizsia s vySkou 159 cm dosiahla vykon 6,70 m. Pri realizacii druhého testu
boli dominantne zapojené len horné koncatiny (Erculj, 2008,). Porovnanim vysledkov v obidvoch
testoch sme zistili, Ze v druhom teste v skupine najlepSich vykonov (Q3) bolo zastupenych viac
hracok ako v prvom teste (18, resp. 11). To sved¢i o tom, Ze realizacia testu tréenim od hrudi je
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pre hracky prirodzenejsia ako autové vhadzovanie. Porovnanie vysledkov obidvoch testov dava
trénerovi moznost zistit jednak aktualnu uroven rozvoja vybusnej sily hornych koncatin a zaro-
ven schopnost hraca koordinovane zapojit do ¢innosti podporné svalové skupiny. Tato kondi¢na
schopnost je zakladnym predpokladom uspesnosti prihravok, aj ked v hernych situaciach si tieto
vyZaduju ¢asovu a priestorovu koordinaciu minimalne medzi dvoma hra¢mi.

Rychlostné schopnosti

Zemkova & Hamar (2001) tvrdia, Ze rychlost je ,dolezitym predpokladom uspesnosti“. V Spor-
tovych hrach mézeme hovorit o priamom behu resp. priamom S$printe iba minimalne. Byt po-
hybovo rychlejsi ako stper sa lisi od linearnej rychlosti Sprintéra. Rychlost hraca je vo vicsine
dana rychlostou zmeny smeru, akceleraciou, brzdenim, protipohybom a pod. Na diagnostiku
rychlostnych schopnosti existuje vel'ka §kala testov, zameranych na jednotlivé rychlostné prejavy.
V basketbale vSak nie je zauzivany Standard, ktory by sa pouZival na ich testovanie. V basketbale
zohrava rozhodujucu ulohu tzv. herna rychlost, ktora je vyslednicou zakladnych rychlostnych
prejavov: reakéna-senzomotoricka a lokomoéna rychlost, rychlost hernych ¢innosti jednotlivca
a hernych kombinacii, rychlost orientacie v hernej situacii a Giroven anticipacie (Cierna, 2013).
V tréningu je dolezité rozvijat jednotlivé zloZKy vo vzajomnom sulade, vzhl'adom k ich komplex-
nému prejavu v podmienkach hry. V naSom vyskume sme realizovali beh na 20m akceleracne
a Specialny test beh na 20 m s driblingom, takisto akceleracne. Vyber testov bol podmieneny
vysledkami autorov z vyspelych basketbalovych krajin (v Litve Paulauskas (2003), v Slovinsku
Simovi¢, Mijanovi¢ (2007) a v USA Delextrat, Cohen (2008). V hladkom §printe sa skupina
najlepSich (Q3) vyclenila ¢asom 3,45 s. V nej sa nachadzalo 12 hracok, pricom az 11 z nich
mali niZSiu telesnu vysku ako priemer celého suboru. Predpokladdme, Ze to boli hracky hrajuci
na perimetri/obvode (rozohravaci a kridla). V tejto skupine bola len jedna hracka vysSia ako bol
priemer (171,9 cm). Z tejto skupiny najrychlejSich sa medzi najlepSich v behu na 20m s driblin-
gom dostalo len 6 probandiek. To svedci o ur€itych nedostatkoch v tejto individualnej hernej
¢innosti. Je zaujimavé, Ze do skupiny najlepsich v teste beh na 20m s driblingom (Q3 = 3,64 s)
sa dostali Styri hracky s vykonmi od 3,48 s do 3,57 s, ktoré neboli medzi najlep§imi v hladkom
$printe. Porovnanim ¢asov v obidvoch testoch moze tréner zistit zruénost hracov v behu s loptou,
nakol'ko maju osvojeny ballhandling (pushing dribble) pri priamociarom pohybe. Beh na kratSie
vzdialenosti (5, resp. 10m) Kaplan (2014) aj na zaklade vysledkov inych autorov odporica reali-
zovat v kategorii dospelych Sportovcov.

Senzomotoricka reakéna schopnost-agilita

V sucasnosti je agilita velmi rozSirenym a ¢asto diskutovanym pojmom. Mnozstvo vyskumov
zaoberajucich sa problematikou agility bolo vykonanych no aj napriek tomu sa autori stale kon-
frontuju s jej presnou definiciou (Labudova & Peracek, 2013). Na ¢om sa vSak autori zhodli je
fakt, Ze agilita je neuromuskularna zru¢nost, ktora je trénovatel'na vo vSetkych vekovych a vy-
konnostnych kategoriach (Holmberg 2015; Jeffreys 2006). V basketbale sa vyskytuje mnozstvo
hernych situacii, pri ktorych rychlo po sebe nasleduje vykonavanie réznorodych pohybov vpred,
vzad, resp. do stran. Schopnost vykonavat tieto pohyby v ¢o najkratSom Case je vhodné zistovat
pomocou testu, ktory registruje nielen jednoduchy reakény Cas, ale aj schopnost vykonat jedno-
duchu pohybovu ¢innost. My sme pouZili test agility, pri ktorom bola vzdialenost platni 0,5m
od Startovacieho miesta (Zemkova & Hamar, 2001). Vysledky ukazali, Ze subor bol nehomo-
génny. Priemerny vykon bol 837,85 ms a variacné rozpitie bolo na urovni 316,80 ms. Potvrdili
sme poznatok (Kampmiller, 1996), Ze tato schopnost nie je vyrazne ovplyvnena somatickymi
ukazovatel'mi. Najlepsi vykon (671,90 ms) zaznamenala hracka vysoka 165,5 cm a najhorsi vykon
(988,70 ms) mala hracka s pribliZzne rovnakou telesnou vyskou (163,7 cm). NajvysSia probandka
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(184,8 cm) dosiahla vykon na urovni 855,80 ms) ¢o bolo na trovni priemerného vykonu suboru
(837,85 ms). V skupine najlepSich (Q3 = 782,80 ms) bolo 9 basketbalistiek. Vysledky v tomto
teste boli dosiahnuté s vysokym podielom zrakového analyzatora a nervovo-svalovej koordinacie
s eliminovanim ostatnych pohybovych schopnosti ako napr. vytrvalost v rychlosti. Korelaciou
tohto ukazovatel'a (tab. 4) sme potvrdili jeho nezavislost od ostatnych sledovanych pohybovych
schopnosti. Tento fakt musi tréner akceptovat v planovani tréningového zatazenia a rozvoju tejto
schopnosti venovat osobitnu pozornost. Podl'a vysledkov inych autorov (Macura, 2006) je vhodné
tento test realizovat aj na dlhSie vzdialenosti (3,5, resp. 8 m). Takyto spdsob realizacie testu ma
vyssiu afinitu k podmienkam hernych situacii v basketbale.

Vytrvalostné schopnosti

Uroven vytrvalostnych schopnosti patri k dolezitym predpokladov uspesnosti hraca, ktory kom-
binuje rézne zmeny smerov behu, zrychlenie, zmenu rytmu, vyskoky a osobné suboje, chodza
alebo poklus na jednotlivych usekoch hry. Rozvoj Specialnej vytrvalosti ddva moznost hracovi
opakovane zvladnut uvedené Cinnosti v zapase s Co najniz§im poklesom intenzity, pripade zniZit
¢as potrebny na znovuobnovenie energetickych zdrojov (Laczo, 2004). Vzhladom na charakter
tejto Sportovej hry, sme realizovali vytrvalostny ¢Inkovy beh na 20 m. Test potvrdil vykonnostny
rozdiel medzi hrackami (variacné rozpétie bolo 56 tisekov). Najlepsi vykon bol 103 usekov, ktory
dosiahla najnizsia hracka vysoka 159 cm a najhorsi 47 usekov hracka s vySkou 182,2 cm. V najhor-
Sej skupine (Q1 = 56 usekov) bolo 9 hracok a v najlepSej (Q3 - 70,5 usekov) sme zaregistrovali
12 hracok. Porovnanie s populaciou Slovenska (Sedlacek & Cihova, 2009) tejto vekovej skupiny
ukazalo zaradenie hracok do najvyssich vykonnostnych skupin - nadpriemernu vykonnost do-
siahlo 15 hracok a vyrazne nadpriemernu az 29 diev€at. Sme si vedomi, Ze vysledky testu mohli
byt ovplyvnené aj inymi faktormi (napr. unava, vol'ové vlastnosti).

Vybusna sila dolnych koncatin

Tato pohybova kvalita patri v basketbale medzi rozhodujice pohybové schopnosti na kazdom
hernom poste. Bolo zistené, ze 52-73% bodov v zapase hraéi dosiahli z vyskoku (Simonek,
Dolezajova & Lednicky, 2007). O vyzname vybusnej sily dolnych koncatin pre basketbalistky
svedci aj jej korelacia takmer so vSetkymi vysledkami sledovanych pohybovych schopnosti (tab. 4).
Na zistenie jej urovne sme pouZili testy na vyskokovom ergometri: vyskok s protipohybom a vy-
skok bez protipohybu. Priemerny vykon v prvom teste bol 25,47 cm. Najlepsi vykon (32,3 cm)
zaznamenala hracka s telesnou vySkou 165,5 cm, ktory patrila medzi najlepSie aj v rychlostnych
testoch (20 m akcelera¢ne 3,26 s; 20m s driblingom 3,39 s). Najhorsi vykon bol len 17,9 cm, kto-
ry dosiahla hracka s telesnou vyskou 179 ¢cm a patrila aj medzi slabSie aj v rychlostnych testoch
(3,73, resp. 3,89 s). Priemerny vykon vo vyskoku bez protipohybu bol 23,51 cm. Najlepsi vykon
(29,4 cm) zaznamenala ta ista hracka ako v prvom teste. Minimalny vykon v tomto teste 17,4cm
sme dosiahla t4 ista hracka, ako aj v prvom teste. Tato hracka sa pohybovala na hranici najslabsej
skupiny (Q1) aj v rychlostnych testoch.
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Tab. 4: Korela¢na matica vybranych somatickych ukazovatelov a pohybovych schopnosti
14-ro¢nych basketbalistiek (n = 44)

20m - [ Vyskok | Vyskok | . ..
Vek | TH | TV |VSHK, VSHK,| 20m | =% | VCB | 'EREI WUC Agilita

Vek 1

TH 066 |

v 070 | 456 1

VSHK, | 198 | 304 | -141 |

VSHK, | -021 | 499 | 084 | 651 1

20m 048 | 375 | 412 | -146 | 040 |

20m 011 | 247 | 306 | -166 | -085 | 895 1

dribl.

VCB | -245 | -362 | -315 | 269 | 128 | -325 | -319 1

:llyfli“’k 109 | -215 | -499 | 324 | 318 | -575 | -662 | 423 1

Vyskok| a0 | 366 | o537 | 298 180 | -627 | -633 | 501 | 892 1

bez PP

Agilita | -121 | -161 | 104 | -146 | -161 | -157 | -041 | 048 | -148 | -021 |

Legenda: Vek - decimdlny vek, TH - telesnd hmotnost, TV - telesnd vyska, VSHK - hod plnou loptou zo stoja, VSHK , -
hod plnou loptou zo sedu, 20m - beh na 20 m akceleracne, 20m dribl. - beh na 20m akceleracne s driblingom,
VCB - vytrvalostny c¢lnkovy beh na tiseku 20 m, Vyskok s PP - vyska vyskoku s protipohybom, Vyskok bez PP - vyska
vyskoku bez protipohybu, Agilita - reakcny cas dolnou koncatinou na zrakovy podnet.

DISKUSIA

Vicsina trénerov sa pri vybere hracok orientuje na dolezity ukazovatel a predikciu telesnej vysky
v kombinacii s vysledkami testovania pohybovych schopnosti. Nie vzdy su vSak na pozadovanej
urovni a tréner musi pracovat s takou skupinou, ktord ma k dispozicii. Zistili sme, Ze v tejto vekovej
kategoérii nemusi byt telesna vySka hlavnym orientaénym ukazovatelom. Relativne niZSie hracky
s vysokou uroviou rozvoja pohybovych schopnosti mozu byt biologicky mladSie s perspektivou
neskorSieho telesného rastu. Tento fakt potvrdila aj nehomogénnost sledovanej skupiny (variac-
né rozpaitie telesnej vySky bolo 25,9 cm, ¢o zodpoveda poZiadavkam na jednotlivé herné posty
(rozohravac, resp. podkoSovy hrac).

Je zaujimavé, Ze nizke rozdiely vo vysledkoch behu na 20m a 20 m dribling (0,03 s; 0,06 s;
0,07, 0,09 s) dosiahli predovsetkym hracky, ktoré v skupine patrili medzi vySsie (173-180,4cm)
NajvysSia hracka z celého suboru (184,8 cm) mala rozdiel Casov 0,12 s. Najvacsi rozdiel medzi
vysledkami obidvoch testov bol 0,40 u hracky s vySkou 171,3 cm. Aj v teste reakénej rychlosti sme
potvrdili nezavislost rychlostnych prejavov od telesnych ukazovatel'ov. Priblizne rovnako vysoké
hracky (165,5, resp. 163,7 cm) sa ocitli na krajnych hodnotach variaéného rozpatia (316,80 ms).

V testoch zameranych na vybusnu silu hornych koncatin sa potvrdila zavislost vykonnosti
od telesnych ukazovatelov. Rezervy vidime v technike realizacie testu hod plnou loptou zo stoja
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(autové vhadzovanie), pretozZe vykonnost sa pohybovala aj na urovni populacie. Pre tuto Specia-
lizaciu sa vhodnym testom ukazal hod plnou loptou tréanim od pfs.

Vybusna sila dolnych kon¢atin zohrava délezitu ulohu pri realizacii roznych hernych ¢innos-
ti. Vysledky testovania naznacili, Ze v tejto schopnosti maju hracky rezervy a tréneri by sa jej
v tréningovom procese mali viac venovat. Najlepsi vykon (32,2, resp. 29,4) cm z pohladu tejto
Specializacie nie je dostatony. Okrem jednorazového maximalneho prejavu vybusnej sily dolnych
koncatin sa od hraca vyzaduje aj vysoky stupen rozvoja vytrvalosti vo vybusnej sile dolnych kon-
Catin, pretoZe potrebuje nielen jednorazovy vykon, ale musi byt schopny vykonavat opakované
vyskoky na mieste, resp. na malom priestore.

Vytrvalostny ¢Ilnkovy beh je pre tato Specializaciu vhodnym vzhladom na charakter pohybovej
¢innosti v zapase. Hracky, v porovnani s populaciu, preukazali pomerne vysoku uroven vykonnosti.
Predpokladame, Ze to malo pozitivny vplyv na vysledky v teste. Napriek tomu si uvedomujeme,
Ze vyznamnou sucastou testu je aj motivacia a schopnost prekonat neprijemné pocity zatazenia.

ZAVERY

Na zaklade naSich poznatkov konS§tatujeme nasledujuce zavery:

a) beh na 20 m s driblingom povazujeme za vhodny pre sledovanu vekovu kategériu. Na tejto
vzdialenosti sa vyraznejSie prejavia rychlostné schopnosti ako aj zruénost v behu s loptou
v priamociarom pohybe (Sprint). Vo vysSich vekovych kategoriach, po ukonceni biologické-
ho vyvinu odporiucame doplnit uvedeny test aj behom na vzdialenost 5 a 10 m hladkych aj
s driblingom, ktoré maju vyssiu afinitu k §pecialnej pohybovej ¢innosti hradok. Dalsou moz-
nostou je urcit §pecialne testy podl'a hrac¢skych funkecii.

b) hracky sa nemozu spoliehat na vysoka uroven jedného ukazovatela (napr. telesna vyska, resp.
rychlostné schopnosti). To nie je zarukou vysokej vykonnosti v samotnej hre. Je len jednym
z predpokladov, ktory musi byt v sulade s d'alSimi pohybovymi schopnostami a §pecifickymi
basketbalovymi zru¢nostami.

¢) venovat zvySenu pozornost rozvoju vybusnej sily dolnych a hornych koncatin, pretoze sa
potvrdila vysoka korelacia so vSetkymi sledovanymi pohybovymi schopnostami.

d) realizovat test agility nielen na vzdialenost 0,5m od Startovacieho miesta, ale aj na vacsiu
vzdialenost (3-8 m).

f) pri nominacii hracov do reprezentacnych vyberov je nevyhnutny komplexny prehl'ad - nielen
o urovni rozvoja pohybovych schopnosti, ale aj o schopnostiach hraca realizovat individualne
herné Cinnosti, plnit taktické pokyny a jeho reakciach v novych, neocakavanych situaciach.

g) odporucame optimalizovat skupinu testov pre uvedenu Sportovu $pecializaciu a dlhodobo ju
realizovat vo v§etkych vekovych kategériach. Tak sa zabezpeci kontinualne sledovanie kazdého
hraca ako aj moznost porovnania rdznych hracov v rovnakych vekovych kategoriach.
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