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Abstrakt

Cielom ndsho sledovania bolo meranie vybranych antropometrickych charakteristik a analyza ak-
tudineho telesného zloZenia u deti mladsieho Skolského veku zo zdkladnych $kél v Prahe. Stubor
tvorilo celkovo 222 probandov, chlapci (n-117) a dievcatd (n-105) vo veku 8-11 rokov (priemerny
vek chlapci = 9,0+ 1,0 rokov, telesnd vyska = 139,9+ 8,6 cm, telesnd hmotnost = 32+ 7,5 kg, BMI =
16,3 + 2,4 kg.m™). Priemerny vek dievéatd = 8,9 + 0,9 rokov, telesnd vyska = 137,3+8,8cm, telesnd hmot-
nost=30,5+7,3kg, BMI = 15,9+ 2,4 kg.m). K analyze telesného zloZenia bol pouZzity multifrekvencny
pristroj BIA 2000 M (celotelovd bioimpedancnd analyza). Deti mladsieho skolského veku vykazovali
vyssie hodnoty TBW - celkovej telesnej vody (chlapci 65,5 + 6,0 %, dievcatd 66,6 £ 6,5 %) nizke zastu-
penie telesného tuku (chlapci 16,1+ 2,4 %, dievcatd 16,5+ 2,9 %) a vyssie hodnoty koeficientu ECM/
BCM (chlapci 1,0+ 0,13, dievéatd 1,02 +0,11). Autori upozorriuju na déleZitost sledovania i dalsich
parametrov telesného zloZenia, ako je napr. podiel beztukovej hmoty (FFM) a podiel segmentdineho
rozlozenia telesného tuku i svalovej hmoty na jednotlivych Castiach ludského tela, ktoré je mozné
s uspechom vyuzit k hodnoteniu efektu pohybovej intervencie.

Abstract

The aim of our observation was to measure selected anthropometric characteristics and to analyze
actual body composition in children of younger school age from elementary schools in Prague. The
group consisted of a total of 222 probands, boys (n-117) and girls (n-105) aged 8—11 years (average boys
age = 9.0+ 1.0 years, body height = 139.9 + 8.6 cm, body weight =32+ 7.5kg, BMI = 16.3 £ 2.4 kg.m™).
Average age girls = 8.9+ 0.9 years, body height = 137.3+8.8cm, body weight = 30.5+ 7.3 kg, BMI =
15.9+ 2.4 kg.m™). The BIA 2000 M multi-frequency apparatus (whole-body bioimpedance analysis)
was used to analyze the body composition.

Children of younger school age showed higher TBW values - total body water (boys 65.5+ 6.0%,
girls 66.6 £ 6.5%), low body fat (boys 16.1+2.4%, girls 16.5+2.9%) and higher ECM/BCM coefficients
(boys 1.0+0.13, girls 1.02+0.11).

The authors draws, attention to the importance of monitoring other body composition parameters.
The percentage of fat-free mass (FFM) and the share of segmental distribution of body fat and muscle
mass on individual parts of the human body.

Klucové slova: antropometria, bioelektrickd impedancia, telesné zloZenie, mladsi skolsky vek.

Key words: anthropometry, bioelectrical impedance, body composition, younger school age.
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UVOD

Sucasny Zivotny Styl vacSiny populacie sa vyznacuje nedostatkom pohybu a sedavym sposobom
zivota. Tento stav ma za nasledok zvySeny vyskyt civilizacnych ochoreni (napr. diabetes 2. typu
alebo kardiovaskularne problémy). Tieto ochorenia st spojena hlavne s vysokym vyskytom nad-
vahy a obezity v populacii. Tento problém sa vSak uz netyka iba dospelych, ale rovnako tak aj
deti. Podla WHO (2016) sa nadvaha a obezita definuje ako nadmerné nahromadenie tukového
tkaniva v [udskom tele. Primarnou pricinou je tzv. energeticka bilancia, ktora popisuje pomer
prijmu a vydaju energie. Brettschneider a Naul (2007) uvadzaju, Ze prijem energie zo stravy
v poslednych dvoch dekadach stagnuje, zatial ¢o sa priemerny vydaj energie v Eurépe vyznamne
zniZuje. ZvySené hodnoty telesného tuku v 'udskom tele maju negativny vplyv na zdravie a telesnu
zdatnost ¢loveka. Podl'a autorov Mékota a Novosad (2005) je telesna zdatnost kvalitativny ukazo-
vatel stavu organizmu a jeho zdravia, ktory ma svoj fyziologicky zaklad predovSetkym v zdatnosti
kardiorespiraCnej sustavy.

Jednym z ukazovatel'ov Urovne telesnej zdatnosti je telesné zloZenie. Podl'a Mala a kol. (2009)
sa zistovanie telesného zloZenia stava vyznamnou sucastou vySetrenia telesnej zdatnosti organiz-
mu. VyuZiva sa pri vySetreni beZnej populacie, ale aj u vrcholovych §portovcov alebo v niektorych
profesiach (napr. vojaci ¢i kozmonauti) k zistovaniu predispozicie pre vykon. Rovnako tak sa
vyuziva vo vztahu k vyZive, ontogénzii i pri vySetreni kardiovaskularnych choréb, obezity alebo
podvyZzivy. Podl'a Suchomela (2006) ma telesné zloZenie v pripade vyskytu nadmerného mnozstva
telesného tuku samo negativny vztah k ostatnym zlozkam telesnej zdatnosti, najméa k aerobnej
zdatnosti. UdrZovanie zodpovedajuceho telesného zloZenia je dblezité z hl'adiska prevencie vzras-
tajuceho vyskytu obezity.

Momentalny problém obezity vo svete je povaZzovany za alarmujuci. Podl'a vyskumov skracuje
obezita Zivot Cloveka priblizne o 7 rokov. Samotna obezita sa negativne prejavi na telesnej zdat-
nosti ¢loveka tym spdsobom, Ze jeho Zivot skrati o d’alSie 2 roky (Bouchard, 2010). DéleZitou
skutoénostou je pochopenie, Ze rodina v ktorej je jeden rodi¢ obézny ma dieta az 50 % predpoklad,
Ze v buducnosti bude trpief rovnakym problémom (Bouchard, 2010). Telesné zloZenie je taktiez
mozné vyuZzit k posudeniu Zivotného $tylu i kvality Zivota. Z hl'adiska ontogenézy je potrebné
pocitat s vyznamnymi rozdielmi v parametroch telesného zloZenia u deti od veku cca 11-12 rokov,
teda v obdobi puberty. Podl'a Bunca (2007) je potrebné reSpektovat skuto¢nost poslednych de-
satroci, kedy sa objavuje novy fenomén stagnacie alebo dokonca narastu telesného tuku v obdobi
puberty u chlapcov i u dievéat. Udaj o rastucom vyskyte deti s nadvahou alebo obezitou v stvislosti
s rasticim vekom zodpoveda rovnako tak, idajom zo zahrani¢nej literatury (napr. Brettschneider,
Naul, 2007; Malina, Bouchard, 1991; Roche et al. 1996).

Obecne moZeme parametre telesného zlozenia stanovovat mnozstvom metod, ktoré sa liSia ako
pristrojovou a personalnou naro¢nostou, tak aj presnostou stanovenia sledovanych dat (Roche et
al., 1996). Zakladny problém spociva v predikénej rovnici, ktord z nameranej fyzikalnej veliciny
urcuje poZzadované parametre. Rovnica je zavisla nielen na pohlavi a veku, ale aj na distribucii
telesného tuku (nepriamo na trénovanosti). Neexistuje obecna predikéna rovnica, preto neexistuje
obecne pouZiteIna metdda stanovenia telesného zloZenia (Bunc, 2010). Novsie metody hodnotenia
telesného zlozenia umoznuju uréit nielen mnozstvo telesného tuku a beztukovu hmotu, ale dokazu
sucasne posudif aj “kvalitu” svalovej hmoty (Bunc a Stilec 2007, Heyward a Wagner 2004). Tuto
kvalitu je potom mozné hodnotit pomocou molekularneho modelu telesného zlozZenia.

Rozhodujuca je vel'kost koeficientu ECM/BCM.

Koeficient ECM/BCM vyjadruje dolezity parameter pre hodnotenie stavu vyZivy jedinca.
Optimalny stav vyzivy zodpoveda hodnote koeficientu 0,7-0,8. Cim je koeficient nizsi, tim vicsie
mnozstvo beztukovej hmoty vyuZiteIné pre pohybovou aktivitu jedinec ma. MuZi maju tento po-
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diel niZ$i nez Zeny. Podobne trénovani jedinci disponuju niZSou hodnotou tohto koeficientu nez
netrénovani. Ked dosahuje koeficient hodnoty > 1,0 je vyuzitelnost beztukovej hmoty pre svalovu
pracu nizka (Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006). Pomocou tohto koeficientu mézeme taktiez
charakterizovat biologicky vek a rovnako tak je mozné hodnotit efekt pohybového rezimu, ktory
bol aplikovany u daného jedinca (Bunc, 2008). Pre tieto ucely sa ukazuje ako vhodné vyuzit me-
todu celotelovej bioimpedanénej analyzy za predpokladu pouzitia zodpovedajucich predikénych
rovnic.

V praxi existuje vel'ké mnozZstvo jednoduchych meratel'nych ukazovatelov (BMI, obvod, pasu,
obvod bokov, WHR atd'.), ktoré je mozné pouzit pre posudenie aktualneho telesného stavu jedinca.
Bohuzial pouZitie tychto ukazovatel'ov a ich interpretacia v praxi je v mnohych pripadoch sporna.
Vel'mi znamym kvantitativnym, klinickym ukazovatelom zloZenia tela je BMI (Body mass index).
Pouzitie BMI u jednej osoby je vSak Casto zavadzajuce, pretoZe hodnoti iba celkovi hmotnost
a nie mnozstvo telesného tuku, ktoré je pre hodnotenie nadvahy alebo obezity rozhodujuce (Bunc,
2010). BMI sice dokaze zhodnotit ¢i dany jedinec hmotnostne zodpoveda populanym normam,
nedokaze vSak urcit podiel jednotlivych komponentov a to predovSetkym v zmysle mnozstva
telesného tuku a beztukovej hmoty, mnoZstva celkovej telesnej vody a ich jednotlivych frakcii
apod., pripadne segmentalne rozlozenie tychto komponentov (Andreoli et al., 2003). V praxi
si preto nevystacime uz s iba stanovenim telesnej hmotnosti, ale je potrebné stanovit mnozstvo
telesného tuku a dalSich pripadoch je nevyhnutné stanovit aj d'alSie premenné, ktoré su zahrnuté
pod pojmom telesné zloZenie (Bunc, 2010). Sucasné zlozitejSie a podrobnejSie metodiky, ktoré
hodnotia telesné zloZenie sa vzajomne liSia nielen pristrojovou a personalnou naro¢nostou, ale aj
moznostami interpretacie a presnosti sledovanych dat, ¢o su najvyznamnejSie faktory limitujtuce
ich pouZzitie v r6znych podmienkach (Dlouha a kol., 1998; Bunc, 2007b).

Znalost aktualneho telesného zloZenia okrem iného moze taktieZ prispiet k posideniu zdravot-
ného stavu jedinca, k posudeniu jeho fyzickej pripravenosti, ale mozZe byt zohladnena i napriklad
pri tvorbe odpovedajucich cviéebnych programov pre deti mladSieho Skolského veku. Bunc (2010)
uvadza, Ze aktualne telesné zloZenie je dosledkom genetickych dispozicii, diétneho a pohybového
rezimu hodnoteného jedinca. Pravidelny pohybovy reZim v sucasnosti nachadzame zhruba iba
u 16-18% populacie (Bunc, 2007a). V pripade nizkeho objemu pohybovej aktivity dochadza k zvy-
Seniu percenta telesného tuku a naopak. Tento vztah je mozné vyjadrit jednoduchym spésobom
tzv. energetickou bilanciou.

AE = E prijem - E vydaj

Podl'a Konopku (2004) je dolezité, aby denny prijem energie bol v rovnovahe s energiou, ktora
dokaze Clovek kazdy den vydat. V pripade, Ze k tejto rovnovahe nedochadza, vysledkom je nadvaha
az obezita daného jedinca. Bunc (2010) uvadza, zZe zakladnou pri¢inou nadvahy alebo obezity je
prave neprispdsobenie prijmu energie jej vydaju.

Stav nadvahy alebo obezity ma taktiez negativny dopad na zdatnost jedinca. Vzhl'adom na to,
Ze pohyb je predpokladom zdatnosti jeho nedostatok vedie k zniZeniu jej urovne. Samotny pohyb
je zakladna I'udska potreba a o jej nedostatku nema organizmus aktualnu, relevantnu informaciu.

Ked tato potreba pohybu nie je kultivovana s rasticom vekom zanika (Bunc, 2004).

Telesna zdatnost je podl'a Malinu et al. (2004) chapana ako stav organizmu ¢loveka umoznu-
juci mu vykonavat dennu ¢innost bez neprimeranej unavy a s dostato¢nou rezervou pre prijemné
stravenie vol'ného ¢asu. Bunc (2008) definuje zdatnost ako schopnost odolavat vonkajSiemu stresu
a rovnako tak subor predpokladov pre konkrétnu pohybovu ¢innost.

Aktualna zdatnost je urCovana geneticky a doterajSim spravanim alebo tréningom. Podla
Bunca (2010) je aktualne telesné zloZenie désledkom genetickych dispozicii, diétneho a pohy-
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bového rezimu hodnoteného jedinca. Telesné zloZenie je okrem genetickych dispozicii taktiez
vysledkom stravovacieho a pohybového rezimu. Je dolezité preto pripomenut, Ze jeho aktualny
stav je ,,zrkadlom“ Zivotného §tylu jedinca.

Ciel'om Studie bolo posudit stav telesného zloZenia a antropometrickych parametrov u deti

mladSieho Skolského veku.

METODIKA

Vyskumny subor

Sledovany subor tvorili deti mladsieho Skolského veku, chlapci (n-117) a dievcata (n-105) navstevu-
juci zakladné Skoly v Prahe vo vekovom rozmedzi 8- 11 rokov (priemerny vek chlapci = 9,0+ 1,0 ro-
kov, telesna vyska = 139,9+ 8,6 cm, telesna hmotnost = 32+7,5kg, BMI = 16,3+2,4 kg.m™?).
Priemerny vek dievcata = 8,9£0,9 rokov, telesna vySka = 137,3+8,8 cm, telesna hmotnost =
30,5+7,3kg, BMI = 15,9+ 2,4 kg.m?). Vyber stiboru prebiehal ndhodne podl'a dostupnosti a za-
ujmu oslovenych zakladnych §kol.

Kritériom zaradenia do §tudie bola neucast deti v §portovych triedach a vek probandov
8-11 rokov. Testovanie prebehlo so suhlasom Etickej komisie FTVS UK, riaditel'ov zakladnych
§kol a rodiCov testovanych deti, ktori boli oboznameni s cielom a priebehom celého testovania
a podpisali informovany suhlas. Meranie prebehlo jednorazovo v priestoroch vybranych zaklad-
nych §kol v Prahe.

Pouzité metody

Zo zakladnych antropometrickych parametrov boli merana telesna vyska (cm) a telesna hmotnost
(kg). Telesna vyska (cm) bola stanovena pomocou antropometru s presnostou na 0,1 cm. Telesna
hmotnost (kg) bola merana pomocou digitalnej vahy s presnostou na 0,1 kg. Bol stanoveny index
BMI (kg.m?) hodnoteny podl'a noriem pre deti od WHO (2016) a urenie percentilu v porovnani
s porovnavacimi datami ¢eskej populacie (Vignerova, Blaha, 2001).

K analyze telesného zloZenia bol pouzity multifrekvenény pristroj BIA 2000 M, ktory umoziuje
celotelovu analyzu telesného zloZenia.

Casova doba merania pri bioimpedancii nehra rolu v pripade, Ze su pre meranie zaistené
potrebné podmienky a to hlavne prijem tekutin. U nami sledovanych probandov bol ich prijem
tekutin kontrolovany 2 hodiny pred samotnym meranim a na otazku stavu ich pitného rezimu
odpovedali probandi den pred vykovanim samotného merania.

Sledované boli predov§etkym nasledujice parametre: telesny tuk (FM), celkova telesna voda
(TBW), koeficient ECM/BCM. Koeficient ECM/BCM je mozné vyuzit k posudeniu morfolo-
gickych predpokladov pre pohybovu aktivitu a aktualny stav pohybového aparatu jedinca (Bunc,
2007, Heyward a Wagner, 2004).

Telesné zloZenie bolo vyhodnotené pomocou softwaru NUTRI4 s pouZitim predikénych rovnic
pre ¢esku detsku populaciu podl'a Bunca et al. (2000).

Statistické spracovanie
K analyze dat a ich Statistickému spracovaniu sme pouZili programy SPSS a Microsoft Excel. Pre
popis suboru boli vyuzité zakladné Statistické charakteristiky (aritmeticky priemer, smerodajna
odchylka, min a max hodnoty). K ureniu vecnej vyznamnosti u prislu§nych parametrov sme si
stanovili rozdiel hodnot hmotnosti va¢si ako 1kg, rozdiel podielu telesného tuku vacsi ako 1,5%,
rozdiel u ECM/BCM vicsi o 0,05 a rozdiel u podielu celkovej telesnej vody (TBW) sme urcili, ze
musi byt vac¢si ako 1%. Hladina vyznamnosti bola zvolena p < 0,05.

Konkrétne hodnoty vecnej vyznamnosti boli stanovené na zaklade stidie Cesaka a kol. (2014).
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VYSLEDKY

Priemerné hodnoty zakladnych antropometrickych charakteristik u chlapcov (Tab. 1) u dievcéat
(Tab. 2) a jednotlivych parametrov z analyzy telesného zlozenia BIA 2000 M, u chlapcov (Tab. 3)
u dievcat (Tab. 4) su uvedené tabulkovo.

Tab. 1: Zakladné antropometrické charakteristiky deti mladsieho skolského veku — chlapci (n = 117)
(hodnoty st uvedené v tvare aritmeticky priemer £ smerodajna odchylka, min-max hodnota)

chlapci priemer +SD min-max
Vek (roky) 9,0+£1,0 8-11
Telesna hmotnost (kg) 32,075 20-70
Telesna vyska (cm) 139,9+8,6 122-170,5
BMI (kg.m™) 16,3+2,4 11,6-28,4

Priemerna hodnota BMI (kg.m™2) sledovaného suboru chlapcov 16,3 +2,4 kg.m~> zodpoveda
odporucanému rozmedziu pre optimalnu telesnu hmotnost pre deti mladSieho Skolského veku
(BMI = 15,5-21,9 kg.m~2 WHO, 2016). Pri individualnom hodnoteni jednotlivych probandov spa-
dalo 69 chlapcov (58,9 %) do normalneho rozmedzia pre hodnotenie telesnej hmotnosti (BMI =
15,5-21,9 kg.m™2), 1 proband (0,008 %) sa radil do kategorie nadvahy (BMI = 22,0-26,9 kg.m?)
a 1 proband (0,008 %) do kategorie obezity (BMI = 27,0 a viac kg.m2).

V porovnani s porovnavacimi datami ¢eskej populacie (Vignerova, Blaha, 2011) sa hodnoty
BMI u nami sledovanych chlapcov pohybovali na priemernej trovni.

Tab. 2: Zakladné antropometrické charakteristiky deti mladsieho $kolského veku - dievéatd (n = 105)
(hodnoty su uvedené v tvare aritmeticky priemer + smerodajna odchylka, min-max hodnota)

dievcata priemer £ SD min-max
Vek (roky) 8,9+0,9 8-11
Telesna hmotnost (kg) 30,5+7,3 19-56
Telesna vyska (cm) 137,3+8,8 117-161,8
BMI (kg.m™) 15,9+2,4 11,6-25,4

Priemerna hodnota BMI (kg.m2) sledovaného suboru dievéat 15,9 £2,4 kg.m? zodpoveda odpo-
ru¢anému rozmedziu pre optimalnu telesnu hmotnost pre deti mladSieho Skolského veku (BMI =
15,5-21,9 kg.m2 WHO, 2016).

Pri individualnom hodnoteni jednotlivych probandov spadalo 49 dievcat (46,6 %) do nor-
malneho rozmedzia pre hodnotenie telesnej hmotnosti (BMI = 15,5-21,9 kg.m2) a 3 probandi
(0,02 %) sa radili do kategorie nadvahy (BMI = 22,0-26,9 kg.m™?).

V porovnani s porovnavacimi datami ¢eskej populacie (Vignerova, Blaha, 2011) sa hodnoty
BMI u dievéat pohybovali na priemernej urovni.

Medzi chlapcami a dievéatami sme nasSli vyznamné rozdiely v hodnotach priemernej hmot-
nosti (1,5 kg).
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Tab. 3: Priemerné hodnoty jednotlivych parametrov z analyzy telesného zloZenia BIA 2000 M deti
mladsieho Skolského veku - chlapci (n = 117) (hodnoty su uvedené v tvare aritmeticky prie-
mer + smerodajnd odchylka, min-max hodnota)

chlapci priemer = SD min-max
FM (%) 16,1£2.4 11,5-31,4
Koeficient ECM/BCM 1,0£0,13 0,64-1,72
TBW (%) 65,5+6,0 45,7-87,0

Legenda: FM - tukovd hmota (%), koeficient ECM/BCM, TBW - celkovd telesnd voda (%)

Zistena priemerna hodnota telesného tuku (FM) u chlapcov mladSieho Skolského veku bola po-
merne nizka 16,1 £2,4 %, ¢o zodpoveda odporu¢anému rozmedziu pre optimalnu telesni hmotnost
u chlapcov mladSieho Skolského veku (FM = 14,1-23,0 % WHO, 2016). Priemerna hodnota TBW
u probandov bola 65,5+6,0 %, ¢o signalizuje vy$si podiel beztukovej hmoty (FFM).

Rozmedzie hodnot TBW sa pohybovalo 45,7-87,0 %. Uvedené hodnoty podporuju tvrdenie
Riegrovej a kol. (2010), ktora uvadza, Ze TBW predstavuje optimalne 60% telesnej hmotnosti.

Priemerna hodnota koeficientu ECM/BCM (parameter pre hodnotenie stavu vyZivy jedinca)
u sledovaného suboru chlapcov bol 1,0£0,13.

Tab. 4: Priemerné hodnoty jednotlivych parametrov z analyzy telesného zlozenia BIA 2000 M deti
mladsieho $kolského veku - diev¢atd (n = 105) (hodnoty su uvedené v tvare aritmeticky prie-
mer + smerodajnd odchylka, min-max hodnota)

dievcata

priemer = SD min-max
FM (%) 16,5£2,9 12,6-29,2
Koeficient ECM/BCM 1,02+0,11 0,74-1,37
TBW (%) 66,6 £6,5 46,2-80,0

Legenda: FM - tukova hmota (%), koeficient ECM/BCM, TBW - celkovd telesnd voda (%)

Zistena priemerna hodnota telesného tuku (FM) u dievéat bola vzhladom na odpori¢ané hodnoty
pre optimalnu telesni hmotnost u dievéat mladsieho Skolského veku podla WHO (2016) vel'mi
nizka (16,5+2,9 %). Vysledky zodpovedaju rozmedziu podvahy u dievcat mladSieho Skolského
veku (<17,0). Odporucané rozmedzie pre optimalnu telesnii hmotnost u dievéat mladSieho $kol-
ského veku predstavuje FM = 17,1-26,0 % (WHO, 2016).

Priemerna hodnota TBW u probandiek bola 66,6 6,5 %. Rozmedzie hodnot TBW sa pohy-
bovalo 46,2-80,0 %. Oproti chlapcom (65,5+6,0%) z nami sledovaného suboru, tak dievéata
dosiahli vys§Sich hodnot TBW o 1,1 %. Tieto vysledky poukazali na nezvykly fakt, nakol'ko normy
hodno6t TBW pre mladsi Skolsky vek, ktoré stanovil Bunc (2007b), vysledky, ktoré publikoval
Bunc (2008) a Cesak a kol. (2014) poukazuju na spravidla nizsie hodnoty TBW u dievcat oproti
chlapcom. Priemerna hodnota TBW u dospelych Zien sa pohybuje medzi 50-60% a u dospelych
muZzov je to 55-65% v pripade normalnej hmotnosti.

Priemerna hodnota koeficientu ECM/BCM u sledovaného suboru dievéat bola 1,02+0,11.

Medzi chlapcami a dievéatami sme nenasli vecne vyznamné rozdiely v podiely telesného tuku
(0,4%) a ani v koeficiente ECM/BCM (0,02). Vecne vyznamné rozdiely u skimaného stiboru sme
v§ak nasli v hodnotach priemerného podielu celkovej telesnej vody (TBW) a to 1,1%.
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DISKUSIA

Sledovanie antropometrickych parametrov a analyza telesného zloZenia, resp. zastupenie a vztah
jednotlivych komponentov telesného zloZenia, mézu byt vhodnym ukazovatelom nielen nutri¢né-
ho stavu jedinca, ale taktieZ ukazovatelom vplyvu pohybovej aktivity na organizmus (Kinkorova,
2015).

Ukazovatel pohybovej aktivity je jeden z vyuZiteInych parametrov, ktory je potrebné vyhod-
nocovat v kontexte s genetickych dispoziciami, stravovacimi navykmi, ¢i so socialnym a ekono-
mickym prostredim v ktorom jedinec Zije a vyrasta.

V nameranych hodnotach telesnej vysky (cm) a telesnej hmotnosti (kg) u jednotlivych proban-
dov sledovaného stuboru (chlapci a dievéata mladSieho Skolského veku) boli viditeIné vyznamné
rozdiely. Priemerna telesna vyska chlapcov bola 139,9 £8,6 cm (rozmedzie 122-170,5 cm, rozdiel
48,5 cm), priemerna telesna hmotnost bola 32 +7,5kg (rozmedzie 20-70kg, rozdiel 50 kg).

Do6vodom tychto vyznamnych rozdielov boli pravdepodobne genetické faktory, odliSny soma-
totyp, rozdielny nutri¢ny a pohybovy reZim sledovanych deti.

Hodnoty priemernej telesnej vySky (cm) a priemernej telesnej hmotnosti (kg) v podstate
odpovedaju hodnotam podla Bunca (2008), ktory vo svojej §tudii uvadza priemernu telesnu
vySku u deti mladSieho Skolského veku, chlapci 143,4+4,1 (cm) a priemernu telesnd hmotnost
34,2+3,2 (kg). Diev¢ata, priemerna telesna vyska 145,2+4,6 (cm) a 35,0+4,6 priemerna teles-
nu hmotnost (kg). Z hl'adiska normativnych hodnét BMI pre mladsi §kolsky vek podla WHO
(2016) spadalo 69 chlapcov (58,9 %) do normalneho rozmedzia pre hodnotenie telesnej hmotnosti
(BMI = 15,5-21,9 kg.m™2), 1 proband sa radil do kategorie nadvahy (BMI = 22,0-26,9 kg.m™?)
a 1 proband do kategorie obezity (BMI = 27,0 a viac kg.m2).

V porovnani s porovnavacimi datami ¢eskej populacie (Vignerova, Blaha, 2011) sa hodnoty
telesnej vySky u nami sledovanych chlapcov pohybovali na nadpriemernej urovni, hodnoty teles-
nej hmotnosti a hodnoty BMI indexu patrili k priemeru (50. percentil). Hodnoty telesnej vysky,
telesnej hmotnosti i hodnoty BMI sa u diev€at pohybovali na priemernej urovni (50. percentilu).
Vysledky ukazali, Ze hodnoty vybranych parametrov u nami sledovaného suboru dievcat a chlap-
cov patrili k priemernej urovni (s vynimkou telesnej vySku chlapcov 75. percentil).

Meékota, Kovar (1996) uvadzaju, Ze telesna vySka a hmotnost jedinca su nepriamymi ukazo-
vateI'mi zdatnosti a vykonnosti. Ide o ukazovatele, ktoré poukazujui na uroven telesného rozvoja
a zloZenia tela deti.

Z pohl'adu antropometrickych ukazovatelov a v porovnani s datami ¢eskej populacie (Vigne-
rova, Blaha, 2011) by sme mohli nami sledovany subor na zaklade ziskanych vysledkov zaradit
k defom s priemernou uroviou telesnej zdatnosti. U dievcat do normalneho rozmedzia pre hod-
notenie telesnej hmotnosti (BMI = 15,5-21,9) spadalo 49 dievcat (46,6 %) a 3 diev¢ata (0,02 %)
sa radili do kategorie nadvahy (BMI = 22,0-26,9 kg.m™).

Dovodom zaradenia niektorych chlapcov i dievéat do kategdrie nadvahy (podla BMI =
22,0-26,9 kg.m2) bolo sposobené vyssSim zastupenim percenta tuku a niz§im zastipenim cel-
kovej telesnej vody (TBW). Vsetci sledovani probandi, ktori boli podl'a vysledkov BMI zaradeni
do kategorie nadvahy, vykazovali rovnako tak hodnoty percenta telesného tuku, ktoré ich zara-
d'uju do kategorie nadvahy podl'a WHO (2016). Chlapci (FM = 23,1-28,0%) a dievcata (FM =
26,1-31,0 %).

Zasadnym je hmotnostny stav rodicov. Priama geneticka preduréenost nadvahy alebo obezity
je cca 49,5% (Bouchard, 2010). Prikladna “geneticka” podmienenost je nasledne az 75% (Bunc,
2008). Podobnym porovnavanim antropometrickych parametrov a parametrov telesného zloZenia
sa zaoberal napr. Bunc (2008) a Bunc (2014). Porovnavanie s vysledkami tejto Studie je uvedené
v Tab. 5.
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Tab. 5: Porovnanie jednotlivych parametrov deti mladsieho Skolského veku (chlapcov a dievcat)
s dalsimi Studiami (hodnoty su uvedené v tvare aritmeticky priemer + smerodajna odchylka,
min-max hodnota)

S Telesna Tuk (%)
Stidia Subor n Vek (roky) Teles(rcliln;yska hmotnost (metodika E]:; gllgecnlrl
(kg) BIA)
o (ChlapciMSV L 90110 | 1399586 32,075 16.1+2.4 1,0+0.13
Sugasna | (Praha)
oo )
studia | Dieveatd MSV |06 | 99109 | 1373+838 30,5+7,3 16,5£2,9 | 1,02%0,11
(Praha)
Chlapci MSV | 45 | 100227 | 143424, 342+32 19,753 | 0,90+0,04
Bunc (Cesko)
2008 ieveata MS
(2008) | Dieveata MSV | 300 | 101408 | 1452446 350+4.6 21,7450 | 0,92+0,05
(Cesko)
Chlapci MSV | 1010 | 12837 | 1571456 49.8+3.1 203+1,5 | 0,81£0,04
Bunc (Cesko)
2014 ieveata MS
(2014) | Dievata MSV | 1500 | 155535 | 1570448 48,036 19.6+1,7 | 0,91£0,03
(Cesko)

Nami sledovani probandi (chlapci a dievcata mladSieho §kolského veku) dosahovali v porovnani
s vysledkami Bunca (2008) predovSetkym nizSich hodnot telesnej vySky (cm). V porovnani s vy-
sledkami Bunca (2014) dosahovali nase deti mladSieho Skolského veku aj niZsej telesnej hmotnosti
(kg) aj nizSich hodn6t telesného tuku (%) a to u oboch pohlavi. U nami sledovaného suboru deti
sme nasli vyznamné rozdiely v hodnotach priemernej hmotnosti (1,5 kg), ale nenasli vyznamné
rozdiely v podiely telesného tuku (0,4%)

Podl'a nasho nazoru tieto rozdiely mohli byt spdsobené rozdielnou charakteristikou stuboru.
Nami sledovany subor tvoril deti, ktoré pochadzali z Prahy. Tieto deti tak tvorili Specificku skupinu
sledovaného stuiboru, nakol'ko sa Zivotny §tyl populacie vel'komesta od Zivotného Stylu v malomeste
¢i na dedine 1iSi. Ide najmé o rozdielnost socioekonomickej situacie, kulturnych a demografic-
kych charakteristik obyvatel'stva. Velkomesto sa vyznacuje vysokou koncentraciou obyvatel'stva
a l'udskych aktivit na relativne malej ploche (Matlovic, 2001).

Deti Zijuce vo velkomeste maju okrem iného va¢Sie mozZnosti vyberu a praktizovania pohy-
bovych aktivit oproti ich rovesnikom Zzijucim v menSich mestach. Velkomesto ponuka vicsie
moZnosti zapojenia deti do pravidelnych pohybovych aktivit ¢i uz prostrednictvom Skolskych
kruzkov alebo $portovych klubov. Deti tak maji na vyber SirSiu paletu pohybovych aktivit, ktoré by
ich mohli bavif a nie su tak limitované obmedzenym vyberom, ako deti Zijuce v malomeste alebo
na dedine. Prave tieto deti boli sucastou studie Bunca (2008 a 2014), ktoré pochadzali z uzemia
celej Ceskej republiky. Sucastou obidvoch §tudii, tak boli jedinci rozdielneho veku, stupia teles-
ného vyvoja i prostredia v ktorom jedinci zili. Telesné zloZzenie sa podl'a Pafizkovej (1998) meni
v zavislosti na veku, pohlavi, stupni telesného vyvoja a pohybovej ¢innosti. Cesak a kol. (2014)
uvadzaju, Ze telesné zloZenie je ovplyvnené kvalitou Zivota, ktora je dana prostredim, v ktorom
jedinec vyrasta a Zije.

Pri porovnavani vysledkov z tychto §tudii sme vynechali ukazovatel BMI indexu nakol'ko rov-
nako, ako WHR index (pomer pas/boky) nepodava podrobné informacie o zastipeni jednotlivych
komponentov telesného zloZenia. Preto sa pri merani telesného zloZenia odporuca pouZit niektora
z bezne dostupnych pristrojovych metodik, napr. BIA. Co sa tyka vysledkov analyzy telesného
zlozZenia, je dblezité zdoraznit, Ze kazdy z jednotlivych komponentov telesného zloZenia ma svoj
vyznam a pri hodnoteni nameranych hodnot je potrebné prihliadat k individualnej variabilite
kazdého jedinca.
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Celkova telesna voda (TBW), ktora patri medzi jeden z najvyznamnejSich komponentov zloZe-
nia tela, ovplyviuje predovSetkym denzitu beztukovej hmoty, ale taktieZ aj odhad telesného tuku
(%) (Kinkorova, Vrba 2015). TaktieZ je to otazka termoregulacie a viskozity krvi. Hodnoty celkovej
telesnej vody (TBW) su zavislé hlavne na metdde merania. Metdda bioimpedancie, ktord bola
v nasej Studii pouzita meria primarne vodu preto je u tejto metody dolezité zaistenie konStantnej
hydratacie organizmu.

Cesak a kol. (2014) ktori zistovali stav telesného zloZenia u deti mladsieho §kolského veku
v okrese Most a v Prahe, uvadzaju podiel celkovej telesnej vody (% TBW) u chlapcov z okresu
Most 59,5+£2,5% a u dievéat 59,6 +4,0%. U deti z Prahy dosiahli chlapci hodnét 65,6 £2,5%
a dievcata 59,0+2,9%. Bunc (2007b) stanovil normy podielu celkovej telesnej vody u chlapcov
vo veku 11 rokov na hodnoty 64,3 £3,1% a u dievcat v rovhakom veku 61,5+ 3,6%. Podl'a Gaby
a kol. (2011) je celkova telesna voda vychodiskovou premennou pre stanovenie telesného zloze-
nia prostrednictvom metody bioelektrickej impedancie. Ovplyviuje teda aj d’alSie telesné frakcie
(napr. mnoZstvo telesného tuku).

Podl'a Bunca (2009) je adekvatny stav hydratacie organizmu podmienkou pre stanovenie teles-
ného zloZenia, kedy stav hydratacie moze sposobit chybu vo vysledkoch o vel'kosti 2-4%. Metodika
BIA neumoznuje rozliSenie podkozného a Strukturalneho tuku, je mozné zistit iba celkové zastu-
penie telesného tuku (%) v organizme. Literatira doklada, Ze existuju rozdiely medzi pohlaviami
v mnozstve a distribucii telesného tuku. Tieto rozdiely su dané predovsetkym hormonalne, muzi
ukladaju viac tuku do brusnej oblasti, Zeny zasa do oblasti stehien a panvy. Zenské telo spravidla
obsahuje vac¢Sie mnozZstvo tukového tkaniva, menSie mnoZstvo svalov a ma i inu distribuciu teles-
ného tuku, ako muzské telo. Na mnozZstve a distribucii telesného tuku sa taktieZ v nemalej miere
podiel'a aj odli$na uroven pohybovej aktivity (Herland, Haarbo & Christiansen, 1998).

Mnoizstvo telesného tuku bolo u sledovanych jedincov v priemere chlapci 16,1 £2,4 % a diev-
¢ata 16,5+2,9 %, ¢o v kontexte s antropometrickymi vysledkami a d’al§imi parametrami telesného
zloZenia, napr. mnozstvom TBW, méZeme povazovat za pomerne nizke hodnoty. Najvyssou ziste-
nou hodnotou telesného tuku u chlapcov bolo 28,4 % a u dievcat 25,42 %. Vysledky studie Cesak
a kol. (2014) ukazali, Ze socioekonomicka uroven prostredia ma dopad na Zivotny §tyl, ktory ma
znacny efekt na telesné zloZenie.

Podl'a nasho nazoru su dévodom nizkych hodnét telesného tuku u nami sledovanych deti dva
hlavné dovody. Prvym je fakt, Ze deti v sledovanom stbore pochadzali z Prahy. Cesak a kol. (2014)
uvadzaju, Ze rozdiely medzi prazskym regionom a ostatnymi regionmi v Ceskej republike sa na-
chadzaju najma v percente nezamestnanosti, v priemernom platovom ohodnoteni, v priemernom
pocte trestnych ¢inov na 1 000 obyvatel'ov, ale taktieZ aj v zdravotnej starostlivosti, respektive
v priemernom pocte lekarov na 1 000 obyvatel'ov. To vSetko ma dopad na Zivotny §tyl, ktory ma
znaény efekt na telesné zloZenie. Bunc (2014) uvadza, Ze ekonomicka situacia rodiny determinuje
pravidelnu realizaciu pohybovej aktivity, jej formu a kvalitu. Prazské deti tak maju oproti svojim
rovesnikom z ostatnych regionov Ceskej republiky nielen vyssiu ekonomicku vyhodu, ale rovnako
tak aj vyhodu nizSej chorobnosti a predovSetkym véacsiu vyhodu v SirS§ich moznostiach vyberu
vhodnych pohybovych aktivit. A prave pohybova ¢innost spolu s vyzivou a chorobnostou podla
Kutaca (2009) a Bunca (2000) spolu s genetikou ovplyviuje stav telesného zlozenia.

Druhym dévodom je fakt, Ze naSa Studia pozostavala z deti priemerného veku 9,0+ 1,0 (chlap-
ci) a 8,9+0,9 (dievcata). Bunc (2004) uvadza, ze deti veku 7-8 rokov maju v priemere vratane
Skolskej telesnej vychovy 7,5 hodin pohybovych aktivit tyZdenne. Vo veku 14 rokov maju v priemere
uz iba 2,1 hodin pohybu tyZzdenne. U tohto suboru deti vo veku do dvanast rokov sa objavuje
cca 10-12% deti s nadvahou (zhruba rovnaké percento u chlapcov a dievéat). Od tohto veku sa
u dievcat percento jedincov s nadvahou zvysuje a dosahuje cca 16-20% vo veku 18 rokov. U chlap-
cov nie je narast nadvahy v rovnakom vekovom obdobi tak vyrazny, §tadia poukazuje na cca
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14% deti s nadvahou (Bunc, 2004). Nami sledovany subor deti (priemerny vek 9,0+ 1,0 chlapci
a 8,9+0,9 dievcata) tak patri z hl'adiska veku k pohybovo najviac aktivnym defom. Studie uka-
zuju, Ze hodnoty telesného tuku a riziko nadvahy alebo obezity sa zvysuju vekom. Cerna (2011)
vo svojej praci uvadza narast hodnot telesného tuku u deti mladSieho Skolského veku, chlapci
8-10 rokov (narast o 1,4%) a dievCata 9-11 rokov (narast o 2,2%) oproti nami sledovanému stiboru
222 deti, kde sa podl'a WHO (2016) 4 jedinci (0,018%) radili do kategorie nadvahy a 1 (0,004%)
do kategorie obezity. VSetci jedinci sa nachadzali vo veku 10-11 rokov, ¢o potvrdzuje zistenia
dalSich autorov. WHO (2016) zarad’'uje chlapcov vo veku 6-14 s mnozstvom telesného tuku nad
28,1 % do kategorie obezity a dievcata vo veku 6- 14 rokov s mnoZstvom telesného tuku v rozmedzi
23,1-28,0% do kategdrie nadvahy.

Podla Kutaca (2012) je porovnavanie jednotlivych §tudii iba orientacné a ¢asto problematické,
pretoZe autori mnoZstva vedeckych publikacii sa liSia v hornej hranici hodnot, ktoré eSte povazuju
za normové a pomerne ¢asto nie je v Studiach uvedeny spdsob realizacie merania (napr. pouzité
pristroje, vyskumny subor atd’.). Podla Gaby a kol. (2011) je z hl'adiska posudzovania zdravot-
ného rizika vzhladom k telesnému tuku doélezité merat nielen celkové zastupenie, ale aj posudit
mnozstvo v jednotlivych segmentoch. Vel'kost koeficientu ECM/BCM bol u sledovanych jedincov
v priemere u chlapcov 1,0£0,13 a u dievcat 1,02+0,11.

Zvlast dolezita je extracelularna hmota (ECM) a intracelularna hmota (BCM) (Bunc, 2007b,
Heyward a Wagner, 2004). PretozZe oba tieto parametre su zavislé na telesnej hmotnosti, vyuzivame
pre hodnotenie pomer ECM/BCM. Jeho hodnota je zavisla na veku a realizovanom pohybovom
zataZeni. Podstatné je, Ze vo vekovom obdobi 20 az 60 rokov zostava tento pomer u jedincov s rov-
nakym pohybovym reZimom prakticky nezavisly na veku (Bunc, 2007b). Podstatné je mnoZstvo
hmoty mimo bunku (ECM) a vo vnutri bunky (BCM). Ich sucet tvori beztukovu hmotu (FFM).
Pretoze FFM je vo vztahu s celkovou hmotnostou jedinca, je vyhodné pre porovnanie osob s roz-
nou hmotnostou, vyuzivat pomer ECM/BCM. Vseobecne plati, Ze ¢im je tato hodnota niZsia,
tym vacSie je mnoZstvo BCM a tym lepSie su predpoklady pre svalova pracu (Bunc et al. 2000).
Lepsie predpoklady pre svalova pracu, vacsie mnozstvo BCM a hlavne nasledné nizSie hodnoty
koeficientu ECM/BCM, su potvrdené i vyznamne vysSou motorickou vykonnostou aktivnych deti
(Bunc, 2008), ako ukazuje Tabulka 6.

Tab. 6: Priemerné hodnoty vybranych antropometrickych a maximalnych funkénych parametrov u deti
mladsieho skolského veku (chlapcov a dievcat). Bunc (2008)

Chlapci neakt. Chlapci akt. Dievéata neakt. Dievéata akt.
Vek (roky) 10,2+2,7 10,4£2,6 10,1£2.8 10,3£2,9
BCM (kg) 14,7+3,4 17,1+£3,6 14,6 £3,6 16,3£3,2
Koeficient ECM/BCM 0,90+0,04 0,81+0,06 0,92+0,05 0,86+0,04
VO, kg (mlkg'.min™") 44,9+5,6 51,8+6,2 40,3+5,2 45,9+5,6
v, (km.h') 5% 13,1+£2,3 14,3+£2,0 9,8+2,1 12,1+2,4

Celkova doba trvania pohybového zafaZenia za tyZden sa u neaktivnych deti pohybovala v roz-
medzi od 120 do 250 minut. U aktivnych deti to bolo v rozmedzi 480-1 200 minut. Priemerna
energeticka naro¢nost sa u neaktivnych deti pohybovala v rozmedzi 1 360 kcal (5685 kJ) az
2 620 kcal (10 952 kJ), (priemer 1980+ 310 kcal - 8276 1296 kJ). U aktivnych deti sa celkova
energeticka narocnost pohybovala v pasme 7 400 kcal (30 930 kJ) az 12 600 kcal (52 670 kJ)
(priemer 9800+ 520 kcal - 40960+2174 kJ) za tyZden (Bunc, 2008).
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Parametre charakterizujuce telesné zlozenie a to hlavne hodnoty BCM a podiel ECM/BCM
jednoznaéne odrazajua absolvovany pohybovy reZim a su vyznamne lepSie u aktivnych deti s pra-
videlnym pohybovym rezimom.

V praxi to znamena, Ze tieto deti maju vyznamne lepSie predpoklady pre svalovu pracu ako deti
neaktivne. Na druhej strane to rovnako potvrdzuje predpoklad, Ze parametre telesného zloZenia
su schopné reflektovat pohybovy rezim a teda taktiez aj aktivny Zivotny $tyl (Bunc, 2008). Dalsou
oblastou, ktora ma spojitost s vykonavanim pohybovej aktivity u deti je vplyv spravania rodicov
na pohybovu aktivitu deti a mladeze.

Autori zahrani¢nej odbornej literatury sa vo vel'kej miere zhoduju na tom, Ze pozitivna pod-
pora rodi¢ov predpoklada vysSiu pohybovu aktivitu (napr. Gustafson a Rhodes, 2006; Salis et al.,
2002, Voss et al., 2008). Podl'a Vosse et al. (2008) ma na tito problematiku svoj vplyv taktieZ aj
socioekonomicka situacia rodiny a taktieZ vySka dosiahnutého vzdelania rodi¢ov (Salis a Owen,
1999). Podra tychto Studii sa zniZena pohybova aktivita vyjadrena pocetnostou za tyzden objavuje
u deti z rodin s niz§imi finan¢nymi prijmami a vysSia uroven vzdelania rodi¢ov vyznamne pozitivne
ovplyviiuje mnoZstvo a pocetnost pohybovej aktivity ich deti.

V Ceskom prostredi sa touto témou zaoberal napriklad Sigmund et al. (2008), ktory sku-
mal vztah medzi pohybovou aktivitou rodi¢ov a ich 8-13 roénych deti. Subor tvorilo 193 deti
(84 dievcat, 109 chlapcov z Olomouca) a ich rodicov (183 matiek a 157 otcov). Vysledky ukazali,
Ze pohybovo aktivnejsi rodi¢ia vychovavaju pohybovo aktivnejSie deti a naopak menej pohybovo
aktivne matky a otcovia vychovavaju menej pohybovo aktivne dcéry a synov. Aj napriek tomu,
Ze hlavnym a podstatnym faktorom, ktory vedie k vzniku obezity alebo nadvahy je Zivotny $tyl
alebo miera Zivotného $tylu a z neho vyplyvajlica energeticka bilancia vyznamnym determinantom
su taktieZ genetické dispozicie. Podl'a niektorych literarnych pramenov sa jedna az o 50% vplyv.
(Heymsfield et al., 2005; Lisa et al., 2008). MnozZstvo Studii (napr. Kemper et al., 1990; Malina
a Bouchard, 2004, Mustelin et al., 2009) preukazalo, Ze nadvaha a obezita v detstve a v obdobi
adolescencie prechadza pravidelne v obezitu dospelého veku.

Je preto vel'mi dolezité poznat aktualny stav telesného zloZenia a taktiezZ Zivotny §tyl mladej
populacie a na zaklade tejto reflexie uskuto¢novat preventivne opatrenia.

ZAVERY

Zistené vysledky antropometrickych parametrov u chlapcov, ich nizke zastipenie telesného tuku
(16,1+2,4%) spolu s vys§imi hodnotami koeficientu ECM/BCM (1,0+0,13) a vysledky u dievcat
telesny tuk (16,5£2,9 %) spolu s vy$§§imi hodnotami koeficientu ECM/BCM (1,02+0,11) pouka-
zuju na vel'mi dobré predpoklady k v§eobecnej telesnej vykonnosti a fyzickej zdatnosti sledovanych
jedincov. Je vSak dolezité zdoraznit, ze vzajomné vztahy jednotlivych telesnych parametrov su
vyrazne ovplyvnené individualnou variabilitou daného jedinca. M6Zeme sa jednoznaéne priklonit
k nazorom, Ze nielen jednorazové, ale aj opakované meranie telesnych parametrov je vyznamnou
informaciou urovni zdatnosti, zdravotného stavu a o pripadnom pozitivnom ¢i negativnom vyvoji
kazdého jedinca ¢i uz detskej alebo dospelej populacie.
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