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Abstrakt

Teorie oznacovand jako Relative age effect (RAE) je dlouhodobé resena v fadé sportd, jeji podstata
vychdzi z predpokladu, Ze sportovci narozeni'v pocdtecnich mésicich roku maji urcitou vyhodu oproti
jsou casto vyspélejsi jak po strdnce mentdini, tak i télesné a kondicni. Proto byvaji oznacovdni jako spor-
tovné talentovani, coZ muze vyznamneé ovlivnit pravdépodobnost jejich zarazeni do klubovych, resp.
reprezentacnich vybérd. Cilem vyzkumu bylo ovérit, jestli je vliv RAE prokazatelny u hrdcd Mistrovstvi
Evropy ve fotbale 2016. Do vyzkumu byli zarazeni hrdci 24 zuéastnénych muZstev (n = 552), data byla
ziskdna z http.//www.eurofotbal.cz/euro-20/ a byla analyzovdna na zdkladé zvolenych kritérii (hrdc-
skd pozice, datum narozeni, poradi muzstva v zdkladni skupiné). Statistickd analyza vyzkumnych dat
ukdzala, Ze vliv pisobeni RAE u souboru vsech hrdct na ME 2016 je statisticky prokazatelny (x*= 69,82,
p = 0,00). Analyza vlivu RAE na poradi tym v zdkladni skupiné prokdzala pisobeni vlivu RAE. PFi
posuzovdni pusobenim RAE u jednotlivych hrdcskych pozic nebyl tento vliv prokdzdn pouze na pozici
utocniku (x?= 6,37, p = 0,09). Vyse uvedend zjisténi prokdzala obdobnou miru vlivu RAE u ucastniku
ME 2016, jako je tomu v middezZnickych vékovych kategoriich. Problematiku RAE ve sportu je moZno
povaZovat za vyznamnou a méli by s ni byt sezndmeni zejména trenéii middeZnickych kategorii.

Abstract

The theory called the Relative Age Effect (RAE) has been discussed in many sports for decades. It is
based on the assumption that athletes born in the early months of the year have an advantage over
the athletes born later in that particular year. The influence of earlier birthdate was proved particularly
during adolescence, relatively younger individuals are often more advanced mentally and physically
as well as in terms of fitness. Therefore, they are usually labelled as sports talents. This benefit can
significantly affect the probability of being selected into elite group of athletes or national teams.
In the present research we investigated whether the effect of RAE can be proven in the players in the
European Football Championship 2016. The research sample included players from all 24 participating
teams (n = 552), the research data were obtained from http.//www.eurofotbal.cz/euro-20/ and were
analysed based on selected criteria (player position, date of birth, ranking in the groups). Statistical
analysis of the research data showed that the influence of RAE is statistically significant in all players
in the championship (x* = 69,82, p = 0.00). The analysis of the influence of RAE on rank in the group
showed that the influence of the RAE. When considering the influence of the RAE on individual player
positions, the effect was nonsignificant only in forward position players (x*= 6,37, p = 0.09). The above
results showed a similar degree of influence of RAE on adult footballers (participants of ME 2016), then
itis in youth age categories. RAE issues in sport can be considered as significant and especially coaches
in youth categories should be familiar with it.
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Problematika Relative age effect (RAE) je v poslednich letech stale ¢astéjSim tématem vyzkum-
nych praci v rliznych sportech, pficemz tento trend prevlada hlavné v zahraniéni literature (kde
jsme nashromaZzdili vice jak 120 odbornych publikaci na toto téma). Pojem RAE se poprvé
objevil ve vzdélavacim systému, kdy Green & Simmons (1962) zjistili, Ze studenti zakladnich
Skol narozeni v prvni polovin€ roku maji lepSi znadmky neZ studenti narozeni v druhé poloviné.
V oblasti sportu se tato problematika poprvé objevuje ve studii u hra¢i ledniho hokeje (Barnsley
et al., 1985), v ¢eské odborné literatufe se této problematice zacala vénovat pozornost od roku
2011 (Zhanél et al., 2011). PrestoZe tedy jsou prvni publikace o této problematice starsi 30 let,
informace o vlivu RAE neni dostateéné rozsifena v povédomi trenérii. Casto také neni pochopen
vztah vlivu RAE a problematiky identifikace sportovniho talentu. Rozdily mezi jedinci narozenymi
ve stejném roce, ale jiném mésici, se oznacuji jako Relative age (Cesky relativni vék) a dlsledky
2001), cesky vliv relativniho véku. Pojem Relative age effect (RAE) je nejcastéji pouZivanym
pojmem v odbornych publikacich, ale mizeme se setkat i s nazvem Birth date effect (Karcher
et al., 2014), Birth quarter (Larouche et al., 2010), Age effect (Agricola et al., 2013). Pojem Age
effect je nejvice pouZzivan v publikacich orientovanych na kategorii déti a pfi vyzkumech z oblasti
vzdélavani (Martin et al., 2015). V nasi studii budeme preferovat nejvyuzivanéjsi pojem Relative
age effect (RAE). Jak uz bylo naznaceno, pojem RAE ma své zaklady ve §kolnim vzdélavacim
systému, Green & Simmons (1962) zjistili, Ze studenti narozeni v prvni polovin€ roku méli lepsi
studijni vysledky nez studenti stejného ro¢niku, ktefi se narodili v druhé poloviné roku. Obdobné
vysledky byly nasledné potvrzeny i v jinych studiich (napf. Hauck & Finch, 1993; Jeronimus et
al., 2015). Rozd€lenim sportovci podle data narozeni ve vztahu k jejich sportovni vykonnosti se
zabyvali védci uz v minulosti (napf. Grondin et al., 1983), ale teprve autofi Barnsley et al. (1985)
jako prvni tento jev pojmenovali RAE, kdyz zjistili, Ze existuje (téméf linedrni) vztah mezi datem
narozeni a po¢tem hraci vyskytujicich se v jednotlivych kvartalech. Autofi zjistili, Ze hra¢i naroze-
ni v prvnich tfech mésicich (kvartalu Q) roku jsou vyznamné pocetnéji zastoupeni, nez hraci ze
¢tvrtého kvartalu, a konstatuji, Ze jejich vykonnost je ovlivnéna vyhodou plynouci z data narozeni,
nikoli z potencialniho sportovniho talentu. Navazujici studie (Barnley & Thompson, 1988) zkou-
mala vliv RAE na dlouhodoby sportovni uspéch a bylo zji§téno, Ze i kdyZ vyhoda plynouci z data
narozeni hracim pomuze do elitniho vyb&ru, nema tato vyhoda vliv na délku sportovni kariéry.
Autofi rovnéZ konstatovali, Ze v nejvyssi hokejové lize (NHL) se projevuje znacny vliv RAE,
naopak ve tfeti lize neni vliv RAE signifikantni. Pokles Cetnosti po¢tu hracu treti ligy narozenych
v druhé poloviné roku autofi oznacili jako Drop out efekt. Alfermann (2014) charakterizuje Drop
out jako ukonéeni sportovni kariéry pfed dosaZzenim vrcholu sportovni vykonnosti. Odiivodnéni
vyrazného vlivu RAE v nejvyssi hokejové lize autofi (Barnley & Thompson, 1988) vysvétluji jako
dusledek zptisobu vybéru sportovnich talentii v obdobi pubescence, kdy byly vykony hraci ovlivné-
ny stupném biologického vyvoje. Rozdily télesné zralosti v obdobi pubescence mohou byt u dvou
sportujicich jedincli narozenych napf. na pocatku a na konci stejného roku zna¢né (zejména co
se tyka vySky a hmotnosti). Tato skute€nost miZe vyznamné ovlivnit Sanci sportovce byt vybran
do elitniho klubu, resp. reprezenta¢niho vybéru (Jimenez & Pain, 2008).

Jak je z pfedchozi vstupni syntézy poznatkill zfejmé, je problematika RAE tzce spojena s pojmy
identifikace a vybér sportovniho talentu a je dlouhodobé feSena v odborné literatufe (Grosser
& Schonborn, 2008; Peric, 2006 a jini). Cilem trenéri je co nejdfive objevit a rozvijet sportovni
talent. Za sportovni talent povazujeme osobu, ktera je s pfihlédnutim k jiZ realizovanému tréninku,
ve srovnani s referencni skupinou podobného biologického stupné vyvoje a podobnych Zivotnich
zvyklosti, schopna nadprimérného sportovniho vykonu a u které se mizeme (s ohledem na en-
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dogenni vykonnostni dispozice a realizovatelné exogenni vykonnostni podminky) odtivodnéné
domnivat a zejména prognosticky matematicky simulac¢né stanovit, Ze v nasledujici etap€ vyvoje
muiZe dosahnout Spickovych sportovnich vykona (Hellebrandt, 2014; Hohmann et al., 2007).

Identifikace sportovniho talentu v brzkém véku se stala hlavnim cilem (a zaroven problémem)
ve vét§iné sportovnich odvetvi. Mladi sportovci, ktefi jsou vybirani podle biologickych, kosternich
a antropometrickych pfedpokladil (v porovnani s tymovymi spoluhraéi), ¢asto po dvou letech
ukon¢i sportovni kariéru a jednim z moznych diivodi mize byt, Ze na né prestala plisobit vyhoda
plynouci z jejich data narozeni (Figueiredo et al., 2009; Abbott & Collins, 2004). Aktualni proces
identifikace, selekce a vyvoje talentu vytvari prostfedi vékové piredpojatosti a vede k plytvani spor-
tovnim potencidlem (Jimenez & Pain, 2008). Problematice RAE neni pfes dostate¢né mnozstvi
publikaci vénovana v praxi dostateéna pozornost. Dlivodem je, Ze Cinitelé neznaji problematiku
RAE anebo ji nedokonale pochopili. Trenéfi, kluby a federace nejsou ochotny zménit zabéhly sys-
tém identifikace, selekce a vybéru talentli. BohuZel vSak taky neexistuje diikaz, Ze zména systému
povede k lepSimu vykonu na profesionalni irovni (Romann & Fuchslocher, 2009).

Helsen et al. (2000) naznacuji, Ze mnohé z toho, co trenéfi identifikuji jako predc¢asny talent,
miZe byt vysvétleno jako predCasna fyzicka zralost vyuZivajici vyhod vyplyvajicich z RAE. Vybér
vhodné metody vybéru sportovniho talentu je vSak sporny. Potencial pubescenta se béhem do-
spivani neustale méni, a tak talent v néco se miiZze zménit na talent k né¢emu uplné jinému nebo
byt zcela ztracen, pokud neni vhodné rozvijen (Simonton, 1999). Nékteré studie poukazuji, ze
predbézna detekce téchto proménnych neni dokonce mozna z divodu jejich nestability (Blanksby
et al., 1986; Bloomfield et al., 1990).

Za poslednich vice nez 30 let pfisli autofi s riiznymi navrhy, jak zmirnit u¢inky RAE. VétSinou
byli zaméfeni na manipulaci s ,,cut off day” (délicim dnem - poslednim dnem pro vstup do stejné
kategorie). Zde vam prezentujeme piehled nejcastéjSich navrhii na zmirnéni vlivu RAE (Romann
& Fuchslocher, 2009; Musch & Grondin, 2001; Grondin, et al., 1983; Boucher & Halliwell, 1991):
kategorie dé€lené podle kvartalil, systém kategorii zaloZenych na jinych nezZ ro¢nich cyklech,
napf. 9, 15 nebo 21 mési¢nim cyklu, rovnomérné rozlozeni sportovcti v tymu dle data narozeni
z jednotlivych kvartalech (25 % z 1. kvartalu, 25 % z 2. kvartalu, atd.), diferenciované tymy po-
dle rozméra a/nebo hmotnosti ¢i poméru vySka-vaha, kategorizace zalozena na fyziologickych
ukazatelich (dentalni vék, pohlavni vék, kosterni vé€k), nestaticky (rotujici) kalendafr uzavérek
kategorii, pro kazdou soutéz jiné podminky kategorii (pouze v individualnich sportech), rizné
sporty s riznymi uzavérkami.

Podle vétSiny autorti je hlavni zakladni povédomi o problematice a vlivu RAE, jeho moznych
dusledcich na identifikaci sportovniho talentu, a tim i na samotny dlouhodoby vyvoj pravdépo-
dobného sportovniho talentu. Trenéfi pracujici s talentovanou mladezi by méli mit povédomi
o problematice RAE, aby mohli k jeho moZnému vlivu pfihliZet.

Prvni publikace o RAE ve fotbale byla publikovana v roce 1992 (Barnsley et al., 1992), tedy
0 30 let pozdé&ji nez prvni publikace o RAE ve vzdélavacim systému (Green & Simmons, 1962)
a o 7 let pozdgji nez publikace o RAE ve sportu (Barnsley et al., 1985), ale pfes tento handicap
je v soucasnosti problematika RAE ve fotbale nejcastéjSim tématem, kdyZ ze 110 odbornych
publikaci zabyvajicich se RAE ve sportu je 50 vénovano fotbalu. Teorie RAE se pomérné€ rychle
stala ¢astym tématem mnoha publikovanych praci o riznych sportech. Ze syntézy poznatki vy-
plyva, zZe vybér sportovnich talenti je zaloZeny na vykonnosti jedincti v obdobi pubescence, kdy
byl jejich vykon do zna¢né miry ovlivnén jejich datem narozeni, ne jejich potencialnim talentem.
Vysledky vyzkumi v fadé sportt vSak prokazaly, Ze tato vyhoda je pouze doCasna a projevuje se
jen v obdobi pubescence.

Na zakladé rozsahlé syntézy poznatkl jsme formulovali vyzkumny zamér - analyzovat puso-
beni RAE pfi Mistrovstvi Evropy ve fotbale 2016 (ME 2016).
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METODIKA

S ohledem na formulaci vyzkumného problému v zavéru syntézy poznatkil jsme si poloZili nasle-
dujici vyzkumné otazky:

1. Je prokazatelny vliv plisobeni RAE u v§ech hrac¢ti ME 2016?

2. Ma ptsobeni RAE vliv na poradi tymu v zakladni skupiné?

3. Projevuje se plisobeni RAE u jednotlivych hra¢skych pozic?

Pro feSeni vyzkumnych otazek jsme zvolili dil¢i postupné cile.

CIL VYZKUMU

1. Provést literarni reSerSi publikaci zabyvajicich se problematikou RAE ve fotbalu.
2. Stanovit kritéria pro posouzeni RAE na ME 2016.

3. Analyzovat vyzkumna data podle jednotlivych kritérii.

4. Vyhodnotit vysledky analyzy RAE na ME 2016.

Mistrovstvi Evropy ve fotbalu 2016 se konalo od 10. ¢ervna do 10. ¢ervence ve Francii. Poprvé
v historii se turnaje zucastnilo 24 tym0 (v minulosti byl herni systém zaloZen na 16 tymech),
celkovy pocet hract byl 552 a jejich primérny vék byl 28 let. Zapasy se konaly na 10 stadio-
nech (v Pafizi, Lens, Bordeaux, Lille Métropole, Décines-Charpieu, Nice, Marseille, Saint-Denis,
Toulouse a Saint-Etienne).

Vyzkumna data jsme ziskali z http://www.eurofotbal.cz/euro-20/. Data jsme nasledné rozdélili
podle hraéské pozice, data narozeni (mésic, kvartal, rok) a pofadi v zakladni skupiné. Data byla
analyzovana pomoci metod deskriptivni a inferen¢ni statistiky (relativni a absolutni ¢etnosti,
aritmeticky primér). Pro posouzeni shody teoretického rozdéleni ¢etnosti (tedy populace EU
v roce 2015, podle databaze Eurostat) s rozdélenim empirickych dat vyzkumného souboru jsme
s ohledem na velky rozsah souboru pouZzili vypoctu hodnoty chi-kvadratu (x?).

Pro literarni reSersi jsme jako zdroje sbéru odbornych publikaci pouZili védecké databaze (Web
of Science, Scopus, SportDiscus, Discovery.muni, ResearchGate, aj.).

VYSLEDKY A DISKUZE
Viiv RAE u vsech hracu pri ME 2016

Jak uz bylo uvedeno v uvodni ¢asti této studie, turnaje ME 2016 se zucastnilo celkem 552 hracua,
jejich rozdé€leni podle mésice, ve kterém se narodili, miiZete vidét na obrazku 1.

185



Michal Bozdéch, Roman Kolinsky, Katefina Strasilovd, Jifi Zhanél

70
60
50
40
30 61
56
% 4 B2 52 ) |
20 42 38 40
32 2%
10
0
> $ > > > o © > RO > ©
R &P 2 &0 & ® @ 4 ¥ J &
N N & & 4 o éﬂc SN} RS Q@g

Obr. 1: Absolutni ¢etnosti narozeni viech hracd v jednotlivych mésicich

Nejvétsi Cetnosti narozeni hract se vyskytuji v mésicich leden (n = 61), kvéten (n = 56) a inor
(n = 54), naopak nejniz§i Cetnosti byly zjis§tény v mésicich listopad (28), srpen (32) a fijen (38).
Z obrazku 1 vyjadiujiciho absolutni Cetnosti narozeni vSech hraci v jednotlivych mésicich nelze
jednoznacéné vypozorovat vliv RAE pfi ME 2016. Presnéjsi informace 1ze ziskat pfi rozdéleni Cet-
nosti do jednotlivych kvartal@i (obrazek 2). Tato metodika je ve shodé s postupem jinych autorti

aurory (napf. Delorme et al., 2009), vliv RAE je zde ziejmy.
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Obr. 2: Prehled dat narozeni vsech hracd na Mistrovstvi Evropy ve fotbale 2016 v kvartalech

Na obrazku 2 pozorujeme prevladajici Cetnost hraci narozenych v Q, s postupnou klesajici tenden-
ciaz po Q,. Rozdil mezi Q a Q, je 60 hracu (tj. 10,9%), coz je 1,5% vice hraci v Q, nez hractv Q,.
Shodu teoretického (normalniho) rozd€leni ¢etnosti s rozd€lenim empirickych dat vyzkumného
souboru (tedy zafazeni jednotlivych hract do 4 kvartalt dle mésice narozeni) jsme s ohledem
na velky rozsah souboru posuzovali pomoci vypoctu hodnoty chi-kvadratu x?), ktera je 69,82 (p
= 0,00). Vypoctena hladina vyznamnosti (p=0,00) svéd¢i o nedostatku dobré shody, rozloZeni
vyzkumnych dat tedy nema normalni rozloZeni ¢etnosti, vliv RAE lze povaZovat za prokazany.
Na obrazku 2 byly uvedeny pouze absolutni hodnoty, ale z tabulky 1 miZeme vy¢ist i relativni
hodnoty vsech hraci na ME 2016 v procentech (Q,=29,7%, Q,=27,2%, Q,=23,9% a Q,= 19,2 %).
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Pii pilroénim ¢lenéni bylo zjisténo, Ze v prvnim pulroce (leden-Cerven) se narodilo celkem
314 hract (tj. 56,9%) a v druhé piilce roka (Cervenec-prosinec) 238 hracu (tj. 43,1%).

Vliiv RAE na poradi v zdkladni skupine
Na tomto turnaji byl poprvé pouZit systém, kdy se Mistrovstvi Evropy zucastnilo 24 tyma (v minu-

losti to byvalo 16 tymil) v 6 skupinach po 4 tymech, proto nasledujici tabulka 2 obsahuje rozdéleni
dat hract podle umisténi v zakladni skupiné.

Tab. 2: Rozdéleni data narozeni podle poradi v zakladni skupiné

Pozadi (A, B, C, DD, E, F) Q, Q, Q, Q, n X p

1. misto (FRA, WLS, DEU, HRYV, ITA, HUN) 46 36 27 29 138 27,771 ,00
2. misto (CHE, ENG, POL, ESP, BEL, ISL) 39 48 26 25 | 138 | 22,34 ,00
3. misto (ALB, SVK, NIR, TUR, IRN, PRT) 42 25 42 29 138 20,61 | ,00
4. misto (ROU, RUS, UKR, CZE, SWE, AUT) 37 41 37 23 | 138 5,42| ,00
Celkem 164 | 150 | 132 | 106 | 552 | 69,82 ,00

Nejvetsi rozdil mezi hodnotami Q a Q, (17) miZzeme vidét u tymi, které se umistily na 1. misté
v zakladni skupin€, naopak nejmensi rozdil je u tymi na 3. misté - vysledky naznacuji, Ze RAE
ma vliv na poradi v zakladni skupiné. Absolutné nejvyssi hodnota (48) je u hrac¢d na 2. misté
v Q, a druha nejvyssi hodnota (46) je patrna u hract na 1. misté v Q,, naopak nejnizsi hodnota
(23) je u hracd na 4. misté v Q,.

V tabulce 2, ktera charakterizuje vliv RAE na poradi muzZstev v zdkladni skupiné, byla zjiSté€na
ve vSech zkoumanych pofadich (1.-4. misto) nedostate¢na shoda empirické a o¢ekavané Cetnosti,
coZ svédci o vlivu RAE, ktery lze povaZovat za prokazany. Grafické znazornéni této skutec¢nosti
vyjadiuje obrazek 3. Lze si v§imnout, Ze mira vlivu RAE ma sestupnou tendenci (1. misto >
2. misto > 3. misto > 4. misto).
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Obr. 3: Rozdéleni data narozeni podle pofadi v zdkladni skupiné

Mizeme si v§imnout, Ze pokud bychom zkoumali vliv data v rozdéleni do ptlrokd, tak s vyjimkou
muzstev na 3. mistech je vzdy vice hracti narozeno v prvnim pilroce, ne v druhé poloviné roku.
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Vliv RAE na hrdcské pozice

Posledni ¢ast této studie je vénovana vlivu RAE na hracské pozice, jimiZ jsou minény pozice
obrance, zaloZnika, uto¢nika a brankare. Toto d€leni mizete vidét v tabulce 3 spolu s chi-kvadrat
testem (x?) ve varianté testu dobré shody.

Tab. 3: Rozdéleni data narozeni podle hracské pozice

Q Q, Q, Q, n * p
Obranci 51 45 42 41 179 17,14 ,00
ZaloZnici 65 59 51 27 202 42,63 ,00
Utocnici 26 23 28 22 99 6,37 ,09
Brankafi 22 23 11 16 7 13,72 ,00
Celkem 164 150 132 106 552 69,82 ,00

Vysledky posouzeni vyznamnosti rozdilu mezi oekavanym a empirickym rozloZenim dat pomoci
chi-kvadrat testu (x?) prokazaly vyznamny rozdil u v§ech hraéskych pozic, vyjma pozici uto¢nika
(x*= 6,37, p=0,09). Vyznamnost rozdilii a tedy vliv RAE lze povaZovat za prokazany u obranci,
zalozniki a brankaf. Nejvétsi vliv byl zjiStén u pozice zaloznik (}2= 42,63).

Pfedchozi tabulka 3 obsahovala data prezentovana v absolutnich hodnotach, na nasledujicim
obrazku 4 miiZete vidét tyto hodnoty v jejich relativnich hodnotach, které umoznuji lepsi predstavu
o vlivu RAE na jednotlivé hra¢ské pozice.
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Obr. 4: Relativni hodnoty vlivu RAE na hra¢ské pozice

Obrazek 4 znazornuje v grafické podobé vliv RAE na jednotlivé hrac¢ské pozice. Lze si vSimnout,
ze u zadné hracské pozice neni Cetnost hraci v prvnim kvartalu (Q,) mensi nez ve ¢tvrtém kvartalu
(Q,)- Nejvetsi rozdil mezi Q a Q, miizeme vidét u hracskeé pozice zaloznik (18,8 %, tj. 38 hraci),
coZ je i nejvetsi (32,2 %) a nejmensi relativni hodnota (13,4 %). Tyto vysledky podporuji fakt, Ze
pouze u zaloznikl byl prokazan vliv RAE.

ZAVER

Zjistili jsme, Ze vliv plisobeni RAE u vSech hracd na Mistrovstvi Evropy 2016 ve Francii 1ze po-
vazovat za prokazany, statistické hodnoty (x*>= 69,82, p = 0,00) svédci o nedostatku dobré shody
mezi oekdvanym a empirickym rozdélenim Cetnosti. ZjiSténé vysledky se neshoduji se zavéry
autortt Gonzalez-Villora et al. (2015), kde byl prokazan vliv RAE v juniorskych kategoriich, ne-
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byl vsak statisticky potvrzen v profesionalni kategorii. NaSe zavéry se shoduji s vysledky autort
Helsen et al. (2012), ktefi zjistili, Ze v rozmezi 10 let (sezony 2000/1 a 2010/11) je vliv prokazany
a priblizn€ stejné silny.

Nasledné jsme zkoumali, jestli vliv RAE pisobi na poradi tymu v zakladni skupiné. Zjistili
jsme, ze pusobeni RAE je kvili nedostatecné shod€ pozorovatelné a oekavané cetnosti potvrzeny
u tymu na 1.-4. misté a Ze sila vlivu RAE postupné klesa s umisténim. Autori Towlson et al. (2017)
zjistili, Ze RAE ma vyznamny vliv na pozice hraci, hlavné v priibéhu pubescence, a doporucuji,
aby se vybér do jednotlivych hrac¢skych pozic provadél aZ po dokonceni dospivani. Proto se nase
posledni vyzkumna otazka zabyvala ptisobenim RAE na jednotlivé hracské pozice, kde jsme zjistili,
Ze pouze na hraéské pozici itocnik nebyl vliv RAE potvrzeny (x2= 6,37, p = 0,09). Nejsilné&jsi vliv
RAE jsme zjistili u hracské pozice zaloznik (x2= 42,63, p = 0,00).

Zjistili jsme vliv RAE v obdobné mife, jako byl prokazan v niZSich vékovych kategoriich.
Prevaha hraci narozenych v Q, (popfipadé v prvnim piilroce) miize byt ovlivnéna skutecnosti,
Ze trenéfi juniorskych kategorii do elitnich tymu vybiraji hrace, ktefi maji do¢asnou biologickou
vyhodu plynouci z dfivéjSiho data narozeni (nikoli jen talentu). A naopak Casto nejsou vybrani
hraci narozeni v Q, _,, ktefi zatim nedosahli stejné biologické tirovné. Povazujeme proto za dilezité,
aby zejména trenéfi mladeznickych kategorii byli seznameni s problematikou RAE napf. v ramci
trenérskych Skoleni a seminafa.
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