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Abstrakt

Ottawsky dotaznik mentdinich dovednostive sportu (Ottawa Mental Skills Assessment Tool, OMSAT-3%,
Durand-Bush, Salmela, & Green-Demers, 2001) je diagnosticky ndstroj, ktery se ve svété hojné vyuZivd
k posouzeni kvality mentdlinich dovednosti profesiondlnich i amatérskych sportovcii. Cldnek se zabyvd
vznikem Ceské verze.

OMSAT-3* obsahuje celkem Ctyricet osm otdzek. Zaméruji se na dvandct mentdlnich dovednosti
rozdélenych do tii skupin — zdkladni dovednosti (sebed(ivéra, odhodldni a stanovovdni cilt), psycho-
somatické dovednosti (reakce na stres, zvldddni strachu, relaxace a aktivace) a kognitivni dovednosti
(zameéreni pozornosti, opétovné zaméreni pozornosti, imaginace, mentdilni trénink a pldnovdni soutéze
Ci zdpasu).

Ceskd verze dotazniku byla verifikovand na sportovcich (n — 254) ve vékovém rozmezi 11-42 let,
kteri byli zaméreni na 26 sportovnich disciplin a méli riznou vykonnostni uroven. Reliabilita skdl byla
potvrzena u stanovovani cilt, sebedtveéry, odhodldni, aktivace, zaméreni pozornosti, pldnovdni soutéze
a mentdlniho tréninku. U sportovné zkusenéjsich jedincu byla prokdzdna reliabilita Skdly i v pripadé
reakce na stres. Zbyvajici dimenze (relaxace, zvldddni strachu, imaginace a opétovné zaméreni pozor-
nosti) vykdzaly pfilis nizkou vnitini konzistenci. Validita ceské verze kanadského dotazniku ani jeho
faktorovd struktura tak nebyla potvrzena. Na zdkladé rozboru nedostatki posuzovaného prekladu
byl navrzen upraveny OMSAT-3* — modifikovand verze.

Abstract

The Ottawa Mental Skills Assessment Tool, OMSAT-3%*, (Durand-Bush, N., Salmela, J. H., & Green-
Demers, 1., 2001) is a dialogic tool used all around the world to assess the quality of mental skills of
both professional and amateur athletes. This article deals with translation and formation of a Czech
version. It analyses the findings related to sports talent with an emphasis on sports talent identifica-
tion and mental skills.

OMSAT-3* is comprised of forty-eight questions. The questionnaire focuses on twelve psychological
characteristics of mental skills divided into three groups — Foundation skills (self-confidence, commit-
ment and goal-setting), Psychosomatic skills (stress control, fear control, relaxation and activation) and
Cognitive skills (focusing, refocusing, imagery, mental practise and competition planning).

The Czech version of the questionnaire was administrated to athletes (n-254) aged between 11 and
42 years from 26 sport disciplines of various performance levels. The scales reliability was verified in
goal-setting, self-confidence, commitment, activation, focusing, competition planning and mental
practise, with population more experienced in sport also in stress control. The remaining dimensions
(relaxation, fear control, imagery and refocusing) show too low internal consistency. Neither the validity
of the Czech version of the questionnaire nor its factor structure were therefore confirmed. Based on an
analysis of the translation deficiencies, a new Czech version of the OMSAT-3* questionnaire was created.
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UvVOoD

Je zfejmé, Ze na vrcholové urovni sportu hraji konkrétni fyzické pfedpoklady velmi vyznamnou
roli, napf. vySka u basketbalu nebo aerobni kapacita u vytrvalostnich atletd. Na druhou stranu
existuje cela fada vysokych basketbalistd, ktefi nikdy nedosahnou profesionalni urovné, a z bézca
s vybornou aerobni kapacitou se nestanou §pickovi bézci. Rozhodujici tlohu ¢asto hraji psychické
faktory. Proto fada védeckych praci (napriklad Horn, 2002; Orlick & Partington, 1988; Orlick,
1996; Vealey, 2007; Weinberg & Gould, 2011) zkouma psychické schopnosti a mentalni doved-
nosti, které se vyskytuji u vrcholovych sportovcll. Porovnava Sampiony s t€émi méné uspésSnymi
s cilem odhalit, pro¢ néktefi jedinci vynikaji.

Diagnostikovat mentalni dovednosti ve sportu je pomérné narocné. V ¢eském prostiedi neexis-
tuje spolehlivy nastroj pro jejich zjiStovani. Ve svété je velmi rozSifenym nastrojem k posouzeni
té€chto vlastnosti Ottawsky dotaznik mentalnich dovednosti ve sportu-3* OMSAT-3* (Ottawa
Mental Skill Assassment Tool-3*, Durand-Bush, Salmela & Green-Demers; 2001). Pravé jeho
prekladem do Ceského jazyka a posouzenim reliability a obsahové validity v ramci Sir§iho procesu
jeho standardizace se zabyva tento text.

MENTALNI DOVEDNOSTI

Mentalni dovednosti jsou psychické vlastnosti sportovce, které do zna¢né miry urcuji sportovni
vykon i vykonnost jedince. Schmidt (1991) je definuje jako adaptivni organizované sekvence
kognitivnich procest, u jedince vytvorenych a procvi¢ovanych za ucelem dosazeni optimalniho
vysledku. Podle Lesyka (1998) jsou trénovatelné a jejich zdokonaleni vede ve sportu k lepSim
vykontim. To potvrzuji i dalsi autofi (napf. Curtis, 1987; Gould, Guinan, Greenleaf, Medbery
a Peterson, 1999; Greenleaf, Gould a Dieffenbacher, 2001; Harris & Harris, 1984; Mahoney, 1987,
Orlick & Partington, 1988; 1998; Krane & Williams, 2001; Vealey, 2007; Weinberg & Gould, 2011;
u nas Hrebickova, 2013), kdyz konstatuji, Ze mentalni dovednosti hraji velmi vyznamnou ulohu
pii dosahovani prvotfidnich vykont ve sportu. Durrand-Bush a Salmela (2001) pak tvrdi, Ze jejich
rozvoj do znaéné miry podminuje rozvoj sportovniho talentu obecné. Néktefi autori (napr. Baker,
Schrorer & Cobley, 2012; Abbot & Collins, 2004; Vicar & Valkova, 2014, Vicar, Protic & Valkova,
2014) dokonce povazuji nékteré mentalni dovednosti za soucast talentu a doporucuji, aby jejich
posouzeni bylo soucasti jeho identifikace.

POPIS OMSAT A JEHO DIMENZI

Prvni verze dotazniku OMSAT-1 (Salmela, 1992) se skladala ze 114 polozek, které méfily 14 men-
talnich dovednosti za vyuZiti pétistupnové likertovské Skaly. Byla vytvofena Salmelou (1992)
na zakladé Siroké reSerSe dosavadnich vyzkumu a znalosti o mentalnich dovednostech a jejich
vlivu na sportovni talent a vykonnost. Salmela vychazel zejména z praci Ericssona a Faivra (1988)
a Kruhového modelu vrcholové vykonosti (Wheel of Excellence) Orlicka a Partingtona (1988),
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popisujiciho st€Zejni psychické dovednosti vyuzivané ve sportu. Po odhaleni nedostatkil prvni
verze OMSAT byl dotaznik opakované prepracovan, nejprve Botou (1993; OMSAT-2; 71 polozek,
12 mentalnich dovednosti), posléze Salmelou a Durand-Bushovou (1995; OMSAT-3; 85 polozek,
12 mentalnich dovednosti). V OMSAT-3 byly otazky seskupeny podle jednotlivych mentalnich
dovednosti a pfedchazela jim jejich definice. Oproti tomu OMSAT-3* (Durand-Bush, Salmela,
& Green-Demers, 2001) ma pofadi otazek nahodné a definice mentalnich dovednosti neobsahu-
je. Rovnéz bylo na zaklad¢ faktorové analyzy vyfazeno 37 polozek s nizkou faktorovou zatézi ¢i
chybnou formulaci.

OMSAT-3* obsahuje celkem Ctyficet osm otazek a zaméfuje se na dvanact mentalnich doved-
nosti (v zavorce kurzivou uvadime plivodni anglické terminy) rozdélenych do tii skupin doved-
nosti. Ma nasledujici strukturu:

A. Zikladni dovednosti (fundamental skills):

1. sebediivéra (self-confidence),
stanovovani cild (goal setting),

3. odhodlani (commitment).
B. Psychosomatické dovednosti (psychosomatic skills):

4. reakce na stres (stress reaction),
5. zvladani strachu (fear control),
6
7

N

. relaxace (relaxation),
. aktivace (activation).
C. Kognitivni dovednosti (cognitive skills):
8. zaméfeni pozornosti (focusing),
9. opé€tovné zaméreni pozornosti (refocusing)
10. imaginace (imagery),
11. mentalni trénink (mental practice),
12. planovani soutéze (competition planning).

Tato dvoustupnova struktura byla potvrzena pomoci konfirmativni faktorové analyzy (vice viz
Durand-Bush, Salmela, & Green-Demers, 2001). Odpovédi se zaznamenavaji na sedmibodovou
skalu v rozmezi ,,rozhodné souhlasim“-, rozhodné nesouhlasim® se stredni hodnotou ,,ani nesou-
hlasim, ani souhlasim®“. OMSAT-3* zahrnuje demografické otazky tykajici se v€ku respondenta,
pohlavi, sportovni discipliny, nejvysSiho dosazeného vzdé€lani, nejvyssi dosazené vykonnostni
urovné v jeho sportu a soucasné vykonnostni urovneé.

Vyzkumny vzorek piivodni kanadské verze OMSAT-3* (R-335) zahrnuje sportovce na riiznych
urovnich vykonnosti (elitni - mezinarodni, vykonnostni, amatérské), jez byly vybrany z 35 spor-
tovnich odvétvi. Vékovy rozptyl sportovctl je 9-42 let, vékovy pramér 19,6 rokli. Autofi konstatuji,
ze i pro devitileté sportovce byl dotaznik dostate¢né srozumitelny a Ze je vyuZzitelny v podstaté
pro kterykoliv sport. Zastoupeni muzi ve vzorku bylo 175, Zen 160. Navazujici vyzkum Steven-
sona (1999) neprokazal statisticky vyznamné rozdily mezi muZi a Zenami v urovni a v pouzivani
mentalnich dovednosti v Kanadé (R - 121 muzl, 128 Zen ve véku 14-19 let).

Dotaznik piivodné vznikl v angli¢tiné, dale byl pfelozen do rumunstiny (Craicun, 2009; Crai-
cun, Dobosi & Rusu, 2009), portugalstiny (Vianna & Newton, 2005), francouzstiny (Fournier,
Bernier, & Durand-Bush, 2006) ¢i arabsStiny (Nodmen, Mohamed, Nasri, & Brahim, 2015).
Ve vSech prekladech byla potvrzena jak vysoka reliabilita metody, tak faktorova struktura, coz
podtrhuje kvalitu tohoto nastroje. Dotaznik byl v danych zemich vyuZzit k fadé vyzkumu jak
ve sportovni oblasti, napf. ve fotbalu (Vazini Taher & Shahbazi, 2013), hazené (Shahbazi, Rahimi-
zadeh, Rajabi, & Abdolmaleki, 2011), volejbalu (Pashabadi et al., 2011) nebo u elitnich sportovcti
obecné (Guelmami, Hamrouni, & Agrébi, 2014; Salmela, Monfared, Mosayebi, & Durand-Bush,
2009), tak také v armadé (Hammermeister, Pickering, & Ohlson, 2009).
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METODIKA

Cilem vyzkumu bylo pfeloZit a zahajit standardizaci kanadského dotazniku OMSAT-3*.
Dlouhodobym cilem je vytvofeni Ceské verze dotazniku OMSAT-3*, jehoZ psychometrické hod-
noty by byly srovnatelné s kanadskym originalem.

Vyzkumny design se sklada ze 2 ¢asti (prevod OMSAT-3* a posuzovani ceské verze OMSAT-3 %)
a z celkem 17 dil¢ich krokt (Obr. 1: Vyzkumny design standardizace dotazniku OMSAT-3*
do ¢eského jazyka.l. krok: Pieklad dotazniku do ¢eského jazyka), vedoucich k navrhtim modifikace
dotazniku. Psychometrické vlastnosti dotazniku - pfedevsim reliabilita jako vnitfni konzistence,
vhodnost polozZek pro tvorbu §kal, vzajemna korelace polozek odkazujicich na validitu - byly zpra-
covany za pomoci statistickych procedur v programu SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA).

Design prekladu

V procesu translace a retranslace jsme postupovali podle navodii dokumentovanych Banvillem,
Desrosiersem a Genet-Voletem (2000) a predev§im Vallerandem (1989). V ramci celého procesu
translace a retranslace a diskusi byla také nasledovana doporuceni, ktera na pocatku devadesatych
let zformulovala komise psychologli, z niZ se ustavila Mezindrodni testovaci komise (International
Test Comission, 2010, prelozeno Urbankem, Denglerovou a Siruékem, 2011). Tato voditka maji
za cil zajistit predevsim obsahovou validitu poloZek a konstruktovou validitu dotazniku v novém
jazyce.

Procesu prevodu dotazniku se ucastnila fada pfekladateli. Uvadime jejich jazykovou uroven
dle Spolecného evropského referencniho ramce (Common European Framework of Reference for
Languages, 2012) vytvoreného Radou Evropy. VSichni pfekladatelé spliiovali uroven uréenou jako
C1 ¢i C2. Slozeni tymu je popsano v Tabulce 1.

Tab. 1: SloZeni pfekladatelského tymu

pi(e)lz(;l:dc:t]:le Poznamka Jazykova uroven
A kvalitné jazykové vybaveny sportovni psycholog Cl1
B profesionalni pfekladatel z oblasti sportu C2
C profesionalni prekladatel C2
D hlavni autor prace, jazykoveé vybaveny sportovni psycholog Cl1
E profesionalni prekladatel - rodily mluvci C2
F profesionalni prekladatel C2
G jazykové vybaveny pracovnik z oblasti psychologie sportu Cl1
H profesionalni pfekladatel C2
1 jazykové vybaveny akademicky pracovnik z oblasti psychologie Cl1
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-

4. Zpétny pieklad
pracovni éeské verze
dotazniku

: 5. Posuzovani )

shody zpétného
piekladu prac. verze
a originalu

6. Pieformulovani

verze OMSAT-3*

poloiek, jejich zp&tny
peklad a vznik Geské |:>

12. Posuzovani

Zeske verze OMSAT-3*

na 2. vyzkumném
souboru

1. Diléi zdvéry a
doporugeni (1)

10.vyhodnoceni
vysledkd
1.vyzkumného
souboru

9. Posuzovani
ieske verze OMSAT-3*
na l.wyzkumném
souboru

8. Posuzovani
srozumitelnosti
teské verze OMSAT-3%
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teské verze OMSAT-3%

16. Vyhodnoceni
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13. Vyhodnoceni
wysledki
2. wzkumného
souboru

14, Diléi zévéry a
doporugeni (2)

15. Posuzovani

na 2. vyzkumném
souboru

vysledki
3. wyzkumného
souboru

17. Zévéry
a doporuéeni

18. Vznik OMSAT-3%
- modifikovana verze

OMSAT-3* -
modifikované verze

Pieklad dotazniku Posuzovani ceské
OMSAT-3* verze OMSAT-3*

Obr. 1: Vyzkumny design standardizace dotazniku OMSAT-3* do ¢eského jazyka.

V nasledném textu dokumentujeme, na které ¢innosti dand osoba (oznacena velkym pismenem)

participovala. Design prekladu obsahoval celkem osm na sebe navazujicich krokt. Tabulka 2

znazornuje pribéh piekladu na vybranych otazkach.

1. krok: Preklad dotazniku do ¢eského jazyka
K prekladu byla vybrana anglicka verze dotazniku OMSAT-3 (Durrand-Bush, 1995), ktera
obsahuje 85 otazek. Tato starSi verze dotazniku byla zvolena z toho diivodu, Ze nékteré polozky
vyfazené kanadskymi autory se v eském socio-kulturnim kontextu mohly ukazat jako vice
validni. Dotaznik byl pfeloZen do CeStiny nezavisle na sobé piekladateli A, B a C.

2. krok: Vytvoreni komise a souhrnného piekladu
Piekladatelé A, B a C spolu s hlavnim autorem textu (D) vytvorili komisi. Ta po fizené diskusi
nad rozdilnostmi v piekladech sestavila souhrnny pieklad. Bylo pfitom pfihlédnuto k mife sho-
dy mezi jednotlivymi pfeklady. Pokud napfiklad né€které ¢asti polozky pielozili dva piekladatelé
totozné, byla tato pasaz upirednostnéna ve vysledné podobé pred verzi tietiho prekladatele.
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. krok: Posouzeni srozumitelnosti souhrnného prekladu a vytvoreni pracovni ceské verze dotazniku
Souhrnny pieklad byl v pilotni studii posouzen piedevSim z hlediska srozumitelnosti nezavis-
Iymi respondenty. Vyzkumny vzorek (n - 13, studenti t€lesné vychovy, primérny vék 23,6 let,
7 muzi a 6 Zen) byl pozadan, aby dotaznik pfecetl a posoudil relevanci a srozumitelnost,
kulturni vhodnost jednotlivych poloZek a pfipadné napsal k otazkam komentaf. Pfipominky
byly zaneseny do dotazniku. Tak vznikla pracovni ¢eskd verze dotazniku.

. krok: 1. zpétny preklad pracovni ceské verze dotazniku

Pracovni ¢eskou verzi prelozil zpét to anglictiny prekladatel E. Prelozil vS§ak pouze 48 otazek
obsaZzenych v OMSAT-3*. Na zaklad€ doporuceni autorti dotazniku jsme do zpétného prekladu
nezahrnuli vSech 85 otazek OMSAT-3. Autofi totiZ zbyvajicich 37 otazek vyfadili pro jejich
nizkou faktorovou zatéz ¢i formula¢ni neobratnost.

. krok: Posuzovani shody 1. zpétného prekladu pracovni ceské verze s originalem

Ekvivalenci zpétného prekladu a originadlni verze posoudili dalsi tfi nezavisli odbornici (D,
F a G). Srovnavali rozdil v sémantickém vyznamu vét jako celku, tak jejich sémantickych
jednotek. Z celkového poctu 48 otazek byl zpétny pfeklad oznacen za viceméné identicky
u 22 otazek (46 %), u 21 otazek (43 %) byly zaznamenany drobné vyznamové rozdily, u 5 ota-
zek (10,5 %) byl zjistén zasadné&jsi vyznamovy rozdil. Z celkového poctu sémantickych jed-
notek (108) se 86 (79,7 %) shodovalo, u 14 byly nalezeny mensi vyznamové rozdily (12,9 %),
u 8 (7,4 %) pak byly vyznamové rozdily vétsi.

. krok: Preformulovani polozek, jejich 2. zpétny preklad a vznik ceské verze OMSAT-3*

Otazky, u kterych byl objeven pfili§ velky vyznamovy rozdil, byly na zaklad€ doporuceni pfekla-
datela D, F a G preformulovany. Zmény byly opét zaneseny do dotazniku. Po pfeformulovani
neshodujicich se poloZek provedl prekladatel H zpétny preklad otazek, které byly v ramci
predeslé retranslace oznaceny za neodpovidajici. Celkem se jednalo o 24 otazek

. krok: Posouzeni shody c¢eské verze OMSAT-3* dotazniku s originalem

Posléze byla opétovné posouzena mira vyznamové shody. Komise (D, F a G) konstatovala, Ze
pouze 13 otazek ze 48 vykazovalo drobné sémantické rozdily (27 %), a to vidy pouze v jedné
sémantické jednotce (12 %).

Tab. 2: Design prekladu znazornény na vybranych otazkach

MENTALNI Stanovovani cila Opétovné zaméfeni Reakce na stress

DOVEDNOST pozornosti

AJ original I set goals to improve daily | Mistakes often lead to other | I experience performance
aspects of my performance. | mistakes when I compete problems because I am too

nervous.

Prekladatel A Stanovuji si cile, které Neocekavané udalosti Moje sportovni vykonnost je
prispivaji ke kazdodennimu | a chyby v pribéhu soutéze nevyrovnana, protoze byvam
zlepSovani mého vykonu. vedou k dalS§im chybam. prili§ nervozni.

Prekladatel B Stanovuji si cile k vylepSeni | Kdyz soutézim, chyby Mam problémy s vykonem,
kazdodennich aspektl svého | vyvolavaji dalsi chyby. protoZe jsem pfili§ nervozni.
vykonu.

Piekladatel C Stanovuji si cile, aby denné | Pfi soutézi ¢asto vedou mé | Pri zavodéni zazivam potize,
zlepSovaly mé vykony. chyby k dal§im chybam. protoZe jsem pfili§ nervozni.

Pracovni ¢eska Stanovuji si cile tak, aby Pfi soutézi vedou mé chyby | Mam problémy s vykonosti,

verze prispivali ke kazdodennimu | k dal§im chybam. protoZe jsem pfili§ nervozni.
zlepSovani mého vykonu.

1. zpétny I set goals that contribute to | During a competition my I have problems with

anglicky preklad | improving my performance | mistakes lead to more performance because I am
every day. mistakes. too nervous.
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Vysledna
ceska verze

Stanovuji si cile, které
prispivaji ke zlepSovani
béznych sloZzek mého
sportovniho vykonu.

Pri soutézi/zapase vedou
mé chyby Casto k dalSim
chybam.

Mivam problémy
s vykonnosti, protoZe jsem
prili§ nervozni.

2. zpétny I am convinced that despite | During a match/ I can have performance
anglicky preklad | the obstacles I come across | competition, mistakes often | issues because I am too
I can succeed in my sport. tend to lead to further nervous.
mistakes.

8. krok: Posouzeni srozumitelnosti vysledné ceské verze
Vysledna Ceska verze byla v ramci druhé pilotni studie roz§ifena mezi pét osob za ucelem po-
souzeni srozumitelnosti otazek i instrukci. Jednalo se o magisterské studenty Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Studenti poukazovali predev§im na grafickou tipravu
a tiskové chyby v dotazniku - preklepy, chybéjici tecky, chybné odsazeni Ci zarovnani. Tyto
nedostatky byly odstranény. Takto ociSténa Ceska verze dotazniku OMSAT-3* byla nachystana
k distribuci mezi sportovce za ucelem potvrzeni psychometrickych vlastnosti dotazniku.

DESIGN STANDARDIZACE

Vyhodnocovani reliability a obsahové validity ¢eské verze dotazniku jsme postupné provedli
na tfech riznych populacich. Na zaklad€é analyzy dat a rozboru dil¢ich vysledkd jsme totiZ roz-
§ifovali a ménili strukturu souboru. Na poslednim, tfetim souboru jsme pak provedli analyzu
pomoci metody hlavnich komponent.

Vyzkumny soubor

Zakladni charakteristiky vyzkumnych souborti, kterym jsme zadali ¢eskou verzi OMSAT-3*, shr-
nuje Tabulka 3. Respondenti byli rozd€leni podle vykonnostni urovné na zakladé stejného klice
jako kanadska populace.

Vybér 1. vyzkumného souboru byl proveden ucelovym vybérem v kombinaci s technikou sné-
hové koule. Z hlediska ucelového vybéru bylo hlavnim kritériem, aby struktura vzorku priblizné
odpovidala kanadskému originalu - tedy déleni na zakladé pohlavi, urovné vykonnosti, barvitosti
sportl a véku. Celkem byli respondenti vybrani z 16 sporti, pfestoze Durand-Bush, Salmela
a Green-Demers (2001) konstatuji, Ze dotaznik je mozné vyuZit v ramci jakéhokoliv sportu, pro
muZe i Zeny a jiz od zakovskych kategorii, tedy mélo by se jednat o instrument Siroce vyuZitelny.
Mohli jsme tedy predpokladat, Ze pripadné rozdily ve vyzkumném souboru by se nemusely vy-
znamnéji promitnout do psychometrickych hodnot.

Snowball technika byla vyuzita za ucelem teoretického naplnéni vzorku pro potfebu prekladu.

Vzhledem k tomu, Ze fada polozZek se ukazala jako problematicka a reliabilita jako vnitini
konzistence byla dostate¢na jen u ¢asti mentalnich dovednosti, rozhodli jsme se svilj vyzkumny
soubor rozsifit.
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Tab. 3: Popis jednotlivych vyzkumnych soubort

SOUBOR 1. vyzkumny 2. vyzkumny 3. vyzkumny
soubor soubor soubor
UROVEN Pocet | Procento Pocet | Procento Pocet | Procento
regiondlni 46 | 229 62 | 244 2 | 191
uroven
celostatni 109 | 542 128 | 504 114 | 518
uroven
narodni 46 | 229 64 | 252 64 | 29.1
reprezentace
Celkem 201 100 254 100 220 100
POHLAVI Pocet | Procento Pocet | Procento Pocet | Procento
Muzi 128 63,7 162 63,8 147 66,8
Zeny 73 36,3 92 36,2 73 33,2
Celkem 201 100 254 100 220 100
VEK Min Max Priimer Min Max Priimer Min Max Priimer
Hodnota 11 42 17,95 11 42 19,29 11 42 20,33

Pozndmka. Pocet = poCet zahrnutych respondentli Clenénych dle jednotlivych Kritérii; Procento = procentualni
zastoupeni danych respondenti z celkového poctu; Min = minimalni vék respondentli v souboru; Max =
maximalni vék respondentd v souboru; Priimér = primérny vék respondentll v souboru.

Druhy vyzkumny soubor obsahoval vS§echny respondenty z 1. vyzkumného souboru, ale byl obo-
hacen o 53 novych probandi plisobicich v kategorii dospélych a na vrcholové urovni. Je tedy
v primeéru starsi a sportovné zkusenéjsi nez 1. vyzkumny soubor. Celkem byli respondenti vybrani
z 22 sportl.

Protoze i Cronbachova alfa u né€kterych skal ztstavala nadale nedostatecna, rozhodli jsme se
vytvorit 3. vyzkumny soubor, u kterého jsme predpokladali vy$si porozuméni otazkam. Vznikl
na zaklad¢ 2. vyzkumného souboru. Vyradili jsme vSak vSechny sportovce mladsi 15 let. Tak jsme
zajistili vétsi sportovni zkuSenost i vy$s§i vékovy primér vzorku, tedy potencialné i vyssi Sanci
porozuméni né€kterym pojmUim cizojazyéného plivodu.

ZPRACOVANI DAT

Otazky jsme posuzovali z hlediska vzajemné korelace jednotlivych poloZek, které by mély tvofit
skalu, a z hlediska vnitini konzistence takovéto §kaly. Hodnoty Cronbachova koeficientu alfa vyssi
nez 0,7 jsou dle Klinea (1993) v psychologii dostacujici. Jako polozky nevhodné pro tvorbu §kaly
dale povazujeme ty poloZky (oznaceno *), které dosahuji vzajemnych korelaci vysSich nez 0,85
¢i niz§ich nez 0,25. Dalsim voditkem je pak pocet chybéjicich hodnot. Chybéjici hodnota mliZze
odkazovat na skute¢nost, Ze respondenti otazce nerozumeéli. Respondenti totiZ dostali instrukce,
aby nevyplnovali odpovéd, pokud otazku nechapou. U 3. vybé€rového souboru jsme také provedli
analyzu hlavnich komponent.

Tak jsme identifikovali otazky ¢i dimenze, které jsou oproti kanadskému originalu pravdé-
podobné nesrozumitelné ¢i nevhodné formulované a u kterych bude potfeba zajistit jejich vyssi
validitu - at jiZ jinou formulaci ¢i dalSimi postupy vedoucimi k zajiStovani validity.
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VYSLEDKY

Tabulka 4 ukazuje Cronbachovu alfu pro jednotlivé vybéry i pro plivodni kanadsky vzorek.
Hvédickou (*) oznacujeme hodnoty hrani¢ni. Dvéma hvézdickami (**) jsou uvedeny hodnoty,
které jsou prili§ nizké (Cronbachova alfa < 0,7).

Tab. 4: Koeficient Cronbachova alfa pro jednotlivé vybéry a pivodni kanadské studie

a a a
MENTALNI DOVEDNOST 1.vyzkumny 2.vyzkumny 3.vyzkumny >
soubor soubor soubor Original
Stanovovani cili 0,76 0,75 0,77 0,74
Sebeduvéra 0,77 0,75 0,75 0,78
Odhodlani 0,84 0,82 0,83 0,79
Reakce na stres 0,53** 0,68* 0,70 0,73
Relaxace 0,61** 0,62%* 0,62%* 0,83
Zvladani strachu 0,48%* 0,68* 0,69* 0,68*
Aktivace 0,72 0,70 0,69* 0,79
Zaméreni pozornosti 0,70* 0,79 0,77 0,72
Imaginace 0,63** 0,65%* 0,65%* 0,88
Planovani soutéze 0,72 0,74 0,76 0,83
Mentalni trénink 0,75 0,76 0,76 0,76
Opétovné zaméieni pozornosti 0,65%* 0,60%* 0,57** 0,81

Pozndmka. a = hodnota Cronbachovy alfy pro jednotlivé soubory; a Origindl = hodnota Cronbachovy alfy
pro kanadsky vyzkumny soubor (Durand-Bush, Salmela & Green-Demers; 2001); * = hrani¢ni hodnota
Cronbachovy alfa §kaly; ** = pfili§ nizka hodnota Cronbachovy alfa skaly.

Tabulka 5 ukazuje vzajemné korelace otazek obsazenych u jednotlivych §kal na prikladu Skaly
imaginace. Nevhodné polozky oznacujeme opét *. PoloZka 14 (, Pii predstavovdni dokdzu pocitovat
pochyby ) vykazuje prili§ nizkou korelaci s ostatnimi polozkami. Odtivodnénim mutize byt, Ze znéni
otazky odkazuje nejen na imaginaci, ale i na situaci, kdy se setkame s cizi osobou a pfedstavime se.

Tab. 5: Korela¢ni matice polozek 3kaly ,imaginace” (1. vyzkumny soubor)

11 12 13 14 a pri vyrazeni polozky
I 1,00 0,36 0,40 0,21 0,53
12 0,36 1,00 0,40 0,09 0,58
I3 0,40 0,40 1,00 0,32 0,46
14 0,21* 0,09* 0,32 1,00 0,65

Pozndmka. 11, 12,13, 14 = poradi otazky posuzujici imaginaci; a p#i vyFazeni poloZky = zména v hodnoté
Cronbachovy alfy, pokud by polozka byla z dotazniku vyfazena, * = prili§ nizka ¢i vysoka hodnota korelace
polozKky s ostatnimi polozkami.

Tabulka 6 uvadi pocet chybéjicich hodnot u jednotlivych poloZek, a to na pfikladu nejSirSiho -
2. vyzkumného souboru.
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Tab. 6: Pocet chybéjicich odpovédi u jednotlivych polozek a pocet komentéar respondentd, ktefi
otazce neporozuméli, u 2. vyzkumného souboru

Mentalni dovednost | C.o. | Zn. (ljll(l){llr)l‘i;]gl Mentalni dovednost | C.o. | Zn. (ljll(l))(lll:l(:;]gl
1 | SCl1 4 5 Al 2
10 | SC2 4 . 20 | A2 4
Stanovovani cili Aktivace
23 | SC3 4 37 A3 3
41 | SC4 3 46 A4 5
2 | SB1 3 8 | ZP1 4
Sebedtivéra 12| 5B2 3 Zaméfeni pozornosti 15 | ZP2 4
28 | SB3 2 31 | ZP3 2
48 | SB4 2 38 | ZP4 3
7 o1 4 9 11 10*
17 02 3 . 18 12 7*
Odhodlani Imaginace
30 03 3 26 13 10*
39 04 2 33 14 11*
6 | RS1 2 11 | PSI 3
Reakce na stres 14| RS2 4 Planovani soutéze 25 | PS2 10*
32 | RS3 3 40 | PS3 3
36 | RS4 2 47 | PS4 3
3 R1 3 13 |MT1 8*
19 R2 5 . 21 | MT2 6%
Relaxace Mentalni trénink
29 R3 2 35 |MT3 7*
42 R4 2 45 |MT4 8*
4 | ZS1 5 22 | OP1 5
e 16 | ZS2 2 Opétovné zaméfeni | 27 | OP2 2
Zvladani strachu 2 783 o pozornosti 34 | 0P3 p;
43 | ZS4 4 44 | OP4 2

Pozndmka. C.o. = &islo otazky v dotazniku; Zn. = oznaéeni poloZky pii statistickém zpracovani dat; Chybéjici
hodnoty = pocet neuvedenych odpovédi na danou otazku respondenty; * = vysoky pocet chybéjicich hodnot.

Tabulka 7 znazornuje na pfikladu 3. vyzkumného souboru procento rozptylu ve 12 faktorech,
jejich pocet odpovida kanadskému originalu. 3. vyzkumny soubor byl zvolen proto, Ze ve srovnani
s ostatnimi soubory vykazuje jak nejvyssi hodnoty Cronbachova alfa, tak kvili tomu, Ze 12 faktord
pokryva nejvyssi procento rozptylu (64,74 %).
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Tab. 7: Vlastni ¢isla a procento vysvétleného rozptylu 3. vyzkumného souboru

Poradi | Vlastni Procento Kumulativni hodnota Kumulativni procentualni
faktoru ¢islo celkového rozptylu vlastnich cisel hodnota rozptylu
1 7,73 16,11 7,73 16,11
2 6,90 14,37 14,63 30,48
3 2,72 5,67 17,35 36,15
4 2,40 5,00 19,75 41,15
5 1,97 4,10 21,72 45,25
6 1,66 3,46 23,38 48,71
7 1,48 3,09 24,87 51,80
8 1,42 2,95 26,28 54,76
9 1,31 2,73 27,59 57,49
10 1,23 2,56 28,82 60,05
11 1,17 2,44 30,00 62,49
12 1,08 2,25 31,07 64,74

Tabulka 8 dokumentuje faktorové zatéze ze stejného souboru. Oznacené * jsou hodnoty, které vykazuji
dostate¢nou faktorovou zatéz (vyssi nez 0,5). Prijatelné hodnoty jsou u mentalnich dovednosti odhodldni,
pldnovdni soutéze a zameéreni pozornosti. Hraniéni hodnoty jsou pak u polozek sebediivéry, mentdlniho tréninku,
reakce na stres, zvlddadni strachu a stanovovani cilit, kdyz nékteré z otazek vykazuji zatéze nizsi nez 0,5 (ale
vSechny jsou vyssi nez 0,39).

Tab. 8: Faktorové zatéze polozek na 3. vyzkumném souboru

Mentéalni | ¢.0. Zn. Faktor|Faktor|Faktor|Faktor|Faktor|Faktor|Faktor|Faktor|Faktor|Faktor|Faktor|Faktor
dovednost 1 2 3 4 5 6 7 8 ° 10 " 12

1 |sc 0,17} -0,08] 0,101 -0,22| 0,43| -0,08 0,04 -0,04] 0,04] 0,38 0,18 0,26

Stanovovani | 10 [SC2 0,06] -0,02] 0,200 -0,09] 0,22 -0,07| -0,09] 0,12 0,09 0,69* -0,03] 0,16

cild 23 |sca| o.14] o003 o026 o002 o019 o009 o003 o005 o004 o071 o021 -002

41 |sc4 0,28 -0,09] o0,16] -0,21| 0,35 -0,06f 0,17 0,31 0,07 0,39 0,18 0,06

2 |sBt -0,06] -0,04] 0,51*] -0,04f 0,39 0,07] -0,05] 0,39] 0,06 0,19 -0,02] 0,19

Sebediivéra 12 |SB2 0,02 -0,07} 0,771 0,13} 0,15 0,09 0,01 -0,01] 0,01 0,14 0,09 0,16

28 |sB3 | -0,09] 0,05 0,39] -0,16] 0,16] 0,22] -0,08 0,57 0,21 0,20] -0,08] -0,03

48 |sB4 0,21 0,12 0,75 0,03 0,12 0,00f 0,08 0,18] 0,01 0,01} -0,07] 0,17

7 |O1 0,03 0,011 o007 0,18 067 0,03 -003 0,13] 0,14} 0,16 0,15 0,03

odhodlani 17 |02 0,12 -0,09] 0,301 0,02 0,60% -0,04f 0,12 0,22] -0,01] 0,21 0,25 -0,01

30 |03 0,16} -0,011 0,100 -0,11| 0,83* 0,03 0,07 0,00] -0,01] 0,09 0,09 0,05

39 |04 0,16] -0,03] 0,00 0,03] 0,83 0,04] -0,04] -0,09] -0,05] 0,01 0,04] 0,02

6 |RS1 0,02 0,63 0,04 -0,10f 0,10} 0,19 0,02 -0,05| 0,21} -0,25] -0,08] -0,12

Reakcena | 14 |RS2 | -0,02) 0,75 0,14] -0,07 -0,01] 0,05 -0,13] 0,01 0,01 -0,13| -0,04] 0,07

stres 32 |[Rs3 | o010 0,79 -0,05] o008 004 o003 -011] -002] o0,17] -0,02| -0,12| 0,06

36 |[RS4 | -0,08] o047 -0,11] -0,02] -0,03] -0,13] 0,25 0,11 06* -0,11 0,16/ -0,05

3 |R1 -0,09] -0,08f o0,06f 081 0,10 0,06] 0,04 -0,07| 0,04 -0,16] -0,02] 0,05

Relaxace 19 |R2 0,07} 0,19] 0,15 0,18 0,02 0,03] 0,04 -0,02] 0,08] 0,04] 0,06] 0,76

29 |R3 0,01} -0,02] 0,08 0,83 -0,07] 0,03 0,000 0,03 002 0,04 0,05 0,07

42 |R4 0,13} 0,12 0,201 0,44] -0,04] 0,04 -0,06f -0,09] 0,07 023 0,26] 0,42
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4 |Zs1 0,16] 0,40F -0,08f 0,38 -0,15| 0,04 -0,04f 047 -021] 0,12 0,08] -0,05
2Zvladani 16 |Zs2 | -0,06) 0,87 -0,07] 0,06] -0,04] 0,03] -0,22| 0,28/ -0,05 0,07 -0,02| 0,07
strachu 24 |zs3 | -0,06] 0,581 -0,08f 0,04 0,08 -0,07] 0,02 -0,13] 0,05 0,32] -0,12| -0,01
43 |ZS4 0,000 0671 -0,20f 0,12 0,11 0,08 0,10, 0,06 0,11} 0,09] 0,01 0,01
5 |A1 0,21] 0,02 026 0,12 0,05 0,17 -0,13] -0,06] 0,59 0,22 -0,10] 0,15
20 |A2 0,14] -0,13] 0,091 0,02 0,01 0,26] -0,24| 0,17 0,53 0,45 -0,03] 0,03
37 |A3 0,01 -0,05p 0,70 0,06/ -0,03f 0,17 -0,18| -0,11} 0,12} 0,19 0,21] -0,16
46 |A4 0,26] -0,07} 0,38 0,05 -0,05| -0,21] 0,03 -0,08] 0,46] 0,07 0,29] 0,22
8 |zM1 -0,02) 0,87 -0,04] -0,07] -0,06] -0,15] 0,00 0,10 0,04] -0,04] -0,03] 0,24
Zaméfeni 15 |ZP2 0,03] 0,721 0,06f 0,02 -0,01] -0,05 -0,04| 0,05 -0,18] -0,04f 0,00 -0,12
pozornosti | 31 |zP3 -0,07} o607 0,03} -0,01] 0,01] 0,13] 0,30 -0,24] -0,06] 0,15 -0,18] 0,09
38 |ZP4 -0,04] 0,751 0,04} -0,11} -0,11] 0,05 0,19 -0,07| -0,04] 0,15 -0,12] 0,00

Aktivace

9 |In 0,16] -0,03] 0,05 0,01 0,23} 053" 0,00f 0,02 -0,09] 0,19 0,10] 0,53*

. 18 |2 -0,05 0,07} 0,16] 0,10 -0,01] 0,81*] 0,04 0,06] 0,06 -0,05 0,21 0,07
Imaginace 26 |8 0,301 0,04F 0,15 -0,07] 0,11 0,36] -0,06| 0,34] 0,05 0,03] 0,25 0,48
33 |4 0,151 0,34} 0,05 -0,29] 0,16/ 0,13 -0,26| -0,16] 0,12 -0,19] 0,30] 0,38

11 |ps1 | o063 o003 o000 -001] o010 -025 o007 o016[ -011 013 o0,16] 0,12
Planovani | 25 |Ps2 | o078 -0.04] o006| -008] o011 o003 o000 o001 o003 007 o016 007
soutéZe | 40 |Ps3 | 0,72%| 0,00 008 003 025 000 010 -014f 001 003 015 0,07
47 |ps4 | o066 -006] 007 005 013 o014 -005 o000 o026 003 -0,13] 0,05
13 |mT1 | o030 o001] 022 -003 030 0,13] -0,04 -005 001 -010[ 067 0,08
Mentalni | 21 |MT2 | 007] -0,11] -002] 009 o014 021 o008 009 003 022 073 014
trénink | 35 M3 | 031] -0.10] o0.14] o009 o024 o009 -006 -032 -007] 024 049 0,04
45 M4 | 049 -018] 007 -006f 018 003 o009 o017 017] 007 041] 003
22 Jopt | o005 032 o001 o006 o007 -0,11] o076 o005 008 -012[ 007 0,09
Opétowné |57 lorz | -000] o8] o008 -007 -0,10[ -001] o019 -001] o008 -008] o012 o001
:Z:,fﬁil'. 34 lors | o003 o7 -007] o010 -001] 001 o020 -022 -011| -006] 0,13 0,02
44 |opa | 0,10 -0,17] -0,09] -0,02| 002 022 067% -013| -0,14| 0,13 -0,03| -0,13

Pozndmka. C.o. = &islo otazky v dotazniku; Zn. = oznaéeni poloZky pii statistickém zpracovani dat; * =
hodnoty faktorové zatéze vyssi nez 0,5.

Ze statistické analyzy dat a opétovného rozboru problematickych polozZek vyplynulo, Ze preklady

nékterych otdzek nejsou pro tuzemskou verejnost adekvatni. To zahrnuje nasledujici poloZky:

1. Polozky, u kterych se hojn€ vyskytovaly chybéjici hodnoty. Chybéjici hodnoty tedy zcasti
poukazuji na nesrozumitelné otazky.

2. Polozky, které nevykazovaly dostatecné psychometrické vlastnosti a nebyly vhodné pro tvorbu
skal.

3. Polozky, které spolecn€ nevytvari Skalu.

4. PoloZky s nizkou faktorovou zatézi vzhledem k prislusnému faktoru.

Domnivame se, Ze pfinejmensim drobné Upravy ve formulaci bude potieba ucinit u 10 polozek
(Tabulka 9). Soucasn€ u §kal odkazujicich na mentalni trénink, planovani soutéZe a zvladani stra-
chu se jevi jako vhodné uvést pred otazkami definici mentalni dovednosti, protoZe je zde vysoké
procento chybéjicich odpovédi i komentafd respondenttl, Ze nerozumi otazce.
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Tab. 9: Otazky vhodné k reformulaci

C.o. | Mentalni dovednost | Ceska verze OMSAT-3* AJ original

14 | Reakce na stres Pii soutézi/zapase mé t€lo zbytecné | My body tightens nnecessarily in

ztuhne. competition
3 | Relaxace Je pro mne snadné rychle relaxovat. | I find it easy to relax quickly.

29 | Relaxace Umim ucinn€ relaxovat béhem I can relax effectively during
kritickych momentt pfi soutézi/ critical moments in a competition.
zapasu.

42 | Relaxace Je pro mne snadné relaxovat. I find it easy to relax.

9 | Imaginace Snadno si v mysli vytvafim I have clear mental images.
mentalni obrazy.

33 |Imaginace Pfi predstavovani dokazu pocitovat | I find it easy to create mental
pohyby. images.

18 | Imaginace Je pro mne snadné ménit mentalni | I find it easy to change images in
obrazy ve své mysli. my mind.

26 | Imaginace Maém jasné mentalni obrazy. I can feel movements in my

imagery.

44 | Opétovné zaméfeni | Béhem tréninku pfemitam nad I dwell upon mistakes during

pozornosti svymi chybami. training.
4 | Zvladani strachu V mém sportu se vyskytuje fada There are a number of things in my
véci, které jsou pro mne ohroZujici | sport that are potentially dangerous
a ze kterych mam strach. and make me afraid.

Pozndmka. C.o. = ¢islo otazky v dotazniku.

DISKUSE

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo pfelozit a zah4jit standardizaci Ottawského dotazniku mentalnich
dovednosti ve sportu-3* (Ottawa Mental Skill Assessment Tool-3*, OMSAT-3*, Durand-Bush
& Salmela, 2001)

Vysledna ceska verze OMSAT-3* byla vytvorena na zakladé kombinace opakovaného piekladu
do ¢estiny a zpétného piekladu do anglictiny, posuzovani sémantické presnosti prekladovymi
komisemi a pilotnich studii. Shoda s kanadskym originalem vyjadifend sémantickymi jednotkami
identifikovala pouze drobné sémantické rozdily celkové u 13 otazek ze 48 (27 %), a to vidy pouze
v jedné sémantické jednotce z celkového poctu 108 (12 %). To nepfimo poukazuje na vysokou
obsahovou validitu prekladu.

Na zaklad€ administrace dotazniku postupné tfem vyzkumnym souborlim je vSak zfejmé, Ze
dotaznik v soucasné podobé neni dostatecn€ kvalitnim psychodiagnostickym nastrojem. U 1. vy-
zkumného souboru vykazalo uspokojivou reliabilitu jako vnitini konzistenci pouze 7 z 12 mental-
nich dovednosti (sebediivéra, stanovovdni cili, odhodldni, aktivace, zaméreni pozornosti, planovani
soutéze a mentdlni trénink). I vysledky rozsifeného 2. vyzkumného souboru, ktery jiZ svou struk-
turou vice odpovidal kanadské populaci, potvrdily reliabilitu §kal jako vnitini konzistenci pouze
u 7 ze 12 skal. Doslo vSak k jejimu narastu u Skal reakce na stres a zvldddni strachu. Proto jsme
se rozhodli z 2. vyzkumného souboru vytvorit 3. vyzkumny soubor (n - 220), do kterého jsme
zahrnuli pouze respondenty starsi 15 let. Ve srovnani s kanadskym souborem byl sice méné zku-
Seny, ale star§i (+0,73 let). Potvrdila se reliabilita jako vnitfni konzistence u 7 ze 12 skal. Mentalni
dovednost reakce na stres nahradila Skalu aktivace, ktera stejné€ jako zvldddni strachu vykazovala
hraniéni hodnotu. MoZnym odiivodnénim toho, pro¢ §kaly reakce na stres a zvladani strachu byly
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u star§iho vzorku vic reliabilni, je, Ze star$i sportovci mohou mit s prozivanim strachu a stresu
ve svém sportu vice zkuSenosti (Dias, Cruz, & Fonseca, 2010). Zavéry z posuzovani vnitini kon-
zistence §kal na 3. vyzkumném souboru potvrdila i analyza hlavnich komponent.

Z celkového pohledu je vSak tfeba Ceskou verzi dotazniku OMSAT-3* odmitnout jako ne-

adekvatni kanadskému originalu. Domnivame se, Ze pfes zdanlivou sémantickou pfesnost ¢eské
verze se vyznamné rozdily objevily proto, Ze se nam nepodafilo dostatecné zohlednit odliSnosti
¢eského a kanadského sociokulturniho kontextu, coZ snizuje obsahovou validitu. Rada respon-
dentl nerozuméla nékterym tvrzenim uvedenym v dotazniku, respektive pochopila je nespravné.
To je potvrzeno vysokym pocétem chybéjicich hodnot (predevsim u §kal imaginace a mentdlniho
tréninku) i mnoZstvim komentafl respondentii. Zdtivodnujeme to v nasledujicich bodech:

L.

Psychologie sportu je v Ceské republice sice oborem, ktery se vyucuje na fadé sportovnich
a pedagogickych fakult, presto vSak neni u nas pfili§ rozSifen. Z toho vyplyva, Ze sportovné-
-psychologicka terminologie nemusi byt u ceské populace obecné znama, a terminy jsou pro
mnohé sportovce nesrozumitelné. U sportovell se dlouhodobé upfednostiuje trénink moto-
rickych dovednosti a rozvoj fyziologickych charakteristik.

Velka vétSina vyuzivanych psychodiagnostickych metod v republice byla navrzena ptivodné
pro jiné oblasti a aZ pozd€ji byly né€které z nich adaptovany pro oblast psychologie sportu.
V soucasnosti existuje jen omezeny pocet specializovanych, sportovné-psychologickych nastro-
ji (pfehled ve Vicar, 2016). Oproti tomu ve svété byly vytvofeny desitky standardizovanych
nastrojli. Z toho miiZe potencialné vyplyvat mensi zkuSenost mistni sportovni komunity jak
s testovanim, tak i se sportovné-psychologickymi vyrazy.

PrestoZe sportovci a trenéfi mnohdy zdliraznuji daleZitost prace na psychice sportovce, sa-
motna psychicka pfiprava byva spojovana obycCejné az s vrcholovym sportem na narodni i
mezinarodni urovni (Hfebi¢kova, 2015). To miize souviset s niz§i zkuSenosti respondentti
s terminologii.

V cCeském jazyce sice existuji dila a publikace z oblasti psychologie sportu, obvykle se v§ak
jedna o sice obsahlé, avSak spiSe souhrnné ucebnice (napf. Psychologie sportu, Slepicka, Ho-
Sek, & Hatlova, 2009), které z velké ¢asti uplatnuji poznatky z obecné psychologie na oblast
sportu. Existuje pouze minimum pfelozenych zahrani¢nich textt (napf. Psychologie sportu,
Tod, Thatcherova, & Rahmanova, 2012). Z tohoto diivodu neni v mnoha pfipadech ustalena
Ceska sportovné-psychologicka terminologie, coZ mize mit za nasledek, Ze samotni sportovci
témto terminlim nerozuméji.

Pronikani pfislu§né terminologie a poznatki do Ceské republiky zabrafiovalo rozdéleni svéta
na dva geopolitické bloky - zdpadni a vychodni. Vyzkum ve vychodnich zemich, kam jsme
v minulosti patfili, se zabyval pfedevsim tématy spojenymi s vili, motivaci a §pi¢kovou vykon-
nosti. Zapadni badatelé se naopak mnohem vice vénovali psychice sportovce, jeho osobnosti
a prozivani ve spojeni s aktualnim vykonem (Blahutkova & Pacholik, 2006). Sdileni zapadnich
poznatk dodnes mnohdy brzdi i jazykova bariéra - jak badatell, tak samotnych sportovcl
a trenéri. Téma mentalnich dovednosti je proto v Ceské republice stale vnimano jako relativné
nové. Z toho prameni nizka obeznamenost zucastnénych s tématy, ktera jsou s mentalnimi
dovednostmi spojena - véetné formulaci otazek v dotazniku OMSAT-3*. Je sice nasnadé
domnivat se, Ze ¢eSti sportovci mnohdy intuitivné mentalni dovednosti vyuzZivaji, na druhou
stranu to vSak nemusi nutn€ znamenat, Ze si dokazou tuto svou praktickou zkuSenost propojit
s teoretickymi pojmy.

Pohlédnéme nyni na ziskané vysledky z hlediska zakladniho ¢lenéni mentalnich dovednosti na tfi
skupiny - zdkladni, psychosomatické a kognitivni. Vsechny §kaly fazené do zakladnich dovednos-
ti vykazovaly dostate¢nou reliabilitu jako vnitfni konzistenci, pficemz respondenti zde takika
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neuvadéli, Ze by polozkam nerozuméli. To miize potvrzovat Orlickdv (1992) predpoklad, ze
pravé tyto dovednosti jsou lidem dobfe znamé, i proto, Ze jsou zakladnimi kameny pro rozvoj
téch ostatnich. Témata jako stanovovani cilt, sebedtivéra ¢i motivace jsou v Ceské republice
a byvalém vychodnim bloku popularni. Z psychosomatickych dovednosti se naopak reliabilita
nepotvrdila vzdy u 75 %, tedy u 3 ze 4 skal (reakce na stres, zvldddni strachu a relaxace v pripadé
2. vyzkumného souboru; zvldddni strachu, relaxace a aktivace v pripad€ 3. vyzkumného souboru).
To muze poukazovat zase na to, Ze aktualni prozivani sportovce je tématem historicky vice disku-
tovanym zapadnim proudem psychologie sportu. U kognitivnich vlastnosti byla Cronbachova alfa
dostatecna u 3 z 5 §kal (mentdini trénink, planovdni soutéze, zaméreni pozornosti). Soucasné€ vsak
byla respondenty u kognitivnich vlastnosti uvadéna nejvyssi mira neporozuméni tém polozkam,
které odkazuji na mentdini trénink a imaginaci. Pravé polozky z téchto dvou §kal obsahovaly fadu
termind cizojazyéného pivodu.

Na zaklad€ téchto skutecnosti se domnivame, Ze z hlediska praktické uplatnitelnosti i lepSich
psychometrickych vlastnosti je tieba vytvofit modifikovanou verzi OMSAT-3*, ktera nebude to-
toZna s tou zahrani¢ni. Domnivame se totiZ, Ze ani zpfesnénim piekladu nemusi byt vystihnut
socio-kulturni rozdil ve vnimani a porozuméni termind. Pro vznik ¢eské adaptace OMSAT-3*
proto stanovujeme nasledujici doporuceni:

1. Bude zahrnovat vSechny otazky, které se u ¢eské verze OMSAT-3 ukazaly jako vhodné pro
tvorbu skal.

2. Nékteré mentalni dovednosti budou uvedeny jejich definici (mentdlni trénink, planovdni sou-
teze a zvladdni strachu). Tak zajistime porozuméni otazkam respondenty a bude to odpovidat
struktufe star$i verze dotazniku OMSAT-3 (Durrand-Bush, 1995).

3. Je potieba rozebrat zbyvajici neadekvatni tvrzeni a znovu je formulovat.

ZAVER

Nasim cilem bylo prelozit z anglictiny do ¢eStiny dotaznik OMSAT-3* (Ottawa Mental Skill
Assessment Tool-3*, Durrand-Bush & Salmela, 2001) a zahajit proces jeho standardizace. Pomoci
opakovaného procesu translace a retranslace jsme vytvorili jeho ¢eskou verzi - Ottawsky dotaznik
mentalnich dovednosti ve sportu-3*. Ten byl ovéfovan na tiech vyzkumnych vzorcich za ucelem
potvrzeni reliability jednotlivych §kal a obsahové validity poloZek. Podafilo se v§ak potvrdit re-
liabilitu jako vnitini konzistence pouze u 7 ze 12 $kal (stanovovdni cilii, odhodldni, sebediivéra,
aktivace, zaméreni pozornosti, planovdni soutéZe mentdlni trénink). U starSi a sportovné zkuSeng&;jsi
populace se potvrdila také vnitini konzistence Skaly reakce na stres. Pfes opakovany proces transla-
ce a retranslace se v§ak nepodafilo zajistit validitu vSech polozek dotazniku. Domnivame se, Ze
nékteré polozky dotazniku je velmi slozité pfimo do ¢eského jazyka pielozit s plnym zachovanim
pivodniho vyznamu a zaroven s dobrou srozumitelnosti pro respondenta. Proto navrhujeme
modifikaci dotazniku, aby byl 1épe zohlednén socio-kulturni rozdil mezi ¢eskou a kanadskou
sportovni populaci.

Soucasné se domnivame, Ze soucasnou ¢eskou verzi dotazniku OMSAT-3* zatim nelze uplatnit
jako standardizovany nastroj pro praxi. Ve své aktualni podobé by mél slouzit pouze k vyzkum-
nym uceltim ¢i jako pilotni nastroj pro orientaci sportovnim psychologlim. Nicméng¢ je diilezitym
podkladem a vychodiskem pro dokonceni procesu jeho standardizace a vytvofeni finalni Ceské
verze dotazniku OMSAT-3*.
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