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Abstrakt:

Na Masarykoveé univerzité v soucasné dobé studuje 450 studentii se
specifickymi naroky (stav ke 31. 1. 2013), coz je nejvice mezi verejnymi
vysokymi §kolami v CR. Jednd se pieviazné o studenty s postizenim pohy-
bovym, zrakovym, sluchovym ale i dalsi. Stejné jako ostatni studenti maji
pravo, ac je otazka zda je vhodné takto slovo pravo v takovéto souvislosti
pouZzit, na plnohodnotné zapojeni do vSech aktivit, které se studiem sou-
viseji, tzn. také do aktivit v oblasti télesné vychovy a sportu. Tato prava
vychazeji nejen z vSeobecné legislativy, ale jsou v ramci Masarykovy
univerzity ukotvena i v internich dokumentech (napv. Smérnice o studiu
osob se specifickymi naroky — Smérnice ¢. 04/03). Znacnou cast ukolu,
které s napliovanim téchto prav souvisi (obecné se hovori o zpristup-
neéni studia), v praxi zajistuje celouniverzitni pracoviste — Sti‘edisko pro
pomoc studentiim se specifickymi naroky MU, Teiresias. V oblasti téles-
né vychovy a sportu se jedna (vzdy dle potreby) jednak o zajisténi pod-
minek pro zpristupnéni standardni vyuky télesné vychovy a standardné
nabizenych sportovnich aktivit a daile o vytvareni vhodnych alternativ,
neni-li zpristupneéni standardni nabidky z hlediska technického, metodo-
logického aj. vhodné. V poslednich letech se na Masarykové univerzité
aktivné zapojuje do sportovni ¢innosti (at’ jiz standardni nebo alterna-



tivni) v prumeru 37 radnych studentii se specifickymi naroky za semestr,
z toho nekteri si zapisi vice predmeétii télesné vychovy v jednom semestru.
Zajisténi pristupnosti znamend v praxi vyresit Fadu prekazek na stra-
né persondlni, na strané materidalniho vybaveni, ddle pristupnosti budov
a jejich casti, ale také napr. v oblasti vhodné studijni podpory (pristup-
nost didaktickych a studijnich materialii). Vedlo toho je nékdy nezbyt-
na také intervence v oblasti motivace studentii se specifickymi naroky.
Veskeré tyto aktivity se neobejdou bez odpovidajici spoluprdce, ktera je
interné nezbytna predevsim s Centrem univerzitniho sportu Fakulty
sportovnich studii Masarykovy univerzity a externé pak s dalsimi statni-
mi i nestdtnimi institucemi.

Abstract:

As of January 31, 2013, there are 450 special needs students
currently studying at Masaryk University. This is the largest number of
students with special needs among all Czech universities. These are stu-
dents with visual, hearing or mobility impairment or other disabilities.
As well as others, these students have the right (though the use of the
word in this context is disputable) to fully participate in all activities
pertaining to their studies, which include Physical Education and sports
activities. These rights are not only contained in the general legislatu-
re, but they are also embedded in Masaryk Universitys internal docu-
ments (e. g. Rector’s Directive on the Studies of Persons with Special
Needs — Rector’s Directive No. 04/03). A substantial part of the tasks
connected with fulfilling these rights (and therefore ensuring accessibi-
lity of studies) is provided by Teiresias — the Support Centre for Students
with Special Needs at Masaryk University. In the area of Physical Edu-
cation and sports, this involves providing the conditions for accessibility
of standard Physical Education and sports activities and creating al-
ternative solutions if the former proves unsuitable for any reason (tech-
nical, methodological etc.). On the average, 37 special needs students
a semester have been participating in sports activities (standard or al-
ternative) in recent years, with some of them taking more than one Phy-



sical Education course in a semester. Providing accessibility encompas-
ses a number of obstacles, there are personnel issues, issues of material
and equipment, accessibility of university buildings or suitable didactic
and study materials. Sometimes also intervention into the motivation of
special needs students is necessary. The activities of Teiresias are based
on internal cooperation with the University Sports Centre of the Facul-
ty of Sports, Masaryk University, and external cooperation with both go-
vernmental and non-governmental institutions.
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Pocty studentt se specifickymi naroky, kam spadaji pfedevs§im stu-
denti s pohybovym a smyslovym (zrakovym a sluchovym) handicapem,
na Masarykové univerzité od roku 2000 (coz je rok, kdy zapocala syste-
matictéjsi intervence smeérem k témto studentiim) pomérné strmé stoupaji.
V roce 2013, konkrétné k 31. 1. 2013, bylo na Masarykov¢ univerzité
evidovano 450 student se specifickymi naroky (z celkového poctu vice
nez 43 000 fadnych studentl), ale nemusi to byt Cislo zdaleka konec¢né.
Pocty studentti, predevs§im téch s mén¢ zdvaznym zdravotnim postize-
nim, budou v praxi spiSe o néco vyssi, protoze jejich evidence je zaloZena
predevsim na tom, Ze sami své zdravotni postizeni nebo zhorSeny zdra-
votni stav a z n€j vyplyvajici potiebu specifické podpory ¢i specifické-



ho pristupu oznami. Nékdy tato nepotieba oznameni pietrva jen do chvi-
le, kdy za¢nou byt studijni naroky vyssi, nebo kdy narazi na problémy
souvisejici s odliSnosti studia na vysoké skole napt. ve srovnani s jejich
dosavadni zkuSenosti ze sekundéarniho stupné vzdélavani. Témi mohou
byt také pozadavky kladené v oblasti télesné vychovy. Tak jako tak jsou
pocty studentl se specifickymi naroky na Masarykove univerzité nejvys-
§1 mezi vefejnymi vysokymi $kolami v CR.
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Obr. 1: Pocty studentii se specifickymi naroky na Masarykove univerzi-
té (absolutni hodnoty)

Specialni podminky, prava a dal$i nalezitosti u student se specific-
kymi potfebami na vysokych skolach upravuje pfimo i nepfimo vicero
obecné platnych pravnich norem, ale také normy interni, platné pro kon-
krétni vysoké Skoly. Na Masarykovée univerzité je to predev§im Smernice
rektora ¢. 4/2003 o studiu osob se specifickymi naroky. Tato smérnice
plati pro celou univerzitu jako celek, fadu konkrétnich kol souviseji-
cich s naplnovanim téchto prav vSak fesi specializované celouniverzit-
ni pracovisté — Stedisko pro pomoc studentium se specifickymi naroky,
Teiresias. Jeho aktivita vychéazi pfedev§im z potieb univerzity jako cel-



ku, z jeji zodpovédnosti vii¢i témto studentim, z aktivity jednotlivych
zaméstnancd, vyucujicich, nejen tedy z potieb a popudu studentii samot-
nych. Zakladni ukol tohoto pracovisté by bylo mozné shrnout jako “zod-
povédnost za zptistupnéni studia”. V praxi to znamena fadu aktivit, které
spadaji do mnoha riznych oblasti, at’ uz se jedna o zalezitosti architekto-
nické, technické, metodologické, asistencni, publikaéni aj. Z logiky véci,
je-li soucasti studia na Masarykove univerzité také télesnd vychova, za-
sahuje ptisobnost pracovisté také do této oblasti.

Pokud bychom méli ve zkratce a trochu zjednoduSené shrnout
situaci v oblasti télesné vychovy na Masarykové univerzité: je organizo-
vana, aZ na vyjimky, pro vSechny studenty prezencni formy studia. Stu-
denti maji béhem svého studia (v libovolném semestru) ziskat dva
zapocty z predméth télesné vychovy. At jiz se jedna o predméty s pravi-
delnou semestralni vyukou, nebo o letni ¢i zimni kurzy. Nabidka pred-
méth 1 kurzl je Siroka, zahruje jak individualni, tak i kolektivni sporty.
Student si voli ptedmét ¢i kurz dle svych preferenci a ¢asovych moznos-
ti. Vedle toho je mozné pozadat o osvobozeni ze zdravotnich divodd,
popf. také z diivodl vlastni vrcholové sportovni ¢innosti aj. Dale si mo-
hou studenti volit, pokud maji zdjem aktivnéji sportovat, také z nabidky
placené formy sportovnich aktivit (opét pfedméty s pravidelnou semest-
ralni vyukou a kurzy). U této formy neni nabidka omezena zadnymi pod-
minkami, je ur€ena vSem studentim Masarykovy univerzity bez ohledu
na typ studia aj. I za tyto predméty ziskavaji studenti zapocty a kredity (tyto
ale nenahrazuji predméty povinné télesné vychovy). Vedle toho se konaji
také riizné jednorazové sportovni akce, nabizené Sirokému spektru zajem-
cl. Za organizaci a vyuku sportovnich aktivit na Masarykove univerzité
zodpovida Centrum univerzitniho sportu Fakulty sportovnich studii.

Z vyse uvedeného jiz také ve vztahu ke sportovnim aktivitam vy-
plyvaji tkoly Strediska Teiresias. Ty mizeme rozd¢lit do dvou Casti, a to
zajisténi podminek pro zpfistupnéni standardni vyuky télesné vychovy
a standardni nabidky sportovnich aktivit a vytvafeni vhodnych alternativ,
neni-li zptistupnéni standardni nabidky z hlediska technického, meto-
dologického aj. mozné, nebo neni-li v disledku nedostate¢ného piino-



su pro studenta vhodné. Konkrétni feseni, zda zajistit zpfistupnéni stan-
dardni vyuky nebo preferovat alternativu, je otazkou fady faktort, které
budou zminény jesté dale, ale jiste je také otdzkou rozhodnuti samotného
studenta. V piipad¢ zajisténi pristupnosti standardni vyuky to v praxi
znamena, vedle informovani vyucujiciho, nejcasteji zajisSténi osobni ¢i
odborné asistence, popf. intervenci sméiujici k odbourani komunikac-
nich bariér, coz je nejcastéji zajisténi tltumoceni do ¢eského znakového
jazyka u studentil se sluchovym postizenim. Osobni asistence je zajisté-
na opét dle konkrétnich potieb. Mize zahrnovat doprovod do mista vy-
uky, pomoc pii prekonani architektonickych bariér v misté, pomoc pfi
prostorové orientaci (studenti se zrakovym postizenim), osobni pomoc
pti vyuziti socialniho zazemi, nebo také souvislou pfimou pomoc pfi vy-
uce (u manipulace s pfedméty, pomoc pti vykondvani pohybové aktivity
napf. u jogy, plavani, lyZovani atd.). Tato miize byt omezena jen na za¢a-
tek a konec vyuky, celou uvodni hodinu, nebo nékolik prvnich hodin vy-
uky a posléze jiz student zvlada veskeré nalezitosti samostatné, jindy je
intervence soustavna po celou dobu vyuky, po celou dobu semestru nebo
konani kurzu. VSe je vzdy zaleZitost ryze individudlni, z4visld nejen
na konkrétnim studentovi, ale také na konkrétnim mist¢ i sportovni akti-
vité a do jisté miry také na pozadavcich vyucujiciho.

Druhou zajistovanou moznosti je nabidka alternativnich pfedmétt
télesné vychovy, které spadaji organizacné pod Centrum univerzitniho
sportu Fakulty sportovnich studii, ale odborné jsou garantovany Stre-
diskem Teiresias. Napln u téchto pfedmétti ma jiny charakter, didaktické
a metodické postupy jsou odliSné, nabizi se specialni sportovni aktivity
s vyuzitim specidlnich sportovnich pomtcek atd. Tato nabidka se po-
stupné rozsifuje o nové predméty, v nasledujicim semestru se chystame
napf. oteviit ptedmét zaméteny na handbike cyklistiku studentli s pohy-
bovym postizenim. Aktualné se nabizi:

- Futsal pro nevidomé.

- Tandemov4 kola pro studenty se zrakovym postizenim.

- Aplikovany stolni tenis — showdown pro studenty se zrako-
vym postizenim.



- Horosténa pro studenty se zrakovym a sluchovym postize-
nim.

- Zdravotni télesna vychova pro studenty se zrakovym posti-
zenim.

- Tanec pro studenty se zrakovym postizenim.

- Plavani pro studenty s pohybovym postizenim.

- Pohybové aktivity pro studenty s poruchami hybnosti.

- Florbal pro studenty se sluchovym postizenim.

- Horské4 kola pro studenty se sluchovym postiZzenim.

- Alternativni pohybové aktivity a hry.

K tomu je tfeba ptipocist nabidku letnich a zimnich vycvikovych
kurzt pro studenty se zdravotnim postiZzenim, které zahrnuji napt. lyzo-
vani na monoski, kurzy vodni turistiky, vysokohorskou turistiku na snéz-
nicich, cykloturistiku na tandemovych kolech, cykloturistiku na handbi-
ke aj.

I kdyz se zdanlivé nékteré z nabizenych pfedméti nelisi z hlediska
pfistupnosti od standardnich moZnosti, zdludnosti mohou spoc¢ivat v ma-
lych detailech, jakym je napt. hloubka bazénu v ptipad¢ plavani studentt
s pohybovym postizenim (musi byt mensi, aby byla umoznéna prace
asistentll), dostupnost bezbariérového ubytovani a socidlniho zazemi
na putovnich napt. vodackych kurzech, zaji§téni pfepravy vozicki, jind
¢asova naro¢nost pro zvladnuti pohybové dovednosti bez moznosti zra-
kové korekcee, aj.

Obecné se da rici, ze organizacné jednodussi (i kdyz zaroven obecné
finan¢né narocné&jsi) je nabidka individuélnich sportovnich aktivit, kdy
mize Cinnost vykonavat student sam s lektorem (pf. tandemova kola),
popt. ve dvojicich (pt. showdown). Pokud jde o aktivity kolektivni,
jsou limity dany poctem zajemcti (studentll) o danou sportovni aktivi-
tu v rdmci univerzity. Na druhou stranu ale nelze opomijet faktor soci-
alni, kdy moznost spolecného sportovani vytvaii nebo upeviiuje vazby
v ramci dané skupiny studentl, nebo komunity, pokud mluvime o nesly-
Sicich uzivatelich znakového jazyka. Je to pro né piilezitost ptirozeného



setkavani v komunikaéné bezbariérovém prostiedi a sport tak sadm o sob&
muze byt aZ na druhém miste. Pokud se podivame na statistiku sportuji-
cich studentl se specifickymi naroky v jednotlivych semestrech, zjisti-
me, Ze je to suma relativné vysoka v poméru k poctiim studentii:

Obr. 2: Pocty studenti se specifickymi naroky na Masarykové univerzi-
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Zajimavym srovnanim muze byt, kolik studentt preferuje nabidku
alternativni (specialni) t€lesné vychovy a kolik standardni télesné vycho-
vy. Zcela objektivni srovnani je ovSem obtizné z vice divoda. Jednim
z nich je napr. fakt, Ze ¢ast studenttl si v rdmci semestru zapise vice pred-
métl, jak z nabidky alternativni tak i standardni télesné vychovy (coz je
obecné dobfe, protoze to mlze byt signalem volby na zaklad¢ individu-
alniho z&jmu) a dale také proto, ze nabidka standardnich a ptedevsim al-
ternativnich pfedmétt télesné vychovy se méni, popft. rozsitfuje. Vedle
toho je také otazkou pro volbu mira nezbytného zpiistupnéni, tedy v jaké
mife se mohou studenti s konkrétnim zdravotnim postizenim zapojit
do standardné nabizené aktivity. U leh¢iho zdravotniho postizeni nemusi
byt omezeni v podstaté Zadné, nebo je minimalni, takze se da predpokla-



dat volba z celé Skaly nabizenych predmétt télesné vychovy (standard-
nich i alternativnich). Naopak u téz8iho zdravotniho postizeni jsou poza-
davky na prizptisobeni ¢i piistupnost vyssi, takze zajisténi piistupnosti
nebo specifi¢nost predmétu hraje pti jeho volbé zasadni, popt. jedinou
roli. Jisté, pokud také pomineme fakt, Ze n€které sportovni aktivity ne-
mohou byt s ohledem na omezeni dané konkrétnim zdravotnim postize-

nim studenttim zptistupnény vibec.
Obr. 3: Preference standardni/alternativni télesné vvchovv u studenti
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se specifickymi naroky na Masarykové univerzité

Pokud bychom méli shrnout nejvétsi obtize, které je pii organi-
zaci t€lesné vychovy pro studenty se specifickymi naroky na Masaryko-
v¢€ univerzité tieba fesit, jsou to:

- Dostupnost/zajisténi lektori s pottebnou odbornou erudici

a predevsim vlastni zkusSenosti s danou aktivitou a dostatec-
nou praxi, ktefi jsou schopni vést vyuku s o¢ekavanou kva-
litou tak, aby pIné reflektovala aktualni potencial studentt
a dale jej rozvijela. Zde je tieba poznamenat, Ze se jiste pred-



poklada také funkéni oboustrannd komunikace s ohledem
na specifika konkrétni skupin zdravotniho postiZeni.

Stejné predpoklady pro zvladnuti specifickych Cinnosti se
ocekavaji od dalsiho persondlu (asistentll). Zde se nabizi moz-
nost specializovaného proskoleni (napf. pro oblast prostoro-
vé orientace aj. zajisténé napf. pfimo Stiediskem Teiresias),
teoreticka a predevs$im prakticka pfipravenost je ale nezbyt-
na.

S vySe uvedenym piimo souvisi také dostupnost vhodné
koncipovanych didaktickych a metodickych materiald pro
jednotlivé sportovni aktivity. Je potfeba pocitat s urcitym te-
oretickym zakladem jak pro studenty, tak i pro (budouci) lek-
tory ¢i asistenty. Tento material by navic mél byt v takové
formé¢, kterd je studentlim pfistupna.

Dostupnost/zajisténi specialniho sportovniho vybaveni, kte-
ré samo o sob¢ navic neni levnou zalezitosti. Nékdy je navic
tieba fesit potiZe, které souvisi s nizkou variabilitou a tedy
s mensi mirou univerzalnosti pro vyuziti takového vybaveni.
Nejde o vybaveni individudlni (i kdyz ¢ast studentl vyuziva
své vlastni), ale je tfeba zohlednit, Ze je vyuziva fada studentd
s riznymi télesnymi proporcemi, s riznym typem postizeni
a tedy rliznou mirou potteby pfizpiisobeni.
Dostupnost/ptistupnost vhodnych prostor pro danou sportov-
ni aktivitu. Je tfeba zohlednit potfeby cilové skupiny a miru
bezbariérovosti prostor. Nejde jen o zjednoduseny pohled,
“jak se tam dostane vozickai”, ale také o fadu souvisejicich
véci, jako je dostupnost socialniho zdzemi (Satny, toalety,
sprchy), jakou miru samostatnosti v pohybu prostory nabi-
zi. Rizné skupiny studentl maji rizné potieby, takze je tte-
ba se ptat, jak je Clenitd télocvi¢na, kde se budou pohybo-
vat studenti se zrakovym postizenim, jakou ma akustiku atd.
Podobné véci, predevsim ubytovani spolu s potfebnou logis-
tikou, je tfeba fesit v piipade kurzl. Malokdy se nabizi vyho-



vujici bezbariérové ubytovani pro pocetnéjsi skupinu studen-
th, navic v misté, které je vhodné pro provozovani konkrét-
ni sportovni ¢innosti (napt. vzdalenost od lyzaiského svahu
ve vztahu ke studentiim s pohybovym postiZenim).

- Otazka kolektivnich sportt jiz byla zminéna na jiném misteé
tohoto textu. A¢koliv ma kolektivni sport vyznamné postave-
ni i z hlediska socialniho, ¢asto se narazi na problém spojeny
s omezenym poctem studentl (feSenim je spoluprace se spor-
tovnimi kluby ¢i organizacemi zdravotné postiZzenych, popf.
zapojeni studentli bez zdravotniho postizeni), nebo na pro-
blém nedostatecného mnozstvi specialniho sportovniho vy-
baveni.

- Specificky “problém” ptedstavuji ¢asové moznosti i zajem
a motivace samotnych studentii ke sportovni ¢innosti. S ohle-
dem na organizaci studia a také vy$s$i miru individualni vyuky
neni snadné najit v§em vyhovujici ¢as pro konani vyuky té-
lesny vychvoy, zejm. pokud jde o kolektivni sporty. Studentd
neni tolik, aby se vzdy podafilo kapacitu naplnit. S otazkou
zajmu a motivace studenttl je spojena jejich dosavadni zkuse-
nost. Nejde jen o sport jako takovy, zkuSenost s nim, ale spise
0 to, aby nebyli omezovani organizacné, aby napf. prostory ¢i
ubytovani skuteén¢ vyhovovaly potfebam, personal byl zna-
ly, zkuSeny a pfipraveny, komunikace bezproblémova, pod-
minky pro sportovni ¢innost adekvatni atd.

Zajisténi ptistupnosti t€lesné vychovy na Masarykove univerzité by
se neobeslo bez patficné spoluprace, a to jak v ramci Masarykovy uni-
verzity, tak 1 spoluprace meziuniverzitni a mimouniverzitni. V piipadé
spoluprace v ramci Masarykovy univerzity se jedna piedevsim o spolu-
préci v oblasti organizaéni, a to s Centrem univerzitniho sportu Fakulty
sportovnich studii a popt. ptimo s Fakultou sportovnich studii samotnou.
Organiza¢né se nabizi moznost snizit limit kapacity dané seminarni sku-
piny, je-li to pro zajisténi vyuky vhodné, Ize vyuzit studenti se special-



nimi dovednostmi v ramci praxe aj. Také spoluprace s nejriiznéj$imi or-
ganizacemi i soukromymi subjekty sméiuje do oblasti personalni, tzn.
zajisténi odborné erudovanych lektort, proskolenych asistentt, pokud
tito nejsou v fadach zaméstnancii Masarykovy univerzity ¢i jejich pocet
je nedostacujici, ale dale také k zaji$téni oblasti materialni, coz zname-
na zapujceni specialniho sportovniho vybaveni, zajisténi specializované
dopravy, bezbariérového ubytovani, atd. Za né by bylo mozné jmenovat
napf. Centrum aplikovanych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého, ob¢anska sdruzeni Paraple, Sportabily, Kontakt bB, Centrum
handicapovanych lyzail, Paracentrum Fénix, Tandem Brno, Avoy MU
Brno, firmu Singing Rock a dalsi.

Pokud vse shrneme, zajisténi plné pistupnosti v oblasti télesné vy-
chovy a sportovnich aktivit neni zcela trividlni zaleZitosti a koneckoncli
ani zalezitosti levnou, ale je i pfes svoji ¢asovou a organiza¢ni naro¢nost
mozné. Piedpokladu, které je tieba naplnit, je cela fada, povétsinou byly
zminény. Patii k nim také ptiprava specialistli, vyména zkuSenosti a vza-
jemna spoluprace.

KONTAKT:
Mgr. et Bc. Alexandr Zvonek, Ph.D., zvonek@teiresias.muni.cz



